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INTRODUCCIÓN: El Ultrasonido Endoscópico se ha convertido en parte importante para el 
diagnóstico y estadificación de lesiones gastrointestinales y masa mediastínicas, se han 
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RESUMEN 
 
INTRODUCCIÓN: El Ultrasonido Endoscópico se ha convertido en parte importante para el 
diagnóstico y estadificación de lesiones gastrointestinales y masa mediastínicas, se han 
investigado técnicas alternativas de sedación, encontrando que la sedación conciente representa 
una técnica que mejora el grado de satisfacción y confortabilidad del paciente y del operador. La 
sedación conciente es un estado inducido por fármacos que provoca depresión del estado de 
conciencia durante el cual el paciente responde a órdenes verbales. No requiere invasión de la vía 
aérea ya que mantiene una adecuada ventilación espontánea. Los anestésicos intravenosos nos 
brindan opciones que pueden cumplir completamente con los objetivos, gracias a su 
farmacodinamia y farmacocinética intrínseca. 
 
OBJETIVO: Determinar el tiempo de recuperación de la Sedación conciente con propofol más 
fentanilo en pacientes sometidos a Ultrasonido Endoscópico en el Hospital de Especialidades del 
Centro Médico Nacional Siglo XXI  
 
MATERIAL Y MÉTODOS: Se realizó un estudio descriptivo de tipo transversal. Se incluyeron a 40 
pacientes sometidos  de manera electiva a Ultrasonido Endoscópico en el Hospital de 
Especialidades del CMN siglo XXI de marzo a junio del 2009, que fueran manejados bajo sedación 
conciente con propofol y fentanilo.  Se incluyeron variables hemodinámicas registradas durante el 
tiempo de estancia en la unidad de cuidados postanestesicos, así como datos demográficos y 
escalas de recuperación anestésica como son Aldrete y Ramsay en cinco diferentes tiempos: 
Basal, a los 20 minutos, a los 60 minutos, a los 90 minutos y a los 120 minuto 
 
RESULTADOS: Se estudiaron a 40 pacientes, de los cuales 55% (22) fueron mujeres y 45% (18) 
fueron hombres. La edad promedio de los pacientes fue de 55 +/- 12 años, con una talla de 158.1 
+/-  17.28 cm y un peso de 63.70 +/- 19.41 kg. El 100% (40) de los pacientes fueron evaluados 
mediante la escala de recuperación anestésica (Aldrete) a su ingreso a la Unidad de Cuidados 
Postanestésicos (basal) y a los 20 minutos. El 62.5% (25) requirieron se evaluados a los 60 
minutos, el 20% (8) requirieron una tercera evaluación a los 90 minutos y el 5% (2) ameritó una 
cuarta evaluación a los 120 minutos El tiempo de recuperación que obtuvimos fue de 55.88 +/- 
26.38 minuto en promedios, para un egreso seguro del paciente. 
 
CONCLUSIONES: La sedación conciente con propofol más fentanil se ha asociado a tiempos de 
recuperación cortos, en este estudio obtuvimos tiempos de recuperación de alrededor de una hora 
sin perder el efecto de sedación y analgesia con mínimas implicaciones posoperatorias. La técnica 
anestésica empleada debe garantizar al paciente un egreso seguro. 
 
 
 
Palabras Clave: Ultrasonido Endoscópico, Sedación conciente, tiempo de recuperación. 
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ABSTRACT 
 
INTRODUCTION: Endoscopic Ultrasound has become an important part in the diagnosis and 
staging of gastrointestinal lesions and mediastinal mass, we investigated alternative techniques of 
sedation, finding that conscious sedation is a technique that improves the satisfaction and comfort 
of the patient and the operator. Conscious sedation is a state that causes drug-induced depression 
of consciousness during which the patient responds to verbal commands. It does not require 
invasion of the airway and maintaining adequate spontaneous ventilation. Intravenous anesthetics 
provide us with options that can fully comply with the aims, through its intrinsic pharmacodynamics 
and pharmacokinetics.  
 
OBJECTIVE: To determine the recovery time from conscious sedation with propofol and fentanyl in 
patients undergoing Endoscopic Ultrasound in the Specialties Hospital, National Medical Center XXI 
Century. 
 
PATIENTS AND METHODS: We performed a descriptive cross-sectional study. We included 40 
patients undergoing elective so Endoscopic Ultrasound in the Hospital of the XXI Century CMN 
March to June 2009; they were handled under conscious sedation with propofol and fentanyl. 
Hemodynamic variables were included, recorded during the transanestesic and demographic data 
and anesthetic recovery scales such as Aldrete, Ramsay at five different times: baseline, after 20 
minutes, 60 minutes, 90 minutes and 120 minutes 
 
RESULTS: We studied 40 patients, of whom 55% (22) were women and 45% (18) were men. The 
average age of patients was 55 + / - 12 years with a height of 158.1 + / - 17.28 cm and weighing 
63.70 + / - 19.41 kg. 100% (40) of patients were evaluated with the scale of anesthetic recovery 
(Aldrete) to joining the Post Anesthesia Care Unit (baseline) and 20 minutes. The 62.5% (25) 
required are assessed at 60 minutes, 20% (8) required a third evaluation at 90 minutes and 5% (2) 
merited a fourth assessment at 120 minutes. The time for the recovery was 55.88 +/- 26.38 minutes 
for the patient for the exit.  
 
CONCLUSIONS: Conscious sedation with propofol and fentanyl has been associated with shorter 
recovery times without losing the effect of sedation and analgesia with minimal postoperative 
implications that ensures the patient a safe exit. 
 
Key words: Endoscopic Ultrasound, conscious sedation, recovery time. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El Ultrasonido Endoscópico (USE) se ha convertido en parte importante para el 

diagnóstico y estadificación de lesiones gastrointestinales (GI) y masa mediastínicas. La 

biopsia mediante punción y aspiración con aguja, permite al endoscopista obtener tejidos 

o fluido para citológico y el análisis químico, por lo tanto, los procedimientos pueden ser 

relativamente de larga duración.  

El transductor especializado que contiene el endoscopio es significativamente más 

grande que un endoscopio convencional, razón por la cual la inserción del mismo causa 

malestar al paciente (5). Como resultado de ello, se necesita invariablemente una 

adecuada sedación para poder realizar el procedimiento.  

 

Existen muchas técnicas anestésicas para el manejo de pacientes sometidos a 

USE las cuales deben tener un adecuado nivel de sedación, evitando al mismo tiempo 

obstrucción de las vías respiratorias y la hipoxemia (una de las complicaciones más 

frecuentes durante el USE). Como resultado de ello, se han investigado técnicas 

alternativas de sedación, encontrando que la sedación conciente representa una técnica 

que mejora el grado de satisfacción y confortabilidad del paciente y del operador (1,13).  

La sedación conciente es un estado inducido por fármacos que provoca depresión 

del estado de conciencia durante el cual el paciente responde a órdenes verbales sólo o 

acompañado de estimulación táctil ligera (10). No requiere invasión de la vía aérea ya que 

mantiene una adecuada ventilación espontánea. La función cardiovascular habitualmente 

se mantiene sin cambios (4). 
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Las guías de procedimientos de la ASA (American Society Anesthesiology) 

manejan cuatro niveles sobre la profundidad anestésica, internacionalmente reconocidas, 

en donde la sedación conciente es manejada en un segundo nivel como una sedación 

moderada con un paciente que solo responde a estímulos verbales (3).  

Los analgésicos opioides representan un grupo de fármacos ampliamente 

utilizados para sedación, debido a sus características, proporcionan una calidad 

analgésica ideal para procedimientos endoscópicos (6).  

El fentanilo es un analgésico opioide sintético agonista puro, principalmente de los 

receptores μ, que pertenece al grupo de las fenilpiperidinas con una potencia analgésica 

de 80 a 100 veces mayor que la morfina, característica principal de este fármaco, Debido 

a la rápida instauración del efecto, la estabilidad hemodinámica y su corta duración, .lo 

hacen recomendable para este tipo de procedimientos  

Otros anestésicos intravenosos nos brindan opciones que pueden cumplir 

completamente con los objetivos, gracias a su farmacodinamia y farmacocinética 

intrìnseca, como son los hipnóticos sedantes (1). 

El propofol (2,6 diisopropilfenol), un anestésico intravenoso con propiedades 

hipnótico-sedantes, con un tiempo de acción corto y consecuentemente una recuperación 

más rápida (10 a 20 minutos). Ha demostrado su eficacia y seguridad para brindar 

sedación consciente en procedimientos fuera de quirófano,  ya que relaja las estructuras 

anatómicas faríngeas y provee una rápida recuperación sin efectos residuales(14), lo que lo 

hace un medicamento ideal para el manejo de pacientes ambulatorios. Otra ventaja 

importante es que posee la particularidad de producir hipnosis en 30 segundos al cruzar la 

barrera hematoencefálica y causar la depresión del estado de conciencia  al potenciar la 
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acción del ácido gama-aminobutírico a nivel cerebral Sin embargo, es relativamente caro 

y puede llevar a depresión respiratoria a altas dosis (2, 14). 

 

La recuperación de los pacientes sometidos a USE bajo sedación conciente debe 

llevarse a cabo en una unidad de Cuidados Postanestésicos con personal capacitado 

para el reconocimiento temprano de complicaciones y experto en valorar el grado de 

recuperación anestésica para un egreso seguro (7,13).  

La ASA publicó como recomendación esperar la recuperación del paciente el 

tiempo que sea necesario, con evaluaciones seriadas mediante las escalas de 

recuperación anestésicas (Aldrete, Ramsay) y la toma frecuente de signos vitales(7).  

Si las cuestiones logísticas o de personal no permiten continuar con el seguimiento 

de estos pacientes, disponer de otro lugar para la recuperación anestésica (7). 
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JUSTIFICACIÓN 

Existe muy poca información que describa el manejo anestésico del paciente 

sometido a ultrasonido endoscópico, ya que es un procedimiento diagnóstico y terapéutico 

de reciente integración 

En México, el Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI es uno 

de los pocos centros hospitalarios que lleva a cabo dicho procedimiento, con un volumen 

alto de pacientes, de aquí la importancia de conocer el manejo adecuado y específico.  

La sedación conciente con Propofol más fentanilo es actualmente un recurso 

farmacológico aceptable con resultados favorables y un tiempo de recuperación rápido, 

ideal para procedimientos de corta duración y ambulatorios.  
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿Cuál es el tiempo de recuperación con  la administración de propofol más 

fentanilo en la sedación conciente en pacientes sometidos a ultrasonido endoscópico? 
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OBJETIVOS 

Objetivo Principal: 

Determinar el tiempo de recuperación de la Sedación conciente con propofol más 

fentanilo en pacientes sometidos a Ultrasonido Endoscópico en el Hospital de 

Especialidades del Centro Médico Nacional Siglo XXI  

. 
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MATERIAL, PACIENTES Y MÉTODOS 

 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo de tipo transversal. Se revisaron los 

expedientes de 40 pacientes, todos ellos programados de manera electiva para Ultrasonido 

Endoscópico en el Hospital de Especialidades del CMN siglo XXI de marzo 2008 a agosto 

del 2009, de género masculino y femenino con edades entre 18  y 90 años de edad. 

 Los pacientes incluidos fueron sometidos a Ultrasonido endoscópico bajo técnica 

de sedación conciente con propofol más fentanil, con registro anestésico completo que 

incluían: datos demográficos, valoración preanestésica, antecedentes de importancia, 

diagnóstico, variables hemodinámicas preanestésicas, transanestésicas y postanestésicas, 

y durante la estancia en la unidad de cuidados postanestésicos, así como escala de 

recuperación Anestésica (Aldrete) basal, a los 20, 60, 90 y 120 minutos, dependiendo del 

tiempo de permanencia del paciente en la Unidad de Cuidados Postanestésicos ( UCPA) y 

el tiempo total de permanencia en UCPA. 

Los datos se registraron en una Hoja de Microsoft Excel para su análisis y rápida 

identificación. Finalmente, se determinó el tiempo de recuperación después de ser 

sometidos a Sedación conciente con las distintas variables.  
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RESULTADOS 

 

 Se estudiaron a 40 pacientes, de los cuales 55% (22) fueron mujeres y 45% (18) 

fueron hombres. La edad promedio de los pacientes fue de 55 +/- 12 años, con una talla 

de 158.1 +/-  17.28 cm y un peso de 63.70 +/- 19.41 kg. En la tabla 1 se incluyen los datos 

demográficos de los 40 pacientes, así como el análisis descriptivo. 

TABLA 1 

Estadística Descriptiva

40 126.80 19.34
40 111.40 13.28
40 113.30 12.34
40 73.63 8.90
40 64.63 8.20
40 66.68 8.90
40 73.53 9.91
40 69.75 8.07
40 73.43 11.39
40 93.50 4.46
40 98.42 .96
40 98.10 1.66
40 212.50 130.34
40 130.63 48.86
40 55.53 12.28
40 63.70 19.41
40 158.10 17.28

40 55.88 26.38

TASINI
TAS  TRANS
TASFIN
TADINI
TAD TRANS
TADFIN
FCINI
FCTRANS
FCFIN
SATO2INI
STO2 TRANS
SATO2FIN
DOSIS PROPO
DOSIS FENTANIL
EDAD
PESO
TALLA
TIEMPO DE ESTANCIA
EN UCPA (MIN)

N Promedio D.E

 

 

 En cuanto a las variables hemodinámicas la Presión Arterial Sistólica inicial fue en 

promedio de 126.80 +/- 19.34mmHg.  La Presión Arterial Sistólica durante el tiempo de 

recuperación anestésica mostró una disminución  en los valores con un promedio de 
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111.40 +/- 13.28 mmHg  la cual se mantuvo hasta el periodo final del con un promedio de 

113.30 +/- 12.34 mmHg, como se observa en la gráfica 1. 

Presión Arterial Sistólica

Gráfica 1. Valores Expresados en Promedio y Desviación Estándard
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 En la Presión Arterial Diastólica se observó un comportamiento similar, al ingreso 

de los pacientes con un promedio de 73.63 +/- 8.90 mmHg, durante su estancia en la 

unidad de cuidados postanestésico con un promedio 64.63 +/- 8.20 mmHg y al egreso del 

paciente con un ligero aumento 66.68 +/- 8.90 mmHg. Gráfica 2 

Presión Arterial Diastólica

Gráfica 2. Valores Expresados en Promedio y Desviación Estándard
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 La frecuencia cardiaca registrada de los pacientes se encontró con mínimas 

variaciones en relación a la inicial, como se observa en la gráfica 3. La frecuencia 

cardiaca inicial con un promedio de 73.53 +/- 9.91 latidos/minuto. La frecuencia cardiaca 

durante la estancia con un promedio de 69.75 +/- 8.07 latidos/minuto y la frecuencia 

cardiaca final con un promedio de 73.43 +/- 11.39 latidos minuto. 

Frecuencia Cardiaca

Gráfica 3. Valores Expresados en Promedio y Desviación Estándard

FCFINFCTRANSFCINI
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 Otra de las variables medidas para durante la estancia en la unidad de cuidados 

postanestésico fue la saturación de oxígeno, la cual mostró un aumento posterior al 

ingreso y se mantuvo hasta el egreso del paciente. La saturación de oxigeno inicial de los 

pacientes en promedio fue de 93.5 +/-4.46%. La saturación de oxígeno durante su 

estancia se elevó hasta un promedio de 98.42 +/- 0.96% y al egreso con un promedio de 

98.10 +/- 1.66%. Gráfica 4. 
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Saturación de Oxígeno

Gráfica 4. Valores Expresados en Promedio y Desviación Estándard
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 El 100% (40) de los pacientes fueron evaluados mediante la escala de 

recuperación anestésica (Aldrete) a su ingreso a la Unidad de Cuidados Postanestésicos 

(basal) y a los 20 minutos. El 62.5% (25) requirieron se evaluados a los 60 minutos, el 

20% (8) requirieron una tercera evaluación a los 90 minutos y el 5% (2) ameritó una 

cuarta evaluación a los 120 minutos.  

 En cuanto a la medición de Aldrete basal el 7.5% (3) de los pacientes ingresó a la 

unidad de cuidados postanestésico con puntaje de 8, el 57.5%(23) con un puntaje de 9 y 

el 35%(14) con un puntaje de 10. Esto se observa en la gráfica 5. 
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ALDRETE BASAL

Gráfica 5. Valores Expresados en Frecuencias Relativas y Porcentajes
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Con respecto a la medición de Aldrete a los 20 minutos el 22.5% (9) de los 

pacientes permanecieron con un puntaje de 9 y el 77.5% (31) con un puntaje de 10 como 

se describe en la gráfica 6 

ALDRETE A LOS 20 MINUTOS

Gráfica 6. Valores Expresados en Frecuencias Relativas y Porcentajes
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 Se evaluó al 62.5% (25) de los pacientes a los 60 minutos,  debido a que la 

condición clínica ameritaban permanecer mayor tiempo en la unidad de cuidados 

postanestésico. El 5% (9) presentó un puntaje de 9 y el  57.5% (23) obtuvieron in puntaje 

de 10. El 37.5% (15) de los pacientes egresó de antes de los 60 minutos, descritos en la 

gráfica 7 como pacientes excluidos. 

ALDRETE A LOS 60 MINUTOS

Gráfica 7. Valores Expresados en Frecuencias Relativas y Porcentajes
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 En cuanto a la evaluación de Aldrete a los 90 minutos, de los 40 pacientes que 

ingresaron a la unidad de cuidados postanestésicos solo el 20% (8) permaneció. El 2.5% 

(1) con puntaje de 9 y el 17.5% (7) con un puntaje de 10. Cabe destacar que la mayoría 

de los pacientes (80%) fueron egresados antes de los 90 minutos, por lo que no 

ameritaron una cuarta evaluación.  Represantados en la gráfica 8 como pacientes 

excluidos. 
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ALDRETE A LOS 90 MINUTOS
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Gráfica 8. Valores Expresados en Frecuencias Relativas y Porcentajes 

La evaluación de Aldrete a los 120 minutos solo fue necesaria  en 2 pacientes 

(5%). 1 paciente (2.5%) con puntaje de 9 y 1 pacientes (2.5%) con puntaje de 10. El 95% 

(38) de los pacientes pudo egresar antes de este tiempo. Gráfica 9  

ALDRETE A LOS 120 MINUTOS
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Gráfica 9. Valores expresados en Frecuencias Relativas y Porcentajes 

 El tiempo total de estancia en la unidad de cuidados postanestésicos para los 40 

pacientes (100%) fue en promedio de 55.88 +/- 26.38 minutos. 



 
 

18

DISCUSIÓN 

 La sedación conciente es una de las técnicas más empleadas para el manejo de 

pacientes sometidos a Ultrasonido Endoscópico. El tiempo de recuperación anestésica 

obtenido en este estudio fue en promedio de 55.88 +/- 26.38 minutos, este dato es mucho  

mayor  al obtenido por Hayee y col en un estudio realizado en el Reino Unido en el 2009, 

en donde se obtuvo un tiempo de recuperación de 13.7+/- 1.8 minutos cuando se uso 

fentanil (8).  La diferencia en el tiempo de permanencia puede estar relacionada a la técnica 

anestésica empleada,  a la condición clínica del paciente previo a su ingreso y a la 

logística del servicio para el egreso de los pacientes.  

 Bajo la técnica empleada con propofol más fentanil una tercera parte de los 

pacientes salen de sala en condiciones óptimas para el egreso, el resto ameritará 

vigilancia estrecha en una unidad de cuidados postanestésicos por alrededor de 20 y 

hasta 120 minutos. El uso de fentanil se ha asociado a tiempos de recuperación cortos sin 

embargo suele potencializar (11) su efecto cuando se combina con otros medicamentos 

como son las benzodiacepinas. El propofol por su media representa una de las mejores 

opciones para el manejo del paciente ambulatorio (14). 

 En cuanto a las variables hemodinámicas, la presión arterial sistémica tuvo un 

comportamiento muy similar en las cifras sistólica y diastólica, con una tendencia a la 

disminución durante la estancia del paciente en la unidad de cuidados postanestésicos y 

estabilización de la misma hasta el egreso del paciente. A diferencia de la frecuencia 

cardiaca, la cual presentó un descenso con respecto a la de ingreso y posteriormente un 

incremento hasta llegar a cifras muy similares a las basales. La saturación de oxígeno 

mostró un incremento al ingreso del paciente y se mantuvo sin modificaciones importantes 

hasta el egreso. 
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  En nuestro hospital, se logra el objetivo de manejo para los pacientes bajo 

sedación conciente, con calidad analgésica durante el procedimiento y un tiempo corto de 

estancia en la unidad de cuidados postanestésicos(10,12,13) Sin embargo existe mucho 

camino por recorrer en cuanto al estudio del paciente sometido a Ultrasonido 

Endoscópico.  
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CONCLUSIONES 

 

 Debido a que el Ultrasonido Endoscópico es un método diagnóstico y terapéutico 

de reciente ingreso, en México existen muy pocas publicaciones acerca del manejo de los 

pacientes sometidos a dicho procedimiento. Es necesario conocer el manejo adecuado de 

estos pacientes, ya que la mayor parte de ellos ingresan programados de manera 

ambulatoria, de ahí la importancia de que el procedimiento anestésico planeado tenga 

dentro de sus características principales un tiempo de recuperación corto y con mínimas 

implicaciones posoperatorias que garantice al paciente un egreso seguro. 

 El tiempo de recuperación en este estudio fue de alrededor de una hora, para 

poder garantizar el egreso del paciente sin efecto residual anestésico. 

La sedación conciente con propofol más fentanil se ha asociado a tiempos de 

recuperación cortos sin perder el efecto de sedación y analgesia que proporciona el 

confort al paciente. 
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