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Titulo de la tesis:

Calidad de vida después de cirugia bariatrica usando The BAROS and Moorehead-Ardlet Quality of Life Questionnaire II.
Resumen: La obesidad es una enfermedad importante con morbilidad y mortalidad sustanciales, cuyas causas son una
combinacién de factores genéticos y ambientales. El aumento en la prevalencia de obesidad en los ultimos siete afios en
México es alarmante, ya que ocurre en todos los grupos de edad. La cirugia bariatrica tiene como fin mejorar la salud de los
pacientes con obesidad morbida, logrando a largo plazo una pérdida de peso duradera.

OBJETIVOS. Reportar cual es la calidad de vida de los pacientes con obesidad mérbida que han sido sometidos a cirugia
bariatrica en el Centro Médico Nacional siglo XXI.

MATERIAL, PACIENTES Y METODOS: Se realizara un estudio prospectivo, transversal, descriptivo y observacional, aplicando
The BAROS and Moorrehead-Ardlet Quality of Life Questionnaire Il, mediante un cuestionario predeterminado. Se incluiran a
todos los pacientes con obesidad mérbida intervenidos de enero del 2006 a diciembre del 2008 de manga géstrica y By-Pass
géstrico, en el Hospital de Especialidades del Centro Nacional Siglo XXI del IMSS.

RESULTADOS. Se incluyeron en el estudio un total de 7 pacientes, operados de cirugia bariatrica en el periodo comprendido
entre enero del 2006 a diciembre del 2008. Cuatro pacientes correspondieron a género femenino, siendo el 58% del total. La
edad promedio fue de 46.4 afios con un rango de 34 a 59 afios de edad. Preoperatoriamente los pacientes tuvieron un peso
promedio e IMC de 126.2 (con un rango de 72 a 158) y 47.7 (con un rango de 33.3 a 60) respectivamente. Los pacientes
tuvieron 10 comorbilidades (con un rango de 0 a 4); los cuales 5 (50.0%) fueron comorbilidades mayores y 5 (50%) menores.
Todos los pacientes perdieron peso; 1 paciente (14.4%) reportd 25% a 49.9% de pérdida de exceso de peso, 5 pacientes
(71.4%) report6 50% a 74.9% de pérdida de exceso de peso, 1 paciente (14.2%) reporté mas del 75% de pérdida de exceso de
peso. El promedio del estado de animo fue de 0.5 (con rango de 0.4 a 0.5); el gusto por la actividad fisica fue de 0.4 (con rango
de 0.4 a 0.5), la satisfaccién por el contacto social fue de 0.5 (con un rango de 0.5 a 0.5), la habilidad para trabajar fue de 0.4
(con un rango de 0.3 a 0.5), el placer por el sexo fue del 0.2 ( con un rango de -0.3 a 0.5) y el tiempo para comer fue de 0.4 (con
un rango de 0.3 a 0.5); la calidad de vida de los pacientes presento mejoria en 2 pacientes (28.5%) y en 5 (71.4%) se sintieron
mucho mejor. Al incorporar estos resultados al sistema BAROS y al cuestionario de calidad de vida Moorehead-Ardelt II, 4
pacientes (57.1%) se clasificaron con resultado bueno, 1 (14.2%) se clasifico con resultado muy bueno y 2 pacientes (28.5%) se

clasifico con resultado excelente.



CONCLUSIONES. El sistema BAROS y el cuestionario de calidad de vida MOOREHEAD-ARDELT lI, son Utiles para determinar
los resultados obtenidos después de cirugia bariatrica; sin embargo, no toma en cuenta que en los primeros 3 a 4 meses de su
postoperatorio presentan deterioro de su calidad de vida. Los resultados obtenidos de este estudio demuestran que en este
centro hospitalario se obtiene buenos resultados después de una cirugia bariatrica, por lo que deberia de ser una alternativa de
tratamiento mas difundida en pacientes con obesidad mérbida que no presentan mejoria después del tratamiento médico y

farmacolégico.
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RESUMEN.

TITULO. Calidad de vida después de cirugia bariatrica usando The BAROS and Moorrehead-Ardlet

Quality of Life Questionnaire II.

ANTECEDENTES: La obesidad es una enfermedad importante con morbilidad y mortalidad
sustanciales, cuyas causas son una combinacion de factores genéticos y ambientales. El aumento en
la prevalencia de obesidad en los ultimos siete afios en México es alarmante, ya que ocurre en todos
los grupos de edad. La cirugia bariatrica tiene como fin mejorar la salud de los pacientes con

obesidad maérbida, logrando a largo plazo una pérdida de peso duradera.

OBJETIVOS: Reportar cual es la calidad de vida de los pacientes con obesidad mérbida que han sido

sometidos a cirugia bariatrica en el Centro Medico Nacional siglo XXI.

MATERIAL, PACIENTES Y METODOS: Se realizara un estudio prospectivo, transversal, descriptivo y
observacional, aplicando The BAROS and Moorrehead-Ardlet Quality of Life Questionnaire Il. Se
incluirdn a todos los pacientes con obesidad mérbida intervenidos de manga géastrica y By-Pass
gastrico en el Hospital de Especialidades del Centro Nacional Siglo XXI del IMSS. Se incluiran al
estudio los pacientes con obesidad moérbida operados de manga gastrica y By-Pass géstrico en el
Hospital de Especialidades del Centro Nacional Siglo XXI del IMSS, que actualmente se encuentren
vivos para contestar el cuestionario de calidad de vida y que acepten participar en dicho estudio. Se
excluiran del estudio los pacientes que no acepten contestar el cuestionario y los que no cuenten con

el expediente clinico en la unidad hospitalaria.

RESULTADOS. Se incluyeron en el estudio un total de 7 pacientes, operados de cirugia bariatrica en
el periodo comprendido entre enero del 2006 a diciembre del 2008. Cuatro pacientes correspondieron
a género femenino, siendo el 58% del total. La edad promedio fue de 46.4 afios con un rango de 34 a
59 afos de edad. Preoperatoriamente los pacientes tuvieron un peso promedio e IMC de 126.2 (con
un rango de 72 a 158) y 47.7 (con un rango de 33.3 a 60) respectivamente. Los pacientes tuvieron 10
comorbilidades (con un rango de 0 a 4); los cuales 5 (50.0%) fueron comorbilidades mayores, de los
cuales 2 (20.0%) mejoraron y 3 (30.0%) se resolvieron; 5 pacientes (50.0%) presentaron
comorbilidades menores, de los cuales 1 (10%) no tuvo cambios, 3 (30%) presentaron mejoria y 1
(10%) se resolvio. El seguimiento fue de 68 meses en promedio (con un rango de 9 a 37 meses). El
porcentaje de pérdida de peso fue del 64.8 % (con rango de 40 a 92%). Todos los pacientes perdieron
peso; 1 paciente (14.4%) reportd 25% a 49.9% de pérdida de exceso de peso, 5 pacientes (71.4%)

reportd 50% a 74.9% de pérdida de exceso de peso, 1 paciente (14.2%) reportd6 mas del 75% de



pérdida de exceso de peso; este paciente presentaba una comorbilidad mayor la cual fue resuelta.
Todos los pacientes reportaron mejoria en su estado de animo y en su nivel de actividad fisica. El
promedio del estado de animo fue de 0.5 (con rango de 0.4 a 0.5); el gusto por la actividad fisica fue
de 0.4 (con rango de 0.4 a 0.5), la satisfaccién por el contacto social fue de 0.5 (con un rango de 0.5 a
0.5), la habilidad para trabajar fue de 0.4 (con un rango de 0.3 a 0.5), el placer por el sexo fue del 0.2 (
con un rango de -0.3 a 0.5) y el tiempo para comer fue de 0.4 (con un rango de 0.3 a 0.5); la calidad
de vida de los pacientes presento mejoria en 2 pacientes (28.5%) y en 5 (71.4%) se sintieron mucho
mejor. Al incorporar estos resultados al sistema BAROS y al cuestionario de calidad de vida
Moorehead-Ardelt 1, 4 pacientes (57.1%) se clasificaron con resultado bueno, 1 (14.2%) se clasifico

con resultado muy bueno y 2 pacientes (28.5%) se clasifico con resultado excelente.

DISCUSION

La obesidad es una enfermedad importante con morbilidad y mortalidad sustanciales, cuyas causas
son una combinacién de factores genéticos y ambientales (1234 ) a5 complicaciones mayores de
sobrepeso y obesidad como la diabetes mellitus tipo 2, enfermedad isquémica del corazén,
enfermedad cerebrovascular y algunos tipos de cancer ((tero, ovario, mama, colon, recto y prostata),
se encuentran entre las principales causas de mortalidad tanto en paises desarrollados como muchos
otros en desarrollo. En la actualidad, la obesidad se considera la segunda causa principal de muerte,
susceptible de ser prevenida, después del tabaquismo (78.9- g| objetivo del tratamiento en la obesidad
morbida es reducir el exceso de peso corporal con el maximo de seguridad, el minimo de efectos
secundarios o complicaciones, controlar o prevenir trastornos concurrentes relacionados con la

111319). ) os cambios de las enfermedades

obesidad y regular el peso por tiempo prolongado (
concomitantes relacionadas con la obesidad son analizados en base a la resoluciéon o agravamiento
de las comorbilidades mayores (hipertensién, enfermedad cardiovascular, dislipidemia, diabetes
mellitus tipo 2, sindrome de apnea del suefio y osteoartritis) y menores (insuficiencia venosa
periférica, reflujo gastroesofagico e incontinencia urinaria) @D En nuestro estudio se demostro que la
hipertension arterial y diabetes Mellitus son las patologias mayores mas frecuentes en este tipo de
pacientes correspondiendo al 50% de los pacientes; de las enfermedades menores los mas frecuentes
fueron artritis, acidez y varices en extremidades inferiores. Los cambios en la calidad de vida se
analizan utilizando The Morread-Ardelt Quality of Life Questionnare Il. El cuestionario evalla el estado
de animo, disposiciéon para la actividad fisica, las relaciones sociales, ganas de trabajar, interés por la
actividad sexual y los alimentos. Los puntos son sumados o restados de acuerdo a la respuesta del
paciente. Los resultados de este cuestionario son incorporados al BAROS y se determina la
calificacion final ®® Posterior a incorporar estos resultados al sistema BAROS vy al cuestionario de

calidad de vida Moorehead-Ardelt 1l, el 57.1% de los pacientes se clasificaron con resultado bueno, el



14.2% se clasifico con resultado muy bueno y el 28.5% de los pacientes se clasificaron con resultado
excelente, con lo cual se infiere que los procedimientos quirtrgicos por obesidad son parte importante

sobre el tratamiento de esta enfermedad y sus comorbilidades.

CONCLUSIONES. El sistema BAROS vy el cuestionario de calidad de vida MOOREHEAD-ARDELT I,
son (tiles para determinar los resultados obtenidos después de cirugia bariatrica; sin embargo, no
toma en cuenta que en los primeros 3 a 4 meses de su postoperatorio presentan deterioro de su
calidad de vida. Los resultados obtenidos de este estudio demuestran que en este centro hospitalario
se obtiene buenos resultados después de una cirugia bariatrica, por lo que deberia de ser una
alternativa de tratamiento mas difundida en pacientes con obesidad mérbida que no presentan mejoria

después del tratamiento médico y farmacoldgico.
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ANTECEDENTES

La obesidad es una enfermedad importante con morbilidad y mortalidad sustanciales, cuyas
causas son una combinacion de factores genéticos y ambientales. La obesidad se define
como la acumulacién de un exceso de grasa en el cuerpo que da lugar a varias
enfermedades. La gravedad se basa en el grado de exceso de peso de grasa corporal que
se estima mediante el indice de masa corporal (IMC = peso / estatura m2). Los pacientes se
clasifican en individuos con exceso de peso, obeso y gravemente obeso (obesidad mérbida).

Categoria IMC Varones (<120 cm)  Varones (>102 cm)
Mujeres (<89 cm) Mujeres (>89 cm)

Menor peso <18.5 - -

Normal 18.5-24.9 - -

Sobrepeso 25.0—-29.9 + +

Obesidad >30

Clase | 30.0-34.9 + ++

Clase Il 35.0-39.9 ++ ++

Clase lll >40 +++

En 1991, los National Institutes of Health (NIH) definieron la obesidad mérbida como un IMC
de 35 kg/m2 o mayor con morbilidad grave concurrente relacionada con la obesidad, o un
IMC de 40 kg/m2 o mas sin morbilidad asociada. Superobesidad es un término que se utiliza
para definir a las personas cuyo peso corporal excede 225% o mas el peso corporal ideal, es
decir, su IMC es de 50 kg/m2 o mayor @

La epidemia de la obesidad alcanza proporciones que la definen como pandemia, pues
afecta a personas de los cinco continentes. Casi cuatro millones de estadounidenses tienen
IMC entre 35y 40 kg/m2 y cuatro millones mas manifiesta un IMC mayor de 40 kg/m2. Esta
afeccién es mas comun en grupos minoritarios, de ingresos bajos y en mujeres. Casi la mitad
de las afroestadounidenses, méxicoestadounidenses y estadounidenses nativas tiene
sobrepeso 34

El aumento en la prevalencia de obesidad en los Ultimos siete afios en México es alarmante,
ya que ocurre en todos los grupos de edad. En 2006, de acuerdo con los resultados de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricibn 2006, uno de cada tres hombres o0 mujeres
adolescentes tiene sobrepeso u obesidad. (5) En adultos la prevalencia de sobrepeso es
mas alta en hombres (42.5%) que en mujeres (37.4%); en cambio, la prevalecia de obesidad
es mayor en mujeres (34.5%) que en hombres (24.2%). Al sumar las prevalecias de



sobrepeso y de obesidad, 71.9% de las mujeres mayores de 20 afios de edad y 66.7% de los
hombres tienen sobrepeso u obesidad © .

Las complicaciones mayores de sobrepeso y obesidad como la diabetes mellitus tipo 2,
enfermedad isquémica del corazén, enfermedad cerebrovascular y algunos tipos de cancer
(utero, ovario, mama, colon, recto y préstata), se encuentran entre las principales causas de
mortalidad tanto en paises desarrollados como muchos otros en desarrollo. En la actualidad,
la obesidad se considera la segunda causa principal de muerte, susceptible de ser
prevenida, después del tabaquismo (789

TRATAMIENTO

Obijetivo.

El objetivo del tratamiento en la obesidad mérbida es reducir el exceso de peso corporal
con el méximo de seguridad, el minimo de efectos secundarios o complicaciones, controlar o
prevenir trastornos concurrentes relacionados con la obesidad y regular el peso a por tiempo
prolongado. El tratamiento de la obesidad mérbida debe empezar con cambios en el estilo
de vida, entre los que se encuentran moderacion en la dieta e inicio de ejercicio regular. No
obstante, debido a que el Unico tratamiento eficaz en la obesidad mérbida es la cirugia
bariatrica, estos son los primeros pasos que deben darse en preparacion para el tratamiento
mas definitivo, aunque invasivo.

Farmacoterapia:

La farmacoterapia es el tratamiento de segunda linea que se utiliza en pacientes con mayor
peso (IMC >27) o cuando fue un fracaso el plan de sélo el cambio en estilo de vida. Se aplica
sola o combinada con cambios en el estilo de vida. Los farmacos actuales con los que se
cuenta derivan de la clase anfetamina, estimulantes del sistema nerviosos central cuyo
afecto anorexigenico es potente. En la actualidad, la sibutramina y el orsilato son los Unicos
medicamentos que aprueba la Food and Drug Administration (FDA) para la pérdida de peso.
El orsilatato es un inhibidor potente y selectivo de la lipasa gastrica y pancreética que reduce
la absorcion intestinal de lipidos, en tanto que la sibutramina inhibe la recaptacion de
noradrenalina y 5-hidroxitriptamina, y suprime el apetito. Estos medicamentos producen con
efectividad una pérdida del 6 al 10% del peso corporal inicial en un afo, pero gran parte de
este peso se recupera una vez que se suspende el medicamento 0412



GENERALIDADES SOBRE CIRUGIA BARIATRICA

La cirugia bariatrica tiene como fin mejorar la salud de los pacientes con obesidad mérbida,
logrando a largo plazo una pérdida de peso duradera. Las cirugias para este fin se dividen
en restrictivas que limitan la cantidad de alimentos que se ingiere, esta restriccion da como
resultado menor ingreso calérico; y procedimientos de malabsorcion que limitan la absorcion
de nutrimentos y calorias del alimento ingerido mediante la derivacion del duodeno y
longitudes del intestino delgado determinadas previamente. Las cirugias que se utilizan en la
actualidad comprenden restriccién gastrica con malabsorcion intestinal o sin ella.

Los procedimientos gastricos restrictivos son gastroplastia con bandeo gastrico vertical
laparoscépico (GBVL) y el bandeo gastrico ajustable laparoscécipo (BGAL). Los
procedimientos de malabsorcion comprenden la derivaciéon biliopancreéatica (procedimiento
de Scopinaro) y derivacion biliopancreatica con cambio duodenal. La derivacion géastrica de
Roux en Y tiene caracteristicas tanto de restriccion como de malabsorciéon. En 1950 se inicia
la cirugia para la obesidad, se inici6 con una derivacién yeyunocélonica, sin embargo,
originaron desequilibrio electrolitico, diarrea rebelde e insuficiencia hepatica, a menos que se
revirtieran, motivo por el cual se fue abandonando paulatinamente. 2.

Indicaciones:

Los pacientes con un IMC de 35 kg/m2 o mayor y morbilidad concurrente o quienes tienen
un IMC de 40 kg/m2 o mayor prescindiendo de la morbilidad concurrente son candidatos
para ser sometidos a una intervencion bariatrica. Es necesario que estos individuos ya hayan
intentado perder peso mediante regimenes dietéticos, ejercicio o0 medicamentos
supervisados médicamente. Ademas, deben estar motivados para adaptarse a los
regimenes y el seguimiento dietético y de ejercicio postoperatorios.

Contraindicaciones:

Los pacientes que son incapaces de someterse a anestesia general a causa de una afeccion
cardiaca, pulmonar o hepética, o bien, quienes no desean o son incapaces de adaptarse a
cambios en el estilo de vida, dieta, suplementos o seguimiento postoperatorio no deben
someterse a estos procedimientos. Los pacientes con abuso constante de sustancias,
enfermedad psiquiatrica inestable o incapacidad para comprender las consecuencias de la
intervencién quirtrgica también deben considerarse malos candidatos quirdrgicos ..



VALORACION DE RESULTADOS

Al inicio, el principal criterio para valorar los resultados se basaba en el concepto del “peso
ideal” y era razonable pretender lograr en el postoperatorio un peso mas cercano a este peso
aconsejable. La conferencia de los NIH recomendé el informe estadistico de los resultados
quirargicos, incluso la calidad de vida; esto subraya el hecho de que la pérdida de peso debe
considerarse el principal objetivo postoperatorio, pero también es conveniente mejorar los
padecimientos médicos relacionados con la obesida. *®. El Bariatric Analisis and Reporting
Outcome System (BAROS) se cre6 con el objetivo de estandarizar y comparar los resultados
finales de cirugias bariatricas *®. El BAROS consiste en una escala sistematica que incluye
3 areas de analisis: la pérdida de peso, las alteraciones médicas concomitantes y la calidad
de vida de los pacientes. Los puntos son sumados o restados de acuerdo con los cambios
gue presentan. Se restan puntos por complicaciones o reoperaciones. La pérdida de peso es
analizado por el porcentaje del exceso perdido. El total de puntos define 5 grupos de
resultados (fracaso, regular, bueno, muy bueno y excelente). Los cambios de las
enfermedades concomitantes relacionadas con la obesidad son analizados en base a la
resolucibn o agravamiento de las comorbilidades mayores (hipertension, enfermedad
cardiovascular, dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2, sindrome de apnea del suefio y
osteoartritis) y menores (insuficiencia venosa periférica, reflujo gastroesofagico e

incontinencia urinaria) ®"-

Los cambios en la calidad de vida se analizan utilizando The Morread-Ardelt Quality of Life
Questionnare Il *®. El cuestionario evala el estado de animo, disposicién para la actividad
fisica, las relaciones sociales, ganas de trabajar, interés por la actividad sexual y los
alimentos. Los puntos son sumados o restados de acuerdo a la respuesta del paciente. Los
resultados de este cuestionario son incorporados al BAROS y se determina la calificacion

final 9

Son muchos los estudios realizados con BAROS y The Morread-Ardelt Quality of
Life Questionnare Il, en pacientes con obesidad moérbida operados de cirugia bariatrica,
como por ejemplo pacientes con banda gastrica ajustable laparoscopica ?°>?®, de bypass

gastrico ®*?® derivacion biliopancreatica “**" y manga géastrica ©.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢, Cudl es la calidad de vida de los pacientes que han sido intervenidos de cirugia bariatrica,
operados en el Centro Médico Nacional Siglo XXI del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS)?.

HIPOTESIS
La calidad de vida de los pacientes con obesidad mérbida que se someten a tratamiento
quirurgico presenta una mejoria notable, asi como, en el porcentaje de exceso de peso

perdido y en las comorbilidades que presentan.

El By-Pass géstrico y la manga géastrica ayudan a mejorar la calidad de vida de los pacientes
con obesidad mérbida.

OBJETIVOS

Reportar cual es la calidad de vida de los pacientes con obesidad mérbida que han sido
sometidos a cirugia bariatrica en el Centro Médico Nacional siglo XXI.



MATERIAL, PACIENTES Y METODOS

DISENO DEL ESTUDIO:
Se realizara un estudio prospectivo, transversal, descriptivo y observacional, aplicando The
BAROS and Moorrehead-Ardlet Quality of Life Questionnaire Il.

UNIVERSO DE TRABAJO:
Se incluirdn a todos los pacientes con obesidad mdérbida intervenidos de manga géstrica y
By-Pass gastrico en el Hospital de Especialidades del Centro Nacional Siglo XXI del IMSS.

DESCRIPCION DE VARIABLES:
Variable independiente: Complicaciones postquirtrgicas, porcentaje de exceso de peso
perdido y tipo de cirugia.

Variable dependiente: La calidad de vida de acuerdo a The BAROS and Moorrehead-Ardlet
Quality of Life Questionnaire 1.

SELECCION DE LA MUESTRA

a) Tamafio de la muestra: Se incluirdn a todos los pacientes con obesidad modrbida
intervenidos de manga gastrica y By-Pass gastrico en el Hospital de Especialidades del
Centro Nacional Siglo XXI, del IMSS; del 01 de enero del 2006 al 31 de diciembre del 2008.

b) Criterios de seleccion:

Criterios de inclusidon: Se incluiran al estudio los pacientes con obesidad mérbida operados
de manga gastrica y By-Pass gastrico en el Hospital de Especialidades del Centro Nacional
Siglo XXI del IMSS, que actualmente se encuentren vivos para contestar el cuestionario de
calidad de vida y que acepten participar en dicho estudio.

Criterios de exclusién: Se excluiran del estudio los pacientes que no acepten contestar el
cuestionario y los que no cuenten con el expediente clinico en la unidad hospitalaria.
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PROCEDIMIENTOS

Se realizara una revision cuidadosa de los censos de pacientes del servicio de gastrocirugia
del Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional Siglo XXI del 01 de enero del
2005 al 31 de diciembre del 2008, de donde se obtendran los datos de los pacientes que
fueron intervenidos de By-Pass gastrico y manga gastrica. A continuacion de solicitara al
servicio de archivo clinico los expedientes clinicos de los pacientes; posteriormente se les
localizara via telefénica y se le invitara a participar en mencionado estudio, informando
detalladamente a los pacientes el objetivo del estudio y se les citara a la consulta externa de
gastrocirugia para aplicar el cuestionario de calidad de vida “The BAROS and Morread-Ardelt
quality of life questionnare II.

ANALISIS ESTADISTICO
Todos los datos que se obtengan de The BAROS and Morread-Ardelt quality of life
questionnare Il se tabularan en una base de datos y se realizara el informe final.

RECURSOS PARA EL ESTUDIO

Recursos humanos:
Médico residente y médicos de base del Hospital de Especialidades del Centro Médico
Nacional Siglo XXI.

Recursos materiales:
Servicio telefénico y archivo clinico del Hospital de Especialidades del Centro Médico

Nacional Siglo XXI, asi como, papel, lapiz y Lap top.

Recursos financieros:
Para impresion del cuestionario de calidad de vida.
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RESULTADOS

Se incluyeron en el estudio un total de 7 pacientes, operados de cirugia bariatrica en el

periodo comprendido entre enero del 2006 a diciembre del 2008.

Resultados obtenidos de cada paciente y calificacion final de acuerdo al sistema BAROS vy al

cuestionario de calidad de vida Moorehead-Ardelt 1.

Paciente = Cirugia

1 Manga
gastrica
2 Manga
gastrica
3 Manga
gastrica
4 By pass
gastrico
5 By pass
gastrico
6 By pass
gastrico
7 By pass
gastrico

IMC pregx.

30.3

47

56

43

53

60

45

IMC actual

22.7

30

32

36

38

33

25

% exceso Comorbilid
de peso
perdido

85

60.7

59

40

47

71
92

ades

Mejor
Sin

comorbili
dad

Resuelto

Mejor
Resuelto

Mejor

Resuelto

Tiempo
de
seguimien
to
17 meses

9 meses

9 meses

36 meses
37 meses

35 meses

25 meses

Cuatro pacientes correspondieron a género femenino, siendo el 58% del total.

promedio fue de 46.4 afios con un rango de 34 a 59 afios de edad.

DISTRIBUCION POBLACIONAL DE ACUERDO AL GENERO.

GENERO
Hombres
Mujeres
TOTAL

NUMERO DE CASOS

3
4
.

Califica
cion final

6.0 muy
bueno

5.0
Bue
no

7.6
Excelen
te

45
Bueno

5.0 Muy
bueno

5.0 Muy
bueno

7.7
Excelen
te

La edad

PORCENTAJE
42%
58%
100%
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Preoperatoriamente los pacientes tuvieron un peso promedio e IMC de 126.2 (con un rango
de 72 a 158) y 47.7 (con un rango de 33.3 a 60) respectivamente.

Distribucion de los casos de acuerdo al indice de masa corporal preoperatorio y en la
actualidad.

|
]
]
|

@ IMC pregx
30 B IMC actual
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Los pacientes tuvieron 10 comorbilidades (con un rango de 0 a 4); los cuales 5 (50.0%)
fueron comorbilidades mayores, de los cuales 2 (20.0%) mejoraron y 3 (30.0%) se
resolvieron; 5 pacientes (50.0%) presentaron comorbilidades menores, de los cuales 1 (10%)
no tuvo cambios, 3 (30%) presentaron mejoria y 1 (10%) se resolvio.

Distribucion y resultado de comorbilidades.

MAYORES: Sin cambios Mejoria Resuelto Resultado
Hipertension XX 2
arterial
Diabetes XX X 3
Mellitus
MENORES:
Artritis X X 2
Acidez X 1
Piernas X X 2
varicosas
Resultado 1 4 5 10

El seguimiento fue de 68 meses en promedio (con un rango de 9 a 37 meses). El porcentaje
de pérdida de peso fue del 64.8 % (con rango de 40 a 92%). Todos los pacientes perdieron
peso; 1 paciente (14.4%) reportd 25% a 49.9% de pérdida de exceso de peso, 5 pacientes
(71.4%) reportd 50% a 74.9% de pérdida de exceso de peso, 1 paciente (14.2%) reporté mas
del 75% de pérdida de exceso de peso; este paciente presentaba una comorbilidad mayor el

cual fue resuelta.

Todos los pacientes reportaron mejoria en su estado de animo y en su nivel de actividad
fisica. ElI promedio del estado de animo fue de 0.5 (con rango de 0.4 a 0.5); el gusto por la
actividad fisica fue de 0.4 (con rango de 0.4 a 0.5), la satisfaccion por el contacto social fue
de 0.5 (con un rango de 0.5 a 0.5), la habilidad para trabajar fue de 0.4 (con un rango de 0.3
a 0.5), el placer por el sexo fue del 0.2 ( con un rango de -0.3 a 0.5) y el tiempo para comer
fue de 0.4 (con un rango de 0.3 a 0.5); la calidad de vida de los pacientes presento mejoria
en 2 pacientes (28.5%) y en 5 (71.4%) se sintieron mucho mejor.
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Al incorporar estos resultados al sistema BAROS y al cuestionario de calidad de vida
Moorehead-Ardelt 1, 4 pacientes (57.1%) se clasificaron con resultado bueno, 1 (14.2%) se
clasifico con resultado muy bueno y 2 pacientes (28.5%) se clasifico con resultado excelente.
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DISCUSION

La obesidad es una enfermedad importante con morbilidad y mortalidad sustanciales, cuyas causas
son una combinacion de factores genéticos y ambientales (1). La epidemia de la obesidad alcanza

proporciones que la definen como pandemia, pues afecta a personas de los cinco continentes ¢34,

El aumento en la prevalencia de obesidad en los Ultimos siete afios en México es alarmante, ya que
ocurre en todos los grupos de edad. En adultos la prevalencia de sobrepeso es mas alta en hombres
(42.5%) que en mujeres (37.4%); en cambio, la prevalencia de obesidad es mayor en mujeres
(34.5%) que en hombres (24.2%). Al sumar las prevalecias de sobrepeso y de obesidad, 71.9% de
las mujeres mayores de 20 afios de edad y 66.7% de los hombres tienen sobrepeso u obesidad ©.

Las complicaciones mayores de sobrepeso y obesidad como la diabetes mellitus tipo 2, enfermedad
isquémica del corazén, enfermedad cerebrovascular y algunos tipos de cancer (Gtero, ovario, mama,
colon, recto y préstata), se encuentran entre las principales causas de mortalidad tanto en paises
desarrollados como muchos otros en desarrollo. En la actualidad, la obesidad se considera la
segunda causa principal de muerte, susceptible de ser prevenida, después del tabaquismo %9,

El objetivo del tratamiento en la obesidad moérbida es reducir el exceso de peso corporal con el
maximo de seguridad, el minimo de efectos secundarios o complicaciones, controlar o prevenir

trastornos concurrentes relacionados con la obesidad y regular el peso por tiempo prolongado @2,

La cirugia bariatrica tiene como fin mejorar la salud de los pacientes con obesidad mérbida, logrando
a largo plazo una pérdida de peso duradera. Las cirugias para este fin se dividen en restrictivas que
limitan la cantidad de alimentos que se ingiere, esta restriccion da como resultado menor ingreso
caldrico; y procedimientos de mal absorcion que limitan la absorcion de nutrimentos y calorias del
alimento ingerido mediante la derivacién del duodeno y longitudes del intestino delgado determinadas

previamente ™4,

Los pacientes con un IMC de 35 kg/m2 o mayor y morbilidad concurrente o quienes tienen un IMC de
40 kg/m2 o mayor prescindiendo de la morbilidad concurrente son candidatos para ser sometidos a
una intervencion bariatrica. Es necesario que estos individuos ya hayan intentado perder peso

mediante regimenes dietéticos, ejercicio o medicamentos supervisados médicamente .

El BAROS consiste en una escala sistematica que incluye 3 areas de analisis: la pérdida de peso, las
alteraciones médicas concomitantes y la calidad de vida de los pacientes. Los puntos son sumados o
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restados de acuerdo con los cambios que presentan. Se restan puntos por complicaciones o
reoperaciones. La pérdida de peso es analizado por el porcentaje del exceso perdido. El total de
puntos define 5 grupos de resultados (fracaso, regular, bueno, muy bueno y excelente) ©.

Los cambios de las enfermedades concomitantes relacionadas con la obesidad son analizados en
base a la resoluciébn o agravamiento de las comorbilidades mayores (hipertension, enfermedad
cardiovascular, dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2, sindrome de apnea del suefio y osteoartritis) y
menores (insuficiencia venosa periférica, reflujo gastroesofagico e incontinencia urinaria) “”. En
nuestro estudio se demostré que la hipertension arterial y diabetes Mellitus son las patologias
mayores mas frecuentes en este tipo de pacientes correspondiendo al 50% de los pacientes; de las
enfermedades menores los mas frecuentes fueron artritis, acidez y varices en extremidades

inferiores.

Los cambios en la calidad de vida se analizan utilizando The Morread-Ardelt Quality of Life
Questionnare Il. El cuestionario evalia el estado de animo, disposicion para la actividad fisica, las
relaciones sociales, ganas de trabajar, interés por la actividad sexual y los alimentos. Los puntos son
sumados o restados de acuerdo a la respuesta del paciente. Los resultados de este cuestionario son

incorporados al BAROS y se determina la calificacion final %22,

Posterior a incorporar estos
resultados al sistema BAROS y al cuestionario de calidad de vida Moorehead-Ardelt II, el 57.1% de
los pacientes se clasificaron con resultado bueno, el 14.2% se clasifico con resultado muy bueno y el
28.5% de los pacientes se clasificaron con resultado excelente, con lo cual se infiere que los
procedimientos quirlrgicos por obesidad son parte importante sobre el tratamiento de esta

enfermedad y sus comorbilidades.
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CONCLUSIONES

El sistema BAROS y el cuestionario de calidad de vida MOOREHEAD-ARDELT II, son utiles
para determinar los resultados obtenidos después de cirugia bariatrica; sin embargo, no
toma en cuenta que en los primeros 3 a 4 meses de su postoperatorio presentan deterioro de
su calidad de vida. Los resultados obtenidos de este estudio demuestran que en este centro
hospitalario se obtiene buenos resultados después de una cirugia bariatrica, por lo que
deberia de ser una alternativa de tratamiento mas difundida en pacientes con obesidad
moérbida que no presentan mejoria después del tratamiento médico y farmacologico.
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ANEXO

CUESTIONARIO DE PESO Y COMORBILIDADES

Nombre: Afiliacion:

Edad: Fecha de cirugia: Tipo de cirugia:

Peso preoperatorio: IMC preoperatorio: Cual es su peso ideal:
Cual es su peso actual? % de exceso de peso perdido:

Por favor conteste el siguiente cuestionario con respecto a la presencia de cada
enfermedad antes y después de su cirugia.

Presion arterial alta Si No Peor Mismo Mejor Resuelto
Enfermedad cardiaca Si No Peor Mismo Mejor Resuelto
Colesterol alto Si No Peor Mismo Mejor Resuelto
Diabetes Si No Peor Mismo Mejor Resuelto
Apnea del suefio Si No Peor Mismo Mejor Resuelto
Artritis Si  No Peor Mismo Mejor Resuelto
Acidez Si No Peor Mismo Mejor Resuelto
Incontinencia urinaria Si No Peor Mismo Mejor Resuelto
Piernas varicosas Si No Peor Mismo Mejor Resuelto

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA MOOREHEAD-ARDELT 1
AUTOESTIMA Y NIVELES DE ACTIVIDAD

1. Usualmente me siento:

Muy mal Muy bien.
2. Disfruto las actividades fisicas:

Casi nunca Mucho
3. Tengo contactos sociales satisfactorios:

Nunca Mucho
4. Soy capaz para trabajar:

Casi nunca Mucho
5. El placer por la actividad sexual es:

Casi nunca Mucho
6. El tiempo que aprovecho para comer es:

Vivo para comer Como para vivir
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ANALISIS Y REPORTE DE RESULTADOS DEL SISTEMA (BAROS) CON EL
CUESTIONARIO DE CALIDAD MOOREHEAD-ARDELT II.

% exceso Comorbili Cuestionario de calidad de vida
de peso dades
perdido
Gano peso Agravado 1. Usualmente me siento:
(-1) (-1)
0-24 Sin cambio 2. Disfruto las actividades fisicas:
) (0)
25-49 Mejoria
1) 1) 3. Me siento satisfecho con el contacto social:
50-74 Una mayor
(2) resuelta
Otras 4. Me siento capaz para trabajar:
mejorias
2)
5. El placer por la actividad sexual es:
75 -100 Todas las
3 mayores
resueltas 6. El tiempo que doy para comer es:
Otras ' poq yp '
mejorias
3
-3a—2.J£ -2a-11] -1 al 1.1a2.0 21a3
Mucho peor Peor Igual Mejor Mucho
Calidad de vida
Subtotal: Subtotal:

COMPLICACIONES
Menores: reducen 0.2 puntos
Mayores: reducen 1 punto

TOTAL [::::::]

Subtotal:

REOPERACION
Reduce 1 punto

Resultado por grupos
FRACASO 1 PUNTO O MENOR
REGULAR >1 A3 PUNTOS
BUENO >3 A5 PUNTOS
MUY BUENO >5 A7 PUNTOS
EXCFEIL ENTE >7 A9 PUNTOS
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