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Sin rendirte jamds.
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No sin antes pasar por Los otros bellos cemtros
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Que le enseiras a la humanidad,

Que aungue tengns Paralisis Cerebral

Grandes vetos has sabido superay.
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INTRODUCCION Y
PLANEAMIENTO DEL
PROBLEMA



El presente trabajo surge a raiz de la experiencia del servicio social realizado
en la Asociacion Pro personas con Pardlisis Cerebral (APAC), el cual
comprendié de septiembre del 2002 a marzo del 2003 especificamente en el
centro de motivacion.

En esta institucion se atiende a poblacién de 15 afios en adelante, los cuales
presentan algun tipo de “discapacidad™ entre ellas sindrome Down, autismo y
pardlisis cerebral, esta ultima de mayor poblacion.

Los estudiantes ingresan a APAC (en el centro de motivacion) en el turno
matutino de 8:00 hrs. a las 13:00 hrs. y el turno vespertino de las 13:00 hrs. a
las 15:45 hrs., tiempo durante el cual se realizan diversas actividades como
primero el método MELF (que significa Movimiento, Educaciéon, Lenguaje y
Funcionalidad) y que su principal objetivo es que se ocupa de que el alumno
mantenga una mejor postura al momento de sentarse en su silla, ya sea la del
aula o su silla de ruedas. Las siglas del método MELF significan: Movimiento
gue es aquel que se ocupa con el alumno corrija su postura dentro del aula,
Educacion que es aquella que se utiliza para que el alumno aprenda a corregir
Su postura, Lenguaje este se utiliza para indicarle al alumno como debe de
mantener su postura y como debe de estar sentado dentro del aula, y
Funcionalidad que como la palabra lo indica son funciones que el alumno debe
de cumplir, tales como espalda derecha, brazos y manos sobre las rodillas,
pies bien puestos en la silla, etc. para que su postura sea correcta después se
hace la actividad correspondiente, es decir, alguna manualidad dependiendo
del mes en el que se éste, por ejemplo en abril se trabaj6 el dia del nifio o0 en
mayo, el 10 de mayo; en cada una de las actividades se favorecen areas
mermadas, como son pinza fina y gruesa. En ocasiones se asiste al deportivo
y se toman clases de danza, también tienen su hora de comer los del turno
matutino, entre otras cosas se les leia cuentos y se trabajaba mucho con
diferentes tipo de texturas, etc. en las cuales se tuvo la oportunidad de apoyar y
poder estar en contacto con la poblacién, (cabe destacar que dentro del
periodo que estuve haciendo mi servicio social los profesionistas que estaban
a cargo de los grupos eran, una trabajadora social maestras de educacién
especial, auxiliares (que son las personas que se encargan de mantener las
aulas limpias y de mantener limpios a los chicos (as) que no tenian control de
esfinteres y de apoyar al maestro(a) con los alumnos dentro del aula en las
actividades correspondientes), se contaba también con psicélogos, una
pedagoga, terapista de lenguaje, y terapistas fisicas), y con actividades de
apoyo para la intervencion de los prestadores de servicio social .

Por ello la necesidad de implementar una intervencién pedagoégica con los
adolescentes con pardlisis cerebral y padres de familia que tiene como
objetivo:

1 Discapacidad.- Falta de habilidad pararealizar una funcién especifica como caminar



% Otorgar una atencion de calidad al adolescente con pardlisis cerebral a
través de un programa pedagdgico que apoye las actividades del centro de
motivacion

< Elaborar un programa con actividades pedagdgicas que favorezcan la
integracion de prestadores de servicio social con los adolescentes con
paralisis cerebral.

Para lograr lo anterior es importante mencionar lo que establece la ley para las
Personas con Discapacidad (Ley, 2005), que dice:

“Articulo 2.-Para los efectos de esta Ley se entenderd por:

I. Asistencia Social.- Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las
circunstancias de caracter social que impidan el desarrollo integral del
individuo, asi como la proteccion fisica, mental y social de personas en estado
de necesidad, indefension, desventaja fisica y mental, hasta lograr su
incorporacion a una vida plena y productiva.

Il. Ayudas Técnicas.- Dispositivos tecnolégicos y materiales que permiten
habilitar, rehabilitar o compensar una o0 més limitaciones funcionales, motrices,
sensoriales o intelectuales de las personas con discapacidad.

[ll. Comunidad de Sordos.- Todo aquel grupo social cuyos miembros tienen
como caracteristica fundamental no poseer el sentido auditivo para sostener
una comunicacion y socializacién natural y fluida en lengua oral alguna.

IV. Educacion Especial.- Conjunto de servicios, programas, orientacion y
recursos educativos especializados, puestos a disposicion de las personas que
padecen algun tipo de discapacidad, que favorezcan su desarrollo integral, y
faciliten la adquisicion de habilidades y destrezas que les capaciten para lograr
los fines de la educacion.

XIlII. Rehabilitacion.- Proceso de duracion limitada y con un objetivo definido, de
orden médico, social y educativo entre otros, encaminado a facilitar que una
persona con discapacidad alcance un nivel fisico, mental, sensorial 6ptimo, que
permita compensar la pérdida de una funcién, asi como proporcionarle una
mejor integracion social.

X. Crear programas de educacioén, rehabilitacion y orientacion sexual para las
personas con discapacidad.

VII. Proporcionar a los estudiantes con discapacidad materiales que apoyen su
rendimiento académico.”
Ademas de retomar la “filosofia escolar” que dice (Duran):
a) “Comprender las diferencias individuales y el valor de cada alumno
como persona.

2 Teresita Durén, que se refiere a creer en los alumnos, en el vaor aladiversidad



c) Todos pueden aprender, si atendemos los aspectos positivos y las
posibilidades de cada uno, si descubrimos el estilo de aprendizaje
individual y apreciamos las capacidades.

d) Realizar actividades grupales que promuevan la comprension de las
diferencias individuales y los tipos de ayuda que necesitan los alumnos.

e) No aislar a ningun alumno, procurar agrupar a los alumnos, para
responder de manera diferente a las exigencias de la tarea.

f) Organizar el ambiente de aprendizaje, de manera que los alumnos
compartan materiales y se ayuden mutuamente.

g) Ofrecer a los alumnos, modelos de comportamiento, con actitudes de
respeto, aceptacion, solidaridad y tolerancia.

El cambio de actitud viene del corazén™

Por otro lado, no debemos olvidar que las *“actividades™ permiten el

acercamiento la interaccion y la estimulacion de las areas mermadas de los
nifios con discapacidad.

Para realizar el presente programa se recurrié a la “observacién participante,
es decir, se realizaron actividades con la finalidad de registrar las reacciones de
los alumnos ante las actividades.

Por otro lado se recurrira a la investigacion “bibliografica y hemerografica™ que
nos permita sustentar la importancia de un programa, considerando el derecho
de una atencion de calidad que se merece cualquier persona y por ende un
adolescente con pardlisis cerebral, ademas de su derecho a la educacion.

El presente trabajo tratara de lo que es e implica la pardlisis cerebral en un
adolescente 0 en edad adulta, esto es para poder brindar una mayor
informacion acerca de lo que es en general el concepto de paralisis cerebral, el
trabajo esta constituido por diferentes capitulos, los cuales abarcan desde el
inicio de la educacion especial y todas las caracteristicas de la Paralisis
Cerebral. Por otro lado se explica ampliamente como esta estructurado el
centro de APAC (Asociacién Pro personas con Paralisis con Cerebral).

Esta tesina esta constituida por cinco capitulos, cada capitulo esta conformado
desde como se crea APAC (Asociacion Pro personas con Paralisis Cerebral), la
historia de la educacion especial, qué es, en qué consiste, como se conforma y
gue articulos existente para poder sustentar lo que es la educacion especial,
también se mencionard a grandes rasgos como surge el termino de educacion
especial aqui en nuestro pais, por otra parte se mencionara lo que es la
educacion especial resaltando el termino de discapacidad de lo qué es la
paralisis cerebral, siendo ese el tema principal de dicha investigacién, por este
motivo se hace énfasis de lo que es la pardlisis cerebral, en qué consiste,

8 Durén, Teresita(s/a). Atencion Educativa a la Diversidad. Una filosofia, un desafio. Mecandgrafa. Centro de Recursos de
Informacion Y orientacion paraimpulsar laintegracion educativa. Campeche, Campeche. México.

“ Definidas como un conjunto de acciones que realizan |as personas con dos finalidades: una recreativa y otra educativa que sirven
paradesarrollar y estimular |as &reas mermadas.

® Cuando para obtener los datos € investigador se incluye en el grupo, hecho o fendmeno observado, para conseguir |ainformacion
"desde adentro".

® Serefierealarevision de libros, revistas que nos permitan sustentar la propuesta eimportancia del programa.



cuantos tipos hay y por consecuencia las caracteristicas del adolescente con
Paralisis Cerebral.

Por ultimo se elaboro un programa el cual menciona algunas de las actividades
que se trabajaron con los adolescentes con Paralisis Cerebral, como el
boleado, discriminacion de olores y colores, texturas, etc. También se elaboro
un programa pedagogico para los padres de los hijos con paralisis cerebral, el
cual esta constituido por platicas como, desde que es la adolescencia y todo lo
gue implica hasta una sobre la motivacion para que los padres puedan salir
adelante con este gran reto que son sus hijos adolescentes con Pardalisis
Cerebral

Es importante hacer énfasis que este trabajo surge a raiz de que realice mi
servicio social en A.P.A.C (Asociacion Pro personas con Pardlisis Cerebral) en
el centro de motivacion de la misma dependencia, de ahi surgen dudas de que
es la Paralisis cerebral y como se debe de tratar al adolescente con Pardlisis
Cerebral

La metodologia que se siguié fue documental ya que se reviso una amplia
bibliografia desde libros, revistas, articulos, etc. para poderle dar un sustento
fundamentado a esta investigacion.



CAPITULO 1
ASOCIACION PRO
PERSONAS CON

PARALISIS CEREBRAL
(A.P.A.C)
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En este capitulo se dard a conocer como se fundo esta asociacion, cual es su
ideario y su misién hacia las personas con Paralisis Cerebral. Asi como
sefalar los centros con los que cuenta y su funciones de cada uno de ellos con
la finalidad de atender mejor las necesidades de estas personas.

Actualmente la Asociacion Pro Personas con Pardlisis Cerebral (APAC), es una
institucion de suma importancia en México, por tratarse de una asociacion
para personas con pardlisis cerebral, la cual es necesaria para atender a los
casos tanto de inicio como los mas avanzados, es decir que se puede acudir
a dicha institucibn desde que se detecta que el pequefio tiene pardlisis
cerebral 0 cuando esta ya esta avanzada. APAC tiene “centros”
especializados para atender a dicha poblacién pero, ¢(Cémo surge la idea de
formar “APAC"?

APAC ‘es una institucién de asistencia privada, formada por ciudadanos
mexicanos madres y padres de personas con discapacidad, voluntarios y
personal el cual su significado es Asociacion Pro Personas con Paralisis
Cerebral ya que surge para poder ofrecer mejores atenciones a las personas
con este tipo de discapacidad; sin embargo, a lo largo de los afios por la
necesidad vy falta de opciones para la atencion a personas con otro tipo de
discapacidades y su interés por lograr la integracién social ha venido
recibiendo a personas con diferentes discapacidades, como sindrome de
Down, Autismo Y otros.

No sin embargo su prioridad y su especialidad son, para aquellos que tienen
pardlisis cerebral ya que es lo que mas le interesa a dicha institucion.

APAC surge en el afio de 1970, por el interés e iniciativa de un pequefio grupo
de madres de hijos con paralisis cerebral que buscaban una alternativa
educativa y de rehabilitacion para ellos. En medida que sus hijos iban
creciendo, ellas fueron detectando nuevas necesidades, por ello la necesidad
de contratar personal profesional en su diversidad de servicios, que tuvieron
gue innovar.

La mision de APAC es la de mejorar la calidad de vida de las personas con
paralisis cerebral y la de sus familiares en la Republica Mexicana, su objetivo
principal es de poder lograr el desarrollo integral de personas con paralisis
cerebral y con otras capacidades diferentes a través de su participacion, la de
sus familias y la de su comunidad, fomentar los valores y promover una cultura
de respeto a la diversidad humana, esto se logra ofreciendo servicios que
toman el desarrollo fisico, intelectual, social y espiritual de las personas con
discapacidad y de quienes interactian con ellos, dentro de una convivencia de

" La siguiente informacién es transcrita literalmente como se encuentra en el documento
elaborado por APAC, Molina Ortiz, M. Beatriz. Sabes lo que significa tener Paralisis Cerebral.
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mucho respeto y apoyo. De esta forma APAC promueve una cultura de
corresponsabilidad y de participacion social, ya que confia plenamente en que
todas las personas, familias y comunidades tienen el potencial para actuar en
pro de su bienestar, por lo cual la poblacion que atiende es a personas con
discapacidad especialmente a quienes tienen pardlisis cerebral y provienen de
familias de escasos recursos econémicos.

También atiende a nifios, jovenes y adultos mayores que tengan interés de
integrarse en las actividades educativas, recreativas y culturales de los
diferentes centros.

Los principios y valores que orientan el trabajo de APAC es el apoyo al
desarrollo de las personas al servicio hacia los demas .Estan convencidos de
que las personas con discapacidad soOlo son personas con capacidades
diferentes.

Asi mismo el Ideario de APAC sefiala:

% Las personas con capacidades diferentes deben ser consideradas como
un “todo tomando en cuenta los aspectos psicologicos espirituales
laborales y sociales”.

% Deben atender sus necesidades tanto individuales como grupales para
logra un desarrollo 6ptimo en todas sus facetas.

« EIl trabajo de rehabilitacién integral debe ser abordado desde una
perspectiva disciplinaria donde el hacer, el aprender y el conocer se
produce mediante la participacion de los alumnos, su familia son
elementos fundamentales en el proceso de rehabilitacion.

+ La rehabilitacion integral es un proceso formativo que fomenta los
valores y capacidades para mejorar la calidad de vida de las personas
con pardlisis cerebral y otras capacidades diferentes.

% Todas las personas tienen el mismo valor como seres humanos
independientemente de cualquier caracteristica fisica, mental,
econdmica o ideoldgica.

+ Lafamilia es el eje central del desarrollo humano.

+« El amor, la alegria la honestidad, la justicia, el respeto y la sencillez se
deben fomentar como una forma de vida.

+« El éxito en la vida no es tener mas sino es SER MAS, lo cual nos lleva a
desarrollar talentos autoestima, habilidades, valores conductas positivas.

% Buscamos dar un sentido trascendental a nuestra vida y las acciones
que realizamos a través del conocimiento y vivencia de la fe.

% Todas las personas tienen derecho a wuna vida digna,
independientemente de sus capacidades fisicas, sociales, econémicas o
intelectuales.

+ Debemos de promover el ejercicio y respeto de los derechos humanos
gue facilitan la integracion de las personas con discapacidad a su ambito
familiar, laboral y social.

% La diversidad humana se debe valorar como una fuente de
enriguecimiento personal y social.

+ Existen capacidades y habilidades en todas las personas y propiciamos
el desarrollo en todas las personas y el desarrollo de las mismas.

12
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+ Es importante impulsar el acceso de todas las personas a la educacion y
gue se respete ritmo, capacidades y posibilidades de cada uno.

APAC en el Distrito Federal

En el Distrito Federal APAC esta integrado por varios centros de servicio
ubicados en la colonia Doctores, en las calles de Dr. Arce, Privada Dr. Arce y
Dr. Zarraga. Administrativamente APAC esta integrado por un patronato que
trabaja con la colaboracibn de un consejo constructivo de un grupo de
voluntarias. Hacia el interior y para coordinar el trabajo operativo cuenta con un
consejo directivo y seis Direcciones Generales que coordinan el trabajo de los
Centros que brinda los servicios, tal como muestra en el siguiente organigrama

Consejo Consultivo Patrorato Voluntariado

Consejo Directivo

v

Direcciones Generales

'

Centros de servicios

Por medio de sus treinta o cuarenta afios de experiencia APAC ha desarrollado
un modelo de Atencién Integral que implica entre sus principales conceptos y
acciones los siguientes términos:

1.- Se valora integralmente a las persona con discapacidad desde una
perspectiva positiva partiendo de sus capacidades y potencialidades y
no de sus carencias.

2.- Tanto la valoracion inicial, como el proceso terapéutico y la
evaluacion de avances y el impacto en la calidad de vida en los alumnos
y su familia son abordados desde una perspectiva disciplinaria

3.- La integracién social a través de la integracion educativa y laboral
son los ejes centrales de la rehabilitacion y esta cobra formas diferentes
de acuerdo a la edad y posibilidades de los alumnos.

APAC se ha mantenido con los avances a nivel mundial esto implica métodos y
técnicas de rehabilitacion, asi mismo la incorporacién de estas técnicas han
probado su efectividad tal es el caso del método movimiento, educacion,
lenguaje y funcionalidad (MELF) que se aplica en las actividades cotidianas
con optimos resultados.
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El modelo de atencion de APAC contempla diferentes areas:

Nutricion y Salud
Integracion Educativa
Comunicacién y Lenguaje
Atencion Familiar
Atencién Psicolégica
Crecimiento Espiritual

Vida Independiente <

Formacion Deportiva
Integracién Social
Integracién Laboral
Formacion Artistica

«» Movimiento Me:
. C ejora-
< Educac!on Alumno y | mient 0
% Lenguaje > " » miento e
. o su familia calidad de
«» Funcionalidad id

vida

N

Todo esto se lleva a cabo con la valiosa ayuda de alrededor de 300 personas
que participan en los diferentes centros de APAC, que a continuacion se

presentan:

CENTRO

OBJETIVO DEL CENTRO

CENTRO DE VALORACION Y

DIAGNOSTICO

Realizar valoraciones de los aspirantes para
incorporarlos en los diferentes centros de
acuerdo a sus necesidades y caracteristicas.

ESTIMULACION TEMPRANA

Desarrollar al maximo las capacidades fisicas,
intelectuales, cognitivas y sociales de nifios
con discapacidad menores de 5 afios,
mediante servicios profesionales de
estimulaciéon temprana, educacion preescolar,
medicina y terapias de rehabilitacion.

CENTRO DE INTEGRACION

Estimular el desarrollo de la potencialidades
fisicas, intelectuales y sociales de nifios con

DE ADULTOS pardlisis cerebral y con otras “capacidades
diferentes” a través de  ensefianza
escolarizada.

Aqui se brinda estimulacion sensorial intensiva

CENTRO y terapias de rehabilitacibn de adolescentes
DE jovenes y adultos con discapacidad intelectual
MOTIVACION severa Yy discapacidades multiples para

desarrollar en lo posible habilidades para la
integracion social y autosuficiencia en la
activad desde la vida diaria. (EN ESTE CENTRO

ES EN DONDE SE REALIZO EL SERVICIO SOCIAL).
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ESCUELA
DE
ARTES Y
OFICIOS

Este centro brinda la posibilidad de formar en
alumnos hébitos para la vida independiente
asi como capacitarlos en diferentes artes y
oficios para integrarlos laboralmente o
permitirles ingresos a través de actividades
productivas.

INDUSTRIAS
PRODUCTIVAS

Aqui se encargan de incorporar a personas
con discapacidad en actividades productivas
que les permitan una remuneracion y mejorar
su condicion material, su autoestima y su
independencia.

CENTRO
CULTURAL
Y DE CONVIVENCIA
FAMILIAR

Desarrollan actividades  recreativas Yy
culturales y de enriquecimiento espiritual para
el desarrollo humano integral de los miembros
de la comunidad APAC y con los residentes de
la colonia Doctores propician una integracion
entre ambas comunidades.

CENTRO
DE
UNIDADES
MOVILES

Es la replica del modelo de Atencién Integral
desarrollado por APAC a través de cursos y
asesoria permanentemente en comunidades
de escasos recursos del area conurbada del
Distrito Federal y el Estado México a fin de
aumentar el numero de personas con
discapacidad que reciben atencion y se logran
opciones de desarrollo personal, a la vez que
se promueve la participacion que es de suma
importancia de las familias y de la comunidad.

CENTRO
DE
ASESORIA
A PROVINCIA

Este centro se encarga de asesorar a los
integrantes y personal de instituciones filiadas
en la Republica Mexicana para brindar un
mejor servicio a personas con discapacidad,
replicando el modelo de APAC a las
organizaciones propiciando el desarrollo
comunitario a través de programas educativos.
También se encarga de brindar asesoria
permanente a los centros afiliados y comparte
con ellos experiencia y conocimientos.

ALBERGUE
“ANGEL
DEHESA”

Brinda albergue temporal a nifios, jévenes y
adultos con discapacidad que estan inscritos
en los Centros Educativos de APAC.
Proporciona  servicios  temporales de
hospedaje y alimentacion a personas con
discapacidad que vienen de otros lugares a
recibir servicios en esta institucion, asi como
representantes de personal y padres de familia
de los centros afiliados que asisten a cursos
valoraciones y otras actividades de APAC.

Este centro es de suma importancia ya que
brinda los servicios de medicina general y de
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CENTRO
DE
REHABILITACION
Y AREA MEDICA

rehabilitacion ademas de pediatria,
odontologia, oftalmologia, neuropsicologia y
psicologia a las personas con paralisis
cerebral y otras discapacidades para prevenir
enfermedades y obtener un buen estado de
salud fisica y mental.

Coordina y complementa el trabajo que se
realiza en las &reas de terapia fisica,
ocupacional y vida independiente.

COORDINACION
DE DEPORTES

Estimula, promueve y dirige la coordinacion
motriz la educacion fisica y el deporte, ha sido
adaptado como parte de la vida de personas
con discapacidad de todas las edades
contribuye a su salud, autoestima e
integracion social.

Forma deportistas de alto rendimiento para
competencias nacionales e internacionales en
las diversas especialidades del deporte
adaptado.

COORDINACION
DE COMUNICACION
Y LENGUAJE

Coordina y asesora las acciones de todos los
centros en materia de comunicacion y
lenguaje  buscando que los alumnos
desarrollen la capacidad de hablar o de contar
con un medio alternativo de comunicacion a
través de terapias, tableros, computadoras,
lenguaje de sefias y otras técnicas.

COORDINACION
DE
AYUDAS
TECNICAS

Disefia y elabora materiales necesarios para
terapia fisica asi como aditamentos de apoyo
que facilitan la postura correcta, el moviendo y
la comunicacibn para personas con
discapacidad.

CENTRO DE
INVESTIGACION
Y ATENCION
A FAMILIAS

Proporciona orientacion, terapia, asesoria y
capacitacion a familias de personas con
discapacidad para que logren la comprension,
aceptacion y participacion en la rehabilitacion
de su familiar asi como su propio bienestar.
Impulsa la investigacion y reune informacion
relativa al tema de la discapacidad.

CENTRO
DE
ENSENANZA

Difunde informacién acerca de la discapacidad
y forma recursos humanos para brindar
informacion de Calidad.

Desarrolla acciones de sensibilizacion social y
de apoyo académico a estudiantes e
instituciones. Fomenta, coordina y
profesionaliza el trabajo voluntario.
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CAPITULO 2
MARCO CONCEPTUAL
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En este capitulo se tratara el valor que tiene la educacion y la pedagogia,
también se mencionara la importancia que tiene la Educacién especial desde
sus inicios hasta como es vista actualmente, con los conceptos fundamentales
de la educacion, la pedagogia y la educacién especial

Se mencionara como se ha desarrollado la educacion especial en México y las
conferencias donde se mencionan los derechos que tienen las personas con
Discapacidad.

La educacion es un proceso mediante el cual se transmiten conocimientos,
valores, costumbres y formas de actuar, a través de la socializaciéon de las
personas en cual se desarrollan capacidades fisicas e intelectuales,
habilidades, destrezas, técnicas de estudio y formas de comportamiento
ordenadas con un fin social. Pero el término educacion se refiere sobre todo a
la influencia ordenada ejercida sobre una persona para formarla y desarrollarla
a varios niveles complementarios; en la mayoria de las culturas es la accién
ejercida por la generacién adulta sobre la joven para transmitir y conservar su
existencia colectiva.

Al hablar de educacién no se puede dejar de mencionar a la Pedagogia, la cual
es un conjunto de saberes que buscan tener impacto en el proceso educativo,
en cualquiera de las dimensiones que este tenga, asi como en la comprension
y organizacién de la cultura y la construccion del sujeto. Su objeto de estudio
es la formacién del ser humano desde que nace hasta que muere.

2.1 Concepto de educacién especial.

Es importante realizar en primera instancia la revisibn del concepto de
educacion especial, la cual estd destinada a personas con discapacidades
psiquicas, emocionales, fisicas o sensoriales. La educacion especial en sentido
amplio comprende todas aquellas actuaciones encaminadas a compensar
dichas necesidades, ya sea en centros ordinarios o especificos.

Aunque la atencion educativa a deficientes sensoriales (generalmente auditivos
y visuales) se viene prestando en Espafia desde el S. XVI la adopcion legal del
término educacion especial es reciente viniendo a sustituir a otros aun vigentes
en ciertos paises de Hispanoamérica como defectologia que tienen evidentes
connotaciones negativas.

2.2 Antecedentes de la educacion especial.

En este apartado se ofrece un panorama general de algunos aspectos del
desarrollo de la educacion especial en México. Se analizan las lineas generales
gue han definido la atencion de las necesidades educativas especiales de
nifias, nifios y adolescentes, con o sin discapacidad.
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De igual manera podemos dividir a la educacion especial en las siguientes
etapas: (S.E.P. pag. 20)

Etapa de exterminio y ridiculo: Donde se menciona que a las personas con
discapacidad se les consideraba como seres indeseables y demoniacos por lo
gue debian ser eliminados.

Etapa del asilo: Aqui se menciona que separaban a las personas con
discapacidad para poder llevarla a algun centro donde estuvieran en mejores
condiciones para asi poder mejorar su salud.

Etapa de rehabilitacién profesional: Esta etapa surge en los afios de 1980 a
1992 y dice que los principios de integracion tuvieron un gran impacto de
rehabilitacién y atencion educativa de las personas con discapacidades.

Una nueva etapa: A partir de que se dio la definicidbn de retraso mental o
discapacidad cognitiva se considera que debe existir un respeto y comprensiéon
para cada persona con discapacidad, asi mismo debe ser tratada como un
individuo integral con capacidades fisicas, sociales e intelectuales no como una
persona que solo se limita a dar problemas.

Actualmente ya existen mas instituciones que estan profesionalmente
preparadas para atender a todo tipo de personas con necesidades educativas
especiales como por ejemplo:

% Centros de Atencion Multiple

+ Unidades de Servicios de Apoyo a la Escuela Regular
< Asociacion Pro Personas con Paralisis Cerebral

< John Landon Down

< Entre otras

Se comienza a brindar apoyo a las personas con discapacidad a raiz de las
Declaraciones que a nivel mundial dan sustento a la atencién de nifios con
necesidades educativas especiales y discapacidad, que de igual manera
haremos mencion de las dos conferencias mundiales, que dan origen a la
preocupacion y por ende a la atencion de los nifios con necesidades educativas
especiales.

2.2.1 Laconferencia de Salamanca Espafia

La Conferencia de Salamanca se lleva a cabo el 10 de junio de 1994 en la cual
se llega a un dictamen, que a la letra dice (Salamanca, 1994) que las personas
con discapacidad tienen los mismos derechos e igualdad de oportunidades
para ser parte integrante del sistema educativo en estas declaraciones se
proclama lo siguiente:

e Todos los nifios de ambos sexos tienen un derecho fundamental a la
educacion y debe darseles la oportunidad de alcanzar y mantener un
nivel aceptable de conocimientos,

e Los sistemas educativos deben ser disefiados y los programas aplicados
de modo que tengan en cuenta toda la gama de esas diferentes
caracteristicas y necesidades,
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Apelamos a todos los gobiernos y les instamos a:
e Crear mecanismos descentralizados y participativos de planificacion,
supervision y evaluacién de la ensefianza de nifios y adultos con
necesidades educativas especiales,

Asimismo apelamos a la comunidad internacional; en particular instamos a:

Los gobiernos con programas de cooperacion internacional y las
organizaciones internacionales de financiacion, especialmente los
patrocinadores de la Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos, la
UNESCO (Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura), el UNICEF (Fondo de Naciones Unidas para la Infancia), el PNUD
(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo), y el BM (Banco
Mundial):

A las organizaciones no gubernamentales que participan en la programacion
nacional y la prestacion de servicios:

A que fortalezcan su colaboracion con los organismos oficiales nacionales e
intensifiquen su participacion en la planificacién, aplicacion y evaluacion de una
educacién integradora para los alumnos con necesidades educativas
especiales.

2.2.2 Conferencia de Tailandia

La declaracién de Tailandia se lleva a cabo del 5 al 9 de Marzo de 1990
(Tailandia, 1990) en donde se declara y decreta que la educacion es para todos
no importando raza social, cultural o econémica, también se trataron varios
temas acerca de la educacion y de los derechos de todos los seres humanos
ya que nadie tiene el derecho a limitar tal educacion y a tratar de impedir que
ésta se lleve acabo, por lo tanto se determino lo siguiente:

7
0.0

Expansién de la asistencia y de las actividades desarrollo de la primera

infancia.

Acceso universal a la educacion primaria y terminacion de la misma.

Mejora en los resultados del aprendizaje.

Reduccion de la tasa de analfabetismo de los adultos.

Ampliacién de los servicios de educacion basica y de capacitacion para

jovenes y adultos.

« Aumento de la adquisicién por los individuos y las familias de los
conocimientos capacidades y valores necesarios para llevar una vida
plena.

% Recordando, que la educaciéon es un derecho fundamental de todos,
hombres y mujeres, de todas las edades y en el mundo entero.

% Reconociendo que la educacion puede contribuir a lograr un mundo mas

seguro, 0 mas sano, mas prospero y ambientalmente mas puro y que al

mismo tiempo favorece el progreso social, econémico y cultural, la
tolerancia y la cooperacion internacional.

5

S

%o

S

%o

A5

5

S

20



R/

+ Constatando que, en términos generales, la educacion que hoy se
imparte adolece de graves deficiencias, que es menester mejorar su
adecuacion y su calidad y que debe ponerse al alcance de todos.

% Reconociendo la necesidad de ofrecer a las generaciones presentes y

venideras una vision ampliada de la educacién basica y un renovado

compromiso en favor de ella, para hacer frente a la amplitud y a la
complejidad del desafio, proclamamos la siguiente.

Objetivos.

Articulo 1. Satisfaccion de las necesidades béasicas de aprendizaje

Cada persona -nifio, joven o adulto- deber& estar en condiciones de aprovechar
las oportunidades educativas ofrecidas para satisfacer sus necesidades
basicas de aprendizaje.

Educacion para Todos: Una vision ampliada'y un compromiso renovado

Articulo 3. Universalizar el acceso a la educacién y fomentar la equidad
La educacion basica debe proporcionarse a todos los nifios, jovenes y adultos.

Articulo 4. Concentrar la atencién en el aprendizaje

Que el incremento de las posibilidades de educacion se traduzca en un
desarrollo genuino del individuo o de la sociedad depende en definitiva de que
los individuos aprendan verdaderamente como resultado de esas posibilidades,
esto es, que verdaderamente adquieran conocimientos Uutiles, capacidad de
raciocinio, aptitudes y valores.

Articulo 5. Ampliar los medios y el alcance de la educacion béasica

Articulo 6. Mejorar las condiciones de aprendizaje

El aprendizaje no se produce en situacion de aislamiento. De ahi que las
sociedades deban conseguir que todos los que aprenden reciban nutricién,
cuidados médicos y el apoyo fisico y afectivo general que necesitan para
participar activamente en su propia educacion y beneficiarse de ella.

2.3 Historia de la educacion especial en México

Grandes fueron los esfuerzos realizados anteriormente desde el gobierno de
Benito Juarez con respecto a la educacion especial porque la institucionalizé en
México. Incluyendo en la ley organica de Educacion un apartado referido a la
proteccion de los deficientes mentales. El auge de la educacion especial fue
en 1970 con la creacion por decreto de la Direccibn General de Educacién
Especial y es entonces cuando se expande a todo el pais la atencién educativa
de personas con discapacidad. En el afio de 1971 se cred la Educacién
General de Educacién Especial como parte de una Secretaria basica y una
educacion elemental cumpliendo con los requerimientos basicos que eran
atender a toda la poblacién con necesidades educativas especiales.
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La educacion especial como servicio institucionalizado es reciente y su
capacidad para brindar atencion ha sido escasa; de hecho, la atencién a
personas con discapacidad es mas antigua que la formacion de los docentes.
Son tres los grupos de la poblacion con que se inici6 la obra de la educacién
especial: inadaptados sociales, sordomudos y ciegos; desde principios del siglo
XIX, en la capital se fundaron instituciones para su atencion: el Departamento
de Correccion de Costumbres (1806); la Casa de Correccion (1841); el Asilo
para Jovenes Delincuentes (1850); la Escuela de Sordo-mudos (1861), y la
Escuela de Ciegos (1870).

La sociedad civil organizada ha tenido una participacién relevante en la
atencion de las personas con discapacidad. En México, en términos generales,
en la historia de la filantropia se pueden identificar tres grandes periodos: a) La
Colonia, el establecimiento de la Beneficencia Publica; b) El siglo XIX,
principalmente durante el Porfiriato, en que la participacién ciudadana retomo
fuerza dentro del desempefio de la Junta de Asistencia Privada, y c) El México
Moderno, en que la participacion de la ciudadania organizada dependié de
diversas circunstancias sociopoliticas, pero durante el siglo XX,
especificamente a partir de los afios 50, se ha venido incrementando. Muchas
organizaciones educativas de la sociedad civil surgieron como resultado de la
reunién de familiares o de las propias personas con discapacidad y se
fortalecieron con la participacion de especialistas y profesionales de distintos
ambitos. En ellas han operado diversos modelos de atencion y de organizacion.

Fundamentos legales

La educacién especial esta reconocida como parte del sistema educativo
nacional en el articulo 15 de La Ley Federal de la Educacion “El sistema
educativo nacional comprende ademas, la que se imparte de acuerdo con las
necesidades educativas y las caracteristicas particulares de los grupos que las
integran.

Esto se fundamenta en el articulo 48 y 52 que menciona el derecho a la
educacion. (SEP 1989)

La Ley Orgéanica de la Educacion Publica Reglamentaria (1942) del articulo 3°;
gue contiene disposiciones referentes a la educacion especial se abroga en los
articulos transitorios de la Ley Federal de la Educacion (1943) (SEP,1989. p.
6).

El articulo 48 se refiere a que todos los habitantes tienen derecho a todas las
oportunidades que brinda el Sistema Educativo Nacional aqui se incluye a
todos los individuos con limitaciones fisicas o0 psiquicas que tienen
requerimientos de educacion especial .

La terminologia aplicada a estos alumnos ha sido muy diversa. Al comienzo se
les llamo “anormales” bajo la influencia de la psiquiatria clinica y, mas tarde de
la psicometria. Posteriormente se ensafiaron otros términos menos peyorativos
tales como “incapacitados”, “disminuidos”, “impedidos”, “atipicos”,
“inadaptados”, “excepcionales” y otros. En algunos casos estas
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denominaciones recibieron fundamentos estadisticos sociales o psicologicos y
generalmente implicaban juicios de valor (SEP, 1989 p.11).

Es necesario capacitar a todo individuo con capacidades educativas especiales
para que se realice como una persona con autonomia propia y hacer posible su
participacion e integracién a la sociedad.

Actuar preventivamente en la comunidad y sobre el individuo, desde su
gestacion y a lo largo de toda la vida para lograr el maximo de su evolucion
psico-educativa.

De acuerdo a la Ley General de Educacién (SEP. 2003), actualmente la
educacién especial es vista como algo que no se busca ni se hereda, de ahi la
importancia revisar de igual manera la declaracion universal de los derechos
humanos.

Declaracion universal de los derechos humanos

El 10 de diciembre de 1984 La Asamblea general de las Naciones Unidas
aprobd y proclamoé esta declaracion cuya finalidad es la de proteger la vida, la
dignidad, la igualdad, la seguridad, la integridad fisica y la prosperidad de todo
individuo. Los titulares de estos derechos son todos los seres humanos:
hombres, mujeres, nifios, nifias personas de la tercera edad, indigenas
personas con discapacidad nacionales o extranjeros.

El impulso y desarrollo de programas de salud, rehabilitacién, investigacion y
produccion de ayudas técnicas otorgamiento de estimulos fiscales y susidios
para la produccién y adquisicion de bienes.

El empleo y la capacitacion.

Defensa de los derechos de las personas con discapacidad.

Las medidas, facilidades urbanisticas y arquitectonicas.

Las preferencias para el libre desplazamiento y el transporte.

Desarrollo social.

Deporte, los programas turisticos de desarrollo cultural, accesos a bibliotecas y
atencién apersonas con discapacidad de la tercera edad.

Los principales derechos de las personas con discapacidad son:

*
0’0

La proteccion de la salud, a la rehabilitacion, a la asistencia y a la
seguridad social.

El trabajo.

A la educacion.

Derechos politicos.

Derechos de accesibilidad.

Cultura, recreacion y deporte.
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0’0

» Proteccion al consumidor.

Derecho fiscal.

Derechos civiles y procesar civil.

» Derecho penal y procesal penal (Ley General de Discapacidad).

X3

S

X3

S

B

Todos estos derechos mencionados anteriormente fueron publicados el 21 de
abril del 2005 y tiene por objeto fomentar el desarrollo integral de los sujetos
con necesidades educativas especiales; esto incluye de igual manera a las
personas con discapacidad.

24



CAPITULO 3

CONCEPTO DE
DISCAPACIDAD
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Este tema se hizo con la finalidad de dar a conocer a grandes rasgos el
concepto de discapacidad y los tipos que existen, haciendo énfasis en la
discapacidad de Pardlisis Cerebral, la cual es la que se esta tratando en este
Programa.

3.1. Concepto de discapacidad

La discapacidad es definida como una deficiencia fisica, mental o sensorial, ya
sea de naturaleza permanente o temporal, que limita la capacidad de ejercer
una 0 mas actividades esenciales de la vida diaria, que puede ser causada o
agravada por el entorno econémico y social. (Carbonell, 2003).

La discapacidad se ve como una enfermedad, que causa directamente una
deficiencia, por lo tanto requiere la asistencia médica sostenida proporcionada
bajo la forma de tratamiento individual por los profesionales.

3.2 Tipos de discapacidad

Dependiendo de la problematica que los sujetos puedan presentar, las
discapacidades se han dividido, quedando como en la siguiente gréafica, entre
los que se incluye la pardlisis cerebral, discapacidad que es nuestro interés
para este programa. (Carbonell, 2003).

- Ciegos
Visual
Débiles visuales

<

Discapacidad sensorial

Sordos

@Jdltlva Hipoacusicos
_—

Lesion medular

Espina bifida

Discapacidad fisica < Pardlisis cerebral

Amputacion

Secuelas de Poliomielitis
~—
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CAPITULO 4
PARALISIS CEREBRAL
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En este capitulo se tratara el concepto de Pardlisis Cerebral, o que implica, los
tipos de Paralisis Cerebral que existen, las caracteristicas de las personas y
como se va desarrollando en las personas que nacen con Pardlisis Cerebral,
con la finalidad dejar en forma clara y entendible dichos conceptos

4.1 Concepto de paralisis cerebral

La paralisis cerebral es un trastorno neuromotor en el que los recién nacidos
hasta la edad adulta confunden los mensajes que van al cerebro a los
musculos y/o la informacion que llega de ellos al cerebro, es decir es un
trastorno del movimiento y la postura.

Esto sucede porque el funcionamiento o el desarrollo de una parte del cerebro
del recién nacido no es adecuado. Generalmente el area afectada es una de
las que controla a la coordinacion muscular y ciertos movimientos corporales
necesarios para mantener el equilibrio.

Por ello los individuos con paralisis cerebral tienen dificultad para controlar sus
movimientos. En algunos casos estas dificultades seran minimas y no
afectaran su independencia, otros tendran dificultad para hablar, caminar 0
usar sus manos. Algunos necesitaran apoyo para sentarse y ayuda para
realizar la mayor parte de las tareas cotidianas.

El recién nacido puede presentar en menor o mayor grado algunas de estas
caracteristicas, movimientos involuntarios, problemas para deglutir, problemas
para respirar, tienden a convulsionar y acumula mucha sialorrea(salivacion)
con muchas secrecion.

Es dificil para los médicos predecir como afectara la paralisis cerebral al bebé,
especialmente si es prematuro .Por otra parte, no habra dos nifios con las
mismas dificultades de movimiento porque cada uno tendra diferente tipo y
grado de lesion cerebral, estara expuesto a distinto tipo de estimulacion y
finalmente, porque la capacidad de compensacién de cada cerebro es Unica.

Aunque la pardlisis cerebral no es progresiva, pues la lesion cerebral no se
hace méas severa conforme crece el nifio algunas dificultades pueden hacerse
mas notorias conforme al crecimiento.

El dafio neurolégico que ocasiona la paralisis cerebral generalmente tiene lugar
antes, durante o poco después del nacimiento. Sus causas pueden ser (Mi hijo
tiene paralisis cerebral, para necesidades especiales: pag. 6).

« Infeccibn materna de las primeras semanas de gestacion por

ejemplo: Rubéola.

Parto dificil o prematuro que impida respirar al bebé normalmente en

el momento del nacimiento (anoxia) o hipoxia (bajo oxigeno) diabetes

0 infartos por parte de la madre.

% Hemorragia cerebral (hematoma) posible en bebés prematuros
intoxicaciones, maternas pre-clampsia compresion del abdomen
(fajas y ropas cefidas).

®.
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% Hemorragia interventricular (hacia cavidades internas del cerebro
posible en los bebés prematuros.

Desarrollo anormal del cerebro sin razén aparente.

Desorden genético heredado aunque ambos padres estén
completamente sanos

X/
%

X/
X4

L)

Los bebés prematuros suelen aguantar mas todas estas situaciones ya que su
sistema nervioso esta menos desarrollado.

4.2 Tipos de paralisis cerebral

Las areas del cerebro que se mantienen en comunicacion para coordinar los
mensajes que afectan la calidad de la postura y el movimiento son la corteza
cerebral los ganglios basales vy el cerebro.

Dependiendo del &rea del cerebro que este afectada se generara alguno de
los tres tipos cerebral, espastica, atetosica y ataxica.

1. Pardlisis cerebral espastica. Espastico que significa “tieso”, los individuos
con este tipo de paralisis cerebral se les complican mucho controlar sus
movimientos o todos sus muasculos o iniciar algun desplazamiento, sus
muasculos por lo regular estdn tensos y débiles. (SEP: Menores con
discapacidad y necesidades educativas especiales 1997 Pag. 37)

La corteza cerebral es la que controla pensamientos, movimientos y
sensaciones. Una anormalidad o una lesion en esta zona dan lugar a paralisis
cerebral espéstica y se adoptan caracteristicas que son las siguientes:

% Hemiplejia: Es cuando solo la mitad del cuerpo esta afectado y
la otra funciona normalmente.

< Diplejia: Es cuando ambas piernas estan afectadas pero los

brazos funcionan normalmente o solo estan ligeramente

afectados.

Cuadriplejia: Es cuando piernas y brazos estan afectados.

Tetraplejia: Afectacion global incluyendo tronco y las cuatro

extremidades, con predominio de afectacion de extremidades

superiores.

« Triple jia: Afectacion de las extremidades inferiores y una
superior.

< Doble hemiplejia: Cuando existe una afectacion de las cuatro
extremidades, pero mucho més evidente en un hemicuerpo,
comportandose funcionalmente como una hemiparesia.

« Paraplejia: Son muy poco frecuentes, se afectan solo los

miembros inferiores.

Mono lejia: Se afecta un solo miembro (brazo 6 pierna) estos

€as0s son poco comunes.

3

*

®
%

®
%
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2. Pardlisis cerebral atetosica: Los ganglios basales contribuyen hacer del
movimiento un todo organizado armonioso y eficaz .Cuando estos han sido
afectados presentan paralisis cerebral antitoxica.

Los musculos de los nifios con esta condicibn cambian rapidamente de la
flacidez a la tension. Sus brazos y piernas se mueven mucho y de una manera
gue no pueden controlar. Su lenguaje puede ser dificil de entender porque
tienen dificultad para controlar la lengua, la respiracion y las cuerdas vocales.

3. Pardlisis cerebral ataxica: Los individuos con este tipo de pardlisis
cerebral, se les hace muy dificil contener el equilibrio, el caminar, si lo logran
hacer, probablemente serd inestable también se presentara el que tengan las
manos temblorosas y un lenguaje entrecortado sus caracteristicas son:

La corteza cerebral controla los pensamientos, movimientos y
sensaciones. Una anormalidad en esta zona da lugar a pardlisis cerebral
espastica.

Los ganglios bésales contribuyen a hacer del movimiento y un todo
organizado armonioso y eficaz. Una anormalidad en esta zona puede
provocar paralisis cerebral atetosica.

El cerebro coordina el movimiento y postura y equilibrio .Una anormalidad
en esta area puede provocar pardlisis cerebral atéxica.

Es muy frecuente que los bebes con dafio neurol6gico muestren en alguna
medida uno o0 mas de estos signos:

+ Dificultad para la succion o la deglucion.

% Manos cerradas o empufadas.

% Brazos continuamente flexionados.

+ Cabezay tronco empujando fuertemente en
extension.

+ Falta de control de la cabeza.

+ Dificultad para mantenerse sentado, aun cuando tenga

edad para ello.

Piernas cruzadas.

Pies apoyando en punta.

Persistencia de reflejos primitivos, como el de agarre

gue impide al nifio abrir sus manos y extender los

brazos para asir los objetos

¢ Alteraciones del tono muscular que puede ser muy alto
(hipertonia) o espasticidad muy baja (hipotonia o
flacidez) (Mi hijo tiene pardlisis cerebral. p. 6-8).

R/
0.0

0.0

R/
0.0

4.3 Caracteristicas del nifio con paralisis cerebral

Las funciones fisiolégicas y las funciones cerebrales son sumamente
abundantes y pueden estar afectadas cualquiera de ellas por ejemplo el
sistema nervioso central, la anatomia  del recién nacido; trastornos
cardiovasculares, traumatismos craneales, epilepsia etc.
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La capacidad de comunicarse de un nifio afectado por Pardlisis Cerebral va a
depender en primer lugar de su desarrollo intelectual, que hay que estimular
desde el principio. Su capacidad de hablar también dependeré de la habilidad
para controlar los pequefios musculos de la boca, la lengua, el paladar y la
cavidad bucal.

Las dificultades para hablar que tienen los paraliticos cerebrales suelen ir
unidas a las de tragar y masticar, aunque la intervencion conjunta de diversos
profesionales le ayudaran con estos problemas.

La mayoria de los nifios afectados podran ejercitar en alguna medida la
comunicacion verbal, mientras que otros podran beneficiarse de la utilizacion
de sistemas aumentativos de la comunicacion, como por ejemplo,
comunicadores tableros y otras ayudas tecnolégicas

Algunos nifios con Pardélisis Cerebral no pueden percibir el espacio para
relacionarlo con sus propios cuerpos (no pueden, por ejemplo calcular las
distancias) o pensar espacialmente (como construir visualmente en tres
dimensiones). Esto es debido, a una anormalidad en una parte del cerebro, y
no esta relacionado con la inteligencia.

Los nifios que tienen Paralisis Cerebral atetoide son mas propensos que otros
a tener problemas auditivos graves, aunque no es el caso de los que padecen
otro tipo de Paralisis Cerebral.

Sin embargo, estos nifios pueden tener infecciones en el oido como cualquier
otro nifio, que pueden causar un ligero problema auditivo que le provocaria
mas dificultades para aprender a hablar.

Las personas que no son capaces de controlar bien sus movimientos, o no
pueden hablar, a menudo se dan por supuesto que tienen una discapacidad
mental. Aunque algunas personas con Paralisis Cerebral tienen problemas de
aprendizaje, esto no es siempre asi, incluso pueden tener un coeficiente de
inteligencia mas alto de lo normal.

Si su hijo tiene problemas de aprendizaje, que pueden ser leves, moderados o
graves, significa que aprende con lentitud, a veces, determinadas tareas como
leer, dibujar, sumar o restar debido a que una zona de su cerebro esta dafiada.
Si el problema no se corresponde a la inteligencia general del nifio, se
denomina “dificultad especifica de aprendizaje”, que es particularmente comun
en los niflos con Pardlisis Cerebral.
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CAPITULO 5
PROGRAMA
PEDAGOGICO
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Lo que se presenta a continuacion surge de la experiencia vivida en A.P.A.C
(Asociacion Pro personas con Paralisis Cerebral) dentro del centro de
motivacion de las misma dependencia ya que lo que se propone un programa
pedagodgico que abarca diferentes platicas donde se explica lo que es la
sexualidad y lo que ella implica en un adolescente con Pardlisis Cerebral, no
dejando aun lado conceptos basicos como lo que es un Programa y sus
Caracteristicas, concepto de actividades, cuantos tipos de actividades existen y
los objetivos de las mismas.

5.1 Concepto del programa

Se define al programa como aquella norma que conduce explicitamente un
proceso concreto y determinado de ensefianza- aprendizaje que se desarrolla
en una institucion educativa. (Arnaz, 1990.Péag. 9).

Es decir el programa es un conjunto interrelacionado de conocimientos,
propuestas y pautas estructurado en forma anticipadas a acciones que se
requiere organizar; es una construccion conceptual destinada a llevar acciones.

Si bien de ellas se desprenden realidades que hacen posible introducir arreglos
o modificaciones al plan establecido, permitiendo ajustar el programa de
acuerdo a la problematica que pudieran presentar los nifios.

En resumen, la elaboracién del programa es una propuesta de aprendizajes
minimos que el alumno puede adquirir por su problematica y constituye la
informacion béasica con la que se trabajara.

Para efectos del programa pedagogico para adolescentes con paralisis
cerebral, se plasmaran en cartas descriptivas las diferentes actividades que
permitiran al joven favorecer algunas de las areas mermadas; asi como la
especificacion de temas que son importantes que los padres de familia
conozcan sobre la pardlisis cerebral y de esa manera brindar una atencién
integral y més en armonia.

5.1.1 Caracteristicas del programa

Las caracteristicas del programa son las siguientes:

0’0

» Actividades

Objetivos

Material

% Métodos y/o técnicas de ensefianza
% Tiempo

% Bibliografia

5

S

X3

A

X3

La intervencidn pedagogica que se hace en este trabajo es un programa
llamado IPAPCYP Una Intervencion Pedagodgica con Adolescentes con
Pardlisis Cerebral y Padres de Familia) el cual tiene por objetivo ofrecer
platicas de apoyo a los padres de familia con hijos de adolescentes de
Paralisis Cerebral el cual se propone para que los padres adquieran un mayor
conocimiento de lo que es la adolescencia y todo lo que ella representa, asi
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como una serie de actividades que permitan favorecer las habilidades y
destrezas de la poblacion.

El principal objetivo de este Programa Pedagogico es que todo aquel que se
interese en este trabajo conozca lo que es e implica la Paralisis Cerebral desde
gue se nace con ella hasta la edad adulta

Los alcances a lo que se pretende llegar con este programa es primero que se
pueda impartir en A.P.A.C dentro del centro de motivacion y después darlo a
conocer a diferentes instituciones de educacién especial con dicha poblacién
(adolescentes con Pardlisis Cerebral).

Los problemas que se detectaron en el Servicio Social, fueron que los padres
de familia no quieren darse cuenta que sus hijos ya dejaron atras la infancia y
de que independientemente de que tienen Pardlisis Cerebral no van a dejar de
pasar por este proceso tan importante que es la adolescencia y todo lo esta
implica.

La sugerencia que se hace es que independientemente de quién de las platica
es importante que tanto padres de familia, como el personal que trabaja en
dicho centro se interese por documentarse en los temas que se tratan en el
programa pedagogico y lo puedan poner en practica en su hogar como en el
centro de motivacion para brindarle una mejor calidad de vida al adolescente
con Pardlisis Cerebral.

5.2 Concepto de actividades

Las actividades es un grupo de labores que regularmente tienden a satisfacer
las necesidades vitales de una institucion, estas seran las que den motivo en
formas directas a que el alumno desarrolle sus capacidades motoras, las
actividades manuales son fundamentales para el desarrollo, para la vida y
principalmente para la sociedad como del individuo.

El nifio ejecuta diferentes movimientos con las partes de su cuerpo como con
los dedos, manos, pies y cabeza, al favorecer el movimiento con actividades se
logran ciertos objetivos como:

¢

K/
*

Sentir alegria tanto por el trabajo fisico como por el intelectual.
Cualquier actividad socialmente es util y valiosa.

Crear una accion de perseverancia y responsabilidad, lo que le
impedira retroceder ante cualquier dificultad.

+« Ensefar al joven a trabajar en equipo.

L)

K/
X4

L)

K/
%

5.2.1 TIPOS DE ACTIVIDADES:

Existen dos tipos de actividades las recreativas y las educativas, ambas son de
suma importancia para la educacion del nifio ya que de ellas depende como se
va a ir relacionando tanto intelectual como socialmente.



5.2.1.1 ACTIVIDADES RECREATIVAS:

La Recreacion plantea una serie de actividades secuenciales que con una
vision de largo plazo se organiza voluntariamente con la intencion de mejorar
su calidad de vida para asi lograr de manera integral el bienestar humano y el
bienestar de su entorno.

La Recreacion se caracteriza por:
% Tener un ideal de desarrollo que se basa en el respeto y armonia de las
personas y del medio comunitario.
+ Ejecutar todos los proyectos recreativos pensando en el impacto positivo
gue puede tener sobre la realidad social.

Esto hace que se realicen proyectos y actividades que son:

% Econdmicamente viables, es decir que se pueden hacer con los recursos

gue tenemos.

Que satisfacen nuestras necesidades.

Que son sostenibles a largo plazo, es decir que continuaran

desarrollandose en el tiempo sin agotar los recursos ni la calidad de los

mismos.

% Que alimentan y fortalecen la Dimension Espiritual de las personas, es
decir, que le ofrecen a las personas motivos nuevos para Vivir
alegremente.

7
0.0

X3

A

Los objetivos de las actividades recreativas son:

+« Brindar un ambiente de formacién, donde los jovenes desarrollen
todas las potencialidades cognoscitivas y motrices, asi como el
fomento de hébitos y valores para ser mejores ciudadanos.

% Fortalecer la recreacion permitiendo la participacion segun los
intereses y capacidad de cada persona.

« Ofrecer actividades que permitan el buen aprovechamiento del
tiempo libre para el mejoramiento de la calidad de vida.

+ Fomentar por medio de las actividades y programas recreativos, la
integracion de la comunidad y el sentido de pertenencia por su
entorno.

+ Determinar las particularidades funcionales de los participantes, asi
como el grado de desarrollo y compromiso frente a su comunidad.

5.2.1.2 ACTIVIDADES EDUCATIVAS

A las actividades educativas se les define como, programas educativos y
programas didacticos como sinénimos, creados con la finalidad especifica de
ser utilizados como medio didactico, es decir, para facilitar los procesos de
ensefianza y de aprendizaje.

Esta definicién engloba todos los programas que han estado elaborados con fin
didactico, desde los tradicionales programas basados en los modelos
conductistas de la ensefianza.
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Entre las actividades educativas se encuentran las actividades manuales que
son las que se encarga de realizar el nifio, con diferentes propdsitos o
finalidades.

Es importante mencionar que cuando se realiza una actividad manual existe
todo un proceso en el sistema nervioso, en impresion sensorial con el que es
conducido al nervio sensitivo del cerebro, el cual discierne, emite ideas,
compara y arroja un juicio que se traduce en un impulso transmitido al medio
motor que el musculo ejecuta. (Garcia, 1969. p. 31)

El nifio tiene que sentir lo que hace tiene que cumplir una finalidad que ponga
en accién sus energias en todos las actividades tanto recreativas como
educativas.

La actividad manual no debe de ser considerada como un trabajo, sino como
un procedimiento esencialmente educativo.

La importancia de las actividades manuales en la educacion es evidente,
porque la actividad mental, que es lo que forma la conducta del educando, no
en su sentido corriente, esto es, en lo que al comportamiento respecta, sino en
cuanto se refiere a un nuevo modo de accién, es la que impulsa a realizar el
aprendizaje dando ocasion a iniciativas personales con el equipo que
aguellas han logrado infiltrar en la conciencia individual del educando y a
descubrir sanos motivos en el trabajo que ejecuta mediante la aplicaciéon de
un trabajo activo que requiera la participacion voluntaria e integral del
educando.( Garcia, 1969.p. 38)

Los objetivos de las actividades educativas:

% Posibilitar un espacio de reflexién entre representantes del sistema
educativo que permita visualizar diferentes propuestas educativas en
el marco de educacion para todos en los cuales se pueda fortalecer
en el ambito social.

Objetivos especificos:

+ Velar porque las necesidades de aprendizaje de todos se satisfaga
mediante un acceso equitativo a un aprendizaje adecuado a
programas para la vida cotidiana.

Extender y mejorar la proteccion y educacion integra.

Mejorar todos los aspectos cualitativos de la educacion garantizando
los pardmetros mas avanzados para conseguir resultados de
aprendizaje reconocidos y mensurables especialmente en
competencias esenciales:

J
e

X/
X4

L)

A través de las actividades comprobé la efectividad que tienen en él estimular
las habilidades de los nifios, como es el caso de favorecer el sistema motor;
ademas de animar y motivar al adolescente con paralisis cerebral.
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5.3 Programa pedagoégico para adolescentes con paralisis cerebral

A continuacion se detallaran las actividades pedagdgicas que se realizaron con
los adolescentes con pardlisis cerebral y que favorecieron mis acciones e
intervencion con esta poblacion.

Cabe destacar que las cartas descriptivas que se presentan con cada una de
las dinamicas utilizadas con la poblacién, permitio no s6lo mis actividades sino
también el fortalecer ciertas areas mermadas con la poblacién asi como la
comunicacion con los padres de familia.

El sustento tedrico de este programa pedagdgico es totalmente cognoscitivo ya
gue esta teoria nos menciona que el aprendizaje es un proceso de modificaciéon
interno que se produce como resultado de la interaccién entre la formacion
procedente del medio y el sujeto activo. Tiene un caracter absolutamente
intencional por parte de la persona. Por este motivo se daran a conocer temas
que o se estaban tratando en A.P.A.C en el centro de motivacion de dicha
dependencia.

UNA INTERVENCION PEDAGOGICA CON ADOLESCENTES CON
PARALISIS CEREBRAL Y PADRES DE FAMILIA
(IPAPCYP)

El programa pedagdgico (IPAPCYP) que a continuacion se presenta, esta
conformado por 13 actividades que son trabajadas en un tiempo de 90 horas
en un periodo de 6 meses: y cuyo proposito es trabajar en cada uno de los
chicos y (as), la motricidad, pinza fina y gruesa, coordinacién, sensibilidad,
creatividad, identificacion de colores, olores y texturas, la asociacién con cada
una de las festividades del aifilo esto con la finalidad de que desarrollen cada
una de sus aptitudes cognoscitivas, y para que los padres de familia se den
cuenta de lo que se trabaja con cada uno de sus hijos.

Es necesario mencionar que el IPAPCYP, esta dirigido a adolescentes y
adultos entre 15 y 40 afos de edad y por su puesto a padres de familia. El
tiempo que se llevara en cada una de las platicas sera de 15 horas en total en
un periodo estimado de un mes.

Las actividades propuestas se detallan de la siguiente manera:
% Nombre del aplicador.

s Obijetivo.

% Dirigido a

% Material.

Desarrollo

Tiempo estimado

R/
0’0
/7
0’0
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IPAPCYP

ACTIVIDADES
PEDAGOGICAS
PARA
ADOLESCENTES
CON PARALISIS
CEREBRAL



Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral
Actividad no. 1

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lépez

Objetivo del
adolescentes con Paralisis Cerebral

programa:

Favorecer

la

intervenciéon

pedagogica con

Dirigido a: Adolescente con paralisis cerebral del Centro de Motivacion de (15

a 40)afnos
ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIAL DESARROLLO TIEMPO
ESTIMADO
Boleado Favorecer  coordinacion | ¢ Papel crepe |Se hara una| 4 horas
fina y visual de diferentes | tarjeta con bolitas
colores de papel crepe
e Resistol de diferentes
e Cartoncillo colores alusivo al
e Perforadora 14 de febrero.
e Estambre
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Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del

Actividad no. 2

programa:

Favorecer la

adolescentes con Paralisis Cerebral.

intervenciéon

pedagogica con

Dirigido a: Adolescente con paralisis cerebral del Centro de Motivacion de (15

a 40)afnos

ACTIVIDAD | OBJETIVO MATERIAL DESARROLLO TIEMPO
ESTIMADO

Trabajo con | Desarrollar e Cascaron | El chico tendr4 que | 1 hora

cascaron de | en el es de | apretar fuerte mente

huevo adolescente huevo en sus manos el

su
motricidad vy
sensibilidad

cascaron hasta que
guede triturado.
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Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral

Actividad no. 3

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del

programa:

Favorecer

adolescentes con Paralisis Cerebral.

la intervencion

pedagogica con

Dirigido a: Adolescente con paralisis cerebral del Centro de Motivacion de 15

a 40 afos
ACTIVIDAD | OBJETIVO | MATERIAL DESARROLLO TIEMPO
ESTIMADO
Hacer masa | Aumentar la Harina El alumno revolvera la |1 hora
sensibilidad de trigo harina con wuna cierta
en el Aceite cantidad de aceite hasta
adolescente de formar una masa
con cocina homogénea.

parélisis
cerebral
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Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral

Actividad no. 4

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del

programa:

Favorecer la

adolescentes con Paralisis Cerebral.

intervenciéon

pedagogica con

Dirigido a : Adolescente con pardlisis cerebral del Centro de Motivacion de 15

a 40 afnos
ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIAL DESARROLLO TIEMPO
ESTIMADO

Mariposas y | Desarrollar su Tijeras El alumno hara |4 horas
flores creatividad en Resistol mariposas y flores

la elaboracion Papel con papel crepe

de mariposas crepe de

y flores diferentes

asociandolo colores

con el inicio de

la primavera
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Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral
Actividad no. 5

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del

programa:

Favorecer

la

adolescentes con Paralisis Cerebral.

intervenciéon

pedagogica con

Dirigido a: Adolescente con paralisis cerebral del Centro de Motivacion de 15

a 40 afios
ACTIVIDAD | OBJETIVO MATERIAL DESARROLLO TIEMPO
ESTIMADO
Trabajo con | Desarrollar la | ¢ Lentejas Se revolveran todas las | 1 hora
semillas sensibilidad e Frijol semillas con el objetivo
de las manos | ¢ Semillas de | que el alumno las toque y
en el alumno girasol las identifique
e Maiz
e Trigo
e Alpiste
e Arroz
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Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral

Actividad no. 6

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del

programa:

Favorecer

adolescentes con Paralisis Cerebral.

la intervencion

pedagogica con

Dirigido a: Adolescente con paralisis cerebral del Centro de Motivacion de 15

a 40 afios
ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIAL DESARROLLO TIEMPO
ESTIMADO
Discriminacion | Identificar los Pintura vinci | EI alumno hara | 1 hora
de colores diferentes de color | un trabajo con
tipos de blanco, azul, | las huellas de su
colores que rojo, mano con los
existen amarillo, diferentes
verde, colores.
anaranjado,
morado, rosa
y hegro




Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral
Actividad no. 7

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lépez

Objetivo del programa: Favorecer la intervencion pedagodgica con
adolescentes con Paralisis Cerebral.

Dirigido a: Adolescente con paralisis cerebral del Centro de Motivacion de 15
a 40 afios

ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIAL DESARROLLO TIEMPO
ESTIMADO
Portarretrato | Ejercitar Su | e Tijeras El alumno | 4 horas
imaginacion a|e Resistol recortara el
través de la|e Fomide color | papel cascaron
elaboracién de un rosa y lila. en cuadros de
portarretratos con | o  papel 10 x 10 cm
festividad del 10 cascaron también
de mayo e Fotografia de | recortara tiras
mama de fomi rosa vy

lila se las
pegara en papel
cascaron y
pegara la foto
de su mama,
posteriormente
lo envolvera en
el papel celofan
pegandole un
mofio

e Papel celofan
¢ Mofio
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Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral
Actividad no. 8

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del programa: Favorecer la intervencion pedagodgica con

adolescentes con Paralisis Cerebral.

Dirigido a: Adolescente con paralisis cerebral del Centro de Motivacion de 15

a 40 afnos
ACTIVID OBJETIVO MATERIAL DESARROLLO TIEMPO
AD ESTIMADO
Dulceros | Elaborar Abate El alumno pegara | 4 horas
dulceros con la lenguas los abate lenguas
festividad del Tijeras formando un
dia del padre, Resistol dulcero se e
favoreciendo Papel china | Pegara el
pinza fina de cascaron de
diferentes huevo en la parte
colores de afuera para
Dulces adornarlo, se
Cascaron pondra el papel
de  huevo | d& china  por
molido dentro, se
Papel pondran los
celofan dulces y se
Mofio envolvera en el
Dulces papel celofan
pegandole el
mofio
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Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral
Actividad no. 9

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del

programa:

Favorecer la

adolescentes con Paralisis Cerebral.

intervenciéon

pedagogica con

Dirigido a: Adolescente con paralisis cerebral del Centro de Motivacion de 15

a 40 afios
ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIAL DESARROLLO TIEMPO
ESTIMADO
Discriminacio | Desarrollar el | e« Vinagre El alumno olera |1 hora
n de colores | sentido del olfato | ¢ Limon las sustancias e
del alumno e Azlcar identificara cual le
e Chile agrada y cual no
e Perfume
e Crema
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Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral

Actividad no. 10

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del

programa:

Favorecer la

adolescentes con Paralisis Cerebral.

intervenciéon

pedagogica con

Dirigido a: Adolescente con paralisis cerebral del Centro de Motivacion de 15

a 40 afnos
ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIAL DESARROLLO TIEMPO
ESTIMADO
Bandera Asociar la Tijeras El alumno | 3 horas
nacional bandera Resistol cortara en
nacional con Palos de | cuadritos el
las fiestas madera papel de china y
patrias y la Papel china | 0 pegara en
independencia verde, cartulina,
de México blanco  y | Posteriormente
rojo pegara el palo en
Media la parte de atras.
cartulina
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Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral
Actividad no. 11

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del

programa:

Favorecer la

adolescentes con Paralisis Cerebral.

intervenciéon

pedagogica con

Dirigido a: Adolescente con paralisis cerebral del Centro de Motivacion de 15

a 40 afnos
ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIAL | DESARROLLO TIEMPO
ESTIMADO
Carabelas de | Identificara las Un pliego | Se hara un| 3horas
Cristobal colén | carabelas para de dibujo de las 3
asociarlas con cartulina carabelas y se
el blanca adornara  con
descubrimiento Papel papeles de
de América crepe café | colores, y a la
Papel vez pintara el
lustre rojo | mar de azul
Pintura
vinci azul
cielo
Tijeras
Resistol
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Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral
Actividad no. 12

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del programa: Favorecer la intervencion pedagdgica con
adolescentes con Paralisis Cerebral.

Dirigido a: Adolescente con paralisis cerebral del Centro de Motivacion de 15
a 40 afios

ACTIVIDAD | OBJETIVO MATERIAL DESARROLLO TIEMPO
ESTIMADO
Ofrenda de | Identificar los | e Mesa Entre todos los | 3 horas
dia de | elementos e Mantel alumnos pondran la
muertos principales e Papel ofrenda para
que lleva una picado exposicion
ofrenda €| e Fruta
|dent|f|car Vanadas
fechas e Flores
tradicionales |, Eqios
e Dulces
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Programa de actividades para adolescentes con paralisis cerebral
Actividad no. 13

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del

programa:

Favorecer la

adolescentes con Paralisis Cerebral.

intervenciéon

pedagogica con

Dirigido a: Adolescente con paralisis cerebral del Centro de Motivacion de 15

a 40 anos
ACTIVIDAD OBJETIVO MATERIAL DESARROLLO TIEMPO
ESTIMADO
Pifiata Elaborar una Globo de | Se elaborara una | 15 dias.
pifiata con cantoya pifiata intentando
material Papel hacer una
reciclable periodico paloma con las
Engrudo palomitas de
Palomitas | Maiz para
de maiz concurso de cada

grupo.
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5.4 CONCEPTO DE PLATICAS

Segun el diccionario de la Real Academia, producirse “es explicarse, darse a
entender por medio de la palabra”. Platicar viene de praxis. Segin Corominas
(Diccionario critico etimolégico), platica es una variante de practica, y al
principio queria decir lo mismo. Ambas voces derivan del latin tardio, donde
practica llegdb a incluir la acepcion de ‘familiaridad’ y practicare la de
‘conversar’. Es decir: el significado primario (familiaridad y trato con las cosas;
conocimiento directo, no tedrico, sino en la practica) se extendio para incluir la
familiaridad y trato con las personas. Por eso, en franceés, pratiquer incluye la
acepcion de frecuentar, segun Le Grand Robert: “Para conocer a los hombres,
hay que practicarlos” (Stendhal). Y en italiano, segun el diccionario de
Zingarelli, se dice “Dime con quién préacticas y te diré quién eres”: “Dime con
quién pléticas y te diré quién eres”. “Dime a quién frecuentas y te diré quién
eres”.

Es hacer una investigacion de algin tema en especifico donde el oyente
escucha y si desea toma notas, en la platica se dan conceptos fundamentales,
el oyente, si asi lo desea, hard algun comentario, se hacen preguntas por
ambos lados, tanto por la persona que esta otorgando la platica, como la del
oyente se dan breves respuestas en relaciéon a la experiencia del que otorgo
la platica o del oyente.

Para efectos del que presenta el programa entendemos como platica: una
conversacion en comun entre dos o mas personas las cuales comentan
diferentes temas e intercambian opiniones utilizando un lenguaje coloquial, es
decir que entre estas mismas personas se entienden y comprenden.

5.4.1 Programa de platicas para padres con hijos adolescentes con
Paralisis cerebral

A continuacion se especificaran las platicas que son necesarias abordar con los
padres de familia con hijos adolescentes con paralisis cerebral.

Es importante mencionar que dichas platicas servirAn como apoyo a los
padres de familia ya que se aclararan dudas que tengan acerca de lo que es e
implica la adolescencia en adolescentes con Paralisis Cerebral, las platicas se
impartiran de una forma amena y con un lenguaje coloquial para que no exista
ninguna interrogativa.

La logistica que se llevo a cabo fue una amplia investigacion tanto de este
programa ya mencionado como de cada una de las platicas que se van a
impartir ya que se tuvo que investigar desde cuales eran las pléaticas indicadas
para ponerlas en dicho programa, el objetivo de cada una de ellas, el material
gue se ocuparia, la metodologia que se tiene que llevar, la bibliografia y el
tiempo estimado que se va a llevar cada una de ellas.

La invitacion hacia los padres de familia a las platicas va ser por parte del
Director del centro de motivacion.
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El espacio que se va a ocupar sera dentro de un aula del centro de motivacion.

Las personas que asistirdn a dichas platicas seran de 15 a 20 personas por
sesion

El apoyo didactico serd: Proyector de imagenes, pizarron, plumines, hojas
blancas, cartulinas, rota folio, computadora, DVD, television y pantalla.
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IPAPCYP

PLATICAS PARA
PADRES CON
HIJOS CON
PARALISIS
CEREBRAL



Programa Pedagdgico para adolescentes con Pardlisis Cerebral
Platica no. 1

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del programa: Apoyo y orientacion a padres con hijos adolescentes
con paralisis cerebral

Dirigido a: Padres de familia con hijos de Pardlisis Cerebral del Centro de

Motivacion.
PLATICA OBJETIVO | MATERIAL | METODOLOGIA | BIBLIOGRAFIA TIEMPO
ESTIMADO

Adolescen | Formar Cuestionari | Crear un interés | Psicologia del | 2 0 3 horas
cia una 0s por, parte del |nifio y del

conciencia | Plumas tema en los | adolescente.

en los padres (Enciclopedia)

padres, de utilizando como

que medio los

aunque cuestionarios 'y

sus hijos las respuestas

tengan que arrojan

paralisis haciendo asi

cerebral una lluvia de

no van a ideas para

dejar de poder llegar a

pasar por una conclusion

el proceso

de la

adolecen-

cia
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Programa Pedagdgico para adolescentes con Pardlisis Cerebral
Platica no. 2

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera LOpez

Objetivo del programa: Apoyo Yy orientacion a padres con hijos
adolescentes con paralisis cerebral

Dirigido a: Padres de familia con hijos de Paralisis Cerebral del Centro de
Motivacion.

PLATICA OBJETIVO MATERIAL METODOLOGIA BIBLIOGRAFIA TIEMPO
ESTIMADO
Sexualidad Orientar a | e Rota Se les | Torices Irene, Tres
los padres folios presentard a los | Avila Guadalupe | sesiones de
estén a que | ¢ Plumones padres en [ (2006) La | una  hora
estén mas de colores laminas  dicha | sexualidad en cada una.
informados informacion personas con
acerca de acerca de la | discapacidad.
este tema sexualidad y se Trillas, México
para que les explicara
puedan ampliamente lo
entender a que significa se
sus hijos utilizara la
dindmica de
Philips 66, para
gue asi todos
estemos de
acuerdo en el
tema y las
conclusiones.
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Programa Pedagdgico para adolescentes con Pardlisis Cerebral
Platica no. 3

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lépez

Objetivo del programa: Apoyo y orientacion a padres con hijos adolescentes

con paralisis cerebral

Dirigido a: Padres de familia con hijos de Paralisis Cerebral del Centro de

Motivacion.
PLATICA OBJETIVO MATERIAL METODOLOGIA BIBLIOGRAFIA TIEMPO
ESTIMADO

Maltrato Hacer Pizarrén Primero se Anido Mabel, 1 hora
familiar reflexionar Plumones utilizara una | (2005).Violen-

a los de lluvia de ideas | cia en la

padres colores acerca de este | familia (de eso

primero de concepto, se | no se habla)

lo que dara la | Buenos Aires,

significa el explicacibn  se | México

maltrato haran  equipos

familiar vy de tres personas

después y se les dird que

en caso piensen en una

de que forma para

existiera el resolver  dicho

Maltrato problema se

fisico finalizara

hacer caer concluyendo la

en cuenta platica.

el dafio

emocional

que les

estan

ocasionan

do a sus

hijos
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Programa Pedagdgico para adolescentes con Pardlisis Cerebral
Platica no. 4

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del programa: Apoyo y orientacion a padres con hijos adolescentes
con paralisis cerebral

Dirigido a: Padres de familia con hijos de Pardlisis Cerebral del Centro de
Motivacion.
PLATICA OBJETIVO MATERIAL METODOLOGIA BIBLIOGRAFIA TIEMPO
ESTIMADO
Violencia Conocer el | o Hojas Se dara una breve 2 horas
fisica en | significado blancas explicacion de lo | Jiménez Maria
Adolesce ampliament e Plumas que es la violencia | UCM (2002)
ntes con e de lo que familiar, se Seminario
Pardlisis es y continuara con la | sobre violencia
Cerebral representa dindmica de | familiar en el
dentro de | y brindarles philiphs 66 y los | Distrito Federal.
la familia ayuda tanto padres (Universidad
a los responderan a | Ciudad de
padres dichas preguntas México)
como a los dadas en las
hijos. dindmicas y se

darad la conclusion
final entre el
docente 'y los
padres de familia.
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Programa Pedagdgico para adolescentes con Paralisis Cerebral
Platica no. 5

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del programa: Apoyo y orientacion a padres con hijos adolescentes
con paralisis cerebral

Dirigido a: Padres de familia con hijos de Paralisis Cerebral del Centro de

Motivacion.
PLATICA OBJETIVO MATERIAL METODOLOGIA BIBLIOGRAFIA TIEMPO
ESTIMADO
Maltrato Hacer que | eCartulinas Se explicara el | Volarrosa Sastre Una hora
emocional los padres de juego de carta Genoveva (2002)
o} opinen en colores para... Resolucion de
Psicologia realidad lo | ePlumones Se dard un | conflictos y
que de amplio concepto | aprendizaje
significa el eColores de lo que es el emocional.
concepto maltrato Barcelona.
de maltrato emocional de lo
emocional que esto implica

y las severas
consecuencias
que ocasiona,
Concluyendo
con ejemplos de
la vida cotidiana
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Programa Pedagdgico para adolescentes con Pardlisis Cerebral
Platica no. 6

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del programa: Apoyo y orientacion a padres con hijos adolescentes
con paralisis cerebral

Dirigido a: Padres de familia con hijos de Pardlisis Cerebral del Centro de

Motivacion.
PLATICA OBJETIVO MATERIAL METODOLOGIA BIBLIOGRAFIA TIEMPO
ESTIMADO
Jun chico con | Entender que | ¢  Rota Se formaran | Torices Irene, | 1 hora
paralisis un chico no folio equipos de cuatro | Avila Guadalupe
cerebral porque tenga | « Plumones | personas para que | (2006) La
puede Paralisis hagan un socio | sexualidad en
presentar Cerebral va a drama de cuales | personas con
rebeldia? estar exento son las tipicas | discapacidad.
de los actitudes de un | Trillas, México.
cambios adolescente se
tipicos de la procedera a
adolescencia explicar
ampliamente lo

gue es el proceso
de la adolescencia
en que consiste y
como se puede
manejar en un
chico con Pardlisis
Cerebral
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Programa Pedagdgico para adolescentes con Pardlisis Cerebral
Platica no. 7

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera LOpez
programa: Apoyo Yy orientacibn a padres con hijos
adolescentes con paralisis cerebral
Dirigido a: Padres de familia con hijos de Paralisis Cerebral del Centro de

Objetivo del

Motivacion.
PLATICA OBJETIVO | MATERIAL METODOLOGIA BIBLIOGRAFIA TIEMPO
ESTIMADO
Habilidades Comprender e Comp.- Primero jugaremos a | Torices Irene, 1 hora
cognoscitivas, | que un tadora la gallinita ciega | Avila Guadalupe
recreativas y | adolescente e Disco con | para que los padres | (2006). La
sociales  que | tiene con PC imagenes | entiendan que sus | sexualidad en
tiene un | las mismas de chicos | hijos pueden llegar | personas con
adolescente capacidades. con P.C. | hacer grandes | discapacidad.
con Pardlisis que son | atletas o escritores | Trillas, México
Cerebral grandes con una platica de
escritores | cOmo se pueden
atletas desarrollar sus hijos
poetas, para lograr  sus
etc. metas.
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Programa Pedagdgico para adolescentes con Pardlisis Cerebral
Platica no. 8

Nombre del aplicador: Fabiola Barrera Lopez

Objetivo del programa: Apoyo y orientacion a padres con hijos adolescentes
con paralisis cerebral

Dirigido a: Padres de familia con hijos de Pardlisis Cerebral del Centro de

Motivacion.
PLATICA OBJETIVO MATERIAL METODOLOGIA BIBLIOGRAFIA TIEMPO
ESTIMADO
Motivaci Motivar a | e Televi- Se haran diversos 3 horas
o6n para | los padres sion juegos para | Agueda Maraujo
los a que | « DVD motivar, como | Helena. (2003)
padres salgan e Pelicula sopa de letras y | Pedagogia del
con hijos | adelante a En dibujos para que | optimismo, guia
de pesar de busca se motiven a los | para lograr
Paralisis todo lo que de la | papas y | ambientes
Cerebral han vivido. Felici- compartan sus | positivos e
dad experiencias. estimulantes.
Madrid
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CONCLUSIONES

Tomando en cuenta y considerando la gran labor que se ejerce en APAC,
especificamente en el centro de Motivacion, se puede mencionar que el trabajo
con los alumnos con Pardlisis cerebral requiere de una gran vocacion y actitud
de servicio hacia los demas, ya que no sélo se trabajan las actividades
pedagogicas, sino que también se tiene que retomar con ellos actividades de la
vida cotidiana.

Existen personas que ignoran lo que es la Pardlisis cerebral y tratan a los
adolescentes con repulsibn o con miedo, cuando en realidad el que un
adolescente tenga Pardlisis cerebral, no dafia a nadie.

Por otro lado es importante mencionar que cualquier adolescente que tenga
Paralisis cerebral tiene los mismos derechos que todos los demas ya que
también ellos son seres humanos que piensan sienten y se percatan de
cualquier situacién que este en su entorno, ya sea familiar o escolar.

La experiencia de convivir y tratar a los adolescente con Pardlisis cerebral no
fue del todo sencillo, sin embargo un adolescente con Paralisis cerebral puede
transmitir grandes ensefianzas, como el poder distinguir el lenguaje verbal del
no verbal y aprender a descifrar el lenguaje corporal.

En mi experiencia trabajando y conviviendo dia a dia con adolescentes con
Paralisis cerebral, dentro del servicio social a la mayoria del personal se les
olvida que estan trabajando con vidas humanas, que tienen todo el derecho de
ser respetadas y ser tratadas con calidad humana, que se les brinde y otorgue
una mejor atencién humana.

La experiencia vivida dentro del servicio social en APAC dentro del centro de
Motivacion fue muy enriquecedora ya que aprendi lo que significa la Paralisis
cerebral ya que no es facil convivir con los adolescentes que la tienen, primero
se nos da sdlo un curso introductorio de lo que es APAC, en que consiste y
cuales son cada uno de sus centros, mas no se nos explica a lo que nos vamos
a enfrentar, desde el personal hasta los padres de familia ya que cada uno
tiene diferente forma de ser y de tratar a los alumnos o a sus hijos con Paralisis
cerebral.

Las actividades manuales que se desarrollaron con los adolescentes con
paralisis cerebral, fueron de gran ayuda, ya que a través de ellas me pude dar
cuenta de cdmo estaban sus capacidades motoras, fisicas e intelectuales, ya
que al entrar a grupo no se me explico el tipo de paralisis cerebral que tenia
cada alumno, por ello la necesidad de implementar nuevas actividades
manuales.

Dichas actividades como el boleado, trabajar con texturas, con colores y olores
me ayudaron también a desarrollar mi creatividad y a poner en practica los
conocimientos adquiridos, como aprender identificar los chicos que tenian mas
desarrollada su pinza fina y su pinza gruesa, quien se dilataba mas y el porqué
se tardaban en laborar dichas actividades y a proponer nuevas ideas y
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aportaciones que para mi eran importantes, las actividades manuales también
me sirvieron de mucho, ya que pude aportar material para llevarlas acabo y eso
me fue de gran ayuda ya que no sélo aprendi a elaborar dichas actividades
sino que también estas me generaron nuevos conocimientos, que se les
proporcionaron al personal ya que se necesitaban nuevas ideas y aportaciones
pedagdgicas.

Con respecto a la necesidad de implementar un programa para padres con
hijos de Pardlisis Cerebral, es porque me di cuenta de que no existen platicas
gue les den una nocion de lo que pasa con sus hijos, que independientemente
de que tengan Paralisis Cerebral, no van a dejar de pasar por el proceso de la
adolescencia y los padre necesitan estar informados para saber como manejar
ésta etapa del desarrollo tan dificil en un ser humano, y si a esto se le
contribuye el hecho de que el adolescente presenta Paralisis Cerebral se
complica mas la situaciébn porque los padres no tienen todas las nociones
necesarias para saber cuales son los cuidados que deben de tener sus hijos
respecto a que su sistema hormonal y emocional va a funcionar como el de
otro adolescente que no tenga paralisis cerebral.

Por ultimo estas platicas, también servirdn para proporcionarselas al personal
docente y todos los que integran el centro de motivacion, para que se tenga
una mayor actualizacion de lo que es e implica tener y tratar con un
adolescente con Pardlisis Cerebral y podamos tener un poco mas de calidad
humana hacia estos jovenes que tanto nos ensefian, ya que finalmente este es
el objetivo de este trabajo sensibilizar a todo aquel que este interesado en este
tema.

Las actividades manuales que se llevaron acabo fueron de gran utilidad ya que
a través de ellas me di cuenta que los adolescentes con Paralisis Cerebral que
no estaban tan avanzados con su lenguaje corporal me decian que les
agradaba realizar dichas actividades, también me funcionaron porque habia
mucha cooperacion por parte de ellos, por otro lado los chicos mas avanzado
aprendieron a distinguir los diferentes tipos de materiales con los que se
estaban trabajando y les ayudo en su coordinacion motriz, visual y auditiva.

En relacion a las actividades recreativas los adolescentes con pardlisis cerebral
aprendi que no importa la apariencia fisica que se tenga lo mas importante es
el entusiasmo y las ganas de vivir que ellos demuestran dia con dia, el hecho
de haber compartido con ellos la experiencia de haberme ido de campamento a
Mazatlan fue Unica, ya que los adolescentes con paralisis cerebral mostraron
una actitud muy diferente a la que mostraban dentro del aula, se mostraron
totalmente desinhibidos con mucha alegria y entusiasmo .

La importancia del trabajo pedagodgico en la educacion especial es relevante ya
gue se necesita tener vocacion porque existen pocos pedagogos dentro de
dichas instituciones que puedan elaborar programas y actividades pedagoégicas
dentro de este campo

La formacion que se me dio en la Universidad Insurgentes en la carrera de
Pedagogia es de suma importancia, ya que a través de ella se me brindaron los
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conocimientos suficientes para poder llevar a cabo mi servicio social porque me
dieron las materias y los conocimientos de lo que era la educacion especial, la
discapacidad y sus diferentes tipos. Asi mismo al entrar a A.P.A.C en el centro
de motivacion para desarrollar mi servicio social ya contaba con los
conocimientos tedricos.

El compromiso y el reto principal que tengo como pedagoga dentro de la
educacion especial es seguirme actualizando y documentando en este campo
en donde existen pocos pedagogos que se enfocan hacia la educacién especial
por lo tanto mi reto se vuelve mas fuerte para poder ofrecer una mejor
educacioén y calidad de vida a las personas con diferentes discapacidades

En conclusion mi compromiso social es seguir informando a la sociedad de que
tener alguna discapacidad llAmese Paralisis Cerebral u otras discapacidades es
con el fin de que todos seamos tratados con los mismos derechos y de igual
forma, ya que todos somos seres humanos que pensamos, sentimos y
percibimos lo que pasa a nuestro alrededor, ademas de continuar con una
formacién educativa de caracter especial.

Los conocimientos que adquiri en A.P.A.C dentro del centro de motivacion
fueron diversos, aprendi desde lo que era una convulsién y como controlarla,
como tenian que ser tratados los chicos que no tenian lenguaje, tuve que
conocer lo que era el lenguaje corporal e identificarlo, aprendi a desarrollar los
cuidados de los adolescentes que no controlan esfinteres, que no mastican,
que no tienen tolerancia hacia las demas personas, etc. Ya que contaba con
los conocimientos teoricos, pero me hacian falta los practicos para asi poder
complementar mis actividades dentro de esta importante asociacion llamada
APAC, dentro del centro de motivacion.

Las practicas escolares que realicé en A.P.A.C la ludoteca me ayudaron para
saber cuantos centros habia en A.P.A.C y como se desarrollaron cada uno.
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