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INTRODUCCION

La presente Investigacion se lleva a cabo para describir la técnica Acupuntural para
lograr la analgesla dental, a los estudiantes asi como a los profasionales de la salud
dental para lograr tratamientos eflcaces en sus consultorios dentales. Analizando la
literatura encontrada en las bibliotecas de las diferentes unlversidades, asl como en
algunos medios electronicos, destacando las aportaciones que la Acupuntura
Tradlclonal China nos brinda.

Los factores psiquicos Influyen dando cambios en la estructura, funclén y energla de los
diferentes 6rganos del cuerpo humano provocando con esto la enfermedad local o
sistémica ya que existe estrecha relacién entre los dientes, 6rganos y entrafias.
Podremos determinar con el apoyo de los diferentes medios de diagnostico la
locallzacion y gravedad de la enfermedad, asl como por los diferentes slgnos y
sintomas.

Conoceremos el recorrido de los meridianos Acupunturales asl como los puntos y
microsistemas utllizados durante los tratamlentos para lograr la analgesia dentaria, sin
dejar sensaciones desagradables ni posiples complicaciones como eén la anestesia
alopatica.

El tratamiento consiste en insertar agujas y manipularlas manualmente o con un
electroestimulador para lograr equllibrar la energia en los puntos de Acupuntura e
Inhiblr impulsos sensorlales nocivos.

También en la oreja, en la mufieca o en el toblllo podremos utilizar como apoyo durante
el tratamiento dental la inserclén de agujas y tachuelas, la colocacién de ballnes,
semillas e Imanes para Inhibir el dolor.

En el presente trabajo podremos encontrar la historia, conceptos de dolor, analgesia,
factores psiqulcos, sindromes, medios de diagnostico, meridianos, puntos utllizados,
microslistemas y la técnica para la colocacléon de las agujas y lograr la analgesia

dentaria.



JUSTIFICACION

El dolor dental representa el 80% de las visltas al dentista, éste con sus conocimientos
adquliridos durante su preparaclén académica y su experiencia profesional proporciona
el mejor tratamiento posible, logrado la anestesia por medios quimicos generando en la
mayor(a de los casos una buena anestesia, pero algunas ocaslones con alteraciones
tales como Inflamaclén, infecclones, mordeduras, sensaclones de inflamacion, etc.

Los reportes presentados en algunos libros y articulos en medios electronicos por
dentlstas utlllzando Acupuntura Tradicional China mencionan que han logrado una
buena analgesla en la mayorfa de los pacientes tratados.

La revisién de la literatura sobre Acupuntura Gtll en el consultorlo dental nos brinda la
oportunldad de conocer los puntos y los microsistemas utllizados para lograr la
analgesla dentaria.

Cabe la invitaclén a los profesionales de instituciones educativas asi como del sector
salud a la aplicaclén e Investigacion de las técnicas Acupunturales para lograr la

analgesia dentarla en grupos de pacientes controlados.



OBJETIVO GENERAL

Revisar la Ilteratura existente sobre la técnica Acupuntural para lograr [a analgesia
dentaria, en las bibliotecas de las unlversidades donde se Imparte Acupuntura

Tradiclonal China, asl como en los medios electronicos.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sistematizar las aportaciones que brinda la Acupuntura Tradiclonal China, para
obtener una analgesia optima en los tratamientos dentales.

Determinar los canales utllizados en la Acupuntura Tradlclonal China.

Exponer las técnicas de Acupuntura Tradiclonal China para brindar una buena
analgesia en los tratamientos dentales.

Menclonar los principales puntos encontrados sobre analgesia dentaria con
Acupuntura.

'Espacificar los microsistemas mas utilizados en analgesla dentaria.

Referlr las indicaclones, ventajas y desventajas de la electroacupuntura.



MARCO TEORICO

ANTECEDENTES FILOSOFICOS

Probablemente la acupuntura data de la época anterior a |la “edad de piedra’. El hombre
al confeccionar los primeros Instrumentos para satisfacer las necesidades de la
produccién, comenzé a ufilizar Instrumentos primitivos afilados para allvlar el dolor y
otras dolencias, estos instrumentos eran llamados BIAN, que posteriormente fueron
sustituldos por bambu y huesos de animales.

HUANG DI (2,697- 2,598 a.n.e), EL EMPERADOR AMARILLO; ferviente estudioso de
la naturaleza, a quien se le atrlbuyen las “REGLAS DE LA MEDICINA INTERNA DEL
EMPERADOR AMARILLO", “ NEI KING", siendo el libro de medicina mas antiguo, el
cual se encuentra dividido en 2 partes: el “SU WEN", o "CUESTIONES SENCILLAS",
que contlene ensefianzas acerca de la prevencion y el tratamiento de las enfermedades
y la segunda parte “LING SHU" o “PUERTA MAGICA" describe todo lo referente al
fratamlento con agujas, aconsejando a sus médicos el camblo de agujas de pledra por
metalicas. Al (;bsarvar los resultados de la Acupuntura, instruye a su personal de salud
para que su pueblo sea tratado con ésta técnica. 2 3.

La Acupuntura es uno de los pilares de la medicina asiatica, su historla estd relacionada
con el empleo de las reglas dietéticas e higlénicas de las que se ocupa la medicina
preventiva.

En los Gltimos afios se ha extendido pdr todo el mundo de una manera extraordinaria ya
que se ha demostrado lo efectivo, econdmico y accesible de dicho tratamiento. 3,4, s.

La Acupuntura es una técnica refleja que estimula los sisternas de regulacion y curacién
del organismo actuando en los 3 niveles de sistema nervioso central: espinal,
troncoencefalico y diencefalico, produclendo respuestas reflejas, tanto locales como.
slstémicas, Inespeclficas y generales, mediadas por centros superiores de control
central y por los sistamas endocrino @ inmunolégico. .7, s.



DOLOR

Experiencia sensorial y emoclonal desagradable asoclada a un dafio tlsular existente o
potencial descrita en términos de dafio. El sufrimiento provocado por el dolor se localiza
en ol sistema nervioso central (S.N.C.), cerebro, tadlamo, cingulum y el cortex frontal.

La Intensidad del dolor no se relaciona de manera directa con la magnltud del dafio, ya
que tenemos dolor con duraciéon varlable, que va del agudo con tlempo estimado y
necesarlo para que los tejidos se restablezcan, y el crénlco que es de tlempo
prolongado o que sobrepasa lo habitual para que los dafios fislcos se reparen y por lo
tanto nos llevara a un compromiso psicolégico. e

El dolor puede ser continuo, estable con clerta intensldad y duracién o recurrente que
se presenta con perlodos de alivio y momentos dolorosos y se localiza de forma
periférica en los tegumentos & profundo en las visceras, cavidades serosas,
articulaciones etc.

Cuando se produce una lesion o traumatismo directo sobre un tejldo por estimulos
mecanicos, tdrmicos o quimicos se produce dafio celular, desencadenandose una serie
de sucesos que producen la activacibn de terminales noclceptivos aferentes con
liberacién de potaslo, sintesis de bradiquinina del plasma, y sintesls de prostaglandina
en la regién del tejido dafiado, que a la vez aumentan la sensibilidad terminal a la
bradiquinina y otras sustanclas productoras del dolor, se activan los nociceptores
aferentes primarios que se propagan no sélo a la medula espinal sino que lo hacen a
otras ramas terminales donde estimulan la liberaclén de péptidos, incluyendo sustancia
P qgue estd asoclada con aumento en la permeabllidad vascular y ocasiona una
liberacion marcada de bradiquinina con un aumento en la produccién de histamina

desde los mastocitos y de la serotonina desde las plaquetas. s.



RECEPTORES

Son terminaciones nerviosas sensoriales, que reciben la informacién estereoceptiva y
proploceptiva la cual circula desde el receptor por la via de los heces espinotalamicos
posterlores hasta la corteza cerebral, donde se decodiflca la informacion y se vuelve
consclenta.

Los receptores sensorlales operan como transformadores de un tipo de energia a otro,
las energias de estimulo son transformadas en sefial eléctrica y el slstema nervioso la
codifica. s.

La conducclon del dolor comienza en los receptores especiallzados que seé encuentran
en la piel y ¢rganos internos denominados Noclceptores, que son excitados por
estimulos perjudiclales al cuerpo. Dichos receptores estan unidos a flbras nerviosas
delgadas.1.

Dentro de la mediclna tradlcional China el dolor es conslderado como el resultado de la
disfunclén en la circulacion del Chi y de la sangre, conflicto entre el Yin y el Yang que
es una forma conclente percibida por el Individuo.1o

INHIBIDORES

Es un mecanismo difuso, no organizado somatotopicamente, que se activa, actuando
preferentemente sobre neuronas de clase 2. La modulacion endégena del dolor se
expresa mediante sistemas de Inhibicion descendente de impulsos nociceptlvos y
mecénicos de amplificaclon cuyo balance final determina la magnltud y duracién de las

sensaclones dolorosas desencadenadas por un estimulo nocivo. e.

El dolor agudo, mayormente es consecuencla de una enferrmedad, inflamacién o lesién
tisular, éste tlpo de dolor generalmente aparece abruptamente, luego de un trauma o
una cirugla y muchos pueden acompafiarse por ansiedad o angustla emoclonal, la
causa del dolor agudo generalmente puede diagnosticarse y tratarse, slendo el dolor
autolimitante, o sea que esta confinado a un periodo de tlempo y gravedad dado y solo

en algunas Instancias raras, puede convertirse en crénico.



El dolor cronico se considera ampliamente como el representante mismo de la
enfermedad, puede exacerbar debido a factores ambientales y psicologicos, persiste
durante un perfodo de tiempo mas largo que el dolor agudo y resiste la mayoria de los

tratamlentos médicos, causando problemas graves para los pacientes. 11, 12

ANESTESIA
(OCCIDENTAL)

Es la pérdida de la sensibllidad, aplicada en especial a la sensaclon tactil, que puede
ser general abarcando todo el cuerpo o local que resta |la senslbilidad a determinadas
zonas del cuerpo, producida por una lesion o enfermedad de nervios periféricos
sensitivos y de los centros nerviosos o la podemos inducir mediante la administracién

de fArmacos para combatir el dolor.

En la medicina moderna se reallzara la anestesila combinando diversos farmacos
pretendlendo cuatro objetlvos: hipnosis, analgesia, relajacion muscular y estabilizaclon
vegetativa.

Algunas Intervenclones quirargicas no requleren relajacldon muscular y se pueden
realizar con anestésicos locales, sustancias que bloguean la conducclon nerviosa de los
nervios periféricos de forma temporal.

El bloqueo regional es un tlpo de anestesla que se consigue inyectando un agente
anestésico local en la proximidad de uno o varos troncos nerviosos que Inervan
sensitivamente el drea que se qulere intervenir. Los anestésicos locales son una familia
de farmacos derivados de la cocalna (el anestésico local mas antiguo que se conoce):

procalna, lidocaina, buplbacaina, mepivacalna, entre otros.13



ANALGESIA
(ORIENTAL)

ANALGESIA: pérdida o ausencia de sensaciones pero con el paclente consclente, se

logra con Acupuntura manual o electroestimulacion. 14.

MECANISMOS DE ACCION

La estimulacién de nervios musculares de pequefio didmetro envian Impulsos a la
medula espinal y actlvan tres centros: la medula aspinal, el cerebro medio y la hipéfisis,
los cuales liberan transmisores quimicos que bloquean las sefiales de dolor. 15

La estimulacion de los puntos de Acupuntura aumenta la relacién de la serotonina
adrenallna inhiblendo mediante el fasciculo dorgolateral la llberacién de endorfinas a la
altura de las neuronas con lo que se completa la accién de impedir el paso del impulso
nociceptivo por medio de un mecanismo humoral. 18

El estimulo Acupuntural, genera la segregaclon en la sustancla gris periacueductal e
hipotalamo de endorfinas, encefalinas y dinorfinas, aumentando el umbral del dolor
localizado, manteniendo Intactas otras sensaclones como el tacto y la temperatura. s

El paciente permanece totalmente conclente con sus funciones fislologlcas
relatlvamente estables. 1

El paciente no percibe las sensaclones dolorosas, pero sl registra las sensaclones
tactlles derlvadas de la accion del cirujano dentista cuando preslona, tracciona o pinza
el lugar de la operaciéon. 17 _

Durante los tratamientos dentales es necesario que el paciente se encuentre en estado
mental tranquilo, sea optimista, controle los sentimlentos de preocupaclion, tension y
miedo, los cuales pueden Influir én ol efecto analgésico, por lo tanto tendremos también

los factores fiscos positivos para ayudarle a resistir los tratamientos. 1a

VENTAJAS.

Resultados confiables

Sin pellgro de accidentes

No hay reacciones desagradables

Se puede utilizar en pacientes con compromiso sistémico



No es un quimico, por lo tanto no produce efectos téxicos

No hay automordeduras

No hay pérdida de tonicidad muscular

El ttempo de acclén es tan largo como se necesite

El efecto desaparece una vez retirado el estimulo

No hay pérdida del conocimiento y por lo tanto el paclente puede coopérar durante la
Intervencién

Promueve la pronta recuperacién

Se puede practicar hasta en lugares donde no hay tecnologia de punta.

DESVENTAJAS
No se logra la anestesia
Hay relajaclon incompleta de los masculos

Hay una sensacion de retraccion del los 0rganos. 1s, 19, 20, 21,22, 23,

PUNTO DE ACUPUNTURA

Son huecos, orificlos o lugares especificos donde se manifiesta, concentra y transmite
la energla de los drganos-entrafias hacla el exterlor, es decir al nivel cutaneo, pero
también es el lugar por donde penetran las energias perversas, se encuentran
alineados en los meridianos y 'se conslderan como compuertas de los canales
energéticos que ocupan una posiclon estratégica a partir de los cuales se puede actuar
localmente o a distancla en el tratamiento de los trastornos que afectan tanto a los

merldlanos como a los érganos—entrafias. ze, 27.

10



FACTORES PsiQuiCcOs

Son la respuesta fisioldgica del indlviduo a los estimulos amblentales, que en
clrcunstancias normales no causan enfermedad, pero sl el estimulo es excesivo o
persiste o el Individuo es hipersensible pueden ocurrir cambios drasticos y persistentes
que conducen a la enfermedad, trastomando la funcion de los 6rganos y perturbando la
circulacion del Chi. 21,22

Un choque emocional violento, brusco o prolongado perturba el Chl provocando una
desarmonia entre la energla y la sangre, entre el Yiny el Yang, entre los 6rganos y las

entrafias. 2s, 27.

ALEGRIA

En exceso consume y dispersa la energia del:

CORAZON. Que tiene la habllidad de la coherencia de la personalidad

Rige las funciones del calentamiento del organlsmo, de la sangre y los vasos
sangulneos, de la actlvidad mental y esplritual, slendo el centro de la circulacion de la
sangre y la energia.

Disfuncién: trastornos de la circulacidén sanguinea, tristeza, confuslén, perturbaclon
mental, depresion, timidez, tendencla a quejarse, alteracion de la personalidad y

negligencla

LA TRISTEZA Y ANSIEDAD

Disuelven la energla, debllitan la voluntad, producen pesimismo y dafian al:

PULMON. Que determina las reacclones del organismo.

Rige el Chi, la circulacion de la energia, de la sangra y de los liquidos organicos.
Disfuncidn; trastornos respiratorios, disnea, abatimiento, melancolia, reduce el Instinto

de conservaclon, vulnerabilidad y desinterés.

11



LA REFLEXION Y EL PENSAMIENTO

La reflexion anula la energla.

Como la energia sigue al pensamiento y cuando este es excesivo queda estancado,
entonces la energla se estanca produciendo estancamiento del Chl, dafiando al:

BAZO que contlene el registro de las experlencias.

Rige la producclén y control de la sangre, el transporte y la transformacion de los
alimentos y las bebidas, extrayéndoles las esencias Utiles para el organismo,
Disfuncién; obsesion, excesiva salivacion, perdida de apetito, fuerza y del sabor,
memorla débil, ideas que astorban a la mente.

LA IRA

Hace ascender a la energla en forma exceslva danando al:

HIGADO que tiene la capacidad de declsion.

Rige el drenaje y dispersa, es responsable de la regulacién del Chl, en todo el
organismo, del buen funclonamlento de las visceras, permite la regulacién de las
emoclones, estimula la digestion y asimilaclon de las alimentos.

Disfuncion: nervioslsmo, susceptibllidad, depresién, estancamiento del Chl, irrltabilidad,
sncope, suefios Intranquilos, proyectos sin control, reduce: Impulsos, deseos,

entusiasmo, creatividad e imagtnacion.

EL MIEDO

Hace descender la energfa y dafia:

LOS RINONES que proporcionan la capacidad de realizar las acclones.

Son la fuente del Yin y del Yang, y simbdlicamente se relacionan con el agua y el
clelo, guardando la energla necesarla para los demas Organos, necesarios para la
madures de las funciones sexuales y para el desarrollo de la fecundidad, favorece el
crecimiento y desarrollo del Individuo desde el nacimiento hasta la edad adulta,
contribuyen a la formacién de la sangre y la construccién de todas las defensas del
cuerpo.

Disfuncién; trastornos del crecimiento, enveleclmiento prematuro, esterilidad, carles

cronicas, cardcter indeclso, desanimo, y sometimiento a la adversidad. 21, 22, 28, 27, 28, 20

12



YIN-YANG

El universo estaba origlnalmente en un estado de caos, sin fuerza, forma o substancia,
aentonces se transforma en energia negatlva y positiva y surge el orden.

Dentro de la medicina tradiclonal china se considera que el ser humano no es
indlvidual e independlente sino todo lo contrarlo, es individual pero Interactivo y es un
elemento mas del universo, fue creado de los mismos elementos y estd suleto a las
mismas leyes, convirtiéndose el universo en macrosistema y el hombre en
microsistema, partiendo de ésta teoria entonces el hombre es un elemento mas del
universo encontrandose en intima relacién con su medio, por lo que para conservar
una buena salud debe de estar en armonla con el clima, las estaclones y todo aquello
que pueda Influlr en él, los cambios o alteraclones que se le den a éste pueden

convertirse an energlas patdgenas.s

El Yin y el Yang no se refleren a partes especificas ni aspectos concretos del cuerpo,
sino a dos cosas opuestas pero complementarias, y que se expresan en forma de ideas
u objetos, el Yang seria el medio ambiente y el YIn el hombre, que ser4 capaz de
adaptarse y en el caso de que no lo lograra entonces éste enfermarla y luego
tendriamos un desequllibrio entre el Yin y el Yang.

Dentro de la anatomla encontramos que los drganos son Yin y sus funciones Yang,
cuando las funciones fislologicas sean las correctas pero los 6rganos sufren dafios
flsicos no habra buena salud, también; si los érganos se encuentran flsicamente blan
pero su funciodn no es la adecuada entonces el cuerpo enfermara,

En las enfermedades, el Yin se refiere a aquellas que se presentan con frio, heces
liquidas, respiracion débil y pulso lento, mientras que las Yang presentan sintomas con
flebre, sed constante, heces duras, orina amarlila, lengua obscura, pulso rapido.

En el diagnédstico de enfermedades e! Yin se utiliza para enfermedades Internas que
presentan debilitamiento y empeoramiento mientras que las Yang son enfermedades
de desarrollo externo y se caracterizan por excitabilidad y estado febrll,

En el tratamiento la mediclna Y/n se reflere a ser fresca, fria, salada, agria y amarga,

por lo contrario la Yang es tibla, callente, acida y dulce.

13



El desequillbrio entre el Yiny el Yang nos traerd como consecuencia la enfermedad y

puede deberse a;

1.- una deficlencia del Yin

2.- una deficlencia del Yang

La deflclencia del Yin se puede deber a:
Insuficiencia del Yin

Exceso del Yang

La deficlencia del Yang se puede deber a
Insuficiencla del Yang

Exceso del Yin. 1,14, 17

Se muestra la combinaclon del simbolo Yin y Yang con la palabra Acupuntura. (fig.
1).1.

Fuente: Kilew W. El Gran Libro de la Medicina China. Pag.

14



CHI

El término se utiliza para representar el estado, 1a forma, y la fuerza de la energia que
clrcula por el cuerpo humano, la cual esta relacionada con la salud.

El Chi es producido por los rifiones, el bazo, el estomago y el pulmon,

El Chi también se encuentra en el clelo, |a tierra, en todos los seres vivos e Incluso en
los minerales.

Existen tres fuerzas importantes en el universo, las cuales son:

El universo, tlene las fuerzas que envlan los cuerpos celestes a la tierra, tales como la
luz del sol, de la luna, la atraccién de la tlerra y la energia de las estrellas intentando
estar en equillbrlo y sl se plerde, Intentan recuperarlo produclendo ciclones, tormentas,
sopla el viento, lluvia, hasta lograr el equillbrio.

El Terrastre formado por esquemas de energla, si se encuentra equilibrado creceran las
plantas y se desarrollaran los animales, cuando no, se presenta en forma de
terremotos.

El personal, sl se encuentra en equilibrio se estara sano, pero sl no, se enfermara y si
no se recupera morira.

A este nivel se basara el andlisls sobre las Técnicas Acupunturales para lograr el
equllibrio dental, orgénico, corporal y por lo tanto con su medio.

Cada uno de nuestros érganos necesita reclblr una cantidad determinada de ChlI para
funcionar de manera correcta, el cual podré dafarge por los pensamientos,
sentimientos, actlvidades, allmentos, la calldad del aire, forma de vida,-energia natural y
antinatural que la vida moderna nos proporclona.

El Chl circula y es distribuldo mediante los 12 meridianos Acupunturales, siendo éstos
como rios que lo llevan por todo el cuerpo y se conectan con las extremidades,
organos internos asl como con su funclén.

Cuando tengamos una herlda o enfermemos, la circulacién del Chl se vera afectada,
pero también ésta energla sera capaz de reparar lo dafiado, y en el caso de no lograrlo
se detendra y el cuerpo dejara de vlvir.

Cuando los depositos se llenan y el Chl es fuerte se regula con facllidad; cuando hay
estancamiento en cualqulera de los canales el Chl fluye hacia las extremidades y

érganos, como es anormal se puede producir la enfermedad.
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Cuando en los canales el flujo no es normal entonces los depésitos lo regulan y en caso
de no lograrlo se genera la enfermedad, una de las terapias para normalizario es la
Acupuntura, que colocando agujas en lugares determinados inhibe o estimula el flujo a
fin de restablecer el equllibrio.

Una vez introducidas las agujas el paciente experimentara un tlpo de sensacion que se
describe como entumecimiento, preslon, pesadez, dolor o distension de calor o frio, la
cual varia segun el paclente y también de que se haya localizado el punto
correctamente; generalmente la sensacion recorre el canal especlaimente cuando se

tocan los puntos distales. . 10,14, 18, 26, 27.

FUNCIONES DEL CHI

Impulso:

Actlvacion de las funciones del crecimiento y desarrollo del organismo estimulando las
funciones de las visceras, los maridianos, la producclén y clrculaclon de la sangre, y los
liquldos organicos

Calentamiento;

Mantenimlento de la temperatura corporal para una buena funclon de la sangre,
organos y liquldos corporales,

Proteccion:

Posee una funcion inmunitaria que se expresa en la capacidad de resistencia a |a
enfrada de energlas patdgenas, y aun de lucha cuando ya han penetrado.

Control:

Mantener la sangre, los liquldos, las visceras, los érganos en buena funcion,
Transformaclon:

Todo el organlsmo esta en constante cambio asi como el metabolismo. 2s
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8 PRINCIPIOS
(SINDROMES)

EXTERIOR

Signos y sintomas de la enfermedad que se ublcan en la superficle del cuerpo,
Indicando el iniclo de una enfermedad, ataque stbito y de duracion corta, causada por
los patogenos exdgenos dando como consecuencia una alteracion en el merldiano de
Pulmén e Impldlendo el normal funclonamiento de la energia, ésta su funcion es
calentar la piel y nutrir las texturas, hay manifestaciones en el cuerpo, cabeza, plel,
cabello, bocay nariz y son de ascenso rapido y corto.

Manlfestaclones: dolor en el cuerpo, cabeza, tos, obstrucclén nasal, e Incluso asma,
miedo al frlo y al viento, lengua sin cambios, saburra delgada y blanca, pulso

superficlal,

INTERIOR

La enfermedad se encuentra en el interior del cuerpa, ya que no se eliminaron los
factores exdgenos, con un ataque directo a los 6rganos (visceras y érganos, energiay .
sangre, huesos y médula) por;

Debllitamiento de la defensa

Son exceslvos los patdgenos

Por un mal tratamiento

Invaslon directa de los patogenos

Lesion interna causada por emoclones o alimentos.

Manifestaciones: severo y profundo, enfermedad prolongada, agitacion, con fiebre,
mlédo al calor, sed, deseo de tomar liquidos, lengua roja con saburra amarilla, pulso

profundo.

FRIO

invasién del frlo patdgeno exdégeno

Por una lesién interna

Por una enfermedad prolongada que consume la energfa, no puede calentar el cuerpo

y no hay actlvidqdes corporales,
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Manifestaclones: miembros frios, mledo al frfo, gusto por el calor, falta de sabor, sed,
cara palida, miembros frios, orina profusa y clara, heces blandas, lengua palida con

saburra blanca y himeda, pulso tardio o tenso.

CALOR

Alteraclén en el calor patdégeno exdgeno

Por exceso de emotividad que conduce al estancamiento que se traduce en fuego.

Por los allmentos

Por la hiperactividad de las funciones corporales hay consumo de los llquidos, el calor
perturba la mente y el corazén, la sangre circula rapidamente.

Manlfestaclones: agitaclon, fiebre, gusto por el frlo, deseos de tomar bebidas frias, cara
y ojos rojos, Irrltabilldad, agltacién, orina escasa y roja, heces secas o constipadas,

langua roja con saburra amarllla y seca, pulso rapldo.

DEFICIENCIA

Insuflclencla congénita o malnutricidn, cuerpo débll, factores antlpatdgenos Insuficlentes
y la coordinacion entre el Yin y el Yang son deficlentes, por lo tanto, leslon en los
organos Internos, en la energia, en la sangre, dada por los factores emoclonales, el
cansancio, exceso de actividad sexual, o por una enfermedad prolongada con
tratamiento erréneo.

Manifestaciones: cara palida o amarillenta, depresion, laxitud, palpitaciones, respiracion
superficlal, aparlencla de frlo, mlembros frios, calor en el pecho, en las palmas de las
manos y planta de los pies, sudoracién, defacacién frecuente y floja, Incontinencla

urinaria, poca saburra, pulso débil.

EXCESO

Proliferaclon de factores patogenos que son capaces de alterar el corazén y la mente,
los antipatdgenos aln son ¢apaces de luchar por lo que representa la violencla entre
ambos en los vasos sangulneos o trastornos metabdlicos y disfunclén de los 6rganos
internos que origina la retenclon de la flema, agua, humedad interior, y estancamlento

de las sangre, la energla no puede circular libremente.

18



Manlfastaciones: fiebre, distensién abdominal, opresién en el pecho, irritabilidad,
desmayo, delirio, respiraciéon asmatica y ruldosa, constipaclon, dificultad para orinar,

calor en palmas y plantas, saburra gruesa y pegajosa.

YIN

Frio por deficlencia y se presenta en la sangre y en los érganos.

Manifestaciones: laxitud, falta de aliento, pereza para hablar, letargo, pulso languido y
sin fuerza, exceso interno de agua y de frio, miedo al frlo, mlembros frlos, falta de
gusto, sin sed, orina clara, heces blandas, escasez de orina, edema en cara y lengua
palida, sudoraclon y plel frla, deseo de tomar liquidos callentes.

YANG

Calor por exceso en visceras y en energla

Manifestaciones; hiperactlvidad, excitacién, inquietud, color rojo, sed, sequedad en la
garganta, vértigo, mareo, insomnio, pulso flliforme, lengua limpia, Incapacidad del Yin
para controlar al Yang, calor en el pecho, en las palmas de las manos, planta de los
ples, flebre vespertina, sudoracién nocturna, lengua roja, obscura y pulso rdpldo, sudor

caliente y pegajoso, plel callente. 10, 15, 21, 22, 26, 27, 28, 31.
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5 ELEMENTOS Y 5 ORGANOS
5 MOVIMIENTOS

Los 5 elementos se generan y se subyugan mutuamente, la madera genera al fuego, el
fuego a la tierra, la tlerra al metal, el metal al agua y el agua a la madera, un elemento
domina al otro para mantener el equilibrio de crecimliento cerrandose la ciclo. Se ha
consensado que la mejor manera de representar y comprender los clclos naturales
generaclonales asl como la dominancia de un elemento a otro @s medlante un esquema

en forma de pentagono (Flg. 2).

Figura 2.

Fuente: ShuChun, 3. Atas del Mavimlento Terapéutico pag. 81

Los 5 elementos estan dispuestos en un orden consecuente para expresar las mutuas
influencias generatrices asi como de dominio que tlenen uno sobre el otro, por lo tanto
los cinco elementos no son entidades Independientes sino que existen en una Intima
interrelaclén, cada elemento tlene su opuesto y cada uno de ellos gobierna y es

gobarnado para mantener el equilibrio.
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En al cuadro (1) se muestra la forma natural del proceso de los elementos asf como los

casos en los gue uno domina al otro y producen una alteracion en el ciclo de la salud,

produciendo las enfermedades

Cuadro 1

CICLO GENERATIVO
(SHENG)

CICLO DE DOMINANCIA
(KE)

La madera genera al fuego
El fuego genera a la tlerra
La tierra genera al metal

El metal genera al agua

El agua genera la madera

La madera domina la tierra
La tlerra domina al agua

El agua domina al fuego

El fuego domina al metal

El metal domina a la madera

CICLO EXCESO EN DOMINANCIA
(CHENG)

CICLO DE CONTRA DOMINANCIA
(WU)

La madera domina en exceso a la tlerra
La tlerra domina en exceso al agua
El agua domina en exceso al fuego
El fuego domina en exceso al metal

El metal domina en exceso a la madera.

La tlerra contra domina a la madera
La madera contra domina al fuego
El fuego contra domina al agua

El agua contra domina a la tlerra.

Fuente: 34 Alcocer T, lon Cicloa de los 5 Elementos. Pag. 1

Los 5 tipos de procesos fundamentales, fuerzas o tendenclas, parecldos a log 5

elementos ordenados para explicar la Influencia entre ellos y su relacion con

organos.
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Se muestra la relacion existente entre los elementos, los organos y su funclon, asi
como sus manifestaclones cuando entre sllos se haya un desequllibrio produciendo la

enfermedad. (Cuadro 2)

Cuadro 2
ELEMENTO | ORGANO | CLIMA FUNCION MANIFESTACIONES
Madera Higado Viento Drenaje y Enfermedades agudas
Primavera } expulsion
Fuego Corazén [Calor Goblemna la Inflamaclon, flabre, congestion
Verano sangre cefdlica, insomnlo. hipertension
Tierra Bazo Humedad | Digestion Edema, polluria, transplracién,
Verano erupciones vesliculares
Tardio
Metal Pulmén Seco Resplraclon Angustia, erupciones secas,
Otofio ~ latrofla muscular.
Agua RIAGN Frio Manejo de agua |Ulceras, hipotenslédn,
Invierno somnolencia, astenia y anemia

Fuents: 34. Alcocer T, los ciclos de los slementos, los § rganos, instituto de medicine tradicional chine y acupuntura. pag 2

Al analizar los clclos expuestos nos permite ver, que sl un elemento es fuerte -es por
que el dominado es débll. Y que el fuerte es hijo de fuerte, y que sl tonlflcamos al
dominado entonces tonificamos la madre pero dispersamos al dominador.

En la enfermedad por deficiencla de la madre alcanza al hijo.

Cuando el hijo esta débil entonces roba la energia de 1a madre.

Ejemplo: el vacié de los Rifiones (debllidad de las lumbares, rodillas, espermatorrea)
puede evolucionar hacla un vacié del Higado, (desmayos, vértigo tembiores,

@spasmas). 1,6, 18, 17, 26, 27, 28, 32, 33, 34, 26, 30,
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BASES CLINICAS

MEDIOS DE DIAGNOSTICO

LENGUA

Procedimiento importante en el diagnostico.

La lengua se relaclona estrechamente con los drganos, los canales, los colaterales, la
sangre y los liquidos por lo tanto cualquier desorden en ellos se reflelara en la lengua.
El analisis global de la lengua se hace observando la textura (forma, movilidad, y color),
y su revestimiento (naturaleza y color), humedad sequedad, el anallsis topografico
sobre la cara dorsal bajo 2 aspectos: los tres calentadores’y las 5 visceras.

Una lengua normal su color as rosa palido, movimiento llbre y una capa delgada de
saburra blanca sobre una superficle ni seca nl muy himeda. 21, 22,

La observaclén del cuerpo de la lengua nos proporciona el diagnéstico del exceso o de

la deflclencla de los 6rganos y su localizaclon. (Fig 3). a7

Roja Se presenta en los sindromes de calor, Invasién del calor patbgeno
y por enfermedades que cursan con consumo del fluldo Interior.

Palida Nos Indica sindrome de deﬂciencla._ frio causado por debilidad del
Yang, e invasion del frio patégeno.

Obesa Se observa cuando hay deficlencla de energla, retenclén de flema
humedad Interna.

Agrletada a indica consumo de liquidos, corporales y perdida de la esencla del
rifién,

SABURRA

L.a observaclon de la saburra nos indica la situacién de los factores patdégenos y las
condiciones del liquido corporal, poniendo atenciéon en los cambios de color, grosor,
forma, distribucién, y humedad. 37

Blanca Iindica viento, frio, humedad y sindromes superficlales.

Roja Calor exceslvo.
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Amarilla Nos Indica una invasidbn a los pulmones por el viento-calor,

ratencldn de alimentos y calor en el estomago e intestings. 21, 22, ar.

Figura 3.

fuente: diagnéstico por lengua. Alcocer, T. Pag. 2

PULSO

La mediclna cientlfica lo define como una expansion ritmica de las arterias a
consecuencia del paso suceslvo de oleadas de sangre producidas por las contracciones
continuas del corazén, cada contraccion cardlaca impulsa de 30 a 60 ml de sangre en
los vasos sangulneos, la distension consecutiva se transmite a lo largo del sistema
arterial a un rltmo de 7 mts. Por segundo. _

El pulso se puede palpar dondequlera que una arteria discurra sobre una estructura
solida como un hueso o un cartllago, la cuspide de la onda del pulso representa la
preslon sistélica, el seno de la onda la preslon diastélica, la frecuencia del pulso varfa
desde 150 latidos por minuto en el embridn a unos 60 en el anciano.

En las enfermedades, la frecuencia del pulso suele variar en proporcién directa a la
temperatura corporal. l.os camblos en su frecuencla, ritmo e intensidad Indican al

especialista la Incubacién o existencla de una enfermedad. 3s.
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Para la Medicina Tradiclonal China Constituye uno de los elementos particulares de la
Acupuntura, mediante su analisls se puede diagnosticar los desordenes energéticos de
los 4érganos principales, Corazén, Higado, Rifién, Intestino delgado, Vesicula blllar y
Vejlga en la mano lzquierda, mientras que en la mano derecha las del Pulmon, Bazo,
Rifion, Intestino grueso, Triple calentador, circulacién-sexo se palpan ejerclendo
presion sobre la arteria radial de ambas manos.
Superficial: apoyando ligeramente el dedo sobre la arterla.
Moderado: haclendo un poco mas de prasion.
Profundo: presionando hasta que el latido deja de percibirse.
Con esto tendremos una idea general del las condiclones de frecuencia, profundidad,
ritmo, y forma,
Se tlenen doce locallzaciones de los 6rganos y las visceras, 3 profundas y 3
superficiales en cada arterla radial de la mufieca de la mano.(Fig 4) a7

Figura 4

IG E TR

fuente. 17. Acupuntura practica an cdontoestomatologla. Coudet, G peg. 173.

Superficlal.- Se percibe por una ligera presion y se plerde al aumentar la
presion, nos Indica el Inicio de la enfermedad, en enfermedades
crénicas y debilidad general.

Profundo.- Se puede percibir solamente preslonando fuerte y nos indlca,

sindromes internos, fuerte indica exceso, débll indica deflciencia,
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Lento- Su frecuencia es menor a 4 veces por cada resplracion, se
) presenta en enfermedades por frio.
Rapido.- Su frecuencla es mayor a 5 veces por cada respiracién, se

presenta generalmente en las enfermedades de calor. e, 17, 21, 22, 26,
27,28,32,33, 41, 42
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MODELO EXPLICATIVO DE LAS MANIFESTACIONES CLINICAS
EN EL PACIENTE DENTAL

VIENTO CALOR

Ascenso del calor del Estomago e Intestino delgado y grueso, que suben por los
meridlanos, hinchazoén, dolor ginglval, sed, constipaclén, estrefiimiento, halltosis, lengua
roja, saburra amarilla, pulso rapido.

FUEGO POR INSUFICIENCIA.
Dolor sordo intermitente, dientes flojos, flebre, aversién al frio, lengua roja, saburra
ascasa, pulso rapldo.

VIENTO FUEGO
Inflamacidn ginglval, enclas rojas e hinchadas, dolor dental, saburra blanca y flna, pulso
rapido,

CARIES DENTAL

Dolor que aumenta con el frio, calor, acldo, dulce, desgaste, no hay sintomas
21, 22, 49,
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RECORRIDO ANATOMICO DE LOS MERIDIANOS.

MERIDIANO DEL PULMON
Se muestra la localizacién anatomica que comienza en la fosa intraclavicular lateral de
la segunda costllla, siguiendo por la cara ventral del mlembro superlor a lo largo del
borde radial y termina en el angulo ungueal del dedo pulgar y consta de 11 puntos.
(Fig. 5).

Figura 5

fusnte: atias de movimlentos terapéuticos. Bhuchun, §. Pag. 83

28



MERIDIANO DEL INTESTINO GRUESO
Inicla su recorrido cerca del angulo ungueal radial del segundo dedo de la mano,
siguiendo su trayectorla por la cara dorsal, borde radlal, pasa por el tridngulo
supraclavicular y la mandibula, continuando por el surco nasolabial y termina en el
pllegue nasolabial del lado opuesto y consta de 20 puntos.(Fig. 6).

Figura 8

Qu-14

fuente: atlas de movimlentos terapéuticos, Shuchun, S, Pag. 86
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MERIDIANO DEL ESTOMAGO

Comienza debajo del ojo en la mitad del reborde orbital inferlor, continda por el pémulo
hasta la comisura labial, cambia de direccién y sigue paralelo al borde de la mandibula
hasta la mitad del misculo masetero, sube atravesando la articulacion
temporomandibular y termina en la sutura temporofrontal a 1cm, sobre el nacimlento
del cabello, desde el musculo masetero desclende por el cusllo anterlor, cruzando el
térax por la linea mamilar y en el abdomen se aproxima a la linea media, siguiendo por
la cara anterlor del muslo y plerna, por fuera del borde de la tibia, cruza la garganta del
ple por su parte medla y el dorso y termina por fuera del angulo ungueal externo del
segundo dedo del pie. Consta de 45 puntos.(Fig. 7).

Figura 7

B wuewsa "
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Fuente: attas de movimientos terapéuticos. 8huchun, 8. Pag. 87
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Fuante; Estudio de los puntos de Acupuntura. Alcoaer, T.
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MERIDIANO DEL BAZO PANCREAS

Se inicla en el angulo ungueal interno del dedo pulgar del pie, sigue por el borde
Intarno, contintia por delante del maléolo, por el borde Iinterno de la tibia, cruza la rodilla
y la cara anterointerna del muslo hasta la mitad de la arcada crural, asclende por el
abdomen hasta el reborde costal, sigue hacla el hombro alcanzando el segundo
espaclo Intercostal, hace una curva hacla abajo para terminar en el séptimo espacio

intercostal, consta de 21 puntos. (Fig. 8).

Figura 8

Fuente: atias de movimientos terapduticos. Shuchun, 5. Pag. 80
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MERIDIANO DEL CORAZON
Inicia en el vértice del hueco de la axila, corre por el miembro superlor por la cara
ventral borde medial, cruza por el hueco pisciforme, desclende por la eminencia
hipotenar y termina por fuera del angulo ungueal radial del dedo menique de la mano,
consta de 9 puntos. (Flg. 9).

Figura 9

Fuente: atias de movimlentos terapduticos. Shuchun, 8. Pag. 82
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MERIDIANO DEL INTESTINO DELGADO
Dan inicio los 19 puntos por fuera del angulo ungueal cubital del dedo mefiique, suben
por el brazo en su cara dorsal, borde medial, zigzaguea sobre el oméplato, cruza el
cuello hacia delante, llega al pomulo por debajo del hueso malar, de alll regresa para
terminar frente al trago, por delante del pabellén auricular. (Fig. 10).

Figura 10

..

Fuente: atlas de movimlentos terapéuticos. Shuchun, 8. Pag. 64
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MERIDIANO DE LA VEJIGA

Comlenza medial a la comisura palpebral interna, corre hacia arriba y atras por la
boveda craneana, baja por la nuca y se divide en 2 ramas, que van paralelas por el
dorso del tronco, se alejan en la nalga, se cruzan el la cara posterior del muslo y se
unen en el hueco popliteo, sigue por la reglén posterolateral de la plerna, clrcula el
maléolo peroneo por detrds y slgue por el borde externo del ple hasta terminar cerca del
angulo ungueal externo del 5° dedo del pie, consta de 87 puntos. (Fig. 11).

Figura 11

Fuente: atias de movimientos terapduticos. Shuchun, 8. Pag. 068
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MERIDIANO DEL RINON

Da Inicio en la regidén plantar, a nivel del tercer metatarsiano, en la unién del tercio
anterlor del ple, con los dos tercios posteriores contornea el borde interno del pie, pasa
por detras del maléolo tibial, donde forma una especle de lazo, sube por la cara Intarna
del miembro inferior, contornea los genitales y sube por el abdomen y térax cerca del
esterndn para terminar por debajo de la clavicula, consta de 27 puntos. (Fig. 12).

Figura 12

Co-4

Co-3

-

Fuente: atlas de movimlentos terapéuticos. Shuchun, $. Pag. 89
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MERIDIANO DEL PERICARDIO

Comienza en el cuarto espacio intercostal por fuera de la linea medlo-clavicular, sube
por la pared toracica entre los meridianos del Estémago y el Bazo. Pasa a la cara
vantral del brazo, cruza el plisgue del codo, sigue por la linea medial del antebrazo y
palma de la mano, para terminar en el extremo del dedo medlo de la mano, consta de 9

puntos. (Fig. 13).

Figura 13

P-2

Fuente: atlas de movimientos terapéuticos. Shuchun, S. Pag. 102
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MERIDIANO DEL TRIPLE CALENTADOR
Comienza en el éngulo ungueal cubital del dedo anular, por la |llhea media de la
mufieca y slgue en esta posicidon posterlor atravesando el antebrazo, codo y brazo
hasta el hombro, cruza la esplna del omoplato, sube por el tridngulo posterior del cuello
hasta detras del l6bulo de la oreja, contornea el pabelldn hasta el trago y cruza la slen
para terminar en la cola de la ceja, consta de 23 puntos. (Flg. 14).

Figura 14

Co-17

1
‘ im
Fuente: atlas de movimientos terapéuticos. Shuchun, S. Pag. 104
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MERIDIANO DE LA VESICULA BILIAR

Comienza en la comisura palpebral externa, corre hacia el trago, contornea 3 veces la
oreja, haciendo una curva completa de 3 medias lunas entre los meridianos Triple
calentador y Vejiga, llega a la nuca, cruza el tridngulo supraclavicular, alcanza la axila,
forma un zigzag en la cara lateral del tronco hasta detras del trocanter mayor, sigue por
la cara externa del miembro inferior, pasa por delante del maléolo peroneo al dorso del
pie, para terminar en el angulo externo del cuarto dedo del pie, consta de 44

puntos.(Fig. 15).s.

Figura 15

Fuente: atlas de movimlentos terapéuticos. Shuchun, 8.
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K -1~ }® tong 27 libo 1 v.B.. T ; I PSB tou qido yin 11 V..
X shang guan 3 V.B. )
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Fuante: Manual para la locallzaclon de puntos. Aloocer, T. Pag. 78

FH (3 yéng béi 14 V B,
iR tou in g 18 v B,
2 iben shén 13 v B,

Bl i ma chuang 16 v.B.
TE B zheng ying 1TV 8.
xR cnéng fing 18 V.B.

Ji 2 ndo kong 19 V.B.

LI rang chi 20 V.B.

Fusnte: Manusl para In looalizacién de puntos. Alcocer, T. Pag. 78
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MERIDIANO DEL HIGADO

Comlenza en el angulo ungueal externo del dedo pulgar del ple, pasa por delante del
maléolo intermo, sigue por el borde interno de la tibia, continda por la cara Interna del
muslo, atraviesa el sagmento medial de la cara crural, sube por la pared abdominal
hasta alcanzar la punta de la undécima costilla y vuelve hacia la linea media para
termlnar en el sexto espaclo intercostal, linea medioclavicular, consta de 14 puntos.
(Fig. 16).

Figura 16

B8p-13
8p-12

Fuente: atias de movimientos terapduticog. Shuchun, 8. Pag. 109
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MERIDIANO DEL DU MAI
Comienza en el extremo del coxls en la linea media posterior, asciende por la columna

vertebral hasta la nuca, contornea la calota, baja por el dorso de la nariz para terminar

dentro de la boca, en el surco gingival, consta de 28 puntos.(Fig. 17).
Figura 17

1n
Fuente: atias de movimlenton terapéuticos, Shuchun, S. Pag. 114
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MERIDIANO DEL REN MAI
Comlenza en el periné, en el rafé del ano y los genlitales, asciende por la linea media
anterior del abdomen, térax, cuello y menton, termina en el borde alveolar de la
mandibula, consta de 24 puntos. (Fig. 18).

Figura 18

Co-2

Fuente: atias de movimientos terapéuticos. Shuchun, S. Pag. 117
Fuentes para recomidos: 1, 14, 16, 17, 20, 21, 22, 28, 27, 31, 32, 33, 50, 31, 52,
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PUNTOS UTILIZADOS EN LA PRACTICA DENTAL

En el cuadro 3 podemos anallzar los puntos acupunturales utilizados por la mayoria de

los autores dedicados a buscar alternativas de analgesla dental, con los cuales

podemos hacer las combinaciones mas acordes a nuestro criterio o necesidades de

tratamiento.

Cuadro 3

PUNTO | NOMBRE LOCALIZACION EFECTO

11G Shangyang |A 2 mm del angulo ungueal|Dolor dental, hinchazén de la
radial del dedo Indice regidon submaxilar. principal

21G Er jlan Cara radlal del dedo Indice, Dolor dental, garganta vy
distal a la articulacion | enfermedades febriles
matacarpofalangica

316G Sanjlan Cara radial del 2° hueso|Dolor oftalmico, dental,
metacarpliano Inflamaclon de la garganta.

41G Hé Gu Cara dorsal de la mano, entre|Cefalea, dolor e Iinflamacién
los 2 primeros metacarpianos|de garganta, dental, eplstaxis,
un poco por delante del 2° ojos.

5I1G Yang Xl Entre los tendones de los|Cefalea, dolor dental, ojos vy
musculos extensores largo y|garganta.
corto del pulgar _

61G Pian Ii A 3 cun del 5 IG sobre el borde | Epistaxis, sordera, ‘doldr de la
lateral del radio mano y dental

101G |Shoéusanli |{En el borde cubital del radio Dolor dental.

111G | Qu Chl Fuera del extremo externo del|Enfermedades febriles, dolor
codo entre el pllegue y el|dental
aplcondilo lateral del humero

191G ([Hé Lldo Sobre el lablo superior entre la | Eplstaxis, obstruccidbn nasal,

comisura lablal y el ala de la

narlz

desviacidon de la boca, dolor

dental
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2E Si bai Depreslon Infraorbitarla en linea | Inflamacion y dolor de ojos, y
vertical a la puplla dientes, parélisis facial

3E Ju liso En linea vertical de la puplla por|Dolor dental y ojos, pardlisis
debajo del maxilar facial, Tlc, epistaxis.

4E DI cang A 4mm por fuera de la comigura|Desviacion de la boca,
labial sallvaclén

5E Da ying Por debajo del angulo de la|Trismus, desviacion de Ia
mandibula boca, dolor dental.

6E Jia ché Por arriba del angulo de la|Pardlisis facial, edema de la
mandlbula me]llla dolor dental, trismus.

7E Xia guan Delante del trago de la oreja Sordera, tinnitus, otitls,

paralisis facial, dolor dental

36 E Za san i A 3 cun por debajo del rétula, | Cabeza.
por fuera del borde de la tibia

44 E Nél ting Inmedlatamente por ardba del|Dolor dental, desviacion de la
pliegue Interdigital entre el 2° y|boca
3er dedo del pie

45E Lf duf Angulo ungueal externo del 2°|Edema faclal, desviacion de la
dedo del ple boca, dolor dental, eplistaxis.

2TC |Yémeén Regién dorsal de la mano entre | Cefalea, ojos rojos, dolor de
la cabeza del 4° vy 5°|manoy dientes.
metacarpiano del anular '_

20TC |Jiao sun En la rafz del los cabellos a la|Dolor dental
altura de la parte mas elevada
de la oreja

21TC |Ermén Entre el hélix y el tragus Dolor dental

23TC |Hélido En la extremidad de la cola de|Cafaleas, dolor dental
la ceja

26 DM |Rén zhong Surco nasolablal Paralisis faclal, dolor dental.

27 DM | Dul duan Punta del labio superior Dolor en encla y dental

28 DM [YIn Jlao En la unlon del frenlllo y lablo | Dolor dental y de enclas
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1.

Urgellés, L. Acupuntura para al manejo del dolor

17. Coudet, G. Agupuntura practios en odontoestomatologla.
24, Borsarello J. Manual de acupuntura.

26. Budris F. Medicina china tradiclonal.

30. Padiita J. Curac de acupuntura.

41, Bossy, .J. Los microsistemas en acupuntura.
43, Carballo, F. Acupuntura y auriculoterapia.
53. Martinez, E. Compandio de Medicina China.

54. Alcoger, T. Manual pare lo looslizacidn de puntos de scupuntura,
58. Conghuo,T. 101 enfermedades tratadas con Acupuntura.

57. Niu,P. Manual de Acupuntura.
69. Tlan, C. Tratado de acupuntura.
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superlor

23 RM [Lian quan Linea media del cuello por|Salivacién, dolor y absceso
arrlba del hueso hioldes dental.

24 RM [Chengjiang |Entre el lablo Inferior y el|Pardlisls faclal, ginglvitls,
mentdn sallvacion, dolor dental.

81D Xlao hai Entre el olécranon vy el|Edema de la melllla, dolor
epicondilo medial del himero. | dental, gingivitis, trismus.

181D |Quan lido En la depresion que forman el|Pardalisls facial, dolor dental,
malar y el masetero. neuralgla del trigémino.

7P Lié que Sobre el borde externo del|Cefalea, dolor e Inflamaclén
radio, en la foslta. aguda de garganta y dlentes.

9P Tai juan En la depresién de la flexién de|Dolor e inflamaclon de la
la mufieca. garganta y dientes

vasoconstrictor

4B Gong sun En la base de la cabeza|Sallvacién abundante.
proximal del 1er metatarsiano

3C Shéo hal En el extremo del pllegue|Dolor e hipersensibllidad

’ interno del codo ' dental, gingivitis.

3H Taf chong En el Angulo entre @l 1° y la Desvlaclén de la boca, boca
cara Interna del 2° dedo del ple. seca y tensién nerviosa.

Fuente:




MICROSISTEMAS

Alternativas terapéuticas que han aparecido como resultado de la blusqueda incesante
por encontrar metodos mas efectivos y practicos, basados en el “efecto distante”, que
al aplicar un estimulo en una parte del “todo” repercute en éste.

Son areas pequeiias donde se encuentran representadas todas las partes del cuerpo y

nos sirve como diagndstico y tratamiento paralelo a [a Acupuntura Tradlclonal China.

|
AURICULOTERAPIA

La aurfcula estd compuesta de una placa de cartilago elastico, una capa delgada de
grasa, tejldo conectivo, vasos sanguineos y paquete nervlioso

En el pabellén auricular encontramos conflictos patolégicos da unos puntos especiales
en la dermls que se pueden detectar facllmente por diversos métodos, y cuya
estimulacién produce a distancla efectos reflejos que se traducen en una mejoria o una
desaparicién de las molestias que aquejan a un enfermo y permite una constante
intercomunicacién entre el terapeuta y el paclente.1s

La aplicacion de la terapia debe ser principalmente en zonas y no en puntos como
tradicionalmente se utiliza, buscando un area donde exista alguna manifestaclon

evidente de alteracion y entoncas aplicaramos ahl @l tratamiento.(Figs. 19, 20). 15, 43, 44,

. 46,47, 48,46
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Figura 19

Fuente: Los microsistemas en acupuntura. Instituto Nacional de Medicina Tradicional pag. 18
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Zonas de la oreja mas utlllzadas durante los tratamientos dentales para lograr una
analgesla eficaz. (Cuadro 4)

Cuadro 4
ZONA INDICACIONES ZONA INDICACIONES
A9 Nervio simpatico H15 Mandfbula
14 Rifi6n TF 1 Shen Men
15 RIfAGN T3 Bajar el estrés
T4 Tranquiliza, Libera Valium,|[AT 1 Occlpital
relaja
AT 2 |Controla la salida de saliva WT 1 Cerebro y dolor molar
WT 5 |Producir endorfinas L1 Analgesla dental superior
L2 Dolor en mandIibula y maxilar L3 Mandlbula, glandulas sallvales y
trigémino
L4 Trigémino L6 Disminuye miedo, analgesia
dental
C1 Boca C10 Rif6n
C 14 |Dolor dental, relaja C 16,19 |Pulmén
CP1 |Boca PC 10 |Rifién

PC15, 19 | Pulmoén

Fuente: 44. Garcla, G. Acuriculoterapia.
45. |. N. M. T. Ch. Los microsiaternas en Acupuntura.
48. Jlanhua, X. La aurculoterapla en esquemas.
47. Martinez, V. El Desafls de Ia Auriculoterapla.
48. Nogler, R. Introduccldn a la Aurlculomaedicina.

MATERIALES A UTILIZAR
Agujas flliformes intradérmicas, semlllas o balines, masaje, magnetoterapia, terapla con
laser.
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!
ACUPUNTURA ARTICULAR DE MUNECA Y TOBILLO

Se divide el cuerpo en seis regiones y se crean seis dreas de colocacion de agujas que
slrven para tratar enfermedades de todo el cuerpo, localizadas en Ia mufieca y tobillo
(Figs. 21,22).58
Es un método para calmar el dolor (analgesia). Se aplican las agujas debajo de dermis
a lo largo de la mufieca, no se astimula ni se levanta, solo se colocan, no se provoca
Chi.ss
Ademas de otros puntos corporales, este sistema ayuda a potenciar el efecto.
Los 6 sectores del cuerpo: Primero marcar la linea madia del cuerpo para dividirlo en
dos partes y posteriormente poder hacer un trazo de las lineas que marcardn cada
una de las secclones o areas.

Figura 21

Fuante: Tuinm Infantil en el hogar, Song Q. F.,
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Figura 22

SN

—h e A e

Fuente: Tuina Infant! an el hogar, Song Q. F.,

Las 6 diferentes zonas sltuadas en mufieca y toblilo, se relaclonan con las zonas del

cuerpo a las que se desea dar atencién, (Cuadro 5).

Cuadro 5
REGION LOCALIZACION INDICACIONES
Todo el centro, franja a partir| Cefalea frontal, enfermedades oculares, de la
de la llnea medla que(narlz, paralisis faclal, neuralgla del trigémino,
atraviesa drea frontal, o0Jos,|dolor dental de Inclsivos centrales, dolor e
1 nariz, garganta, lengua, | Inflamacién de enclas frontales, slalorrea, dolor
traquea, eséfago, corazdn,|e Inflamacion.
abdomen, drea genital.
Entre. los tensores centrales, | Cefalea temporofrontal, dolor en molares en
similar a 6 Pc, lateral de la|especial de terceros, mandibula, herpes zoster,
2 cara, rama de la mandibula, | entumecimiento de los dedos.
mejilla, maxilares, cuello,
pectorales, d4rea lateral del
abdomen, crestas illacas y
los ples.
Franja lateral de la oreja,{Dolor de las slenes, presion alta, dolor en el
adelante de la axila donde|pecho
3 ostd la arterla, franja delgada.
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Lado opuesto de la tercera

zona

Cefalea de la region de la oreja y coronaria,
articulacion temporomandibular, enfermedad
auditiva, hombro periartritls, dolor de
hipocondrio, dolor de antebrazo del lado radial.

Lado opuesto al drea 2 en

posterlor del cuerpo

Cofaleas Parlstolateral, posterior, poliartritis,
dolor del mlembro superior, parotiditis,
entumecimiento del brazo, disfuncion de
movimientos de los mlembros, dolor del codo,
mufeca y dedos.

Lado opuesto a la zona 1.

Cefalea occipltal, dolor de cuello y nuca,
espalda superior, arriba de veértebras toracicas,
cervicales de 4 a 5cm. Superlores.

Fuante: Tuina Infantil en el hogar, Song Q. F.
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METODO DE APLICACION
El paciente de ser posible no debe estar en ayunas, tampoco excedldo en alimentos.
La poslicion debe de ser de dactbito dorsal.
Ei dentista recibe generalmente a un paciente nervioso por lo que es recomendable
reconfortarlo primero, procurar que se encuentre tranquilo y relajado.
Obsaervar, ascuchar, Interrogar, examinar y reflexionar es indispensable para llegar a un

diagnostico corracto.

No se debe acupunturar en extrema debllidad.

Cuando hayan sldo tratados con radloterapla, corticoides, medicados en exceso con
alopatfa primero se deben de desintoxicar.

No punturar a embarazadas, princlpalmente durante los 3 primeros meses.

No se deben colocar las agujas con el paclente sentado.

Jamas se debe punzar si se encuentra ¢con mledo,
LOCALIZACION DE LOS PUNTOS

Los puntos de acupuntura pueden ser localizados tomando como referencia algunas

estructuras anatomicas de la superficle del cuerpo como son: bordes de los huesos,

adyacentes a tendones, relaciones con las vértebras, prominencias musculares.

La medida de 1 cun se obtiene de entre los dos pliegues externos de las falanges del

dedo medio de la mano, o lo ancho del pulgar, siendo ésta una medida mas personal

del paclents.(Fig. 23) 14,37 '
Figura 23

Fuente: Acupuntura practics en odontosstomatologla, Coudet, G. Pag. 36
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MANIPULACION DE LAS AGUJAS

INSERCION.- generalmente se sostiene con la mano derecha, llamada mano de la
puntura, se preslona el punto con la mano izqulerda, llamada mano de presion, se
inserta rapidamente, penetrando suavemente para evitar el dolor al paciente.ar.

4 TECNICAS DIFERENTES

1) Insertar la aguja con ayuda de la presién digital, colocar la ufia del dedo pulgar o
indice e insertar la aguja, este método es idoneo para agujas cortas.

2) Insertar la aguja coordinando los dedos de las 2 manos, con algodon en la mano
izquierda y dejando fusra de 2 a 3mm colocar la aguja sobre el punto, prasionar con la
mano zquierda e introducir rapldamente la aguja girandola hasta la profundidad
deseada, este método esta indicado en las agujas largas.

3) Insertar la aguja estirando la piel con los dedos indice y pulgar, indicado en donde la
plel es muy flacida.

4) Insertar la aguja pellizcando la plel con los dedos [ndice y pulgar izqulerdos, y con la
mano deraecha Insertar la aguja rapidaments.

La aguja se sostiene en posiclon vertical entre el dedo pulgar y los dedos Indlce y
cordial, éste Ultimo la gula evitando que se doble, la punta de la aguja sobresale de

entre los dedos de 2 a 3 mm, la perforacion debe ser rapida para evitar el dolor. (Fig.

24).

La Introducclén puede ser perpendicular (90°), ablicua (30- 60°) o trangenclal (10°).
Figura 24

Fuante: Acupuntura practice en odontosstomatologia, Coudet, G. Pag. 42
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La profundidad varia de acuerdo al paciente sl es adulto o nifio, una vez que se han
introducido se mantienen de 10 a 30 min.

TONIFICANTE: o fortalecedor. Caracterizada por una Introduccién indolora y precisa en
direcclén del canal sin manipulaclién o con una suave, con un tlempo de 15 a 30 min, o
con moxibustion.

SEDANTE: método de drenaje, dispersor o reductor, se aplica en los estados de
exceso, introduccién lenta y retirada rapida, manlpulandola energéticamente, el tiempo
es de 10 a 15 min. Contra el sentido del canal.

UNIFORME: situado entre los dos anteriores.

DIRECCION: Después de obtener el Chl, la punta de la aguja se dirlge al lugar enfermo

logrando que la energla desbloquee ei canal. 1, 24,37
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ELECTROACUPUNTURA

Procedimlento por el cual se puede diagnosticar y proporcionar tratamiento terapéutico,
cuya finalidad es estimular los puntos de Acupuntura con corriente eléctrica.

Para motivar la estimulacion continua a un punto, eliminando la necesidad de la técnica
manual, se ajusta con precisién y con una mayor potencia. Una vez colocadas las
agujas se sujetan las pinzas del estimulador por pares para cerrar el circulto eléctrico: el
color roJo es posltivo y el negro negativo, se inicla el estimulo aumentando los heriz,
manteniendo constantes los volts, o la intensidad mas alta que sea capaz el paclente de
soportar, hasta lograr el Chl, logrando con esto la ANALGESIA. (Fig. 25),

Si se aumenta la duraclén del impulso se disminuird la amplitud para lograr el umbral.

Usos:

Método analgésico general

Método analgesico quirargico

Logramos la analgesla con electroacupuntura de Corrente Alterna de onda continua

con frecuencia de 200 Hertz y baja intensidad
Figura 25

Fuente: Acupuntura practica en odontoestomatologia Coudet, G. Pag. 48

57



VENTAJAS;

No es un quimico

No hay automordeduras.

El tlempo de acclén es tan largo como se neceslte y se termina él estimulo en el
momento que se apaga el electroestimulador.

No causa alergia

Se puede utiliza en pacientes con cirrosis e insuficiencia renal crénica.

CONTRAINDICACION

En paclentes con marcapasos y en embarazo. s, 15, 17,24,
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LAS PRINCIPALES APORTACIONES DE ESTA INVESTIGACION SON:

La literatura hallada en las bibliotecas de las universidades visitadas, sobre analgesia
dentarla lograda con Acupuntura Tradicional China fue la suficlente para realizar el
presente trabajo.

En la Biblioteca central de la U. N. A. M. Fue donde se consultaron la mayor parte de
los materiales bibliograficos.

En los medios electrdnicos se encontraron multiples publicaciones sobre Acupuntura
Tradiclonal China y se seleccionaron los que se refleren a como lograr la analgesia
dental con esta técnica.

El dolor puede ser disminuido, ademdas de los medicamentos alopaticos, por medio de
las técnlcas Acupunturales,

La Acupuntura Tradicional China proporciona los conocimientos necesarios para lograr
la analgesia durante los tratamientos dentales. ‘

La Acupuntura Tradicional China se apoya con ofras técnicas, como son la
auriculoterapfa y la electroestimulacion.

VENTAJAS DE LA ANALGESIA DENTARIA CON ACUPUNTURA A NIVEL:

PERSONAL.

= La analgesia dentarla obtenida con técnicas Acupunturales en el consultorio del
Cirujano Dentista de practica general serla de grah beneficlo para los pacientes y el
profeslonal debido a las ventajas que ésta proporclona, ademas de no requerir de

tecnologla de punta.

INSTITUCIONAL Y SERVICIOS DE SALUD PUBLICA

Dentro de las instituclones del sector salud les seria de gran ayuda debido a:
= Al realizar un diagnostico preciso, se otorgara un tratamlento eficaz.
= El ahorro de tlempo al lograr la analgesla dentarla casi de manera inmediata.
= Por las escasas complicaclones postoperatorias.

= La nula toxicidad.
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FORMACION PROFESIONAL.
= Las Facultades de Cirujano dentlsta incluiran en su curricula las diferentes técnicas

Acupunturales para lograr la analgesia dentaria.

= Se realizaria el intercamblo de conocimientos de como lograr la analgesia dentarla,
entra las facultades de Cirujano Dentista y las que imparte Acupuntura tradicional
China logrando con esto la Investigacién de ventajas, desventajas, complicaciones,

comparacion entre anestesia y analgesia.
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PROPUESTAS

Que se incluya el estudio de la analgesia dentaria lograda con las técnicas de
Acupuntura Tradicional China en los contenidos tematicos de los planes de estudio de
las licenclaturas de Clrujano Dentista en las Facultades de la UNAM.

La adquisicién de materiales bibliograficos sobre Acupuntura Tradicional China para el
acervo de las Facultades.

Generar investlgaciones sobre ventajas, desventajas y efectividad de la analgesia
dentaria lograda con técnicas Acupunturales.

Llevar a cabo estudlos comparativos entre la anestesia y la analgesia.

Determinar los puntos de Acupuntura con mayor efectividad y que logren durante mayor
tlempo la analgesia, reduclendo con esto el nimero de ellos.

Difundir los resultados obtenidos de los estudlos reallzados.

Poner en practica los conocimientos adquirldos sobre los microsistemas para apoyar a
la Acupuntura durante los tratamientos dentales.

Ampliar la efectividad y duracién de la analgesia lograda con Acupuntura, apoyandose

con la utllizacion del estimulador eléctrico durante los tratamientos dentales

61



DISCUSION

En los articulos consultados a través de los medios electrénicos se encontré que los
investigadores y estudiantes de Cirujano Dentista, explican la acclén y efectlvidad de la
Acupuntura en las reacciones fisicas del organlsmo.

La Acupuntura Tradicional China segun los documentos consultados basa su
diagndstico y mediante él, su tratamiento, en las caracteristicas pslco-afectivas, causas
flslcas extemas e internas del indlviduo.

Durante el diagnéstico se toman en cuenta los signos y sintomas que el paciente
refiere y las caracter(sticas fislcas, morfologicas, color textura de la lengua, saburra y
oreja.

De los materiales bibliograficos consultados en acervos y medlos electronicos, solo dos
hacen mencién a las caracteristicas de las enfermedades bucales segun la Medicina
Tradiclonal China.

Todos los autores de los materiales consultados sobre los aspectos clinlcos coinclden
el la localizacién y nombre del punto, pero indican mas efectos.

La mayoria de los autores proponen la utllizaclon de los puntos con mayor efectividad y
se centran en los canales de Estomago, Intestino Grueso, Intestino Delgado, Pulmén,
Triple Calentador, Vesicula Biliar e Higado.

Desafortunadamente de los documentos analizados sobre la puncién de los puntos
para lograr la analgesia con Acupuntura Tradiclonal China, ninguno hace mencién de la
direcclén a la que se dirigira la aguja. _
Fue diflcil consultar mas Informaclén del tema debldo a que: de las universidades
visitadas pocas son las que poseen dentro de su acervo literario publicaciones sobre

Acupuntura Tradiclonal China.
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