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IV.  Prólogo. 

 
 

 En la actualidad es común ver a personas con capacidades diferentes realizando actividades diarias entre 
nosotros, que antes no se les permitía o no podían hacer debido a las barreras físicas o que la sociedad   imponía. 
 De la misma forma en la actualidad se abren espacios y empleos a personas de este tipo, pues realizan trabajos 
iguales en calidad que las personas con capacidades normales.  
      

Existen en Latinoamérica aproximadamente 85 millones de personas con discapacidad.1 
 

En el año 2000 el Censo General de Población y Vivienda registro en México   2, 241, 193 personas con alguna 
Capacidad diferente o discapacidad.   La más frecuente es la que limita la movilidad de brazos y piernas, siguiéndole la 
ceguera, las que afectan las facultades mentales y las relacionadas con la comunicación, tanto auditiva como de 
lenguaje. 
     Algunas de las condiciones generales a nivel internacional que favorecen el aumento de las capacidades 
diferentes son el envejecimiento paulatino de la población, la desnutrición, el alcohol, las drogas, la pobreza extrema, los 
accidentes automovilísticos, de trabajo y en el hogar, la violencia intrafamiliar y en algunos países,  la guerra. 
     México no es un país que se mantenga en guerra constante, sin embargo su población con capacidades 
diferentes ha crecido debido principalmente a: 
     La violencia intrafamiliar, los accidentes automovilísticos, de trabajo o en el hogar, el manejo creciente de su 
población de estupefacientes y alcohol que ayuda a malformaciones genéticas, enfermedades congénitas y natales.   
   En México existen en la actualidad diferentes Instituciones nacionales e internacionales dedicados a velar por la 
salud y el tratamiento de estas personas, algunas de ellas son: 
 
A nivel Internacional: 
 

 ONU.-  Organización de las Naciones Unidas. 

 OMS.- Organización Mundial de la Salud. 

 OEA.- Organización de Estudios Americanos. 

 UNESCO.- Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura. 
 
A nivel Nacional: 
 

 SEDESOL.- Secretaria de Desarrollo Social. 

                                                 
1 “La salud de las Ameritas”, edición 2002 Vol. I  Pág. 193,194, 195  Pan American Health Organization. 
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 SSA.- Secretaria de Salubridad y Asistencia. 

 DIF.- Desarrollo Integral de la Familia. 

 IMSS.- Instituto Mexicano del Seguro Social. 

 DDF.- Departamento del Distrito Federal (Solo en el DF.) 

 CRIT.- Centro de Rehabilitación Integral Teletón. 
 
Muchos de estos organismos son direccionados en diferentes tipos de discapacidades como son: 
 

 Mentales. 
 Psiquiátricas. 
 Traumatológicas. 

 Neuro-músculo-esquelética. 
 

    Esta última es la más común; presentado por diferentes traumas de tipo muscular y esquelética,  derivados por 
accidentes,  golpes, caídas, múltiples fracturas tanto de hueso, nervios y músculos.   Debido a esta situación que se 
enfoca  la visión de este estudio en las necesidades neuro-músculo-esquelética que pueden ser solucionados con 
rehabilitación. 
     Para  tener un mejor entendimiento de los problemas que tienen estas personas con capacidades diferentes se 
enuncian  algunos conceptos. 

¿Qué son las barreras? 
Las barreras son los obstáculos a los que todas las personas nos enfrentamos día con día.  
Las barreras se encuentran en el entorno físico, en las actitudes de las personas, y en la manera en la que la sociedad 
las  relega. 

¿Qué son las barreras físicas?  
Son las que se encuentran en las aceras,  escaleras, puertas,  baños,  casas,  tiendas, etcétera y que no permiten llegar 
a donde se quiere ir. 

¿Qué son las barreras sociales? 
Las barreras sociales son aquellas que la misma sociedad ha creado y que no dejan ser parte de un grupo ya sea social, 
económico, recreativo o educativo, debido a prejuicios preestablecidos.  

¿Qué son las barreras culturales?  
Son las barreras que cada individuo  establece  respecto a las personas que son diferentes y que le impiden relacionarse 
con otras. 

¿Qué es la eliminación de barreras?  
La eliminación de barreras es el cambio de actitud de las personas, que permite que cada integrante de la sociedad goce 
de sus derechos y de los servicios, y esté en plena libertad de ejercer sus obligaciones.2 

                                                 
2
   CRIT Centro de rehabilitación Integral Teletón   versión Internet   www.teleton.org.mx   

http://www.teleton.org.mx/


TESIS 
CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES EN COLIMA COL. 

17 

 

1.1.1 Del tema. 
 
    En el desarrollo  de la humanidad  existen personas con capacidades diferentes, por motivos de nacimiento,  
enfermedades y accidentes. 
     Este tipo de capacidades se pueden englobar en cuatro grupos: 

 Mentales. 

 Psiquiatritas. 

 Traumatológicas. 

 Neuro-músculo-esquelética. 
 

Esta  última es la más común presentada por diferentes  traumas de tipo muscular  derivados por accidentes, 
golpes, múltiples fracturas tanto de  hueso  como nerviosa y muscular.   Debido a esta situación que nos enfoquemos en 
las necesidades neuro-músculo-esquelética que pueden ser solucionados con rehabilitación 
 
     La mayor parte de las alteraciones físicas que cursan con malformaciones aparentes, son tratadas básicamente 
dentro de tres especialidades médicas que están frecuentemente relacionadas entre sí, estas se pueden englobar en tres 
grupos: Ortopedia y Traumatología; Cirugía Plástica y Reconstructiva;   Medicina Física y Rehabilitación, así como 
alguna de las sub especialidades que dependen de cada una de ellas.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 Fuente: Centro de Cirugía Especial de México IAP versión Internet www.ccem.org.mx  

http://www.ccem.org.mx/
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         Las Instituciones de Seguridad Social cubren las necesidades de aproximadamente el 4.7% de los discapacitados 
según datos oficiales, hay muy pocas instituciones de beneficencia privadas que ofrecen atención médica a otro grupo de 
ellos, y no toda la población en México tiene acceso para pagar por estos servicios o  a los Servicios de Salud 
Institucional. 2 
 

Algunos de los problemas de las personas con capacidades diferentes se derivan de:  
 La dificultad para encontrar un equipo de especialistas multidisciplinario integrado y eficiente,  
 Del elevado costo de la atención de este tipo de problemas  
 La dificultad para contar con los equipos necesarios para realizar un tratamiento adecuado.3 

 
Estos requisitos difícilmente los cumplen las instituciones del sector salud en un mismo centro especializado de 

atención, lo cual muestra claramente la mayor dificultad para ofrecer esta misma atención en los diferentes centros 
hospitalarios del resto de la República Mexicana. 

 
Se podría afirmar que el éxito de una cirugía está condicionada a un programa adecuado de Rehabilitación en las 

primeras 6 a 12 semanas posteriores a la cirugía.  Las repercusiones que puede tener una cirugía cuya atención de 
rehabilitación se pospone para 6 u 8 meses después de la cirugía, por "falta de espacio en la libreta de citas" puede 
agravar la incapacidad y volverla una verdadera minusvalía. 

En el Estado de Colima   las estadísticas hechas  por el Consejo Estatal para la Prevención y Control de Accidentes 
muestran que los accidentes por carretera ocupan el primer lugar, seguidos por accidentes en el hogar, vía pública, de 
recreo y de trabajo.  Las principales causas de muerte son las de Accidentes  de Tráfico seguido por   las caídas.  

 
La  institución pública dedicada a la rehabilitación en el estado de Colima  es el Centro de Rehabilitación y Educación 

Especial (CREE), donde los servicios que ofrece son sesiones de terapia física y se otorga tratamiento rehabilitatorio a 
todos aquellos  pacientes que cursan con secuela la discapacidad neuro-músculo-esquelética; de acuerdo a previa 
indicación del médico especialista  en rehabilitación del CREE en pacientes de primera vez, se programan las citas en 
horarios disponibles y con la periodicidad que el médico especialista en Ortopedia o Traumatólogo.  Las citas son de 
acuerdo a demanda y se requiere absoluta puntualidad. 
 

Existe otro programa no gubernamental en la región del occidente llamado Centro de Rehabilitación Integral 
Teleton CRIT,  una de las Instituciones más socorridas  para la rehabilitación por personas de escasos recursos. 

El CRIT de Occidente da servicio a los estados de Nayarit, Colima, Michoacán, Aguascalientes, Zacatecas, 
Guanajuato teniendo su sede en la ciudad de Jalisco, esto implica un gasto para las personas que viven en estos  
estados  ya que el trasladarse para tomar la terapia de rehabilitación, esta institución solo da atención a menores de 18 

                                                 
2
 Datos a nivel nacional proporcionados por el INEGI. 

3
 Centro de Cirugía Especial de México IAP versión Internet www.ccem.org.mx  

http://www.ccem.org.mx/
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años y de escasos recursos.    Dejando a los Estados y sus Instituciones de Salud, la asistencia de la población 
demandante que esta fuera del rango antes mencionado  (menores de 18 años).  
    

Son los grupos de 60 y más años, los que presentan la mayor vulnerabilidad de discapacidad con el 14.6 % de la 
población total; siguiendo en orden de importancia el grupo de 30 a 59 años, con el 2.5%.  Véase la tabla N° 8 de 
Población total por grupo de edad y su distribución porcentual según condición de discapacidad, 2000. 
 
 

 

 
Población total por grupo de edad y su distribución porcentual según 

 condición de discapacidad, 2000 (tabla 8) 
 

   

Grupo de edad Población total 
Condición de discapacidad 

Sin discapacidad Con discapacidad No especificado 

Entidad 542 627 91.7 2.4 5.9 

   0 - 14 años 167 882 98.4 0.9 0.6 

   15 - 29 años 147 014 98.4 1.3 0.4 

   30 - 59 años 158 082 97.1 2.5 0.3 

   60 y más años 38 094 84.8 14.6 0.6 

   No especificado 31 555 5.1 0.3 94.5 

NOTA: Cifras al 14 de febrero. 
FUENTE:  INEGI. Tabulados Básicos. Estados Unidos Mexicanos. XII Censo General de Población y Vivienda, 2000. Aguascalientes, Ags., 

México, 2001. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TESIS 
CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES EN COLIMA COL. 

20 

 

 

1.1.2  Del sitio. 
 
Como se  mencionó, el Estado de Colima contaba en el año 2000 con una población de 549 mil habitantes, de los cuales 
el 3.27 % corresponden a personas  con alguna capacidad diferente; y de esta cantidad el 50% corresponde a personas 
lesionadas por accidentes ya sean automovilísticos  o  de trabajo.  Véase el cuadro 6 donde se indican los principales 
accidentes que ocurren en el Estado. 

 
Cuadro 6 
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Cuadro 7 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Como podemos observar en el cuadro 7 la mayor parte de los accidentes ocurridos en el estado son de tipo 
vehicular, debido a que el transporte de municipio a municipio es a través de las distintas carreteras federales y 
autopistas del estado.  Si a esto se  suma  el estado de embriagues que algunos conductores puedan tener,  al descuido, 
desesperación  y cansancio de otros,   los accidentes vehiculares no acaban siempre con la muerte.  En muchos casos 
los accidentados terminan con múltiples fracturas  de tipo muscular y esquelética que después de una intervención 
quirúrgica necesitan una rehabilitación  que puede llevar largo tiempo. 
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Existe en Colima 4 grandes Hospitales: 
 

 HOSPITAL GENERAL IXTLAHUACAN Y PABELLON PSQUIATRICO  

 HOSPITAL GENERAL TECOMAN  

 HOSPITAL GENERAL MANZANILLO  

 HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO 

Este último el de apertura más reciente y esta ubicado en la capital del Estado y presenta las siguientes atenciones: 
Cuenta con las cuatro especialidades básicas como son: 

 Cirugía general  
 Medicina Interna  
 Pediatría  
 Gineco-Obstetricia  

Además de otras especialidades como:  

 Traumatología y Ortopedia  
 Cirugía Reconstructiva  
 Oftalmología  
 Otorrinolaringología  
 Urología  
 Cirugía Maxilofacial  
 Neurología  
 Neurocirugía  
 Endocrinología  
 Angióloga  
 Gastroenterología  
 Psicología  
 Atención a pacientes con VIH / SIDA  
 Unidad de cuidados intensivos para adultos  
 Unidad de cuidados intensivos Neonatales  

http://www.salud.col.gob.mx/paginas/servicios/serviciosm/hg_ixtla.php
http://www.salud.col.gob.mx/paginas/servicios/serviciosm/hg_tecoman.php
http://www.salud.col.gob.mx/paginas/servicios/serviciosm/hg_manzanillo.php
http://www.salud.col.gob.mx/paginas/servicios/serviciosm/hr_colima.php
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 Epidemiología y Vigilancia de Infecciones Nosocomiales  
 Urgencias  
 3 quirófanos  
 Toco cirugía con 3 quirófanos  
 Para brindar atención a los pacientes de estos servicios se cuenta con 110 camas censables, no 

censables 173. .  

Mecanismos de Ingreso al área de Hospitalización: 

 Por urgencias  
 Consulta externa del propio hospital  
 Referencia de primer nivel  
 Referencia de segundo nivel  

AUXILIARES DE DIAGNOSTICO: 

 Laboratorio de análisis clínicos  
 Tomografía Axial Computarizada  
 Radiografías,  
 Eco cardiografías  
 Ultrasonido  
 Electrocardiogramas  

El  área de traumatología y Ortopedia trasfiere a los pacientes con rehabilitación al CREE  y  como ya se explico 
en los antecedentes del problema no es suficiente para la población que requiere este servicio. 

En la actualidad se puede concluir que los servicios de salud en el Estado en cuanto a la rehabilitación dan buen 
funcionamiento, y servicio a la población, aún cuando son direccionados de otras instituciones  tanto públicas como las 
privadas, sin embargo  por el crecimiento de la población día con día, a mediano plazo  tendrán más dificultades de 
control de pacientes, falta de lugares donde se les de consulta, de traslado de una terapia a otra o después de una 
consulta el traslado a una terapia de rehabilitación; esto repercutirá en pérdida de tiempo de traslados, la falta de 
espacios de los sectores de salud  y  en la economía del paciente además que   tendrían más certeza y eficacia  las 
terapias de rehabilitación como se propone  al ser concentrados  en un solo Centro de Rehabilitación Integral  para 
Personas con Capacidades Diferentes donde se les aplicará   toda la rehabilitación desde la consulta de evaluación y 
progreso;  el tratamiento rahabilitatorio  después de un accidente o una cirugía,  la adaptación de una prótesis y la 
enseñanza ocupacional de esta. 
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   2.1   Metodología de la investigación. 
 
 

La investigación es parte fundamental en el proceso del diseño arquitectónico, de la veracidad y buen manejo de 
los datos proporcionados   depende  el buen funcionamiento del proyecto. 
 Para lograr esto  se realizó  una visita a dependencias públicas y privadas pertenecientes al Estado de Colima  
para corroborar todos los datos que se presentan en este documento. 
 La  información fue proporcionada por dependencias gubernamentales,  y gran parte de la misma fue realizada 
por el autor en campo. 
 El primer paso fue contactar a una persona dentro del Estado que manejara y que tuviera relación con los 
documentos e información; se dirigió a la “SEDUVI”  Secretaría de Desarrollo Urbano y Vivienda Estatal de Colima y allí 
se contactó a la Arq. Rita Palos Gómez que dio las bases para plantear el tema y comenzar en forma la  investigación. 
 
 Teniendo la información necesaria se hicieron citas para entrevistas con personal y directivos de diferentes 
dependencias públicas y privadas para  que ayudaran dentro de sus posibilidades al despeje de dudas y a la recopilación 
de la información necesaria para la investigación que atañe al proyecto.   Se tomó en cuenta el relato de ciudadanos que 
tienen alguna discapacidad o se encuentran relacionados con el tema. 
 
 Para  finalizar con  una visita al terreno propuesto para el tema, se filmó un video y se tomaron  fotografías de él, 
de la infraestructura, el equipamiento y vialidades cercanas al terreno. 
 
 La comisión Intermunicipal de Agua Potable y Alcantarillado de Colima y Villa de Álvarez,  CIAPACOV fue 
quienes ayudaron  a elegir el tema por su conocimiento  de la estructura urbana, según  zonificación, superficie e 
infraestructura  existente;  proporcionando  los planos correspondientes  de  redes secundarias de agua y drenaje. 
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2.2  Medio Natural 
 
Localización 
    

Tres cuartas partes  de la república mexicana se encuentra en Norteamérica y una cuarta parte en  Centro  del  
continente americano: 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Las coordenadas extremas que enmarcan el territorio mexicano son:   
           Sur: 14° 32´ 27´´ latitud norte, en la desembocadura del río Suchiate, frontera con Guatemala.  

Norte: 32° 43´ 06´´ latitud norte, en el Monumento 206, en la frontera con los Estados  
Unidos de América.   

                 Este: 86° 42´ 36´´ longitud oeste, en el extremo sureste de la Isla Mujeres. 
Oeste: 118° 27´ 24´´ longitud oeste, en la Roca Elefante de la Isla de Guadalupe, en  el  
Océano Pacífico.   
Colindando al norte con los Estados Unidos de Norteamérica, al Sur con Guatemala 
 y Belice,  al Oeste con el océano Pacifico y al Este con el Golfo de México. 
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El estado de Colima cuenta con una superficie total de 5 455 kilómetros cuadrados se encuentra en la parte 
suroeste de la Republica Mexicana  y su capital se encuentra en la parte Este del Estado cuenta con unas coordinas 
extremas Al norte 19°31´, al sur 18°41´ de latitud norte; al este 103°29´, al oeste 104°41´ de longitud oeste;  se encuentra 
a 500 M.S.N.M. (metros sobre nivel de mar). 
     Colima colinda al norte con Jalisco; al este con Jalisco y Michoacán de Ocampo; al sur con Michoacán de Ocampo y 
el Océano Pacífico; al oeste con el Océano Pacífico y Jalisco.1 

El estado de Colima tiene forma de triángulo escaleno con base hacia la costa, y el vértice corresponde al volcán 
de Fuego. La superficie territorial es de 5 455 kilómetros cuadrados, de éstos 5 205 corresponden a la zona continental y 
250 al archipiélago de Revillagigedo (islas Socorro, Clarión, San Benedicto y Roca Partida). Cuenta con 170 kilómetros 
de costa.  

La extensión total del estado ocupa el 0.3% de la superficie total del país. Consta de áreas montañosas que 
forman parte de la Sierra Madre del Sur y el eje Neovolcánico en que se encuentra el volcán de Colima con 3 820 
metros; planicies conformadas por el valle de Colima y el valle de Tecomán y el de la costa con mas de 100 kilómetros 
de playas 
 
 
 El terreno se encuentra ubicado a menos de 1 km. de la zona centro de la ciudad, entre las avenidas principales: 

 Javier Mina 
 Anastasio Brizuela 
 Blvd.  Adolfo Chávez Carrillo 

 
Y una avenida secundaria llamada Fray Pedro de Gante.  2   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
1
 Fuente INAH versión Internet www.inah.gob.mx 

2
 Plano Urbano de Colima y Villa de Álvarez   Autor Jaime Pizano Alcaraz 
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2.2.1  Clima. 

 
 
El correspondiente al terreno es un clima cálido sub húmedo  
Con lluvias en verano. 
Se caracterizan por tener una temperatura media anual  
mayor de 22°C; está asociado a comunidades vegetativas  
del tipo de la selva baja, el manglar y los pastizales. Debido 
 a su influencia y extensión, es el más importante de todos 
 los climas del estado; se distribuye a lo largo de toda la 
 zona costera, así como en el centro de la entidad; cubre  
aproximadamente un 83% de la superficie del estado. 
El que corresponde a todo el estado: 
   Subgrupo de climas semicálidos 
        Este clima se caracteriza por una temperatura media  
anual que oscila entre los 18 y 22°C; la temperatura del  
mes más frío es mayor de 18°C; se encuentra asociado 
 a comunidades vegetales como el matorral subtropical, el  
chaparral y el pastizal. Rige en una pequeña región del  
centro; abarca aproximadamente un 2% de la superficie de 
 la entidad. 
   Subgrupo de climas templados 
        Se le conoce también como meso térmico, presenta  
una temperatura media anual entre 12 y 18°C; la del mes 
 más frío oscila entre 3 y 18°C; se encuentra asociado a  
comunidades vegetales tales como: bosques mixtos, de pino,  
de encino y pastizales. Se localiza en pequeñas zonas del norte y del noreste; ocupa un 2% de la entidad. 
     Grupo de climas secos. 
        Se caracteriza porque la evaporación excede a la precipitación; su régimen térmico medio anual es mayor de 18°C. 
Los tipos de vegetación que comúnmente se desarrollan en este clima son: selva baja o vegetación xerófita. Abarca un 
8% de la superficie estatal. 
        El tipo de clima semiseco con lluvias en verano y escasas precipitaciones a lo largo del año, se encuentra en el sur 
y sureste de la entidad.3 
 
 

                                                 
3
 Fuente: INEGI carta de Climas del estado de Colima. 
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2.2.2   Temperatura (Grados Centígrados.) 

    En la Ciudad de Colima se presentan temperaturas máximas de 33 °C  con un mínimo de 22 °C  en promedio se tiene 
una temperatura de 26 a 28 °C. 
    Colima cuenta con una temperatura promedio de  28 °C  aunque en el estado se observan diferentes tipos de climas 
sobresaliendo  el cálido sub-húmedo  con lluvias en verano. 
    Dentro de los municipios del Estado  la temperatura que hay en la ciudad de  Colima se encuentra en la parte 
intermedia  teniendo sus meses más calurosos  en Mayo, Junio, Julio y Agosto. Dejando a los más fríos en Diciembre, 
Enero y Febrero.4 
 

 
 
 
 

2.2.3 Precipitación total mensual  (Milímetros)   
 
 
 

    Colima es una zona en donde las lluvias se acompañan de grandes tormentas eléctricas, el promedio de 
precipitación es de entre 200 a 500 mm.  por mes. 
     Dejando una precipitación en la ciudad de Colima para el año más seco de 400 mm.  Y una precipitación para el 
año más lluvioso de 1800 mm. Esto desde los años  cincuentas. 
      Las precipitaciones más abundantes se han dado en los meses de Junio, Julio,  Agosto, Septiembre y Octubre; 
mientras que los más secos son Febrero, Marzo, Abril y Mayo.5 
 Estos datos y los recabados en la visita de campo en el mes de septiembre dan a conocer el torrente de agua que 
atraviesa la ciudad en las épocas de lluvias,   gracias a la falta de alcantarillado  se forman fuertes corrientes de agua 
que pueden provocar grandes inundaciones en las principales avenidas y en casas si no se toman las medidas 
necesarias.  
  
 
 
 
 
 

                                                 
4
 Fuente: CNA Registro Mensual y anual de Temperatura en la Ciudad de Colima. 

5
 Fuente: CNA Registro Mensual y anual de Precipitación en Milímetros en la ciudad de Colima 
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2.2.4   Geología 
 
     En Colima hay afloramientos de los diferentes tipos fundamentales de rocas (ígneas, sedimentarias y 
metamórficas).Las metamórficas son las más escasas y las más antiguas, pues se les asigna una edad correspondiente 
al Jurásico. 

 Las ígneas tanto intrusivas como extrusivas son las más abundantes, abarcan un amplio periodo que va desde 
fines del Cretácico hasta el Terciario Superior. Forman estructuras volcánicas sobresalientes en el paisaje nacional, 
como el Volcán de Colima. 
    
     Las sedimentarias marinas del Cretácico también están ampliamente distribuidas por el territorio de la entidad, y 
forman estructuras plegadas, discontinuas, debidas a las rupturas producidas en la corteza terrestre por la actividad 
volcánica tectónica. 
   
    El estado se encuentra incluido en dos provincias fisiográficas: Eje Neovolcánico y Sierra Madre del Sur, con base en 
estas se describen sus aspectos geológicos. 
   Esta provincia cubre la porción noreste de la entidad y colinda al occidente y al sur con la de la Sierra Madre del Sur. 
  
  Estratigrafía 
   Las rocas más antiguas en esta región son las volcánicas y provienen de la actividad extrusiva del Volcán de Colima.     
   Los depósitos aluviales presentes en los valles que bordean el Nevado corresponden al Cuaternario. 
   

Las estructuras geológicas más importantes de esta provincia son las formadas por las rocas ígneas extrusivas, 
como el Volcán de Colima y sus coladas de lava. 
  

Debido a su alto índice  de movimientos telúricos Protección Civil recomienda, que haya salidas de emergencia, 

escaleras de emergencia, puntos  de seguridad, señalización visible y clara,  alarma que indique antes  un movimiento 

telúrico.  

 
 

 
2.2.5 Nivel freático Capacidad de carga del terreno. 

 
Debido a los escurrimientos cercanos del río Colima y del arroyo de Pereira se tiene un nivel de aguas freáticas a más 
menos de tres metros, la capacidad de carga del terreno es de 8 a 9 toneladas por metro cuadrado.6 

 

                                                 
6
 Dirección de Desarrollo Urbano y Alineamiento del  Municipio de Colima. 
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2.2.6  Orientación y limitantes. 

 
El terreno está limitado en su parte norte por la bodega 

Soriana, en aproximadamente 170 mts. Y Soriana colinda con el  Blvd.  
Adolfo Chávez Carrillo; en la zona sur Colinda con la Ave. Anastasio 
Brizuela en aprox.  243 mts; al Poniente con la Ave. Fray Pedro de 
Gante en aprox. 280 mts. Y al Oriente con la Ave. Javier Mina en 355 
mts. Aprox. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.2.7  Vientos Dominantes.7 

 
 
 
Los vientos son provenientes del noreste con una fuerza  promedio de 30 a 35  km. / h  con dirección al Sur Oeste. 
 

                                                 
7
 CNA Servicio Metereológico Nacional Vientos Dominantes de la ciudad de Colima.  

Bodega  

Soriana 
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2.2.8 Principales escurrimientos 
 
 
 

Dentro de la zona conurbada Colima- Villa de Álvarez  existen diversidad  de escurrimientos, cerca del terreno 
de estudio  se encuentran: 

 Arroyo de Pereira; circula por Paseo del Arroyo y es de baja intensidad su caudal. 
 Río de Colima; este atraviesa el parque regional y algunos lotes de reserva, su caudal es importante en 

temporada de lluvias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  8                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
8
 Plano Urbano de Colima y Villa de Álvarez carta Catastral. 

Arroyo  de Pereira 
Rio de Colima 
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   10  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
9
 Plano Urbano de Colima y Villa de Álvarez Autor Jaime Pizano Alcaraz 

10
 Foto del sustentante Río de Colima, Vista Norte. 
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    Hacia noreste provenientes y en 
dirección de la Cd. México y 
Guadalajara y Zona Central de la 
República Mexicana 
    Hacia el suroeste en dirección de 
Manzanillo y zona Costera.

  Provenientes de Michoacan

2.3.1 Vías de comunicación a nivel estatal. 
 
 
                           
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             11 
 
 
 

                                                 
11

 Marco Geoestadístico 2000, Superficie de la república Mexicana por Estados 1999. 
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De Coquimatlán y Manzanillo

De Manzanillo Cuota

Complementos de los tres anillos periféricos.

De Cuauhtemoc, y carreteras 

pública y federales a Jalisco

2.3.2  Vías de comunicación  de la ciudad. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
La vialidad rápida está constituida  por tres anillos periféricos, que recorren y dan agilidad a la movilización 

terrestre en la ciudad, muestran buen desahogo a las vialidades secundarias y a los diferentes libramientos para 
autopistas. 



TESIS 
CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES EN COLIMA COL. 

37 

 

 

Postes de 

Telefonía, 

cableado aéreo 

material madera 
y acero.

Postes de 

energía electrica 

aéreos, cableado 

de alta tención 

material 
concreto.

Tuberia de Agua 

potable material 

PVC de 7.5 cm 

de diametro.

Tuberia de 

Drenaje material 

asbesto de 7.5 

cm de diametro.

Tuberia de 

Drenaje material 

asbesto de 15 

cm de diametro.

Tuberia de 

Drenaje material 

asbesto de 20 

cm de diametro.
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Ave. Anastacio Brizuela

2.3.3   Recursos existentes 
 

 
        La zona  Cuenta con  los servicios como son: 

 
 Agua Potable. 
 Drenaje. 
 Electricidad. 
 Línea Telefónica. 

 
La tubería de  agua  se encuentra a una profundidad 

de entre 1.2 y 1.5 mts. Teniendo esta un diámetro de la 
red para la toma de 7.5 cm de diámetro.  Esta puede 
ser de asbesto o de PVC. 

La tubería de Drenaje se encuentra  a una 
profundidad aproximada de 3 mts. y tiene diferentes 
diámetros, sus materiales más frecuentes son de 
asbesto y PVC.** 

 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12 
 

                                                 
12

 CIAPACOV  Redes  secundarias  hidráulica y sanitaria. 
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Líneas de energía eléctrica y telefonía vía aérea 
 
 
 
                                      Transformador en acera 
               SUR DEL TERRENO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Transformador en  

colindancia sur  del  
terreno. 
 
 
 

Poste de energía eléctrica en acera sur del terreno. 
           Poste de teléfono en colindancia sur. 
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2.3.4    Materiales y mano de obra. 
 
 
 En el estado de Colima han surgido edificaciones recientes  de no mas de 10 años lo cual ha sido un parte aguas 
de la arquitectura tradicional a las nuevas tendencias que hoy se pueden apreciar. 
 Dichos elementos arquitectónicos dejan ver la utilización de materiales como son: 
 

 Alucobon  Material que es de instalación especializada por maestros de obra o técnicos  
existentes en la ciudad, para su compra existen casas de materiales que la tienen 
pero  se debe de verificar la existencia en bodegas. 

 Cristal   Material  que es de instalación especializada existente en la ciudad, para compra  
existen casas especializadas, para materiales curvos o templados se requieren pedir 
anticipadamente. 

 Acero   En sus modalidades de tipo estructural, laminados  y para herrajes existen diversas  
casas donde adquirirlo, su mano de obra es existente en todos los manejos. 

 Concreto  Este material es muy utilizado en la zona existen varias casas de materiales  que  
tienen suficiente para cubrir con la demanda requerida, la  mano de obra la prestan 
peones, albañiles, oficiales y  maestros de obra.  

 Tabique Rojo.  Existen en todo el estado diversas  tabiqueras que conjuntamente pueden satisfacer  
una demanda grande de este material, la mano de obra es presentada por albañiles 
y  maestros de obra.   
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2.4.1  Espacios públicos, privados. 
 

 
 
      Al centro de la ciudad  y en un radio de 5 km.  que abarca un  70 % de la ciudad se observan espacios públicos, (en 
algunos casos  es necesarios hacer un donativo económico) de los que predominan: 
 

 Educación Especial.                                                               
 Casa de la Cultura.                                                                 
 Biblioteca.                                                                               
 Auditorio.                                                                             
 Iglesias.                                                                                  
 Clínica.                                                                                    
 Estación de Autobús foránea.                                                 
 Asistencia Familiar.  
 Unidad médica.                                                                
 Asilo o Albergue.                                                                     
 Bancos                                                                                    
 Comercios.                                                                              
 Restaurantes    
 Centro de recreación familiar.                                                                         
 Cines                                                                                       
 Discotecas 
 

 
     Dentro de ese mismo radio se encuentran espacios privados a los que se restringe el acceso a personas por motivos 
de apariencia, suscripción, seguridad  tales como: 
 

 Escuelas públicas y privadas.                                                  
 Hospital                                                                                    
 Lienzo Charro.                                                                          
 Terminal de carga                                                                     
 Instalación militar.                                                                        

 
 
 

 Cementerios 
 Rastro 
 Cancha deportiva 
 Unidad Deportiva 
 Plaza de Toros. 
 Mercado. 
 Hotel. 
 Plazas abiertas y Jardines. 
 Palacios municipales. 
 Gasolineras. 
 Tiendas departamentales. 
 Museos. 
 Plazas comerciales. 
 Albercas. 
 Teatro. 

 Universidades públicas y privadas. 
 Guarderías. 
 Club Deportivo Social. 
 Administración Estatal. 
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2.4.2  Traza y destino de uso de suelo. 
 

 
 
 
     La estructura urbana de la ciudad puede definirse como la trama reticular dentro de un cuadrángulo o anillo de 
circunvalación.  Esta basada en una traza de plato roto hecha por las principales avenidas  pero conserva 
uniformidad en sus manzanas reticulares. 
     
 
 
Se presentan diferentes usos de suelo en el Programa de Desarrollo Urbano de Colima: 
 

 (F)   Actividades Silvestres. 
 (AG)            Agropecuario. 
 (H1…4)       Habitacional de diferentes densidades. 
 (MB)            Mixto de Barrio. 
 (MD)           Corredor Urbano Mixto. 

 (MC)           Mixto de Centro. 
 (CB)           Comercial y de Servicios de Barrio. 
 (CD)          Corredor Comercial y de Servicios. 
 (CC)           Comercial y de Servicios Central. 
 (CR)           Comercial y de Servicios Regional. 
 (B)              Servicios  a la Industria y al Comercio. 
 (I 1)           Industria Ligera y de Bajo Impacto. 
 (DE 1)        Desarrollo Económico Controlado y  

de baja intensidad. 
 (DE 2)        Desarrollo Económico  Controlado y 

de mediana intensidad. 
                   Equipamiento Institucional. 
 (EE)          Equipamiento Especial. 
 (EV)          Espacios Verdes Abiertos. 
 (PN)          Parque Natural. 
 (IN)           Infraestructura.13 

                                                 
13

 Programa de desarrollo Urbano de Colima Plano de Zonificación. 
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       El terreno cuenta con un uso de suelo MD 3 (Corredor Urbano Mixto de Densidad Alta) y H4 Habitacional con 
Densidad Alta. 
       CORREDORES URBANOS.- Se proveen a lo largo de los principales ejes de comunicación, especialmente 
aquellos que relacionan con nodos de actividad.  Sus usos predominantes son vivienda plurifamiliar, comercio, oficinas y 
servicios  de transporte.    Se aceptará el establecimiento de usos compatibles de recreación, industria ligera y turismo.  
Deberá garantizarse la dotación de establecimientos. 
 USO HABITACIONAL.- El uso predominante será de vivienda unifamiliar y plurifamiliar se aceptarán usos 
compatibles de comercio, recreación, turismo, oficinas y el equipamiento para la educación y salud.14 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                   15   
 

 

                                                 
14

 Programa de Desarrollo Urbano de Colima Plano de Zonificación. 
15

 Programa de Desarrollo Urbano de Colima Plano de Zonificación. 

Cercano al terreno de estudio se observan distintos usos de 
suelo como son: 
 
 
 

 CR  Corredor regional. 
 H…4  Habitacional. 
 MC  Corredor Urbano Mixto. 
 EV  Espacios Verdes Abiertos. 
 MB  Mixto de Barrio. 
 MC  Mixto de Centro. 
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2.4.3  Vialidad. 
 
 
 
 

El  estado de Colima ha tenido un buen desarrollo en los  últimos 10 años, tanto económicamente como los 
servicios que este presta, dentro de este crecimiento las carreteras federales y autopistas se han visto bien retribuidas y 
beneficiadas, no obstante la zona conurbana  de Colima- Villa de Álvarez.   Su estructura vial presenta un esquema 
cuyos ejes principales se desplazan en los sentidos Suroeste-Noreste y Sureste-Noroeste. 

 
     Derivado de una concentración   de actividades tanto comerciales como de servicios existentes; lo estrecho de las 
calles  y la falta de estacionamientos en el centro de la ciudad  generan fuertes problemas en la vialidad con la 
consecuente contaminación ambiental. 
 
      Uno de los principales corredores viales es el Camino real de Colima, que es la entrada principal a esta ciudad,  
cuenta con 4 carriles de doble sentido,  en la parte central cuenta con un camellón donde prevalecen palmeras 
características del estado. 
 
      La avenida tecnológico es una de las mas grandes de la ciudad comunica a la zona Noroeste  con la zona 
Sureste cuenta  con 6 carriles de doble sentido y tiene en su cobijo Hoteles, restaurantes, tiendas departamentales, 
tiendas especializadas entre otros ámbitos. 
 
      Durante el sexenio del gobernador Moreno Peña y del actual Silverio Cabazos se puso en marcha  el distribuidor 
vial denominado como tercer anillo periférico que recorre los alrededores de la ciudad de Colima y  Villa de Álvarez que 
permite una comunicación en la parte  noreste de la ciudad más rápida y sin tanta afluencia vehicular.    
        

En este  mismo sexenio se crearon puentes y pasos a des nivel   en el libramiento Colima  Manzanillo que 
comienza antes de la entrada a el Camino real de Colima.  Este libramiento es una carretera que  atraviesa parte de la 
zona  suroeste de la ciudad en un tramo aproximado de 5 km.  que agiliza el abasto de insumos, el camino al puerto y la 
zona costera. 

 
La vialidad rápida de la ciudad esta constituida por tres anillos periféricos  que recorren y dan agilidad a la 

movilización terrestre en la ciudad, muestran buen desahogo a las vialidades secundarias y a los diferentes libramientos 
para autopistas. 
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Avenida Tecnológico, una de las avenidas principales que tienen problemas de vialidad, de tráfico e inundaciones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Entrada y desarrollo a el 
camino real de Colima; 
entrada principal a la 
ciudad. 
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 Ave. Javier Mina, sección izquierda correspondiente al terreno  Ave. Fray Pedro de Gante colindancia derecha al Terreno.
  

El terreno se encuentra ubicado a menos de 1 Km. De la zona centro de la ciudad, entre las principales   
avenidas: 

1) Javier Mina 
2) Anastasio Brizuela, con una glorieta pequeña. 
3) Blvd. Adolfo Chávez Carrillo.  

La avenida secundaria: 
1) Fray Pedro de Gante. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ave. Anastasio Brizuela, sentido Poniente colindancia derecha al terreno.  Ave. Anastasio Brizuela sentido Oriente se muestra la 
glorieta sin colindancia 
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          Ave.  Terciaria Fray Pedro de Gante 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
 
 
          Ave. Secundaria Anastasio Brizuela 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          Ave. Primaria Javier Mina 

 
 
 
 
 
 

 



TESIS 
CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES EN COLIMA COL. 

49 

 

 

2.4.4 Escala Urbana, de barrio o zona. 
 
 
 
 

 Se presentan diferentes tipos de discapacitados en el estado; como se mostró en la fundamentación y los 
antecedentes las más frecuentes son las deficiencias para mover alguna extremidad siendo las más continuas las manos 
o las piernas, resultado de enfermedades y/o accidentes que alteran, lesionan y en algunos casos modifican la estructura 
ósea y los músculos. Por estas razones se pretende que el centro se enfoque más en las necesidades  neuro-músculo-
esqueléticas, dejando en segunda prioridad  a las capacidades diferentes de lenguaje y de comunicación. 
 
 El servicio se dará a las personas que lo requieran, con previa  cita y pasando por las normas de asistencia de 
salud  que tales pueden ser: 
 

 Estudio del médico valuador de enfermedades y/o ortopedista t traumatólogo. 
 Que su discapacidad o capacidad diferente pueda ser tratada mediante una rehabilitación especializada. 
 Preveniente de una cirugía que requiera rehabilitación. 

 
Estas normas o reglamentos son muy generales para los espacios que dan asistencia pública, que pueden o no 

estar inscrita en una institución de Asistencia de Salud. 
 

 Se contempla de igual forma,  dar servicio a los municipios de todo Colima, Cuauhtémoc, Villa de Álvarez, 
Coquimatlán, Armería, Tecomán, Ixtlahuacán, Comala y Manzanillo; y a los municipios cercanos de Michoacán:  San 
José de Gracía, Zamora etc. Y de Jalisco: San Marcos, Tonila, Cd. Guzmán etc. 
 
 En general las construcciones que se encuentran rodeando al predio son: 
 

o En el Norte la bodega de Soriana, con una altura aproximada de 10 mts. 
o En el Sur Una clínica del IMSS utilizada para deporte de 4 mts. Aprox. De altura y casa habitación de 6 mts. De 

altura. 
o En el Poniente un campo de fútbol de 6 mts. De altura aprox. 
o En el Oriente no se cuenta con construcciones. 

 
 
 
 
 



TESIS 
CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES EN COLIMA COL. 

50 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
                Colindancia Oriente sin Construcciones.                                       Colindancia Sureste Centro del IMSS                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              Colindancia Poniente Campo de Fútbol.                                         Colindancia Suroeste casa habitación. 
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2.4.5 Contexto Urbano, composición urbana de nodos, de niveles, de sendas y de bordes. 
 
 
 El terreno se encuentra dentro de dos nodos vehiculares a nivel, que son de gran afluencia y son de tipo principal, 
por donde pasan automóviles, camiones de carga media y pesada, transporte público como microbuses y camiones  que 
tiene el terreno como propias. 
 
 El terreno es un centro vecinal y tienen en la esquina de las colindancias suroeste un centro de barrio. 
 
 No se cuenta con nudos peatonales, pero si con nudos vehiculares, el más próximo al  terreno esta ubicado en  la 
parte sureste y es posiblemente la que si pueda influir en el desarrollo del proyecto, para esta glorieta se tendrá que 
realizar un estudio de impacto vehicular.     

Se encuentra otra  glorieta en la parte sureste, está en una avenida principal por donde es vital llegar de la zona 
norte al terreno, pero desemboca bien la afluencia  vehicular e influye por su distancia unos 300 mts. muy poco al tema. 

 
La avenida Fray Pedro de Gante se contempla como avenida secundaria, esta,  bien puede ser una senda  ya 

que no está pavimentada, está empedrada y tiene poca afluencia vehicular. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nudo Glorieta que esta en la parte Sureste del Predio. 
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2.4.6   Paisaje Urbano. 
 

 
 
 

El guardián de los estados de Colima y de Jalisco es el volcán de fuego de Colima, que da una impresionante 
vista, a las orillas de la ciudad se muestran campos  sembrados de maíz y caña: además de unas calles y vías de 
comunicación limpias, con algunos levantamientos de pavimento, en estas partes casi fuera de la ciudad es que se 
muestran las nuevas tendencias arquitectónicas y colosales de la ciudad, con el Teatro Universitario, el Hospital Regional 
Universitario,  Un nuevo Centro Comercial que alberga a distintas firmas importantes a nivel nacional, así como distintos 
edificaciones del Poder Legislativo y Judicial. 

 
La puerta de la entrada a la ciudad de  Colima es una obra escultórica del artista plástico Sebastián, que retoma 

en su obra el lema de “Colima es la ciudad de las palmeras” proponiendo una enorme palmera como puerta, y el mismo 
dicho se ve reflejado en el Camino Real de Colima el camellón esta resguardado por un sin número de palmeras que 
pareciera que son soldados dando reverencia al visitante, 

 
Su perfil urbano se muestra de manera homogénea, con algunas excepciones debido al sismo que sucumbió a la 

ciudad y que dejo a muchas familias sin hogar, y que afecto la estructura y apariencia de muchos edificios 
representativos. 

 
Se hacen esfuerzos para conservar  el uso de suelo, eso significa que rara vez se  ve un edificio o corporativo en 

una zona residencial. 
 
Las casas según el estado socioeconómico se muestran uniformes, los materiales predominantes son el mortero 

y el ladrillo rojo, sin embargo existen zonas de alta marginación donde las casas son de láminas  de cartón o de asbesto. 
 
En colindancia a el terreno de estudio existen varios predios baldíos, en algunos casos donde la vegetación a 

crecido de manera no favorable, ya que indica abandono, por otra parte existen otros predios de recreación y está en la 
creación una clínica del IMSS, por la que ayudará el medio a tener una visual más estética y agradable.   Así como los 
centros comerciales que están a espaldas del terreno. 
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                    Volcán de Colima    16                                                        Camino Real de Colima. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Puerta de Colima (Sebastián) 

                                                 
16

 Foto Tony Burlón 2002. 
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2.5    Sujeto. 
 

 
    El modelo de rehabilitación integral de la discapacidad neuro-músculo- esquelética se centra en la persona y sus 
capacidades, atendiendo las esferas física, psicológica, social y espiritual.   Debe de tener un sentido humano integral 
que considera los retos físicos de cada persona, sus intereses, anhelos y  circunstancias familiares y sociales. 
     
    Minusválido o persona con capacidad diferente.  Tener un cierto conocimiento de estos conceptos es 
fundamental para afrontar de una forma positiva la nueva situación de salud que la persona pueda estar viviendo y que le 
llevan a la necesidad de gestionar algún certificado de disminución. La Organización Mundial de la salud (OMS, 1983) 
elaboró la Clasificación Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalías (CIDDM) y sus definiciones que 
brevemente mencionamos:  
 
    Deficiencia: Dentro de la experiencia de salud, una deficiencia es toda pérdida o anormalidad de una estructura o 
función psicológica, fisiológica o anatómica. 
Se caracteriza por pérdidas o anormalidades que pueden ser temporales o permanentes, entre las que se incluyen la 
existencia o aparición de una anomalía, defecto o pérdida producida en un miembro, órgano, tejido u otra estructura del 
cuerpo, incluidos los sistemas propios de la función mental. Podríamos decir que es la Lesión. 
    Discapacidad: Dentro de la experiencia de la salud, una discapacidad es toda restricción o ausencia (debida a 
una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para 
un ser humano. 
La discapacidad representa la objetivación de una deficiencia y se caracteriza por excesos o insuficiencias en el 
desempeño y comportamiento en una actividad rutinaria normal, los cuales pueden ser temporales o permanentes, 
reversibles o irreversibles y progresivos o regresivos. Podríamos decir que son las limitaciones que crea la lesión. 
     Minusvalía: Dentro de la experiencia de salud, una minusvalía es una situación desventajosa para un individuo 
determinado, consecuencia de una deficiencia o discapacidad, que limita o impide el desempeño de un rol que es normal 
en su caso (en función de la edad, sexo y factores sociales y culturales). 
La minusvalía representa, pues, la socialización de una deficiencia o discapacidad y en cuanto tal refleja las 
consecuencias -culturales, sociales, económicas y ambientales que para el individuo se derivan de la presencia de la 
deficiencia y discapacidad. Podríamos decir que son las limitaciones en el ámbito social. 
 
   Los problemas que ocasionan estas discapacidades o en ocasiones, verdaderas incapacidades, tienen diversos 
orígenes, los cuales pueden ser entre otros:  

 Hereditarios o genéticos 
 Congénitos o presentes al nacimiento 
 Secundarios a accidentes deportivos 
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 Accidentes de trabajo 
 Accidentes en el hogar 
 Secundarios a tratamientos para curar el cáncer 
 Secundarios a traumatismos por violencia 
 Secundarios a accidentes viales 
 Secundarios a enfermedades infecciosas  
 Deformidades articulares por edad avanzada 
 Diversos tipos de artritis (reumatismos) 
 Enfermedades 

 
   
 Las principales enfermedades17  que producen una capacidad diferente son: 
 

              
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                                 
17 Tomadas de la Clasificación Internacional de Deficiencias y Minusvalías (CIDDM) y Centro de Cirugía Especial de México. 

 Parálisis cerebral.- Es un grupo de trastornos caracterizados por pérdida del      
movimiento u otras funciones nerviosas. Estos trastornos son causados por lesiones 
en  el  cerebro   que   ocurren   durante   el desarrollo fetal o cerca del momento del 
nacimiento. La parálisis cerebral resulta de una lesión al cerebro (la mayor porción del  
cerebro que controla las facultades mentales superiores,    las sensaciones y las 
actividades de los músculos voluntarios).       Ésta puede ocurrir también a una edad 
temprana   como   resultado   de   una   lesión   cerebral   causada  por enfermedades 
(encefalitis, meningitis, herpes simple,   infecciones,  etc.),   lesión de la cabeza que 
resulta en hematoma subdural, lesiones de los vasos sanguíneos, y muchas otras. 
   La lesión al cerebro puede ocasionar la pérdida de las funciones nerviosas en 
áreas ampliamente  diferentes.         La  espasticidad    (aumento del tono muscular)   
que puede   afectar a una sola extremidad,    un lado del cuerpo   (hemiplejia 
espástica),  ambas piernas (diplegia espástica) o ambos brazos y piernas (cuadriplegia 
espástica) pérdida   del   movimiento   parcial   o   total   (parálisis), anormalidades 
sensoriales y defectos en la audición y visión. Son comunes las anormalidades del 
habla y pueden ocurrir convulsiones. 
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     Síndrome de Down.-       Es una anomalía cromosómica que se debe por lo 
general   a   una  copia extra del cromosoma 21.  Este síndrome generalmente, 
aunque no siempre, ocasiona retardo mental y otras condiciones. 
         En la mayoría de los casos,    el síndrome de  Down    es causado por un 
cromosoma   21 adicional y es la causa más común de defectos congénitos en 
el hombre, con una incidencia de 1 caso por cada 660 nacimientos.  Los niños 
con este síndrome tienen una apariencia característica ampliamente 
reconocida,   con   una   cabeza   que   puede   ser   más pequeña de lo normal 
(microcefalia)   y   deformada.    Los   rasgos   faciales prominentes son nariz  
achatada, lengua protruyente y ojos inclinados hacia arriba.            La esquina 
interna del ojo puede tener un pliegue redondeado de piel (pliegue del epicanto) 
en lugar de terminar en punta. Las manos son cortas y anchas con dedos 
cortos, que suelen tener un único pliegue palmar (pliegue simiano). 

Artritis reumatoide.-            Es un trastorno inflamatorio crónico que 
afecta Principalmente   las articulaciones  y  sus    tejidos circundantes 
pero también puede afectar otros sistemas de órganos.           Se 
desconoce la causa de la artritis reumatoide   (AR);  sin embargo,  esta 
afección involucra un ataque en el   cuerpo   producido   por   sus   
propias   células inmunes       (enfermedad auto inmune).      Las   causas   
pueden   ser   diferentes   en   cada caso.  
     Factores infecciosos,   genéticos   y   hormonales pueden jugar   un 
papel. 
     La enfermedad se puede presentar a cualquier edad, pero su inicio 
ocurre más   comúnmente   entre   los 25 y 55 años.      Es más común en 
personas mayores   y   la   mujer   resulta   2,5    veces más afectada que 
el hombre.  
     Aproximadamente entre el 1 y 2 % de la población total es afectada.     
El curso  y  la  gravedad de la enfermedad  pueden  variar   
considerablemente Con el tiempo, aparece el dolor articular con calor, 
inflamación,  sensibilidad y rigidez de la articulación después de la 
inactividad. 
         Este tipo de artritis usualmente afecta ambos lados del cuerpo de 
igual manera y las articulaciones que se ven más comúnmente afectadas 
son las muñecas, dedos de las manos, rodillas, pies y tobillos 
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     Deformidades de alguna extremidad.-   Es la rigidez permanente del músculo, los tendones, los ligamentos, hueso 
o la piel que impide el movimiento normal de la parte del cuerpo afectada y que puede causar deformidad permanente de 
la misma.  En la mayoría de los casos se presenta por nacimiento o malformaciones congénitas o genéticas. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  Tuberculosis (principalmente columna).- Es un nódulo, lesión o 
protuberancia pequeña  y redondeada  adherido al hueso,   a   la   
membrana  mucosa o a la piel.  Frecuentemente, el término se usa para 
referirse a las lesiones resultantes de la bacteria que causa la tuberculosis, 
Mycobacterium tuberculosis.  
             La tuberculosis se puede desarrollar cuando se inhalan pequeñas 
gotas de saliva  que la persona contagiada con Mycobacterium tuberculosis 
expulsa al toser o estornudar.           La enfermedad se caracteriza por el 
desarrollo de granulomas, tumores granulares, en los tejidos infectados.      
El sitio habitual de la enfermedad  es el pulmón, pero también puede afectar 
otros órganos.    La infección primaria es  generalmente asintomática. 
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      Escoliosis.-  Es una curvatura lateral (alejada de la línea media) o hacia los lados de la columna vertebral. 
 
    Existen tres causas generales de escoliosis: congénita que suele estar relacionada con un problema en la 
formación de las vértebras o costillas fusionadas durante el desarrollo prenatal; neuromuscular (control muscular 
deficiente, debilidad muscular o parálisis debido a enfermedades como parálisis cerebral, distrofia muscular, espina bífida 
y polio) y condición idiopática (de causa desconocida) que aparece en una columna previamente derecha.  

Puede haber fatiga en la columna luego de mucho tiempo de estar sentado o parado. Si hay irritación de los 
ligamentos, el dolor puede ser persistente. Entre más grande sea la curva inicial de la columna, mayor será la posibilidad 
de progresión de la condición después de completarse el crecimiento. Las escoliosis severas (desviaciones en la 
columna mayores a los 100º) pueden causar problemas respiratorios. 
 
Síntomas     

• Curvatura anormal de la columna hacia un lado (lateral)  
• Hombros y cadera no alineados  
• Dolor de espalda o dolor en la parte baja de la espalda  
• Fatiga  

 
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Las pruebas pueden incluir entre otras: 
 

• Radiografías de la columna vertebral tomadas de frente y de lado  
• Mediciones con un escoliómetro (un aparato para medir el grado de curvatura de la columna)  
• IRM (en caso de observarse cambios neurológicos en el examen o si hay algo inusual en la radiografía)    

 
El tratamiento se determina por la causa de la escoliosis, el tamaño y la localización de la curva y la etapa de crecimiento 
del hueso (cuán cerca de cerrarse están los centros de crecimiento). La mayoría de las escoliosis idiopáticas en 
adolescentes no requieren tratamiento (menos de 20 grados), pero se les debe hacer un seguimiento a intervalos 
regulares cada 6 meses. 

La escoliosis también puede presentar una curvatura anormal  de 
adelante hacia atrás, con apariencia de "espalda redonda".  
      El examen físico incluye una prueba de flexión hacia adelante que  
ayuda  al  médico  a  definir  la  curva  y  además, se hace un examen 
neurológico completo para buscar cualquier cambio en la resistencia, 
sensibilidad o reflejos. 
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2.5.1   Antropometría 
 
 
     Cuando se diseña y construye pensando en las  personas con discapacidad, se logran entornos accesibles para 
todos. Las dimensiones de los espacios habitables, necesarias para el desplazamiento y maniobra de personas que 
utilizan sillas de ruedas, muletas, andaderas y  bastones  tienen su fundamento en la antropometría y características 
propias de cada ayuda técnica. 
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  Diagramas tomados de las recomendaciones de accesibilidad de la Presidencia de la República. 
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 Diagramas tomados de las recomendaciones de accesibilidad de la Presidencia de la República. 
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2.5.2    Zonas de Influencia. 
 

 
        Dentro del estado SEDESOL  ha puesto a disposición  el programa denominado Desarrollo Local (micro 
regiones)  que tiene como objetivo impulsar el desarrollo regional, social y productivo de comunidades en donde se han 
detectado índices importantes de alta y muy alta marginación mediante el establecimiento de Centros Estratégicos 
Comunitarios. 
       Desarrolla acciones que impulsan la infraestructura social básica y de comunicaciones; promueve la salud, la 
educación, cultura y  deporte; mejora las condiciones de vivienda; garantiza el abasto y fomenta la producción.  
     Debido a las características de Zonificación del programa de Desarrollo Urbano de Colima y debido que el  
terreno propuesto para  el espacio forma esta Catalogado como MD 3 y H4 (Corredor Urbano Mixto densidad alta y 
Habitacional densidad alta.)  el  programa marca que los espacios destinados de esta categoría son equipamiento de tipo 
predominante o condicionados a la salud y recreación entre otros,  y debido a que el estudio de población se realizo para 
todo el estado se proyecta el Centro de Regional de Rehabilitación Integral para Personas con Capacidades Diferentes 
para dar servicio a los municipios de: Armería, Colima, Comala, Coquimatlán, Cuauhtémoc, Ixtlahuacán, Manzanillo, 
Minatitlán, Tecomán y Villa de Álvarez que son los Municipios del Estado. 
  Dentro del  Sistema Normativo de Equipamiento Urbano  de la SEDESOL se marcan 6 tomos dentro de los cuales 
se encuentra el de Salud y asistencia Social y es este rubro al que pertenece el tema propuesto. 

En el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano se especifica que el Centro propuesto queda a cargo de la 
Secretaria de Desarrollo  Integral de la Familia del estado. (DIF de Colima) 

Se entiende como normativas las siguientes disposiciones: 
 

Centro de Rehabilitación (DIF) 
 Unidad Médica donde se proporciona los servicios de rehabilitación integral no hospitalaria a la población de 
cualquier edad físicamente discapacitada y con procesos potencialmente invalidante.    Cuenta con áreas para gobierno, 
valoración médica, evaluación de aptitudes y desarrollo de aptitudes para el trabajo, tratamientos, servicios generales, 
salas de espera, estacionamiento, entre otros. 
 En esos elementos se proporciona servicios de consulta médica especializada en rehabilitación, de la 
comunicación humana, neurología y ortopedia;  consulta paramédica en psicología y trabajo social; auxiliares de 
diagnostico con electro miografía, rayos x y terapias   (física, ocupacional y de lenguaje); así mismo se facilitan prótesis, 
órtesis y ayudas funcionales; evaluación de aptitudes y desarrollo de actividades múltiples para el trabajo y gestoría 
ocupacional. 
 Su ubicación se recomienda  en localidades mayores a los   50, 000 habitantes,  para lo cual se plantean tres 
alternativas que pueden adoptarse como prototipos con capacidad para  4,  7,  y 10 consultorios con superficie de terreno 
de 10,000 m² en todos los casos.  20(Ver cuadro en Pág. 58) 

                                                 
20

 Sistema Normativo de Equipamiento Punto 1 
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2.6.1    Medio Socio-económico. 
Las tendencias de crecimiento que se distribuyen en diferentes partes de la ciudad se dan en la siguiente forma: 

por el norte predominan los fraccionamientos de inversionistas particulares, con construcciones de tipo residencial y 
medio, por el este, se distribuyen principalmente asentamientos de tipo popular alojándose en terrenos ejidales y por 
último al norte y oeste de Villa de Álvarez es donde se registra la principal tendencia de crecimiento, esto debido a que 
en esta zona el costo del suelo es el más bajo de toda el área metropolitana. Se estima que de mantenerse el 
comportamiento demográfico actual, los índices de dosificación de los subsistemas Salud-Asistencia Pública, Comercio, 
Transporte y Abasto se harán más deficitarios. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           21 
 
 
 
En el siguiente cuadro se muestra que poco  más del 30 % de la población con discapacidad se encuentra en 

jefes de familia.  
 

 
Hogares cuyo jefe es persona con discapacidad por entidad federativa según sexo del jefe, 2000 

 

   
Entidad federativa Total Hombres Mujeres 

Estados Unidos Mexicanos 711 464 501 435 210 029 
Colima 5 556 3 763 1 793 
FUENTE:  INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000. Base de datos. 
 

 

 

                                                 
21

 IMSS “porcentaje de la  población con o sin  trabajo según sexo a nivel nacional.”  
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En el siguiente cuadro  se muestra que poco menos del 20% de la población con discapacidad se encuentra en alguna 
actividad laboral con o sin remuneración. 
 
 
 

Distribución porcentual de la población ocupada con discapacidad según posición en el trabajo para 
cada entidad federativa, 2000 

 

   

Entidad federativa 
Población ocupada con 

discapacidad 

Dependientes 

 
a
 

Independientes 

 
b
 

Trabajadores (as) sin pago en el 
negocio o predio familiar 

No 
especificado 

Estados Unidos 
Mexicanos 

397 183 53.6 35.8 6.4 4.2 

Colima 3 314 59.2 33.3 3.5 4.0 
a Incluye a empleados, obreros, jornaleros y peones. 
b Incluye a patrones y trabajadores por su cuenta. 
FUENTE:  INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000. Base de datos. 
 

 

 
 
 

Tasa de participación económica y de participación no económica de la población con discapacidad 
por entidad federativa según sexo, 2000 

 

   

Entidad federativa 
Tasa de participación económica Tasa de participación no económica 

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres 

Estados Unidos Mexicanos 25.0 36.4 12.6 74.0 62.6 86.6 
Colima 28.4 41.1 14.6 70.9 58.1 84.8 
FUENTE:  INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000. Base de datos. 
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 2.6.2   Medio socio-cultural. 
 

 
   

Entidad 
federativa 

Población con 
discapacidad 

Sin 
instrucción 

Primaria 
incompleta 

Primaria 
completa 

Secundaria o 
equivalente 
incompleta 

Secundaria o 
equivalente 

completa 
Posbásica 

No 
especificado 

Estados Unidos 
Mexicanos 

1 543 967 35.5 27.8 15.6 2.5 7.2 9.3 2.1 

Colima 11 390 33.4 30.9 15.3 3.0 7.2 8.7 1.5 
FUENTE:  INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000. Base de datos. 
 

 

 
 
 
 
 
 

La discapacidad es un fenómeno de salud muy complejo por sus diferentes presentaciones (motriz, sensorial, 
mental), amplia distribución, el espectro diverso de factores de riesgo (nutricionales, patológicos, ocupacionales, 
envejecimiento) y la extensa gama de causas (enfermedades, accidentes, nacimiento, drogas). 
El actual sistema de información institucional no permite la identificación precisa de los derechohabientes afectados.  

 
Hoy en día, colima tiene una nueva visión de la discapacidad, ayudada por leyes y organismos ha surgido el 

INCODIS Instituto Colimense de la Discapacidad y el decreto 201 publicado el15 de mayo del 2005 en el periódico de la 
federación, se hacen de carácter obligatorio y bajo sanciones las infracciones que se hagan en el Sistema Normativo de 
Equipamiento Urbano.   

 
Debido a que es un tema que ha salido a la luz publica en fechas pasadas, no toda la ciudadanía tiene 

conocimiento  del decreto, pero si, notan los cambios (de las banquetas, de los teléfonos etc.) 
 
 
 
 
 
 
 

Distribución porcentual de la población con discapacidad de 15 años y más según nivel de instrucción para cada 
entidad federativa, 2000 
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2.7.1   del Medio. 
 
 
   Se observan los siguientes Artículos para el medio del REGLAMENTO DE ZONIFICACIÓN PARA EL ESTADO DE 
COLlMA que influyen sobre el proyecto. 

Artículo 27. En cada una de las zonas enunciadas en el Capitulo IV, se permitirán ubicarse exclusivamente los 
usos o destinos comprendidos en algunos de estos grupos, bajo las siguientes categorías. 

I. Uso o destino predominante el o los usos o destinos que caracterizan de una manera principal una zona, siendo 
plenamente permitida su ubicación en la zona señalada; 1 

II. Uso o destino compatible el o los usos que desarrollan funciones que pueden coexistir con los usos predominantes 
de la zona, siendo también plenamente permitida su ubicación en la zona señalada; y 

III. Uso o destino condicionado: él o los usos que desarrollan funciones complementarias dentro de una zona, estando 
sujetos para su aprobación al cumplimiento de determinadas condiciones establecidas previamente, o bien a la 
presentación de un estudio detallado que demuestre que no se causarán impactos negativos al entorno. 

Artículo 28. Los grupos de usos y destinos que no se clasifiquen con alguna de lastres categorías descritas en el 
artículo anterior se consideran usos prohibidos y no deben permitirse en la zona señalada. 

Artículo 69. Los predios o lotes y edificaciones construidas en las zonas de uso mixto de barrio intensidad 
alta, MB-3, corredor urbano mixto intensidad alta, MD-3, y mixto central intensidad alta, MC-3, estarán sujetas al 
cumplimiento de los siguientes lineamientos: 

I. La superficie mínima de! lote será de 120 metros cuadrados; 
II. El frente mínimo del lote será de 10 metros lineales; 

III. El coeficiente de ocupación del suelo no será mayor de 0.8 y, consecuentemente, la superficie edificable no deberá 
ocupar mas del 80 por ciento de la superficie total del lote;  

IV. El coeficiente de utilización del suelo no deberá ser superior a 2.4 y, por tanto, la superficie construida máxima no 
excederá al 240 por ciento de la superficie total del lote, 

V. La altura máxima de las edificaciones será la que resulte de aplicar los coeficientes de ocupación y utilización del 
suelo; 

VI. Se deberá tener dentro del lote un área de estacionamiento con la capacidad mínima especificada en el cuadro 7, 
según el tipo de actividades a desempeñar; 

VII. La restricción frontal será de cinco metros, en esta superficie se deberá tener un mínimo del 20 por ciento como 
área jardinada; 

VIII. Las restricciones laterales quedan sujetas a las particularidades de la zona especifica; 
IX. Las restricciones frontales y laterales, no se aplicaran en las áreas de protección al patrimonio histórico (PH) áreas 

de protección al patrimonio cultural (PC) y áreas de protección a la fisonomía (PF), en las cuales se aplicarán las 
disposiciones particulares para cada caso;  

X. La restricción posterior será de tres metros; y 
XI. El modo de edificación será variable. 
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Artículo 63. Los predios o lotes y las edificaciones construidas en las zonas habitacionales, plurifamiliar vertical densidad 
alta, tipo H4-V estarán sujetos al cumplimiento de los siguientes lineamientos: 

I. La densidad máxima será de 750 habitantes por hectárea, lo que representa 150 viviendas por hectárea;  
II. La superficie mínima del lote será de 200 metros cuadrados; 

III. El frente mínimo del lote será de 12 metros lineales; 
IV. El índice de edificación será de 30 metros cuadrados por vivienda; 
V. El coeficiente de ocupación del suelo no será mayor de 0.8 y, consecuentemente, la superficie edificable no deberá 

ocupar más del 80 por ciento de la superficie total del lote; 
VI. El coeficiente de utilización del suelo no deberá ser superior a 2.8 y, por tanto, la superficie construida máxima no 

excederá al 280 por ciento de la superficie total del lote; 
VII. La altura máxima de las edificaciones será la que resulte de aplicar los coeficientes de ocupación y utilización del 

suelo; 
VIII. Se deberá tener dentro del lote un área de estacionamiento con capacidad mínima para un automóvil por vivienda, 

ó su equivalente en áreas comunes de estacionamiento, a una distancia no mayor de 80 metros; 
IX. La restricción frontal será de cinco metros, en esta superficie se deberá tener un mínimo del 20 por ciento como 

área jardinada, la autoridad municipal, podrá en forma condicionada autorizar dentro de esta restricción la 
construcción de cubierta para estacionamiento, siempre y cuando se conserve el porcentaje de área jardinada; 

X. Las restricciones laterales quedan sujetas a las particularidades de la zona especifica; 
XI. La restricción posterior será de tres metros; y 

XII. El modo de edificación podrá ser de cualquiera de los tipos. 
 
 
Superficie Total del predio=  63, 618 m²      Perímetro Total del predio=  1, 053.9 m 
COS= (1-% de área libre (expresado en decimal) / superficie total del predio) 
COS= (1- 0.2) / 63,618  COS= 0.8 / 63,618      COS= 0.000012575 
 
Superficie de desplante= COS (superficie total del predio) = 0.000012575 (63,618)= 0.8 

Predio= 0.8 (63,618)= 50, 894.4m² 
CUS= (Superficie de desplante (número de niveles permitidos) / Superficie Total del Predio) 
CUS= 0.8 (2) / 63,618  CUS= 0.00002515 
Superficie Máxima de Construcción= 0.00002515 (63, 618) = 1.6 

Predio= 1.6 (63, 618) = 101, 788.8 m2 
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2.7.2 Del tema. 
 
Mediante el DECRETO No. 201 SE APRUEBA LA LEY PARA LA INTEGRACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL DE LAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL ESTADO DE CÓLIMA. 
 
Dicho decreto habla sobre: 
 

 Disposiciones generales 
 Derechos de personas con discapacidad. 
 Instituto Colimense para la Discapacidad. 
 De los Servicios Institucionales. 
 De los Servicios de Salud y Rehabilitación 
 De la Educación Regular y Especial. 
 Capacitación y Promoción del Empleo. 
 Actividades Recreativas y Culturales. 
 Condiciones Urbanísticas. 
 Barreras Arquitectónicas. 
 Preferencias para el libre desplazamiento y uso de los servicios. 
 Servicio Público de Transporte y la educación vial. 
 Autoridades 
 Sanciones. 
 Recursos de consideración. 

 
Se revisó el documento y se hicieron las consideraciones necesarias para la realización del tema. 
 
En el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano se especifica que el Centro propuesto queda a cargo de la 

Secretaria de Desarrollo Integral de la Familia del estado (DIF Colima) 
Se entienden como normativas las siguientes disposiciones: 

Centro de Rehabilitación (DIF) 
Unidad médica donde se proporcionan los servicios de rehabilitación integral no hospitalaria a la población de 

cualquier edad físicamente discapacitada y con procesos potencialmente invalidante. 
 

Cuenta con áreas para gobierno, valoración médica, evaluación de aptitudes y desarrollo de aptitudes para el 
trabajo, tratamientos, servicios generales, salas de espera, estacionamiento, entre otros. 
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En estos elementos se proporcionan servicios de consulta médica especializada en rehabilitación, de la 

comunicación humana, neurología y ortopedia; consulta paramédica en psicología y trabajo social; auxiliares de 
diagnostico con electro miografía, rayos x y terapias (física, ocupacional y de lenguaje); así mismo, se facilitan prótesis, 
órtesis y ayudas funcionales; evaluación de aptitudes y desarrollo de habilidades múltiples para el trabajo y gestoría 
ocupacional. 
 

Su ubicación se recomienda en localidades mayores a los 50, 000 habitantes, para lo cual se plantean tres 
alternativas que pueden adoptarse como prototipos con capacidad para 4, 7, 10 consultorios, con superficie de terreno 
de 10, 000 m² en todos los casos. 
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2.8    De los espacios y edificios. 
 

En México, nadie por sus características físicas y nivel de destreza y habilidad, debe quedar excluido del acceso y 
uso de los entornos arquitectónico y urbano. 

 
La arquitectura es un escenario donde desarrollamos las actividades de vivir, trabajar, circular, producir, consumir, 

asear  y donde se  satisfacen todas las necesidades que el ser humano tiene  y adquieren  sentido en función a  sus 
usuarios:  el ser humano.       En el diseño de espacios, equipamiento y mobiliario, se debe tener en cuenta la diversidad 
de características físicas, destrezas y habilidades de los usuarios, conciliando todos los requerimientos especiales que 
esto implica. Cuando se diseña y construye pensando en las personas con capacidades diferentes (discapacidad), se 
logran entornos accesibles para todos. Las dimensiones de los espacios habitables, necesarias para el desplazamiento y 
maniobra de personas que utilizan sillas de ruedas, muletas, andaderas y bastones, tienen su fundamento en la 
antropometría y características propias de cada ayuda técnica. 

 
De nada sirve un baño adecuado, si llegar a él implica salvar escalones o atravesar puertas angostas. 
 
Estas son imágenes de algunos espacios semejantes: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proyectado por el Arq. Sordo Madaleno, de fachadas limpias donde predomina el macizo sobre el vano, lo integra de 
forma introvertida. 
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 El CRIT Occidente es extrovertido, con materiales de concreto y cristal, predomina el vano sobre el macizo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Fachada Principal    Imagen de corredor de Bienvenida en el CRIT de Coahuila. 
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 Espacios con colores y formas 
llamativas, el mobiliarios fue hecho a las 
necesidades de los usuarios, son 
espaciosos y muy bien iluminados con 
accesorios para hacer agradables la 
estancia. 
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3.1   Programa arquitectónico. 
 
1 Gobierno.           1, 050 m² 

1.1  Director. 
1.1.1  Baño 

1.2   Sub director. 
1.2.1  Baño 

1.3   Contador. 
1.3.1  Baño 

1.4 Área Secretarial. 
1.5 Cubículos de médicos. 
1.6  Sanitarios. 
1.7  Recepción y vigilancia. 
1.8  Sala de juntas y enseñanza. 
1.9  Sala de juntas de terapias. 
1.10  Sala de juntas de consultorios. 
1.11 Sala de espera. 
 

2 Diagnóstico.           1, 824 m² 
2.1 Jefatura. 

2.1.1 Baño 
2.1.2 Área secretarial 
2.1.3 sala de espera. 

2.2 Consultorio de valoración (10 locales) 
2.3 Consultorios Trabajo Social (6 locales) 
2.4 Caja (2 locales) 
2.5 Sanitarios 
2.6 Cuarto de aseo 
2.7 Archivo muerto. (2 locales) 
2.8 Almacén 
2.9 Sala de espera. 
2.10 Recepción. 

 
3 Apoyo al diagnóstico.         1, 137 m² 
  3.1 Recepción. 
  3.2 Sala de espera. 
  3.3 Sanitarios. 
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  3.4 Análisis Clínicos. 
  3.5 Ultrasonido. 
  3.6 Resonancia Magnética. 
  3.7 Rayos X. 
  3.8 Interpretación rayos x. 
  3.9 Interpretación análisis clínicos. 
  3.10 Interpretación Resonancia magnética. 
  3.11 Interpretación Ultrasonido. 
  3.12 Archivo y almacén. 
 
4 Evaluación de Aptitudes y Desarrollo de Habilidades para el Trabajo (EADHT) 980 m² 

4.1 Jefatura 
4.1.1 Baño 

4.2 Cubículo evaluación VALPAR 
4.3 Cubículo evaluación APTICOM 
4.4 Cubículo evaluación general. 
4.5 Coordinación Técnica EADHT 
4.6 Sala de Juntas 
4.7 Estancia médicos. 
4.8 Área secretarial (4) 
4.9 Taller de Adiestramiento 
4.10 Área demostrativa. 
4.11 Sanitarios 
4.12 Cuarto de limpieza. 
4.13 Archivo. 
4.14 Sala de espera. 
4.15 Sala de proyección y estudios. 

 
4 Tratamientos (terapias)         3, 550 m² 

4.1 Recepción 
4.2 Estimulación múltiple temprana. 

4.2.1 Audiovisual. 
4.2.2 Bodega. 

4.3 Terapia de lenguaje. 
4.4 Terapia ocupacional. 
4.5 Electro terapia 
4.6 Gimnasio 
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4.7 Tinas Hubbard. 
 4.7.1 Vestidores. 
4.8 Hidroterapia 
 4.8.1  Hidroterapia miembros superiores. 
 4.8.2 Hidroterapia miembros inferiores.   
4.9 Tanques  terapéuticos. 
 4.9.1 Vestidores. 
4.10 Parafinas y compresas. 
4.11 Baños vestidores hombres. 
4.12 Baños vestidores mujeres. 
4.13 Ropería 
4.14 Séptico. 
4.15 Cuarto de aseo. 

 
5 Servicios Generales          1, 819  m² 

5.1 Cuarto de máquinas. 
5.1.1 Subestación eléctrica. 
5.1.2 Filtros de agua (terapia) 
5.1.3 Calderas 
5.1.4 Hidroneumático. 
5.1.5 Cisterna 
5.1.6 Herramientas y refacciones 
5.1.7 Conmutador. 

5.2 Almacén de recursos materiales 
5.3 Patio de maniobras. 
5.4 Baños vestidores para  empleados. 
5.5 Fabricación de Prótesis 

5.5.1 Taller de fabricación prótesis. 
5.5.2 Almacén. 
5.5.3 Probador y exhibidor. 

5.6 Comedor. 
5.6.1 Cocina. 
5.6.2 Almacén cocina. 

5.7 Sanitarios. 
5.8 Vigilancia central 
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6 Sala de Espera.          1, 530  m² 
 
7 Juegos Infantiles.          1, 785  m² 
 
8 Plazas .           4, 177  m² 
 8.1 Acceso 
 8.2 corredores Peatonales. 

8.3 Bahía Vehicular 
 
9 Estacionamiento  203 cajones         17, 072  m² 
 

  
10 Área de Conservación.         28, 694  m² 
 
 
           TOTAL 63, 618  m² 
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3.2    Análisis de Áreas 
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Caseta prototipo para ubicación 

de baterias y equipo

Zona de equipo electrónico

área de circulación y 

mantenimiento

zona de banco de baterias
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Matriz General

D
D

D
D

D

D
N

D

D

D
I

D

D

N

N
N

N

N

N

D

I
N

D

I

I

N

D

N
I

N

N

N

D

D

I

I
D

D

D

D

D

N

N

D

D

Plaza de acceso

Estacionemiento

Sala de espera

Servicios Generales

Protesis

Eva. de Ap. para Trab.

Tratamientos

Apoyo al Diagnóstico

Valoración Médica
Gobierno

Sala de juntas

Sala de juntas Infor.

Director c/baño
Sub director c/baño

Contador con baño

Cubículo de médicos
Área secretarial

Sala de juntas presid.

Recepción y vigilancia
Sanitarios

I

I

D

I

D

D

D

D

I
D

D

D

D

D

I

D

I
D

I

I

I

D

D

D
D

I

I

I

I

I
D

I

I

D

D
D

N

I

I
I

N

N
N

N
N

Matriz Gobierno

Espera director

Recepción
Sala de espera

Matriz Valoración Médica

N
N

I
N

I

N
N

I

N

D
D

N

N

I

N
N

D

N

N

D

D
D

D

D

N

N

D

D
D

D

N

N

D

D

D

D

Sanitarios

Consultorios externa

Archivo muerto

Consultorios especial

Área secretarial.

Director c/baño

3.3     Matriz de relaciones. 
 

 

 

   GENERAL 
 

 

 

 
 
 

          VALORACIÓN MÉDICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  GOBIERNO 
 
 
 
 
 
 

         RELACIÓN TIPO: 
         I=  INDIRECTOS 
         D=  Directos 
         N=  Nulos 
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Análisis Clínicos

Ultrasonido

Rayos X

Recepción
Sala de Espera

Sanitarios

Archivo y almacen

Resonancia Magnética

D

N

N
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D

D
D

D

I

D

D

D
N

D

D

I

D
I

D

D

I
I

D

D
D

I
I

Matriz Apoyo al diagnostico.

Matriz Eva. Apt. y Des. 

Habilidad para Trabajo

D
N

D
D

D

I
I

D

D

D
D

D

D

I

D
I

I

I

D

D

D
D
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I

I

D

I
I

D

D

I

I

N

N

D
D

D

N

I

I

D

D

I

D

Sanitarios
Área demostrativa

Sala de juntas 

Cubiculo APTICOM

Evaluación  General

Cubículo VALPAR

Coordinación técnica
Área secretarial

Capacitación
Taller adiestramiento

D
D

D
D

D
D

D
D

D

Espera

Ocupacional
Tina de Hubbard

Electroterápia

Séptico y de limpieza

Gimnasio

Baño vestidor

D

I

I

D

N

N

I

I
I

I

I

D

D

I

D
D

I

D

I

I

I
I

I

I

N

D
D

I

I

I
I

I

D
D

I
D

Matriz Terápias.

Lenguaje
Recepción

Hidroterapía

 
 APOYO LA DIAGNOSTICO 

 
 
 
 
 

EVALUACIÓN DE APTITUDES Y DESARROLLO 
DE HABILIDADES PARA EL TRABAJO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 TERAPIAS 
 
 
 
 
 
 
 
 

         RELACIÓN TIPO: 
         I=  INDIRECTOS 
         D=  Directos 
         N=  Nulos 
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Almacen de cocina: Zona de productos perecederos

Zona de fríos
Zona de abarrotes

Zona de presentación
Zona de cocción 

Cocina: Zona de preparación de alimentos

Potesis: Toma y revisión de muestras
Taller de fabricación
Almacen de recursos 

Vigilancia y administrador.
Cisterna
Sub estación eléctrica
Hidroneumático
Calderas
Herramientas
Cto. combustibles

Cuarto de maquinas: Filtros de agua

N
N

N
N

N
N

N
N

Vigilancia conmutador

Matriz Servicios Generales

N
N

N
N

N

N
N

N

D

N
N

N

D

N

N
D

N

D

I

N

D
N

D

N

I

N

D

N

Protesis

Patio de maniobras

Baños vestidores

Almacen rec. mat.

Cuarto de maquinas

Cocina

Almacen de cocina

Comedor

D
D

N
D

Plazas de acceso

D

D

I
N

D
I

Sala de espera

Sanitarios

Recepción
Estacionamiento

Matriz Sala de Espera

 

SERVICIOS GENERALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      SALA DE ESPERA 
 
 
 
 
 

            RELACIÓN TIPO: 
            I=  INDIRECTOS 
            D=  Directos 
            N=  Nulos 
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Diagrama de función

ACCESO

Evaluación 

aptitudes

Gobierno

Sala 

de 

Espera

Apoyo al 

diagnostico

Valoración médica

Tratamientos

Protesis

Servicios 

Generales

Estacionamiento

Plaza

3.4     Diagrama de relaciones. 
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Zona 

Restringida

Zona Semi Pública

Zona Pública

 

3.5    Zonificación 
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ELEVACIÓN

PLANTA
CORTE

N.P.T.

3.6   El equipo y Mobiliario. 
         Gabinete contra incendio 
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 Toma siamesa 
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VALVULA DE ALIVIO

MANOMETRO

VALV. DE GLOBO

PURGAR BOMBA

PREPARACION Ø19 mm PARA

PARA COLOCAR MANOMETRO O

BASE

NIVEL DE TUBO DE VIDRIO

VALV. DE PIE

VALV. DE PIE

BOMBA

A SERVICIOS

COMPRESORA

MAGNETICO

DESCARGADOR

PORTA ELECTRODOS

TANQUE HIDRONEUMATICO

BOMBABOMBA

COMPRESORA

DESCARGADOR
MAGNETICO

VALV. DE GLOBO

VALV. DE PIE

MANOMETRO

VALVULA DE ALIVIO

ELECTRODOS

PURGA

INTERRUPTOR DE PRESION

PARA COLOCAR MANOMETRO O

PREPARACION Ø19 mm PARA

PURGAR BOMBA

BASE

BOMBA

BASE

BOMBA

NIVEL DE TUBO DE VIDRIO

PORTA ELECTRODOS

VALV. DE GLOBO

VALV. DE RETENCION

A SERVICIOS

Instalación hidroneumático. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Planta 
 

 

 

 

 

 

         

 

 

                

               Alzado lateral 
 

 

 

 

 

 
   Alzado 
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Tanque de producción y almacenamiento de agua caliente 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

Para maquina  de aire acondicionado de 5 ton. 
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Instalación de unidad aire acondicionado por paquete en azotea 
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Detalles de ductos en interior 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIMBOLOGIA 

 

1.- UNIDAD PAQUETE 

2.- CONEXIÓN FLEXIBLE 

3.- BASE DE CONCRETO 

4.- LOSA DE AZOTEA 

5.- DUCTO INYECCION 

6.- BOTAGUAS 

7.- RETORNO 
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VISTA LATERAL

VISTA FRONTAL

PLANTA

Tina Hubbard 
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VOLÚMENES COMPARTIDOS

CORTE DE CISTERNA  CON ÁREA SUPERFICUIAL ALARGADA

Entrada de agua

Nivel succión

desarenador

NIVEL PARO DE BOMBAS CONTRA INCENDIO

NIVEL PARO DE BOMBAS DE AGUA POTABLE Y RIEGO

VOLUMEN PARA PROTECCIÓN CONTRA INCENDIO

VOLUMEN UTIL DE AGUA POTABLE Y RIEGO

recorrido de agua

máximo nivel de aguaflotador
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desarenador

nivel de bombas

nivel máximo de agua

de disco guiado = 0.58 m/s

de charnela       = 1.35 m/s

VELOCIDAD MÍNIMA REQUERIDA 

PARA ABRIR COMPLEMENTO:

VÁLVILA DE PIE ROSCADO CON 

COLADOR

TUBO DE ACERO SOLDABLE

SARDINEL

TAPA HERMÉTICA

TUERCA UNIÓN

BASE BOMBA

BOMBA

Detalles de cisterna. 
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3.7  Técnicas Constructivas. 
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Pozo de visita      Registros 
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AGUAS NEGRAS

PRETRATAMIENTO

R
E
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DESINFECCION

TRATAMIENTO AVANZADO

TRATAMIENTO PRIMARIO

PLANTA DE TRATAMIENTO

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS  
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Detalles de soportaría para instalaciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
a) ANCLAJE  Perno expansivo 
b) LARGUERO Fierro ángulo estructural 
c) ABRAZADERA Perno “U” 
d) TORNILLERIA 
e) TORNILLERIA 
f) SOLERA Soldado a largueros. 
g) FLEJE 
h) CORAZA De lamina galvanizada 
i) TIRANTE Fierro redondo 
j) SOPORTE FIJO Fierro plano 
k) SOLERA 
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 3.8.1 El concepto 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deconstructivismo.   Salir de los cánones clásicos de diseño y construcción, por medio de la fragmentación,  negación de los 
procesos y la no formalización ortogonal del espacio- forma.   No obstante la estructura esta en conjunción al movimiento circular 
elíptico de los cuerpos. 
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3.8.2   Imagen conceptual. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Turbinas de viento.-   Siempre en movimiento, permite el paso de aire nuevo por sus aspas, con el retoma fuerza y según su empleo genera 
energía. 
 
Aspas                  Edificios     Viento   Personas con discapacidad 
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Servicios 1,819 5,850.00$          $10,641,150

Trerápias 3,550 7,350.00$          $26,092,500

Diagnóstico 1,824 7,200.00$          $13,132,800

Apoyo al diagnóstico 1,137 7,200.00$          $8,186,400

Administración 1,050 8,190.00$          $8,599,500

Evaluación de aptitudes 980 6,900.00$          $6,762,000

Sala de espera 1,530 850.00$             $1,300,500

Estacionamiento 17,072 1,000.00$          $17,072,000

Plazas 4,177 450.00$             $1,879,650

Área de juegos infantiles 1,785 450.00$             $803,250

Área de conservación 28,694 450.00$             $12,912,300

total 63,618 $107,382,050

Espacio m² Costo por m² sub total

5.1.1  Presupuesto Global por áreas 
 
 
 
 

La   información  fue consultada e interpretada según el autor basándose en los Costos paramétricos en las edificaciones del grupo Cost 
reports by  BIMSA, tomando como referencia la zona geográfica II que corresponde a la zona suroeste, los estados comprendidos son: Nayarit, 
Guadalajara, Michoacán, Colima, Guerrero    y  Oaxaca. 
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Preliminares 2% $2,147,641

Cimentación 10% $10,738,205

Estructura 18% $19,328,769

Albañileria 10% $10,738,205

Instalación Hidrosanitaria 6% $6,442,923

Instalación eléctrica 5% $5,369,103

Aire acondicionado 3% $3,221,462

Telecomunicaciones 4% $4,295,282

Acabados 16% $17,181,128

Herrería 3% $3,221,462

Carpinteria 1% $1,073,821

Jardineria 12% $12,885,846

Maquinaria 9% $9,664,385

Limpieza 1% $1,073,821

100% $107,382,050

Etapa Porcentaje % Monto

5.1.2 Distribución porcentual por partidas. 
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5.1.3  Programa de obra y Flujo de caja 
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5.2     El financiamiento 
 

 
Tomando como postulado que el financiamiento será del  tipo tripartita: postulando como patrocinadores a: 

 
 
El patrocinio Federal es como su nombre lo dice el patrocinio del Gobierno federal y aporta aproximadamente entre el 30 y el 40 % del 

costo total. 
 
El patrocinio Estatal  lo provee el Estado y en su parte  el Municipio  según el gasto destinado para estos equipamientos es lo que 

contribuye cada uno y ambos aportan aproximadamente  entre el 30 y el 40 % del costo total. 
 
El Patrocinio Particular lo aportan empresas privadas y/o personas particulares, ya sea de fundaciones, asociaciones civiles, instituciones  

o donaciones entre particulares, esta participación es en aproximado del 20 al 30 % del costo total  de la edificación. 
 
 
                       

%    aportado Participación Monto

40% Federal $42,952,820

30% Estatal $32,214,615

30% Particular $32,214,615

total  100 $107,382,050

Fundación Televisa

TELETON

INCODIS

Donación personas
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6.1   Proyecto 

 
 

En esta etapa se pidió por parte de la docencia que se escogiera un tema que abarcara grandes aspectos de la arquitectura y en el que se 
reflexionara, para aplicar todo lo aprendido en el transcurso de la licenciatura de Arquitectura. 

 
El objetivo principal del curso es la comprensión de un tema de difícil manejo y comprensión,  al término de este trabajo se concluye como 

alcanzado el objetivo principal  por parte del sustentante,  
 
No solo se considera alcanzado el objetivo principal sino que se detectaron diferentes formas y métodos de aplicar lo aprendido,  logrando 

el estilo propio sin dejar pasar lo fundamental, la metodología comprendida dentro del centro de enseñanza: 
 

 Información 

 Investigación 

 Análisis 

 Síntesis 

 Estudios preliminares 

 Proyecto ejecutivo 
 

Se logra el objetivo de manejo y comprensión del tema aplicando la expresión tanto gráfica como del estilo arquitectónico del  autor, 
primero informándose que le interesa hacer,  investigando  lo que quiere y puede realizar, analiza y sintetiza el problema y el postulado 
arquitectónico creado por él, pasando a las actividades previas al desarrollo pero que son fundamentales para el buen diseño y desempeño del 
espacio arquitectónico, dando paso así a un nuevo espacio forma con condiciones y criterios  específicos para el tema: Centro de Rehabilitación 
Integral para Personas con Capacidades Diferentes; de acuerdo a la factibilidad  del Plan de Políticas de Desarrollo Urbano del Estado de Colima 
que dio su aprobación de realizarse el mencionado espacio dentro de su municipio. 

 
El costo del espacio-forma  es alto, debido a que el espacio arquitectónico estará equipado con tecnología de punta tanto en equipos de 

servicios como en mobiliario que como se explica en le fundamentación la rehabilitación integral depende en gran parte por los avances médicos y 
estos a su vez están a la par de la tecnología, de ahí que el postulado público se fortalece pensando que el  espacio-forma fue creado para 
personas con escasos recursos, no  para pagar exorbitantes  cantidades económicas  por recibir atención,  sino para recibir atención según las 
posibilidades económicas de cada individuo. 
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6.2    Personales 
 
 
 

El tema de discapacidad es muy interesante,  bastante  complicado  y que día a día esta abarcando más nuestra atención,  ya que no solo 
se encuentra a personas con discapacidad en la calle sino curiosamente debido al apoyo de su familia y ciertos grupos dedicados a apoyar a este 
grupo marginado   son en el ámbito deportivo Internacional  los que más medallas han dado a la nación, de allí que el tema es complejo debido al 
gran número de enfermedades y diferentes causas por las cuales se llega a ser discapacitado, además de las difíciles formas con las que deben de 
combatir, se anteponen  los avances médicos  y los criterios de  los mismos, pero es  más importante aún  la actitud del paciente para su 
rehabilitación no solo del cuerpo y  alma;  el espacio fue pensado para ayudar a rehabilitar integralmente las enfermedades o las causas del 
discapacitado, sin dejar de tener en cuenta que como todo Centro de Salud la tecnología está llevando de la mano a la cura o rehabilitación total de 
las enfermedades, desgraciadamente, muchas de las empresas dedicadas a  esto  son cerradas en el sentido de dar información al  público  que ya 
sea por curiosidad o por necesidad se acercan a pedir una guía para entender y saber cómo atacar las distintas discapacidades.  La investigación 
ocasionó problemas debido a la negativa de poder apreciar los espacios sin ser parte de la comunidad discapacitada y al negar los accesos a los 
presupuestos y los programas del gobierno Federal y Estatal destinado a estos equipamientos. 
 
 

Sin embargo estoy satisfecho  porque mi objetivo fue presentar un proyecto funcional y estético, que los espacios forma cumplieran los 
requerimientos del confort para ésta comunidad que desde hace muchos años ha sido ignorada y marginada y que ahora debemos de apoyar al 
desarrollo personal y físico para que logren entrar más fácil en nuestra vida diaria pues son suficientes las barreras que la sociedad ha impuesto  
para demeritar  a este grupo. 

 
 Elegí el Centro de Rehabilitación  y en particular  el objetivo de  llevarles una opción para no sólo el tratamiento  físico  sino que cuando ya 

estén rehabilitados  dentro de sus posibilidades tengan opciones de aprender un oficio según las capacidades que cada persona tenga y pueda dar 
una participación económicamente activa dentro del País y por lo tanto el Centro de Rehabilitación colaborará a alcanzar  sus metas y sueños más 
fácilmente.  
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V.    Fundamentación. 
 
 

En el año 2000  el Censo General de Población y Vivienda registro en el país  2, 241, 193 personas con alguna 
Capacidad diferente o discapacidad.   La más frecuente es la que limita la movilidad de brazos y piernas, siguiéndole  la 
ceguera, las que afectan las facultades mentales y las relacionadas  con la comunicación, tanto auditiva como de 
lenguaje. (Ver tabla 1) 
 

Porcentaje de la población con discapacidad según tipo de discapacidad para 
cada entidad federativa, 2000    (tabla 1.) 

 

   
 

Entidad federativa Motriz Auditiva Del lenguaje Visual Mental Otra 

Estados Unidos Mexicanos 45.3 15.7 4.9 26.0 16.1 0.7 

Colima 46.0 15.4 3.9 29.2 14.6 1.1 

NOTA: La suma de los distintos tipos de discapacidad puede ser mayor a cien por la población que presenta más de una discapacidad. 
FUENTE:  INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000. Base de datos. 
 

 
Para la población existente con discapacidad no todas las personas presentan problemas susceptibles de ser 

corregidas solo por rehabilitación pero si se obtienen avances de una cirugía  acompañada  por una  rehabilitación 
especializada. 

En el Censo General de Población y Vivienda en el año 2000 en Colima hay una población de  542, 627 
habitantes  de los cuales el 3.27%  (17, 742)  (ver tabla 2) son personas con alguna capacidad diferente y de ellas  en 
más del 50% sufre alguna  capacidad diferente principalmente por accidentes de trabajo, automovilísticos, por 
enfermedad  o por nacimiento. 
 

Para el año 2000 en la zona de occidente entre los estados de Nayarit, Colima, Michoacán, Aguascalientes, 
Zacatecas,  Guanajuato  y Jalisco se conforma una comunidad de 452, 253 personas con discapacidad donde Colima es 
uno de los estados más lejanos en cuanto  a la atención que se ha dispuesto para la rehabilitación de esta población. 
 
 

Distribución porcentual de la población con discapacidad según causa de la discapacidad para 

 cada entidad federativa, 2000  (tabla 2) 
 

   
 Entidad federativa 

Población con 
discapacidad 

Nacimiento Enfermedad Accidente 
Edad 

avanzada 
Otra 

causa 
No 

especificado 

Estados Unidos 
Mexicanos 

2 241 193 19.4 31.6 17.7 22.7 1.9 6.7 

Colima 17 742 19.2 31.1 20.6 20.6 1.8 6.7 

FUENTE:  INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000. Base de datos. 
  
 

 



TESIS 
CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES EN COLIMA COL. 

11 

 

 

En la Encuesta Nacional de Salud  2000 (ENSA  2000)  la distribución de la población con discapacidad  se 
encuentra heterogénea en todo el país, sin embargo los estados  con las cifras más altas son: 

  
1. Guanajuato  
2. Nayarit. 
3. Colima, Durango y Oaxaca   
4. Puebla y Jalisco. 

 
    El índice de crecimiento medio anual para el estado dado por el INEGI entre el período 1990 y 2000  fue del 2.4% 
de su población.  (Ver tabla 3)  
 

Colima Tasas de crecimiento media anual de la población, 1950-2000  (tabla 3) 
 

   
 

Período Nacional Entidad 

1950-1960 3.1 3.9 

1960-1970 3.4 4.0 

1970-1980 3.2 3.6 

1980-1990 2.0 2.2 

1990-2000 1.9 2.4 

NOTA: Cifras correspondientes a las siguientes fechas censales: 6 de junio (1950); 8 de junio (1960); 28 de enero (1970); 4 de junio 
(1980); 12 de marzo (1990); y 14 de febrero (2000). 

FUENTE:  INEGI. VII al XII Censos de Población y Vivienda, 1950 a 2000.  
 

 
 

Tomando en cuenta el porcentaje de crecimiento de la población (Ver tabla 3)  se puede emplear la formula: 
 
                   Pf =         tc          h       

                                   
          
            

P35 =       2.4  + 1    35 
    100                  *  542, 627=  

                                                       35 

             P35 = (1.024)       *  542, 627 =    1, 244, 514 
                                         35 

               P35 = (1.017)       *  542, 627 =  978, 892 
                                           35 

               P35 = (1.012)       *  542, 627 =  823, 79 

SIMBOLOGÍA 

 

Pf= Población final. 

Pi=  Población inicial. 

Tc=  Tasa de crecimiento. 

h= Años de proyección. 
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Partiendo del supuesto de que las condiciones del control de crecimiento de población continúen en las próximas 
tres décadas, se considera que la población del estado de Colima puede crecer entre 823 mil habitantes (con una tasa 
media anual de crecimiento de 1.2%) y 979 mil habitantes (con una tasa media anual de crecimiento de 1.7%) 

Siguiendo este número de crecimiento para el año 2035  el estado tendrá  una población con discapacidad entre 
27 mil y 32  mil habitantes. 

En el estado la población con capacidades diferentes es derechohabiente al IMSS y otras instituciones como 
PEMEX E ISSTE en más del 80% lo que hace que este servicio de rehabilitación este saturado en sus programas de 
readaptación física; lo que hace que aún subsista un gran número de demanda para el servicio de rehabilitación  y aún 
mismo para las clínicas, hospitales que dependen de esta institución.  

Estas cifras nos llevan a que la población abierta para dar servicio circula entre las   5, 400  y las  6, 400  
personas. 

De las principales  causas de discapacidad  o capacidades diferentes se encuentran las motrices siguiéndoles las 
auditivas y de lenguaje. (Ver tabla 4) 

 
 

Porcentaje de la población derechohabiente con discapacidad por entidad federativa según  
institución de derecho habiencia, 2000  (tabla 4) 

 

   
 

Entidad federativa En el IMSS En el ISSSTE En PEMEX, SDN o SM En otra institución  
a
 

Estados Unidos Mexicanos 81.4 14.7 2.6 2.1 

Colima 83.4 15.4 2.0 0.6 

NOTA: La suma de los derechohabientes de las distintas instituciones de salud puede ser mayor a cien por aquella población que tiene 
derecho a este servicio en más de una institución de salud. 

a
 Incluye las instituciones de seguridad social de los gobiernos estatales y otro tipo de instituciones de salud pública o privada. 

FUENTE:  INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000. Base de datos 
 

 
 
 
Actualmente el Estado de Colima cuenta con 4 hospitales de primer nivel distribuidos por todo el estado 

quedando solo uno en el Municipio de Colima que casualmente es el más reciente el “Hospital Regional Universitario de 
Colima”  que es el centro de referencia de todo el estado tanto como de primero como de segundo nivel  de atención. 
Este cuenta  con  110 camas censables y distintas especialidades,  dentro de la que se encuentra la especialidad de 
Traumatología y Ortopedia,  que deja a la rehabilitación fuera del alcance de esta institución, desviando esta al Centro de 
Rehabilitación y Educación Especial  dedicado a sesiones de terapia física el cual otorga el servicio al público que lo 
requiere. Creado desde el año de 1986, proyectado para dar servicio a los 15 años siguientes. 1 
  

                                                 
1
 (normatividad: periódico oficial del Gobierno Constitucional del Estado de Colima de fecha sábado 30 de Agosto de 1986, número 35, decreto No. 57 “Ley del 

sistema estatal de asistencia Social de Colima “ Articulo IV, Fracción XVII Validado por Dr. José Ismael Mariscal) 

javascript:void(0);
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Es muy importante hacer notar las repercusiones que presentan las personas con capacidades diferentes, que 
son tratadas en forma inadecuada en las instituciones que brindan  servicios de salud: 

 
 Al ser tratados por diferentes médicos, aún de la misma institución, los criterios de tratamientos son 

distintos, lo cual conduce a resultados diferentes para el mismo problema. 
 La competencia y rivalidad mal entendida entre los especialistas imposibilita la uniformidad de resultados. 
 La Cirugía Especial se ve beneficiada enormemente al seguir tratamientos de terapia y readaptación física. 

El éxito de una cirugía está condicionada a un programa adecuado de Rehabilitación en las primeras 6 a 
12 semanas posteriores a la cirugía. Imaginemos las repercusiones que puede tener una cirugía cuya 
atención de readaptación  se pospone para 6 u 8 meses después de la cirugía, por "falta de espacio en la 
libreta de citas".2 

 
   
     Haciendo revisión de los servicios y  programas de apoyo que ofrece la Secretaría de Desarrollo Urbano del Estado 
de Colima en  los proyectos que se tienen desde el 2003 se han propuesto  diversos espacios y solo uno en el Sector 
salud el “Hospital General de Manzanillo”. 
     Dadas esas circunstancias y basado en el programa de Desarrollo Urbano del Estado de Colima debido a que el tipo 
de terreno es de categoría MD 4 Corredor Urbano Mixto Intensidad Máxima; el tema de tesis propuesto en el Estado de 
Colima es un CENTRO DE REHABILITACIÓN INTEGRAL PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES 
(DISCAPACITADOS), dando este servicio a todo el  público que  requiera rehabilitación neuro-músculo-esquelético en 
los municipios de Manzanillo, Minatitlán, Comala, Villa de Álvarez, Coquimatlán, Armería, Cuauhtémoc, Colima, 
Ixtlahuacán,  y  Tecomán.   
     Debido a la población que está proyectada para los  siguientes treinta años se hace factible y sustentable la creación 
de este centro, teniendo  contemplado que pueda extenderse el servicio a los municipios   inmediatos de los estados de:  
 

 Michoacán: Lázaro Cárdenas, Arteaga, Chumurruco y Huetamo. 

 Jalisco: Cihuatlán,  Zapotitlán de Vadillo, Tonila, Pihuamo, Tecalitlán, Cuauhtitlán de García de Barragán. 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
2
 Fuente: Centro de Cirugía Especial de México IAP versión Internet  www.ccem.org.mx  

http://www.ccem.org.mx/
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VI.   Objetivos. 
 
  

Personal.- Satisfacer la  necesidad de rehabilitación e integridad con la sociedad que esta comunidad de 
personas con capacidades diferentes tiene, es una comunidad que esta en crecimiento  día con día y que para muchos 
sectores de la población pasa desapercibida o no se le da la importancia y la atención debida para que se respeten los 
derechos, los valores y  las garantías  constitucionales con las que todos los mexicanos cuentan. 
     

Ayudar a crear los espacios-forma que el país necesita,  ya que en todo país se cuenta con un plan o programa 
de desarrollo urbano y en muchos de estos casos no se hace referencia o no se contemplan los requerimientos mínimos 
en los  espacios forma o en el crecimiento  de las poblaciones para las personas con capacidades diferentes,      

De alguna forma crear conciencia para respetar los derechos, los espacios y el mobiliario destinado para ellos. 
 
Principalmente aprobar la materia, Diseño arquitectónico Integral  VIII y así poder obtener presentando el  

examen profesional,  mi título de Arquitecto. 

 
 

Académico.- Cumplir con los objetivos y alcances planteados por el plan de estudios vigente de la Facultad de 
Estudios Superiores Aragón,  “El alumno evaluará el desarrollo de su propuesta arquitectónica previa al examen 
profesional, considerando la importancia del costo y el tiempo como condicionantes de la realización de todo espacio-
forma arquitectónico.”3 

Posteriormente recibir una calificación aprobatoria de la materia Taller de Diseño Arquitectónico Integral VIII   y 
así poder cubrir los créditos requeridos para que el sustentante presente el examen profesional para obtener el  título  de 
licenciado en Arquitectura. 

 
 
Objetivo Social.-  Dar servicio a la comunidad de discapacitados con escasos recursos económicos; 

primordialmente a las personas que están fuera de los servicios  de salud pública federales, a todo el público que 
requiera consulta externa y consulta especializada en rehabilitación neuro-músculo-esquelética. 

El presente documento será registrado, donado al Instituto Colimense de Discapacitados INCODIS  encargado de 
velar los derechos y obligaciones de esté tipo de personas cuando este concluido. 

        
 
 

 

                                                 
3
 Plan de estudios de la Facultad de Estudios Superiores Aragón, Arquitectura. 



TESIS 
CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES EN COLIMA COL. 

130 

 
7.1   Direcciones Web: 

 
 
 
 
www.inegi.gob.mx         Instituto Nacional Estadístico y de Información Geográfica. www.colima-
estado.gob.mx       Gobierno Federal del Estado de Colima.    
www.colima.gob.mx       H. Ayuntamiento Constitucional de Colima. 
www.visitacolima.com.mx       Secretaría de Turismo Pagina Turística. 
www.congresocol.gob.mx                                     H. Congreso del Estado de Colima. 
www.presidencia.gob.mx/discapacidad    Página de la Discapacidad del Gobierno Federal 
www.ccem.org.mx       Centro de Cirugía Especial de México IAP 
www.salud.co.gob.mx      Secretaria de Salud del Estado de Colima 
http://smn.cna.gob.mx/      Servicio Metereológico Nacional. 
www.cna.gob.mx       Comisión Nacional de Agua. 
www.dif.col.gob.mx       Desarrollo Integral de la Familia página del Estado de Colima. 
 
 
 

7.2   Documentos: 
 
 
Versión definitiva: 1 de julio de 2004 
Aceptado: 20 de julio de 2004 
"EIIMSS en Cifras. Discapacidad en derechohabientes del IMSS Resultados Encuesta Nacional de Salud 2000" 
 
 
 
Tomo 90; Colima, Col, Sábado 07 de Mayo del año 2005; Núm. 37; Pág. 2 
DEL GOBIERNO DEL ESTADO PODER LEGISLATIVO 
DECRETO No. 201 SE "APRUEBA LA LEY PARA LA INTEGRACIÓN Y DESARROLLO SOCIAL DE LAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL ESTADO DE COLIMA". 
DEL GOBIERNO DEL ESTADO PODER LEGISLATIVO 
DECRETO No. 265. SE “APRUEBA LA LEY DE ASENTAMIENTOS HUMANOS DEL ESTADO DE COLIMA. Publicado en el Periódico Oficial "El 
Estado de Colima", correspondiente al sábado 7 de mayo de 1994. Suplemento al No. 18, Tomo LXXIX 
 
 
 

http://www.inegi.gob.mx/
http://www.colima-estado.gob.mx/
http://www.colima-estado.gob.mx/
http://www.colima.gob.mx/
http://www.visitacolima.com.mx/
http://www.congresocol.gob.mx/
http://www.presidencia.gob.mx/discapacidad
http://www.ccem.org.mx/
http://www.salud.co.gob.mx/
http://smn.cna.gob.mx/
http://www.cna.gob.mx/
http://www.dif.col.gob.mx/
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SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
Acuerdo por el que el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia publica la asignación de los recursos y distribución de la población 
objetivo en el ámbito estatal, de los Programas de Atención a Personas con Discapacidad y, de Atención a Población con Vulnerabilidad Social, 
considerados como transferencias previstas en el Presupuesto de Egresos de la Federación para el ejercicio fiscal del año 2005. 
 
 
IV. PROMOCÍÓN DE LA SALUD EN LASAMÉRICAS 
"LA DISCAPACIDAD" 
 
 
"PLAN DE DESARROLLO URBANO DE LAS CIUDADES CONURBADAS COLIMA. VILLA DE AL VAREZ". 
(Aprobado el 28 de marzo de 1994 y publicado en el P. O. del Gobierno Constitucional "El Estado de Colima" de fecha 23 de abril de 1994.) 
 
 
Normas de SEDESOL 1999 vigentes. 
"Sistema Normativo de Equipamiento  Urbano. Tomo 11.Salud y Asistencia Social" 
 
 
Normas de Proyecto de Arquitectura 
Instituto Mexicano del Seguro Social 1993 vigentes. 
Tomo I: Funcionamiento de Unidades Médicas. 
Tomo II: Consulta Externa. Hospitalización,  Medicina Física y rehabilitación. 
 
 
Instituto Mexicano del Seguro Social 
División de Proyectos Investigación y Cuadros Básicos 
“Criterios  normativos de Ingeniería”. 
 
BIMSA 
“Cost  Reports  by BIMSA Vol I y Vol II” 
Actualización en diciembre del 2005 
 
 
“Plan de estudios Arquitecto” 
Clave del plan 0186 
FES Aragón en marcha a partir de la generación 1999 
Vigente a la fecha 
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7.3    Planos: 
 
 
 
 
Programa de Desarrollo Urbano del Estado de Colima. 
"Plano de clasificación de áreas" 
 
Programa de Desarrollo Urbano del Estado de Colima. 
"Plano de zonificación" 
 
Programa de Desarrollo Urbano del Estado de Colima. 
"Plano de Estructura Urbana" 
 
"Plano Urbano de Colima v Villa de Álvarez. 2004" 
Autor y Editor: Jaime Pizano Alcaraz. 
 
 


