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INTRODUCCION

La familia es el grupo social mas importante al que pertenecen los individuos, es el primer

agente educativo; sienta las bases del desarrollo afectivo, social, fisico y cognitivo del nifio, por
eso influye en la conformacién de su personalidad y conducta. Para lograr el éptimo desarrollo
del nifio, la familia debe cumplir con funciones basicas de brindar apoyo, amor, atencion;

proteccion fisica y afectiva; educar, proveer modelos que permitan su adaptacion a su entornc
socio-familiar. Sin embargo, hay padres que no siempre cumplen con sus funciones, es asi qu
hay familias que tienen severos problemas en sus relaciones, ausencia de afecto, violencia fisic
y emocional, carencias econdémicas que les impiden proporcionar l0s recursos necesarios par:
satisfacer las necesidades basicas. Todo esto repercute en el nifio afectando su desarroll
biopsicosocial, lo que a su vez ocasiona diversos problemas, entre ellos, el bajo rendimiento

escolar.

Si bien en el rendimiento escolar influyen diversos factores, no hay duda que el entorno familiar
es importante, de ahi que considero necesario identificar y exponer algunos aspectos de I
estructura y dinamica familiar que inciden en él, con la intenciébn de proponer acciones que
lleven a los padres a mejorar sus pautas educativas y de esta manera contribuir para que el nif

tenga un desarrollo sano y un mejor rendimiento académico.

Es asi que este trabajo tiene por objetivo identificar como afectan los factores familiares el
rendimiento escolar del nifio de 8 a 10 afios y elaborar una propuesta de intervencion

psicopedagdgica de un curso taller para padres.

Para comprender como afecta el entorno familiar en el rendimiento escolar se hizo el estudio de
caso de cuatro familias de la Delegaciéon Venustiano Carranza en el D. F., de estas familias, do:
tienen hijos con bajo y dos con alto rendimiento escolar. Los casos de bajo rendimiento escolar
se eligieron porque nos fueron canalizados para su atencién; los de alto rendimiento se presenta
con el fin de distinguir las caracteristicas entre un ambiente familiar favorable y uno

desfavorable para el desarrollo académico del nifio.

Para realizar el diagnostico psicopedagogico se utilizo la entrevista por ser el instrumento mas
pertinente para obtener datos del desarrollo del nifio, de su situacion familiar y escolar; también

porque durante su aplicacion permite observar la conducta de los padres, su comunicacién



coincidencias y diferencias, datos con los que se pudo complementar la informacién que fue
proporcionada. Para realizar las entrevistas se disefiaron tres instrmemimsara padres,
otro para profesores (as) y el tercero para los nifios (as). De esta manera se pudo contrastar

informacion y tener datos mas confiables.

Los resultados de la evaluacion muestran que tal como lo han expuesto diversos autores, €
entorno familiar puede favorecer o perjudicar el rendimiento escolar. Considerando la
importancia que tiene la familia para que el nifio logre buenos resultados escolares; en los caso
de bajo rendimiento se hacen sugerencias que pueden ayudar para que mejoren su:
calificaciones. También se propone un curso-taller para padres con el fin de apoyar y orientar a
una mayor poblacion de padres de familia cuyos hijos tengan o no bajo rendimiento, para que
conozcan y reflexionen sobre los efectos que tiene el entorno familiar en el desarrollo
biopsicosocial y rendimiento escolar del nifio; con el objetivo de prevenir que los niflos bajen

sus calificaciones debido a problemas en su dinamica familiar

En el primer capitulo se aborda el tema del desarrollo biopsicosocial del nifio, desde el enfoque
de diversos teoricos. Se presentan algunas caracteristicas sobresalientes del desarrollo fisice
cognitivo, emocional y social del nifio de 8 a 10 afos.

En el segundo capitulo se presenta el tema de la familia, su definicion, antecedentes historicos
caracteristicas de la familia mexicana, las transformaciones que ha sufrido debido a los cambios
socioecondmicos Yy culturales que se dieron desde las ultimas décadas del siglo XX; los tipos de
familia, las funciones familiares y el sistema familiar; ademas se distingue la familia funcional

de la disfuncional.

En el tercer capitulo se expone el rendimiento escolar, su definicibn, conceptualizacién
pedagdgica, asi como los diversos factores personales, escolares y socio-familiares que Ic

influyen.

En el capitulo cuarto se hace el abordaje pedagdgico sobre el entorno familiar y sus
repercusiones en el rendimiento escolar de los nifios de 8 a 10 afios. Se expone la relacion ent

familia y rendimiento; las caracteristicas del diagndstico psicopedagdgico, y los diversos

! Los formatos de las entrevistas se encuentran en el apéndice pagina 91.
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modelos de intervencion en el contexto educativo. Se presenta el estudio del rendimiento escola
de cuatro casos en la Delegacién Venustiano Carranza. También se hace la propuest:
psicopedagodgica del curso-taller para padres “El entorno familiar y sus efectos en el rendimiento
escolar en nifios de 8 a 10 afos”, el cual se estructura en 3 temas principales: La familia, La
familia y la educacion, y Los habitos y la familia. Para finalizar se presentan las conclusiones los

anexos: entrevistas y los formatos sugeridos en el taller, asi como la bibliografia utilizada.



CAPITULO |
DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DEL NINO DE 8 A 10 ANOS

En este capitulo abordaremos los aspectos generales del desarrollo desde el punto de vista ¢
diversos autores. Se presentan algunas de las caracteristicas mas sobresalientes sobre
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del nifio de 8 a 10 afios de edad; pero
previamente expondremos como desde la pedagogia se puede intervenir para orientar a |
familia sobre las causas de algunos problemas familiares que repercuten en el rendimiento

escolar de los nifios.

La Pedagogia es la ciencia que tiene por objeto de estudio la educacion; Santoni la define comc
“conjunto de ideas rectoras, de las visiones organicas, de las metodologias generales que ¢
hombre poco a poco discurrié y continda discurriendo para educar e instruir a las nuevas
generaciones, y en ciertos casos también a la gente adBEk#. ciencia al mismo tiempo que
conoce como se lleva a cabo la accion educativa, también reflexiona acerca de como resolver la
problematicas que surgen en ella con el propésito de lograr los fines que debe cumplir la
educacion, de acuerdo con los pardmetros sociales, morales vy filoséficos de fa Emehi

gue la pedagogia esté involucrada en el desarrollo social del hombre, en su proceso educativi

gue inicia con el nacimiento y dura toda la vida.

La educacion comienza en la familia; es un “hecho humano y social que se manifiesta como
transmision comunicativa de unas personas a otras, proporcionandoles ideas, saberes
habilidades, normas y pautas de conocimiento y condidEs’.asi como, a través de la

educacion, los padres transmiten a los hijos conocimientos y capacidades que les permiter
adaptarse al medio social en que viven. Aunque actualmente, se reconoce que también los hijo.
educan a los padres, quienes aprenden de ellos elementos derivados de su presencia en
escuela, como los contenidos y nuevas estrategias escolares que son llevados por los hijos

seno de la famili4.

! Santoni, Rugie Antonio. “Premisa” asilenios de Sociedad educadora. Un encuentro con las raices occidentales
de nuestro quehacerMéxico, Fundacion Educacion, voces y vuelos. |.LA.P. 2000. p. 27.

2 |bidem.p. 29

% Sanvisens, Alejandrdntroduccion a la pedagogi®@arcelona, Barcanova. 1992.

* Albornoz, OrlandoLa familia y educacién, manual de autogestién educaaaacas, Ed. C. Kapeluz. 1995.
p.135.
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Por su objeto de estudio, la pedagogia tiene relacién con diversas disciplinas, entre ellas:
Psicologia, Sociologia de la Educacion, Psicologia Pedagdgica, Filosofia de la Educacion,
Psicologia Social, con ayuda de ellas, el pedagogo (a) puede emprender una serie de accione
gue ayuden a solucionar los problemas del &mbito educativo. Entre los ambientes educativos que
influyen en la vida del ser humano se encuentran: el &mbito educativo formal, el no formal y el
informal. La educacion formal es la que se lleva a cabo en las instituciones que forman parte del
sistema educativo; la educacion no formal se refiere a la experiencia educativa ajena al sistem:
formal; la educacion informal es la que reciben todas las personas a lo largo de su vida. En est
ambito se encuentra la familia, la comunidad, los medios de comunicacion. La familia como
primer agente educativo, es influyente en la educacion formal del nifio. Influye de manera
importante en su desarrollo, en la conformacion de su personalidad, beneficiandolo o

perjudicandolo.

Dentro de la Pedagogia existe una rama denominada Pedagogia familiar, se concibe como ‘I
ciencia pedagdgica de la educacion familiar o parte de la pedagogia que se ocupa de ese aspec
de la educacién que es la educacién familfaBe encarga de brindar apoyo y guia para mejorar

las relaciones y pautas educativas en la familia, con el fin de prevenir o corregir situaciones que
afecten o alteren la vida de las personas, es decir, se enfoca al grupo familiar para evitar posible

perturbaciones en el desarrollo de sus integrantes.

En este trabajo nos interesa identificar como afecta el entorno familiar en el rendimiento escolar
del nifio y hacer una propuesta de intervencion psicopedagdgica; por eso desde la pedagogia ¢
puede intervenir para apoyar a la familia, organizando un marco de orientaciones para analizat
las causas que pueden tener los problemas escolares de sus hijos; asi como las acciones que
deben tomar para solucionarlos. A través de diagnoéstico psicopedagogico el pedagogo (a) pued
analizar e identificar aquellos elementos que repercuten en el rendimiento escolar del nifio. A
partir de ahi orientar a las familias sobre las practicas educativas que pueden favorecer a su
hijos, y sobre las acciones que se pueden tomar para afrontar los problemas propios de I
dindmica familiar, asi como los relacionados con la educacion formal de los nifios. La

orientacion se puede dar a través de asesorias, entrevistas, discusiones en grupo y talleres pe

padres.

® Quintana Cabafias, José &l al. Pedagogia familiar.Espafia, .Narcea, 1993. p. 13.
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A continuacion se presentan las caracteristicas generales del desarrollo y el desarrollo biopsicosocial de

nifio de 8 a 10 afios.

1.1 Aspectos generales del desarrollo

El desarrollo comprende el cambio y su continuidad a través del tiempo. John W. Santrock lo
define como “el patréon de cambio que comienza con la concepcidén y continla durante el
espacio de la vida® Para Juan Delval es “el proceso que experimenta un organismo que
cambia en el tiempo hasta alcanzar un estado de equilibEbHesarrollo infantil, tema que se
aborda en este capitulo forma parte del estudio del desarrollo humano, el cual Diane Papalia
define como “el estudio cientifico de los procesos de cambio y estabilidad, desde la concepcién
hasta la adolescenci@’Aunque hay diferencias entre los teéricos, la mayoria coincide en que el
desarrollo representa los cambios sistematicos y sucesivos que mejoran la adaptacion global de

nino al ambiente.

El desarrollo se ha estudiado desde diversas perspectivas tedricas, éstas dependen de la mane
de concebir la naturaleza humana; por eso los tedricos dan un significado distinto al concentrarse
en alguno de los aspectos que lo conforman: fisico, cognitivo, emocional y social. Estos
aspectos estan interrelacionados y a lo largo de la vida cada uno afecta a fosAotros.

continuacion mencionaremos algunos enfoques del desarrollo.

Desde el punto de vista de Juan Delval el ser humano nace con inmadurez y plasticidad,
caracteristicas que asociadas a su larga infancia, hacen que en esta etapa las posibilidades
aprendizaje sean muy grandes y le permitan cambiar y elevarse a un mayor désarpattir

del nacimiento el nifio empieza a mostrar una serie de cambios, algunos muy evidentes como e
tamafo y peso; poco a poco, a medida que va creciendo, en las diferentes etapas de la infancia
nifez adquiere determinadas caracteristicas fisicas y psicolégicas y desarrolla diferentes
capacidades y habilidades. Es asi que durante la larga infancia el nifio se convierte en ur
miembro de la sociedad; a través de su relacion con el medio y los adultos se constituye él

mismo en adulto, con unas determinadas capacidades, creencias, habitos, sentimientos

® santrock, John WPsicologia del desarrollo en la infanci@olombia, Mc. Graw Hill, 2004. p. 4.

" Delval, JuanEl desarrollo humanoMéxico, Ed. Siglo XXI, 2000. p. 21.

8 papalia, Diane.teal. Psicologia del desarrollo de la infancia a la adolescenidiéxico, Mc. Graw Hill. 2005. p
5.

° Ibidem.p. 8.

9 Delval, JuanOp. cit.p. 11.



costumbres que lo habilitan para vivir en sociedad. Por eso se considera que el contexto social
bioldgico, afectivo y linglistico van moldeando el desarrollo del nifio.

Diane Papalid describe el desarrollo del nifio en cinco periodos:

Periodo prenatal (de la concepcion hasta el nacimiento).

* Infancia y etapa de los primeros pasos (del nacimiento a los 3 afos).
* Nifiez temprana (de los 3 a los 6 afos).

* Nifiez intermedia (de los 6 a los 11 afos).

» Adolescencia (de los 11 hasta aproximadamente los 20 afios).

Segun Papalia, existen diferencias individuales en la manera en que los nifios enfrentan los
eventos y circunstancias caracteristicas de cada periodo. Sin embargo, sefiala que se debe
cubrir ciertas necesidades basicas del desarrollo y dominar ciertas tareas durante cada period
para que se dé un desarrollo normal. Considera que algunas de las influencias sobre el desarroll
se originan primariamente en la herencia, en la contribucion genética de los padres biologicos er
el momento de la concepcion. Otras provienen del ambiente interno y externo, éstas inician en e
Utero de la madre durante el embarazo y después en el contexto familiar y social. También
influye la maduracion del cuerpo y del cerebro que se revelan en la manifestacion de los

cambios fisicos y de comportamiento comunes durante la infancia yhifez.

Si bien los aspectos del desarrollo estan interrelacionados, se pueden distinguir en ellos
caracteristicas que los definen. Respecto al desarrollo fisico, los tedricos sefialan que se refiere
la secuencia ordenada de logros fisicos y motores que se producen de manera continua y gradus
Comprende el crecimiento corporal, desarrollo del cerebro, la capacidad sensorial, habilidades
motrices y la salud. En la infancia el desarrollo fisico y mental se complementan estrechamente;
el desarrollo fisico ejerce una influencia importante tanto en la personalidad como en el intelecto
del nifio. En opinion de Papaltheste desarrollo se rige y estad condicionado por factores
genéticos, de acuerdo a la herencia de los padres, es asi que el nifio nace con una determina
constitucién fisica. Posteriormente, el medio socio-familiar, las condiciones de vida, la

alimentacion, entre otros, influyen para que sea 6ptimo o deficiente.

M papalia, Dianeet. al Op. cit p. 11.
2 |bidem.p. 13.
3 |bidem p. 11.



El desarrollo cognitivo comprende una serie de destrezas mentales como pensamiento,
razonamiento, aprendizaje y memoria. Para Jean Pjagette desarrollo se hace por escalones

sucesivos, por estadios y por etapas de preparacion y construccion que permiten la adaptacio
del sujeto al medio. Considera que las funciones fundamentales que intervienen y son una
constante en el desarrollo son: la organizacion y la adaptacion. La organizacion tiene tres
funciones: La conservacion, permite al sujeto conservar parcialmente las estructuras adquiridas
en su interaccion con el medio; la tendencia asimilativa, hace que las estructuras incorporen
elementos variables que las enriquecen; y la propension hacia la diferenciacion y la integracion,
permite que las estructuras se diferencien, coordinen y establezcan nuevas relaciones d
integracion como producto de las presiones exégenas. La adaptacion es la tendencia activa d
ajuste hacia el medio, supone dos procesos: La asimilacion, es el proceso de incorporacion de u
elemento, caracteristica u objeto a las estructuras o0 esquemas que posee el sujeto; I
acomodacion, es el reajuste de los esquemas debido a la interaccion con la informacion nueva. /

través de estas funciones el individuo va logrando un mayor desarrollo intelectual.

Piaget® distingue los siguientes estadios del desarrollo:

» SensoriomotrizAbarca de 0 a 18 meses/2 afos, se caracteriza por el ejercicio de los
reflejos, primeros habitos, reacciones, coordinacién de la vision y de la aprehension,
coordinacion de esquemas secundarios, diferenciacion de los esquemas de accion,
comienzo de la interiorizacion de los esquemas.

» Preoperatoria. Comprende de 18 meses/2 afios a 7-8 afios, se define por la aparicion de Ie
funcidn simbdlica: lenguaje, juego simbalico o de imaginacion, imitacion, organizaciones
representativas fundadas sobre configuraciones estaticas o sobre asimilacion de la accior
propia.

» Operatoria. De 7-8 a 11-12 afios, se caracteriza por una serie de estructuras en vias de
equilibracion; el nifio comienza a utilizar l6gica de clases, relaciones y nimeros.

» Operaciones formales. De 11-12 afios en adelante. En este nivel aparecen el pensamientt
abstracto, la l6gica de las proposiciones, la capacidad de razonar y representar segun do

sistemas de referencias.

14 piaget, JearEstudios de Psicologia GenéticBuenos Aires, Emece, 1973. p. 16.
15 Ibidem. p. 59.
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Para Piaget el desarrollo cognitivo sigue una secuencia invariable, es decir, todos los nifios pasa
todas las etapas, las cuales tienen un orden de sucesion, por eso para llegar a un cierto estadio
preciso haber pasado por procesos previos. Considera que para el desarrollo intelectual e:
necesaria la relacion con los objetos, ya que el sujeto al actuar sobre el objeto lo transforma, y ¢

la vez se estructura a si mismo construyendo sus propios marcos Yy estructuras interpretativos.

Lev S. Vygotski estudia el desarrollo desde una perspectiva sociocultural, considera que el
desarrollo intelectual es “una serie de transformaciones cualitativas asociadas con cambios en €
uso de instrumentos psicoldgicos o signds’Sostiene que a través de la interacciéon con el
contexto sociocultural y la participacion con otros, tiene lugar el desarrollo intelectual del nifio y
se constituyen progresivamente sus funciones psicologicas superiores. Segun Vygotski, en e
desarrollo cultural del nifio toda funcion aparece dos veces: primero a nivel social y mas tarde a
nivel individual; primero entre personas (interpersonal) y después en el interior del propio nifio
(intrapsicolégica}! A través del proceso de internalizacion, las relaciones que ocurren en el
ambito social pasan al plano intrapsicoldgico. Al interactuar con los adultos o comparieros que
poseen mas conocimientos, el nifio imita conductas que le permiten incrementar sus
potencialidades cognitivas, de ésta manera se apropia de la cultura para acceder a la sociedad. |
asi que el medio sociocultural influye y determina el psiquismo del sujeto. Pero el individuo no
recibe pasivamente la influencia sino que activamente la reconstruye. Vygotski afirma que desde
el nacimiento del nifio desarrollo y aprendizaje establecen una relacion indisociable de

influencia reciprocd, en la que el desarrollo es producto del aprendiZaje.

Para Vygotski el lenguaje es la herramienta psicologica que mas influye en el desarrollo
cognitivo del nifio. Identifico tres etapas en el uso del lenguaje. En la primera el nifio lo utiliza
en la comunicacion (habla social), en la segunda para regular su conducta y su pensamient
(habla egocéntrica o privada), en la tercera lo emplea para dirigir su pensamiento y conducta
(habla interna), en esta fase puede reflexionar sobre la solucion de problemas y la secuencia d

las acciones manipulando el lenguaje “en su calféza”.

18 \/ygotski, Lev. SEI desarrollo de los procesos psicoldgicos superioBascelona, Grijalvo, 1979. p. 94.
17
Idem.
18 |bidem.p. 131.
9 bidem p. 139.
20 vygotski. Citado en Meece, Judith Desarrollo del nifio y del adolescente para educaddvxico, Mc. Graw
Hill, 2000. p. 130.



Desde la perspectiva sociocultural, en el aprendizaje y desarrollo es de gran importancia la
intervencién deliberada de los miembros mas maduros; por eso es fundamental que el medic

socio-familiar provea estimulos y modelos adecuados que potencien el desarrollo del nifio.

El desarrollo psicosocial comprende los cambios y estabilidad en la personalidad, la vida

emocional y las relaciones sociales. Ericksafirma que este desarrollo, abarca todo el ciclo

de vida, desde del nacimiento hasta la vejez. Divide el desarrollo en ocho estadios, cada uno e
resultado del estadio que le precede, y se caracteriza por una tarea de desarrollo especifica
“crisis” en la personalidad que debe resolverse antes de pasar al siguiente estadio. Segui
Erickson, cuando se pasa bien de un estadio a otro se llevan consigo ciertas “virtudes” o fuerza:
psicosociales que ayudan en el resto de los estadios; por el contrario cuando no se resuelve |
tarea de desarrollo se puede presentar un retroceso o retraso que pone en riesgo el desarro
faltante al desarrollar “maladaptaciones” o “malignidades”, como la “inercia”, esta conducta se

refiere, dice Erickson, a que si no se logra el éxito en la primera ocasién no se vuelve a intentar.

De acuerdo con Erickson los estadios del desarrollo son:

0-1 afios Confianza/desconfianza

1-3 afios Autonomia/verglienza

3-5 afos Iniciativa/culpa

5/11 afos Laboriosidad/inferioridad
11-21 afios ldentidad/confusion de rol
20/30 afios Intimidad/aislamiento

30/50 afios Productividad/estancamiento

55/60 afos Integridad/desesperacion

Segun Erickson, los progresos a través de cada estadio, estan determinados por los éxitos
fracasos en los estadios precedentes. Es asi que las capacidades y recursos que se desarrollar
cada etapa influyen en la personalidad total del individuo. Sostiene que los nifios necesitan un
ambiente escolar seguro y relaciones afectuosas con los adultos para conservar el sentido d
confianza indispensable para su desarrollo personal.

2L Erickson, Erik.Infancia y sociedadBuenos Aires, Ed. Horme. 1978. p. 222.
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Para Isabel Haeussler el desarrollo emocional es un “proceso en el que el nifilo construye st
identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo que Io
rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares significativos, ubicandose a
mismo como persona Unica y distintd®>. Este proceso involucra aspectos conscientes e

inconscientes; a través de él, el nifio puede distinguir las emociones, identificarlas, expresarlas,

manejarlas y controlarlas.

El desarrollo emocional esta influido por la maduracion y el aprendizaje. La maduracién en el
desarrollo intelectual da como resultado la capacidad para percibir, prestar atencion y tener
concentracion; el aumento de la imaginacion, la comprension, la capacidad para recordar y
anticipar las cosas, también afectan las reacciones emocionales. Durante la nifiez, el aprendizaj
de patrones emocionales se hace a través de: la imitacion, el ensayo y error, la identificacion, e
condicionamiento y el adiestramieitoEn el medio socio-familiar el nifio aprende a responder

a estimulos que provocan diversas emociones.

En el bebé que todavia no puede hablar, las emociones son utiles para comunicarse con lo
demas, para mostrar sus necesidades. Pero los bebés no se limitan a expresar sus emociones s
gue pronto son capaces de reconocerlas en otros y de interpretarlas adecuadamente. Es asi q
los nifilos van cambiando el nivel y complejidad de patrones emocionales que pueden aprender \

manejar a medida que pasan de una etapa a la siguiente del dearrollo.

En cuanto al desarrollo social, el nifo desde que nace es un ser fundamentalmente social, s
conducta esta modulada por la interrelacion con las personas con las que convive, en primel
lugar la madre, el padre, los hermanos. La familia es su primer agente de socializacién, en sL
seno, adquiere comportamientos, costumbres, tradiciones, lenguaje, habitos, valores vy
habilidades sociales que son necesarios para que se relacione de forma adecuada en su entor
social. Posteriormente, la comunidad, la escuela, los amigos, los medios de comunicacion,
contindan con la funcion iniciada en el hogar, ya que sus caracteristicas y reglas implicitas o

explicitas socializan al nifio en una direccion determifiaBa.opinion de Papalia, el entorno

?2 Haeussler, Isabel. Citada en Graw M. Artuet. al Psiquiatria y psicologia de la infancia y adolescencia.
Madrid, Ed. Medica Panamericana, 2000. p. 55.

# Roldan, S. Angelita. lYa personalidad del escolar y sus interacciones CoDisponible
en:http://www.phpwebquest.org/wg25/webquest/soporte_tablon_w.php?id_actividad=8285&id_pagina=3
Consultado 22-11-08

% Delval, JuanOp. cit.p. 187.

% Gimeno, C. AdelinaLa familia el desafio de la diversidaBarcelona, Ed. Paidés, 1999. p. 51.
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familiar es el agente de socializacion que mas influye en el desarrollo del nifio, afirma que la
estructura familiar repercute pero “la influencia mas importante proviene de la atmosfera que

impera en el hogar?®

En el entorno socio-familiar el nifilo aprende conocimientos especificos, desarrolla

potencialidades y habilidades necesarias para participar apropiadamente en la vida social, se
adapta a las formas de comportamiento organizado caracteristico de su sociedad; por eso s
considera que las relaciones sociales del nifio son una de las dimensiones mas importantes d

desarrollo.

En las diferentes etapas de su vida, se espera que el nifio tenga determinados comportamientc
sociales. De ahi la importancia de que en su entorno socio-familiar cuente con modelos que lo

favorezcan para que logre un desarrollo social 6ptimo.

Arnold Gesell es otro autor destacado en el estudio del desarrollo, estudia la evolucion de rasgo:
de los nifios y los clasifica en sectores de comportamiento que reflejan el desarrollo de una serie
de conductas a lo largo un periodo. Afirma que los nifios presentan diversas caracteristicas er
las distintas etapas de su vida; asi los nifios de 8, 9 y 10 afios tienen conductas que los distingue

en los diferentes aspectos de su desarrollo biopsicosocial.

Las diferentes teorias del desarrollo explican sobre aspectos especificos que constituyen e
desarrollo. Sin embargo, considero que para entender y explicar todo lo complejo que es el
desarrollo infantil, debemos considerarlas en su conjunto, ya que la mayoria de su informacion

es complementaria y enriquece el conocimiento sobre esta etapa de la vida.

De acuerdo a lo que se ha expuesto, en el aprendizaje y desarrollo del nifio es de grar
importancia la intervencién deliberada de los miembros mas maduros; por eso es fundamenta
gue el medio socio-familiar brinde un ambiente armadnico, afectivo, rico en experiencias en el

gue el niflo pueda manipular objetos, explorar distintos ambientes, tener modelos adecuados

para asi potenciar su desarrollo personal.

% papalia, Dianeet. al. Op. citp. 400.
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A continuacién se mencionaran algunas de las caracteristicas del desarrollo fisico, cognitivo,

emocional y social de los niflos de 8 a 10 afos de acuerdo al enfoque de diversos autores.

1.2 El desarrollo fisico del nifio de 8 a 10 arios

El nifio de 8 a 10 afios se encuentra en la etapa de la nifiez intermedia, en la cual el desarroll
fisico es menos rapido. Se reduce considerablemente el crecimiento en estatura y peso, per
aumentan la fuerza, la rapidez y la coordinacién psicomotriz; la salud es mejor que en cualquier
otra etapa de la vidd’ Segin Geseff a los 8 afios el nifio comienza a parecer mas maduro,
tanto en el aspecto fisico como en el mental, surgen cambios sutiles en sus proporciones
corporales, tiene fluidez y equilibrio en sus movimientos. Debido a un mejor desarrollo motor,
los nifios pueden tomar parte en una amplia gama de actividades motrices, entre ellas: mantene
el equilibrio en un pie; estar de puntillas con los pies juntos y ojos cerrados; saltar sin impulso
por arriba de una cuerda; permanecer en cuclillas con los brazos extendidos lateralmente y los
ojos cerrados; relajar por separado los miembros superiores o inferiores; reproducir estructuras
ritmicas sencillas; distinguir derecha, izquierda en otra persona; ejecutar 6rdenes que impliquen
derecha o izquierda; tener mas control sobre los musculos chicos (por eso escribe y dibuja
mejor); correr, lanzar, esquivar con mas habilidad y tener actividades de juego prolongadas y
exactas’ Esto asociado a las capacidades intelectuales de seguir reglas, tomar papeles en form
alternada, hacen que en esta etapa los nifios estén en continua actividad y les guste mucho jug
y hacer ejercicio fisico como correr, nadar, andar en bicicleta y  participar en deportes

organizados y de competencia.

En esta etapa los brazos y manos del nifio son grandes en proporcién a su cuerpo. Se alcanza
nivel de agudeza visual de un adulto. Se adquiere habilidad para realizar trabajos manuales. A
los 10 afios el nifio empieza a mostrar los primeros signos fisicos y mentales de su proximidad &

la adolescencia.

" |bidem. p. 341.
2 Gesell, Arnold.El nifio de 5 a 10 afioBarcelona, Ed. Paidés, 1985. p. 576.
# Enciclopedia para la integracién familiavol. I, “El periodo escolar” México, Ed. Thelma, 1987. p. 86.
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En la siguiente tabla se muestra el peso y estatura promedio de nifios y nifias de 8 a 10 afios.

NINOS NINAS
EDAD PESO (Kg.) TALLA (cm.) PESO (Kg.) TALLA (cm.)
8 afios 24.5 123 24.2 123
9 afios 27.0 127.5 26.8 127.5
10 afios|  30.0 132 30.4 133.5

1.3 El desarrollo cognitivo del nifio de 8 a 10 afios

De acuerdo con Piag&tel nifio de 8 a 10 afios se encuentra en la etapa operatoria, caracterizada
por un cambio fundamental en las estructuras mentales. En esta fase, el nifio tiene un
razonamiento inductivo; utiliza estructuras de conjunto que constituyen la base del pensamiento
I6gico. Sin embargo, sélo puede aplicar la l6gica a acontecimientos elementales, a percepcione:
y representaciones concretas, es decir, a objetos manipulables, todavia le es dificil pensar el
términos abstractos. Entiende el concepto de nuamero, las transformaciones y la reversibilidad.

Tiene una mejor comprension de los conceptos espaciales y de causa y efecto.

Entre los 8 y 10 afios el nifilo ha acumulado una serie de nociones abstractas que le permite
reunir objetos en conjunto, en clases, por relaciones y numeros, es decir, puede clasificar objeto
de acuerdo a caracteristicas comunes y concretas como: forma, tamafio, color. Puede seriar gL
consiste en ordenar elementos de acuerdo a sus semejanzas o diferencias como peso (ligero
pesado) o color (claro a oscuro); también puede agrupar cosas en forma ascendente ¢
descendente; percibir la relacion entre un conjunto y sus partes. De 7-8 afios adquiere la nocior

de conservacion de la sustancia, de liquidos y longitud. De 9-10 afios adquiere la nocion de peso

En esta etapa el nifio ha perdido gran parte de su egocentrismo, su comprensiéon del mundo ya n
se limita a su propio punto de vista; puede comparar y sacar conclusiones. Su moral deja de se
heterbnoma y empieza construir una moral autbnoma. Aumenta su capacidad de memoria y
utiliza estrategias mnémicas como repeticion y organizacion; manifiesta mayor atencion, puede

realizar tareas que requieren de una concentracion intensa y continuada.

% piaget, Jeanet. al Psicologia del nifiol22. Ed. Madrid, Morata, 1984. p. 103.
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Durante la nifiez intermedia los nifios pueden desarrollar estrategias cada vez mas compleja:
para entender lo que leen, por eso estan en mejores posibilidades de entender e interpretar |
comunicacion oral y escrita y de darse a entender. En esta etapa los nifios pueden lograr u
buen nivel de lectura, comprension de textos y mejorar sus habilidades del lenguaje para
comunicarse y conversar. La principal &rea de crecimiento linguistico esté en la “pragmatica”, es

decir en el uso practico del lenguaje para comunicarse.

Segun Vygotski, en la nifiez intermedia el nifio utiliza el habla egocéntrica o privada, la cual
comienza a desempefiar una funcién intelectual y comunicativa. En esta etapa el nifio habla er

voz alta consigo mismo cuando realiza algunas tdfeas.

1.4 El desarrollo emocional de los nifios de 8 a 10 afios

La respuesta emocional de los nifios es producto de su experiencia y cambios en su desarrolic
La mediatizacion de la familia, el grado de satisfaccion que le proporcione para cumplir sus
expectativas y metas, son elementos basicos para que la alegria, el temor, enojo, se vaya

modulando en relacion a lo que las situaciones cotidianas le presentan.

De acuerdo con Erickson, los niflos de 8 a 10 afios se encuentran en la etapa de
Laboriosidad/inferioridad, en la que los nifios deben aprender habilidades productivas que exige
su cultura o enfrentar sentimientos de inferioridad. Entre estas habilidades estan aprender a leel
escribir, en la actualidad, utilizar computadtra.a “virtud” que se gesta con la resolucion de

esta crisis es la competencia, darse cuenta de que se es capaz de dominar habilidades y realiz
ciertas tareas. En esta etapa los nifios se interesan en como se hacen y funcionan las cosze
Cuando se les estimula para crear, construir y trabajar se logra que aumenten su sentido d
laboriosidad; pero cuando no son capaces de hacer las cosas o hacerlas bien, se pueden ser
insatisfechos y descontentos, lo que propicia que se sientan inferiores y se vuelvan inactivos y

dependientes?

31 papalia, Dianeet. al. Op. citp. 373.

32\sygotski Lev. S. Citado en Meed®p. cit.p. 130.

3 Erickson, Erik. Citado en Papalia, Diaret, al. Op. cit.p. 398.
34 Erickson, ErikOp. cit. p. 233.
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En la nifiez intermedia mejora la capacidad del nifio para suprimir u ocultar reacciones

emocionales negativds.Los nifios aprenden a conocer sus emociones y son conscientes de las
“reglas” de su cultura, respecto a las manifestaciones emocionales; en esta etapa los nifios s
vuelven mas empaticos y tienden al comportamiento prosocial, que es indicio de una adaptacior
positiva. El control de las emociones negativas se considera un aspecto del crecimiento

emocionaf®

Entre las caracteristicas que Gesell distingue en los nifios de 8 a 10 afios podemos mencionar |z
siguientes: a partir de los 8 afios el nifio adquiere conciencia de si mismo y de su personalidad; Ie
interesa valorar su propio desempefio, su relacion con los demas. Los “mejores” amigos son un:e
parte importante en su vida. Es impaciente y necesita frecuentemente mas atencion y apoyo e
forma de elogio y aliento para realizar sus tareas. Suele comportarse de forma imperativa.
Comienza a ser mas responsable de sus actos y esta dispuesto a afrontar las consecuencias de
acciones! A los 9 afios el nifilo posee un mayor dominio de si mismo; asume mas

responsabilidades, es mas independiente y obediente. Necesita confianza y elogios para sentirs
seguro de si mismo. Los 10 afios son una edad de equilibrio evolutivo, el nifio revela

inconscientemente los patrones de madurez en su comportamiento y forma de hablar. Se
muestra menos preocupado y perseverante. EsS mas seguro de si mismo, ya tiene idea de si
cualidades y defectos. Muestra sentido de equidad, interés por los castigos, privilegios, reglas y
procedimientos, particularmente en la escuela. Considera a sus padres como los mejores de
mundo, su relacion con ellos es buena; a la madre la admira y le agrada imitarla, al padre cor

frecuencia lo idealiz&®

1.5 El desarrollo social del nifio de 8 a 10 afos

Durante la nifiez intermedia la familia continda con el proceso de socializacion, y aunque en esta
etapa los padres pasan menos tiempo con sus hijos, siguen desempefiando un papel mt
importante como agentes socializadores. Siguen supervisando y ejerciendo el control al mismo
tiempo que permiten que los nifios lleven a cabo una autorregulacion ocasional de su

comportamientd?

% santrock, John WOp. cit..p. 345.

% papalia, Diane.teal. Op. cit.p. 399.

37 Gesell, ArnoldOp. cit. 1985. p. 591.

3 Gesell, ArnoldEl nifio de 9y 10 afio8uenos Aires, Ed. Paidés, 1993. 25-71.
39 santrock, John WOp. cit.p. 360.
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En la nifiez intermedia el nifo se caracteriza por ampliar sus relaciones sociales y adquirir
habilidades practicas y capacidades generales valoradas socialmente; se relaciona mejor d
acuerdo a los comportamientos, costumbres, valores y tradiciones que adquiere de su entorn
socio-familiar. Se vuelve mas empatico, tiene “mejores amigos” con quienes pasa la mayor parte

de su tiempo libre?

Segun Geseff, a partir de los 8 afios el nifio toma conciencia de su posicién en su medio socio-

familiar y escolar; mejoran sus relaciones sociales. Las buenas relaciones son de gran
importancia para él, en especial con sus padres a quienes considera los mejores del mundo. E
general se relaciona bien con sus hermanos y amigos; aunque tiende a criticar al sexo opuesttc
Le gusta su hogar y participar en actividades que incluyan a toda la familia, como dias de campa

y viajes en auto.

De acuerdo a lo que hemos expuesto, el desarrollo biopsicosocial del nifio tiene lugar en su
entorno social inmediato, es decir, en su medio familiar; éste ejerce una influencia determinante
en las primeras etapas de la vida del nifio en las que desarrolla diferentes capacidades
habilidades fisicas, intelectuales, emocionales y sociales; adquiere conocimientos, costumbres
valores, que van configurando distintas dimensiones de la personalidad como identidad,
autoestima, inteligencia y autononfid&n opinién de Quintana, la familia condiciona mas que
ningun otro contexto social, el desarrollo del nifio, ya que “marca al individuo para toda la vida
confiriéndole una impronta (estructura mental o maduracion afectiVd)& ahi que los padres
tengan gran responsabilidad en proveer un entorno familiar armonico en el que se brinde
proteccion, afecto, educacion, alimentacion adecuada; un ambiente rico en experiencias en e
gue el nifio pueda manipular objetos y explorar distintos ambientes que estimulen su desarrollo
fisico, intelectual, emocional y social a fin de que pueda lograr un desarrollo integral que

repercuta favorablemente en su rendimiento académico.

Considerando la importancia que tiene la familia, en el desarrollo del nifio y con ello en su

rendimiento escolar, en el siguiente capitulo se tratara el tema de la familia.

“0 papalia, Dianeet. al. Op. cit.p. 400.

1 Gesell, ArnoldOp. cit 1985. p. 597.

2 Gimeno, C. AdelinaOp. cit. p. 47.

3 Quintana Cabafias, José kL. al Op. cit p. 19.
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CAPITULO II
LA FAMILIA

En este capitulo buscamos establecer un marco general de ubicacién y aproximacion al estudi
de la familia. Iniciamos con el concepto familia, sus antecedentes historicos, describiremos los
diferentes tipos de familia, las funciones que realiza, expondremos las caracteristicas de la

familia en el México actual y el sistema familiar.

2.1 El concepto familia

El término familia, es un concepto con el cual se ha designado al grupo social basico de sociedac
gue en las distintas épocas y culturas ha tenidos diferentes caracteristicas tanto en los roles corr
en sus funciones y en el nimero de sus integrantes. Proviene del vocabléahating que
significa esclavo doméstico; en su origen, esta palabra no se aplicé a la pareja conyugal y a su
hijos, sino al grupo de esclavos pertenecientes a un mismo hombre. La expresion la inventaror
los romanos para designar a un nuevo organismo social regido geteedjuien tenia bajo su

poder a la muijer, a sus hijos y a cierto niimero de esclavos.

El concepto familia es interdisciplinario, se puede abordar desde multiples perspectivas y con
diversas finalidades. Involucra aspectos bioldgicos, sociales y legales ligados a los roles y
funciones que desempefa. Desde un punto de vista antropoldgico, se considera que la familie
esta presente en todas las sociedades humanas, independientemente de la forma que adopte
través de ella se asegura la reproduccién bioldgica y cultural. Se define como *“adultos de
ambos sexos, por lo menos dos de los cuales mantienen una relacidon sexual socialments

aprobada y uno o mas hijos propios o adoptados de los adultos que cohabitan sexualmente.”

En la sociologia la familia se considera como “un grupo de personas directamente ligadas por
nexos de parentesco, cuyos miembros adultos asumen la responsabilidad del cuidado de lo
hijos”,® este grupo se encarga de reproducir el orden social y de asegurar la transmisién del

patrimonio técnico—cultural a las sucesivas generaciones.

! Engels, FedericoEl origen de la familia, la propiedad privada y el Estadéxico, Premia la Red de Jaus, 32.
Ed., 1985. p. 49.

2 Murdock, Citado en Chinoy, EliLa sociedad, una introduccién a la sociologiléxico, F.C.E., 1978. p. 140-
141.

% Giddens, AntonySociologia. Espafia, Ed. Alianza, 2001. p. 425.
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Desde una perspectiva psicologica, el estudio de la familia se centra en la influencia que tiene er
la formacion y desarrollo de la personalidad de los hijos, y las interrelaciones que se dan entre
los miembros de este grupo. Se considera que en la familia el nifio recibe la informacion y los
estimulos mas determinantes para su estructuracion bioldgica, psicolégica, asi como para st
socializacion. Rodrigo la define como “unién de personas que comparte un proyecto vital de
existencia comun que se quiere duradero en el que se generan fuertes sentimientos d
pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros, se establece

extensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependéncia”.

En la teoria de sistemas la familia se entiende como un “sistema abierto, propositivo y
autorregulado® con una estructura, una jerarquizacion de sus miembros, reglas que regulan las

relaciones entre los familiares y las relaciones con el exterior.

Para la Pedagogia, la familia es uno de los principales agentes educativos. Es a ella a quien |
corresponde inicialmente la educacion de sus miembros y es en su seno donde tiene lugar I:

accion formativa informaf.

Las distintas perspectivas teoricas hacen dificil que haya una sola definicion de este concepto
Sin embargo, se pueden reconocer algunos elementos basicos que caracterizan a la familia y cc
base en ello la podemos conceptualizar como: Un grupo social primario formado por individuos

unidos por lazos sanguineos, de afinidad o matrimonio que interactdan y conviven en forma mas

0 menos permanente, que en general comparte factores bioldgicos, psicolégicos y sociales.

La familia es “la institucion directamente responsable de la educacién de sus miembros mas
jovenes”;” los padres son los encargados de socializar al nifio, de proveer los primeros modelos
de conducta, de transmitir conocimientos, normas, valores morales, actitudes, costumbres vy
creencias que posibilitan su desarrollo social dentro y fuera del nucleo familiar. Las aspiraciones
y motivaciones del nifio también dependen en gran parte de la familia, por eso influye de
manera determinante en su comportamiento, relaciones sociales y en la formaciéon de su

personalidad.

* Rodrigo, Maria Josét. al. Familia y desarrollo humandvadrid. Ed. Alianza, 1998. p. 33.

® Bertalanffy. Citado en Gimeno, C. Adelir@p. cit p.35.

® Diccionario de las Ciencias de la Educacid®85. Vol. 1. p. 632.

" Sarramona, Lopez, Jainieeoria de la educacion: reflexién y normativa pedagagiarcelona, Ariel, 2000. p
54.
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La familia representa un contexto donde se comparten vinculos de afecto, intimidad, apoyo
emocional en el que se facilita el desarrollo personal y se proporcionan modos de afrontar la
vida, por eso es responsable de “la estabilidad emocional de sus miembros tanto en la infancie
como en la vida adultd® y se le considera como *“la unidad social mas importante a la que

pertenecen los hombres”.

2.2 Antecedentes histéricos de la familia

La familia es una organizacion social tan antigua como la humanidad, se ha ido transformando a
través del tiempo para adaptarse a las exigencias de las sociedades en las distintas épocas.
origen ha sido objeto de numerosos estudios, mismos que han dado lugar a diversas discusione
ya que los investigadores no han logrado ponerse de acuerdo en cuanto a los datos reales de
evolucion histérica. Las discusiones sobre el origen de la familia giran en torno a dos teorias
rivales; una se basa en el argumento de la promiscuidad original y la otra en que la familia es une
institucién universal presente en todas las sociedades hufiduiaasdiversas opiniones se basan

en especulaciones, en la utilizacion de fésiles, en estudios de primates y de sociedades cazador:

y recolectoras contemporaneas.

La teoria de la promiscuidad original fue planteada en el siglo XIX por Bachofen y Morgan
entre otros; propusieron modelos evolucionistas del origen de la familia, suponiendo que ésta
habia pasado por distintas etapas evolutivas, iniciando con la promiscuidad original hasta lograr
su forma actual “superior”. Para Morgan la familia es “un elemento activo; nunca permanece
estacionada, sino que pasa de una forma inferior a una forma superior a medida que la socieda

evoluciona de una grado més bajo a otro més afto”.
En la evolucion de la familia Morg&ndistingue las siguientes etapas:
a) Familia consanguinea

En esta etapa los grupos conyugales se clasifican por generaciones: el primer circulo lo

forman todos los abuelos y abuelas, los cuales son maridos y mujeres entre si; los padres

8 Gracia, Enriqueet. al.Psicologia Social de la Familiarcelona, Ed. Paidds. 2000. p. 52.
° Chinoy, Ely. Op. cit p. 139.

19 Gracia, Enriquegt. al. Op. cit.p. 38.

" Morgan, en Engels, Federid@p. cit. p. 27.

2 |bidem.p. 32.
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madres forman el segundo circulo de cényuges comunes; el tercero lo constituyen los hijos
y el cuarto los bisnietos de los primeros. Aungque persiste la promiscuidad sexual entre
hermanos y hermanas, en esta etapa se excluye entre padres e hijos.

b) La familia punalta
En esta fase aparece el matrimonio por grupos, su caracteristica principal fue ser una
comunidad reciproca de maridos y mujeres en el seno de un determinado circulo familiar,
del cual fueron excluidos, en un principio, los hermanos carnales y mas tarde los hermanos
mas lejanos de las mujeres y de sus maridos. Se estima que la gen (clan) surge de este tip
de familia.

c) Familia sindiasmica
La formacion de parejas conyugales es por un tiempo mas o menos largo. Hay predominio
de la mujer en la casa y el reconocimiento exclusivo de una madre propia. Aunque en esta
etapa el hombre vive con una mujer, la poligamia y la infidelidad siguen siendo un derecho
para los hombres, mientras que a la mujer se le exige la mas estricta fidelidad y el adulterio
se castiga cruelmente.

d) Familia monogamica
Esta familia tiene mayor solidez, nace de la familia sindiasmica. Se funda en el predominio
del hombre. Su fin es el de procrear hijos cuya paternidad sea indiscutible ya que un dia

heredaran los bienes del padre.

En los tiempos prehistoricos, la evolucidon de la familia consiste en una reduccion constante del
circulo familiar hasta que el grupo queda reducido a su ultima unidad, a un hombre y una muijer.
En esta evolucion se pueden distinguir dos formas fundamentales de organizacion familiar: la
monogamia y la poligamia. La monogamia se refiere a la relacion amorosa y sexual exclusiva
entre dos personas. La poligamia describe cualquier tipo de familia en la que un hombre o mujer

pueden tener mas de un esposo (a); se divide en dos tipos:

» Poliandria. Consiste en la unién de una mujer con varios hombres; ella es la autoridad y
fija los derechos y obligaciones de la descendencia.
» Poliginia. Es la union de un hombre con varias mujeres. Es mas frecuente que la

poliandria.

Con respecto a la universalidad de la familia existen diversos estudios en los que se concluye qui
esta institucion estad presente en todas las sociedades. A partir de un estudio intercultural,
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Murdock afirma que la familia es una organizacion humana universal, considera que las
funciones: sexual, econOmica, reproductiva y educacional, permiten el mantenimiento y la
continuidad de la existencia socialmente organizada. Para Davis, la reproduccion, el
mantenimiento, la colocacion social y la socializacion, son los elementos que explican la

universalidad de la familis.

2.3 La familia en el México actual

La concepcion de familia, su significado y configuracion dependen de los factores externos e
internos que sobre ella inciden, por lo tanto debemos entenderla en su contexto socio-cultural

considerando sus caracteristicas de desarrollo y organizacion.

En el siglo XX tuvieron lugar grandes transformaciones socioecondmicas, culturales y
demograficas que contribuyeron a modificar de manera significativa el entorno familiar. En
México la familia ha respondido y se ha adaptado a esos procesos de cambio, los cuales ha
afectado de forma variada la estructura, las relaciones familiares, funciones y ciclo de vida de

la familia.

Una forma de conocer la situacion actual de la familia en México, es a través de la informacion
estadistica que proporciona el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI)
y el Consejo Nacional de Poblaciéon (CONAPO). De acuerdo a su informacién, en el siglo XX
hubo cambios importantes en los indices de mortalidad y fecundidad que tuvieron diversas
repercusiones. Segiin CONAPY,a principios del siglo XX prevalecian elevados niveles de
mortalidad, la esperanza de vida en 1930 era de 36 afios, en el afio 2008 de 75.1. La tasa glob
de fecundidad a mediados del siglo XX era de 7, hacia 1960 comenz6 a descender llegando en ¢
afio 2008 a 2.1 hijos promedio por mujer. Estos cambios aunados a los socioecondmicos Y
culturales han contribuido para que la familia experimente diversas transformaciones, entre las

que destacan, segin Tuirdn:

13 Chinoy, Eli.Op. cit. p.143.
 http://lwww.conapo.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=1&Itemid=217

15 Tuiran, Rodolfo en Gémez, Cristina. (Comp.) “Estructura familiar y trayectorias de viderbeasos sociales,
poblacién y familia. Alternativas tedricas y empiricas enitagstigaciones sobre vida doméstitéexico, Ed.
Porria, 2001. p. 34.
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» La existencia de diversos tipos de famidgunos se basan en relaciones familiares mas
0 menos tradicionales y otros en arreglos emergentes.

* Reduccion en el tamafio promedio de la famHia.las ultimas décadas del siglo XX se
da una disminucién en el tamafio de la familia. Segun el INE@h 1970 el promedio
de integrantes de la familia fue de 5 miembros, para el afio 2008 disminuy6 a 4. Aunque
esta cifra puede variar en las distintas regiones del pais, ya que influyen el contexto
urbano y el rural, asi como las clases sociales.

* El gradual desplazamiento de la figura del hombre como proveedor Unico y la
ampliacion de hogares mantenidos por mujetes.situacion econdmica, aunada a la
busqueda de autonomia ha transformado los roles y papeles de género, lo que posibilita I
negociacion de derechos y deberes que rigen en el interior del &mbito doméstico.

* Incremento de las separaciones y divorctes.relaciona con las transformaciones en los
derechos y deberes involucrados en la vida familiar y con la fragilizacion del matrimonio.
El INEGI reporta que en los divorcios hay tendencia a la alza, en comparacién con el afio
2000 en que de cada 100 matrimonios hubo 7.4 divorcios; para el afio 2008 de cada 100
matrimonios se registraron 12.3 divorcios.

» El aumento de las relaciones sexuales antes del matrimonio. Se relaciona con el cambio

cultural que propicia mayor libertad sexual.

Los datos del Il Conteo de Poblacidn y Vivienda realizado en el afio 2005, revelan que en ese
afio México tenia 24°803,625 hogafeslasificados en familiares y no familiares. Los familiares

se caracterizan porque los miembros tienen relaciones de parentesco ya sea consanguine
conyugal o politico con el jefe del hogar; los no familiares se distinguen porque sus integrantes

no tienen ningun tipo de parentesco. El INEGI da las siguientes definiciones de los hogares:

Hogares familiares
* Hogares nuclearesComprenden los matrimonios con hijos solteros, los matrimonios con
hijos casados, padres solos con hijos solteros y madres solas con hijos solteros.
* Hogares ampliados. Se integran por una familia nuclear con otros parientes, pueden ser

hijos casados o cualquier otra persona en la linea de parentesco vertical o colateral,

% http://www.inegi.gob.mx/est/contenidos/espanol/sisislconte02005/datos/00/pdf/cpv00_hog_2.pdf
" para el INEGI el hogar familiar se refiere al conjunto de personas que residen habitualmente en la misma
vivienda.
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formen o no otro nucleo familiar. También incluye los hogares formados por un jefe y

uno 0 mas parientes.
e« Hogares compuestos. Se forman por una familia nuclear o extensa, incluye parientes o

personas que no tienen parentesco con el jefe, y que formen o no otro nucleo familiar.

Hogares no familiares
» Hogares unipersonales. Se componen de una persona que vive sola.

* Hogares corresidentes Estan formados por dos o mas personas que no tienen ningun

parentesco.

De acuerdo con los datos del INEGI, en el siguiente cuadro se presentan las categorias en que
clasifican los hogares.

CUADRO 1

TIPOS DE HOGARES MEXICANOS

CLASE DE FAMILIARES NO FAMILIARES TOTAL
HOGAR 2005

Nuclear 16,927,956 16,927,956
Ampliado 5'546,630 5,546.630
Compuesto 142,942 142,942
No especificados 172,660 172,660
Unipersonales 1'859,252 1'859,252
Corresidentes 115,109 115,109
No Especificados 39,076 39,076
TOTAL 22'790,188 2'013,437 24'803,625

El INEGI reporta que en las ultimas décadas hay incremento en los hogares mantenidos por
mujeres, las cuales en su mayoria son viudas, separadas o divorciadas. En el siguiente cuadro :

presentan los tipos de hogares y su clasificacién de acuerdo al sexo del jefe de familia.
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CUADRO 2

HOGARES MEXICANOS POR SEXO DEL JEFE DE FAMILIA

CLASE DE HOGARES CON HOGARES CON TOTAL
HOGAR JEFE JEFA 2005

FAMILIARES
Nucleares 14,055,119 2,872,837 16,927,956
Ampliados 3'729,847 1,816,783 5,546,630
Compuestos 92,588 50,354 142,942
No especificados 138,502 34,158 172,660
SUB-TOTAL 18'016,056 4'774,132 22'790,188
NO FAMILIARES
Unipersonales 978,495 880,757 1'859,252
Corresidentes 65,150 49,959 115,109
No especificados 26,165 12,811 39,076
SUB-TOTAL 1'069,910 943,527 2,013,437
TOTAL 19'085,966 5'717,659 24'803,625

Las cifras que reporta el INEGI muestran transformaciones que se han dado en las familias
mexicanas, debido en gran parte a los cambios econOmicos, sociales, culturales y demogréafico
gue se han producido en las ultimas décadas; cambios que han propiciado que las familias
adopten estrategias para enfrentar, entre otros problemas, el desempleo y los bajos salarios. L
esposa se incorpora cada vez mas al mercado laboral, los hijos también trabajan para contribui
al sostenimiento de la familia. Esta situacion a su vez tiene diversas repercusiones, entre éstas,
incremento en la ruptura de vinculos familiares que provoca que muchos nifios y jovenes
abandonen la escuela, vivan en condiciones desfavorables, estén expuestos a riesgos como
drogadiccion, enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados; ademas tambie

ocasiona que haya desajustes emocionales y sociales entre los miembros de la familia.

Ante las dificultades que atraviesa la familia debido a la situaciéon socioecondémica y cultural que

actualmente prevalece; la educacion, la orientacion y apoyo a los padres de familia puede ser ut
elemento esencial para ayudar a guiar las acciones que lleven a esta instituciéon a proporcionar u
ambiente apropiado, para que sus integrantes logren un desarrollo personal adecuado qu

repercuta favorablemente en el rendimiento escolar del nifio.
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2.4 Tipos de organizacion familiar en México

En México la estructura de los hogares es muy diversa; los cambios socioecondémicos, culturales
la transformacion demogréfica, el incremento de divorcios, entre otros, han influido para que
emerjan distintas formas de organizacion familiar. Aunque se pueden identificar algunos tipos de
familia, no se tiene el dato exacto de cuantos hay actualmente. En marzo del afio 2007 Marie
Luisa Micher directora de DIF sefalé que habia 28 tipos, mientras que en la misma fecha, el
Gobierno del D. F. declar6 que habia mas de 25 a los que se sumaria los formados en la Ley d
Sociedades de Convivencia, que entré en vigor ese mismo mes y da reconocimiento legal a
aguellos hogares formados por personas de igual o diferente sexo y que no necesariamente est:
unidas por vinculos de parentesco o sexuafeEsta ley contempla y determina derechos y
obligaciones para los miembros de la sociedad de convivencia; entre estos el derecho a le
sucesion legitima intestamentaria, al arrendamiento, a recibir alimentos en caso de necesidad,

a la tutela®®

Algunos de los tipos de familia que hay en México son:

e Familia nuclear Se integra por el padre la madre y los hijos no adultos que pueden ser de
descendencia biolégica de la pareja o miembros adoptados por la familia. Este tipo de
familia predomina en la sociedad mexicana.

* Familia extensa. Se compone por mas de una unidad nuclear, se extiende a mas de do
generaciones en sentido vertical, se basa en vinculos de sangre.

* Familia compuesta. Se forma por una familia nuclear o extensa, incluye parientes o
personas que no tienen ninguna relacién de parentesco con el jefe.

« Familia monoparentalEsta formada por un solo progenitor, ya sea el padre o la madre
con sus hijos. Puede tener diversos origenes, separacion o divorcio de los padres, viudez
padre o madre soltera.

« Familia ensamblada. Se constituye por adultos divorciados, separados o viudos con hijos
menores o0 adolescentes de cada uno de ellos, los cuales vuelven a formar una pareja co
otra persona en su misma situacion. CONAPO estima que para el afio 2010, este tipo de

familia pasara a ser el tipo de vinculo mas frecuente.

18 Olivares, Edmundo.”Existen en el D.F. 25 tipos de familia y deben respetarse: MB” Diario La Razén online
Disponible enhttp://www.diariolarazon.com.mx/portal/article.phfitg=20070305150730136consultado 23-09-
2008.

19 http://www.google.com.mx/search?hl=es&g=ley+de+sociedades+de+convivencia&btnG=Buscar&meta=
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Familia adoptiva. Se integra con padres e hijos adoptivos. Aunque no hay lazos
consanguineos, los padres tienen responsabilidad legal sobre los hijos.

Familia de padres separadoSon familias con padres separados, no son pareja, pero
siguen cumpliendo con su rol de padres ante los hijos, aunque estén muy distantes.
Familia homoparental. Se compone por personas del mismo sexo que deciden formar una
pareja, pueden o no tener hijos. El placer sexual no se relaciona con la procreaciéon
biolégica, por lo que muchos deciden tener hijos mediante inseminacion artificial.

Familia sin hijos. Se constituye sélo por la pareja conyugal.

La diversidad de familias que hay en la actualidad, es una muestra de los cambios que se esta

dando en la sociedad mexicana, en la que ahora las relaciones intrafamiliares son mucho ma

complejas, debido, entre otras causas, a que en la composicion familiar intervienen mas persona

con una historia de vida diferente. Sin importar el tipo de familia, lo primordial es que este

grupo cumpla con sus funciones, de tal manera que brinde un ambiente propicio en el que sus

miembros logren un 6ptimo desarrollo personal.

2.5 Funciones de la familia

A lo largo de la historia, la familia ha tenido funciones que son fundamentales para garantizar la

continuidad de la especie y la cultura, para el desarrollo psicosocial de sus miembros. Las

principales son las siguientés:

Funcion reproductiva. Se centra en la procreacion de los hijos. La familia es “la unidad
de reproduccién naturaf®.

Funcién educativa.La familia es responsable de la educacién de sus miefhbros
transmite a las nuevas generaciones el lenguaje, conocimientos, costumbres, actitudes
tradiciones, valores, sentimientos, habitos, normas de comportamientos, que posibilitan
las relaciones y adaptacion al medio social.

Funcion de proteccion.a familia se encarga de proveer habitacion, alimento, vestido y
demas bienes materiales necesarios para asegurar la supervivencia de sus miembros, Ic

protege contra peligros tanto internos como externos. Por ello “constituye un elemento de

20 http://medicosdefamilia.galeon.com/aficiones1405720.html
L Bel, B. Maria Antonietala familia en la historiaMadrid, Ed. Encuentro, 2000. p. 265.
22 Sarramona, Lépez Jain@p. cit p. 54.
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apoyo ante dificultades surgidas fuera del &mbito familiar y un punto de encuentro para
tratar de resolver las tensiones surgidas en su inteffor”.

* Funcion social.La familia es el primer agente de socializacién, por eso es modelo de
conducta, valores, y sentimientos que posibilitan el desarrollo social de sus miembros y
los capacita para relacionarse tanto en el nucleo familiar como en el entorno social. Los
hijos aprenden en funcién de lo que hacen sus padres, de manera que, basandose en ¢
experiencia en el hogar, establecen relaciones fuera de él. Es asi que “la posicién del
individuo en la sociedad proviene inicialmente de su caracter de miembro de una
familia”.**

* Funcion afectiva. El papel de la familia en el campo afectivo es fundamental; el amor, el
afecto, la atencion que este grupo prodiga, repercute de manera determinante en el
desarrollo y en la personalidad del nifio. El clima de afecto posibilita que haya relaciones
de apego, estabilidad y compromiso emocional que permiten una mejor interaccion en la
vida familiar y social; por el contrario, cuando no hay un ambiente afectivo las relaciones
y la estabilidad emocional se afectan, esto imposibilita que el nifio tenga un desarrollo

psicolégico sané’

Como grupo social, la familia es el dmbito donde las relaciones que se establecen pueder
permitir que sus miembros tengan una comunidad de amor, afecto, solidaridad y proteccion que
satisfaga sus necesidades basicas y con ello tener un desarrollo fisico y psicolégico sano, per
también puede ser escenario de conflictos que afecte a sus integrantes; de ahi la importancia gL
los padres conozcan y reflexionen sobre los factores familiares que inciden en el desarrollo
biopsicosocial del nifio, de manera que puedan llevar a cabo acciones para corregir situacione
gue los puedan afectar. Actualmente, la familia es auxiliada por instituciones externas como
escuelas, hospitales y centros de apoyo, en el cumplimiento de su tarea en educacion, cuidado
asistencia de sus miembros; por eso estda mas comprometida para satisfacer con mas detalle |;

necesidades de sus integrantes.

Para cumplir con las funciones basicas de la familia, los padres han desempefiado determinada
roles. Sin embargo, los cambios socioeconémicos y culturales han propiciado que los roles

tradicionales se transformen para adaptarse a las nuevas condiciones de vida. Tradicionalment

% Rodrigo, Maria Josét.al. Op. cit. p. 35.
24 Chinoy, Eli.Op. cit.p. 143.
% Rodrigo, Maria Josét. al Op. cit.p. 37.
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el papel de la mujer era realizar las labores domésticas, la crianza y cuidado de los hijos; el del
hombre ser proveedor, guia y autoridad de la familia. En las uUltimas décadas la situacion ha
cambiado, la mujer tiene mas preparacion académica, se incorpora cada vez mas al mercad
laboral, y ayuda en la manutencién de los hijos. Esta situacion ha llevado a que el hombre

también se ocupe de las labores del hogar y del cuidado de los hijos.

Actualmente, el rol de padre y madre no pueden separarse, son complementarios dado que un
necesita del otro para poder cumplir una de las funciones basicas de la pareja como es Iz
educaciéon de los hijos; tarea conjunta que supone organizacién y acuerdos para saber com

educar, con qué valores, formas de vida, habitos y costumbres.

2.6 El sistema familiar

De acuerdo con la teoria de sistemas, la familia es “un sistema abierto, propositivo y
autorregulado®® Como sistema abierto, continuamente recibe la influencia de otros sistemas con
los que interactla; recibe las de la institucion educativa, tanto a través de los hijos como por el
contacto con los maestros y demas padres; de la comunidad; de las relaciones sociales
laborales; de los medios de comunicacion. Esta unidad es un proceso dinamico que se desarroll

a lo largo del ciclo vital con etapas de grandes cambios, y otras de relativo equilibrio.

La familia es el sistema primario mas influyente al que pertenece una persona. Tiene una
estructura formada por diversos elementos, una jerarquizacion de sus miembros, reglas que
regulan las relaciones entre los familiares y las relaciones con el exterior. Entre los elementos y
las relaciones existe interaccién, por ello toda accion que se genera 0 se manifiesta entre 1o

miembros o en las relaciones, incide en el funcionamiento de la f&hilia.

En el sistema familiar se pueden diferenciar diversos subsistemas: el subsistema de la parej:
parental, el de los hijos, el de los abuelos, el de los tios. Los padres, como subsistema rector
elaboran el modelo social de la familia, transmiten los valores sociales acerca del matrimonio,
familia, funciones, educacion de los hijos; trazan las aspiraciones y regulan las actividades
intrafamiliares de acuerdo con sus concepciones y planes. En este sistema la identificacion

emocional con el hogar es factor importante de estabilidad psiquica para todos los miembros;

% Bertalanffy. Citado en Gimeno C. Adelir@p. cit.p. 35.
2" 1dem.
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esto significa que la familia constituye un refugio donde cada uno encuentra seguridad y afecto.
Por eso, cuando el sistema funciona adecuadamente y da atencién, afecto, apoyo y solidaridac
sus miembros tienen estabilidad emocional. Por el contrario, cuando hay alteracion en el sistema
se afecta la situacion emocional de sus integrantes y surgen diversos problemas que puede
repercutir en el desarrollo y rendimiento escolar del nifio. Es por eso que, en cierta medida, la

vida afectiva familiar es precondicion para el funcionamiento adecuado del sistema.

Aunque en la actualidad se considera que esta en crisis, el sistema familiar es una de las
instituciones mas firmes de la sociedad, sienta las bases para el desarrollo psicosocial de

individuo.

De acuerdo al tipo de relaciones que se establecen en el sistema familiar, la familia se puede

clasificar en funcional y disfuncional.

2.6.1 Familia funcional

Este tipo de familia es la que tiene un funcionamiento adecuado, se integra por elementos
individualmente sanos que mantienen buenas relaciones intrafamiliares y tiene estabilidad en st
estructura, lo que permite el desarrollo de sus miembros. Aunque no existe un criterio Unico

respecto a su funcionalidad, se pueden identificar algunas caracteristicas que I&%definen.

Cumple eficazmente con sus funciones.

+ Los roles se complementan en el cumplimiento de las funciones

« Permite el desarrollo de la identidad personal y autonomia de sus miembros.
« Las tareas o roles asignados a cada miembros son claros y aceptados.

« Hay flexibilidad de las reglas y roles para solucionar conflictos.

« Hay comunicacion clara, coherente y afectiva.

« Tiene capacidad para adaptarse a los cambios.

Por otro lado, la funcionalidad de la familia no es algo estable y fijo, sino un proceso que se estéa

reajustando constantemente. El éxito de la familia ocurre en la medida en que su dinamica

% Herrera S., Patricia Marida familia funcional y disfuncional, un indicador de salikv Cubana Med Gen
Integr [online]. 1997, vol. 13, no. 6 [consultado el 2008-09-05], pp.591-595.Disponible en:
http://bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol1l3_6 97/mgil3697.htm
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cotidiana propicia que sus miembros logren un desarrollo integral, mantengan estados de saluc
favorables, tengan capacidad para relacionarse, expresarse y mostrar afecto.

2.6.2 Familia disfuncional

Es la familia que presenta problemas severos en sus relaciones internas, conflictos entre lo:
conyuges, entre padres e hijos, violencia fisica y emocional, tiene dificultad para afrontar los
problemas, en las relaciones hay autoritarismo y miedo, ausencia de carifio y tolerancia; los
padres determinan en forma absoluta lo que esta bien y lo que estd mal; se evitan los
sentimientos afirmativos del niffd. La disfuncién familiar se genera cuando en las relaciones

intrafamiliares hay una comunicacion confusa, incoherente y reglas rigidas e injustas para sus
miembros. Cuando la familia enferma, la disfuncion se convierte en una forma de vida que puede

ocasionar aislamiento social.

La familia disfuncional tiene un efecto negativo en el desarrollo emocional, fisico, intelectual y

social del nifio. Propicia la aparicion de sintomas y enfermedades, predispone para trastornos
emocionales y psicoldgicos en los nifios, los cuales se expresan en conductas como depresior
ansiedad, estrés, agresividad y bajo rendimiento escolar. En este tipo de familia, los nifios van
formando un caracter codependiente que puede facilitar el desarrollo de adicciones o de

relaciones enfermas en el futdifo.

Se podria concluir que la familia es un sistema que recibe la influencia de todos los subsistema:s
con que interactia, por eso el entorno social y familiar influye de manera importante en el

desarrollo del nifio. Aunque la familia mexicana ha experimentado diversos cambios en la

estructura, el tamafo, en los roles del hombre y la mujer para adaptarse a las condiciones
socioeconomicas Yy culturales de nuestra época, continda siendo la unidad basica de la sociedax
debe cumplir adecuadamente con sus funciones de brindar afecto, proteccion y educacion par:
gue el nifio logre un desarrollo personal 6ptimo, que le permita desempefarse apropiadaments
en su medio social y obtener un mejor rendimiento escolar. Consideramos que la importancia
de la familia radica en el compromiso y responsabilidad que tiene como agente formativo de los

hijos.

2 bidem..
% bidem..

31



CAPITULO Il
EL RENDIMIENTO ESCOLAR

En este capitulo abordaremos el tema del rendimiento escolar, su definicién, la

conceptualizacion pedagogica, asi como los diferentes factores que lo influyen.

3.1 El rendimiento escolar

Sobre este concepto encontramos varias definiciones de las que rescataremos aquellos element

gue nos permitan formar nuestra propia definicién para efectos de este trabajo.

En el Diccionario de las Ciencias de la Educacion, el rendimiento escolar se define como “Nivel
de conocimiento de un alumno medido en una prueba de evalubc®m’considera que

intervienen ademas del nivel intelectual, variables de personalidad (extroversion, introversion,
ansiedad) y motivacionales, cuya relacion con el rendimiento académico no siempre es lineal,

sino que esta modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo y aptitud.

En el Diccionario de Educacion Especial se define como “producto conseguido con el trabajo o
el fruto o utilidad que se obtiene como consecuencia de una serie de acciones encaminadas a t

fin, viene fijado por la puntuacion que alcanza en los test de rendimiento académico”.

Para Martinez Otero el rendimiento académico es “el producto que rinde o da el alumnado en el
ambito de los centros oficiales de ensefianza, y que normalmente se expresa a través de |z

calificaciones escolareg”.

De acuerdo a las definiciones que se han dado, en este trabajo consideraremos el rendimient
escolar y rendimiento académico indistintamente y se entenderd como: los conocimientos que
tiene un alumno al ser evaluado en el sistema educativo y expresado en calificaciones escolares.
Conocimientos determinados por la capacidad intelectual, fisica y afectiva del alumno en el que

intervienen factores individuales, medio socio-familiar y centro escolar.

! Diccionario de las Ciencias de la Educacidrol. Il. México, Ed. Santillana, 1995. p. 1252.

2 Diccionario Enciclopédico de la Educacién Especiedmo IV México, Santillana, 1986. p. 1170

% Martinez Otero. Citado en Ruiz de Miguel, Covadongactores familiares vinculados al bajo rendimiento
escolar”. En Revista Complutense de Educaciddnline ISSN: 1130-2496 Vol, 12 Num. 1(2001):81-
113.Consultado10-agosto-2008.
http://www.ucm.es/BUCM/revistas/edu/11302496/articulos/RCED0101120081A.PD
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Conforme al manejo de calificaciones, en la mayoria de las instituciones educativas publicas y

privadas del pais, el rendimiento académico se clasifica en tres Hfiveles:

a) Rendimiento bajo (insuficiente o no acreditable). Es cuando el alumno obtiene
calificaciones inferiores a 7.5, significa que no ha adquirido de manera adecuada y
completa los conocimientos, no posee las herramientas y habilidades necesarias para le
solucion de problemas referentes al material de estudio.

b) Rendimiento medio (bien). Se representa con calificaciones mayores a 7.5, en general de 8
indica que el alumno tiene los conocimientos necesarios y basicos para la realizacién de
actividades y solucion de problemas relativos al programa de estudios. Esto le permite al
estudiante ser funcional, sin embargo, requiere de mas esfuerzo para aumentar su
preparacion.

¢) Rendimiento altgmuy bien y excelente). Corresponde a obtener calificaciones mayores a
9, significa que se han comprendido los conocimientos de manera integra y se tiene la

habilidad en el manejo de la informacion.

El rendimiento escolar va desarrollandose gradualmente, algunas ocasiones alcanza un nive
maximo, en otras se detiene cuando los alumnos no pueden cumplir con los objetivos de la
institucion escolar, lo cual puede ser por la alteracion en los factores personales, escolares ¢
familiares; estos ultimos tienen una importancia fundamental ya que algunos aspectos como la:
relaciones intrafamiliares, el estilo educativo de los padres y su interés en la educaciéon del nifio

afectan el desarrollo académico del nifo.

Se podria decir que el rendimiento escolar funciona como un indicador para la familia, el sujeto

y la escuela, sobre como y cual es el estado académico del alumno.

* Garcia, Rubénet. al “Tres Aristas de un triangulo: bajo rendimiento académico, fracaso y desercién escolar, y
un centro el adolescente’Revista cientifica electronica de Psicologia ICSa- UAEM. Online [2006] no. 2.
Consultado 6-09-08.p. 26 Disponible en.

http://dgsa.reduaeh.mx/revista/psicologia/IMG/pdf/i®el . pdf
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3.2 Conceptualizacion pedagogica del rendimiento escolar

El rendimiento es un concepto que en su acepcién actual, se origind en las sociedades
industriales, su derivacion mas directa proviene del mundo laboral industrial, donde las normas,
criterios y procedimientos de medida se refieren a la productividad del trabajador. También es
un criterio que se refiere a la productividad y “rentabilidad” de las inversiones, procesos y uso de

recursos.

El traslado del rendimiento al ambito educativo ha preservado su significacion econdémica; se
refiere a los resultados alcanzados en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en el que se da L
relacion entre logros reales y niveles esperados. Por eso al hablar de rendimiento escolar no
referimos al nivel de asimilacion y uso de conocimientos que tiene el alumno en un determinado
momento. Este nivel de asimilacion que se ve influidadpersos factores fisicos, psicolégicos y

socioculturales.

De acuerdo con Lotfe,el rendimiento escolar se estructura en dos aspectos del proceso
educativo: el aprendizaje y la conducta, por eso los trastornos en el aprendizaje y

comportamiento afectan los resultados que obtiene el nifio en la escuela.

El aprendizaje como parte importante en la vida del ser humano, se ha estudiado desde diversa
enfoques. Uno de ellos es el psicogenético de Jean PiBgeat.tedrico afirma que, para los

aprendizajes mas elementales, toda informacion adquirida desde el exterior lo es siempre er
funcién de un marco o esquema interno mas o menos estructurado, lo que explica el
comportamiento de exploraciones espontaneas donde se da un ajuste del individuo a cad:

situacion de acuerdo a sus esquemas anteriores.

Desde la perspectiva psicogenética la relacion entre el desarrollo y aprendizaje es muy estreche
por lo que no se puede establecer una diferencia neta entre ambos aspectos. A lo largo de
desarrollo se van adquiriendo nuevas capacidades, se va modificando la conducta. El aprendizaj

se subordina al proceso de desarrollo cognitivo, es un proceso activo y constructivo del sujeto.

® Camarena, Rosa Mariet,.al Reflexiones en torno al Rendimiento Escolar y a la Eficiencia terminal.
Consultado €20-08-2008
http://www.anuies.mx/servicios/p_anuies/publicacgirevsup/res053/txt2.htm

® Lotte, Schenk-DanzingePsicologia Pedagégic&uenos Aires, Ed. Kapelusz, 1977. p. 187.

" Piaget, Jean.Op. cit. 1973. p. 56.
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Se entiende como la adquisicion por efecto de la experiencia y se define como “una modificacion
relativamente permanente de la capacidad o de la conducta que no es efecto puramente de

desarrollo”®

Otro enfoque en el estudio del aprendizaje es el sociocultural de Lev S. Vygotski; este autor
establece que desde el nacimiento del nifio el aprendizaje y desarrollo tienen una relacién
indisociable de influencia reciproca; tanto en los contextos extraescolares como escolares.
Considera que el aprendizaje precede al desarrollo y contribuye de modo determinante pare
potenciarlo, actlia como un elemento potenciador de ciertos procesos en el desarrollo que esta

en vias de evolucion, pero que aun no han terminado de madurar.

Para Vygotski, el aprendizaje humano “presupone una naturaleza social especifica y un procesc
mediante el cual los nifios acceden a la vida intelectual de aquellos que los Podesnih
proceso en esencia interactivo que se produce en las relaciones interpersonales. El nifio aprenc
al interactuar con los adultos o compafieros que poseen mas conocimientos que é€l, imita su:
conductas y asi incrementa sus potencialidades cognitivas. Segun Vygotski, las relaciones qu
ocurren en el ambito social pasan al plano intrapsicolégico a través del proceso de
internalizacion.'® Para que ocurra el aprendizaje es necesaria la madurez intelectual y la
mediacion de las herramientas y signos, estos Ultimos son instrumentos de naturaleza

sociocultural, entre ellos destacan: el lenguaje, la escritura, los sistemas numéricos.

Desde una perspectiva pedagoégica, el aprendizaje es “Un proceso que determina ung
modificacion del comportamiento de caracter adaptativo, siempre que la modificacion de las
condiciones del ambiente que lo determinaron sean suficientemente estaliiésiprendizaje

se entiende como la transmisién de conocimiento sistematico y abreviado; el cual se apoya
principalmente en el lenguaje, por lo que se movilizan todos los procesos racionales y
cognitivos, dando como resultado una modificacién adaptativa del comportamiento. Se considera
adaptativa porque estad determinada por las caracteristicas ambientales (sociales, técnicas

culturales) que rodean al alumno.

8 Delval, Juan. Q. cit. p. 355.

° Vygotski, Lev S.Op. cit p. 36.

1% bidem p. 94.

M Azcoaga, Juanteal. Alteraciones del aprendizaje escolar, diagnéstico, fisiologia y tratamieBtrcelona,
Paidds, 1997. p. 30.
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La pedagogia tiene la finalidad de proporcionar a los educandos un conjunto de conocimientos
gue son indispensables para desempefiarse en un cierto medio cultural, de ahi que en cada niv
educativo se habilite, técnica y culturalmente a los alumnos para actuar en un medio social
determinado, por ejemplo, en la escuela primaria se ensefia a los nifios lectura, escritura )
aritmética, conocimientos que son indispensables para poder manejarse en su medio. Asimismc
la ensefianza de la historia, la geografia y ciencias naturales, es para conocer el pais y el munc

en el que se vive.

Desde un punto de vista pedagdgico se puede considerar el aprendizaje como una actividad en |
cual el alumno adquiere, comprende y asimila los contenidos transmitidos por el profesor, que lo

capacitan para desempefiarse en el medio sociocultural en que se desenvuelve.

Se puede decir que el aprendizaje es un proceso que desemboca en una nueva forma funcion
del organismo, lo cual se muestra en un comportamiento que difiere, de algin modo, del que ere
propio de la etapa anterior al proceso de aprendizaje. Es asi que el resultado del proceso d
aprendizaje es una reorganizacion de la conducta. Pero ademas es importante sefialar que en e:
proceso inciden estimulos que en forma mediata o directa representan una presion del ambient

gue rodea al individuo.

Por otra parte, la conducta se considera un fenOmeno mas complejo, un comportamiento
observable que expresa las caracteristicas personales, es la manera de ser del individuo que
muestra al exterior, estad determinada por factores externos (sociales y familiares) e internos

(bioldgicos).

De acuerdo con MelerS, la conducta se aprende en el ambiente familiar y social durante las

primeras etapas del desarrollo infantil. Es asi que en la escuela el nifio manifiesta conductas qu
son producto de su entorno socio-familiar. El nifio que vive en una familia funcional, muestra

conductas positivas como responsabilidad, interés, disciplina, las cuales favorecen para que
tenga un mejor rendimiento escolar. Por el contrario, el nifio que procede de una familia
disfuncional suele tener conductas como apatia, desinterés, agresividad, indisciplina, menor
interaccion social, concepto negativo de si mismo, lo que repercute negativamente en su

rendimiento académico.

12 Melero, José Conflictividad y violencia en los centros escolafdadrid, Siglo XXI, 1993. p. 63.
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3.3 Factores que influyen en el rendimiento escolar

En el rendimiento escolar influyen diversos factores personales, escolares y socio-familiares,
estos factores pueden favorecerlo o frenarlo. Bruetkafimma que las dificultades en el
aprendizaje y comportamiento son consecuencia de la combinacion de varios de estos factores
s6lo en pocos casos se debe la accién de uno solo o a la influencia de una condicién aislada.

3.3.1 Factorespersonales queinfluyen en el rendimiento escolar

a) Intelectuales
Existe relacion entre las condiciones intelectuales y cerebrales y el grado de competencia
en el aprendizaje. Autores como Elis, 1985; House y Zeamau,1959; Kaujman y Peterson,
1958 consideran que el nivel de inteligencia influye en los aspectos cualitativos del
rendimiento, los cuales afectan la rapidez con que se adquieren actitudes de aprendizaje
la ejecucion en tareas estructuradas de clasificacion y las estrategias para resolver
problemas. Otros como Battin, 1957; Klausmeier y Houghlin, 1961 afirman que sujetos
con Cl elevado es mas probable que corrijan independientemente sus errores, verifiqguen
sus soluciones, recurran a enfoques légicos, sigan métodos mas eficientes y persistar
mas® Alumnos con insuficiente Cl no estan en condiciones de cumplir con las
exigencias de la escuela comun. Nifilos con CI de entre 80 y 90 son considerados “débiles
fronterizos”, generalmente asisten a la escuela comun pero tienen problemas porgue no

pueden cumplir con las expectativas escoldfes.

b) Neurologicos
Las disfunciones neurologicas pueden inhibir o retardar seriamente la capacidad de un
nifio para aprend&t Las lesiones cerebrales leves provocan problemas en la capacidad
de atencion, percepcion, concentracion, alteracion en la motricidad fina y gruesa, y en el

lenguaje; elementos indispensables para que el nifio tenga buen rendimientd®scolar.

13 Ruiz de Miguel, Covadong®p. cit.p. 83.

4 Brueckner, Leo.et. al Diagnéstico y Tratamiento de las dificultades eaiendizajeMadrid, Ed. Rialp, 1992.

p. 18.

!5 Cita en Fragoso C., Livian. Tesis: “La desintegracién familiar y sus efectos en el rendimiento escolar del
adolescente”. Colegio de Pedagogia. Facultad de Filosofia y Letras, UNAM. México, D. F. 1994. p. 65.

16| otte, Schenk-Danzinge®p. cit. p. 191.

" Myers, Patriciaet. al Métodos para educar nifios con problemas de aprendiZajeManuel Arboli. México,

Ed. Limusa,1990. p. 28.

18 |bidem..p. 29.
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c) Fisicos
Tienen que ver con la integridad anatémica, con el funcionamiento de los 6rganos. Los
nifos sanos pueden tener mejor rendimiento escolar que aquellos con alguna deficiencia.
Las alteraciones fisicas ocasionan diversos problemas que afectan el aprendizaje. Defecto:
visuales, auditivos, escasa coordinacion motora, falta de energia son deficiencias que si
bien no determinan un aprendizaje insuficiente, si aumentan las probabilidades de tenerlo.
Son innumerables las disfunciones, enfermedades y defectos fisicos que pueden afectar e

aprendizaje, algunos de ellos son:

» Defectos visuales y auditivolsa alteracion en el funcionamiento de los ojos y oidos
afecta la realizacion de un trabajo eficiente. Deficiencias en estas areas tienen relacion
con fallas en la escritura, ortografia 'y aritmética.

» Trastornos en la percepcién. Se refieren a “la incapacidad de identificar, discriminar e
interpretar las sensacion€s”. Estos trastornos pueden ser visuales, auditivos o
cinestésicos. Los visuales se dan cuando hay una reproduccion inadecuada de formas
geomeétricas, confusion entre la figura fondo, inversiones y rotaciones de letras; los
auditivos son la incapacidad para reconocer tonos y sonidos; la falta de coordinacion,
direccionalidad, orientacién espacial y equilibrio son deficiencias en la percepcion

cinestésica.

d) La alimentacion
El aprendizaje es una las funciones méas complejas del cerebro humano, involucra el
hecho de tener un nivel de alerta y concentracion mental para captar, analizar y
almacenar la informacion, para poder evocarla cuando se quiera recordar. Los nifios que
tienen una buena alimentacion, que desayunan antes de asistir a la escuela pueden tene
un mejor rendimiento que aquellos nifios que tienen una alimentacion deficiente, ya que
ésta afecta la capacidad de atencion, memoria, concentracion, también puede causa
problemas fisicos y/o mentales, entre ellos desmayos, dolores de cabeza, debilidad fisica,

apatia ante ciertas tareas y raquitistho.

9 Myers, Patriciaet. al. Op. cit. p.46.
2 Gonzale. Edny ¢ Influye la alimentacién en el rendimiento escolar” 2006 consultado 18-09-2008.
http://boletin.uc.edu.ve/index.php?ltemid=5&id=1471&option=com_content&task=view
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e) Emocionales
La salud emocional del nifio depende en gran medida de su entorno familiar. El nifio tiene
necesidades psiquicas basicas que debe cubrir su familia, de la satisfaccion o
insatisfaccion de ellas depende, en gran medida, su adaptacion al medio, la estabilidad er
su equilibrio psiquico y el desarrollo de relaciones humanas soélidas. Las necesidades
basicas del nifio son: ser querido, aceptado y deseado; tener expansion; ser tenido el
cuenta y apoyado; tener un ambiente en el que existan valores y normas; pertenecer &

una comunidad*

La privacion de las necesidades béasicas del nifio también se relaciona con los trastornos
en el aprendizaje o comportamiento. Albofffoafirma que los estudiantes que tienen

mas satisfechas sus necesidades afectivas personales y viven en un ambiente familial
armoénico, tienen mejor rendimiento académico que los alumnos que son privados de
ellas. Estos son alumnos que tienen problemas de aprendizaje y conducta, son
inadaptados, dificiles, no estan conformes con su ambiente social y familiar; sufren dafos
en el desarrollo de su personalidad e incluso pueden manifestar alguna patologia
organica. Entre los problemas organicos que se atribuyen a causas emocionales se
encuentran deficiencias en la percepcién, trastornos del habla, retraso en I#lectura.
Generalmente, los conflictos emocionales se originan en la familia, pero también pueden
ser causados por el profesor o por compafieros de clase. Por eso se debe tener cuidado

determinar qué o quiénes pueden estar ocasionando esta problematica.

f) Motivacion

La motivacion se compone de necesidades, deseos, tensiones, incomodidades Yy
expectativas; supone una accion por parte del sujeto, de manera que al existir un buen
motivo se establecera un incentivo para lograr las metas. Se define como  “lo que hace
gue un individuo actle y se comporte de una determinada manera, es una combinacién de
procesos intelectuales, fisiolégicos y psicolégicdsla motivacion es parte esencial en

los procesos de pensar y aprender, es un paso previo al aprendizaje y es motor del misma
El entorno familiar y social son base motivacional para proyectar con mayor seguridad la

capacidad intelectual y por ende, obtener mejores rendimientos.

2L | otte, Schenk-DanzingelOp. cit. p. 218.

22 Albornoz, OrlandoOp cit. p. 132.

% Myers, Patriciaet. al. Op. cit.p. 37.

% Solana, RicardoAdministracion de organizacionéBuenos Aires. Ed. Interoceénicas., 1993. p. 208.
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9)

Habitos y técnicas de estudio

Los habitos (practica constante de las mismas actividades), las técnicas de estudio, las
condiciones ambientales (iluminacion, temperatura, ventilacion, ruido, mobiliario), la
planificacion del trabajo escolar, influyen en el rendimiento académico. Por eso para que
el nifio tenga un buen rendimiento es necesario que los padres le inculque habitos que
puedan redituar en un mejor desempefio escolar; dificilmente el profesor podra ayudar
cuando el nifio no tiene las bases necesarias. Ademas, debe contar con un lugar adecuac
para hacer su trabajo escolar; en este aspecto puede haber limitaciones por la situacior
econdmica, sin embargo, dentro de lo posible debe tener un sitio en el que no haya

distractores que limiten o eviten su concentracion.

3.3.2 Factor es escolar es que influyen en € rendimiento escolar

La escuela puede contribuir al éxito o fracaso escolar. Dentro de la institucion educativa existen

diversos factores que pueden incidir en el rendimiento escolar. La organizacion oOptima, los

elementos materiales y humanos adecuados, posibilitan que los alumnos obtengan mejore:

resultados que cuando se tienen deficiencias. Aunque los nifios reaccionan de diferente manera

las circunstancias escolares, hay algunos elementos que afectan particularmente su rendimientc

entre ellos se pueden menciofrar:

a)

b)

Tamafio de la clase

El nimero de alumnos en clase es importante; cuando hay menos nifios el profesor (a) les
puede brindar mayor apoyo y atencion. En los grupos numerosos el proceso de

aprendizaje se afecta porque el docente dedica menos tiempo a cada nifio, hay pocc
contacto entre él y los alumnos; lo que le dificulta descubrir sus capacidades y aptitudes.
Hay alumnos a los que esta situacion no les afecta, pero a otros si, por ejemplo, los nifios
pasivos, quienes al no participar en clase no reciben el apoyo que requieren, esto provoce
que pierdan interés y deseo de apreAtido que repercute negativamente en su

rendimiento escolar.

Nivel académico de los profesores

La preparacion de los profesores es importante en tanto pueden motivar o frenar el interés

% Lotte, Scheck-DanzingerOp. cit. p. 224.
% |bidem p. 225.
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de los nifios. Un profesor con una formacién adecuada que utiliza métodos apropiados
segun las caracteristicas de los nifios, puede contribuir al éxito escolar. Por el contrario, el
docente con preparacion deficiente puede afectar porque al no poseer los conocimientos
necesarios, o si sus métodos de ensefianza no son los adecuados, desorienta y cre
confusién entre los alumnos, quienes pueden dudar de su capacidad y perder el interés
para seguir adelante.

c) Preparacion del afio anterior
La preparacion que el alumno lleva consigo al iniciar el afio escolar, afecta de manera
favorable o desfavorable el rendimiento académico. El nifio que logra tener los
conocimientos basicos tiene mas posibilidades de obtener mejores resultados que el que
no los tiene, dado que éstos son necesarios para continuar con el proceso de aprendizaje

Las deficiencias del nifio al iniciar el ailo escolar pueden ser por:

» Falta de orientacion por parte del maestro

» Falta de atencion en algun trastorno fisico o mental
* Problemas familiares

* Métodos inadecuados

* |nasistencias

d) Discriminacién social del alumno

El rendimiento escolar del alumno tiene efecto sobre su prestigio en la escuela. La
apreciacion del profesor a la personalidad del nifio es influida por el desempefio que
tiene?” Generalmente, el nifio que obtiene buenas calificaciones recibe elogios y
reconocimiento, por el contrario, el que tiene deficiencias es calificado como “tonto”,
“perezoso”, “flojo”, suele ser rechazado tanto por el profesor como por sus companeros.
En muchas ocasiones a estos alumnos se les habla en un tono agresivo, desdefioso,
profesor no los deja participar, ni les reconoce los avances que tienen ni el esfuerzo que
realizan. La actitud discriminatoria del profesor, se convierte en modelo para el trato de
los alumnos con sus compaferos; ademas, las “etiquetas” que se le imponen propician

que en muchas ocasiones los nifios adopten el rol que se les ha irffpuesto.

27 |bidem. p. 226.
2 |bidem p. 229.
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3.3.3 Factores socialesy familiares que influyen en e rendimiento escolar

El medio socioecondmico y cultural influye de manera importante en el rendimiento escolar. Las

comunidades que proporcionan a sus habitantes mas oportunidades para el estudio, que cuent:
con centros escolares equipados con el material necesario y adecuado a las caracteristicas
necesidades de los alumnos; y que ademas tienen un ambiente con actividades culturales qu
favorecen el desarrollo de las capacidades intelectuales, contribuyen a que los nifios estén e
mejores condiciones para progresar escolarmente y por ende tener un mejor rendimiento
académico. Dentro de los factores sociales, la familia tiene un lugar primordial, su influencia

puede determinar el éxito o fracaso del nifio.

3.3.3.1 Factoresfamiliares

En el seno de la familia trascurren los primeros afios de vida del individuo, en ella se recibe la
informacion y estimulos mas determinantes para la estructura bioldgica, psicolégica y para la
socializacion. En la familia el nifio aprende modelos de convivencia, adquiere habitos,

costumbres, normas, se gesta su personalidad, de manera que dependiendo del entorno famili
puede tener repercusiones positivas 0 negativas en su desarrollo biopsicosocial, y con ello en s

rendimiento escolar.

De acuerdo con G6émez Daddllos factores familiares que se vinculan al rendimiento

académico se pueden clasificar en aspectos estructurales y aspectos dindmicos (clima familiar).

Aspectos estructurales
a) Nivel socioeconémico
Diversos estudios muestran que el nivel socioecondmico tiene relacion con el
rendimiento escolar. Entre mayor es la posicion social, los padres dan mas importancia al
éxito escolar; pueden apoyar mas en tareas, tener mas comunicacion con el profesor, Ia
que repercute positivamente en el rendimiento académico del nifio. Alumnos
pertenecientes a familias desfavorecidas econémicamente, por lo general, reciben menos

ayuda en las tareas; a menudo tienen escasa motivacion para el estudio, y menos

2 Gémez Dacal. Citado en Ruiz de Miguel, Covadofga.cit. p. 87.
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b)

d)

posibilidades de lectura, espectaculos y otras actividades cultdfategue repercute en

su rendimiento escolar.

Formacion de los padres

El nivel académico de los padres es un factor que permite conocer el ambiente del nifio y
las oportunidades que tiene para el estudio y actividades culturales. Dependiendo del
nivel intelectual de la familia, el vocabulario que se utiliza es distinto; un nivel lingulistico

mas alto coincide con el de la escuela, lo cual favorece el desarrollo escolar del*alumno.

Recursos culturales

Las experiencias culturales facilitan e inciden en el desarrollo de la personalidad,
inteligencia y socializacién con el consiguiente reflejo en el rendimiento académico. Las
familias que pueden proporcionar a sus hijos mayor cantidad de materiales educativos
(enciclopedias, libros), clases particulares y medios culturales como television,
computadora y periodicos, ayudan a que sus hijos tengan mayor posibilidad de desarrollo
intelectual y escolar? Las familias que tienen una cultura restringida con poco o nulo

acceso a actividades culturales, pueden dificultar el progreso escolar d&l nifio.

Estructura familiar

Entre los elementos que suelen definir la estructura familiar se encuentran el nimero de
miembros, y la custodia paterna, la cual se asocia al nivel socioeconémico y clima
familiar. La modificacién en la estructura familiar “tradicional”, se relaciona con el bajo
rendimiento. Alumnos procedentes de familias rotas por divorcio o separacion, presentan
crisis de ansiedad, trastornos psicosomaticos, depresion, baja en sus calificaciones, que
se pueden presentar, incluso antes del desenlace del acontecimiento. En este tipo de
familias hay mayor riesgo de sufrir falta de atencién, lo que repercute en el rendimiento
escolar’® Aunque la falta de atencién, también se puede ver en familias tradicionales en

las que los padres trabajan tiempo completo y no se pueden ocupar de los hijos.

Aspectos dindmicos (Clima familiar)

30 Andreani, OrnelaAptitud mental y rendimiento escol&arcelonaHerder, 1975. p. 235.
31 Ruiz de Miguel, Covadong@p. cit. p. 89.

2 1dem.

% Lotte, Schenck DanzingeOp. cit. p. 230.

3 Ruiz de Miguel Covadong@p. cit. p. 91.
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El rendimiento académico se relaciona con el clima familiar (entendido como rasgos, actitudes y

comportamientos de los miembros del grupo familiar, principalmente de los padres). Un clima

afectivo positivo en el que se da importancia al respeto, al estimulo, con expectativas, valores y

normas, propicia el progreso académico de los nifios. Un clima tenso, conflictivo, impide que el

nifio se sienta seguro, tranquilo, que pueda mantener la atencién y concehtralgtrentos

necesarios para el buen rendimiento escolar. Algunos de los elementos que configuran el clima

familiar son:

a) Ambiente cultural familiar

b)

Se distingue por el tipo de interacciones linglisticas y comunicativas entre sus miembros,
la frecuencia de lectura, importancia a las actividades escolares, aspiraciones y
expectativas académicas. Un ambiente familiar en el que se valoran las actividades
culturales, en el que la formacién académica de los padres es mayor, el nifio puede
desarrollar aptitudes y habilidades cognoscitivas, que le permiten asimilar mas facilmente
los contenidos escolardsEn un ambiente cultural deficiente, el nifio no cuenta con

elementos para procesar y asimilar los contenidos escolares, lo que afecta negativamente

su rendimiento académicb.

Relaciones padres-hijos

Las relaciones afectivas funcionales entre los miembros de la familia (tanto entre padres-
hijos como entre los padres), tiene influencia en el equilibrio emocional del nifo,
contribuyen al desarrollo de sus aptitudes intelectuales, afectando positivamente su
rendimiento escola Por el contrario las relaciones intrafamiliares conflictivas, tensas,

impiden su progreso académico

Estilo educativo de los padres
El estilo educativo de los padres, referido a los esquemas practicos de conducta, influye
en el rendimiento escolar del nifio. Se distinguen 3 tipo de educacion que perjudican el

rendimiento académico del niffts:

% |bidem.p. 93.

% |bidem p. 95.

37 Lotte, Schenck, Danzinge®p. cit.p. 232.

3 Ladrén de Guevara. Citado en Ruiz de Miguel, Covado@ga.cit. p. 96.
%9 Ruiz de Miguel, Covadong@p. cit.p. 99.
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* Educacion punitiva. Se caracteriza porque el castigo es la forma en que se disciplina al
nifo; cuando el castigo es sistematico se puede alterar su personalidad, relaciones
sociales y desemperfio escolar.

» Educacion sobreprotectora. Los padres pretenden compensar las deficiencias afectivas.
la falta de atencion. Propicia retraso escolar, infantilismo, timidez, problemas
sociales.

* Educacion inhibidora. Es aquella en la que se piensa que el nifio, por si mismo, puede
alcanzar una forma de actuacion madura y equilibrada sin necesidad de la ayuda del
adulto. Implica dejar al nifio al margen de la influencia del medio en la generacion de

comportamientos, de la posibilidad de copiar modelos adecuados.

d) Uso del tiempo libre

La forma de utilizar el tiempo libre se relaciona con el contexto sociocultural y es uno de
los aspectos que mas influyen en el rendimiento escolar. En las familias que se dedica
mas tiempo a actividades culturales, los hijos tienen un mejor rendimiento académico que
los hijos de familias que dedican su tiempo libre a actividades como el juego y ver
programas de television. Diversos estudios muestran que nifios que pasan mucho tiempc
viendo television manifiestan desmotivaciéon, aumento de fatiga, habitos y actitudes
negativas para el trabajo escolar, baja en el nivel de competencia feespactos que

repercuten negativamente en el rendimiento escolar.

e) Demandas, expectativas y aspiraciones
Las aspiraciones educativas y culturales de los nifios dependen en gran medida de los
estimulos que reciben de su entorno familiar, por eso cuanto mas se les estimule mas
elevadas seran sus aspiraciones. Las expectativas educativas varian en funcion de [

clase social, aunque también tienen que ver con el nivel aspiracional de los*badres.

f) Interés de los padres en las tareas escolares
El interés de los padres por el proceso educativo incide de forma importante en el
rendimiento académic. Se puede manifestar en la preocupacién por la actividad

escolar, adquisicion de recursos culturales, ayuda en tareas, apoyo para visitar museos \

% |bidem. p. 101.
“ldem..
“2 Lotte, Schenck Danzinge®p. cit p. 231.
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contacto con la escuela; el contacto familia-escuela se considera basico para unificar

criterios y ayudar al nifio a conseguir buenos resultados.

Como hemos visto, son multiples los factores personales, escolares y socio-familiares que
influyen en el rendimiento escolar, ya sea para favorecerlo o perjudicarlo. De estos factores el
entorno familiar es determinante, dado que en él se establecen las primeras relaciones d
aprendizaje social, se adquieren habitos, costumbres, normas, valores, informacion que permite
la socializacion; se gesta la personalidad del nifio; provee los medios economicos y culturales,

elementos que pueden beneficiar o perjudicar al nifio en lo personal, social y escolar.

Se puede concluir que un medio socioecondémico y cultural favorable, buenas relaciones
intrafamiliares con un ambiente de afectividad y cordialidad, repercuten positivamente en los
nifos, quienes pueden obtener mejor rendimiento escolar que nifios cuyo entorno familiar tiene
un nivel socioecondmico y cultural desfavorable, relaciones intrafamiliares conflictivas y un

clima familiar adverso.

Por lo anterior es importante que ante cualquier alteracién en el rendimiento académico de los
alumnos, la escuela asuma la responsabilidad de realizar un diagndstico precoz y asi tomar la
medidas pertinentes para su pronta solucién; asi mismo es conveniente una estreche
comunicacion con la familia para orientarla sobre las acciones que podrian redituar en un mejor

rendimiento escolar de los nifios.

Considerando que la familia condiciona en gran medida el desarrollo del nifio y con ello su
rendimiento escolar es importante valorar los elementos que pueden influir, sobre todo cuando
se presenta bajo rendimiento escolar. Por eso en el siguiente capitulo se abordara el tema d

diagnéstico psicopedagdgico y algunos modelos de intervencién psicopedagdgica
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CAPITULO IV

CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS SOBRE EL ENTORNO FAMILIAR Y SU
REPERCUSION EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DEL NINO DE 8 A 10 ANOS

En este capitulo expondremos la relacion entre la familia y el rendimiento escolar, el proceso de
diagnostico psicopedagodgico, algunos modelos de intervencidon psicopedagdgica, el estudio de
cuatro casos en los que se analizara la influencia que tiene el entorno familiar en el rendimiento

escolar de nifilos de 8 y 10 afios. También se hace la propuesta de un curso-taller para padres.

4.1 La familia y el rendimiento escolar

Durante la etapa escolar del nifio, la familia y escuela comparten la responsabilidad en el
desarrollo intelectual y psicosocial del alumno. Los resultados escolares son producto de la
interaccion entre los recursos que aportan la familia y la escuela Sin embargo, la contribuciéon de
estas esferas es diferente; mientras la familia contribuye a la formaciéon de determinadas
actitudes, promueve el autoconcepto; la escuela, basicamente, se encarga de proporcione

oportunidades, formular demandas y reforzar comportamiéntos.

Como primer agente educativo, la familia ensefia la cultura basica del grupo, establece las
primeras relaciones de aprendizaje social. Es decir, crea todo un sistema de valores, actitudes
creencias referidas a la vida, trabajo, familia, sociedad, cultura, escuela, que contribuyen a crea

un modo de percibir la realidad fisica y social en el nifio.

Los valores, normas y practicas que el nifio adquiere en la familia, los proyecta mas alla de este
entorno, lo hace en la escuela, en la comunidad. Cuando ingresa a la escuela lleva un cimulo d
conocimientos, emociones, conductas, habilidades que van a influir en su rendimiento escolar.
Por eso el proceso de aprendizaje no se lleva a cabo en un ambiente aséptico y aislado, sino gt
esta influido por todos los elementos que conforman el entorno socio-familiar; de ahi que lo

puedan beneficiar o perjudicar.

Si bien el rendimiento escolar es un proceso multicondicionado, porque en él influyen

diversidad de factores, estudios realizados sefialan que el entorno familiar es el principal

! Ruiz de Miguel, Covadong@p. cit.p. 81.
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predictor del rendimiento académiéancluso se afirma que existe relacién entre un ambiente en

el hogar favorable para el estudio y la educacion, y los resultados del aprendizaje. Cualidades
familiares como interés por los procesos educativos, relaciones intrafamiliares afectivas,

provision de materiales y recursos, estructura interna, entorno emocional equilibrado, disciplina
basada en el razonamiento, se correlacionan con el éxito escolar. En familias que son deficiente:

en estas cualidades aumenta el fracaso escolar

Lo anterior nos lleva a considerar que la familia tiene una importancia fundamental en el

rendimiento escolar, y que las posibilidades de obtener mejores resultados escolares no se dek
s6lo a caracteristicas individuales; sino también al entorno social y familiar. Si el nifio vive en

ambiente familiar adecuado en el cual se le satisfacen sus necesidades basicas de atencid
afecto, proteccion, pertenencia al grupo, y ademas, se le proporcionan los medios materiales
culturales necesarios, puede tener un mejor rendimiento escolar que aquellos nifios que presente
carencias afectivas y no tienen el apoyo de sus padres ni medios socioecondmicos y culturale:

apropiados.

4.2 El proceso del diagndstico psicopedagogico

Ante las dificultades que pueda presentar un alumno en su rendimiento escolar, es pertinente hacer u
diagnostico psicopedagogico, éste es un proceso a través del cual “se trata de describir, clasificar
predecir y en su caso explicar el comportamiento de un alumno dentro del marco escolar. Incluye un
conjunto de actividades de evaluacion y medicion de un sujeto, grupo o institucion con el fin de dar una

orientacion™

El diagndstico psicopedagdgico tiene una funcion diferente segin los objetivos que persiga,’Buisan

sefala que las principales funciones son:

a) Funcidon preventiva. Se orienta a ayudar al alumno a que se desarrolle segin sus
posibilidades.
b) Funcién correctiva. Se centra en las causas que impiden el desarrollo para corregirlas,

estas causas pueden ser personales o ambientales.

2 |bidem p. 84.
% Buisan, Carmenet. al. Cémo realizar un diagnéstico pedagégBarcelona, Oikos-Tau, 2001. p. 13.
* Ibidem. p. 14.
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De acuerdo con Buisarel diagnostico psicopedagdgico comprende las siguientes fases:

1. Planificacién
En esta fase se establecen objetivos, se planifican las actividades: momentos de contact
con los alumnos, padres y profesores; tiempo de preparacion y ordenacién de materiales;

tiempo de correccion e interpretacion de pruebas.

2. Recogida de datos

Se realiza a través de diferentes técnicas e instrumentos como, observacion, entrevistas
cuestionarios. La informacion de obtiene de los alumnos, padres de familia, profesores y
archivos de la escuela. Se observa la situacion ambiental familiar, la dindmica y las

relaciones familiares, el contacto familia-escuela, actitudes de los padres hacia el hijo y la
escuela, expectativas. Con relaciéon al alumno se observa su proceso de evolucién y
desarrollo, caracteristicas psicolégicas, actitud hacia las tareas escolares, relaciones
dentro y fuera del marco escolar, habitos. Durante esta fase se verifica la informacion y
se formula la hipétesis. Se delimitan objetivos y se seleccionan los instrumentos

realizando una planificacion mas concreta. Es el momento de derivar algun caso a otro

especialista.

3. Comprobacion de las realizaciones de los alumnos
Se hace mediante diversos procedimientos. Se utilizan técnicas e instrumentos variados,
los mas frecuentes son: observacion, entrevistas, escalas 0 tests estandarizados
inventarios y cuestionarios. El rendimiento escolar se observa generalmente, a través de

las calificaciones.

4. Correccion e interpretacion
En esta etapa se analizan los datos recogidos. En la correccion, dependiendo de las
técnicas, se puede requerir un analisis mas profundo; las entrevistas, suministran
informacion mas directamente, y otras, requieren de mayor elaboracion, por ejemplo el
test sociométrico. En la interpretacion interesan tanto el aspecto cuantitativo como el
cualitativo. Se realiza segun los objetivos e hipodtesis planteados al comienzo o en la fase

de comprobacion de resultados. Se trata de hacer una sintesis de todos los datos

® Buisan, Carmeret. al. Op. citp. 29.
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obtenidos, con el propésito de describir, predecir o en su caso explicar, la conducta de los

alumnos.

5. Devolucién de resultados: orientaciones y/o tratamiento
Es el punto final del proceso de diagndéstico, consiste en una informacion oral y/o escrita
de los resultados conforme a los objetivos planteados. La devolucion se hace a través de
una entrevista y se tratan basicamente dos aspectos: la interpretacién de los problema:s
diagnosticados y las orientaciones del trabajo a realizar en la escuela y en la familia. El
informe psicopedagodgico debe contener: autor, datos de identificacion del sujeto
evaluado, motivo del diagnéstico, técnicas y procedimientos de recogida de informacion
y de comprobaciéon de resultados, el diagnéstico, y las orientaciones 0 sugerencias. Se
distinguen tres tipos de informes: 1) los dirigidos a padres, 2) los dirigidos a profesores-
tutores, 3) los destinados a otros profesionales. La redaccion, contenidos y el lenguaje del
informe varian en funcion del destinatario, objetivos propuestos, asi como por la
vinculacion del profesional con la institucion donde se haya realizado el diagnéstico. Se
sugiere emplear términos claros y sencillos, evitar tecnicismos y expresiones ambiguas;
tener cuidado de hacer especulaciones o afirmaciones tajantes y “poner etiquetas”.
Cuando el orientador forma parte de la institucion, los informes no necesitan redactarse
por escrito, aunque se recomienda hacer un informe escrito con los acuerdos tomados, &

partir de los datos de los que se ha partido y especificar el plan a seguir.

En el proceso de diagndstico psicopedagégico las actividades en la evaluacion y medicion

comprenden®

a) Evaluacion psicopedagogica

La evaluaciéon pedagdgica es “un proceso estratégico de solucion de problemas, utiliza medidas
educativas y psicoldgicas dentro de un esquema tedfidaiplica establecer objetivos, recoger
informacion, interpretar y valorar los datos obtenidos para tomar decisiones educativas respectc
a los sujetos evaluados. Su objetivo es “proponer estrategias para hacer cambios que van desc
lo individual, hasta lo institucionaf’. La valoracion psicopedagdgica comprende:

® http:/www.brujulaeducativa.com/diversidad/evapsicolog.htm.
" Sanchez, Escalada Leticiet. al. “Subprograma profesionalizante: procesos en orientacién psicopedagégica”
2005. p. 11 http://psicologia.iztacala.unam.mx/cambio_curricdtlicumentos/avances
8
Idem.
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1. Evaluacién relativa al alumno
a) Desarrollo personal: historial académico, desarrollo general (bioldgico, psicomotor,
intelectual, emocional, social, nivel de comunicacién-lenguaje).
b) Nivel actual de competencia curricular: lo que sabe hacer el alumno en relacion al
curriculum del aula.
c) Estilo de aprendizaje y motivacién para aprender: estrategias de aprendizaje que

emplea, contenidos y actividades que le interesan, capacidad de atencion.

2. Evaluacion relativa al contexto
Se evallan los aspectos del entorno socio-familiar y escolar.
a) Sobre el contexto del aula.
» Evaluacion social y académica.
b) Sobre el contexto del centro
» Existencia y adecuacién del Proyecto del Centro.
c) Sobre el contexto socio-familiar.
* Respecto al alumno: autonomia en el entorno, interacciones familiares, rol,
aficiones.
* Respecto a la familia: habitos y pautas educativas, actitudes y expectativas ante el
nifio, conocimiento de su problematica.

* Respecto al entorno social: recursos y posibilidades educativas.

b) Medicion psicopedagdgica

Se utilizan diversos instrumentos entre los que destacan los tests por su objetividad; su informacién se

debe contrastar con otras fuentes o instrumentos de evaluacion.

1. Instrumentos para la evaluacion relativa al alumno
a) Instrumentos relevantes para evaluar los aspectos del desarrollo personal.

» Evaluacion de aspectos biolégicos: se estudian los informes médicos pertinentes
(anamnesis).

* Evaluacion de aspectos psicomotores: bateria Piaget-Head, Test Gestaltico
Visomotor de Bender, Test perceptivo motor de Survey.

* Evaluacion de la inteligencia: Escalas de inteligencia de Wechsler para nifios
(WISC y WPPSI), Test de Raven, Test de dominé de Anstey.
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» Evaluacion emocional: Test de Rorschach, T.A.T.
» Evaluacion social: Observacion del comportamiento del nifio en el trabajo y el
juego, Test sociométrico.
» Evaluacion del nivel de comunicacion-lenguaje: Test de Boehm de conceptos
basicos, I.T.P.A. (examen psicolingiistico de lllinois).
b) Instrumentos para evaluar el nivel de competencia curricular.
* Pruebas curriculares estandarizadas
* Observacion
* Entrevistas
* Analisis de trabajos y tareas del alumno.
c) Instrumentos para evaluar el estilo de aprendizaje.

* Observacion

2. Instrumentos para la evaluacion relativa al contexto
a) Instrumentos para evaluar el contexto del aula.
» Observacion
b) Instrumentos para evaluar el contexto del centro.
» Andlisis del Proyecto Educativo del Centro
» Cuestionarios estandarizados
c) Instrumentos para evaluar el contexto socio-familiar.

* Entrevista

4.3 Modelos de intervencién psicopedagdgica

En la intervencion psicopedagodgica existen diversos modelos, que son guia para la accion,
establecen la forma de hacer, de actuar, el procedimiento a seguir, norman las acciones. Esto
modelos se clasifican segun el tipo de intervencion, el caracter tedrico, el tipo de organizacion o
institucion, el enfoque psicoldgico, las finalidades de la orientacion, el ambito de intervencion,

entre otros.
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En la intervencion en contextos educativos algunos de los modelos dominarites son:

* Modelo Asistencial o Remedial (enfoque clinico)
* Modelo de Consejo (enfoque humanista)
* Modelo Constructivista (enfoque sistémico de la intervencidon y enfoque

constructivista del proceso ensefianza aprendizaje)

4.3.1 Modelo Asistencial o Remedial (enfoque clinico)

Se basa en el enfoque médico clinico; se centra en las dificultades de los alumnos y en e
tratamiento y rehabilitacion de los casos. Concibe al alumno como la fuente del problema. Parte
del supuesto de que las condiciones desajustadas de los alumnos son sintomas de origen neur

biolofisiologico. El diagndstico y la orientacion se hace con base en pruebas psicométricas.

Caracteristicas:

1. Esindividualizado, intensivo, externo, se realiza en un momento concreto.

2. Su finalidad es remedial, se ocupa de reeducar y rehabilitar las discapacidades o
déficits; es preventivo, atiende la higiene mental, el cambio actitudinal en la familia y
el profesorado.

3. La accion del orientador es paralela a la accion educativa, generalmente es externa. El
orientador es el especialista, atiende al sujeto fuera de la escuela en sesiones
periodicas; indica al profesor sobre el tratamiento a seguir.

4. Considera posible desarrollar las habilidades cognitivas independientemente de

contenidos y contextos, excluye la intervencion psicopedagogica.

Desventajas:

1. Desarticula la accidon de la orientacion de los contextos naturales del orientado.

9 http://www.tesisenxarxa.net/TESIS URV/AVAILABLE/TE®8104135426//0C Capitulo V Def.pdfonsultado
5-10-08
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4.3.2. Modelo de Consejo o Counseling (enfoque humanista)

Se fundamenta en la psicologia clinica, en la Orientacién no directiva de Carl Rogers, centrada

en el cliente; enfatiza la experimentacion de sentimientos como un medio para la consecucion

del cambio positivo. Su finalidad es remedial, la intervencion es individual, directa y fuera del

contexto escolar.

Este modelo se enfoca al desarrollo personal, valores e intereses de la persona; la orientacion e

un proceso de ayuda para que el alumno clarifique hacia donde quiere dirigirse a través de st

autoconocimiento, adaptacion personal y académica. El alumno lleva el peso de la terapia, el

terapeuta lo ayuda en la toma de conciencia de la conducta, mediante la entrevista terapéutica.

Caracteristicas:

1.

Distingue distintos planos integrados en la atencién a las situaciones planteadas por
los sujetos (instintivo, afectivo, e intelectual). Al producirse un problema en alguno
de ellos se generan manifestaciones en los otros planos.

Sostiene que la conducta desajustada se da cuando hay incongruencia entre los
sentimientos, las necesidades internas (de seguridad, pertenencia al grupo, estima y
autorrealizacion) y las experiencias exteriores. El origen de los conflictos es
individual y responde a la frustracion en la realizacion del sujeto.

La orientacion es un proceso de ayuda al sujeto en la toma de conciencia de su
conducta.

Principios fundamentales:

e Autoconocimiento (el sujeto puede comprender sus problemas).

* La autodireccion (el sujeto puede resolver sus problemas).

» Dependencia (el sujeto descarga sobre otros sus responsabilidades).

* La actuacién del orientador debe ser congruente, respetuosa y empatica.

Fases de la intervencion:

* Revision objetiva de los factores que explican la problematica.

» Clasificacion y comprension de dichos factores.

* Reorganizacién de recursos emocionales y formulacion de objetivos personales.

« Toma de decisiones para lograr los objetivos.
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Desventajas:
1. La eficacia depende de la habilidad comunicativa del orientador.
2. Es una intervencion para adolescentes y trata solo problemas afectivos.

3. Es unaintervencion individual.

4.3.3 Modelo Constructivista

Centra su atencidn en el alumno, en la institucion escolar y la comunidad como agentes
condicionantes de los procesos y posibles dificultades de aprendizaje. Establece relacion entre €
curriculo y la orientacién psicopedagdgica a través de las adaptaciones curriculares y estrategia
de individualizacion de la ensefianza. Propone la colaboracion del orientador con los profesores
en toda la programacion educativa. Su finalidad es la prevencion, el orientador como mediador
ayuda a que el centro educativo desarrolle al maximo su potencial educativo. Adopta una
perspectiva sistémica en la intervencion psicopedagogica.

Caracteristicas:
1. Los principios generales en el proceso de ensefianza aprendizaje son:
 Los procesos que configuran el aprendizaje de contenidos no deben ser
fragmentados.

» Las ideas previas deben ser facilitadas y estimuladas.

El error es una oportunidad de autoevaluacion y reflexion.
» Todo proceso de intervencion debe partir del interés y motivacion del alumno.
» El cambio cognitivo es una medida de la calidad de la educacion.
2. La intervencion orientadora se fundamenta en:
* El desarrollo humano es un proceso permanente de enculturacion, el curriculo

escolar es parte de la cultura a través de los mediadores sociales.

El aprendizaje es el motor del desarrollo.

» La interaccion entre el mediador y el que aprende se produce siempre en un
contexto social.

e El profesor/orientador como mediador especializado, ha de guiar al alumno de

forma intencional y consistente desde un conocimiento.

Las dificultades de aprendizaje se explican mediante las deficiencias en las

mediaciones recibidas.
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3. La finalidad de la orientacion es la prevencion por eso:
e EIl orientador como mediador ayuda a que el centro desarrolle su maximo
potencial.
4. Laintervencion psicopedagdgica adopta una perspectiva sistémica por ello:
* Laindagacién sobre la situacién problematica es profunda.
» Se gestiona una intervencion global de la situacion.
» Se sopesan los efectos positivos y negativos de la intervencion orientadora.
* La actitud colaborativa intra y extra escolar favorece los cambios cualitativos y
duraderos.
5. La relacién profesional y el grado de dependencia entre orientador y orientado.
» El orientador estimula en docentes, alumnos y padres la autonomia en la toma de
decisiones a fin de evitar la dependencia.

» Larelacion profesional es colaborativa y de complicidad.

De acuerdo con Sanch¥zen la intervencion psicopedagdgica actualmente también se utiliza

el modelo ecoldgico, el cual tiene las siguientes caracteristicas.

4.3.4 Modelo Ecolégico

Es un modelo que hace énfasis en la interaccion social y comportath8ntglostulado basico

es que el desarrollo humano, supone la progresiva acomodacion mutua entre un ser humani
activo, en proceso de desarrollo y las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en qu
vive. La acomodacion mutua se va produciendo a través de un proceso contindo que también st
ve afectado por las relaciones que se establecen entre los distintos entornos en los que particip

la persona en desarrollo y los contextos mas grandes en los que esos entornos estarfincluidos.

En este enfoque se entiende a la persona no s6lo como un sujeto sobre el que repercute ¢
ambiente, sino como un ser en desarrollo que va implicandose progresivamente en el ambiente,

por ello, influyendo también e incluso reestructurando el medio en el que vive; por eso la

9 sanchez, Escalada Letict@p. cit. p. 13.

21dem.

2 Garcia Sanchez, Francisco Mddelo Ecolégico / Modelo Integral de Intervencién en Atencién Temprana”

2001, nline. Consultado el 14-10-08
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitaciont=temprana/modelo_ecolégico_y modelo_integral_de_intervenc
ion.pdf
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interaccion entre ambos es bidireccional. Segun Bronfenbrenner el ambiente ecolégico es un
conjunto de estructuras seriadas y estructuradas en cuatro diferentes niveles, en donde cada ur
contiene al otro e influyen directa e indirectamente sobre el desarrollo déf Egtos niveles

son.

* Microsistema. Es el nivel mas interno de las estructuras, lo forman los entornos
inmediatos, las relaciones mas proximas de la persona y la familia. Este contexto puede
funcionar como un contexto afectivo y positivo o ser destructivo y disruptor del

desarrollo humano.

Mesosistema. Es el segundo nivel, en él se sitlan las relaciones entre los entornos
inmediatos de la persona; para un nifio, las relaciones entre el hogar, la escuela y el
grupo de pares del barrio; para un adulto, entre la familia, el trabajo y la vida social.

» Exosistema. Es el tercer nivel, comprende los entornos donde la persona no esta present

pero es influida por ellos; para el nifio, puede ser el lugar de trabajo de los padres, la

clase del hermano mayor, el circulo de amigos de los padres.

Macrosistema. Comprende los marcos culturales, sistemas de creencias, aspectos

socioecondmicos de tipo macrosocial que afectan a los sistemas de menor orden.

En este modelo la evolucion del nifio se entiende como un proceso de diferenciacion progresiva
de las actividades que realiza, de su rol y de las interacciones que mantiene con el ambiente. S
resalta la importancia de las interacciones y transacciones que se establecen entre el nifio y lo
elementos de su entorno, empezando por los padres y los iguales. Las relaciones con los padre
se entienden como un factor central para el desarrollo. De acuerdo con ese enfoque, al analizar e
desarrollo del nifio siempre se debe hacer en relaciéon al ambiente en el que vive, no se pued

mirar su comportamiento de forma aislada, o como fruto exclusivo de su maddfacion.

En el modelo ecolégico, el programa de intervencidén debe tener en cuenta los apoyos sociales d.
gue disponen los padres, sus necesidades, e incluso el estilo educativo, ya que estos aspect
influyen de forma clara en los patrones de interaccion de los padres con sus hijos y, por lo tanto,

en su desarrollo.

13 |bidem.p. 2.
4 |bidem.p. 3.
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La evaluacion requiere de un analisis detallado de los niveles descritos, involucra las siguientes
actividades?

1. Identificaciéon de factores microecolégicos del individuo (componentes de varios
contextos ambientales).

2. Administracion de un inventario de tareas de cada ambiente social dentro de la

microecologia del individuo.

Evaluacion de la competencia del individuo en la ejecucidon de una tarea o actividad.

Evaluacién de las caracteristicas que se juzgan desviadas en cada entorno social.

Evaluacion del individuo en cada entorno social.

o o bk~ w

Evaluacion de la tolerancia de los individuos que interactian significativamente en
cada ecosistema del nifio.
7. Andlisis de los datos en relacion a la competencia del individuo, la desviacion y la

tolerancia.

Este modelo involucra la interaccidbn dstétodos (entrevistas, test proyectivos, técnicas
observacionales y biofisicashiveles (individuos, grupos, organizaciones y estado) y funciones
(seleccion de individuos, capacitacién y procesos educativos, programas de remedio, compensacion

evaluacion, y la posibilidad de construccion tedrica).

4.4 Estudio del rendimiento escolar. El caso de cuatro familias en la Delegacion
Venustiano Carranza en el D. F.

Hemos visto que en el rendimiento escolar del nifio influyen diversos factores; de entre éstos, la

familia es un elemento fundamental dado que puede determinar el éxito o fracaso escolar.

Para comprender la relacion que guarda la familia con el rendimiento escolar del nifio, se estudid
el caso de 4 familias cuyos hijos tienen de 8 a 10 afios de edad. Para definir su entorno familial
se utilizo la entrevista, ya que es un instrumento que nos permite obtener informacion detallada
de diversos elementos que intervienen en el rendimiento escolar del nifio como: el contexto
socio-familiar, situacion escolar, desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del nifio. Las

entrevistas se hicieron a los padres, profesores (as) y nifios (as).

15 sanchez, Escalada Letic@p. cit.p. 14.
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Con base en el marco teorico de este trabajo, se exponen los aspectos estructurales y dinamic
de la familia, y el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social del nifio. En este apartado no
abordaremos el contexto escolar, dado que lo que nos interesa es determinar si el entornc
familiar es el que esta influyendo para que el nifio tenga alto o bajo rendimiento escolar. Cabe
sefalar que los nombres reales de los nifios se han cambiado por la confidencialidad que deb
tener el diagndstico psicopedagdgico.

CASO 1
Se trata de una nifia de 8.8 afos de edad, la llamaremos Karen, cursa el 3er. grado de primari
Su promedio de calificacién es de 9.8, tiene alto rendimiento escolar.

Entorno familiar
Aspectos estructurales
* Nivel socioeconomico. La familia de Karen tiene un ingreso mensual promedio de 7
salarios minimos, su nivel socioeconémico le permite vivir en casa propia, tener
recursos para solventar sus necesidades de alimentacién, (la madre sefiala que comen tre
veces al dia y que trata de dar una buena alimentacion), vestido, escuela, realizar
actividades extraescolares (Karen toma clases de baile regional) y asistir al cine y a
MUuSeos.
* Formacion de los padresl padre tiene escolaridad de preparatoria y trabaja como
supervisor de ventas. La madre es contadora publica y trabaja por su cuenta.
* Recursos culturaleCuentan con libros, revistas, enciclopedias y computadora.
» Estructura familiar.La familia esta integrada por 4 miembros: el padre de 37 afios, la
madre de 36 afios, y dos hijos, un nifio de 11 afios que estudia 1°. grado de secundaria
Karen que cursa el 3er. grado de primaria.

Aspectos dinamicos
* Ambiente cultural familiar. Su ambiente cultural es favorable para la educacion formal.
Se valoran la actividades culturales, se fomentan la lectura, tienen acceso a libros,
enciclopedias, asisten a museos y actividades culturales.
* Relaciones padres-hijogn la familia hay clima afectivo, tanto la madre como el padre
demuestran cariiio a sus hijos, los apoyan en las actividades escolares y sociales; los

motivan para lograr buenas calificaciones. Los padres manifiestan que si bien hay
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algunos conflictos porque algunas veces los nifios pelean o no obedecen, éstos no sor
graves, y no han repercutido en sus relaciones.

« Estilo educativo de los padres. Los padres afirman que en su casa tienen reglas claras
sobre como deben comportarse los niflos; horarios para despertar, desayunar, ir a la
escuela, comer, hacer tarea, ayudar en las labores del hogar, cenar, y dormir. Sefialan qu
cuando los nifios no obedecen y hacen algo indebido les llaman la atencién y los castigan
privandoles de lo que les gusta, pero nunca los golpean.

» Uso del tiempo libre. El tiempo libre en familia se utiliza en ir al parque, al cine, a plazas
comerciales y museos. Karen lo usa en jugar con sus amigos (as), ver television, jugar en
la computadora y leer cuentos.

« Demandas, expectativas y aspiraciones. Los padres aspiran a que Karen estudie una
carrera universitaria.

* Interés de los padres en el proceso educativis padres demuestran interés por las
actividades y tareas escolares, asisten a las reuniones de padres de familia con la
profesora; compran materiales educativos, ayudan a Karen en sus tareas. Tienen horario \

un lugar especifico para hacer tarea y guardar sus Utiles escolares.

Factores de desarrollo

Desarrollo fisico

Karen nacié prematura a los 7 meses, su madre enfermé de insuficiencia renal cuando estuve
embarazada de la nifia. No obstante ser prematura, Karen ha tenido un desarrollo dentro de lo
parametros normales en cada etapa de su vida. Actualmente no tiene deficiencias visuales
auditivas o motoras; su estatura de 1.22 mts. y peso de 23.9 kg. estan dentro de los parametros

su edad.

Desarrollo cognitivo

El desarrollo de Karen corresponde a la etapa operatoria. Puede clasificar, seriar, ha adquirido I
nocion de conservacion de la sustancia, de liquidos y longitud; su lectoescritura esta dentro de Iz
media; tiene capacidades y habilidades que le permiten realizar los ejercicios y actividades

escolares que corresponden a su edad y grado escolar.
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Desarrollo emocional

Karen presenta las caracteristicas emocionales de los nifios de 8 afios. Empieza a adquiri
conciencia de si misma, y de su personalidad. Es carifiosa, amable, inquieta, en ocasione
muestra ansiedad, temor, nerviosismo, cuando algo la molesta se enoja y grita. Es extrovertide

suele expresar lo que le gusta y le disgusta.

Desarrollo social

Karen tiene habilidades sociales, valores y normas que le permiten participar adecuadamente el
la vida social; asiste a diferentes eventos de su comunidad, participa en actividades culturales (e
dia sabado asiste al club de nifios y toma clases de baile regional). Karen es una nifia muy
sociable, tiene varios amigos tanto en su entorno socio-familiar como escolar. A veces tiene
problemas en la escuela porque molesta a sus comparferos con comentarios y travesuras (les di
“tontos,” “burros”, les esconde sus libros y lapices), y si bien esto no ha afectado seriamente las

relaciones entre ellos, si ha causado conflictos.

Diagnostico psicopedagogico

En el aspecto estructural, la familia favorece el rendimiento escolar de Karen. Su nivel

socioeconomico les permite tener los recursos suficientes para su manutencion, educacion
diversion, entretenimiento y actividades culturales. La formacion académica y los recursos

culturales con que cuentan, ayuda para que apoyen a Karen en sus tareas y actividades escolart
Hay estabilidad en la estructura familiar.

En el aspecto dinamico, la familia de Karen también beneficia su rendimiento escolar. Su

ambiente cultural es favorable para su educacion formal. Las relaciones intrafamiliares son
afectivas. El estilo educativo de los padres, también favorece, tienen comunicacion, valores,
reglas, limites y sanciones (no incluyen golpes). El tiempo libre lo utilizan en actividades que

contribuyen para que Karen tenga buen rendimiento escolar. Las expectativas educativas de lo
padres son que Karen termine una carrera universitaria. Muestran interés en su procesc
educativo, la apoyan en tareas y actividades escolares, adquieren materiales educativos

mantienen comunicacion con la profesora.

El desarrollo biopsicosocial de Karen es optimo, para un buen rendimiento escolar. No tiene

deficiencias visuales, auditivas o motoras, su peso y talla estan dentro de la media de su edac
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Su desarrollo cognitivo y emocional estan dentro de los parametros normales. En cuanto a lo

social, si bien se han presentado algunos problemas por la conducta que Karen tiene con su

amigos y comparieros, no es una situacion que se considere grave, dado que no es muy frecuen

y no ha afectado sus relaciones sociales.

CASO 2

Se trata de un nifio de 8.5 afos, a él lo llamaremos Oscar, cursa el 3er. grado de primaria en ¢

turno vespertino, su promedio de calificaciones es de 6. 4; tiene bajo rendimiento escolar.

Entorno familiar

Aspectos estructurales

Nivel socioeconémico. La familia de Oscar tiene un ingreso mensual promedio de 1
salario minimo. Sus recursos econdémicos no son suficientes para cubrir sus necesidade:
de alimentacion, vestido, escuela y entretenimiento. Oscar no tienen buena alimentacion,
desayuna sélo un vaso de leche con pan o cereal; a la hora de la comida, come sopa, .
veces un guisado, cena un guisado y en ocasiones solo leche. Algunas veces Oscar se va
la escuela sin comer (1 6 2 veces por semana). No tiene posibilidades de asistir a centros
culturales. La familia vive en un departamento prestado en la casa de sus abuelos
paternos. En esta casa hay otros 6 departamentos en los que habitan sus tios con st
familias, con un promedio de 5 miembros cada una.

Formacion de los padres. El padre estudié hasta 3°. grado de secundaria, su ocupacion e:
plomero, trabaja por su cuenta. La madre estudié hasta 6°. grado de primaria, trabaja
como empleada doméstica.

Recursos culturalesLa familia de Oscar no tiene libros, enciclopedias o materiales
educativos estimulantes.

Estructura familiar.La familia esta integrada por 5 miembros: el padre de 35 afios, la
madre de 32 afios, y tres hijos, una joven de 16 afos con estudios de 2°. grado de

secundaria, un nifilo de 5.6 afios cursa preescolar y Oscar que cursa 3° grado de primaria.

Aspectos dinamicos

Ambiente cultural familiar. La familia no tiene un ambiente cultural favorable para la
educacion formal. No se fomenta la lectura, no tienen, libros o materiales educativos

estimulantes, no realizan actividades culturales que beneficien el rendimiento escolar.
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Relaciones padres-hijos. Las relaciones intrafamiliares, son conflictivas, entre los padres
hay discusiones frecuentes; entre el padre y los hijos las relaciones son complicadas,
conviven poco; el padre regafia y en ocasiones golpea a los nifios. Entre la madre y los
hijos la relacién no es afectuosa; la madre manifiesta que reprende y a veces golpea a los
nifos porque “se portan mal”, no la ayudan con las labores del hogar (tender camas,
barrer, limpiar) y no hacen la tarea escolar. Entre los hermanos la relacion en general es
buena, aunque algunas veces pelean. El clima familiar es poco afectivo. El padre tiene
problemas de adiccién a las drogas, lo que ha contribuido a deteriorar las relaciones y su
situacion econdmica ya que por esta causa deja de trabajar varios dias al mes (de 8 a 1
dias).

Estilo educativo de los padres. En esta familia la educacion es punitiva, los padres
maltratan a los hijos, los golpean, se justifican diciendo que es porgque los nifios se
“portan mal”.

Uso del tiempo libre. El tiempo libre en la familia se usa en ver television y convivir con
tios, abuelos y primos. Oscar lo utiliza en jugar en la calle.

Demandas, expectativas y aspiraciones. Los padres de Oscar aspiran a que el nifio
termine la educacion secundaria y después consiga un empleo.

Interés de los padres en las tareas escolares. Los padres demuestran poco interés tanto e
las actividades como en las tareas escolares. No tienen horario, ni lugar para que Oscal
haga la tarea (la hace en la cama, en el piso, en la mesa), Tampoco lo motivan ni ayudar
para hacerla; no le proporcionan todos los materiales y Utiles que necesita; no asisten a

juntas ni tiene comunicacion con la profesora.

Factores de desarrollo

Desarrollo fisico

La madre de Oscar tuvo un embarazo y parto sin complicaciones. Su desarrollo ha estado dentr
de la media. No tiene deficiencias visuales, auditivas 0 motoras, aunque su peso de 23 kg.

estatura de 1.20 mts. estan por debajo del promedio de su edad.

Desarrollo cognitivo
El desarrollo de Oscar corresponde a la etapa operatoria. Puede clasificar, seriar, ha adquirido |
nocion de conservacion de la sustancia, de liquidos y longitud. Tiene capacidades que le

permiten realizar las actividades escolares que corresponden a su edad y grado escolar.
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Sin embargo, su nivel de lecto-escritura esta por debajo de la media del grupo.

Desarrollo emocional

Oscar tiene caracteristicas emocionales propias de su edad, es mas autosuficiente, valora a s
amigos, manifiesta temor, alegria, tristeza, ira, miedo, enojo. Sin embargo, emociones como
tristeza, miedo, ira, enojo, se expresan con mayor frecuencia, tanto en su entorno socio-familiar
como en la escuela, en ésta ademas muestra apatia, no cumple con tareas, ni actividade

escolares, tiene conflictos con sus compafieros, a quienes ofende y en ocasiones golpea.

Desarrollo social

Oscar ha adquirido habilidades que le permiten participar en la vida social. Sin embargo, no tiene
posibilidades de asistir a actividades socioculturales de su comunidad. Sus relaciones sociale:
son principalmente en su entorno familiar y escolar. Oscar convive y juega con sus primos, nifios
(as) de entre 4 y 14 afos. En la escuela tiene 2 “amigos” con los siempre juega y platica; con los
demas compafieros su relacion es conflictiva, en varias ocasiones Oscar agrede fisica

verbalmente a su comparieros.

Diagndstico psicopedagdgico

En el aspecto estructural la familia de Oscar tiene caracteristicas que repercuten negativament
en el rendimiento escolar del nifio. Su nivel socioeconémico impide que tengan recursos
suficientes para su manutencion, educacion, entretenimiento y actividades culturales. La escas:
formacion académica de los padres asi como la carencia de recursos culturales dificulta que
puedan ayudar a Oscar en sus tareas. No hay estabilidad en la estructura familiar debido a lo

multiples problemas que enfrentan, entre ellos la drogadiccién del padre.

El aspecto dinamico de la familia, tampoco beneficia el rendimiento escolar de Oscar. Su
ambiente cultural es desfavorable para la educaciéon formal, no se fomenta la lectura, no tiener
libros, materiales educativos, ni posibilidades de asistir a actividades o sitios culturales. Las
relaciones intrafamiliares son conflictivas. El estilo educativo de los padres es punitivo, el

castigo corporal es comun, no hay reglas ni limites claros sobre lo que deben hacer. El tiempo
libre se utiliza en actividades que poco favorecen el rendimiento escolar. Las expectativas

educativas son que Oscar termine la secundaria y busque un empleo. No hay interés en e
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proceso educativo, los padres no apoyan en tareas y actividades escolares, no pueden adquir

materiales educativos, ni tienen comunicacion con la profesora.

El desarrollo biopsicosocial de Oscar no es 6ptimo para tener un buen rendimiento escolar.
Aungue no tiene deficiencias visuales, motoras o auditivas, su peso Y talla estan por debajo de
promedio; lo cual puede ser por herencia pero también consecuencia de la deficiente
alimentacion que tiene, la cual también repercute en su atencion y concentracion. En el
desarrollo cognitivo presenta deficiencias en el area de lectoescritura pero no se asocian &
problemas fisicos, sino a la falta de apoyo y nivel socio cultural de la familia. En lo emocional y

social Oscar manifiesta con mayor frecuencia, ira, enojo, apatia, tiene problemas de conducts
gue afectan sus relaciones sociales, tanto en el entorno socio-familiar como en el escolar. Dada |
situacion familiar con relaciones conflictivas, poca atencién, afecto, carencias economicas, se

podria decir que el ambiente familiar es el que esta afectando el desarrollo de Oscar.

CASO 3
Es un nifio de 10.2 afos, lo llamaremos Fernando, cursa el 5°. grado de educacion primaria. S

promedio de calificaciones es de 9. 9, tiene alto rendimiento escolar.

Entorno familiar
Aspectos estructurales
* Nivel socioeconémico. La familia de Fernando tiene un ingreso mensual promedio de 8 salarios
minimos; su nivel socioecondmico le permite vivir en casa propia y tener recursos para solventar
sus necesidades de alimentacién (la madre comenta que comen tres veces al dia y trata de que ¢
alimentacion sea adecuada), vestido, escuela, actividades extraescolares (los nifios toman clase

de natacion), y asistir a lugares de diversion y cultura (cine, teatro, museos).

* Formacion de los padre€l padre tiene estudios de bachillerato, la madre de 3° semestre de
Licenciatura en Relaciones Comerciales, ambos se dedican al comercio, tienen un negocio
propio.

* Recursos culturale€Cuentan con enciclopedias, libros, revistas educativas, computadora.

* Estructura familiar. la familia se integra de 4 miembros: el padre de 32 afios, la madre
de 34 afos, y 2 hijos, un nifio de 8.6 afos que cursa 3er. grado de primaria y Fernando de

10.2 afios que estudia el 5°. grado de primaria.
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Aspectos dindmicos

Ambiente cultural familiar.Es favorable para la educacién formal. Se valoran las
actividades que ayudan a los nifilos en sus tareas escolares; se fomenta la lectura, s
compran libros, videos y materiales educativos. Asisten a museos, exposiciones, cine y
teatro.

Relaciones padres-hijoslay clima afectivo positivo, los padres demuestran carifio a sus
hijos, los apoyan en las actividades escolares y sociales; los motivan para lograr buenas
calificaciones. Los padres comentan que si bien hay algunos conflictos porque algunas
veces los nifios pelean 0 no obedecen, éstos no son graves.

Estilo educativo de los padres. Los padres afirman que tienen reglas claras sobre como
deben comportarse los nifios. Tienen horarios para despertar, desayunar, ir a la escuels
comer, hacer tarea, ir a clases de natacion, cenar y dormir. Sefialan que cuando es
necesario castigan a los nifios, pero no con golpes, sino privandoles de lo que les gusta ¢
guieren hacer.

Uso del tiempo libre. El tiempo libre en familia se usa en ir al campo, al cine, teatro,
plazas comerciales, museos, exposiciones. Fernando, lo utiliza en leer, jugar con su
hermano y en la computadora, y algunas veces ver television.

Demandas, expectativas y aspiraciones. La familia aspira a que Fernando termine una
carrera universitaria.

Interés de los padres en el proceso educativis padres demuestran interés por las
actividades y tareas escolares, por todo lo ayude a los nifios en su desarrollo personal;
compran libros y materiales educativos, inscribieron a Fernando en un curso de lectura
rapida. Asisten a las reuniones de padres de familia y mantienen comunicacién con la
profesora. Ayudan al nifio en las tareas; tienen horario y lugar para hacerla, asi como para

guardar los utiles y materiales escolares.

Factores de desarrollo

Desarrollo fisico

La madre de Fernando tuvo un embarazo y parto sin ninguna complicacién. Fernando ha tenido

un desarrollo dentro de los parametros normales en cada etapa de su vida. Actualmente pesa 31

kg. y mide 1.30 mts. medidas que estan dentro de la media de su edad, no presenta deficiencia

visuales, auditivas 0 motoras que puedan afectar su rendimiento escolar.
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Desarrollo cognitivo

El desarrollo de Fernando corresponde a la etapa operatoria. Puede clasificar, seriar, he
adquirido la nocion de conservacion de la sustancia, de liquidos, longitud y peso. Tiene
capacidades y habilidades que le permiten realizar las actividades escolares que corresponden

su edad y grado escolar.

Desarrollo emocional
Fernando es sociable, amable, atento, carifioso, tranquilo, seguro de si mismo, también
demuestra alegria, ansiedad, nerviosismo, enojo. Algunas veces pelea con su hermano, o co

algun amigo, pero esta situacion no se considera grave.

Desarrollo social

Fernando tiene habilidades y competencias para desarrollarse en la vida social de su comunidac
Es un nifio extrovertido, sociable que participa en diferentes actividades culturales y deportivas;
asiste con regularidad a museos, exposiciones, cine, fiestas con sus amigos de la escuela y de

comunidad. En la escuela, mantiene buenas relaciones con el grupo, tiene 5 “mejores amigos”.

Diagndstico psicopedagdgico.

En el aspecto estructural la familia de Fernando tiene caracteristicas que benefician el
rendimiento escolar del nifio. Su nivel socioeconémico les permite tener recursos para su
manutencion, educacion, entretenimiento, actividades y eventos culturales. La formacion
académica de los padres y los recursos culturales con que cuentan, ayudan para apoyar

Fernando en sus tareas. Hay estabilidad en su estructura familiar.

El aspecto dinamico de la familia también favorece el rendimiento escolar de Fernando. Su
ambiente cultural beneficia su educacion formal. Las relaciones intrafamiliares son afectivas. En
el estilo educativo, tienen comunicacion, valores y normas que rigen sus actividades y
comportamiento. El tiempo libre, se utiliza en actividades que contribuyen a su educacion. Las
aspiraciones educativas son que Fernando termine una carrera universitaria. Hay interés en €
proceso educativo, los padres apoyan en tareas y actividades escolares y extraescolare:

adquieren materiales educativos y tienen comunicacion con la profesora.
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El desarrollo biopsicosocial de Fernando es éptimo para un buen rendimiento escolar. No tiene
deficiencias visuales, auditivas 0 motoras, su peso Yy talla estan dentro del promedio de su edac
En lo cognitivo, ha desarrollado una serie de capacidades y habilidades que le permiten realizal
todas las actividades que corresponden a su etapa de desarrollo. En lo emocional present
caracteristicas propias de su edad. En lo social se desempefia adecuadamente, tiene buen

relaciones interpersonales.

CASO 4
Se trata de un niflo de 10.3 afos al que llamaremos Carlos, cursa el 5°. grado de primaria. S
promedio de calificaciones es de 6.4, tiene bajo rendimiento escolar.

Entorno familiar
Aspectos estructurales

* Nivel socioeconomicolLa familia de Carlos tiene un ingreso mensual promedio de 4
salarios minimos. Sus recursos econdmicos, permiten rentar un departamento, cubrir sus
necesidades de alimentacién, vestido, escuela; pero no para comprar libros,
enciclopedias, materiales educativos o0 asistir a lugares y eventos culturales que
favorezcan la educacion de Carlos. Aunque tienen recursos para su alimentacion, ésta e:
deficiente. Carlos s6lo desayuna un vaso de leche antes de ir a la escuela, le dan dinerc
para comprar en el recreo; cuando sale de la escuela come una torta o un guisado (en I
oficina de su mama), algunas veces come a las cuatro de la tarde, pero por lo regular lo
hace a las 7:00 P.M.

 Formacion de los padres. El padre de Carlos tiene estudios de 2°. semestre de
bachillerato, trabaja como custodio en el Gobierno del D. F.; la madre estudi6é 3er. grado
de secundaria, trabaja como empleada.

» Recursos culturales. No cuentan con libros, enciclopedias o materiales educativos.

e Estructura familiar. La familia de Carlos, originalmente estaba compuesta por 5
miembros: padre de 37 afos, la madre de 35 afos y tres hijos: Carlos de 10.3 afos, ur
hermano de 19 afios y una hermana de 18 afios. Los padres vivian en union libre, hace
10 afios, cuando Carlos nacio, el padre los dejo y formo otra familia; desde entonces, la
madre se hizo cargo de la educacion, cuidado y manutencion de sus hijos. Actualmente
Carlos vive con su madre y su padrastro, quienes estan en unién libre desde hace un afic

Sus hermanos mayores estan casados y viven aparte.
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Aspectos dindmicos

Ambiente cultural familiarEl ambiente cultural de la familia de Carlos no favorece su
educacion formal; no se fomenta la lectura, no tienen libros, materiales educativos, ni se
asiste a museos o realizan actividades culturales.

Relaciones padres-hijod.as relaciones intrafamiliares son poco cordiales. El padre
bioldgico de Carlos tiene contacto con la familia, de 1 a 3 veces al afio, sus encuentros no
son afectuosos, el padre y la madre suelen discutir. EI padre muestra indiferencia con
Carlos, ademas, no lo apoya econémicamente. Entre Carlos y sus hermanos la relacion e:
poco afectiva, ellos lo ven de 1 a 2 veces al mes pero no le demuestran interés ni carifio.
La madre y su “pareja’ tienen buena relacion, aunque en ocasiones discuten por “la
conducta de Carlos”. Entre Carlos y su padrastro la relacion es conflictiva; el nifio
rechaza al padrastro, no quiere que viva con él y su madre, no lo obedece, ni admite que
le llame la atencion. Entre Carlos y su madre la relacion no es buena, la madre lo regafa
y castiga frecuentemente, “porque en la escuela no trabaja y no hace tarea”. Para la
madre, Carlos no quiere estudiar, ni acepta al padrastro porque es “flojo y rebelde”. Sin
embargo, considerando la situacion familiar que viven, el comportamiento del Carlos
bien puede ser consecuencia de un entorno familiar, conflictivo, poco afectivo y en el que
ademas también hay carencias econdémicas que limitan tener materiales educativos que Ic
puedan favorecer en la escuela.

Estilo educativo de los padreksa educacion es punitiva y también sobre-protectora, la
madre y padrastro regafian con frecuencia a Carlos, algunas veces lo castigan con golpes
La madre comenta que cuando puede le compra todo lo que el nifio quiere; pero no lo
deja ir s6lo a ningun lado.

Uso del tiempo libre. El tiempo libre en la familia se utiliza en ir al parque y ver
television, ocasionalmente van al cine. Carlos lo usa en ver television, jugar juegos de
mesa Yy andar en bicicleta.

Demandas, expectativas y aspiraciones. Se espera que Carlos termine la educacion
secundaria.

Interés de los padres en las tareas escolales familia de Carlos no demuestra mucho
interés en su trabajo escolar. La madre ayuda Carlos en la tarea, pero s6lo cuando sor
temas que ella conoce. No adquieren materiales educativos. Por otro lado, no tienen
buenos habitos para hacer la tarea, Carlos la hace mientras ve television, lo que provoca
gue tarde mucho tiempo en terminar (en ocasiones empieza a las 6:00 de la tarde y
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termina a las 9:00 de la noche); no tiene un lugar especifico para guardar su utiles

escolares, no prepara con anticipacion los libros y material que debe llevar a la escuela, lo
gue ocasiona que varias veces al mes no cumpla con tareas ni el material que le pide le
profesora. A esto se agrega que Carlos se duerme a las 11:00 de la noche, se levanta a |z

6:00 de la mafiana y s6lo desayuna un vaso de leche y a veces un licuado.

Factores de desarrollo

Desarrollo fisico

La madre de Carlos tuvo un embarazo y parto sin complicaciones Desde la infancia el desarrollo
del nifo ha estado dentro de la media de su edad. Actualmente tiene astigmatismo, detectado
tratado desde hace 4 afios, no tiene deficiencias, auditivas o motoras; su estatura de 1.36 m.

peso de 26,200 kg., estan dentro del rango de su edad, aunque el peso esta ligeramente bajo.

Desarrollo cognitivo

El desarrollo de Carlos corresponde a la etapa operatoria. Puede clasificar, seriar, ha adquiridc
la nocion de conservacion de la sustancia, de liquidos, longitud y peso. Tiene capacidades Yy
habilidades que le permiten realizar las actividades de las materias de estudio que corresponde
a su edad y grado escolar. Sin embargo, no trabaja no participa en clase, se muestra distraid

apatico, indiferente, no cumple con tareas.

Desarrollo emocional

Carlos presenta caracteristicas propias de esta edad, en ocasiones es carifioso, alegre, le gu
compartir sus cosas, en otras hace berrinches, se enoja. También se muestra colérico, tien
actitud de apatia, indiferencia, no obedece indicaciones de su madre, padrastro o profesora

Demuestra poco interés en la escuela y en las calificaciones que obtiene.

Desarrollo social

Carlos tiene habilidades para participar en la vida social; sin embargo la situacion familiar en la
gue vive dificulta que tenga mayor relacion con nifios de su edad. Cuando sale de la escuele
permanece en la oficina de su mama hasta las 3 de la tarde. Ahi algunas veces juega con otr
nifio. En su entorno familiar no convive con nifios; asiste a clases de baile de salon 2 dias a I
semana, pero él es el unico nifio, todos son adultos. En la escuela, no hay buenas relaciones ent

Carlos y sus comparieros, Carlos frecuentemente los agrede fisica y verbalmente.
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Diagndstico psicopedagoégico

En el aspecto estructural, el entorno familiar tiene caracteristicas que no favorecen para que
Carlos tenga un buen rendimiento escolar. Su nivel socioecondémico les permite tener los
recursos para su alimentacion, pero les impide adquirir materiales educativos, tener actividades «
asistir a lugares que beneficien su educacion. La formacion académica de los padres y la carenci
de recursos culturales limita la ayuda que pueden dar a Carlos para hacer la tarea. La estructur
familiar esta afectada a causa de la ausencia del padre biolégico, la presencia del padrastro y le

relaciones intrafamiliares conflictivas.

El aspecto dinamico de la familia tampoco ayuda para que Carlos tenga buen rendimiento
escolar. Su ambiente cultural es poco favorable para su educacion formal. Las relaciones
intrafamiliares son conflictivas y poco afectivas. El estilo educativo de los padres no es el mas
adecuado. El uso de su tiempo libre tampoco es favorable. Se espera que Carlos termine [
educacion secundaria. Hay poco interés tanto de los padres como del padrastro en el proces

educativo, no lo apoyan en sus actividades escolares, ni tienen comunicacion con la profesora.

El desarrollo biopsicosocial de Carlos no es 6ptimo para tener un buen rendimiento escolar. En
lo fisico su problema de astigmatismo estéa atendido, no tiene deficiencias, auditivas o motoras;
Su peso Y talla estan dentro de los parametros de su edad. En lo cognitivo tiene capacidad par
realizar las actividades en todas las areas de estudio de su grado y edad. Sin embargo, su esta
emocional afecta su trabajo escolar, dado que muestra apatia, desinterés y tiene problemas c
conducta. En lo social, sus relaciones interpersonales no son optimas. Considerando la situaciol
familiar que viven, el comportamiento del Carlos, su bajo rendimiento escolar puede ser

consecuencia de su entorno familiar conflictivo y poco afectivo que no es favorable para su

desarrollo.

4.5 Propuesta de intervencion psicopedagogica

De los 4 casos que se analizaron pudimos observar que, tal como se menciona en el marci
teorico, el entorno familiar influye en el rendimiento escolar del nifio. En los casos de Karen y
Fernando la estructura y dindmica familiar los favorece, pero en el caso de Oscar y Carlos los
desfavorece, sobre todo por las caracteristicas de su dinamica familiar en la que hay falta de
organizacion, relaciones intrafamiliares conflictivas, estilo educativo punitivo, poco interés en el

proceso educativo, y uso del tiempo libre que no los beneficia.
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Si bien presentamos 2 casos de nifios que tienen bajo rendimiento escolar, el cual se atribuye
un entorno familiar desfavorable, no cabe duda de que existen numerosos casos que estan en
misma situacion. Es asi que encontramos familias que buscan apoyo extraescolar para regularize
a sus hijos que tienen bajas calificaciones. Sin embargo, la atencion se centra en el nifio y no s
atienden los aspectos de la dinamica familiar que pueden estar influyendo, por eso este tipo de
apoyos muchas veces resultan insuficientes para lograr buenos resultados escolares. Por |
anterior, considero que es necesario que se realicen cursos-talleres para padres que aborden
tema de la familia, sus funciones, caracteristicas, influencia que tienen en el desarrollo y
rendimiento escolar del nifio, esto les permitira conocer y reflexionar sobre la importancia de su

papel como padres de familia, responsables de la educacién de sus hijos.

En los casos de Oscar y Carlos que tienen bajo rendimiento escolar, consideramos pertinent:

hacer las siguientes sugerencias con el fin de mejorar su rendimiento escolar.

Caso de Oscar

De acuerdo a los resultados de la evaluacién psicopedagdgica, tanto la estructura como dinamic.
de la familia presentan deficiencias, por tanto se concluye que el entorno familiar es el que esté
influyendo para que Oscar tenga bajo rendimiento escolar. Para que se pueda mejorar se hace

las siguientes sugerencias.

» Asistencia a psicoterapia familiar con objeto de superar las dificultades en sus relaciones
intrafamiliares.

» Terapia psicopedagodgica para tratar el problema de lecto-escritura.

» Orientacion a los padres sobre la organizacién en el hogar, con el propésito de que
puedan mejorar sus habitos alimenticios, de cuidado personal y orden; el necesario apoyo
en el trabajo escolar en casa, el establecimiento de reglas y limites, asi como de horarios
para las diversas actividades; el adecuado uso del tiempo libre; mayor comunicacion con

la maestra.
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Caso de Carlos

Conforme a los resultados de la evaluacion psicopedagogica, se concluye que tanto la estructur
como dinamica de la familia tienen deficiencias, de manera que el entorno familiar es el que esta
afectando el rendimiento escolar de Carlos. Para lograr mejores resultados escolares se hacen |;

siguientes sugerencias.

» Psicoterapia familiar para superar las dificultades en las relaciones intrafamiliares, asi
como las interpersonales de Carlos.

e Orientacién a los padres y padrastro de Carlos sobre la organizacién en el hogar, entre
ellas, habitos alimenticios, apoyo en el trabajo escolar en casa, establecimiento de reglas
y limites, asi como de horarios para sus diversas actividades, el uso conveniente del

tiempo libre y mayor comunicacion con la maestra.

Desde la pedagogia tenemos el compromiso de llevar a cabo acciones que puedan contribuir &
proceso educativo de los nifios, jovenes y personas adultas, dando un marco de orientaciones pt
medio de las cuales los padres puedan analizar las causas por la que pueden ocurrir problemas
la educacién de sus hijos. Por eso se propone un curso-taller para padres de nifios que tengan
no bajo rendimiento escolar, con el fin de orientar a una mayor poblacion sobre el desarrollo del
nifo y factores de la dindmica familiar que afectan el rendimiento escolar, de manera que
aprendan, reflexionen y lleven a cabo acciones y practicas educativas, que puedan beneficiar su
relaciones y dinamica familiar y con ello ayuden para que sus hijos puedan lograr mejores
resultados escolares; ya que objetivo de este taller es prevenir que los nifios bajen sus

calificaciones debido a problemas familiares.

En el siguiente apartado se exponen las caracteristicas y contenidos de este curso-taller
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PROPUESTA PSICOPEDAGOGICA

CURSO-TALLER DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA

“EL ENTORNO FAMILIAR Y SUS EFECTOS EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR EN NINOS DE 8 A 10 ANOS”

OBJETIVO

Orientar y concientizar a los padres de familia sobre los factores familiares que pueden provocar trastornos en el desarrollo y rendimiento
escolar de los nifios, y con base en ello propongan y lleven a cabo acciones para mejorar su entorno familiar, con el fin de prevenir que los nifio

bajen sus calificaciones debido a problemas familiares.

JUSTIFICACION

La idea de elaborar una propuesta psicopedagdgica de un curso-taller para padres, surge porque la familia tiene una importancia fundamental ¢
el desarrollo y rendimiento escolar del nifio, porque lo puede beneficiar o perjudicar. Por eso me parece esencial se brinde apoyo y oriente a lo
padres de familia sobre los aspectos de la dindmica familiar que afectan al nifio, a fin de que puedan contar con herramientas que los ayuden ¢
su tarea educativa. Una manera de hacerlo es a través de este “Curso-taller” en el cual se pretende que los padres conozcan sobre la influen
gue tiene el entorno familiar en sus hijos, y reflexionen sobre su funcion educativa, en la importancia de las relaciones socio-afectivas y de la
organizacion familiar, con el propésito de que puedan optimizar sus relaciones y favorezcan el desarrollo integral y rendimiento escolar de sus

hijos.
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METODOLOGIA
El curso-taller se desarrollara a través de elementos teoricos y practicos para relacionarlos con la vida familiar.
Cada sesion se presenta a través de una carta descriptiva, la cual contiene los siguientes elementos:
NuUmero de sesidn, tema, objetivo de la sesion, contenido, actividades, recursos, tiempo y evaluacion.
Los contenidos del taller se estructuran en 3 temas principales:
1. La familia
2. Lafamilia y la educacion

3. Los hébitos y la familia

Estos a su vez se dividen en diversos subtemas que seran vistos a lo largo de 5 sesiones:

Sesibén 1 LA FAMILIA

Sesibn 2 LA FAMILIA Y LA EDUCACION

Sesion 3 LOS HABITOS Y LA FAMILIA (primera parte)
La alimentacion

Sesion 4 LOS HABITOS Y LA FAMILIA (segunda parte)
El cuidado personal

Arreglo del espacio domeéstico

Sesion 5 LOS HABITOS Y LA FAMILIA (tercera parte)
Actividades escolares en casa

Tiempo libre
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TIEMPO

El curso-taller se llevara a cabo en 5 sesiones semanales de 2 horas cada una, con un total de 10 horas.
POBLACION

Padres y madres de familia de nifios entre 8 y 10 afios.

NUMERO DE PARTICIPANTES

El curso esta disefiado para trabajar con grupos de 20 a 30 personas.
CONSIDERACIONES GENERALES PARA SU APLICACION

La realizacion del curso- taller requiere de las siguientes condiciones:
Salén amplio

20 6 30 sillas

Pizarrén blanco

Computadora /cafién

Grabadora

CDs

MATERIALES

Hojas

Lapices

Cartulina de colores

Marcadores
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SESION 1
TEMA:

LA FAMILIA

OBJETIVO: Integracién del grupo, dar a conocer el programa; que los padres aprendan y reflexionen sobre el concepto familia y sus funciones.

TEMA ACTIVIDADES RECURSOS |TIEMPO |EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Bienvenida, El instructor dara la bienvenida y se presentara con el grupo. 25 min.
presentacion Pedira que los padres se presenten con la siguiente dindmica:
del instructor Se formaran parejas, de preferencia que no se con
y padres de familia. | entre si; cada integrante de la pareja le comunica|a su
Presentacion del compafero (a) lo siguiente: su nhombre, el de su esposa (0),
Taller y sesion. nombre y edad de sus hijos, aficiones, profesion. Después
Integracion del grupocada miembro de las parejas presentara a su compafiero (a)
ante el grupo, mencionando todos los datos que le dio. Se
termina con un aplauso.
El instructor explicara los contenidos del taller y |6§r~nputadora 10 min.
objetivos; se aclararan dudas. Carion
Se invitara a los padres a formar un circulo para bailgerabadora 10 min.
ritmo de la musica, se les indicara que es para relajac® y
quitar la tension.
o, . . . Rodrigo, Maria Jos
Se indicara a los padres que formen equipos de acuerdarigtas de 30 min. '9 !

color de la tarjeta de cartulina que saguen de una bolsa

cxdina de

equipo escogerd un sobre el cual contendrd una pre§OHREES

como: ¢Qué es una familia? ¢ COmo es una familia? ¢Q
integran una familia? ¢Qué espero de mi familia?
integrantes del equipo expondran sus opiniones

RoRes con
perguntas
Hoips

portavoz lo comentara al resto del grupo. El Instrudtdpices.

explicara sobre el tema.

y Jesus Palacios.
Familiay
desarrollo humano
Madrid, Alianza,
1998.

D~

SESION 1
TEMA:

LA FAMILIA
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TEMA ACTIVIDAD RECURSOS |TIEMPO |EVALUACION BIBLIOGRAFIA
Funciones de la El expositor preguntara al grupo ¢ Cuéles son lasidnas Pizarrén blanco 25 min. Gimeno Collado,
familia de la familia?, anotara las respuestas en el pizarron. Pediréador Adelina. La familia:
gue anoten en una hoja cémo llevan a cabo sus funci@wsputadora el desafio de la
Posteriormente expondra en diapositivas las funcidba8on diversidad, Espafia
familiares. Se opinara sobre el tema. Hojas Ariel. 1999.
Lapices
Cierre de la sesién | Se realizaran las actividades de evaluacion, se agradec¢érarneato de 20 min. Se resolveran dudas
asistencia al taller. evaluacion y se reflexionara

acerca de lo
aprendido. Se
comentara sobre |3
forma de trabajo.
Se respondera la
hoja de
evaluacién.de la
sesion.

1
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SESION 2
TEMA:

LA FAMILIA Y LA EDUCACION

OBJETIVO: Los padres reflexionaran sobre la educacion en la familia, aprenderan sobre los factores personales y familiares que influyen en ¢

escolar de sus hijos.

)| rendimientc

TEMA

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO

EVALUACION

BIBLIOGRAFIA

La educacion familiar

Estilos educativos

Se iniciara con la integracion del grupo, el expodés dird

gue imaginen que son un instrumento musical, y van

Grabadora
h@Eer

musica; que deben tocar su cuerpo y caminar por tqdo el

salén, pueden tocar a sus compafieros, pero no

deben

guedarse en un solo lugar mas de tres segundos. De fando se

pone la cancion de macondo.

El instructor hara preguntas al grupo sobre los temas
sesion anterior. Presentara el tema de la familia
educaciéon. Pedira a los participantes formar equipos

deotaputadora
VCadion
de 3

personas de acuerdo al mismo signo del zodiaco. Cada@%icabos por

representara al papa, mama e hijo (a). Cada familia
construir una torre con los cubos, el hijo se encarga

egb@o
r&etela

hacerlo con la mano diestra y ojos vendados; el pgpa y
mama ayudaran con indicaciones. Al terminar “los padres”
dirdn como se sintieron al dar instrucciones y el “hijo’" al

recibirlas y si le sirvieron para construir la torre.
concluye con la explicacion y reflexion sobre
caracteristicas de la educacion en la familia.

El instructor hara una presentacién sobre las caracter
mas sobresalientes de
comentarios.

las

Computadora

los estilos educativos. R&hFoN

10 min.

30 min.

15 min.

Albornoz, Orlando
La familia y
educacion. Caracas
Fondo Ed. Cincel.,
1995.

Satir, Virginia.
Nuevas relaciones
en el nucleo
familiar. México,
Pax-Mex, 1991.

79



SESION 2

TEMA: LA FAMILIAY LA EDUCACION
TEMA ACTIVIDADES RECURSOS |TIEMPO |EVALUACION BIBLIOGRAFIA
La familia 'y el El instructor pedira que de forma individual ano&gnuna Computadora |20 min. Martinez, Gonzalez
rendimiento escolar | hoja los factores familiares que creen, pueden afectdCaébn R. Factores familia-
rendimiento escolar del nifio; posteriormente se formararHojas res que intervienen
equipos con las cuatro personas que estén mas proximakapices en el progreso
comentaran sus opiniones y un portavoz las participara al académico del
grupo. El instructor presentard los factores familiares y alumno. Aula
personales que afectan, se haran conclusiones Abierta. 1992.
Familia y desarrollo | El instructor explicard la relacion entre la familia y| @mputadora |30 min. Hurlock, Elizabeth
desarrollo del nifio. Pedira a los participantes que dibuje@a&mon Desarrollo del nifio.
cada una de las cuatro hojas que se les entregaran lal Digpasitivas México, Mac. Graw-
de un nifio (a), cada una corresponde al desarrollo fiJiablas de peso Hill, 1988.
cognitivo, emocional y social, en ellas anotard |yaslla
caracteristicas de su hijo (a). Pedird que se relinan en eHoijps Papalia Diane, Sally
los padres cuyos hijos tengan la misma edad, comgrépices Wendkosk.
sobre caracteristicas de sus hijos, para después compattir con Psicologia del
el grupo. El instructor expondra diapositivas sobre el desarrollo de la
desarrollo biospsicosocial del nifio de 8 a 10 afiog. Se infancia a la
aclararan dudas. Se pediran adolescencia.
comentariosy | México, Mc. Graw
sugerencias sobreHill, 2005.
acciones que se
pueden llevar a Santrock John W.
Cierre Actividades de evaluacion, se agradece la participacion issmato de 15 min. | capo para Psicologia del
da por terminada la sesion. evaluacion favorecer el desarrollo en la

desarrollo del
nifo.

Se contesta la hoj
de evaluacion de

infancia. Colombia,
Mc. Graw Hill,
2004.

la sesion.
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SESION 3
TEMA:

LOS HABITOS EN LA FAMILIA (primera parte). LA ALIMENTACION

OBJETIVO: Que lo padres analicen sus habitos alimenticios, aprendan y reflexionen sobre la importancia de la alimentacién saludable y bu

alimenticios para el éptimo desarrollo de sus hijos

TEMA ACTIVIDADES RECURSOS |TIEMPO |EVALUACION BIBLIOGRAFIA
El instructor dara la bienvenida e invitara a los participaieabadora 10 min.

a iniciar con una relajacién. Pedira que se sigr@&n
comodamente con las manos sobre las piernas y cierrgn los
0jos, les dirda que van a hacer un viaje al lugar que |ellos
deseen, que vean, escuchen, perciban el olor, todo lo que
hay en ese lugar. Pondra masica con sonidos de la
naturaleza, al terminar la musica pedira que abran los ojos
lentamente, que muevan brazos y hombros; después invitara
a que cada persona comente su experiencia, qué vio, como se
sintio
Comellas, M. J.

Los habitos en la El instructor hara preguntas sobre el tema de la sgBiparron 15 min. Como medir y

familia anterior, presentara el tema del dia. Preguntara ¢Qué sdmalasdor desarrollar los
hébitos? ¢ Para qué sirven? ¢Por qué son importantes? ¢Qué hébitos personales
tipos de habitos hay? Anotard las respuestas en el pizdrrén y Barcelona, Ceac.
se comentarda sobre el tema. 1990.

Habitos alimenticios | El instructor pedira a los participantes que hagan ung Hsfas 10 min. Pautas para la
de sus habitos alimenticios: comidas y horarios en unLdfzces orientacion
normal, incluyendo el refrigerio que el nifio lleva g la alimentaria en
escuela. Pedira que comenten sobre los alimentos “chatarra” México. ILSI de
y los incluyan en la lista que hicieron. México, A.C.

México, 2002.

La importancia de la|Se har4 una presentacién sobre la alimentacién cGomputadora |15 min.

alimentacion necesidad basica y su importancia para el desarrollo fisiCaf@n
intelectual del nifio. Se definirAn conceptos como dieta,
nutrimentos, kilocalorias. Se hablara sobre las consecuencias

de una alimentacion inadecuada.
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SESION 3
TEMA:

LOS HABITOS EN LA FAMILIA (primera parte). LA ALIMENTACION

TEMA

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO

EVALUACION

BIBLIOGRAFIA

Alimentacion
saludable

“Plato del bien
comer”

Cierre de sesion

El instructor explicara las caracteristicas de imetacion
saludable. La importancia de tener
alimenticios. Har4 énfasis en el desayuno como una ¢
principales comidas. Hablara sobre los beneficios d
desayuno adecuado asi como las consecuencias
desayunar o no consumir lo necesario

El expositor hablara sobre el “Plato del bien comer”

tener una alimentacion saludable, en qué consiste
alimentos debe incluir y en qué proporciéon. Mencionars:
3 grupos de alimentos basico: cereales y tubérculos; frt
verduras; leguminosas y alimentos de origen an
También comentard sobre los nutrientes, vitam
proteinas, carbohidratos etc. que contiene cada grupd
parte del cuerpo que se beneficia con su consumo: le
gueso para huesos sanos, carne y pescado para los m(
pan, tortilla para tener energia. Invitara a los participan
formar equipos de 4 6 5 personas, les indicara que torm
la mesa “un plato del bien comer” de unicel y figuras
alimentos de fomy, que hagan una dieta saludable p
desayuno, comida y cena. La anotaran en una hoja
compararan con la lista de alimentos que previan
hicieron. Cada equipo comentard sobre sus dietas
entregan copias de tablas con informacion nutrimental.

Actividades de evaluacién, se agradecerd la participac
se dara por terminada la sesion.

Computadora

buenos hapb@adon

le las
e un
de no

p@mmputadora
Gai®dn

A“llato del bien
IEBNer’ en
malcel
rlaguras de
pfgmig de
cdamgntos:
IS,
tesrduras,
ae@ales, carne
s hdeevo, leche,
aparelpollo,
pesaado.
lente

5. Se

iGiorynato de
Evaluacion

20 min

30 min.

20 min.

Se comentara
sobre lo que se
aprendio. Se
resolveran dudas.

Se invitara a pone

en practica lo que
se aprendidé para
comentarlo en
siguiente sesion.

Se contesta hoja ¢

evaluacion.

IMSS. Guia para e
cuidado de la salu
en nifios de 5-1
afos. México, 2008,

le

o
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SESION 4

TEMA: LOS HABITOS EN LA FAMILIA (segunda parte). EL CUIDADO PERSONAL Y ARREGLO DEL ESPACIO DOMESTICO
OBJETIVO : Que los padres identifiquen los habitos de higiene, suefio, orden y arreglo del espacio domestico y aprendan y reflexionen sobre cg
mejorar.
TEMA ACTIVIDAD RECURSOS |TIEMPO |EVALUACION |BIBLIOGRAFIA
El instructor dara la bienvenida y dira que iniéiala Grabadora 20 min.
sesion bailando; la musica de fondo sera Carnaval| ABs
indicara que se deben mover al ritmo de la musica y bailar
en todo el salén. Al terminar les pedirAd que se sienten,
cierren los ojos porque van a hacer un viaje por diferentes
zonas de la naturaleza. Pondra mdusica de relajacion|y les
dird que imaginen que van por el desierto, el bosque, €] mar,
la selva, que se queden en el que mas les guste, que vean las
cosas que hay, los colores, perciban los olores. Cuando
terminé les dira que abran lentamente los ojos y los inyitara
a compartir su experiencia.
Comellas, M.J.
Los habitos de higiené&e iniciara con preguntas sobre el tema de la sesion ant€oanputadora |25 min. Cémo mediry
personal Se preguntara si@lien puso en practica las sugerencia Cafion desarrollar los
“el plato del bien comer”; se hara énfasis en el concep| Hojas habitos personales
hébitos. Se presentara el tema del dia. Se pedira opiréipices Barcelona, Ceac.
sobre la importancia de la higiene personal, bafio, atul Pizarron 1990.
calzado. El instructor hard una presentacién sobre el tdfaacador
beneficios y consecuencias que tienen en la salud. Pedigtalina IMSS. Guia para el
los padres que formen equipos de 5 personas, integrahdosma de Cuidado de la Salud
de acuerdo a la primera letra de su nombre, comentacnicas de México, 2008.
sobre sus hébitos y cémo los han inculcado a sus [Ggsillado
Después un portavoz lo comentara al resto del grupo; se hara
una lista de las acciones que han favorecido. Se daran Miguéz, Maria del
conclusiones. Carmen. Aprender &
ser padres. Guia de
El instructor expondrd sobre la limpieza bucal, técnicds de 20 min. Orientacion para los

cepillado y de lavado de manos. Se pedira que por equipos
elaboren un cartel para fomentar en la familia el hébil‘o de

aseo bucal. Se exponen al grupo y se pide opinion.

padres de hay
México, Alfa-

1

Omega, 2003.
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SESION 4

TEMA: LOS HABITOS EN LA FAMILIA (segunda parte) EL CUIDADO PERSONAL Y ARREGLO DEL ESPACIO DOMESTICO

TEMA ACTIVIDADES RECURSOS |TIEMPO |EVALUACION |BIBLIOGRAFIA
Habitos de Suefio | Se explicara sobre la importancia del suefio y descanspHizjes 15 min. Comellas, M.J.
gue el niflo pueda tener un mejor rendimiento escolar| Lagsces Coémo mediry
padres anotardn en una hoja los hbitos de suefio que| tienen desarrollar los
en su familia. Se haran conclusiones sobre como se pueden habitos personaleg
mejorar Barcelona, Ceac.
1990.
Arreglo del espacio | El instructor hard una presentacion sobre los beneficiosGpmputadora |20 min.
doméstico tiene el habito del orden para el nifio y cémo pue@aiion
favorecer la convivencia familiar. Se invitara a los padrd$ogas
comentar qué habitos de orden tienen en casa. Se les|hégices
gue formen equipos numerandose del 1 al 4, los numeros
iguales forman el equipo. Cada uno presentara sugerencias
sobre como se puede fomentar este hébito.
Cierre Actividades de evaluacion, se agradecera la participaciéormato de 20 min. Se opinara sobre

se dard por terminada la sesion.

evaluacion

el temay las
sugerencias que
se han dado.

Se resolveran
dudas. Se
contestara la hoj
de evaluacion de
la sesion.

D
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SESION 5
TEMA:

LOS HABITOS EN LA FAMILIA (tercera parte). ACTIVIDADES ESCOLARES EN CASA Y EL TIEMPO LIBRE

OBJETIVO: Los padres analizardn los habitos de sus hijos en las actividades escolares en casa, reflexionaran sobre como pueden mejorarlg

el uso que le dan al tiempo libre y aprenderan que las actividades que realicen también pueden beneficiar el rendimiento escolar de los nifios.

TEMA

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO

EVALUACION

BIBLIOGRAFIA

Habitos de estudio

Condiciones para
estudio

acuesten, cierren los 0jos y se imaginen que salen

pies; que se observeny empiecen a subir lentamente
pie derecho, recorran y sientan cada parte de su ¢
piernas, pecho, brazos, cuello, cara, hasta llegar alac
gue bajen por el lado izquierdo, haciendo el mi
recorrido; cuando lleguen a los pies, que vuelvan

tamafio normal y entren en su cuerpo; abran los
lentamente y se pongan de lado para coriporarse
lentamente. Los invitara a que compartan su experienc

Se iniciard con preguntas y comentarios sobre la §

actividades escolares realizan en casa? ¢En donde las
¢ Por qué es importante tener buenos habitos de estudi
gué benefician a los niflos? ¢Como los ensefian
instructor hablar4 sobre este tema, su importancia
problemas que ocasiona no tener buenos habitos de e
Pedira a los padres que contesten un cuestionario.

eE| instructor invitara a formar equipos de acuerdo al col

tarjeta en la que hay frases como: horario de tarea, luga
adecuado, ambiente apropiado, apoyo de los pea
importancia de la tarea. Cada equipo escribird
caracteristicas que considere debe tener lo que sefiala

frase o por qué es importante para el estudio. Se comer

El instructor dara la bienvenida e invitara a los participg Grabadora
a iniciar con una relajacién. Pondra musica, les pedird quelse

de su

cuerpo, se hacen pequefios y se colocan al frente ¢le sus

por su

lierpo,

abeza;

5mMo

A su
0jos

a.

eSumputadora

anterior. Se presentard el tema del dia Se preguntard €&fuen

Iawestfonario
D? ¢EN

?, el

y los

DHOES

tarjeta que tomen de una bolsa. De otra bolsa sacardar.épiaes

rTarjetas de
adoderes
Tlageta con

cpdeguntas

15 min.

20 min.

25 min.

Michel, Guillermo.
Aprende a
aprender.México,
Ed. Trilla, 1998.

Quintero Marquez
Lisbeth. Habitos
de estudio. Guia
practica de
aprendizaje.
México, Trillas,
1995.
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SESION 5

TEMA: HABITOS DE ESTUDIO Y ACTIVIDADES EN EL TIEMPO LIBRE

TEMA ACTIVIDADES RECURSOS |TIEMPO |EVALUACION |BIBLIOGRAFIA
comparara con el cuestionario que llenaron. Se haran Romero, Ibarrola,
conclusiones. Norma. Guia de

Padres 6-12 Ed.

El tiempo libre El instructor hara una presentacion sobre el tiempo libreHaojgs 25 min. Infantil y
beneficios que puede tener en la convivencia familiar, galsices Educacion,
salud y en el rendimiento escolar. Pedird que los p{Pizarron México, 2004
hagan una lista de las actividades que realizan en faiidiecador
durante su tiempo libre; en otra hoja las actividades de su Bungui Ongay, Jos
hijo; también se anotaran en el pizarrén. Se haran tarjetas Recursos para el
con los lugares que visitan y las actividades que hace tiempo libre 3
sortearan entre logjeipos para que elaboren una histor juegos, humor,
en la que se incluya la actividad de la tarjeta. Al finalizar la actividades,
mostraran al grupo. cancionesMadrid,

CCS. Ed., 2002.

Actividades de tiemppSe invitara a los padres a que compartan los juegdé®ryatos de |15 min.

libre en el hogary |actividades que realizan con su hijos en casa en el tiewpiacion.

Centros culturales |libre, ¢Qué hacen?, ¢Como se organizan? ¢A qué hora lo Se comentara
hacen? También se pedira que comenten sobre¢ las sobre el tema de
actividades que se ofrecen en los Centros culturales |de su dia, de lo que se
comunidad. aprendid. Se

resolveran dudas.
Cierre Actividades de evaluacion, se agradecera la participagion y 20 min. Se opinara sobreg

se dard por concluido el curso-taller.

lo aprendido a lo
largo del curso.
Se contestara la
hoja de
evaluacion de la
sesion y del

taller.

-~
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CONCLUSIONES

Después de lo que hemos expuesto a lo largo de este trabajo, se puede concluir que es estrecha

relacion que existe entre el desarrollo biopsicosocial del nifio, la familia y el rendimiento escolar.

El desarrollo es el proceso mediante el cual el ser humano va cambiando en sus estructura
organicas, mentales y en sus funciones, abarca todo el ciclo de vida; comprende aspectos fisico
cognitivos, sociales y emocionales, estos aspectos estan interrelacionados y en la infancia s
complementan estrechamente. El desarrollo biopsicosocial del nifio depende en gran medida dt
las condiciones socio-familiares en las que vive, ya que la influencia sobre el desarrollo proviene

tanto de la herencia genética como del ambiente.

La familia es fuente importante de estimulos necesarios para el pleno desarrollo del nifio, en st
seno, en la interrelacion con los miembros de la familia, el nifio adquiere conocimientos,
costumbres, desarrolla capacidades y habilidades fisicas, intelectuales y sociales que repercute

positiva 0 negativamente en su desarrollo personal.

El rendimiento escolar es un concepto que se refiere a los conocimientos que tiene el alumno a
ser evaluado en el sistema educativo, se expresa a través de calificaciones y funciona como u
indicador del estado académico del alumno, para las autoridades educativas, la institucion

escolar, la familia y el alumno.

En el rendimiento escolar influyen diversos factores personales, escolares, sociales y familiares,
éste ultimo tiene una importancia fundamental, dado que puede potenciar u obstaculizar el
desarrollo del nifio. En la medida que la familia cumpla con su funciones y pueda satisfacer las
necesidades basicas del nifio, de proteccion, educacion, afecto, de pertenecer a una comunidz
familiar integrada, con valores y normas y ademas proporcione los medios socioeconémicos y
culturales que favorezcan su educacion formal, el nifio sera beneficiado o perjudicado y esto

repercute en su rendimiento escolar.

Aunqgue a nivel micro el entorno familiar incide directamente en el rendimiento del nifio, también
lo influyen factores de nivel medio y macrosocial, por la relacion que guardan y la influencia que
ejercen. Asi vemos que los cambios sociales, culturales y demograficos que ha tenido México er

las ultimas décadas, han impactado en la institucion familiar que ha experimentado una serie
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transformaciones tanto en su estructura como en su dinamica; entre esos cambios se puec
observar la disminucién del tamafio de la familia, la transformacién en los roles del hombre y la
mujer, mayor numero de hogares mantenidos por mujeres, la existencia de diferentes tipos de

familia.

En este trabajo se hizo el estudio de cuatro casos, para su evaluacion se disefiaron tre
instrumentos, los cuales se utilizaron en las entrevistas; considero que estos instrumentos

podrian utilizarse en poblaciones mas amplias.

En los casos que se estudiaron se puede ver la influencia que el entorno familiar tiene en los

nifos, de su analisis podemos sacar las siguientes conclusiones:

El nivel socioeconémico de la familia incide en tanto puede, o no, proporcionar los medios para
satisfacer las necesidades de alimentacion, vestido, recursos culturales y actividades recreativa

gue favorecen la educacion formal.

El nivel cultural de la familia repercute en el rendimiento escolar, los padres con mayor nivel de
estudios con educacién media superior y superior, tienen mayor posibilidad para apoyar a sus

hijos en tareas escolares que los padres con bajo nivel educativo.

En cuanto a la dinamica familiar, las familias que tienen relaciones estables, afectivas, cordiales,
con un estilo educativo que favorece la comunicacion, con valores, disciplina, que fomentan la
lectura, realizan actividades culturales y recreativas que favorecen la educacion formal, con
mayor nivel de aspiraciones educativas para sus hijos y demuestran mayor interés en tareas
actividades escolares, contribuyen para que sus hijos tengan mejor rendimiento académico, qu
los hijos de las familias que tienen problemas en sus relaciones intrafamiliares, en su
organizacion, en el uso que le dan al tiempo libre, que tienen un menor nivel de aspiracion y

demuestran poco interés en el proceso educativo de sus hijos.

Por lo anterior se puede decir que la familia es fundamental para el rendimiento escolar del nifio,
es factor decisivo de éxito o fracaso escolar. Por eso es importante que la familia conozca y se
concientice sobre su papel en el desarrollo y educaciéon de los hijos, para que pueda brindar ur
ambiente de amor, respeto, tolerancia y satisfaga las necesidades basicas del nifio de mane

gue favorezca su desarrollo integral.

88



Como pedagogo (a) se tiene la responsabilidad de orientar a las familias sobre las acciones de |
dindmica familiar y el proceso de desarrollo del nifio para que comprendan y reflexionen sobre
aguellas préacticas que pueden afectar el proceso educativo. Una de las vias que pueden serv
para este fin es realizar talleres para padres en los que se aborden diversos temas relacionad
con la educacion, salud, desarrollo, comunicacion en la familia. Esto con el fin de que en la
interrelacion, los padres puedan analizar, aprender y reflexionar sobre sus practicas familiares
y su papel como educadores, de esta manera tendran la oportunidad de emprender acciones

reditien en beneficio del nifio y se logre su desarrollo integral.

Con base en lo anterior se hace la propuesta del Curso-taller para gaérgsrno familiar y

sus efectos en el rendimiento escolar del nifio de 8 a 10 afiasin el objetivo de que un
mayor numero de padres de familia aprendan y reflexionen sobre sus funciones y
responsabilidad en la educacién de sus hijos, compartan y contrasten sus ideas de modo qu
puedan tener una visibn mas amplia que les permita orientar sus practicas educativas, par:

prevenir que los nifios bajen sus calificaciones debido a problemas en su dinamica familiar.
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ENTREVISTA A LOS PADRES

Fecha

Nombre del nifio (a): Edad
Fecha de nacimiento Sexo  Estatura Peso
Escuela Grado

Motivo por el que se solicita atencion:

1.-DATOS FAMILIARES

Parentesco Nombre y apellidos Edad Escolaridad | Ocupacioh
Padre
Madre
Hermanos

Otros familiares o personas que viven en la misma casa

Parentesco Nombre y apellidos Edad Escolaridad | Ocupacioh
¢,Cual es su ingreso mensual promedio? Dela2S. M. _  De2a3S.M.__
De3a4S.M. _ Masde4S. M.
¢Vive en casa o departamento? Propia (0) __ Rentada (0)
¢Elnifo (a) realiza alguna actividad extraescolar? Si__ No__
¢, Qué hace?

¢, Qué actividades hacen en su tiempo libre?

¢ Tienen computadora? Si_ No ¢ Enciclopedias? Si No

¢ Libros o revistas que les sirvan para hacer sus tareas escolares? Si No

¢, COmo es la relacion entre padre y madre?

¢, Como es la relacion entre padre e hijo (a)?

¢, Como es la relacion entre madre e hijo (a)

¢,Como es la relacion entre nifio (a) y hermanos?

¢Acostumbran a ser cariiosos con sus hijos?
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2.- ANTECEDENTES PERSONALES

EMBARAZO

¢,Cual fue su estado de salud durante el embarazo?

Normal Con molestias Complicado con cuidado especiales
¢,Durante el embarazo ingirié alguna de las siguientes sustancias?

Bebidas alcohdlicas Tabaco Medicamentos Otros

¢, Con que frecuencia?

¢, Sufrio alguna enfermedad durante el embarazo? Si No ¢ Cual?

PARTO
¢, Como fue el parto?

Normal Prematuro ¢, De cuantos meses? Cesarea

¢,Cual fue su valoracion de APGAR?

¢, Tuvo problemas respiratorios? Si No ¢, Cudles?
¢, Cuanto peso el nifio (a) al nacer? ¢,Cuanto midié?
SAmamant6 a su bebé? Si No ¢,Durante cuanto tiempo?

¢, Recuerda algun acontecimiento importante durante o posterior al nacimiento?

DESARROLLO

FISICO

JAquéedadsesentésolo(@? ¢ Aqué edad aparecieron los primeros dientes?
¢A qué edad comenz6 a caminar? ¢, Qué edad tenia comenzo a hablar?

¢, Ha sufrido o sufre dolores de cabeza? Si _ No _
¢, Se ha mareado o se marea con frecuencia? Si _ No _
¢, Se distrae con facilidad? Si _ No _

¢, Ha sufrido algun accidente o enfermedad que requirié de hospitalizacion?
Si No ¢,Cual?

¢,Ha tenido problemas de oido? Si_ No __ ¢Cuales?

¢ Pide que le repitan las instrucciones? Si _~ No __ ¢Cuando?

¢ Tiene problemas de lenguaje? Si _~ No ___ ¢Cuales?

¢,Ha asistido a algun servicio especial? Si _ No __ ¢Acual?

¢ Tiene problemas en lavision? Si _ No__ ¢Cual?

¢Usa anteojos? Si No  ¢Desde cuando?

¢ Tiene dificultades para caminar o correr? Si __ No
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¢ Se le caen las cosas con frecuencia? Si No

¢ Esta en tratamiento médico? Si No ¢, Qué enfermedad tiene?

¢En que institucion lo estan tratando?

EMOCIONAL
¢,De las siguientes conductas, el (la) nifio (a) tiene alguna de forma repetitiva?

Se muerde las ufias ____se jala el cabello  se chupa el dedo ___ tienetics ___ celos __ patal
___hace gestos y muecas____ se balancea  se golpea la cabeza ___ se muerde o chupa
manos o brazos____ huele los objetos _ tiene ademanes___.
¢,Colmo es su hijo (a)? Carifioso ___ alegre _ triste  timido
¢cLetiene miedoaalgo? Si_ No_ (A que?
¢ Se enoja facilmente? Si_ No __ ¢Qué lo hace enojar?

¢, COmo muestra su enojo?

¢ Se le considera un (a) nifio (a) dificil de manejar? Si _ No ¢ Por qué?
¢Ha habido algun cambio en la familia? Nacimiento Enfermedad Muerte
Mudanza ¢ Hace cuanto tiempo?

ALIMENTACION

¢, Cuantas veces al dia come el nifio (a) __ ¢Desayuna antes de ir a la escuela? Si _ No _
¢, Qué desayuna? ¢, Qué come? ¢A qué hora
hace? ¢, Qué cena? ¢A qué hora cena? ¢ Tie
buen apetito? Si__ No___ ¢Con quién come el nifio?

SUENO

¢A qué hora se duerme el nifio? A qué hora se levanta?

¢Comparte la habitacion? Si_~ No___ ¢Con quién?

¢cCompartelacama? Si_ No__ ¢Con quién?

¢ Tiene problema de esfinteres? Si_~ No cDedia? ¢,De noche?
¢Hatenido pesadillas? = ¢Hablade dormido? = ¢Se despierta de noche?
cSelevanta? _ ¢Necesitaluz? _ ¢Duerme siesta? _ ¢ Cuénto tiempo?

3. COMPORTAMIENTO GENERAL

¢, Qué conductas le (s) agradan de su hijo (a)?
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¢, Qué conductas le (s) desagradan?

¢, Qué cosas causan conflicto?

¢ El niflo (a) ayuda en las labores domésticas? Si No ¢, Qué hace?

¢, Qué hace (n) cuando el nifio no obedece? Mama

Papa
¢,Le cumple (n) los castigos?
¢, Compara a su hijo con otros nifios? Si No ¢, Con quien?
¢,Reconoce el buen comportamiento del nifio (a) Si No ¢,Cémo?
¢, Cuanto tiempo ve television el nifio (a) al dia? ¢, Qué programas de television ve?

¢, Cudles son sus juegos preferidos?

¢,Cuanto tiempo juega al dia? ¢, Con quién lo hace?

¢, Sabe (n) que le gustaria estudiar a su hijo?

¢, Qué espera (n) que su hijo (a) estudie?

4. ASPECTO ESCOLAR
¢Ha platicado con el (la) maestro (a) respectoasuhijo(a) Si_~ No___ ¢Qué leha

dicho la maestra?

¢, Qué opina su hijo (a) de su maestro (a)

¢,Cual es la actitud del nifio hacia el (la) maestro (a) : Indiferencia __ Respecto
Temor _ Agresividad _ Otra

¢Hareprobado algin afiosu hijo(a ) Si _~ No _ ¢Cual?

¢ Tiene amigos en la escuela? Si_ No __ ¢Como es la relacion con sus compafieros de |
escuela?

¢La (0s) han llamado de la escuela por problemas con su hijo (a) Si __ No__ ¢De qué tipo?

¢A qué horala hace latarea el nifio _ ? En que lugar de la casa la hace?

¢,Cuanto tiempo dedica para hacerla? ¢, Quién lo (Ia) ayuda a hace
la tarea? ¢Cudl es la actitud de nifio (a) cuando hace la
tarea? ¢ Tiene un lugar especifico para guardar sus utiles escolares Si_ No _

OBSERVACIONES
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ENTREVISTA AL ALUMNO (A)

Nombre:

Fecha

Edad

Escuela

Grado

ASPECTO SOCIO-AFECTIVO.

¢A qué persona (s) quieres mas?

¢Por qué?

¢ A qué persona (s) quieres menos?

¢ Por qué?

¢, Qué hacen tus papas si te portas mal?

¢Tegustairalaescuela? Si No

¢, Qué piensas de tu maestro (a)

¢ Por qué?

¢, Quiénes son tus amigos en la escuela?

¢, Qué te gustaria estudiar cuando seas grande?

TIEMPO LIBRE

¢, Qué haces en tu tiempo libre en la semana?

¢, Qué haces los fines de semana?

¢,Con quien estas en tu tiempo libre?

¢, Qué juegos prefieres?

¢,Con quién juegas?

¢, Qué programas de television te gustan?

¢, Cuanto tiempo ves la television al dia?

¢En que ayudas en tu casa?

HABITOS DE ESTUDIO.

¢ Te ayudan a hacertutarea? Si____ No

¢En doénde haces la tarea?

¢, Quién?

¢A qué hora la haces?

¢A qué hora preparas tus utiles escolares?
¢, Te compran libros o revistas Si No ¢, Cudles te gustan?

OBSERVACIONES:




ENTREVISTA AL MAESTRO (A)

Fecha

Nombre del profesor (a):

Nombre del alumno (a)

¢,Cual es el motivo por el que solicita atencion?

¢El alumno (a) presenta alguna dificultad en el aprendizaje en el area de espafiol?
Si No ¢Cual?

¢El alumno (a) presenta alguna dificultad en el aprendizaje de matematicas?
Si No ¢ Cual?

¢, Qué errores comete con mas frecuencia el (Ia) alumno (a) en su trabajo diario?

¢, Cual es la actitud del alumno (a) ante el trabajo?

¢ El alumno (a) tiene problemas de conducta?

Si_ No___ ¢De qué tipo?

¢,COmo es la relacion con sus comparfieros?

¢, Como es la relacion profesor (a) alumno (a)?

¢ Mantiene comunicacion con los padres del (a) alumno (a)?

Si No ¢ Con que frecuencia?

OBSERVACIONES Y COMENTARIOS
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EVALUACION DE LA SESION
“CURSO TALLER PARA PADRES DE FAMILIA

Sesion Fecha

Nombre del padre de familia o tutor:

INSTRUCCIONES: De acuerdo a su experiencia durante la sesién, evalué el proceso con la

finalidad de llevar a cabo las adecuaciones que sean necesarias.

Por favor indique de acuerdo a la siguiente escala su evaluacion personal.

1 REGULAR 2 BIEN 3_MUY BIEN 4 EXCELENTE

Las instalaciones fueron adecuadas.

Sintié agradable el ambiente de trabajo en equipo.

Se sintié en un ambiente seguro para hablar de sus sentimientos.
Fue clara la informacion que se le proporcioné en la sesion.
Considera que los materiales que se utilizaron fueron.

Fueron cubiertas sus expectativas.

El trabajo del instructor fue.

POR FAVOR CONTESTE LAS SIGUIENTE PREGUNTAS

¢, Qué aprendié este dia?

¢, Qué pondria en practica en su vida diaria?

¢, Qué recomendaria para mejorar la sesion?
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TABLA DE INFORMACION NUTRIMENTAL DEL
IMSS
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TECNICAS PARA EL ASEO BUCAL
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CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDADES ESCOLARES EN CASA

Fecha

Nombre del padre o tutor

1.- ¢A qué hora hace la tarea su hijo (a)?

2.- ¢En qué lugar de la casa hace la tarea?

3.- ¢, Cuanto tiempo dedica para hacer la tarea?

4.- ¢ Mientras hace la tarea ve television o escucha el radio?

5.- ¢ Tiene un lugar especifico para guardar sus Utiles escolares?

6.- ¢Quién ayuda al nifio en sus tareas?
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EVALUACION FINAL
“CURSO TALLER PARA PADRES DE FAMILIA”

POR FAVOR CONTESTE HONESTAMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS, SUS

RESPUESTAS NOS AYUDARAN A MEJORAR LOS CONTENIDOS Y ACTIVIDADES
DEL TALLER

1.- ¢ Qué aprendio en el curso-taller?

2.- ¢, Puso en practica lo que aprendi6 en el curso-taller?

3.- ¢ Fueron apropiados los temas que se vieron a lo largo del taller?

4.- ¢ Los contenidos cubrieron sus expectativas?

5.- ¢ Fue apropiado el material que se utiliz6?

6.- ¢, Fueron resueltas todas sus dudas?

7.- ¢Elinstructor tuvo dominio de los temas?

SUGERENCIAS Y COMENTARIOS

AGRADECEMOS SU PARTICIPACION
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