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Uno de los sueños más antiguos de la ciencia ficción es el 
dominio de la mente, el poder psíquico; como hemos 
testificado, los creadores de ciencia ficción han sido durante 
años, la inspiración necesaria para la ciencia formal, que 
hace posible y comprobable, todos aquellos sueños que el 
hombre siempre ha anhelado. 

 
 

 
Así, mientras varias generaciones tan sólo imaginaban mirando al cielo 
y se maravillaban, los escritores y cineastas de ciencia ficción nos han 
ofrecido fantásticas visiones, entre otros fenómenos, de lo que sería 
manipular la mente en pro de una comunicación telepática.   Hasta el 
momento, sólo unos pocos afirman tener, verdaderamente poderes 
paranormales, pero quizá, todo ello está por cambiar. 
 

 
 
Viendo a la imaginación como el motor del progreso, algunos científicos y 
especialistas predicen, que diversos fenómenos paranormales como la telepatía, 
podrían algún día significar para nosotros la posibilidad de comunicarnos como 
nadie científicamente antes ha demostrado jamás. 
 

 
 
Sin embargo, ¿los científicos, especialistas y las distintas fuentes están en lo cierto?, ¿qué teorías 
respaldan dichas ideas?, ¿qué ventajas y desventajas traería?, ¿realmente será  posible? Y de ser 
así, ¿estamos preparados para vivir en un mundo que se comunica con un poder psíquico 
universal?... 
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 I N T R O D U C C I Ó N 
 
 
 
 
 
 
Durante milenios, la humanidad ha intentado establecer una óptima comunicación, 
encontrar la manera de darse a entender y comprender a los demás, saber lo que  
piensa y  cómo piensa el otro; el poder llevar a cabo una interacción positiva en 
todos los sentidos ha sido un punto primordial para acabar con diversos problemas 
sociales de todos los  tiempos. 
 
Muchas técnicas  comunicativas y psicológicas han surgido para terminar con este 
conflicto, una de ellas es la técnica de la empatía, ponerse en el lugar del otro para 
así, descubrir lo que el otro piensa; pero aún con esta herramienta la 
comunicación no suele ser un 100% efectiva, muchas han imaginado lo sencillo 
que sería entender a otra persona si se pudiera leer la mente como si se tratara de 
un libro. 
 
Algunos científicos motivados por la filosofía han llegado a postular ideas 
psicocomunicativas en  cuanto a la lectura de la mente ajena aún a miles de 
kilómetros de distancia; cuestiones que no se pensaba que fueran realidad, se 
hacen científicas al comprobar que sí son posibles mediante la investigación y la 
comprobación de resultados. 
 
Con base en la idea de las ondas hertzianas y muchas otras que están presentes 
en nuestra vida de forma invisible, nuestro cerebro es capaz de enviar y captar 
ondas, es decir, pensamientos, sentimientos, etc., evolucionando más esta 
facultad con la capacidad cerebral explorada desde siempre.   Así, el descubrir y 
dar a conocer el vínculo que nuestra mente tiene y puede desarrollar de manera 
maximizada con otras mentes es de gran importancia, dando pie al tópico en 
cuestión: La Comunicación Telepática, y para conocer un nuevo y más amplio 
enfoque de este tema, el presente gran reportaje pretende mostrar el interés al 
desarrollo de la telepatía desde sus inicios, en la antigüedad, hasta nuestros días. 
 
La técnica llevada a cabo, es la realización de un gran reportaje o reportaje 
especial ya que entre otros elementos, éste constituye uno de los géneros más 
interesantes dentro de la información haciendo uso de toda técnica de 
comunicación periodística.  Por su extensión, es utilizado el reportaje con garra ya 
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que busca interés en el público durante la lectura, se uso el reportaje de citas por 
emplear declaraciones mediante entrevistas y el reportaje interpretativo por añadir 
a la información del suceso otro tipo complementario de antecedentes derivados 
del mismo. 
 
 
El objetivo general de este reportaje es mostrar el desarrollo del tema de la 
telepatía, y se estructuró en tres capítulos; el primero de ellos, ¿Qué es la 
telepatía? Tiene la finalidad de contextualizar el fenómeno hasta la actualidad.    
 
 
En el primer apartado, el esclarecimiento, ¿ante qué nos enfrentamos? Esclarece 
qué es la telepatía, cuál es su significado anticipando el sentido de la palabra 
comunicación. En la historia de la telepatía, los primeros indicios, versa el interés 
de dar a conocer la antigüedad del fenómeno y las primeras culturas que lo 
contemplan. En temas relacionados, ¿ciencia ficción o realidad? Hiperespacio la 
nueva teoría, desarrollamos los aspectos que tienen un nexo en común con la 
telepatía resolviendo si es un tema real o ficticio notificando, la nueva teoría que 
explica a la telepatía y a los fenómenos paranormales. 
 
 
El segundo capítulo, los experimentos, técnicas y ejercicios telepáticos, tiene 
como fin dar un panorama sobre la investigación telepática; en la experimentación 
telepática, se muestra cómo se ha intentado probar y examinar prácticamente este 
poder mental y  en ejercicios de telepatía, señala elementos y características 
requeridas para el desarrollo de esta capacidad finalizando con ejercicios paso por 
paso para la práctica de la misma. 
 
 
El último capítulo de la investigación, versa sobre el futuro de la telepatía, y en 
este se reporta la opinión acerca del tema por diversos actores sociales y la 
población contemplando los posibles logros y consecuencias de la telepatía en 
tiempos venideros; en el primer subtema, la telepatía en nuestros días, precisa la 
visión global del tema en la actualidad; genera opiniones encontradas, confronta 
los juicios sobre el fenómeno, ventajas y desventajas de la telepatía, engloba las 
superioridades y beneficios, las contrariedades y los quebrantos del poder mental, 
y en la expectativa, lo que se espera de ella, informa las opiniones, las 
especulaciones y las esperanzas de la telepatía en el futuro. 
 
 
De esta forma, concluimos que la telepatía, se contempla como una posible forma 
de comunicación y se perfila como una herramienta económica en tiempo y 
costos. 
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Es tan antiguo como el tiempo, aún si la ciencia moderna 
recientemente comienza a tomarlo con seriedad, el poder 
psíquico, la mente sobre la materia, telepatía, clarividencia, 
viaje astral.   Los superhéroes de la ciencia ficción durante 
mucho tiempo han afirmado tener dichas actitudes, sin embargo 
la ciencia siempre les ha dado la espalda. 
 
En la actualidad, algunos experimentos científicos mostrados al 
mundo por el Discovery Channel en Ciencia de lo imposible y 
en muchas fuentes más, no sólo demuestran que los poderes 
psíquicos pueden existir, sino que si pudiéramos aprender a 
controlarlos, podríamos descifrar los secretos de viajar a través 
del tiempo, de la invisibilidad y de la desmaterialización; suena 
imposible, pero la ciencia ¿podrá hacer que suceda? 
 
Realmente esto suena como una película de ficción; claramente 
es una de las novelas detectivescas más grande del mundo, la 
búsqueda y descubrimiento científico de poderes mentales 
paranormales; millones de personas en todo el mundo han 
afirmado tener poderes o conocer gente con capacidades 
telepáticas o con ciertos poderes psíquicos pero, ¿cuál es la base 
científica de dichas afirmaciones? Para los especialistas del 
tema, ¿qué es en sí la telepatía? 
 
Para algunos estudiosos del tema y las distintas fuentes, la 
telepatía suele tener variados significados, que aunado con otros 
fenómenos paranormales las implicaciones del asunto se vuelven 
más complejas. 
 
Una noche, tarde, un investigador descubre unos archivos 
científicos secretos; es una escena imaginaria pero si dichos 
archivos existieran ¿qué contendrían? 
 
Abrumado por teorías y contrateorías, los distintos gobiernos 
en pro del desarrollo, necesitan conocer la opinión de la 
comunidad científica para vislumbrar de una vez por todas, el 
significado del fenómeno telepático; imaginando un poco más, 
los diversos funcionarios de las naciones designan su mejor 
agente para el caso; su investigación abarca el mundo de la 
ciencia y de la ciencia ficción por igual y este gran reportaje es 
su archivo del caso... 
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¿QUÉ   ES   LA   TELEPATÍA? 
 
 

 
1.1   EL   ESCLARECIMIENTO,   ¿ANTE   QUÉ   NOS   ENFRENTAMOS? 

 

Para hablar de la comunicación telepática en la cual, el poder del pensamiento 
trasciende hacia el desarrollo de una interacción, y de las complejidades que 
conllevan su estudio de manera científica, es indicado iniciar por nuestro campo 
de estudio, ¿qué es la comunicación? 
 

En la opinión de Raúl Rivadeneira Prada, la comunicación es: 
 

Todos los procesos de transmisión de información, como una síntesis relativa a la 
transmisión de significados entre los seres humanos.   Max Weber ya había advertidos que 
la comunicación humana es una forma de acción social ligada a un sentido subjetivo de los 
signos mediante los cuales se hace posible el intercambio de significados.   Comunicación 
es el encuentro de un organismo viviente con su medio ambiente o entorno, cuando se 
entiende por dicho encuentro la recepción de información sobre el mundo circundante y una 
reacción a la recibida.1 

MODELO DE COMUNICACIÓN2 

 
 

De forma simplificada, la comunicación es la interacción de información mediante 
un canal, entre un emisor y un receptor. 
 

Una vez establecido qué es comunicación, hablaremos ahora de la comunicación 
telepática, algunos definen a la misma como la percepción extrasensorial; se 
denomina percepción extrasensorial a una especie de telepatía, al poder de leer la 
mente, de ver cosas a través de grandes distancias con un ojo interior.   Sin 
embargo la telepatía se puede definir por sí misma y ello nos lleva a la pregunta, 
¿qué es telepatía? 
 

Para algunos el significado de telepatía es: 
 

... procede de las palabras griegas: “lejos” y “sentimiento”.   Así pues, la telepatía consiste 
en la comunicación de pensamientos y sentimientos desde una mente a otra por conductos 
o medios de comunicación distintos de los usuales.3 

 

                                                 
1 Rivadeneira Prada Raúl.   Periodismo.   México, Editorial Trillas, 1991.   p. 264. 
2 Méndez Torres Ignacio.   El Lenguaje Oral y escrito en la comunicación.   Editorial Limusa Noriega, 1994.   p.47. 
3 Cruz Romero Valdemar.   La Telepatía.   México, Editorial Corporativo Mina. 1997.   p. 5. 
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Sin embargo para otras fuentes, la telepatía consta de: “Aquello que se 
experimenta, que se siente (física o moralmente) desde lejos, a distancia y 
también: una turbación una pasión, una impresión a distancia.”4 
 
Otro ejemplo sobre el esclarecimiento del significado de la telepatía, indica que es:  
 

... es prácticamente la facultad de comunicarse dos seres vivos a través del uso de la propia 
mente y no de la palabra, dicho de otra forma, representa la posibilidad de conocer o entrar 
en conocimiento de pensamientos o acciones sin pasar por los sentidos conocidos, es decir, 
la mediación del razonamiento lógico, deductivo o intuitivo, y naturalmente sin otros medios 
de comunicación o artificios.5 

 
Sin embargo, todos tenemos una idea de qué es la telepatía y de los distintos 
fenómenos paranormales.   Durante décadas, han sido el elemento protagónico de 
películas, libros, historietas y programas de televisión. 
 
Las más extraordinarias y mejores historias están en Hollywood y muchas han 
formado parte de nuestra cultura, desde la pequeña niña de primaria quien diera 
vida al personaje principal en la película Matilda, hasta los monstruos mutantes de 
la película Sleepwalkers de Stephen King, capítulos de la serie The Deade Zone, 
Smallville entre otros ejemplos más. 
 
 

 
Esta imagen es un ejemplo de la película de terror Sleepwalkers; en donde criaturas nómadas de aspecto 

cambiante de origen humano y felino, vulnerables al rasguño mortal de un gato quienes se alimentan de la fuerza 
vital de mujeres vírgenes y cuyo origen radica el la leyenda del vampiro, según se dice en la trama, poseen la 

facultad de poderes sobrenaturales como la invisibilidad, la desmaterialización y cierta extrasensorialidad. 
Fuente:   Imagen Creada para la elaboración de la Tesis. 

                                                 
4 Netsler Vicenzo.   La Telepatía.   Traductor: Escriba de Romaní Manuel.   Barcelona, Editorial Burguera. 1978.   p. 18. 
5  www.thaisyjosef.com./elpoderdelamente/telepatia/telepatia.htm   18/02/2005. 
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Muchas características de los fenómenos psíquicos y en sí de la telepatía en la 
ciencia ficción, están basados en cierta forma en los estudios científicos de la 
rama de la parapsicología y mediante esta área psicológica, se han derivado 
múltiples definiciones sobre cómo se considera a la telepatía y todo lo que la 
rodea. 
 
Si tomamos en cuenta la opinión del autor L. Sureda quien se ha adentrado 
durante mucho tiempo en la telepatía, vemos que: 
 

La telepatía está de algún modo relacionada con lo oculto, y el conocimiento de las leyes de 
la naturaleza, así como, y particularmente, de las que gobiernan el psiquismo de nuestro 
subconsciente o, si se prefiere, del yo interno, arrojaría quizá alguna luz sobre extrañas 
experiencias que han sido consideradas como milagrosas.6 

 
Lo anterior nos dice más que el significado de telepatía, lo que puede estar 
relacionada con ella, pero si indagamos en otra concepción del tema con otro 
enfoque, encontraremos que el estudioso inglés Federico W.H. Meyers: “(1843-
1901) adoptó la palabra telepatía para indicar la comunicación entre mente y 
mente (de espíritu a espíritu) sin la mediación de los órganos sensoriales 
conocidos.”7 
 

Creo que la telepatía y la telestesia existen realmente; la primera como comunicación entre 
espíritus encarnados, y quizá también entre ellos, por una parte, y espíritus privados de su 
connotación carnal, por otra; la telestesia, como un conocimiento de cosas que sobrepasan 
los límites de nuestra percepción ordinaria.8 

 
Así, el significado pareciera ser un poco más sencillo, poco a poco, se va 
entendiendo el sentido de dicha palabra, pero existen algunas ideas sobre este 
término que conllevan un enfoque mucho más elevado, un sentido que habla de la 
forma de ver a la telepatía en el tiempo y el espacio; y si estas ideas existen ¿cuál 
será la percepción de la misma al respecto? 
 
Digamos, de otra forma, que: 
 

La telepatía presenta la percepción de un contenido mental a través de otro contenido 
mental, se manifiesta simultáneamente incluso más allá del espacio, y no tiene casi nunca 
salvo raras excepciones la posibilidad de transmitirse en el tiempo, aunque en ocasiones 
puede existir cierto periodo de latencia, por lo que el mensaje captado llega a su destino 
algunos minutos después del momento de la transmisión.9 

 
Entonces, sí el mensaje es transmitido y recibido con retraso, se entiende la 
explicación de la percepción de la misma en cuanto al espacio y al tiempo; y sí en 
cierta medida, debido al retraso en la captación de las señales e ideas enviadas 
telepáticamente ¿podrá trascender también a los seres humanos? 

                                                 
6 L. Sureda.   La Telepatía y El Hombre Moderno.   España, Ediciones Petronio. 1978.   p. 212. 
7 Netsler,   op. cit,   p. 18. 
8  Id. 
9 www.thaisyjosef.com./elpoderdelamente/telepatia/telepatia.htm   18/02/2005. 
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En la opinión de la escritora del libro Cómo hablar con los animales, Penelope 
Smith, señala que la telepatía puede ir más allá del ser humano. 
 
Explicando qué es la comunicación telepática entre especies, Penelope Smith nos 
dice: 
 

Tele se refiere a la distancia, y patía hace referencia al sentimiento, la sensación.   De ese 
modo, la comunicación telepática implica la capacidad de sentir a otro a lo lejos.   No sólo se 
trata de un test de agilidad mental o una capacidad reservada a una minoría de la población 
que es especialmente dotada o sensitiva.   Es una capacidad innata en todas las especies, 
que incluye a los humanos.10 

 
De ahí, que todos los seres vivos pueden en cierto modo, manifestar este 
fenómeno, de manera natural, innato como ella lo llama, que no requiere 
precisamente de práctica o de haber nacido con dicho don. 
 
Pero, y si todos somos capaces de forma natural de ser partícipes de la telepatía, 
¿qué estado proporcionaría el hacerlo posible en nosotros? 
 
Se requiere de determinadas características que en su conjunto facilitan el hacerlo 
posible; aunque la escritora Penelope Smit haya dicho lo contrario, sí existen 
determinadas técnicas o experimentos que, entre personas, podrían ayudar a que 
se lleve a cabo.   Hablando propiamente de un estado en particular, el fenómeno 
telepático puede tener lugar en estado de vigilia, de sueño, de hipnosis o de trance 
y puede darse espontáneamente, como Smith lo indica, de forma experimental. 
 
Poco a poco la definición de lo que significa la telepatía se va esclareciendo más; 
aunque diversos personajes a lo largo del tiempo han dado su punto de vista y su 
definición de lo que ella realmente es, cada uno lo explica de forma diferente; 
entonces, ¿por qué si la telepatía no tiene múltiples definiciones y es una sola 
cosa, su significado se ve envuelto de variadas interpretaciones? 
 
La respuesta se encuentra en las complejidades del tema mismo, siendo parte de 
la parapsicología y más aún, siendo un asunto que no ha sido demostrado de 
forma plena y científica, en pocas palabras un tema increíble; ha dado la pauta de 
que durante muchos siglos la sociedad científica haya relegado la importancia de 
la telepatía afirmando que no tiene ningún motivo para ser estudiada, es decir, no 
se tiene fe en ella y en su estudio. 
 
La manera de explicar este fenómeno es variada y se ha dicho de diferentes 
formas, ha sido visto, meditado, e interpretado desde diversos ángulos y es por 
ello que al cotejar las definiciones, suelen parecer confusas, un poco extrañas e 
incluso, pareciera que son diferentes entre sí. 
 

                                                 
10 Smith Penélope.   Cómo Hablar Con Los Animales.   España, Editorial Ediciones Robinbook, 2000.   p. 29. 
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Pese a todos los pertrechos que el estudio de la telepatía ha tenido, la ciencia, con 
pasos pequeños pero firmes, se ha ido involucrando con el tema pues con los 
años, los científicos de múltiples ramas de estudio interesados en ella han 
determinado enormes investigaciones, complejos experimentos, historias inauditas 
que de una forma u otra, han dado qué pensar al mundo entero.   Sin embargo, es 
probable que las reflexiones que la gente derive de las investigaciones telepáticas, 
no sean en su favor pero, ¿a qué se debe esto? Algunos, consideran que la 
respuesta radica en un enfoque sumamente especial, piensan que se trata de una 
cuestión completamente de fe. 
 
Una de las personas que opinan que la fe es esencial, es el escritor L. Sureda: 
 

Cualesquiera dudas que la ciencia pueda tener en cuanto a la posibilidad de la acción a 
distancia, la magia no tiene ninguna; la fe en la telepatía es uno de sus principios básicos.   
De aquí que en importantes ocasiones el proceder de los amigos y parientes a distancia sea 
con frecuencia regulado por un más o menos elaborado número de reglas, el descuido de las 
cuales por parte de las personas cuyos familiares o amigos se hallan distantes, extrañaría, se 
supone, el infortunio o aún la muerte para los ausentes.11 

 
Es así, como las implicaciones de la telepatía en torno a lo que es, queda cada 
vez más preciso pero no es tan fácil; por ejemplo, en la ciencia médica, los 
diferentes científicos analizan un mismo virus y su punto de partida, su proceder, 
en ocasiones su enfoque, su método, su análisis y sobre todo sus resultados no 
son siempre los mismos; de igual forma, en la telepatía durante siglos ha ocurrido 
lo mismo, aún en la actualidad, las distintas fuentes explican a la misma con 
formas que han llegado a ser un poco contrarias pero, paulatinamente se ha 
llegado a un consenso de lo que representa el poder telepático. 
 
Conforme el tiempo ha pasado, la parapsicología ha sido el medio por el cual los 
estudiosos han logrado descifrar las controvertidas potencialidades del asunto, 
derivando preceptos y significados, algunos de ellos etimológicos que han dado 
forma a un entorno, un panorama global de lo que comprende la telepatía. 
 
En la actualidad, las películas, las historietas y los programas de televisión nos 
han dado una idea del fenómeno telepático; muchas de estas ideas han sido 
certeras pero otras se han mostrado distorsionadas y exageradas dejando dudas 
alrededor de este poder mental.   Pero dejando de una vez por todas esclarecido, 
ante qué nos enfrentamos con dicho fenómeno; la telepatía es según Penelope 
Smith: 
 

Una conexión, un enlace directo al alma de todos los seres.   Es una comprensión 
consciente, pero in-consciente a la vez, una comprensión de lo que el otro está 
pensando, sintiendo y experimentando, de una forma tan directa que un ser casi se 
vuelve el otro.12 

 
Considero que la telepatía es una comunicación a distancia, una interacción de 
información entre mentes sin el uso de las palabras más allá de los cinco sentidos. 
 

                                                 
11 L. Sureda,   op. cit,    p. 27. 
12 11 Smith,   op. cit,   p. 29. 
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1.2   LA   HISTORIA   TELEPÁTICA, LOS   PRIMEROS   INDICIOS 
 
La naturaleza, procedencia e historia de la telepatía es tan antigua, como el 
interés por las capacidades de la mente misma; su origen es tan distante, que 
consta de una inmensa parte de la existencia de la vida del hombre; desde 
tiempos remotos, grandes y diversas civilizaciones se encontraban inmersas en 
este tipo de ideas que no son tan claros para nosotros en la actualidad. 
 
El tema data desde la prehistoria del hombre, es decir, antes de la invención del 
lenguaje y la escritura; se dice que en el ejercicio de la telepatía no sólo se envía 
pensamientos en forma de palabras, sino que los cinco sentidos se conjugan 
dando otra connotación en una expresión de sensualidad, en otras palabras, 
desde las cavernas, el ser humano sin conocer el significado de la sensualidad, ya 
manifestaba el despertar de los sentidos permitiéndose sentir, es decir, no sólo 
captaba y procesaba su entorno mediante los sentidos, sino que estas mismas 
percepciones elevaban su imaginación con diversos significados incluso de forma 
social. 
 
Luis Miguel Ramírez Torres, autor de La Telepatía como un medio Interpersonal 
de Comunicación, dice que estas prácticas llevan consigo rituales que han 
perdurado hasta hoy por pueblos Indígenas y Chamanes: “los Chamanes y 
muchos pueblos Indígenas encienden una flama y esa es una vía telepática, la 
ponen físicamente en un lugar y en otro a distancia se están comunicando, como 
si la flama fuera un reflejo manejando imágenes y pensamientos.”13 
 

 
Ejemplo ilustrativo, que muestra la escena de la práctica telepática en aquellos hombres tan antiguos. 

Fuente: Collage de Imágenes. 

                                                 
13 Entrevista al Maestro en Economía.   Luis Miguel Ramírez Torres.  Docente de la FES Aragón y Autor de La Telepatía 
como un medio Interpersonal de Comunicación, tesis para obtener el título de licenciado en la ENEP Aragón. Septiembre 
del 2004 
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La telepatía es particularmente recurrente en los grupos sociales más primitivos en 
la actualidad; esto señala que se trata de una facultad innata, natural, que es tan 
antigua como el hombre.   Al pasar de los siglos, la inquietud que demostraron 
diversas culturas ante este fenómeno, catalogado ahora de paranormal, formó 
parte de las vidas de mucha personas tanto, como creencia espiritual, como una 
creencia practicada milenios atrás, derivado de una ignorancia surgida por la fe y 
la especulación de personas pues en ese momento histórico, era lo único que 
poseían. 
 
Las creencias y la actividad en torno al desarrollo de las facultades telepáticas, se 
llevaron a cabo de acuerdo con la idiosincrasia de cada lugar en el mundo; por lo 
tanto en dicho desarrollo, los artefactos u objetos que ayudaban en la realización 
de este poder, fueron un factor fundamental en la historia y pasado del tema. 
 

Entre los antiguos aditamentos técnicos para ciertas clases de adivinación, se hallan los 
espejos mágicos.   Ya en el Éxodo se habla de tales que, con los nombres de Urim y 
Thummin, figuraban entre los objetos sacerdotales.   La telepatía y la clarividencia, 
necesitan con frecuencia para manifestarse, soportes materiales de alguna clase.   Sin 
embargo, estos soportes materiales, como los espejos mágicos, los objetos brillantes y la 
clásica bola de cristal fueron al parecer, una invención tardía y se habrían hecho necesarios 
por la pérdida de una facultad psíquica radio-telepática que poseyera una humanidad 
primitiva.14 

 
Un elemento muy importante que es primero que los mismos artefactos para la 
adivinación y ejercicio de la telepatía, es la concepción de la idea misma de que la 
mente puede comunicarse a distancia; y es que si no hubiera sido por la filosofía 
la cual motiva la imaginación, el tema como tal jamás hubiera existido.   Al hablar 
de filosofía, siempre pensamos en los antiguos griegos los cuales fueron expertos 
y es que además de concebir pensamientos revolucionarios para su tiempo, ellos 
los incorporaban a su vida incluso en actividades tales como el teatro, acciones 
tan relevantes en épocas remotas, compaginando el ritual, la religión y la magia. 
 
En cuanto a otras culturas, es particularmente interesante un pasaje citado por el 
escritor L. Sureda en su libro La Telepatía y el Hombre Moderno, respecto a lo 
afirmado por Ben Lindekens en 1973: 

 
En Lemuria, lo que quedó del Continente de Gondwanalandia, vivían los rmoahah; cuando 
se hundió, huyeron a la Atlántida.   Después de los rmoahah, aparecieron en la Atlántida los 
toltecas.   Procedían de Florida y tenían objetos para la observación astronómica en los 
techos de sus viviendas.   En la época de su florecimiento practicaban la magia blanca y en 
decadencia, con la atrofia del poder mental, se dedicaron a la magia negra.   Con base en la 
clarividencia histórica y la telepatía en el pasado, se cree haber descubierto que hace 
doscientos mil años, edificaron las primeras pirámides junto al Nilo y la estructura circular de 
Stonehenge.   En Egipto, los conocimientos astrales legados eran continuados a través de 
la casta sacerdotal.   Esta civilización desapareció con el hundimiento de la Atlántida.   Por 
extrañas que puedan parecer estas ideas, muchos teósofos, aceptan como válida dicha 
leyenda, ya que se apoyan en las magias que, supuestamente los sabios de la Antigüedad, 
existen entre el hombre y el cosmos.   El planeta Tierra tiene las mismas cualidades y 
funciones biológicas que el ser humano.   Respira, tiene sus particulares ritmos, sus 

                                                 
14 L. Sureda,   op. cit,   p. 119. 
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enfermedades, y los cambios que ocurren en le hombre pueden afectarla alterando el 
equilibrio de las fuerzas que obran sobre el globo.   Cuando se considera que el hombre no 
tiene sólo un cuerpo físico y que las fuerzas del espíritu se encuentran en él en un segundo 
cuerpo, puede comprenderse mejor de qué forma la desaparición de las fuerzas psíquicas 
en una raza que habría habitado el continente de la Atlántida, afectara a la geodinámica del 
globo terrestre provocando su hundimiento.15 

 
Los poderes psíquicos y desprendidos de ellos: la telepatía, son tema de miles de 
años y ha  motivado a la investigación y a la creación de sorprendentes historias y 
leyendas que sobrepasan nuestra propia era. 
 
Ya avanzada en la historia, los poderes psíquicos eran cuestión de un cierto saber 
que de una forma u otra, pese a no quedar demasiados vestigios al respecto que 
vislumbren más información, eran al parecer un hecho en civilizaciones atrás. 
 

Los iniciados en el antiguo Egipto ya conocían, entre otros arcanos, el secreto de la 
transmisión y recepción de esas fuerzas sutiles, y practicaban con éxito lo que era para ellos 
un medio secreto de comunicación, y aún de visiones a distancia, por la recepción telepática 
de imágenes mentales.   Henri Durville, en su libro “los misterios iniciáticos” alude L. Sureda, 
dice que la ley de los ciclos se cumple inexorablemente, y que hoy, de lo que fuera la alta 
ciencia del antiguo Egipto, no queda rastro.16 

 
Actualmente, los maestros en inculcar e instruir, los genuinos gurus, son ubicados 
en los límites recónditos del Himalaya, y la única forma de encontrarlos es por 
medio de investigaciones en las bibliografías de estudios de aquellas zonas 
remotas 
 
Muchas de las creencias en oriente, son algo diferentes a las creencias 
mantenidas hasta nuestros días en occidente: 
 

Nuestro modo de pensar occidental, difiere bastante de la filosofía oriental y sobre todo, de 
las doctrinas de la India.   Lo que se sabe sobre los fenómenos psíquicos producidos por los 
monjes y magos del Tíbet, supera en mucho a todo lo que nos puede ofrecer de maravilloso 
la baja magia de la India antigua.   En el Tíbet hallamos un medio ambiente mágico, no 
basado en supersticiones e ilusiones, sino creado por un conocimiento y aplicación de las 
leyes naturales y las fuerzas sutiles relacionadas con las mismas.   Es un tipo de ocultismo 
diferente; un producto del duro, aislador clima de los Himalayas.17 

 
Sintetizando el pensamiento hindú, la practicidad del pensamiento y comunicación 
psíquica ha sido tan relevante, que para los lamas del Tíbet, se ha tornado más 
concreto con el desarrollo de un sexto sentido, al saber escuchar su voz interior en 
cada uno de los habitantes de esas culturas con raíces tan viejas. 
 
La lejanía del tema telepático es tal, que diversas culturas han dejado saber la 
importancia de éste a lo largo del tiempo; más allá de Egipto y la India:  
 

                                                 
15 L. Sureda,   op. cit,   p. 120. 
16 Id. 
17 L. Sureda, op. cit, p. 40. 



 17

Hasta en Inglaterra pueden encontrarse rastros de estas primitivas creencias, creencias 
que radican además de la comunicación a distancia, de la buena suerte de los pescadores 
en el mar, pues pueden ser directamente influida por la conducta de sus esposas en 
casa.18 
 

Dicha fe es tan poca conocida por todos pero tiene tal peso cultural en sus 
localidades, que es más que una obligación llevarla a cabo con todo rigor, ya que 
de ello depende el bienestar o la pesadumbre, el éxito o el fracaso de los hombres 
que salen a la jornada diaria y por lo tanto, de toda la familia y todo el grupo social 
al cual ellos pertenecen. 
 

En Flamborough, Yorkshire, mientras los hombres están en el mar, sus esposas y otras 
mujeres se disfrazan de varios modos, con frecuencia poniéndose la ropa de sus parientes 
masculinos, y van por todo el pueblo con música y llenas de risa, recibiendo limosnas o 
deseos de un pronto y feliz regreso de los suyos por parte de los vecinos.   ¿La explicación? 
Los buenos deseos de los vecinos, la risa y la alegría autoproducidas, son transmitidas por 
ellas a sus hombres telepáticamente, pensamientos positivos a sus maridos que están en el 
mar; piensan que sus pensamientos son enviados por ondas y el optimismo y el buen ánimo 
no los abandonará durante su trabajo, transformándose en una eficaz protección contra 
cualquier tipo de infortunio.19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Los  grupos de mujeres, por ejemplo, son una muestra de la creencia de poderes psíquicos y telepáticos en la 
cultura popular antigua tal y como se observa en la imagen. 

Fuente:   Revista Astrología Asiria y China 
 
Al pasar de los años, muchos y muy diferentes tipos de culturas han dejado el 
vestigio de la importancia de la telepatía y del poder mental en muchas de sus 
prácticas de manera social; la historia de la telepatía es tan antigua que requiere 
de un estudio psicológico y antropológico. 
 
Ya en la edad media, en lo que respecta al lado mágico, éste se ha relacionado 
con hechicería y cuestiones diabólicas; este pensamiento no es fundamentado 
pero aún así, se ha asociado: “el desplazamiento de objetos, aportes de otros que 
antes no existían, levitaciones, etcétera, constituyen fenómenos que la 
parapsicología denomina poltergeist .”20 
 

                                                 
18 L. Sureda, op. cit. P. 28. 
19 Id. 
20 s/a.   Las Ciencias Ocultas.   España, Editorial Ediciones Iberoamericanas Quórum, 1987.   p.   28. 
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Más aún, en la época en la que se afirmó que existían las llamadas brujas con sus 
particulares ritos de nombre aquelarre, sombreros de pico y escobas, se ha dicho 
que: “los aquelarres solían celebrarse en lugares alejados y misteriosos, sitios que 
podrían llamar casi con toda razón, embrujados, propicios a la aparición de 
fenómenos paranormales.”21 
 

Pero en los tiempos de la inquisición, ¿qué ocurrió? En aquella época que se 
quemó todo aquel que hiciera algo contrario a las leyes de Dios, una persona que 
poseyera un poder psíquico o que pudiera contar con facultades telepáticas y las 
hiciera públicas, con seguridad no se escapó de ser acusado de brujería y en 
consecuencia, a los horrores de tortura y muerte por parte de la Iglesia.   De hecho 
en década de los 80’s la empresa Televisa realizó su propia versión en su 
telenovela “El extraño retorno de Diana Salazar”, tratando la temática de los 
poderes mentales en la época de la inquisición. Sin embargo, en aquella etapa de 
la historia mucha gente inocente murió de esa forma, no importaba si era hereje, 
brujo, si poseía poderes psíquicos o una simple víctima; el demostrar prácticas 
extraordinarias en una persona era cosa muy difícil, se torturaba y forzadamente 
se conseguía una confesión de culpabilidad que no era real. 
 

Una simple denuncia de un vecino, enemigo por roces de convivencia, en el sentido de que 
uno era blasfemo y practicaba ciertas relaciones diabólicas, aspectos prácticamente difícil 
de probar, llevaba al acusado a las mazmorras, a los interrogatorios interminables y 
crueldísimos de aquellos sádicos justicieros y fanáticos, a las torturas y a las vejaciones 
más humillantes, y, finalmente, a la confesión que se pretendía.   Y no había remedio.22 

 

 
La ilustración, muestra la práctica de la inquisición en público en épocas pasadas. 

Fuente: Las Ciencias Ocultas. 
Lo cierto es que el tema no es reciente, no se originó en el siglo XX, ni el XIX, 
mucho menos en el XVIII, etc., es un asunto que data de milenios y centurias que 
se han comenzado a profundizar recientemente.   Entonces si la historia telepática 
es muy antigua, ¿su desarrollo habrá trascendido?, ¿la telepatía tendrá temas en 
común? Si es así, ¿cuáles son?, ¿por quiénes están siendo investigados? Y más 
aún ¿existirán nuevos experimentos y teorías que respalden la investigación? 
                                                 
21 Las Ciencias Ocultas.   op. cit,   p. 47. 
22 Las Ciencias  Ocultas.   op. cit,   p. 56. 
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1.3   TEMAS   RELACIONADOS   CON   LA   TELEPATÍA 
¿CIENCIA FICCIÓN O REALIDAD? HIPERESPACIO, LA NUEVA TEORÍA 

 
Siendo la telepatía un tema que aborda la mente, la psicología es un buen 
enfoque para explorar la misma pero ni siquiera Sigmund Freud fundador del 
psicoanálisis exploró este asunto; ciertamente profundizó en el inconsciente y 
años más tarde en 1923 creo las tres instancias conocidas como el ello, el yo y el 
superyó pero aún así, no plasmó directamente la relevancia o relación del poder 
mental en pro de una comunicación a distancia más allá de los sentidos. 
 
La telepatía está comprendida, en un mundo donde lo que se sabe de ella es poco 
y por ello, no es difícil caer en falsas y erróneas interpretaciones; si aunado a ello 
tenemos que se correlaciona con diferentes temas con complejidades parecidas, 
la tarea de entenderla se vuelve mucho más extensa. 
 
Inmersa en un entorno desconocido a plenitud, los temas con los que tiene un 
nexo son de naturaleza similar, como por ejemplo la bilocación que es la presencia 
simultanea de una persona en dos lugares distintos, o el trance que es un estado 
alterado de conciencia propicio para la adivinación, la alucinación y del conflicto de 
la pasión y la razón o la hipnosis, que es un estado de trance de la conciencia 
provocado mediante sugestión en la que se altera la concentración y se focaliza; 
entonces, sí existen tantos puntos que son vinculados con la telepatía, ¿cuáles 
son éstos? Dichos puntos son:  
 
1.- la parapsicología 
2.- los fenómenos paranormales 
3.- la clarividencia 
4.- la percepción extrasensorial 
5.- el Hiperespacio, 

6.- la psicoquinesis 
7.- la telequinesis 
8.- los viajes a través del tiempo  
9.- los viajes astrales. 

 
Todos estos temas han sido explorados por investigadores desde tiempos 
memorables, mediante una muy peculiar rama de estudio:  La parapsicología es 
así como llegamos al primer punto. 
 

La parapsicología, es la ciencia que tiene por objeto la investigación experimental de los 
procesos psíquicos paranormales; centrada fundamentalmente en el estudio de sensitividad 
humanas conocidas como percepciones extrasensoriales (PES); así como también las 
formas de influencia del hombre sobre los fenómenos que se materializan sin la intervención 
de las fuerzas musculares.23 

 
Por lo tanto, la parapsicología tiene como nexo con los otros términos 
precisamente ser la vía, el conducto por el cual se exploran todos los fenómenos.   
En cierta manera, ésta es un nexo que comprenden todos los demás conceptos 
aunque no es el único lazo que las une. 
 
 

 

                                                 
23  www.parapsicologia.org/pcm2.htm   10/03/2004. 
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La parapsicología es la disciplina interesada en los fenómenos aparentemente rebeldes de 
las leyes del espacio, del tiempo y de la casualidad, aunque no ha sido aceptada por 
completo por la ciencia oficial, se encuentra realmente, a muy alto nivel entre las actividades 
culturales, especialmente en los países más ricos y evolucionados que gastan cada año 
sumas considerables para subvencionar y estimular la investigación.24 

 
Las potencialidades de la parapsicología son asombrosas, según lo afirmado por 
la Fundación Argentina de Parapsicología: 
 

Como resultado de las investigaciones internacionales realizadas hasta la fecha, en el año 
2001, postulamos que todas las personas (Incluyendo a los animales), en diversos grados, 
poseen aptitudes parapsicológicas; aunque son muy pocas las que desarrollan en alto grado 
estas potencialidades y que las pueden ejercer en forma voluntaria.25 

 
Así, desmenuzamos simplemente pero a conciencia, el significado y relación de la 
parapsicología con la telepatía pues la parapsicología estudia a la telepatía por ser 
un fenómeno paranormal y éste es el punto dos. 
 

Según el punto de vista de algunos parapsicólogos, los fenómenos paranormales podrían 
quedar esquemáticamente encuadrados en cuatro formas elementales y fundamentales (o 
en combinación de las mismas): telepatía, clarividencia, precognición y psicoquinesis entre 
otros más.26 

 
En la actualidad, por comodidad de estudio, todos los fenómenos paranormales vienen 
generalmente atribuidos a una desconocida facultad “psi” (letra inicial de la palabra griega 
psique), originalmente se daba mucha importancia a la distinción entre fenómenos 
intelectuales y los fenómenos físicos (de la Metafísica), incluyendo en primer grupo aquellos 
que suponen un conocimiento paranormal y en el segundo los que suponen una acción 
física paranormal.27 

 
 
Dicho lo anterior, el lazo de unión que correlaciona a los fenómenos paranormales 
con la telepatía es claro, es decir, todos los conceptos como ya se mencionó son 
fenómenos paranormales que se producen más allá de nuestra comprensión 
física, comprobable y verificable. 
 
Otro de los fenómenos que siempre ha llamado la atención y del cual, mucha 
gente alrededor del mundo ha dicho ser partícipe de éste, es el correspondiente al 
número tres: La clarividencia. 
 
 

Literalmente, clarividencia significa ver con claridad, y comúnmente ha sido una palabra 
muy mal aplicada y degradada, hasta el punto de emplearla para describir las tretas de un 
titiritero, en un espectáculo de feria.   A la clarividencia quizá, podríamos definirla como el 
poder de ver lo que se halla oculto a la mirada física ordinaria.   Los fenómenos que 
comprende la clarividencia, difieren tanto que resulta difícil clasificarlos; si quisiéramos 

                                                 
24 Netsler,   op. cit,   p. 5. 
25 www.parapsicologia.org   10/03/2004. 
26 Netsler,   op. cit,   p. 17. 
27 Netsler,   op. cit,   p. 5. 
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ordenarlos por categorías, los clasificaríamos con base en la dirección de la visión 
empleada.   1. Clarividencia simple:   es la facultad que permite a su poseedor distinguir las 
entidades astrales o etéreas que se hallen a su alrededor, con la exclusión de sitios 
distantes o escenas pertenecientes a otro tiempo que no sea el presente.   2. Clarividencia 
del espacio:   la facultad de ver escenas o sucesos a distancia del vidente, y aún demasiado 
alejados para la observación ordinaria.   3. La clarividencia en el tiempo:   esto es, la 
facultad de ver objetos  o sucesos alejados del vidente por el tiempo, o en otras palabras, el 
poder ver el pasado o el futuro.28 

  
Por lo tanto la clarividencia, se vincula a la telepatía por el hecho de ser, de igual 
forma, un poder adicional, un poder que es estudiado por la parapsicología pero 
que trabaja muy parecido a la telepatía mediante un ojo interior; lo más semejante 
a la clarividencia es la telepatía o percepción extrasensorial pero con esta última, 
sí se consiguen mayores datos y de modo más avanzado una comunicación 
puramente telepática. 
 
El siguiente punto cuatro, la percepción extrasensorial, se basa en la noción de 
que poseemos un sexto sentido, el cual de algún modo nos permite experimentar 
sensaciones a distancia incluso a miles de kilómetros.   La percepción 
extrasensorial fue uno de los primeros fenómenos psíquicos en ser tomados 
seriamente por la ciencia.   Actualmente algunos científicos empiezan a creer que 
la misma, puede ser parte de una serie de fuerzas psíquicas que podrían 
ayudarnos a descifrar los misterios fundamentales del universo. 
 
Para entenderlo mejor se considerará el ejemplo de Joe Moneagle uno de tantos 
hombres en los Estados Unidos que fue contratado por el gobierno para trabajar 
en su programa de espionaje Guerra Fría; a finales de los 90´s, habló en 
entrevista mundial parte de su experiencia y explicó que él espiaba los silos para 
misiles, los submarinos nucleares y los tanques en operaciones militares secretas; 
todos se encontraban a miles de kilómetros detrás de la cortina de hierro pero él 
los veía desde su hogar en Virginia. 
 
Joe McMoneagle trabajaba para el servicio de investigaciones del ejército 
estadounidense; en 1970 se enfermó gravemente y casi muere; al recuperarse 
descubrió que tenía poderes psíquicos.   McMoneagle pronto estuvo trabajando 
junto con otros clarividentes de la CIA en un programa de espionaje llamado 
Proyecto Star Gate en el Instituto de Investigación Stanford. 
 
Los clarividentes a distancia no ven imágenes completas, sino reciben información 
fragmentada, pero este personaje poseía un muy alto porcentaje de exactitud en 
sus percepciones y ello alentaba el interés de los patrocinadores.   Entre otras 
misiones, lo que se les pedía investigar era lugares o países como la Unión 
Soviética, la República Popular de China y otros enemigos norteamericanos como 
Libia, Iran, Irak. 
 

                                                 
28 C. W. Leadbeater.   Clarividencia y Proyección Astral.   México, Editorial Posada. 1985.   p. 11. 
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El interés de la CIA por este tipo de espionaje mediante clarividencia, no sólo pone 
de manifiesto que el gobierno de Estados Unidos y sus agencias de inteligencia 
contemplan y utilizan a plenitud estas facultades o herramientas indagatorias, sino 
que sacan a la luz tácitamente que el hombre y otras criaturas poseen un sistema 
sensorial adicional por el cual pueden reunir todo tipo de información.  
 
¿Y cómo funciona este sexto sentido? Para ejemplificarlo, imaginen que el cerebro 
es un radio diseñado para captar distintos tipos de ondas energéticas como las de 
la luz y el sonido; hay muchas ondas energéticas que están más allá de nuestro 
campo sensorial, imagínense como sería ver todas esas ondas energéticas que 
nos bombardean a diario, ondas radiales, microondas, rayos X, infrarrojos; ¿qué 
pasaría si pudiéramos captar ondas energéticas además de las que se detectan 
en la tierra? Del mismo modo que las ondas radiales transmiten señales de radio, 
quizá esta hiperenergía podría proporcionar los medios para la comunicación 
psíquica. 
 
 

                                                                                             
Fotografía 1                                                                                                                                                         Fotografía 2 

 
En el cuadro, la fotografía 1 ejemplifica que nuestro cerebro es como un radio que puede captar hondas que no 

podemos ver pero que invisiblemente están presentes en nuestro mundo en todo momento.   Y en la fotografía 2, 
con la imagen manipulada, representa cómo si lográramos ver toda la energía a nuestro alrededor, veríamos una 

inmensa cantidad de colores y formas extrañas sin poder apreciar centímetros más allá de nosotros. 
Fuente: Revista Cambio 

 
 
 
 

El profesor de física en Nueva York, Michio Kaku, hasta el día de hoy sostiene que 
a pesar de que no podemos verla normalmente, dicha energía existe en nuestro 
alrededor en dimensiones superiores, estas dimensiones superiores, las denomina 
Hiperespacio y éste será desarrollado en el punto cinco. 
 
 
 
 
Para entenderlo, sabemos que vivimos en tres dimensiones pero cómo explicarlas 
de forma entendible; ¿existen las dimensiones superiores?, ¿están los mundos 
invisibles más allá de nuestro alcance, más allá de las leyes corrientes de la 
física? Michio Kaku se ha adentrado en este tipo de conocimientos y desde muy 
pequeño siendo apenas un niño se interesó, mediante autocuestiones, de la 
existencia de las dimensiones; dimensiones superiores. 
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Todo inició mirando el estanque con peces carpa de un jardín de té japonés en 
San Francisco y pensó: 
 
 

¿Cómo ven ellas el mundo que les rodea? Quizá vagamente conscientes de la posibilidad 
que un mundo extraño existiese justo por encima de la superficie; le intrigaba que pudiera 
estar a sólo unos centímetros de las carpas y que al mismo tiempo estuvieran separados 
por un abismo.   Concluyó que si hubiera algún científico entre las carpas se mofaría de 
cualquier pez que propusiera que un mundo paralelo podría existir por encima de aquellos 
nenúfares.   Un mundo invisible más allá del estanque no tendría sentido para las ciencia.   
Imaginó que ocurriría si de repente agarrara una de las carpas científico y la sacara fuera 
del estanque.   ¿Qué pensaría la carpa? La sorprendida carpa científico contaría una 
historia realmente increíble.   Tras haber sido sacada fuera del universo (el estanque) 
adentro de un misterioso mundo vacuo, otra dimensión con luces cegadoras y objetos de 
extrañas formas como nunca ninguna carpa había visto con anterioridad.   Lo más extraño 
de todo era la masiva criatura responsable de aquel atropello, que no se parecía en nada a 
un pez.   Sorprendentemente, no tenía aletas ni nada parecido y sin embargo podía 
moverse sin ellas.   ¡Obviamente las leyes normales de la física no eran apreciables en 
aquel extraño mundo!  Durante años se imaginó que éramos como las carpas en aquel 
estanque, vivimos nuestras vidas felizmente, ignorando otros mundos que posiblemente 
coexisten con nosotros, riéndonos ante cualquier sugerencia de un mundo invisible.29 

 
 
 
De tal forma, se reconoce por la ciencia la existencia de tres dimensiones en las 
cuales vivimos; para entender las dimensiones superiores es necesario 
comprender las tres, en las que nos hallamos y para ello, se necesitan tres 
números para localizar cualquier objeto en el universo. 
 
 
 
Recopilado del científico Michio Kaku y llevado a un contexto mexicano, tenemos 
por ejemplo que si uno queda de verse con unos amigos en el Distrito Federal, 
suponiendo que la cita es en la Torre Latinoamericana, entre la calle Francisco I. 
Madero como punto número 1 y en el Eje Central como la calle o punto número 2 
en el piso número 10; hasta el momento, se han necesitado dos números para 
localizar nuestra posición en un mapa, y otro número para especificar nuestra 
localización sobre el mismo.   Si la cita es a las 7 de la noche, entonces se 
requieren cuatro números para detallar y precisar el espacio y el tiempo de la cita. 

                                                 
29 www.mercurialis.com/ciencia/kaku/10dimension.htm   18/02/2005. 
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Así, todo lo percibimos a lo largo, a lo ancho y con volumen, es decir, tres 
dimensiones y con el tiempo, es que vivimos en cuatro dimensiones pero a 
diferencia de las primeras tres, el tiempo no lo podemos notar con los cinco 
sentidos, ni con el olfato, ni con el oído, ni con la vista, el gusto o el tacto, sin 
embargo, es real, está ahí y sabemos que existe.   Del mismo modo que el tiempo 
es comprobable, quizá existan fuerzas invisibles, dimensiones superiores, mundos 
ocultos, universos paralelos, que escapan a nuestro entendimiento y 
conocimiento. 
 
Derivado de todo lo establecido, la existencia de dimensiones superiores ha sido 
históricamente cosa de charlatanes, místicos y escritores de ciencia ficción, 
muchos físicos teóricos creen ahora, no sólo el hiperespacio, es decir, las  
dimensiones superiores existen, sino que además pueden llegar a explicar 
algunos de los más profundos secretos de la naturaleza. 
 
Dichos secretos tan profundos, son los que se relacionan con todos los fenómenos 
paranormales; quizá mediante el conocimiento de ellos, tal vez comprendiendo 
sus complejidades, sea posible encontrar una vía hacia la demostración de tales 
fenómenos y eso, por no decir más, es lo que relaciona al hiperespacio o a las 
dimensiones con la telepatía.   Pero para captar mensajes telepáticos, tendríamos 
que establecer un camino, una teoría que ayudara a entender cómo podríamos ser 
receptores de energías existentes en el universo.   Michio Kaku creó su teoría del 
Hiperespacio, dimensiones superiores y sólo hay que pensar en nuestro mundo, 
cualquer objeto puede ser descrito en tres dimensiones, largo, ancho y alto, y con 
el tiempo tenemos una cuarta dimensión, de manera que con cuatro números 
podemos describir cualquier acontecimiento en el universo. En al actualidad, 
vivimos en tres dimensiones sin advertir que nos rodean dimensiones invisibles 
que vibran constantemente, nuestro universo tiene mundos ocultos que no 
podemos tocar y determinan nuestro destino. 
 
Sin embargo, la tecnología actual no puede detectar esas dimensiones invisibles 
ya que son teóricas, pero de existir el hiperespacio las ondas energéticas que 
liberan podrían proporcionar una especie de medio de transmisión psíquica, así el 
hiperespacio podría explicar los fenómenos psíquicos como la telepatía y la 
percepción extrasensorial, y sí podemos identificar las causas de la telepatía y la 
percepción extrasensorial quizá algún día lleguemos a considerarlas parte de 
nuestra vida cotidiana. 
 
En el centro cívico del condado de Marin, se encuentra la oficina del alguacil local, 
los contornos futuristas del edificio inmerso en un entorno natural diseñado por 
Frank Lloyd Wrigth, son el marco propicio para una de las asociaciones más 
inusuales para detectar delitos; el sargento Richard Keaton es detective de la 
división de homicidios con 30 años de experiencia, la mayor parte del tiempo 
utiliza los métodos tradicionales de investigación pero cuando no encuentra una 
solución recurre a poderes sobrenaturales y llama a un investigador psíquico. 
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Su compañera psíquica es Annete Martin, y ella ha tenido extraños poderes desde 
su niñez; comenzó a ayudar a la policía en 1971 desde entonces ha trabajado 
para más de una docena de agencias de seguridad del Estado incluyendo el FBI.   
Al llegar, la sitúan en una oficina tranquila y le resumen el caso, en ocasiones, el 
estar presente en la escena del crimen refuerza su habilidad, ella se concentra y 
reproduce los hechos como si fuera una película. 
 
El más mínimo detalle puede provocar las visiones dentro de la mente de Annete 
Martin incluso una fotografía de la víctima, ¿pero cómo funciona este poder 
psíquico? Ella considera que capta una energía especial el cual, sería difícil 
entender para una persona que nunca ha tenido una experiencia de este tipo, una 
habilidad como con las que trabaja Annete, ella posee un sintonizador psíquico en 
su mente, tal vez capte la alta frecuencia del hiperespacio.   De forma clara Annete 
Martin lo explica: 
 

Me vuelvo parte de la escena, paso a ser parte de la víctima, paso a ser parte del 
sospechoso, también paso a ser un testigo presencial y lo que sucede es que veo 
imágenes, escucho conversaciones, percibo gustos, huelo y siento cosas, todos mis otros 
cinco sentidos se agudizan muchísimo.   Cuando nos sacan una foto, queda una huella de 
energía en la misma y entonces por medio de mis manos y mi mente, puedo percibir esa 
energía y esa información es como si fuera una radio, son como las ondas de una radio y de 
ese modo las ondas radiales salen de la fotografía y entran en mi mente.30 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si pudiéramos ver cómo capta Annete Martin sus visiones, posiblemente se vería algo  
parecido a lo mostrado en la imagen. 

Fuente: Revista Muy Interesante. 
 

Se puede pensar que no está lejos el día en que los departamentos de policía de 
todas partes utilicen equipos de psíquicos o a clarividentes para detener los 
crímenes, arrestar a los culpables y así evitar otros homicidios; de hecho en 
México como en el extranjero ya se ha llevado a cabo esta práctica de 
investigación en asuntos policiacos; de hecho en México, en 1994, se contrató a 
una supuesta psíquica llamada “La Paca” la cual descubrió una osamenta en el 
rancho el Encino propiedad de Carlos Salinas de Gortari pero al final, dicho 
escándalo fue un engaño, todo un completo fraude. 
                                                 
30 Discovery Channel.   Ciencia De Lo Imposible, Documental   Estados Unidos e Inglaterra, Capítulo Fuerzas Invisibles,  
Fecha de edición agosto 11 del 2001, 1998. 
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El caso anterior, señala que la mente puede recibir información psíquica, quizá 
extrayendo la energía de dimensiones superiores, eso se conoce como percepción 
extrasensorial; pero quizá la mente también pueda enviar información psíquica; 
por ejemplo en la película Carrie, una muchacha utiliza poderes psicoquinéticos 
para vengarse de las adolescentes que la atormentan; otro ejemplo de las fuerzas 
psicoquinéticas la encontramos en la película Matilda; una pequeña niña de 
primaria, un buen día se da cuenta de que posee un poder especial, el cual de 
algún modo le permite manipular los objetos a su voluntad únicamente usando su 
mente.   La trama de esta historia gira en torno a la infante y su maestra, quien la 
quiere y cuida de los maltratos de sus padres y de la directora de su escuela; 
estas películas son ciencia ficción pero ¿podrían pasar? 
 
 
 
 
Durante años, muchos científicos se han preguntado sobre la existencia de este 
tipo de poderes paranormales denominados psicoquinéticos siendo el punto seis, 
ya que se asemejan en su raíz, a los diversos fenómenos paranormales antes 
tratados y desde luego a la telepatía, pues son estudiados por la rama de la 
parapsicología. 
 
 
 
 

La psicoquinesis es la influencia de la mente sobre la materia sin emplear medios conocidos 
físicos o sensorios e incluye, el movimiento paranormal de objetos; la levitación y la 
materialización; eventos misteriosos que se asocian con determinadas personas o cosas, 
como golpeteo, mobiliario volcado, objetos voladores etcétera.31 

 
 
 
 
La existencia de la psicoquinesis en los humanos y quizá en otras criaturas, 
parece un enigma, pero actualmente algunos científicos creen que dicho poder 
puede estar al alcance de nuestra mano sin que lo advirtamos. 
 
 
 
 
En la Universidad de Princeton en los Estados Unidos, existe una mujer que no es 
una Carrie o una Matilda actual, pero sí podría tener poderes psíquicos; ella 
pertenece a un grupo de voluntarios que se somete a un extraño experimento, lo 
que pretenden con estos voluntarios es descubrir el secreto de la mente sobre la 
materia.   ¿Y qué hacen los voluntarios? Es sencillo, intentan hacer que una 
computadora genere números por arriba o por debajo de 100 tan sólo utilizando su 
voluntad. 
 
 
 
 
 
 

                                                 
31 www.geocities.com/darknessgothic/files/esoterismo/ciencias/psicoquinesis.htm   10/03/2004. 
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La persona a cargo de este experimento en el laboratorio de Princeton es Brenda 
Dunn y sobre el mismo, la actitud y los comentarios de ciertos voluntarios 
comentó: 
 

Dicen estar en la misma longitud de onda o en sintonía con la máquina, establecen 
analogías entre lo que se siente al tocar un instrumento musical o conducir un auto en 
donde la máquina y el ser humano se transforma en un sólo sistema operativo.   El 
experimento es como lanzar 200 monedas al aire, en promedio deberían caer 100 caras sin 
embargo a veces caen 92 otras veces caen 103 pero al hacerlo una y otra vez el promedio 
debería acercarse a 100, de modo que lo que están haciendo estas personas es 
permanecer sentadas observando como aparecen estos números y tratando de obtener 
más caras o más cruces dependiendo de sus intenciones preregistradas.   Realizamos 
experimentos en los cuales pusimos a la persona en el cuarto contiguo, la pusimos al final 
del pasillo, luego en la otra cuadra y finalmente en otra parte del mundo y los efectos no 
fueron muy diferentes de los observados cuando el operador estaba sentado aquí.   Parece 
no importar si el operador está a un metro de distancia de la máquina o a 8 mil kilómetros, 
los efectos fueron exactamente los mismos.32 

 
 
El experimento se llevó a cabo en la Universidad de Princeton, pero, lo 
sorprendente es que podría realizarse en cualquier parte ya que los poderes 
desplegados allí, no tienen límites de alcance.   El laboratorio de investigaciones 
de anomalías de ingeniería, realizó billones de pruebas de números al azar; han 
descubierto que los seres humanos pueden influenciar las máquinas con su 
voluntad según lo afirmado en el experimento.  
 
 
El trabajo en Princeton puede ser el primer paso de un largo camino para 
demostrar que todos tenemos el poder de la mente sobre la materia; en el mundo 
psíquico futuro no tendremos que mirar televisión en casa por ejemplo, sino visitar 
estadios gigantes de video, ahí tendríamos acceso a miles de programas a la vez 
pudiendo cambiar de canal con sólo pestañear, sin interruptores, ni viales, ni 
controles remotos, todo sería con el poder de la mente. 
 
 
Para que funcione, la psicoquinesis depende de un nexo invisible entre nosotros y 
el mundo que nos rodea; como ejemplo, John Rarity científico del gobierno 
británico ha llevado a cabo un interesante experimento que demuestra que dicho 
nexo podría existir, utilizó láseres para demostrar lo que sucede, cada láser 
representa algo muy muy pequeño, el fotón una sola partícula de luz.   Se 
dispararon dos fotones desde un punto central en distintas direcciones a dos 
lugares bastante distantes, cada fotón impactó un polarizador, una especie de 
prisma el cual lo desvió hacia arriba o hacia abajo, el efecto fue aleatorio, no 
sabemos que camino tomó o pueda tomar el fotón pero los fotones sí.   Es como si 
existiera una comunicación más rápida que la luz, una especie de falta de 
localización en la mecánica cuántica. 
 
 
 

                                                 
32 Discovery Channel, documental.   
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Es esta falta de localización la que pone a la ciencia de cabeza. Durante 300 años 
la ciencia ha decretado que no puede haber ninguna conexión inexplicable entre 
los objetos y las personas; por supuesto en la naturaleza existen muchas de esas 
conexiones inexplicables, las abejas y las hormigas se unen para defender su nido 
sin ninguna comunicación aparente, año tras año los pájaros que emigran 
encuentran el camino hacia el mismo lugar al otro lado del mundo. 
 

Las implicaciones de la interacción de la gente común con las máquinas son 
enigmáticas; imaginen poder manipular su auto, la computadora de su hogar o los 
controles de un avión tan solo con el pensamiento. 
 
El ser capaces de manejar y disponer sobre los objetos mediante la mente, nos 
permitiría entre otras cosas, defendernos de amenazar exteriores y muchas más, 
pero si pudiéramos cambiar la forma de pensar de las personas mediante otra 
facultad psíquica y evitar a toda costa un enemigo silencioso como lo son las 
enfermedades, conseguiríamos renovar nuestra percepción de las cosas y 
seguramente de la vida misma. 
 
La anterior facultad ya existe y se conoce con el nombre de telequinesis, punto 
siete, y constituye el siguiente término a examinar.   Básicamente radica en la 
capacidad mental de hacer cambiar la forma de pensar de los demás o de 
interferir en sus procesos biológicos naturales, en otras palabras, nuestro cerebro 
le dice al cerebro de otro sujeto qué es lo que debe hacer, es como si de manera 
sutil, lográramos controlar con el pensamiento la mente de otro individuo.  
 
Aunque se asemeja al hipnosis, no lo es, pero sí son parecidos; es un fenómeno 
igualmente paranormal al mismo nivel que la telepatía y ciertamente estudiado, 
entre otras disciplinas por la parapsicología.    
 
La relevancia de esta clase de poder es tan sorprendente, que se podría 
manipular la mente de otra persona no sólo para exhortarla a realizar determinada 
acción, sino en pro de su salud, proporcionando una vida más resistente e inmune 
a diversos males sin complicaciones a futuro. 
 
El investigador psíquico Loyd Auerbach ha visto a la telequinesis en acción, él 
cree que es una extensión de la clase de poder utilizado en todo el mundo por 
sanadores psíquicos o espirituales. 
 

Creo que en el futuro si llegamos a poder influir directamente sobre la materia y la energía 
con nuestra mente, la gente podrá mover objetos y seguramente influir bastante sobre si 
mismos y si uno puede influir sobre los objetos podrá influir directamente sobre otras 
personas.   La incógnita sobre la curación es ¿de dónde proviene la curación? Algunos 
experimentos indican que en realidad los sanadores influyen sobre las muestras de tejido, 
de sangre y otros, pero es claro que una persona no puede ser sanada a menos que quiera 
ser sanada, los doctores lo saben, los sanadores lo saben, un sanador psíquico no puede 
sanar alguien por la fuerza y no puede influir sobre alguien sin que la persona sepa que está 
siendo curada; a menos que esa persona quiera ser curada, quiera sentirse mejor.33 

                                                 
33 Discovery Channel, documental.  
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Tras años de estudio, Auerbach llegó a la conclusión de que para que la curación 
resulte, el paciente debe colaborar con el sanador a un nivel profundo del 
subconsciente, ¿pero la ciencia apoya esta afirmación? 
 
En un experimento en la Universidad de Nevada en los Estados Unidos, un 
hombre intenta influir sobre el ritmo cardiaco de un sujeto a cientos de metros de 
distancia simplemente usando su mente, ¡y tiene éxito! Parece increíble pero en 
un laboratorio de Nevada se ha logrado controlar con la mente el cuerpo de otra 
persona. 
 
Marilyn Schlitz de la Universidad de Nevada, realizó un experimento; al azar, se 
eligió a un voluntario y se le indicó, cuándo influir en el ritmo cardiaco de otro 
voluntario y cuándo detenerse, los resultados son sorprendentes; ella lo explica: 
 

Diseñamos una serie de experimentos para investigar la posibilidad de que la conciencia 
pueda en cierta medida, provocar cambios en la condición física de las personas.   
Descubrimos que durante los períodos de tratamiento la actividad del sistema nervioso 
autónomo, específicamente la respuesta galvánica de la piel, el ritmo cardiaco y la tensión 
muscular se ven reducidos en comparación con los períodos de control en los que la gente 
funciona a su ritmo fisiológico normal.   Es poco probable que los resultados se deban al 
azar, lo estamos averiguando a través de experimentos, la probabilidad de que esto suceda 
debido a la casualidad es de una en un millón.   Y si estos datos son reales, entonces 
estamos interconectados a un nivel que aún no comprendemos de modo que, debemos ser 
responsables hasta de la forma en que pensamos sobre los demás.34 

 
 
¿Qué es lo que sucede ahí? Estamos ante la posibilidad de sanar el cuerpo 
humano sólo mediante la voluntad, es como si la mente actuara como un potente 
transmisor, nuestro cerebro le dice a la mente del paciente qué debe hacer, es el 
propio cerebro del paciente el que produce la curación de modo que nuestros 
cuerpos podrían responder a las misteriosas ondas que emanan de las mentes de 
otros; en la naturaleza muchos seres vivos responden a las ondas 
electromagnéticas en toda clase de formas; por ejemplo las plantas, crecen más 
rápido cuando detectan la proximidad de una tormenta eléctrica, quizá nuestro 
pulso, el ritmo cardiaco y la tensión muscular puedan verse afectados en la misma 
forma. 
 
 
En el futuro podríamos desechar las píldoras y olvidarnos de peligrosas 
intervenciones quirúrgicas, médicos con mentes superiores podrían curarnos sin 
examinarnos, el acceso a esta clase de poder mental cambiaría totalmente la 
forma en la que nos relacionamos suprimiendo en muchos casos, el uso de la 
tecnología que usamos para comunicarnos y enriqueciendo el desarrollo de 
nuevas para nuestra comodidad, en muchos otros enfoques. 
 

                                                 
34 Discovery Channel, documental.   
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Si nuestra forma de ver el mundo cambia, nuestra concepción del mundo también 
cambiaría respecto a las dimensiones superiores y si nuestra perspectiva se 
amplía y se reinterpreta el espacio y el tiempo, ya no veríamos al tiempo de 
manera lineal y éste, es el término o punto ocho, los viajes a través del tiempo. 
 

Otra de las cuestiones que más han perdurado trata de los universos paralelos que tiene 
que ver con el hiperespacio, con las dimensiones y los viajes en el tiempo.   De acuerdo con 
la teoría de la gravedad de Einstein, el espacio-tiempo puede ser visualizado como un tejido 
que puede ser estirado y distorsionado por la presencia de la materia.   En el campo 
gravitacional de un agujero negro, por ejemplo, puede ser visualizado como un tunel con 
una estrella muerta, colapsada en el mismo centro; una de las cuestiones es que, de 
acuerdo con las ecuaciones de Einstein, el túnel del agujero negro conecta con un universo 
paralelo.   Aún más, el túnel conecta nuestro universo consigo mismo.   Los misterios de 
dichas hipótesis han despertado la curiosidad de una gran cantidad de físicos del siglo XX, 
examinando cuidadosamente los escenarios de las fantasías de los viajes en el tiempo, 
como conocer a nuestros padres antes de que uno hubiera nacido.35 

 
 
Pero lo anterior, ¿tendrá paralelo con el poder de la mente? Y si es así, ¿cómo se 
explica?  El poder psíquico puede surgir de una conexión oculta en nuestras 
mentes y las dimensiones superiores del hiperespacio, algunas veces esa 
conexión parece ser desencadenada por un impacto o trauma. 
 
Como ejemplo, en la película The Dead Zone, el maestro de escuela John Smith 
pasa cinco años en coma, al recuperarse descubre que tiene el don de la 
clarividencia, puede ver hechos del futuro en la vida de cualquiera que toque; esto 
es ficción pero ¿podremos alguna vez ver el futuro? Aparentemente sí, y una vez 
más la clave está en un impacto. 
 
 
En un experimento llevado a cabo en la Universidad de Nevada, los voluntarios 
fueron conectados con una gran cantidad de electrodos y se les mostró una serie 
de imágenes al azar, algunas eran neutras otras muy inquietantes; el objetivo, 
provocar una respuesta física. 
 
 
Como era de esperar, los electrodos detectaron una reacción nerviosa a las 
imágenes impactantes, pero el impacto fue detectado algunos segundos antes de 
que las imágenes desagradables aparecieran en pantalla; como el experimento 
fue completamente al azar, los voluntarios no tuvieron forma de saber cuál era la 
próxima imagen; es como si el cuerpo tuviera una forma secreta de espiar el futuro 
y avisarles al corazón y a los nervios que algo alarmante está por ocurrir.   Dean 
Radin parapsicólogo: 

 
 
 

 

                                                 
35 www.mercurualis.com.   18/02/2005. 
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Gráficamente por computadora vemos la respuesta a la imágenes tranquilas, la falta de 
alteración significa que no hay respuesta y eso es lo que se esperaba; en otra gráfica vemos 
la respuesta antes de las imágenes que provocan una emoción y vemos una elevación 
inesperada en la misma poco antes de las imágenes emocionales, ello implica que de 
alguna manera la persona sabía en un nivel previo en la gráfica, cuando el objetivo aún no 
había sido seleccionado, ellos sabían que iban a ver, de algún modo en ese lapso de cinco 
segundos parte del propio futuro emocional de la persona se les manifestó.   Nuestra idea a 
cerca del origen de la información debe ser ampliada, hay otras formas de obtener 
información no sólo a través de medios sensoriales habituales, no sabemos qué es porque 
aún no le pusimos un nombre pero, tradicionalmente se le llama precognición, información 
del futuro.36 

 
 

 
La imagen, es un ejemplo ilustrativo de cómo es aplicado el 

experimento con las imágenes impactantes frente a un monitor. 
Fuente: Collage de Imágenes. 

 
 
Como un ejemplo derivado de los experimentos anteriores; otra vez en la película 
The Dead Zone, John Smith posee una clase sensible de este poder, en una 
escena, Smith se encuentra con el candidato radical a Senador Gregh Stilson, 
John cree que Stilson algún día será Presidente e iniciará una guerra nuclear; si 
pudiéramos ver el futuro como John Smith, entonces la vista, el sonido y la 
información podrán viajar a través del espacio y el tiempo y eso dicen los 
científicos, implica una revaluación total de lo que son el espacio y el tiempo, una 
revaluación que podría cambiar totalmente nuestra forma de ver el mundo. 
 
Por lo tanto, las dimensiones de hiperespacio están en todas partes y vibran a 
diferentes niveles, a frecuencias diferentes, pero vibran al mismo tiempo. 
 
 
 
 

                                                 
36 Discovery Channel, documental.   
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El cuadro, es un ejemplo de lo que posiblemente sea la forma 

y color que se encuentra o emana del hiperespacio, dimensiones superiores. 
Fuente: Revista Cambio. 

 
Entonces quizá las dimensiones del hiperespacio, son como estaciones de radio 
que transmiten en frecuencias diferentes pero que ocupan el mismo espacio 
aéreo, y al igual que estaciones de radio, tienen sus propios programas de modo 
que cada dimensión podría contener un mundo separado con su propio tiempo y 
espacio; al salir de este universo para entrar en la otra dimensión hiperespacial, 
quizá podríamos encontrar la manera de interceptar las imágenes y los hechos del 
futuro, la ciencia tiene en cuenta esto en teoría pero no en la práctica. 
 
 
 
 

 
La imagen, es una metáfora pictórica que ejemplifica cómo podrían ser conectados los 
Universos paralelos en el Hiperespacio interactuando entre sí en el espacio y el tiempo. 

Fuente: Collage de Imágenes. 
 
 

Para darnos una idea de lo difícil del asunto, para abrir un pasadizo en estas 
dimensiones requiere de enormes cantidades de energía con las que no cuenta 
actualmente el hombre, ni para doblar el tiempo como si fuera un 8, para hacer un 
hoyo en el espacio o para saltar a la décima dimensión. 
 
 
 
Pero quizá haya un camino diferente hacia el hiperespacio como lo demostraron 
los resultados de los experimentos de la Universidad de Nevada; quizá el secreto 
de viajar en el tiempo no reside en alguna nueva tecnología potente y fantástica 
sino en el poder de la mente. 
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Si las imágenes pueden ir y venir en el tiempo, quizá las personas y los objetos 
también puedan viajar a través del tiempo; los investigadores de lo paranormal 
dicen que viajar en el tiempo ya ha ocurrido, afirman que un destructor de la 
armada estadounidense fue enviado a través del tiempo en la segunda guerra 
mundial; en un experimento secreto, en el astillero naval de Filadelfia, cuenta la 
historia, el buque escolta de un destructor de enormes proporciones se volvió 
invisible su nombre U.S.S. Eldrich; el objetivo era producir un dispositivo antirradar 
aplicándole energía pero al comenzar las pruebas, éste desapareció, se 
interrumpió la energía y más tarde fue detectado en Norford Harvord; el efecto en 
la tripulación del Eldrich fue traumático según descubrieron algunos oficiales de la 
armada al abordar el buque, algunos miembros vomitaban y otros quedaron 
fundidos vivos contra el metal en la cubierta, la fecha era octubre de 1943. 
 
 
Es una extraña historia, y hasta que la armada diga lo contrario no hay pruebas 
concluyentes de que haya pasado ¿pero podría pasar?, ¿las leyes de la física 
tienen en cuenta la desmaterialización? El físico Michio Kaku dice que sí y una vez 
más su secreto reside en extraer la energía del hiperespacio: “la gente de 
dimensiones superiores tendría poderes parecidos a los de un Dios; podríamos 
caminar a través de las paredes, podrían aparecer y desaparecer según su 
voluntad igual que podrían ver a través de los edificios.   Serían omniscientes y 
omnipotentes.”37 
 
 
 
 

 
Un ejemplo de la representación pictórica de la posibilidad de 

los universos paralelos, de las dimensiones superiores, la encontramos en esta imagen. 
Fuente: Revista Astrología Asiria y China. 

 
 

 
 

                                                 
37 www.mercurualis.com.   18/02/2005. 
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Y la interacción entre los universos paralelos, pueden explicar las extrañas 
experiencias descritas por la hipnoterapeuta Donna Higbee, ella ayuda a aquellos 
que afirman volverse invisibles: 
 

Mucha gente dice tener un estado de ánimo en particular, muchos están absortos en sus 
pensamientos o quizá están concentrados en sí mismos cuando de repente notan que algo 
anda mal; hay muchas casos que me han llamado la atención, recuerdo especialmente uno 
que ocurrió en un centro comercial; una mujer llamada Shela, había salido de compras ese 
día y simplemente se encontraba caminando cuando notó que la gente no la percibían, no la 
esquivaron durante todo ese tiempo, casi chocaban contra ella, no podía entender que le 
pasaba a la gente, finalmente dijo aquí algo anda mal, vio que una mujer caminaba hacia 
ella y decidió no moverse para ver si la esquivaba cosa que hubiese sido normal pero en 
vez de eso, se sorprendió al ver que la mujer chocaba contra ella .   Eso me lleva a pensar 
en la existencia de muchas dimensiones además de las tres en las que nos movemos a 
diario.   Hace algunos años la ciencia dijo saber que había más de diez dimensiones, todas 
ellas se cruzan y tienen su espacio temporal aquí en nuestro propio tiempo, de modo que no 
creo que alguien cuya frecuencia vibratoria se viese en cierto modo afectada, le fuera difícil 
entrar en alguna de estas dimensiones en forma temporaria o espontánea, interactuar en 
esa dimensión y luego regresar a la frecuencia de esta dimensión.38 

 
Por el relato de Donna Higbee, la otra mujer evidentemente no tenía idea de que 
Shela estaba ahí parada, era como si Shela se hubiera vuelto completamente 
invisible.   Donna Higbee ha recibido cientos de cartas contando acerca de 
experiencias similares ocurridas a personas de todo el mundo, pero ¿a qué se 
debe esto? Para Higbee, la clave está en el hiperespacio. 
 
Y si Donna Higbee está en lo cierto, entonces los cuerpos de sus clientes entran 
en dimensiones superiores del hiperespacio mientras dejan su mente en nuestro 
propio universo físico, la clave para controlar este proceso involuntario e 
inoportuno reside en buscar la forma de dejar nuestros cuerpos y entrenar la 
mente para entrar en el hiperespacio, a eso normalmente se le conoce como viaje 
astral y de forma clínica se le denomina viaje extracorporeo y éste es el punto 
número nueve.   Pero, ¿qué es un viaje astral?   Responder a esta pregunta no es 
tan sencillo como puede parecer, existen muchas teorías al respecto. 
 

Incluso el nombre que se le da es diferente; también se le llama desdoblamiento, proyección 
astral, desprendimiento del cuerpo físico, experiencia extracorporal, bilocación (en 
parapsicología), Vardog, etc.   Por definición, un viaje astral es una experiencia personal en 
la cual podemos observar el mundo real con una perspectiva diferente desde fuera de 
nuestro propio cuerpo físico.   Con base en esto, se desarrollan muchas variantes; uno se 
define como un posible estado de la mente entre lo consciente y lo inconsciente dónde se 
dice que el alma abandona, no totalmente el cuerpo pues sigue unida a él, según se dice, 
mediante el hilo vital de la vida, o bien, por un hilo delgado de plata cuyo origen está en el 
plexo solar y así, viaja por lugares terrestres y más allá de ellos.   Suele ocurrir cuando el 
organismo está relajado, ya sea de día o de noche, en la primera fase del sueño llamada 
“Fase de Obnubilización”, caracterizada por la aparición de las hondas alfa mediante un 
estudio electroencefalográfico.   En realidad, esto ocurre siempre que nos sumergimos en el 
sueño fisiológico, es decir, cuando el cuerpo se duerme.   Para comprobar la validez del 
viaje astral, es necesario que la persona que realiza el viaje describa a la perfección, un 
lugar distante de su cuerpo físico y luego comprobar que su relato sea verídico.39 

                                                 
38 Discovery Channel, documental. 
39 www.espaciotiempo.com   18/02/2005. 
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La imagen muestra la visualización de un viaje astral. 

Fuente:   www.espacioiempo.com 
 
 
Los viajes astrales en muchas ocasiones se han visto como una experiencia 
placentera, pero no siempre es así; lo cierto es que pueden resultar, si 
efectivamente son verdad, muy peligrosos pues las implicaciones que de ellos se 
derivan al despertar, pueden variar dependiendo de cada persona. 
 
 
Estos viajes son un enigma al igual que los demás fenómenos que aquí se han 
explorado de manera gradual, de la misma forma que los otros poderes de la 
mente o términos, suenan increíbles y fantásticos, los viajes astrales también lo 
son; del mismo modo, son estudiados por la parapsicología y específicamente 
comparado con la telepatía, tienen en común que siendo fenómenos muy 
diferentes, pudieran correlacionarse y complementarse, de esta forma, un viaje sin 
el cuerpo físico ayudaría a lograr una comunicación mental con otra persona.   
Entonces si estos viajes podrían servir como una herramienta, cómo podríamos 
ejercitar y desarrollar la mente para entrar en el  hiperespacio. 
 
 
De forma científica en el Instituto Monroe de Virginia, el personal ha estado 
investigando su potencial durante años; Laurie Monroe del Instituto Monroe platica 
acerca de ello: 
 
 

Cuando se tiene una experiencia extracorporea, uno puede permanecer en esta realidad 
física que nos rodea o puede pasar a dimensiones diferentes o universos paralelos si lo 
desea, existen, es más de lo que uno puede percibir con los cinco sentidos y eso es lo que 
muchas veces sucede al entrar en un estado extracorporeo o en estados de conciencia 
altamente productivos; uno comienza a percibir otras dimensiones, otras realidades que 
normalmente no percibiría en un estado de conciencia física.40 

 
 
 
 
                                                 
40 Discovery Channel, documental.   
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Una metáfora visual sobre cómo podríamos percibir otras realidades, 

 otras dimensiones hiperespaciales, es expuesta en la imagen. 
Fuente: Revista Astrología Asiria y China. 

 
 

El Instituto Monroe, ha desarrollado una tecnología para inducir experiencias 
extracorporeas se denomina Hemi-Sync; el participante se recuesta y usa unos 
auriculares conectados a un estudio de sonido; se toca un tono en el oído derecho 
y se toca un tono diferente en el izquierdo, el cerebro no puede separarlos y lo que 
la persona escucha es un extraño ruido alterno.   En muchos casos, el extraño 
tono tiene un efecto altamente visible sobre las ondas cerebrales de las personas 
vistas gráficamente por computadora, concluyendo en lo que dan en llamar, un 
patrón perfectamente simétrico o un patrón Hemi-Sinc de Teta. 
 

En su forma más extrema, el viaje extracorporeo es provocado por el trauma final, 
la muerte.   Como un último mecanismo de defensa contra la extinción, quizá la 
mente de alguna forma se refugie en el hiperespacio, ello se conoce como 
experiencia cercana a la muerte. 
 
 
 

 
La muerte dicen los teóricos, es la experiencia última del viaje astral o 
extracorporeo y ello, lleva a la mente a otra dimensión, a otro mundo; 

 en la imagen, se ve ejemplificado esta idea. 
Fuente: Revista Muy Interesante. 
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El neurocientífico británico Peter Fenwick ha llevado a cabo estudios especiales 
sobre el tema y mediante estadísticas, ha descubierto que un millón de 
estadounidenses han estado en lo que dicen es la luz, han caminado por el lugar 
de un accidente, flotado en la oscuridad y después visto el túnel que poco a poco 
se agranda y emana sensaciones de amor universal.   Ante tales experiencias:  
 

Peter Fenwick y un grupo de científicos que investigan las experiencias paranormales, 
dijeron en la Asociación Británica para el Avance de la Ciencia en 2003, que esperaban  
realizar un experimento de gran alcance en Gran Bretaña para saber si la mente puede 
realmente salirse del cuerpo en el umbral de la muerte.   El estudio incluirá entrevistas de 
personas sobrevivientes de un paro cardiaco y se concluirá en el 2006.  Los investigadores 
prevén pedir a 25 hospitales su autorización para colocar objetos especiales y películas en 
sus unidades de cardiología.   A cada sobreviviente que declare tener una experiencia de 
salida de su cuerpo, donde típicamente queda suspendido en el techo mirando el proceso 
de maniobras de reanimación, se le preguntará si notó alguno de los objetos.   Si lo notan 
cuando el cerebro no está funcionando, entonces ello conformará el caso de que la mente 
se separa del cerebro.41 

 
Las pruebas de superar la muerte siguen siendo anecdóticas, sin embargo existen 
historias impactantes que dan que pensar.   Como ejemplo, una interesante 
crónica la encontramos en un individuo de nombre George Rodonaia, el cual, 
ahora es un pastor metodista en Vomonth Texas pero no siempre fue un hombre 
de Dios.   En junio de 1976 era un científico que trabajaba en la ex Unión 
Soviética; un día fue llevado de urgencia a un hospital, había sido atropellado por 
un automóvil, los cirujanos lo llevaron a la sala de operaciones pero no pudieron 
salvarlo, lo declararon muerto.   Así, el cuerpo de Rodonaia fue dejado en un 
congelador en la espera de una autopsia, pero durante todo ese tiempo recuerda 
haber tenido una increíble vida interior; afirma que regresó a su casa donde vio a 
su esposa llorándolo. 
 
Ante tales acontecimientos, George Rodonaia da su versión de lo ocurrido:  
 

Sentí miedo, miedo a la oscuridad, miedo a no existir; de alguna forma sentí una presión 
realmente horrible en torno a mí y sentí que me rodeaban colores oscuros, oscuridad y un 
color negro, la mente humana puede imaginar cualquier color negro pero éste era 
inimaginable.   También mi esposa lloraba, era muy joven tenia un hijo y pensaba, ¿qué voy 
hacer ahora? No es fácil vivir en la Unión Soviética sola con un hijo, vi sus pensamientos y 
eso fue la cosa más maravillosa que me pasó, podía ver lo que la gente pensaba, captaba 
sus pensamientos telepáticamente, no se ven como imágenes, los captas, ves lo que pasa 
en su cerebro.42 

 
Lo más extraordinario de todo, fue que la mente de George Rodonaia viajó a otro 
hospital donde la esposa de su mejor amigo acababa de dar a luz a una niña pero 
no todo estaba bien pues en su experiencia, vio a la bebé llorando y ella le explicó 
que tenía la cadera gravemente lesionada. 
 
  

                                                 
41 www.reuters.com/newsArticle.ihtm    10/03/2004.    
42 Discovery Channel, documental.    
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La importancia de esta información surgiría varios días después.   Otra vez en el 
hospital el cuerpo de Rodonaia estaba preparado para una autopsia, había estado 
en la morgue durante tres días y se le había extendido un certificado de defunción, 
el patólogo tomó su escarpelo y al comenzar a practicar la primera incisión abrió 
los ojos, todos gritaron y corrieron por todas partes y finalmente, le dieron aire por 
el daño pulmonar que tenía. 
 
 
George Rodonaia se recuperó de la terrible prueba, pero recordaba claramente su 
extraordinaria experiencia y sobre todo, el llanto de la bebé, la hija de su amigo; 
Rodonaia de inmediato le avisó al médico de que algo andaba mal: “¿no ves que 
está llorando,  por qué no haces algo? Él me contestó que había intentado todo 
pero como no sabía qué era se fue, y era cierto, ella tenía la cadera rota, 
torcida.”43 
 
 
El testimonio del amigo de Rodonaia, padre de la bebé, y el certificado de 
defunción de Rodonaia respaldan esta historia; su extraordinaria experiencia hizo 
que Rodonaia dejara de ser un científico ateo para ser creyente y luego pastor. 
 
 
Los anteriores puntos, son una serie pequeña de ejemplos que algunos científicos, 
especialistas y de más expertos de varias ramas sobre el tema a nivel 
internacional, con base en experimentos científicos, dan a conocer; sin embargo, 
pese al largo trecho ya recorrido, aún queda una gran brecha por explorar en el 
campo de la investigación.   Hasta el momento, se han tratado los diferentes 
fenómenos paranormales y algunos otros, además por la nueva teoría 
hierespacial, es casi ineludible que un tema conlleve a otro.   Así, los fenómenos, 
disciplinas de estudio o teorías, tienen una relación entre sí y pueden 
complementarse. 
 
 
Pensemos bien esta idea, si en algún momento durante la noche, una persona 
entre sueños, intenta comunicarse con otra persona como si se levantara de su 
cama y viajara hasta el lugar donde se encuentra el sujeto a quien se le desea 
decir algo, si realmente sucede, y en dicho mensaje además de lograr una especie 
de comunicación, llega con minutos de retraso y quien lo recibe realiza alguna 
acción expuesta en la idea transmitida y sobre todo, uno o varios de los objetos 
manifiestan un tipo de cambio físico o sencillamente se mueven; entonces no sólo 
se efectúo una comunicación telepática, sino diversos fenómenos paranormales. 
 
 
 

                                                 
43 Discovery Channel, documental. 
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La explicación radica en que se produjo la telepatía con el simple hecho de lograr 
una interacción con la otra persona aunque haya sido de forma leve y simple, 
también se presentó el fenómeno del viaje astral ya que el mensaje viajó con dicha 
técnica, la mente salió del cuerpo hasta que llegó al lugar de destino; se manifestó 
también la telequinesis pues el receptor llevó a cabo una acción expuesta en el 
mensaje, se expresó la psicoquinesis pues los objetos se vieron alterados, todos 
son fenómenos paranormales se desplazaron mediante el umbral de otra 
dimensión o hiperespacio, y el retraso del mensaje representa que éste viajó a 
través del tiempo. 
 
 
Existen ejercicios telepáticos que consisten en la práctica y complemento de otros 
fenómenos para que la telepatía resulte, así que si una persona llegara a decir que 
le ocurrió o fue partícipe de una experiencia como la descrita en el ejemplo 
anterior, bien pudiera decirse que se fusionaron todos los términos que aquí se 
han tratado hasta el momento. 
 
 
Es interesante conocer los más representativos fenómenos paranormales que 
existen y las nuevas teorías que surgen para explicarlas sin embargo, queda 
mucho aún por investigar; países líderes como los Estados Unidos o Inglaterra 
gastan grandes cantidades anuales para la investigación de los fenómenos 
psíquicos incluidos entre ellos la telepatía, pero quizá una herramienta simple y 
muy significativa no radique exclusivamente en la ciencia favorecida por 
considerables subsidios, sino en algo fundamental como la fe.  
 
 
En las fronteras de la ciencia, la fe es una herramienta esencial; hay demasiadas 
preguntas y muy pocas respuestas; la idea de dimensiones paralelas que vibran a 
frecuencias ultra altas, hacen posible explicar como puede la mente desplazarse a 
través del espacio e incluso el tiempo, por el momento, las fuerzas invisibles del 
hiperespacio continúan siendo sólo eso, invisibles; pero quién sabe, qué nos 
puede deparar el mañana... 
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A lo largo y extenso de la historia humana, la mente misma ha 
sido la pauta que ha dado forma a cada aspecto de nuestra vida, de 
la percepción de todo nuestro alrededor, de nuestra apariencia, 
pensamientos y sentimientos. 

 
 
 
 
 

 
Sin embargo, los científicos y múltiples teóricos ya están buscando 
la forma de combinar de manera plena, rotunda y contundente el 
cuerpo y el poder de la mente; mediante experimentos y ejercicios 
telepáticos, están empezando a crear el tipo de conexiones 
necesarias que podrían incrementar nuestra fuerza interna, 
mejorar nuestros sentidos creando un sexto, y expandir nuestra 
inteligencia. 
 
 
 
 
 
 
A través de numerosas técnicas telepáticas, complejos experimentos 
e interesantes ejercicios, algún día podríamos ver una nueva etapa 
en la evolución humana. 
 
 
 
 
 
 
En el futuro, diversos poderes mentales como la telepatía que 
ahora vemos en la ciencia ficción, por medio de la investigación y 
la comprobación, todos podríamos llegar a convertirnos en súper 
seres, con súper poderes y con una súper percepción del mundo en 
el que vivimos como nunca antes la habíamos tenido; parece 
increíble, pero ¿la ciencia junto con sus investigaciones, 
experimentos y ejercicios, podrá lograrlo?... 
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LOS   EXPERIMENTOS, 
TÉCNICAS   Y   EJERCICIOS   TELEPÁTICOS 

 
 

 
 
 

2.1   LOS   EXPERIMENTOS   TELEPÁTICOS 
 
 
En la historia de este fenómeno, muchos han sido los experimentos llevados a 
cabo.   Sin embargo, los resultados hasta la fecha no se han mostrado del todo 
concluyentes.   Por lo tanto, a lo largo de este capítulo serán expuestos algunos 
de los experimentos más representativos incluso en animales, que ilustrarán cómo 
se ha intentado vislumbrar a la telepatía como un fenómeno real denotando 
también las complejidades de la experimentación científica como tal, concluyendo 
así, con ejercicios telepáticos que pueden tomarse en cuenta y ser desarrollados. 
 
Se dice que por medio de diversos estudios y experimentos realizados por largo 
tiempo, se ha llegado a afirmar que el misterioso fenómeno de la telepatía es 
común a todos los seres humanos, pero que sólo un reducido número de personas 
se manifiesta de esta forma o poseen estos poderes de manera persistente; pero 
si se tiene dicha idea, entonces, ¿cuál es el problema? 
 
Aun con todas las investigaciones realizadas para comprender su funcionamiento, 
no se ha encontrado una respuesta satisfactoria; no se sabe con plenitud, ni cómo 
actúa, a través de qué medio se transmite, cómo generarlo a voluntad, cuál es su 
localización neurofisiológica, etcétera. 
 
Se dice que: “Todos poseemos poderes psíquicos, somos conscientes de hechos 
y experiencias que trascienden los cinco sentidos.   Estos poderes son latentes en 
todas las personas, pero muchas veces son despreciados, ridiculizados y 
desdeñados.”44 
 
Entonces, si estos poderes son atribuidos a todas las personas, ¿por qué la gente 
en general muestra una postura negativa ante la posibilidad de un fenómeno como 
éste? Y más aún, ¿cuál es la razón por la cual la comunidad científica descarta 
por completo a la telepatía? Para entenderlo, se tiene que saber cómo han sido 
los experimentos realizados hasta el momento y cómo deben ser, ello nos lleva a 
tener que recordar el conocimiento que nos ayuda a conceptualizar el mundo en el 
que vivimos, el método científico en general. 
 
 

                                                 
44 www.elnuevodiario.com.ni/archivo/.htm    31/07/2004. 
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Para resolver la cuestión de la realidad de la telepatía como fenómeno natural, no hay otro 
procedimiento que el de la ciencia positiva.   El método científico, puede resumirse en una 
sola palabra, observación.   La única manera de trabajar científicamente, es observar los 
fenómenos que se estudian y consignarlos convenientemente; ó lo que es lo mismo, 
registrar una experiencia clara de los hechos y un resumen de la misma en palabras o en 
fórmulas.   Para hacer con más seguridad estas dos cosas, la ciencia recurre al 
experimento.   Un experimento no es más que una observación que puede ser repetida, 
aislada y variada.   El valor científico de una observación será mayor cuando más fácilmente 
el experimento pueda repetirse, aislarse y variarse.   El repetir una observación, es causa de 
que pueda contemplarse y describirse mejor lo que en ella se encuentra; el aislarla, además 
de facilitarla, pone al observador más lejos del peligro sin equivocaciones, tomando lo 
accidental por esencial o dando importancia a hechos y circunstancias  que no la tienen; y 
por fin, el variar las condiciones del fenómeno que se observa, da lugar á contrastarlo mejor, 
descubriendo las leyes por las que se rige.   He aquí los primeros pasos del método 
estrictamente positivo; observación y experimento, que es un perfeccionamiento de la 
observación; no todos los hechos a los cuales conviene la definición de telepatía pueden 
sujetarse a la experimentación, puesto que muchos ocurren espontáneamente sin 
pretenderlo.45 

 
No es suficiente para decir que un hecho es telepático que se manifieste 
comprobadamente entre dos individuos, ya que en términos de probabilidad 
matemática, podría ser producto de una simple casualidad. 
 

Los hechos dejan cierta propensión a creer en algo más que en la mera posibilidad de la 
telepatía; y esto es lo que ha llevado a muchos a la experimentación.   El no dudar la 
existencia de este poder mental, es el único medio capaz de disipar las dudas de los que se 
resisten a admitir la realidad de las comunicaciones telepáticas,  y de llegar a atribuirles los 
honores de una conclusión científica.   Son ya numerosos los experimentos que se han 
ideado hasta el presente, tanto por su calidad como por su número se prestan ya como un 
estudio serio.   Entre los experimentos desprovistos de valor científico, se puede encontrar 
que aquellas experiencias de telepatía provocada que son alegadas con frecuencia por 
muchas personas, convencidas de que están dotadas de hacer volver la cabeza o de 
ejecutar algún otro movimiento a personas situadas delante de ellas, en el teatro o en 
alguna otra reunión, con un solo acto de voluntad o de imaginación.   Las anteriores 
afirmaciones, están muy lejos de presentarse con carácter científico; son sumamente vagas 
e imprecisas y en algunos casos, los que aluden tener dichas facultades, son hombres 
cándidos que se complacen en imaginar que están dotados de un poder extraordinario por 
el que se distinguirían del común de los hombres.46 

 
Entonces si la experimentación es muy compleja o bien, está constituida por pasos 
precisos y determinados y por medio de ellos, no se ha conseguido encontrar una 
respuesta satisfactoria, ¿la existencia de la telepatía es nula? 
 
No es así, pero para ser catalogada la telepatía como una ciencia comprobada, es 
necesario un método como ya se entendió; y a lo largo de la historia, se han 
presentado diferentes personajes que han plasmado su huella en ese sentido, 
dejando vestigio de sus investigaciones y experimentos. 
 
 
 

                                                 
45 Enciclopedia Universal Ilustrada. Europeo Americana.   Madrid, Editorial Espasa–Calpe. 1974.   Tomo LX.   p. 570. 
46 Id. 
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Los primeros experimentos de transmisión del pensamiento metódicamente registrados, 
fueron realizados en 1871 por el reverendo P.H. en unión de la señora Newnham.   Tales 
experimentos fueron continuados, con notable éxito por cierto, por espacio de unos ocho 
meses; pero los llevados a cabo posteriormente, no obtuvieron resultados evidentemente 
positivos.   Unos años más tarde, el profesor W.F. Barret logró despertar el interés de la 
Sociedad Británica de Investigaciones Psíquicas con el tema de la telepatía.   El año de 
1882 fue un año decisivo para tales estudios, y a partir de ese año, los miembros de la 
Sociedad de Investigaciones Psíquicas fueron realizando múltiples experimentos de índole 
telepática.   La demostración experimental en relación con la telepatía, viene parcialmente 
compuesta de los resultados de las pruebas de la transmisión directa de pensamientos, 
imágenes y sensaciones, así como de los éxitos del hipnotismo a distancia.    Hoy los 
investigadores están llevando a cabo un claro esfuerzo para penetrar en el reino de los 
sueños e investigar su impacto telepático.   Varios nombres de experimentadores han 
llegado con diferente grado de admiración y respeto, hasta los tiempos actuales.   Los más 
destacados son el profesor Dessoir, F. Guthrie, Sidgwick y el formidable Sir Oliver Lodges.47 

 
 
La investigación de la telepatía se ha realizado y muchos son los hombres en el 
campo experimental que han dedicado parte de su vida a la telepatía pero, ¿por 
qué será tan difícil demostrarla? Nuevamente la pregunta nos remite al método de 
investigación. 
 
 

La experimentación de la telepatía presenta una dificultad enorme, la razón, es que para 
que el experimento pruebe por sí solo su existencia, es preciso que se observe 
directamente el elemento formal del hecho telepático; es decir, el vínculo que une el hecho 
excitante con la visión, lo cual en el estado actual de la ciencia es evidentemente imposible, 
o por lo menos, que la existencia de este elemento formal se certifique por la determinación 
de los resultados así como son demostradas todas las leyes positivas.   Si en los 
experimentos de telepatía se obtuvieran siempre infalibles resultados, si se pudieran 
pronosticar cómo se obtienen infaliblemente y se predicen, como por ejemplo, las 
reacciones químicas de determinados elementos, nadie podría dudar nunca su realidad.   
Sin embargo, nadie de forma firme, contundente, tajante y sin ninguna duda, ha podido 
precisar hasta el presente las condiciones  exactas para la obtención del fenómeno.48 

 
 
Entonces, ¿ningún método experimental podrá ayudar a lograr la credibilidad de la 
telepatía? Probablemente sí, las leyes abstractas que no tienen realidad propias 
quizá nos ayuden a lograrlo algún día; así nuevamente, la matemática y la 
probabilidad que en un momento dado se tomaron como un elemento en contra de 
la telepatía, en el ejemplo de la escena de dos sujetos que comparten un mismo 
pensamiento aludido a la simple casualidad y a la probabilidad, tal vez ahora sean 
el medio en pro, que demuestren y den un perfil de una real telepatía. 
 
 
La realidad, la matemática y la probabilidad, son una alternativa seria para la 
experimentación telepática, pero si ello es verdad, ¿por qué no se ha tomado 
como una herramienta de investigación en este tema? 
 
 
 
 
 

                                                 
47 Cruz Romero Valdemar.   La Telepatía.   México, Editorial Corporativo Mina Editores. 1997.   p. 5. 
48 Enciclopedia Universal Ilustrada. Europeo Americana. op. cit,   p. 574. 
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En el pasado así como en el presente, gran parte de las experimentaciones han 
tenido infinidad de características en torno a la probabilidad, pero para que la 
telepatía se compruebe, requiere de una infinidad de experimentos, mediciones, 
observaciones, de una gran cantidad de equipo y elementos humanos. 
 
 
Sería muy extenuante llevar a cabo los experimentos necesarios para vislumbrar, 
en uno u otro sentido, la realidad telepática.   A manera de ejemplo, dos 
herramientas en el método general podrían dar una posible salida a tal 
interrogante. 
 
 

Dos caminos que ofrecen la legitimidad desde el punto de vista científico para llegar, por 
medio del experimento, a la solución favorable de la telepatía.   Consiste el primero en 
multiplicar los experimentos y, llevando cuenta exacta de los resultados y de los fracasos, 
hacer ver que el número tal vez mayor de aquéllos no puede explicarse de otra manera que 
por la teoría de la transmisión telepática.   El segundo consiste en presentar, aunque no sea 
más que un sujeto, donde las comunicaciones denominadas como telepáticas no puedan 
explicarse satisfactoriamente de otra manera.49 

 
 
En la historia, existen muchos experimentos interesantes desde el punto de vista 
matemático, la única variante, es el hecho de que radican en experimentos por el 
método estadístico. 
 
 

Por lo que se refiere a la primera manera de proceder, son célebres las experiencias de 
Richet en el año de 1884, cuyos resultados fueron muy favorables por el número de 
coincidencias obtenidas.  Son también notables los resultados de 17 series de experiencias, 
en las que el número de coincidencias fue mayor a la probabilidad preestablecida en dichos 
experimentos.   Más notables fueron todavía los resultados de una serie de experimentos 
hechos por las señoritas Wingfild, debido, tal vez, al mayor acercamiento de límites del 
campo de experimentación; de forma simple, el sujeto debía adivinar el número de dos 
cifras contenido entre 10 y 99.   De miles de experiencias se obtuvieron sorprendentes 
resultados.   En la última serie de experiencias echas en junio de 1886, se obtuvieron 27 
resultados completos, siendo el número probable muy reducido.   En otros múltiples casos 
de la misma serie, las cifras eran exactas, pero el orden estaba invertido.   En otros 
experimentos, solamente una de las cifras era exacta y estaba en el lugar en que debería 
estar.50 

 
 
Un punto que pudiera ser una buena herramienta para mostrar un perfil diferente 
de experimentos telepáticos, lo tenemos como ejemplo en la experimentacón 
telepática con animales y simplificando las historias sin quitarles su esencia, una 
de ellas radica en que un investigador, de nombre Valdimir Bechterev: 
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Un hombre curioso y de mente abierta, le dejó intrigado la acción de un perro que viera en 
un circo de San Petersburgo, en que un perro fox terrier llamado Pinkki, pareciera responder 
a las órdenes mentales de su amaestrador, W. Durow.    Durow contó a Bechterev que su 
método consistía en visualizar la tarea que quería que el perro realizara por ejemplo, traer 
un libro de una mesa y luego mantener la cabeza del perro entre las manos y mirarlo a los 
ojos.   Durow le fijaba en el cerebro lo que fijaba en el suyo.   Ponía mentalmente ante él la 
parte del suelo que lleva a la mesa, luego las patas de la mesa, luego el mantel y finalmente 
el libro.   Después le daba la orden, o más bien el impulso mental : ¡Ve!  Seguido de ello, el 
perro Pinkki se alejaba como un autómata, se acercaba a la mesa tomaba el libro con los 
dientes y cumplía con su tarea.   Bechterev y varios de sus colegas encontraron que ellos 
también podían dar órdenes a Pinkki de esa manera, incluso en ausencia de Durow.   
Realizaron una serie de pruebas para evaluar si no le daban al perro sutiles pistas con los 
ojos, la cabeza u otros movimientos con el cuerpo.   Bechterev también efectuó con su 
propio perro y descubrió que también él podía responder a las órdenes mentales. 
Bechterev, llegó a la siguiente conclusión:   1. La conducta de los animales, sobre todo de 
los perros amaestrados para obedecer, puede estar directamente influida por la sugestión 
mental.   2- Esta influencia puede ser eficaz sin ningún contacto directo entre el remitente de 
la orden y el perro receptor, como cuando están separados por una pantalla de madera o de 
metal, vendas en los ojos, etc.   3.- De esto se sigue que el perro puede ser directamente 
influido sin la presencia de ninguna señal con la cual guiarlo.   Bechterev consideró estas 
investigaciones como preliminares y señaló la importancia de realizar nuevos experimentos 
con perros.   Así, las complejidades que muestran lo interesante del asunto dejan de 
manifiesto que, el relato pasado sobre el perro Pinkki y las deducciones de Bechterev, son 
sólo un ejemplo aislado de lo que pudiera ser la experimentación telepática en los perros; 
pero, ¿sólo en los perros podría ser posible la telepatía?51 

 
 
Aparentemente no; tal como lo cuenta el escritor Rupert Sheldrake en su libro De 
perros que saben que sus amos están camino de casa, la telepatía bien pudiera 
ser parte de todo el reino animal y no única y posiblemente exclusiva del hombre. 
 
 

Según rumores sobre científicos soviéticos que estaban estudiando experimentalmente la 
percepción extra sensorial o telepatía en animales, se comentaba que se habían puesto 
conejitos recién nacidos a bordo de un submarino, mientras se mantenía a la madre en un 
laboratorio en tierra; una vez sumergida la nave, se mató a los conejitos uno por uno.   Se 
decía que la madre se había mostrado agitada en los precisos momentos en que se los 
mataba.52 

 
 
Algo pasa en la interacción y en la mente de los animales; otro ejemplo más de la 
interesante gama de investigaciones en el reino animal tiene lugar con pruebas 
con conejos: 
 
 
 
 
 
 

                                                 
51 Sheldrake Rupert.   De Perros Que Sus Amos Saben Que Están Camino De Casa.   Traductor: Galmarini Marco Aurelio.   
España, Editores Paidós Ibérica.  2001.   p. 162. 
52 Id. 
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Aunque los ejercicios con conejos y submarinos rusos fueran sólo rumores, recientemente 
se han realizado en Francia experimentos con conejos que han arrojado resultados muy 
semejantes a los mencionados con anterioridad.   En ellos, se controló la tensión de los 
conejos midiéndoles el flujo de sangre en las orejas.   Esto se hizo sin dolor, colocando un 
pequeño clip en una zona rasurada de la oreja, a uno de cuyos lados había una diminuta 
fuente luminosa y al otro una célula fotoelectrónica.   De esta manera se podía medir sin 
interrupción la cantidad de luz que brillaba a través de la oreja.   Cuando los conejos sienten 
tensión, se les contraen los vasos sanguíneos de las orejas, el flujo sanguíneo disminuye y 
pasa más la luz.   Estas pruebas, dirigidas por René Peoc´h, involucraban a parejas de 
conejos pertenecientes a la misma camada y que habían vivido juntos en las mismas jaulas 
durante meses.   Se les comparó con otras parejas de conejos a cuyos miembros se había 
mantenido mutuamente aislados en jaulas individuales.   En el momento de la 
experimentación, se colocó a cada conejo en una jaula insonorizada, lo que también la 
aislaba de influencias electromagnéticas.   En cada fase, se media la tensión mostrada por 
ambos conejos controlando el flujo de sangre en las orejas.   Peoc´h encontró que cuando 
uno de los conejos se tensionaba, el otro tendía a hacer lo mismo en el término de tres 
segundos.   Por el contrario, las parejas de conejos que servían de control, formadas por 
animales que no se conocían entre sí, exhibían la misma clase de comunicación telepática; 
las diferencias entre las parejas de conejos que se conocían y las parejas de control 
revistieron gran significación estadística.53 

 
 
De todo lo anterior, la experimentación telepática mostrada en los animales, 
parece ser que está íntimamente influenciada por las relaciones afectivas de cada 
ser respectivamente.   Así como los animales parecen interactuar con el poder de 
la mente mediante los lazos afectivos, los lazos de parentesco y otros más, quizá 
los seres humanos se vean influenciados de la misma forma. 
 
 
Los estudios de la telepatía a lo largo de este trabajo, son una prueba del interés 
por descubrir si la cuestión de su existencia es real o simple ficción pero, la 
naturaleza de tema no remite a soñar sucesos fantásticos tal y como lo vemos en 
las películas; imaginen por ejemplo la escena en un futuro cercano, una 
conferencia de prensa a nivel mundial de carácter científico dando a conocer un 
experimento que de forma observable, verificable y comprobable deje salir a la luz, 
la existencia de poderes psíquicos como la telepatía; pero ese único experimento 
es todo, no hay nada más, la noticia provoca más preguntas que respuestas.   ¿Es 
una prueba realmente de poderes telepáticos?, ¿qué clase de poder podría ser?, 
¿cómo se podría medir, cómo se comprobaría y cómo se utilizaría? 
 
 
Lejos de especulaciones futuras, las pruebas no se han dejado de efectuar, sin 
embargo, de ser posible y real la telepatía, ¿qué condiciona o facilita dicha 
conexión con otro ser, sea de la misma especie o no? Se ha llegado a pensar que 
los poderes psíquicos están al alcance de nosotros pero sin previo aviso, de modo 
espontáneo, si eso ocurre, ¿qué técnicas, ejercicios o probables reflexiones 
tendrían que efectuarse para que la telepatía se manifestara a voluntad? 
 
 
 

                                                 
53 Sheldrake,   op. cit,   p. 192. 
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En los salones de cátedra de la FES Aragón, el Maestro Luis Miguel Ramírez 
experimentó la telepatía durante la investigación de su tesis; en ella, explicó una 
teoría que sustentó el fenómeno telepático: 
 

Me basé en el padre de la telepatía Joseph Banks Rhine; él es un científico que hizo sus 
investigaciones en la Universidad de Estados Unidos y de ahí yo sustenté cómo se daba la 
comunicación no verbal, que era la telepatía, ya que me interesó esta alternativa de 
comunicación interpersonal que se puede dar de persona a persona, hacia un grupo de 
personas o con los animales y las plantas.54 

 

 
Las investigaciones de Rhine son las llamadas cartas Zener y básicamente son cartas que reunían 5 símbolos 

Geométricos, el cuadrado, la cruz, la estrella , el círculo y la onda tal y como se ve en el cuadro. 
Fuente: Imagen creada para la elaboración de la Tesis. 

 
El experimento consta de agrupar mazos de veinticinco cartas y que cada mazo 
contenga cinco veces uno de los símbolos, el experimentador mira y piensa en 
una de estas cartas y el receptor, detrás de un biombo o pared, debe indicar cuál 
de las cinco cartas se trata y así sucesivamente; la posibilidad de identificar la 
carta por casualidad es estadísticamente muy difícil. 
 
Pero en general, a qué resultado llegó el Maestro Ramírez con su investigación: 

 
Que la telepatía sí se da, se puede comprobar estadísticamente con las cartas Zener de 
Rhine, aparte hay muchos experimentos entre gemelos, ambos a grandes distancias y se 
dan cuenta lo que están pensando incluso por medio de dibujos o imágenes; yo concluyo 
que es una alternativa más de comunicación no plenamente identificada pero que existe 
desde la creación del hombre y si se le da su auge, puede ser una licenciatura del futuro.55 

 
Actualmente, la ciencia ha contemplado la posibilidad de la comunicación 
telepática y aquí en México, en el área de Posgrado en la Facultad de Psicología 
de la UNAM, algunos estudiosos han investigado su potencial desde la década de 
los 90´s subsidiado por la Universidad y el CONACYT y el Doctor a cargo del 
estudio, era Jacobo Grinberg Zylberbaum; en los dos últimos años, la 
experimentación se ha efectuado sin patrocinio alguno y ahora la investigación es 
de manera independiente por el Maestro Manuel González Oscoy; en ambas 
etapas, la investigación ha sido El Potencial Transferido: 
 
 
                                                 
54 Entrevista a Ramírez. Septiembre del 2004. 
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A dos personas con un vínculo afectivo, se les hacía un registro electroencefalográfico de 
línea base para ver cómo funcionaba el cerebro de cada uno y luego se les daba la 
instrucción de sentir la presencia del otro sin tocarse o hablarse dentro de una cámara 
aislada de luz y sonido, recubierta de cobre para impedir el acceso de ondas 
electromagnéticas, una zona amortiguada da nombre Faradai; después de sentir la mutua 
presencia, a uno se le dejaba fuera de la cámara y se le daban  estímulos luminosos 
originando un potencial visual evocado, registrando la actividad bioeléctrica de las ondas 
cerebrales, pero la persona que estaba dentro también registraba esta actividad cerebral en 
la gráfica,  sin embargo, no era telepatía porque la persona no se daba cuenta, no pasaba a 
la conciencia.56 

 
Los resultados arrojaron que en la comunicación humana existen correlatos 
electrofísicos, no es una prueba plena de telepatía puesto que las ondas o los 
mensajes no pasan a la conciencia del otro y al no ser conscientes de los 
pensamientos ajenos, aún no se puede interactuar, pero es un gran principio. 
 
En otro experimento, en la Facultad de Psicología, el Maestro González expresó 
que se les tomaba un registro electroencefalográfico en una situación de auto 
empatía durante una sesión de terapia: 
 

Al paciente y al terapeuta se les medía y había un momento en que las ondas de ambos de 
sincronizaban normalmente; las ondas del cerebro no están sincronizadas ni entre los dos 
hemisferios, ni entre las mismas zonas del mismo hemisferio, cada una va respondiendo 
según las necesidades del cuerpo, de la conciencia; el fenómeno de la sincronía no se da y 
menos el de una hipersincronía y lo que se encontró, es que había un momento en que las 
ondas del paciente y del terapeuta se sincronizaron; al preguntarles, dijeron que fue el 
momento en que hubo más empatía y mayor comunicación entre los dos, entonces tenemos 
estos referentes para poder hablar de una comunicación entre cerebros que no es física, ni 
a través de los órganos sensoriales normalmente establecidos.57 

 
Sin sospecharlo, la Facultad de Psicología de la UNAM ha investigado por más de 
una década a la fecha, la posibilidad de la comunicación telepática y lo que los ha 
motivado fue: 
 
 

Comprobar si el cerebro puede captar, sentir y percibir el cerebro del otro, correlatos 
sicofisiológicos mediante la teoría Sintérgica de Jacobo Grinberg donde dice que la 
actividad del campo neurólogo del hipercampo, puede interactuar con la base física de la 
materia denominada Latiz muy similar al concepto de supercuerdas, la base última de la 
materia más allá de las moléculas, los átomos, los protones, neutrones, cuarts, etc., y en 
ésta, la actividad neuronal interactúa con la Latiz provocando diferentes estados de 
conciencia como la percepción de un color, un sonido o este cambio de actividad cerebral 
entre dos cerebros diferentes.58 
 
 
 
 

                                                 
56 Entrevista al Maestro en Psicología Clínica.   Manuel González Oscoy .   Investigador y Docente de la Facultad de 
Psicología de la UNAM. Mayo del 2004. 
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La investigación al respecto es muy cara ya que se necesitan equipos 
especializados y por lo tanto muchos recursos, pero el Maestro González afirma 
que en el futuro es muy posible desarrollar más experimentos puesto que es todo 
un campo virgen. 
 
Estamos muy cerca de descubrir un método científico de telepatía voluntaria, se 
ha descubierto que el cerebro emite ondas y que otros cerebros pueden captarlas, 
el problema está, en que estas ondas no sólo lleguen al subconsciente sino al 
consciente para procesar la información y comunicarnos. 
 
Lo que es seguro, es que de hallarse o crearse algún tipo o tipos de ejercicios en 
pro de la telepatía paralelos a la investigación, sería conveniente explorarlos 
desde un punto de vista práctico o por simple curiosidad; ello nos abriría un mayor 
parámetro de exploración y entendimiento del tema de manera personal e 
individual. 
 
De existir algunos ejercicios telepáticos, podrían constituir una especie de 
esperanza para comenzar a desarrollar, despertar y utilizar, si dan resultados, 
nuestro lado psíquico en favor de la comunicación, pues tal parece que este perfil 
psíquico todos lo podemos tener. 
 
 

2.2   EJERCICIOS   DE   TELEPATÍA 
 
Casi todos quisiéramos por curiosidad ejercitar la mente y desarrollar la facultad 
telepática para usarla en nuestro beneficio.   También desearíamos que existieran 
pasos simples para conseguirlo, sencillos ejercicios que nos ayudaran a lograr 
dicho objetivo, ¿pero podría algún día existir métodos científicos como en la 
ciencia ficción que pudieran ayudarnos a poseer y desarrollar poderes 
telepáticos?, ¿llegará el día en que podamos realizar ejercicios y técnicas 
plenamente telepáticas? 
 
Hasta la fecha, una metodología clara, comprobada, científica no existe; y aunque 
el tema causa polémica el mismo Einstein, aún con sus dudas, prologó un libro 
sobre el tema. 
 
Para que se dé la comunicación telepática, como primera regla, debe haber un 
emisor y un receptor, pero hay que recordar que se trata de un fenómeno 
inconstante, espontaneo, no previsto e involuntario entonces, el contar con 
ejercicios como tales no es del todo fácil; sin embargo, sí existen personas 
interesadas en el tema que han pasado gran parte de su vida investigando y que 
han derivado algunas deducciones que pueden ser utilizadas para dicho propósito. 
 
Como una sugerencia para ejercitar el poder telepático, se alude que la facultad 
telepática se ve beneficiada por ciertas prácticas como el yoga, la meditación, la 
relajación profunda, etcétera. 
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También se ha pensado en el uso de distintas drogas para inducir a la creación de 
alucinaciones; un ejemplo de ello es mostrado en las películas  con personajes 
muy particulares como el muy conocido Nostradamus, él empleaba drogas 
ingeridas para obtener sus famosas visiones futuras.   Más aún, se ha dicho de 
igual forma que los antiguos pensadores y filósofos de la antigua Grecia, utilizaron 
drogas en su momento.   En la actualidad, muchos médicos, por citar algunos 
actores de la ciencia y de las sociedades, han descartado del todo el posible uso 
de drogas para tal objetivo, pues sus repercusiones son desastrosas para el 
organismo y experimentos previos no han dado resultado alguno y sí, trastornos a 
la salud. 
 

Para hacer pruebas de capacidad telepática, es conveniente un aislamiento de ambos 
eslabones con el fin de lograr una concentración adecuada.   Se puede utilizar las 
denominadas cartas zener, dibujos de una cruz, una estrella, círculos, cuadrados y rayas 
verticales ondulantes, y también, cartas con animales dibujados.   Hay que tener presente 
que, en igualdad de condiciones, un día una persona puede alcanzar resultados 
asombrosos y otro día ser totalmente nulo.59 

 
Las implicaciones de la telepatía en cuestión de experimentación y sobre todo, en 
la postulación de determinados ejercicios que influyan en este poder mental, quizá 
deberían valorarse bajo otra lente; tal vez la reflexión del asunto se encuentre en 
el mundo mismo sin más complicación, posiblemente puedan yacer en la propia 
naturaleza y por ende en los animales; pero ¿qué nuevo perfil de la investigación y 
de la ejercitación sería éste? 
 
La escritora Penelope Smith, autora del libro Cómo hablar con los animales, se ha 
preocupado en la comunicación vista desde esta nueva lente y meditando sus 
razonamientos, derivado de los ejemplos de telepatía animal, puede ser posible 
que la telepatía sea mostrada desde un enfoque mucho más sencillo.   
Considerando sus ideas ella nos dice: 
 
 
 

Cuando los seres humanos y no humanos caminan juntos en una comprensión mutua, se 
invoca a la naturaleza y a la individualidad de ambos.   La armonía, la dignidad y el respeto 
mutuo sustituyen normalmente al temor y a la agresión.   Incluso las personas escépticas 
pueden apreciar la diferencia después de un verdadero intercambio telepático en el que ha 
tenido lugar entre humanos y otra especie.60 
 
 

 
Smith cree que la tranquilidad y la buena voluntad podrían ser utilizadas para un 
resultado positivo en este asunto; por lo que ella plantea en su libro, de llevar a 
cabo esta armonía, no sólo se conseguiría una comunicación telepática entre los 
seres humanos sino también entre nosotros con otras especies, y si la telepatía 
con animales fuera real, la telepatía entre los humanos resultaría mucho más 
simple y fácil.   Smith opina que: 
                                                 
59 www.elnuevodiario.com.   31/07/2004. 
 

60 Smith,   op. cit,   p. 30. 
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A medida que las personas se divorcian de la naturaleza, de la esencia espiritual que fluye a 
través de toda vida, y prestan gran interés en perseguir bienes materiales para lograr un 
mayor nivel de vida, la relación con sus criaturas de distintas formas a menudo asume el 
papel superficial de propietario y posesión. A falta de una conexión espiritual, incluso 
cuando ellos profesan un amor a sus mascotas, es posible que casi neuróticamente intenten 
obtener de ellos todo lo que han abandonado en su propia búsqueda artificial.   Los 
animales funcionan como un espejo o proyector de su miseria.61 

 
 
Así, Smith nos hace pensar que: 
 

Cuando los humanos prestan una credibilidad a sus amigos los animales, estos últimos lo 
aprecian, se ven alentados, y cooperan más. A medida que las personas empiezan a 
recuperar su capacidad de escuchar enteramente a los animales, los problemas se 
resuelven sin soluciones extravagantes o enérgicas, tales como restregarles sus rostros en 
sus excrementos o pegarles.   Ello requiere de esfuerzo.   Representa el cambio de un estilo 
de vida frenético y materialista hacia uno más reposado o relajado, más observador, atento; 
un profundo salto de conciencia para muchas personas, pero los beneficios son inmensos 
para todos.   El primer aspecto a la hora de aprender a comunicarse con alguien es acallar 
el zumbido de pensamientos en nuestras propias mentes.  Tenemos que reducir su marcha, 
dejar que los pensamientos fluyan a su curso y volvernos reposadamente conscientes de 
nuestro entorno y de los seres que habitan en él.   No se puede recibir los pensamientos de 
otro si nuestra mente está ajetreada; si se está constantemente analizando y proyectando 
nuestros propios pensamientos e imágenes, no se podrá ver lo que se encuentra ahí 
adelante, no seremos capaces de recibir y aprender de los demás, y no se podrá 
comprender el punto de vista del otro.62 

 
Fuera de la telepatía, en una conversación con otra persona, se tiene que dejar 
hablar y escuchar al otro y a su tiempo hablar en nuestro turno, y en ese 
momento, será cuando la otra parte ahora nos escuchará, eso es interactuar; uno 
habla y el otro escucha y se invierte así el papel; en el periodismo, este cambio de 
turno en la palabra es conocido como derecho de réplica. 
 
El escuchar y el ser escuchados, nos ayudará a una óptima comunicación; por ello 
Smith entre otras cosas, determina que: 
 
 

Tenemos que darle la vuelta a esa forma frenética de abordar el mundo y lograr una 
quietud.   Iniciar todo lo que nos ayude a relajarnos y a ser conscientes, ya sea por medio 
de ejercicios, meditación o música, podemos iniciarnos en el camino de la receptividad.   
Cuando se reduce la marcha y se sintoniza, se puede ser más consciente de la naturaleza y 
de toda la vida a nuestro alrededor, del comportamiento, los hábitos, las energías y el 
espíritu o esencia de las formas de vida.   Es posible que descubramos, a medida que 
continuemos pasando el tiempo de un modo tranquilo y receptivo con otras especies, que 
ellas inicien la comunicación con nosotros.   De forma general, cuando una persona está 
escuchando, otras disfrutan hablar con ella.63 

 

                                                 
61 Smith,   op. cit,   p. 31. 
62 Id. 
63 Id. 
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Quizá los argumentos de la autora Smith sean los más nobles y apropiados si 
contemplamos los ejemplos mostrados en películas de Hollywood; uno de ellos, lo 
apreciamos en la película Especies II, una joven, mitad humana mitad 
extraterrestre, realiza con ayuda de un grupo de expertos científicos, métodos, 
técnicas y procedimientos para desarrollar sus poderes y capacidades telepáticas 
consiguiendo así, contactar, localizar y hablar con un joven contagiado con un 
ADN extraterrestre que está en la Tierra.   Por medio de radiaciones y distintas 
ondas enviadas a su cerebro, ella potencializa sus capacidades telepáticas, y tiene 
éxito; observa, escucha, logra habla con él.   Esto es ficción pero, realmente, algún 
día se desarrollará un experimento o un ejercicio semejante tal y como lo vemos 
en las pantallas, y si no es así, qué factores básicos se deben considerar para 
ejercitar la telepatía. 
 
 
La telepatía puede estar sujeta a factores de armonía y de tranquilidad, 
transmitidas por lazos afectivos o vínculos con otros seres, manifestando entre 
otras cosas, miedo, alarma, excitación, llamadas de socorro, anticipaciones de 
llegadas o partidas, tristeza y muerte.   Hay que añadir, que en el caso de los 
animales domésticos, estos mismos principios se aplican a la comunicación 
telepática entre personas y animales a los que están ligados. 
 
 
Entonces si la telepatía puede servir a los seres humanos, ¿cómo podríamos 
ejercitarla?, ¿no existe ejercicio alguno para tal propósito? Parece que para el 
autor del libro La Telepatía y el Hombre Moderno, el doctor L. Sureda, sí existen 
ejercicios y ya son un hecho, él piensa que realizando de forma metódica 
diferentes pasos y procedimientos, todos y cada uno de nosotros podríamos llegar 
a tener experiencia telepáticas inducidas a voluntad.   Durante mucho tiempo, él 
ha explorado el mundo de la telepatía y ha llegado a la conclusión de que ella 
puede ser real.   En su libro describe paso por paso mecanismos claves que con la 
práctica, la tenacidad y posiblemente algo de fe, podrían acercarnos a la telepatía 
y a la práctica consciente de la misma. 
 
 
Sureda plasma en su libro, que el profesor H. Ridley propuso ejercicios como el 
siguiente para llegar a la concentración de la mente.   Hay que aclarar, que sus 
métodos o técnicas no son probablemente las más ortodoxas pero pudieran ser 
las únicas alternativas disponibles hasta el momento para concentrar la mente y 
conseguirlo. 
 
 
Como pasos fundamentales, se debe elegir una habitación sumamente silenciosa 
y dentro de ella, no deberán encontrarse más muebles más que una mesa y un 
sillón; sobre la mesa se deberá colocar únicamente una lámpara, una pluma y un 
papel por si son necesarios.   El momento más indicado para practicar la telepatía 
será durante las horas nocturnas. 
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El ejercicio número 1, comienza encendiendo la lámpara y sentándose cómodamente.   
Empiece una respiración lenta e inhale y exhale el aire por largo rato; luego se cerrarán los 
ojos por un momento procurando borrar de la mente toda idea extraña a su objetivo.   Se 
fijará intensamente la atención a la persona a la que se le desea transmitir el pensamiento; 
se imaginará que se le tiene adelante de uno mismo, que se le está viendo y hablando.   
Cuando se haya logrado su aparición, se hablará con esa persona como si se tuviera su 
compañía.   Se deberá de iniciar exponiendo los deseos que animan al operador, y ello se 
hará de forma decisiva y resuelta, y se concluirá expresando la convicción de haber 
conseguido lo que se deseaba.64 
 
 
 

El anterior, es un buen ejemplo de cómo se podría iniciar el proceso de la telepatía 
entre dos personas, uno como emisor y otro como receptor, desde la tranquilidad 
del hogar. 65 

 
 

Hay otro argumento muy importante que pareciera impensable y reside en cumplir 
una cierta dieta; algunos opinan que una alimentación deplorable, excesiva en 
azúcar, obstruye la recepción telepática.   La razón es que exalta el sistema 
nervioso, por ejemplo el café o cafeína, esto imposibilita la concentración e induce 
a estar activos, además aunque el azúcar eleva el nivel energético, se ha probado 
que en exceso es contraproducente alterando el equilibrio sanguíneo.  
 
 
La explicación es que la energía se bloquea, se drena o se dispersa en el cuerpo, 
lo que invita al malestar. 
 
 
Es curioso y cautivante, cómo cuestiones como la alimentación, pueden incidir de 
manera positiva o negativamente en las personas para ejercitar o despertar la 
capacidad telepática.   Las observaciones  hechas no sólo ponen de manifiesto 
que las personas pueden comunicarse telepáticamente, sino que también pueden 
hacerlo con otras especies siempre y cuando se realice una vida ordenada, 
tranquila y con una buena dieta; pero, ¿qué se puede llevar a la práctica?, ¿será 
que no hay otros experimentos diferente a los que antes se han tratado? Y de 
manera grupal, ¿será que simplemente no pueden ser? 
 
 
Afortunadamente parece que hay otras opciones, Valdemar Cruz Romero, autor 
del libro La Telepatía, ha plasmado en su libro otras alternativas, otros ejercicios 
que quizá se pudieran echar en marcha pero de manera grupal. 
 
 

                                                 
64 Sureda,   op. cit.   p. 81. 
65 Para ver más ejercicios entre dos personas o grupales, revisar el apéndice. 
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Como primer ejercicio, él indica que se puede llevar de forma grupal, es decir, con 
una o varias personas: 
 

Como es natural, una será el emisor y la otra o las otras, serán los receptores que deberán 
ejecutar lo que mentalmente les ordene el primero.   Si van por la calle, el emisor deberá 
pensar algo, una idea por ejemplo, a pesar del buen tiempo, es posible que mañana llueva.   
Si al ser interrogados, los demás responden que aunque el sol brille en el cielo, no tardará 
en nublarse, la experiencia puede considerarse un éxito.   Incluso suponiendo que entre seis 
individuos, solamente tres respondieron lo dicho o algo parecido, aunque sea tan sólo 
hablar de paraguas e impermeables.   Naturalmente, las frases pensadas pueden ser muy 
variadas, y la experiencia tendrá tanto o más valor cuanto más alejado de lo que se está 
viendo o haciendo sea la pregunta o frase mental, y más acertada la contestación.66 

 
 
En la tranquilidad nocturna es el mejor momento para experimentar en el hogar, 
así como también para las más simples comunicaciones telepáticas.   Luego de 
práctica, uno puede extender su mente en el momento menos esperado, es decir, 
cuando aquel con el que se ejercita no está en nuestra presencia.  
 
 
De esta forma, la experimentación y los ejercicios telepáticos durante mucho 
tiempo, han dejado huella en la historia de la telepatía; éstos nos hacen auto 
cuestionarnos sobre el poder de la mente como una herramienta de comunicación 
y no como una fantástica ilusión, pero, suponiendo que la telepatía fuera un hecho 
rotundo llevado a la práctica por muchos en este momento, ¿qué percepción se 
tiene del tema en la actualidad? ¿existirán opiniones encontradas al respecto? 
¿qué ventajas o desventajas, qué consecuencias o repercusiones tendría en la 
sociedad? ¿de qué manera afectaría al mundo en el mañana? ¿qué expectativa o 
qué se esperaría de ella a futuro? Sería importante e interesante pensar al 
respecto antes de comenzar a descubrir y utilizar algo que a la distancia pudiera 
salirse de nuestras manos y de nuestro absoluto control... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
66 Cruz,   op. cit,  p. 91. 
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Por fuera y a simple vista, el cerebro y la mente humana parecen 
en calma, la telepatía una increíble y muy valiosa herramienta 
futura de comunicación mental se destaca en la infinita gama de 
otras opciones; pero pensémoslo otra vez. 
 
 
 
 
 
 
Distintos actores de la sociedad, dicen que si se hace mal uso de 
la telepatía o sólo se desarrolla en unos cuantos el mundo estaría 
en peligro, según la opinión de variados expertos en múltiples 
áreas, la telepatía podría originar élites de conocimiento, se 
magnificaría la manipulación ideológica, la mente humana y el 
hombre mismo se verían dominados como nunca antes por los 
gobiernos más fuertes; nuevas, extrañas y peligrosas tecnologías 
podrían tiranizar al mundo y más aún, el planeta podría verse 
brutalmente dividido en dos estados y surgir una nueva esclavitud 
universal. 
 
 
 
 
 
 
En películas sin una visión apocalíptica como en “Lo que ellas 
quieren” de la Directora Nancy Meyers, la telepatía más que 
ayuda podría ocasionar serios inconvenientes y ser toda una 
pesadumbre, una incomodidad, una severa molestia y 
verdaderamente un estorbo pero; ¿los expertos están en lo cierto? 
Y si nos aguardan tantos y crudos conflictos ¿cómo puede 
ayudarnos el análisis y la reflexión en pro del mundo y la ciencia 
futura?... 
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EL   FUTURO   DE   LA   TELEPATÍA 
 
 

 
 

3.1   LA   TELEPATÍA   EN   NUESTROS   DÍAS 
 
En la actualidad, muchas son las nociones e interpretaciones atribuidas al tema de 
la telepatía; desde su propio significado, las investigaciones que se realizan en 
países como los EUA e Inglaterra, así como a diferentes métodos posibles para 
alcanzar el rotundo desarrollo y posterior uso de la misma. 
 
 
“El fenómeno de la telepatía se entiende como la capacidad de transmitir los 
pensamientos de una o varias mentes sin un medio físico perceptible, no teniendo 
aparentemente limitación en lo que respecta a la distancia del receptor con el 
emisor.”67 
 
 
Pero para concebir a la telepatía en la época actual, es necesario conocer la 
visión, opinión y en sí las posturas de profesionistas de diferentes áreas del 
conocimiento  mediante entrevistas individuales, encontrando así, sus afinidades y 
diferencias. 
 
La Comunicóloga Talía Guerrero González, nos comenta: “He escuchado hablar 
de la telepatía y lo he podido leer en revistas especializadas en cuanto a la parte 
psicológica y de la comunicación; también en el uso popular, en lo que son 
revistas no especializadas o comerciales.”68 
 
Por su parte, la Socióloga Graciela Crotte Franco nos dice al respecto: “He visto y 
escuchado documentales, he escuchado en conversaciones el tema de la 
telepatía; no lo he profundizado pero sí tengo un conocimiento al respecto.”69 
 
Los dos comentarios anteriores, indican que el conocimiento del tema existe en 
nuestro tiempo, pero que el interés por el mismo no se ha profundizado y por lo 
tanto, su dominio no es tan prominente en las primeras impresiones o a simple 
vista. 
 
 
 
                                                 
67 www.ctv.es/USERS/seip/guada12.htm   18/02/2005. 
68 Entrevista a la Comunicóloga por el Tecnológico de Monterrey.   Talía Guerrero González.   Jefa del Área de Estudios 
Cualitativos de Audiencia de Canal Once. Marzo del 2002. 
69 Entrevista a la Socióloga por la UAM Xochimilco.   Graciela Crotte Franco.   Jefa del Área de Estudios Cualitativos de 
Audiencia de Canal Once. Abril del 2002. 
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Lo importante de los testimonios sobre todo en lo que concierne a la percepción 
del tema, no es precisamente el comparar quién sabe o desconoce más, sino 
cómo desde un inicio dejan en perspectiva que durante la historia y ahora en la 
actualidad, la difusión y también la confusión de la telepatía ha existido sin 
ahondar y crear un conocimiento de la misma; esto se debe a que culturalmente el 
tema ha sido relegado a la idea de individuos que solo lucran con la fe de las 
personas y cotidianamente así sucede; los charlatanes y no verdaderos 
investigadores han desvirtuado la creencia y estudio del tema. 
Una actitud social negativa e indiferencia 
 
Lo anterior nos remite a una actitud social negativa e indiferencia, es decir, la 
gente ha oído hablar de la telepatía pero no se ha adentrado en la misma; por su 
parte la Comunicóloga Rocío Hernández White, nos dice que sí ha escuchado el 
tema y nos añade lo que significa para ella: “Sí he oído hablar algo sobre la 
telepatía y sé que tiene que ver con la comunicación a distancia pero con la 
mente; es como una lectura de la mente por así decirlo en algunas personas.”70 
 
 
De entrada, las respuestas parecieran ser muy sencillas e incluso inocentes, la 
razón se encuentra en los intrincados enfoques del concepto mismo; el Filósofo 
José García Mora, cuestiona ampliamente tal concepto: 
 
 

Me parece que es un concepto demasiado grande para un fenómeno que pudiera existir 
pero que aún no encontramos las herramientas adecuadas para explicarlo.   Telepatía 
pudiera remitirnos de inmediato a la etimología, ¿qué es patía? Pero más allá de la 
referencia etimológica, todo esto que se puede decir es relacionado con ella a nivel de 
fusión.   En principio diría que es bueno, podría ser posible, no sé si llamarle telepatía; pero 
pudiera ser posible un fenómeno que tuviera que ver con la posibilidad de ser conscientes 
de algunos datos que nuestro mismo cuerpo percibe pero que la estructura de nuestra 
razón, no habría tenido los parámetros adecuados para interpretarlo, es decir, nuestro 
entendimiento se conduce a toda una serie de exigencias que nuestro entorno le impone sin 
embargo, no de todas ellas somos conscientes, en el momento en que pudiéramos lograr 
ser conscientes de algunos otros datos sensoriales, esto sería la posibilidad de hablar, no 
sé si de telepatía pero sí de fenómenos no percibidos antes, o bien, tal vez sí percibidos 
pero no racionalizados, de una forma coherente bajo un modelo.71 

 
 
En el mundo de hoy y más aún con la globalización, un mismo fenómeno es 
analizado desde diferentes vertientes, algunos conceptos se hacen cada día más 
complejos tratando de conseguir lo contrario; un mismo acontecimiento repercute 
en distintas áreas y los actores sociales dan su opinión del mismo; viendo ahora a 
la telepatía con esta múltiple lente de análisis y quizá hermenéutica social, 
posiblemente se consiga llegar a una resolución adecuada. 
 
 

                                                 
70 Entrevista a la Comunicóloga por la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales de  la UNAM.  Rocío Hernández White.   
Jefa de la División de Contenidos en Internet de Canal Once. Marzo del 2002. 
71 Entrevista al Filosofo por la UNAM.   José García Mora.   Secretario  Técnico de la carrera de Filosofía y Letras en Ciudad 
Universitaria. Mayo del 2002. 



 60

Una de estas nuevas lentes es la biología, y aunque no se especializa en esta 
materia, vista desde el punto de vista científico, tal vez orgánico o evolutivo, pueda 
dar una idea más en el proceso de descubrir cómo es vista la telepatía en 
nuestros días.   Dentro del laboratorio y aula de clases del catedrático y Candidato 
a Doctor en Ciencias Biológicas Miguel Jiménez Valdés, nos argumenta sobre la 
telepatía, para él: “De manera informal, la telepatía es una forma mediante la cual 
se pueden comunicar por un lenguaje no hablado, dos individuos o dos 
organismos diferentes.”72 
  
Sin embargo, una persona que ha estudiado a la telepatía es el Maestro Luis 
Miguel Ramírez incluso realizó su tesis para obtener su titulo de licenciatura con el 
tema: La Telepatía como un medio Interpersonal de Comunicación; él profundizó 
en el asunto mediante su formación periodística y lo que lo motivó fue: “dar una 
aportación a la Universidad de cómo se daba la comunicación, una alternativa más 
de comunicación.”73 
 
A lo largo de su investigación, El Maestro Ramírez se topó con inconvenientes 
respecto a la elección y naturaleza del tema de tesis:  
 

Hubo incredulidad por parte de algunos maestros de la UNAM porque la mayoría lo 
desconoce, quien lo conoce no lo puede negar pero tuve que hacer una investigación en el 
sur de nuestro país y en países de centro América, me entrevisté con Chamanes, 
curanderos y gente que profesa la telepatía.74 

 

Para dar a entender a la telepatía a los inexpertos, él les da ejemplos 
experimentados por todos nosotros generalmente con nuestros seres 
queridos; al pensar en ellos, nos hablan por teléfono o se acercan o al 
investigar en un libro, uno lo abre en el tema y en la página exacta.   A 
Miguel Ramírez le ha pasado y asegura que no es azar, el problema dice, 
es el hacerlo un método para repetirlo a voluntad. 
 

Por ello, la poca investigación en nuestro país es lo que más le ha 
desagradado y más aún, que no exista la telepatía a nivel profesional: “me 
desagrada que no exista en nuestro país la telepatía como una licenciatura 
o como un posgrado tal como sucede en países desarrollados, como es el 
caso en Rusia, Alemania, Estados Unidos y países que están a nuestro 
nivel como Argentina, ellos sí lo ven de una forma más científica.”75 
 
La visión de la telepatía parece ser muy cambiante; se cree que el fenómeno de la  
telepatía es básicamente el que funciona por ejemplo en las intuiciones y 
adivinación del pensamiento que a veces surge en la vida diaria de las personas. 
 

                                                 
72 Entrevista al Candidato a Doctor en Ciencias Biológicas por la UNAM.   Miguel Jiménez Valdés.   Docente e Investigador 
de la UNAM. Septiembre del 2002. 
73 Entrevista a Ramírez. Septiembre del 2004. 
74 Id. 
75 Id. 
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      NO  74%      

        SI  26% 

Situaciones muy particulares le ocurren a Pedro Agustín Ojeda Escoto, Ingeniero 
en Mecánica Eléctrica que, junto con uno de sus mejores amigos, vivió un episodio  
muy especial durante una práctica de su carrera universitaria: 
 

Tengo un amigo y en los últimos semestres de mis estudios de licenciatura, hicimos un viaje 
de visita a Guadalajara para ver los procesos químicos de la Cervecería Modelo y aparte de 
la visita, nos daban dos o tres días para visitar lugares de ahí mismo.   Me ocurrió dos o tres 
veces que estábamos en un lugar y desde que íbamos llegando, mi amigo y yo dijimos al 
mismo tiempo que lo que estábamos viendo ya lo habíamos visto en un sueño y en el sueño 
yo veía a él y él en su sueño me vio a mí.   Me causo sorpresa que los dos expresáramos al 
mismo tiempo que habíamos visto ese lugar en un sueño compartido.76 

 

Cuando a Pedro le suceden hechos semejantes, de inmediato siente que es 
increíble y se imagina que cuando uno sueña, su alma puede salir de su cuerpo y 
explorar lugares distantes; sin embargo, también le albergan sentimientos de 
miedo y emoción pero no lo había platicado porque al hacerlo en un inicio, todos le 
dijeron que no era cierto, que es imposible y lo tacharon de loco.   Pero el juicio de 
las demás personas no le impidieron experimentar otros fenómenos psíquicos y 
telepáticos: 
 

Hace cuatro o cinco años, empezaba a platicar con la gente y yo comenzaba a hacer 
preguntas pero en mi mente, hacía otro tipo de preguntas y las personas sin darse cuenta 
me respondían; pensé que era coincidencia pero lo seguí practicando con más gente y vi 
que me funcionaba muy bien.77 

 

Indagando sobre tales intuiciones, adivinaciones o experiencias en la gente, se 
realizó un sondeo de opinión aleatorio simple ya que se deseaba saber la opinión 
de la población en general con un conocimiento neutral del tema; a 100 jóvenes, 
porque es un número de muestra adecuada viable de aplicar y apto de cualificar; 
universitarios de la UNAM porque éstos cuentan con un nivel intelectual adecuado, 
pues no son carentes de conceptos generales; y en dicha muestra se les 
preguntó; ¿en algún momento han sentido o han creído tener algún tipo de poder 
psíquico?, las respuestas nos mostraron que de 100 personas encuestadas, el 
26% afirmó sentir  algún tipo de poder, mientras que el 74% de la muestra 
restante, dijo no haber tenido ningún tipo de poder psíquico en su   vida. 78 
 

GRÁFICA No. 1 DE OPINIÓN DE LA POBLACIÓN SOBRE LA CREENCIA  
DE LA POSESIÓN DE PODERES PSÍQUICOS 

 
 

 

Sí 26%
NO 74%

  
 

Fuente: Sondeo de Opinión, aplicado a 100 jóvenes universitarios de la UNAM,   
en el Estado de México en Marzo de 2002.    

                                                 
76 Testimonio de Pedro Agustín Ojeda Escoto.   Ing. en Mecánica Eléctrica. Abril del 2004. 
77 Id. 
78 Véase cuestionario en el apéndice. Información correspondiente a la pregunta No. 2 de la encuesta. 
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Estudiosos del tema han realizado experimentos telepáticos desde el espacio 
además, como se creía que era un tipo de hondas hertzianas producidas por el 
cerebro se trató de aislar al receptor por todos los medios, de cualquier onda que 
pudiera recibir hasta de la más baja, donde no podían entrar ondas de radio, ni de 
ningún tipo, es decir, que estaba totalmente aislado de cualquier forma de 
comunicación por ondas o secuencia de patrones de comunicación pero la 
sorpresa fue que este aislamiento no interfirió en lo más mínimo a la transmisión 
del pensamiento, pudiendo transmitir imágenes. 
  

  
Los experimentos en favor de develar el enigma de la telepatía suenan muy 
intrigantes, sobre todo si se contemplan las investigaciones que se están 
realizando en los EUA e Inglaterra.   Para conocer el punto de vista de las ciencias 
físicas, se entrevistó a el Doctor en Física Pablo de la Mora, quien opina sobre la 
confiabilidad de los estudios que se están llevando a cabo en las Universidades de 
estos países haciéndonos ver el enfoque de su confiabilidad: 
 

Yo creo que son confiables en la medida en que haya seriedad en ellos, si no hay seriedad, 
pues no son confiables, de que hay muchos charlatanes en las orillas de la física y de la 
metafísica pues hay mucho charlatán; yo creo que lo importante es la seriedad del asunto; 
yo siento que la gente percibe cuando yo la miro o yo siento cuando alguien me mira y eso 
pienso que puede ser un principio de una cosa telepatía.79 

 
El Doctor de la Mora posee una idea abierta del asunto, ya que aludió a un 
ejemplo de la percepción y de cómo siente las miradas. Quizá también la razón 
que nos dio radique de la conciente percepción que tiene de sus sensaciones y 
nada más. 
 
Otra opinión que nos ponen de manifiesto lo indispensable de la seriedad en las 
investigaciones de estas dos naciones para una óptima confianza en ellos, nos la 
da la comunicóloga Hernández: 
 

Sin conocerlos a profundidad, sí sé que están estos desarrollos y de repente por ahí se 
sabe en revistas de difusión masiva como Muy Interesante, etc.; lo que me dejan ver es que 
sí hay un esfuerzo metodológico serio, digno de tomarse en cuenta; es obvio que en esas 
Universidades sí se están llevando a cabo estudios serios, eso me da mucha confianza; hay 
toda una serie de métodos de estudio, se sabe de casos muchas veces aislados, pero 
cuando ya son motivo de estudio yo sí creo en que son estudios dignos de confiabilidad y 
que es muy importante que se hagan y claro que eso existe; yo no sé que tan emocionante 
o tan impresionante sea toparse con alguien que tenga esta facultad y que la ha 
desarrollado por si sola, no sé si estos estudios pudieran llevar justamente a la posibilidad 
de que lo desarrollemos o de plano determinar que solamente ciertas mentes, bajo ciertas 
circunstancias lo puedan desarrollar, sería muy interesante saber acerca de ello.80 

 
Las opiniones suelen encontrarse y tener una tendencia diferente respecto a un 
mismo punto y más si son interpretados por dos áreas distintas no obstante, desde 
el enfoque social, la Socióloga Crotte nos hace saber su visión a cerca de los 
estudios de Estados Unidos y el Reino Unido sobre la telepatía: 
 

                                                 
79 Entrevista al Doctor en Física de la Facultad de Ciencias de la UNAM.   Pablo de la Mora. Mayo del 2002. 
80 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
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Yo supongo que sí son confiables, desconozco que estudios están haciendo pero si lo están 
realizando dos Universidades de dos países estudiosos, dos países que se dedican en lo 
científico a desarrollar buenos métodos de investigación pues yo creo que es una situación 
seria y que bueno que lo estén haciendo; porque por el conocimiento que tengo de las siete 
profecías mayas; la tendencia en el desarrollo humano va por allá, y lo mejor es que ya se 
empiece en estas épocas a investigar cómo vamos a desarrollar la telepatía los seres 
humanos o de qué manera podíamos hacerlo si no nacimos con la habilidad.81 

 
La investigación es importante en la actualidad y para la Socióloga Crotte, la 
telepatía requiere de la atención de los especialistas para el desarrollo de ésta en 
el mundo futuro en favor de las sociedad. 
  
Otra postura que nos habla de la confiabilidad de las investigaciones de estos 
países líderes en este tema, es dada por la comunicóloga Guerrero: 
 

Yo creo que como todas las ciencias sociales, no es una ciencia exacta; no se puede decir 
esto sí o no, así como 1 ó 0, pero yo creo que los esfuerzos que se están haciendo como 
investigación social, psíquica y psicológica para entender estos fenómenos paranormales es 
muy válida, porque son fenómenos que poco a poco se han ido descubriendo y que de 
cierta manera, pueden cambiar la historia del hombre así como lo hizo Newton, como lo hizo 
Galileo y como lo hicieron grandes físicos o químicos; yo creo que sí es relevante lo que se 
está haciendo en cuanto a investigación de fenómenos paranormales, no sólo de telepatía 
sino también en otro tipo de fenómenos.82 

 
Depende mucho el método y la seriedad de la investigación, para que el 
optimismo y el apoyo a los estudios se expresen por distintos actores de la 
sociedad en todo momento y en todo tema, no únicamente en la telepatía. 
 
Y tal es la importancia de los procedimientos y lineamientos tan correctos, que el 
Filósofo García opina: 
 

Sería un poco contradecir la visión científica pero no quiero llegar eso, no quiero 
contradecirlo, pero también quiero advertir que la ciencia siempre trabaja a través de 
modelos y todo lo que puede ser cuantificable desde esos modelos puede tornarse como 
racional; es cierto que estos modelos pudieran tener algún cierto tipo de éxito dado que se 
está realizando, se está investigando en ellos yo los desconozco pero bueno, lo interesante 
de toda esa cantidad de información que se obtiene a partir de esos experimentos en esas 
Universidades, es ver desde qué perspectiva se está interpretando la telepatía, ¿qué se 
está entendiendo por telepatía? y ¿cómo se está induciendo en todos esos experimentos el 
resultado? Hacia dónde se nos quiere llevar para decir esto es telepatía o esto no, y quiénes 
son los que están dando estos parámetros.83 

 
La telepatía es investigada por dos de los países que marcan hoy día la pauta en 
cuanto al descubrimiento de este fenómeno, y por supuesto la metodología juega 
un papel indiscutible en el éxito de este estudio. 
 
Y como la filosofía analiza, examina y discurre el conocimiento de las cosas por 
sus causas, qué visión tendrá en cuanto a esta temática, ¿cómo contempla la 
filosofía la telepatía en nuestros días? Reflexionando a la telepatía en nuestros 
días, el Filósofo García nos comenta: 

                                                 
81 Entrevista a Crotte. Abril del 2002. 
82 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
83 Entrevista a García. Mayo del 2002. 
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Yo diría desde mi personal punto de vista, que no hay una categorización del término 
telepatía, parecería más bien que habría que hacer un recuento de todos los fenómenos 
que se le han atribuidos a este término y ver la función que han desempeñado en la 
sociedad, es decir, aquellas personas que dicen, creer o aseguran haber vivido uno de esos 
fenómenos, cuál es el tipo de actitudes que desencadenan en ellas; una vez que se dé esto 
podríamos decir y ver el flujo que tiene en la sociedad, este tipo de práctica o este tipo de 
idea y ver si es positivo o si es negativo; me parece hasta el momento y por lo que yo sé del 
tema, que tiene más de ilusorio que de otra cosa, puede servir como un instrumento de 
manipulación social, puede ser un concepto que llena de muchas esperanzas la vida de 
mucha gente, pero más allá de eso no sé cuál realmente sea el influjo, con lo cual no me 
cierro a su posibilidad pero tampoco creo que pueda desencadenar como práctica, yo creo 
que nada tendría que ver con lo que esperamos de este fenómeno.84 

  
Parece ser que este asunto comienza a tomar matices negativos ante una posible 
manipulación ideológica, aunado a la respuesta que pudiera resultar si se 
descubre al 100%, muchos podrían usarla de forma perjudicial para más de uno 
en la sociedad. 
 

Pero, ¿a qué se refiere el argumento anterior? En la actualidad y en el pasado, 
muchos de los que han asegurado contar con esta capacidad mental han influido 
en las personas para realizar actividades poco benéficas en las mismas, una 
muestra de ello lo son los charlatanes. 
 

Otra pregunta del sondeo de opinión realizado para conocer si existen personas 
que afirman poseer algún tipo especial de poder mental, fue ¿conoce alguien que 
afirme tener poderes psíquicos o telepáticos? Y en el resultado se observó que el 
34 % de las personas de la muestra, destacaron que conocen a quienes afirman 
poseer poderes psíquicos mientras que el 66 % asentaron que no. 85 
 

GRÁFICA No. 2 OPINIÓN DE LA POBLACIÓN SOBRE EL CONOCIMIENTO DE PERSONAS 
CON PODERES MENTALES. 

 
                                                                SÍ 34 % 

S í 34 % N O   66 %

                                                                                                     NO 66% 
 

Fuente: Sondeo de Opinión, aplicado a 100 jóvenes universitarios de la UNAM,   
en el Estado de México  en Marzo de 2002.    

 
Entonces, si actualmente hay quienes se obstinan en hacer creer que son capaces 
de proezas inusitadas incluidas las facultades telepáticas, ¿podrán existir 
personas que verdaderamente posean poderes extrasensoriales? Y si es así, 
¿qué características se requieren para el desarrollo de las capacidades 
telepáticas? 
                                                 
84 Entrevista a García. Mayo del 2002. 
85 Véase cuestionario en el apéndice. Información correspondiente a la pregunta No. 3 de la encuesta. 
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Quien posee la suerte de contar con tales poderes son los que menos lo 
comprenden pero sí los que menos interés tienen en comentarlo y mucho menos 
en usarlo de modo negativo, los niños. 
 

Según el relato de las investigaciones paranormales del libro español el Mundo 
Psíquico de la editorial Plaza & Janes: 
 

El psiquiatra Berthold Schwarz recogió 1.520 ejemplos de facultades psíquicas en sus 
propios hijos hasta que estos cumplieron los quince años.   Schwarz llegó a la conclusión de 
que la telepatía entre los miembros de la familia eran más frecuentes de lo que se creía; 
pero como la comunicación telepática casi nunca es trascendente, no queda constancia de 
ella ni se comenta.86 

 

Más aún, los niños poseen un sintonizador psíquico que los hace especiales de 
las demás personas adultas en su mayoría; pero: 
 

La conciencia psíquica probablemente disminuye a medida que el niño aprende a hablar y a 
concentrarse en una tarea.   Ya que cuando crece, no se permite distraerse con el tic tac de 
un reloj o los coches que pasan; y en el proceso de borrar de la mente datos tan irrelevantes 
puede, sin darse cuenta, negar la entrada a la información que está recibiendo 
telepáticamente.   Sin embargo, hay varios motivos para que ciertos niños sean capaces de 
conservar las facultades psíquicas en la vida adulta.   Un niño que se siente abandonado o 
marginado puede querer desarrollar y dar a conocer facultades psíquicas como una forma 
de reclamar atención; saber algo que todos ignoran puede convertirle en el centro de 
atención de la forma más gratificante.   Por otra parte, hay ciertos factores que influyen en la 
celeridad con que desaparece la conciencia psíquica, su intensidad original; la actitud hacia 
los fenómenos psíquicos en la sociedad a la que pertenece y los efectos del clima, la dieta 
alimenticia y las actividades cotidianas.87 

 

En este punto, la Socióloga Crotte nos comenta sobre las potencialidades 
telepáticas de los niños: 
 

Hay una idea que me parece muy importante respecto a la telepatía vista en el documental 
español infinity de la televisión por cable, donde decía que la evolución de la telepatía tiene 
que ver con el desarrollo y uso de las capacidades que tenemos los seres humanos; 
siempre se ha dicho que usamos el 10% de nuestra inteligencia, según este documental, los 
seres humanos actualmente usamos de los 64 codones que tenemos, nada más 21 o 22, no 
sé exactamente qué son los codones pero sé que tienen que ver con la composición del 
ADN, tipo cromosomas me imagino, una cuestión genética; y para tener un desarrollo 
telepático, sería necesario por lo menos tener activados 24, nos falta un poquito nada más 
por activar, aunque quién sabe cuanto signifique en términos de tiempo, de ejercicios, de 
desarrollo científico o físico-corporal o no sé de qué manera pudiéramos despertar estos 
codones pero, suena interesante porque no es algo muy lejano, incluso en las profecías 
mayas, hablan de que esto va ser posible alrededor del 2012 o posterior al 2012 pero no 
muy lejano, estamos hablando dentro de 10 años. 88 

 
 
 

Lo particular del comentario de la Socióloga Crotte, es que ella también nos 
comenta que en el futuro varios niños van a nacer con los codones activados y de 
hecho, parece ser que ya han nacido algunos, según lo dicho por ella misma. 
 

                                                 
86 s/a. El Mundo Psíquico.   Traductor: Echevarría Aurora.   España, Editorial Plaza & Janes, 1998.   p. 11. 
87 El Mundo Psíquico.   op. cit.   p. 13. 
88 Entrevista a Crotte. Abril del 2002. 
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Para descubrir si los codones pudieran ser una característica que ayudara, a los 
niños a despertar en ellos la telepatía, la explicación científica de los codones 
dada por el Biólogo Jiménez, fue que los codones son bases nitrogenadas 
conformados por Adenina (A), Timina (T), Guanina (G) y por último Citocina (C), 
los cuales son tripletas que codifican a los aminoácidos.   Simplificando el 
argumento de estos dos expertos en sus áreas de conocimeinto, los codones son 
elementos en la estructura del código genético que componen a los aminoácidos y 
estos son los que al unirse forman las llamadas proteínas con las que está hecho 
nuestro cuerpo.   Posiblemente el argumento de la Socióloga nos dé a entender 
que el desarrollo de la telepatía llegue a nivel genético con la conformación de 
nuestra anatomía, ya sea desde nuestros átomos o nuestras células, quizá no 
exista una localización de la telepatía en específico y ella se encuentre en la 
estructura de nuestro cuerpo como un todo en su conjunto, a nivel orgánico, óseo, 
sanguíneo, etcétera. 
 

Las experiencia individuales también desempeñan un papel importante, por ejemplo, si 
alguien prevé un suceso en un sueño, a partir de ese momento prestará más atención a 
todos sus sueños y es posible que descubra que sus visiones nocturnas coinciden 
posteriormente con sucesos del mundo real.   Las facultades psíquicas son más frecuentes 
en ciertos grupos que en otros, como es el caso de los gitanos, los celtas o los vascos, en 
quienes, por extraño que parezca, es insólitamente frecuente el grupo RH negativo.89 
 

Al parecer, la constirución física de cada persona y en sí su biología, son 
elementos fundamentales para potencializar o interrumpir el desarrollo de la 
telepatía de manera natural. 
 

En los años sesenta, investigadores franceses llevaron a cabo un intento de relacionar las 
facultades psíquicas con las características fisiológicas; señalaron que las personas, solían 
tener abundante pelo, sangraban, les salían moretones con facilidad y tenían los 
lagrimentos frágiles.   El psicólogo estadounidense W. H. Sheldon también investigó un 
posible vínculo entre el aspecto físico y la personalidad psíquica y estudio el perfil 
anatómico de un amplio número de sujetos, y concluyó que los cuerpos humanos podían 
clasificarse en tres prototipos: endomorfo, que es físicamente rollizo y emocionalmente 
sociable; le encanta la comodidad, disfruta de la comida, la bebida y además, necesita 
compañía cuando está triste; extrovertido y tienden a obtener mejores resultados en 
experimentos parapsicológicos.   El prototipo mesomorfo, también tiende a ser extrovertido, 
tiene una complexión atlética y muscular, es una persona dura, rápida, despierta, osada y 
también con buenos resultados en test de percepción extrasensorial.   Por último en la 
escala de Sheldon están los ectomorfos; ellos son flacos, nerviosos, excitables, tímidos, 
retraídos, depresivos y salen mal en los test de PES (Percepción Extra Sensorial).90 

 
Por lo tanto, las características que influyen en el desarrollo de la telepatía en las 
personas no sólo son las posibles estructuras físicas del cuerpo así como la 
infancia; pero los niños y las mujeres, son más propensos a recibir y transmitir 
pensamientos es por ello, que: “la telepatía puede aparecer o desarrollarse en la 
niñez como una facultad más, pero también puede hacer su aparición después de 
un accidente que cauce traumatismo cráneo encefálico o de una enfermedad 
como sarampión o neumonía.” 91 
                                                 
89 El Mundo Psíquico.  op. cit.   p. 13. 
90 Id. 
91 www.elnuevodiario.com   13/07/2004 
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Además, las mentes más propensas para las prácticas telepáticas se dan en los 
casos con fuertes vínculos de unión y de mucho cariño.   En una especie de lista, 
las relaciones personales que mejor se adecúan para la receptividad telepática, 
son por ejemplo la de los gemelos univitelinos, después los gemelos bivitelinos, 
pareja de hermanos; madre con hijos, padre con hijos y desde luego reiterar, 
personas con fuertes lazos de cercanía. 
 

A manera de anécdota, veamos el siguiente caso:  
 

De los hermanos Robin y Maurice Gibb, componentes del grupo musical Bee Gees; ambos 
han tenido experiencias paranormales, por ejemplo estar separados y sentir uno el dolor del 
otro; pero el caso más relevante fue el que sucedió a Maurice al tener una visión mental de 
un tren que se descarrilaba y de entre los restos, aplastados por varios pasajeros heridos, 
salía su hermano Robin, sin ningún daño.   Exactamente como lo captó su mente fue como 
ocurrió.   Entre los grupos familiares y sociales, el de los gemelos es en donde se producen 
los sucesos más sorprendentes y llamativos.92 

 

De tal modo, las características son muy importantes en el desarrollo del poder de 
la comunicación mental sin los cinco sentidos pero ¿será el factor determinante 
para conseguirlo? Y de ser así, ¿la telepatía nunca se desarrollará mediante la 
investigación y la metodología científica? 
 
Por supuesto que no es así, es muy posible que existan personas con ciertas 
particularidades que tengan más oportunidades de manera natural que otras, pero 
si dicho pensamiento fuera el rotundo, las investigaciones científicas de la 
telepatía no se darían pese a su avance tan lento. 
 
El Biólogo Jiménez comentó qué opina del descubrimiento de la telepatía por un 
método de la rama de la biología: 
 

En cualquier ciencia que se denote de serlo, tiene que poseer elementos científicos como 
para poder demostrar cualquier tipo de eventos, de sucesos bajo términos metodológicos; 
uno de los problemas que tenemos en biología es que ya hay una gran cantidad de hechos 
que son ocurrentes pero que sin embargo no hay una capacidad metodológica como para 
poder demostrarlos, sabemos que ocurren pero no tenemos la forma como para poder 
explicarlo y eso no implica que no sean científicos; probablemente con el desarrollo de la 
misma ciencia y con en el tiempo, se pueda llegar a encontrar una metodología propia para 
poder entender, explicar y descubrir inclusive; en este caso el fenómeno de la telepatía.93 

 
La aportación que Miguel Jiménez pone de manifiesto que la ciencia en la 
actualidad, aún en este nuevo siglo, tiene límites y no por ello diversos hechos o 
fenómenos no sean comprendidos desde el enfoque de la ciencia. 
 
Por el momento, parece que desafortunadamente la biología no puede aportarnos 
un medio eficaz para comprobar o para explicar la existencia de la telepatía, como 
lo afirma el Biólogo Jiménez: 
 
 
                                                 
92 www.elnuevodiario.com   13/07/2004 
93 Entrevista a Jiménez. Septiembre del 2002. 
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Para comprobar que una rama de la biología que es la neurobiología podría ser un medio 
eficaz como para poder comprobar en este caso la existencia de la telepatía y demostrarlo, 
ya que los métodos científicos se basan en poder contrastar y demostrar en este caso 
fenómenos que ocurren entre la naturaleza, si la telepatía podría ser una expresión desde el 
punto de vista energético, pues necesariamente la biología, y en este caso la neurobiología 
tendrían elementos como para poderlo explicar, claro que sí. 94 

 
Y es este punto de vista energético, lo que nos remite a una de las hipótesis más 
sólidas hoy por hoy sobre el medio o canal que utilizaría esta forma tan 
sorprendente de comunicación; según el argumento de varias teorías energéticas 
sobre la telepatía, el electromagnetismo podría ser la causa que nos proporcione 
la explicación de la telepatía. 
 
Tomando en cuenta esta nueva posibilidad que nos habla de la energía, es 
importante saber la opinión del Doctor de la Mora: “Sé que el cerebro emite ondas 
electromagnéticas, no hay duda, que sea un medio factible para la comunicación 
telepática sí podría ser factible; pero que otros poderes psíquicos, eso ya hay que 
ver a que se refiere.” 95 
 
El método científico y particularmente visto desde la física es primordial; como el 
Doctor de la Mora afirmó, algunas de las teorías que más o menos se podrían 
adaptar a un método científico, es aquella en la que se cree que el cerebro tiene 
una liberación muy pequeña de cargas eléctricas y electromagnéticas producidas 
por las diferentes reacciones químicas que suceden en el cerebro, y que estas por 
su naturaleza intrínseca y propiedades físicas tengan una cierta longitud de onda 
la cual es característica para cada pensamiento siendo mayor o menor, grande o 
pequeña según la propiedad e intensidad del pensamiento, el cual por medio de 
los átomos, lleguen al cerebro receptor y al parecer por mecanismos inconscientes 
ya sean descifrados y entendidos. 
 
Los métodos científicos en nuestros días y también a futuro que se pudieran 
considerar, son mucho más extensos y profundos; no obstante, existe quienes 
dicen que las alternativas son mucho más reducidas, durante la historia de la 
telepatía la psicología ha jugado un punto muy importante en su investigación pero 
también es probable que no sea el camino más ideal para lograrlo. 
 
Es por ello que la psicología, siendo un elemento clave en el conocimiento del 
tema, cuenta con una opinión al respecto, tratando a la hipnosis como una forma 
de tratar la telepatía, la Psicóloga Graciela Valle Fuentes, nos comenta: 
 

La hipnosis tiene un valor muy importante que se puede utilizar en cuanto al alivio de ciertas 
enfermedades creadas por la mente y la hipnosis puede aliviarlas en este caso, pero 
también la hipnosis tiene un poder determinante sin llegar a dormir a la gente, en cuanto al 
tono que las personas le dan a ciertas oraciones que se utilizan para lograr el objetivo de la 
persona que está hipnotizada. 96 

 

                                                 
94 Entrevista a Jiménez. Septiembre del 2002. 
95 Entrevista a De la Mora. Mayo del 2002.   
96 Entrevista a la Maestra en Psicología por la FES Iztacala de la UNAM.  Graciela Valle Fuentes.   Docente de la FES 
Aragón. Febrero del 2002. 
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Por lo visto, la hipnosis es muy importante en el ámbito terapéutico en favor de la 
salud, pero que sea un medio para el uso de la telepatía, según la Psicóloga Valle, 
está muy lejano de serlo. 
 
Como una alternativa final que se debe contemplar, dado que durante muchos 
milenios se ha comentado que diversos pensadores, filósofos, hasta psíquicos y 
profetas han hecho uso de ella para alcanzar las visiones telepáticas durante la 
historia, es precisamente la alternativa de la influencia de diversos alimentos, 
sustancias, del uso de fármacos y las drogas. 
 
Como ejemplo, Es más, en la actualidad las películas nos han mandado este 
mensaje que nos alude  pensar que algunas drogas pudieran ser el medio así 
como se observó en las películas de Nostradamus. 
 
Para conocer este último recurso como medio telepático posible, la opinión del 
Filósofo José García, indica lo siguiente: 
 

No creo que de entrada las sustancias pudieran abrir la posibilidad de esta telepatía, en el 
sentido de que no dependería sólo de la sustancia sino de aquel que induce e interpreta el 
uso que se le da a esas sustancias, es decir, la sustancia por sí misma no creo que tenga el 
poder, el poder lo tendría aquel que la sabe manipular y utilizar, y en caso de que no sea él 
mismo el que la utilice y el que interpreta, habrá algún intérprete de aquella reacción que 
tenga el que la use y así podría describirlo como telepatía; sin embargo, sería muy difícil 
decir que realmente se trata de este fenómeno.97 

 
 
El éxito para entender la telepatía así como sus métodos de investigación son más 
inducidos al desarrollo de la ciencia misma como por ejemplo la física y la biología 
que de un área de conocimiento distinta; esto se debe a que en nuestros días nos 
hemos inclinado de modo inconsciente, a una vida apoyada en el conocimiento 
comprobable, es decir, una vida basada propiamente en la ciencia. 
 
Por este motivo, cada día si nos preocupáramos más por comprobar que imaginar 
y soñar; si nos permitiéramos soñar un poco en cuestiones como la telepatía, su 
estudio y entusiasmo sería diferente. 
 
El Filósofo García nos explica cómo la telepatía más que afectar en uno u otro 
sentido, sería una cosa diferente: 
 

Yo creo que si pudiéramos hablar de telepatía, sería una vez más hablar de una forma 
diferente de comunicación, una forma de interrelación entre un sujeto que interpreta y una 
cosa que tiene ahí enfrente interpretando, puede ser materia, puede ser otra persona, 
puede ser materia inerte; lo importante es que en el momento en que uno se da cuenta de 
las limitaciones que tiene nuestro entendimiento, podemos advertir que pueden existir otras 
posibilidades de comprensión de la realidad, si esto es así, ¿cuál sería las consecuencias? 
La posibilidad de esas nuevas comunicaciones, de esa comprensión distinta de la 
naturaleza; yo diría que en muchas otras culturas no basadas en el pensamiento occidental 
como es la nuestra, establece toda la comprensión, tal vez aquí podría estar el principio de 
telepatía pero no le llamaría telepatía sino más bien simpatía.98 

 

                                                 
97 Entrevista a García. Mayo del 2002. 
98 Id. 
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Es notable cómo la filosofía más que verse dañada por el fenómeno telepático, 
profundiza en éste, buscando una interpretación y desde luego una interesante 
comprensión. 
 
La telepatía en nuestros días es catalogada con muy complejos matices tanto en 
su significado como en su estudio; conocimos cómo es considerada en todo y por 
todos en la actualidad, existe quienes se han sentido partícipes en experiencias de 
esta naturaleza,  pero tras una ardua profundización ¿la visión de dicho fenómeno 
tendrá opiniones aún más encontradas? Y si existen tendencias tan variantes 
¿qué perfil exaltarán sobre este tema? ¿será positivo o negativo? Sería 
maravilloso conocer al respecto en pro del este fenómeno y desde luego, en favor 
de nosotros mismos. 
 
 
 

3.2   OPINIONES   ENCONTRADAS   SOBRE   LA   TELEPATÍA 
 
Las opiniones son muy contrastantes sobre el tema telepático y la expectativa 
resulta ser un tanto lógica, una de esas personas que muestra dicha actitud, es la 
Comunicóloga Hernández.   Además de decir que sí cree que sea posible la 
telepatía, ella nos habla de lo interesante del tema: 
 

Sí creo que es posible, pero en unas cuantas personas que han logrado desarrollarlo, sé 
que es una de las potencialidades que tiene nuestro cerebro y que muchos no hemos 
desarrollado pero que hay gente que lo ha logrado desarrollar y se han comprobado casos; 
me parece primero un fenómeno fascinante y poco estudiado como gran parte de todos los 
procesos del cerebro que hoy en día no hemos llegado explicar cabalmente.99 

 
Así como existe gente que expresa un rotundo sí a la posibilidad de este 
fenómeno, encontramos la opinión de personas que siendo científicos, 
desconocen su probabilidad, uno de ellos es el Doctor de la Mora: “No sé si sea 
posible, pero ¿por qué? Quién sabe.”100 
 
Tal como encontramos a quienes lo consideran posible en la realidad, también 
sobresale la postura de aquellos que lo niegan rotundamente y lo califican de una 
ilusión a nivel social; la Psicóloga Graciela Valle: “Como fenómeno social sí existe 
pero como fenómeno real, aquí habría una gran diferencia para poder distinguir 
entre lo que a la sociedad se le ha dado y se le ha hecho creer y lo que realmente 
puede ser.”101 
 
Sin embargo, también contamos con la postura de la Comunicóloga Guerrero 
quien indica que no sólo es posible la telepatía, sino que además se ha podido 
demostrar: “Yo creo que es un fenómeno paranormal que sí existe, y que ha 
habido algunas personas en el mundo y en diferentes países que han podido 
constatarlo y de cierta forma experimentarlo que es lo más importante como en 
Institutos o Universidades extranjeras.”102

  

                                                 
99 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
100 Entrevista a De la Mora. Mayo del 2002. 
101 Entrevista a Valle. Febrero del 2002. 
102 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
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El Biólogo Jiménez, declara sobre la posibilidad de este fenómeno: “En términos 
biológico sí considero que sea posible ya que hay centros receptores de energía 
dentro de los seres vivos sin embargo, todavía no se ha determinado de una 
manera científica, cuáles son los centros y más que nada, cuál es su 
localización.”103 
 
Esta ignorancia o falta de localización de los centros de energía en el cerebro, 
puede ser lo que no nos convenza por completo de la existencia de la telepatía.   
Imaginemos por un momento que en algún país se descubra la localización 
neurofisiológica de la telepatía, ¿qué pasaría después de dar a conocer tal 
acontecimiento? La noticia daría la vuelta al planeta en pocos minutos siempre y 
cuando, estos científicos lo expusieran debidamente al mundo; quizá en ese 
momento no conseguiríamos desarrollar una telepatía generalizada en la 
humanidad, pero estaríamos en camino a ello y lo más importante, cuando menos 
ya sería visto el tema como toda una ciencia. 
 
Desafortunadamente, lo anterior es un sueño y hasta el momento no hay tal 
localización, para confirmarlo, Miguel Jiménez, comenta lo siguiente: 
 

Personalmente no conozco, de hecho mi marco de acción es en la parte de la ecología 
vegetal, sin embargo en el área de la neuropsicología y también en la neurología, sé que 
hay indicios en cuanto a estudios de telepatía en chimpancés; en México yo no conozco 
sobre alguna línea de investigación para la Telepatía.   En cuanto a la localización, yo no me 
aventaría en lo personal a comentar, es lógico pensar que si todos los centro de acción 
nerviosa se encuentran en el cerebro, probablemente tenga que haber centros de 
localización dentro del mismo, pero afirmar en un lugar en específico no lo creo, porque 
inclusive dentro del sistema nervioso se conoce muy poco en cuanto a su funcionamiento 
entonces, todavía como que falta mucho tiempo para poder entender el desarrollo del 
mismo.104 

. 
Es fácil desilusionarnos después de conocer la postura del Biólogo Jiménez en 
cuanto a la localización de la telepatía en el cerebro, pero no olvidemos que pese 
a ello, él mismo se muestra receptivo a su posibilidad.  Y en cuanto a la sociología, 
¿qué visión tendrá la sociedad sobre la posibilidad de la existencia telepática? 
 
Graciela Crotte, nos hizo partícipes de sus conocimientos comentando de inicio, 
en qué se basa y cuál es la fuente de sus opiniones: 
 

Primero quiero decir cuál es la fuente por la cual yo me baso a dar estas opiniones; vi en el 
canal Infinity o Infinito de la televisión por cable, una serie española de documentales que 
hablan de las siete profecías mayas; en estas profecías mayas se decía que el ser humano, 
bueno, por supuesto que éstas estaban combinadas o interpretadas por los científicos 
actuales, tiene o hay una tendencia en la evolución a desarrollar la telepatía como en este 
momento tenemos desarrollados otros sistemas como el de la vista, el habla, el del oído; y 
así también vamos a desarrollar en el futuro el de la telepatía.105 

 
 

                                                 
103 Entrevista a Jiménez. Septiembre del 2002. 
104 Id. 
105 Entrevista a Crotte. Abriel del 2002. 
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La Socióloga Graciela Crotte, para dar sentido a un tema de la sociedad o 
posiblemente de las sociedades futuras, ahonda en las culturas pasadas para 
vislumbrar y poseer una postura al respecto.   Brevemente, la Socióloga Crotte 
nos explica que sí cree en su posibilidad pero a futuro. 
 
 
 
Así, en el tema de la telepatía todo el mundo tiene una opinión al respecto, pero 
contemplemos un ejemplo de ficción realmente sorprendente, un hombre que con 
su voluntad o sin ella, puede leer la mente de toda mujer que se cruza por su 
camino; este es sólo un ejemplo extraído de la película Lo que ellas quieren de la 
Directora Nancy Meyers; un ejecutivo debe realizar una campaña publicitaria para 
productos femeninos y una de las estrategias que le propone su nueva jefa, es 
conocer la forma de pensar de las mujeres.   Y así ocurre con el personaje Nick 
Marshall, después de sufrir un accidente adquiere el poder de escuchar los 
pensamientos de todas las féminas a su alrededor.   Éste es un ejemplo de ciencia 
ficción, y en la actualidad dicha película junto con muchas otras además de 
diversas literaturas, etc., de algún modo influye en la creencia a favor o en contra 
de la telepatía como ha sido el caso de los entrevistados pero, cómo será la óptica 
del fenómeno hablando en un contexto social. 
 
 
 
Ya que se ha tratado el área de la sociología, ¿existirán casos de telepatía? 
Conozcamos el caso de Erika Elizabeth Reséndiz Calderón.   Ella es una joven 
Licenciada en Comunicación y Periodismo que ha experimentado diversos 
fenómenos psíquicos  en su vida y por supuesto, episodios telepáticos: 
 
 
 

Me pasó con mi hermana que un día soñamos lo mismo y las dos estábamos hablando en 
voz alta  dormidas, mi mamá que lo vio todo, después nos dijo que ella me preguntaba y yo 
le contestaba; las dos estábamos dormidas y nos comunicamos.   También de repente 
pienso algo que pasa, han sido dos veces, me imagino que algo va a suceder por ejemplo 
que algo o alguien se va a caer y sucede, y me arrepiento de haberlo pensado.106 

 
 
 
Las vivencias de Erika siempre se llevan a cabo con personas de su propio núcleo 
familiar o con personas muy allegadas, personas con fuertes lazos de cariño como 
su novio o su jefa de trabajo; cuando le ocurren siente gran alegría, comienza a 
reír y de inmediato lo platica con aquellos con los que comparte esos especiales 
episodios sea cual sean estos, uno de ellos lo experimentó con su padre: 
 
 
 
                                                 
106 Testimonio de Erika Elizabeth Reséndiz Calderón.   Lic. En Comunicación y Periodismo.  Abril del 2004. 
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Con mi papá, de repente yo estoy cantando en mi mente una canción y enseguida él 
empieza a cantarla en la misma parte en la que yo voy, a mí se me hace súper chistoso y al 
preguntarle él me dice, yo no sabía que estabas pensando en esa canción.   Otras veces 
me dicen sin querer qué es lo que estoy pensando, por ejemplo me dicen, ¿estás pensando 
en esto verdad? Sí yo también, me pasa con gente muy cercana, con quien estoy 
conectada, como que se comunican y ello se manifiesta.107 

 
 
 
Entonces si esto le sucede a gente común, ¿cómo opinarán las masas en torno a 
esta forma de comunicación a distancia?, ¿la sociedad creerá posible la existencia 
la telepatía? 
 
 
Aparentemente sí, o así lo afirmó el 54% de la gente encuestada mientras que el 
46% respondió de forma contraria. 108 
 
 
Más claramente, el resultado puede ser visto a continuación en la gráfica: 
 
 
 
 
 

GRÁFICA No. 3 OPINIÓN DE LA POBLACIÓN SOBRE LA CREDIBILIDAD  
DEL FENÓMENO TELEPÁTICO. 

 
 
 
                                                             NO 46% 

S Í 54%
N O  46%

                                                                                                      SÍ 54% 
 

 
Fuente: Sondeo de Opinión, aplicado a 100 jóvenes universitarios de la UNAM, 

efectuado en el Estado de México en Marzo de 2002. 
 

 
 
 

                                                 
107 Testimonio de Reséndiz. Abril del 2004. 
108 Véase cuestionario en el apéndice. Información correspondiente a la pregunta No. 1 de la encuesta. 
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Mostrado en la gráfica, el 54% de una muestra universitarios rotundamente dijo 
creer en el fenómeno telepático y sólo el 46% se inclinó por la negativa.109 
 
 
 
 
 
 
 
 

TABLA DE FRECUENCIA No. 1 OPINIÓN DE LA POBLACIÓN  
SOBRE EL POR QUÉ DEL FENÓMENO TELEPÁTICO  

 
 

 
SÍ, PORQUE... 

 
Fr 

 
% 

 
NO, PORQUE... 

 
Fr 

 
% 

 
GRAN 

TOTAL
La ciencia lo investiga 

 
 
4 

 
4% 

Es sólo sugestión o conocer bien a otra persona 
 

 
4 

 
4% 

 

Es un fenómeno energético y los humanos 
producen energía 

 

 
3 

 
3% 

Simplemente es ilógico y no lo creen 
 

 
11 

 
11% 

 

Por el poder y la inmensa capacidad de la 
mente humana 

 

 
11 

 
11% 

Desconocen el tema 
 

 
2 

 
2% 

 

Todo es posible y no está de más creer 
 

 
7 

 
7% 

Es un medio de engaño y charlatanería 
 

 
1 

 
1% 

 

Han sentido la telepatía en ellos mismos o en 
otras personas 

 

 
6 

 
6% 

Nunca lo han experimentado en sí mismos y no 
conocen a nadie que lo haga 

 

 
12 

 
12% 

 

Todos poseen telepatía pero no la han 
desarrollado 

 

 
2 

 
2% 

Es algo incomprobable 
 

 
8 

 
8% 

 

Por las conexiones que poseen los seres 
humanos con otras dimensiones 

 

 
1 

 
1% 

Respondieron “No” sin explicar por qué  
8 

 
8% 

 

La religión entorpece su desarrollo y 
trascendencia 

 

 
1 

 
1% 

    

La comunicación no es totalmente verbal 
 

 
1 

 
1% 

    

Por el conocimiento del tema en diferentes 
medios 

 

 
3 

 
3% 

    

Por simples coincidencias, casualidades, por 
situaciones y hechos curiosos 

 

 
10 

 
10%

    

Respondieron “Sí” sin explicar por qué  
5 

 
5% 

    

TOTAL  54%   46% 100% 
 

Fuente: Sondeo de Opinión , aplicado a 100 jóvenes universitarios de la UNAM, 
efectuado en el Estado de México en Marzo de 2002. 

 
 
 
 
 

                                                 
109 Véase cuestionario en el apéndice. Información correspondiente a la pregunta No. 1 de la encuesta. 
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Es así que para sustentar las replicas del sondeo, explicando el por qué a las 
creencia de la telepatía en su favor, una de las respuestas dadas por los 
estudiantes radican en que la telepatía es una facultad de la mente además de 
coincidencias, otros aseguran que de alguna manera se pudiera con ella 
desarrollar el intelecto y la capacidad mental, se reitera que el cerebro no tiene 
límites mentales, otros dicen que lo han visto ocurrir en la televisión, unos más 
señalan que sueñan hechos que ocurren, algunos destacan que la ciencia está 
evolucionando y que con ella se puede crear energía que logre la telepatía.   
Muchas son las respuestas de los estudiantes a lo largo del sondeo y algunos 
hablan de la existencia de ondas creadas por los humanos ejemplificando ello con 
la energía de las telecomunicaciones, unos opinan que debe haber fuerzas no 
conocidas pero muy poderosas, y otros muestran una actitud más espiritual la cual 
depende de querer creer; un grupo más se ubicó en la capacidad mental que 
empleamos en nuestra vida, diciendo que si la desarrolláramos habría una clara 
telepatía. 
 
Entre los argumentos que se exteriorizaron para negar la existencia y creencia de 
la telepatía, se encontraron aquellos que aseguran que no es creíble, que es 
ilógico, otros no tienen fe en ella por la poca información que poseen, no lo han 
visto o vivido o simplemente porque dicen que lo paranormal es inexplicable y por 
ello no confían en el fenómeno. 
 
Pero ésta no es la prueba más rotunda hablando de grandes poblaciones, 
analizando que únicamente se extrajo la postura de jóvenes universitarios, es 
decir, ¿y la opinión de otras personas con otros niveles socioeconómicos e 
intelectuales dónde queda? ¿sería importante saber qué piensan otro tipo de 
gente con otras edades y niveles profesionales?   El haber segmentado la muestra 
a sólo universitarios pudo inclinar la balanza en favor de esta facultad o 
comunicación mental; aún así, el resultado fue muy representativo y por supuesto 
legítimo, entonces, ¿se tendrá que prescindir de un sondeo con una muestra 
mucho más amplia? Por suerte no; gracias al Diario Milenio. 
 
El Instituto Mexicano de Opinión Pública sondeó a 750 personas en el año 2001 
con cánones generalizados, y para nuestro asombro, el resultado no fue muy 
diferente al nuestro ya que del 100% de su muestra, el porcentaje fue sólo un poco 
más elevado que el sondeo realizado en la UNAM, en otras palabras, el 59% de 
las personas que se estudiaron dijo sí creer en el fenómeno telepático en la 
existencia de la telepatía y el 41% afirmó que no.110 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
110 Isabel Pérez Ocaña.  Tendencias.   México DF., Diario Milenio, Lunes 31 de Diciembre del 2001.  p. 28. 
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Entonces, si pensamos que una gran cantidad de la población cree en la 
existencia de la telepatía, cómo es que la idea no se ha generalizado o no se ha 
cambiado la percepción de la misma, nuevamente el problema está en su 
comprobación científica.   Otro enfoque que probablemente nos explique por qué 
no se cree posible o por qué no se ha conseguido realizar esta práctica a voluntad, 
pudiera encontrarse en la filosofía.   El Filósofo García nos dice por qué: 
 

Pudiera ser posible en tanto que fuéramos conscientes, yo estoy convencido de que no 
somos conscientes al 100% de todo lo que percibimos, podemos estar percibiendo 20 mil 
cosas que dada la forma en que se estructura nuestro entendimiento, no podemos 
concientizar pero podemos estar percibiendo en ese sentido; en el momento en que 
fuéramos capaces de desarrollar otra forma de organizar nuestra forma de representar 
nuestra realidad, pudiéramos abrir las pautas para hablar de éste y otro tipo de 
comunicación a distancia.111 

 
La óptica frente a la telepatía no ha sido muy pareja, ya que algunos actores 
sociales y la opinión pública tiene una opinión al respecto en el presente pero, 
¿cuál será su perspectiva en algunos años? O sea, ¿se considerará posible este 
fenómeno a futuro en algún tipo de personas? Algunos sí lo creen posible; la 
Comunicóloga Guerrero se muestra optimista y nos habla sobre ello: 
 

Yo creo que sí puede ser posible porque nosotros como seres evolutivos hemos crecido 
cada vez más en nuestras formas de comunicación, entendimiento y en todos los aspectos, 
a lo mejor en algunos más que en otros, en lo mental, en lo lógico, en lo racional, pero yo 
considero que si eso va creciendo, cada vez más gente va tener desarrollada la intuición u 
otro tipo de censores  que ahora no son tan evidentes y que en un tiempo futuro va ser tan 
natural como hablar, yo creo que sí.112 

 
 
 
En opinión de Talía Guerrero, la telepatía traería aparejado consigo una evolución 
en la raza humana, pero hay quienes le ven más posibilidades por el lado de las 
habilidades personales y de una sistematización en el conocimiento. 
 
 
 
Y ligado a lo anterior, la opinión de Luis Miguel Ramírez, quien cree que la 
telepatía debe de conducir a una superación social:  
 

Nosotros somos seres humanos que estamos en una metamorfosis, la telepatía va a ser 
una superación más del hombre y no como algo bélico como fue en Alemania, donde Hitler 
tenía a sus parapsicólogos o en la KGB y la CIA; hay que usarla con otros fines, se puede 
utilizar con fines de superación social.113 
 
 

 
 
 

                                                 
111 Entrevista a García. Mayo Del 2002. 
112 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
113 Entrevista a Ramírez. Septiembre del 2002. 
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Por su parte, el Doctor de la Mora nos narra sobre la superación o el posible 
desarrollo telepático a futuro o en algunas personas: 
 

Si existe, existe y bueno no sé, esa experiencia que siento de ver a la gente y de que la 
gente volteé y viceversa, me da una confianza que existe, qué tanto se puede desarrollar y 
que halla gente que pueda realizar esa capacidad muy avanzada, son habilidades 
personales que se pueden aprender; el hecho de que se pueda hacer un conocimiento más 
sistemático diría que la gente lo hiciera de una forma más clara como muchas cosas que se 
han hecho; la gente podría poner esfuerzo teniendo ciertas bases en el punto adecuado, no 
estar pateando a ciegas.114 

 
Y el Maestro Investigador Manuel González, sí ha profundizado el asunto y 
reflexiona el descrédito que el tema ha tenido en el tiempo: 
 

Los procesos psicológicos o paranormales han tenido una casuística corroborada que en su 
momento han tenido un descrédito muy fuerte en su concepción y estudio, ha habido una 
ley del péndulo en el cual, se ha aceptado una forma de ver el mundo a veces sin juicio 
crítico que eso fue hace varios siglos y se pasa a una aspecto irracional, como no se puede 
probar por ciertos métodos se le descarta; ahora se está llegando a una síntesis entre el 
método científico para el estudio de fenómenos anómalos.   Generalmente esto se ha dado 
en los Estados Unidos y muy difundido en Europa pero en México, poco se ha hecho por el 
respaldo económico, las instancias piensan en otras investigaciones que rindan más en lo 
puro que en lo abstracto.115 

 
Así como se contempla el estudio y el conocimiento de manera sistemática, se  
debe también evaluar el conocimiento como sociedad que se tendría que adaptar 
y adecuar a las responsabilidades de tal poder. 
 
La Comunicóloga Hernández al tratar sobre su posibilidad a futuro o en unos 
cuantos años, considera que el punto importante es la responsabilidad: 
 

Yo creo que sí, no sé si porque estoy muy influenciada por la ciencia ficción y porque creo 
totalmente en los porcentajes, yo sé que las potencialidades del cerebro las usamos en una 
mínima parte y si es una característica que podamos desarrollar y que nos podría 
idealmente ayudar a crear empatía, a fortalecer la verdadera comunicación, y el desarrollo 
del ser humano, esperaría que se diera en ese sentido porque es algo que podría 
contrarrestar las cuestiones bélicas que son impulsos del hombre que no podemos negar, 
no sabemos y seguramente no nos tocara vivirlo a nosotros todavía, pero en las futuras 
generaciones y en milenios por venir, es algo que tendría que llegar a darse igual que otras 
formas de transporte, de medios de comunicación porque ya estamos saturando todo; no es 
por tener una visión patética pero sí le estamos dando en la torre al ecosistema, estamos 
echando a perder muchas cosas, etc., para mí las posibilidades de sobrevivencia de la 
humanidad como tal, están en plantear formas creativas de interacción, y de desarrollarlas, 
en ese sentido parecería maravilloso y toda una herramienta pero reitero, bien utilizada y 
con mucha responsabilidad.116 

 
 

                                                 
114 Entrevista a De la Mora. Mayo del 2002. 
115 Entrevista a González. Mayo del 2002. 
116 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
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Una de las formas de vivir un cómodo, próspero y feliz futuro como raza humana 
en un mundo telepático además de complejos pertrechos actuales, es preverlo con 
una responsabilidad social llena de realidad, pero algunos consideran que en el 
futuro y desde luego en el presente, más que comprometernos con la 
responsabilidad en pro de la posibilidad de un futuro telepático o sólo en unos 
cuantos, ello va ligado con ver e imaginar la realidad. 
 
 
El Filósofo García, alude que tal idea pudiera ser la única condición de crear 
telepatía y de darle sentido: 
 
 

Es cierto el futuro tiene que intervenir aquí, por qué, porque en nuestro tiempo pareciera que 
si existe alguien con esas capacidades y no es consciente de ello, o aún cuando lo fuera no lo 
ha difundido, eso demostraría que sí es posible y si lo es puede ser en nuestro presente y 
diría que se debió, a alguna forma muy particular que esa persona desarrolló de imaginar la 
realidad; en el momento en que alguien responde a la realidad simbolizándola, 
representándola de una forma distinta a la nuestra, está abriendo posibilidades de 
relacionarse con ella de una manera muy diferente; esto pudiera ser la condición de la 
posibilidad con la telepatía tal y como pretendemos darle sentido.117 

 
 
Entonces, ¿qué posible medio podría ser eficaz para comprobar la existencia de la 
telepatía?.   El Biólogo Jiménez nos argumenta que en una de las ramas de la 
Biología que es la neurobiología, podría encontrarse la clave fiel y veraz para 
comprobar su existencia; él no está rotundamente inclinado a decir lo anterior, 
pero si cree que sea un medio eficaz para conseguir el desarrollo telepático ya que 
el cerebro emite energía. 
 
 
Es importante que áreas como la neurobiología que abordan temas lógicamente 
biológicos y mentales, pudieran incidir de forma positiva en el desarrollo de este 
poder mental; tal pareciera que si profundizáramos en el espacio interior de la 
mente lograríamos descifrar este enigma. 
 
 
Indagando en la psicología, la Psicóloga Graciela Valle nos comenta: 
“Desafortunadamente a la psicología se le ha dado pie para poder en muchas 
ocasiones, enajenar a grupos sociales o de qué manera enajenarlos, esto hace 
que la sociedad en lugar de avanzar retroceda creyendo que es feliz cuando la 
felicidad no está en determinados objetos.”118 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
117 Entrevista a García. Mayo del 2002. 
118 Entrevista a Valle. Febrero del 2002. 
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Por las declaraciones de Graciela Valle, la psicología no sería el mejor camino 
para estudiar a la telepatía, diversos problemas sociales tal y como ella lo afirmó, 
han hecho de la psicología una herramienta para cambiar la forma de pensar de la 
gente buscando alicientes mentales en prácticas u objetos que nada tienen que 
ver.   La controversia telepática, incluso podría suscitarse de forma internacional; 
en el capítulo 1, el profesor de Física en la Universidad de Nueva York Michio 
Kaku, nos plantea su teoría del hiperespacio, la cual denomina a las dimensiones 
superiores para hacernos comprender, cómo ellas podrían darnos pie a un medio 
eficaz de la interacción de fuerzas superiores e invisibles para desarrollar la 
telepatía. 
 
El Doctor de la Mora critica esta nueva teoría: “Creo que esa es una respuesta 
muy difícil, creo que en la física la especulación juega un papel muy importante y 
hay que tomársele en serio, a veces hay muchos modelos que son especulativos y 
uno de ellos pegan y luego se les encuentra una realidad física por ejemplo, quién 
creería que el tiempo es la cuarta dimensión del espacio.”119 
 
 
Cuando uno imagina la escena de la telepatía generalmente es en el futuro, 
aunque muchos sí la consideran posible aún en el presente, lo cierto es que no es 
del todo concluyente su comprobación pero pensemos por un momento lo 
siguiente, hace más de 100 años imaginábamos con viajar por el cielo, más de 
uno tenían el sueño de encontrar la cura para males y enfermedades que hoy 
aliviamos con penicilina y algunas otras hasta con ácido acetilsalicílico, se inventó 
el automóvil, etc.; en general los grandes avances científicos y de todo tipo se han 
creado por pensadores que, pese a la corriente en contra, lo creyeron posible, si 
ello ocurre con la telepatía, sería importante pensar cómo afectaría en nuestra 
vida futura. 
 
Por el momento, el camino para esclarecer y utilizar la telepatía es la ciencia pero, 
¿la telepatía afectaría en la ciencia y en las leyes de la física? Y si es así ¿cómo 
sería?  Pablo de la Mora nos explica: 
 

Yo creo que sí, en todo conocimiento nuevo si es real por ejemplo si existe una fórmula, si 
se encuentra que en la telepatía es transmisión de ondas electromagnéticas no creo que se 
base mucho en la física; sí se va a avanzar un poco en la expansión de un tema que no se 
conocía; si se encuentra que la transmisión de la telepatía es por otras ondas que pueden 
ser existentes como se sabe de los Neutrinos y de partículas exóticas, pues sí se avanzaría 
mucho en la física y si sería muy bueno pero eso estaría por verse.120 

 
Más allá de la física, se encuentra un área en donde la comunicación telepática 
podría afectar muy directamente, las comunicaciones; Rocío Hernández nos habla 
del modo en que afectaría la telepatía en los medios de comunicación.  
 

 
 

 

                                                 
119 Entrevista a De la Mora. Mayo del 2002. 
120 Id. 
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Yo creo que sí podría afectar, creo que la telepatía llevaría a un replanteamiento y antes de 
hablar de los medios de comunicación masiva, de la comunicación humana, de la 
comunicación interpersonal; yo creo que sí incidirá no porque sean literalmente lo mismo es 
más, me parece más enriquecedor e importante que revolucionaría la telepatía el desarrollo 
de la comunicación humana y replantearía estas nuevas formas de intercambio, de 
comunicación, de tiempos, etc., pero claro que sí, de hecho los medios de comunicación por 
sí mismos, tienen que tener una evolución ahora, como una situación que sí sería un 
parteaguas en la comunicación así en lo abstracto y en todos los sentidos, claro que sí; no 
sé de que manera, será muy interesante pero estoy segura que tendrá una repercusión en 
todo ello.121 

 
Sobre el mismo punto, la repercusión de la telepatía en los medios, Talía Guerrero 
nos señala: 
 

Sería muy interesante revisar estos fenómenos dentro de los medios de comunicación; yo 
creo que en la evolución de la palabra y del lenguaje como tal, su culmen son los medios; 
que más consenso social que el poder ver lo que pasa en un lugar tan distante a ti donde 
tus oídos jamás llegarían, al menos los cinco sentidos físicos, y que a través de una 
televisión o el internet puedas accesar a ello en tiempo real, aquí y ahora; es la palabra la 
que ha ido evolucionando y dando pie a fenómenos como la imagen, aunque ahora la 
cultura sea más hacia la imagen y su impacto, a ver más que leer; creo que los medios van 
ir modificándose de esa forma, si la telepatía entra en todo esto los medios estarían al ritmo, 
es como el internet, éste surge y los medios se acoplan a lo nuevo; no sé cómo surgiría la 
telepatía, es descabellado pensar que haya antenas enormes y que vamos a captar 
mentalmente las noticias, podría ser un tipo de comunicación muy personal, de persona a 
persona y no más.122 
 

 
Una idea muy drástica y poco posible en la opinión de Talía Guerrero, 

 es que todos accedieran a la telepatía y lograran captar las noticias en la mente  
mediante antenas en la cabeza tal y como se ve, en este ejemplo ilustrativo. 

Fuente: Collage de Imágenes. 
                                                 
121 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
122 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
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Entonces si se puede incidir con la telepatía en áreas del conocimiento para bien y 
para mal, ¿cómo será a futuro?  Si hoy la telepatía fuera una realidad palpable 
para todos y pudiéramos leer la mente de otra persona como si se tratara de un 
libro ¿el mundo sería mejor para todos? 
 
La Comunicóloga Hernández cree que no, su opinión se fundamenta en la forma 
en que hoy llevamos nuestra vida: 
 

Como vivimos actualmente no necesariamente sería mejor, tendría que llevar a un 
replanteamiento de la propia humanidad en términos de qué quiere, qué quiere rescatar 
para las futuras generaciones sin que esto se escuchara melodramático, realmente es una 
gran capacidad pero cómo lo estaríamos usando, hay veces en que lo vemos en un 
protocolo entre dos países o entre personas, lo vemos en el contexto de una oficina, 
sabemos que hay dos personas que a lo mejor se odian y que horrible decirlo, por tonterías 
como acostumbramos los seres humanos a estar perdiendo el tiempo, no por los 
verdaderos problemas que deberían preocuparnos y que son las cosas trascendentales de 
la vida, es parte de las miserias humanas que no hemos podido trascender; mientras 
estemos con este tipo de actitudes, de comportamientos, de prejuicios, esto no pudiera ser 
necesariamente mejor sino todo lo contrario, la telepatía se podría volver como un arma 
entre ellos mismos.123 

 
Pero sociológicamente hablando, la telepatía sí sería positiva para la humanidad, 
la Socióloga Crotte nos comenta el por qué: 
 

Sí definitivamente, al principio sería mucho caos pero el mundo sería mejor, no podríamos 
concebir un mundo en donde los tramposos siguieran gobernando, desde los corruptos, los 
ladrones, los mafiosos y sus formas de organización social injustas, de la repartición de la 
riqueza y toda la economía enrarecida que estamos viviendo ahora, no podría ser porque 
con la telepatía a todas luces se verían los trucos y truculencias en la mente de todos, 
entonces tendíamos necesariamente que buscar una armonía.124 
 

En este contexto, la responsabilidad social se deberá replantear muy a fondo; para 
que el mundo sea mejor para todos, Rocío Hernández nos habla de ello: 
 

Siento que la telepatía entendida como tal, es tan arrolladora lo que sería el concepto y las 
características del fenómeno que iría más allá de ciertos comportamientos humanos, sería 
muy interesante soltarlo tal cual, y sí aludiría a la palabra responsabilidad que también es 
peligrosa, yo la usaría desde el punto de vista de humanidad porque imagínate un gobierno 
sintiéndose responsable entre comillas, empezaría esta manipulación de tener el poder, 
tiene el poder el que tiene la información; yo matizaría que el ser responsable es un deber 
tal vez muy abstracto más ligado curiosamente al arte, a la experiencia estética, sólo 
equiparándolo a este concepto la humanidad pudiera llegar a la total responsabilidad pero 
hoy no estamos preparados por muchas razones, por los que vivimos, en los de poder, de 
dominio, eso me parece muy triste y terrible.125 

 
 
 
 
  
                                                 
123 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
124 Entrevista a Crotte. Abril del 2002. 
125 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
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Las posturas indiferente o neutrales no faltaron, el Doctor de la Mora nos 
argumenta: No creo que el mundo fuera mejor ni peor, creo que como todo 
descubrimiento científico, como una vez leí, los descubrimientos científico no son 
ni buenos ni malos, es el uso que se les da, como el ejemplo de Novel que 
descubrió la dinamita y él creyó que iba ayudar al mundo e hizo la posibilidad de 
las bombas en la Segunda Guerra Mundial y todas las bombas se hicieron.”126 
 
Detengámonos un momento para analizar, todo lo anterior se originaría siempre y 
cuando la telepatía existiera pero y si no es así; la Psicóloga Valle tendría bases 
muy sólidas al decir que todo es un rotundo engaño:  
 

Pienso que la mente jamás se podrá leer pero desafortunadamente se utilizan ciertos 
medios grotescos para saber qué es lo que la otra persona está diciendo, ahora la 
telepatía en este caso, mucha gente dice que existe pero para control de un grupo que eso 
es mucho muy diferente a pensar, que realmente pueda ser algo creativo en 
comunicación.127 

 
Es muy complejo especular a futuro pero el Biólogo Jiménez nos comenta: 
 

Es difícil aventurar, siempre y cuando tuviera un beneficio social tendría sentido sin 
embargo, es muy absurdo decir que la ciencia se crea bajo un marco social ya que la 
ciencia tiene fines e intereses muy propios y en este caso, la ciencia es creada bajo 
intereses económicos y normalmente los países que tienen más elementos científicos y 
económicos son los que regulan y controlan todos los medios de mercado, más que 
negativo por ejemplo en la producción de alimentos, ellos son los que tienen toda la 
hegemonía mundial, entonces muchas veces los países que tienen poca capacidad 
económica son los que se ven relegados; en el caso de la telepatía un país que tenga poca 
formación científica estarían relegados bajo estos conocimientos.128 

 
Miguel Jiménez, expresa que si la telepatía se da a conocer de forma generalizada 
en el mundo, sí sería positivo pero él desconfía en las potencias y si ellas lo 
esclarecieran a nivel social para un beneficio humano; quizá sea por ello que la 
Comunicóloga Hernández explora el asunto desde el punto de vista de los medios 
de comunicación y de la responsabilidad social. 

 
Retomando los fenómenos de comunicación de masa, grandes cantidades de personas 
reproduciendo una serie de usos y costumbres, son promovidos por los medios como muy 
mediatizados, muy vulgarizados porque por ejemplo a mi me gusta el entretenimiento pero 
de calidad no el entretenimiento ranulón, pero ¿cómo poder pedirle ello a grandes grupos de 
masas que no tienen preocupación más allá de consumos mediáticos, de ciertas modas, 
que no cuestionan nada, que se retroalimentan por lo fácil del entretenimiento ramplón? 
Lamentablemente no serán ellas las personas más capacitadas para exigir y plantearse 
estas cuestiones que van por el lado más humanístico en cuanto a la responsabilidad en el 
uso de la telepatía.129 

 
 

                                                 
126 Entrevista a De la Mora. Mayo del 2002. 
127 Entrevista a Valle. Febrero del 2002. 
128 Entrevista a Jiménez. Septiembre del 2002. 
129 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
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Lo anterior nos lleva a pensar una escena negativa de esta facultad mental, dado 
que el poder es preponderante y decisivo en el uso de la telepatía en tiempos por 
venir tal y como nos lo explicó el Biólogo Jiménez. 
 
El problema radica en la distorsión que pudiera sufrir una idea y de la apacible 
actitud no generalizada de la gente ante un fenómeno en cuanto al manejo del 
poder; Rocío Hernández señala: 
 

Indico que esto es un arma de dos filos y matizo en qué sentido se tendría que dar la 
responsabilidad en términos de poder, asumida por el poder; en un sentido negativo te da la 
justificación de tenerte simbólicamente amarrado, eres mi responsabilidad y esto es lo que 
considero que es mejor para ti; cómo poder tener en la mano lo que uno cree que es mejor 
para el otro, ni siquiera entre padres e hijos pudiera darse eso, es delicado y sólo con un 
desarrollo humano pensando en el arte nos sensibilizaría paradójicamente a este tipo de 
temas no el dogma o el adoctrinamiento, la parte ética vista como dogma es un 
aburrimiento, el aceptar ser solidario por ser solidario no, es mejor involucrarte en todo y 
sensibilizarte ante una situación y surge entonces el sentimiento de ayudar bautizado como 
solidaridad pero eso es un resultado; lo importante es la acción de las personas que 
decidieron actuar por algo que les estaba moviendo internamente.130 

 
Entonces, el arte juega un importante papel para sensibilizarnos humanamente y 
llegar a la responsabilidad en pro de la telepatía futura, para entender esto, Rocío 
Hernández nos platica al respecto: 
 

Siento que una sensibilización que pudiera darse estaría muy ligada a la experiencia 
estética pero bien entendida, no a un sentido igualmente elitista como se ha manejado, sino 
realmente el poner a la gente en contacto con experiencias ligadas al arte, a la naturaleza, 
que los sensibilicen como ser humano, que lo hagan cuestionarse y cuestionar; eso sería 
para mí una de las primeras condiciones de cambio, pero lamentablemente sí siento que es 
un círculo asfixiante sin que lo notemos.131 

 
La Comunicóloga Talía Guerrero opina sobre si el mundo sería mejor con la 
telepatía y al mismo tiempo, ella se autocuestiona. 
 

Yo encuentro una disyuntiva, es decir, analizando el fenómeno telepático, en qué punto 
sería un medio para leer la mente del otro de una forma involuntaria y en qué punto, sería 
un transmisor que quiere transmitir un mensaje para que sea captado por un receptor y que 
ese mensaje sea totalmente involuntario y que más bien sea el medio.   Nosotros usamos 
nuestra voz y la escritura para que el otro nos entienda y siento que la telepatía sería un 
medio diferente; yo me inclinaría hacia que no podríamos leer la mente de otra persona para 
revisar en qué está pensando y en quién, o para robar ideas o para descubrir sentimientos 
ocultos; siento que así como es la comunicación hoy en día, sería algo voluntario y que ¿el 
mundo sería mejor? Creo que intervienen más factores; no sé si tenga que ver con la 
evolución espiritual más avanzada o con partes de nuestra propia evolución como raza 
humana que aún no hemos descubierto, a lo mejor lo conlleva.132 
 
 
 
 
 

                                                 
130 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
131 Id. 
132 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
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La telepatía involucra a una evolución, llámese comunicativa, humana, espiritual o 
perceptiva, pero quizá el secreto otra vez se localiza en la responsabilidad de cada 
uno de nosotros. 
 
Una forma de ser responsables desde el punto de vista puramente personal, nos 
lo indica Rocío Hernández: 
 

El hacernos seres humanos es una auto educación, un trabajo constante que tenemos que 
estar haciendo con nosotros mismos; la mayoría de las miserias humanas nos rodean en 
medio de una serie de personalidades de todo tipo comenzando por la economía.   El 
responsabilizarnos de nosotros mismos, el saber que nadie más que nosotros somos 
responsables de nuestro comportamiento, de lo que decimos, de lo que hacemos, hasta de 
nuestra propia felicidad, es muy necesario, no hay que responsabilizar a nadie de ello; hay 
que tomar conciencia y pulirnos constantemente como piedra, conocernos y 
experimentarnos que es como todo un viaje, toda una aventura, yo creo que ahí se nos va la 
vida.133 

 
La incógnita que radica aquí, es que nadie sabe cómo o por dónde surgiría la 
telepatía para realmente afirmar si el mundo se vería favorecido; concluyendo con 
su análisis, Talía Guerrero añade: 
 

Si surge por el lado de que la humanidad crezca espiritualmente y empiece a tener otro tipo 
de poderes y percepciones, probablemente una cosa lleve a la otra; una evolución espiritual 
avanzada nos llevaría a tener un mundo mejor y es indudable, pero no sé si como fenómeno 
aislado sólo con ser telepático sería un mundo mejor, no sé que alcance tendría; yo más 
bien lo vería desde el punto de los factores que se necesitarían para que la humanidad 
pudiera alcanzar este fenómeno o pudiera hacerlo parte de su vida y de sus hábitos 
diarios.134 

 
La controversia en la telepatía existe y continuará prevaleciendo ya sea que uno 
especule o no, el asunto arroja muchas opiniones encontradas en uno u otro 
sentido sin embargo, ¿si se desarrolla tendrá un futuro realmente feliz en torno a 
la humanidad? O como se han cuestionado algunos, ¿existirán graves conflictos y 
posibles peligros? O al contrario, ¿será más que positiva para todos en el mundo? 
En pocas palabras sería interesante saber, ¿que ventajas y desventajas conlleva 
la telepatía? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                                                 
133 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
134 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
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3.3   VENTAJAS   Y   DESVENTAJAS   DE   LA   TELEPATÍA 
 
En la historia humana todo avance científico siempre ha tenido sus repercusiones; 
hasta el momento, la telepatía no se ha probado con un método específico que 
todos utilicen a voluntad y sin embargo, sí se ha contemplado los posibles 
conflictos que este poder conllevaría.   Pero quizá, el contemplar los pros y los 
contras de la telepatía en el presente sea lo que nos salve de futuros conflictos en 
nuestro mundo. 
 
Imaginando por un instante que hoy por hoy la telepatía ya existe ¿qué cosas 
loables traería a nuestra vida?  Algunos opinan que la telepatía traería consigo 
una evolución en la comunicación y para entenderlo, la Socióloga Crotte lo explica: 
 

Si de repente se diera ya sea por un método científico, ya sea por alguna cuestión de 
estudiarla y desarrollar estas facultades, pues sería un enorme beneficio para la sociedad 
en lo individual y en lo colectivo ya que podríamos mejorar infinitamente la comunicación 
entre todos los seres humanos; el teléfono y otras formas de comunicación que existen 
serían de alguna manera superadas, ya no habría necesidad de comunicarnos por teléfono 
quizá en las distancias porque lo podríamos hacer con la mente.135 

 
El ejemplo previo nos hace pensar que en un mundo telepático futuro, 
encontraríamos gran economía en tiempo y esfuerzo, los medios de comunicación 
actuales se verían relegados pero también hay quienes no ven a la telepatía 
negativa pero tampoco del todo positiva, simplemente la ven como un estudio, una 
investigación más. 
 
El Doctor de la Mora señala: “Para la física no hay ninguna ventaja en sí, la física 
busca fenómenos físicos básicos; que la gente los desarrolle o no, no es 
relevancia de la física; es relevancia de la física encontrar por qué existe ese 
fenómeno, si es una fuerza electromagnético es una fuerza de otro estilo”.136 
 
Pablo de la Mora en este sentido, muestra una postura más que objetiva; la física 
sólo se inclinaría al estudio pero ella no quedaría beneficiada de modo directo 
como en el caso de las comunicaciones. 
 
Para descubrir que ventajas tendría el desarrollo de la telepatía, la Comunicóloga 
Guerrero comparte su idea: 
 

Yo creo que la principal ventaja de encontrar en la telepatía es una nueva forma de 
comunicación, eso sería la evolución en la forma de comunicarnos como seres humanos, es 
decir, desde que el hombre empezó a crear mensajes y a usar su sistema fónico que son 
las cuerdas vocales, de transmitir mensajes y transmitirlos a los demás creando consenso 
en la sociedad para poder comunicarse, definitivamente su evolución mental empezó a 
crecer; la ventaja de la comunicación como consenso social fue muy importante para la 
evolución del hombre porque hemos crecido culturalmente, hemos podido comunicar, 
acumular y desarrollar conocimientos; hasta hoy no se ha roto el paradigma de las palabras; 
son importantes, para comunicarnos y entendernos, la ventaja sería que la telepatía es una 
evolución a las palabras, sería una forma de comunicación nueva, diferente y tal vez 
mejor.137 

                                                 
135 Entrevista a Crotte. Abril del 2002. 
136 Entrevista a De la Mora. Mayo del 2002. 
137 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
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Desde el punto de vista del mensaje, también la telepatía podría servir; ahora la 
Comunicóloga Hernández nos comenta, cómo este poder, dejaría de distorsionar 
las comunicaciones en el futuro: 
 

Me parecería maravillosa la telepatía, por un lado por una economía de tiempo y de 
desplazamiento, por una capacidad para poder entender directamente una idea, porque 
muchas veces, al expresar verbalmente o por escrito, siempre hay una distorsión; sería 
como un punto muy directo de llegar a la fuente de un mensaje o una idea y cambiaría 
totalmente las condiciones de la comunicación, es algo que no hemos vivido que idealmente 
sería maravilloso y cualitativamente perfecto, como el intermediario de otro tipo de lenguajes 
que tienen la peculiaridad de que el  mensaje pudiera ser distorsionado.   Cuantitativamente 
está la economía de tiempo, de espacio, etc., aunque no estoy segura de que estemos 
preparados porque llevaría a un replanteamiento de cómo se realiza la comunicación y de 
muchas cosas complejas e interesantes.138 

 
Así, entre las posibles ventajas de la telepatía están las distintas formas de 
comunicación que de ellas surgieran.   El Filósofo García nos dice: 
 

Habría muchísimas ventajas y me parece que la más importante sería la de abrir formas 
distintas de comunicación; tal vez encontrar un lenguaje más allá del común de éste de 
signos a los cuales les podemos atribuir un significado, pudiera abrirse desde esa 
perspectiva sin embargo, el problema sería ese, una vez que se abre esa experiencia ¿de 
qué forma se va codificar?, ¿a partir de qué signos se codifica esa experiencia para 
realmente decir que se trata de una comunicación o de que se está logrando el objetivo? 
Esto depende única y exclusivamente yo diría del interprete y no del hecho.139 

 
Las complejas ventajas y sus explicaciones no se hacen esperar, una persona que 
interpreta el futuro de la comunicación telepática es el Biólogo Jiménez, él 
contempla las ventajas de esta facultad de la mente de modo muy distinto. 
 

Desde el punto de vista biológico el hecho de conocer las características conductuales de 
diferentes organismos, el hecho de poder prever probablemente alguna acción violenta con 
respecto a elementos sociales; podría ser una probable función desde el punto de vista 
social que tendría la telepatía, considero que sería lo medular y desde la aplicación en 
cuanto al punto de vista biológico, el prever sus probables respuestas, pues nos daría una 
mejor pauta para hacer una utilización más óptima de estos seres vivos.140 

 
Una persona que nos da ejemplo práctico de las ventajas de la telepatía es el 
Maestro Ramírez: 
 

Una ventaja es que las ondas cerebrales viajan a la velocidad de la luz, hay estudios con 
astronautas del Apolo y la misma NASA cada vez que manda a sus científicos fuera del 
planeta se dan cuenta que no importa la distancia ni donde estemos, las ondas cerebrales 
atraviesan todo material incluso el plomo, de bajo del agua, etcétera; todas estas 
investigaciones les sirven para comunicarse de una manera instantánea y no tardar de 14 a 
16 minutos como suceda con el Vollager que ya salió de nuestro sistema solar.141 

 

                                                 
138 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
139 Entrevista a García. Mayo del 2002. 
140 Entrevista a Jiménez. Septiembre del 2002. 
141 Entrevista a Ramírez. Septiembre del 2004. 
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La telepatía sí traería cosas buenas a nuestra vida sin pasar de largo, varias 
cuestiones inseparables que la temática misma conlleva pero, ¿sólo 
encontraremos pensamientos positivos en el mismo? Desafortunadamente no y 
aún más alarmante es, la visión catastrófica que algunos actores sociales 
imaginan en un mundo telepático futuro. 
 
La desventaja más sencilla de la telepatía tiene que ver con su propio estudio, el 
Maestro Ramírez nos explica: 
 

Aunque es un fenómeno que nadie lo puede negar porque nos ha sucedido a todos de una 
u otra manera incluso con los propios hijos, la desventaja que encuentro es que no se 
puede hacer de forma repetitiva; algunos escépticos y científicos dicen, hazlo de forma 
repetitiva y lo que puede ser es que el subconsciente todavía no lo podemos controlar de 
manera conciente.142 

 
 
Pero el origen de otro tipo de problemas no sólo es por su estudio; la falta de 
madurez a nivel humano es el factor que haría falta para no caer en  posibles 
conflictos.   La Comunicóloga Hernández nos comenta: 
 

No siento que estemos preparados como humanidad, si se lograra desarrollar como lo 
hemos visto en la ciencia ficción, necesitaríamos ser como más maduros porque conlleva 
a una gran responsabilidad.   Es justamente el poder ir a la fuente original, la 
comunicación telepática sería como la revolución de la comunicación humana en todos los 
sentidos e implicaría otras formas de intercambio, sociocultural porque sabemos que en la 
comunicación interpersonal, existen una serie de elementos y se dan situaciones que 
llevan a que ésta en ocasiones pudiera ser truqueada; yo puedo estar pensando que estoy 
muy desesperada por ir a tomar un helado, si mi comunicación no verbal también te lo 
deja ver, puedes decir que tengo un lenguaje verbal que se contradice pero con la 
telepatía no había manera de que se diera un engaño.143 

 
Los argumentos de Rocío Hernández a modo de ejemplo, nos ponen en 
perspectiva las potencialidades de este medio de comunicación sin secretos; al 
ser una comunicación sin límites, no daría lugar a una mal interpretación sentido 
pues todos seríamos como un libro abierto, quizá por ello sea la preocupación que 
muestra con una desventaja lógica de la telepatía. 
 

La telepatía es un riesgo que conlleva a una responsabilidad, a un sentido ético, una 
madurez en la humanidad en muchos aspectos obviamente como toda herramienta, como 
toda arma en el mejor sentido de la palabra no en el sentido violento, es algo que 
tendríamos que hacer con mucho cuidado; para mi es una gran potencialidad pero de cuyo 
uso depende el desarrollo que tengamos o que tendría con ello, pero idealmente se escucha 
maravilloso.144 

 
 
 
 
 

                                                 
142 Entrevista a Ramírez. Septiembre del 2004. 
143 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
144 Id. 
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Las ideas futuras de este poder en el mundo, según la Comunicóloga Hernández, 
no estén muy alejadas de la realidad.   Por su parte Graciela Crotte opina que la 
telepatía traería aparejado grandes adaptaciones en la intimidad, en la 
organización de las cosas y en el rebazamiento de los medios de comunicación. 
 

Tendría muchas desventajas si lo vemos desde el punto de vista de que superaríamos 
muchos de los medios de comunicación que existen pero también, desde el punto de vista 
de la organización de las cosas porque si imaginamos que todos le pudiéramos leer la 
mente al de enfrente, el de enfrente ya no tan fácil podría intrigar o podría tener 
pensamientos negativos que detectáramos o estrategias en contra de uno individual o de 
una colectividad, si nosotros pudiéramos saber qué está pensando y qué trama, entonces sí 
tendría unas implicaciones sociales importantes.145 

 
Hasta el momento, sólo unos cuantos elementos nos plantean un panorama 
negativo de la telepatía y muy a pesar nuestro el asunto pudiera agudizarse más.   
Sumado a las repercusiones encontradas en su uso, es éste mismo lo que 
inquieta a los demás. 
 
La Psicóloga Valle, es una de esas personas que se muestra receptiva ante el 
latente mal empleo de la telepatía en el mundo actual y futuro: “Ya estaríamos 
hablando de la manipulación social que existe a nivel ideológico, si aún sobre esto 
existiera una telepatía, sería catastrófica la manipulación masiva.   Más que 
ventajas en relación con la sociedad le encuentro desventajas.”146 
 
Parece que la situación se agrava, la manipulación derivada del mal uso de la 
comunicación telepática podría ser un inconveniente pues se influiría de manera 
negativa en todos pero, existe una manera más directa de incidir en el mundo de 
modo más perjudicial, el dominio. 
 
Tomando como ejemplo la historia humana, muchos conflictos se han originado 
por querer dominar a los demás, posiblemente la telepatía pudiera formar parte de 
una nueva herramienta de dominio tal y como la plantea José García: 
 

De entrada el problema sería quién tiene el acceso y el dominio de esta nueva 
interpretación sobre la realidad; en un principio es muy sabido que casi todo este tipo de 
eventos novedosos caen en manos de quien tiene el poder y es el primero que sabe cómo 
utilizarlo, una vez que se ha divulgado de tal forma ese uso y se han logrado superar sus 
éxitos benéficos es cuando se difunde, yo creo que en ese sentido, tendríamos que superar 
el dominio que pudiera traer esta nueva forma de comunicación y hasta entonces, tratar de 
averiguar qué se puede hacer con ello a nivel común de la vida cotidiana, algo así como lo 
que pasó con el internet.147 

 
 
El Filósofo García alude a la problemática del poder con esta nueva comunicación 
pero se encuentra al mismo tiempo a la expectativa por lo que pudiera ocurrir sin 
afirmar por completo un futuro caos derivado del poder y del dominio. 
 
 

                                                 
145 Entrevista a Crotte. Abril del 2002. 
146 Entrevista a Valle. Febrero del 2002. 
147 Entrevista a García. Mayo del 2002. 
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El Científico Miguel Jiménez nos habla de las desventajas que traería la telepatía: 
 

Necesariamente recordar desde el punto de vista científico, que los países que generan 
tecnología y ciencia de punta son los países que tienen mejores elementos económicos, en 
este caso los países que van a la vanguardia, serían necesariamente aquellos que tendrían 
mayor capacidad científica y por ende, desde el punto de vista económico; entonces tendría 
una mayor, si de por si tienen una capacidad de controlar todos los elementos de mercado, 
pues con esto sería mucho más fácil el poderlo sobrellevar.148 

 
Las intenciones del uso de la telepatía son un factor preponderante para obtener 
resultados tanto positivos como negativos pero surge un factor más, las 
características o las facultades individuales para desarrollar la telepatía en todas 
las personas.   Si en el futuro sólo unos cuantos consiguen comunicarse 
telepáticamente, la desventaja en los que no lo logren será enorme y más aún, si 
la misma se realiza por medio de una tecnología, las consecuencias serían mucho 
más complejas; en otras palabras, si la tecnología comprueba y crea una telepatía 
de manera no generalizada podría haber una nueva clase social, una nueva 
jerarquización del planeta no por credos, razas o economías por ejemplo, sino 
basada en diferentes élites de conocimiento.   Lo anterior, es la inquietud de Talía 
Guerrero: 
 

Habría que investigar el fenómeno porque aún ahora no se ha demostrado científicamente; 
se trata a nivel de paranormal algo que existe pero que todavía no entendemos o no 
sabemos bien de qué surge o qué origen tiene.   El problema de esto es que si algún día 
descubrimos la forma de hacerlo tendríamos que rehacer el mundo, es decir, yo sé que hay 
mucho Back Roaund cultural en cuanto a palabras, pero qué pasaría si sólo algunas 
personas pueden desarrollarlo y no todas, o si se puede acceder a la telepatía a través de 
una tecnología y que no todo mundo tenga acceso a ella, ¿qué va a pasar? Se van a crear 
élites de conocimiento diferentes; esa es la desventaja que le veo, que el mensaje telepático 
no sea accesible a todos y el volver a generar el consenso social, el volver a estructurar 
cómo son los códigos a nivel mental y paranormal.149 
 

Y esta nueva forma de reconceptualizar el mundo del mañana, sea la que inquiete 
y llene de incertidumbre a Graciela Crotte; ella imagina una escena tipo ciencia 
ficción y lo que descubre ahí no es menos impresionante y probablemente un 
tanto aterrador. 
 

Si lo vemos desde el punto de vista de la ciencia ficción, se nos podrían ocurrir novelas o 
películas muy truculentas ya que así como se ve el pensamiento, podríamos leer el 
pensamiento positivo y también el pensamiento negativo de los demás, las ideas 
constructivas y las destructivas; de alguna manera aunque suene a maniqueo, se podría 
dividir el mundo entre los buenos y los malos finalmente; se podrían hacer dos grandes 
bandos y ocultarnos, porque si los malos se ponen de un lado y los buenos se ponen del 
otro sin permitirse verse a sí mismos entonces las estrategias y los pensamientos quizá no 
estarían tan fácil de leer.150 
 
 
 

                                                 
148 Entrevista a Jiménez. Septiembre del 2002. 
149 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
150 Entrevista a Crotte. Abril del 2002. 
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El mapa es un ejemplo que ilustra la posible división política mundial en un futuro telepático en  

donde sólo existirán 2 países, los buenos y los malos.  
Fuente: Imagen Creada para la elaboración de la Tesis. 

 
Pero ¿por qué la Socióloga Graciela Crotte desde la óptica de la ciencia ficción 
cree posible ello? Si se llegara a desarrollar un mundo telepático futuro, ¿por qué 
considera factible la creación de dos grandes estados? Si la telepatía no tiene 
límites de distancia, ¿cómo es que se podrían ocultar unos a otros? 
 

Supongo que la telepatía no es que en el mismo momento uno lee la mente de todo el 
universo o de todo el planeta porque es como los demás sentidos, insisto es como el de la 
vista, yo no veo más que a los que tengo a la vista, a los que mi vista alcanza a ver; tal vez 
yo veo la montaña pero yo no veo detrás de la montaña entonces con la telepatía pasaría 
algo similar, habría un alcance con quien me comunico telepáticamente; en un juego o en 
una imaginación tendiente a la ciencia ficción sí se harían dos grandes bandos, el bando de 
los malos y el bando de los buenos, sería lo más catastrófico que yo me podría imaginar.151 

 
Y quizá sobre el límite de alcance de la telepatía pueda ser cierta; la ciencia ficción 
nos ha dado variadas muestras al respecto; en una escena de la película Señales, 
por ejemplo, el pequeño Morgan y su hermanita Bo, ante una inminente invasión 
extraterrestre, elaboran y cubren sus cabezas con gorros de aluminio para evitar 
que les lean sus mentes.   En el caso de la película Inteligencia Artificial, el 
protagonista es un niño robot llamado David y éste después de miles de años, 
luego de la extinción de la raza humana, es encontrado por aliens y para saber lo 
que guarda en su memoria, utilizan la telepatía e intercambian información entre 
ellos sólo mediante el tacto. 
 
Las escenas previas son sorprendentes , pero si la telepatía funciona igual que la 
percepción extrasensorial, entonces no habría un lugar de donde se ocultaran 
estos dos grandes bandos de los buenos y los malos, si ello ocurriera, la división 
se daría por la razón de que no podrían convivir grandes masas con dos posturas 
distintas, tendrían que separarse para interactuar con los que compartan sus 
ideologías y actuar mediante ellas en contra de los otros aún a sabiendas de que 
los pensamientos sean conocidos telepáticamente sin ningún secreto por estos 
dos nuevos estados. 
                                                 
151 Entrevista a Crotte. Abril del 2002. 
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Hay muchas desventajas en el futuro telepático, también es posible que tales 
percepciones un tanto apocalípticas sean sustentadas imaginando el uso que le 
sería dado a este poder por algunos que lo consigan desarrollar, los cuales lo mal 
entiendan o que lo comprendan y conciban para su bien propio; entonces si ello 
ocurre, ¿qué pasaría? Sintetizando, ¿quién se beneficiaría más con la telepatía? 
 
Para unos, el beneficio sería como el dado por cualquier otro descubrimiento en el 
mundo, y aunque dudan del camino que tomará la sociedad en el mañana, se 
muestran positivos al respecto; uno de ellos es el Doctor de la Mora: “Como todo 
desarrollo afecta a todo el mundo y es difícil decir hacia dónde vamos, quién 
pensaría que del transmisor se encontrarían las maravillosas computadoras y 
sería el siglo de la comunicación.”152 
 
Si realmente éste es el siglo de la comunicación y una de las herramientas de la 
misma es la empatía, cómo o quién se beneficiaría de la telepatía en este sentido. 
 
Para Graciela Crotte la telepatía, más que ponernos en los zapatos de los otros 
nos ayudaría a ser cada día más iguales: 
 

Quedaríamos beneficiados todos los seres humanos porque tendríamos acceso a conocer 
nuestra naturaleza a través de la naturaleza de los de enfrente, de la de los demás, 
entonces llegaríamos a un punto en que somos iguales, tendríamos que entenderlo así; con 
diferencias intelectuales, de inteligencia o con otro tipo de diferencias pero esencialmente lo 
mismo como ahora tenemos la vista, nadie es superior a nosotros visualmente porque todos 
somos igualmente videntes aunque bueno, por supuesto hay gente invidente, pero en 
cuanto a facultades si todos tuviéramos la misma facultad, habría otra posibilidad de ser 
iguales.153 

 
Dependiendo el lente de observación, el tema pudiera ayudar a unos y perjudicar 
a otros en el presente o más aún en el futuro. 
 
Por su parte la Psicóloga Valle, opina sobre a quién beneficiaría: “Nuevamente a 
los que tienen el poder, desafortunadamente.”154 
 
Ella contempla que los que gobiernan las potencias del mundo son lo que harían 
uso de modo negativo de la telepatía y quizá hasta dicho uso de estos pocos 
afortunados en las estructuras sociales del orbe, de usar la telepatía en su único 
beneficio, llegaría a originar un nuevo tipo de esclavitud universal. 
 
Lejos de nefastas pesadillas futuras, el Biólogo Jiménez, comparte una postura 
muy parecida sobre el beneficio de la telepatía: “Necesariamente los países que 
van a la vanguardia en cuanto a la tecnología, pues son los que en primera 
instancia quedarían beneficiados ya que serían elementos de control por lo menos 
de otra gente.”155 
                                                 
152 Entrevista a De la Mora. Mayo del 2002. 
153 Entrevista a Crotte. Abril del 2002. 
154 Entrevista a Valle. Febrero del 2002.  
155 Entrevista a Jiménez. Septiembre del 2002. 
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Por ello Rocío Hernández no descarta la idea de los intereses de control, ella 
sostiene que la telepatía debería ayudar a toda la humanidad, pero no desecha la 
visión del dominio que pudiera imperar en el mundo con un mal uso de la 
telepatía. 
 

Depende el uso que se le dé, yo quisiera apostar porque fuera la humanidad en su conjunto 
pero no puedo ser tan ingenua de no pensar que hay una serie de intereses, de controles 
que querrían o buscarían la manera de manipular; por eso pienso que es una verdadera 
apuesta para la humanidad, siempre creo y ésta es una visión muy positiva que tengo, de 
que la gente es muy inteligente en el sentido de que si se descubrieran grandes avances, y 
si se quisiera usar con fines de control, quiero pensar que siempre hay gente con un espíritu 
humanitario y con gran conocimiento y obviamente el conocimiento es poder y más en este 
siglo, capaz de por lo menos poner en la mesa de discusión este tipo de puntos.156 

 
 
La Comunicóloga Hernández expresa el negativo empleo de este poder mental 
pero también, nos deja un pensamiento de esperanza que nos alienta a no creer 
que todo sería completamente negativo. 
 
 
Analizando la forma de pensar de los científicos y de las personas en general en 
este nuevo siglo, alude respecto a quién saldría beneficiado con este fenómeno: 
 

Quiero pensar que no es como en el siglo pasado que se hacían ciertos experimentos a 
escondidas y se manipulaba sin que la sociedad se beneficiara; sabemos que hay grupos 
de científicos muy preparados, con unos lineamientos éticos fundamentales, quiero pensar 
que no permitirían que esto se escapara de las manos pero sí puede convertirse en un arma 
muy delicada, porque yo no sé si la humanidad esté preparada con algo que puede ser tan 
maravilloso y que sería lo ideal, me resulta apabullante, es como hablar de perfumes, como 
si la telepatía fuera la esencia de la comunicación, porque es en el sentido más directo, más 
puro, más genuino, sin ninguna distorsión; esto es como la belleza apabullante, como la 
verdad rotunda, como todos estos conceptos para los cuales a veces no estamos 
preparados.157 

 
Al dominar la telepatía, la forma de comunicación que obtendríamos con ella sería 
maravillosa, pero como bien lo explicó Rocío Hernández, la misma podría 
convertirse en un serio peligro; por ello la Comunicóloga Guerrero imagina una 
escena negativa en la sociedad respecto a esta forma de comunicación mental a 
distancia. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
156 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
157 Id. 
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En cuanto a los peligros que se suscitarían por algunos beneficiados de este 
poder, Talía Guerrero nos comenta: 
 

Ya depende de los fines, puede haber dos vertientes, una la telepatía como tecnología, si se 
descubre a través de las investigaciones que el hombre se vuelva telepático, es decir, si hay 
un entrenamiento, un método exacto y comprobable para comunicarse telepáticamente, 
pues muy probablemente sean las altas élites las que se beneficiarían de ello; en muchos 
avances nos han hecho ver que no siempre la tecnología es usada para lo mejor, y no sólo 
lo que se crea como computadoras, armas nucleares, sino también lo que avanza, la 
tecnología es ese desarrollo mental.   Y si el desarrollo de la telepatía se da como algo que 
empieza a surgir en la humanidad como tal, pues será algo que se comparta socialmente; 
no creo que ahí hubiera un beneficio; así la sociedad a lo mejor se vería beneficiada pero 
tendríamos que pensar, cuál sería su fin, en qué momento surgiría, todo eso es 
importante.158 

 
Talía Guerrero indica un pensamiento que podría tomar un camino mucho más 
inquietante; si se logra la telepatía y es usada para el beneficio de unos o sólo 
unos la desarrollan de forma personal, esto podría ocasionar una nueva clase 
social; en otras palabras, ya no sería erróneamente vista a la gente por su raza, 
credo, posición económica, etc., sino ahora lo más selecto de una clase social 
mundial lo serían aquellos que dominen este poder. 
 
Muchos serían los posibles beneficiados por la telepatía, unos por una razón y 
otros por otra; cada persona, gobierno, equipo de científicos o grupo de psíquicos 
que consigan obtener y manipular este fenómeno, usarían en uno u otro sentido 
las potencialidades del mismo entonces, ¿cómo tendríamos que ver a la 
telepatía?, ¿la telepatía será positiva o negativa? O en su defecto, ¿será un tema 
neutral en el ámbito de la comunicación? Buscando respuesta a dichas 
interrogantes, la opinión pública es importante. 159 
 
Tras haber encuestado a 100 universitarios de UNAM, sobre cómo clasifican a 
este poder mental ya sea como positivo, negativo o neutral, el resultado lo 
encontramos explicado en la tabla siguiente: 
 
 

TABLA No. 2 OPINIÓN DE LA POBLACIÓN SOBRE LA CLASIFICACIÓN 
DEL FENÓMENO TELEPÁTICO 

 
 

RESPUESTA 
 

 
PORCENTAJE 

 
SÍ 56% 

NO 11% 
NEUTRAL 33% 

TOTAL 100% 
Fuente: Sondeo de opinión.    

 
 
 

                                                 
158 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
159 Véase cuestionario en el apéndice. Información correspondiente a la pregunta No. 4 de la encuesta. 
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Pero, ¿qué fue lo que llevó a los encuestados a responder y afirmar que la 
telepatía es un tema positivo, negativo o neutral? Sea cual sea su postura, lo 
cierto es que cada porcentaje generalmente señaló argumentos y explicaciones 
para encasillar a este fenómeno de determinada forma.160 
 

TABLA DE FRECUENCIA No. 3 OPINIÓN DE LA POBLACIÓN SOBRE  
LA PERCEPCIÓN DE LA TELEPATÍA 

 
NEGATIVO, 
PORQUE... 

 

 
Fr 

 
% 
 

 
POSITIVO, 
PORQUE... 

 

 
Fr 

 
% 
 

 
NEUTRAL, 
PORQUE... 

 

 
Fr 

 
% 
 

 
GRAN 

TOTAL 
 

No es bueno invadir la 
intimidad 

1 1% Si es parte del hombre es 
positivo 

1 1% No ha ayudado ni 
perjudicado a nadie 

5 5%  

En este momento no lo 
creen, es ilógico y absurdo 

6 6% Siempre es bueno conocer 
temas nuevos 

6 6% Desconocen del tema 5 5%  

Puede ser usado con fines 
de lucro, engaño o 

manipulación 

4 4% Las personas pueden poseer 
la telepatía  por ser parte 

natural del cuerpo 

2 2% No creen, les es indiferente 
el tema y no les importa 

11 11%  

No tiene base científica 1 1% Permite conocer y 
desarrollar la mente al 

máximo 

10 10% Depende el uso y la 
intención que se la dé a la 

telepatía 

12 12%  

Afirmó que es un tema 
NEGATIVO  sin decir 

por qué 

1 1% Es un tema culturalmente 
creíble y lleno de fe para 

muchos 

6 6%     

   No tiene nada de malo ni 
daña a nadie 

4 4%     

   Si la telepatía existe, sería 
muy útil y buena para 

muchos 

6 6%     

   Simplemente consideran el 
tema muy interesante 

3 3%     

   Invita a la investigación, al 
debate y a estar preparados

8 8%     

   Es comprobable en los 
gemelos y por ciertas 

coincidencias 

2 2%     

   Beneficiaría y revolucionaría 
la comunicación 

3 3%     

   Afirmaron que es un tema 
POSITIVO sin decir por 

qué 

9 9%     

TOTAL  11%   56%   33% 100 
Fuente: Sondeo de opinión. 

 

Entre los argumentos dados por los que dicen que la telepatía es un asunto 
positivo, el 56%,  tenemos aquellos que afirman que por medio de ella se puede 
analizar otras capacidades mentales, porque en  el caso de los gemelos se puede 
comprobar su veracidad, otros señalan que siempre es bueno conocer acerca de 
distintos temas como la metafísica pues entre más se sepa es mejor, es decir, 
siempre es bueno investigar otras áreas poco investigadas, muy ligado a lo 
anterior porque casi no existe información, unos indican que traería ventajas a la 
ciencia, algunos opinan que es loable porque traería debates y opiniones 
encontradas y así un tema vale la pena, unos más reiteran que involucraría a la 
mente y motivaría la meditación, unos estudiantes más argumentan que es 
positivo porque explora la mente hasta sus más recónditos límites sin cerrarse a 
una sola visión. 
                                                 
160  Véase cuestionario en el apéndice. Información correspondiente a la pregunta No. 4 de la encuesta. 



 95

No obstante, las opiniones en contra, el 11%,  también surgieron y unas razones 
alegan que es negativo porque simplemente algunos no creen en este poder, otros 
indican que es negativo porque es un tema especulativo, otros señalan que no es 
válido que alguien intervenga en nuestra persona, unos más argumentan que 
sería un poco riesgoso el saber lo que otras personas piensan, y por último, se 
exaltó la opinión de algunos que reflexionaron la falta de intimidad que este poder 
traería. 
 
Si bien, mucha gente no cree en este poder mental, fueron más las opiniones 
benéficas que las negativas.   Sin embargo, las posturas más interesantes sean 
las que se inclinaron por una postura neutral por la semejanza en sus opiniones. 
 
Las opiniones pueden ser muy variadas y complejas, tratando de rescatar lo 
positivos de la telepatía, tal vez todas las especulaciones anteriores tengan que 
ser la condición y el sacrificio para alcanzar una óptima comunicación social pero, 
¿realmente será así? 
 
Para entenderlo, la Psicóloga Valle nos da su versión de las cosas: “Desde mi 
punto de vista no sería óptimo porque, creo que hay mucho manejo ideológico y 
psicológico, y no precisamente es para construir a la sociedad, más bien es para 
manipularla.”161 
 
Según Graciela Valle la telepatía no constituiría un nuevo camino para alcanzar la 
comunicación perfecta en la sociedad pero, Graciela Crotte sí considera positiva a 
la telepatía para dicho motivo.   Ella nos dice porque califica a la telepatía como 
una forma óptima de comunicación social: 
 

Yo creo que sería la forma óptima de comunicarnos; no dejaría lugar a dudas, no dejaría 
cosas entredichas o entrevistas o lecturas distintas entre el emisor y el receptor; lo que está 
pensando el otro es tan claro para mí porque lo estoy viendo, eso facilitaría muchísimo a la 
comunicación como una cuestión ulterior de las relaciones humanas, aunque en un 
principio, si uno se imaginara que a partir de hoy se desarrollara la telepatía con un método 
X, y todos los humanos lo podemos desarrollar, al principio generaría muchas confusiones y 
un poco de caos.162 

 
Por lo tanto, Rocío Hernández muestra una respuesta reflexiva: 
 

Sí y no, por de la responsabilidad y el peligro; claro que es óptima pero siempre y cuando se 
llevara a cabo este replanteamiento de tipo ético, este uso responsable de esta gran 
facultad, o fenómeno, porque sino se pudiera llegar a dar un caso contrario; es terrible 
decirlo, pero sabemos que socialmente se dan muchas situaciones que implican rodeos, lo 
que mucha gente llama el ser político, el hecho de no encararlo directamente sino a través 
de ciertos vericuetos porque la gente se ofende; también eso es cultura, una serie de 
aprendizaje y de prejuicios, yo siempre opto por la sinceridad y por hablar las cosas 
directamente porque me ha tocado ver en los trabajos que, llega gente que expresan muy 
sinceramente algunas cosas y resulta apabullante, brutal para muchos; dicen por ahí que la 
verdad mata y en ese sentido hay mucha gente que no está preparada y eso lo vemos 
culturalmente.163 

 

                                                 
161 Entrevista a Valle. Febrero del 2002. 
162 Entrevista a Crotte. Abril del 2002. 
163 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 



 96

 
La sociedad juega un punto primordial en todo esto, por ello Miguel Jiménez nos 
dice que sería más positivo para prevenir conflictos en las sociedades que para la 
comunicación. 
 
 
“Sería un medio positivo como para conocer o prever posiblemente alguna 
probable respuesta conductual  de la gente en ese sentido, en cuanto a una 
óptima comunicación social considero que es más óptimo el lenguaje articulado o 
el lenguaje que se pueda dar en cuanto a la gesticulación en otro tipo de 
organismos, entonces no tengo elementos como para dar una opinión al respecto 
en ese sentido.”164 
 
 
Realmente la cultura es importante en este tópico ineludible, Rocío Hernández, 
medita y exterioriza su opinión sobre el óptimo uso de la telepatía en la 
comunicación social. 
 
 

El uso de una potencialidad como la telepatía va muy ligado e intrínseco a muchos 
fenómenos socioculturales; el desarrollarla iría aparejado de cambios socioculturales, de 
desechar esquemas de pensamiento pero apostando por un humanismo en el sentido más 
general de la palabra sino, puede ser un peligro, pero no estoy tan segura, imagínate una 
junta entre políticos, si uno está pensando ya quiero que se calle este imbécil digo, los 
sentimientos surgen espontáneamente y no se podría vivir negándolos, sería una 
responsabilidad de ambas partes, en el sentido de que ambas apostaran por el ser humano 
y la comunicación en un acto de total apertura; siento que solamente en este contexto 
funcionaría.165 

 
 
¿Y si se diera la telepatía así tal cual en la sociedad? Rocío Hernández responde: 
 
 

A lo mejor lejos de ser lo ideal provocaría ciertos problemas sobre todo en contextos 
masivos, cuántas veces se ha matizado que a través de los medios de comunicación el 
impacto de algo, es como de pronto decir está temblando y causar una marabunta; lo que 
quiero decir con todo esto, que sí creo en las grandes potencialidades y quiero apostar por 
lo más positivo pero sin dejar de ver que al menor descuido podría constituir un gran peligro, 
un arma contra sí mismos, es decir, necesitamos estar preparados para utilizar esta 
herramienta tan poderosa que pudiera construir cosas maravillosas sino, no estoy tan 
segura que las cosas tan literales, funcionen en un mundo tan complejo, con gente tan 
compleja y con tantos intereses de por medio, eso es lo que me preocupa.166 

 
 
 
 
 
 

                                                 
164 Entrevista a Jiménez. Septiembre del 2002. 
165 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
166 Id. 
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Es indiscutible que el replantear todo antes de que ocurra es la mejor solución, es 
a lo que llamarían curar en salud; Rocío Hernández: 
 

No podríamos asimilar un fenómeno de esta naturaleza con múltiples característica; 
económico, político, sociales, culturales, etc., es más, los mismos gobiernos pudieran ser un 
arma de poder terrible, imagínate la telepatía bien descubierta con fines de poder, como 
desarrollo, así como se habla de ciertos aspectos paradójicos como la clonación, si se 
entrenara a unas cuantas personas para que la desarrollen puede ser algo que fuera en 
contra de la propia humanidad usada por ciertos grupos; de otra manera y basándome en la 
ciencia ficción pues sería maravilloso, características no tal cual, como en la película El 
Quinto Elemento, que tiene todas las potencialidades más maravillosas del mundo y vemos 
en ella cómo la agreden.   Finalmente la gente al no comprender algo lleva a la misma a 
agredir eso que no está entendiendo y eso es simplemente un ejemplo.167 

 
La reflexión es necesaria en todo momento, diversos actores sociales se han visto 
inmersos en este análisis al tratar el asunto de la telepatía, pero hay un 
razonamiento muy particular que pudiera llamarnos la atención; Talía Guerrero 
más que ahondar de lleno sobre si la telepatía sería un medio óptimo de 
comunicación social, ella primero se adentra en la interrogante primaria ¿qué es la 
comunicación? 
 
 

No sé, porque el hablar de una óptima comunicación social ¿qué es? El compartir 
significados, la libre expresión, ¿qué estaríamos conceptualizando como una óptima 
comunicación social? Creo que a lo largo de la historia la comunicación social no ha 
cumplido parámetros de buena o mala sino que simplemente ha sido así, hemos visto desde 
diferentes corrientes, la corriente estructuralista con toda la función del lenguaje y Saussure 
con todas sus reglas de cómo debe ser la comunicación y las reglas de cómo hacerlo; nos 
podemos ir al funcionalismo donde todo se acopla a su función ¿de qué te sirve decir algo?, 
¿qué función tiene dar este mensaje? Todo se ha vuelto súper pensado, pero pensar que la 
telepatía podría brindar un plus, no lo sé.168 

 
 
Talía Guerrero compara el lenguaje con la telepatía, su análisis nos ayuda a 
imaginar si la misma sería positiva para la comunicación social aunque ella 
desconozca la respuesta pero, ¿a qué se debe que no exprese una postura hacia 
un sentido definido?  Sobre lo anterior, Talía Guerrero nos explica: 
 

Que la telepatía fuera un plus, no lo sé, si no lo hemos logrado con la palabra a lo mejor ni 
con la telepatía pero que sería diferente eso sí, crearía otra concepción de lo que es 
estructurar un mensaje, el emisor, el receptor, a lo mejor no se tiene ni idea de los alcances 
que podría tener; definitivamente a su época si es que se da, simplemente va a ser sea 
óptimo o no, así como la humanidad se ha acoplado a ese lento aprendizaje, a ese lento 
compartimiento de estructuras, de consensos mentales y sociales, igual pasaría con este 
nuevo fenómeno.169 

 
 
 

                                                 
167 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
168 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
169 Id. 
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El tema de la telepatía conlleva múltiples ventajas y desventajas, muchos podrían 
ser los posibles beneficiados con el desarrollo de este fenómeno y de igual forma, 
traería cosas óptimas y por supuesto nefastas respecto a la comunicación social 
como tal pero, el decir si algo es benéfico o perjudicial y para quién, realmente 
depende de la intención en el uso del invento o avance que en este caso es la 
telepatía; hemos llegado tan lejos como humanidad que no se sabe qué nos 
deparará el futuro, si algún día llegara a formar parte de nuestras vidas, sería 
importante crear una exhaustiva hermenéutica para saber el futuro que le espera a 
los hombres de milenios por venir ya sea para bien o para mal; la incógnita 
subsistirá hasta que no se explore este posible despertar en el mañana, un 
mañana inmerso en una sociedad, en un mundo comunicado telepáticamente. 
 
 

3.4   LA   EXPECTATIVA,   LO   QUE   SE   ESPERA   DE   ELLA 
 
 
La contemplación a futuro de la telepatía es variada y no es de extrañarnos que 
especialmente la relacionemos con las filmografía de ficción.   Sin embargo, de 
forma generalizada nadie cree posible que este fenómeno se llegue a realizar 
como se observa en las películas; en otras palabras, los más aventurados y 
optimistas tienen la expectativa en que si se llegara a dar una situación semejante, 
sería en un largo futuro y por ello, no se considera del todo importante analizar las 
repercusiones del uso de esta facultad en un mundo distante sin preparación. 
 
Para descubrir si la sociedad está preparada para concebir un mundo donde todos 
emplearan a voluntad la telepatía; Talía Guerrero opina que la sociedad no lo está 
por lo complejo que resulta el concebir a la comunicación y todo lo que ha tenido 
que evolucionar en el tiempo para contar con ella y conocerla como tal. 
 

No, porque la comunicación parte de tres elementos esenciales; tenemos un emisor que 
produce un mensaje que quiere mandarlo a un receptor, ese es el sistema básico de la 
comunicación, entonces si uno quiere que la telepatía ocurra no va ser de un día para otro 
es lo mismo que pasó con el lenguaje y la escritura, primero viene el lenguaje y el hombre 
empezó a hacer sonidos, después se dio cuenta que podía hilarlos y creó lenguas que 
evolucionaron en lenguajes enteros y cuánto tiempo pasó para eso es más, el lenguaje aún 
es un sistema vivo que se modifica, crece y se expande muy a pesar nuestro, por ejemplo 
quién rige el lenguaje, nadie, nadie puede decir hoy se cambia esta palabra por ésta, son 
cosas que con el tiempo pasan, hay veces que las palabras se modifican o se adquieren 
nuevas palabras y que nadie dijo la vamos a incluir, la vamos a quitar; el lenguaje y ese tipo 
de comunicaciones son cosas que han crecido y evolucionado muy a pesar del hombre y 
aunque ha sido el que los ha hecho, en sí no ha tenido gran injerencia sobre ellos, han sido 
más bien las circunstancias; por ejemplo cuando dos pueblos se unían por la guerra, 
cuando un pueblo conquistaba a otro imponía su lenguaje pero al fin de cuentas acaba por 
mezclarse con el anterior y yo creo que la telepatía tendería a ser así, y en un futuro 
próximo imposible por lo mismo.170 

 
 

                                                 
170 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
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La evolución del lenguaje es preponderante para entender cómo la sociedad no 
está preparada para la telepatía, pero existe otro factor que se debe establecer, la 
educación.   Miguel Jiménez, afirma que la sociedad no está preparada por las 
diferencias de la educación a nivel internacional: 
 
 

No lo creo porque esto implicaría que todos los países tuvieran la misma calidad de 
educación, entonces hay una jerarquización de la educación a nivel internacional y estaría 
nada más implicando que los países que contaran con una mayor calidad en cuanto a la 
educación, probablemente le podrían dar un uso más optimizado.   En cuanto a los países 
que estamos relegados desde el punto de vista educacional pues estaríamos jodidos en ese 
sentido.171 

 
 
Rocío Hernández, tampoco cree preparada a la sociedad debido a que antes se 
debe replantear muchas cuestiones culturales: 
 
 

Creo que no está preparada, tendría que replantearse usos, costumbres, prejuicios 
porque sino me parecería un arma muy valiosa; es como si de repente le das una 
computadora a una persona que sólo a usado máquina mecánica de escribir, a lo mejor 
le entiende a la parte del teclado, pero va a desperdiciar una serie de capacidades de la 
computadora por no entenderla y manejarla, esto no quiere decir que no puede llegar a 
usarla pero sí se requeriría de muchas cosas, en este caso de una preparación, es decir, 
aquí sí hay aspectos filosóficos, éticos, de comunicación, psicológicos, ya no se diga 
sociales, económicos, políticos y culturales que entran en juego, pero si tal cual se 
descubriera ahora, siento que no estamos preparados, suponiendo que el día de 
mañana se pudiera dar a la vuelta de la esquina, también confío en la inteligencia de la 
gente, creo que también sería algo muy interesante porque siento que se daría esta 
revolución de la que yo hablo y a lo mejor nos va bien, por qué no, siempre sí quisiera 
apostar por la humanidad.172 

 
 
¿Qué es lo que observamos aquí? Una vez más la cultura, la sociedad y 
propiamente la humanidad juegan un papel fundamental, posiblemente por ello 
Graciela Valle opina sobre el devenir de la sociedad y no la considera preparada 
frente a la telepatía: “Desafortunadamente la sociedad no está preparada, porque 
la sociedad culturalmente no está preparada para la manipulación que recibe por 
parte de los medios de comunicación por parte de una sociedad dominante y por 
parte de grupos que determinan hacia dónde tenemos que caminar en muchas 
ocasiones.”173 
 
 
 
 
 

                                                 
171 Entrevista a Jiménez. Septiembre del 2002. 
172 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
173 Entrevista a Valle. Febrero del 2002. 
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Las razones para decir que la sociedad no estaría preparada y que no tiene 
capacidad para enfrentar la telepatía son bastas.   Graciela Crotte nos da su 
postura y ésta es muy diferente a las anteriores: 
 

Yo creo que ni la sociedad ni nosotros estamos preparados para ningún cambio evolutivo ni 
involutivo, yo creo que la sociedad siempre está como expectante pero no preparada, creo 
que cualquier situación que venga y altere mínimamente el orden al cual estamos 
acostumbrados a vivir genera en todas las sociedades confusión, inconformidad, períodos 
largos de adaptación o cortos pero no creo que la sociedad esté preparada, creo que no es 
una cuestión de estar o no preparados porque por las formas en que estamos 
acostumbrados a vivir los seres humanos, pues nunca vamos a estar acostumbrados a 
nada; todo nos va parecer como avance científico, como cosa de allá enfrente, de la ciencia 
ficción y de las películas pero en la vida cotidiana hasta que no llegan las cosas, 
empezamos a adaptarnos pero preparados nunca estamos ni vamos a estar, más bien nos 
va llegar de sorpresa.174 

 
Por ello, Pablo de la Mora imagina un mundo telepático diferente más que mejor: 
 

No creo que el mundo sea mejor, va ser diferente, ó sea la computadora ayuda a unos y 
perjudica a otros; los que saben aprovecharlo se benefician y los que no lo saben se 
perjudican; yo creo que la telepatía puede existir y ser muy buena pero que de ahí, la gente 
pueda leer lo que los otros piensan ya puede ser otro paso, quizá exista la telepatía pero 
que yo pueda leer la mente de los otros y que el otro quiera, está muy difícil, pero es 
especulación.175 

 
Dicho por los entrevistados, la sociedad no está preparada para una revolución 
comunicativa la cual repercute en muchas formas en la vida de las personas como 
lo sería la telepatía; además de inquietante pudiera tornarse un poco triste pero sin 
perder una postura objetiva, ¿estos sentimientos serán necesarios? En otras 
palabras, ¿en un futuro próximo estemos preparados o no, la telepatía podrá 
formar parte de nuestras vidas?   A cerca de ello, Talía Guerrero dice: 
 

No porque es un fenómeno nuevo, a menos de que algo mágico pasara y mañana todos 
nos pudiéramos comunicar telepáticamente que es dudoso; es un fenómeno nuevo y va 
tener que llevar toda la evolución porque es como un ser vivo, se va modificando, hay 
personas que lo van aprender y otras que no, hay personas que se van adecuar a él y hay 
personas que no, hay personas que lo van a querer y será su voluntad usarlo y hay 
personas que no en dado caso de que esto pudiera ser realmente masivo.176 

 
Este tipo de decisiones personales son las que explican la respuesta de Graciela 
Valle; al preguntarle si cree que en un futuro próximo la telepatía pueda formar 
parte de nuestras vidas, de modo drástico y breve respondió lo siguiente: 
“Esperemos que no.” 
 
En contraste, Rocío Hernández sí cree que sea posible a futuro pero lo que se 
autocuestiona es este factor de tiempo ¿qué es el tiempo? 
  

                                                 
174 Entrevista a Crotte. Abril del 2002. 
175 Entrevista a De la Mora. Mayo del 2002. 
176 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
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Yo creo que sí, no creo que sea super próximo pero yo creo que sí; yo creo muy basada en 
la ciencia ficción que sí es una posibilidad que sea parte de nuestras vidas y ser una 
realidad, no sé de qué manera, no sé si de nuestras vidas para bien o para mal, tampoco 
pienso que sea tan inmediato a la vuelta de la esquina, a veces las proyecciones suelen ser 
un poco exageradas digo, ya estamos en el tercer milenio y bueno hay muchas cosas que 
hemos visto en ciencia ficción que se supone que pasaron y otras que van a pasar en fin, no 
creo que nos tocaría a nosotros vivirlo ya como algo generalizado, pienso que sería en 
varias generaciones todavía adelante pero la noción del tiempo siempre es muy subjetiva en 
el sentido de futuro próximo, ¿qué es lo próximo? En el tiempo humano ¿qué es tan cortito? 
Pero en el tiempo de la humanidad sería a mediano plazo, en el tiempo de la Tierra puede 
ser un tiempo muy corto, simplemente hablando de la velocidad de la luz y cundo nos 
ponemos a ver cosas sobre el universo y te pones a pensar sobre las galaxias; es un 
concepto que yo equipararía en esa dimensión, lo que quiero decir es que las escalas de 
medición de un fenómeno como la telepatía para mí no sería el tiempo humano, el tiempo 
de la Tierra, incluso la presencia del hombre no es nada es una arañita, si lo viéramos 
graficado es una línea, pero que ¿yo creo que sí se va dar? Por supuesto que sí.177 

 
 
La investigación de esta facultad es indispensable si se quiere desarrollar la 
telepatía; claramente los estudios al respecto son muy necesarios y de ello 
depende el que este poder forme parte de nuestras vidas porque se ha explorado 
mucho y no se ha llegado a nada, según lo dicho por Pablo de la Mora: 
“Realmente depende, si se descubre las bases reales de la telepatía estará bien, 
pero yo creo que este tema se ha estado buscando y no se ha encontrado una 
cosa sistemática pero ¡quizá le peguen!”178 
 
 
 
 
También Miguel Jiménez nos habla sobre la concepción de un mundo comunicado 
en la realidad futura mediante la telepatía: “De que es una realidad, pues igual y 
yo considero que puede ser una realidad, lo que pasa es que no hay 
probablemente los elementos metodológicos como para poderla explicar, y que 
pueda ser parte de nuestra realidad pues sí, claro que sí lo veo probable.”179 
 
 
Resulta interesante la opinión de nuestros encuestados al preguntarles a 100 
estudiantes universitarios que si piensan que en un futuro próximo la telepatía 
llegue a ser parte de nuestras vidas, el 55% dijo que no lo creen posible, el 37% 
piensan que sí y sólo el 8% expresó no saber si la telepatía pueda ser real y 
formar parte de nuestras vidas en el futuro. 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
177 Entrevista a De la Mora. Mayo del 2002. 
178 Entrevista a De la Mora. Mayo del 2002. 
179 Entrevista a Jiménez. Septiembre del 2002. 
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TABLA DE FRECUENCIA No. 4 OPINIÓN DE LA POBLACIÓN SOBRE  
LA OPINIÓN DEL FUTURO TELEPÁTICO 

 
 

NO, 
PORQUE... 

 

 
Fr 

 
% 
 

 
SÍ, 

PORQUE... 
 

 
Fr 

 
% 
 

 
LO DESCONOCEN, 

PORQUE... 
 

 
Fr 

 
% 
 

 
GRAN 

TOTAL 
 

En el futuro va a existir más 
cosas en que pensar 

1 1% Se puede avanzar, estudiar 
e investigar más en 
materia científica y 

tecnológica 

11 11% Podría causar conflictos 1 1%  

Es algo que no entendemos 
y no tenemos conciencia 

2 2% La gente puede 
desarrollarse y 

evolucionar la mente 

3 3% Es necesario conocer 
un ejemplo actual de 

telepatía 

1 1%  

Simplemente no cree en ella 1 1% Sí pero sólo unas cuantas 
personas 

1 1% Desconoce el desarrollo 
futuro de la capacidad 

mental 

1 1%  

Será difícil comprobar 1 1% Sólo con una vida sana 1 1% LO DESCONOCEN y 
no tienen argumento 

alguno 

5 5%  

En la actualidad, ya forma 
parte de la vida humana 

2 2% Y ya es parte de la vida 
humana 

4 4%     

Hay gente escéptica, poca 
cultura y poco 
conocimiento 

3 3% Todo es posible 4 4%     

Existe mucho miedo 1 1% Podríamos prescindir de 
los medios 

2 2%     

El hombre tendía que 
evolucionar demasiado 

4 4% Afirmaron “SÍ” sin dar 
explicación 

11 11%     

Es irreal y nunca ha sido 
parte de la vida humana 

5 5%        

Afirmaron “NO” sin dar 
explicación 

35 35%        

TOTAL  55%   37%   8% 100 
Fuente: Sondeo de opinión.    

 
 
 
 
 
Los elementos que se destacaron para inclinarse hacia una negativa ante dicha 
posibilidad, el 55%, radican en que no le ven futuro; muy parecido es el argumento 
de otros que dicen que hay mucha gente escéptica, dicho de otra forma, unos 
aluden que sólo para aquellos que piensan que existen, de esta forma no tendría 
futuro pues para ellos ya es real; en ese sentido, unos más explican que no le ven 
un futuro real pues de hecho en la actualidad, ya es parte de sus vidas como los 
que echan las cartas o leen el café. 
 
 
 
 
En contraparte, los que sí creen que forme en el futuro parte de sus vidas, el 37%,  
comentan que sólo si se logra tener una vida sana, que sería para dejar de 
necesitar algunos medios; otros dicen que al ser parte del ser humano forma parte 
de nuestras vidas, etc.; otros afirman que sí puede ser parte de nuestras vidas y 
ser una realidad porque la ciencia y la tecnología avanza cada día, y porque la 
telepatía nos daría un mundo cristalino. 
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Analizando, el 8% de las respuestas del sondeo que no se inclinaron a afirmar sí o 
no, nos damos cuenta que sus argumentos se basan en un rotundo 
desconocimiento del futuro de la telepatía en nuestras vidas, es decir, algunos 
dijeron sencillamente que no lo saben y que no se puede saber. 180 
 
 
 

Contemplemos por un momento, un ejemplo claro de la ficción en las películas; 
imaginen una escena increíble, una sociedad que no sólo se comunica 
telepáticamente sino que además someten a las bestias por medio del uso de la 
mente, ese es el futuro que muestra la película La Máquina del Tiempo; un joven 
viaja en el tiempo al pasado y posteriormente por accidente miles de años al futuro 
y en éste último, se encuentra con dos razas de seres humanos, unos que 
subsisten tras toda una serie de cataclismos sociales con la misma forma biológica 
con la que contamos ahora y otra raza de hombres con mutaciones biológicas, 
que viven el las profundidades de la Tierra y que han aprendido a desarrollar la 
mente y la comunicación telepática para dominar a los hombres del exterior y 
diferentes tipos de animales salvajes.   Obviamente éste es un ejemplo puramente 
ficticio y está muy lejos de convertirse en verdad. 
 
 
 

Sin embargo, este ejemplo puede tomarse como una ventana a un futuro muy 
lejano si dejamos que diversos problemas continúen como hasta ahora y más aún, 
cómo podrían darse las cosas si la telepatía se desarrolla en un tiempo muy lejano  
en una sociedad que no está preparada. 
 
 
 

Así, por toda la experimentación realizada y por lo subrayado por algunos actores 
sociales; la telepatía existe y lo que nos mantiene es la esperanza de que sea 
científicamente descubierta con métodos claros, con pasos simples para usarla 
por todos a voluntad en cualquier momento y forma y no de manera fortuita como 
ocurre ahora. Se mantiene la esperanza para que la telepatía más que un 
fenómeno informativo, se presente como un fenómeno comunicativo conforme al 
concepto y modelo de comunicación. Y también es alentador pensar que este 
poder sea empleado positivamente para el bien de la humanidad y no para unos 
cuantos; la ilusión de que todos sea de la mejor manera posible en todos los 
sentidos. 
 
 
 

Graciela Crotte, exterioriza ese deseo positivo de que la telepatía forme parte de 
nuestras vidas siendo toda una realidad en el futuro: “Yo espero que sí, y espero 
que sí se cumplan las profecías Mayas que igual, estoy sumamente influenciada 
por ellas, pero sí tenemos derecho a ver una sociedad mucho más justa, unas 
formas de relaciones mucho más humanas, yo creo que sí.”181 
 
 
 
 

                                                 
180 Véase cuestionario en el apéndice. Información correspondiente a la pregunta No. 5 de la encuesta. 
181 Entrevista a Crotte. Abril del 2002. 
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Por su parte, el Maestro Ramírez sí contempla que exista la telepatía en el futuro 
de la humanidad: “Yo siempre he pensado que sí va a existir en le futuro de una 
manera conciente, puesto que también el científico Einstein ya realizaba estos 
estudios; está comprobado  que las personas y científicos más preparados del 
mundo en cuanto se van al retiro se dedican a la parapsicología y tratan a la 
telepatía, es algo que no se puede negar y está presente en la humanidad.”182 
 
En cambio, el Maestro González tiene una opinión también muy positiva sobre la 
telepatía sin desenfocar el aspecto científico: “La expectativa a futuro es poder 
encontrar y quitarle el aspecto mágico a una actividad que ha estado constante en 
la historia humana; simplemente poder aprender cómo se da, cuáles son las bases 
fisiológicas y psicológicas para estos estados diferentes de conciencia y en su 
momento, poderlo replicar y enseñar.”183 
 
Asimismo, también el Maestro Manuel González reflexiona sobre los prejuicios del 
tema: 
 

Hay que combatir el descrédito, no es irse al lado mágico porque no se podría entender de 
forma crítica, se aceptarían los postulados como dogmas sin cuestionamiento, y el método 
científico, da una guía para el estudio del fenómeno siempre y cuando no se le descarte a 
priori; debe aceptarse como algo real y como es real, tenemos que descubrir si es un 
fenómeno psicológico, fisiológico, social y de acuerdo a estas variantes irlo estudiando y 
llegar a un conocimiento más acertado, que ni sea sin cuestionamiento pero que tampoco 
sea anularlo a priori a base de prejuicios.184 

 
Las opiniones se encuentran divididas, unos piensan que la telepatía sí formaría 
parte de la vida humana en generaciones futuras y otros descartan la posibilidad 
rotundamente pero, tratando de encontrar un mensaje, ¿qué futuro le ven distintos 
actores de la sociedad a la telepatía?, ¿qué esperarían de ella? 
 
Vaticinando lo que acarrearía la telepatía, Rocío Hernández comenta: 
 

Empezando porque no sé qué condiciones físico - químicas se tendrían que dar en nuestro 
organismo o qué otro tipo de aprendizajes o si por vía de la tecnología; aludiendo a la 
ciencia ficción, la película Matrix, donde de pronto se autoinstalan cualquier conocimiento; 
de repente necesito hablar japonés, entonces un aprendizaje que me puede llevar 15 años 
de mi vida me lo instalan en unos cuantos segundos; no sé por dónde podría venir este 
desarrollo, podríamos llevarnos grandes sorpresas pero sí le vería un gran futuro bien 
utilizado aunque suene un poco maniqueados como bueno o malo, bonito o feo; la 
connotación que le doy es que realmente sirva en favor del hombre, que realmente 
comunique no que esclavice.185 
 

 
 

                                                 
182 Entrevista a Ramírez. Septiembre del 2004. 
183 Entrevista a González. Mayo del 2004. 
184 Id. 
185 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
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Y contemplando una posible opresión y conflicto en la humanidad, qué será lo que 
causa incertidumbre a la Comunicóloga Hernández: 
 
 

A mí el miedo que me da es el uso que se diera a algo, las cosas por sí mismas son cosas y 
son herramientas, el internet por ejemplo, nosotros nos podemos meter a ver una operación 
de corazón con fin de aprendizaje o de comunicación maravillosas, o ver puras babosadas, 
chistes tontos, páginas de pornografía u otros aspectos como el tráfico de menores; me 
refiero a cómo un mismo medio puede dar tantas posibilidades, igualmente lo vería así, le 
vería un futuro en milenios por venir, se sabe que hay el Big bang y muchos hablan del Big 
cronsh que la humanidad llegará al año 5 mil u 8 mil y pico, es decir, pienso sí es una gran 
opción y se tiene que replantear muchas cosas; no sé si los que enargolan la bandera de los 
civilizados entre comillas, que hacen cuestiones como la globalización sólo han mostrado 
que es muy desigual el desarrollo entonces, por más que haya un poder que se imponga, si 
no se jalan de pronto a los demás, su globalización se va quedar así como un estandarte y 
como ello, la telepatía es un tema muy delicado.186 

 
 
Por otro lado, existe quien le augura un futuro lleno de incertidumbre por varias 
razones; dicha postura es expuesta por Talía Guerrero: 
 
 

El futuro que le veo al mundo de la telepatía es como todo lo que a lo largo de la humanidad 
ha sido en un principio incomprensible, ilógico, descabellado y probablemente hasta ridículo 
como aquel que se atrevió a decir que la Tierra era redonda y todo el mundo se rió de él, yo 
creo que va tener que abrir brecha, es algo que no sabemos ni tenemos idea de dónde 
surge, qué es lo que permite que un ser humano pueda comunicarse telepáticamente con 
otro o con otros incluso; el futuro que yo veo de este fenómeno es que habrá que investigar 
como todo lo que ha pasado, son cosas que poco a poco se nos irán revelando a los seres 
humanos a través del ingenio y de las expectativas de muchas otras personas.187 

 
 
Ese ingenio en la inventiva, es el que durante mucho tiempo nos ha llevado a la 
creación de inventos y éste, es el perfil en la opinión de Pablo de la Mora, quien le 
ve un futuro benéfico como en otros inventos en el pasado: “Yo creo que puede 
ser muy bueno tener telepatía; uno piensa en ella así como hace 20 años 
pensaríamos en el teléfono celular que es algo imposible y ahora es una realidad y 
eso hace al mundo un poco mejor, que nos permite más cosas pero eso igual nos 
complicaría también la vida.”188 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
186 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
187 Entrevista a Guerrero. Marzo del 2002. 
188 Entrevista a De la Mora. Mayo del 2002. 
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También ese anhelo positivo, es compartido por el Maestro Luis Miguel Ramírez 
en cuanto a lo que esperaría de la telepatía: 
 
 
 

Lo que esperaría de ella es el progreso del ser humano, que está en constante cambio, pero 
el progreso no se puede entender; a futuro me imagino que si no se va a dar como una 
materia, se va dar como una licenciatura tal y como sucede en los países desarrollados, 
como algo ya real.   Me gustaría que hubiera más compañeros con esa inquietud y que lo 
desarrollaran porque podría ser un muy buen proyecto para la UNAM y dentro de nuestra 
carrera de Comunicación.189 

 
 
 
Es maravilloso imaginar un mundo donde todos potencializáramos el uso de la 
mente sobre todo en pro de la comunicación, pero otros piensan que no seria del 
todo bueno un poder así. 
 
 
 
Graciela Valle da su punto de vista: “Desde el punto de vista que no existe, creo 
que está arbitrariando a la sociedad, pero desde el punto de vista de algunos que 
señalan que sí existe, esto origina el control absoluto de esos o de ese grupo de 
personas.”190 
 
 
 
Por las razones dadas, Rocío Hernández analiza lo que esperaría de ella 
deseando lo más positivo. 
 
 
 

¿Qué esperaría de ella? Que beneficie a la humanidad, que realmente pudiera ser de la 
comunicación un paso, que llevara al hombre a ser más honesto consigo mismo y por lo 
tanto con los demás, que lo hiciera responsable de su conducta; creo que gran parte de los 
problemas sociales que vivimos en la cotidianidad como tirar basura, es que no me 
responsabilizó de mi basura, es como si las calles se tuvieran que abrir para que yo aviente 
algo porque me estorba en la mano; la palabra responsabilidad que es como una gestión 
propia porque en esa medida, la gente pondrá los límites necesarios a los medios por 
ejemplo que están ofendiendo la inteligencia; ahí, estoy poniendo el límite o me estoy 
expandiendo de la manera en que yo quiero o busco desarrollarme; sabemos que en un 
país con una densidad de población tan grande, las formas de convivencia son tan 
complejas, duras, los recursos se acaban, se tiene que buscar la forma de hacer cambios, 
de abastecer productos y servicios que traten de satisfacer a la mayoría de la gente pero 
también tenemos la concentración tan desigual de la riqueza en fin, hay una serie de 
situaciones que van llevando a un colapso social, económico, etc., y es lo mismo con la 
telepatía.191 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
189 Entrevista a Ramírez. Septiembre del 2004. 
190 Entrevista a Valle. Febrero del 2002. 
191 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
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Rocío Hernández agrega: 
 
 
 

Entonces lo que esperaría, es que junto con ella pudiera ser una de las grandes 
revoluciones y se vieran una serie de cambios para la gente porque eso va de la mano sino, 
se convertiría en un medio de dominio, de manipulación; además, el ser responsable, el 
tener una cualidad tan importante por un lado puede llegar a ser monstruoso, esto lo han 
visto los mitos griegos; el conocimiento para el que no está preparado puede ser mortal, 
doloroso y esto no es un concepto elitista, porque también hay justificaciones del poder, por 
qué unos sí tienen y otros no, aquí sí me refiero al nivel humano, es como uno ciertamente 
digno para un conocimiento y crítico tratando de escapar de ciertas formas de control, bajo 
ciertos regímenes que son muy difíciles y se vuelve en algo muy complejo.   Sí le vería un 
futuro fascinante, es decir, en el sentido más puro de ciencia ficción, de cómo aterrizarla así 
entre comillas, ver ya toda una serie de cuestiones en las que nos tendríamos que poner a 
trabajar como humanidad.   Esperaría que libere al hombre no que lo oprima; que realmente 
comunique y no que distorsione por lo peligrosa, que sea un arma para el desarrollo de la 
humanidad y no para acabar con ella, dominarla o someterla, eso esperaría de ella.192 

 
 
 
Por el mismo motivo, Miguel Jiménez ve en la telepatía un futuro de mucho uso 
vislumbrando en ella un desalentador mañana por la múltiple manipulación de las 
distintas potencias: 
 
 
 

Podría ser promisoria en cuanto a que se le pueda dar una utilidad en algo, estando en vías 
de ser descubierta o que se entienda que puede existir; y qué esperaría de ella, a lo mejor 
soy un poco pesimista ya que vivo en un país en donde todo es pesimista y hay mucha 
corrupción y cuando ves todas las problemáticas que se dan desde el punto de vista 
internacional, diría que nada más los países que están o pudiesen estar haciendo 
experimentos de esto pues tendrían que utilizarlo bajo su utilidad, no creo que tengan la 
posibilidad ni tampoco la virtud como para hacerlos públicos los descubrimientos que estén 
haciendo, no necesariamente.193 
 
 

 
Mientras todas las especulaciones dadas por los actores sociales llegan a ocurrir 
en el futuro, al principio pudiera generarse un mundo y una visión desconcertante 
ante este fenómeno, aunque con el paso del tiempo todos se adaptarían 
entendiendo mejor a la telepatía, entendiendo cómo usarla y entendiéndose a sí 
mismos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
192 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
193 Entrevista a Jiménez. Septiembre del 2002. 
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Graciela Crotte imagina el mundo de la telepatía en el futuro: 
 

Qué futuro no sé, yo creo que sería una cuestión como cuando han entrado las nuevas 
tecnologías; al principio el uso de las computadoras era algo así como para los de allá lejos 
y poco a poco, habían ido haciéndose para todos al grado de que ya muchísima gente de 
distintas edades tiene computadora en su casa y sabe usar el internet, los jóvenes quizá 
más que los adultos grandes, pero ya hay una familiarización con los medios electrónicos y 
yo creo que con la telepatía sucedería algo así; en el momento en que se desarrollara por 
los científicos de las universidades o por alguna otra forma, porque incluso se habla de que 
hay una generación de niños chiquitos que ya nacieron con esos 24 codones activados y ya 
tienen la facultad de la telepatía; creo que sería una cuestión de ir incorporándola a las 
vidas de las demás personas porque ese sería el futuro; igual algunos lo desarrollarían, 
otros no tan rápido y otros nunca pero eso sería el futuro de la telepatía en el momento en 
que esto se empezara a hacer una realidad.194 

 
 
Un último pensamiento que nos ayudaría a reconceptualizar a la telepatía 
mostrándonos a la expectativa de la misma e imaginando su futuro, nos lo brinda 
de forma concluyente Rocío Hernández: 
 

Yo le vería un futuro de verdadera comunicación, yo creo que ante la telepatía lo que ha 
habido de comunicación interpersonal no sería casi nada y lo digo porque es como abrevar, 
como si habláramos de un manantial del cual bebemos hoy en día agua embotellada, pero 
si tu me dijeras ¿y qué pensarías de abrevar del manantial directamente? Para mí sería 
abrevar del manantial en ese sentido de lo genuino, de lo inmediato, de lo directo; en ese 
sentido yo le vería mucho futuro pero como todo, a lo mejor para obtener agua, no 
necesariamente porque yo esté pegada al manantial sea lo ideal, a lo mejor eso me rebasa,  
me empuja y salgo volando por allá; ósea, si se tendría que hacer y yo creo que de una 
manera muy analizada.195 

 
En las variadas opiniones de los entrevistados y en gran parte de la ciencia ficción, 
abundan las ideas y posibles profecías con múltiples peligros para la humanidad 
frente a la telepatía tipo fin del mundo, y verdaderamente el género humano, 
continúa viviendo a la sombra de amenazas de toda índole; la reflexión de 
diversos actores de la sociedad y quizá la ciencia también nos ofrezcan su mano 
en pro de la humanidad en un futuro telepático pero, ¿sabremos aceptarla a 
tiempo? 
 
Como hemos entendido, la telepatía es buena en variadas formas y pudiera 
tornarse negativa en muchas otras, siendo un tema contemplado desde el 
comienzo del hombre; pero no cabe duda, que se desarrolle o no, ahora la ciencia 
ficción y la misma filosofía nos han regalado y hemos sido testigos de la fascinante 
ilusión de creer que podemos trascender con el poder de la mente y comunicarnos 
de la forma más sorprendente e increíble, más rápido que la velocidad de la luz, 
tan solo con cerrar los ojos por un momento o abiertos incluso. 

                                                 
194 Entrevista a Crotte. Abril del 2002. 
195 Entrevista a Hernández. Marzo del 2002. 
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En el pasado, diversos inventos y conocimientos como encender con un dedo el 
interruptor la luz de un cuarto, el ir al espacio, el sumergirnos con submarinos o 
simplemente conocer cómo se gesta un bebé en el vientre, era catalogado como 
poderes divinos, conocimiento exclusivo de dioses; hemos avanzado y seguimos 
adelante y todo lo damos por sentado, la vida misma nos ha enseñado que no hay 
límites en lo que la humanidad se proponga; muchos experimentos en la 
actualidad nos dicen que muy posiblemente la telepatía se desarrolle algún día y 
deje de ser sólo un sueño lejano, lo importante en el mundo, es tener conciencia 
de lo bueno y lo malo en todo lo que se nos ponga en frente conduciéndonos por 
lo más ético simplemente por sentido común. 
 
 
Si se materializa en el futuro la posibilidad de la comunicación telepatía, muchos 
posible percances nos pudieran aquejar pero también muchos beneficios traería; 
lo esencial es aprender a trabajar todos como género humano para nuestra futura 
sobrevivencia aunque suene a utopía ya que si no, nadie lo hará; quizá un 
instrumento de ayuda para conseguir ello y que nos acercaría a la telepatía, por 
muy radical e ilógico que suene es el amor, lo más probable es que jamás se logre 
desarrollar un amor global en el mundo, incluso muchos políticos afirman que el 
amor y la paz no son negocio, pero el amor nos uniría como raza, nos despojaría 
de egoísmos, egocentrismos, de antagonismos personales y nos haría solucionar 
todo tipo de problemas en el planeta. 
 
 
Mientras tanto, sería bueno reconocer y recordar que nuestro mayor atributo como 
seres humanos no somos nosotros mismos, sino los demás, conservando la 
esperanza en todo, como es el caso de la comunicación telepática; lo que ahora 
nos parece imposible, tal vez sea cosa de todos los días cuando nuestros hijos 
sean adultos; todo es posible ya que si uno puede soñar, puede lograr. 
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C O N C L U S I Ó N 
 
 
 
 
 
Todo lo que es posible en un camino tangible tiene su contraparte en lo intangible.   
En la actualidad, aún se considera mágico, milagroso o imposible al mundo de lo 
intangible.  El tema de la telepatía es tan antiguo como el hombre y durante la 
historia muchos han sido sus precursores. 
 
 
Recientemente la telepatía y todos los poderes psíquicos han sido tema recurrente 
en la ciencia ficción, ha inspirado al mundo a soñar y a los científicos a investigar.   
Sólo hasta hace poco, los estudios científicos han deducido que la telepatía existe 
en toda persona pero de manera fortuita, sin advertencia, sin ningún método 
establecido y por ello, cuando ocurren  sucesos  semejantes, son catalogados 
como eventos circunstanciales, como simples casualidades. 
 
 
Por el momento, la telepatía se presenta sin advertencia y por ello no se puede 
hablar de una plena interacción, de un ir y venir de la información entre dos o más 
personas a voluntad, por lo tanto, de manera técnica, la telepatía que se puede 
hablar y/o presentar en la actualidad, no se apega al modelo comunicativo en 
general, en pocas palabras, la telepatía más que fenómeno comunicativo es un 
fenómeno informativo. 
 
 
Muchas teorías han surgido para esclarecer el tema de la telepatía y los distintos 
poderes psíquicos como el Hiperespacio y dejan una luz de esperanza para 
entender la telepatía y para contemplarla como una posible alternativa de 
comunicación en el futuro. 
 
 
Se cumplió con el objetivo general de la investigación, al señalar los puntos de 
vista de los actores sociales, se vislumbró no sólo la opinión que tienen sobre el 
tema sino la proyección de la misma en un marco social, psicológico, científico y 
filosófico, dando pie a reflexionar sobre posibles implicaciones de la comunicación 
en un mundo futuro.    Se reportó el desarrollo de la telepatía, informando su 
significado, la historia del fenómeno, se mostró la nueva teoría que sustenta a la 
telepatía, se mostraron  algunos experimentos, qué ejercicios realizar, cómo es 
visto y confrontado el tema, qué ventajas y desventajas tienen y por último, cuál es 
la expectativa del tema a futuro. 
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Así, diversos actores sociales y las masas han reflexionado el asunto y han 
imaginado que de convertirse en un hecho real, la telepatía podría salirse de 
control originando desigualdad, caos, extrañas tecnologías, desunión humana, etc.   
También han considerado que la telepatía tendría que ir aparejada de una gran 
responsabilidad, de una evolución humana con valores de paz y ayuda dentro de 
una sociedad global. 
 
 
 
De inicio se tiene que reflexionar tres elementos importantes, la ciencia como el 
motor del estudio y comprobación de hechos; los costos y en éstos, no sólo el 
ahorro de usos de tecnologías sino también el costo que la fe en la telepatía 
pueda traer con el uso lucrativo de charlatanes como ha ocurrido siempre, por 
ejemplo con la lectura de la mano, las cartas o con la interpretación de los astros, 
etc., y por último el papel de los medios de comunicación quienes como en 
muchos otros temas promueven o desvirtúan masivamente haciendo creer que 
algo sí es posible o echando por tierra la fe en los temas sin contemplar a veces 
consecuencias sociales, reales y científicas.  
 
 
 
En lo personal, el tema de la comunicación telepática me pareció un asunto 
fantástico y maravilloso, hace despertar la idea de que un fenómeno actualmente 
relegado a lo ficticio, pudiera en algún momento formar parte de la vida humana 
transformando nuestra forma de comunicarnos tal como lo hacemos ahora, no 
obstante, también fue sorprendente todo lo que derivó de la investigación, como la 
antigüedad del tema, la nueva teoría, sus experimentos y ejercicios y la opinión del 
fenómeno actualmente y en proyecciones futuras.   Si alguna vez llegara a existir 
este tipo de comunicación a voluntad por todo el mundo, según la opinión de los 
actores sociales, conllevaría una revolución humana en todos los sentidos, 
simplificaría en tiempo y economía la forma humana de interactuar, pero sería 
catastrófica para el hombre porque es poco posible que esta revolución se dé 
como género en el planeta de forma total, no creo que las personas tengan alguna 
vez la capacidad de ser totalmente sinceros en su interior como para permitir que 
los demás accedan a sus pensamientos y sentimientos y si fuera así, tampoco 
creo que la gente acepte y afronte maduramente y de la mejor forma la cruda 
sinceridad de los mensajes mentales de otros. 
 
 
 
 
En el menor de los problemas, y desconociendo con toda exactitud cómo surja 
este poder, sería cansado por decir lo menos, el estar recibiendo, captando 
mensajes todo el tiempo y de todas partes; en pocas palabras, no creo que nadie 
esté preparado para vivir en un mundo que se comunica con un poder psíquico 
universal actualmente, quizá en algunos siglos. 
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En el menor de los problemas, según los expertos, y desconociendo con toda 
exactitud cómo surja este poder, sería cansado por decir lo menos, el estar 
recibiendo, captando mensajes todo el tiempo y de todas partes; en pocas 
palabras, no creo que nadie esté preparado para vivir en un mundo que se 
comunica con un poder psíquico universal actualmente, quizá en algunos siglos. 
 
 
Mientras tanto, la ciencia continúa avanzando junto con las investigaciones del 
fenómeno telepático; actualmente lo que ocurre con este asunto es el ser un tema 
que recurrentemente inspira a los escritores, que hace algunos imaginar y a otros 
a experimentar. 
 
 
Lo que ocurrirá con el tema de la comunicación telepática, es que será un tópico 
que perdurará quizá por siempre se demuestre o no de manera metódica y lo que 
motivará a dicho interés, constituirá en demostrarla plenamente algún día. 
 
 
Es probable que transcurra mucho tiempo para que se pueda utilizar a voluntad 
poderes como la telepatía pero, si no se reflexiona a tiempo, como en muchos 
otros temas, qué mundo heredaremos; desde luego, nuestros hijos serán quienes 
juzguen si nuestro legado les abruma o los inspira.   Pensemos que lo impensable 
de hoy podría convertirse en la norma del mañana.   Si no creyéramos en lo 
imposible, de que serviría la fe. 
 
 
Nuestros sueños pierden brillo ante una realidad próxima y palpable; lo imposible 
toma más tiempo y sólo es cuestión de ser persistentes.   Hay que comenzar a 
imaginar lo imposible pues sólo así alcanzaremos un futuro maravillosos y 
fantástico. 
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INSTRUMENTO UTILIZADO EN 
EL SONDEO DE OPINIÓN 

 
  
EDAD:                                                                                                                             
CARRERA: 
 
 
 
 
 
 
 

1. ¿Cree usted en el fenómeno telepático y por qué? 
 

SÍ          NO 

 
 
 

 
2. ¿En algún momento usted ha sentido o ha creído tener un tipo de poder psíquico o telepático? 

 
SÍ          NO 

 
3. ¿Conoce alguien que afirme tener poderes psíquicos o telepáticos? 

 
SÍ          NO 

 
4. Opina que la telepatía es un tema positivo, negativo o neutral y por qué? 

 
 

 
 
 

5. ¿Piensa que en un futuro, la telepatía llegue a ser parte de nuestras vidas y ser una realidad y por qué? 
 

SÍ          NO 
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Ejercicios telepáticos entre dos personas, emisor y receptor. 
 
 
 
En el ejercicio 1, se pondrá encima de la mesa una copa de cristal muy fino; se 
llenará hasta el borde de agua clara; se tomarán dos velas previamente cortadas a 
la misma altura de la copa; se colocará una vela a cada lado de la copa, a unos 
diez centímetros de distancia y se encenderán.   Se apagarán entonces las demás 
luces y se sentará cómodamente, apoyando los codos sobre la mesa y las palmas 
de las manos en la barba o mentón.   Se fijará la mirada en la superficie del agua, 
pensando intensamente en la persona quien se desea que perciba el pensamiento.   
Se deberá de imaginar que la misma saldrá del fondo de la copa; cuando se le vea 
surgir, se le hablará como si se le tuviera en realidad frente a uno.   Se le dirá todo 
lo que se quiera y se necesite decir y sin dudar, las ondas telepáticas desarrolladas 
por su esfuerzo mental, se dirigirán a la mente de la persona elegida para el 
experimento. 
 
 
Ejercicio 2, al acostarse por la noche, con un esfuerzo de imaginación, se evocará 
la imagen de la persona receptora; cuando la aparición se haya presentado con 
toda nitidez, se hablará con la imagen como si ella fuera en realidad la otra 
persona.   Como en el anterior ejercicio, se expondrá con toda fuerza de voluntad 
todos los deseos que serán oídos y realizados. 
 
 
Ejercicio 3; si se tuviera la fotografía de la persona receptora, se hará lo siguiente: 
se pondrá en la mesa un objeto cualquiera, puede ser un vaso por ejemplo, el cual, 
servirá de caballete para colocar el retrato inclinado hacia atrás; se sentará frente a 
la fotografía apoyando los codos sobre la mesa y las manos debajo de la barba.   
En esta posición, se fijará la mirada en los ojos del retrato y mentalmente o en voz 
baja, pero con energía, se le dirigirá la palabra, como si fuera la persona misma. 
 
 
Ejercicio 4 y último propuesto por el profesor H. Ridley, se utilizará una hoja de 
papel en blanco en la que se escribirá con tinta y perfectamente en letras 
mayúsculas bien destacadas, los deseos o el particular mensaje que se quiera 
enviar al cerebro receptor de una persona lejana.   Será conveniente que la hoja de 
papel, después que se haya escrito en ella el mensaje, esté bien iluminado por la 
luz de un pequeño foco o una lámpara de mesa.   Luego se formará en la mente la 
imagen de la persona receptora, y cuando esa imagen mental se haga precisa y 
clara, se fijará la mirada en lo escrito en el papel, deseando con toda la fuerza de 
voluntad que el mensaje o que los particulares deseos puestos por escrito sean 
dirigidos hacia la mente de la persona. 
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Ejercicios telepáticos grupales. 
 
 
 
En el primer ejercicio grupal, se requiere de un juego de naipes común y corriente.   
Una vez barajada y cortadas las cartas, el agente emisor tomará la de arriba e 
intentará enviarle al receptor o receptores el número y la figura de naipe elegido.   
En esto hay que dar cabida a los demás sentidos, cosa conveniente en todos los 
ejercicios de telepatía.   Por medio de los ejercicios y los experimentos se ha 
descubierto que la gente se deja impresionar más por el color rojo que por el 
blanco, como si el primero fuera un color más ligero.   De esta manera, el receptor 
podrá distinguir entre ambos colores, si intuye la pereza o pesadez del naipe.   
Cuando el receptor haya decidido cuál es la cara de un naipe, ya sólo faltará 
efectuar el ejercicio necesario para distinguir la figura.   Es conveniente que este 
ejercicio se realice con las 48 cartas de la baraja.   Si los participantes no tienen 
tiempo de tirar toda la baraja entera, será preciso repartirla en dos montones, uno 
para las cartas ya enviadas y colocadas por orden, y el otro para las cartas no 
vistas todavía, que se colocarán al lado, sin alterar el orden de los naipes ni 
mirarlos para saber su puesto en ella.   No será posible efectuar la constatación de 
la comunicación telepática hasta haber utilizado las 48 cartas.   Entonces, ya puede 
considerarse y calcularse el promedio de cualquier acierto conseguido, como de 1 
a 48.   Y para más aciertos, se hace el cálculo con esta base de casualidades. 
 
 
 
Como segundo y último ejercicio grupal de telepatía, se dibujará en un papel una 
figura sencilla, como un perro, una casa de estilo infantil, unas cruces, una mano, 
etc., y se mete el papel dentro de un sobre el cual se cierra.   El emisor se 
concentra en el dibujo que haya trazado, mirando el sobre fijamente, y trata de 
pasar la comunicación al receptor, que estará en una habitación contigua.  Cuando 
el receptor crea haber captado el mensaje dibujado, trazará otro dibujo en otro 
papel, que se comparará con el original.   Aunque no sean dos dibujos iguales, será 
por ejemplo un acierto, que el segundo dibujo represente una serie de árboles si en 
el primero había una serie de cruces.   Aunque en realidad no puede decirse 
verdaderamente que sea imposible enseñar la telepatía, a menos que en la 
persona interesada en aprender tales disciplinas exista de antemano algo sobre lo 
que poder empezar a construir, pueden practicarse muchos ejercicios que 
contribuyen a crear las condiciones generales necesarias para realizar sencillos 
experimentos. 
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