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Gracias Dios por darme la vida en la cual puedo sentirme plena al saber que soy tu hija, que
siempre estas con migo en todo momento, que puedo ser parte de tu creacion, que me has dado a mi
familia y amigos, y darme lo necesario para cursar por esta tierra, gracias por darme retos y por
hacerme mas fuerte dia a dia.

AMOR:

¢ Sabias que nuestro amor se escribe con P?

Porque para amar se debe poseer PACIENCIA en los momentos en que el mismo amor te pone a
prueba.

El verdadero amor se escribe con "P", porque para olvidar un mal recuerdo debe de existir
PERDON.

Amor se escribe con "P"... porque para obtener lo que deseas, debes de PERSEVERAR hasta
alcanzar lo que te has propuesto.

Porque amor es también.... una PALABRA dicha a tiempo...
Es el PERMITIRSE confiar el uno en el otro...
Es PERMANECER en silencio escuchando al otro...
Es esa PASION, que nos llena de estrellitas los ojos al pronunciar el nombre del que amamos...

El amor se escribe con "P"... Porque son esas PEQUENAS cosas que nos unen al ser amado dia
tras dia.

¢Y qué crees? Nosotros ya encontramos el significado de nuestra letra p.
Al ser tu novia 4 afios y tu esposa 2 méas descubri que para mi eres el hombre con quien quiero
pasar el resto de mis dias, quiero crecer a tu lado, tener ideales y llegar a nuestras metas juntos,
quiero formar una familia donde nadie ni nada pueda destruirla.

En este tiempo descubri que tu y yo somos el complemento perfecto.

A lo largo de mi carrera estuviste presente, observaste todos los sacrificios, desvelos logros y
tristezas, siempre me apoyaste lo suficiente para poder llegar al final. Gracias amor.

Quiero gue sepas que este triunfo no es mio, es totalmente tuyo, GRACIAS. Te amo Noé.



MAMA:

Mi madre es la mamé& més mala de todo el mundo. Mientras que los nifios no tenian que desayunar,
yo tenia que comer cereal, huevos y pan tostado.

Cuando los demés tomaban Coca Cola y dulces para el almuerzo, yo tenia que comer todo lo que
habia en la casa.

Mi madre siempre insistia en saber donde estaba. Tampoco me dejaba ir sola a la tienda, parecia
que estaba encarcelada. Ella siempre tenia que saber quiénes eran mis amigas.

Insistia en que si decia que iba a tardar una hora, solamente me tardaria una hora.
Me da verglienza admitirlo, pero hasta tuvo el descaro de romper la ley contra el trabajo de los
nifilos menores. Hizo que lavara trastes, tendiera camas, y aprendiera a cocinar y muchas cosas

igualmente crueles.

De chica pensaba que se quedaba despierta en la noche pensando en las cosas que podria
obligarme a hacer.

Y por si no fuera poco, siempre me obligo a que dijera la verdad y solo la verdad.

Hoy mami, comprendo porque hiciste todo lo anterior, gracias por educarme con valores bien
cimentados e ideales fortalecidos. Gracias por hacer la mujer que ahora soy.

Eres una mujer ejemplar, con una familia en tu espalda, nos sacaste adelante. Hoy en dia tus hijas
somos mujeres profesionistas. Sin tu apoyo esto hubiera podido ser una realidad.

Gracias por estos 23 afios en lo que has dedicado tu vida a ensefiarme a crecer y madurar.
Gracias por estar a mi lado en el momento justo y el mas anhelado, quiero que sepas que este
triunfo no es mio, es totalmente tuyo, GRACIAS. Te amo mami.

PAPA
De ti papa aprendi lo mejor, perseverancia, honradez y amor.

Pero sobre todo aprendi que cuando hay una crisis hay que derrotarla con trabajo.

A prendi que no importa las equivocaciones si se resuelven con la frente bien altiva.

Aprendi a madurar a través de tus respuestas a mis dudas.

Y, poco a poco, a paso lento con tu temple, fuiste ensefidndome a enfrentarme a las dificultades de
la vida.

Hoy te agradezco que en estos 23 afios siempre me recordaras cuanto confiabas en mi para poder
ser una profesionista.

Afortunadamente aun nos faltan muchos afios que vivir, y de mi parte muchos consejos que pedirte.
Hoy agradezco a dios tener a mi papa con vida.

Quiero que sepas que este triunfo no es mio, es totalmente tuyo, GRACIAS. Te amo papa.



ANA.

Siempre pensé que nuestra relacion era un poco distinta, ahora sé porque, ti y yo tenemos mas que
una amistad, tenemos un lazo trasparente que nos une por el resto de nuestras vidas. Ese lazo es
capaz de sobrepasar las barreras, sé que en ti encontré alguien en quien confiar... Supe que ambas
teniamos que ensefiarnos que la vida nos tenia sorpresas preparadas para el futuro.

Tal vez al paso de la vida no podremos evitar que una caiga, pero sé que si eso llega a pasar,
ambas sabemos que la mano y el hombro de la otra estara ahi para sujetarnos.

Sé que tus alegrias y tus ilusiones no son mias, pero las disfruto sinceramente cuando te veo feliz.
No juzgaré las decisiones que tomes en un futuro, sélo te apoyaré y te ayudaré si me lo llegas a
pedir, de igual manera sé que tu sientes lo mismo por mi.

Quiero que sepas que admiro la mujer en la que te has convertido. Gracias por apoyarme y
ensefiarme que una mujer puede conseguir todas sus metas aun cuando ya hay una responsabilidad
bajo sus hombros.

Quiero que sepas que este triunfo no es mio, es totalmente tuyo, GRACIAS. Te amo hermanita.
Karlita:

Cuando llegaste a nuestras vidas fuiste una lucecita hermosa, quiero que sepas que si sigues el
ejemplo de tu abuela serds una mujer valerosa, si sigues el ejemplo de tu madre seras una mujer
exitosa. Con ambas combinaciones seras una mujer excepcional.

Aun no tengo hijos, pero te considero mi princesa.
Te quiero mucho karlita.
Kesia.

Algunas veces encuentras en la vida una amistad especial:
Ese alguien que al entrar en tu vida la cambia por completo.
Ese alguien que te hace reir sin cesar, te hace creer que en el mundo existen realmente cosas
buenas.
Ese alguien que te convence de que hay una puerta lista para que tu la abras.
Esa es una amistad eterna...

En mi caso mi amistad eterna eres, t0 prima.
De chicas siempre nos peleabamos, de adolescentes ni nos soportamos, pero sélo faltaba un poco
mas para conocernos mejor y saber que somos mas que primas. Hoy somos amigas.

Prima muchas gracias por ayudarme con la tesis.
Quiero que sepas que sin tu ayuda no hubiera podido llegar hasta aqui.
Te quiero mucho prima.



Abuelo

Gracias por ensefiarme que la tenacidad alcanza logros muy grandes,
Gracias por apoyarme cuando lo he necesitado.
Te quiero mucho.

Sra. Zoilay Sr Feliz:
De todas las personas aprendemos algo nuevo, de ustedes aprendi el valor de la fe y el valor de la
solidaridad. Muchas gracias por todos los buenos consejos, y por hacerme parte de su familia.

Gracias por estar al pendiente de mis logros y fracasos.

Sin ustedes no podria haber terminado mi carrera adecuadamente, quiero agradecerles que en el
momento que los necesité me apoyaron incondicionalmente.

Quiero que sepan que los respeto y que también los quiero mucho.
Gracias por hacer uno de mis logros parte de su vida.

Daniel:

En un inicio nuestra relacién no fue la mejor, pero al paso del tiempo comprendiste que tu hermano
es el hombre de mi vida. Posteriormente hemos forjado una relacion sana y muy bonita. Te quiero
mucho cufiis.

Jorge:

A lo largo de este tiempo siempre has demostrado tu carifio por mi, tu preocupacion cuando no
tenia buena salud, dejo6 claro en mi que ya somos parte de una misma familia. Gracias por ser asi
de carifioso con migo. Te quiero mucho cufiis.

Norma.

Amiga:

Gracias... Por levantarme la voz cuando a nadie quiero escucharle,
por intentar darme alivio, sin habértelo pedido previamente.

Amiga gracias...

Porqgue adn con tus propias penas me alientas cuando fuerzas no me quedan,
por permitirme apoyarme en tu hombro para llorar mis penas.

Amiga gracias...

Porque tu amistad no me condicionas
Amiga gracias...

Porque sin tu ayuda este logro no hubiera sido posible.

Te quiero mucho amiga.



Tellay David
Cuando los conoci nunca imaginé que ustedes se convertirian en parte esenciales de nuestras vidas.
A lo largo del tiempo descubrir qué el apoyo incondicional que pueden brindar un par de amigos, es
sorprendente.

Los he conocido y se que el valor de la humanidad y la solidaridad los caracteriza.

Quiero agradecerles todo su apoyo, su confianza y el carifio que siempre nos han demostrado y
sobretodo decirles que los quiero mucho y que ya son parte de nuestra vida.

Muchas gracias por ayudarme a realizar este triunfo.
Mallina 'y Pallino

Sin duda ustedes han sido parte esencial de mi formacion, y si he recibido algo de ustedes, es su
carifio y atenciones de una manera incondicional.

Madrina todos tus buenos consejos me han servido mucho para poder ser la mujer que ahora soy.

Padrino tu ensefianza y tus preocupaciones dejaron en mi una huella imborrable, ti me dejaste una
nifiez llena de recuerdos hermosos.

Muchas gracias por hacerme parte de su familia.
Los quiero mucho.
A mis Tios
Adela, Ramén, Miguel, Luis, Tia glera.
Ustedes me ensefiaron que si se quiere conseguir algo se debe luchar por ello.

Muchas gracias por esos momentos que compartimos.

Los quiero mucho.
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Protocolo para trabajo profesional

a) Enunciado: Propuesta de campafia publicitaria social de mejoramiento para la prevencion de la violencia
en el noviazgo en jovenes de 15 a 20 afos de edad, en el Distrito Federal del programa: Amor es sin

violencia

b) Justificacién del tema:

La violencia de género es uno de los problemas mas fuertes en la actualidad y poner un alto para las
instituciones gubernamentales ha sido una batalla donde se gana terreno poco a poco. Los estereotipos
sociales han ensefiado a los y las jovenes que él tiene que demostrar su fuerza y lo hace a través de la
agresion y a ella que es la débil y que tiene que soportar las agresiones. Es por ese motivo que es de
suma importancia informar a los y los jovenes que la violencia no es una manera de relacionarse, que no
necesariamente él tiene que violentar y ella tiene que ser violentada. Para poder informales y evitar todo
lo anterior es necesaria una propuesta de campafia publicitaria donde se les informe a los y las jévenes
cudles son los tipos de violencia, como se pueden identificar, como se pueden evitar y con quién acudir

en caso de vivir una situacion de violencia.

Actualmente hay un programa llamado “Amor es sin violencia” del Instituto Nacional de las Mujeres del
Distrito Federal propuesto con el fin de solucionar la problemética de la violencia en la etapa del
noviazgo, este programa social es uno de los mejores a nivel nacional ya que da accesoria legal o
psicologica a los y las chicas que tienen violencia en sus noviazgos, sin embargo a siete afios de su

lanzamiento la difusién del programa no ha sido muy exitosa.

Por lo que a través de un disefio de una nueva propuesta publicitaria, se buscaria un nuevo
reconocimiento de los y las chicas para poder identificar el problema y asi ellos tratarian de buscar una
solucion a su problema. Dar una nueva imagen a un programa gubernamental con objetivos muy buenos

seria lo ideal para lograr el propésito inicial, evitar la violencia en el noviazgo.

c) Planteamiento del problema:

En nuestra sociedad constantemente se nos dice que el amor es el motor de nuestra vivencia y para las
mujeres no so6lo es un motor, es la "razéon de su existencia". A diferencia de los hombres, para las
mujeres el amor no es so6lo una experiencia posible, sino la experiencia que las define. ¢, Para qué estan
las mujeres en este mundo? Mas alla de los posicionamientos politicos, mas alla de las ideologias y las

generaciones, la respuesta comudn a esta pregunta es "para amar".



La sociedad crea a las mujeres para que el amor sea el centro de su identidad. De esta manera, el amor
se vive como un mandato, es una obligacion, es un deber y no un acto voluntario. Al paso del tiempo
esta obligacién va perdiendo los objetivos iniciales los cuales serian el ser feliz y las humillaciones, los
malos tartos, la desigualdad de género se va haciendo presente dia a dia en la vida amorosa de las

mujeres.

Constantemente se nos educa y reeduca sobre el amor, los deberes de éste, las prohibiciones y lo que
esta permitido en el juego del amor, todo esta implicito. La pedagogia del amor, el aprendizaje del amor
es una educacion informal. No se nos explican lo que es el amor y mucho menos si es necesario

analizarlo, y sin palabras se nos van ensefiando lo que eso significa.

Desafortunadamente para muchos jévenes que viven violencia en su ndcleo familiar el aprendizaje del
amor es igual a malos tratos, en todo sentido, ellos se acostumbran a agredir y ellas a ser agredidas,
esto ocurre ya que los y las adolescentes repiten patrones de conducta de sus padre y si ellos viven
violencia en su casa obviamente los roles de género donde la desigualdad esta presente se repetiran de

igual manera.

Tomando en cuenta que segun datos del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica
(INEGI) reporta que de cada 100 mujeres 47 son las que viven violencia en sus relaciones de pareja,
hablando en términos de porcentajes, se reportd que un 52.9% de las mujeres no vive ningln tipo de

violencia en sus relaciones de pareja, sin embargo el 47.1% reporto si tenerlo®.

Lo que indica que por lo menos 47 de cada 100 mujeres probablemente de pequeiias vivieron violencia
en sus nucleos familiares, por tanto repitieron patrones de conducta en sus relaciones de noviazgo, y
actualmente en sus matrimonios viven maltratos por parte de su pareja actual. Dicho lo anterior el
momento en el que se puede prevenir este ciclo de violencia es antes de iniciar una relacion mas formal.
El noviazgo es donde las y los jovenes inician relaciones de pareja aceptadas socialmente, en la cual se
despliegan de manera significativa los roles y estereotipos de género aprendidos y apropiados en su
proceso de desarrollo y formacién, con el propdsito de cumplir con una de las principales expectativas
sociales: "el matrimonio". EI matrimonio previamente, a través del noviazgo prepara su escenario, en

este escenario la mayoria de las veces la subordinacion y la violencia hacia las mujeres es donde inicia.

! Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informética, Mujeres Violentadas por su pareja, México 2007, P4g. 3



Es por ello que cuando se tiene que poner atencion especial es donde inicia el problema, es decir en el
etapa del noviazgo, tomando en cuenta que prevenir la violencia a futuro es mucho mas importante que
resolver un problema en el que las consecuencias son innumerables.

d) Objetivos generales de la tesis :

e Mejorar la propuesta de campafa social para el programa de prevencién de la violencia en el noviazgo,

Amor es sin violencia entre jévenes de 15 a 20 afios de edad.

e) Objetivos particulares de la tesis:

Elaborar una propuesta de logotipo para el programa Amor es sin violencia

Elaborar un concepto creativo para comunicar los cinco tipos de violencia

Elaborar una propuesta para calcomanias

Elaborar una propuesta de carteles

Elaborar un creativo slogan

Elaborar un plan de medios

f) Hipotesis: Al lanzar esta campafia lo que se lograra es posicionar el programa Amor es sin violencia entre
las y los jévenes, por tanto ellos sabran que hay una opcidon para resolver sus relaciones no asertivas
gue tengan en la actualidad o en el futuro.



Introduccioén:

La experiencia del primer noviazgo, el primer amor, el casarse e incluso llegar a vivir en pareja, para
algunas mujeres es lo mas sublime dentro de su vida amorosa, pero para otras es lo mas cruel que
pudieron haber vivido. Para muchas mujeres el amor significa maltrato, humillacién, chantaje, moretones,
y en algunos casos la muestra del amor a través de una relacion sexual forzada, el afecto para ellas es
el reflejo de la desigualdad entre los sexos. Los pellizcos, los celos, las llamadas insistentes, insultos e
incluso algunas bofetadas son tolerados en nombre del amor, los malos tratos que las mujeres reciben

dia a dia son naturalizados, por aquel que los propina y por aquella que los recibe.

Gracias a la construccion social en la que vivimos es mas facil que la mujer sea la victima y el agresor el
hombre, esto se da por el tipo de perspectiva de género que se tiene en México, si se es mujer debe de
estar en la casa atendiendo a su marido e hijos, se les educa para que sea la abnegada, la sumisa, la
que llora, la que si tiene sentimientos. Si se nace hombre entonces es el proveedor, y se ensefia a ser
trabajador, a ser el fuerte y no tener oportunidad a la debilidad ya sea fisica o emocionalmente, y sobre
todo para que sea la autoridad de la casa. Es por esto que el hombre se cree con el derecho de recibir
atenciones de las mujeres y las mujeres se creen obligadas a darlos. Con este trabajo de investigacion
se busca definir la violencia, en primera instancia de manera muy general y posteriormente de manera

mas centralizada en el maltrato hacia la mujer.

En el primer capitulo de la siguiente investigacién se explica en términos generales qué es la violencia,
posteriormente se explica el por qué la mujer es la violentada y el hombre es el agresor, después se
exponen cuatro tipos de violencia: el psicolégico, fisico, econémico y sexual, junto con ello se mencionan
los datos duros, es decir las cifras de las mujeres violentadas por tipo de violencia con el objetivo de que
el lector se dé cuenta sobre la situacién grave de la violencia de género. Asi mismo se mencionan las
consecuencias principales de la violencia psicoldgica y fisica de una mujer maltratada. Posteriormente se
explica el por qué la violencia comienza en el noviazgo, y cifras al respecto, para finalizar el capitulo se

menciona la importancia que tiene el respeto y la tolerancia entre los géneros.

En el segundo capitulo se retoma la campafia social con la cual el Instituto de In-mujeres del Distrito
Federal ha tratado de prevenir que la violencia de género llegue hasta la vida adulta de los jovenes, es
un programa institucional llamado: Amor-es sin violencia, asi mismo se indica la situacion actual en la

que se encuentra dicho programa, asi mismo se analiza la campafia que se lanzé.

El tercer capitulo es una propuesta de reposicionamiento del programa Amor-es sin violencia ya que no
ha tenido el impacto que se esperaria. Esta campafia es de indole social, para informar a los y las
4



jovenes sobre los tipos de violencia que existen dentro de sus relaciones de pareja. El objetivo central de
la campafia es que no se naturalice la violencia, una vez que los y las jovenes sepan identificarla,
pueden evitarla o bien aprender a solucionar sus conflictos de una manera pacifica y no agresiva, o bien

podrian acudir a los programas gubernamentales que actualmente existen.

Esta campafia esta pensada para personas jovenes que aln estan en la etapa del noviazgo, va dirigida
a ellos ya que es en este punto donde se puede evitar y prevenir la violencia de pareja, es muy cierto
gue si las conductas violentas empiezan en esta etapa de la relacion, en un futuro, estas formas de
conducta se intensifican, es decir la persona deja de fingir ante lo que ya sera una relacion formal y

comienza una relacion violenta.

Por otra parte cabe aclarar que en la siguiente investigacion se retoma a la mujer maltratada como
victima y al hombre como el agresor, esto se hace gracias a la perspectiva de género que se le debe dar
a dicha indagacién, se retoma la palabra victima gracias a su connotacién muy significativa, ésta explica
claramente la situacion de la mujer en situacion de maltrato: “Se entendera por victimas a las personas
gue individual o colectivamente, hayan sufrido dafos, incluso lesiones fisicas 0 mentales, sufrimiento
emocional, pérdida financiera o menoscabo sustancial de sus derechos fundamentales, como
consecuencias de acciones u omisiones que violen la legislacién penal vigente en los Estados Miembros,

incluida la que proscribe el abuso de poder™

Le definicién anterior se obtiene de la Organizacion de las Naciones Unidas, ONU, “en 1985 la ONU en
la declaracién sobre los principios fundamentales de justicia relativas a las victimas de delitos y relativos

a las victimas de abuso de poder ofrece la definicion de victima

Esta investigacion culmina en una campafa publicitaria social, con el objetivo de prevenir la violencia en
las relaciones de noviazgo®* de los y las jovenes, ya que parte de la solucién a la violencia contra las
mujeres es ensefarles a nuestros jovenes que la violencia no es normal. Aunado a esta problemética,
actualmente la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Distrito Federal
habla sobre la obligacion que tiene el Instituto Nacional de las Mujeres de tratar contenidos para

prevenir la violencia de género, la cual dice en su capitulo primero:

? Falcon Caro, Maria del Castillo. Malos tratos habituales a la mujer, Ed. J.M. Bosch editor. Espafia 2001. Pag. 80
3 -
Ibidem.
* Entiéndase la palabra noviazgo como toda aquella relacion de pareja, pues actualmente definir la palabra noviazgo requeriria
de otra investigacion de la misma magnitud que la presente.



Articulo 35. La federacién, las entidades federativas y los municipios, se coordinaran para la integracién y
funcionamiento del sistema, el cual tiene por objeto la conjuncién de esfuerzos, instrumentos, politicas, servicios y

acciones interinstitucionales para la prevencion, atencion sancién y erradicacion de la violencia contra la mujer.

En el capitulo Il en su Articulo 38 dice: Del programa integral para prevenir, atender, sancionar y erradicar la

violencia contra la mujer la ley menciona las obligaciones que el Instituto como otras instancias estan obligadas a
realizar. Las cuales son:

El programa contendra las acciones con perspectiva de género para:

l. Impulsar y fomentar el conocimiento y respeto a los derechos humanos de las mujeres.

Il. Trasformar los modelos socioculturales de conducta de mujeres y hombres, incluyendo la formacion de
programas y acciones de educacion formales y no formales, en todos los niveles educativos y de
instruccidn, con la finalidad de prevenir, atender erradicar, las conductas estereotipadas, que permiten,
fomentar y tolerar la violencia contra las mujeres...

VI. Fomentar y apoyar programas de educacién publica y privada, destinados a concientizar a la sociedad
sobre las causas y las consecuencias de la violencia contra las mujeres.

VII. Disefiar programas de atencidn y capacitacion a victimas que les permita participar plenamente en
todos los &mbitos de la vida;

Todo lo anterior se menciona porque, esta campafa publicitaria cumple con el objetivo de ensefar a las
mujeres el derecho que tienen de no ser violentadas, es una aporte social muy importante ya que esta
ayudando a las Instituciones a difundir la cultura del respeto a la mujer y sobretodo ayuda a informar a
los y las jovenes que los patrones de conducta violentos, se puede cambiar y se debe ensefiar a una

poblacion joven el significado de las palabras respeto y tolerancia entre los sexos.



Capitulo I. Violencia

1.1 Definicion de violencia

“Las conductas violentas son, en el ser humano, comportamientos aprendidos. Por lo tanto, pueden ser
prevenidos por una educacion...En la violencia social, como en tantas otras epidemias sociales, prevenir

resulta mucho mas sencillo que curar”.”

Para definir el concepto de violencia, primero hay que tratar de ordenar las ideas, algunos autores
precisan a la violencia como una necesidad humana, otros tantos, concretan a la violencia como un acto
gue depende de las circunstancias y el contexto en el que se desarrolla, hay algunos que la defienden y
otros que no la aceptan como un acto puramente humano, sin embargo se comenzara desde lo mas

bésico, lo cual es lo que define el diccionario de la real lengua espafiola.

La palabra violencia significa: “1- cualidad de violento; accion y efecto de violentar o violentarse, 2- accion

violenta contra el natural modo de proceder, 3- accién de violar a una mujer™

y a pesar de que es una de
las enunciaciones mas sencillas de conseguir es una explicacibn muy simple, por lo que quedarse en este

esclarecimiento seria muy precario pues la violencia va mas alla de una definicién linglistica.

Jorge Corsi, confirma que la violencia es una actitud que se aprende, él asegura que un hombre violento
se hace y no nace, “las conductas violentas son, en el ser humano, comportamientos aprendidos”. " Lo
Unico que refleja la violencia social es la carencia en la que esta inmersa la humanidad, ya que “la
violencia y la criminalidad sé6lo son los efectos mas visibles de una crianza basada en las carencias, el
descuido de los menores y la inseguridad de la trasmision de los valores adecuados para una convivencia

»n8

civilizada.”™ De tal forma que si en una sociedad hay una convivencia hostil diaria, los nifios y los jévenes

aprenden a vivir de tal manera que se acostumbran, convirtiendo a la violencia en una forma de vida.

Sin embargo esto no quiere decir que gracias a que el humano goza de la posibilidad de ser violento tiene
el derecho a serlo, “el que la violencia sea un patrimonio de la humanidad no significa que tenga

justificaciébn o que sea inevitable. Muy por el contrario...inevitable es la agresividad pero perfectamente

> Corsi Jorge, Peyr( Graciela Maria, Violencias sociales, Ed. Ariel, Espafia 12 edicion junio 2003. P4ag. 12
® Diccionario de la lengua espafiola, Real academia espafiola, 212 Edicion 1992, Madrid Espafia.

" Corsi Jorge, Peyri Graciela Maria, Ibid.

8 Ibid. Pag. 14



evitable es la violencia.” Una persona puede reaccionar violentamente segln su contexto, ya que Si su
vida esta llena de violencia por ende para él sera de lo mas natural reaccionar asi, y esto a su vez quiere

decir que ha reaccionado violentamente en varias ocasiones.

Otra caracteristica de la violencia es que un acto inusitado, es decir, que ocurre de repente, tal como una
catastrofe natural, pasa cuando no se espera. “Un elemento que asocia catastrofes con violencia es no
solo la alta destructividad si no lo brusco, lo inesperado del suceso el ritmo rapido con que ocurre. Si bien
se puede hablar de violencia sutil, sorda, oculta, decir violencia lenta parece una contradiction in terminis.
Por lo corriente sentimos que es violencia lo instantdneo lo abrupto aquello que actta velozmente, contra
el natural modo de proceder” la violencia es un acto que tiene que ser de un momento a otro. La

violencia se puede distinguir como un acto de sorpresa dentro de una cotidianidad apaciguada, “el

comienzo de los actos violentos se perciben como un cierto grado de sacudimiento, de extrafieza o

ruptura™®

ante la normalidad en la que el humano esta inmerso.

Es normal que una persona se arrepienta de estos actos subitos de violencia, y lo hace generalmente
ofreciendo una disculpa a los afectados ya que se le presenta un sentimiento de culpa. Empero para
aquellas personas que no se arrepienten de dicho acto es porque su composicién ya es violenta. “Hay
una diferencia sustancial entre las personas violentas y aquellas otras que sélo tienen algunas conductas
violentas ocasionalmente. La diferencia basica consiste en la capacidad o no de reconocer tales
conductas como violentas, incluso una vez concluido el incidente son capaces de darse cuenta y pedir
ayuda para solucionar el problema... los violentos no registran ni su comportamiento, ni el dafio que
causan, las personas violentas, no registran la gravedad ni asumen la responsabilidad de sus actos

porque tienen incorporados los patrones de respuesta violenta como normales y naturales” **

Para las personas que habitualmente no son violentas y que en un momento de su vida estan llenos de
ira, enojo y frustracion, uno de los métodos con lo que se hace descargas emocionales, es a traves de
una catarsis, “Resoluciones por catarsis es cuando se tratan de descargas emocionales...el alivio
catartico después de haber llorado o gritado furiosamente ante otros durante un rato permite experimentar
una clara sensacion subjetiva de alivio... las personas violentas no se van calmando mediante reiteradas
catarsis, por el contrario después de una secuencia de espectaculos, de suspenso efecto catértico se

vuelven cada vez mas violentos”.'?

° Ibid. P4g. 22
1% 1hid. Pag. 24
1 Ibid. P4g. 23
12 Ibid. Pag. 37



Finalmente para Corsi la violencia es una acto puramente humano, que puede ocurrir por la acumulacion
de irritacion, frustracién y enojo, es una acto que rompe con la cotidianidad traduciéndola como una
descarga emocional de todos estos sentimientos coleccionados en una persona, éste se lleva acabo de
un momento a otro, asi que la violencia es un desequilibrio donde el poder esté presente, ya que alguien

tiene que actuar como el agredido y alguien mas como el agresor.

Martha Laura Tapia Campos dice que la violencia se traduce como el temor mas grande del ser humano
hacia la muerte, ella afirma que el tema de la violencia es un enigma que se encuentra entre dos paredes,
“una pared es la violencia reducida a el ejercicio de la fuerza fisica entre los hombres” y la otra pared es

“extremadamente compleja en la medida que es mas alla de la fuerza fisica.”?

Asi mismo Martha Tapia retoma la teoria de Sigmund Freud, sobre “el derecho y poder a la violencia”, es
decir, se habla de un derecho a la violencia, para aquellos que han sido abusados, ya sea por el Estado, o
por algun grupo organizado, por ejemplo en la Segunda Guerra Mundial cuando se presenté el holocausto
judio por parte de Hitler, algunos grupos reaccionaron ante tal agresioén formando resistencia, por tanto
estaban en su derecho de hacerlo. “Freud sostiene que mas que oposicion hay afinidad entre violencia y
derecho. El derecho habria surgido como la violencia organizada, la cual es capaz de someter a
cualquiera de sus miembros. Histéricamente el derecho sera invariablemente la expresion del poder de lo
dominados en una sociedad desigual y por tanto una forma de violencia, asi como a la inversa la lucha

por la igualdad de derechos sera una fuente de violencia™*

La violencia sera un pretexto para que un grupo social se mantenga unido, para poder conseguir un fin
comun, el dafio a otro grupo cohesionado con el mismo propdsito, “el fin Gltimo de toda lucha siempre
serd el mismo, dafiar o paralizar la fuerza de una de las partes para obligarla a deponer su reclamo o
antagonismo.”*® La autora dice que la violencia no sélo es un acto individual donde es una persona el
agredido, sino que la violencia puede ser un derecho de réplica para imponerse contra un Estado o algun
tipo de sociedad, es por tanto un sentimiento que en ocasiones trae como resultado la cohesion de
objetivos similares a un grupo de personas, que muy probablemente buscan venganza y para ello hay que
hacer sacrificios tales como correr el riesgo de no ganar la batalla, perder la vida o no conseguir los

objetivos.

BAguilar Plata Blanca, Tapia Campos Martha Laura, La violencia nuestra de cada dia. Ed. Plaza y Valdez. México 12 edicién
2006. Pag. 22

“Ibid. Pag. 25

5 Ibid. Pag. 26



Cristina Almeida y Maria Gémez Patifio, hablan sobre una cultura de la violencia, donde no se puede
evitar el contacto con ella pues esta presente en los medios de comunicacion, ya sea en caricaturas,
novelas o en noticieros amarillistas donde informar los dafios ocasionados es algo de vital importancia.
“Hablar hoy de violencia, significa en la mayor parte de los casos en la necesidad de hablar de dafios de
pruebas fisicas y materiales que evidencien su existencia. La sensacion que el Ciudadano tiene y aqui no
podemos ignorar que los medios de comunicacion han favorecido a esta impresion, es que los actos de
violencia son siempre medibles de acuerdo con los dafios materiales...Dicho de otro modo la violencia o

se mide o se cuantifica pero siempre ha de tener un resultado, una cantidad, un nimero, una medida.”*®

La violencia para estas autoras, es una forma de vida, una forma de socializacion que se crea dia a dia,
en la cual deben de haber alteraciones tales como la violencia para que pueda haber en un futuro un
orden y pacificacion. “La dinamica social resulta de una tension entre orden y desorden; se cae en la
anomia cuando se rompe el equilibrio... Entonces se producen derrapes mediante conductas que ya no
obedecen a ninguna racionalidad... Nos preguntamos si la violencia que se da en nuestra sociedad refleja
esta violencia arcaica o expresa nuevas formas de violencia ligada a la cultura moderna que va
imponiendo un habitus de violencia y en qué medida se puede hallar hoy dia de cultura o de culturas de

violencia™’

El cuarto vy dltimo autor ofrece una de las explicaciones mas certeras; José Sanmartin, retoma que la
violencia es un rasgo puramente natural por nuestro lado animal, él expone que lo que le impide al ser
humano ser violento son todos esos rasgos que lo hacen ser humano y no animal, es decir su rasgo
cultural. “El ser humano es agresivo por naturaleza, pero pacifico o violento por cultura. Me explicaré... la
comunidad cientifica estd de acuerdo hoy en dia que en cantidades bajas de una sustancia llamada
serotonina  ocasiona en el ser humano la violencia... Sin embargo la cultura puede inhibir la

agresividad.”®

Sanmartin no esta justificando al humano, ya que menciona que la violencia si es muy natural en el
humano, pero también es natural que el individuo piense y reflexione de acuerdo a su cultura y de esta
manera evite tanto la violencia como la agresividad. “Decir que somos agresivos por naturaleza, no

conlleva a aceptar que también por naturaleza seamos violentos, no hay violencia si hay cultura... Pero

16 Almeida Cristina y Gémez Patifio Marfa, Las huellas de la violencia invisible, Ed. Ariel, Espafia 12 edicién octubre de 2005.
Pég. 31

7 Ibid. Pag. 22,23

'8 Sanmartin, José. La violencia y sus claves, ed. Barcelona, Espafia 32 edicién noviembre del 2001. Pag.19, 20
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gue la violencia sea muy humana no significa que tenga justificacion y que hayamos de aceptarla como

inevitable. Inevitable es la agresividad, pero evitable es la violencia.”™®

1.2 Violencia contra la mujer:

“Resulta paradojico que la violencia venga impactando desde hace siglos la vida de las mujeres,

cuando ellas son precisamente las encargadas de dar la vida™®°

Hasta este punto ya se ha definido el tema de la violencia como un fenémeno social y psicologico del ser
humano, sin embargo lo importante aqui, es centrarse en la violencia contra la mujer ya que es uno de los

temas que ha ocasionado preocupacion de instituciones y del mismo gobierno.

La primera definiciéon que se tomara en cuenta es sobre la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia para el Distrito Federal, que precisa a la violencia en su articulo 3 apartado XX como : “Toda
acciéon u omisién que, basada en su género y derivada del uso y/o abuso del poder, tenga por objeto o
resultado un dafio o sufrimiento fisico, psicoldgico, patrimonial, econémico, sexual o la muerte a las
mujeres, tanto en el ambito publico como privado, que limite su acceso a una vida libre de violencia.”**
Esta definicion se podria pensar es muy completa sin embargo se tomara otra definicibn para poder

complementarla.

El Instituto de In-mujeres del Distrito Federal define a la violencia contra las mujeres como “todo acto de
fuerza fisica o verbal, coercion o privacidbn amenazadora para la vida dirigida a la mujer o la nifia que
cause dafio fisico y psicolégico, humillacibn o privacion arbitraria de la libertad y que perpetie la

subordinacién femenina tanto si se produce en la vida publica como privada”?

Las Organizaciones de las Naciones Unidas (ONU), expone que: “en la declaracion de la ONU sobre la
eliminacion de la violencia contra las mujeres en los articulos 1 y 2 se especifica que violencia contra la
mujer significa cualquier acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o que
pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicolégico para la mujer, que incluye las amenazas

de tales actos, la coaccidn o la privatizacion arbitraria de la libertad tanto si se produce en la vida publica

¥ Ibid. Pag. 20
20 Falcon Caro, Maria del Castillo. Op. Cit. Pag. 36
2! |nstituto Nacional de las Mujeres, Compilacién legislativa para garantizar a las mujeres una vida libre sin violencia, México,
primera edicion 2008.
“2 Instituto de In-mujeres del DF, La equidad de género en la administracion publica, 22 edicién 2007.
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o al vida privada.”®® Poco a poco se ve reflejada la preocupacién de una institucién que tiene caracter
mundial por el tema, por lo que nos indica que la violencia no sélo se da en México sino es un problema

bastante serio en gran parte del mundo.

Otra Institucién muy importante que se esta ocupando en el tema es la Organizacién Mundial de la Salud,
ésta Institucion define a la violencia contra la mujer como “un factor esencial en el deterioro de la salud ya
gue las agresiones fisicas, psiquicas y sexuales, sean estas puntuales o repetitivas de baja o alta
intensidad, supone a veces pérdidas inseparables en la esfera biolégica psicoldgica y social de las

n 24

mujeres. esta definicibn abre un poco el panorama de las consecuencias que vive una mujer

maltratada.

La violencia hacia la mujer se da gracias a que en una relacion de pareja se entra en un juego de
poderes, es decir tiene que a haber una victima y un verdugo, se da por sentado que la victima tiene que
ser la mujer y el verdugo el hombre. “Victima y verdugo parecen formar una pareja inseparable no existe
uno sin él otro o el otro sin la una...para que exista una victima y un verdugo se debe pensar que debe de
haber una voluntad por ambas partes, una cierta disposicion para ello. De ahi que aparece una cierta

complicidad entre ellos.”®

El autor asevera que se entra en una toma de papeles tales como el sado-masoquismo, donde la mujer
es la agredida y el hombre el agresor. “la tendencia masoquista esta constituida por sentimientos de
inferioridad, de impotencia e insignificancia individual. Lo que se llama falta de autoestima. La persona se
gueja y dice que quiere librase de ello, pero como la tendencia y el impulso a disminuirse persisten y

”26

rehaye la autoafirmacion y acepta las 6rdenes de quien la somete” por lo contrario el papel del sadico es

el “que tiende a someter a otros, a ejercer poder de forma ilimitada y a reducir el sometido a papel de

mero instrumento en sus manos."?’

Y si, en gran parte es cierto que la mujer violentada entra en un recreacion de lo anterior, sin embargo la
explicacién para una mujer que es violenta no es el sadomasoquismo pues quien se somete a este juego
es por placer, y una mujer maltratada es sometida sin su consentimiento por tanto no lo disfruta, la
definicion adecuada es que a la mujer se le ha educado cédmo la que tiene que someterse, y el hombre

cdmo ser el que somete, quitandole todo sentido de placer o gusto a este tipo de acciones, mas bien la

% Ruiz Consue, Quemada Jarabo, Blanco Prieto Pilar. La violencia contra las mujeres. Prevencion y detencion. Ed. Diaz de
Santos. Espafia reimpresion enero de 2005, pag.18
2 |bid. P4g.18, 19.
% Almeida Cristina y Gémez Patifio Marfa. Op. Cit. Pag. 25
% |bid. P4g. 26
7T Ibidem.
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explicacién correcta es que la mujer es maltratada porque se acostumbré a serlo, le ensefiaron que ese

era su papel dentro de una relacion de pareja.

“La mujer maltratada desgraciadamente también puede haber sido testigo o victima de malos tratos en su
infancia, puede haber visto como maltrataban a su madre y como asumia este rol de sumision. Suelen
depender econdmicamente y psicoldgicamente de su marido, tiene una baja autoestima, siente que es la
culpable de todo lo que ocurra, asi se lo ha hecho creer él. Se vuelve insensible, se anula como mujer y
debe soportarlo todo, siempre ha sido dominada, controlada y no sabe cémo salir sola del circulo en el

que esta inmersa"?®

Lo que viven ordinariamente las mujeres violentadas, es por una cultura del maltrato, donde hay una
ensefianza por la naturalizacion de la violencia en los roles de género donde la mujer que vive sumergida
en una relacion de pareja “no es masoquista, la afirmacién de lo contrario, es s6lo una teoria errénea para
explicar su comportamiento. Los psicélogos sociales han considerado estos cdmo un error de atribucién
fundamental, pues se ha atribuido inapropiadamente su conducta a caracteristicas de personalidad mas

que a causas de situacionales, confundiendo las causas y consecuencias del abuso™®

Dicho lo anterior, entonces la violencia contra las mujeres es todo un proceso cultural sobre la
naturalizacién de la violencia, es decir, se piensa que el hombre tiene derecho de ofender, agredir, gritar
y dafiar a veces no s6lo a su pareja sino a todos aquellos que lo rodean. “El proceso de naturalizacion de
la violencia se apoya basicamente en algunas construcciones culturales de significacion que atraviesan
nuestro modo de percibir la realidad...el hecho de que el proceso psicologico de construccion de la

identidad masculina se apoya basicamente en el mandato de diferenciarse de lo femenino”

El hombre sigue con esa cultura patriarcal ya ensefiada. “El varén adulto ejerce poder verticalmente
(desde arriba hacia abajo) de acuerdo con las leyes implicitas (cuando no explicitas) de la cultura
patriarcal. Esas leyes exigen respeto y la obediencia del subordinado, de forma tal que los de abajo
Unicamente suelen tener obligaciones con los de arriba, los derechos fluyen de arriba hacia abajo, y los
deberes a la inversa. La cultura patriarcal puede acabar justificando el uso de la violencia pues uno de sus
principios es que las faltas de obediencia y de respeto o incumplimiento de las obligaciones, el de arriba

puede hacer uso de violencia.*®”

%8 Falcon Caro Maria del Castillo, Malos tratos habituales a la mujer, Ed. J.M. Bosch editor. Espafia 2001. Pag. 75, 76.
#|bid. P4g. 76
% Sanmartin, José. Op. Cit. Pag. 49
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Los hombres que son dotados de esta supremacia, se creen con el derecho de utilizarla, y suponen a las
mujeres parte de su propiedad “las relaciones de género son relaciones de poder conforme a la estructura
patriarcal, como sistema de dominacidn, considera a la mujer como una especie inferior que ha sido
utilizada por ese poder para lograr sus fines; institucionalizado en todo tipo de discurso como la Epistola
de Melchor Ocampo®.. Ejemplo de esto son las diferentes practicas a que se le ha sometido por cientos

de afios, incluyendo la violacion sexual™

“Hemos sido educadas y educados con una concepcion sexista, donde todo esta en funcién del sexo al
gue se pertenece, arraigada en nuestras mentalidades, tradiciones y manifiestos en los hechos y en la
subordinacion de las mujeres a los hombres. Desde muy temprana edad las mujeres actuamos (sic) de
manera sexista y nos (sic) subordinamos desde entonces a la tradicion del mundo construido por los
hombres, al mundo hecho por ellos.”® Las madres y los padres designan los papeles en sus hijos y los
roles que debe de tener cada uno ya sea dentro de la propia familia, fuera de ella, dentro de una sociedad
y en todos los lugares donde se desenvuelva, esto para que en su vida futura puedan cada uno hacer lo

mismo con sus propios hijos.

En esta dote de virtudes y defectos se favorece al género masculino, dandole virtudes mas que

excepcionales y con poder sobre la otra persona que en este caso es el femenino. El género masculino es

L INSTITUCION DEL MATRIMONIO CIVIL: Este es el Gnico medio moral de fundar la familia, de conservar la especie y
suplir las imperfecciones del individuo, que no puede bastarse a si mismo para llegar a la perfeccién del género humano. Este no
existe en la persona sola sino en la dualidad conyugal. Los casados deben ser y seran sagrados el uno para el otro, ain mas de los
que es cada uno para si. El hombre cuyas dotes sexuales, son principalmente el valor y la fuerza, debe dar y dara a la mujer
proteccién, alimento y direccion; tratandola siempre como la parte mas delicada, sensible y fina de si mismo y con la
magnanimidad y benevolencia género saque el fuerte debe al débil, esencialmente cuando este débil se entrega a él y cuando por
la sociedad, se le ha confiado. La mujer cuyas principales dotes son, la abnegacidn, la belleza, la compasion, la perspicacia y
ternura, debe de dar y daran al marido obediencia, agrado asistencia, consuelo y consejo, tratandolo siempre con la veneracion
que se debe de dar a la persona que nos apoya y defiende y con la delicadeza de quien no quiere exasperar la parte brusca
irritable y dura de si mismo. El uno y el otro se deben y tendrén respeto, diferencia, fidelidad, confianza y ternura, y ambos
procuraran que lo que el uno no esperaba del otro al unirse con €l no vayan a desmentirse con la unién. Ambos deben prudenciar
y atenuar sus faltas. Nunca se diran injurias porque las injurias entre casados deshonran al que las vierte y prueba su falta de tino
o de cordura en la eleccion, ni mucho menos maltrataran de obra porque es villano y cobarde abusar de la fuerza. Ambos deben
prepararse con el estudio y amistosa mutua correccion de sus defectos a la suprema magistratura de padres de familia, para que
cuando lleguen a serlo, sus hijos encuentren el buen ejemplo y una conducta digna de servirles de modelo. La doctrina que
inspiren a estos tiernos y amados lazos de sus afectos hara suerte préspera o adversa; y la felicidad o desventura de los hijos sera
la recompensa o el castigo, la ventura o desdicha de los padres. La sociedad bendice, considera y alaba a los buenos padres, por
el gran bien que le hacen dandole buenos y cumplidos Ciudadanos y la misma censura y desprecia debidamente los que por el
abandono, por mal entendido carifio, o por su mal ejemplo, corrompen el depdsito sagrado que la naturaleza les confio
concediéndoles tales hijos. Y por dltimo cuando la sociedad ve que tales personas no merecian ser elevados a la dignidad de
padres sino que s6lo debian haber vivido sujetas a tutela, como incapaces de conducirse dignamente, se duele de haber
consagrado con su autoridad, la unién de un hombre y una mujer que no han sabido ser libres y dirigirse por si mismos hacia el
bien.
% Aguilar Plata Blanca, Tapia Campos Martha Laura, Op. Cit. Pag. 131
* Falcon Caro Maria del Castillo, Op. Cit. P4g. 133
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aguel que es puesto “en un plano superior, como el mejor, el mas completo, mas util y capaz, dejando a la

mujer en un estado de inferioridad total, de ahi que esté marginada, discriminada, cosificada™*

Los actos violentos se justifican con algunos dichos populares tales como los trapos sucios se lavan en
casa. En demasiadas ocasiones los trapos sucios han constituido en que el marido le ha propinado una

paliza de muerte a la mujer”®

y la sociedad lo justifica para ellos es una reprimenda, no importa, no pasa
nada, pues es normal que le pegue, en realidad quién sabe qué es lo que hizo ella para merecerlo, estas
justificaciones vienen a raiz de “la creencia, todavia extendida, de que la mujer es propiedad del
marido.”*® Lo Gnico que le espera a la mujer es ser buena esposa y buena madre, de lo contrario sera una

mala mujer.

En el siguiente cuadro se muestra como es que la sociedad educa a sus mujeres y las consecuencias de

dicha instruccion:

Educacion tradicional de las mujeres Consecuencias

N ) Postergacion y olvido de nuestras
Se nos responsabiliza del bienestar, el _ )
_ o _ propias necesidades y proyectos de
cuidado y el mantenimiento de las relaciones.

vida.
Vivir para otros, amor romantico. Dependencia.
Estar siempre disponibles, renuncia personal, L
] Sumision.
entrega total y apasionada.
Resignacion, sacrificio y abnegacion. Victimizacion.

Si cumplo mi papel “soy buena” los demas o
o Sentimientos de culpa y fracaso.
cambiaran.

Tolerancia, comprensién, empatia. Pena, justificar la violencia.

1. Cuadro: Educacion tradicional de las mujeres®’:

Para el hombre no es suficiente que la mujer tenga toda esta carga cultural, sino que ademas es
violentada, convirtiéndose en un hombre que quiere todo de la mujer, desde sumision, hasta su tiempo
total, de lo contrario sera fuertemente castigada, y no solo la castiga fisicamente, sino que ha encontrado
otras maneras mas dafinas para controlar a la mujer que son las formas de violencia sexual, fisica,

econdmica y psicolégica, que en algunos casos los cuatro tipos de violencia estan presentes.

* Plata Blanca, Tapia Campos Martha Laura, Op. Cit. Pag. 132
% Sanmartin, José. Op. Cit. Pag. 57
% Ibidem.
% Ruiz Consue, Quemada Jarabo, Blanco Prieto Pilar. Op. Cit. P4g. 43
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De estos puntos relevantes podremos concluir que el vardn violento adquiere tacticas para mantener a su

victima aterrorizada:

Téacticas Efectos
Golpes, amenazas Miedo, terror sumisién
Gritos, romper cosas Intimidacién
Desvalorizacién personal Baja autoestima, inseguridad

Desvalorizacion familia y amistades Aislamiento

Demandas triviales Polarizacion de la atencion

Pequefias concesiones Dependencia emocional

Hacerse la victima culpar a al mujer Impedir que haga algo para cambiar

2. Cuadro: tacticas para mantener a su victima aterrorizada™®

Esta serie de actitudes, con el tiempo, se van convirtiendo no sélo en una forma de sumision, sino se van
convirtiendo en una forma de vida cotidiana y eterna para las dos personas, esta forma de vida en
ocasiones cansa a uno de los participantes, l6gicamente el que se cansa es la victima, es la mujer,
muchas de la ocasiones hay mujeres violentadas que deciden denunciar a sus maridos por todo el dafio
ya sea fisico o psicolégico que estos le causan, sin embargo muchas de ellas regresan con sus parejas
después de un breve periodo, a veces es incomprensible esta reaccidn, sin embargo hay una explicacion,

la cual es lo que se llama circulo de violencia, este consta de tres niveles:

Primera fase: “la acumulacion de tension, en la cual se produce una sucesion de pequefios episodios que
llevan a roces permanentes entre las parejas con un incremento constante de la ansiedad y la
hostilidad™® ésta etapa se concibe como parte de la violencia tenue donde la mujer empieza a ser
advertida sobre el mal comportamiento, es la “etapa de la violencia sutil, toma la forma de agresion
psicologica. Consiste en ataques de autoestima a la mujer: el agresor se burla, la ignora, la corrige,

aparece en un primer momento como no violencia fisica, pero son devastadoras.”°

Segunda fase: esta es la fase, es la mas tormentosa, se le “denomina episodio segundo, en la cual toda la

tension que fue acumulada da lugar a una explosion de violencia que puede variar en su gravedad: de

»n4l

una empujén al homicidio™" sin embargo no sélo se puede hablar de maltrato fisico, sino “mediante los

% |bidem )
* plata Blanca, Tapia Campos Martha Laura, Op. Cit. Pag.141.
40 pps
Ibidem.
! bidem.
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golpes, amenazas, gritos, romper cosas, intimida a la victima, le lava el cerebro, provoca pena y chantaje,
crea un estado de panico y terror.”*? Esto es absolutamente necesario en una relacion violenta, ya que de
esta manera el vardn le demostrara a la mujer de todo lo que es capaz de hacer, o mejor dicho de todo el
dafio que es capaz de provocarle si hace algo que no le guste o no cumple con sus deberes. En pocas

palabras se aterrorizar a la victima.

En esta etapa “aparece la violencia verbal, la insulta, la humilla y comienza amenazar con agresion fisica
con matarla o suicidarse. Va creando un clima de miedo constante. El hombre golpea a la mujer para que
escarmiente. A la mujer ante el hecho de ser atacada, le provoca insomnio, pérdida del apetito o bien

fatiga constante, dolor de cabeza y de estémago, hipertension etc.”

Tercera fase: esta fase es sino la mas peligrosa es la etapa en que las mujer creen en el posible cambio
del agresor, y se le “denominada luna de miel, en la que se produce el arrepentimiento, a veces
instantdneo sobreviniendo las disculpas y la promesa de que nunca mas volverd a ocurrir. Aunque se
muestra arrepentido esta convencido firmemente de que actué de esa manera para corregirla y que no

habra mas golpes porque ella ya aprendio la leccion™*

es en este momento cuando la mujer cae de nuevo
ante el amor que siente por él y cede, ella le da otra oportunidad, cree que esto no volvera a suceder
nunca mas, piensa que él esta consciente de todo el dafio que le causa, eso sin mencionar que la propia
mujer se siente culpable por lo sucedido, y comenzara a pensar que si ella no hubiera hecho tal cosa él

no hubiese reaccionado de tal manera, por tanto ella también evitara, hacerlo enojar.

La mujer entra en un “mecanismo de negacion por lo que no parece enterarse de lo que sucede, no

apreciando el aumento de las agresiones™

ya que se va acostumbrado a ser agredida, por ende la
reaccion del agresor ya esta naturalizada para ella, la mujer ya no es capaz de “establecer relacion entre
unos hechos y otros, olvidando los sucesos humillantes y violentos aislados™® El ciclo de violencia se
vuelve un circulo vicioso, del cual no hay salida. De una manera mas resumida el ciclo de la violencia es

el siguiente®’:

*2 Ruiz Consue, Quemada Jarabo, Blanco Prieto Pilar. Op. Cit. Pag. 47
*® Plata Blanca, Tapia Campos Martha Laura, Op. Cit. Pag.141.
* Ibidem.
* Ibidem.
“® Ibidem.
*" Ruiz Consue, Quemada Jarabo, Blanco Prieto Pilar. Op. Cit. Pag. 53
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El ciclo de la violencia
¢Por qué la mujer no se va?
Tampra que la sociedad refuerza material y
subjetivamente

Acumulacion de tension

Sentimientos: (Inici : o
- ) nicio del ciclo) .
miedo, confusion, iﬁgltjlgilaentos.
ilusion, . ’
lastima, culpa. rgliﬂ:éidad,
desilusion.

RECONCILIACION Explosion.

Sentimientos:
miedo, odio,
impotencia,
soledad, dolor.
RENEGOCIACION
Distanciamiento.

Posibles acciones: toma
de decisiones, busca de
ayuda, se esconde, se
va de la casa, grupos de

Sentimientos: apoyo, aislamiento, sui-

culpas, verguen- cidio

za, confusion,

miedo, lastima

propia

1.3 Tipos de violencia contra la mujer.

“La agresividad y la violencia pueden adquirir muchas formas tales como la fisica, sexual, emocional,

verbal... la violencia no siempre puede categorizarse o predecirse™®

Hasta este punto ha quedado claro el por qué el hombre es el agresor y la mujer es la agredida, sin

embargo lo que no se ha explicado es que en la violencia hay categorias. “La agresividad y la violencia

*8 Almeida Cristina y Gomez Patifio Maria, Op. Cit. P4g. 22, 23.
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pueden adquirir muchas formas tales como la fisica, sexual, emocional, verbal... la violencia no siempre

puede categorizarse o predecirse™®

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI) de “cada 100 mujeres

150

53 no viven violencia, mientras que 47 si la reportan™® asi mismo la ENDIREH>! capt6 las “cuatro formas

de violencia: la emocional o psicoldgica, sexual, econémica y fisica.”?

1.3.1 Violencia psicoldgica.

La violencia psicolégica no es muy facil de detectar a primera vista en una pareja, o bien es muy dificil
gue las mujeres que la comienzan a vivir se den cuenta de ello, dado a todo el marco cultural que ya se
ha mencionado. “La dificultad para detectar la violencia psicologicas radica en que el limite es
impreciso...un mismo acto puede adoptar significados distintos segun el contexto en el que se inscriban y
un mismo comportamiento sera percibido como abusivo por unos y no por otros™? de ahi que algunas
mujeres no le tomen la importancia que se le merece a los maltratos que recibe dia a dia, ya que estan
acostumbradas; pues muchas de ellas viven la violencia desde la infancia.”“ Hay quienes dicen que lo que

pasa en una pareja muchas veces no lo sabe ni la propia pareja”™*

“La violencia psicolégica opera en todos los ambitos de una forma demasiado impune y con
consecuencias demasiado lesivas.”®. La violencia psicolégica no requiere de golpes, pellizcos o algin
contacto fisico, s6lo basta con una mirada del agresor para que la victima sepa que lo que esta haciendo

no es aprobado por él.

La violencia psicolégica es definida por La ley de Acceso de la Mujeres a una Vida Libre sin Violencia
para el Distrito Federal como violencia psicoemocional y esta definida en el 6 articulo apartado I, el cual
dice: “Toda accién u omision dirigida a desvalorar, intimidar o controlar sus acciones, comportamientos y
decisiones, consistente en prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, insultos,

amenazas, celotipia, desdén, indiferencia, descuido reiterando, chantaje, humillaciones, comparaciones

* Ibid.
* |nstituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica, Mujeres Violentadas por su pareja, México 2007, Pag. 3
*! La ENDIREH es una encuesta aplicada por el INEGI en el afio 2003, ésta “se aplico a todas las mujeres de 15 mas afios de
edad con parejas residentes, ellas ascienden a 19 471 972 de las cuales 10 182 467 no tuvieron ningun incidente de violencia en
el trascurso de 12 meses previos a la entrevista, mientras que 9 064 458 declararon al menos una agresién por parte de su
Ezareja; las 225 047 restantes no especificaron su condicion de violencia. (Ibidem )
Ibidem.

%% Hirigoyen, Marie-France. Mujeres maltratadas, los mecanismos de la violencia en la pareja, Ed. Paidos, Espafia 2006. Pag. 25
> Torres Falcon, Marta. Al cerrar la puerta. Amor amistad y violencia en la familia. Ed. Norma. México lera edicion junio del
2005, pag. 109
% Almeida Cristina y Gémez Patifio Maria. Op. Cit. Pag. 33
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destructivas, abandono o actitudes devaluatorias, o cualquier otra, que provoque en quien la recibe
alteracion auto cognitiva y auto valorativa que integran su autoestima o alteraciones en alguna esfera o

area de su estructura psiquica”.>®

Por otra parte el Instituto de Mujeres del Distrito Federal define a la violencia psicolégica como: “cualquier
acto de omision que dafie la estabilidad, psicologica que pueda consistir en: negligencia, abandono,
descuido reiterado, colopatia, insultos, humillaciones, devaluacion, marginacioén, desamor, indiferencia,
infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las
cuales conllevan a la victima a la depresidn, al aislamiento, a la devaluacién de su autoestima e incluso al
suicidio.”’

La violencia psicoldgica va apareciendo paso a paso, 10 que ocasiona que la victima viva cada dia mas
alerta de lo que su agresor desea y rechaza de su comportamiento, este tipo de violencia tiene
caracteristicas muy especificas como el control, el aislamiento, los celos patoldgicos, el acoso, la
denigracion, las humillaciones, los actos de intimidacion, las amenazas, sobreproteccién, amenazas de
ruptura y el silencio como agresion, entre los mas comunes, €stos son actos que a la larga hieren mucho

a quien las sufre.

El control es una forma especifica de dominar a la pareja en todo lo que le sea posible, desde su tiempo,
hasta sus pensamientos “el control se sitla primero en el registro de la posesion, consiste en vigilar a
alguien de modo malévolo, con la idea de dominarlo y mandarlo se quiere controlar todo para imponer el

modo en el que deben hacerse las cosas™®

TESTIMONIO: “Te gustaba humillar mucho a las personas, siempre me hacias sentir fea,

Y si me lo decias aunque no te acuerdes, ti me decias que era muy, muy fea y que no sabes por qué
andabas conmigo. Me molestaba que siempre me pidieras que me vistiera de una u otra forma, que
siempre me dijeras como arreglarme, cdmo maquillarme, cémo peinarme incluso, nunca me dejabas ser.
Entonces era cuando espesabas a decirme esas cosas, de que las mujeres debemos portarnos bien, de
cémo tenia que arreglarme segun tl para estar a tu altura. Para ti era lo mas normal platicar con alguien

pero eso si, yo no podia platicar con nadie porque te molestaba™®.

% Instituto Nacional de las Mujeres. Op. Cit. Pag. 5
> Instituto de In-mujeres del DF, 6p. Cit. Pag. 141
*®Hirigoyen, Marie-France. Op. Cit. Pag. 27
% pelicula: In-mujeres del DF, Me quiere, no me quiere, 2006
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El aislamiento es otra forma de controlar a la victima ya que de esta manera la victima no tendra con
quien acudir para contarle lo que le pasa, no tendra la oportunidad de darse cuenta que tanto de las
actitudes que tienen hacia con ella es violentada, “para que le violencia pueda perpetuarse es necesario ir

"6 el agresor

aislando progresivamente a la mujer de su familia, sus amigos e impedir que trabaje,
necesita que su victima no tenga otro contacto social, para que no pueda distraerse en otras personas

gue no sean €l y sus necesidades.

Pasado el tiempo la mujer se acostumbra a no tener otra relacion social que la que tiene con su marido o
su pareja y ella tampoco busca a alguien mas para evitar los problemas con él. “Puede que sea la mujer

quien se aisle, para estar tranquila, al no soportar mas la presion que ejerce su marido”®*

TESTIMONIO: “Desde el principio de su relacion Jacques quiso alejar a Catherine de su familia,
explicandole que no queria que la visitaran esas personas porgue no estaban a la altura. Si no gustas a

mi familia es por culpa de tus origenes jtus padres son un desastre y no tienen cultura!”®

Los celos patologicos, también son violencia psicoldgica, se pueden dar en dos formas, el primer tipo de
celos es cuando él trata de chantajear a la persona sobre posibles terceras personas, él agresor asevera
gue la victima lo engafia, que tiene un amante, todo eso para que la victima evite pensar en engafiarlo, y

163 este

si es cierto poder descubrirlo a tiempo, con este tipo de acto él logra “desestabilizar a la pareja
tipo de chantaje se da ya que él siente una enorme frustracion por no poseer a su pareja en la totalidad,
es decir ella siempre sera otra persona independiente a él, “estos celos patoldgicos no estan basados en
ningun elemento de realidad... sino que provienen de una tension interna por parte de la pareja...El
vuelco hacia los celos se producen a partir de un sentimiento de desvalorizacidn; el hombre antes de

ponerse en tela de juicio, a si mismo, explica su frustracién por la infidelidad de su compafiera”®

TESTIMONIO: “me sentia muy mal cuando me decias que yo andaba con otra persona, que habia tenido

relaciones sexuales con alguien mas, cuando no es cierto, siempre estaba contigo siempre te fui fiel”®

La segunda forma de celos es que el cdnyuge provoque en su pareja estos sentimientos, “con ese fin, se
muestra seductores con terceros y a menudo hacen comparaciones en las cuales la victima siempre sale

desfavorecida.”® Asi la obligan a mejorar, ya sea su apariencia fisica o la manera en que lo trata.

% |pid. Pag. 28
® |bidem.
% Ibidem.
% pgrsico, Lucrecia, Op. Cit. Pag. 84
% Hirigoyen, Marie-France. Op. Cit. Pag. 29
% pelicula: In-mujeres del DF, Me quiere, no me quiere, 2006
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TESTIMONIO: “Vigila mis llamadas telefonicas, a qué dedico mi tiempo, mis relaciones con la familia, y

los amigos, porque quiere asegurarse de que no tengo un amante”

El acoso. Este tipo de estrategia por llamarlo de alguna forma, tiene dos maneras de llevarse acabo, la
primera es que el agresor constantemente amedrente a su pareja con alguna pregunta, puede ser el
clasico, sobre si la victima lo engafia con lo econémico o si lo engafia con alguna otra persona, lo que se
obtiene es que después de un tiempo la victima se cansa de estas acusaciones falsas hasta que cede
ante la respuesta que el agresor ha estado buscando, aunque esta no necesariamente sea verdad.
“Repitiendo hasta la saciedad un mensaje a alguien se consigue saturar sus necesidades, criticas y su
juicio y se logra que acepte cualquier cosa. En el caso, por ejemplo, de discusiones interminables para

conseguir confesiones mediante extorsién, hasta que la persona agotada, acaba cediendo™’

TESTIMONIO: “Puede pasarse las noches enteras interrogandome para asegurarse de que no le he

engafiado. Para tener la fiesta en paz, acabo diciéndole lo que quiere que le diga™®

La segunda manera del acoso es cuando el agresor necesita tener bien vigilada a su pareja, desde donde
va, qué hace, con quién lo hace, y esto implica que la “patrulle” todo el dia “la estrategia consiste en
vigilar a la persona, seguirla por la calle, acosarla por el teléfono, esperarla a la salida del trabajo. Ese

forma de violencia se produce con mayor frecuencia tras una separacion,”

ya que el agresor con la idea
implantada de que esa mujer es de él porque en algin momento fue su esposa, pareja o novia, €l no es
capaz de separarse de ella asi que a través de este tipo de acoso, él necesita saber que ella no es capaz
de vivir sin él, asi mismo para poder intimidarla requiere dejar varios mensajes que la hagan recordar que

ella no puede vivir su libertad porque él no lo quiere asi.

TESTIMONIO: “Desde que le dejé, me telefonea varias veces al dia, alternando la declaraciones de amor

y las amenazas. Rodea mi piso y escribe insultos en mi puerta””®

La denigracién es una de las formas mas comunes que tiene la violencia psicologica. Esta puede ser una
forma mas letal para destruir a una mujer ya que el demérito a través de la violencia verbal puede incluso

traer la muerte para la victima, esta forma de agresion se trata ante todo de atacar el autoestima de la

% p¢rsico, Lucrecia, Op. Cit. Pag. 84
¢7 Hirigoyen, Marie-France. Op. Cit. P4g. 30
% Ibidem.
% Ibidem.
 Ibidem.
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persona, demostrarle que no vale nada. La violencia se expresa en forma de actitudes desdefiosas y
palabras hirientes, frases despectivas, observaciones desagradables lo que ocasiona con el tiempo que la
victima ya no encuentre ningln valor alguno por su propia vida, es decir, aquello que se llama autoestima,

va desapareciendo por completo.

Para que lo anterior se pueda llevar a cabo no sélo son las palabras lo que afecta a una mujer sino basta
con la intencién con la que se dicen, pues cuando un agresor quiere denigrar a su victima basta con un
tono, una mirada, “las palabras siempre van acompafadas de un tono de voz, un volumen y ciertas
inflexiones que, en conjunto, hacen que sea posible la comunicacion oral. No es sélo lo qué se dice, sino
cdmo se dice. En ocasiones se utiliza un tono despectivo o de reprobacion; en otras se exagera la
admiracion que produce; en otras mas las afirmaciones se formulan como preguntas, para que parezca la

expresion de una duda; puede adoptarse un tono irénico, como si nada mereciera tomarse en serio”’*.

La denigracién no sélo se trata de hacer sentir mal a la victima constantemente, sino que el agresor
aprovecha sus errores para decirle a la victima que su existencia es un error “no se trata de informarle a
la otra persona que cometié un error, mas bien que hay algo errado en ella.”’? Esta denigracién también
incluye las criticas severas de su fisico, este es un tema especialmente sensible para las mujeres, ya que
gracias a los medios de comunicacion que crean un estereotipo de mujer, las victimas que no cumplen
con ello pueden sentir baja de autoestima. La desaprobacion “puede consistir en denigrar lo que hace, lo
gue es; expresar dudas sobre su salud mental y también, acusarla de depresiva, anticipando asi lo que

desea inducir en ella””

TESTIMONIO: “Mi marido se burlaba todos los dias de mi nariz grande y de mi pecho plano, y si me

quejaba, lo justificaba diciendo que no era una critica, porque era una realidad””

Las humillaciones, se podrian confundir con la denigracion, pero la diferencia radica en que las
humillaciones, la mayoria de las veces cuenta con una carga sexual, es decir, tiene que ver mas con el
poder de una de las partes por ser hombre y la desigualdad del otro por ser mujer, mientras que la
denigracion es hacerle sentir que es una equivocacion su existencia, las humillaciones son una forma de
reafirmarle que no tiene derecho a muchas cosas por el hecho de ser mujer “escupir a la cara y hacer

pedorretas mientras la persona habla... A menudo estas humillaciones poseen un contenido sexual... los

™ Torres Falcon, Marta. Op. Cit. Pp. 110, 111.
"2pérsico, Lucrecia, Op. Cit. Pag. 82
" Hirigoyen, Marie-France. Op. Cit. Pag. 31
™ Ibidem.
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insultos provocan una ruptura de la identidad... estos ataques tienen por objetivo dafiar el autoestima de

la persona””®

TESTIMONIO: “Cuando me magquillaba en el bafio, mi compafiero venia a orinar en el lavabo, a mi lado.
Yo protestaba, le decia que para eso tenia el watter y €l me contestaba diciendo que era muy remilgada
gue todos los hombres lo hacian.

Més que una intencion de fastidiarme veia que tenia la voluntad de humillarme, pero no sabia qué hacer

aparte de protestar...”"®

Los actos de intimidacion son otra forma de violentar a la victima, estos son esenciales para tener a una
persona que sufre de violencia psicoldgica bajo pleno control, las constantes amenazas mantienen a la
victima aterrorizada, los posibles actos que puedan tener el agresor es para recordarle a la victima quién
es el que tiene la razén, actos como “dar portazo, romper objetos para manifestar el mal humor
constituyen actos de intimidacion. Cuando una persona se desahoga con sus objetos el otro miembro de

la pareja puede interpretarlo como una forma de violencia controlada.”””

TESTIMONIO: “Si iniciabamos una conversacion en el coche y no estaba de acuerdo con él, mi marido se
ponia a conducir aumentando la velocidad, rozando las cunetas, dando bruscos volantazos hasta que le

suplicaba y le decia todo lo que él queria que le dijera”’®

Las amenazas también son tipicas en un agresor de violencia psicoldgica las intimidaciones consisten en
gue de manera verbal el agresor puede comenzar a chantajear, amedrentar, insultar e incluso advertirle
sobre las acciones que puede llegar a tener con la victima, por lo general estas amenazas, pueden ser
sobre la préxima paliza que le propinard, o que se llevara a los hijos. Esto con el fin de mantener a la
victima bajo control. “La anticipacién de un golpe provoca tanto dafio en el psiquismo como el golpe que
se asesta de verdad y esto se ve identificado por la incertidumbre en la que se mantiene la persona con

respecto a la realidad de sus amenazas, se trata asfi de mantener un poder sobre el otro.””

El advertir sobre un golpe provoca en la victima miedo, e incluso ganas de retroceder el tiempo para evitar
la mala accién que la llevo a ese nivel, al punto donde su agresor se enoja por algo que no le gusté, la

victima se cree culpable de que la humillen, el agresor recurre a una amenaza muy comun la cual es

" Ibid. P4g. 33.
" 1bidem.
" Ibid. Pag. 34
8 |bidem.
™ Ibid. Pag. 35
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“levantar la mano o exhibir lo pufios apretandolos con fuerza, justo para mostrar la posibilidad e incluso la
inminencia de un golpe. El hombre que arrincona a la esposa en la cocina o que hace el ademan de
golpear estéa indicando con toda claridad que en cualquier momento puede pasar de la advertencia a la
accion.”®°

TESTIMONIO: “La puerta se cerr6 estrepitosamente y se alcanzaron a escuchar los pasos apresurados

sobre el pasillo que daba a la cochera. La habitacion estaba a obscuras y el silencio, pesado como la

noche, sélo se interrumpia timidamente con la respiracion acelerada y los sollozos reprimidos durante las
Ultimas horas. Soledad no se atrevié a prender la luz; no queria ni moverse. Subitamente se dio cuenta de

que nunca, en sus 27 afios de vida, habia sentido ese miedo; jamas habia estado tan asustada. Estaba

asustada de que él llegara y de pronto le pegara.”®*

La sobreproteccidn, este tipo de actos sobre la victima evita que se crea capaz de hacer muchas cosas ya
gue se le hace creer que no es los suficientemente inteligente como para poder cuidarse sola, por tanto
necesita un protector, o alguna persona que le pueda ayudar. Cuando sale a la calle el agresor hace
pensar a la victima que gracias a que hay muchos peligros fuera del lugar donde habita no la deja salir
sola, a la larga implica “una desvalorizaciéon del conyuge a quien no se le considera capaz de hacer las
cosas por si mismo. No se le da la oportunidad de equivocarse y aprender, de obrar por su propia
iniciativa, sino que se le trata como a un nifio... lo que se consigue a través de la sobreproteccion es la
dependencia emocional por parte de la persona protegida que, con el tiempo, termina convenciéndose de

n82

gue no puede hacer nada por su propia iniciativa,” se habla de forma general, desde elegir su propia

ropa, comprar el pan para la cena y demés actos que son cotidianos.

Las amenazas de ruptura, esto tiene como fin generar en la victima miedo y que a su vez esté alerta en
no provocar disgustos a su pareja, para que éste no se altere de mas y la pueda abandonar. “Gracias a la
inseguridad que generan estas amenazas, el agresor consigue que la victima haga los mas grandes
sacrificios con tal de continuar con el vinculo™:. Esto es violencia ya que la victima cada vez se va
denigrando un poco mas ante su agresor, con tal de permanecer a su lado no importa qué tan grave haya

sido el suceso por el cual ella fue agredida, no importa cual sea el precio, asi sea su misma integridad.

Una actitud que casi no se toma en cuenta, es el castigo a través del silencio ignorar a la persona que

habla, hacer una sefial sobre lo que ella esta diciendo, hacer un gesto “apretar las mandibulas y fruncir

& Torres Falcon, Marta. Op. Cit. Pp.120
& |bid. Pag. 118.
8 pgrsico, Lucrecia, Op. Cit. P4g. 83
& |bidem.
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los labios puede indicar agresién contenida, como si se hiciera un gran esfuerzo para no estallar en un
torrente de palabras. Juntar las manos detras de la espalda, levantar la barbilla o mirar al techo son
sefales de intransigencia. Cruzar los brazos y suspirar con un sonido suave y prolongado como un
murmullo, refiere a una actitud de desesperacion”®. Probablemente la descripcion de estas actitudes para
algunos sea muy banal, “pero en general es posible distinguir una expresion de ternura, indiferencia,
alegria, odio o miedo. Tal vez no podamos explicar en qué consiste una mirada de hielo, pero quien la

recibe la conoce”®

Al verse ignorada, se le hace pensar que lo que ella diga u opine no tiene la importancia como para que
sea escuchada, estos castigos pueden suscitarse después de una pelea 0 como consecuencia de algun
acto, palabra, u omisién que la victima tuvo con su agresor, asi que “el agresor se niega a hablar con su

"8 callar o ignorar a una persona, el

victima o establecer con ella cualquier otro tipo de comunicacion,
negarle el habla es retirarle la importancia que se merece. “El silencio cuando se tiene como fin a agredir,
someter a la pareja no es un silencio casual, es una interrupcion deliberada del contacto que se hace a
todos los niveles, se apartan los ojos, se hacen gestos que la victima capta y que luego son negados, se

demuestra hastié por la otra persona”®’

Tal vez no se ignora del todo, sin embargo con el tono de voz se le informa que no es importante para el
receptor el mensaje que le estd enviando. “La total indiferencia: siempre se dice todo de la misma

manera, con la misma entonacion y el mismo volumen que suele ser bajo”®.

TESTIMONIO: “Lo que me fastidia es que cada vez que discutimos él hace lo mismo: deja de dirigirme la
palabra, sabe de sobra que eso es lo que mas me puede molestar pero le da lo mismo. La verdad es que
ya estoy harta de ser yo la que siempre intente arreglar las cosas cuando el que inicia es él. Ademas con
su silencio lo Unico que hace es culparme. Siempre tengo que ser yo la que inicie nuevamente la
conversacion. A él no le basta con que yo le hable normalmente como si hada sucediese, hasta que no le

pido perdén una y otra vez"

De manera resumida estos son los comportamientos masculinos referidos a la violencia psicoldgica:

® Torres Falcon, Marta. Op. Cit. Pp. 110, 111.
% |bidem.
% Ibidem.
8 Ibid. Pag. 92
8 pgrsico, Lucrecia, Op. Cit. Pag. 111
% |bid. Pag. 88
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Se utiliza el castigo

La convence de que ella no es nadie sin él

Se utilizan gritos y amenazas

La critica por sus gustos o apariencia

Se acusa a la mujer de loca

La castigay la controla

Se utiliza el chantaje

Se utiliza la burla

La hace sentir que vale menos o que le

averglienza a él

A través de comentarios y acciones le hace

perder la confianza en si misma

Se hacen comentarios denigrantes

Se utiliza el silencio como forma de castigo

La amenaza para obligarla a hacer o dejar de

hacer algo

La ignora en la toma de decisiones,
especificamente en las que la incluyen o le

interesan

Se utiliza la mentira

Se atemoriza a la mujer

Se hacen comparaciones con otras personas

Hace bromas hirientes acerca de su persona

Se minimiza el trabajo

Se ignora a la mujer

Acostumbra a confundirla con argumentos

contradictorios

La critica como madre, como amante, 0 como
trabajadora

La amenaza con maltratar a los hijos o con

quitarselos

El hombre insulta a la mujer y/o ridiculiza

La insulta o le grita

La culpa de todos los problemas de la familia

Se utilizan acusaciones falsas

3. Cuadro. Comportamientos masculinos referidos a la violencia psicoldgica®
1.3.2 Cifras sobre violencia psicolégica.

Segun datos del INEGI, la ENDIREH® reporta que de cada 100 mujeres 47 son las que viven violencia
en sus relaciones de pareja. Hablando en términos de porcentajes, se reporté que un 52.9% de las
mujeres que contestaron la ENDIREH reportaron no vivir ningun tipo de violencia en sus relaciones de

pareja, sin embargo el 47.1% report6 si tenerlo®.

De este 47.1%

porcentajes, éstas son: emocional con un 29.5%, sexual con un 16.8%, fisica con un 13.1% y economica

se obtienen cuatro formas de violencia, las cuales se reflejan en los siguientes

con un 40.6%,% lo que demuestra que la violencia econémica es la mas practicada por los agresores. Sin

% Matfas, Roldan Susana, Violencia contra las mujeres, México 2001, tesis de licenciatura en psicologia, UNAM, lztacala, Pég.
47y 50.
! INEGI. Op. Cit.
°2 INEGI. Op. Cit. Pag. 3
% Ibid. Pag. 9
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embargo lo que interesa en éste punto es el rubro de violencia psicoldgica. Se observa que de ese 29.5%,

reporto trece clases de violencia psicoldgica. Estos se pueden ver en el siguiente cuadro.

El le ha dejado de hablar 48.9%
Teniendo tiempo para ayudar, le ha dejado todas las tareas 33.9%
del hogar y la atencion de los hijos
Se ha enojado mucho porque no esta listo el quehacer, o cree 02 4%
gue no cumplié con sus obligaciones
La ignora, no la toma en cuenta o no le brinda carifio 13.4%
La ha amenazado con irse, dafarla, quitarle a los hijos o
correrla 10-1%
La ha avergonzado, menospreciado, le ha dicho que es fea o 9.4%
la ha comparado con otras mujeres
Le ha hecho sentir miedo a ella 8.2%
Le ha dicho que ella lo engafa 7.2%
Ha destruido, tirado o escondido cosas de ella o del hogar 4.9%
Ha hecho que los hijos o parientes se pongan contra ella 4.0%
La ha encerrado, le ha prohibido salir o que la visiten 2.7%
La ha amenazado con matarla, matarse él o matar a los nifios 1.2%*
La ha amenazado con alguna arma ( cuchillo, navaja, pistola,
o rifle) 0.-5%7

4. Cuadro. Porcentaje de mujeres violentadas psicolégicamente.

La ENDIREH también hace un estudio a fondo sobre la percepcién de las mujeres sobre si la violencia
recibida es grave o no, lo que se reporta es que “30 de cada 100 mujeres consideran como grave
cualquiera de las 13 clases de agresion de tipo emocional cometidas por parte de su pareja™. Empero lo
gue las mujeres si toman como muy grave es cuando su pareja las amenaza con quitarle la vida a ella o a
sus hijos o familiares. “Esta proporcion aumenta de 88 y 95 de cada 100 cuando las mujeres han recibido
amenazas en contra de la vida pues el marido las intimida con matarlas, matarse él o matar a los hijos, o

las ha amenazado con armas”®.

1.3.3 Violencia econdmica

* INEGI, Muijeres violentadas por su pareja en México. Pag.11
*La captacidn de los datos fue escasa, por lo que su valor maestral no es representativo. Ibid. Pag. 10

% Ibidem.
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La construccion social en la que vivimos dicta que el hombre es quién tiene que ser el proveedor (de la
economia, de la fuerza, la proteccion) y la mujer tiene que ser la que recibe el gasto de su marido, la que
con el poco o mucho dinero que se le dé, ella tiene que hacer valer cada centavo, para que estos le duren
lo mas que se pueda. Es muy comdn que el hombre confunda esta situacion y exija a su mujer ser
atendido ya que €l da su dinero para mantener un hogar. Es por esta situacion que existe otro tipo de
violencia la cual se le denomina, violencia econémica. Esta consiste en no administrar a la pareja un
apoyo de caracter financiero, pero no sélo eso, sino violentar a la pareja de manera econémica se refiere
a criticar, reprochar, en cOmo la pareja gasta o administra los gastos de la casa o0 en sus propios gustos,

y demas actos que denigran o humillan a través de lo monetario.

La ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre sin Violencia para el Distrito Federal en el articulo 6
apartado IV la define a la violencia econdmica como: “Toda accién u omisién que afecta la economia de la
mujer, a través de limitaciones encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econémicas, en la
restriccion, limitaciébn y/o negacion injustificada para obtener recursos econdémicos, percepcion de un
salario menor por igual trabajo, explotacion laboral, exigencia de exdmenes de no gravidez, asi como la

discriminacién para la promocion laboral.”®

Asi mismo es definida por el Instituto de las Mujeres del Distrito Federal como: “toda accion u omision del
agresor que afecta la supervivencia econémica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones
encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones econémicas, asi como la percepcion de un
salario menor por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral.”’ Hasta este punto se puede deducir
que la violencia econémica es todo acto intencional por el cual el agresor no esta dispuesto compartir su
salario sin antes reprocharle o hacer sentir mal a la victima a través de algun tipo de humillacién o

denigracion.

Desafortunadamente el sistema capitalista ha demostrado qué el que tiene mayores ingresos econémicos
es quien tiene el poder, o0 el que paga mas es quien debe de ser mejor atendido, y en el matrimonio
tradicional “el poder econdmico lo tiene el hombre, éste es quien lleva el dinero a casa y de él depende la
manutencion de la familia. Por eso, aunque a la hora de casarse casi todas las parejas tengan la idea de

compartir, hay mujeres que no se sientan duefias del dinero que ganan sus maridos™®.

% Instituto Nacional de las Mujeres. Op. Cit. Pag.51
*Instituto de In-mujeres del DF, Op. Cit. Pag. 141
% pérsico, Lucrecia, Op. Cit. Pag. 162
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El trabajo que se le asigna a una mujer por naturaleza es el cuidado del hogar, ser ama de casa y eso
implica ejercer un trabajo de tiempo completo, sin comisiones ni permisos de faltar, este es en realidad
uno de los empleos mas mal pagados, ya que a las mujeres no se les reconoce todo el esfuerzo de cada
dia y muchas mujeres “aunque sepan que su trabajo de la casa y la atencion de los hijos o de las
personas mayores, es una labor importante, se conforman recibiendo sélo un vestido, techo y alimento.
Sus jornadas son de 40 horas semanales, es decir, de tiempo completo. No tienen vacaciones, ni fines de
semana libres, no se jubilan y, la mayoria no puede disponer de ahorros para gastarlo en lo que les

apetezca”®®

Hay mujeres que ante esta situacion tratan de buscar un ingreso econémico, y buscan empleo, sin
embargo, sus parejas no lo permiten con el fin de que no tengan una toma de decisiones propias, el cual
podré ser gastar ese dinero obtenido en lo que ellas los satisfagan asi que sus maridos pueden “impedir
gue la pareja consiga 0 mantenga un empleo. Lo habitual es que el agresor logra a través de una
manipulacién emocional (por ejemplo acusandola de querer conocer a otras personas o serle infiel, por lo
que ésta desiste para demostrarle que estd equivocado) o bien mediante amenazas.”*®® Se puede

considerar este uno de los chantajes mas usados por el varon.

TESTIMONIO: “Cuando hablé de buscar empleo, me prohibié tajantemente que lo hiciera, alegando que
€l necesitaba, para su trabajo que yo estuviera permanentemente en casa para organizar las cenas de su

trabajo.”*%*

Otro chantaje para evitar a que la mujer tenga un empleo es recordandole sus obligaciones como madre,
el marido o pareja la hace sentir mal sobre los hijos, es decir, él alega que “los nifios son infelices sin su
madre, que las comidas se hacen demasiado rapido, que la casa esta descuidada, que ese segundo
sueldo sélo sirve para aumentar los impuestos, etc.”'%”. El que él acepte que la mujer trabaja y gana su
propio dinero es aceptar que la mujer sea independiente y que no dependa ni emocionalmente ni
economicamente del varén, lo que para él significa que ya no tendra el control pleno sobre su pareja o la
mujer. El aceptar este hecho para algunos varénes es muy dificil, y algunos hombres hacen hasta lo

imposible para evitar esta autonomia.

TESTIMONIO: “Tenia buen cargo en la Universidad y como recibia buenas calificaciones habia muchas

posibilidades de obtener cada vez mas responsabilidades. Entonces mi marido se puso a criticar a mis

% Ibidem.
100 pérsico, Lucrecia, Op. Cit. P4g. 163
1% Ibidem
192 Hirigoyen, Marie-France. Op. Cit. Pag. 45
30



comparieros y superiores. Logré convencerme de que no podia esperar nada de una carrera con un
contexto profesional asi. Acabé presentando la dimision (renuncia). Después como era €l quien ganaba el
dinero, le parecia normal tomar solo las decisiones econémicas de la casa, no so6lo se puso a gestionar el
dinero que ganaba, sino también el dinero procedente de la herencia de mi padre. Cuando protestaba, me

advertia que yo era tan derrochadora que al actuar asi, él s6lo me estaba protegiendo.”

En el caso de que la victima logre mantener un empleo pese a todos los chantajes del agresor, éste
obliga a la victima a otorgar todo su dinero a él, ya que de nuevo la hace creer que ella no tiene la
capacidad para gastar ese capital obtenido. Asi que “obligar a la pareja a entregar todo el dinero que gana
y utilizar la cuenta de ésta para pagar los gastos generales mientras los ingreso de la otra persona son

" %3 considerada una accion que conlleva a la violencia econémica.

para gastos personales
TESTIMONIOS: “Me propuse a trabajar porque necesitaba sentir que tenia mi propio dinero. No podia
decir que me faltaba lo esencial, pero estaba cansada de tener que renunciar a muchas cosas por no
pedirselas. De lo que él ganaba una parte se destinaba a los gastos de la casa y otra a la colegiatura de
los nifios, pero mas de la mitad de su sueldo lo empleaba en comprarse lo que le apetecia. Como yo no
tenia acceso a su cuenta tenia que arreglarme con lo que él me daba y las veces que por alguna razén no

podia llegar a fin de mes, me acusaba de estar despilfarrando™

Otra accién muy comun es que los varénes o bien la persona que trabaja, no informa a la otra persona
sobre los ingresos y egresos, evitando el derecho a la otra persona de saber en lo que se gasta o no, la
economia obtenida, dando asi la libertad de accion a la persona que trabaja para gastar su dinero en lo
que ansie o desee. El agresor ‘“le hace recordar, en todo momento que el dinero es de uno y no de los

dOS 1106

Violencia econémica es cuando, por ejemplo, “tu conyuge y tl decidieron tener unos tres hijos, decidieron
comprarse una casa, y varios inmuebles, pero resulta que él deja de trabajar, con tal de no brindarte a ti la
pension alimenticia, o el hecho de que ya se van a separar, €l, empieza a vender lo vienes a bajo precio,
ha cambiarlos de nhombre. Entonces es donde nosotros entenderiamos por violencia econémica, cuando

lo haces con ese afan de perjudicar a tu pareja.”. %’

193 |bid. Pag. 47
104 pérsico, Lucrecia, Op. Cit. Pag. 164.
1% 1bid., Pag. 159
1% |hid. Pag. 164.
197 Entrevista a la Lic. Eleuteria Roman Cuevas, Subdirectora de Seguridad y Justicia De la Direccién General de Promocion y
Enlace del Instituto Nacional de las Mujeres, realizada el dia viernes 12 de Septiembre del 2008.
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Este tipo de violencia se da gracias a que la mujer depende econémicamente del la pareja, y muchas de
las veces ella no puede separase porque él le hace creer que sin su manutencién la victima no podra
sobrevivir, lo peor de todo es que la victima lo cree y lo asume como un hecho y nunca lo intenta, aunado

a ello el agresor hace sentir mal a la victima por un mito que el mismo le creo.

De manera resumida estos son los comportamientos masculinos referidos a la violencia econdmica:

No proveer de las necesidades economicas a la

familia

Hace grandes gastos innecesarios y se

niega a pagar algo vital

Se gasta el dinero solo en él

La obliga a mendigar por el gasto

Descalifica a la mujer como administradora del

hogar

Compra la despensa de acuerdo a su

criterio

No la lleva de paseo o de vacaciones aunque

tenga dinero

Regatea el dinero cada vez que ella se

lo pide

Le quita sus alhajas

Le quita la tarjeta de crédito

Les da dinero a los hijos y no a ella

Oculta las ganancias e inversiones

Miente sobre las posibilidades econdémicas

Controla cada gasto de la mujer

Vende pertenencias personales de ella sin su

consentimiento

Le recrimina constantemente que lo que
tiene es de él

Deja que ella se haga cargo de los gastos, y él

se guarda o gasta el dinero que gana

La forza a entregarle el dinero que ella

gana.

5. Cuadro. Comportamientos masculinos referidos a la violencia econémica.'®

1.3.4 Cifras sobre violencia econémica.

Hay que recordar que la ENDIREH reportd, que de un 100% de las mujeres que contesté la encuesta,
s6lo 47.10% vive violencia, y de éste el 40.60% vive violencia econdmica. La ENDIREH capté seis
actitudes que los agresores toman con sus victimas, “entre los incidentes de violencia econdmica, el que

le ocurre mas a mujeres se refiere al reclamo que les hace su esposo acerca de como gastan ellas el

198 Matias, Roldan Susana, Op. Cit. Pag., 87
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dinero; 47.3% de los 3.7 millones de mujeres con violencia econdmica reportaron haber sido violentadas

de esta forma.”'®®

Estas son las mas frecuentes:

Porcentaje de las mujeres con violencia econdmica, por clase de violencia

economica.

Le ha reclamado a ella como gasta el dinero. 47.3%
Le ha prohibido a ella trabajar o estudiar. 35.8%
Aunque él tenga dinero ha sido codo o tacafio con los gastos de 29 5%
la casa. '

El se ha gastado el dinero que se necesita para la casa. 22.9%
El ha amenazado que no le va a dar a ella gasto o no le da. 11.5%
El se ha aduefiado o le ha quitado dinero o bienes. 1.4%

6. Cuadro. Porcentaje de las mujeres con violencia econémi/ca, por clase de violencia econémica.

La ENDIREH también hace un estudio a fondo sobre la percepcién de las mujeres sobre si la violencia
recibida es grave o no, lo que se reporta es que “se gasta el dinero de la casa y las que son
amenazadas con no darles el gasto, consideran graves estos hechos.”**® A través de ésta encuesta se

puede ver solo un poco la gravedad del tipo de violencia.

1.3.5 Violencia fisica:

La violencia fisica es una de las mas reconocidas por la sociedad como tal, a veces se tiene la mala
informacién sobre este tipo de agresion, si el agresor no le pega a su victima entonces no es violencia. La
Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre sin Violencia para el Distrito Federal define a la violencia
fisica su articulo 6 apartado Il como : “toda accién u omision intencional que causa un dafio en su
integridad fisica.”**! Por otra parte el Instituto de In-mujeres del Distrito Federal, la define como: “cualquier
acto que infringe dafio no accidental, usando la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda

provocar o no lesiones ya sean internas, externas o ambas.”*?

199 INEGI, Muijeres violentadas por su pareja en México. Pag.15

"% Ibid., Pag. 16 )
" Instituto Nacional de las Mujeres. Op. Cit. Pag. 51
12 Instituto de In-mujeres del DF, Op. Cit. Pag. 141
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Ambas definiciones son muy claras, se concreta a la violencia fisica como un acto meramente y
totalmente intencional, con uso de conciencia y de razon. El uso de la fuerza fisica es con el objetivo de
hacerle dafio corporal a la otra persona. “La violencia fisica es una invasion del espacio fisico y puede
hacerse de dos maneras, una es el contacto directo con el cuerpo de la otra persona mediante golpes,
empujones, jalones, jalarle el cabello y forzarla a tener relaciones sexuales y segunda, limitar los
movimientos de diversas formas: encerrarla, provocarle lecciones con armas de fuego, o punzo cortantes,

aventarle objetos o producirle la muerte.” '3

Las causas que se dan para que una mujer sufra de violencia fisica, es porque ya hay un antecedente de
violencia psicologica, la mujer cansada de estos abusos se enfrenta a su agresor, estos pueden ser desde
una mala palabra, una negacion, un grito, o hasta una bofetada, asi que la reaccion del agresor es
someter a la victima a través de los golpes, pues “cuando los insultos no alcanzan para paralizar a la
victima, cuando durante afios las descalificaciones constantes la han llevado a despreciarse, a odiarse a
si misma cuando cree llegar al fondo y no tiene fuerzas para levantarse y continua, ain hay mas, aln

queda la violencia fisica™"*

TESTIMONIO: “Cuando te enojaste demasiado fue cuando me soltaste un pufietazo, y entonces cuando
yo corri otra vez a jalarte para que no te fueras, me aventaste si no fuera por uno de tus amigos que

nos separd, no sé que hubiera sucedido.”**

Las mujeres maltratadas no saben como impedir una agresion fisica, pues se “sienten indefensas. Nunca
han peleado cuerpo a cuerpo, no saben lo que es un pufietazo...lo Unico que sienten es terror no tanto
por el dolor del golpe, sino por qué se piensa que la vida corre un serio peligro.”**® Y aunque una mujer no
sabe el esfuerzo que se tiene que emplear para dar un pufietazo certero, muchas si saben lo mucho que

duele y lo que la intensidad de la fuerza empleada significa.

TESTIMONIO: “Tras la enésima pelea con Francisco, su marido. Nadia se sienta en el alféizar de la
ventana de la habitacién, Francisco se acerca a ella, furioso, la trata de mierda, la sacude y la empuija.
Nadia se cae desde la ventana del primer piso. A pesar de un traumatismo craneal, no refutaria la version

de Francisco que alude a un mareo seguido de la caida. Ella ya no esta segura de nada.”*’

13 Felipe Anténimo Ramirez Hernéndez, Violencia masculina en el hogar. Ed. Pax México. México 2007. Pag. 6.
14 pgrsico, Lucrecia, Op. Cit. Pag. 227
115 pelicula: : In-mujeres del DF, Me quiere, no me quiere, 2006
181bidem.
Y7 Hirigoyen, Marie-France. Op. Cit. Pag. 39
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Comunmente las mujeres que son violentadas después de mucho tiempo, llegan a un limite, y su reaccion
puede ser desde empezar a gritar, e incluso matar a su agresor. En numerosos casos las mujeres son
juzgadas por asesinato y no por defensa propia. “Cuando las mujeres han sufrido humillaciones durante
mucho tiempo, pero no han sabido reaccionar, puede suceder un episodio de violencia fisica, castigado

por la policia.”**®

TESTIMONIO: “La ultima vez que te pedi que hablaramos para no decir un si nada mas y seguir con la
relacién, decidiste que no otra vez y ademas lo decidiste en un tono muy burlesco, reaccione de la peor
forma que pude haber reaccionado... te di un golpe, te di una cachetada, nunca te lo habia dado una
cachetada y fue muy fuerte, ademas fue acompafada de un grito... tal vez lo mas horrible fue enseguida
cuando tu cara se llené completamente de odio, me agarraste por los hombros me aventaste, y pusiste
uno de tus brazos en mi cuello, y reaccionando al golpe que te habia dado, empezaste a apretar y

apretar, creo que fue cuando me puse morada cuando decidiste que tenias que parar.”™*®

De manera resumida éstos son los comportamientos masculinos referidos a la violencia fisica:

Pellizcos, sacudidas, bofetadas, rasgufios Empujones, apretones

Ponerle el pie para que se caiga Darle tirones de pelo

Arrastrarla por el suelo Pufietazos, puntapiés o patadas

Intentos de estrangulamiento Tirarla por la escalera

Arrojarle objetos Arrojarle la ropa

Echarla fuera de la casa Despertarla a cada rato

Arrojarla del auto Ponerle armas en el cuerpo

Abandonarla en lugares desconocidos Escupir, orinar, o ensuciar el cuerpo de la mujer
Pegar o patear el vientre durante el Aprisionarla contra la pared, golpearle la cabeza
embarazo contra la pared

Hacerla comer a la fuerza comida, basura, Encerrarla en el bafio o dormitorio por horas; o
papeles u otros elementos mantenerla a obscuras

Arrojarle sustancias téxicas, acidas, comida o | Atarla o encadenarla, quemarla con cigarrillos,
liquidos al cuerpo a la cara sumergirle la cabeza en agua

Atagues con objetos empleo de armas

118 |hid. Pag. 38
119 pelicula: In-mujeres del DF, Me quiere, no me quiere, 2006
*Aqui la Licenciada se refiere a La ley de acceso de las mujeres a una vida libre sin violencia para el Distrito Federal.
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blancas (tijeras, cuchillos, navajas) cortarla o

herirla

7. Cuadro. Comportamientos masculinos referidos a la violencia fisica **°

1.3.6 Cifras sobre la violencia fisica.

Hay que recordar que segun datos del INEGI el 52.9% de mujeres son las que no viven ningun tipo de
violencia, el 47.1% si lo hace, de este 47.1% un 13.1% sufre violencia fisica.'* Como ya se puntualizé en
las paginas anteriores, la violencia fisica tiene diversos tipos de ella, es decir, hay diferentes maneras en
la que se puede golpear a una mujer, ya sea desde un pufietazo, o hasta llegar al extremo de matarla a

golpes; son ocho formas que la ENDIREH reporté como malos tratos en este ambito. Los cuales son:

Porcentaje de las mujeres con violencia fisica, por
clase de violencia fisica

La ha empujado o le ha jalado el pelo. 73.9%
Lalha golpeado con las manos o con algun 51.1%
objeto.

El le ha aventado algun objeto. 22.0%
La ha pateado. 17.3%
La ha tratado de ahorcar o asfixiar. 3.8%
La ha agredido con un cuchillo o navaja. 3.5%
La ha amarrado. 0.6%
Le ha disparado con un arma. 0.5%

8. Cuadro. Porcentaje de las mujeres con violencia fisica por clase de violencia fisica.

El cuadro anterior muestra que un “73,9% del: 1millon 185 mil 943 de mujeres con violencia fisica las han
empujado o les han jalado el cabello, a un poco mas de la mitad, las han golpeado con las manos o con
algun objeto; las mujeres a quienes les han aventado algin objeto representan el 22.0% mientras que el

17.3% al menos han sido golpeadas.”??

120 Matfas, Roldan Susana, Op. Cit. Pag. 54
121 INEGI, p. Cit. Pag. 18
122 |bid. Pag. 19
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La ENDIREH también hace un estudio a fondo sobre la percepcion de las mujeres sobre ésta violencia

recibida, por lo que se reporta que “las mujeres con violencia fisica que consideraron que no tienen

importancia las agresiones, son poco frecuentes, aunque mas de una cuarta parte de las mujeres a las

gue han empujado o jalado el pelo no le dan importancia. Por el contrario, las mujeres que estiman que

cada incidente es grave o muy grave son la mayoria, al menos 73 de cada 100. Las agresiones con un

porcentaje mas alto de mujeres evalian como muy graves, son el que las golpean con las manos o con

algun objeto, que les arrojen objetos o las pateen.

123

1.3.7 Violencia sexual.

La violencia sexual es una de las maneras més bajas y crueles del como se puede humillar a una mujer,

el hombre aprovecha de su fuerza fisica para satisfacer sus deseos. La violencia sexual al igual que la

violencia fisica no es reconocida hasta sus extremos, si no hay violacion entonces no es violencia sexual,

sin embargo no es asi, hay toda una gama de conductas tales como el acoso, que se le consideran

agresion sexual.

Algunos mitos que se generan cuando una mujer es acosada o violentada sexualmente son:

Las mujeres son coquetas, provocativas y siempre estan sexualmente
dispuestas, por eso cuando dicen que no en verdad quieren decir que si,

porque desean, gustan y necesitan halagos y placer sexual.

La violencia sexual sélo se presenta en las familias indigentes y de bajo nivel

educativo.

Los violadores tienen una apariencia fisica 0 un comportamiento que los

identifica como tales.

Las mujeres que son violadas lo provocan al vestir de forma provocativa, al

frecuentar lugares peligrosos o al andar solas en la calle.

Los hombres no tienen que preocuparse por ser violados, ya que eso solo les

pasa a las mujeres.

Los hijos/as son quienes provocan sexualmente a los padres o padrastros

Solo los hombres acosan a las mujeres.

9. Cuadro.

Mitos sobre la violencia sexual. ***

123 |bid. Pag. 20

124 Instituto de In-mujeres del DF, Op. Cit. Pag. 146

37



Todo lo anterior de ninguna manera es cierto, la violencia sexual se da en ambitos muy diferentes. La
violencia sexual es definida como “una imposicién de una conducta de connotacién o caracter sexual
contra la voluntad de la victima...cuando ademas se produce una penetracién forzada se considera
violacion, que comprende toda penetracion, con el pene o con objetos por la vagina, el ano o la boca,
usando la fuerza o la intimidacién, aunque sea un amigo, novio 0 esposo, quien que fuerza a una mujer a

tener relaciones sexuales o a una menor se considera violacion.”*?®

La Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre sin Violencia para el Distrito Federal, defina a la
violencia sexual en su articulo 6 apartado V como : “Toda accion u omisidbn que amenaza, pone en riesgo
o lesiona la libertad, seguridad, integridad y desarrollo psicosexual de la mujer, como miradas o palabras
lascivas, hostigamiento, practicas sexuales no voluntarias, acoso, violacion, explotacion sexual comercial,

trata de personas para la explotacion sexual o el uso denigrante de la imagen de la mujer™?°

El Instituto de In-mujeres del Distrito Federal define a la violencia sexual como “cualquier acto que
degrada o dafia el cuerpo y /o sexualidad de la victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad
e integridad fisica. Es una expresiéon de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la
mujer al denigrala y concebirla como objeto, y cuales quiera otras formas analogas que lesionen o sean

susceptibles de dafiar la dignidad integridad o libertad de las mujeres™?’.

La sexualidad de una pareja se cree que es un aspecto tan intimo que por eso mismo “muchas personas,
mujeres y hombres, piensan que la relacion sexual es un derecho del marido y por lo tanto una obligacion

de la mujer™?®

con ésta premisa el hombre se cree con el derecho de exigir una relacion sexual porque
quiere, y lo que sigue en consecuencia es que él comienza a “imponer ideas y actos sexuales a la mujer.
Las ideas se imponen generalmente por medio de la violencia verbal,”** es decir, el hombre ya no pide, si
no exige por ejemplo el acto o alguna posicién sexual que a la victima no le gusta, en el menor de los
casos, ya que en otros incluso el agresor pide que ella tenga relaciones sexuales con otras personas para

gue él pueda observar.

La violencia sexual consiste “en obligar a alguien a realizar actividades sexuales peligrosas o

degradantes, escenificaciones degradantes, pero la mayor parte de las veces se trata simplemente de

12> valdés, Gina Villagémez, Familia y violencia. Ed. Ayuntamiento de Mérida. México 2005, P4g. 45
126 |nstituto Nacional de las Mujeres. Op. Cit. Pag.51
127 |nstituto de In-mujeres del DF, Op. Cit. Pag. 141
128 Torres Falcon, Marta Op. Cit. Pag. 142
129 Ramirez Hernandez, Felipe Antonio. Violencia masculina en el hogar, Ed. Pax. México 2007. P4g. 7
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obligar a una persona a mantener una relacion sexual no deseada ya sea mediante una sugerencia o una

amenaza.”* Muchas mujeres que son violadas no lo dicen ya que puede resultar penoso para ellas.

TESTIMONIO: “Oscar alternaba esos coitos rapidos y abruptos con largos periodos de rechazo, llegaban
a pasar hasta cuatro meses sin que hubiera un sélo acercamiento carnal. Si a Soledad se le ocurria
preguntar los motivos de su alejamiento, sin voltear a verla siquiera, Oscar contestaba que era culpa de
ella, que ya no lo excitaba como antes, que todo el tiempo estaba de mal humor él hacia reclamos y que
su personalidad en conjunto era un antidoto para la lujuria. Los dardos dirigidos ferozmente a la

autoestima eran la especialidad de ese hombre duro y altivo™*

Cuando no hay violencia sexual se pueden dar los otros tres tipos de violencia, segun sea el caso y el
contexto, segun sea la ira del hombre, o el deseo de dafiar a su victima. El puede hacerla sentir mal,
puede y sabe que tiene el poder para denigrarla con respecto al sexo, algunos hombres deciden
criticarlas diciéndoles que estan obesas y que por eso no se le antoja tener ningun tipo de acercamiento
fisico con ellas o bien puede comparala con otras mujeres que estan dentro de su circulo social o en todo
caso con sus amantes. La violencia sexual es “un medio para dominar al otro. No tiene nada que ver con
el deseo, para un hombre es simplemente una manera de decir: me perteneces. Es preciso decir que
mucho hombres alimentan sus fantasias sexuales con practicas vehiculadas por la pornografia, donde la

dominacion se escenifica de forma caricaturesca.”**?

Es preciso puntualizar que la violencia sexual no s6lo se da entre parejas, sino también entre personas
que no tiene ningun vinculo amoroso, es decir, la violencia sexual se puede dar en cualquier &mbito o
circulo social en la que se encuentre un hombre y una mujer. En la mayoria de los casos son las mujeres
las que son violentadas, segun datos del INEGI “9 de cada 10 victimas de delitos sexuales de 18 afios y

mas en 2004, fueron mujeres™*

La mayoria de las mujeres han vivido algun tipo de acoso sexual en su vida, por ejemplo cuando van
caminado por la calle algin hombre ha lanzado cometarios de mal gusto sobre su cuerpo; cuando en el
ambito laboral el jefe le insinda un trueque de acto sexual con el fin de que ella conserve su empleo;
cuando se toleran miradas lujuriosas por parte de un tio, o familiar. La violencia sexual “se puede dar en
cualquier @mbito social, en el trabajo, en la escuela, en via pulblica, en la casa, etc. Generalmente es

realizado por personas conocidas: amigos, por la pareja, vecinos, cuidadores, parientes. Puede darse por

30 Hirigoyen, Marie-France. Op. Cit. P4g. 40
B Torres Falcon, Marta. Op. Cit. Pag. 134
32 Hirigoyen, Marie-France. Op. Cit. Pag. 41
33 Instituto de In-mujeres del DF. Op. Cit. Pag. 145
39



una sola persona o en grupo. Es muy comln que los agresores recurran a las amenazas para no ser

descubiertos o denunciados y mas de la mitad de las agresiones suelen suceder en el dia.” **

TESTIMONIO: “Me empezaste a besar y tocar, en ese momento yo te dije: no quiero, te enojaste, te
paraste y me aventaste, me senti muy culpable porque no habia hecho lo que tu querias, al otro dia que

te vi, yo fui la que te pidi6 una disculpa por no haberlo hecho.”™*®

El engafio también es una forma de violencia sexual, muchos hombres piensan que el tener un gran
namero de relaciones sexuales con diferentes mujeres es lo que los convierte en esos grandes hombres
varoniles, en ocasiones necesitan alardear sobre sus aventuras y lo hacen enfrente de la pareja para
lograr en ellas un desequilibrio emocional. Con la premisa de que el hombre posee un “corazéon de

1136

condominio (que aloja a la esposa y a la amante) se escusa para poder tener una relacion

extramarital.

Cuando una mujer descubre que es engafiada por su marido ella piensa que la culpable es la amante y

"137 Yy las frases tales como “ella no lo

no él. “Tanto la esposa como la amante se culpan mutuamente
comprende; conmigo esta mucho mejor dice la amante y del otro lado: es una cualquiera, ofrecida ¢,Por
qué tiene que enredarse con un casado? Dice la esposa”®® Lo que ambas mujeres dejan de lado es que
quién tiene la culpa real es el hombre quien las engafio a ambas. En ocasiones hay hombres casados que
tienen amantes solteras o simplemente aventuras montaneas con mujeres gue también estan casadas,

pero en ambas situaciones el hombre y la mujer estan de acuerdo, sabiendo la situacion civil de cada uno.

Pero, qué pasa si ésta situacion se invierte, es decir, que la mujer sea quien tenga dos relaciones con dos

1139

hombres diferentes, “si la mujer es adultera ambos hombres la culpan a ella”” sin pensarlo dos veces la

que tiene la culpa es la mujer, en este caso los hombres si actian friamente y la tachan de prostituta.

Otras actitudes que conllevan a la violencia sexual es a través de un intercambio y se puede dar de dos
maneras, una, el varén va orillando a la mujer a ceder en todo lo que a él se le apetezca respecto al sexo,
y dos el que ella se haga una idea de que el sexo es una buena forma de manipular a su pareja e incluso

mantener relaciones sexuales condicionadas, y el sexo se va convirtiendo en una forma de castigo,

534 Ibidem
13 pelicula: In-mujeres del DF, Me quiere, no me quiere, 2006
13 |bid. Pag. 123.
7 Torres Falcon, Marta. Op. Cit. P4g.124
" Ibidem.
139 |bidem.
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premio o incentivo para la pareja. Asi la pareja va “intensificando sus avances sexuales hasta que la otra

persona responde aceptando lo que quiere, aunque no esté de acuerdo.”*

TESTIMONIO: “Me decias: si te presto la computadora, pero ¢qué me vas a dar a cambio?, llego en el
momento que ti me empezabas a chantajear en ese aspecto, ¢,pero te vistes con una faldita cuando
salgamos a cenar?, o no se tu dime, ¢no?, pero ese NO se tu dime, era que ya me estabas acariciando y

mes tabas insinuando a que tuviéramos relaciones sexuales™*'.

En otras palabras, el acto sexual se convierte en el lugar de las negociaciones, en un momento en el que
la pareja se entiende, tal vez no se comunican lo suficiente, pero eso no es impedimento para que se
pueda llegar a un trueque donde los dos ganan, él obtiene que ella en ocasiones se someta y ella
consigue algun beneficio material. “Al menos Pilar y posiblemente también Carlos tenian claro que la
relacion sexual era un espacio de negociacion de muchas cosas, al que se le podia sacar provecho. Si él
se sentia un poquito culpable, ella trataba de hacer crecer esa culpa y después provocar un desahogo
placentero (nada mejor que un orgasmo para liberar tenciones) para finalmente clavar el aguijon. Esto
altimo consistia, al mejor estilo de Pilar, en pedirle algo a lo que él pudiera responderle, de preferencia
con un poco de esfuerzo. Las peticiones incluian objetos codiciados de muy variada indole, una noche de

juerga y despilfarro, y hasta un fin de semana en la playa”.**?

Otra actitud tipica que se aconseja en una comun reunion de amigas es que ellas no concedan a las
peticiones de sus maridos, es decir que no tengan relaciones sexuales por algun periodo de tiempo, con
el objetivo de castigarlo, puede ser que el marido note lo enfurecida que est4 su mujer y se vuelva una
forma de sancion para él y asi lo obliga a reanudar una platica que él evadié. “Otras mujeres, resentidas
por algun desplante de su marido, indignadas por sus infidelidades, enojadas por la violencia de cualquier
tipo, simplemente hacen huelga de piernas cruzadas: rechazan cualquier contacto sexual para que él
registre los alcances de su molestia y desde esa nueva posicién se inicie un nuevo didlogo.”** Asi
muchas mujeres prefieren tomar la falta de sexo como una sancion en vez de expresar lo que sienten al

respecto.

Otra estrategia es que el sexo es un buen reconciliate, es decir, “hay parejas que refieren que después de

un pleito extraordinario, una lluvia de insultos y humillaciones pasan sin transicion a la relacién sexual.”**

140 Ramirez Hernandez, Felipe Antonio, OP, Cit. Pag. 8
1 pelicula: In-mujeres del DF, Me quiere, no me quiere, 2006
12 Torres Falcon, Marta. Op. Cit. Pag. 137
2 Ibidem.
4 |bidem.
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Las parejas se acostumbran a no hablar, a no resolver sus conflictos, a no negociar, solo se prefiere una

relacion sexual y a través de ella maquilar lo sucedido con un gran momento de pasion.

La violencia sexual puede ocasionar frustracion, inseguridad y demas sentimientos negativos en una

persona que es violentada de ésta manera, la violencia sexual concite en:

Proposiciones directas o indirectas de tipo

sexual

Insinuaciones indirectas o directas con

intenciones indecorosas

Formas de mirar el cuerpo

Agresiones o violencia directa

Llamadas telefénicas obscenas

Manoseo, tocamiento al cuerpo, roces y saludos

Frases de contenido sexual

Chantaje

Hacer notas con contenido sexual agresivo

Asedio sexual en momentos inoportunos

Tocamientos no agradables para la mujer

Abrazos, caricias y besos sin consentimientos

Condicionar beneficios

Amenazas fisicas

Acorralar o perseguir

Exhibicionismo**

Exhibicion de genitales sin consentimiento

del espectador

Penetracion sin consentimiento por la boca,

vagina o ano

Practicas sexuales no deseadas

Piropos agresivos, vulgares o de doble sentido

Invitaciones frecuentas a comer, bailar,

cenar, con intencion de llegar a una relacion

Tocamientos intimos o roses sin consentimiento

de la persona. Estos generalmente se dan en la

sexual calle, o en los trasportes publicos.

10. Cuadro. Comportamientos masculinos referidos a la violencia sexual **°

1.3.8 Cifras sobre violencia sexual.

Hay que recordar que segun datos del INEGI un 52.9% de mujeres no viven ningun tipo de violencia, el

47.1% si lo hace, de este 47.1% un 16.8%, sufre violencia Sexual.**” «

en el pais 17 de cada 100 mujeres
de 15 y mas afios de edad que actualmente estan casadas o unidas en el trascurso de los 12 meses
previos a la entrevista fueron violentadas sexualmente por su pareja. Las mujeres violentadas en forma

sexual suman 1 millén 527 mil 209 mujeres.”*® Esta cifra es muy alta, y aunque se piense que un 16%

1% Matias, Roldan Susana, Op. Cit. P4g. 60
18 |nstituto de In-mujeres del DF. Op. Cit. P4g. 145
Y7 INEGI, Mujeres violentadas por su pareja en México. P4g.22
148 e
Ibidem.
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corresponde a un poco, no es asi, hablar que mas de un millon de mujeres sufren violencia sexual no es

nada alentador.

La ENDIREH reporté que del 16.8% un 89.5% de las mujeres, su pareja, novio o concubino le ha exigido
tener relaciones sexuales, aunque ella no quiera, es decir “9 de cada 10 mujeres...su pareja o conyuge

les han exigido tener relaciones aunque ellas no quieran™*

Para hacer un desenlace sobre los cuatro tipos de violencia se retomaran las cifras mas significativas de
los cuatro tipos de violencia con el fin de hacer un contraste sobre los porcentajes mas altos y los mas
bajos en cada uno de los tipos de violencia, para esto es necesario tomar cada una de las actitudes que

los varénes tuvieron con las victimas.

En el siguiente cuadro se muestra que el porcentaje mas alto es sobre la agresion sexual, en cuanto a
gue el vardn exige una relacion sin preguntar si la victima lo desea con un 89.5%. El segundo lugar lo
obtiene la violencia fisica en: la ha empujado o le ha jalado el cabello, con un 80.3%. Asi sucesivamente
se llega hasta la agresion que menos porcentaje: la ha amarrado con un 3.7% y él le ha disparado con un

arma, con un 3.7%.

El le ha exigido tener relaciones sexuales aunque ella no quiera 89.5%
La ha empujado o le ha jalado el pelo 80.3%
La ha amenazado con irse, dafiarla, quitarle a los hijos o correrla 70.9%
La ha golpeado con la mano o con algun objeto 70.6%
Le ha hecho sentir miedo a ella 67.5%
Le ha dejado todas las tareas del hogar y la atencién de los hijos 62.3%
Aunque él tenga dinero ha sido codo o tacafio con los gastos de

la casa 61.9%
EL ha amenazado que no le va a dar a ella el gasto o no le da 59.8%
Le ha reclamado a ella como gasta el dinero 56.3%
El se ha gastado el dinero que se necesita para la casa 55.3%
Le ha dicho que ella lo engafia 54.7%
Le ha prohibido a ella atrabajar o estudiar 50.9%
El la ha obligado a hacer actos sexuales que a ella no le parecen 45.2%
Ha hecho que los hijos o parientes se pongan contra ella 44.9%

9 |bid. Pag. 23
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Ha destruido, tirado o escondido cosas de ella o del hogar 42.7%
La ha encerrado, le ha prohibido salir o que la visiten 38.5%
La ha amenazado con matarla, matarse €l o matar a los nifios 37.6%
La ha pateado 35.4%
El se ha aduefiado le ha quitado dinero o bienes 24.5%
La ha amenazado con alguna arma (Cuchillo, navaja, pistola o 22 9
rifle) >0
La ha tratado de ahorcar o asfixiar 20.1%
La ha agredido con cuchillo o con navaja 12.9%
La ha amarrado 3.7%
El le ha disparado con un arma. 2.7%

11. Cuadro. Cifras mas significativas de los cuatro tipos de violencia'>®

1.3.9 ¢(Ladenuncia es una buena solucién?

Después de todo un gran marco teérico sobre los tipos de violencia mas comunes que sufren las mujeres,
es necesario agregar que muchas de las victimas no han dicho nada al respecto. En lo que atafie a lo
juridico, primero hay que dar un pequefio contexto de lo que sucedia sin una ley especializada para la
mujer y lo que acontece después de la legislacion de la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida libre
Sin Violencia para el Distrito Federal. Anteriormente habia en cada estado de la republica una ley en
materia administrativa para salvaguardar a las mujeres que decidian denunciar a su pareja pero “la
desventaja de estas leyes es que en vez de proteger a la mujer, protegian, o los sujetos que violentaban,

es decir, a toda la familia en general.”**

Si la mujer queria denunciar a su agresor, el delito no estaba plasmado como tal, por tanto, no se podia
penalizar al agresor, por ejemplo, “antes cuando decian violencia intrafamiliar, se contemplaba que era
dentro de la casa, dentro del hogar, luego los hombres, optaron por golpearlas afuera de la casa,
entonces metian amparos diciendo que la violencia no se habia constituido en el hogar sino fuera del
hogar. Ahora es segln el concepto que marca la ley general de acceso™? no dice que es dentro o fuera

del domicilio conyugal, sino se castiga el acto donde éste haya sucedido.

La ley de Acceso de la Mujeres a una Vida libre sin Violencia para el Distrito Federal, ha venido a dar un
nuevo concepto sobre la definicion de la violencia contra la mujer, ya que se especifica la violencia en
diferentes contextos desde dentro o fuera del hogar, en el ambito laboral y docente, de la violencia en la

comunidad y la violencia institucional, y hasta la violencia feminicida.

130 INEGI, Mujeres violentadas por su pareja en México. Pag. 24

51 Entrevista a la Lic. Eleuteria Roman Cuevas. Op. Cit.
152 | a licenciada se refiere a La ley de acceso de la Mujeres a una Vida Libre sin Violencia para el Distrito Federal
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Sin embargo, aunque actualmente hay una ley que protege a las mujeres, es muy utdpico que una ley que
s6lo da conceptos proteja realmente a las mujeres que son violentadas por su pareja, cabe aclarar, que si
es un gran avance, pero se necesita una sancion para cada tipo de agresion; la sancién la decreta cada
Juez en cada Estado y por tanto la pena también es diversa. “En México, hay penas méas grandes por
robarte una vaca, y no por golpear a una mujer, esa es la realidad, desgraciadamente baria en cada
Estado, puede ser de 6 meses a 3 afios, 1 afio a tres afios, 0 meses, es decir hay estados que la

sancion es sélo meses.” 13

Desafortunadamente esta ley solo sugiere, no penaliza, Unicamente propone, explica, supone algun tipo
de sancién, “no obliga en totalidad, no establece sanciones porque es una ley general, Unicamente

sugiere que los Estados tendran que tipificar la violencia familiar, pero no obliga como tal.”***

En realidad esta ley, infortunadamente no es suficiente para que las autoridades se sensibilicen ante la
problematica real, “los Ministerios Publicos no estdn capacitados ni sensibilizados con el tema, cuando
una mujer va a presentar una denuncia, la empiezan a cuestionar, diciéndole: tu lo provocaste, 0 que
hiciste para que él reaccionara asi. Y como quiénes usualmente son Ministerios Publicos son
hombres,** significa que algunos de ellos sean machistas y no acepten que la mujer ha sido humillada y
maltratada por su pareja. Esto es a lo que se enfrentan las mujeres cuando se deciden a romper el
silencio, muchas de ellas son maltratadas en sus casas y aln asi tienen que soportar la negligencia de los

servidores publicos.

El proceso legislativo por el que se tiene que enfrentar una mujer es muy largo, primero se debe de
presentar la agredida a un Ministerio Publico para hacer la demanda correspondiente, posteriormente “se
inicia la averiguacion previa donde se tiene que reunir los elementos, que acrediten la probable
responsabilidad y el delito, que se acredite el cuerpo del delito, y la probable responsabilidad, reunir las

pruebas para que al final, se libre una orden de aprensién en contra del agresor.”**®

Otra forma de advertirle al agresor que se encuentran ante una autoridad es a través de un acta
circunstancial, ésta consta en que “ya no se inicia la averiguacién previa, se levanta una acta Unicamente

de conocimiento para la autoridad en donde consta, que se esta sufriendo violencia familiar, eso te puede

153 Ibidem.
3% pidem.
155 Ihidem.
15 1hidem.
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servir mucho como prueba en un futuro para comprobar la violencia sufrida.”>’ Este tipo de actas sirven

para crear un antecedente.

Es importante aclarar que no es necesario, para que se pueda proceder en contra de un agresor, la
vinculacion con la agredida de tipo legal, es decir, éste no necesariamente tiene que estar casado con la
victima, se puede hablar de una relacion de noviazgo en donde también se presenta algun tipo de
violencia, si la victima lo cree necesario igualmente estd en su derecho de levantar estas actas
circunstanciales o incluso iniciar una averiguacioén previa. La desventaja de la ley de acceso es que casi
no se hace referencia en cuanto a violencia en el noviazgo, sin embargo, cuando la hay, se llega a

configurar como lesiones.

Comunmente las y los jovenes que sufren violencia en sus relaciones de noviazgo no denuncian los
casos de agresién y aunque “si hay represalias para el agresor, siempre y cuando se levante la

denuncia,"%®

los jovenes no estan dispuestos a tener un proceso juridico, aunado a qué “por lo general
se busca primero una conciliacién, si la violencia no fue tan grave, para alguna de las partes no salga tan
afectada. Pero en su mayoria las y los chicos prefieren un: hay nos vemos, hay te ves, dejo a mi chavo y

me voy con otro u otra. Y todo se queda guardado, y muy pocas veces sale a la luz” **°

Una vez que la mujer ya se decidié a denunciar a su agresor, es una persona que corre peligro, pues en
muchas ocasiones su pareja al saber que se le estad denunciando, puede incluso hasta matar a la victima,
“si el marido se entera de la denuncia le va peor, o el novio segun sea el caso, porque entonces él ya
sabe, que ya esta ante una autoridad, que ella ya inici6 la averiguacion previa, entonces la mujer corre el
riesgo incluso de perder la vida, su seguridad esta en peligro, la ley de acceso habla de 6rdenes de
proteccion, las cuales dicen que cuando ya se esta iniciando una averiguacion previa la victima puede
pedir la separacion de cuerpos, es decir que el agresor se vaya por un lado y ella por otro, para evitar que

su integridad fisica se vea en peligro,”®°

El capitulo VI de 6rdenes de proteccion dice:

“Articulo 27. Las ordenes de proteccion: Son actos de proteccion y de urgente aplicacion en funcion de

interés superior de la victima y son fundamentalmente precautorias y cautelares. Deberan otorgarse por la

7 hidem.

"% Ibidem.

59 Entrevista a Angello Bafios Terrazas, Coordinador del area de equidad en el infancia y juventud de Inmujeres del DF,
realizada en las oficinas centrales del instituto Inmujeres Col. Centro calle Tacuba n.76 , el jueves 20 de abril del 2006

180 1hidem.
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autoridad competente, e inmediatamente que conozcan de hechos probablemente constitutivos de

infracciones o delitos que impliquen violencia contra la mujer.”*®*

De manera resumida, las érdenes de proteccion de las que se habla son tres, estas son de emergencia,

preventivas y de naturaleza civil:

I. De emergencia. Il. Preventivas. lll. De naturaleza civil.
Art. 29 Art. 30 Art. 32
Retencién y guarda de

Desocupacion por el armas de fuego propiedad
agresor, del domicilio del agresor o de alguna L
. o2 : Suspension temporal al
conyugal o donde habite la institucion privada de P
o . ) agresor de régimen de
victima, seguridad. Es aplicable a S . :
, ) visitas y convivencia con
independientemente de la las armas punzocortantes, ;
N . ) sus descendientes.
acreditacion de la que independientemente de
propiedad. su uso hayan sido para
amenazar a la victima.
Prohibicion al probable Prohibicion al agresor de
responsable de acercarse al . . ; ;
S Inventario de bienes e hipotecar vienes de su
domicilio, lugares de , . :
: . inmuebles de propiedad propiedad cuando se trate
trabajo, de estudios, del A L
-~ comun, incluyendo los del domicilio conyugal, y en
domicilio de los o las . : :
: . implementos de trabajo de | cualquier caso que se trate
descendientes o cualquier L . )
la victima. de bienes de la sociedad
otro que frecuente la
‘o conyugal.
victima.
Uso y goce de bienes, Posesion exclusiva de la

Reingreso de la victima al
muebles que se encuentre

domicilio, una vez que se . . victima sobre el inmueble
en el inmueble que sirva de

gue sirvié de domicilio.

salvaguarde su seguridad y; I -
9 9 y domicilio de la victima.
Embargo preventivo de
N o Acceso al domicilio comun, bienes del agresor, que
Prohibicion de intimidar o . i - L
s de autoridades policiacas o deberé inscribirse con
molestar a la victima en su » X
. . de personas que auxilian a caracter temporal en el
entorno social, asi como a " . Lo
L la victima ha tomar sus registro publico de la
cualquier integrante de la su . ;
familia pertenencias personales y propiedad a efecto de
' las de sus hijos e hijas. garantizar las obligaciones

alimentarias

Entrega inmediata de
objetos de uso personal L . .
J Perse y Obligacion alimentaria
documentos de identidad de > . .
- . provisional e inmediata.
la victima y de sus hijos e
hijas.

Auxilio policiaco de reaccion
inmediata a favor de la
victima, con autorizacion
expresa de ingreso al
domicilio donde se localice

161 Instituto Nacional de las Mujeres. Op. Cit. Pag. 61.



0 se encuentre la victima en
el momento de solicitar el
auxilio

Brindar servicios
reeducativos con
perspectiva de género al
agresor en instituciones
publicas.

12. Cuadro. Ordenes de proteccién *'*

El cuadro anterior habla de cdmo se le puede ayudar a la mujer en caso de agresion. Durante una
emergencia, la mujer puede pedir a las autoridades correspondientes sobre la obligacion de su agresor
para abandonar el domicilio conyugal. En torno a las medidas preventivas se habla de manera general
sobre si la victima ya ha sido amenazada con un arma de fuego o punzocortante ella puede dar aviso al
ministerio publico correspondiente y se le retirara el arma al agresor, no importando si se trata de un

particular o un servidor publico.

La otra medida se refiere a los derechos de la victima a recibir sus documentos, pertenencias que le
correspondan a ella e hijos, si la el agresor los posee. Estos seran pedidos al agresor por una autoridad
o alguna otra persona que auxilie a la victima, de tal manera, el agresor se ve obligado a entregarlo, y por
tltimo en el tercer rubro, de naturaleza civil se refiere sobre el agresor, en cuanto a que él no tiene el
derecho de vender sus propiedades o las de la victima cuando ya se inicid una averiguacion previa, asi

mismo éste debe de dar una pensidn alimenticia, ya sea a sus hijos o a ella.

Todo lo anterior es un avance muy bueno, con estas especificaciones se comienza a tener un marco de
referencia, sin embargo a un afio de la legislacion de esta ley es muy utopico que las autoridades la sigan,
y lo mas importante, la apliqguen al pie de la letra, pues “desafortunadamente cuando se llega a pedir la

orden de proteccion a la autoridad correspondiente no se brinda.”*®®

Por otra parte en cuanto una mujer llega al Ministerio Publico y levanta una denuncia, primero tiene que
comprobar la existencia de algun tipo de delito, esto para una mujer violentada psicolégicamente o
econdémicamente es muy complicado, pues no se pueden observar los dafios a primera vista como se

hace en el caso de la violencia psicolégica o sexual.

182 |nstituto Nacional de las Mujeres, Compilacion legislativa para garantizar a las mujeres una vida libre sin violencia. Op. Cit.
Pp. 61-63. )
163 Entrevista a la Lic. Eleuteria Roman Cuevas. Op. Cit.
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La manera con la que se puede acreditar la violencia psicolégica o econdmica es a través de “un
peritd, psicologo o una perito psicéloga, porque ellos te pueden dar un diagnéstico de cémo te ha
afectado la violencia psicolégica.”® Asi a través de una larga y prolongada platica la o el psicélogo
pueden dar su juicio sobre si es una mujer que sélo quiere mentir sobre la violencia o realmente es una

victima mas.

En el caso de violencia fisica es mucho mas facil ya que “ahi se ven los golpes los moretones las patadas.
Lo puede ver el Misterio Publico ademas de que se tipifica con un médico™.*® La violencia sexual,
igualmente la puede diagnosticar, un psicologo en caso de que la victima haya vivido violencia durante un
largo periodo, o bien si se trata de una violacidbn que se ejecuté en un corto periodo lo puede hacer un

ginecdlogo.

Muchas mujeres no saben que tienen el derecho a denunciar los abusos de sus agresores, sin embargo
por todo lo expuesto anteriormente algunas mujeres que ya han intentado denunciar, y saben a todos los
procesos burocraticos a los que se enfrentaran, prefieren ya no hacer nada ante una situaciéon de
violencia, lo que es realmente lamentable ya que esta situacion hace que los y las hijas se acostumbren a

no denunciar los casos de violencia.

1.3.10 Cifras sobre la denuncia de mujeres violentadas.

Las cifras al respecto son realmente alarmantes. Hay que recordad que segun datos del INEGI 52.9% son
las mujeres que no viven ningun tipo de violencia mientras que el 47.1% si lo hace, de éste 47.1% un
80.9% no denuncia, ni da ningun tipo de aviso a las autoridades, ni a ninguna organizacion civil o un
institucion gubernamental. Por el contrario quienes si lo hacen es sélo un 19.1%, de ellas la mayoria lo

hace por violencia fisica severa o sexual.

De este 19.1% de mujeres que denuncian, el 56.3% lo hace en un Ministerio Publico, un 19.0% lo hace
en policia preventiva y el 27.7%'® lo hace en otras autoridades, (entiéndase como otras autoridades, a

organizaciones no gubernamentales, DIF*®” u otro tipo de institucion).

1% Ibidem.

1% Ibidem.

1% Ihidem.

187 Las siglas DIF significan: “El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), es el organismo publico

encargado de instrumentar, aplicar y dar dimension a las politicas pablicas en el ambito de la asistencia social. Su Mision es:

Conducir las politicas publicas de asistencia social que promuevan el desarrollo integral de la familia y la comunidad, combatan

las causas y efectos de vulnerabilidad en coordinacion con los sistemas estatales y municipales e instituciones publicas y

privadas, con el fin de generar capital social. Su Vision es: Ser la institucion nacional rectora de las politicas publicas con

perspectiva familiar y comunitaria que hace de la Asistencia Social una herramienta de inclusién mediante el desarrollo de
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Las mujeres violentadas de manera emocional, solicitan ayuda en un 69.2 % a sus familiares, un 12.5% lo
hace con algin amigo o amiga, un 6.4% lo hace con un sacerdote, un 2.4% lo hace con un psic6logo o
trabajador social y quienes acuden a una organizacion no gubernamental es so6lo un 0.9% y un 0.1%
acude al DIF. Estos ultimos porcentajes reiteran que las mujeres que son violentadas de manera

emocional no acuden a pedir ayuda a alguna institucion.*®®

Las mujeres violentadas de manera econdémica, solicitan ayuda en un 70.6% con los familiares,
mientras que un 14.3% lo hace con sus amigos, un 8.7% acude con sacerdotes o pide ayuda religiosa, un
5.3% acude con un psicologo, un 0.7% acude con Instituciones no Gubernamentales, un 0.5% acude al
DIF.

Las mujeres violentadas de manera fisica que solicitan ayuda lo hacen en un 70.7% acude con algun
familiar, un 18.4% lo hace con sus amigos, un 8.4% acude con un psicologo o un trabajador social, un
5.6% se declina por su religion, un 8.4% acude con el psicologo o trabajador social, un 1.1% acude al DIF,

y un 0.1% acude a Instituciones Gubernamentales.

Las mujeres que son violentadas sexualmente, ellas piden ayuda a sus familiares en un 65.3%, piden
ayuda a sus amigos en un 18.6%, acuden con un sacerdote o piden ayuda religiosa en un 10.6%, van con
un psicélogo trabajador social un 8.1%, un 7.8% acude al DIF y un 0.2% acude a Instituciones no

Gubernamentales'®®

Los datos anteriores revelan en gran medida la cultura de género que mantienen las mujeres mexicanas,
es el porcentaje de violencia sufrida por las féminas por parte de sus parejas, ellas no estan
acostumbradas a ir a denunciar los hechos de agresion, ni siquiera estan dispuestas a levantar actas
circunstanciadas para tener algun respaldo en el caso de que la violencia se torne mas peligroso para la

victima.

La ENDIREH reporta que del 19.1% que si denuncio “los hechos de violencia no siempre reciben una

atencion adecuada. Las agredidas que fueron bien atendidas reporta un 56.5%, pero ante la

modelos de intervencién teniendo como ejes la prevencion, la profesionalizacion y la corresponsabilidad social.”
(http://dif.sip.gob.mx/dif/, http://dif.sip.gob.mx/dif/?contenido=14 )

1%8 |bid. Pag. 37

1%9 |bidem.
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incompetencia de las autoridades se enfrentaron un 20.2% a las que no se le hizo caso o no se hizo nada

ente su denuncia. Ademas fueron tratadas mal 1.6%"*"°

En la siguiente cuadro se puede apreciar que un 17.4% de las mujeres declararon se detuvo al conyuge,
sin embargo un 23.0% de las mujeres retiré la demanda, esto se da cuando una pareja se pelea, vive el
circulo de la violencia; es el cumulo de tencion, la explosion, y la luna de miel, la Ultima se refiere a la
parte de la reconciliacion; generalmente las mujeres denuncian al agresor en la segunda etapa, es aqui
cuando los agresores denigran, golpean, abusan sexualmente, o dejan de proporcionar o econémico, es
en estos momentos es cuando la victima decide denunciar a su agresor, pero una vez que ya ha pasado
el suceso y pueden pasar desde horas hasta dias para que el agresor pida perdon, y es cuando la victima

cree en todas la promesas, piensa que las posibilidades de una mejora y retira la denuncia posible.

La atendieron bien. 56.5%
No le hicieron nada, no hicieron caso. 20.2%
La trataron mal. 16%

Detuvieron al conyuge. 17.4%
Retiré la demanda o no siguio los tramites. 23.0%
Otro 10.6%

13. Cuadro. Porcentaje de las mujeres violentadas que denuncian algun incidente de violencia por resultados

obtenidos. "%

La ENDIREH report6 que del 19.1% de las mujeres que si denunciaron, un 36.3% revel6 que la relacion
con su pareja mejord, un 29.5% declaré que su relaciéon sélo mejord por un tiempo, el 20.3% dijo que su

relacion siguio igual y un 13.9% dijo que su relacién empeor6.'"

1.4 Consecuencias psicoldgicas de la violencia contra la mujer.

El maltrato que viven a diario miles de mujeres tienen graves consecuencias, las secuelas psicolégicas
para un mujer violentada por afios pueden ser mas lesivas que las fisicas, ya que la des-valoracion
ocasiona mas estragos en el cuerpo de una persona, “si bien las consecuencias fisicas de la violencia

resultan mas faciles de identificar, las méas grabes son, indudablemente psicoldgicas. Las huellas de una

70 |hid. Op. Cit. P4g. 32
71 Ipid. Op. Cit. P4g. 33
72 Ibidem.
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agresion fisica acaban borrdndose, mientras que los insultos, las humillaciones, dejan marcas

indelebles.”"

Las consecuencias psicologicas son: “baja autoestima, ella se siente culpable por haber sido agredida, se
siente fracasada en forma total como mujer, como esposa y como madre, siente temor y pénico, siente
gue no tiene control sobre su vida, se siente totalmente incapaz para resolver la situacion, cree que nadie
le puede ayudar, se vuelve aislada socialmente, acepta la situacion de la realidad que tiene su
compariero, duda de su propia salud mental, tiene inhibicion de la expresividad, vive en estado de alerta,

alteracion de la salud y alteraciones de la alimentacion™"*.

A continuacion se ha elegido las mas comunes: dafios en la salud mental, ansiedad, abuso de alcohol y

tranquilizantes, depresion, trastornos por estrés postraumatico, suicidio, y demas influencias sugestivas.

Salud mental: segin Gastén de Mézerville, “la salud mental del individuo se piensa en las formas que el
individuo se ajusta a su mundo, en la forma en que el individuo se relaciona consigo mismo y con lo

demas y en la manera particular de resolver sus problemas cotidianos™ ">

, es decir, que la salud mental se
define por tres periodos diferentes en la etapa de maduracion integral, la etapa de las necesidades

basicas y por ultimo en los ejes de la salud mental.

“La salud mental corresponde a la capacidad del individuo de ajustarse a su mundo, este ajuste se debe
realizar en tres dimensiones; consigo mismo, lo que corresponde al area del autoestima, con los demas,
particularmente a su capacidad de dar y recibir afecto con las personas mas significativas en su vida y
finalmente en cuanto al enfrentamiento de las demandas, las necesidades y los problemas que le
plantean la existencia... s6lo las personas con una sana autoestima logran experimentar su soledad de
manera apacible; que Unicamente quienes aprenden a dar y recibir afecto con los demés gozan
habitualmente de interacciones calidas y afectuosas, y que soélo aquellos que se adaptan adecuadamente

a los estreses de la vida viven de forma satisfactoria y realizante su sentido de misién™’®

El no contar de salud mental en una mujer ocasiona un sufrimiento constante, ya que no goza de una
buena autoestima, por ende, no es capaz de relacionarse con los otros y por tanto no recibe muestras de

afecto constantes, lo que ocasiona una terrible depresion y des autovaloracién, asi mismo, vive

'3 Hirigoyen, Marie-France. OP. Cit. Pag. 131.
% Falcon Caro, Maria del Castillo. Op. Cit. Pag. 77
7> Gaston de Mézerville, Ejes de la salud mental, los procesos de autoestima, dar y recibir afecto y adaptacion al estrés. Ed.
Trillas, México primera edicion 2004. Pag. 14
178 |bidem.
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constantemente bajo estrés, el cual no puede manejar y a la larga la mujer no se cree apta para poder
realizar nada, ya que por un largo periodo se la ha reiterado la supuesta falta de capacidad para

desarrollarse en su vida.

Para poder hacerlo mas grafico Gaston realiza este cuadro sinéptico*’”:

Maduracion Necesidades Ejes de lasalud
Integral basicas mental
Identidad Sentido de Proceso de la
Ser para simismo |, - identidad . N Autoestima
“Mundo interior” | ¢Quién soy yo? (Promueve vivencia
de soledad apacible)

Intimidad Sentido de Proceso de dar y recibir
Ser con los otros |« ) pertenecia a . afecto
“Mundo interpersonal” ¢Con quién estoy yo? (Prom Ueve vivencia de
interaccion afectuosa)

Generatividad Sentido de Procesgl dees tarlg:‘ptamon
Ser en mision ~ miston « (Promueve vivencia de mi-
“Mundo alrededor” ¢ Para qué estoy yo? > \
sion realizante)

14. Cuadro. Ejes de la salud mental.

La ansiedad o mejor conocida como Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG) es “un trastorno que
comprende una preocupacién excesiva e incontrolable durante un periodo de seis meses como minimo,
sobre dos o mas aspectos de la vida de un individuo, provocandole interferencias en su habilidad para
desempefiarse normalmente.”’® Es decir el TAG es una reaccion que tiene el cuerpo de una persona,
ante el miedo, la ira, tristeza o felicidad, sin embargo es mas comun que la ansiedad se presente ante una

reaccion de peligro. “La ansiedad y el miedo son reacciones normales ante el peligro. Por ello no es de

177 e
Ibidem.
178 Alfredo H. Cfa, TAG, Trastorno de ansiedad generalizada, Ed. Polemos, Argentina 2001, Introduccién pag. 1.
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extrafiar que las mujeres maltratadas presenten sintomas de ansiedad (trastornos del suefio,
palpitaciones, temblor, nudo en la garganta, etc.)”*’® Las consecuencias de tener el TAG son “irritabilidad,
tencidn, dificultades en la concentracion, imposibilidad para descansar, trastornos de suefio y tencién
muscular...los individuos con este trastorno habitualmente se describen a si mismos muy nerviosos o de

naturaleza muy sensible, con tendencias a preocuparse de modo persistente”®

Es muy comun que las mujeres son violentadas tengan varios remedios para evitar sentirse mal, la
primera puede ser el consumo de alcohol o de alguna droga parcial como los cigarros, o los consumos de
tranquilizantes, “habitualmente, el inicio de ingesta de tranquilizante, es facilitada por profesionales. Con
el paso del tiempo y dada de la cronicidad del maltrato la dificultad de salir del mismo, es frecuente que la

muijer se habite a ellos y persista en su uso, afiadiendo asi un nuevo problema”®*

La depresién constante e incluso cronica, la palabra depresién “viene del término latino depressio, que

puede traducirse como hundimiento.”#2

La depresién es “un trastorno del estado de animo, con
sentimientos severos y prolongados de tristeza... la caracteristica inicial de la depresién es el sentimiento
de desanimo y de melancolia. La depresibn ademas implica determinadas conductas... ideas de
inutilidad, suicidas y suelen acompafiarse de ciertas manifestaciones fisicas como insomnio o pérdida del
apetito.”®® Es un sufrimiento que es adquirido a través de los afios, es un trastorno emocional que se
presenta como un estado de desfallecimiento e infelicidad que puede ser transitorio o permanente en la

persona que lo padece.

La depresion es un sintoma muy comuan entre las mujeres maltratadas, y esto no es una coincidencia, “el
hecho de que las mujeres sufran dos veces mas depresién que los hombres no parece tener que ver

tanto con la biologia, si no con la violencia de género y la discriminacién que sufren las mujeres”®

pues
una caracteristica de éste trastorno es que “no es una enfermedad que alguien se pueda provocar a si

mismo, por lo que no esta dentro de su control”.

La principal consecuencia de padecer este transtorno es que la persona sufre “de la incapacidad para
resolver, de un modo adecuado un problema o problemas. La persistencia del problema, la inexistencia

de estrategias efectivas para abordarlo, puede llevar a la persona a una situacion de pasividad, de

17® Ruiz Consue, Quemada Jarabo, Blanco Prieto Pilar. Op. Cit. Pag. 104
180 Alfredo H. Cia. Op. Cit. P4g. 13, 15.
181 Ruiz Consue, Quemada Jarabo, Blanco Prieto Pilar. Op. Cit. Pag. 104
182 Manuel Lorenzo Gonzales Nufiez, Entre otros, Depresion un enfoque gerontolégico, Ed. 2010, Dos miel diez, Espafia 2001
pag. 13
81bidem pag. 14
184Ruiz Consue, Quemada Jarabo, Blanco Prieto Pilar. Op. Cit. P4g. 105
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entrega y de renuncia que supone el padecimiento de un trastorno depresivo. Afecta de forma global a la
persona, produciendo cambios en todas las areas de su comportamiento.”*®® De ésta manera y por todo lo

anterior la depresién puede tener importantes consecuencias sociales y personales, hasta el suicidio.

El Transtorno por Estrés Postraumético,(TEPT) “es una alteracion psicolégica que refleja el desarrollo de
sintomas caracteristica después de la exposicibn a estresantes vitales de gran magnitud... estos
sintomas incluyen ideas, sentimientos e imagenes angustiosos que recapitulan el suceso traumatico...
para merecer este diagndéstico, un individuo tiene que haber estado expuesto a un suceso traumatico que
involucre componentes que pongan en peligro la vida y su respuesta debe incluir miedo intenso,
impotencia u horror... Si la duracion del sintoma es menor a tres meses es agudo, si los sintomas se

prolongan se considera como crénico.”#®

Las principales consecuencias del (TEPT) son “experimentacion de sintomas como: recuerdos
recurrentes del suceso, suefios recurrentes del suceso, actuar como si el suceso se estuviera repitiendo,
angustia intensa en el caso de exposicion a indicios que simbolicen el suceso... el trastorno también
engloba sintomas de evitacion embotamiento emocional que pueden consistir en: esfuerzos para evitar
ideas, sentimientos e incluso conversaciones sobre el suceso, esfuerzo para evita actividades, lugares o
personas asociados al suceso, incapacidad para resolver detalles importantes acerca del suceso, menor

interés por actividades con la vida con las que antes se disfrutaba.®”

De tal modo que el TEPT se conoce como una perturbacion, es consecuencia de haber vivido algin
acontecimiento traumarte o humillante, tal cual puede serlo haber vivido algun episodio de agresividad ya
sea fisica o psicolégica, lo que ocasiona ansiedad, miedo y demés tipos de enfermedades
psicopaticas*'®®. Para la victima, revivir el momento en el que su esposo trat de golpearla, en el que
golped la pared a la misma altura que su cara, o recordar las palabras con la que le mencioné que es una
persona inutil, pueden ocasionar en la victima estrés, y posteriormente una depresion crénica, el
acordarse de todo lo anterior somete a la mujer a “una situacion de estrés en la que se siente
sobrepasada o sin salida.”*®*°En la que en muchas ocasiones la salida sélo es el suicidio, o el abuso de

alcohol o tranquilizantes.

185 Manuel Lorenzo Gonzales Nufiez, Entre otros. Op.cit. pag.15
186 Edna B. Foa, entre otros. Tratamiento del estrés postraumatico, Ed. Ariel, Espafia 2003, P4g. 35
187 Yt .
Ibid. Pag. 36
*188 Perteneciente o relativo a la psicopatia. Psicopatia: Enfermedad mental. Diccionario de la lengua espafiola, 6p. Cit.
189 Ruiz Consue, Quemada Jarabo, Blanco Prieto Pilar. Op. Cit. Pag. 106
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El suicidio se traduce en “la muerte resultante de una lesién auto infligida con la intenciéon de hacerse
dafio”®. La palabra suicidio “etimolégicamente significa Matar a si mismo, proviene del latin suicidium™®*
y como tal, lleva a la asociacion con la palabra muerte, pero lo impactante no es analizar el significado

con la palabra sino el por qué el sujeto realiza dicha accion.

El suicidio “es un proceso patolégico que va desde la aparicién del sentimiento de desesperanza hasta la
realizacién del acato, constituyendo un fenédmeno multidimensional donde coexisten aspectos sanos y
patolégicos del funcionamiento de la personalidad y que hablan a favor de que estamos ante un proceso

por etapas, complejo y multi-causal™?

Lo que lleva a una persona al suicidio es “el deseo consiente de morir y supone que éste acto es el
devenir de un proceso; el individuo perturbado psicolégicamente por tener problemas que no es capaz de
resolver, asi el individuo asume que sus problemas y sus consecuencias sentidas se resuelven con la
muerte.”*® Algunas mujeres creen que el suicidio es la mejor manera de resolver sus problema y dar fin
a sus angustias, ella no pueden enfrentarse ante la agresion constante de su pareja, desafortunadamente
“para algunas mujeres la experiencia es tan dura y ven tan pocas posibilidades de salir de su situacion,
que llegan a atentar contra sus vidas™®, las mujeres que han sido violentadas por un largo periodo ya no
tienen el suficiente autoestima como para valorar su vida. En realidad muchas de ellas si viven no lo
hacen por si mismas sino por sus hijos o para que su marido no se quede en la soledad.

De manera resumida estos son las consecuencias de la violencia psicoldgica o emocional.**®

Alteraciones del estilo de vida Baja autoestima

Intentos suicidas Inhabilidad aprendida
Conducta agresiva Angustia

Abandono emocional con los hijos Disminucién del deseo
Hostilidad hacia los hijos Cambios de humor

Ansiedad generalizada Pérdida del sentido del humor
Sensacioén de inseguridad Atagues de llanto repentino
Tristeza Sensacién de vacio
Depresion Sensacioén de ser indtil

19 Wwilfredo Guibert Reyes, El suicidio un tema complejo e intimo, ED. Cientifico técnica, cuba 2002, pag. 7
1 |bid. Pag. 6
192 |bid. Pag. 7
19 |bid. pag. 8
194 Ruiz Consue, Quemada Jarabo, Blanco Prieto Pilar. Op. Cit. P4g.105
1% Matias, Roldan Susana, Op. Cit. Pags. 48, 55, 62, 66.
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Aislamiento Dificultad de concentracion
Disminucién de las visitas a familiares o0 amigos | Incapacidad de disfrute
Distanciamiento emocional en general Fobias

Habla constante y obsesiva Miedo excesivo

Verglienza Inseguridad

Culpa Repulsion a las relaciones sexuales.
Intento de homicidio del agresor Irritabilidad

Verglenza Confusién

15. Cuadro. Consecuencias de la violencia psicologicas

1.4.1 Cifras sobre las consecuencias psicoldgicas.

Hay que recordar que de un 47.1% de las mujeres que sufren violencia, un 29.5% sufre violencia
emocional, un 40.6% violencia econdémica, un 13.1% violencia fisica, y un 16.8% violencia sexual. A
continuacion se presentard el “Porcentaje de las mujeres violentadas con dafio psicolégico por clase de

"1% g0 comenzara con las consecuencias de la violencia emocional.

dafio psicolégico y tipo de dafio
Las consecuencias de los dafios psicolégicas son muy alarmantes, de las mujeres que son violentadas
emocionalmente o psicolégicamente declararon: sufren de tristeza, afliccién o depresion en un 70.4%, un
43.6% con problemas nerviosos, un 34.8% con angustia constante, un 25.2% con falta de apetito y un

23.2% con insomnio.

Las mujeres que son violentadas econ6micamente, presentan un 72.7% en tristeza, afliccién o depresion,
un 48.4% en presentar problemas nerviosos, un 39.5% con angustia constante, un 30.4% con falta de

apetito y un 28.5% con insomnio.

Las mujeres que son violentadas fisicamente, muestran un 79.3% con tristeza y depresion, un 62.1% de
mujeres con problemas nerviosos, un 50.2% con angustia, un 35.8% con insomnio y un 35,6% con falta

de apetito.

Las mujeres que son violentadas sexualmente, revelan un 82.7% de las mujeres sufren de tristeza y
depresién, un 60.8% sufre de problemas nerviosos, un 52.9% con angustia, un 41.8% con falta de apetito

y un 38.4% con insomnio.

1% 1hidem
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Todos los datos anteriores demuestran que la depresién es una constante en aquellas mujeres que sufren
las secuelas de algun tipo de violencia. Por otra parte el segun datos del INEGI las mujeres a raiz de

algun tipo de violencia an intentado o pensado en el suicidio.

Las mujeres que han sido violentadas de manera emocional representan el 29.5% de éste so6lo han

pensado suicidarse un 3.9%, y del 3.9 un 44.1% lo ha intentado.

Las mujeres que han sido violentadas de manera economica representa un 40.6% de éste un 8.0% ha

pensado suicidarse y de éste 8.0% un 40.2% ha intentado suicidarse.

Las mujeres que han sido violentadas de manera fisica, representa un 13.1% del cual un 18.9% han

pensado en suicidarse, de éste 18.9%, el 47.7% ha intentado suicidarse.

Las mujeres que han sido violentadas de manera sexual representa un 16.8%, del cual un 18.9% han

pensado en suicidarse y del 18.9% un 47.7% ha intentado suicidarse.

Lo que se puede deducir es que las mujeres que han sido violentadas de manera sexual son las quienes
han pensado en suicidarse en mas alto porcentaje a diferencia de los otros tres tipos de violencia, vy el
mas bajo porcentaje se representa por las mujeres violentadas de manera emocional. Sin embargo no por

ello, deja de ser igual de importante.

1.4 Consecuencias fisicas de la violencia contra la mujer.

Cuando se habla de consecuencias fisicas a causa de una violencia psicoldgica constante éstas pueden
ser desde “diversos trastornos fisicos y psicosomaticos, tales como insomnio, dolor de espalda,
cansancio, palpitaciones rapidas, depresion, estado de ansiedad, fobias, apatia; una marcada disminucién
en el rendimiento intelectual que afecta sus actividades laborales y educativas, ausentismo, dificultades

de concentracion, etc.”®’

Las consecuencias fisicas se dividiran en cuatro partes: las consecuencias de sintomas fisicos

valorativos, los sintomas ginecolégicos, los sintomas sexuales y las lesiones.

Consecuencias de sintomas fisicos valorativos: estos se definen como “cefaleas, dolores lumbares,

dolores abdominales, dispepsias, dolores pélvicos. Estos sintomas, por lo general, son bastante

97 Aguilar Plata Blanca, Tapia Campos Martha Laura, OP. Cit. Pag. 140.
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inespecificos, dificiles de encuadrar, crénicos y con escasa o0 nula respuesta a los tratamientos habituales
y acompafiado de cansancio y con sintomas ansioso depresivos.”* Sin duda estos sintomas estan muy
ligados con las consecuencias psicoldgicas, ya que muchas de las mujeres que acuden a un médico muy
pocas realmente se curan o siguen el tratamiento. Aunado a que las mujeres violentadas se sienten mal
todo el tiempo y muchas de ellas creen o piensan que esas dolencias son gracias a algun tipo de

enfermedad

Sintomas ginecoldgicos: Los principales son “menstruaciones irregulares o dolorosas, sindrome

199 | as menstruaciones

premenstrual, reparos o dificultades en el examen pélvico y dolores pélvicos.
irregulares se podrian explicar por la mala alimentacion, la falta de apetito que en las mujeres viven

violencia es una constante.

Los sintomas sexuales: “las mujeres maltratadas van a referir muy a menudo que no tiene deseo, que las
relaciones sexuales es un sacrificio para ellas, que no tienen orgasmos, ello puede deberse al
vaginismo®® y la dispareunia.”®®* Estos sintomas se resumen en dolores vaginales al tener o mantener
una relacion sexual, ya sea por falta de lubricacién o porque los musculos estdn muy tensos y no permiten

la entrada del pene adecuadamente.

Lesiones: “las lesiones que se van a encontrar son de todo tipo, (contusiones, heridas, quemaduras,
fracturas) y de ubicacién variada, si bien las mas frecuentes son en la cara, cuello, pechos y abdomen...
la ruptura de timpano y lesiones en la cabeza.”® Como éstas pueden haber muchas mas, en muchas
ocasiones el marido o bien el agresor con el tiempo aprende a golpear a la victima en zonas que no se
noten, o bien no con tal intensidad para no dejar moretones. Estas constantes agresiones pueden de un
inicio no presentar ningun tipo de consecuencia pero en realidad a la larga las consecuencias puede ser
la muerte, sobre todo si se ocasiona una hemorragia interna. De manera resumida las consecuencias

fisicas son:

1% Ruiz Consue, Quemada Jarabo, Blanco Prieto Pilar. Op. Cit. Pag. 107
99 |hidem.
200 ) 4 definicién de vaginismo es la imposibilidad de realizar el acto sexual por la contraccién involuntaria de los musculos del
tercio inferior de la vagina. Generalmente la contraccion involuntaria y condicionada (espasmo) de los musculos de la parte
inferior de la vagina, son generados por un deseo inconsciente de la mujer de evitar la penetracion. El dolor por el vaginismo
puede impedir que se logre la penetracién, resultando casi siempre la ausencia de consumacion del "acto sexual". El vaginismo se
considera que es producto de una respuesta aprendida, con frecuencia debida a lo que se conoce médicamente como
“dispareunia” (dolor a la penetracion o al intento de la penetracion). Incluso tras eliminar la causa del dolor (dispareunia), el solo
recuerdo del dolor puede mantener el vaginismo (contraccion involuntaria de los mdsculos de la vagina).
201 1bidem
202 |pid. Op. Cit. Pag. 108
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Cambios en los patrones de alimentacion

Suefio

Abuso de alcohol o drogas

Palpitaciones

Pulso acelerado

Dificultad respiratorias

Temblores Fatiga
Baja de defensas Anorgasmia
Aversidn sexual generalizada Vaginismo

Dolor crénico en el pelvis

Dificultades respiratorias

Caida de cabello, problemas de piel y

alergias

Moretones en la partes
vulnerables: senos,
costillas, entre piernas,

estomago

Agotamiento psicofisico

Jaquecas, cefaleas,

mareos

Obesidad, tabaquismo, alcoholismo

Tics faciales

Abuso de sedantes

Conductas impulsivas

Problemas de la vista

Auto descuido y/o

abandono

Dolor del cuerpo generalizado

Disfunciones sexuales

Heridas internas

Heridas que requieran

costuras

Desfiguracion de rostro

Quebradura de huesos

Abortos

Inmovilizacion

Hemorragias severas

Discapacidad

Estado vegetativo

Muerte

Enfermedades venéreas

Muerte por rompimiento

de 6rganos

Trastornos intestinales

16. Cuadro. Comportamientos masculinos referidos a la violencia fisica. *°

1.5.1 Cifras sobre las consecuencias fisicas.

Segun datos del INEGI las principales consecuencias de vivir bajo la violencia fisica son los moretones o

hinchazon, ya que un 71.0% de las mujeres dice haberlas presentado, un 17.5% dice haber tenido

23 Ihidem.
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hemorragias o algun tipo de sangrado, un 16.6% dice haber tenido algiin desmayo, un 16.3% dice haber
tenido ardor o sangrado vaginal, un 11.2% ha tenido cortadas, quemaduras o pérdida de dientes, un
10.6% ha tenido algun aborto, un 8.9% ha tenido que operarse, un 8.1% ha tenido fracturas, un 7.8% ha
resultado lesionado algun familiar, un 4.3% ya no puede mover alguna parte de su cuerpo, y un 1.8%

reporto que fallecié algun miembro del hogar.

Asi mismo las mujeres que han acudido al médico a causa de una agresion son:

Emocional 6.8%

Economica 12.2%
Fisica 24.2%
Sexual 28.1%

17. Cuadro. Porcentaje de mujeres violentadas que han recibido atencién, médica a causa de agresiones por tipo de

violencia.

1.6 Violencia en el noviazgo.

“El amor no es en la vida de un hombre mas que una ocupacion,

mientras que en las mujeres es la vida misma.”?*

El noviazgo en la actualidad ha tomado muchos caminos, el noviazgo se creia exclusivo entre parejas
heterosexuales, sin embargo a lo largo del tiempo, las relaciones se han convertido en homosexuales o
bisexuales. Agregandole que la palabra noviazgo, también ha sufrido mutaciones, para los jévenes es
usada sélo cuando hay una relacién formal, es decir, para poder llegar a una relaciéon de noviazgo antes
hay una relacion llamada “frees”, claramente esto no sucede en todas las relaciones, pero hay una gran
recurrencia a esto, segun datos del Instituto Nacional de las Mujeres, chicas de entre los 15 y 19 afios de
edad en un, 53.6% si ha tenido novio, un 34.7% declara haber tenido tanto novio como free, un 7.2% no

ha tenido novio ni free, un 2.7% prefirié no responder y un 1.8% ha tenido sélo frees. *®

Hablar de noviazgo en la actualidad es complicado, ya que se han dado muchas nuevas formas de
relacionarse, sin embargo en este punto de la investigacion se llamara “noviazgo a la relacion afectiva,
emocional entre hombres y mujeres, ya sea de tipo heterosexual u homosexual. Los noviazgos
generalmente se dan entre chicos solteros y jovenes cuyo fin inmediato es llegar a mutuo conocimiento

de ambas personalidades con el fin de procurarse placeres y satisfacciones sexuales sin el propésito

204 Torres Falcon, Marta. Op. Cit. Pag. 52.
205 Instituto Nacional de las mujeres, Encuesta sobre la dindmica de las relaciones en el noviazgo entre los estudiantes de
bachillerato y preparatoria de una escuela privada, 2006, México, primera ediciéon noviembre del 2007, pag. 37.
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definido de casarse.”?® El propésito de ésta relacion es conocerse, y explorar su personalidad antes de

casarse 0 vivir en pareja, aungue algunas personas no llegan hacer ninguna de las dos cosas.

Por otra parte el Instituto Mexicano de la juventud, (INJUVE) realiz6 La Encuesta Nacional de la Violencia
en las Relaciones de Noviazgo 2007 (ENVINOV), ésta reporta que los y las chicas que se conocieron en
menos de un mes comenzaron algun tipo de relacion “es muy probable que se trate de encuentros

denominado frees, en los cuales no existe compromiso ni a corto ni a mediano plazo™®’

, segun datos del
INJUVE de una poblacion de 14 millones 61 mil 802, de los cuales 7 millones 278 mil 236 tuvieron una
relacion de noviazgo durante el 2007, que es representada en un 51.8%, un 2.8% ha tenido alguna

relacion llamada free®®

Lo anterior nos demuestra que al menos un 34.7% de las y los jovenes han vivido los dos tipos de
relaciones, pero en conciso ¢ Cudl es la diferencia entre ser novio y tener un free? Pues bien, hoy en dia
“los y las adolescentes distinguen entre tener novio y free. Las relaciones de noviazgo responden a la
vision convencional en la que los novios se enamoran, se quieren y construyen gradualmente un vinculo
eroético-afectivo en el que impera la regla de la fidelidad mutua. Las relaciones de frees, en cambio se
refieren a vinculos abiertos que los y las adolescentes establecen entre si de comun acuerdo. El objetivo
reconocido de estas relaciones es la constitucion de un espacio erético donde cada parte reconoce que el
otro como un(a) amigo(a) con derechos, derechos basicamente que se refieren a besos, caricias, fajes y

eventualmente relaciones sexuales.”?%®

En la actualidad existen estos dos tipos de relaciones de pareja, pero ello no evita la reproduccién de los
roles de género, “los jévenes inician una relacion de noviazgo como hombres, con todo lo que ello implica
socialmente, y las chicas lo hacen como mujeres, con todo lo que implica ser mujeres en cada cultura.”*
De esta manera empezar una relacion para los jovenes, representan un ensayo, una practica de como
resolver problemas por si solos, ellos comienzan a desenvolverse frente a otra persona que al igual que
ellos estan experimentando una relacion de pareja, esto se hace sin la ayuda aparente de los padres. Sin
embargo los adolescentes al iniciar una vida propia, ponen en practica todo lo que se les ha ensefiado de
pequefios, desde como comportarse y de como no deben de hacerlo. Los adolescentes en comun tienen

la tendencia a copiar patrones de conducta, es decir, “durante la adolescencia se internalizan valores,

2 Instituto Nacional de las mujeres, Foro, Noviazgo sin violencia, parejas que crecen, México 19 y 20 de septiembre del 2003.
Pag. 71
27 Instituto Mexicano de la Juventud, Encuesta nacional de la violencia en las relaciones de noviazgo 2007 (ENVINOV), pég.
10. http://www.imjuventud.gob.mx
2% pidem.
29 Instituto Nacional de las mujeres, Encuesta sobre la dindmica de las relaciones en el noviazgo entre los estudiantes de
bachillerato y preparatoria de una escuela privada, 2006. Op. Cit. 18
2% Torres Falcon, Marta. Op. Cit. Pag. 30
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ideas y conductas por medio de diversos mecanismos psicologicos. La imitacion es el mas simple e

inmediato. Los adolescentes tienden a copiar habitos y costumbres de sus padres.”?**

El adolescente aprende y pone en préctica todo lo que han visto sobre una relacion de pareja. Esto
incluye lo aprendido en casa, escuela, religion, y los medios de comunicacion y si el adolescente ha
aprendido que sus padres se respetan, no tendra problemas para poder resolver sus dificultades de una
manera adecuada y respetuosa, pero si lo contrario pasa, puede que se vuelva 0 sea una persona
violenta; “la victima de maltrato infantil o juvenil es probable que se trasforme en verdugo, cuando se trata
de un vardn. Pero, cuando la victima es una nifia, o probable es que a su vez siga siendo victima de

malos tratos cuando alcance la fase adulta”*?

Es cierto que los y las jovenes estan desprotegidos ante una simulacién de pareja, es cierto que “los
adolescentes estan en un proceso similar al que realizan las langostas cuando cambian de caparazon.
Las langostas pierden primero el viejo y quedan sin defensa por un tiempo hasta fabricar uno nuevo.
Durante este tiempo se hallan en gran peligro.”®*® Ya que son pequefios adultos capaces de reproducirse

tanto sexualmente como socialmente, pero sin ningun tipo de proteccién o juicio certero.

Muchas de las veces es en éste momento que los adolescentes tienen embarazos no deseados, y malas
experiencias en su noviazgo gracias a que no saben resolver sus problemas de una manera adecuada y
el Unico camino que encuentran es la via de la violencia. “El ensayo y el error les permitira ir
desarrollandose en el territorio de los derechos y las obligaciones, que forman parte de la vida en
sociedad. Las procesos madurativos llevan tiempo.”** Si retomamos la metafora de Corsi, a los
adolescentes les lleva tiempo crear un nuevo caparazon, sin embargo aunque ya sean adultos los

patrones de violencia siguen siendo parte de la persona.

Es cierto que el noviazgo es la antesala de un matrimonio, en el caso de que éste si se lleve a cabo, en
un inicio es muy dificil para ambos lados conocer totalmente a su pareja, ya que en la etapa del noviazgo
uno y otro tratan de ser carifiosos y ocultar los defectos que poseen. Durante el enamoramiento, los y las
chicas se ciegan ante tales defectos y lo toman como algo natural de la persona, incluso como algo lindo
propio de ella o él. “Gracias al despliegue hormonal, cada integrante de la pareja ha visto una imagen

idealizada y perfecta de su compafero, que en la mayoria de los casos, tiene poca relacién con la

21 jorge Corsi, Graciela Maria Peyru, Op. Cit. Pag. 93
212 sanmartin, José. Op. Cit. P4g. 60
23Jorge Corsi, Graciela Maria Peyrd, Op. Cit. Pag. 95
2% |bid. Pag. 82
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realidad”®*® es en estos momentos cuando él y ella ven a la pareja como lo mas importante dentro de su

vida y esto es gracias a las hormonas que dan este tipo de sensacion las cuales son:

Feniletilamina: “Es una especie de anfetamina natural, provoca euforia, ansiedad, alegria, etc. Es la que
produce ese sin vivir que experimentan los enamorados. Cuando se libera, cualquier suceso...sobretodo
ligado al objeto amoroso, puede transportarles hasta las puertas del cielo o por el contrario provocar un
torrente de lagrimas. La feniletilamina es también responsable del estado de alerta constante que permite

al enamorado captar cualquier detalle que confirme la reciprocidad de sus sentimientos”?*®.

Dopamida: “Esta produce un estado de placer. Durante el acto sexual intensifica las sensaciones
permitiendo una rapida respuesta, a estimulos como caricias, musica, olores, etc. Aumenta los impulsos
erdticos e incrementa la energia sexual...diversos estudios dicen que la falta de suefio, la exaltacion, la

euforia, y la falta de apetito esta relacionada con el aumento de ésta.”*’

Norepinefrina: al igual que la anterior, “esta ligada al placer y genera sensacion de bienestar.”?*?

Endorfinas: “Ademas de aliviar el dolor, producen euforia, felicidad y alegria. Sus efectos son similares a
los de la morfina y son generadas por el cerebro... si el acontecimiento es agradable libera mas cantidad,
con lo cual las sensaciones de placer y bienestar se mantienen o0 aumentan. En caso contrario, si el
sujeto experimenta un acontecimiento triste o estresante, el cerebro libera menos endorfina, causando un

deceso de la euforia y la alegria.”***

Oxitosina: “Esta es la responsable del embelesamiento, induce las caricias, a mirar al compafiero, a tener

una actitud amorosa y tierna"?*°

Adrenalina: Contribuye al estado de alerta y excitacion. Aumentan la vitalidad, las energias de las que

dispone el organismo. Predispone también el encuentro sexual.

Durante este periodo el enamoramiento tiene efectos mas que magicos en la persona que los

experimenta “permite evadir la realidad corporal, y exacerba las sensibilidades hasta niveles

213 pgrsico, Lucrecia. Op. Cit. Pag. 52
218 Ipid. P4g. 50.
217 1bidem.
218 |bidem.
29 ibidem
220 ihidem
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impensables... el enamoramiento es una vivencia de dicha suprema, de gozo interminable.”?*

Desafortunadamente entre el periodos de enamoramiento que dura aproximadamente entre 18 y 30
meses **** es cuando la sombra de la violencia comienza a rondar a las relaciones de pareja. Una vez
gue las hormonas dejan de proporcionar al cuerpo todos estos sintomas, la euforia pasa por completo, y
ahi es cuando viene el despertar, es en este momento cuando la otra persona comienza a reclamar la
atencion que antes se le ponia, o se queja de la falta de detalles de la otra persona. “Cuando las
hormonas y los neurotransmisores dejan de cumplir su papel de propiciar el acercamiento, es probable
gue unos y otros piensen que su comparfero ha cambiado, en lugar de darse cuenta que lo que mas ha
cambiado es la imagen que, durante el enamoramiento, se habia forjado de ellos. Sin la ayuda de esas

sustancias, empiezan a ver a su pareja tal y como es, en lugar de verla tal y como la habian idealizado??®

TESTIMONIO: “Si me entristecia o pensaba en cualquier otro problema, él procuraba distraerme

cambiando rapidamente de tema, hablandome de cualquier otra cosa y haciéndome reir”

Pero méas adelante, una vez que las hormonas responsables del enamoramiento han dejado de haber su

efecto, cometa:

TESTIMONIO: “El no toleraba que mencionara siquiera mis problemas vy si le contaba alguno, me

interrumpia para comentarme sus cosas, que por lo visto le interesaban muchisimo méas que los mios”***

Es obvio que cuando las hormonas dejan de actuar en las mentes de los y las jévenes, ya nos les agrada
el panorama que ven, literalmente al caérseles la venda de los 0jos, a algunos no les gusta lo que pueden
percibir de la otra persona. Es cuando se opta por cambiar de pareja, buscando asi nuevamente sentir
todas estas hormonas actuando sobre el cuerpo, en este momento inicia la promiscuidad con los tan
mencionados frees, pues este tipo de relacion también da libertad de tener a mas de una persona a su

lado.

“Cada persona llega al noviazgo con una serie de experiencias y lecciones repetidas (a veces incluso
memarizadas) que simplemente estan poniendo en practica. En pocas palabras todo noviazgo es social,

responde a determinados patrones de comportamiento y recibe aprobacién o rechazo de las personas

22! Torres Falcon, Marta. Op. Cit. Pag. 30
*222 «Seg(in un estudio realizado en la Universidad de Cornell en New York, los cientificos demostraron que el ser humano
puede sentir enamoramiento durante un periodo comprendido entre 18 a 30 meses. Llegaron a esta conclusion después de haber
realizado 5,000 entrevistas a personas de 37 culturas diferentes. Este tiempo segln los expertos es el necesario para que le pareja
se conozca y el vinculo se afiance”. Ibid. Pag. 51.
223 pgrsico, Lucrecia. Op. Cit. P4g. 52
2% |bid. Pag. 54
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22> pesdichadamente, muchas veces esta reproduccién de patrones lleva a la

mas allegadas.
reproduccion de la violencia, pues estos como ya se ha mencionado son aprendidos de los padres. “Los
actos violentos de los jévenes no son autbnomos ni estdn generalizados por la adolescencia
misma...esos actos se moldean sobre valores y patrones co-construidos con el parte de las ideas y las
conductas adultas. Las conductas violentas de los adolescentes se insertan, sin solucion de
continuidad...el recurrir a la violencia es la resolucion de todos los conflictos... llegar a ser un joven
violento se aprende de los mayores que lo sostienen dia a dia en el hogar, la calle o la escuela”® los
jovenes cuando viven dentro de un medio violento, desarrollan la hostilidad como medio de defensa ante
tanta agresividad, por ende cuando intentan tener una relacién de pareja la Gnica manera que saben para

resolver sus conflictos es por medio de gritos, humillaciones e incluso algunos golpes.

Muchas veces los y las jovenes ante una desilusion, no saben como actuar, generalmente lo que busca
una mujer en su relacién de pareja es muy diferente a lo que busca un varén, esto es gracias a la
educacién de género que desde la cuna se proporciona a cada sexo. Una chica lo que busca de su pareja
es “un chavo comprensivo, tierno, que no tengan problemas de adicciones, que sea responsable”?’
mientras que por el contrario lo que buscan los varénes es “gue éste guapa, que sea simpdtica, que sea
comprensiva.”®?® Las chicas estan empecinadas en la busqueda del amor incondicional y en la busqueda
de esta idea del principe azul, mientras que para los hombres estd muy claro que hay dos tipos de
mujeres, con las que se puede tener relaciones sexuales y con quienes se puede instalar una relacion

seria.

1.6.1 Cifras sobre la violencia en el noviazgo.

Segun datos de la ENVINOV 2007 la proporcion total de 15 a 24 afios es de un 18.5%, mientras que el
resto de la poblacion es de 81.5%. De éste 18.5%, un 26% esta casado o unido, mientras que el 74% es

soltero. Del 74%, un 48.2% no tuvo relaciones de noviazgo y un 51.8% si lo hizo. ?*°

De acuerdo con los datos que arroja la ENVINOV 2007, 51.8 % de las personas entre 15 y 24 afios tuvo

al menos una relacion de noviazgo durante 2007. Los motivos que llevaron a estos jévenes a relacionarse

225 Torres Falcon, Marta. Op. Cit. Pag. 50

228 Jorge Corsi, Graciela Maria Peyrt, Op. Cit. P4g. 93y 94.
227 Entrevista a Juana Araceli Vazquez Alarcon, Subdirectora de Prevencion y Atencion, el 07, noviembre del 2008, realizada en
el Instituto de las mujeres ubicado en, Alfonso Esparza Oteo #119, Col. Guadalupe Inn, Del. Alvaro Obregén.
228 |l
Ibidem.
229 |nstituto Mexicano de la Juventud, 6p. Cit. P4g. 5
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con su pareja son, en primer lugar que la pareja les gustaba mucho (90%), en segundo lugar que le

insistieron mucho (4.9 %) y por Gltimo la presion social con el (2 %)"#*°

Segun la ENVINOV 2007“se asocia la violencia a las relaciones prolongadas de noviazgo, pero también
se ha considerado que la violencia puede propiciarse entre aquellas personas que cambian
frecuentemente de pareja, situacion que afecta particularmente a las mujeres (violencia de género), sobre
todo cuando estas parejas se desenvuelven en un mismo ambito escolar, de trabajo, vecindario o
comunidad, pues aunque el cambio de parejas es una actitud que tiende a valorarse entre los hombres,

todavia las tradiciones lo censuran de manera particular en el caso de las mujeres™".

La ENVINOV 2007 reporta que “de los jovenes que declararon haber tenido sélo una relacion de
noviazgo durante el 2007, es tanto hombres como mujeres, pero las mujeres reportan una cifra mas alta
con un 74.4%, mientras que la cifra para los hombres que tuvieron sélo una relacion fue de 62.7%. En
cambio, si se habla de mas de una relacién, fueron los hombres la mayor proporcién de los que tuvieron 3

0 mas relaciones durante el 2007 con un 15 % y las mujeres sélo el 8.2%."2%

Segun la informacién recolectada en la ENVINOV 2007, el 15% de las y los jévenes han experimentado al
menos un incidente de violencia fisica en la relacién de noviazgo que tenian al momento de la ENVINOV
2007. “Los incidentes de violencia tienen una mayor proporcién en zonas urbanas con un 16.4%, en
comparacion con las zonas rurales con un 13.2%. Es importante conceptualizar la violencia fisica desde
una perspectiva de género, la mayor proporcién de personas que reciben violencia fisica, son las mujeres

(61.4% de las mujeres y 46% de los hombres).”**

De este 15 % de las y los jovenes que han sufrido violencia fisica, hay un 62.5% que ha recurrido a
alguna persona en busca de ayuda, principalmente los amigos con un 33%, otros familiares con un 9.2%
y la mama con unl4%. De este 15%, el 66% que representa un total de 734 mil 634 jévenes son
hombres y el 34% representa un total de 392 mil 291 jovenes son mujeres. Es decir que los hombres

exteriorizan mas lo que pasa dentro de su relacion con otras personas que las mujeres.

20 |bid. P4g. 6
21 bid. Pag. 10
22 pidem.
% |bid. Pag. 14
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En cuanto a la violencia psicoldgica la ENVINOV 2007 indica “que el 76% de los jovenes son victimas de
la violencia psicoldgica y la mayor incidencia de ésta se da en areas urbanas con un 76.3% a diferencia

del area rural con un 74.7%."%*

Respectivamente a violencia sexual “La violencia desde una perspectiva de género que se ejerce contra
las mujeres, es una expresién de la discriminacion y las relaciones de desigualdad que se dan en
nuestras sociedades. El 16.5% de las jovenes entrevistadas sefial6 haber sufrido un evento de violencia

sexual por parte de su pareja. La proporcién es similar entre jovenes de zonas urbanas y zonas rurales”®

1.7 Laimportancia del respeto y la tolerancia en los géneros (Equidad).

“Las medidas de intervencion que es preciso poner en marcha... tienen que ir encaminadas,... a erradicar
la violencia mediante la prevencion de los actos violentos, a través de una educacién basada en el

igualdad y no discriminacion por razén de sexo”?*®

A lo largo de este capitulo se han descrito el por qué de la violencia contra las mujeres. Se han dicho los
diferentes tipos de ella, junto con cifras alarmantes, se ha tomado el tema del noviazgo como la antesala
de todos estos problemas entre las parejas, pero lo que no se ha dado son soluciones, es decir, como es
que las mujeres y los hombres pueden vivir sin algun tipo de agresion en su vida de pareja. La

importancia que tiene el valor del respeto y la tolerancia entre los géneros es muy importante.

Segun el Instituto Nacional de las Mujeres “lo que determina la identidad y el comportamiento masculino
o femenino no es el sexo bioldgico sino los roles de género que se dan a cada sexo, las expectativas
sociales, ritos, costumbres y experiencias que se ciernen sobre el hecho de haber nacido mujeres u

n 237

hombres... la asignacion y adquisicion de género es una construccion sociocultural. es decir, cuando

una mujer y un hombre nacen se le dan roles, se le designan diferentes tareas.

La perspectiva de género es una forma de mirar las diferencias entre hombres y mujeres y sobretodo
tratar de comprender el porqué de dichos roles, entendiendo asi al género como un conjunto de
maneras aceptadas de ser hombre y mujer en cada época, en cada sociedad y en cada cultura.
Evidentemente la perspectiva de género siempre estara presente en la vida de un nifio y una nifia, ya sea

por la influencia de los medios de comunicacion, la religion, pero sin duda la educacién que mas peso

24 |bid. Pag. 15
2% |bidem.
26 Almeida Cristina y Goémez Patifio Marfa, Op. Cit. Pag. 54
287 |nstituto Nacional de las Mujeres, Glosario de género, México, Primera edicion Noviembre del 2007, pag.73
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tiene es la que se recibe de la casa en donde se habita, ya sea con los padres o con la madre soltera, es
decir, no importa el nicleo familiar siempre y cuando en el que se viva se vea un ejemplo de igualdad,
comunicacion, respeto y tolerancia a los otros integrantes de la familia el nifio aprendera a reproducir

dichos patrones.

Segun el Instituto Nacional de las Mujeres la equidad de género es “un principio de justicia emparentado
con la idea de igualdad y el reconocimiento de las diferencias sociales. Ambas dimensiones se conjugan
para dar origen a un concepto que defina la equidad como una igualdad en las diferencias...por ello la
equidad incluye como parte de sus ejes el respeto y las garantias de los derecho humanos y la igualdad

de oportunidades”®

Una buena educacion, con valores que refieran a la equidad de género es lo que el pais necesita para
gue sus hombres no sean golpeadores y sus mujeres no seas sumisas, ensefarles a los hijos con un
ejemplo base es esencial, una educacién fundada en la comunicacién de padres e hijos es lo que evitara
la violencia en las relaciones de noviazgo entre los y las jovenes y asi prevenir el empoderamiento de un

género a otro.

Sin duda “la violencia es el resultado de la desigualdad, es la expresiébn mas brutal de las condiciones
desiguales de las mujeres y los hombres, si nosotros le apostamos a la prevencion, a la eliminacién por
el trabajo preventivo, tiene que ir justo a eso, ensefiar a las nuevas generaciones principalmente que

hombres y mujeres tiene los mismos derecho y las mismas capacidades.”*

Si las madres quienes son las que dotan a los hijos de valores y las que designan roles ensefaran la
igualdad y no la desigualdad, la inequidad de géneros no existiera. Si es cierto que los jévenes copian
patrones de conducta principalmente de sus padres, ¢por qué sus padres no comienzan con una relacién
basada en la buena comunicacion, donde se aclaren los conflictos de manera correcta, donde haya una
negociacién, donde ninguno sale perdiendo? “Cuando una pareja tiene la suficiente confianza para
comunicar todas sus inquietudes, llegardn a comprenderse como pareja y como seres independientes, en
esta comprension se involucraran valores como la tolerancia y el respeto, el practicarlos en actividades
cotidianas, como ir al parque y consensuarlo, tomarse de la mano, o ir ambos de compras respetando la

decision del otro, puede dar como resultado una relacién donde no exista la violencia™?*°

%8 |bid. Pag. 59
2 Entrevista a Juana Araceli Vazquez Alarcon, 6p. Cit.
290 |nstituto Nacional de las mujeres, Foro, Noviazgo sin violencia, parejas que crecen, 6p. Cit. pag.73.
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Sin duda, para que pueda suceder esto, primero hay que ensefarles a nuestros adolescentes, hombres y
mujeres que la violencia no es una buena via de socializacion. “Por lo que las medidas de intervencion
que es preciso poner en marcha en este terreno tienen que ir encaminadas, fundamentalmente, a
erradicar la violencia mediante la prevencion de los actos violentos, a través de una educacion basada en

el igualdad y no discriminacion.”**

La prevencion resulta mucho més importante que sufrir los dafios de la violencia en la vida adulta, Jorge
Corsi, opina que hay cuatro maneras de prevenir la violencia, sin embargo so6lo se retomaran dos de
ellas; para Corsi prevenir significa que se reducird “la probabilidad de aparicion del problema,
favoreciendo la trasformacion de los factores de riesgo (roles de género, autoritarismo familiar,
aprendizaje de la violencia) asi como disefiando estrategias para hijos varénes que ejecuten la
violencia.”**? Es decir, que el momento adecuado para poder prevenir la violencia en el futuro es en el

ceno familiar, esto evitara de raiz la violencia en los y las mujeres adultas.

La segunda manera de prevencion es donde se puede detectar de una manera precoz el problema, es
decir, “antes y no después de la violencia grave, con varénes que ejecuten violencia de todo tipo.
Especialmente estrategias de intervencién para varones en riesgo (pre-violentos) o con manifestaciones
iniciales de violencia psicoldgica o fisica, tales como aquellos en crisis por sentimiento de pérdida de
poder, asi como a aquellos con tendencias a la posesividad, al descontrol, impulsividad... varénes que
puedan estar muy aferrados al modelo masculino tradicional.”*** Esta etapa de prevencién se puede dar
en la adolescencia, donde las y los jovenes estan experimentando sus primeras relaciones de pareja, y en

ellas se encuentra presente algunos indicios de la violencia.

21 Almeida Cristina y Goémez Patifio Marfa, Op. Cit. Pag. 54
242 Jorge Corsi, Graciela Maria Peyru, Op. Cit. Pag. 137
3 |bid. Pag. 138
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Capitulo Il Analisis de la campaiia “Amor es sin violencia”

del Instituto del las Mujeres del Distrito Federal .

2.1 Historia de Amor es sin violencia.

Amor es sin violencia es un programa que se realizé en el afio del 2002, fue creado por el Instinto
Nacional de las Mujeres del Distrito Federal , “es un proyecto que se maneja para prevenir relaciones de
noviazgo violentas, el nombre que se le da es en este sentido de entender que una relacion de noviazgo,
no es vivirla con violencia, que el amor no es para sufrir, en ocasiones se entiende que para amar hay
que dejarse manipular, someter; entonces es decir no a la violencia .”*** Amor es sin violencia se crea
con el propdsito de informarle a los y las jovenes que la violencia no es normal, y que existen tipo de

ellas.

Este programa “surge en 1999. Como una idea del Instituto de la Juventud, no era un proyecto que se
operara en el Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, pero conforme va pasando el tiempo, hay una
vinculacion con ambas instituciones, ya que el Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, surge el
area de Direccién General de Equidad y Desarrollo Social, donde antes solamente atendian a nifios, y

muijeres, pero después empezaron a atender jovenes”*

Posteriormente el programa se hace exclusivo el Instinto Nacional de las Mujeres del Distrito Federal , ya
que son ellos quienes proponen todo el sistema de trabajo de dicho programa, el cual se crea después
de que el mismo estaba “trabajando muy fuerte el tema de prevenciéon de violencia en el hogar y
maltrato infantil, sin embargo habia como un vacio, pues habia una enorme poblacién de 12 a 25 afios
con la cual no se estaba trabajando™*°, de tal manera el Instituto tras reunirse con una serie de
organizaciones civiles y sociales se dieron a la tarea de crear un programa especificamente para la
prevencién de la violencia en el noviazgo entre los jovenes, “no se descubrié el hilo negro ya que el
problema estaba ahi, pero identificaron que la violencia familiar tiene su antecedentes en el noviazgo,

pues es aqui donde se establecen las primeras relaciones amorosas como tal aceptada socialmente”?*’

Lo que se puso a discusion es que cuando las mujeres son violentadas, generalmente confunden el

amor con la violencia, es decir, “se confundia con la parte del ser romantico, de estos mensajes que

*% Entrevista a Jazmin el Jueves 25 de septiembre del 2008 realizada en Prolongacién Calle 4, Col. Tolteca, Dentro del Parque
de la Juventud, Del. Alvaro Obregon
5 |bid.
246 Angello Bafios Terrazas, coordinador del area De Equidad en el infancia y juventud de Inmujeres del DF
247 e
Ibid.
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nos dan de sufrir para merecer**®

, posteriormente y con base a esta informacion se “hicieron entrevistas
a mujeres que vivieron violencia familiar, en albergues ya establecidos del Distrito Federal , 9 de cada
10 de ellas admitieron haber tenido violencia en el noviazgo, ese dato salt6 mucho, y vieron que el

problema hay que atacarlo, en el noviazgo.”**°

Posteriormente, habia que investigar a la poblacion con el problema, es decir a los y las jovenes, asi que
“se aplic6 un sondeo estadistico en los jévenes, y los resultados fueron preocupantes, de ahi nace la
idea de establecer la prevencion de violencia familiar y ahorrar una serie de costos y consecuencias,
para las mujeres quiénes son las mas afectadas. Se hizo un sondeo estadistico con unos 2 mil jévenes
de 12 a 25 afios de edad, este sondeo se hizo con un cuestionario de 20 preguntas, todas son preguntas
cerradas, pero todas hacen referencia a los tipos de violencia fisica, sexual, verbal, psicologica y hasta

econémica, pero no se les pregunta si viven violencia o no, ya que el 90% contesto que no"?*°

Aparentemente hasta este punto, la violencia era inexistente o bien no tan grave en el sector joven, pero
de lo que si se pudieron dar cuenta es que en los jovenes el concepto violencia no existia, es decir, se
“identifica la violencia en sus limites y en sus extremos, o es violencia fisica o es violacién, pero solo eso
es violencia , todo lo que esta en medio, se cree, es normal, por eso de un principio el dato no fue
veridico, ya que la mayoria de los jévenes entienden a la violencia como golpes™®*, sin embargo se
buscé informacién de diferente manera, “empezaron a preguntar a través de ejemplos, de situaciones
gue pasan en su vida cotidiana, por ejemplo ¢Te jala el cabello? ¢Te toca alguna parte sin tu
consentimiento? ¢Han tenido relaciones sexuales y él no ha querido usar condén? ¢Te dice de qué

manera vestirte? ¢No te deja salir con tus amigos? ¢ Te controla por el celular? Etc.”?*

Los resultados fueron alarmantes, ya que a través de estos ejemplos fue como los y las chicas se
comenzaron a sentir identificados con cada tipo de situacién, “el dato fue que 6 de cada 10 mujeres

jovenes de 12 a 25 afios, tienen violencia en sus noviazgos actuales, esto refleja un problema muy

1253

fuerte. De tal manera “estos inicios pusieron de manifiesto la necesidad de una atencion

especializada a la etapa del noviazgo, momentos en el que las personas comienzan sus primeras

relaciones afectivas.?®*

248 Entrevista a Jazmin. Op.cit. )
2 Entrevista a Angello Bafios Terrazas Op.cit.
250 r
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2% Instituto de las mujeres del Distrito Federal , Amor es sin violencia, primera edicién, 2005. P4g. 10

72



Es por ese motivo que desde el 2002 la Direccion General de Equidad y Desarrollo Social, del Instituto
de Mujeres del Distrito Federal, se hace cargo de Amor es sin violencia, con el objetivo de prevenir las
relaciones de noviazgo violentas, todo esto a través de la perspectiva de género que ayudara a la
juventud a aprender a identificar lo que se le denomina comportamientos de violencia ya sean fisicos o

psicoldgicos de parte de su pareja.

Una vez qué ya se formé el programa, La primera ayuda o ventana que ofreci6 Amor es sin violencia,
para que los jovenes se dieran cuenta de su situacion fue una campafa social con el mismo nombre del
programa, y se publico en el Sistema de Trasporte Colectivo Metro y fue por dos vias, la primera fue el
cartel y la segunda fue un triptico, la informacién que se manejaba en ambos casos era la misma,
donde los y las chicas se podrian dar cuenta del tipo de violencia en el que estaban inmersos, se
incluyeron cinco preguntas donde las y los jévenes se podian dar cuenta de la situacién con su pareja

actual.

Especificamente el triptico traia informacién general sobre lo que es violencia con algunos ejemplos,
también venia un recuadro de cinco preguntas que permite detectar de primera mano si las situaciones
gue se viven dentro de la vida amorosa es violencia o no. En el caso de que las o0 los chicos se
identificaran con este triptico, les permitia conocer qué tipo de violencia se vivia, ya sea sexual,

emocional, econémica, fisica o psicologica.

Pero eso no es lo Unico que hizo el programa, si no que la informacion era y es llevada a escuelas de
nivel basico, medio superior y superior, “en algunos casos hemos entrado a primarias, al sexto grado,
porque han habido casos de nifios y nifias con problemas de agresién en sus relaciones amorosas.””®
Una vez que las chicas se daban cuenta de su situacion podian acudir a la delegacién que les
correspondia, ya que en cada una de las delegaciones del Distrito Federal, existe un area dedicada a

Inmujeres y de asi pedir ayuda ya sea psicolégica o juridica.

El objetivo del Amor es sin violencia es que estas chicas y chicos tomaran todo el taller de capacitacion
el cual hasta el dia de hoy se proporciona en la institucion Apis A.C.?*° Donde se les da las herramientas

y habilidades para que se puedan manejar las relaciones amorosas en el futuro, y asi identifican

2 Entrevista a Angello Bafios Terrazas Op.cit.

26 Accidn Popular de Integracion Social, A. C. (APIS) Apoderada legal: Amelia Herndndez Velazquez. Ubicada actualmente
en Londres # 70, Col. Del Carmen, C. P. 04100, Del. Coyoacan, México, D.F. México.
Tel: 56 59 05 48, tel. y fax: 55 54 47 69, e-mail: apis@Ianeta.apc.org. Proposito: erradicar la violencia de género, promoviendo
la construccién de nuevas identidades, habilidades y formas de relacion entre hombres y mujeres, que vivan o hayan vivido
situaciones de violencia en el &mbito doméstico. Capacitacion y asesoria a personas de organizaciones y a grupos sociales en
sus comunidades. Actividades de investigacion, formacion, capacitacion y difusidn junto a otros actores sociales. Actualmente
esta es la direccion en la que se encuentra dicha asociacion civil.
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violencia en sus relaciones, poder darles el autoestima suficiente para dar termino con esa relacion. De
esta forma dependiendo de la problemética de cada una de ellas se les da distintas alternativas para
solucionar su dificultad, primero se hace una valoracion diagnostica con la Psicéloga, dado el diagnéstico
se les canaliza a alguna organizacion o institucion para que la persona reciba terapia. En el caso de que
la chica llegue con lesiones fisicas, en la cara o0 en alguna parte del cuerpo se le da asesoria juridica,
n257

“hemos tenido casos en que el novio ha mandado a golpear a su novia y aqui llegan bastante mal.

Pero al final del dia ellas son las que deciden si se quiere empezar con un proceso juridico o no.

Una vez que ya se puso en marcha todo este programa y que ya existia la campafia con el triptico y el
cartel, los medios de comunicacién comenzaron a voltear hacia el problema, y en diversos sentidos “la
respuesta fue significativa, ganamos la atencion de los medios de comunicacion; a través de reportajes
en la prensa, entrevistas radiofénicas, y televisivas se difundid6 masivamente la problematica de la
violencia en las relaciones de noviazgo, permitiendo que mas mujeres y hombres jévenes se interesan
por participar en el tema”®*® de tal manera que el Instituto se dio cuenta de la necesidad de crear “ferias
informativas, jornadas culturales, platicas para que los jovenes pudieran compartir sus testimonios e

inquietudes, talleres.”®°

En por eso que en un marco de necesidades latentes de los y las jovenes el Instituto Nacional de las
Mujeres del Distrito Federal , opt6 por crear una feria el dia 14 de febrero, y como tal designarlo como el
dia de Amor es sin violencia, en este dia se hace una magnanima feria de informacion en la plaza de la
constitucion, Zocalo de la Ciudad de México, la cual en los primeros afios de realizaciéon ha tenido muy
buena respuesta entre los jovenes y los papés de los jovenes para darse cuenta de lo que significa la

palabra violencia.

Sin embargo y a través de los afios, Amor es sin violencia no ha generado una nueva imagen o una
nueva forma de comunicar a los adolescentes esta problemética ya que actualmente s6lo se cambio de
colores al programa, utilizando incluso la misma informacion del triptico inicial. Lo que ha ocasionado
gue los y las adolescentes se aburran del tema ignorando asi la problematica como tal. Lo Unico que se
sigue conservando del programa para darle difusién es la magna feria cada 14 de febrero y por tanto
cada afo se hace un cartel nuevo. En este afio (2009) la feria no conservé el significado de Amor es sin
violencia si no que se tomo otro concepto diferente, el cual fue el record Guinness de mayor gente

besandose por 15 minutos. Dejando en segundo plano el tema de la violencia en el noviazgo.

57 Entrevista a Angello Bafios Terrazas Op.cit.
2% |nstituto de las mujeres del Distrito Federal, Amor es sin violencia, pag. 12
29 bid.
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2.2 Antecedentes publicitarios de Amor es sin violencia.

La primera campafia de Amor es sin violencia que se lanz6 en el afio del 2005, esta conformada de dos
carteles, cuatro carteles para metro que se colocaron en panel de andén, dos Polipticos y 4 Spots en
Audiémetro. Para poder examinar a fondo los carteles se utilizara el andlisis de sintaxis de la imagen, el

cual lo propone Dondis, Doris A.

Dondis sostiene que “el modo visual constituye todo un cuerpo de datos que como lenguaje, puede
utilizarse para componer y comprender, mensajes situados a niveles muy distintos de utilidad, desde la
puramente funcionalidad a las elevadas regiones de la expresion artistica™® lo visual se convierte en
“un cuerpo de datos compuesto de partes constituyentes, y de un grupo de unidades determinadas por
otras unidades, cuya significacién en un conjunto es una funcién de la significancia de las partes™®* es
decir, todo forma parte de todo y todo lo que se encuentra dentro de una imagen simboliza algo y ayuda

a otra cosa a darle significado.

Dondis dice que para poder examinar una imagen es necesario analizar
e El equilibrio: “se compone de la construccién horizontal-vertical de un anuncio”?®,

e La tencidn entre el anuncio y el equilibrio: “el ojo humano siempre buscara la ordenacién de los
componentes vistos, éste es un proceso de ordenacidn, de reconocimiento intuitivo de la
regularidad o la falta de ella, éste es inconsciente y no requiere explicacion ni verbalizacion.
Tanto para el emisor como para el receptor de la informacién visual, la falta de equilibrio y
regularidad es un factor desorientador”?,

e La nivelacion o aguzamiento: “se refiere a la posicion de los componentes... el proceso de
equilibramiento natural responde...a la menor energia gastada para poder entender los
componentes de un anuncio”®*

e La preferencia por el angulo inferior izquierdo: la preferencia por éste angulo se da porque “el ojo
favorece el lado inferior izquierdo... ésta preferencia puede estar influidos por los habitos

occidentales de impresion, y por el hecho de que aprendemos a leer de izquierda a derecha.”?®

20 Dondis A. Doris. La sintaxis de la imagen, ed., G Gilli, México, decima edicién 1999. Pag. 11
281 |bidem.
%62 |bid., pag. 37
%63 |bid., pag. 37, 38
264 |bid. Pag. 42
25 |bid. Pag. 42,43
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La atraccion y el agrupamiento: “es la fuerza...en las relaciones visuales” si los elementos de la
imagen estan juntos, se dice que hay atraccidon o agrupacion, si estdn separados no habra
nivelacion. %°

Lo positivo y lo negativo de la imagen: se refiere a que si la imagen es positiva, las formas y
contornos no se confunden con algun tipo figura que se encuentra al fondo de la misma, lo
negativo, se refiere a que los elementos se confundirian facilmente con el fondo de la fotografia y
el receptor de la imagen percibiria dos tipos de figuras. “la significacion de lo positivo y lo
negativo en este contexto denota simplemente que hay elementos separados pero unificados en
todos los acontecimientos visuales.”?®’

El punto: “es la unidad mas simple, irreductiblemente minima de comunicacién visual... cualquier
punto tiene una fuerza visual grande de atraccion sobre el ojo, tanto si su existencia es natural,

"2%8 un ejemplo claro es una hoja

como si ha sido colocado alli por el hombre con algin propdésito
blanca con un punto negro en su lado izquierdo derecho superior, el ojo no se fijara en lo blanco
de la hoja, sino el punto negro.

La linea: “ésta no es vaga: al contrario, es precisa; tiene un propdsito, va algun sitio, cumple algo
definido. La linea describe un contorno. En la terminologia de las artes visuales se dice que la
linea articula la complejidad del contorno. Hay tres contornos basicos: el cuadrado, el circulo y el
triangulo.”?®

El contorno: “Todos los contornos bésicos expresan tres direcciones visuales, béasicas y
significativas: el cuadrado, la horizontal y la vertical; el tridngulo, la diagonal; el circulo, la
curva.”’®

La direccion: “Todos los contornos basicos expresan tres direcciones visuales, basicas y
significativas: el cuadrado, la horizontal vy la vertical; el triangulo, la diagonal; el circulo, la
curva.”?"

El tono en cuanto a color: “"Las variaciones de luz, es decir, el tono, constituyen al medio con el
que distinguimos 6pticamente, la complicada informacion visual del entorno. En otras palabras,

vemos lo obscuro porque esta proximo a lo claro y viceversa”’?

213 s decir,

El color mismo: “cada color tiene numeroso significaciones asociativos y simbdlicos
cada color contiene un significado especial de acuerdo al contexto con el que lo relacionemos, sin

embargo, se retomara la teoria psicoldgica del color para poder explicarlos.

2668 1hid.
287 1bid.
268 1hid.
269 1hid.
210 |pid,
271 |pid.
272 |pid.

Pag. 46
Pag. 49
Pag. 55
Pag. 58
Pag. 60
Pag. 60
Pag. 61, 62
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La textura: “es el elemento visual que sirve frecuentemente para identificar dos superficies. Pero
en realidad la textura podemos apreciarla y reconocerla ya sea mediante el tacto ya mediante la
vista 0 mediante ambos sentidos...La textura esté relacionada con la composicién de sustancias
através de variaciones diminutas en la superficie del material”®’*,

La escala: “Todos los elementos visuales tienen capacidad de escala para modificar y definirse
uno a otro. Este proceso es en si mismo el elemento llamado escala...Es posible establecer una
escala no so6lo mediante el tamafio, relativo de las claves visuales, sino también relaciones con
el campo visual o el entorno.”?’®

La dimension: “La representacion de la dimension o representaciones volumétricas en formas
visuales bidimensionales depende también de la ilusién. La dimensién existe en el mundo real.”’®
El movimiento: “éste es una de las dimensidn que esta presente en el modo visual de la imagen

con mucha mas frecuencia de lo que se reconoce explicitamente. Pero el movimiento es una de

las fuerzas visuales méas predominantes en la experiencia humana.?’””

Cada uno de los términos anteriores es lo que da al anuncio una explicacion de comunicacion.

Carteles

Cartel 1 “El abrazo”:

Se puede observar que el anuncio si tiene equilibrio, es decir, el equilibrio se crea ya que el dibujo que

simula a dos personas abrazadas, no se inclinan para algun lado izquierdo o derecho de la imagen.

En el anuncio no hay tencién visual, ya que todo tiene un orden, es decir, gracias a que hay un equilibrio,

no se crea una inestabilidad.

Por otra parte se puede observar que el anuncio si esta nivelado, ya que al centro esta la figura “el

abrazo” al lado izquierdo superior, el logotipo de la campafia y en el lado derecho inferior unas letras, lo

gue ocasiona una compensacion del anuncio.

El enuncio no tiene la presencia por el angulo inferior izquierdo, y tampoco por el derecho, ya que se

encuentra uniforme.

2 |bid. Pag. 67
2% |bid. Pag. 70
2™ |bid. Pag. 71
278 |bid. Pag. 74
27 |bid. Pag. 79
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Se puede observar que este anuncio si contiene agrupacién, ya que gracias a que la figura del “abrazo”
se encuentra en medio, da unidad al anuncio, de lo contrario, si la figura no se encontrard exactamente
en medio, el anuncio no tendria atraccidon sino mas bien pareceria que los elementos se estan

repeliendo.

En relativo a lo positivo y negativo, el anuncio es de caracter positivo, ya que la figura de “el abrazo” no

se relaciona con ninguna otra o bien tampoco se confunde con el fondo.

Lo referente al punto, podemos ver que ésta parte del analisis no aplica en lo absoluto, ya que no se

encuentra ningun punto refiriendo algo.

Proporcionalmente a la linea se puede observar que hay una linea recta que conecta el logotipo de la
campafa, con la informacién, de tal manera que el propésito de la linea es qué el receptor ligue el
logotipo, con la informacién que se maneja en el anuncio. El contorno que se maneja en el anuncio es el

cuadrado.

Lo pertinente a la direccién, el anuncio da una direccién de vertical, de arriba abajo, gracias a que el
logotipo se encuentra en el lado superior derecho, y la informacion en el lado inferior izquierdo, de tal

manera que es de arriba para abajo, da una sensacion de vertical.

El tono que se utiliz6 ayuda a que los colores contrasten entre si, es decir que no se confunden, pues
se esté estilando, tres colores, uno en el fondo del anuncio, otro para poder contrastar: el dibujo, logotipo

e informacion, y en la parte inferior, otro color, para poner los logotipos institucionales.

Los colores que se manejan son tres, el azul en su mayoria, el blanco para contrastar las lineas y letras

y el anaranjado.

Azul: “Es un color frio y calmante...representa la noche, por lo que nos hace sentir tranquilos y relajados,
como si nos inundase el azul profundo del cielo nocturno...el tono obscuro ejerce un poderoso efecto
sedante en la mente, lo que nos permite conectar con nuestro lado intuitivo y femenino, aunque un
exceso de azul obscuro puede resultar deprimente.””® La utilizacién de azul es buena para poder
transmitir este tipo de mensajes ya que tranquiliza al receptor, sin embargo se puede ver un exceso del

uso de este color, por lo que es un tanto negativo, utilizar de una manera exuberante este tono.

28 Suzy Chiazzary, Color, Ed, Blume, Gran Bretafia, 1999, P4g.19
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Blanco: “El blanco representa la pureza en grado sumo. Se trata de un color de proteccion, aporta paz y
comodidad, alivia los shoks emacionales y la desesperacién, y contribuye a la limpieza interior de las
emociones, los pensamientos y el espiritu. Si necesita tiempo y espacio para reflexionar sobre su vida,
el blanco puede apdértale sensacion de libertad y espaciosidad. Un exceso de blanco, sin embargo
resulta frio y aislante, ya que separa a las personas.”’® Podemos observar que la utilizacion del blanco
en este cartel esta bien ubicado, hay que para poder trasmitir un mensaje de no violencia, el blanco es el
adecuado, también se puede observar que no se esta abusando de él, por tanto no se hace presente el

significado negativo del color.

Naranja: “El naranja es un color feliz. Libera las emociones y alivia los sentimientos de autocompasion,
falta de autoestima e incapacidad para perdonar. Estimula la mente y renueva el interés por la vida.”?*
Lo que la utilizacion del anaranjado es el correcto para la trasmisiébn del mensaje, sin embargo el

anaranjado es muy apagado, lo que no da el mismo significado.

La textura del anuncio se ve una textura lisa en su mayoria, sin embargo en el dibujo del “abrazo” la

textura es diferente, es un tanto rugosa.

En el anuncio se puede ver una escala, ya que hay tres elementos, el dibujo, el logotipo y la

informacion, si s6lo se encontrase uno de los tres no habria con qué compararse y no habria escala.

Se puede observar que el anuncio no posee ningun tipo de dimensiéon ya que no hay ningun tipo de
fondo, o bien no hay ninguna figura que pueda dar una tercera dimension.

Lo relacionado al movimiento, se puede observar que no lo hay, ya que el dibujo que simula dos
personas abrazadas, pero estan estaticas, no simula algun tipo de movimiento, y de igual manera las

lineas a los lados de las personas abrazadas, no similar un movimiento entre si.

A continuacién se mostrara el texto que contiene el anuncio, ya que es muy dificil descifrarlo a simple

vista.

Lado derecho inferior:

2" |bid. Pag. 20
%0 |bid. P4g. 18
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Céllate ta no sabes nada

¢, Con quién estabas?

Demuéstrame que me quieres

Que porquerias te compras

Si me dejas me mato

Hay sefiales que indican, si tu noviazgo es violento

Identificalas y pide ayuda

Si necesitas mas informacion u orientacién, acércate al Instituto de las Mujeres del DF, ha y una unidad
cerca de ti. Programa para la prevencion y atencidon de la violencia en el noviazgo de jévenes.
www.Inmujeres.df.com.mx, inmujer06000@hotmail.com Tacuba 76 3er piso col. Centro Tel.: 5512-2845,
5512-2859 ext. 16
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18. Imagen. Cartel 14 de febrero 2007

Cartel 2:
Correspondientemente al cartel dos se puede observar que si esta equilibrada, aunque la figura de la
mujer esta un poco inclinada hacia la izquierda. Gracias a que se encuentra sentada, da la sensacién de

estabilidad a la imagen,

No hay tencién, ya que esta totalmente nivelado y no crea algun tipo de conflicto al receptor para poder

entender la figura.
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El anuncio no tiene una preferencia por el angulo inferior izquierdo o por algin otro angulo.

El anuncio se puede ver que este si esta agrupado ya que s6lo se tiene tres elementos en la imagen, la
silueta, el cuadrado y el texto, ya que éstos no se encuentran separados, se puede decir que el anuncio

contiene agrupacion.

El cartel es de caracter positivo ya que el fondo no se mescla con el texto, es decir, resalta un color

mas que el otro.

En cuanto al punto, sélo se pueden observar tres, sin embargo estos son refiriéndose al texto y no jala la

mirada del espectador.

En este anuncio hay una linea, con el objetivo de llevar la mirada del espectador al inicio del texto que se

encuentra dentro de la silueta.

La linea simula el contorno es de un cuadrado. Por tanto la direccidn que se maneja es vertical, de arriba
hacia abajo, esto gracias al tipo de texto que ese esta manejando en la silueta, donde se lee de arriba

abajo.

El tono es obscuro por el tipo de azul, y los claros serian todos los que se encuentran dentro de la
silueta, junto con el naranja palido que se maneja en las letras. Los colores que se utilizan son, azul
marino, naranjado, rojo y tres tonalidades de verde. De acuerdo a la teoria psicologica del color

significan:

Azul: “Es un color frio y calmante...representa la noche, por lo que nos hace sentir tranquilos y relajados,
como si nos inundase el azul profundo del cielo nocturno...el tono obscuro ejerce un poderoso efecto
sedante en la mente, lo que nos permite conectar con nuestro lado intuitivo y femenino, aunque un
exceso de azul obscuro puede resultar deprimente.”®* Como ya se habia dicho, la connotacién del azul
es muy positiva para este tipo de mensajes, sin embargo se hace un uso excesivo del mismo

Naranja: “El naranja es un color feliz. Libera las emociones y alivia los sentimientos de autocompasion,
falta de autoestima e incapacidad para perdonar. Estimula la mente y renueva el interés por la vida.”?®?
Lo que la utilizacion del anaranjado es el correcto para la trasmisiébn del mensaje, sin embargo el

anaranjado es muy apagado, lo que no da el mismo significado.

%81 Suzy Chiazzary. Op. Cit. P4g. 19
%2 |bid. P4g. 18
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Rojo: “El rojo es un color fuerte, que siempre ha estado asociado con la vitalidad y la ambicién. Puede
ayudar a superar pensamientos negativos mediante la determinacién persistente. Esta relacionado con
la ira: si tenemos un exceso de rojo en nuestro sistema 0 a nuestro alrededor, tal vez nos sintamos
irritables e incomodos.”®® Este color esta bien utilizado en el anuncio ya que se usa en una pequefia
parte del anuncio, sin embargo, gracias a que el color se encuentra ligeramente el centro del mismo, jala

la vision del receptor.

Verde: “El verde posee una afinidad con la naturaleza y nos ayuda a conectar con empatia con las
personas y con el mundo natural. Lo buscamos inevitablemente cuando nos sentimos estresados o
sufrimos un trauma emocional. Crea sensaciones de comodidad, despreocupacion, relajacién, calma y
espacio...sin embargo cuando el verde aparece sucio apagado o con un matiz oliva indica deterioro...el
verde lima y el oliva pueden ejercer un efecto muy negativo en la salud fisica y emocional.”?* El verde se
usa de una buena manera en lo que simula la falda de la persona simulada por la silueta, pero se usa
otros tonos de manera equivocada al inicio, en medio y al final de la silueta, lo que ocasiona que estos

tonos sucios de verde prevalezcan en el anuncio, lo que es negativo para el mismo.

La textura que se maneja en el anuncio es lisa, ya que con los colores las lineas no proporcionan alguin

tipo de textura.

En la imagen no hay escala ya que s6lo se manejan dos elementos, el texto en un inicio, y la silueta. La
Unica dimensién se que maneja es el cuadrado en el que esta sentada la silueta, simulando una especie
de banco, la dimensién que se maneja es de un cuadrado a tercera dimension, la imagen utiliza no tiene

indicios de movimiento, se encuentra estatica

A continuacién se mostrara el texto que contiene el anuncio:

Texto: ¢ Sabias que...?
9 de cada 10 mujeres sufren violencia familiar desde el noviazgo.

50% de las mujeres y los hombres celan a sus parejas provocando dicciones constantes 15% de las

mujeres en su relacién actual: “les han tocado alguna parte de su cuerpo™las han presionada para tener

relaciones sexuales” “las han besado sin su consentimiento”. 16% de las mujeres cuando tienen

problemas les gritan o les insultan y su pareja golpea algin objeto o a ellas.

28 |bidem.
%4 |bid. Pag. 19
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30 % de las mujeres se quedan en silencio cuando tienen problemas con su pareja por miedo a que él

se moleste o0 se enoje.

19. Imagen. Cartel 14 de febrero 2007. No. 2

Panel de andén, Cartel 1:

En el anuncio hay un equilibrio, ya que no hay ninguna figura que se incline a la derecha o a la izquierda,
puesto que solo hay texto. Este anuncio no tiene ningun tipo de tencion, por tanto se encuentra en

nivelacion.

En este anuncio no hay preferencia por el angulo inferior izquierdo, sin embargo el texto no se

encuentra centrado del todo, lo que ocasiona una pequefia preferencia por el area derecha.
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Hay agrupamiento, pues el texto no estd muy separado entre si. En este anuncio no se pone en practica

lo positivo y negativo ya que resalta un color mas que el otro y no hay esa nivelacion de colores.

En este anuncio hay tres puntos, pero se refieren al texto, asi que no jala la vista del espectador. En
cuanto a la linea, se encuentra una recta y una vertical, que ocasiona que el receptor, siga la linea y lo

obliga a leer el texto,

El contorno que se otorga al anuncio es cuadrado y la direccion es vertical horizontal. EIl tono es claro,
por el tipo de colores utilizados, los cuales son el naranja en su mayoria, azul y el blanco su significado

es:

Naranja: “El naranja es un color feliz. Libera las emociones y alivia los sentimientos de autocompasion,
falta de autoestima e incapacidad para perdonar. Estimula la mente y renueva el interés por la vida.”?®°
Este color estd bien utilizado, sin embargo, un exceso de este color ocasiona ansiedad, lo cual es

negativo utilizar un fondo con este tono.

Azul: “Es un color frio y calmante...representa la noche, por lo que nos hace sentir tranquilos y relajados,
como si nos inundase el azul profundo del cielo nocturno...el tono obscuro ejerce un poderoso efecto
sedante en la mente, lo que nos permite conectar con nuestro lado intuitivo y femenino, aunque un
exceso de azul obscuro puede resultar deprimente.”?®® Este tono esta muy bien manejado en el anuncio

ya que no se abusa de él.

Blanco: “El blanco representa la pureza en grado sumo. Se trata de un color de proteccion, aporta paz y
comodidad, alivia los shocks emocionales y la desesperacion, y contribuye a la limpieza interior de las
emociones, los pensamientos y el espiritu. Si necesita tiempo y espacio para reflexionar sobre su vida,
el blanco puede apdértale sensacién de libertad y espaciosidad. Un exceso de blanco, sin embargo
resulta frio y aislante, ya que separa a las personas.”®’ Esta muy bien utilizado, para poder trasmitir el

mensaje.

La textura que se maneja gracias a los tonos y la superficie es lisa, no hay ningun tipo de escala y

mucho menos alguna dimension, igualmente no hay algun tipo de movimiento.

%8 |bid. Pag. 18
28 Suzy Chiazzary. Op. Cit. P4g. 19
%7 |bid. Pag. 20
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A continuacién se mostrara el texto que contiene el anuncio:

Texto: ¢ Has escuchado estas frases?...
El que bien te quiere te hara llorar

Por amor se tolera todo

Si me dejas me muero

En el amor se tiene que sufrir

Demuéstrame que me quieres

20.Imagen. Cartel para panel de andén, lera. Campafia de Amor es sin violencia en el sistema de trasporte

colectivo metro.

Cartel 2

En el anuncio hay un equilibrio, ya que no hay ninguna figura que se incline a la derecha o a la izquierda,
puesto que sélo hay texto,

Este anuncio no tiene ningun tipo de tencion, pues todo se puede entender perfectamente. Por tanto se

encuentra en nivelacion.

En el anuncio no hay preferencia por el &ngulo inferior izquierdo, sin embargo el texto no se encuentra
centrado del todo, lo que ocasiona una pequefia preferencia por el area derecha.
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Hay agrupamiento, pues el texto no esta separado entre si. El cartel es de caracter positivo ya que el

fondo no se mescla con el texto, es decir, resalta un color mas que el otro.

En este anuncio no hay puntos, asi que no jala la vista del espectador a ningun lado. Hay lineas, en
forma recta y vertical, esto ocasiona que el receptor, siga la linea y lo obliga a leer el texto, en realidad

ese es el fin.

El contorno que se otorga al anuncio es cuadrado por tato la direccion es vertical-horizontal, el tono es

obscuro por el fondo utilizado, los colores utilizados son el naranja, blanco y azul marino

Azul: “Es un color frio y calmante...representa la noche, por lo que nos hace sentir tranquilos y relajados,
como si nos inundase el azul profundo del cielo nocturno...el tono obscuro ejerce un poderoso efecto
sedante en la mente, lo que nos permite conectar con nuestro lado intuitivo y femenino, aunque un
exceso de azul obscuro puede resultar deprimente.”® La utilizacién de azul es buena para poder
trasmitir este tipo de mensajes ya que tranquiliza al receptor, sin embargo se puede ver un exceso del

uso de este color, por lo que es un tanto negativo, utilizar de una manera exuberante este tono.

Blanco: “El blanco representa la pureza en grado sumo. Se trata de un color de proteccion, aporta paz y
comodidad, alivia los shocks emaocionales y la desesperacion, y contribuye a la limpieza interior de las
emociones, los pensamientos y el espiritu. Si necesita tiempo y espacio para reflexionar sobre su vida,
el blanco puede apdértale sensacion de libertad y espaciosidad. Un exceso de blanco, sin embargo
resulta frio y aislante, ya que separa a las personas.”® Podemos observar que la utilizacion del blanco

en este cartel esta bien colocada.

Naranja: “El naranja es un color feliz. Libera las emociones y alivia los sentimientos de autocompasion,
falta de autoestima e incapacidad para perdonar. Estimula la mente y renueva el interés por la vida.”?*°
La utilizacion del anaranjado es la correcta para la trasmisién del mensaje, sin embargo el anaranjado es

muy apagado, lo que no da el mismo significado.

La textura que se maneja gracias a los tonos y la superficie es lisa, no hay ningun tipo de escala y

mucho menos alguna dimensién, igualmente no hay algun tipo de movimiento.
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A continuacion se mostrara el texto que contiene el anuncio, ya que es muy dificil de leerlo a simple

vista.

Texto:

¢Qué es la violencia? La violencia, dentro del noviazgo es una manera de imponer norma, formas y

valores de convivencia, a raves de uso de fuerza fisica o psicoldgica para controlar a una persona.

En cualquier tipo de relacion de convivencia heterosexual u homosexual, aparece el problema de la

violencia.

Cuando uno de los integrantes de la pareja acumula tension, enojos y frustraciones derivadas de
problemas escolares, laborales, econémico, familiares, de salud u otros reacciona de manera violenta
bajo cualquier pretexto. Poco a poco la violencia se convierte en una forma de vida. Las personas se
acostumbran a ella y la viven como si fuera natural sin dase cuenta que tienen una relacién donde los

episodios violentos son cada vez mas frecuentes e intensos.

21. Imagen. Cartel para panel de andén, lera. Campafia de Amor es sin violencia en el sistema de trasporte

colectivo metro.No.2

Cartel 3
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En el anuncio hay equilibrio, ya que no hay ninguna figura que se incline a la derecha o a la izquierda,

puesto que sélo hay texto,

No hay tencién ya que todo se puede entender a primara vista, por tanto se encuentra en nivelacion. En
este anuncio no hay preferencia por el &ngulo inferior izquierdo, o por alguna otra area, por tanto hay

nivelacion.

Hay agrupamiento, pues el texto no esta muy separado entre si. A lo que se refiere al angulo inferior

izquierdo se puede ver que éste no esta cargado en lo absoluto.

El cartel es positivo ya que no se confunde ninguna forma del fondo con las letras que se encuentran

en primer plano.

En este anuncio no hay puntos, asi que no jala la vista del espectador, en cuanto a la linea, se
encuentran una recta y una vertical, estas ocasionan al receptor que siga las lineas y lo obliga a leer
Unicamente la frase: Los 5 tipos de violencia. En los otros dos anuncios la linea tenia un objetivo méas
claro, pero en éste la linea se va, sin logar que el espectador la siga y de esta manera lea toda la

informacién manejada en el texto.

El contorno que se otorga al anuncio es cuadrado y la direccion es vertical-horizontal, el tono es obscuro

y claro por los fondos utilizados, los cuales son el naranja, blanco y azul marino.

Azul: “Es un color frio y calmante...representa la noche, por lo que nos hace sentir tranquilos y relajados,
como si nos inundase el azul profundo del cielo nocturno...el tono obscuro ejerce un poderoso efecto
sedante en la mente, lo que nos permite conectar con nuestro lado intuitivo y femenino, aunque un
exceso de azul obscuro puede resultar deprimente.” La utilizacién de azul es buena para poder
trasmitir este tipo de mensajes ya que tranquiliza al receptor, sin embargo se puede ver un exceso del

uso de este color, por lo que es un tanto negativo, utilizar de una manera exuberante este tono.

Blanco: “El blanco representa la pureza en grado sumo. Se trata de un color de proteccion, aporta paz y
comodidad, alivia los shoks emacionales y la desesperacién, y contribuye a la limpieza interior de las
emociones, los pensamientos y el espiritu. Si necesita tiempo y espacio para reflexionar sobre su vida,

el blanco puede apdértale sensacién de libertad y espaciosidad. Un exceso de blanco, sin embargo

1 Suzy Chiazzary, Color, Ed, Blume, Gran Bretafia, 1999, P4g.19
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resulta frio y aislante, ya que separa a las personas.”?®* Podemos observar que la utilizacién del blanco
en este cartel esta bien ubicado, ay que para poder transmitir un mensaje de no violencia, el blanco es el
adecuado, también se puede observar que no se estd abusando de él, por tanto no se hace presente el

significado negativo del color.

Naranja: “El naranja es un color feliz. Libera las emociones y alivia los sentimientos de autocompasion,
falta de autoestima e incapacidad para perdonar. Estimula la mente y renueva el interés por la vida.”?*?
Lo que la utilizaciéon del anaranjado es el correcto para la transmision del mensaje, sin embargo el

anaranjado es muy apagado, lo que no da el mismo significado.

La textura que se maneja es lisa, no hay ningun tipo de escala y mucha menos alguna dimension

utilizada, igualmente no hay algun tipo de movimiento.

A continuacién se mostrara el texto que contiene el anuncio ya que no se puede apreciar del todo bien:

Texto:

Los 5 tipos de violencia

Verbal: son insultos, gritos, palabras hirientes y ofensivas, descalificaciones, humillaciones, amenazas y
piropos gque causan molestia.
jCallate ti no sabes nada!

Si te grito es porque te amo.

Psicoemocional: son actitudes que dafian la estabilidad emocional, pueden ser prohibiciones,
condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actividades devaluatorias. ¢ Con quién estabas?

Si me dejas me muero.

Econdmica. Es una de las formas mas sutiles de la violencia y consiste en el castigo a través del control
de dinero o bienes materiales.
Gasta el dinero en cosas buenas jno en porquerias!

No me alcanza ¢ pagas?
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Fisica. Se utiliza el cuerpo, algin objeto, arma o sustancia, con el fin de sujetar, inmovilizar o causar
dafio a la pareja 0 a uno mismo. Incluye los empujones, bofetadas, pufietazos, puntapié, y lesiones que

puedan causar hasta la muerte.

Si me dejas me mato.

iMe lastimas, suéltame!

Sexual: se expresa dafiando la intimidad de la pareja, forzandola a tener relaciones de sexual, acoso y
no respeto a sus deseos. Genera inseguridad, sometimiento y frustracion. Demuéstrame que me
quieres...

Necesito que me pruebes tu amor

22. Imagen. Cartel para panel de andén, lera. Campafia de Amor es sin violencia en el sistema de trasporte

colectivo metro. No.3
Cartel 4
En el anuncio hay un equilibrio, ya que no hay ninguna figura que se incline a la derecha o a la izquierda,

puesto que soélo hay texto, sin embargo hay dos partes del anuncio la parte naranja y la azul, lo que le da

mas equilibrio evitando asi la tencién entre los componentes del mismo
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No hay preferencia por el angulo inferior izquierdo, o por alguna otra area. Hay agrupamiento, pues el

texto no esta muy separado entre si. En este anuncio es positivo ya que no hay ninguna figura al fondo.

En el cartel no hay puntos, asi que no jala la vista del espectador, en cuanto a la linea, se encuentran
una recta y una vertical, que ocasiona que el receptor siga la linea y lo obliga a leer la frase: Toma en

cuenta que. La linea tiene como objetivo que el receptor lea toda la informacion.

El contorno que se otorga al anuncio es cuadrado por tanto la direccion es vertical horizontal.

El tono es obscuro del lado donde su utiliza el fondo azul y claro en el fondo naranja. Los colores

utilizados, en su totalidad son: el naranja, blanco y azul marino.

Azul: “Es un color frio y calmante...representa la noche, por lo que nos hace sentir tranquilos y relajados,
como si nos inundase el azul profundo del cielo nocturno...el tono obscuro ejerce un poderoso efecto
sedante en la mente, lo que nos permite conectar con nuestro lado intuitivo y femenino, aunque un
exceso de azul obscuro puede resultar deprimente.”®* La utilizacién de azul es buena para poder
trasmitir este tipo de mensajes ya que tranquiliza al receptor, sin embargo se puede ver un exceso del

uso de este color, por lo que es un tanto negativo, utilizar de una manera exuberante este tono.

Blanco: “El blanco representa la pureza en grado sumo. Se trata de un color de proteccion, aporta paz y
comodidad, alivia los shoks emacionales y la desesperacién, y contribuye a la limpieza interior de las
emociones, los pensamientos y el espiritu. Si necesita tiempo y espacio para reflexionar sobre su vida,
el blanco puede apdértale sensacion de libertad y espaciosidad. Un exceso de blanco, sin embargo
resulta frio y aislante, ya que separa a las personas.”® Podemos observar que la utilizacion del blanco
en este cartel esté bien ubicado, hay que trasmitir un mensaje de no violencia, el blanco es el adecuado,
también se puede observar que no se esta abusando de él, por tanto no se hace presente el significado

negativo del color.

Naranja: “El naranja es un color feliz. Libera las emociones y alivia los sentimientos de autocompasion,
falta de autoestima e incapacidad para perdonar. Estimula la mente y renueva el interés por la vida.”?*°
Lo que la utilizacion del anaranjado es el correcto para la trasmisiébn del mensaje, sin embargo el

anaranjado es muy apagado, lo que no da el mismo significado.

2% Suzy Chiazzary, Color, Ed, Blume, Gran Bretafia, 1999, P4g.19
2% |bid. Pag. 20
2% |bid. P4g. 18
92



La textura que se maneja es lisa, no hay ningun tipo de escala y mucho menos alguna dimensién

utilizada, igualmente no hay algun tipo de movimiento.

A continuacion se mostrara el texto que contiene el anuncio ya que no se puede apreciar bien:

Texto:

Toma en cuenta que:

Las relaciones se construyen a partir de las diferencias, que tenemos como personas.
El amor puede terminarse

Tu pareja es otra persona no es un complemento

Ambos pueden coincidir o pensar diferente

Respetar y aceptar las decisiones de tu pareja te da el derecho a recibir el mismo trato.

¢,Qué puedo hacer cuando me enojo?

El enojo es un sentimiento, pero la violencia es una conducta. Es importante que estés consciente de lo

gue sientes, por lo que te recomendamos:

Sal a caminar un rato, trata de aclarar tu mente y piensa con serenidad

No te refugies en el alcohol u otras sustancias, hacerlo agrava el problema
Habla con alguien, expresa tus sentimientos, escucha otros puntos de vista
Evita culpar a tu pareja

Analiza cdmo has contribuido en el problema

Piensa en los sentimientos de tu pareja

Considera posibles soluciones

Planea una platica con tu pareja

Escucha a tu pareja

La violencia no es un instinto, no es necesaria para vivir. Si necesitas mas informacion u orientacion,

acércate al Instituto de las Mujeres del DF, ha y una unidad cerca de ti. Programa para la prevenciéon y

atencion de la violencia en el noviazgo de jévenes. www.Inmujeres.df.com.mx inmujer06000 hotmail.com
Tacuba 76 3er piso col. Centro Tel.: 5512-2845, 5512-2859 ext. 16
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23. Imagen. Cartel para panel de andén, lera. Campafia de Amor es sin violencia en el sistema de trasporte
colectivo metro. No. 4

Poliptico 1, frente:

El analisis del poliptico no se incluye, ya que se hizo detenidamente en la parte anterior, pues la
campafa que se utilizé para paneles de andén y para los carteles es exactamente la misma informaciéon

gue se maneja, s6lo que en los anuncios se maneja segmentada.

A continuacion se mostrara el texto que contiene el anuncio ya que no se puede apreciar del todo bien:

Texto:

En parte azul; ¢Enojo?

El enojo es un sentimiento, pero la violencia es una conducta. Es importante que eses consciente de lo
gue sientes, por lo que te recomendamos:

e Sal a caminar un rato, trata de aclarar tu mente y piensa con serenidad

¢ No te refugies en el alcohol u otras sustancias, hacerlo agrava el problema

¢ Habla con alguien, expresa tus sentimientos, escucha otros puntos de vista

e Evita culpar a tu pareja

e Analiza cémo has contribuido en el problema

e Piensa en los sentimientos de tu pareja

e Considera posibles soluciones
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Planea una pléatica con tu pareja

Escucha a tu pareja

En parte anaranjado:

En el noviazgo es dificil percibir la conducta violenta, es confundida en una expresion de amor e interés,

por “amor” se tolera el maltrato, en espera de que algun dia cambiara.

La violencia no es un instinto, no es necesaria para vivir.

Si necesitas mas informacion u orientacién, acércate al Instituto de las Mujeres del DF, ha y una unidad

cerca de ti. Programa para la prevencion y atencidon de la violencia en el noviazgo de jévenes.

www.Inmujeres.df.com.mx,

5512-2859 ext. 16

En parte azul: sélo esta el Gymic de la campafia

En parte anaranjada: Unidades delegacionales

Alaide Foppa - Alvaro Obregén

Lic. Gabriela Gutiérrez Mendoza
JUD de la Unidad del Inmujeres-DF

Azcapotzalco
Tel. y fax 53539762

gabygutierrezm@yahoo.com.mx

Marcela Lagarde- Azcapotzalco

Lic. Gabriela Gutiérrez Mendoza
JUD de la Unidad del Inmujeres-DF
Azcapotzalco

Tel. y fax 53539762

gabygutierrezm@yahoo.com.mx

Benita Galeana - Benito Juarez

Lic. Erika Garcia Barrera

JUD de la Unidad del Inmujeres-DF
Benito Juérez

Tel. 9180 0495, 9180 1043 fax

eri3bar@yahoo.com.mx

Tina Modotti - Coyoacéan

Lic. Ménica B. Rodriguez Lara
JUD de la Unidad del Inmujeres-DF

Coyoacan

Tel. 5658 2214, 5658 2167, 5659 5587

fax

avefenix1019@hotmail.com

Amparo Ochoa - Cuajimalpa

Dra. Irma de la Torre Bernal

JUD de la Unidad del Inmujeres-DF
Cuajimalpa

Tel. 5812 1414, fax 2163 1225

Inmujerescuaj@yahoo.com.mx,

delatorreirma@hotmail.com

Juana de Asbaje - Cuauhtémoc

Lic. Ana VAnesa Rodriguez Rivas
JUD de la Unidad del Inmujeres-DF
Cuauhtémoc

inmujer06000hotmail.com Tacuba 76 3er piso col. Centro Tel.;: 5512-2845,
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Tel. 5140 3369, 5140 33 70
anavane26@hotmail.com

Nahui Ollin - Gustavo A. Madero

Lic. Maria del Carmen Saavedra Saldivar
JUD de la Unidad del Inmujeres-DF
Gustavo A. Madero
Tel. 5781 0242, Fax. 5781 4339

lunarcoiris@hotmail.com

Coatlicue - Iztacalco

Lic. Mayra Guillén Pineda

JUD de la Unidad del Inmujeres-DF
Iztacalco

Tel. 9180 1468, 9180 0983 fax

mauillenpineda@yahoo.com.mx

Elena Poniatowska - Iztapalapa

Lic. Evelia Soriano Martinez

JUD de la Unidad del Inmujeres-DF
Iztapalapa

Tel. y fax 5685 2546

evisor58@hotmail.com

Cristina Pacheco - La Magdalena

Contreras

Lic. Patricia Cedillo Acosta

JUD de la Unidad del Inmujeres-DF La
Magdalena Contreras

Tel. y fax 5595 9247
Inmujeresmcontr@yahoo.com.mx
Frida Kahlo - Miguel Hidalgo

Lic. Lourdes VAltierra Ruvalcaba
JUD de la Unidad del Inmujeres-DF
Miguel Hidalgo

Tel. y fax 5277 7267
loulouval@hotmail.com

Cihual In Calli - Milpa Alta

Lic. Rosa Maria Ortega Corona

JUD de la Unidad del Inmujeres-DF Milpa
Alta
Tel. 5844 6148, 5862 31 50, ext. 1515

Inmujeresmalt@yahoo.com.mx,

treshilos@hotmail.com

Rosario Castellanos - Tldhuac

Psic. Maria de Lourdes Montes de Oca

Hernandez

JUD de la Unidad del Inmujeres-DF
Tlahuac

Tel. 2161 6074, fax. 5842 5553

lulamontes@yahoo.com.mx

Yaocihuatl - Tlalpan

Lic. Karla Sonia Vilchis Millan

JUD de la Unidad del Inmujeres-DF
Tlalpan

Tel. 5513 5985, 5573 2196
guetzal05@yahoo.com.mx

Esperanza Brito de Marti - Venustiano

Carranza

Lic. Norma N. Moreno Rios

JUD de la Unidad del Inmujeres-DF
Venustiano Carranza Tel. 5764 2367,
5764 4495

normarmr@hotmail.com

Laureana Wright Gonzalez - Xochimilco

Ing. Patricia Silva Rosales

JUD de la Unidad del Inmujeres-DF
Xochimilco

Tel. 5675 1188, fax 5676 9612

aifmbi@yahoo.com,

psrosales@df.gob.mx

96



En parte azul: Esta el logotipo con Gymic de la campafia. A continuacién se pondra la imagen antes

descrita.

24. Imagen. Poliptico de amor es sin violencia por la parte de enfrente.
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Poliptico vuelta:

En parte naranja:

La violencia es una manera, dentro de la relacién, de imponer normas y valores de convivencia; a través
del uso de la fuerza fisica o psicoldgica para controlar a una persona.
En cualquier tipo de relacién de convivencia heterosexual u homosexual aparece el problema de la

violencia.

Cuando uno de los integrantes de la pareja acumula tencidén, enojos y frustraciones derivadas de
problemas escolares, laborales, economicos, familiares, de salud u otros reacciona de manera violenta
bajo cualquier pretexto. Poco a poco la violencia se convierte en una forma de vida. Las personas se
acostumbran a ella y la viven como si fuera natural sin dase cuenta que tienen una relacion donde los

episodios violentos son cada vez mas frecuentes e intensos.

En parte azul:

Una sola bofetada en la cara durante una discusion es un aviso de que nuestra pareja, puede ser

violenta, y por tanto, estamaos en situacion de riesgo.

Los 5 tipos de violencia

Verbal: son insultos, gritos, palabras hirientes y ofensivas, descalificaciones, humillaciones, amenazas y
piropos que causan molestia.

jCallate ta no sabes nada!

Si te grito es porque te amo.

Psicoemocional: son actitudes que dafian la estabilidad emocional, pueden ser prohibiciones,
condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actividades devaluatorias. ¢ Con quién estabas?

Si me dejas me muero.

En parte naranja:

Econdémica. Es una de las formas mas sutiles de la violencia y consiste en el castigo a través del control
de dinero o bienes materiales.

Gasta el dinero en cosas buenas jno en porqueriasij
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No me alcanza ¢ pagas?
Fisica. Se utiliza el cuerpo, algin objeto, arma o sustancia, con el fin de sujetar, inmovilizar o causar
dafio a la pareja 0 a uno mismo. Incluye los empujones, bofetadas, pufietazos, puntapié, y lesiones que

puedan causar hasta la muerte.

Si me dejas me mato.

iMe lastimas, suéltame;j

Sexual: se expresa dafiando la intimidad de la pareja, forzandola a tener relaciones de sexual, acoso y
no respeto a sus deseos. Genera inseguridad, sometimiento y frustracion. Demuéstrame que me
quieres...

Necesito que me pruebes tu amor

En parte azul:

¢,COmo es tu noviazgo?

Tu pareja o ta:

Si No

Se humilla o insultan

No expresan lo que piensan o sienten

Se obligan a hacer cosas que no quieren

Amenazan con dejarse

Sienten miedo de sus relaciones

Cuando “juegan” se empujan o golpean

Si la mayoria de las respuestas son afirmativas... jCuidado! Es posible que vivas en un noviazgo
violento. En una relacién es importante desechar los viejos mitos que nos hacen creer que la violencia es

normal

En parte naranja:

Toma en cuenta que:
e Las relaciones se construyen a partir de las diferencias, que tenemos como personas.
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El amor puede terminarse
Tu pareja es otra persona no es un complemento
Ambos pueden coincidir o pensar diferente

Respetar y aceptar las decisiones de tu pareja te da el derecho a recibir el mismo trato.

25. Imagen. Poliptico de amor es sin violencia, vuelta..
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Poliptico 2, frente:

Esta postal, maneja la figura de “el abrazo” de una manera centrada, asi que hay equilibrio, no hay
algun tipo de tencion ya que la figura se entiende perfectamente, hay nivelacion ya que todo esta

ordenado.

No hay ningun tipo de preferencia por el lado inferior izquierdo pues la informacién se encuentra
alrededor de la figura central. La postal se encuentra agrupada correctamente, y ésta figura no hace uso

de lo positivo y lo negativo dado a que prevalece el fondo de un color.

En esta postal no hay ningln punto que atraiga la vista o bien que tenga algun significado. No hay
lineas, sin embargo el texto que se maneja alrededor parecen lineas rectas, por tanto se crea un

contorno de un cuadrado, la direccién que se maneja es horizontal-vertical.

En cuanto al tono se puede ver que es claro, pues se manejan dos colores, blanco y violeta el significado

es:

Violeta: “Ejerce un profundo efecto en el psique y se ha utilizado en psiquiatria para calmar y tornar
pasivas a personas afectadas de trastornos mentales o nerviosos...el violeta y el purpura son colores de
trasformacion en un nivel muy profundo, y aportan paz y combaten los shocks y los miedos.”’ La
utilizacion de este color es muy buena para la trasmisién de un mensaje muy fuerte como lo es: el amor

es sin violencia.

Blanco: “El blanco representa la pureza en grado sumo. Se trata de un color de proteccién, aporta paz y
comodidad, alivia los shocks emocionales y la desesperacion, y contribuye a la limpieza interior de las
emociones, los pensamientos y el espiritu. Si necesita tiempo y espacio para reflexionar sobre su vida,
el blanco puede apdrtale sensacidén de libertad y espaciosidad. Un exceso de blanco, sin embargo
resulta frio y aislante, ya que separa a las personas.”® Podemos observar que la utilizacién del blanco
en este cartel esta bien ubicado, ya que para poder trasmitir un mensaje de no violencia, el blanco es el
adecuado, también se puede observar que no se estd abusando de él, por tanto no se hace presente el

significado negativo del color.
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La textura que se maneja en el anuncio es lisa, salvo la base en la que esta parada la pareja, que es un
tanto rugosa, en el anuncio no hay escala y tampoco hay algun tipo de dimensién, tampoco hay indicio

de movimiento, ya que la figura es estatica.

Gracias a que el reverso es el mapa de la ubicacion del lugar donde se llevaria a cabo la feria, no hay

algun tipo de andlisis al respecto.

A continuacion se pondra el texto que se maneja en la postal:

Feria Amor... es sin violencia, 4 horas de concierto con el grupo Matraca Ex los hijo de la yerba RUV
sanguineo 6 horas de asesoria: psicolégica y legal, totalmente gratuita.

Ademas... presentacion de la revista Generacion, exposicion de pintura y grafiti.

8 horas de: informacion sobre servicios de instituciones y organizaciones civiles que trabajan para

jovenes 2 horas de Talleres video-debates.

26. Imagen. Postal para la feria de amor es sin violencia, 2007.
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Poliptico 2, vuelta:

27. Imagen. Postal parte del reverso, para la feria de amor es sin violencia, 2007.

Cartel parala 2 feria en el z6calo capitalino, del 14 de febrero:

El cartel no tiene equilibrio, gracias a que el logotipo se encuentra ligeramente a la izquierda, hay
tencién en el anuncio pues con tantas lineas es dificil captar el disefio del fondo con el nombre del

programa; asi mismo no hay una buena nivelacion.

No hay preferencia por el angulo inferior izquierdo, sino mas bien por el superior derecho, pues es en

este lugar es donde se encuentra el logotipo de la campafa y justo arriba el titulo del evento.

En el anuncio no hay agrupamiento, pues las lineas junto con los puntos que acompafan el disefio del

logotipo, se encuentran esparcidos por todo el anuncio, aunado a que hay dos puntos en particular que
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pareciera se estan repeliendo, uno se encuentra del lado izquierdo y otro del lado derecho, a un nivel

centrado del anuncio. No se pone en practica lo positivo y lo negativo, pues prevalece un color.

En el anuncio se pueden observar muchos puntos, pero estos no tienen un fin especifico ya que se
encuentran al azar a lo largo y ancho del mismo. Se puede decir lo mismo de las lineas, que no tienen
un fin especifico, mas qué de darle un disefio diferente al logotipo. Gracias a que las lineas, el contorno

que se puede apreciar es circular, por tanto la direccién que sigue es la curva.

El tono que se maneja es un tanto obscuro, para que las lineas blancas al igual que las letras SIN,
puedan resaltar, los colores que se manejan son tres, violeta o purpura, verde, y blanco, los significados

son:

Violeta: “Ejerce un profundo efecto en el psique y se ha utilizado en psiquiatria para calmar y tornar
pasivas a personas afectadas de trastornos mentales o nerviosos...el violeta y el purpura son colores de
trasformacion en un nivel muy profundo, y aportan paz y combaten los shocks y los miedos.”?*® La
utilizacion de este color es muy buena para la transmisién de un mensaje muy fuerte como lo es: el amor

es sin violencia.

Blanco: “El blanco representa la pureza en grado sumo. Se trata de un color de proteccion, aporta paz y
comodidad, alivia los shocks emocionales y la desesperacion, y contribuye a la limpieza interior de las
emociones, los pensamientos y el espiritu. Si necesita tiempo y espacio para reflexionar sobre su vida,
el blanco puede apdértale sensacion de libertad y espaciosidad. Un exceso de blanco, sin embargo
resulta frio y aislante, ya que separa a las personas.”® Podemos observar que la utilizacion del blanco
en este cartel esta bien ubicado, pues hay que para poder transmitir un mensaje de no violencia, el
blanco es el adecuado, también se puede observar que no se estd abusando de él, por tanto no se hace

presente el significado negativo del color.

Verde: “El verde posee una afinidad con la naturaleza y nos ayuda a conectar con empatia con las
personas y con el mundo natural. Lo buscamos inevitablemente cuando nos sentimos estresados o
sufrimos un trauma emocional. Crea sensaciones de comodidad, despreocupacion, relajacién, calma y

espacio...sin embargo cuando el verde aparece sucio apagado o con un matiz oliva indica deterioro...el

2% |bid. Pag. 20
390 hid. P4g. 20
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verde lima y el oliva pueden ejercer un efecto muy negativo en la salud fisica y emocional.”** En este

anuncio, los puntos de verdes dan una sensacion de frescura, por tanto estan bien utilizados.

La textura que se maneja es con fondo liso, pero algunas lineas tienen un efecto degradado en las
puntas, no hay escalas. Este anuncio tiene un poco de dimension, ya que los trazos o bien las lineas de
tras del logotipo, dan una sensacién de superficie. Estas figuras no parecen tener tampoco ningun tipo

de movimiento, pues estan estaticas.

28. Imagen. Cartel para la 2 feria de amor es sin violencia 2008.

%0 bid. P4g. 19
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La postal utilizada en internet, para convocar a los chicos al Z6calo capitalino

En la postal que se maneja en internet se puede apreciar si tiene equilibrio ya que hay cuatro fotografias
que se encuentran centradas y por tanto no da la sensacion de tencion, pues al receptor no le cuesta

trabajo entender el mensaje. La postal se encuentra totalmente nivelada.

Se puede observar que no hay preferencia por el lado inferior izquierdo. EIl anuncio se encuentra
totalmente agrupado, ya que las cuatro fotografias no se encuentran separadas, en este anuncio no se

hace uso de lo positivo y lo negativo, ya que hay varios elementos y ninguno se confunde o se mezcla.

No hay algun punto que llame la atencién, no hay algun tipo de linea que quiera trasmitir algin tipo de
mensaje, sin embargo, gracias a las fotografias utilizadas se hace un contorno cuadrado, lo que lleva a

una direcciéon de horizontal-vertical-

El tono que se esta manejando es obscuro, ya que se utiliza en su mayoria la negro y las letras en rosa.

El significado de dichos colores es:

Negro: “el negro es reconfortante, protector y misterioso. Esta asociado con el silencio y el infinito y la
fuerza vital femenina (pasiva, inexplorada y misteriosa). Sin embargo el negro también puede inferir en el

1302 por lo

crecimiento y en los cambios. En su grado maximo conduce a la interiorizacion y el aislamiento
tanto este es un buen color para crear algun tipo de curiosidad sobre el tema ya que lleva a lo

misterioso.

Rosa: “Resulta calmante desde el punto de vista emocional, y aporta un sentimiento de suave calidez y
nutricion. Aminora la sensacién de irritacion y agresividad, y nos rodea de amor y proteccion, también
alivia los sentimiento de soledad, desaliento y vulnerabilidad. Se asocia con el amor desinteresado y

1303

sacrificado™™” este color es un muy buen método de comunicacion para poder crear una atmosfera de

proteccion.

En estas campafas ya se cambio un poco el concepto de no a la violencia en tus relaciones de

noviazgo, mas bien se esté incitando a los jévenes a que se respeten a través de un beso de amistad.

%02 Suzy Chiazzary. Op. Cit. P4g. 20
%93 |bid. Pag. 18
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La textura es lisa; no hay escala gracias a que las fotos no se encuentran separadas, hay dimensién
gracias a gque las fotografias tienen algun tipo de fondo, y el movimiento s6lo en una de ellas esta

presente que es en la que se encuentra en el angulo superior izquierdo.

29. Imagen. Postal utilizada en internet para el 14 de febrero 2009°%*

Cartel para el 14 de febrero del 2009
El anuncio si se encuentra equilibrado, ya que no hay ninguna figura humana que de la sensacion de

desequilibrio y por tanto no hay algun tipo de tencién, asi mismo se encuentra nivelado pues no se

dificulta entender los elementos graficos del mismo.

%04 http://www.jovenes.df.gob.mx/amores09.php
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No hay algun tipo de preferencia por el angulo inferior izquierdo, en tal caso gracias al nuevo logotipo
gue se esta utilizando, se hace una leve carga por el lado inferior derecho, el anuncio se encuentra
agrupado a pesar de los diferentes tamafos de letras.

En este anuncio no se hace uso de lo positivo y lo negativo ya que no se cuenta con un fondo. No hay
algun tipo de punto que quiera significar algo, sin embargo hay tres puntos pero estos se refieren al tipo
de redaccion utilizada, tampoco hay lineas o bien alguna figura que refiera algun tipo de linea, por tanto
no hay contorno; el Unico contorno que se maneja es el de la boca, y ésta da una pequefia direccion

curvilinea.

El tono que se esta utilizando es claro, ya que el fondo es en su totalidad blanco, también se utilizan los

colores negro y rojo, para poder resaltar el mensaje, el significado de cada color es:

Negro: “el negro es reconfortante, protector y misterioso. Esta asociado con el silencio y el infinito y la
fuerza vital femenina (pasiva, inexplorada y misteriosa). Sin embargo el negro también puede inferir en el
crecimiento y en los cambios. En su grado méaximo conduce a la interiorizacién y el aislamiento”® la

utilizacion del negro es muy certero, ya que crea en los jovenes un ambiente de misterio y curiosidad.

Blanco: “El blanco representa la pureza en grado sumo. Se trata de un color de proteccion, aporta paz y
comodidad, alivia los shocks emocionales y la desesperacién, y contribuye a la limpieza interior de las
emociones, los pensamientos y el espiritu. Si necesita tiempo y espacio para reflexionar sobre su vida,
el blanco puede apoértale sensacién de libertad y espaciosidad. Un exceso de blanco, sin embargo

n306

resulta frio y aislante, ya que separa a las personas. Es un tono muy bueno por la paz que este

trasmite.

Rojo: “El rojo es un color fuerte, que siempre ha estado asociado con la vitalidad y la ambicion. Puede
ayudar a superar pensamientos negativos mediante la determinacion persistente. Esta relacionado con
la ira: si tenemos un exceso de rojo en nuestro sistema o0 a nuestro alrededor, tal vez nos sintamos
irritables e incomodos.”®" Es un tono muy bueno, ya que lleva a los jévenes a destacar pensamientos

negativos tales como la violencia.

Este anuncio tiene una textura lisa, no hay escalas ya que no hay algun tipo de figuras, por tanto

tampoco hay dimensién, y tampoco hay movimiento.

%05 Suzy Chiazzary. Op. Cit. P4g. 20
%06 |hidem
%7 |bid. Pag. 18
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30. Imagen. Cartel utilizado para la tercera feria de amor es sin violencia, 2009. 308

%% http://www.besamemucho.df.gob.mx/
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2.3 Situacion actual de Amor es sin violencia.

Amor es sin violencia en este momento se encuentra en manos del Instituto Nacional de las Mujeres del
Distrito Federal, bajo el area administrativa de equidad y género. Sin embargo en la actualidad la
campafia no estd muy bien posicionada entre los jovenes, a pesar de que hay una gran publicidad por
parte de los medios, sobre todo cuando se acerca el dia 14 de febrero, que es en el mes que

Unicamente se toma en cuenta el programa.

Los objetivos del programa y todo lo que hay a su alrededor es muy bueno y dejarlo en el olvido seria un
grave error por parte del Instituto, es por eso que a través de una propuesta de campafia con un nuevo
toque juvenil ayudara a recordar la problematica y tener resultados mas tangibles para la vida futura de

los y las adolescentes.

2.4 Andlisis FODA de Amor es sin violencia.

1- Hechos clave:

a) Micro:

Fortalezas:

-Amor es sin violencia es un programa de caracter social que impulsa una serie de estrategias con miras
a la prevenciéon de la violencia en el noviazgo y ofrece posibles soluciones a partir del proceso de
identificacion.

-Amor es sin violencia brinda herramientas para que las personas jovenes identifiquen acciones de
violencia que pueden suscitarse en su relacion de pareja.

-Amor es sin violencia alberga espacios que permiten difundir, de forma psicopedagdgica, informacion y
orientacion sobre la violencia y las relaciones de poder en sus diferentes aproximaciones como son:
género y juventud, sexualidad y derechos.

-Amor es sin violencia es un proveedor de informacién para que las personas jovenes que la reciban,
tengan una vision mas amplia en su toma de decisiones que les permita facilitar y establecer una

relacién equitativa en su vida de pareja.
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Debilidades:

-Hay rasgos violentos que en muchos sectores estan socialmente aceptados o que ni siquiera se
consideran como agresiones y para los jovenes es complicado denunciarlos como tales.

-El programa no es muy conocido por las personas jévenes ya que no hay mucha informacion sobre el
programa y cuando ellos reconocen que su relacion de pareja es violenta sus posibilidades de solucionar
el problema son muy reducidas

-Es préacticamente un fenémeno generalizado entre los jovenes que la violencia sea concebida
estrictamente como golpes, de manera que en ausencia de ellos no se reconoce el conflicto, ni los

demas actos violentos.

b) Macro:

Amenazas:

-Aquellos estados depresivos por los que atraviesan algunos individuos o la co-dependencia que en
ciertos casos llegan a desarrollar en sus relaciones de pareja.

-La violencia ha sido abordada por distintas instituciones de manera poco afortunada vy la han
estereotipado como un problema de indole intrafamiliar, situacion que complica el acercamiento con los
jovenes y su disponibilidad para el auto analisis en su relacion de pareja.

-Es comin entre los jovenes que este tipo de campafas estén fuertemente asociadas a instituciones

feministas o actos proselitistas y dicha interpretacion distancia a la campafia de su publico objetivo.

Oportunidades:

-Difundir entre las personas jovenes los diversos rasgos de violencia en su relaciéon de pareja.

-Hacer posible que las y los jovenes identifiquen, dentro de su relacion, la presencia de actos violentos.
-Una vez reconocida la violencia, en su relacién de pareja, lograr que los jévenes recurran a otras
personas, o instituciones para buscar ayuda.

-Lograr que las y los jovenes identifiguen el programa Amor-es sin violencia, asi mismo que sean

capaces de identificar los objetivos del mismo.
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Capitulo Ill. Propuesta publicitaria.

3.1 Investigacion de mercado.

La investigacion de mercado consiste en un procedimiento sistematico de reunion, registro e
interpretacion de informacién utilizable en la toma de decisiones de cualquier organizacion o empresa.
“la investigacién de mercado no busca y analiza la informacién general sino Unicamente la que fue
solicitada, de esta manera se interpretan los datos especificos que mas adelante arrojaran la mejor
solucién a un problema dentro de una empresa.”® La investigacién de mercado es un espejo de las
necesidades de un publico objetivo que busca algun tipo de producto, o solucién a los problemas que
actualmente tienen. “la investigacién de mercado estudia profundamente al consumidor y a su medio

ambiente, el contexto en el que se desarrolla.”*°

Pero en la publicidad social, es un poco diferente, ya que no se trata de investigar qué es lo que esta
buscando una persona para un jabon, sino que busca resolver patrones de conducta, “en la publicidad
social, gracias a la investigacion de mercado se sabe a quiénes dirigirse, como y por qué medios; lo cual

reduce notablemente el margen de error. Aumentando las probabilidades de éxito de dicha campafia™**

Dicho lo anterior, resulta necesario llevar a cabo un estudio cuali-cuantitativo, es decir, se cubrird lo
cuantitativo por medio de encuestas donde se refleje el problema actual de la violencia en el noviazgo,
estos se aplicaran a tres segmentos estudiantiles, a secundaria en el tercer grado, en preparatoria, y a
nivel Universidad; la parte cualitativa se llevara acabo en el momento de aplicar dichas encuestas a los

jovenes, pues se observara la reaccion de cada segmento.

3.1.1 Objetivo de la investigacién.

Se haran encuestas a tres segmentos estudiantiles para poder saber cuél es la edad en la que existe un
indice mas alto de violencia en el noviazgo, asi mismo saber qué tipo de violencia prevalece en las

relaciones de dichos segmentos.

3.1.2 Objetivos particulares

%% Alejandra Blando Galarza. Campafia de donacién de 6rganos y tejidos, propuesta para Ciudad universitaria, tesis de
licenciatura, Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, UNAM, 2003, Pag. 14
310 i,
ibidem
31 |bid. Pag. 15
112



a) Conocer el grado de conocimiento que tienen los jovenes acerca de los diferentes tipos de
violencia.

b) Saber qué comportamientos agresivos son los que reciben por parte de su pareja en sus
relaciones de noviazgo.

C) Saber en qué segmento de jévenes hay un indice de agresividad mas alto para poder ponerle
atencion a dicho segmento.

d) Saber qué grado de conocimiento tienen los jévenes sobre la difusion del programa Amor es sin
violencia.

e) Saber qué grado de conocimiento tienen los jévenes sobre el objetivo central de Amor es sin

violencia

3.1.3 Poblaciéon a estudiar

Se considerara a los jovenes, ya que el programa estéd hecho exclusivamente para un publico objetivo de
12 a 29 afos de edad. Se utilizara un target de C para que él mensaje pueda ser recibido a una
poblacién bastante amplia.

3.1.4 Publico Objetivo (TARGET)

a) Medidas demogréficas:

La campafia esta dirigida para mujeres en un 50%, hombres en un 50% de 12 a 29 afios de edad que
tal vez sin saberlo tienen una relacion de noviazgo o relaciones de pareja destructiva o basada en
relaciones de poder e incluso también a aquellas personas que ya han vivido alguin tipo de violencia

con su pareja y que quieren cambiar su manera de relacionarse actualmente o en el futuro.

b) Medidas pictogréficas:

En la Ciudad de México existen muchas organizaciones dedicadas a la prevencién, tratamiento y
asesoria de las mujeres que sufren violencia o maltrato. Sin embargo Amor es sin violencia es un
programa enfocado a prevenir y tratar la problemética de la violencia en el noviazgo o relaciones de
pareja en los y las jévenes que es donde se inician y permiten estas conductas, considerando que el
Instituto de la Mujer del Distrito Federal se dio cuenta que si bien 9 de cada 10 mujeres han vivido
violencia en sus noviazgos, éste fendmeno no es una cuestién exclusiva de las relaciones
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heterosexuales ya que también se consideran las relaciones de pareja homosexuales y lésbicas;

asimismo lo importante es ensefarles a las y los jévenes la cultura de equidad y respeto.

c) Estilo de vida:

Desafortunadamente los jévenes en la actualidad no le dan mucha importancia a lo delicado que
puede ser vivir en una relaciéon de violencia, por tanto juzgan a aquellas personas que tienen o aceptan
relaciones destructivas. En este caso los y las jovenes que lleguen a darse cuenta que sus relaciones
de pareja son de poder y acudan al Instituto para pedir ayuda, sabrdn que seran juzgados

severamente como débiles, co-dependientes o con baja autoestima.

3.1.5 Universo

El universo con el que se trabajara en este proyecto son jévenes que actualmente estudian la
Secundaria, la Preparatoria y la Universidad, para esto se ha escogido al azar tres escuelas donde se

pueda aplicar el cuestionario.

Segun datos del INEGI**?, los alumnos inscritos en el siclo escolar 2006/2007 fueron:
Secundaria 507,870.

Bachillerato: 355,099.

Universidad 328,536.

En particular se eligieron las escuelas:

a) La Escuela Secundaria No.42 Ignacio Manuel Altamirano clave 9DES0042G, ubicada en Carlos
B Zetina No. 109 Esqg. Marti. Delegacion Miguel Hidalgo. Col Escandén CP 11800, México, D. F.
con una poblacién actual de: 317°"* alumnos inscritos en el ciclo escolar 2008/2009

b) Escuela Nacional Preparatoria No. 8 "Miguel E, Schulz" ubicada en Av. Lomas de Plateros sin
numero, esquina Francisco P. Miranda Colonia Merced Gémez Delegacion Alvaro Obregén C.P.
01600 México, D. F. Con una poblaciéon actual de: 5,534 alumnos inscritos en el ciclo escolar
2008/2009°*

%12 INEGI. Il Conteo de poblacién y vivienda. Tabulados bésicos, Estados Unidos Mexicanos, Tomo | 2006 pag. 436.

%12 Direcci6n escolar de la escuela Secundaria No.42 Ignacio Manuel Altamirano
%14 Direcci6n general de orientacion y servicios educativos de La escuela preparatoria No. 8 Miguel E. Schulz
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¢) La Universidad Nacional Autbnoma de México ubicada en Av. Insurgentes Sur s/n. Ciudad
Universitaria, Colonia Copilco Universidad, CP 04360 Delegacion Coyoacan. México, D. F. Con

una poblacion estudiantil de: 16,35

3.1.6 Definicién de la muestra

831 alumnos inscritos en el ciclo escolar 2008/2009

La metodologia a seguir en esta investigacion serd de estratificacion dado a que el cuestionario

considerara preguntas abiertas y cerdadas.

Teniendo definido un universo, la férmula adecuada a la metodologia para cualquier muestra es>®:

n=

o= Nivel de confianza

N= Universo

p= Probabilidad a favor
g= Probabilidad en contra
e= Error de estimacion

n= NUmero de elementos

o’N p q
e?(N-)+0°pq

a) Entonces de acuerdo con nuestro universo de la Escuela Secundaria No.42 Ignacio Manuel

Altamirano con una poblacion actual de: 507,870 alumnos inscritos en el ciclo escolar 2008/2009.

0=1.96

N= 507,870.
p=50%
g=50%
e=5%

n=¢7?

n= (1.96)* (317) (0.5) (0.5)

(0.5)% (317-1) + (1.96) (0.5) (0.5)

%15 Direcci6n general de orientacion y servicios educativos UNAM

316 Alejandra Blando Galarza. Op. Cit. P4g. 83
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3.84(317) (0.5) (0.5) 1217 1217 =154
0.25 (316)+3.84 (0.5) (0.5) 79+0.96 79

n

b) La Escuela Preparatoria No. 8 Miguel E. Schulz: 5,534 alumnos inscritos en el ciclo escolar
2008/20009.

0=1.96
N= 5,534
p= 50%
g= 50%
e=5%

n=¢7?

n= (1.96)% (5 534) (0.5) (0.5) =
(0.5)% (5 534-1) + (1.96)? (0.5) (0.5)

n= 3.84 (5 534) (0.5) (0.5) 5312 = _5312 =384
0.25 (5533)+3.84(0.5)(0.5) 1383 +0.96 1383

c) La Universidad Nacional Autbnoma de México con una poblacion estudiantil de: 16,358 alumnos

inscritos en el ciclo escolar 2008/2009.

0=1.96

N= 16,358

p= 50%

g= 50%

e=5%

n=¢7?

n= (1.96)? (16 358) (0.5) (0.5) =
(0.5)% (16 358-1) + (1.96)% (0.5) (0.5)

n= 3.84 (16 358) (0.5) (0.5) = _ 15703 = _15703 = 384
0.25 (16 357)+3.84(0.5) (0.5) 4089 +0.96 4089
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3.1.7 Cuestionario

Con base a la muestra obtenida en Secundaria, Preparatoria y Universidad, se aplicaron en total 922
cuestionarios con una duracién aproximada de 10 minutos por cada encuesta, y fueron realizados en los

siguientes dias:
Secundaria: 154 encuestas en el dia 08/01/2009

Preparatoria: 384 encuestas en el dia 09/01/2009
Universidad: 384 encuestas en el dia 10/01/2009

Los cuestionaros esta compuestos por 4 preguntas abiertas, y 36 cerradas con tres opciones a elegir:

nunca, “a veces” y “es habitual” en mi relacion.

3.1.8 Resultado de lainvestigacion

Al término de la aplicacién se pudo obtener lo siguiente:

3.1.7.1 Secundaria

Secundaria No0.42 Ignacio Manuel Altamirano:

Se pudo detectar que si hay violencia entre las primeras relaciones de noviazgo, pues es en este rango
de edad, entre los 13 a los 15 afos en donde existen los primeros acercamientos entre hombres y
mujeres los cuales comienzan a tener algun tipo de relacion de pareja.

El tipo de violencia mas frecuente que en ésta etapa se detecto, es la fisica, sin embargo las mujeres
suelen ser mas agresivas con los hombres en cuanto a lo fisico. El segundo tipo de violencia es un
control psicologico de parte de ambos sexos, ambos sexos demuestran altos grados de agresion.

Estos datos se obtuvieron a partir de la segunda pregunta ¢ Cudl de éstos comportamientos hay en tu
relacién de pareja? y para poder darnos cuenta de ello se ha marcado con negritas las actitudes que se

podrian marcar como focos rojos por el alto porcentaje de frecuencia en estas actitudes.

Las cifras mas altas se detectaron en Violencia fisica con:
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e Golpes por juego: femenino con un 36% en “a veces”. Masculino con un 58% en a “veces”. Lo
que se puede descifrar que son mas el numero de mujeres que golpean a los hombres en un
sentido de “juego”.

e Te ha dado cachetadas: femenino con un 2% “a veces” y un 2% “es habitual”. Masculino con un
24% en “a veces” y un 4% en “es habitual’. Lo que se puede deducir es que son mas el numero
de mujeres que les es mas facil propinar este tipo de golpe que para los hombres.

e Te ha dado “sapes”: femenino con un 26% “a veces”. Masculino con un 12% en “a veces”, mas
un 2% en “es habitual”. Lo que se puede detectar es que si bien para los hombres es mas
aceptado recibir cachetadas, para las mujeres es mas aceptado recibir “sapes”.

e Te hajaloneado: femenino con un 34% en “a veces”, mas un 2% en “es habitual”’. Masculino con
un 22% en “a veces” mas un 4% en “es habitual”. En este rubro se puede observar que son mas
el nimero de mujeres que son violentadas por este tipo de agresion.

e Te ha aventado: femenino con un 14% en “a veces”. Masculino con un 16% en “a veces”. Lo que
indica que son mas el nimero de mujeres que avientan a los hombres.

¢ Ha aventado algun objeto cerca de ti: femenino con un 4% en ““a veces™. Masculino con un 26%
en ““a veces” mas un 2% en ““es habitual”.” Lo que indica que los varénes incurren en esta

practica agresiva.

En cuanto a la Agresion Verbal podemos observar que en la mayoria de los rubros las mujeres son
violentadas, sin embargo los hombres presentan importantes rasgos de violencia verbal, esto se obtuvo

a partir de:

e Te ha insultado por tus comentarios: femenino con un 22% en “a veces” mas un 2% en “es
habitual”. Masculino con un 14% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Por lo que se puede
intuir que son mas el nimero de mujeres agredidas.

e Te ha insultado: Femenino con un 14% en “a veces” mas un 2% en “es habitual’. Masculino con
un 18% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Por lo que se ve es que son mas el nimero de
mujeres que agreden verbalmente a sus parejas.

e Te ha gritado en privado: femenino con un 24% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”.
Masculino con un 22% en “a veces” mas un 4% en “es habitual”’. Lo que se descifra que son mas
el nimero de mujeres que son violentadas en privado que los hombres.

e Te ha gritado en publico: femenino con un 10% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”.
Masculino con un 12% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Por lo que son mas el nimero

de mujeres que gritan en publico a sus parejas.
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e Te ha puesto apodos: femenino con un 38% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Masculino
con un 28% en “a veces” mas un 4% en “es habitual”. En este rubro se consideraron los
sobrenombres que disgustaban a la persona pues constantemente se nos preguntaba que los
apodos carifiosos no contaban como agresion.

e Te hace llorar continuamente: femenino con un 20% en “a veces” mas un 4% en “es habitual”.
Masculino con un 10% en “a veces”. Por lo que son mas el nimero de mujeres que son
violentadas verbalmente.

¢ Se ha burlado de tu talla o peso: femenino con un 18% en “a veces”. Masculino con un 18% en
“a veces” mas un 6% en “es habitual”. Lo que denota que son mas el nimero de mujeres que se
burlan de la complexién fisica de los vardnes, y muchas de ellas lo hacen bromeando, pues al
llegar a este rubro la mayoria de las mujeres hacian comentarios como: “si me burlo, pero por

gué se ve chistoso”.

En cuanto a Violencia Psicoldgica se obtuvo:

e Te dice como debes vestir: femenino con un 14% en “a veces”. Masculino con un 2% en “a
veces” mas un 2% en “es habitual”. Por lo que son mas el nimero de mujeres que son
controladas por sus parejas en la forma de vestir.

e Te ha obligado a cambiar de decision: femenino 16% en “a veces” mas un 4%. Masculino con un
26% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Por lo que son mas el nimero de mujeres que
chantajean a sus parejas para que se realice lo que la mujer pide.

e Sientes que debes estar a su disposicién: femenino con un 14% en “a veces” mas un 4% en
“es habitual”. Masculino con un 32% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Por lo que son
mas el nimero de mujeres que exigen el tiempo de sus parejas.

e Sus llamadas son constantes e inoportunas: femenino 46% en “a veces” mas un 8% en “es
habitual”. Masculino con un 40% en “a veces” mas un 8% en “es habitual”. Por lo que este tipo de
control es uno de los focos rojos de la encuesta en este rango de edad pues nos dice que son
mas el nimero de mujeres que son “checadas” o controladas por los varénes, lo que indica es
gue estos adolescentes estan aprendiendo a relacionarse en pareja por medio del control o
posesion del otro.

e Te hacelado: femenino con un 66% en “a veces” mas un 14% en “es habitual”. Masculino con un
50% en “a veces” mas un 12% en “es habitual”. Este rubro de la encuesta también es uno de los
focos rojos a nivel secundaria pues quiere decir que las y los jévenes piensan que sus parejas
son una posesion, por tanto el otro debe estar bajo algun tipo de control o poder, y aunque la
cifra es alta en hombres son mas el nUmero de mujeres que son celadas por los varénes.
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Te ha prohibido hablar con ciertas personas: femenino con un 20% en “a veces” mas un 4% en
“es habitual”. Masculino con un 26% mas un 2% “es habitual”. Lo que se puede observar es que
son mas el nimero de hombres que son celosos, son mas el nUmero de mujeres que son las que
piden que el varén No tenga ningun tipo de relacion con otras personas.

Te ha prohibido hacer alguna actividad: femenino con un 10% en “a veces”. Masculino con un
16% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”, lo que indica que son mas el nimero de mujeres
que son posesivas del tiempo de los varones.

Alguna vez te ha amenazado para que no lo (a) dejes: femenino con un 2% en “a veces”.
Masculino con un 20% en “a veces” mas un 6% en “es habitual”. Lo que nos indica que son mas
el nimero de mujeres que chantajean mas a los hombres.

Has sentido miedo de que se enoje: femenino con un 30% en “a veces” y un 4% en “es
habitual”. Masculino con un 44% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Esta cifra revela algo
muy importante, ya que desde el momento que el otro siente miedo de la reaccion de la pareja es
porque esta es un tanto agresiva, y lo que podemos ver es que son mas el nimero de hombres
que han sentido temor a una reaccion por parte de sus parejas.

Te ha prometido que va a cambiar y no lo hace: femenino con un 34% “a veces” y 6% en “es
habitual”. Masculino con un 20% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Lo que se puede
deducir es que a lo largo de la relacion se han tenido discusiones por la forma de ser de otro, es
decir que al uno de ellos no le gusta las reacciones o acciones que tienen la otra persona y por
tanto se le pide que cambie, esto puede ser porque estas acciones son violentas.

Te ha amenazado con hacerte dafio si lo dejas: femenino con un 2% en “a veces” mas un 6% en
“es habitual”. Masculino con un 4% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Lo que indica es
gue son mas el numero de hombres que suelen amenazar con frecuencias a sus parejas, por
tanto son mas agresivos.

Tus familiares y amigos han notado que te has distanciado de ellos: femenino con un 30%
en “a veces” mas un 2% en “es habitual’. Masculino 38% en “a veces”. Lo que denota que son
mas el nimero de mujeres que absorben el tiempo de los vardnes.

Esta relacion ha afectado tu autoestima: femenino con un 24% en “a veces” y un 4% en “es
habitual”. Masculino 20% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Lo que se puede notar a partir
de este dato es que es mas comun el nimero de mujeres que se deprimen por las actitudes del
varon hacia ellas que viceversa, lo que es muy grave pues es en esta etapa es donde se aprende
a relacionarse y a lo que se esta acostumbrando es a dejar que su autoestima sea afectado por

el otro.
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En cuanto a la Violencia Sexual se pudo observar que en este rango de edad es casi nulo, sin embargo

Si excité:

Te presiona para tener relaciones sexuales: femenino con un 100% en “nunca’. Masculino con
un 2% en “a veces” y un 2% en “es habitual”. Lo que resulta tres conclusiones, en este rango de
edad los adolescentes no tienen una vida sexual activa por lo que aiun no hay este tipo de
violencia entre si y segundo que la presidn proviene por parte de las mujeres y no de los hombres
como se dice tanto o bien que las mujeres no estdn dispuestas a confesar que si son
presionadas.

Te ha condicionado para tener relaciones sexuales: femenino con un 100% en “nunca’.
Masculino con un 4% en “a veces”. Por lo que se puede descifrar que son mas el nimero de

hombres que ya tienen vida sexual activa.

En cuanto a la violencia Econdmica se detectd que:

Te ha reprochado lo que gasta en ti: femenino 4% en “a veces”. Masculino con un 8% en “a
veces” mas un 2% en “es habitual”. Por lo que aun no hay este tipo de violencia, sin embargo no

podemos decir que no existe sino que mas bien se esta aprendiendo.

En otras actitudes que aun no son focos rojos 0 no se obtuvieron cifras tan elevadas ya que la mayoria

de los porcentajes no rebasan el 10% son:

Golpes por enojo: femenino con un 4% en “a veces”. Masculino con un 2% en “a veces”.

Te ha dado patadas: femenino con un 10% “a veces” Masculino con un 10% “a veces”.

Te ha dejado moretones: femenino con un 6% en “a veces”. Masculino con un 8% en “a veces”
mas un 2% en “es habitual”.

Te ha jalado el cabello: femenino con un 10% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”.
Masculino con un 10% en “a veces”.

Te ha golpeado con algun objeto: femenino con un 4% en “a veces”. Masculino con un 6% en “a
veces” mas un 2% en “es habitual”.

Te ha amenazado con hacerse dafio si lo (a) dejas: femenino con un 10% en “a veces” mas un
4% en “es habitual”. Masculino con un 8% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”.

Te ha insultado por no compartir sus ideales se obtuvo la misma cifra en Femenino y masculino

con un 10% en “a veces” y un 2% en “es habitual”.
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Cuando se les pidi6 que mencionaran los tipos de violencia que conocieran con la pregunta: ¢Sabes
cuantos tipos de violencia existen? Se contestd: femenino 34% con un si, sin embargo s6lo se mencioné
fisica, Psicolégica o verbal o intrafamiliar, en su mayoria se mencionaban dos o tres, un 68 % no sabia.
Masculino con un 48% con un si saben con el mismo tipo de respuesta que las mujeres, un 52% en no
sabian. Lo que nos da como conclusion que la mayoria de las jévenes no saben definir los 5 tipos de
violencia que se presentan en una relacién de pareja, y que ninguno identifica el tipo de violencia sexual

y econémica, porque puede que aun no la viven.

En las dos ultimas preguntas:

¢Conoces el programa Amor es sin violencia? Y ¢Sabes en qué consiste el programa? a) Si
b) N o

El resultado fue: femenino con un 12 % declar6 si conocer el programa, sin embargo de este 12% nadie

pudo mencionar los tipos de violencia que se maneja en el programa, un 2% conoce o ha escuchado del

programa pero no de los objetivos, es decir, no sabe en qué consiste y un 86% declaro no conocer el

programa en lo absoluto. Masculino con un 8% declar6 si conocer el programa, pero de igual manera no

saben identificar los tipos de violencia y los objetivos.

3.1.7.2 Preparatoria

Preparatoria No.8 Miguel E. Schulz.

En este rango de edad a comparacion de la secundaria, de 15 a 18 afios se pudo observar que hay con
mas frecuencia actos o actitudes violentas por parte de ambos sexos, pues aln que en algunas graficas
las cifras son méas elevadas en la secundaria y Universidad, en preparatoria la frecuencia en la frase a
veces es mas comun que en las otras dos. Esto ocurre que ya hubo algun tipo de relacién de pareja
pero en su mayoria no es nada estable, por tanto la frecuencia de la violencia es mas comun pues estas

relaciones se toman como algo pasajero.

Lo que se observé en la aplicacion de la encuesta es que las mujeres son las que agraden a su pareja
pues constantemente habian comentarios por parte de las mujeres como: “¢y si yo lo hago lo pongo?
Porque es lo que yo hago”. Gracias a que los cuestionarios se aplicaban a grupos de amigos, parejas de
amigos y personas con algun vinculo amoroso se pudo observar que la mayoria de las mujeres no

aceptaban que habian alguna de las actitudes en sus relaciones de pareja, pues ponian un nunca,
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cuando la mayoria de las veces eran delatadas por el o los otros que se encontraban a su lado,

desmintiendo su respuesta.

Los siguientes tipos de actitudes se clasificaron de acuerdo a los cinco tipos de violencia que se
presentan en la pareja y que en el triptico de Amor es sin violencia muestran, asi mismo los datos se
obtuvieron a partir de de la segunda pregunta ¢Cual de estos comportamientos hay en tu relacion de
pareja? y para poder darnos cuenta de los altos porcentajes en algunas actitudes he marcado con
negritas aquellas que podrian considerase como focos rojos por el alto porcentaje de frecuencia en estas

actitudes.

Lo que se obtuvo en cuanto a violencia fisica es que son mas el nimero de mujeres que agraden a sus
parejas que viceversa pues las altas cifras de violencia se reportaron por parte de los varénes y que a
comparacion de la secundaria y nivel universitario, la preparatoria en este tipo de violencia es un foco

rojo por las altas cifras.

o Golpes por enojo: femenino con un 8% en “a veces”. Masculino con un 14% mas un 2% en “es
habitual”. Por lo que se descifra de acuerdo a los comentarios es que son mas el nimero de
hombres que golpeaban a su pareja cuando estan encolerizados.

e Golpes por juego: femenino con un 48% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Masculino
con un 46% en “a veces” mas un 12 % en “es habitual”. Lo que al contrario de golpes por enojo,
son mas el nimero de mujeres que propinan algun tipo de agresion fisica al varén en forma de
juego.

e Te ha dado patadas: femenino con un 6% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Masculino
con un 28% “a veces” mas un 2%. Lo que denota que son mas el nUmero de mujeres que
propinan este golpe.

e Te ha dado cachetadas: femenino con 18% en “a veces”. Masculino con un 38% en “a veces”
mas un 6% en “es habitual”. A comparacién del porcentaje de la secundaria, en preparatoria el
porcentaje de hombres que reciben este tipo de agresién es mayor.

e Te ha dado sapes: femenino con un 34% en “a veces”. Masculino con un 42% en “a veces” mas
un 8% en “es habitual”. Por lo que en la preparatoria son mas el nimero de hombres que son
agredidos por esta actitud que en la secundaria.

e Te hajaloneado: femenino con un 16% en “a veces” mas un 4%. Masculino con un 48% en “a
veces” mas un 6% en “es habitual”. Lo que denota es que son mas el nimero de varénes

agredidos.
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Te ha aventado: femenino con un 20% en “a veces” mas 2% en “es habitual”. Masculino 32% en
un “a veces” mas un 8% en un “es habitual”’. Lo que expresa que son mas el nUmero de mujeres
gue avientan a sus parejas ya sea para violentar o incluso para defenderse.

Te ha dejado moretones: femenino con un 16% en “a veces” mas 2% en “es habitual”’. Masculino
con un 16% en un “a veces” mas 4% en “es habitual’. En este rubro lo que se comentaba o
preguntaba es que también los chupetones a algunas personas eran como moretones que les
desagradaba, y son méas el numero de mujeres que dejan este tipo de marcas.

Te ha jalado el cabello: femenino con un 20% en un “a veces”. Masculino con un 28% en “a
veces” mas 10% en “es habitual”. Lo que podemos descifrar es que son mas el niumero de
mujeres que tienen esta accion violenta, y el porcentaje que el de la secundaria es mas alto.

Te ha golpeado con algun objeto: femenino con un 2% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”.
Masculino con un 12% en “a veces” mas un 4% en “es habitual”. Lo que indica es que son mas el
namero de mujeres que prefieren golpear con algin objeto, tal vez para similar la fuerza del
hombre o bien para no verse tan comprometidas, que si dieran un golpe con alguna parte de su
cuerpo, ya sea patadas, cachetadas, sapes, etc.

Ha aventado algun objeto cerca de ti: femenino con un 4% en “a veces”. Masculino con un 26%
en “a veces” mas un 2% en “es habitual’. Lo que muestra que son mas el nimero de mujeres que

agraden psicolégicamente a su pareja.

En cuanto a la agresion verbal se encontré que son méas el nimero de mujeres que utilizan la via verbal

para agredir a sus parejas:

Se ha burlado de tu peso o talla: femenino con un 18% en “a veces”. Masculino con un 18% en “a
veces” mas un 6% en “es habitual”’. Lo que interpretar es que son mas el nimero de mujeres que
agraden a los hombres o ponen apodos con respecto a su apariencia fisica, pues los comentarios
gue se hacian con frecuencia al llegar a este rubro eran: “le digo asi porque esta gordito”, “es que
como es muy alto es toda una jirafa”.
Te hainsultado: femenino con un 18% en “a veces”. Masculino con un 32% en “a veces” mas un
6% en “es habitual”. Lo que indica que son mas el numero de mujeres que prefieren insultar en
sus discusiones o dentro de una cotidianidad, pues los comentarios al respecto eran: “No le
importa tanto, ademas asi no llevamos”.
Te ha insultado por tus comentarios: femenino con un 12% en “a veces” mas un 2% en “es
habitual”, Masculino con un 36% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Lo que exterioriza que
son mas el numero de mujeres que insultan a sus parejas por los comentarios que el hombre
hace dentro de la cotidianidad.
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e Te ha insultado por no compartir sus ideales: femenino con un 4% en “a veces” mas un 4% en
“es habitual”. Masculino con un 20% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Lo que revela que
son mas el numero de mujeres que son posesivas con los hombres pues ellas al insultar a sus
parejas, estan demostrando que ellas quieren que sus parejas piensen lo mismo.

e Te ha gritado en publico: femenino con un 12% en “a veces”. Masculino con un 30% en “a
veces” mas un 6% en “es habitual’. Lo que denota que son mas el nUmero de mujeres que
prefieren gritarles a su pareja en lugares publicos, tal vez para no ser agredidas por los varones,
pues los comentarios mas frecuentes eran: “ si le grito en la calle, es menos facil que él lo haga”

e Te ha gritado en privado: femenino 22% en “a veces” mas un 2% en “es habitual’. Masculino
con un 34% en “a veces” mas un 4% en “es habitual”’. Lo que expresa que son mas el nimero de
hombres que agreden en privado,

e Te ha puesto apodos: femenino con un 24% en “a veces” mas un 4% en “es habitual”. Masculino
con un 14% en “a veces” mas un 12% en “es habitual’. En este punto son mas el nimero de
hombres los que ponen apodos a las mujeres refiriéndose a su estado de animo y no tanto a su
apariencia fisica, esto se pudo detectar por lo sus comentarios “cuando esta en sus dias es: la
loca”.

e Te hace llorar continuamente: femenino con un 20% en “a veces” mas un 8% en “es habitual”.
Masculino con un 16% en “a veces” mas un 6% en “es habitual’. Lo que muestra es que son mas

el nUmero de hombres que provocan llanto en las mujeres.

En cuanto a la Violencia psicoldgica se pudo observar que ésta es usada por las mujeres, pues se
manifiesta el control y poder sobre el otro, por lo que a diferencia de la secundaria esta actitud se
revierte, pues si bien en la secundaria son mas el niumero de hombres posesivos, en algunos rubros a
nivel preparatoria son mas el numero de mujeres que son las que controlan, sin embargo también hay

altos porcentajes en el que nos indica que los hombres también lo son, esto se obtuvo a partir de:

e Te dice como debes vestir: femenino comuin 12% en “a veces”. Masculino con un 18% en “a
veces”. Lo que manifiesta que son mas las mujeres que controlan a los hombres en su apariencia
fisica.

e Te ha obligado a cambiar de decision: femenino con un 14% en “a veces”. Masculino con 28%
en “a veces” mas un 4% en “es habitual”. Lo que denota que son mas las mujeres que
“chantajean” a sus parejas para realizar las actividades que ellas quieren.

e Sientes que debes estar a su disposicion: femenino con un 16% en “a veces”. Masculino con un
26% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Lo que refleja una vez mas que son mas las
mujeres que demandan el tiempo de sus parejas.
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e Sus llamadas son constantes e inoportunas: femenino con un 20% en “a veces” mas un 4%
en “es habitual”. Masculino con un 38% en “a veces” mas un 4% en “es habitual”. Lo que revela
que son mas las mujeres que “checan” a sus parejas.

e Te hacelado: femenino con un 44% en “a veces” mas un 14% en “es habitual”. Masculino con un
56% en “a veces” mas un 26% en “es habitual’. Lo que expresa nuevamente que son mas las
mujeres las que creen que su pareja es de su posesion y por tanto hay mas incidencia por parte
de las mujeres en los celos.

e Te ha prohibido hablar con ciertas personas: femenino con un 8% en “a veces” mas un 6% en “es
habitual”. Masculino con un 22% en “a veces” mas un 6% en “es habitual”. Lo que indica que son
mas las mujeres que celan a sus parejas.

e Te ha prohibido hacer alguna actividad: femenino con un 10% en “a veces” Masculino con un
16% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Lo que expresa que de nuevo son mas las
mujeres que requieren el tiempo de sus parejas.

¢ Has sentido miedo de que se enoje: femenino con un 32% en “a veces”. Masculino con un 30%
en “a veces” mas un 4% en “es habitual”. Lo que refleja que son mas el nimero de hombres que
han sentido miedo de la reaccidn de sus parejas.

e Te ha prometido que va a cambiar y no lo cumple: femenino con un 20% en “a veces” mas
un 6% en “es habitual”. Masculino con un 28% en “a veces” mas un 8% en “es habitual”. Lo que
manifiesta que son mas el nimero de mujeres que prometen cambiar porque a sus parejas no les
gusta su actitud o actitudes que hay hacia la pareja.

e Tus familiares y amigos han notado que te has distanciado de ellos: femenino con un 20%
en “a veces” mas un 4% en “es habitual’. Masculino con un 42% en “a veces” mas un 4% en “es
habitual”. Lo que demuestra que son mas el nimero de mujeres que requieren el tiempo de sus
parejas

e Estarelacion ha afectado tu autoestima: femenino con un 14% en “a veces”. Masculino con un
12% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”’. Lo que indica que es mas nimero de varénes
gue se ven afectados por una relacion destructiva. O bien que las mujeres no estan dispuestas a

revelar que su relacion amorosa las ha afectado sentimentalmente.

En cuanto a la Violencia econdmica, se pudo detectar que las mujeres son mas agredidas por los

varones:

e Te hareprochado lo que gasta en ti: femenino con un 12% en “a veces”. Masculino con un 8% en
“a veces” mas un 2% en “es habitual”. Lo que revela que son mas el nimero de mujeres

agredidas.
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En cuanto a la Violencia sexual se observé nuevamente que las mujeres son las que supuestamente

presionan para que una relacién sexual se lleva acabo, sin embargo ellas son las que presionan ya que

el la sexualidad se utiliza como un premio, castigo o incentivo para el hombre.

Te ha presionado para tener relaciones sexuales: femenino con un 100% en nunca Masculino
con un 14% en “a veces” mas un en 4% en “es habitual”. Lo que expresa que son mas las
mujeres que presionan a su pareja, tal vez esto sea porque hay mas libertad sexual en la
preparatoria que a nivel secundaria.

Te ha puesto condiciones para tener relaciones sexuales: femenino con un 100% con un nunca.
Masculino con un 20% en “a veces” mas un 4% en “es habitual’. Lo que indica que las mujeres

premian o castigan con el sexo a sus parejas.

En otras actitudes que aln no son focos rojos o no se obtuvieron cifras tan elevadas ya que la mayoria

de los porcentajes no rebasan el 10% son:

Alguna vez te ha amenazado para que no lo (a) dejes: femenino con un 2% en “a veces”.
Masculino con un 12% en “a veces” mas un 6% en “es habitual”.

Te ha amenazado con hacerse dafio si lo (a) dejas: femenino con un 2% en “a veces”. Masculino
con un 6% en “a veces” mas un 6 % en “es habitual”.

Te ha amenazado con hacerte dafno si lo dejas: femenino con un 2% en “a veces”. Masculino
con un 2% en “a veces” mas un 6% en “es habitual”. Lo que revela que son mas las mujeres que
estan inseguras de su relacion, tanto que se ven en la necesidad de amenazar a su pareja para

gue no las dejen.

En cuanto a la primer pregunta ¢ Sabes cuantos tipos de violencia hay? Se pidié que contestaran si 0 no

y que mencionaran cuales eran. A partir de ello se obtuvo que las mujeres tienen alguna idea de lo que

es la violencia dentro de una relacién de pareja, mientras que son mas el niamero los hombres que

ignoran este tipo de actitudes, las cifras que se obtuvieron fueron: Femenino con un 4% dijo si conocer

los tipos de violencia y mencionaron los 5 tipos de violencia que existen dentro de una relaciéon de

pareja, otro 4% dijo si conocerlo pero no definieron ningun tipo de violencia, un 46% dijo si pero sélo

menciono dos tipos de violencia, fisica y psicoldgica y un 46% dijo no saber.

En cuanto a los vardnes se obtuvo: un 4% declararon un si pero sin ninguna definicién, un 32% con n si

y con se menciond fisica y psicolégica, mientras que el 64% declaro no saber.
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En las dos dltimas preguntas:

¢ Conoces el programa Amor es sin violencia? Y ¢Sabes en qué consiste el programa? a) Si
b) No

El resultado fue: femenino un 4% declar6 conocer el programa pero no los objetivos, un 14% declaré
conocer el programa y los objetivos, sin embargo estas chicas no fueron capaces de identificar ningan
tipo de violencia, y un 82% declaré no conocer en lo absoluto el programa. El sector masculino declar6
con un 4% si conocer el programa y los objetivos, sin embargo ninguno pudo definir los cinco tipos de
violencia, un 4%declaro conocer o saber que existe el programa pero no saben cuéles son sus objetivos

y un 92% declaro no conocer el programa.

3.1.7.3 Universidad

Ciudad universitaria

Lo que se observé en este rango de edad de 18 a 28 afos, es que la violencia en algunas actitudes
desciende sin embargo, en otras tantas se mantiene, e incluso aumenta el porcentaje de incidencia en la
violencia por parte del sexo femenino, pues a diferencia de lo que se obtuvo en preparatoria y

secundaria es que una relacidn violenta es mas frecuente.

Otra cosa que se pudo detectar es que hay algunos focos rojos por la alta incidencia de la frase a veces,
pues se prefiere decir que esas actitudes pasan so6lo de vez en cuando que aceptar que estas actitudes
son comunes en la relacién, esto lo concluimos por los constantes comentarios, tales como: “no puedo

decir que esto pasa siempre, pero tampoco puedo decir que nunca ha pasado”

Los siguientes tipos de actitudes se clasificaron de acuerdo a los cinco tipos de violencia que se
presentan en la pareja y que en el triptico de Amor es sin violencia muestran, asi mismo los datos se
obtuvieron a partir de de la segunda pregunta ¢ Cual de estos comportamientos hay en tu relacién de
pareja? y para poder darse cuenta de los altos porcentajes en algunas actitudes se han marcado con
negritas aquellas que podrian considerase como focos rojos por el alto porcentaje de frecuencia en estas

actitudes.

Respectivamente a la Violencia fisica se puede deducir que a diferencia de la preparatoria y secundaria,

el comportamiento violento por parte de las mujeres disminuye, sin embargo por parte de los hombres
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aumenta, pues en éste rango donde las cifras se nivelan un poco mas con respecto al nimero de

hombres que agraden a sus parejas.

e Golpes por enojo: femenino con un 8% en “a veces”. Masculino con un 4% en “a veces” mas un
2% en “es habitual.” Lo que no indica que a diferencia de la preparatoria que disminuye el grado
de violencia cuando los varones estan encolerizados.

e Golpes por juego: femenino con un 58% en “a veces” mas un 2% en “es habitual” y masculino
con un 56% en “a veces” mas un 6% en “es habitual”. Lo que ensefia que los y las jovenes estan
incrementando progresivamente los golpes por juego en sus relaciones de pareja, 1o que puede
llevar en un futuro a convertirse en otro tipo de agresiones.

e Te ha dado patadas: femenino con un 4% en “a veces” mas un 2% en “es habitual” Masculino
con un 20% en “a veces”. Lo que indica que son menos las mujeres que incurren en este tipo de
violencia que a diferencia de la preparatoria.

e Te ha dado cachetadas: Femenino con un 6% en “a veces”. Masculino con un 12% en “a veces”.
Lo que muestra que para este rango de edad ya disminuyo de manera considerable este acto
violento a diferencia de lo que se presentaba en preparatoria.

e Te ha dado sapes: femenino con un 32% en “a veces”. Masculino con un 34% en “a veces”. Lo
gue revela es que a comparacién de la preparatoria este acto disminuyo.

¢ Te hajaloneado: femenino con un 24% en “a veces”. Masculino con un 34% en “a veces” mas un
2% en “es habitual”. Lo que revela es que son mas el niumero de mujeres que recurren a los
jalones para someter a su pareja.

¢ Te ha aventado: femenino con un 30% en “a veces”. Masculino con un 26% en “a veces”. Lo que
manifiesta esta cifra es que es mas el numero de hombres que han aventado a su pareja para
agredirla.

e Te ha dejado moretones: femenino con un 14% en “a veces”. Masculino con un 22% en “a
veces”. Lo que publica es que son mas el numero de mujeres que dejan moretones o bien
chupetones a sus parejas, pues recurrentemente se hacia el comentario: “¢los chupetones
también cuentan?, “si no me gusta que me deje chupetones, ¢ Cuentan como moretones?”

e Te ha jalado el cabello: femenino con un 22% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”.
Masculino con un 20% en “a veces”. Lo que demuestra que el género masculino prefiere agredir
jalando el cabello a su pareja.

e Te ha golpeado con algun objeto: femenino con un 2% en “a veces”. Masculino con un 12% en “a
veces”. Lo que muestra que las mujeres prefieren golpear a su pareja con algin objeto que con

alguna parte de su cuerpo.
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¢ Ha aventado algun objeto cerca de ti: femenino con un 10% en “a veces”. Masculino con un 22%
en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Lo que indica que nuevamente son mas el nUmero de

mujeres quienes agraden a sus parejas aventando un objeto cerca de ellos.

En cuanto a violencia verbal se obtuvo que en algunas actitudes la violencia es méas alta a comparacion
de la preparatoria y secundaria, pues en este sector donde la violencia verbal es una de las comunes y
que si bien en la preparatoria eran mas el numero de vardénes que estaban siendo agredidos, para este

sector, son mas el nimero de mujeres que son agredidas via verbal.

¢ Se ha burlado de tu peso o talla: femenino con un 24% en “a veces”. Masculino con un 16% en “a
veces” mas un 4% en “es habitual”. Lo que indica que son mas el numero de mujeres agredidas
por su apariencia fisica.

e Te hainsultado: femenino con un 18% en “a veces”. Masculino con un 28% en “a veces” mas un
2% en “es habitual’. Lo que muestra que este tipo de comportamiento no ha disminuido de
manera considerable a comparacion de la preparatoria, por tanto se observé que este es un
comportamiento que se le puede considerar como foco rojo.

e Te ha insultado por tus comentarios: femenino con un 28% en “a veces”. Masculino con un 22%
en “a veces”. Lo que revela es que para este rango de edad son mas el nimero de hombres que
insultan a sus parejas por los comentarios que les hacen.

e Te ha insultado por no compartir sus ideales: femenino 14% en “a veces”. Masculino 14% en “a
veces”. Lo que muestra es que este comportamiento “es habitual” entre las parejas de éste rango
de edad pues a comparacion de la preparatoria el comportamiento disminuye en el género
femenino y haciende en el género masculino.

e Te ha gritado en publico. femenino con un 12% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”.
Masculino con un 18% en “a veces”. Lo que muestra es que este comportamiento “es habitual” en
algunas parejas, pero a comparacion de la preparatoria, podemos deducir que en el género
masculino ésta actitud se mantienen en la misma cifra, mientras que en género femenino
desciende la cifra.

e Te ha gritado en privado: femenino con un 42% en “a veces”. Masculino con un 46% en “a
veces”. Lo que demuestra que éste tipo de agresiones va incrementando en ambos géneros, lo
que se podria considerar como uno de los focos rojos de violencia en parejas de sector
universitario.

e Te ha puesto apodos: femenino con un 40% en “a veces”. Masculino con un 32% en “a veces”
mas un 4% en “es habitual”. Lo que indica que son mas el nimero de hombres los que recuren a
los sobrenombres haciendo alusion a algun defecto ya sea fisico o de estado emocional de su
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pareja, mientras que las mujeres se burlan especificamente de los defectos fisicos de su pareja,
esto se obtuvo a partir de los cometarios: “ella es la narices, el es caracol, por resbaloso y

entupido”

En cuanto a la Violencia psicologica se obtuvo:

e Te dice como debes vestir: femenino con un 10% en “a veces” mas un 4% en “es habitual”.
Masculino con un 34% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Lo que exterioriza que son mas
el nUmero de mujeres que controlan a los hombres en esta actitud.

e Te ha obligado a cambiar de decisién: femenino con un 28% en “a veces”. Masculino con un 32%
en “a veces” mas un 2% en “es habitual’. Lo que indica que en esta actitud son mas el nimero
de mujeres que obligan a su pareja a hacer lo que ellas desean.

e Sientes que debes estar a su disposicion: femenino con un 26% en “a veces” mas un 2% en
“es habitual”. Masculino con un 40% en “a veces” mas un 6% en “es habitual”’. Esta cifra es
reveladora, pues a comparacién de preparatoria se incrementan esta actitud en el sector
masculino, es decir que son mas el numero de mujeres que requieren del tiempo total de su
pareja.

e Sus llamadas son constantes e inoportunas: femenino con un 8% en “a veces” mas un 4% en
“es habitual”. Masculino con un 32% en “a veces” mas un 4% en “es habitual”. Lo que indica que
son mas el nimero de mujeres que hacen llamadas inoportunas a sus parejas. A diferencia de la
preparatoria en el sector femenino la cifra sigue un tanto similar, pero en lo masculino ha
descendido de una manera considerable.

e Te ha celado: femenino con un 64% en “a veces” mas un 4% en “es habitual”. Masculino con un
56% en “a veces” mas un 14% en “es habitual”. Lo que dice que los celos son una actitud que ha
ido incrementandose, en ambos sexos, lo que se consideraria como un foco rojo en este sector.

e Te hace llorar continuamente: femenino con un 30% en “a veces” mas un 4% en “es habitual”.
Masculino con un 12% en “a veces” mas un 2% en “es habitual’. Lo que indica que en este
aspecto son mas el nimero de hombres que insultan o hacen sentir mal a sus parejas, al grado
gue tengan que llorar, de hecho este tipo de comportamiento va incrementando gradualmente.

e Te ha prohibido hablar con ciertas personas: femenino con un 20% en “a veces” Masculino con
un 26% en “a veces” mas un 4% en “es habitual’. Lo que revela éste dato es que el
comportamiento va en aumento, a diferencia de preparatoria y secundaria, por tanto podemos
deducir que las parejas se estan volviendo dia a dia mas posesivas hacia su pareja, al grado que

no quieren que hablen con otras personas.
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e Te ha prohibido hacer alguna actividad: femenino con un 6% en “a veces”. Masculino con un 14%
en “a veces”. Lo que muestra que son mas el numero de mujeres que prohiben el desarrollo del
varon.

e Has sentido miedo de que se enoje: femenino con un 40% en “a veces”. Masculino con un 30%
en “a veces” mas un 2% en “es habitual”’. Lo que indica que es mayor el nimero de mujeres que
temen a la reaccion de sus parejas, y esta puede ser porque sus parejas las violentan y por tanto
tienen temor.

e Te haprometido que va a cambiar y no lo cumple: femenino con un 34% en “a veces” mas un
2% en “es habitual”. Masculino con un 24%en “a veces” mas un 6% en “es habitual’. Lo que
refleja es que son mas el nUmero de varénes que no les gusta la actitud de sus parejas y les
piden que cambien.

e Estarelacion ha afectado tu autoestima: femenino con un 34% en “a veces”. Masculino con
un 20% en “a veces”. Lo que demuestra esta cifras es que son mas el numero de de mujeres que
sufren por sus relaciones o por ser violentadas por sus parejas.

e Tus familiares y amigos han notado que te has distanciado de ellos: femenino con un 24% en “a
veces” mas un 2% en “es habitual”. Masculino con un 38% en “a veces”. Lo que denota que son
mas el nimero de varénes que sufren por el tipo de agresiones recibidas.

En cuanto a Violencia econdmica:

e Te hareprochado lo que gasta en ti: femenino con un 8% en “a veces”. Masculino con un 10% en
“a veces”. Lo que representa que aln no es un foco rojo la agresion econdmica, sin embargo no
podemos decir que es nula ya que hay una cifra que revela que algunas parejas si viven este

tipo de violencia y en su mayoria lo hacen los hombres.

En cuanto a la Violencia sexual:

e Te ha presiona para tener relaciones sexuales: femenino con un 4% en “a veces”. Masculino con
un 4% en “a veces” mas un 2% en “es habitual.” Lo que muestra que las mujeres son las que
presionan mas a su pareja para que la relacidon sexual se lleve a cabo, pero a diferencia de la
preparatoria esta cifra disminuye en las mujeres.

e Te ha puesto condiciones para tener relaciones sexuales: femenino con un 4% en “a veces”.
Masculino con un 10% en “a veces” mas un 2% en “es habitual”. Lo que indica que las mujeres
condicionan a su pareja para poder tener relaciones por tanto el sexo para éste porcentaje ya es

un premio, incentivo o castigo.

Las actitudes que no representaron algun foco rojo y que la cifra esta por debajo del 10% fueron:
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e Alguna vez te ha amenazado para que no lo (a) dejes: femenino con un 6% en “a veces”.
Masculino con un 6% en “a veces”.

e Te ha amenazado con hacerse dafio si lo (a) dejas: femenino con un 6% en “a veces”. Masculino
un 100% en “nunca”.

e Te ha amenazado con hacerte dafio si lo (a) dejas: femenino con un 6% en “a veces”. Masculino

con un 100% en “nunca”.

En cuanto a la primer pregunta ¢ Sabes cuantos tipos de violencia hay? Se pidié que contestaran si 0 no
y que mencionaran cuales eran. Se obtuvo que ambos sexos supieron contestar mas certeramente a
comparacion de los otros sectores, (secundaria y preparatoria), el sector Femenino en un 58% mencioné
dos o tres tipos de violencia: Fisica, Psicologica, Verbal o Sexual, un 2% menciond las cuatro anteriores,
y un 40% no saben los tipos. En cuanto a los varénes se obtuvo que en un 40% mencion6 algun tipo de
violencia: Fisica, Psicolégica, Verbal o Sexual, un 6% dijeron si saber, sin embargo no mencionaron
ningun tipo de violencia, y un 54% no menciond ningun tipo de violencia. Lo que se puede deducir es
gue si bien en este sector los porcentajes son mas altos con respecto a la violencia, podemos decir que
aun no la identifican plenamente, pues la mitad de la poblacion s6lo menciono dos o tres tipos de

violencia, omitiendo la violencia econémica por completo.

En las dos Ultimas preguntas:

¢ Conoces el programa Amor es sin violencia? Y ¢Sabes en qué consiste el programa? a) Si
b) N o

El resultado fue: Femenino con un 8% declaré conocer el programa pero no los objetivos y cabe
destacar que de este porcentaje el 4% definié los cuatro tipos de violencia, el otro 4% no pudo
mencionar los tipos de violencia y un 90% declaro no saber nada del tema. En masculino se obtuvo que
un 4% declaré conocer o saber que el programa existe pero no saben los objetivos y un 6% declaré
conocer el programa y objetivos, sin embargo de este 6% nadie pudo mencionar los cinco tipos de

violencia, y un 90% declaré no saber nada sobre el tema.
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1.1.8Gréficas

1.1.8.1 Secundaria:

Sabes cuantos tipos de violencia existen.

¢ Femenino

« Masculino

@ Si, responden Psicoldgicay fisica o verbal o intrafamiliar .

H No saben.
31. Grafica. Golpes por juego. Secundaria.

Golpes por juego.

e Femenino e Masculino

20 2%

36%

ENunca
H Aveces

O Es habitual en mi relacion

juego. Secundaria

32. Golpes por
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Sientes que debes estar a su disposicion.

e Femenino

e Masculino
2%

149% 470 32%

ENunca
B A veces

E Es habitual en mi relacion

32. Gréfica. Sientes que debes estar a su disposicion. Secundaria

Sus llamadas son constantes e inoportunas.

 Femenino
e Masculino

8%
8%

E Nunca
M A veces

O Es habitual en mi relacion

33. Grafica. Sus llamadas son constantes e inoportunas. Secundaria
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Te ha celado

e Femenino

e Masculino
14%__ 20%

12% 38%

B Nunca
B A veces

O Es habitual en mi relacion _
34. Gréfica. Te

ha celado. Secundaria

Has sentido miedo de que se enoje.

e Femenino ¢ Masculino

4% 2%

BNunca
B Aveces

O Es habitual en mi relacion

35. Gréfica. Has sentido miedo de que se enoje. Secundaria
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Tus familiares y amigos han notado que te has
distanciado de ellos

e Femenino
 Masculino

2% 0%

HENunca
B Aveces
OEs habitual en mi relacion

36. Gréfica. Tus familiares y amigos han notado que te has distanciado de ellos. Secundaria

Esta relacion ha afectado tu autoestima.

e Femenino

 Masculino

4%
2%
PAON

HENunca
HA veces
HEs habitual en mi relacion

37. Gréfica. Esta relacion afectado tu autoestima. Secundaria

137



Conoces el programa y los objetivos de : Amor es
sin violencia.

* Femenino

e Masculino
2%

8%

B Si, si conocen el programa
D Conocer programa pero no los objetivos
EDijeron no conocerlo

38. Grafica. ¢, Conoces el programa y los objetivos de: Amor es sin violencia? Secundaria

3.1.8.2 Preparatoria

Sabes cuantos tipos de violencia existen.

Femenino.
4% 4%

V

Masculino

OSi conocen los cuatro tipos de

violencia _ o 4%
B Solo respondieron que si sin dar
ninguntipo o @Si, con solo Fisicay
@Sicon solo Fisicoy psicologica psicoldgica
3Si sin definicion,
B No saben

ENo

39 Gréfica. Sabes cuantos tipos de violencia existen. Preparatoria.
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Golpes por juego.

e Femenino

Masculino

2% 12%__

ENunca
B A veces

O Es habitual en mi relaciéon

40. Grafica. Golpes por juego. Preparatoria.

Te ha dado patadas.

e Femenino

6% 2% * Masculino

2%

B Nunca
H A veces
O Es habitual en mi relacion

41. Gréfica. Te ha dado patadas. Preparatoria.
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Te ha dado cachetadas.

* Femenino
e Masculino

0%

6%

ENunca
H A veces
@ Es habitual en mi relacion

42. Gréafica. Te ha dado cachetadas. Preparatoria.

Te ha dado “sapes”.

 Femenino

0% e Masculino

8%

EHNunca
H A veces
O Es habitual en mi relacion

43. Grafica. Te ha dado sapes. Preparatoria.

140



Te ha jaloneado.

e Femenino

e Masculino

0,
18% 4% 6%

ENunca
H A veces
O Es habitual en mi relaciéon

44. Gréfica. Te ha jaloneado. Preparatoria.

Te ha aventado.

e Femenino

e Masculino
20% 8%

HE Nunca
H A veces

O Es habitual en mi relacion

45, Grafica. Te ha aventado. Preparatoria.
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Te ha jalado el cabello.

* Femenino

e Masculino
10%/

0%
20%

28%

ENunca
B Aveces
O Es habitual en mi relacion

46. Gréfica. Te ha jalado el cabello. Preparatoria.

Te ha insultado.

 Femenino

e Masculino

18% 0% 6%

HNunca

H A veces
O Es habitual en mi relacion

47. Grafica. Te ha insultado. Preparatoria.
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Te ha gritado en publico

e Femenino
e Masculino

12% OCI’/o 6%

ENunca

H A veces

O Es habitual en mi relacion

48. Grafica. Te ha gritado en publico. Preparatoria.

Te ha gritado en privado.

e Femenino

e Masculino

2%
4%

EBNunca
H A veces
O Es habitual en mi relaciéon

49, Grafica. Te ha gritado en privado. Preparatoria.
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Te ha obligado a cambiar de decision.

¢ Femenino

¢ Masculino
4%

HNunca
H Aveces
O Es habitual en mi relacion

50. Gréfica. Te ha obligado a cambiar de decision. Preparatoria.

Sientes que debes estar a su disposicion.

* Femenino

e Masculino
rO%

2%

ENunca
H A veces
O Es habitual en mi relacion

51. Grafica. Sientes que debes estar a su disposicion. Preparatoria.
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Sus llamadas son constantes e inoportunas

¢ Femenino
« Masculino

4%
4%

B Nunca
M Aveces

@ Es habitual en mi relacion

52. Grafica. Sus llamadas son constantes e inoportunas. Preparatoria.

Te ha celado.

e Femenino

e Masculino

14%

/18%

ENunca

B Aveces

O Es habitual en mi relaciéon

53. Grafica. Te ha celado. Preparatoria.
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Te hace llorar constantemente.

e Femenino

e Masculino

8%

6%
16% >

ENunca
HAveces

O Es habitual en mi relacion

54. Gréfica. Te hace llorar continuamente. Preparatoria.

Te ha prohibido hacer alguna actividad

e Femenino

10% 0% e Masculino

16% 2%

B Nunca

H A veces
O Es habitual en mi relacion

55. Gréfica. Te ha prohibido hacer alguna actividad. Preparatoria.
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Has sentido miedo de que se enoje.

e Femenino
e Masculino

0%
4%

ENunca
HAveces

O Es habitual en mi relacion

56. Gréfica. Has sentido miedo de que se enoje. Preparatoria.

Te ha prometido que va a cambiar y no lo hace.

e Femenino

e Masculino
20% 6%

| 9
2806 520

B Nunca
B Aveces

O Es habitual en mi relacion

56. Gréfica. Te ha prometido que va a cambiar y no lo cumple. Preparatoria.
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Tus familiares y amigos han notado que te has
distanciado de ellos

 Femenino

e Masculino

20% 4%

4%

ENunca
HAveces

O Es habitual en mi relaciéon

58. Grafica. Tus familiares y amigos han notado que te has distanciado de ellos. Preparatoria.

Esta relacion ha afectado tu autoestima

e Femenino

 Masculino

0%

129 2%

BNunca

HAveces
H Es habitual en mi relacion

58. Grafica. Esta relacién afectado tu autoestima. Preparatoria.
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Conoces el programa Yy los objetivos de : Amor es
sin violencia.

e Femenino

e Masculino

4% 14% 4% 4%
'
a
asi, si
HSi, no,

B Nolo conocen

59. Gréafica. ¢ Conoces el programa y los objetivos del programa: Amor es sin violencia? Preparatoria.

3.1.8.3 Universidad

Sabes cuantos tipos de violencia existen.

e Femenino e Masculino

2%

6%

@ Si, con la mencién de

Psicolobgica, fisica o verbal.
E Si, pero no mencionaron

ningun tipo
O No saben

60. Grafica. Sabes cuentos tipos de violencia existen. Universidad
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Golpes por juego.

* Femenino
e Masculino

2%
“ <
B Nunca
B Aveces

@ Es habitual en mi relacién

61. Grafica. Golpes por juego. Universidad.

Te ha insultado.

e Femenino
e Masculino

‘_0% 2%
E Nunca
H A veces

O Es habitual en mi relaciéon

62. Grafica. Te ha insultado. Universidad.
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Te ha gritado en privado.

e Femenino
e Masculino

0%
. . 0%
EBNunca
H A veces

O Es habitual en mi relacion

63. Gréfica. Te ha gritado en privado. Universidad.

Sus llamadas son constantes e inoportunas

e Femenino
e Masculino

(o)
4% 4%
B Nunca
H A veces

O Es habitual en mi relacion

64. Gréfica. Sus llamadas son constantes e inoportunas. Universidad.
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Te ha celado

e« Femenino e Masculino

4%

EBNunca

HA veces
E Es habitual en mi relacion

65. Gréafica. Te ha celado. Universidad.

Te ha prohibido hacer alguna actividad

* Femenino

e Masculino

6%

0%

r

14% 0%

HNunca
HA veces
OEs habitual en mi relaciéon

66. Grafica. Te ha prohibido hacer alguna actividad. Universidad.
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Has sentido miedo de que se enoje.

e Femenino

e Masculino

0%

2%

B Nunca
H A veces
Ed Es habitual en mi relacion

67. Grafica. Has sentido miedo de que se enoje. Universidad.

Te ha prometido que va a cambiar y no lo hace.

* Femenino e Masculino
6%
\ a
EHNunca
HA veces

E Es habitual en mi relaciéon

68. Grafica. Te ha prometido que va a cambiar y no lo cumple. Universidad.
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Esta relacion ha afectado tu autoestima.

e Femenino e Masculino

0%
0%

ENunca
HA veces

OEs habitual en mi relaciéon

69. Grafica. Esta relacion afectado tu autoestima. Universidad.

Conoces el programa vy los objetivos de: Amor es
sin violencia.

e Femenino e Masculino

4% 6%

HSi, NO , 2 definen muy bien, dos

no lo hacen HSi, No
OSi, Si pero no define tipo de
violencia @si, Si , sin embargo no supieron
ENo, No identificar ningun tipo de violencia
ENo, No

70. Grafica. ¢ Conoces el programa Yy los objetivos de: Amor es sin violencia? Universidad.
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3.2 Estrategia de comunicacion

La estrategia de comunicacidon en una campafa publicitaria es “lo que se le quiere decir al publico
meta, cual es el mensaje que se le quiere trasmitir, qué se necesita que hagan o qué no se requiere que
realicen. En la estrategia de comunicacién se reune el objetivo y los propésitos del proyecto... es ella

quién dicta mas adelante el trabajo creativo y la forma de mensaje de la campafia”*’

Es decir que en este punto se relne toda la informacién documental, se reline toda la parte tedrica, ya
gue se le explica a quién comprara la campafia qué es lo que se utilizard y como se dira el mensaje, por
medio de ésta se queda en un comun acuerdo, entre agencia publicitaria y el cliente, lo que se dira al

publico objetivo.

En el caso de la campafia social “se basa en establecer puntualmente qué cambio de conducta se desea
producir y que utilidad va a tener, en este sentido, la comunicacién debe planearse de acuerdo con el

propésito de la campafia.”'®

3.2.1 Objetivo de comunicacién

-Necesidad de cambiar de nombre a la camparia con el fin de dar una nueva imagen al programa.
-Necesidad de difundir entre las personas jovenes las distintas formas de violencia.

-Necesidad de difundir entre las personas jovenes actos especificos de violencia recurrentes en las
relaciones de noviazgo y que no son comunmente identificados como tales.

-Necesidad de comunicar que hay un programa que esta dirigido tanto a mujeres como a hombres
jovenes en situaciones de violencia.

-Necesidad de comunicar sobre los beneficios que tienen las conductas asertivas en las relaciones de
pareja y la solucion de los conflictos sin necesidad de recurrir la violencia.

- necesidad de comunicar que hay un programa hecho exclusivamente para la prevencion de la violencia

en el etapa del noviazgo.

3.2.2 Objetivo publicitario

-Informar sobre el tipo de asesorias que brinda Inmujeres-DF a las personas que acuden en busca de

ayuda.

*17 Alejandra Blando Galarza. Op. Cit. pag. 15
%18 |bid. Pag. 17
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-Informar sobre la importancia de identificar actos violentos frecuentes desde las relaciones de pareja
para erradicar la violencia intrafamiliar.

-Informar sobre los efectos de las relaciones violentas cuando él o la joven aldn esta dentro de sus
etapas formativas.

-Prevenir las relaciones de violencia desde el noviazgo, para lograr la sana convivencia en pareja y evitar

la violencia intrafamiliar una vez establecida la pareja.

3.2.3 Concepto creativo

Para el lanzamiento se utilizaran frases comunes que los y las jovenes utilizan frecuentemente entre si
para poder controlarse, se utilizaran frases que los y las jovenes no saben que estds son un rasgo de

violencia. Donde el condicionante es: una agresion y una despedida con un te quiero o te amo

Posteriormente hard una contraparte asertiva donde se informa que estas actitudes no es amor si no

violencia y el condicionante en esta parte de la campafa es: Esta reaccion no es amor, es violencia.

3.2.4 Argumento de apoyo

Se utilizaron frases que resaltaban los 5 tipos de violencia, ya que los jévenes no saben identificar los
tipos de violencia y la manera mas facil de detectarla es a base de ejemplos, las expresiones son un
poco exageradas para que los y las jovenes puedan identificar con facilidad si se les ha hablado o
tratado de esa manera. La contraparte de la campafia son las freces asertivas, donde puedan decir un

no a algun tipo de violencia.

3.2.5Tono

Se utilizard un tono de comunicacién juvenil, informal y directo con algunos tintes emotivos pues se le
hablara de la misma manera que lo hace nuestro target, con el fin de que la informacién que se quiere
hacer llegar cree un impacto y una empatia, se hace de esta manera ya que el tema a tratar es un tanto

delicado, y si se informa de una manera institucional, el mensaje no serd aceptado por nuestro target.

3.2.6 Promesa bésica

A través de una informacién adecuada a los y las jovenes, podran identificar los tipos de violencia, e

informarlos que hay una solucidn a este tipo de relaciones en las que estan inmersos.
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La campafia ayudara a los jovenes a poder prevenir las conductas violentas en sus relaciones de
noviazgo en todos los ambitos: hogar, trabajo, escuela, vecindario y con ello se lograra la equidad: el

trato igualitario y la dignificacion de la mujer.

3.2.7 Slogan: Noviazgos con equidad.

3.2.8 Grupo objetivo

a) Atencion: la atencidn del grupo objetivo se captara a través de las frases que son fuertes, para
gue el adolescente pueda identificarse, con la situacién manejada.

b) Interés: el interés surge a través de leer las frases que provocaran algun tipo de reaccién por
parte del grupo objetivo, gracias a que estas frases son fuertes, el sentimiento podria ser de
disgusto o incluso tristeza.

c) Deseo: al ver dichas frases agresivas, los adolescentes se sentiran identificados, por tanto,
tendran la duda de donde pedir ayuda o informacion.

d) Accién: los jovenes podran tener la opcién de pedir ayuda directamente en la direccion que se

maneja en los anuncios, o bien acudir a su delegacién mas cercana.

3.2.9 Mandatarios.

Deben de ir los logos del GDF, la Secretaria de Desarrollo Social y del Inmujeres-DF, la leyenda que
muestran es la que se utiliza cuando el recurso viene de un programa Federal llamado habitat, la

leyenda correcta es la siguiente:

“Este programa es de caracter publico, no es patrocinado ni promovido por partido politico alguno y sus
recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Esta prohibido el uso de este
programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso
indebido de los recursos de este programa debera ser denunciado y sancionado de acuerdo con la ley

aplicable y ante la autoridad competente”
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3.2.10 Ejecusionales.

3.2.10.1 Panel de andén

71. Imagen. Panel de andén. Queria platicar contigo y desde las 10 de la mafiana te ando buscando, te hablé como
7 veces al cel y nada. No te has conectado al Messenger y no sé dénde estas, haber si ya te reportas éno? Estoy
muy preocupado. Toda la mafiana no he sabido de ti. Te amo eres mi vida
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72. Imagen. Panel de andén. ¢Qué crees? Ya encontré el libro del que te hablé la otra vez, te lo voy a regalar para
por lo menos que tengamos algo de qué hablar. Recuerda que te quiero.
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73. Imagen. Panel de andén. Imagen. ¢Qué tal la guerra de sapes? Estuvo buenisima éno? Perdiste pero no
importa, te daré la revancha. Te quiero mucho.
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74. Imagen. Panel de andén. (Te puedo confesar algo? La blusa que traias ayer se te veia muy fea. Mejor ya no te
la pongas, te lo digo para que ya no te veas mal, mejor presume tus piernas. Recuerda T quiero.
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75. Imagen. Panel de andén. Como ya tienes mucho tiempo libre te consegui trabajo en la tienda de mi tio; ya
para que no busques con quién estar y tengas mas dinero para gastarlo en nosotros, es mas, asi nos veremos casi
todo el dia.
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3.2.10.2 Cabecera (cartel)

76. Imagen. Cabecera. {Hoy no te vayas con tus amigos? Mejor pasatela conmigo, te prometo un dia increible,
es mas, hacemos lo que tu quieras. Te amo.
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77. Imagen. Cabecera. éYa se te quito el chupeton? Ves primero ni querias pero al final hasta te gustd. ¢ Apoco
no se ve bien padre? Te amo.
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78. Imagen. Cabecera. ¢ Ayer si estuviste con tus amigos? O te fuiste con alguien mas. Jurame que no me
engafias. Jurame que no me vas a engafiar nunca. Te amo recuérdalo.
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79. Imagen. Cabecera. Ayer te presté mi Lap top. Hoy que nos vamos a ver ¢no te gustaria ponerte ese escote
gue se te ve tan bien? Te quiero mucho.
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80. Imagen. Cabecera. ¢Hoy vamos el cine?, pero no tengo tanto dinero ¢otra vez me prestas? Luego te pago
con lo que tu quieras. Recuerda que te amo
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3.2.10.3 Calcomanias

81. Imagen. Calcomania. Los gritos no son
la mejor manera de comunicarte. No a la
violencia verbal

82. Imagen, Calcomania Sus llamadas
constantes e inoportunas no son sinénimo
de que te ama. No a la violencia
psicolégica.
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83. Imagen. Calcomania. El amor es mas
gue celos No a la violencia psicolégica.

84. Imagen. Calcomania. Los sapes no son
una caricia fisica. No a la violencia fisica.
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85. Imagen. Calcomania. La relacién
sexual no es un premio, castigo ni una
condicién, es un mutuo acuerdo. No a la
violencia sexual.

86. Imagen. Calcomania. El amor no se
cuenta con dinero. No a la violencia
econdémica
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3.2.10.4 Plumas

Frente

87. Imagen. Boligrafo. Frente logotipo de amor es sin violencia.

Reverso.

i e il s -n. m
L s 1 il

o3 gritoz no son la mejor manera de eomuniearte

Ho a la violgneia verbal.

88. Imagen. Boligrafo. Los gritos no son la mejor manera de comunicarte.
No a la violencia verbal.

O
e 3 A 1L )

[ o e T
tunas no 30N

lamadas o A %
sindnimo de guge fz ama.
Ho a la viclgneia psicolégica.

89. Imagen. Boligrafo. Sus llamadas constantes e inoportunas no son sinénimo de que te ama.
No a la violencia psicoldgica.
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90. Imagen. Boligrafo. El amor es mas que celos. No a la violencia psicolégica.

& 3 i - i
o Ay \

5 una earicia fisien.
Ho a la viclgneia fisica.

91. Imagen. Boligrafo. Los sapes no son una caricia fisica. No a la violencia fisica.

‘amor no 3¢ eugnta eon dingro.
Ho a la vicleneia geondmiea.

92. Imagen. Boligrafo. El amor no se cuenta con dinero. No a la violencia econdmica.

eondieién,
Ho a la viclgneia sexual.

93. Imagen. Boligrafo. La relacion sexual no es un premio, castigo ni una condicidén, es un mutuo acuerdo. No a la

violencia sexual.
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3.3 Estrategia de medios

Esta parte de la camparfia es dénde se explica qué medios seran los adecuados para poder llevar a cabo
dicha campafa, es elegir los medios convenientes por los cuales llegara el mensaje correctamente, es
en esta etapa donde una campafia de publicidad se da 0 no a conocer correctamente, el objetivo central
de la estrategia de medios es “colocar un mensaje de publicidad ante una audiencia meta, entre las
decisiones de planeacion se incluyen: la audiencia a la que hay que llegar, donde (énfasis geografico),
cuando (tiempo), durante cuanto tiempo (duracién de la campafa) y qué intensidad (frecuencia) debe ser

la exposicion a ella.”®?

3.3.1 Publico objetivo

a) MEDIDAS DEMOGRAFICAS:
El sexo del publico objetivo es de 50% hombres, 50% mujeres, el rango de edad de estos jovenes
oscila entre los 15 y los 20 afios. La campafa esta pensada para un nivel socioeconémico C, en

los limites del Distrito Federal.

b) MEDIDAS PSICOGRAFICAS:
Jovenes cuya percepcién de los roles de género no esta bien definida y por tanto reproducen
patrones de violencia, idealizan las relaciones de noviazgo como una parte fundamental de sus
vidas y en caso de que sus relaciones sean nocivas tienen mdltiples temores de renunciar a
estas. Algunos de ellos pueden generar un vinculo de dependencia con sus parejas y en
situaciones semejantes desarrollan una serie de comportamientos negativos al interior de su
relaciéon, en consecuencia, estos jévenes no identifican los cinco tipos de violencia que se

presentan en una relacion de pareja.

c) ESTILO DE VIDA:
La mayoria de las y los jovenes a los cuales nos dirigimos son estudiantes de preparatoria,
aungue algunos de ellos también trabajan. Pasan gran parte del tiempo en compafiia de amigos o

de sus familias, pero dedican un espacio especial para sus parejas sentimentales.

3.3.2 objetivos de accidn

319 Alejandra Blando Galarza. Op. Cit. P4g. 29
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Es una campafia de reposicionamiento ya que con anterioridad se ha hecho una campafia publicitaria, lo
gue ocasiond que al menos un 20% de los jévenes supiera que existe algo llamado amor es sin

violencia, sin embargo esta campafia no informé cuales eran los objetivos de dicho programa.

Por tanto un objetivo primordial de la campaia es cambiar de logotipo y nombre con el fin de informar
a nuestro publico objetivo que existe un programa dispuesto a ayudarlos en sus relaciones de pareja

destructivas.

3.3.3 objetivo de medios

Para llevar acabo esta campafia se ha elegido principalmente medios impresos: carteles, calcomanias, y

boligrafos. Ello por el area geografica que se pretende abarcar, que es de norte a sur.

Para abarcar un area tan grande, se pensé el Sistema de Trasporte Colectivo Metro, ya que este
trasporte abarca una gran parte geografica del Distrito Federal , la afluencia de la gente en este trasporte
es de “16 a 19 afios con un 30%, de 20 a 29 afios con un 38%, con una edad de 30 a 40 con un 24% y
de 45 a 65 afios con un 8%"%°. Lo que se puede deducir que éste medio abarca nuestro publico

objetivo, ya que uno de los porcentajes mas altos es de la edad se encuentra entre los 16 a 19 afios.

Se eligio la linea tres del metro, ya que esta abarca desde Indios Verdes hasta Ciudad Universitaria,
ademas de que ésta es una de las lineas que la abordan mas estudiantes, por el s6lo hecho de dirigirse
a Ciudad Universitaria. Ademéas de que el nivel socioecondmico que utiliza este transporte es: “C+
27.3%, C 38.3%"%*".

3.3.4 Cobertura geografica

La campafia cubrira de norte a sur, del Distrito Federal.
3.3.5 Duracién de la campafa
Este proyecto se llevaria acabo todo el mes de febrero, ya que en el Instituto de las Mujeres del Distritito

Federal, el mes es considerado como el mes de amor es sin violencia, recordando que febrero se

encuentra el dia 14 de febrero, el dia del amor y la amistad y comercialmente hablando se ha convertido

%20 http://wwwsistemadetrasportecolectivo metro.com
321 e
Ibidem
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en un dia para festejar el afecto se tiene hacia otra persona, y asea novio, pareja o amigo. De tal

manera sera del 1 al 28 de febrero del 2010.

3.3.6 Racional de medios.

A continuacion de explicara el porqué de la utilizacion de cada medio.

3.3.6.1 Panel de andén (cartel)

Dentro del Sistema del Trasporte Colectivo METRO, se encuentra un pasillo final donde el usuario,
espera el arribo del tren, en este lugar hay espectaculares denominados: panel de andén. Se penso en
esta posicibn ya que mientras el usuario, o bien nuestro publico objetivo se encuentra esperando,
generalmente en ese periodo aproximado de 1 a 3 minutos, el usuario, tiene la opciéon de ver los
anuncios gue se encuentran a escasos metros enfrente de él. Por lo que en este tiempo el beneficiario
puede leer el anuncio sin ningun tipo de interrupcién. También fue elegido por lo grande del anuncio
dentro de un espacio pequefio, por tanto, nuestro objetivo no se puede escapar de leer el mensaje y
mucho menos si éste es llamativo. Ademas este medio fue elegido ya que el Gobierno del Distrito

Federal obsequia, la impresion de dichos carteles. Por tanto no hay algun tipo de costo para el Instituto.

3.3.6.2 Cabecera (cartel)

Ya estando dentro del vagon del Metro, se pueden encontrar tres lugares, uno de ellos es un lugar
reservado para discapacitados, adultos mayores y mujeres embarazadas, pero es muy raro que gracias
a nuestra cultura estos asientos no se ocupen, por tanto en la parte de arriba de dicho lugar reservado,
ya se pone algun tipo de publicidad, ese espacio se llama Cabecera, este anuncio se puede leer
perfectamente, si éste lugar es ocupado o no. Aunado a que las personas que se encuentran paradas
pueden leer dicho anuncio ya que se encuentra a nivel de la vista. Este medio fue elegido, ya que el
traslado de una estacion a otra es de entre 1 a 10 minutos aproximadamente, todo depende de la
afluencia de gente que se encuentre. Este es tiempo suficiente para poder leer todo el cartel. Ademas
este medio fue elegido ya que el Gobierno del Distrito Federal obsequia, la impresién de dichos cartees.
Por tanto no hay algun tipo de costo para el Instituto. Por o mismo se aprovechara el medio y se

pondran uno en cada estacion de la linea.
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3.3.6.3 Calcomanias

Nuestro publico objetivo se dedica a estudiar la preparatoria, es en este periodo donde los y las jévenes
tienen la libertad de decorar sus cuadernos, libretas o lap tops, de una manera particular; las
calcomanias es uno de los principales elementos que los y las jovenes utilizan, ademas de que la
decision de pedir ayuda no se genera de un instante a otro, si en las calcomanias se inserta un mensaje
asertivo, el mensaje les sera recordado de una manera simultanea, y este mensaje es colocado en el
espacio donde ellos lo prefieran asi sera mas facil para ellos pedir algun tipo de ayuda para poder

solucionar los problemas que puedan tener en sus relaciones de noviazgo.

3.3.6.4 Boligrafos

Los boligrafos son uno de los principales elementos con los que los y las jovenes mantienen un contacto
a diario por la necesidad que estos tienen de tomar algun tipo de nota o apunte referente a sus clases, si
éste lo obsequiamos pero ademas, le agregamos un mensaje asertivo, obtendra la misma respuesta que
las calcomanias, que es informarles a los jovenes cuéles son las actitudes violentas que prevalecen en

este sector, y asi podran darse cuenta que si su pareja lo trata de dicha forma puede pedir ayuda.

3.3.6 Formatos

3.3.6.1 Panel de andén (cartel)

Pauta: Panel de andén (cartel)
Cliente: Campafia de prevencion para la violencia en el noviazgo DF.
Periodo 1 de Febrero a 28 de Febrero del 2010
Medio | Especifico | Vehiculo Soporte Costo No. De Costo
unitario carteles total
Cartel: Linea del | Panel de 3.48 x 1.52m, $0.00 21. $0.00
panelde | metro: 3 andén material vinil auto 1 x cada
andén adherible de estacion
contacto normal
Resolucion:
No.720

94. Cuadro. Pauta: Panel de andén (cartel)

Total No de carteles 21
Costo total: $0.00
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3.3.6.2 Cabecera (cartel)

Pauta: Cabecera (cartel)

Cliente: Campafia de prevencion para la violencia en el noviazgo DF.

Periodo 1 de Febrero a 28 de Febrero del 2010

Medio | Especifico | Vehiculo Soporte Costo No. De Costo
unitario carteles total
Cartel: Linea del | Cabecera 0.55 x 0.75m, $0.00 150 $0.00
panel de | metro: 3 material vinil auto
andén adherible de 15 trenes
contacto normal 10 x tren
Resolucion:
No.720
95. Cuadro. Pauta: Cabecera (cartel)
Total No de carteles 150
Costo total: $0.00
3.3.6.3 Calcomanias
Pauta: Calcomanias
Cliente: Campafa de prevencién para la violencia en el noviazgo DF.
Periodo 1 de Febrero a 28 de Febrero del 2010
Medio | Especifico Vehiculo Soporte Costo No. De Costo
unitario | calcomanias total
Cartel: Linea del | Estantesde | Papelcuche | $0.52 8000 $4160.00
panelde | metro: 3 | leer de boleto auto
andén en el metroy | adherible de:
dia 14 de 6x5 cm.
febrero en el
z6calo
96. Cuadro. Pauta: Calcomanias.
Estrategia para la reparticion de las calcomanias
Plaza o Vehiculo No. De No. de No de
especifico calcomanias en calcomanias por | calcomanias
el mes de estaciéon por dia
febrero
Linea 3 del Estantes de 3000 18 estaciones 143 11612
sistema de leer de boleto 3 estaciones 142
trasporte en el metro
colectivo metro.

97. Cuadro. Estrategia para la reparticion de las calcomanias. No 1.
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Plaza o especifico

Vehiculo

No. De calcomanias

en el dia 14 de febrero

No. de
calcomanias
por persona

Plaza de la
constitucion. 14 de
Febrero.

Personal que ayudan a
la organizacién del
eventos, como los chicos
del programa “prepa si”

5000

100
50, personas

98. Cuadro. Estrategia para la reparticién de las calcomanias. No 2.

3.3.6.4 Boligrafos

Total No de carteles 8000

Costo total: $4160.00

Pauta: Boligrafos
Cliente: Campafa de prevencion para la violencia en el noviazgo DF.
Periodo 1 de Febrero a 28 de Febrero del 2010
Medio | Especifico | Vehiculo Soporte Costo No. De Costo
unitario | boligrafos total
Cartel: Linea del | Estantes | Boligrafo sencillo $4.20 8000 $33600.00
panel de | metro: 3 de leer
andén de boleto
en el
metro.
99. Cuadro. Pauta Boligrafos.
Estrategia de reparticion de los boligrafos
Plaza o Vehiculo No. De No. de Boligrafos No. de
especifico Boligrafos en por estacion Boligrafos por
el mes de dia
febrero
Linea 3 del Estantes de 3000 11612
sistema de leer de 18 estaciones 143
trasporte boleto en el 3 estaciones 142
colectivo metro. metro
100. Cuadro. Estrategia de reparticion de los boligrafos No. 1
Plaza o especifico Vehiculo No. De Boligrafos No. de
en el dia 14 de febrero | Boligrafos por
persona
Plaza de la Personal que ayudan a 5000 100
constitucion. 14 de la organizacién del 50, personas
Febrero. eventos, como los chicos
del programa “prepa si”

101. Cuadro. Estrategia de reparticion de los boligrafos No. 2

Total No de boligrafos 8000

Costo total: $33600.00
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3.3.7 Flow chart

3.3.7.1 Panel de andén (cartel)

102. Cuadro. Flow chart. Panel de andén (cartel)
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3.3.7.2 Cabecera (cartel)

103. Cuadro. Flow chart. Cabecera (cartel)
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3.3.7.3 Calcomanias

104. Cuadro. Flow chart. Calcomanias.
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3.3.7.4Boligrafos

105. Cuadro. Flow chart. Boligrafos.
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3.3. 8 Presupuesto de campafia.

El presupuesto de la camparfa se baso6 en le imprenta “imprimiendo ideas, impresion & disefio, ubicada
actualmente en Blvd. Adolfo Lopez Mateos, N6 local A, entre molinos y los Echave, col. Mixcoac,
delegacion Benito Juarez, México D.F. CP. 03910. Con y un total de:

$ 37,760.00.

Hace falta recordar que los impresos del metro no tienen costo alguno.
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Conclusion.

Para poder concluir; se entiende que la violencia es un acto totalmente natural del ser humano, se define
como el episodio de descarga acumulada de varios sentimientos, ira, enojo, frustracion, la violencia se
puede ejecutar de manera singular o plural, es decir de un humano hacia otro o de un grupo social hacia
otro, cuando la segundada forma ocurre puede que sea justificada ya que la violencia se vuelve un fin
comun para alcanzar un objetivo: derribar al contrario. Para que la violencia se pueda llevar acabo debe
de haber un desequilibrio de poderes, dicho de otra manera uno tiene que ser el agresor y otro el
agredido, este acto o estos actos se producen de acuerdo al contexto, sin embargo la mayoria de las
veces ocurren de manera inusitada, y lo Unico que puede evita que la violencia se realice contra otro u

otros es el uso de la cultura.

Un tipo de violencia muy en especifico es la violencia contra la mujer, esto es todo acto que es producido
por algun otro individuo, ya sea por su pareja, padre e incluso por familiares como tios y hermanos, es
toda aquella agresién no sélo de indole fisico, sino de indole psicolégica, econdmica, sexual, etc. Estas
formas de agredir a la mujer es gracias a toda una carga cultural e histdrica que se tiene del sexo
femenino, es la esta creencia que las mujeres son las encargadas de cuidar proteger a los hijos y
maridos; y si hay algun conflicto, son las mujeres las culpables, ya que seguramente se hizo algo mal,
esta idea se va reforzando no sélo con los afios sino de generacidn en generacion, ya que los y las nifias

gue observan este comportamiento, en un futuro los reproduciran al pie de la letra.

Poco a poco las parejas que se van formando comienzan a sumergirse en la violencia, todo con un
pequefio pellizcos que con el paso del tiempo serdn cachetadas, patadas y hasta el homicidio. Estas
parejas se van empapando del ciclo de la violencia convirtiéndolo asi en una forma de vida, donde la
mujer tiene que evitar ser sancionada, y en caso no aprenda la leccién tendra su castigo. En el ciclo de la
violencia puede hacerse presente en muchas formas de violencia, no necesariamente la fisica, ya que los

otros tipos de violencia, muchas veces pueden ser mas dafiinos que los golpes.

Después de toda esta explicacion cultural aun “resulta paraddjico que la violencia venga impactando
desde hace siglos la vida de las mujeres, cuando ellas son precisamente las encargadas de dar la vida™
y por ende ellas son las responsables de cuidar a los hijos, por tanto no es muy dificil analizar que las
mujeres en gran medida son las culpables de lo que viven dia a dia, pues ellas son las que asignan esta
dote de virtudes y defectos, dotado al varon de ser no s6lo hombre sino de ser todo un macho, y

concibiendo a la mujer como sumisa. ¢Seria un poco diferente si la madre diera tareas iguales a los

! Sanmartin, José. Op. Cit. P4g. 56
184



hijos? ¢Si la madre les ensefiara que en realidad no hay diferencias entre los sexos? En realidad si, pues
si las mujeres ensefiaran la equidad de género en un futuros sus varénes no violentarian y sus hijas no

serian violentadas.

En el primer capitulo se describieron los tipos de violencia contra la mujer, se menciond violencia
psicologica o emocional, violencia econdmica, violencia fisica y violencia sexual, se tomaron sélo estas
cuatro formas ya que son las mas comunes en cuanto se habla de violencia contra la mujer, se pudieron
haber retomado otras como, violencia cultural y violencia de género, sin embargo si se hace de manera

muy resumida cuando se habla de violencia contra la mujer.

Al citar y explicar cada tipo de violencia permite se al lector identificar las diferencias entre una y otra; es
bien sabido que muchas de las mujeres que viven cada tipo de violencia o bien las cuatro, no saben
identificar en qué tipo de violencia estan sumergidas, es por esa razdn que entre mas segmentadas estén
mejor podran ser identificadas. Cualquier tipo de violencia, es merecedora de un castigo, no es posible
gue so6lo por ser mujeres tengan que vivir la discriminacion y los estragos de la perspectiva de género,
donde la mujer es la sumisa, el hombre el fuerte y entiéndase los conceptos: sumisa y fuerte, en todos

los aspectos y rubros de la vida de cada persona, o mejor dicho de cada sexo.

También se mostraron los datos duros al respecto, y se puede ultimar que a pesar de los esfuerzos de las
instituciones gubernamentales, ONG’s y demas instituciones dedicadas a resolver este gran problema, es
claro que no se ha podido disminuir las cifras al respecto. Aln asi no se puede aseverar que los
programas para ayudar a mejorar esta situacion han sido en vano, pues un 47.1% de las mujeres revelan
haber vivido algun episodio de violencia sea de cualquier tipo, lo que nos indica que si bien las cifras aun
no son muy altas es porque hay dos tipos de explicacion, una: las mujeres de la actualidad ya no permiten

los atropellos o dos: las mujeres no saben identificar los tipos de violencia.

Desafortunadamente la mas creible es la segunda, pues es una realidad que en una relacién de pareja
hay muchas formas de expresarse y una de ellas es la violencia, se puede decir que las mujeres no saben
identificar los tipos de violencia, pero tampoco los hombres lo saben hacer, ellos sélo identifican su ira
como algo justificable y por tanto es sumamente necesario no dejar el tema a un lado, sino seguir

luchando por que ellos y ellas no admitan la violencia como algo natural del ser humano.

La violencia de género es el reflejo de una mala educacién, misma que se dio dentro de un nucleo familiar
violento, por tanto los y las jovenes quienes copian patrones de comportamiento, pondran a practica lo

que han observado a lo largo de su vida. Sin embargo si a nuestra sociedad le ensefiemos que la
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violencia no es una via de socializacion, poco a poco este tipo de comportamiento primitivo, donde no se

contralan las emociones, podra frenarse.

La frase: equidad de género, es muy importante en el vocabulario de nuestros nifios para que en la vida
adulta a los y las mujeres se les dé una buena oportunidad de trabajo y socializacion por igual. Ensefiar lo
gue significa esta frase a nuestra sociedad significara dar a cada quien lo que le pertenece, reconociendo
las condiciones o caracteristicas especificas de cada persona o grupo humano sin importar sexo, género,

clase, religion, etnia y edad.

De esta manera, el que nuestra sociedad sea capaz de reconocer a cada individuo por sus diferencias y
el que se le pueda respetar nos llevara a un camino donde la discriminacion se difuminaria cada vez mas.
Apostarle a la prevencion es una muy buen manera de comenzar, lanzar campafias publicitarias donde se
le informe a las y los jévenes lo que quiere decir violencia y explicar los tipos de violencia es un buen
comienzo, ya que de esta manera ellos sabran que la violencia no se da por sentido natural, si no por una
cuestién de educacién y que como tal se puede corregir para poder vivir dentro de un ndcleo familiar sano

y duradero.

Es por todo lo anterior que el Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, pensé en un programa dirigido a
los jovenes, en aquellos pequefios adultos que apenas comienzan con sus relaciones de pareja, o bien
relaciones de noviazgo. Se pens6 en una ayuda muy completa para poner fin a este ciclo de violencia, sin
embargo, el programa nunca logro colocarse en las mentes de los jévenes, este programa se llama Amor
es sin violencia. Desde su inicio que fue a partir del 2002, han pasado ya siete afios y el programa ain no
ha tenido algun tipo de posicionamiento por parte de los jovenes. Actualmente el programa es casi
desconocido.

Sin embargo, el tema de la violencia en el noviazgo es muy importante, ya que es un tema actual, y con
una problematica muy severa, la violencia en los noviazgos es la antesala para el matrimonio, y si no se
pone un remedio a tiempo, los jovenes nunca sabran que la violencia no es normal. Una de los remedios
es informar a los jovenes a través de una buena campafa publicitaria que la violencia puede ser evitada,
y se le puede poner fin a una relaciéon que es dafiina para ellos. Se les tiene que informas que tipo de
actitudes no son normales, es decir, que actitudes llevan a tener violencia en sus relaciones de noviazgo.
Es importante decir, que prevenir la violencia a tiempo resulta mucho mejor que curar las heridas hechas

por los maltratos de una pareja de toda una vida.
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Anexo No.1 Entrevistas

Entrevista a Angello Bafios Terrazas, Coordinador del area de equidad en el infancia y juventud de
Inmujeres del DF, realizada en las oficinas centrales del Instituto Inmujeres Col. Centro calle
Tacuban.76, el jueves 20 de abril del 2006

¢Qué es Inmujeres?

Inmujeres es una dependencia del gobierno del DF, que pertenece a la secretaria de desarrollo social.
Uno de nuestros principales ejes de trabajo, esta en el tema de violencia de género, es aquella dirigida a

una mujer por el sélo hecho de serlo, es agredida por algin hombre, ya sea compafiero, amigo, hermano,

papa.

¢, COmo es que nace amor es sin violencia?

El tema que se venia trabajando muy fuerte era el tema de prevencién de violencia en el hogar y maltrato
infantil, sin embargo habia como una pequefio vacio pues habia una enorme poblacion grande de 12 a 25

afios con la cual no estabamos trabajando.

Reuniéndonos con una serie de organizaciones civiles, con la finalidad de generar un modelo de
prevencion de la violencia en el noviazgo entre los jovenes, no se descubrid el hilo negro ya que el
problema estaba ahi, pero identificamos que la violencia familiar tiene su antesala en el noviazgo, pues

es aqui que es donde se establecen las primeras relaciones amorosas como tal aceptada socialmente.

Con base a esta informacién se hicieron unas entrevistas a mujeres que vivieron violencia familiar, 9 de
cada 10 de ellas admitieron haber tenido violencia en el noviazgo, ese dato salto mucho, y vimos que el

problema hay que atacarlo, en el noviazgo,
Se aplicéd un sondeo estadistico en los jovenes, y los resultados son preocupantes, de ahi nace la idea de
establecer, la prevencion de violencia familiar y ahorrar una serie de costos y consecuencias, para las

mujeres quienes son las mas afectadas

Se hizo un sondeo estadistico con unos 2 mil jovenes de 12 a25 afos de edad, este sondeo se hizo con

un cuestionario con 20 preguntas, todas son preguntas cerradas, pero todas hacen referencia a los tipos
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de violencia fisica, sexual, verbal, psicolégica y hasta econdmica, pero no se les pregunta si viven

violencia o no, ya que el 90% contesto que no.

Ya que identifica la violencia en sus limites y en sus extremos, o es violencia fisica o es violacion, pero
solo eso es violencia, todo lo que est4 en medio, todos esos grises es normal, por eso de un principio el
dato no fue veridico, ya que la mayoria de la gente entiende la violencia como golpes, empezamos a
preguntar a través de ejemplos, de situaciones que pasan en su vida cotidiana, por ejemplo

Te jala el cabello,

Te toca alguna parte sin tu consentimiento,

Han tenido relaciones sexuales no queriendo usar el condén
Te dice de que manera vestirte

No te deja salir con tus amigos

Te controla por el celular

A través de esto ellos y ellas empezaron a contestar, y el dato fue que 6 de cada 10 mujeres jévenes de
12 a 25 afios, tienen violencia en sus noviazgos actuales de acuerdo a esa muestra que tenemos, lo que

refleja es un problema muy fuerte del que hay que atendernos,

¢Por qué es mas facil que la mujer sea la agredida y el hombre el agresor?

Gracias al construccion social en la que vivimos es mas facil que le mujer sea la victima y el agresor el
hombre " en donde la primacia la ocupa el hombre por el s6lo hecho de ser hombre, desde que nacemos
se le educa al hombre para que sea el proveedor, para que sea la autoridad y para que sea el mas fuerte,
y a la mujer para que se ala ama de casa para que sea la abnegada, la sumisa, la que llora, la que tiene

sentimientos, asi que se les limita mucho en esta construccion social a las mujeres,

Si los hombres tiene dos o tres novias no hay ningldn problema, esta bien visto, y si tiene tantas novias
seguramente tendra unas cinco mas, porque tiene fama por que es el galan de la escuela, pero cuando
sucede lo mismo con las mujeres, n 0 se entiende igual, no es una hombreriega, ni esta valorado

socialmente el serlo, sino que se designa otra palabra que es bastante ofensiva que se utiliza.

Es una ideologia que esta reforzada por varias instituciones, la familia, la escuela, los medios de

comunicacion, la religion, y el Estado.
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El Gobierno del Distrito Federal esta volteando la mirada en la poblacién joven, se volteo la mirada a las

mujeres jovenes, y tratando de ver las necesidades que se tiene, con base a su vida cotidiana.

Se tiene un triptico del programa amores sin violencia, este trae informacién general sobre qué es
violencia, cuales son los tipos de violencia con algunos ejemplos, y vine un pequefio recuadro de cinco
preguntas que te permite detectar si vives o0 no violencia durante el noviazgo, esto les da elementos para
saber si se esté viviendo violencia en el noviazgo, les da elementos para saber si viven violencia sexual,

violencia emocional, viven violencia fisica.

La intencion que tenemos primero en esto es identificar y sensibilizar la violencia fisica, ni siquiera
muchas veces nos damos cuenta, que estamos viviendo una relacibn amorosa violenta, porque
consideramos que es normal, ¢por qué es normal que Pedro se enoje y patee el poste?, eso es violencia,
pero es normal, Pedro asi es, no hay problema o Pedro de repente se enoja y me dice groserias, pero asi

es Pedro. Incivilizados y lo normalizamos como si fuera un hecho natural

Y la misién que tenemos ahorita es que los jévenes empiecen a identificar ese tipo de comportamientos,
a través de ese primer acercamiento, que se da por un lado, el cartel, y por el otro lado el triptico, esta
informacion la llevamos a escuelas de nivel medio basico, lo que son secundarias, el mayor medio
superior y superior, en algunos casos hemos entrado hasta primaria al sexto grado, porque ya hay casos

de nifios y nifias con problemas de violencia en sus relaciones amorosas.

Posteriormente se les da las herramientas y habilidades que les permita negociar o romper una relacion

amorosa y moverse en el momento que tengan que hacerlo.

Cada cabeza tiene subjetividad y tiene percepciones distintas, a pesar de que muchas veces las mujeres
comparten una serie de similitudes al respecto de las emociones y sentimientos cuando sufren un acto o
una conducta violenta. Evidentemente los miedos son muchos, desde tener moretones en el cuerpo,
chupetones que pueda ver su mama y su papda, desde recibir un golpe en la cara, desde tener un

embarazo temprano, tener alguna infeccién de transmision de sexual, contraer el virus del SIDA etc.

Hay un miedo muy grande porque también los embarazos adolescentes no necesariamente estan dados
por que las y los jévenes hayan iniciado su vida amorosa y su vida sexual a muy temprana edad, yo creo
gue en el fondo de esta situacion esta el hecho de que los hombres constantemente estan agrediendo
sexualmente a las mujeres pidiéndoles la prueba de amor o el frig, y muchas veces se imponen sobre las

chavas cuando no quieren utilizar condén, esto trae una serie de consecuencias.
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El problema de violencia de género, sea violencia en el noviazgo sea violencia intrafamiliar no es un

hecho que se visibilice facilmente, es mas se deja en privado,

Esta la ley de violencia familiar en el DF, donde habla sobre las relaciones de hecho y por supuesto que
si hay represarias para el agresor, siempre y cuando se levante la denuncia pero por lo general se busca
primero que se llegue a una conciliacion si es que la violencia no fue tan fuerte, si la violencia es
psicologica o verbal, que “a veces” la violencia psicolégica es més fuerte que la fisica, pero si hay una ley,
sin embargo muy pocas chavas saben de la existencia de esta ley, pocas chavas quieren denunciar a sus
novios, por lo general es un hay nos vemos, hay te vez, dejo a mi chavo y me voy con otro. Y todos queda

como guardado, y muy pocas veces sale a la luz

El problema de violencia puede darse con cualquier hombre, la forma en la que se nos han educado nos
han ensefiada resolver los conflictos de forma violenta, y nos han ensefiado a resolver los conflictos de
manera pacifica, entonces cada vez que sucede algo, que hay un conflicto sobre todo lo hombre

explotamos, gritamos agredimos, pegamos, y hacemos una serie de cosas.

Yo no habia identificado esto como violencia, porque para mi era normal que mi novio se portara asi,
porque ademas yo entiendo que los hombres asi son, como si fuera un hecho natural, cuando esto es un

asunto de formacion.

Dependiendo la problematica y el grado que tengan, se les dan distintas vias, si los que ellas desean con
base a problemética, tenemos chavas es que incluso las han mandado a golpear al novio y han llegado
bastante mal, se asa primero una valoracién diagnostico con la psicologa, una vez que la psicéloga ha
hecho el diagnostico, dependiendo del grado de la problematica, se les canaliza alguna organizacion o

institucion, para que la joven reciba terapia.

Es necesaria la terapia, no podemos resolver nuestros conflictos de violencia si no entramos en un trabajo

de profundidad y de reflexidn sobre nuestra problematica.

Por otro lado, esta la valoracion en caso de que la chava llegue con lesiones en la cara, o aungque no
llegue con lecciones puede empezar con los abogados, y si ellas quieren iniciar algin proceso en ese
sentido recibe el apoyo de las abogadas, también se les invita a formar parte de grupos de ayuda mutua

gue tenemos en el Instituto.
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Y por supuesto a que tomen todo el taller de capacitacion, para la prevencién de la violencia en el
noviazgo a través de este taller se brindan lo elementos para identificar la violencia, los derechos que
tengo como mujer o como hombre para que no me violente, lo derechos que tengo sobretodo los

derechos sexuales y derechos de reproduccion,

Muchas chavas terminan sediento siempre ante una relacion y las terminan convenciendo de que no se

use el condon, cuando es un derecho como mujer que digas, si no hay conddn no hay relacion.

De entrada es que tenemos un compromiso por la equidad de género, que tengo un compromiso a hivel
personal por seguir luchando, del cobmo ayudara a la prevencién de la violencia, como bajar los niveles de

violencia, en esta Ciudad, hay un compromiso también, desde hace tres afios con poblacion joven

Me gusta lo que hago me siento bien Se sufre mucho, el estar viendo a cada momento casos de violencia
no es nada sencillo, pero es lo que te impulsa a seguir, del que necesitamos mas brazos cada vez,

porque si no empezamos a trabajar este asunto no vamos a resolverlo.

Una de las tareas que tengo es generar alianzas estratégicas con los hombres, porque no podemos

avanzar si los hombres no le entran también a analizar y trabajar sobre esta problematica.

Cuando hay foros de discusion o conferencias sobre género, sobre hostigamiento, sobre violencia la
inmensa mayoria que llegan son mujeres, los hombres no llegan por qué dicen, eso es de mujeres,
todavia no entendemos, nos concienciamos con que ese problema tiene que ver con los hombres, ,es

decir, decir que no tiene nada que ver en el teme de violencia cuando somos los primeros generadores,

Una de las misiones y los motivos para este afio es generar una campafia hecha por jévenes hombres y
dirigida a hombres jovenes, y la intencion sera llevar la informacion a través de muchos formatos, ya sea
teatro, danza, circo. Hay un colectivo de hombres jovenes que va trabajar el circo con un formato mas
cercano a los jovenes, parodiando a todos los hombres, o al menos a la inmensa mayoria sobretodo en
los actos que tenemos y que pensamos que son normales, chiflarles en la calle a las chavas y decirle
piropos obscenos pegarse en el metro, en el pesero, hostigar sexualmente, a las chavas en la escuela, el

trabajo en todos lados,

Todas estas cosas, a los hombres nadie les ha dicho o muy pocas veces se les ha dicho que lo que

hacen esta mal, y que eso que hacen mas que estar mal atenta en contra de los derechos de las
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mujeres, y atenta contra la equidad de las mujeres y trabajar esto es una cuestion de justicia y de

derechos.

Nos parece que si son hombres lo que llevan el mensaje a través de estos formatos, a sus escuelas, al
deportivo, a casas de cultura, el mensaje sera recibido de manera distinta, porque ella no es una mujer la
gue esta diciendo, bajale a tu violencia o termina con tu violencia, si no son los mismos hombres lo que te
estan diciendo.

Y la propuesta es parodiar a través del circo, todo eso que hacemos y que nadie nos dice y que estamos
cometiendo todo el tiempo una serie de delitos, ejercer violencia de género es un delito, cometer
atosigamiento sexual es delito, los hombres lo hacen todo el tiempo, en el metro, en el pesero, en le calle,

en la escuela, en el trabajo y nadie les dice nada.

Tenemos un trabajo importante con el politécnico y a través de unas figuras que se llaman Consejos de
seguridad contra la violencia, que son coordinados por profesores, iniciamos un proceso de capacitacion,
y tiene una campafia de prevencion de violencia en el noviazgo y esa vinculacion se hizo desde area

central,

Hay un programa que se llama “juventud en riesgo” del Instituto de la Juventud que son mujeres jovenes

de las zonas mas pobres y de las zonas mas conflictivas del DF.

Si quieren algun taller una platica, alguna asesoria algun curso, son las propias asesoras de inequidad en
la infancia y juventud en cada delegacion y si quieren una presentacion de teatro de danza o de circo,

hablas aqui a area central, y en area central ser lleva todo el seguimiento y las acciones de territorio.

SAlgun testimonio que recuerde o algin ejemplo que haya vivido y que lo haya marcado?
Un claro ejemplo de violencia son mis hermanas, yo mismo ejerci violencia en el noviazgo. Se pieza que

feminismo es la contra parte de machismo pero por supuesto que no.

Nosotros tenemos el compromiso de trabajar solo en el DF. Ese es nuestro ambito de competencia, lo

cual no indica que no podamos tener colaboracién con otros estados o0 con otros paises,

El programa de amores sin violencia ha sido uno de los programas en Instituto de las mujeres con mucho
éxito y a partir de esto nos han hablado otros estados con la finalidad de institucionalizar este programa
en otras Institutos de las mujeres o en otras areas o dependencias de gobierno de otras estados, por

ejemplo hemos trabajado en Chiapas, Guadalajara, Michoacéan.
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Entrevista a la Lic. Eleuteria Roman Cuevas, Subdirectora de Seguridad y Justicia De la Direccion
General de Promocion y Enlace del Instituto Nacional de las Mujeres, realizada el dia viernes 12 de
septiembre del 2008.

26 estados tipifican el acoso sexual, aunque depende de cada estado de como tipifican en su cAdigo si es
acoso o es hostigamiento sexual eso varia, y por ejemplo tenemos seis estados que no tipifican el acoso
ni el hostigamiento sexual, ninguno de los dos y si hay que trabar en esos estados. Pero esto te puede

servir como referente.

¢, Cual es la definicion de violencia contra la mujer?

Es el acto abusivo u omisién intencional, dirigido a dominar, someter, controlar, agredir de manera fisica,
verbal, psicolbgica, patrimonial, econémica, sexual, a las mujeres dentro o fuera del domicilio conyugal,

porque antes cuando decian violencia intrafamiliar, se contemplaba que era dentro de la casa, dentro del
hogar, luego entonces optaron los hombres por golpearlos afuera de la casa, entonces argumentaban que
, 0 metian amparos diciendo que la violencia no se habia constituido en el hogar sino fuera del hogar,
entonces ahora es segun el concepto que marca la ley general de acceso no dice que es dentro o fuera
del domicilio conyugal, ya sea por su conyuge, por su concubino por su pareja o como le quieras llamar,

pero no necesariamente tiene que estar casado para que se de la violencia.

¢Hay alguna otra ley ademas de LEY DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE
VIOLENCIA PARA EL DISTRITO FEDERAL existe para proteger a la mujer violentada por su pareja?

Si. De hecho todos los estados tienen su ley, a la fecha tenemos 24 estados de la republica, ya viene ley
estatal de de acceso de las mujeres, esta ley general, se tiene que bajar a nivel estatal, pero los estados
ya estan bajando esta ley general a ley estatal, a la fecha tenemos 24 estados, a un afio de haberse
publicado la ley de acceso, que se publico el 1ro de febrero de 2007 y entro en vigor el 2 de febrero del
2007, a partir de esa fecha se han publicado o se han aprobado en los estados, publicado en el diario
oficial, 24 leyes estatales de acceso de las mujeres para garantizar una vida libre de violencia, entonces
es algo historico, en el pais, yo creo que en el continente americano que en un pais se hayan publicado

tantas leyes en materia contra las mujeres.
Antes habia leyes, y sigue habiendo en materia administrativa en materia de violencia familiar, la

desventaja de estas leyes es que en vez de proteger a la mujer a la mujer, protegian, o los sujetos que

protegian la ley, son toda la familia, y esta ley, de acceso, es exclusivamente para las mujeres, entonces
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era una ley administrativa que no tenia la relevancia, que tiene esta ley de acceso y era letra muerta literal

en todos los estados por qué no se aplicaba.

Entonces es una gran ventaja con esta ley de acceso, los beneficios y ventajas que trae para las mujeres
porque obviamente habla de la violencia contra las mujeres y en las leyes administrativas lo sujetos es
toda la familia, ,es decir, que podia proteger a la mujer y al hombre y a todos los integrantes de la familia
esas es una de las grandes ventajas.

¢,Cuales son las carencias de la ley de acceso?

Bueno pues que no te obliga en la totalidad, no te establece sanciones por que es una ley general,
Unicamente te sugiere que los estados tendrdn que tipificar la violencia familiar, pero no te obliga como
tal, por la soberania de cada estado. Esa es una de las grandes desventajas de la ley de acceso ademas
de que por ejemplo de los casos de violencia feminicida no esta tipificado en el codigo penal o en los
cbdigos penales como tal, como feminicidio. esta es una de las mas, tiene muchas pero entre las mas ,
creo yo importantes, es que a pesar de que te da el concepto de violencia feminicida no esta tipificado en
un cédigo penal donde los jueces, o ya el poder judicial pueda aceptar esta norma en sus resoluciones

generales, ya que es una ley general

¢Cuantos tipos de violencia contra la mujer hay?

Es fisica, psicolégica patrimonial, econémica, sexual y otras. Que puedan enmarcar dentro de esta

violencia a las mujeres.

¢ Cuales son las penalizaciones para un agresor, que violenta a su mujer, estas se dividen al tipo de

violencia ejercida? ¢Hay algun tipo de penalizacién para cada tipo de violencia que hay?

Varia, en México, te puedo decir que hay penas mas grandes, por robarte una vaca, que por golpear a
una mujer, esa es la realidad, desgraciadamente y baria en cada estado, hay estados que dan desde 3
afios, de 6 meses a 3 afios, desde 1 afio a tres afios, meses, es decir, hay estados que la sancion des de
meses, entonces por eso te digo el ejemplo de que la pena es mas alta cuando te robas una vaca. Que no

golpear y medio matar a tu esposa, 0 a tu pareja.

¢, Hay algun tipo de penalizacién si la mujer llega con un golpe en la cara?
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Si, pero eso ya entra dentro de lesiones, ya sean lesiones graves, lesiones gravisimas, lesiones leves.

Entonces si se tipifican de diferente forma en casa estado.

Hablando especificamente de DF, ¢,cudl es el proceso para que una mujer pueda denunciar?

Acudir ante el Ministerio Pudblico e iniciar una averiguacion previa por violencia familiar.
Desafortunadamente los ministerios publicos no estan capacitados ni sensibilizados con este tema,
entonces cuando una mujer va a presentar una denuncia, la empiezan a cuestionar, casi, casi, diciéndole:

tu lo provocaste, o que hiciste para que él reaccionara asi.

Entonces pues quienes comunmente son ministerios publicos son hombres, entonces ademas de que
estos pueden traer una problematica de violencia familiar, e sus hogares, pero bueno. El proceso es de
gue se inicia la averiguacién previa se tiene que reunir los elementos, que acrediten la probable
responsabilidad y el delito. Que se acredite el cuerpo del delito, y la probable responsabilidad, y reunir las
pruebas y todo para que se libre una orden de aprension en contra del agresor, pero si varia si
comunmente en los tipos de violencia fisica, si se recibe la denuncia pero si vas medio muerta, pero qué
pasa en los de violencia psicol6gica, violencia patrimonial, como no esta en los cédigos esta tipificado,
entonces el ministerio publico dice, no estd en mi codigo, como voy a tipificarlo. Sin embargo hay
instrumentos informacionales que si hablan de la violencia familiar y como se configuraria la violencia
familiar, como lo es la convencién interamericana sobre la eliminaciobn de todas las formas de

discriminacién contra la mujer, sus siglas en ingles SEDAU.

Y hay otra mas especifica en el caso de la violencia familiar, que es la convencién de violencia de belendo
parau. Fue adoptada en un estado de Brasil. Y esta ley habla excesivamente de la ley contra las mujeres
gue incluso habla de los tipos de violencia contra las mujeres, y la violencia que se da en la familia en el

ambito privado, como en el ambito publico.

Todo este mito de que las mujeres tienen que llegar golpeadas para que el ministerio publico le haga

caso, ¢es una realidad?

Es una realidad por falta de capacitacién, por falta de sensibilizacion por parte de las autoridades, de que
tomen cartas en el asunto, y otra que ya no lo ven como un ser humano, sino como alguien mas que bien
e aponer una denuncia, tu ya tienes un formato y como ya sabes que hay agresiones que hay varias
situaciones de violencia, ya no vez a la persona como ser humano, ya entras en una dinamica de trabajo,
en donde hay, y que le hizo, y usted que le respondi6 a su marido o porque la golpeo, usted lo provoco, y

entonces empiezan esas acusaciones de parte de la autoridad para la mujer que vive violencia familiar.
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¢Qué pasa si una mujer no quiere iniciar la averiguacion previa, sélo quiere dar aviso, hay alguna forma?

Si claro, aqui entonces ya no se inicia la averiguacion previa, se levanta una acta circunstanciada, un acta
Unicamente de conocimiento para la autoridad en donde consta, que estas sufriendo violencia familiar,
que eso te puede servir mucho como prueba en un momento dado de que ti permites que te siga
golpeando, no haces nada, porque ademas le tienes temor a tu pareja, entonces solamente vas y avisas
al ministerio publico, haces un acta de hecho, de lo que paso y queda como acta circunstanciada queda
en el archivo, pero si tu un dia decides, ya hasta de ese tipo de violencia, acudes y le dices al ministerio
publico que inicie la averiguacion previa, entonces lo que puedes hacer es que todas esas actas
circunstanciadas, que se levantaron, no sé tres en un afo y tu decidiste ir en 2008 y en 2007 levantaste
las actas circunstanciadas te pueden servir para la averiguacion previa de que esta violencia ha sido
reiterada, que es como le llaman en el estado de México, ,es decir, que te tienen que golpear varias veces

para que se configure el delito de violencia familiar.

Por ejemplo. La mujer ya hizo el aviso, ya se decidio, ya denuncio ¢ Cual es proceso por el cual, se

atraviesa para que haya una penalizacion?

Pues mira es un viacrucis, yo no le llamaria proceso, yo le llamaria un viacrucis, por que la mujer cuando
ya inicia, fue presento la denuncia, pero la gran desventaja es que si el marido se entera le va peor, o el
novio segun sea el caso. Le va peor, porgue entonces el ya sabe, que ya estd ante una autoridad, que ya
inicio la averiguacion previa, entonces la mujer corre el riesgo incluso de perder la vida, su integridad esta
en peligro, la ley de acceso habla de 6rdenes de proteccién, que quiere decir, que cuando tu ya estas
iniciando una averiguacion previa puedes pedir la separacion de cuerpos de que el esposo de vaya por un
lado y tU por otro para evitar que tu integridad fisica se vea en peligro, pero desafortunadamente cuando
tu llegas a pedir la orden de proteccion a la autoridad correspondiente no se te brinda, no se te ejecuta
esa orden de proteccion entonces la mujer esta en peligro, pero en muchos de los estados generalmente
se tipifican las 6rdenes de proteccién las medidas cautelarias o precautorias que es en materia del Poder
Judicial Federal, o en materia de Poder Judicial Federal Local, estas ordenes de aprehension dificiimente

se cumplen o dificilmente se llevan acabo.

¢, Quién es el encargado de hacinar la sentencia?
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El juez, la averiguacién previa la inicia siempre el ejecutivo, ya sea federal o local, pero en este caso
como es un delito del orden comun, quienes lo tipifican son los estados, quien ejecuta esa sentencia, o
mas bien quien dicta esa sentencia es el poder judicial, pero local de cada uno de los estados, donde esta
tipificada como delito, porque hay estados donde no est] tipificada la violencia familiar como delito, que ya

son los menos, pero aun no se tipifica.

¢ Tiene que ver el tipo de sentencia por ejemplo si la mujer es maltratada por su esposo 0 por su novio,

hay una diferencia?

No, no hay diferencia. La gran desventaja es que por ejemplo, aqui al violencia familiar se da como ya
cuando es constituida como familia, entonces en el noviazgo incluso luego se llega a configurar como
lesiones, ya no por violencia en el noviazgo, sino como lesiones. Esa es la gran desventaja por que la ley
habla y lo dice muy claro en su articulo 7, habla de lo que es la violencia familiar, sin embargo tu haces
un analisis de este articulo y dice: la violencia familiar, es el acto abusivo de poder u omision intencional,
dirigido dominar, someter, controlar, agredir, de manera fisica, verbal, psicoldgica, patrimonial, econdémica

y sexual a las mujeres dentro o fuera de su domicilio familiar.

Es decir, aqui cuyo agresor tenga o haya tenido una relacién por parentesco, por consanguinidad o
afinidad, de matrimonio concubinato o haya mantenido una relacién de hecho, entonces ya que se tenga
esta convivencia mas cercana, como es tu cényuge td, concubino. Ahi abria que ver si entra este tipo de
violencia en el noviazgo, se tipificaria dentro de la violencia familiar, porque es un caso muy peculiar.
Pero si es un poco complicado, porque ley dice, co-parentesco o relacién de hecho, hay un noviazgo,
socialmente tU tienes un noviazgo con un persona, pero abria que ver como entra, yo creo que Si entra

como violencia familiar.

¢,Cual es la sancién segun cada tipo de violencia?

Si hay sancion, si se tipifica la violencia familiar, pero por ejemplo en que tipos de violencia familiar,
psicolégica, sexual o fisica, pero se deja de lado la patrimonial y la econdmica. Porque si no esta la
econdmica o la patrimonial, entonces un ministerio publico no te va a consignar, algo que no esta
tipificado, que no existe el delito, porque automaticamente, la otra parte, el agresor se va al amparo, no

podria iniciar la averiguacién previa por un tipo de delito que no existe.

¢, Cémo se cuantifican los dafos psicologicos, sexuales, Econémico, Fisicos?
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Por lo que refiere a lo psicoldgico es un peritd, psicélogo o una perito psicéloga, porque ellos te pueden
dar un diagnostico. De cémo te ha afectado la violencia psicol6gica. Es algo poco recurrente por que
como no es visible, no se visibiliza cuando tu llegas al misterio publico a denunciar, entonces no se ve el
dafio que puedes traer contigo de la violencia psicologica, porque es mas facil que te inicien una
averiguacion previa como te decia al principio, por violencia fisica, porque ahi se ven los golpes los
moretones las patadas. Lo puede ver el Misterio Publico ademés de que te tipifica un médico. Para la

violencia sexual lo tipifica un ginecélogo y un médico.

Pero en violencia psicolégica casi no se da el inicio de averiguaciones previas por violencias psicologicas,
pero gracias a que esta ley ya lo hace mas visible, ya se puede llegar a un ministerio publico de un

dictamen pericial o un dictamen que lo haga in psic6logo o una psicéloga.

En el caso de la econdmica, de hecho por ejemplo, tu cényuge y tl decidieron tener unos tres hijos,
decidieron comprarse una casa, y varios inmuebles, pero resulta que él deja de trabajar, con tal de no
brindarte a ti la pension alimenticia, o el hecho de que ya se van a separar él, empieza a vender lo vienes
a bajo precio, ha cambiarlos de nombre. Entonces es donde nosotros entenderiamos por violencia
econdmica, cuando lo haces con ese afan de perjudicar a tu pareja. Seria algo similar a violencia
patrimonial, dice que la trasformacion, sustraccion, destruccion, retencion de documentos personales,
como que documentos, visa, tu acta de nacimiento, credencial de elector, bienes y valores, derechos
patrimoniales y cuyos recursos econdémicos destinados a satisfacer tus necesidades, y pueda abarcar

dafios de bienes comunes o propios de la victima. Ose que eso a ti te ocasiones un dafio.

Por ejemplo en la econémica, es toda accién u omision, que es una omision, dejar de hacer, que afecta la
supervivencia econdmica de la victima. Aqui por ejemplo la supervivencia econémica se manifiesta través
de limitaciones encaminadas a controlarte tu sueldo, por ejemplo, tus ganas mas que tl esposo y resulta
gue tu esposo te controla tu sueldo, ,es decir, que cobras y te dice “trae para aca la quincena”. Ese puede

ser un ejemplo.

Limitacién es que a controlar el ingreso de las percepciones econdmicas asi como la percepcién de un
salario, por igual trabajo, ¢qué pasa?, que las mujeres hacemos el mismo trabajo que un hombre pero a
nosotras se nos paga menos y a los hombres mas por el mismo trabajo, pero por el hecho de ser mujeres,

Se nos paga, menos, esa es violencia econémica.

¢Algun caso en especifico que, aun recuerde?
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De violencia familiar si, habia una sefiora en Quintana roo, su esposo llego tomado de la calle, donde sus
amigos le llenaron la cabeza de tonteria y media, pues el sefior llego muy molesto a su casa, su esposo
estaba en la cama, acostada con su hijo, con su nifio, entonces el esposo, borracho tomo el machete y le
arranco el brazo, y por querer meter la otra mano, para defenderse. Estuvo a punto de perder el otro
brazo. Al sefior lo detienen, le libran la orden de aprehension lo sentencian, y el sefior en la carcel intento
suicidarse. Es importante que la mujer antes de denunciar, notifique como es tratada por su pareja

ante las autoridades, es decir, no denuncia, da aviso para que haya un antecedente.

Entrevista realizada a la Lic. Jazmin Roméan encargada del programa Amor es sin violencia en la
delegacién Alvaro Obregén. Realizada el dia Jueves 25 de septiembre del 2008 en Prolongacion
Calle 4, Col. Tolteca, dentro del Parque de la Juventud Del. Alvaro Obregoén, C. P. 01150

En este manual, trae el antecedente, y de este manual es nuestro material de trabajo para ir a todas las

escuelas, a nivel, basico, secundaria, medio superior y superior.

¢,Qué es amor... es sin violencia?

Amor es sin violencia es el proyecto que se maneja desde el Instituto de las mujeres, para prevenir
relaciones de noviazgo violentas, el nombre que se le da a la campafa es en este sentido de entender
qgue el amor, una relacion de noviazgo, no es vivirla con violencia, y bueno mucho que “a veces” pareciera
gue se asimila, que para amar hay que sufrir, para amar hay que dejarse manipular, someter, entonces

es decir no, amor es sin violencia en toda su manifestaciones, asi la campafia surge de esta manera.

¢,COmo inicia amor... es sin violencia?

Este proyecto surge en el 99, y bueno de inicio era un proyecto que tenia el Instituto de la juventud, no era
un proyecto que manejaramos nosotros como Instituto de las mujeres, pero conforme va pasando el
tiempo has y hay una vinculacién entre estas dos instituciones, porque desde aqui desde el Instituto surge
el area de la equidad y la juventud, antes solamente atendiamos a nifios, después cuando empezamos a
atender jévenes, dices bueno, como vamos a trabajar la prevencién de la violencia con los y las joévenes,
entonces existia este proyecto y lo que hace el Instituto es bueno , vamos a hacer un trabajo y como
conjunto, Instituto de la Juventud, Instituto de las mujeres para implementar el proyecto y mucho del
antecedente es a raiz de que aqui en los Instituto de las mujeres, nosotras recibimos mujeres, y la
mayoria de las mujeres viene por cuestiones de violencia, viene por asesoria juridica o psicolégica, y la

mayoria de ellas vive violencia, en especial en la parte psicolégica, cuando entran a la asesoria, en las
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historias de vida, se va detectando que la violencia inicio desde el noviazgo, que la violencia que viven

ahora con sus parejas inicio en el noviazgo.

Y entonces se confundia con el amor, se confundia con la parte del ser roméantico, de estos mensajes
gue nos dan de sufrir para merecer, y entonces hay que empezarlos des de ahi, queremos combatir la
violencia y la violencia en las relaciones de pareja, entonces qué estamos haciendo, estamos

descuidando a la parte joven, y es como empezamos a involucrar este proyecto en las escuelas.

¢Quién lo inicia?

Como persona yo no te sabria decir, el proyecto lo inicia el proyecto de la juventud, como institucion que a
lo mejor fue la propuesta, no tanto la aplicacion de las actividades, y de las teméticas, y con el Instituto de
las mujeres, lo que se hace es ya llevar la informacion a la comunidad. Somos como los voceros.

¢,Cual es el objetivo general de amor... es sin violencia?

Prevenir las relaciones de noviazgo violentas, todo esto a través de la perspectiva de género. Tu sabes
gue en el Instituto de las Mujeres trabajamos, como herramienta es la perspectiva de género, buscamos
la equidad, entonces a lo mejor si podemos hablar de violencia pero hay veces que omitimos esta parte

de la igualdad de género entonces seguimos hablando de violencia.

¢,Cudl ha sido el problema central de amor... es sin violencia?

De inicio no costd mucho trabajo, que nos permitieran ingresar en las escuelas, no en todas las escuelas
te dejan ingresar, porque te piden una serie de tramites, porque nos piden primero que nosotras
hagamos un oficio que pase por el directivo de la SEP, y que valla bajando y que todo ese trasmite te va
haciendo perder y perder el tiempo y a lo mejor al final te dicen que no, entonces ese ha sido un

problema, en especial que hemos enfrentado.

Otro ha sido a lo mejor que somos pocas las personas quienes lo aplicamos, por cada unidad
delegacional solamente somos dos personas que trabajamos el proyecto, entonces la demanda o el
namero de jovenes en cada delegacién es altisimo, escuelas secundarias hay aproximadamente como

unas 50 y tantas, entonces dos personas, no lo podemos cubrir.

Otra es una vez que ya vamos y nos aceptan para empezar hay “a veces” que madamas agarramos un

grupo, mi compafiera y yo tu vas con uno y yo con otro, cuando queremos dar un taller, y cuando damos
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la propuesta de como se trabaja el taller, otra de las cosas que nos dicen es, solamente te voy a permitir
una clase, dos no, y mas si me estas diciendo que es un proyecto de 1° sesiones, te voy a dar nada mas
3 sesiones eso es lo que te voy a dar entonces nos das la informacién completa como viene en el manual.
Bueno si sensibilizas y das algunos conceptos pero a lo mejor no logras como un proceso que seria
interesante, como ya lograr procesos, te quedas s6lo a nivel informacién. Entonces creo que son los

problemas y limitaciones para el proyecto.

¢, COmo atacan o contrarrestan estas problematicas?

En cuestion del personal no hay mucho que hacer porqgue depende el como direcciones generales. Lo que
nosotras hacemos es como de pronto es buscar grupos de chavos y chavas de Universidad o que luego
hacen trabajo en campo y les damos la capacitacion, y entonces lo que estamos buscando es formar
promotores y promotoras del proyecto, porque nosotras creemos en el proyecto y sabemos que es bien
importante lo que nos dicen aqui, pero sabemos que somos pocas, entonces buscamos vinculaciones,
con gente de trabajo social , con gente de psicologia, con gente de los CETI'S, CONALEPS para que se
capaciten y asi ellos y ellas lo repliquen, son pocos grupos los que hemos formado aqui en Alvaro

obregén, hemos formado como cinco.

La parte del tiempo hay que negociarle mucho y hay que hacerle ver como la importancia que tienen el
proyecto a los docentes y entonces quien se sensibiliza y dice bueno te voy a dar dos clases, una vez por

semana.

Al inicio lo que se haciamos es dar el miércoles por ejemplo a dar el taller con este grupo, de 4 a 6 y
después con el aprendizaje ibamos viendo que era conveniente, esta semana vengo el miércoles, la otra
en jueves y la sigue en lunes, porque nos cambiaban a los maestros, y los maestros con toda la razén
tienen que cumplir su trabajo. Eso es lo que hemos hecho y lo que nos ha funcionado para que nos den

mas tiempo, de trabajo.

¢,Cuales son sus principales necesidades?

Lo que seguimos necesitando es mas difusion, digo nosotras vamos y hacemos la vinculacién, pero sin
nos hacen difusién ya le gente nos llama. Necesitamos mas personal para poder replicar el mensaje,
folleteria, dltimamente no nos han dado pero si teniamos lo suficiente. Campafias se han hecho en

especial en el marco del 14 de febrero, que es cuando se hace la campafna mas fuerte de este proyecto.

Las chicas que acuden a amor... es sin violencia: ¢cémo las pueden ayudar?

201



Cuando vamos a dar alguna platica y detectamos algun tipo de situacion, de riesgo de violencia, lo que
se hace es invitarlas a que vengan aqui ha asesoria individual juridicas y psicoldgicas, para que inicien un
proceso juridico, o para que vallan detectando algunas otras situaciones, que puedan ser factores para
que ellas permanezcan en una relacion violenta, en el noviazgo. Estas son las alternativas que les

brindamos.

Aparte lo que hacemos durante estas cesiones es una reflexion, que consiste, en hacer varias preguntas
a la victima, ¢Tu crees que una persona que de verdad te quiere y siente amor por ti, tiene que
condicionarte para permanecer a tu lado? Y si la respuesta es no. ¢Entonces qué es lo que esta

pasando?

Y asi se les habla a cada chica de cada tipo de violencia, alguien que te esta presionando mucho para
tener relaciones sexuales de verdad, tendrd amor e interés por ti, ¢,se interesa por lo que te pase o te esta

presionando y te esta orillando a vivir situaciones que después no vas a poder resolver sola?

A lo largo de la ayuda son pequefios tips que nostras les vamos dando.

¢Por qué poner cinco formas de violencia y no cuatro, por que incluir la verbal?

A los chavos y las chavas entre mas separados les brindes los conceptos es mejor, porque “a veces” que
pareciera que no queda tan claro, entonces a lo mejor les hablas de violencia psicoldgica y sélo les dices:
si te dicen tonta ya es violencia psicoldgica, si son indiferentes hacia ti también es violencia psicoldgica
entonces entre mas detallada este, entre mas separados estén los tipo de la violencia, ellos van a
empezar a identificarse més.

¢SActualmente amor... es sin violencia es reconocida como tal ante los jovenes?

Cuando se lanz6 la primera campafia, se obtuvo que cuando ibamos a las escuelas, ya nos identificaban,

porque antes teniamos un referente, pero a partir de esa campafia, habia mas aceptacion por parte de los

maestros y los alumnos del proyecto.
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Juana Araceli Vazquez Alarcon Subdirectora de Prevencion y Atencion del Instituto Nacional de
las Mujeres. Realizada el 07 noviembre del 2008, efectuada dentro del Instituto Nacional de las

Mujeres ubicado en, Alfonso Esparza Oteo #119, Col. Guadalupe Inn, Del. Alvaro Obregdn.

¢ Por qué se da la violencia en el noviazgo?

Basicamente se da por esta desigualdad o condicién desigual, en las mujeres frente a los varénes y que
los chavos hoy en dia lo tienen muy entrenado. Entonces establecen relaciones en las que no se les ha
inculcado que pueden tener una relacién basada en el respeto, donde el problema no es que haya un

incidente o un problema, sino como resolverlo de manera no violenta.

Eso es dificil porque no se ha hecho, entonces lo que estdn haciendo es reproducir los patrones,
aprendidos de como se relacionan un hombre y una mujer y ese patrén, mas tradicional es que el hombre

es superior a la mujer.

Entonces en las relaciones cotidianas se empieza a visualizar esto como una manera de conflicto que no

se puede resolver y que termina en violencia.

¢ Como identificar los indicios de una relacion violenta?

La violencia en el noviazgo sigue el mismo patrén de violencia en el apareja, he incluso la que ya esta

establecida y que incluso puede vivir junta bajo el mismo techo.

En la violencia no hay un patron, mas bien es ciclico, no hay un patrén muy identificado, como paso

namero a, Si este es el primer paso.

Sin embargo si hay algunas sefiales que si pueden dar aviso, regularmente comienzan con agresiones
verbales. Psicoldgicas, son formas de control, que no necesariamente llegan a la violencia fisica, la
violencia fisica ya es la maxima expresion de una violencia establecida. Entonces puede ser desde los
celos, el deseo y la necesidad de controlar lo que hace la otra persona, en este caso es a donde vas, con
quién estas, qué vas hacer, incluso tratar de incidir en las decisiones donde él cree que sabe decidir por
ella en lo que mas le favorece, esto de pronto no se toma como un buen consejo: yo queria estudias

ciencias de la comunicacion, pero él dice que lo mejor para mi es que estudie psicologia o derecho.
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Entonces cuando empiezan a incidir en el ambito personal en su autonomia, querer controlar su

pensamiento, su deseo, su actuacion, sutilmente, son formas de violencia porgue limitan a la persona.

¢Por qué es verdad que las mujeres son mas violentadas que los hombres?

Esto obedece a la forma en la que esta estructurada nuestra sociedad en cuanto a hombres y mujeres,
digamos que esta divisién sexual que se hace de la sociedad nos pone a nosotras las mujeres en una
condicion desigual, en la que aparentemente tenemos los mismos derechos pero no podemos ejercerlos

por que no estan las condiciones,

Esto responde este orden que es estructural, la violencia no es una cuestion de mi relacion de pareja, ahi
se refleja. Pero la cuestion de la violencia es estructural y tiene que ver con todas estas formas que estan
dentro de la sociedad, “a veces” casi dificil de percibir, pero donde nos ponen a las mujeres en una
condicion de Ciudadanas de segunda clase. Porque no tenemos el poder, el poder econémico que es
fundamental y me refiero a un buen empleo, un buen salario, una buena formacién en puestos claves
donde tomamos decisiones; es decir si hay logros, pero todavia falta mucho para que las mujeres

podamos estar en una condicion de igualdad real frente a los varénes

En el libro que lanza el Instituto Nacional de las Mujeres, sobre la encuesta sobre violencia en el noviazgo

se menciona sobre la encuesta de amor... es sin violencia, ¢a qué se refiere?

Esta encuesta de Amor es sin violencia la realizé el Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, y yo
entiendo que es una encuesta que se hizo abierta, se ponian ferias, de daban cuestionarios a jovenes
contestaban el cuestionario y ellos sistematizaban la informacion que les daban, pero habria que referirse

a la fuente, porque directamente lo opero el gobierno del Distrito Federal.

En realidad he estado rastreando esa informacion y nadie me sabe decir donde esta.

Pues lo que yo te puedo decir es que nosotras tenemos conocimiento de esta informacién, pedimos los
resultados, no el instrumento y la metodologia, en caso nuestro lo que se cuido para hacer un

instrumento, que fue un primer instrumento para tratar de reconocer esta problematica, crear una,

metodologia especifica para tratar de conocer esta problematica
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En cuanto a los datos duros: ¢9 de cada 10 mujeres que actualmente estdn casadas, fueron golpeadas

en sus noviazgos?

Mira o que sucede es que las encuestas que se realizan a nivel nacional, estan dirigidas a mujeres de 15
afios y mas, la que se lanzo en 2003 fue mujeres de 15 afios y mas, unidas. Y en el caso de la que se
realiz6 en 2006 si eran 15 aflos y mas no necesariamente unidas y entonces lo que refiere, la del 20086,
otras formas de violencia, no nada mas la familiar o la conyugal, en caso de la del 2003 si es asi y ahi se
refiere, que un alto porcentaje, que por el momento no tengo el dato exacto, pero que efectivamente,
varias de las mujeres que dijeron al momento de la encuesta haber sufrido violencia refirieron que

efectivamente en su relacion de noviazgo habian padecido este tipo de violencia.

¢,Hay un rango de edad especifica en el noviazgo, donde se perciba mas la violencia?

Lo que pudimos darnos cuenta nosotras, es que entre mas jévenes, son mas vulnerables porque estan
iniciando la relacion. La encuesta del noviazgo, lo que se hizo fue enfocarnos ha jévenes preparatorianos
0 nivel medio superior, porque si viene siendo cierto que las relaciones de noviazgo ya se establecen
desde la primaria y secundaria y demas, a nivel medio ya estan claramente establecidas, este
entrenamiento se da basicamente entre los 15 y 18 afios, de los primeros noviazgos mas duraderos, o

relaciones. Porque lo chavos nos decian: novia o free, 0 amigobia o a que te refieres.

Cuando nosotras nos planteamos como hacer las preguntas a los chavos, ¢qué tiempo vamos a pedir?
Resolvimos pedir tu Ultima relacion de pareja. Porque también hay un periodo establecido, ¢vamos a
considerar noviazgo a los que tienen tres meses, las que tienen un afio? No ellos lo determinan , quien,
como te relaciones, que es un noviazgo, entonces lo que veiamos es que son los chavos los que nos
dieron la pauta, ellas nos dijeron como se establecen y veiamos que son las que son las méas vulnerables;
es este deseo este pensamiento romantico sobre que quiere iniciar una relaciébn que nos plantean nos
ensefian que es lo mas bonito, que es la etapa mas maravillosa llena de amor, dulzura y compartimiento
y con ese deseo entran las chavas lo sorprendente es una vez que se inician las relaciones este suefio
empieza a modificarse, esta idea tan romantica y se trata de una realidad en que lo chavos tienen un
pensamiento muy distinto de lo que es una relacién de pareja de ellas, habria que preguntarle a ellos que

esperas en tu relacién de noviazgo y a ellas preguntarles qué esperas en tu relaciéon de noviazgo.

Ellas buscan un chavo comprensivo, tierno, que no tengan problemas de adicciones, que sea

responsable. Y ellos buscan otras cosas de las mujeres, que esta guapa, que sea simpética, que sea
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comprensiva. No tienen esa preocupacién del problema de las secciones, porque en las chavas no se

daba tanto, no se daba, porgue ya se esta dando mucho.

El otro es no les importa si son inteligentes o no, vamos viendo la mirada que se hace de hombres y
mujeres y a la hora que nos relacionamos, a la hora que nos encontramos en una relacion de pareja

puede hacer la diferencia, esta visién que traemos ya de aprendizaje social, puramente.

¢ Tiene que ver que él o ella vivan en una familia violenta para que se reproduzcan los patrones?

Mira en algunos casos si tiene que ver porque estd comprobado que una persona cuanto mas joven se es
0 MAas pequefa es esta persona, y esta ante una situacién de violencia, que le llaman testigos de
violencia y son victimas de violencia pero como testigos, sin duda aprenden que esa es la relacién, que
ese es el patrén de pareja, ¢ Como le afecta? Porque finalmente es su padre y su madre, quien esta, son
los seres que te dieron la vida, son los seres que siempre te estan inculcando todo este pensamiento de
la familia. Hay pasa algo muy curioso, nos dice que la familia es el mejor lugar, el espacio mas seguro,
donde se crea el amor, la confianza los valores, pero justo en es este espacio es donde se dan estas
relaciones tan violentas. El nifio finalmente es un ser social y todo lo aprendemos, entonces seguro que
en algunos casos si deja huella, pero también es cierto que no es una formula. Hay personas que también
ante esta situacion, digamos que mutan, se trasforman, entonces lejos ser hombres violentos o ser
mujeres sumisas, tornan lo contrario, porque no solamente es un factor importante pero no es el Unico, la
violencia es multifactorial. Pero también otras instituciones tan fuertes como la escuela, como la iglesia,

como los medios de comunicacion, mandan mensajes constantemente, entonces es una lucha.

Y la otra es la habilidad propia de cada persona, que en el plano psicolégico todo lo que tiene que ver con

estas habilidades que se tiene para la sobrevivencia para la relacion pesan mucho también.

Actualmente, gracias al ritmo de vida, en el que el padre esta trabajando, la madre esta trabajando, los
jévenes llegan muy tarde a casa, y los padre no saben realmente donde estan sus hijos, es decir, si estan,
si no estan, si salieron y con quien lo hicieron ¢Esto es un factor para que los y las chicas vivan una

situacion de violencia?

Yo te decia que le violencia era multifactorial, pero sin duda si, si no hay una buen comunicacién donde
se establezcan valores, esto de la tolerancia, respeto, de escucha, de poder verbalizar los sentimientos
gue se tienen ante una situacion de enojo, porque es uno de los grandes problemas, no aprendemos a

reconocer lo que sentimos y nos dejamos guiar por nuestras emociones, entonces “a veces” no podemos
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identificar o manejar si me siento enojada, si me siento triste, si me siento feliz por esta situacion y

entonces yo puedo tornar esto como en confusién y manifestar enojo.

¢Es clave la comunicacion?

Si, pensamos en la responsabilidad de la mama y del papa como esta imagen de la familia tradicional,
puede que haya un parte importante, pero lo cierto es que no solo hoy en dia han cambiado los roles de
los papas y las mamas que tienes hijos, sino también de las propias familias, ya no es esa familia

tradicional: la nuclear, mama, papa, hijitos.

Aqui lo importante es que los nifios, las nifias, los y las jovenes, aprendan a relacionarse y a vivir con su
propia realidad, con su propio tipo de familia que tienen, que el hecho de que la madre este la mayor
parte del tiempo fuera o el padre, no sea un factor para que el joven sufra o ejerza violencia, y ahi el
trabajo tiene que ser colectivo, la familia por un lado, la escuela por el otro, y todas las demas
instituciones. Porque si dejamos esta responsabilidad a que la mama o el papa no hablan con lo hijos y
por eso son violentos, veriamos el problema muy chiquitito lo reduciriamos bastante aqui lo importante es
tener esta vision macro, de cémo todos como sociedad, porque es un problema social, podemos incidir
para cambiar esta situacion. Entonces bueno a lo mejor no es el papa o la mama, pero en el colegio
donde estas hay una serie de maestros que te inculcan valores, 0 una visién de tolerancia, de respeto, de
democracia, pero ademas a los medios de comunicacién ta tienes estos programas donde te estan
motivando, es decir, que todos pongan de su parte y asuman la responsabilidad, ya que es colectiva.
Pues seria muy injusto dejarselo a la educacion de la madre y /o del padre, de estas cuestiones tan duras

y dificiles de cambiar.

¢, Como es que el Instituto se da cuenta que los jovenes necesitan apoyo?

El Instituto desde que se cred, uno de sus ejes centrales era, eliminar la violencia contra las mujeres,
cuando habldbamos de las mujeres no so6lo estdbamos pensando en las mujeres adultas, siempre
pensamos en la violencia y ya nos instalemos en una imagen de una mujer adulta con una pareja incluso
le ponemos hijos y demas nos vamos a este estereotipo de quienes sufren la violencia, porque es lo que
nos dijeron, porque es cierto son las que mas sufren, pero ahi hay muchos servicios de atencién, el
Instituto es la instancia rectora en politicas publicas, en materia de igualdad no de violencia, y entonces
no sélo las politicas publicas tienen que estar dirigidas a la atencién cuando ya esta instalada la violencia,
tenemos que hacer un trabajo previo que es la prevencién. ¢ Sobre a quién vamos a prevenir, sobre estos
casos ya instalados?, no, nos vamos a dirigir también a aquellas personas que pueden estar o que estan

iniciando ya una situacion de violencia.
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Por eso, cuando hablamos de las mujeres, se dice mucho Instituto nacional de la mujer o la mujer, no en
realidad no s6lo es una mujer, somos todas las mujeres y las mujeres en su diversidad y en su ciclo de
vida. Entonces el trabajo preventivo se tiene que dirigir desde antes, desde preescolar, primaria,

secundaria y nivel medio superior, con las chavas.

También ha evolucionado todo este tratamiento de las politicas y las teorias feministas, académicas, que
nos dicen, vamos a estar con ellas, trabajando toda esta parte preventiva, pero hay una parte clave, que
es el trabajo con los vardnes, tenemos que hacerlos a ellos también participes de esto, pero desde una
mirada diferente de responsabilidad sobre todo en los chavos, pues ahi hay una posibilidad de cambio,
en el caso de los varénes adultos, ya con una violencia instaladisima es otro tratamiento, ahi el trabajo
ya es diferente. Por eso el Instituto apuesta por trabajar hacia la prevencion, no es que el Instituto
propiamente de un servicio de atencional jévenes, pero si incide para que instituciones claves como la
SEP, como el INJUVE, estas instituciones que tiene contacto directo con jévenes, empiecen a trabajar al
problema, desde el punto de vista preventivo, pues es parte de nuestra labor si queremos erradicar la
violencia témenos que hacer mucho trabajo preventivo y no hacer de lado la prevencién y la sancion que

también es importante.

¢, Cudles son los principales problemas a los que se ha enfrentado el Instituto por tratar de solucionar la

violencia, sobretodo en este sector joven?

Pues mira el sector en si, los jévenes, ha recibido con muy buenos ojos estos temas, a diferencia de la
poblacién adulta, que como niega, que como que no acepta, o se siente incluso cuestionada por esta

situacion, para el caso de las apersonas adultas.

Creo que una estrategia clave es entrar en poblacién escolarizada, en las escuelas, porque ahi estan
cativos, y eso no ha ayudado mucho, en términos ya de estudio, en trabajo de campo, es mas facil entrara
ahi porque estan localizables, permanentes, los tienes como ubicados, por lo menos si inicias un trabajo
preventivo en preparatoria, son tres afos, de trabajo con ellos, de campafas, que es lo que estamos
intentando hacer ahora. Y también son importantes aguellos jévenes que no estan en la escuela, pero ahi
hay que buscar otra estrategia, quiza la pregunta seria ¢cémo llegarle a todos? En la escuela o sin
escuela, aquellos que ya estan trabajando o no, pero que estan fuera de y que sin duda estaban en esta

posibilidad de reproducir violencia. Creo que el reto es llegar a la diversidad de chavos, porque no es lo
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mismo trabajar aqui en la zona metropolitana, que en la zona rural del sur del pais, la zona indigena,
donde en jévenes también se da esta situacion, pero que el concepto de juventud es muy diferente a lo

que podriamos tener nosotros.

¢ Qué es en realidad lo que mas se le necesita decir a los jovenes, es decir para evitar la violencia, que de

todo, seria lo esencial?

Mira yo creo que tendrian que ser mensajes diferenciados, a las chavas decirles, que la violencia no es
normal, que es aprendida como cimentar muy bien este valor de autonomia, que se tendia que entender
en al caso de las mujeres, y digamos que esta parte del empoderamiento es aprender a que yo deseo y
quiero hacer cosas lo puedo hacer, es mi derecho, emitir mi voz, decidir, opinar y no tratar de victimizarse

en resta parte.

Y en el caso de los vardnes, no justificar la violencia, y asumir la responsabilidad, porque en la caso de
los varones ese trabajo lo tienen muy instalado, ellos saben qué papel tienen en esta sociedad y lo
ejercen muy bien. Aqui el asunto es ver que la violencia no es verdad que es un patron de conducta
inconsciente, que si lo pueden cambiar, y que al final de cuentas habria dos mensajes para ambos, uno
gue la violencia afecta a los dos de manera diferenciada pero afecta a las mujeres y también lo hace con
los varones, a las mujeres en el momento y estan ahi en todos los servicios, la unidad y la atencion hacia
ellas. Pero los chavos quedan en una tremenda soledad, y en un una situacion de poderse incomunicar o
de no establecer una comunicacién o una red social, por esta situacién, entonces afecta por igual y el

beneficio por tanto va a ser para los dos.

Si nosotros lograramos establecer relaciones armdénicas entre hombres y mujeres de verdad, que el

beneficio seria para los dos, no es una guerra no es haber quien puede mas.

¢En cuanto a esto de la ensefianza de equidad, que me puede decir?

La violencia es el resultado de la desigualdad, es la expresion mas brutal de las condiciones desiguales
de las mujeres y los hombres, si nosotras le apostamos a la prevencion, a la eliminacion el trabajo
preventivo tiene que ir justo a eso, ensefiar a las nuevas generaciones principalmente, y no quiere decir
gue las otras generaciones ya no, sino que es mas facil hacia abajo, que hombres y mujeres tenemos los
mismos derecho y las mismas capacidades, y generar condiciones para que las mujeres que han estado
en condiciones desiguales entre los hombres puedan alcanzar ese punto, si trabajamos mucho en ese
sentido, de verdad que la violencia va a desaparecer, es que el origen de la violencia es la desigualdad no

hay otra.
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La violencia no es una enfermedad, no es problema familiar, no es adiccion, no es falta de empleo, la
violencia tiene gque ver con este pensamiento tan introyectado a nivel social, y a nivel personal que
parecia casi hasta natural, que es la condicion desigual de las mujeres, porque finalmente se agrede, se
violenta con quien se considera diferente, pero en menor condicion, es un punto clave para esta situacion.
Por eso el Instituto tiene estos dos ejes rectores, el trabajo por la igualdad y por consecuencia y la

eliminacion de la violencia.

Ahondando un poco mas en cuanto a la encuesta que el Instituto realizo sobre la violencia en el
noviazgo, ¢cuales fueron las principales problematicas pata poder realizarla? Y por qué hacerla en una
Universidad privada y no en un sector publico, en donde a lo mejor las condiciones econdémicas son
distintas, es decir no estoy aseverando que en la gente que tiene mejor ingreso, no haya violencia,
simplemente, en México prevalece un nivel socioeconémico B 6 C, mientras que en una instituciéon

privada, las condiciones son diferentes.

Te voy a contar como es que se dio esta encuesta. Justamente el trabajo de difusion que hace el Instituto,
hace cuatro afios lanzamos un auto diagnostico para chavas, para detectar si en su relaciéon de noviazgo
detectaban violencia, esto se lanzo por los medios de comunicacién, especificamente se hicieron muchos
impresos y se mudaron a todo el pais y en algdn momento en la campafia que se hace cada afio en el
marco del 25 de noviembre, parte de la informacion que se les dio a los medios iba un folleto, en una
estacion de radio, la conductor la de radio leyd el folleto por que le parecié interesante este trabajo, este
ejercicio que estabamos haciendo, en este momento, para que veas la importancia del trabajo con los
medios de comunicacion; lo venia escuchando el director general de investigacion de la UVM,
Universidad del Valle de México, que es le Universidad con la que trabajamos, le intereso y dijo yo quiero
hacer eso en mi comunidad estudiantil, nos cuenta que llegando a su oficina tomo el teléfono investigo

nuestro nimero y dio con mostros.

Muy interesado dijo, yo se que en mi comunidad estudiantil hay esta problematica, soy docente, soy
director general, pero también tengo contacto con los jévenes preparatorianos y universitarios y yo se que
aqui hay un problema de violencia, entonces yo quiero que eso lo hagan ac4, como le puedo hacer para

gue se reproduzca este cuestionario. Yo lo quiero.
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Se le mandé material, tuvimos varias conversaciones y al final. La Universidad dijo, no s6lo quiero el
cuestionario, quiero hace una encuesta y saber cdmo esta mi comunidad estudiantil, a mi me interesa
hacer algo para que los jévenes no reproduzcan esto, desde el Instituto se vio la posibilidad de hacer una
encuesta tipo piloto, es una encuesta que esté trabajada con un rigor mitolégico, porque no lo hicimos
nosotras, participo la UNAM, completamente un investigador del CRIM (Centro Regional de
Investigaciones Multidisciplinarias) que tiene mucha experiencia en estadisticas y sobretodo en violencia,
se contacto con él, fue un trabajo donde participé la UNAM, por medio de la investigacion. La Universidad
lo que hizo fue abrirnos las puertas y ponernos a su comunidad estudiantil ahi y nos proporciono toda la
tecnologia hay las instalaciones para aplicar la encuesta, es por eso que se hace ahi. Nosotros no

buscamos a la Universidad, la Universidad busca al Instituto a través de los medios de comunicacion.

Entonces se hace la encuesta se aplicO en todos sus planteles se capacitdé a los maestros a los
orientadores a las orientadoras de la Universidad de los 14 o 16 estados y ellos mismos aplicaron
directamente las encuestas, sus alumnas. No sabes la gran respuesta que hubo participaron casi todos,
fueron mas de 5 mil cuestionarios los que se aplicaron y en un tiempo rapidisimo, entonces cuando se
empezé a pilotear la encuesta ahi fue cuando los mismos jévenes nos estaban diciendo. Qué vamos a
poner por free, que si cuanto tiempo, todo esto que nosotros habiamos considerado pero de ahi ellos nos

dieron mucha luz.

Entonces, si hay un sesgo, yo lo pondria entre comillas, porgue fue un estudio pedido por una Universidad
especifica, fue tan importante el hallazgo que encontramos ahi, en la respuesta que ahora te puedo decir

gue ya hay Universidades y escuelas publicas que estan interesadas en hacer este trabajo.

En esta encuesta hubo cosas muy interesantes y hubo cosas que no salieron, por ejemplo la parte de un
nivel socioeconémico no se reflejo como hubiéramos querido, no, porque las variables que estaban
consideradas, no daban cual era la situacion, y eso era un cruce sobre la severidad y la magnitud de la
violencia con la condicion econdémica , no dio la encuesta, entonces habréd que considerar que ese fue en
un estudio que se hizo hace dos afios, que tuvo resultados interesantes pero que se estd modificando,
esta encuesta se hizo sélo a chavas , ahora estamos planteando, de desde el in mujeres sino a través del
INJUVE, con SEP y demas que se haga una encuesta y con el POLI y con la UNAM y con Bachilleres y
con todos estos colegios de nivel medio superior pero en donde se considere la vision de los hombres y

mujeres.

Me habla de una respuesta muy buena en el sentido de que se obtuvieron datos muy bueno ¢,qué datos?
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Bueno cuando digo muy buena, es que las chavas realmente estaban interesadas en contestar y los
jévenes nos decian porque nosotros no. Se quedaron con esa inquietud, mostraron mucho interés por el

tema.

Te puedo decir de los resultados que hubo resultados que a medida que las mujeres tengan mas
autonomia en el plano de decision, en el plano sexual y que la perspectiva 0 su concepcién de vida a
futuro en cuanto a pareja este mas apegada a lo que es la perspectiva de género, estdn mucho mas

protegidas de vivir violencia de género, es decir, mientras las chavas estén mas empoderadas

Entrevista a Miriam Trejo Garcia licenciada en trabajo social; en el Instituto de la juventud es Lider
del proyecto C, y encargada del proyecto de Prepa si del DF. Realizada en las oficinas centrales
del Instituto de la juventud, ubicado en av. México Tacuba 235, col. Un hogar para nosotras. ler

piso, el miércoles 11 de febrero del 2009

¢, Cémo es que nace el programa amor es sin violencia?

En Inmujeres DF ellos empezaron con una serie de talleres que estan involucrando principalmente entre
los jévenes esta cuestion de violencia en el noviazgo ellos son quienes se encargan del todo el tema,
nosotros participamos en algunos eventos que se conjuntan debido al tema que nosotros manejamos
como Instituto de la juventud, es decir, directamente con jovenes, por ejemplo, se nos invita a participar
en esta ocasion a la tercera feria de amores sin violencia que se va a realizar en el Zocalo pero a
nosotros nos invitan como por organizadores es decir, si nosotros vamos pero con toda la perspectiva de
jovenes, propiamente de género no la tenemos desarrollada mas que en Inmujeres lejos de eso, nosotros
especificamente aqui nosotros no llevamos un programa tan exacto, ni tan particular como el de amores

sin violencia.

¢, Como es que el Instituto de la Juventud comienza a participar en el programa?

Independientemente de eso participamos en algunas cuestiones que son aisladas tienen de cierta forma
relacion sin embargo eso no quiere decir que estemos llevando amores sin violencia. Esta participacion
entre ambas instituciones se da desde hace tres afios, debido a que es légico que cuando una persona
habla de relaciones de noviazgo sin violencia lo primero que escuchamos es a los jovenes, principalmente
por este tema del noviazgo se piensa que las relaciones de noviazgo estamos hablando de parejas

jévenes. En el Instituto toda la poblacion es joven incluso quienes participan activamente son en su
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mayoria jovenes; es por ello que cuando ellos dicen “nosotros necesitamos involucrar a jévenes” quienes

en realidad tienen toda la informacién somos nosotros.

Ellos tienen otro tipo de publico digamos sobre todo académicamente, mujeres casadas, mayores, o aln
cuando son jovenes es un enfoque mucho mas tedrico, sin embargo nosotros somos quienes en teoria y
tratamos también que en la practica tengamos esa relacion mucho més directa con los chavos ellos no se
meten a participar, sin embargo, lo mas importante o creo que el esfuerzo central es que todas las
actividades que tiene el Instituto de la juventud se trata de implementar toda esa cuestion de equidad de

relaciones no solo entre parejas sino también entre cuates sin ningun tipo de violencia.

Como mencioné a nosotros nos invitan a participar solamente en ferias, con esta seria la tercera y
nosotros participamos con las actividades que tiene propiamente el Instituto, es decir, tenemos brigadas
de sexualidad, alfabetizacion, varias en las cuales lo que hacemos es disefiar una actividad especifica
en donde el tema principal es relaciones de amores sin violencia, actividades destinadas desde el area de
juventud. De manera que el Instituto de la Juventud solamente participa en el marco del catorce de
febrero y de manera aislada, es decir, de pronto dan cursos de capacitacibn que no se centran
Unicamente en las relaciones sin violencia y les parecen atractivos a los chavos que invitamos a
participar para que ellos se empapen La verdad es que no tenemos un area tan especializada por que
supongo que es lo que pasa en Inmujeres pero no puedo opinar mucho porque la verdad es que no la

tengo (informacion).

Mi teoria es esta pero puede no ser cierta. El afio pasado, no hace dos afios se promulga la lay de acceso
a una vida libre de violencia que principalmente va enfocada con el punto de vista hacia las familias
entonces las instituciones como Inmujeres, la direccion de igualdad empiezan un poco no a dejar lo que
ya traian pero si a darle importancia a otras cosas entonces yo supongo que es un area que si existe que

si la tiene Inmujeres pero que esta un poco descuidada.

¢,Cual ha sido la respuesta de los jévenes ante la campafna?

En este momento hay mucho contacto con los chavos porque tenemos el programa prepa si que
involucra todas las escuelas del DF y a los jovenes que son beneficiarios del programa prepa si, qué
sucede, que ellos estan comprometido a realizar una serie de actividades de ochos horas a la semana
para recibir una beca, en el ideal de que los muchachos reciban el apoyo econémico precisamente para
prevenir la desercion en el nivel medio superior en el cual existe una desercibn mas marcada y que ellos
elijan actividades estamos divididos por comisiones y las escuelas estan divididas por planteles, por

instituciones existen seis comisiones, la primera comisién es la nimero uno quien preside el Instituto de la
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Juventud a través del arquitecto Javier Hidalgo Ponce y nosotros estamos coordinando las actividades,
ademas de estar nosotros el Instituto de la juventud, también esta Inmujeres esta la Secretaria de Cultura

Secretaria de Turismo, SEP e Instituto de Ciencia y Tecnologia.

En particular nosotros tenemos una nueva propuesta, en lugar de llamar a los chavos s6lo por cubrir el
namero de horas nosotros buscamos que realizan actividades que en realidad les resulten atractivas vy
no hay nada mas atractivo que lo que ellos mismos disefien y proponer lo que a ellos les gusta, entonces
nosotros ahora les hicimos la invitacién para que ellos se sumaran a las actividades que vienen realizando
el Instituto de la juventud y ellos proponen actividades que a para ellos son muy importantes por ejemplo
regalar besos, regalar abrazos, hay muchos que traen la propuesta de hacer juegos e invitar a la gente a
participar entonces ellos han entendido muy bien esta idea cuando el gobierno del DF convoca romper un
récord de mas gente besandose en el Z6calo como evento de clausura de esta feria pareciera de pronto
algo muy frivolo sin embargo hemos tratado de que los chavos vean la otra parte, que es ponerle la velita
al pastel que es muy grande que conmemorar un dia mas alla de lo comercial expresar nuestro carifio
de una forma que no se violente entonces decimos que ademas de que hay una guerra hay notas rojas

una crisis econémica.

Habia que tomar un momento para decir que somos capaces de demostrar nuestro afecto y ellos
proponen que haya muchas actividades, desde poner corazones, elaborar condoneras la realizacion de
los juegos piensan poner carteles y circulares, tiene muchas ganas de participar, Se empieza a organizar
todo el evento del catorce de febrero y quien comienza a hacer la convocatoria es Inmujeres por qué ellos
la han venido desarrollando, e invita al Instituto de la juventud y nos vamos sumando otras dependencias
como la secretaria de turismo, la secretaria de cultura porque la idea es hacer un evento mas grande
donde quepan méas cosas como, desde los chavos de prepa si que tienen ideas mas frescas que desde
los mundo de los adultos no nos atrevemos a pensar, al menos, yo no me atreveria a ir por ahi con cartel
regalando un abrazo y cuando ellos lo expresan quiere decir que es importante, finalmente es importante

para alguien que esta triste y se te acerquen para darte un abrazo.

¢En cuanto a los carteles del evento del 14 de febrero, quien propone dicho cartel?

Hay un cartel general que tiene la Secretaria de Turismo pero nosotros tenemaos un cartel alterno, para un
grupo bien especifico el cual proponen los mismos chavos y que esta pensado también para el publico en

general, pero mayormente concentrado en nuestro publico que son los jévenes. Ah y una pagina que ya

existe, dedicada al dia 14 de febrero, me parece importante porgque los chavos buscan participar
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aprovechando esta relacion entre prepa si e Instituto de la juventud tenemos a los chavos que quieren
participar cuando hay un evento que adolece de participacion de gente y la propuesta es que los chavos

haga lo que a ellos les guste pues son ellos mimos quien proponen lo que de verdad les gusta.

¢ Y el Instituto de la Juventud, tiene algun programa que ayude a los y las jévenes a evitar la violencia en

el noviazgo?

Lo mas parecido que tenemos en el Instituto a amores sin violencia es algo que denominamos “acoso
cero” y que se distribuye en el metro los y las chavas distribuyen pulseras y volantes; y ademas de que
estan capacitados para escuchar a las personas que asi lo deseen Yy tiene la nocién de que hay varios

tipos de violencia, y que no nada mas esta el agresor que te da el arrimoén que te mira feo o intimidante.

Hace tres afios hice mi tesis sobre relaciones de noviazgo sin violencia, hice historias de vida y yo
finalmente lo tome porque dije me late el tema me parece muy interesante pero si me parecia que el tema
de la violencia familiar habia sido un tema tan analizado desde distintas épticas que la verdad es que ya

estd muy manoseado y la gente ya no esta dispuesta a oir mas.

Las estadisticas muestran que 9 de cada diez mujeres estan en un albergue propiamente desde el
noviazgo. En este Instituto se publicé el afio pasado una encuesta y es un tema muy importante debido a
que tenemos mucha resistencia y lo que sucede en el noviazgo es que permaneces idealizando a la
pareja, desde chicas se nos ensefa a buscar al principe azul, al hombre protector y a ir cumpliendo roles
igual que a los hombres de forma que cuando legas a las relaciones de noviazgo tengas muchas
presiones y que el hecho de que una mujer sea violentado se entienda como que otra persona te haya
dejado un moretén cuando hay muchas mas formas de situacién de violencia y a mi me parece que
aunque ya han pasado tres afos sigue siendo un tema al cual le hace falta mucho estudio y que me
parece gue se necesita hacer un lado a la gente grande porque por mas especializada que esté su
opinion también esta viciada pero los chicos saben lo que les estan haciendo porque como le dice a una
chavita no te dejes su propia amiga por eso, necesitamos que los chavos escuchen para que sean ellos

mismos los escuchen y puedan seguir transmitiéndolos

¢ Serd importante en una campafia publicitaria diferenciar los sexos, es decir hacer una anuncio a mujeres

y otro a hombres?

Me parece que hablar de perspectiva de género no implica que se tenga que hablar de anuncios
diferenciados, mas bien necesitamos de un mensaje que sea lo suficientemente amplio para que todos los

podamos comprender es decir seguir diciendo hay anuncios para hombres y anuncios para mujeres, mas
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bien hay anuncios que representan a mujeres o hombres pero que van dirigidos para ambos y me parece
que es insistir en estigmatizar me parece que es continuar con la idea de que el hombre es quien violenta
y la mujer la violentada estrictamente y con ello se esta deslindando de responsabilidades porque ellas

también llevan parte de carga al permitir un maltrato, de manera consciente o inconsciente.

Hay estudios que te dicen incluso que tipo de maltrato existe y como lo dirigimos hay algunos estudio que
dice que una mujer genera violencia después de haber sufrido mucho de este tipo en la mayoria de las
casos cuando una mujer recibié un golpe es porgue ya atraveso por un proceso en el que le prohibieron
las minifaldas, y un largo etc., que finaliza con golpes, pero este sélo significa cuando es visible porque de
otra forma es como si no pasara nada en cambio a los hombres se les permite expresar mas el enojo y el
desacuerdo. La igualdad de sexos ha permitido que las formas de expresion sean n completamente
diferente ahora a cualquier mujer la “gueyean” la golpean de tal manera que hablar con groserias es tu
forma habitual de comunicarte sera dificil de identificar cudndo estas palabras son ya una ofensa. El
problema no es lo que te digan sino como te lo digan hay pendejos con carifio y pendejos con rencor, la

intencionalidad de las palabras es el verdadero problema.

No dudo que haya un sector de hombres que se sienta atacados por pensar que el apoyo es Unicamente
para las mujeres, lo que si una realidad es que el hombre tiene muchas mas formas de manifestar
violencia y las mujeres recurren a otro tipo de poder digamos, es decir como reacciono cuando ti me

pegas pues te niego la relacion sexual, y etc. Como mujer se te ensefia que escuches veas y calles.
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Anexo No. 2 Cuestionario.

Encuesta realizada para la investigacion de mercado.

Amor es sin violencia

Edad Sexo M F

Escuela

Explicacion: esta encuesta se realizard con el fin de hacer un analisis sobre el grado de violencia que se vive en el

noviazgo.

1- ¢Sabes cuantos tipos de violencia existen?

a) Si b) No ¢Cuales son?

2- ¢Cual de estos comportamientos hay en tu relacién de parejar?

113

Golpes por enojo Nunca | “a “es habitual” en mi

veces” relacion

113

Golpes por juego Nunca | “a “es habitual” en mi

veces” | relacion

11

Te ha dado patadas Nunca a “es habitual” en mi

veces” | relacion

13

Te ha dado cachetadas Nunca a “es habitual” en mi

veces” | relacion

113

Te ha dado sapes Nunca a “es habitual” en mi

veces” relacion

113

Te ha jaloneado Nunca | “a “es habitual” en mi

veces” relacion

11

Te ha aventado Nunca a “es habitual” en mi

veces” | relacion

113

Te ha dejado moretones Nunca a “es habitual” en mi

veces” | relacion

Te ha jalado el cabello Nunca | “a “es habitual” en mi

veces” relacion
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13

Te ha golpeado con algin objeto Nunca | “a “es habitual” en mi
b3 .z
veces relacion
Ha aventado algun objeto cerca de ti Nunca | “a “es habitual” en mi
2» 4
veces relacion
Se ha burlado de tu peso o talla. Nunca | “a “es habitual” en mi
2» 4
veces relacion
Te ha insultado. Nunca | “a “es habitual” en mi
2» b4
veces relacion
Te ha insultado por tus comentarios Nunca | “a “es habitual” en mi
2» 12
veces relacion
Te ha insultado por no compartir sus ideales Nunca | “a “es habitual” en mi
bR .z
veces relacion
Te ha gritado en publico. Nunca | “a “es habitual” en mi
2» 4
veces relacion
Te ha gritado en privado. Nunca | “a “es habitual” en mi
2» 4
veces relacion
Te ha puesto apodos Nunca | “a “es habitual” en mi
2 12
veces relacion
Te dice cdmo debes vestir Nunca | “a “es habitual” en mi
2» 4
veces relacion
Te ha obligado a cambiar de decision Nunca | “a “es habitual” en mi
b3 2z
veces relacion
Sientes que debes estar a su disposicién Nunca | “a “es habitual” en mi
2» b4
veces relacion
Sus llamadas son constantes e inoportunas Nunca | “a “es habitual” en mi
2 12
veces relacion
Te ha celado Nunca | “a “es habitual” en mi
2» 4
veces relacion
Te hace llorar continuamente. Nunca | “a “es habitual” en mi
2» 4
veces relacion
Te ha prohibido hablar con ciertas personas Nunca | “a “es habitual” en mi
bR .z
veces relacion
Te ha prohibido hacer alguna actividad Nunca | “a “es habitual” en mi
2» b4
veces relacion
Te ha reprochado lo que gasta en ti Nunca | “a “es habitual” en mi
2 12
veces relacion
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Te ha presiona para tener relaciones sexuales Nunca | “a “es habitual” en mi
2 12
veces relacion
Te ha puesto condiciones para tener relaciones sexuales. | Nunca | “a “es habitual” en mi
2 1A
veces relacion
Has sentido miedo de que se enoje Nunca | “a “es habitual” en mi
2 1A
veces relacion
Alguna vez te ha amenazado para que no lo dejes Nunca | “a “es habitual” en mi
2 4
veces relacion
Te ha amenazado con hacerse dafio si lo (a) dejas Nunca | “a “es habitual” en mi
2 A
veces relacién
Te ha amenazado con hacerte dafio si lo dejas. Nunca | “a “es habitual” en mi
2 b4
veces relacion
Te ha prometido que va a cambiar y no lo cumple Nunca | “a “es habitual” en mi
2 1A
veces relacion
Tus familiares y amigos han notado que te has Nunca | “a “es habitual” en mi
distanciado de ellos veces” | relacion
Esta relacién afectado tu autoestima Nunca | “a “es habitual” en mi
2 1A
veces relacion

3- ¢Conoces el programa Amor es sin violencia?

a) Si b) N o

4- ;Sabes en qué consiste el programa?

a) Si b) N o
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