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I N TR OD U c ¢ T O N

Cosas imposibles pido,

Puag volver al tiempo a Bar
Después que una vez ha sido,
No hay en la tlerra poder

Que a tanto se haya extendido.
Corre al tiempo, vuela y va
Ligero ¥ no volverf

Y errarfa el que pidiese,

0 que el tiliempo ya 8@ fuesea,
0 viniese el tilempo ya.

M. de Cervantes.

El tiempo sigue siendo un fandmeno inde-
terminado y s8lo nos queda recurrir a este concep
to, a los fendmenos temporales o al tiempo vivi~-
do, que es donde encontramos la relacifn con la =
psicologla, que concede una importancia fundamen-
tal al tiempo y al desarrollo del aparato psiqui-~
co y que concibe al hombrae concretO CONO un S8r =
gque tiene su propia historia y qua ademfis as cons

clente de ella.



Resulta interesante observar gue antre
mds primitivo es el hombre, m&ks vive el presen-
te como su fGnica roalidad,-on canbio, es fre- -
cuente gue actualmente, el hombre viva mfs in--
tensamsnta su pasado, lamentf&ndose o ascondién-
dose de la responsabilidad de su propia vida. -~
Este paso, de lo més primitivo a lo mis evolu=-=-
oionado o civilizado, implica la diferencia de
que el hombre sea entandido como un ser que tie
ne la capacidad de percibir el tiempo como can-
tidades medibles y comunicables, o sea medir y
predecir duraciones,

Quiz& nos obsesiona &l tema del tiempo,
porque vivimos dentro de 81, ya que nos marca -
un principio y un final, en cuya etapa interma-
dia, nos invade de acontecimientos gque pasan --—
aceleradamente, junto a los cambios en la vida
industrial y conmopoliﬁn de nuestra 8poca, dque
nos sujeta a normas de puntualidad y vhlora - -

nuestra eficacia personal. Podemos aceptar que
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todo esto le A& un ocarfcter apremiante y critico
al tiempo, siendo este aignificado,gmocional, tra
ducido en ansiaedad, ante la cual fﬁﬁdcionamou; Y
tratamos entonces, de objetivarla, como en las ==
clencias exactas, o bien, recurrimos a utilizar -~
cualgquier tipo de mitos.

_ Una teorla del tiempo que lo explique to
do, no permite que los diferentes puntos de vista
puedan ser comprobados y degenera en un dogma. A
nuestro parecer el enfoque tiene que ser interdis
oiplinario, para incluilr el mayor nfmero de pun--
tos de vista posibles.

Elaborar al concaepto de tiempo, es una -
expariencia que implica pensamiento, aundque &l --
tiempo no es algo independiente del mundo en movi
miento, #ino que estf unido a la tranaformacidn -~
de la materia, donde vemos que el tiempo serfia --
una expresifn de dinamismo continuo, ya que todo

lo que estf sometido a la ley del tiempo se trans

forma,



Her&clito puede considerarse como al pre-
cursor de nuestra forma de concebir el tiempo, ya
que para &1 todo aparece como 81 ggtuviasa_gp_un_
parpétuo proceso de traniformnoidn} aentro de la
aparente estabilidad. ’

Observamog que el concapﬁo de tiempo es -
comn en casi todas las culturas, y tiene un signi
ficado diferente, pero unfvoco . En espafiol, deri
va de "Tempus” que expresa los Adistintos estados -
por los que atraviesa el movimisnto, es una etapa
o un estadfo del ser. En Ruso, el tiempo as el -~
£in de todos loe tiempos, un renacimiento contfnuo
que surge de su propia destruccidn purificadora, -
eliminando todo lo antiguo. Otra concepcién de ~--—
tiempo es "Kairos", el breve y dacisivo momento -
que maroa un punto preciso en la vida del hombre o
en el desarrollo del Universmo. El concepto iranio
de tiempo "Alon", implica el principio de avolucisn
divina de 1ndk£1hguibld y etarna creatividad. En

sénscrito, la raiz "Ti" significa alumbrar o quemar.



Las palabras tempo, tempus, temperatura y tempera-
mento, podrian equipararse con combustién Y el tiem
po con el fuego de la existencia. (Fischer, R.1967

Para algunos, el tiempo, como la historia
era cfclico y siempre recurrenta; para otros, al -
tiempo era eterno y por consiguiente genaralmente -
uniforme, y para otros era,mfa, sl tiempo lineal y
dirigido a un fin. Debido a que estas opinionesg --
tefricas son adecuadas para matizar los valores huma
nos blqicol, la visi&n del tiempo como historia, ha
influenciado enormemente los tipos de culturas o oi-
vilizaciones que han surgido en diitintoa lugares y
en diferentes 8pocas. (Framer, J. T. 1967).

Para el enfoque que intentamos dar, resul-
ta m#s importante el concepto da tiempo cronolégi--
co de los griegos, quienes en su mitologfa conce- -
bian a Cronos, Dios del tiempo, como hijo de Gaia,
madre de la tierra y de Urano, padre del cleloy - -
Cronos separa al cielo de la tierra, reinando des—-

de tiempo inmemorial en lugar guyo, ordenando tam--



bidn el dfa y la noche.

Los estudioe ffmsicos, asf como los filoed
figos, separan la realidad del tiempo en una de ti
PO objativo y en otra de tipo subjetivo, Pl tiem-
po objetivo externc, merfa aquel determinado por -
fenfmenca clemicos o medido POr nomotros por medio
de un reloj. El otro, el tiempo interno, es la no
cidn de un tiempo externo, que se desarrolla en el
ser humano y que '‘parece ser que sa desarrolla con
los fanfmenos internocs da periodicidad fija, o sea
con los ritmos biol8gicos., Ya que, si el tiempo ~
8e manifieata en la sucesividad, nuestro cuerpo 8l
gus la marcha de ese tienpo, como si estuviese unil
do a 41, sus modificaciones se replten con una - -
ritmicidad que coincide con ese ritmo césmico.

La Cronobiologia surge de la observacisn
de la naturaleza ritmioa de la vida en la tierra,
Ya que todas las plantas y animales muestran una -
marcada ritmicidad con difnrantﬁn parfodos, lo - -

cual estarfa de acuerdo con los cambios de dfa-no-



che, con las estaciones y con toda una merie de rit-
mog no cuantificables, que son el sustrato de todo -
cuanto parece constante ean nosotros y en el mundo -~
que nos rodea. '

Quiz& no nos dames cuenta de los cambios --
que sufre nuestro organismo en el tranacurso del dfa,
sin embargo, los expresamos emocionalmenta, pues nos
santimos tranquilos a unas horas e irritables en - -
otrag; o bien, preferimoe trabajar ya sea en la mafia
na, en la tarde o en la noche.

Los vuelos intercontinentales nos han obli-

_gado a darnos cuenta de gque debemos respetar nuestro
tiempo interno, ya que nuestro cuerpo muchas veces -
no se ajusta en forma mecs#nica como un reloj. Sentl
mos que no somos la misma persona a las 4 a.m. que -~
a las 4 p.m. "Epto parece dgcir que los cambios cir
cadianos hacen variar la fuerza o debilidad de un in
dividuo, la propensifin a laa enfermedades, el afacto
de los medicamentos, asf como su mayor o menor caﬁa—

cidad de trabajo y en filtima instancia, la vida o la



muerte de un individuo pueden depender de este ba--
lance de tiempo". (Luce G G 1971)

La estructura temporal del ser humano, se
comporta como otras estructuras espaciales, quimi--
cas, anatSmicas u orginicas; sin estructura tempo—-
ral, no podrfamos existir, y sin lugar a dudas, tan
to los fenSmenos emocionales como nuestra organiza-
oidn paicolégica dependen también de esta estructu-
ra en el £iompo.(Fernlndez—Cerdeﬁo,A., Brugmann,A.,
1976)

El Departamento de Mdicina Plico;dgica -
del Instituto Nacional de la Nutrici#n, particip8 -
en un aestudio interdigoiplinario sobre Anfetaminas
Y en un Simposlio en 1976, ge presentaron losx traba-
Jos de investigacifn efectuados, donde se exponia -
el efecto de esta droga a nivel orginico, psicolégi
co y conductual, -

Este trabajo intenta ser una colaboracifn
en dicho programa de investigacidn, ya que se utili
z6 el mismo mntérial Y protocolo experimental que -

en la Clinica de Tiroides del Instituto Nacional de



la Nutricidn.

Al iniciar este trabajo, nos encontramos -
ante la neceasidad de satiafacer varios requisitos -
previos para el dasarrollo de la metodologfa propia
mente dicha, El primer paso, serfa intentar una de
finicién del concepto de tiempo desde los diferen—-
tes puntos de vigta cientificos o filoséficos.

El segundo requisito serlia la alaboracidn
de un modelo de inveutigacidn y la aleccifn de un -
nétodo que nos sirviera para valorar la percepcifn
del tiempo subjetivo.

El tercer paso serfa la introduqcidn de --
una varlable experimental controlada que provocara
la modificacién de esta percepcidn de tiamﬁo: la -
anfetamina que es una droga simpaticomim@tica, re--

sulta adecuada para este fin, debido a los efectos

conocidos que provoca, se podia hacer una compara--

ci6n con el patrfn habitual de los sujetos de expe-—

rimentacién.

La anfetamina, uno da los primeros psico--

10.




CAPITULO I.

1. Punto de vista ffsico en relacifn al tiempo.

La palabra tiempoc en Fisica, deaigna el =
tismpo observado real; un Ahora, un Antes y un Des
pués. Pasando por los distintos estados, se miden
y calculan astronSmica o matemiticamnente.

El espacic expresa el movimiento de la ma
teria, este cambic de lugar o desplazamiento, no -
hace que el objeto se modifique, sino que sigua --
siendo sl mismo. La sucesién temporal, por el con
trario, implica modificaciones sorprendentes: una
cosa gue eaéuba ahf, desaparace y le sucede otxa =
completamente diferentae,

Para los fisicos, la direccifn del tiempo
as un problema espacial, porque tefSricamente, to=-
dos los fenémanocs flsicos, son reversibles. Y « -
agqul estarfa la contradigcifn més importante, ya -
que al hacer un anflisis de tiempo agtriotamente -
fimico, del cual s8lo podemos cbservar periodicida
des, 8stas resultan irrevarsibles.

Asf como la Figica Clisica, le daba-al --

tismpo un sentido de dimensisn espacial, sostuvo -

12.



la ficcidn de un tiampo absoluto e irrelativo.

Durante muchas generacionas y casi hasta
principios de este siglo, el pensamiento clentffi
co en relacifn al tiempo, estuvo dominado por las
ideas de Newton, quien aclard que ademAs era nece
sario distinguir tanto en el tiempo como en el es
pacio ¢ el movimiento, el que fuese: absoluto o
relativo; verdadero o aparente y matemftico o co-
min. Newton dice:

"El tiempo absoluto, verdadero, matemfti
¢o en si mismo y por su propia naturaleza, fluye
sin relacifn alguna con nada externo y, por otra
parte el tiempo aparente, relativo y comfin consti
tuye la nedida sensible y axterna de esta &urucidn
mediante al movimianto" (Priestley, J.B., 1966),

En autronoﬁia, Nawton sefiala que el tiem=

po absoluto se distingue del relativo, por la ecua

cifn o correccién del tiempo aparaente.

Newton parace decir que el tiempo mide el
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movimiento y tambi#n es medido por 81; porgue juz-

~gamos al largo del tiempo de acuerdo a la duraci®n
del movimiento, y en este gentido, el movimiento -
nide el tiempo.

Es nacesario tener en cuenta que el tiem-
po constituye la cuarta dimensifén del aespacio ( o
mAs exactamente la cuarta funcifn del espacio), --
donde puede tener lugar el movimiento de accifn ex
terior y ahf desarrollarse. En cambio, en la Fisl
ca clésica, el tiempo siempre as roduatibia an una
u otra forma al espacio (Wallis R. 1967)

Hasta cierto punto, \hamol aprendido a in~
tercambiar el tiempo y el espacio. Una diferencia
importante entre la percepcifn de un patr8n tempo-
ral y uno espacial, serfa, el que tenemos que mo--
varnos nosotros mismos o el objeto que estamos es-
tudiando, para obtener la impresién completa de un
objeto inmSvil, ya que se percibe mejor un patrén

mévil temporal cuando uno de loa objetos permanece

inmcvil. (Einatein, A., 1970)

14.



La teorfa de la relatividad descarta —-
las nociones tanto de tiempo absoluto como de du
raciones infinitas consideradas independientes -
de todas las condiciones de movimiento, asumien-
do qgue no hay velogidad Jue Baea mayor que la ve-
locidad de la luz y que la velocidad de la luz -
permanece constante en todas direccionaes y bajo
todas las condiciones de movimiento.

Esta idea mse express en dos formas: lo.
en @l sfecto Tiempo-Dilatacién.

‘20. En que dos obn@rvadorel situados a
diferentes distancias de un acontacimianto lo ve
rian en tiempos diferentes. (Einstein, A, 1970).

Esto quiere decir que @l tiempo ya no -
tiene un valor absoluto como en la Ffsica, que -

suponia que era independiente del estado...

15'



de movimiaento da] Cuerpo de refarencia. Ahora resul
ta Imposible aceptar que haya una coincidencia abao-
luta de tiempo en todos loa puntos de 1a tierra. - -
Einstein en su teorfa General tambidn demuestra que
la maga afecta el ritmo del tiempo, de modo que gi 1a
tierra hubiera sido mig grandea, el tiempo habrfa sido
nés lento en ella, Y 81 fuera mfs pequefia al tiempo -
searfa m&s rdpido.

El donarrpllo de la mecinica de los Quanta -
ha conducido a una actitud un tanto diferente a la a8
tablecida por la Teorfa de la Relatividad . Signdo -
la primera una escala inmanaamanta_grand., Y la uggug
da una escala fantfsticamente pequefia.

En Filsica, a8lo intervalos de tiempo que pue
dan ser medidos pueden ger roaldl; Asf como as impo-
#lble reducir la materia O la energfa infinitamentas,
porque se llega a la unidad de materia (alectrén, ﬁag
trén, etc., o a la unidad de anergfa) tambisin podenos
Suponer que hay una extensisn mfnima éenlabla de tiem

PO que no puede ser mis reducida éorquo no hay medios
fisicos para comprobarla,

16.



Apumir el Quantum de tiempo noa abrae la pre-
.gunta de cual as el tamafio de ege quanta. Mientrag -
podamos medir 1a longitud colocando una unidad frente
a4 otra, para medir el tiampo, debamos poder contar L
cesos periddicos ya saa én su pecuencia o unog deantro
de otros, Log intervalos de tismpo m&s cortos que -
son factibles de Ber medidos, gon Por lo tanto igual
a la duracifn de log sucesos periddicos mhg cortog en
el mundo (De acuerdo a Heisenberg, la expangifn de
tiempo m&s corta as de 1726 869.) (Schaltenbrand, gG.
1967).
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miento contfnuo, aino que se manifiesta por su inmovi
lidad siempre presente en la expariencia cotidiana. -
Pero lo cotidianoc es una actividad que se traduce an
actos concretos que se consuman para engendrar otros
que le siguen. Lo cual hace Qque a la vez que sufri--
mos al Tiempo lo vamos coreando. Kant dice que "al -~
Tiempo @8 una representacifn necasaria que sirve de
base a todas las intuiciones". "asts dado a priori",
Scstiene que "el Tiempo no pPuede ser percibido axte-
riormente" y es invisible, que tendriamos que cerrar
los ojos para verlo, porqua estf en nosotros. Qua -
golamente podemos llegar a 81, insensiblemente por -
una forma de mentir. (Kant, I., 1970)."

Cuando Kant afirma que "Todos los objetos -
de los sentidos estén en el Tiempo Y estfn necesaria
mente sujetos a las relaciones del Tiempo 'f que - =
"Tlempos diferentes no aon mis que parteh de un mig-
mo tiempo" a través de la experiencia comprobamos su
secuencia duradera,

Esto parace gque nos hablarfa precisamente -

19,



de ese tiempo subjetivo, que tiene relacifin con nues
tra percepcifin y #sta a su vezr con nuestros procesos
internos, aunque Kant descubre en el tiempo una rea-
lidad objetiva, y lo define como al fondo permanente
de todos los cambios,:acepta esta variacisn como la

oxpransidn de las cosas Y de los seres., El1 Tiempo es
de todos y para todos, es una propiedad universal, -
Ya que todos estamos sumergidos en &1,

Kant habla de la verdadera mensibilidad =~
que &s "la forma constante de la raceptividad®. Que
81l las sensaciones mon fugaces, laa intuiciones que
dan impresas en la sensibilidad, vy dice adem&s que
"debe haber una forma en el espiritu para todos en
general®. A esta forma tambidn la denomina "intui-
ci6n pura de la smensibilidad” y estd dada "a priori®,
Separa tambifn el sentido externo del interno y atir
ma que no podemos sentir el tiempo exteriormente,ast
como tampoco podemos sentir el aspacio como algo in-
terior, Pareca sorprendente dua Kant haya deducido al

decir "El tiempo es la forma del sentido interno, ea

20,



decir, de la intuiciSn de nosotros mismos y de nues-
tro eatado interior", Asf,para Kant, el tiempo as --
una realidad subjetiva, siendo gl "yo" el lugar donde
se asienta la permanencia del Tiempo, 8in cuya estabi
lidad vivida subjetivamente no se experimentarfa la -
Intutcidn temporal sobre la cual pasa y sucede la mo-
vilidad, sin quitarlae solidez,

Kant también maneja el problama de qua cuan-
do el tiempo no as subjetivo, me convierte en aspa--
6io. Considera que el tiempo, exclusivamente temporal
68 como el espacio vaclo, asi como el espaclo exterio
rizado es tiempo inmSvil y sin contenidos del suceder,
Esta unidad de tiempo y espacio no significa 1dont1dad,
Pues no elimina la diferencia entre los dos. Asf co-
mo el tiempo es cambio, movimiento y sucesifin, el es-
pPacio presupone simultaneidad, 8in embargo, Kant --

" haca sustantivo al Tiempo, para hacerlo objetivo co=--
mo substrato permanente de todos los cambios, y llaga
a afirmar que "el Tiempo permanece Y no cambia®™ aifia-

diendo: "Todos los fenfmenos estfn en el Tiempo y so—

21,



lo en &1 pueden aef reprasentadas la simultaneidad
y la sucesidsn como substratum®™ Asf estratifica el
tiempo convirtiéndolo en una catagoria abstracta,
intemporal y separada de la experiencia de la suce
gsividad, como si se aislara de las cosas materia~-
les independizéndose de la realidad. Esto quiere
decir, en resumen, gue Kant no alcanza a descubrir
la esencia dinfmica del tiempo. (Kant, I., 1970).
Hegal e8 qulen por primera vez define -
el ser del tiempo coomo un proceso en devenir, de -
infinita evolucién. Donda el ser, el concepto, la
realidad, la medida, la esencia, la existancia, la
idea, no son mis que momentos del movimfento del -
Tiempo. 8i el Tiempo e8 el Deavenir intuido, si la
realidad qua vemos &8 una y las diferencias se as-
fuman en el Tiempo, &ste es 88lo el reflejo de una
abetraceifin del concepto, del yo existente por sl
mismo. Es declr que al concepto hegeliano es un -
pensarse a sf miamo "la unidad de sus propias dife

rencias” (Hegel, G., 1975).

22,



El encontrarse consigo como 8i fuese otro,
Y& que para Hegel @l "yo" no tiene otra actividad mis
que el pensar y pensarsa, Donde el yo, no plensa sola
mente al tilempo; sino que lo necesita para desarro~ -
llarse: "La Historia Universal es la axposiocifn del
espiritu en el Tiempo". Para que lo interior, lo'enag
cial del yo se realice requiere tiaempo, puesto que no
en parfecto en 81 “El Tiempo @8 la fatalidad del es-
plritu" De esta forma pasa a ser una categoria del -
aspiritu, gue al identificarse con &1 se convierte en
8u manifestacifin externa.

La dial8otica del Ser y de la Nada de Hegel
sa explica en qua "Que ser as (estd siendo) ser de ~-
(su propia) nada y nada es (estf siendo) nada de (su
propio) ser" es la movilidad, como la creatividad del
Tiempo pero si &l Tiempo es la transicifn del Ser a -
la Nada y de la Nada al Ser, tenemos un desarrollo me
cinico y no dinfmico, porque la mecinioca, al dividir
lo que originariamente estaba unido, convierte al —-

Tiempo en una forma del aspacio y el movimientc en -

23.



reposo absoluto. En el discurso de la "Légica" de
Hegel, el Tiempo mec8nico es un movimiento ideal -
que se repite pasando de una categoria a otra y su
primi@ndose como realidad existente por af misma.
Igualmente se@ opera, en forma mecfnica, la aopar&--
cibn del Ber y de la Nada, por el trfnsito del no-
ser, al Ber y del Ser al no-ser; donde al unirse se
superan idealmente: porque el Ser me convierte en
un pasaje de al mismo. La Nada es persistencia,
continuidad del existir del Ber. En consacuencia,
el Ser ya no es Ser, es un tréAnsito pasajero y la
Nada aes existencia sin rupturas "Esta unidad consi
. go misma" es el penaamiento. (Hegel, G., 1975).
La realidad din&mica del Ser, es al De-
venir como forma del Tiempo y no el Ser como forma
del Devenir. Hegel niega la unidad inmediata de =
la cualidad y de la cantidad. 81 una cosa se con-
vierte en otra no destruye elSer.pl afirma, Gste ~-
continda siendo @l mismo aunque aparezca como otro,

solo estd dimfrazado: "alguna cosma al convertirse

24,



én otra se acompafia solamante de af misma; y esta re-
ferencia a si misma, al convertirse en otra es la ver
dadera infinitud . (Hegel, G., 1975). Paro en egto

88 puede criticar el que Hegel al mistificar el tiem-
PO, Y deducir que el Ber as pétrec, inmévil, y que -~
sus camblos son aparenteg ynoment&neos, vuelve a para
lizar al Tiempo y lo convierte nuevamente an un pensa
miento abstracto., La realidad esg empirica, exterior,
no existe una verdadera cbjetividad real, y el yo es

un sujeto pansante, un intelecto finito, ancerrado.en

su pura idealidad.

Hegel en su "Filosoffa de la Naturaleza" -

define @l Tiempo como un proceso real de la materia,
como la otra cara de lo ideal. Paro el Tiempo no apa
rece nunca realmente, sino como algo externo a la - -
idea. "Pl Tiempo es una negacién de sf que se refie-
re a af mismo",

Bargson deduce que el Tiempo es una sucesi
vidad, real, m8vil y cambianto; Degoarta la concep--

cién racional del Tiempo como puntos da apoyc inmévi—
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las que se suceden yuxtaponiéndosae. Comprende la --
trascendencia y la universalidad del problema del --
Tiempo. 81 el Mundo cambia es porque el Tiempo as -
una realidad total, y no una guperposicién de 1ﬁltag
tas que se puaden nmedir "la linia que se mide es in
mévil, el Tiempo es movilidad”. Estudia las leyes -
del movimiento en general en ¢l espacio y encuen--
tra qua si el Mundo material obesdece a las leyes de
la evolucidn, el tiempo real escapa a uma medicidn -
matemitica. Deduce que lo que llamamos tiempo no es
realmente temporal, sino una sucesidn inmbvil.de pun
tos d; vista del espectador, que define como una su-
cesifn cuantitativa o Espacio camuflado de Tiempo. -
Afirma que el Tiempo es la duracisn, porque es un --
fluir contfnue. Aungue la duracién dure, no se com-
pone de duraciones sucesivas, 8ino de manifestacio=-
nas mltiples da su ;ropia unidad, porque no hay otra
duracifn més gue la que nosotros vivimos. Pero - -
Bergson no puede conciliar los distintos tiempos, la

sucesidn cualitativa con la unidad del Tiempo mismo.
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(Bergson, H., 1973). Para 81, el tiempo adquie-
re una realidad inmaterial en la cual descubre por
primara vez el movimiento en el yo interior, en la
conciencia Intima. "El Tiempo del mundo axterior -
forma clerta participacién sentida y vivida del mun
do material gue nos rodea, en esta duracifn interna”
y continfla: “"Por tanto, duracién implica concien--
oia y ponemos concilencla en @l fondo de las cosas,
por el hecho mismo que le atribuimos un tiempo gue
dura®, Surge la objocidh de que el tiempo no es go-
lamente conciencia que dura y se extiende fuera de -
8! mismo, sino que sale de si para hacer consolente la
realidad. (Bergson, H., 1973).

Podemos observar como evoluciona el pensa-
mianto de Bergson desde sus "Datos inmediatos de la
"Conciencia” en los que descubre el tiempo como ints
rioridad, a la "Evolucidn Creadora” donde el tiempo
es el supremo principio creador de la Naturaleza. Pe
ro como el Tiempo es la esencia de la vida, y se nu-

tre de la materia del mundo, al inmaterializarse o -
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convertirse en absoluto, deja de obrar aungue ga cam-
bie a gf mismo, no transforma la realidad material. -
A egto se debe que Bergson a pesar de haber concebido
1a dinSmica y movilidad del Tiempo, termina resignén-
doge ante un mundo inmfvil, pues finalmente concibe -
el curso del Tiempo como un cambic que nada cambia. -
(Gurmendez, C., 1971).

Husgerl rechaza la divisifn del tiempo en
instantes presentes, por considerarlos momentos aigla
dos, puntos cortados del flujo de la conclencia tempo
ral. Cuando sentimos u oimos algo, vemos que sufre -
altefaciones de cantidad, calidad e intensidad, que -
la diferencian de la percepcifn originaria inmediata.
Constituyéndose en esta forma un Tiempo propioc del wu
jato gque aparece COmo una continuidad indivisible: - =
Necesitsa explicarse como es posible la conciencia del
Tiempo, porque esta forma de captar el Tiempo subjetl
vamente es totalmente pasiva ¥ raceptiva. En sus = =
"Lecciones sobre una fenomenologia de la Congianci& -

fntima del Tiempo" observa que ng] contfnuo constitu-
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yente del Tiempo es un flujo de produccifn continua -
de modificacisn de modificaciones”™. Huaserl acepta -
que no se puede pasar de la impresifn sensitiva a la
reproduccifén ni de la percepcifn a la imaginacifn, eg
tableciendo una separaci8n radical del tiempo real y
reflexivo, (Husserl, E., 1964),

Pero resulta qua Husserl es tan idealista
gomo Hegel pues tambiéin suprime la realidad del tiem-
po, sublimfndolo. Ese tiempo Intimo de la conclencia,
aunque ue'origina en relacién con el mundo oxterior.-
ge separa de la realidad centrfndose sobre si mismo,
desarrollando la impresi8in original, pero sin volver
a tenar contacto con el mundo real.

Alexander, utiliz8 un método empirico que
81 definfa como "intuicidn”, aungque también tratd de
encontrar en el tiempo la axplicacifn de la creativi
dad en el proceso evolutivo. Opinaba, que =i el - -
timmpo existiera independientemsnte no sarfa conti--
nuo. No podrian existir pasado, presente y futuro,

sino una serie, siempre renovada de “"presentes” inco



nexos, En esta forma, la temporalidad del tiempo,
desaparecerfa, Serla necesario postular otro con-
tinuo sobre el cual se engarzaria el fiampos ese --
contfnuo que confiere conexifn a los instantes, es
al egpacio.

Alaxander dice gue no existe espacio tempo
ral sin un punto en el espacio ni extensifn sin su -
instante temporal. El1 universo serfa un conjunto -
de puntos-instantes, a los que llama “eventos puros”.
Propone ¢ue al tiempo posee tres dimensiones que -~
son secuencia, irreversibilidad y transitoriedad., =~
(Alexander, 8,, 1920).

Sartre opina que el presente no axiste co-
mo fuga ni pasaje del ser.

- En el presente es que moy presente & mf -
mismo, pero de hacho yo no ma hago todavia presenta.
Ea necesario separarma, diferenciarme de lo que ests
ah! presentfndose, "Sartre afirma que el Presente no
"am, porque al estar presente, es necesario rechazar
las pressncias que estfn a su vez negindome. Por lo

tanto no estoy nunca totalmente presente a mf mismo.



Este infierno de la no presencia en el prasenta, en el
que el sujeto se siente siempre ausente dea su propia -
pPresancia. Esto rasulta contradictorio, s8lo se com—-
prende al descubrir que el Presenta en Sartre, surge =
de el para sf, como si brotara desds dentro, no es en

si mismo, 8ino por una manera de ser Y de aparacer aen

el mundo, se hace presente por negacifn. "El presente
o8 una hulda perpétua frente al ser". Ausentfndose --
constantemente, no permite que haya un presantes real,

Bl Presente no estf presente en el instante, pero debe
ria de estarlo y, como no pueda estarlo, no estf pra--
sente nunca: as el vacfo, la nada del lﬂr; Solo apa-
rece el Presante por el hombre, quien es el fnico que
tiens el poder de aestar presente en todos aus momentos;
o8 la unidad temporal. Este presante del Yo, sin cam-

bios, es un presente intemporal de un yo idéntico, que

nunca sale de sl mismo. "Yo me temporalizo existisndc®.

(Sartres, J. P., 1966).
M&u adelante Sartra descarta esta fenomeno-

loan del tiempo interiorizado y propone una dialéoti-
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ca de la praxis individual, donde el trabajo es una
interioridad exteriorizada. Esto se transforma en
una unidad real de objetividad, que no habfa encon-
trado en el concepto de la Nada. El trabajo expre-
sa temporalidad y los cambios del mundo por obra -~
del hombre.

A pesar da que el tiempo tiende a estra-
tificarse, hay un futuro que eg la esperanza de una
realidad, en gue s8lo la praxis humana, puede cam~-
biar la sustancia estftica del tiampo; esta es la -
tesis sobre Feurbach de Marx:s “Transformar el Tiem
po obrando msobre el mundo”.

Heidegger consldera la temporalidad como -

el fundamento ontolbgico de la existencia del "Dasein”,

del wer ahf. Esto @8, que la esencia de la existen-
cia es el Tiempo. "La temporalidad no es, en gene—-
ral un ente. No e@s, 8ino que se hace temporal --
Heidagger, M., 1974), No me trata de un hombre —-—
- real y cotidiano sino del Ser del hombre, que agt8

por encima de los hombres. "Eg un ente gue en su
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ser lleva el m#s pacuiiar poder ser". Aqui vemos que
para Heldegger el hombre @s un trinsito que va de pa-
so hacia el Ser. "La temporalidad es el original --
"fuera de gi" en y para sf mismo". Los 8xtasos de 1a
temporalidad son los fenfmenos del advenir, el sido y
el presenta. La temporalidad no empieza pox ser un =
ente, gue luego sale de si, sino que su egencia, es -
hacerse temporal en la unidad de los Bxtasins.

pagicamente del anflisis de la tenporalidad
orig{nnl se puede resumir en la siguiente tesis se--
gGn Heidegger:

"La temporalidad es ssencialmente extésica.
La temporalidad se hace tppporul originalmente desde
al advenir. El tiempo original es finito". (Helidegger,

M, 1974)
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3. ASPECTOS BIOLOGICOS EN REIACION AL TIEMPO.,

La realidad objetiva del tiempo, la ex

perimentamos subjetivamente en nuestro cuerpo.
La vida eg un ciclo contfnuo, en al cual inter-
vienen una serie de factores como la rotacifn -
de la tierra, las revoluciones de la luna o de
los cambics de estaciones, A menudo claves ex-
ternas sincronizan a los organismos a un "tiem-
po™ exacto,

Ritmos de actividad e inactividad apa-
recen con sorprendente uniformidad, incluso las
principales funciones fisiollgicas y bioquimicas

‘de los organismos est&n caracterizadas por su su
ceder ritmico.

Lom ritmos diarios son los mfs fdcilmen
te observables y loa que han sidc mis estudiados.
La medida fismiol8gica del tiempo, en té&rminos de
oscilacionaes con perfodos aproximados pero no exac
tamente de 24 horas de duracifn, se han llamado -

* circadianos”, siguiendo las sugeren- = = -



clas de Halbe:g; Eatos ritmos se han identificado en
plantas y animales y por lo tanto, probablemente son
universales a todo lo viviente.

Bl interés por Igsrelojes fisiolfgicos me
ha intensificado, debido a la observacidn de que pro
cesos similares a la medicisn del tiempo, suceden en
el cuerpo humano. Dichos procesos son en parte res-
ponsables de parturbaciones fisiolfSgicas que se hacen
evidentes despuls de una rdpida transiciSn a un am- -
biente, en el cual las fames de los ciclos son cam--
biadas, (Bunning, E., 1967).

g8i log ritmos endSgenos no se acoplan con
al meadio externo, pueden sobrevenir desde malestar,
hasta dafios serios en el individuo. Estos trastor--
noa #son biogquimicos y fisioldgicos, peroc se pueden -
convertir en problimnn'o:glnicpl, tumores, enfermeda
des ¢ muerte, lo cual se deberia a una desorganiza--
cidn.radical de la actividad endScrina.

Es necesario tener en cuonta; ue 8@ pra-

sentan diferencias en la susceptibilidad, debidas a
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factores genSticos y a diferencias individuales.

Es probable que las diferencias esencia--
les entre el espacio-tiempo fisico y el espacio-tiem
po biolégico se deban a las diferencias entre sus --
conatantes universales., En Figica se toma en cuenta
la velocidad de la luzj; para los organismos, la velo
cidad de conduccién del impulso nervioso, que es8 de
algunos metros por segundo, y depende ademfis del dif
metro de las fibras nerviosas, que varfa de 1 a 20 -
micras. (Fischer, 1967).

Dea 16- cuatro conceptos: Espacio, veloci
dad, duracién y tiempo, el mis evasivo as el tiaempo,
el més variable y nubj;tivo.

El nific es incapaz de medir duraciones --

subjetivas y tarda mucho en estimar el tiempo trans-

currido, este fendSmeno corre paralelo a la maduracifn

del ritmo alfa cerebral.
Loe estudios de Condicionamiento Pavlovia
no hacen necesaric admitix que los animales son capa

. ges de percibir la duracifn o tiempo transcurrido en
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tre dos acontecimientos, y si estos acontecimientos
tienen un significado de castigo o recompensa, slg-
nificado que se adquiere a través del aprendizaje, -
los mamiferos son capaces de calcular la duracidn ---
con una gran exactitud en relacién con el tiempo ab-
goluto.

s1i aquf tratamos de explicarnos como medil
mos el tiempo, observamos que medimos el tiempo com-
parando regimenes, contando periodos naturales y os-
cilaciones que experimentantm patrén de referencia -
temporal. Nueatro patrén de referencia primario es -
1a rotacisn de la tierra, los sscundarios, gue son --
cualquier tipo de relojes que estfn calibrados respec
to al primario.

En Biologfa el problema de la direcciSn --
del tiempo no existe, ya que en el desarrollo ontogé-
nico al tiempo transcurre con una direcoitn dada por -
dos puntos netos: el nacimiento y la muerts, pero si
axiste el otro problema, que es el del tiampo absolu-

to y el tiempo percibido y juzgado por el sistema --
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narvioso. (Fernfndez- Guardiola, A., 1976)

Como ya sefialamos, la Cronoblologia surge de
la cbservacifn de la naturaleza ritmica de la vida en
la tierra, que es su caracteristica m&s comfin, ya que
todas las plantas y animales muestran una marcada rit
micidad diaria y ciclica que est8 de acuerdo con los
cambios de luz y oscuridad, con las estaciones y con -
toda una serie de ritmos invisibles, gue resultan ser
el msugtrato de dichos ritmos biolBgicos.

Los ritmos circadianos no son s8lo claramen
te demostrables en una célula aislada del cuerpo, sl
no que las principales funciones fisiol6égicas y bio-
quimicas del cuerpo estin caracterizadas por este su-
ceder ritmico, segln lo demostrS Halberg en 1960. --—
Pxisten diferancias significativas en estos ritmos,
sagfln las diferentes especies y en cada uno de los -
individuos de la misma especie, en la cual cada ===
quien d& muestras de la mayor consistencia en las re
gularidades en las que se manifiestan sus ritmos., =-

(Chapples, E., 1972)
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Aschoff en 1965 sefiald que todos los orga-
nismos viven y tisnen que adaptarse a "un mundo pro--

. gramado temporalmente”. Observaciones de todos los -
tipos de vida, muestran la notable dapendencia que ==
exigste en relacifn al tiempo de la accibn y a los cam
bios adaptativos en plantas y animales. E1 organlamo
anticipa cada etapa de adaptacifén mediante sus propios
ritmos end8genos, y comienza a reacclonar anticipada-
mente en td@rminos de su propia organizacién interna,
siendo esta previmsidn lo que le permite sobrevivir,

Existen tres sincronizadores que tienen efec
to mobre los ritmos circadianos, a estos sincronizado
res se les denomina "Zeitgeberg", ya que actfan ponien

do en hora cada reloj con el médio ambiente, La luz .
resulta ser el mecanismo primario que afeacta a todas -
las especies, la temperatura, que s8lo produce altera-
ciongs cuando se sobrepasan los 1imites de equilibrio
térmico y el ritmo de interaccifn con otros animales,
También se pueden tener en cuenta la humedad, la canti-

dad de comida, la edad y sexo del organismo, Presién --
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atmogférica, cambios minimos electromagnéticos y des-
oargas de rayos cOsmicos.

Los cambios y alteraciones del medio pue--
den mer perifdicos o ciclicos. 1Ia axperiencia del ~-
transcurgo del tiempo en los animales proviena de 1a
sucesifn de cambios c¢fclicos externos, que imprimen -
en los organismos camblos ciclicos internos; ciclos -
de actividad que modifican, en forma sincrénica y es
ponténea, tanto las constantes biolégicas como la con
ducta.

Se ha demostrado que las actividades perif
dicas no son sucesos simples, ya gue subsisten gin el
estimulo que las provocaba; por otra parte, no son de
origen endSgeno ya que desaparacen al cabo de clerto
tiempo de cesar los camblos en al madio; (Piaron,i 1910
1lamé® a este fenémeno "la persistencia ritmica® y lo
considers producto de la experiencia y el aprendizaije,
que d& lugar a una adaptacisn por anticipado a los ==
cambios del medio. Esto serfa también un fendmeno de

estimacifn del tiempo transcurrido.
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Es probable que exiata un seantido del tiem-
po y que &ste se hase en la capacidad de algunas es- -
tructuras cerebrales de detectar cGambilos ciclicos in--
ternos, con los cuales llenan las duraciones percibi--
das. (Fernfndez-Guardiola, A., 1976). ‘

Aunque as posible que haya un ritmo béaico
metabBlico en todas las cflulas, diferentes grupos da
células pueden resultar afectados por diferantes facto
res ambientales, pudiendo cada uno de ellqu congtitulr
un reloj fisiolégico. O?ganilmoa unicelulares o teji-
dos aislados de pluricelulares, presentan sus propios
ritmos circadianos, lo cual sugiere que no 8on necesa-
rios mecanismos eapecializados de sistemas endécrinos
para mantener dichos ritmos.

8in embargo, Harker opina que los procesos
ritmicos deben ser en todo momento, afectados por el
astado fisiol8gico del organisme, o por el estado de
sus mecanismos receptores.

En un medio ambiente establa, el periodo de

un proceso ritmico puede estar determinado pori
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a) 1la constitucidn genética del organismo.

b) su estado fimiol&gico.

¢) la relacifén entre las fases dea sus di-

varsos procesos ritmicos,

4) 1las caracterfsticas del medio ambiente

en que es observado.

El rango de periodicidad en la mayor parte
de los organismos estf confinado a + 24hs.Cualquier =
cambio del medio ambiente, limita la variacifn en la
fase a unas cuantas horas, raras veces a mis de 4.

Se puede gostener que por muy especializa--
dos que se hayan vuelto los mscanismos de tiempo, en -
organismos complejos, el control bisico, debe ser a ni
vael celular, por reacciones enzimfticas. "Hay fuertes
svidancias de ¢ue los ritmos circadianos se deben a al

gfin tipo de variaciones clclicas en al estado de las -
macromoléculas celulares (Harker, J., 1964).

Agchoff describié a un sujeto humano, mien—=

tras vivia en aislamiento sin ninguna referencia exter-

na para saber el tiempo, sus ciclos de actividad. se pro



longaron hasta 32.6 horasy también se alargl su ci--
clo de excrecién de calcio, pero sus ritmos de tempe
ratura corporal y de excrecién de agua y potasio si-
~guleron un perfodo de 24,7 horas.

Parace sar dque el cuerpo pineal, traduce -
la energfa de la luz en una secrecién fundamental, la
melatonina, que tiene un impacto bioquimico sobre todo
el sistema nervioso autfnomo. Tambin actda directa-
mente sobre el hipot8lamo. El cuerpo pineal mantie--
ne, de agta manera, log ritmos del cuarpo en fane - +~
unos con otros a través del hipotflamo. Resultando -
1a luz el macanismo acoplador primario como ya habfa-
mos expuesto. (Wurtman, R..y Col. 1965).

El espectro de los ritmos biolégicos es —-
enorme, algunos son de muy altas frecuenclas, como ==
ritmos de ondas cerebrales, otros tienen perfodos = -
anuales o més largos. _

Resultan muy interesantes las observacio—-—
neg realizadas por numMerosos investigadores en rela--

cifn al sentido interno del tiempo que se ha comproba
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do existe tanto en abejas u hormigas como en otros ani
males de laboratorio. Igualmante'uorprandunte resulta
agae ssntido del tiempo gue poseen algunas personas que
pueden despertar por sf mismas sin ayuda de un desper-
tador después de una siesta o de una noche de sguefio. -
Parecerfia que cuando alguien deppilerta a una hora ale-
~gida de antemano, estuviera respondiendo a seflales bio
1l6gicas internas. Egstas seiiales, aunque muy sutiles,
proporcionarian al sujeto informacifn sobre el tiempo
transcurride, (Luce, G. G., 1971).

Lo mismo se pueds postular que sucederfa, --—
con una serie de fendmenos emocionales, como si los sin
tomas peritdicos, en al momento del trauma, quedaran -
fuera de la concilencia, pero-fueran racordados por el
CUerpo. (Fernindez-Cerdefio, A., 1963)

La posibilidad de que cambios fisico-quimi-
cos intervengan ean la egtimacién de tiempo fu demos—-
trada indapendiente Yy casl simulténeamente por Francols
(1928) y por Hoagland. Hoagland se praguntaba: "si el

tiempo de reloj requiere de movimiento ¥y si juzgamos el
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tiempo con nuestro cerebro, ¢puede acaso la velocidad
del metabolismo gquimico alterar nuestro sentido subje
tivo del tiempo? "81 el metabolismo y la temperatura
fueran altas, dos minutos de tiampo cerebral pasarfan
en un solo minuto de tiempo de reloj y podrlamos pen-
sar que el tiempo se estaba alargando. Despulig com--
prob6 que cuando la temperatura del cuerpo es alta, -
el tiempo se cuenta rfpidamente, y cuando la tempera-
tura dsl cuerpo @& baja, se cuenta lentamente"”, Esto
sugiere que la percepcifn de intervalos de tiampo cor
tos, puede estar modulada por un sistema de marcapa--
#os quimicos metabSlicos en sl cerebro. Aungque ade—-
mfs debe haber una multiplicidad de factores tanto en
1a egtimacién del tiempo como en el sentido del tiem-—
po, controlados por diversos centros dal giatema ner-
vioso,

(Hoagland, H. 1933), observs gue existe -
una constante fisiol6gica, el ritmo alfa cerebral- y
halld variaciones de frecusncia que parecfan corres--

ponder a las alteraciones de la percepaifn del tiempo.
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En cuanto a la fisiologfa, se plantea al -
problema de la naturaleza del proceso de la percep- -
ciédn del tiempo, lo primero que 1lams la atencidn fud
1a naturaleza diferente de la duracifin percibida, cuan
do estf limitada por dos esgtimulos finicamenta (dura--
oi6n vactfa) y cuando est8 ocupada por estimilos repe-
tidos (duracifn llena).

(Fraisse, P., 1963) afirma que la extean- -
si6n de una duracifn depende del nlmerc de cambios gque
geamod capaces de percibir.

La estimacifn y la percepcifn del tiempo -
dependan de la hora del dfa, variando de acuerdo al -
perfodo de mfxima alerta de una persona. Thor y sus
colaboradorss comprobaron que en promedio, los suje--
tos eran mAs precisos entre las 8 a lag 10 a.m. y nue
vamente alrededor de las 4 de la tarde. Mientras gue
a medio dfa, la gante se equivocaba en la hora pensan
do que era mis temprano, mientras que al final del --
dfa afirmaban que era una hora mis tarde de 1o que ara

en realidad. (Luce, G. G., 1971).
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A menudo nos damos cuenta de la ritmici-
dad cardfaca, que varfa de 60 a 80 pulsaciones por
minuto, este nfimero de pulsaciones tambidn prasen—--
tan una ritmicidad circadiana, sisndo mayor el niime
ro de pulsaciones durante el dia y cayendo al punto
mids bajo durante la noche.

§in embargo, solo ltimamente se ha empe
zado a considerar que todo el cuerpo Y el cerebro -
dependan de estructuras integradas en el tiempo. El
cuerpo humano es tratado a menudo como &1 fuera o de
bisera ser, un gistama constante con un balance homeos
tAtico, capaz de gran flexibilidad al enfrentar las
exigencias externas. (Luce, G. G., 1971). Muchos
axperimentos peiquidtricos demuastran qgue la rela--
cién entre la ritmicidad y la salud mental no es -=
una coincidencia, ya que el tiempo biolSgico afecta
el aprendizaje, la memoria y la rapidez en que un -
animal puede perder el miedo. En cambio, despufs -
de una situacifn de stress, se han producido reac--

ciones psicSticas o neurSticas, acompaiiadas por cam



bios caractafinticoa en los ritmos fisiol&gicos cir
cadianos.

Los neur8logos han tratado de construir --
puentes entre la Figica y los fendmeﬁon biolégicos.
Se ha estudiado la duracifn mis corta de una percep
cifn de permanencia que se supone que e8 de 0.11 seg.
El largo de tiempo que puede aer percibido pero ya -~
no madido, es de cerca de 40 sigma. Solo arriba de
40 slgma puede empezar la estimacién de la duracifn.

La proyeccifin de un punto en diferentes - -
partes del campo visual se percibe como un movimien-
to si la proyeccién va mis aprisa de un décimo octa-
vo de segundo. Esta es8 una conptante similar para los
santidos auditivos y vibritiles. Los estimulos reépe
tidos pueden sex reconocidos como egtimulos inicos -
cuando la frecuencia de un 1/18 de segundo no es ®O=
brepasada, pues entonces la percepcidn sensorial pa-
ga a ser la percepcién de una vibracién, que hace im
posible distinguir a cada uno., Esta distancia tempo

ral de un 1/18 de segundo, es avidentemente una congtan
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te biolégica importante del sistema nervioso, gue -
funciona en forma parecida en la retina, en la piel
o en el ofdo., Ahora bien, la extensién m&s pequeiia
del presente, indica el punto donde los acontecimien
tos repetitivos son cambiados a una modalidad perma-
nente, Las modalidades son el recurso de registro =
de nuestro sistema nervioso, que permite codificar -
sucesos que van demasiado rfpido para lograr un re--
_gistro consoients exacto. Entre estas modalidades -
hay una relacién definitiva entre la intensidad del
suceso perisédico y su duracién. Entre mAs intenso -
sea, menos debe durar. Sae han efectuado estudios --
acerca de cual duracifn de un sonido o da una parcep
cifn luminosa pueden considerarse ol limite mAs alto
para lograr permanencia. Kastenholtz estima gue de
2 a 3 segundos @8 sl limite mAs alto del presente. -
Dietze opina ¢ue a los 12 segundos, Posiblemente al
1fnite mfs alto del presente teﬁga que ver con la fun

cifn de retencién temporal. B8in embargo, esto varla

. considerablemente de un individuo a otro. Personas -




con una constitucifén llamada eid#tica, pueden retener
fendmenos mucho tiempo en el campo Sptico 8 en el cam
po actistico. Esto parece indicar que no axlste una -
longitud universal del presente en el tiempo. Se pue
de afirmar que la extensifn es esencial, asf como Bu
combinacifn con la preaentacifn, ya que la conciencia
es fundamental al fenSmeno de la existencia y contia=
ne en af misma todos los otros fenfmenos. (Schalten-
brand, G., 1967).

Estimaciones precisas de intervalos de tiem
po cortos dependen de algfin marcador bajo, interno. =
En una situacifn mondtona, la fuerza del estimulo es -
demasiado baja, mientras que en situaciones de exolta
cidn, la fuerza del estimulo es excepiva en relaciss
a un marcador interno. Aungque los cambioa metabdli--
cos tambidn pueden estar involucrados, (Luce, G. G.,
1971).

El tiempo interno eg subjetivo, individual
y relativo, es la percepcidn del uuoeder; Los marca-

dores de tiempo interno son peicolfgicos y a menudo -



pa basan en el sustrato biol8gice de los ritmom cir-
cadianos y de otros ritmos orglnicoe.

(Lehman, H., 1967), propone ¢ue la estima-
cifén de tiempo relaciona el tiempo interno con el ex-
terno, y trata de determinar la duracifn de interva--
los dados sin la ayuda de instrumsntos, calculando =~
mentalmente dichos intervalos, contra algunos inter—--
valos que han sido aprendidos en el pasado y que pue-
den mer precipamente recordados, reproducidos y compa
rados., Esta habilidad para estimar el tiempo puede -
sar comprobada pidiendo al sujeto que astime la dura-
cifn de un intervalo: ya sea vacio o lleno, por ejem
plo la duracién de cierto perfodo de espera, la dura-
cifn de una prugba o de una conversacifn. Cuando al
sujeto sa le pide que - -estime dichos intarvalos espe-
ocfficos sin ayuda externa, la prueba se llama: Pro--
duccifn de astimaoldn de tiempo (TEP). Este procedi-
miento fu# el que se utiliz8 en esta trabajo, al padir
al sujeto gque astimara el tiempo en que habfan trans-

currido dos minutos,
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(Lhamon, W.. T. y Cols, 1965) han acumula-
do una gran cantidad de datos acerca del problema =
da la estimacién de tiempo. Han enoontrado que los
agtfmulos visuales se juzgan mis cortos que los au-
ditivos y los auditivos, mAs cortos que los estimu-
los tactiles, Como si entre mis grande es la dis--
tancia del 8rgano receptor que recibe el estimulo,-
al cersbro; menos tiempo @até implicando para el in
dividuo. PEntre mis intensos sean los egtimulos que
iimitan los intervalos, més cortos gerfn ju;ga@oa'—
dichos intervalos. Uﬁ-eltimulo continuo, parece —-
aelevarse en duracifn mientras su intensidad disminu
ye. El intervalo még corto o el momento gue nos ==
permite abgorber e integrar inforﬁacidn parace as--
tar alrededor de (.l Bed.

(Wallis, R., 1967), afirma que el primer
sentimiento propio-receptivo de ritmicidad estd co-
nectado con mecanismos innatos de la regifn hipota-
14mica. La primera dimensién de la mente es incons

ciente @ instintiva, es en parte un macanismo home-
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ogtitico necesario para la constancia entre el medio

internc y el ejercicio de las funciones vitales.
(Laborit, H., 1969), dice "Habiendo com-
probado gque todo fenémeno biolBgico es esencialmen-
te un fendmeno oscillante, perifdico por ser autorre
~gulado, Nos gentimos tentados a caracterizar la en
fermadad por la desaparicién de un ritmo que tiene
por causa la desaparicifn o la ineficacia de una re
_gulacifn. Estas regulaciones y estos ritmos exis-—
ten en cada nivel de organizacién de la materia vi-
va y debemos examinar sus perturbaciones en cada ni
vel en que intervengan estas regulaciones... Es 88
10 cuestifin de tiempo ¢ue una reacaifn fisioldgica
ge vuelva patol8gica e implique leaicnes a nivel de

los Organos.

Los mecanismos de medida del tiempo sub- -

jetivo, se ven modulados por el patrén de dascarga
de grandes grupos neuronales. Estos patrones de --
descarga de los grupos neuronales son funcifn de la

1iberacién de neurotransmnisores espacificos. For =
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lo tanto, en fltima instancia, la percepcifn del --
tiempo subjetivo estarfa modulada por los niveles -
de aminas biogénicas, acetil-colina o fcido gama --
amino putfrico (GABAi o por su velocidad de libera-
cién de determinados circuitos cerebrales. (E.fnlg

dez~Guardiola, A., 1977).
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4. ASPECTOS PSICOLOGICOS EN RELACION AL TIEMPO.

Algunos fenfmenos temporales tienen impor-
tancia central en Psicoanflisis, por ejemplo: Los re
cuerdos, olvidos, regresiones, repeticiones, anticipa
olén, representaciones, ideacifn, demora, etc.

La influencia del pasado en el pensamiento,
sentimiento y comportamiento presente, los ritmos de
dormir y despertar, Las diferencias y perturbaciones
| en la apreciacién subjetiva del tiempo, la intempora-
1idad del allo, el papel de las fantasfas y represen-
taciones en la astructuracién del presente. Los valo
res, normas e ideales como categorias que se puedan -
alcanzar en el futuro, conceptos como constancia de -
objeto e identidad y finalmente, y por supuesto, de -
importancia central el factor tiempo en la situacidn
analftica misma, la terminacién del tratamiento, el -
largo de las horas, etoc. (Loawald, H. W., 1974).

A pesar de que la percepcifn del tiempo esg
t& ligada con la inteligencia, el desarrollo, la madu
rez, la personalidad, el nivel social; este funciona-

miento dela percepcifn temporal, es una de las prineci
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pales funciones mentales dafiadas por la psicopatolo-

~gfa, estados téxicos, o disfunciones metabSlicas.

Nuestra mente existe en el tiempo, ejer
ce pu accifn en un tiempo andﬁgéno propio, funcid-
nal y operativo, caracterigtico y autSnomo para ca
da individuo.

(Piaget, J., 1967), dice: "La nocién -
de tiempo es en un principio totalmente perceptual
y no puede afin aer llamada memoria. Eate tiempo -
perceptivo es al mismo tiempo exteroceptivo, conec
tado con &rganos sensitivos y especialmente con la
vista, es proploceptivo, conectado.con ritmos al--
ternantes de axpectacién y placer... Este perfodo
de suspanso y expectacidn induce al uentimiﬁnfo de
demora y a la apreciacifn del ordan del tiampo"

Esta demora es de primordial importan--
cla para desarrollar en el nifio no sclo eu nocién
de tiempo, sino tambifn su inteligencia y su jul-=-
clo, que a esta adad estidn Intimamente conaectados.

En el nifio la relacidn inicial se establece por @3
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ta demora entre el tiempo de espara y la distancia
de satisfaoccifn.

En todos los estudios elaborados por --
Piaget se demuestra que solo hasmta los seis u ocho
afios se logra una comprensifn completa de las rela
ciones temporales. La comprensifn de nuestras con

cepciones convencionales de tiempo solo se pueden

desarrollar entendiendo la adicién y la gustraccidn.

Nifios pequefios son incapaces de comparar la dqura--

cidn de diferentes sucesos que no tienen relacibn -

unos con otros. Confunde la edad con el tamafio —-
del cuerpo, aungue esto no contradice al hecho de
gue incluso los bebés puedan.ser condicionados tem
poralmente, lo cual se manifiesta en un oxden tem-
poral de llanto, comida, juego Yy suefio. Pero el -
nifio pequefio con 1ui primeras sefiales de concien--
cia no muestra ninguna comprensifn de antes o des-
puésa.

Piaget se pregunta si: (les el tiempo -

una intuicidn directa o se axpresa COmoO relacién -~
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entre la velocidad y el agpacilo?

La tesis de Plaget es que la veloclidad de-
sempefia un papel vital en la construccién de la no- -
cién de tiempo. Los nifios de 8 afios compranden la re
lacifn inversa exacta entre el tiempo y la velocidad
mientras que los nifics de 5 afios, no logran estable--
cerla.

Esto parece indicar una facilidad progresi
va para elaborar esta relacifn gue aumenta con la - -
adad y d8 prueba del proceso gendtico, que conduce —=
del egocentrismo rigido hacia el pengamiento .operato-
rio reversible. Raesolviéndose as! la falta de dife--
renciacién entre las sucesiones temporales y aspacia-
les.

Como el tiempo fimico, el tilempo psicoldSgl
co se funda en dos sistemas distintos y fundamenta- -
lag: el orden de gucesidn de los acontecimientos y =
1a unifn de las duraclones., Ia finica diferencia es -
que con al tiempo psicolégico, estamos tratando con

sucesos "vividos", mAs que con sucesos separados de -
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la accifin personal,  Mientras la concepcifn de tiem—
po no haya sido captada en forma operacional como la
raelaci®n entre la distancia (recorrida o dei trabajo
realizado) y la velocidad, el orden temporal, se con
funde con el orden espacial y la duracifn con el ca
mino recorrido. (Piaget, J., 1971}.

El egocentrismo y la irreversibilidad son

dos aspectos complementarios de la migma falta de co

ordinacién, y este hecho explica la proviedad mhs ca

racterfstica del tiempo primitivo, la falta de difa-
renciacién entre las sucesiones temporales y aspacia
les. (Plaget, J., 1971).

El tiempo operativo es conatruldo tan ~ -
pronto como el orden de sucasisn as daducido de la -
unién de las duraciones y viceversa... La agrupa= =
cién de lag duraciones es engendrada por la agrupa--
cién de las sucesiones, Sin embargo, lag sucesionens
pueden ser reconstruldas de las duracionea, y éste -
hecho estf de acuerdo con los procesos psicolfgicos.

La seriacisn de instantes, primero gue na
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da, es egencial en el tiempo psicol8gico asf como -
10 eg en el tiempo fisico, Es significativo que --
los fisicos hayan sentido la necesidad de basar al
tiempo fisico en el psicolfgico, mientras gue los
psicflogos, dque reconocen la reconstrucgidn de au-
casop externos que intervienen en todos los actos -
de nuestra memoria, tienden a considerar al tiempo
ftaico como la base del tiempo interno, El tiempo,
en ambos casos, es8 la coordinacifn del movimiento,
y la direccién de eu fluir s0lo pueda ser deducida
de una cadena causal, ya que las causag genaralmen
te preceden a sus efectos. Con asto queremos de--
cir que el tiempo ffsico implica tiempo psicolégl-
co y viceversa, (Piaget, J., 1971).

(Minkowski, E., 1973), trata de explicar
@l fenfmeno del tiempo en la sucesifn vivida que -
no es en absoluto, una relacifn entre 1o que a8 Yy
lo que no es; tan solo deviene, Haciendo interve-~
nir la memoria, concebida como la primera funcidn

de la materia organizada y de la qua a continuacidn
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hacen derivar la consclencia, considerada mids particu-
larmenta como generadora de la nocién del tiempo. En
esta deduccidn observa que loa psic8logos estin total
mente de acuerdo con los naturalistas. Minkoskl ade-
mée trata de aclarar las perturbaciones mentales en -
1a realidad antropoldgica del enfarmo; agtudiando su
experiencia original del tiempo, como ese tiempo vivie
doj lo cual conduce a un nuevo enfoque psiguilitrico y
fenomenoldgico.

Tambign es significativo el tiempo incons-
ciente ligado a las emocicnes, a los afectos y a los
impulsos. FPEate tiempo que ejemplifica lo inestable y
frigil de nuestro equilibrioc. El tiempo de la 1bcura;
el tiempo de la intoxicacién o del delirio, BEse tiem
po autista sin verdadera memoria o sistematizacifn cu

ya duraci8n arbitraria solo puade ser evaluada por un

frbitro externo, pero no por el sujeto. Clinicamente

se puede confirmar que las funciones temporales, cuan
do se dafian o deterioran, desorganizan totalmente to-

das las demfs funciones de la ments, el languaje, la
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inteligencia, la voluntad, el poder agtuar y la conduc

ta hacia la realidad.

Al no conocer cufles son con exactitud los -
circuitos, ni las substancias involucradas en ia.por-n
cepolén del tiempo, la informacifn provenia principal-

mente: del sentido del tiempo alterado en los pacien-

teg psiquiftricos o bien de la accién disruptiva del - .

sentido del tiempo que poseen algunas drogas alucinfge
nas, las anfetaminas, el alcohol y otros tipos de subs
tancias que provocan intoxicacidn.

En psiquiatria, podemos definir una especia
de tiempo clfnico como el concepto, en parte incons~ -
ciente, pero sobras todo conaciente, que cada persona -
tiene del transcurso de su vida, desde al nacimiento -
hasta la muerte, Aungue a veces Be toma demasiado en
cuanta el factor de la orientacién en al tiempo al - -
hacer una evaluacién de la salud mental, se puede con-
sidarar que bajo hipnosis o bajo la accién de alguna -

droga, el orden pasado- presente- futuro alo se dis-—-

torsiona, pero no desaparece, én cambio el orden tempo -
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ral de los sucesos del pasado se disloca por completo
en el sindrome de Korsakoff y en la demencia senil,

En la paicosis manfaco-depresiva es don-
de se observa con mfs evidencia la confrontacién de
la percepcifin subjetiva del tiempo: en la fape de ma
nla, el enfermo agitado y verborreico, juzga que el -
tlempo pasa demasiado lentamente, trata de llenar las
duraciones reales con un exceso de actos psicomotores
y de pensamientos fugaces. Contrariamente, en la fa-
se depresiva, Jjuzga que el tiempo transcurre répida--
mente, y pasa dias enteros en inactividad.

El tiampo eas considerado como una funcidn
autfnoma del yo, originada en los ritmos orgfnicos y
en relacidn con los objetos primarios y la realidad.
En esto se revela el tiempo intrIinseco de cada indivi
duo. Es, pues un funcionamiento contra al cual aes po
gible inatituir defensas,

En psicoanflisis, la nogién de pasado, ﬁrg
sente y futuro, sclo tienen sentido en su interdepen-

dencia, Esto no quiere decir que sea una relacifn de
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continuidad, eino una relacidén de cambio, ... como -
tiempos que se diferencian y estructuran en el ahora..
Aquil no hay irreversibilidad en un continuo lineal desl
ciclo vital, sino una relacidén reciproca. (Loewald, -
H. W., 1974).

Melanie Klein propone una teorfa de lag ~-
ralcas del concepto de tiempo. En el anflimis da un
nifio observa lo siguiente: "La ecuacién inconsciente -
entre el sueilo, la muerte y la existencia intrauterina
era avidente; en muchas de sus fantasfas y en su dise-
curso y conectado con esto estaba su curiosidad acerca
de la duracifn de estos estadog y su duracién en al --
tiempo. Pareclia que el cambio de la vida intrauterina
a la extrauterina, como el prototipo de toda periodici
dad, es una de las ralces del concepto de tiempo y da
la orientacifin en el tiempo". (Klein, %. 1964).

Para Freud, al tiempo pertenece a la cataego
ria de fenSmgnos que no tienen representacifn en el in
consclente, Nosotros no podemos entender al tismpo, -

porgue no podemos entender la muerte, O Bea gque una -
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paicologla de la muerte prasupone una psicologla del
tiempo. Probablenmente la resistencia a entender el
tiempo se nutra de una resistencia m#s honda a enten
der la muerte. l

"Los acontecimientos en el siatema incons
clente son atemporales, es decir que no est&n ordena
dos en relacién al tiempo, no son modificados por el
tiempo que transcurre, no tienen en absoluto relacidn

con el tiempo. La relacién con el tiempo es mis bien

obra del sistema consciente® (Freud, 8., 1914). Mds

adelante, en 1920, en Mfs allf del Prinoipio del Pla-

cer dice: "Nosotros hemos experimentado que los acon
tecimientos psigquicos son en sf atemporales”, es de-
oir que no estin ordenados en el tiempo, y que &l --
tiempo no modificanada de ellos y que lag represen
taciones del tiempo no traen nada nuevo al incons~ -
ciente,... Las representaciones abstractas del tiem-
po aparentemente se caracterizan mAs bien por la for
ma de trabajar de los sistemas consclentes y precons

clientes. En 1932 en la Nueva Sarie de lacciones de-
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cia "sobre la investigacifn de las cuestionas de tiem
po son da esperarae avances sugstanciales para el psico
anflisis". (Freud lamentaba no poder sagulr avanzando
en aestos problemas 81 mismo por su adad). .

En psicoanflisis, la relacifin del paciante
con el analista no es molo parcial y determinada por -
su pasado, 8ino también de un deseado o temideo futurop

Esta reintegracifén de lo pasado, modificado por -
la relacisn presente con en analista, y tiene por lo -
tanto influencia an la representacién dal futuro del -
paciente. lLa modificdciGn del pamado a través del pig
sante no cambia "lo gue sucogid objetivamente en el -
pasado" sin embargo, sf cambia ege pasado que el pa- -
ciente lleva como Bu propia historia, (Loowald,'H;W;.
1974).

Volviendo a(Minkowski, E., 1973), este dice
qua "Tendrfamos qué pensar no en los cambios en al - -
tiempo, 8ino en los cambios con el tiempo; tales como
el desarrollo y la creacidn personal por una parte, y

el desgaste del tiempo, la vejsz y la muarte por la -
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otra.... El tiempo es en sfl mismo denasiado vivo co-
mo para que se pueda llagar a una férmula que lo raedu
ce a nada..., Pl tiempo se ofrece como un fanémeno --
irracional, o refractario a toda f8rmula conceptual,
pero por otra parte, en cuanto tratamos de reprasen--=
t&rnoslo, asume de manera natural el aspecto de una -
1fnea recta, a8 necesarlo, por tanto que exigtan fend
menos gue vengan & intercalarse y escalonarse entre -
estos dos aspectos extremos del tiempo, posibilitando
el paso de uno a otro.

La psicologfa no es imaginable sin la teo-
rfa de la evolucién y la ontogénesis del desarrollo -
psfquico, ya que el hombre a8 entendido como un ser -
histérico, mis que en cualquier otra 1fnea de praxis
o investigacidf toiapﬁutida. El hechc da gque el hom-
bre est8 consciente de su historia y ds gu historici-
dad determinan la vida anfmica., Las fijaciones se po
drfan considerar como elementos que detienan el desa-
_rrollo, las regresiones como un retorno en sentido ip

veraso a partir de un punto ya alcanzado anteriormente
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y lag aceleraciones Yy ademis perturbaciones como pro-=
blemas en los que interviena en forma decispiva la di-
menelidn del tiempo.

£1 hombre al percibir su pasndo; puede te-
ner un punto de apoyo sobre cuales medidas son adecua
das para el dominio de eu vida presente y la configu-
racién de su futuro.

En la antipsiquiatria también aparaece al -
tismpo como un factor importante en la interaccifn y
Relacifn entre los individuos, que mituamente se con-
trolan en base al tiempo privéndose de su libertad &
individualidad. ,

Una violacifn de la temporalizacifn; ea -
decir, de la elaboracifn personal del tiempo, en cuan
to esta difiera da)l mero registro del tiempo del otro,
de modo gque al gistema necesidad tiempo de la madre -
termina siendo impuesto al infante.... 8On muy raros
los casos de respato por el tilempo del otro; o por el
tismpo gque el otro naecesita tomarla.an la relnci&n -

que estos dos tiempos tienen con el sujeto mismo. -—=



Quiz& la mfs importante contribucifn de la téonica --
paicoanalitica freudiana haya sido el deparrollo sis-
temftico y disciplinado del analigta de esta clase de
respeto por al despliegue natural de la interaccidn -
de temporalizaciones, sin interferencia y con total -

antrega de la atencién. (C-oper, D., 1971)
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TI, HIPOTESIS DE TRABAJOQ.

El tiempo en toda la Hietoria de la humanidad
ha sido el punto central de la vivencia humana, a tra-
v6s del conocimiento se ha intentado tomar la ralaci6n
hombre y tiempo para tener concianciﬁ da la esencia =-
misma del ser humano como ser temporal.

La Filogoffs estudia a través de sus diferen-
tes exponentes, las relaciones entre el fluir y el se—
parar él tiempo como parte integrante de la conclencia
del smer mismo.

Hasta log estudios fisicos de Einstein, la -
ciencia y el conocimiento del hombre avanzaron progre—
sivamente, cbservéndolo en dimensiones planas, aitﬁln—
dolo en el espacio de tres dimensiones, localizkndolo
y representindolo en imfgenes pictéricas o afn plisti

cas (estatuas).

Sin embargo, no es hasta la aparicifn del tiem

po como cuarta dimensidn, con Einstein, cuando al hom—
bre se le considera en una cuarta dimensifn en su trén
gito hist8rico.

Freud, temporalmente coincide con los hallaz-
gos de Einstein, sitfa esta temporalidad en el ser hu-
mano y descubre sus fases, ciclos y perlodos permanen—

tas en un (Inconsciente) a lo largo de su ciclo vital.
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La teorfa de Freud, aes la inclusifn del elemen
to temporal en el conocimiento del hombre; sin embargo,
revivi$ la tradicional dicotomfa que divide al hombre-
cuerpo y al hombre-mente, dejando establecido un terre
no para integrar la evolucifn psicold8gica con el dega-
rrollo psiquico.

Los estudios de Cronobiologia de Halberg, —---
Aschoff y otros, presentan la posibilidad de medir los
fendmenos fimiol#gicos y el suefio, como sucederes rit-
micos e incluyen al hombre-cuerpo en su posibilidad de
astudiarlo temporalmente.

En este trabajo intentamcs establecer un puen
te entre el hombre-mente y el hombre—cuerpo, a través
de su temporalidad y establecer asi la posibilidad de,
concepto para un hombre ﬁﬂiv0co dentro del tiempo.

Nuestras praguntas concretas se concentran en
@l concepto global y sistemdtico de emociones, como la
unidad de variables fisiol8gicas, expresiones viscera-
les de la emocifn en su suceder temporal como sons @l
pulso y la temperatura. Como expresifn de la infagra-
cifn temporal psicolfgica, sntre el tiempo externo y el
interno, proponemos la estimncidﬁ de tiempo; y su des-
carga conductual, representada en el tiempo de coordi~

nacifin psicomotriz.
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Fn este trabajo, siguiendo las hipftesis de ~
Fernindez-Cerdefio, buscamoa integrar el concepto tiem—
po a la vivencia temporal emocional en sus expraesionast
visceral (pulso y temperatura), psicolbgica (estima—-
cifn de tlempo) y conductual (tiempo de coordinacifn =~
paicomotriz).

Podemos expresar las cuatro interrogantes de
aste trabajo, estudiando, con un astimulo experimental
(anfetamina) las modificaciones de estas variables, pa-
ra buscar su integracifin en el concapto general giste-
nitico de "emocibn”.

Asf, planteamos cuatro interrogantes:

1. De qué manera se modifican las variables
figiol8gicams: pulso radial y temperatura,
con el uso de la anfetamina, como estImu-
lo externo.

2. En qué forma este mismo estimulo, modifica
la capacidad humana de estimacifn de tiem—
PO.

3. Es coincidente la alteracifn de la descar
ga temporal psicomotora con las alteracigo
nes fisiol8gicas y de interpretacién psi-

éoldqica.



4. Podaemos con los elementos de medida reali-
zar una aproximacién a la manera en que el
ger humano integra o desintegta su organi-
zacifn psicoldgica y temporal, estudiando
las variables fisiolSgica, de interpreta-

cién peicoldygica y de descarga conductual?

El prop8sito de este trabajo de investigacifn
eas cbservar en la poblacifn da sujetos gometidos al --
astudio, como se presentan a las difersntes horas del
dfa, las variables de los ritmos fisiolégicos, pulso
y temperatura, asi como la estimacién de tiempo y el -
tiempo peicomotriz. Primero en la situacién control,
o sea, en condiciones normales, y como se modifican --
donpu&d djichags variables bajo el efecto de la anfeta-

mina.
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CUADRO No. 1

TABLA DE COMPOSICION DE LOS SUJETOS SOMETIDOS AL ESTUDIO

atado Egcolarida
Sujeto dad Ocupacibén civil. b7 (o] an afios.
1'L.V.A. | 14 | Estud. oltera |107.6 8
2 C.A. 46 Hogar | Casada 85.2 6
3 P.H; 12 Egtud. ' Bolteqa:"76 6
s 5.p.0. | 19 | costurera | goltera | 72.4 &
5 J.M.A,J 17 Hogar | Soltera 103.5 6
6 M.E;S, 15 Eutud;' © Soltera |- 81 " 8
7 B.R, 19 Estud, Soltera | 64.9 12

1. JATERIAL Y DISERO EXPERTMENTAL.

Este estudio incluye siete individuos femeninos
obesos, se eligieron obesos, debido a que en - = = = ~
1ag digtas de reduccidn, es frecuenta que seé adminis-
tre anfetamina como anorexigfnico. Las paclentes se
sujataron voluntnriamenta al estudio. Ademfs se les -
explic6 claramente en qué consigtiria &ste y todos -
autorizaron por escrito estar dispuestos. Ge les --
habfa sujetado previamente a un periodo da paleccidn

y ya &e habian aliminado aguellos que presentaban al-
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teraciones psiquifitricas manifiestas, cuya obegi-
dad era de otra etiologfa pero no de tipo endbcri-
no.

Los sujetos fueron internados en la Unidad
Matab®8lica del Instituto Nacional de la Nutrioidn, -~
por un minimo de 30 dias y un mAximo de 40 dias. To
dos recibieron dietas fijes de 1500 calorias y agua
"adlibitum®. Su actividad fisioa no fué restringi-
da, volvemos a seiilalar que todo el grupo presentaba
como finico problema importante obesidad, pero ningtn
otro tipo de patologia, es decir, eran individuos -
aparentemente "sanos" fisica y mentalmente. |

Presentamos una breve historia clinica de
cada uno de lom sujatos, ya que es el material huma
no de que se dispuso: (CUADRO No. 1)

ME.B.

Pdad: 14 afios, soltera, estudiante de nor-

mal.

mdre, padre y tres hermanos aparentemente

BANOB.



Obesidad por rama paterna: un hermano fa-
lleci® en la infancia de bronconeumonia,

Diagndstico: Obesidad grado IV (exceso del
81% del peso ideal).

La paciente refiere su deseo de bajar de pe
80, existen presiones de su medio social, que han -
convertido en contraproducente a su obesidad.

vive aburrida, buscando paz y llorando, ==
Presenta cefaleas e intenta negar la molestia gque -

le causa cualgquier situacibn,

B.P.L.
vEdad: 19 afios, soltera, costurera (cbrera
de una fibrica de acabados de ropa).
Padre y madre vivos, en aparente buen esta
do, y slete hermancs., Una de lap hermanas
ag cbesa,
Padeci6 faringoamigdalitis de repeticidn -
desde los 9 afios.
Mnarca a loa 13 afios de edad. Desde los

12 afios ha notado aumentar de peso. 5u sexualidad=



se encuentra en un agtadlo oral y es expresada -
por su voracidad. Tiene preocupaciones de tipo
hipocondriaco.

No presenta problemag de relacifn, ya -

que se adapta, BSe ocbserva una ligera depraesidn,

C.A,

Edad: 46 afios. Estado civil: casada. Ocu-

pacién: El hogar.

Bl padre muri8 por intoxicacifn alimenti-
cia, la madre muri8 de pleuresfa. La abuela mater
na fué diab8tica. Cuatro hermanos, esposo y un hi
jo sanos. Algunos familjaras por la rama paterna -
son obamos. Una tia materna tiene artritis defor-
mante, Tabaquismo positivo desde los 14 afios. Toma
en forma cotidiana aspirina desde hace 20 afios. Des
da hace 24 aﬁal refiere tener aérural; Llegl a pe—
sar 102 kilos y en diversas ocasiones se ha someti-
do a dietas de reduccifn. Capacidad intelectual --
dentro de limites normales. Nivel de angustia rela

tivamente alto. Acttia en forma impulsiva, y 8i la -
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realidad no le permite la satisfacoifn inmediata de
sus impulgos, entra en estados depresivos. Es muy
inmadura, depsndiente y pasiva. En su relacifn ma-
trimonial, ¢ue ha sido poco satisfactoria, el espo-

50 le ha funcionado como figura paterna.

J.M.A,

Edad: 17 afios, estado civil: soltera. Ocu-~

pacifn: El hogar.

Cbesidad grado IV: Mdre con diabetas melli
tus. Hermano obeso y cuatro hermanos en aparente buen
astado de salud, Tabaquismo 6ca-1onll. Inicia su -
conduota de comar muoho desde hace 9 afios. Proble-
mas de identidad psicosexual. Conducta de tipo masg
culino. La finica satisfacoifn que le proporciona =
su medio ambiente es comer. No se relaciona fReil-
mente, se deprima y se siente oulpabla. A pesar -

de &sto, colabora ocon interés en el estudio.



P. H,

Edad: 12 afios, estado civilr = soltera.

Ocupacifn: Estudiante de 6o0. afio de -~

Primaria, Obesidad exSgena grado IV, _

Obasidad por rama paterna e hipertensidn
pPor rama materna.

Es una niila retrafda, se pasa tardes en-
teras en su habitacifn, leyando y oyendo m@giun.-—
Es muy nerviosa, perfeccionista y meticulomsa, has-
ta compulsiva para hacer sus tareas y trabajos es-
colares, Menarca a los 11 afios. FPadece cefalea -
desencadenada por olores fuertes. Tiene ideas de
despersonalizacifn. Refiere que frecuentemente se
disgusta con su abuela debido a que #sta acostum--
bra regafiarla. Durante la entrevista se mo-t:Q LI5S
mamante nerviosa e inquieta mirando cont;nuumnnto
al reloj y mostrando signos de disgusto hacia su =
madre. Buen coaficiente intelsctual. Hay ..ocierto

infantilismo afectivo, que debido a su edad no es

importante.
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L.V.A,

Edad: 14 afios, Eatado Civil: Soltera. --

Ocupacifn: Estudiantae. de Preparatoria.

Antecedentes familiares: Padre de 50 afnos,
obaso. Madre con diabetes mellitus. Siete hermanos
aparentemante sanos. Uno de ellos e8 obeso, Menarca
a los 12 afios. Bu padecimiento se remonta a la infan
cia, ya que siempre ha tenidc sobraepeso. En el curso
del filtimo afio ha aubido aproximadamente 22 kilos., -
Esta paciente sa muesatra extraordinariamente inhibida
y cuesta trabajo establecer relacifn con ella., Es or
denada, meticulosa y rigida, esto serfa un mecanismo
para combatir su inseguridad y minusvalia. Es suma--
mente infantil e inmadura. Por estar deprimida no --
puede establecer relacicnes interperscnales, |

B, R.

Edad: 19 anos, Estado Civil: 8oltera.

Ocupacibn: Estpdianta de Praparatoria.

Madre obesa. Dos hermanos con obesidad gra

do III. Tabagquismo positive. Hermano internado por
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g8l1.

el padre en un hospital de enfermos mentales, del ~
cual escapa para ragresar con su amante. Relacisn
edIpica con el padre, propiciada por un interés exa
gerado de parte de &1 por al "cuerpo" y gordura de
su hija. Celos, frente a los intentos de ella de -
relacionarse con muchachos. E1 padre, hasta los 13
afios le daba de comer en la boca. Tendencia a la -
depresifn. Ha ingerido bebidas alcoh&licas para 8l
mular cuadros psicSticos y atraer la atencisn da los
demfs. El1 fracaso en sus relaciones emocionales la
han empujado a un aislamiento cada vezs més severo,
cayendo en circulos viciosos de soladad-comida~de—-—

presifn-aislamiento-soladad, etoc.



DISERQ EXPERIMENTAL:

El estudio se dividi& en cuatro perfodos
o fases de 7 dias cada unc. El perfodo inicial o
de aguilibrio y tres perfodos experimentales degig
nados como fase: E, A, B, y A', (Fig., 1). Durante
estos perfodos se administrf diariamente y por via
oral a las 7 hs. de la mailana, placebo, droga y --
placebo respectivamente. La droga empleada fué --
sulfato de dextro-anfetamina an dosis de 15 mg., -
y ambas, droga y placebo, fueron preparadas en clp
sulas idénticas de liberaci8in prolongada. (Clpsu-
las Spansula). Durante todo el periodo de hospita
lizacidn se tomaron muestras de orina y sangre, =-
as! como registro de los signos vitales, (pulso y
temperatura bucal), el tiempo estimado y el tiempo
de coordinacidén psicomotriz, cada 3 horas en los -
horarios marcados en la Fig. 1.

Los variables que se valoraron en aste —-
aestudio fueron: Pulso radial por minuto, Tempera
tura corporal. El tiempo estimado y el tiempo - -

psicomotriz se midieron con un cronfmetro. Para -
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PERIODOS EXPERIMENTALES
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PERIODOS EXPERIMENTALES Y HORARIOS DE
RECOLECCION DE MUESTRAS Y REGISTROS



al tiempo que tardaban en transcurrir dos minutos, Be
laa decia cuando podian empezar a calcular y ellos de-
¢ian cuando segln ellos se habla terminado este lapso.
El tiempo psicomotriz se valord como el tiempo que -

tardaban en acomodar las ocho tarjetas de la prueba -
de Luscher, eato implica una tarea fija, casi automi-~
tica, que no implica aprendizaje y que por su senci--

llez puede repstirse seis veces al dfa,

PROCEDI MLIENTO DE ANALISIS DE LOS DATOS:

En anste trabajo solo se tomaron en cusanta -
los periodos experimentales A y B, es decir:

Pariodo A: PERIODO CONTROL

con administracisn de plﬁcmbo -
inicial,

Pariodo Br PERIODO ANFETAMINA

Con administracién de 15 mgs. de
dextro—anfetamina.

Los otros dos perfodos se descartaron por -
razones metodol8gicas, Ya que se consider que debido
al enorme nfimero de datos obtenidos, los resultados se
apraciarfan con mayor avidencia, Igualmente solo se -
analizaron las variﬁblo- biolSgicas y psicométricas,

va que las variables sanguineas y urinarias forman -

83.



parte de otro estudio (Misterrena, J. y Valverde,
C., 1976)

Se tomaron los datos a intervalos de 3 ho-
ras, durante al perfodo de hospitalizacifn, silendo
los horarios los sigulentes:

07°°, 10%°, 13°°, 16°°, 19°°y 22°°horaa.

Los valores de cada una Aa lag variables -
mencionadas, de 4 dias dal perfodo A, y 4 dfas del
paricdo B de cada uno de los pacientes ssa sometieron
a un anflisis estadistico que inclufa: el nfmero de
datos, promedic, varianza, desviacifn esténdar y —-
arror estfndar, mediante la prueba t-student.

Despulis de haber obtenido los promedios --
individuales se sacaron los promedios de grupo, de
cada una de las varjables y se transportaron a una

~grifica lineal de coordenadas.

Las grificas longitudinales permiten com-
parar de mhnara vigual, en primer lugar, lag osci-
laciones en el transcurso del dia de cualquiera de

loa dos perlfodos, el nival de oscilacifn respecto a
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la escala, asf como los cambios en la amplitud de -
la oscilacifn, o lam alteraciones por efecto de la
droga.

Tambi#n se grafiof otra curva que corres--
ponde a la media de lag diferenciams, donde me tomd
un punto 0 arbitrario, considerado como el &ptimo
0 normal, para el pulso corresponde a 80 pulsacio—-
nes por minuto, para la temperatura bucal 37.5°C.,
para la estimacifin de tiempo 120 segundos y para la
prueba de coordinacitn psicomotriz 10 segundos.

8e elaboraron histogramas de distribucién
para cada una de las variables, tomando como absci
sa, el nfmero de pulsaciones por minuto, los grados
de temperatura en °C,, el nUmero de segundos ragis—
trados en la estimacifn de tiempo, y el nfimero de -
segundos empleados en la prueba de coordinacién psi

comotriz.,
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3. RESULTADOS.

PULSO RADIAL. _

Los resultados cbservados en esta variable
se muestran en la Fig., 2. 8e graficaron los prome-
dios ( x ) + los errores estandar (E.E.). En el --
periodo A (1Inea punto y raya), se cbserva que el -
valor del pulsc a las 07 hrs. aparece en el punto -
més bajo, alcanza una meseta en el transcurso de la
mafiana, aiguﬁ subiendo hasta las 19 hra. y se man--
tiene en sl mismo valor hasta en la noche.

Duranta el perfodo B (lfnea discontinua) -
se puede observar que la curva presanta un valor ini
"cial cercano al del perfodd control, este valor tien
de a disminuir y a las 10 hrs. empieza a incrementax
Be en forma moderada, subiendo bruscamente hacia las
16 hrs., continfia elevéndose hasta las 19 horas en =
que alcanza el punto méximc y despule presenta una -
cafda hacia las 22 hrs.

La media de laa diferencias (1fnea contIl--

nua) nos estf indicando que la administracifn de an-
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fatamina no habfa tenido efecto en las primeras horas
de la mafiana, o provocd un descenso matutino y un in-
cremanto vespertino. Es8 decir, que con la anfetamina
se acentfan los puntos méximo y minimo.

La n = 28 corresponde en asta grifica al pro
medio de 7 pacienteas durante 4 dias del estudio.

Las cifras obtenidas de t de student no die-

ron valores de p significativoa.
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PULSO RADIAL (PULSACIONES POR MINUTO)
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TE MERATURA

Los resultados cbservados en esta variable
se muestran en la Fig. 3.

Se graficaron los promedios ( X ) y los ~=
(E.E.).

En el pericdo A (linea punto y raya), se -
obgerva que el valor que habfa aparecido inicialman
te a las 07 hre. tiende a sufrir un Incremento a --
las 10 hxrs., para despulig casr a las 13 hrs. al pun-
to mis bajo y volver a recuperarse hacia lag 16 hrs.
donde presenta una caida que continfia en forma mode
rada hacia las 22 hrs. .

Durante el perIodo‘p (l1inea discontinua),
86 puade cbservar que la curva presenta un continuo
aumento que persiste hasta las 19 hrs. y s8olo dismi
nuyb a las 22 hrs, En general se observa qus asta
curva presenta valoras mis altos que los dael perio-
do control.

La curva de la madia de las diferencias -

(1fnea continua) muestra que la anfetamina administra
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da a 1lag 07 hrs. empieza a tener efecto a las 10 hrs.,
dicho efecto se manifests en forma acentuada a las 13
hre. y continu8 hagta las 19 hrs. decayendo a lag 22 -
hrs. Regultaron significativos los valores de p de -
la curva de la media de las diferencias.

A las 13 hra. p < 0.05

A las 19 hrs. p < 0.025

A las 22 hra. p< 0.025
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" ESTIMACION DE TIEMPO:

Los resultados observados en esta variabla
pe muestran en la (Fig; 4)., BSe graficaron los prome
dios y los errores estandar.

En el perfodo A (l1fnea punto y raya)A las
07 hrs. la curva apareca en el punto mfs alto, lo® -
sujetos calcularon que dos minutos tardaron 116 Bseq.
en transcurrir, La curva tiende a digminuix marcan-
do una diferencia de mls de 3 agg; con el punto ante
rior; alcanza una mameta hacla las 13'hxn; para da--
orecer ligeramente y volver a incrementarse a lag 19
horas, persiste esmte ligero incremento hasta las 22
horas.

purante el perfodo B (lfnea discontfnua) -

sa encontrd gua a las 07 hras. la curva marca un va=<

lor muy cercano al punto exacto del cflculo del trang

curso de log 2 min. A las 10 hrs, sufre un incremen
to hagta 121.5 seg. y después de presentar una cn;dl
a las 13 hrs., a las 16 hrs. se presenta la m!xﬁmu -
estimacidn da 127 seg., bajando a las 19 hrs. y mos=
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trando despu&s una tendencia a elavarse a las 22 hrs.

La curva de la media de las diferencias ex-
presa cue la droga sjerce un efecto estimulatorio ~-
que tiende a inorementarse en el cursoc dal dia obser-
vAndose una brusca elevacifn a las 16 hrs. y después
dicho afacto decrece hacia las horas nocturnas.

Las cifras de "t" de (A) versus (B) a las -
10, 16 y 19 hra, correspondieron a un valor de =--

p<d 0.05 .
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TIEMPOQ DE COORDINACION PSICOMITRIZ.

Losg resultados observados en esta varia--
ble se muestran en la Fig, 5, B8e graficaron loa -
promedios y los errores standar (.E.E,) En el pe~

.riodo A (lfnea punto y raya); se observa que en --
forma muy évidanta los valores aparaecen mis altos
que durante el perfodo de administracifn de la dro
ga (linea discontinua). Durante las horas de la -
maifiana, los valores gse manifiestan casi en log mis
mos puntos y estfin formando una meseta hasta las -
13 hrs. En la tarde, as! como al anochecer se vuel
ven a presentar valores muy cercanos y hacia las -
22 hrs, sea obperva que la curva decrece y vuelve a
situarse en la misma posicidn que en los tres pri-
meros puntos de la mafiana.

En el perfiodo B (linea discontinua), como
sa habfa expresado, todos los valorese se presanta-
ron m&s bajos que en el perfodo control. A las 07

hrs. sefiala 11.7 seg., tienda a disminuir ligeramen



tea formando un valle gque se eleva hasta las 16 hrs.,
volviendo a bajar a las 19 hrse., y subiendo por dlti
mo hasta alcanzar un valor de un poco mis de 12 seqg.
tiende a llegar al mismo punto que se habla presenta
do en el parfodo control.

La curva de la media de las diferencias --
(1fnea continua) muestra que el estimulo se manifes-
t6 en forma decreciente, disminuyendo el nﬁmeré de -
segundos utilizados en la ejecucifn de la prueba., --
E8lc me cbmerva gue a las 22 hrg. se presenta una --
marcada aelevacifn.

Lag cifras de "t" dieron los siguientes va-
lores de p:

A las 10 hrs. p <4 0.05

A las 13 hra, p < 0.01

A las 16 hrs, p <« 0,05

A lasg 19 hrs. p < 0,001
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HISTO GRAMAS DE DISTRIBUCION,

En la Pig. 6 se muestran los histogramas de
distribucifn de cada una de las variables estudiadas.
La barra blanca representa el perfodo control y la -
barra oscura el perfodo de anfetaminas. La linea ver
tical indica el error estindar.

En las barras de los histogramas de distri-
bucifn se percibe en forma evidente el efecto del --
fArmaco en relacisn al perilodo control. |

Es avidente que la administracifn del fdrma-
co en la dosis y horarios utilizada, no modific8 sig-
nificativamente el pulso de loms pacientes (Fig. 6a).

Aumaent®d la temperatura corporal ( p < 0.25 )
aunque en forma no signifia;tiva.

Sa Iincrementd la estimacién de tiempo —-----
(p < 0.,001)

E]l tiampo de coordinaci8n psicomotriz apare-
ce disminuldo en la fase de administracifn de anfeta-
nina ( p < 0.001 )

Eata valoracifin estadistica tambi8n se hizo

mediante la prueba t student,
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IIT. DISCUSION ¥ COMNTARIOS.

Los resultados de este trabajo confirman -
y extienden cbservaciones previas respecto a la --
ritmicidad circfdica de las variables analizadas -
(pulso .radial y temperatura corporal). Efectiva--
mente, ambas exhiben un ritmo cirofdico con mixi--
mas a las 10, 16 y 19 hrs. en el pulso aal como en
la temperatura y minimas en las primeras horas de
la maifiana 07 hrs. y 22 hre. en la noche.

Por otra parte, hasta donde sabemos, =~-
nuastros resultados informan por primera vez, de
ritmos circadianos samejantes en la estimacifn de
tiempo y en al tiempo de cqordinucidn pelocomotriz.

Raspecto al efacto causado por la inges—-
ti%n de anfetamina mobre estas variables, debe con-
siderarse en primar t8rmino la dosis, la prepara--
cifén farmacolégica y el horario de administracidn.

Los cambios observados en la frecuencia -

del pulso radial, aunque no fuernos significativos
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oatfn de acuerdo con la accifn farmacoldgica de la -
droga, segfin 1o reportade por (Luce, G G, 1971). -
"I.a tasa del pulso y la respiracidn tienen una ritmi-
cidad circfdica, elevéndosme a un pico en el dia y ca-
yendo al punto m#s bajo durante el suefio".

También en las curvas de la temparatura, =--
en situacifn experimental, se observa que la droga -
tiaende a elavar la temperatura, en al transcurso del
dla, rompiendo precisamentes esa ritmicidad circidica
gue se habia manifestado en la smituacidn control.

Las modificaciones claramente observadas --
pobre la estimacifn de tiempo, estén de acuerdo con
al efecto metab8lico de la droga. (Hoagland, H., ==
1933). "Cuandc la temperatura del cuerpo es alta, -
se cuenta rfpidamente, cuando la temperatura del --

cuerpo &8 baja, se cuenta lentamenta".
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Es importante sefialar que las anfetaminas -
son podercosos anallpticos y debido a esta accidn far
macol8gica se puede explicar por qué los sujetos ---
acertaban mejor en el cflculo de estimacifn de tiem-
PO, ya qua esto también depende del estado de aler-
ta del sujeto. (Fig. 6b). "Estas drogas aumentan la
iniciativa para efectuar actividades mentales" - - -
(Chaungey, D.L., 1958).

En cuanto al tiempo de coordinacifn, los su
jetos necesitaban més tiempo para acomodar las tarje
tas de la prueba de Luscher; durante el periodo con-
trol, especialmente por la tarde y al anochecer. En
cambio, durante el perfodo de anfetamina aparece un
tiempo de ajecucidn reducido en todos los horarios.
"El efecto de lag anfetaminas en la ejecucidn psico-
motriz tiene como consecuencia el realizar mAs traba
jo, aungue no necesariamente disminuye el nfimero nor
mal de errores". (Chaunsey, D.L., 1958).

En conjunto, estos cambios cbservados duran-
te la administracién de anfetamina, pueden explicar-
se con base al mecanismo de accifin conocido para esta
droga. La anfetamina psrtenece al grupo de drogas =
simpStico-mim@ticas, ya gque bloquaa la recaptura de -

catecolaminas (Dopamina, Noradrenalina y Adrenalina)
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en la formacibn Bingptica adrané:gicn; favorecien—
do en esta forma la actividad del sistema adrenérgi
co o simpitico Misterrena, J. Y valverde, C.,1976)

La participacifn de este sistema en la re
gulacifn del metabolismo intermedio (oxidacidn de -
sustratos) para la produccifn de energfa; asl como
en la transmisifn de impulsos nerviosos a nival cen
tral.
Fn los ritmoe circadianos de pulso y temperatura, =
la anfetamina actfa modificando; acelerando y rom-~~
plendo dichos ritmos.

La estimacifn de tilempo parace prasentar-
se también con un ritmo circadiano. "El Dr. D. H.
Thor establecid gue la estimacifn da tiempo y la -=
percepoifn dependen ambas de la hora del dia, va- =
riando de acuerdo a los perfodos de mixima alerta
de una persona" (Luce, G. G.; 1971); En al estu--
dio observamor que los sujetos calcularon al miximo
de megundos cuando el efecto de la anfetamina llega

ba a su mAximo.
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Cabria preguntarse si la alteracifn de --
los ritmos biolbgicos, que produce a su vez altera
ciones en la estimacifn de tiempo, se debe al efec
to producido por la nﬁfotamina, como un proceso di-
recto o si esto se debe a procesos psiquicos. Esto
se axplicar-ia por la farmacologia de la mubptancia,
ya que activa el sistema simpftico que regula el me
tabolismo y por lo tanto las funciones del aparato
paiquico.

Con este trabajo, se pueda dar mayor 80por
te a la hipftesis de FERNANDEEZ-CERDERO, A., 1976, -
de que este tipo de Arogas acttian como un aincroﬁiz&
dor externo, en sustitucifn de sincronizadores inter
nos, que el autor supone el'ﬁecanismo da la llamada

dependencia psicol8gilca.



RESUMEN.,

Se afectud una revisisn bibliogrdfica res-—-
pecto al tiempo, desde el punto de vista Fisico, Filo
s6fico, Biolbgico y Piicoldgioo buscando su demarro--
llo y fundamentacién y también la posible ralacidn de
unos aspactos con otros.

En el disefio experimantal se utilizaron los
datog de 7 individuos famaninon,'obaiou; cuya edad of
cilaba entre 12 f 46 afics, que fueron internados en -
1a Unidad Metab8lica por un minimo de 30 dfas. Reci-
bieron una dieta fija de"l;soo.calorias, agua ad libi-
tum y no se rastringid su actividad fisica. Deaspuéis
del perfodo de equilibrio, el astudio comﬁrendid tréa
fages experimentales, A, By A, da 7 dfas cada una en
las que se administrS todas las mafianas por via oral;
placebo, droga y placabo; renpactivamnnte; an c&ﬁuu—-
las de tipo"spansule®de 15 mg. indistinguibles unas =
de otras.

Los resultados muastran en forma avidenta =
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que debido a la accifn farmacoldgica de la droga se
rompen los ritmog circadiancs de pulso y temperatu-
ra. Ademis se encuentran ritmos semejantes en la eg
timacidn de tiempo y en el tiempo de ejacucidn psico
motriz, quo'nbnrecun modificados ﬁor la anfetamina -
que actfia como un agente extrafio, que modifica el --
sistema dentro de un tiempo no fisiol8gico, sacfndo-
lo de su ritmicidad normal.

Se demostrd la primera hip@tédin,'quﬁn la
cual, el tiampo biolﬁgico'axﬁra-ado en el pulso ra--
dial y la temperatura corporal; presentan un incremen

to en mus valorea, alterindosea ademis dichos ritmos
figiol8gicos después de la administracidn de anfeta
mina.

Se comprobd la segunda hipdtuiig‘upgﬁn a -
la cual las anfetaminas desorganizan al ritmo de es-
timacién de tiempo.

En cuanto a la tercera hipStesis se pudo -
confirmar que las anfetaminas ademfs de acelerar la
pnicomotricidad; la modifican a diferentes horas del

dfa.



Se encontr® que coinciden astas alteraciones
de descarga psicomotora con las alteraciones fisiol6-
gicas y de interpretaci8n psicolédgica, pero, aungue
gfa buscaron, no se pudlaron encontrar las posibles co
rralaciones entre unas y otras variables.

Tanto en relacifn a los ritmos biolBgicos co
mo de estimacifn de tiempo y tiempo de coordinacisn,
la anfetamina actfia como un agente extrafio, que modi-
fica el sistema dentro de un tiempo no fisiol8gico, -
sacdndolo de su ritmicidad normal.

Contestamos asf, afirmativamente a la posibi-~
lidad de incluir las variables estudiadas como niveles
o reas da un sistema general: emocifh, que puede ser
integrado o desintegrado por sincronizadores externos,
en este caso, la anfetamina, a través de sus mac&niu--
mos de accidn farmacolégica.

En este astudio, el elemento tiempo, se cone

creta en un aspecto biol8gico y nos permite incluir en

un solo concepto: el tiempo fisico, el tiempo emocio~-
nal v @l tiempo fisiol8gico; estableciendo un puente -
para la integracifn en el tiempo del hombre-mente y el

hombre=~cuerpo.
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