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RESUMEN

El tema de este trabajo, esta sustentado en los conceptos de la teoria de Carl Gustav Jung
y particularmente en un aspecto de ésta que concibe a la psique como un sistema
autorregulador, que permite visualizar a la neurosis como una oportunidad de
crecimiento y expansion.

En este trabajo se retoma la idea de que Ila compensacion inconsciente de una
consciencia neurdtica es la posibilidad que alberga todos aquéllos elementos que pueden
corregir de manera eficaz y saludable la unilateralidad de la consciencia si hace
conscientes esos contenidos y si son comprendidos e integrados como realidades en la
consciencia, a través del trabajo con los opuestos.

La importancia de este tema radica en que pone énfasis en la influencia de la consciencia
colectiva en la identidad del individuo, y como en la actualidad la supremacia del
principio femenino y el reforzamiento de ésta por los logros sociales y materiales
frecuentemente son fuente de crisis en la edad mediana, ya que nos alejan del si mismo
con sus respectivas consecuencias, y como por lo tanto la mujer actual en beneficio de
su funcion natural y social y de si misma necesita reconquistar o hacer consciencia de su
aspecto psiquico femenino.

El trabajo con los opuestos es particularmente importante y oportuno en los individuos
en la segunda mitad de la vida, tiempo en que aparecen algunas neurosis o se agudizan,
en la juventud si se liberan las fuerzas limitadas por la neurosis , comunican a la persona
joven impetu renovado y enriquecimiento, pero para las personas maduras este
movimiento implica una renovacién que las ponga en contacto con aspectos olvidados o
poco atendidos necesarios para esa posibilidad de integracion y expansion.
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INTRODUCCION

CONSCIENCIA DE LO FEMENINO, ELEMENTO AUTOSANADOR EN LA CRISIS DE
LA EDAD MEDIANA EN LA MUJER ACTUAL

Lo que a través de diversas épocas se ha considerado como modelo de ser hombre o
mujer ha estado influido por situaciones de caracter cultural y social. Estos modelos han
puesto énfasis en costumbres o modos de comportamiento para hombres y mujeres,
segun la época, y bajo las premisas del “modelo” se ha educado a hombres y mujeres

para responder a ciertas expectativas sociales.

Bajo los principios de la teoria de Carl Gustav Jung parece darse por supuesto que
la socializacion lleva a los hombres a identificarse conscientemente con las capacidades
psicolégicas que nuestra cultura considera masculinas y deja subdesarrolladas e
inconscientes las capacidades psicologicas que suelen considerarse femeninas. Se

considera asimismo que un proceso paralelo ocurre en las mujeres.

En el modelo junguiano, la experiencia consciente de un sexo, es la experiencia
inconsciente del otro y viceversa, tanto el hombre como la mujer compartimos elementos
de lo femenino y de lo masculino, somos de naturaleza androgina, este modelo no se
refiere a los sexos, ni implica cualidades psicolégicas, ni roles, es algo intangible que se
define en términos de imagenes. Jung denomind a estas experiencias inconscientes en el
hombre anima y en la mujer animus, anima designa los aspectos femeninos en la psique

masculina y animus los aspectos masculinos u hombre interior en la psique femenina.

Sin embargo en la actualidad los roles de género ya no estan tan claramente
definidos como en la época de Jung. En la actualidad escasean cada vez mas las sefiales
que guien el desarrollo de los individuos con un sentido orientador de su naturaleza
femenina o masculina, pues se valora un “modelo de igualdad” que ignora la riqueza de
las diferencias. La pugna por la igualdad, que quiere desaparecer las diferencias entre
hombres y mujeres, desconoce la potencial rigueza de los polos femenino y masculino
unidos por un eje a través del cual fluye la energia, ignora que en verdad, son dos
aspectos de una misma realidad.

Ademas actualmente, la cultura occidental privilegia los valores de logro social y
materiales, vinculados al ego, tanto para hombres como mujeres. El aceptar estos valores

conlleva en ambos la renuncia del “si mismo”; el si mismo es la esencia irreductible de



una persona, su mas intima manera de ser en contraste con lo que cree que es. La
busqueda de aceptacion social ha relegado a un segundo plano la experiencia del “si

mismo”.

Por otro lado, la consciencia colectiva en nuestra cultura también sobrevalora la
energia extrovertida y el principio masculino, en detrimento de la energia introvertida y el
principio femenino, psicolégicamente, eso implica que si hombres y mujeres invierten

mucha energia en un aspecto, otro esta siendo privado de la misma.

La teoria junguiana establece que el desarrollo psicolégico tiene como finalidad la

integracion de los opuestos como camino a la individuacion.

“Individuacion significa llegar a ser un individuo y, en la medida en que por
individualidad entendamos nuestra intimisima, definitiva e irrepetible manera de ser, llegar
a ser uno mismo. De ahi que podamos también traducir por autoactualizacion o

autorrealizacién” (Jung, 2007, p.195)

En la teoria jungiana, el desafio de la individuacion para un hombre consiste en
establecer una relacion consciente con su anima, para una mujer se trata de formar un
vinculo consciente con su animus, las imagenes del sexo opuesto se consideran valiosas

guias internas.

Para que la personalidad de cada mujer pueda desarrollarse gradualmente a lo largo
de su vida y llegue a integrar los elementos inconscientes, su identidad femenina necesita

estar anclada en el género, la cultura y los arquetipos.

El ego de la mujer depende de su relacion temprana con su madre y de su conexion

con el arquetipo de la madre, junto con otros factores relacionados con la figura paterna.

La formacion del anima y el animus esta vinculada a la relacion con la madre, ya que

es ella el primer objeto de proyecciones de los nifios de ambos sexos.

El desarrollo del aspecto personal del animus de una mujer depende también de la
relacion con su padre , las figuras paternas, sus imagenes culturales de la masculinidad, y
de su constitucién psicolégica, su ego tiene que relacionarse de manera consciente con

Su animus para que tenga un valor para él.



El concepto de animus ha sido complementado y enriquecido por diversos autores,
también junguianos, sin embargo, la aportacibn mas importante es la de Emma Jung,
comenta Demaris Wehr (2007) en Espejos del Yo. “... Emma Jung hizo la primera
descripcion, y a mi entender la mejor, del animus desde dentro, desde la propia
perspectiva y experiencia de si misma. En su libro Animus and Anima el principio
masculino esta representado por cuatro posibilidades: la Palabra, el Poder, el Significado
y la Accion. Estas cualidades destacan entre las que las mujeres necesitamos reclamar
para nosotras. Emma Jung fue la primera en describir el “animus negativo” desde dentro,
y lo mostr6 como una voz que desvaloriza a la propia mujer y, tras devastarla, en

ocasiones cambia a una autoalabanza exagerada” (p.66)

Si el animus ocupa el lugar que le pertenece en relacion con el ego femenino, puede

convertirse en esencial para el crecimiento espiritual.

Cuando el camino a la individuacion se dificulta en el caso de las mujeres, hay tres
principales posibilidades: se quedan como eternas nifias, estancadas en los ideales de la
infancia, incapaces de soportar la carga de la responsabilidad y la presion del
compromiso; otras adoptan la imagen estereotipada del modelo tradicional de lo
femenino, conocidas como “mujeres anima” en los circulos junguianos, es decir mujeres
investidas de la imagen femenina tradicional, por ultimo, estan las que se forman a si
mismas para ser productivas, independientes e identificadas con el mundo masculino,

conocidas como las hijas del padre

Tanto en la vida diaria como en la psicoterapia, se ve a mujeres con un desarrollo
intelectual alto y profesionales exitosas, pero que estan deprimidas o se sienten infelices,
se guejan de perder el control, se esfuerzan por crear relaciones y muchas tienen
dificultad para expresar sus emociones. A pesar del éxito externo no estan satisfechas,
son mujeres “poseidas” por el animus con una pérdida de contacto con su esencia

femenina.

Muchas de estas mujeres ademas, han tomado decisiones de vida, como ser
madres, ser profesionistas, tener un trabajo estable, casarse, permanecer solteras,
divorciadas etc. pero un buen dia, después de los cuarenta afos, sienten que las cosas

que hasta entonces tenian sentido, ya no lo tienen.



La crisis de la edad mediana en la mujer, igual que cualquier crisis, se caracteriza
por el conflicto, la depresion y la angustia. Las vivencias que cada mujer haya
experimentado en las etapas previas, determinardn la intensidad de la crisis, y la manera

de enfrentarla sera clave para la calidad de vida en los afios siguientes

El animus es un arquetipo que puede ser una guia espiritual para una mujer, de
manera especial en la segunda mitad de la vida, si logra diferenciar su ego de €l. En esta

etapa la funcion del arquetipo animus es guiar al ego a reconectar con el si mismo.

El sentido de la vida en la juventud es diferente del sentido de vida en la segunda
mitad de la vida. “El hombre tiene dos metas, la primera es natural y consiste en la
procreacién de una descendencia y en todo lo relacionado con su proteccion, de lo cual
es en parte ganar dinero y labrarse una posicion. Cuando se ha llevado a término esta
meta, da comienzo una etapa distinta: la cultural. A la consecucion de la primera meta
contribuye la naturaleza y, sobre todo la educacién; a la consecucion de la segunda

contribuye poco o nada” (Jung, 2007, p. 87)

El paso de la primera mitad de la vida a la segunda coincide con una revision de los
valores, el momento en que brota la neurosis, no se debe a una casualidad, dice Jung:
como regla general, aparece en un momento critico, cuando se necesita un nuevo ajuste

psicolégico, una nueva adaptacion.

Una crisis como la de la segunda mitad de la vida nos enfrenta a nuestras

limitaciones, pero también podemos descubrir nuestra verdadera naturaleza.

Cuando la influencia de la conciencia colectiva separa al individuo de su esencia
femenina o masculina, en la edad mediana se paga el costo en rigidez, estancamiento y
conflictos en las relaciones interpersonales como consecuencia de nuestras proyecciones
y expectativas, que pretendemos resolver desde el exterior, cuando lo necesario es

trabajo desde el interior.

Desde este punto de vista, para la mujer abrirse a lo femenino consciente requiere
una nueva relacion consigo misma y una relacion con una perspectiva de las raices de su

ser.

El efecto de los cambios sociales, culturales cientificos y tecnolégicos han dado a la
mujer una libertad sobre si misma, sobre la maternidad, sobre la vida en el hogar, que ha



tenido efectos importantes en su incursion en todos los campos educativos y laborales,
estas décadas de movimientos sociales y culturales condujeron a la mujer al mundo de
los hombres y también nos han heredado una crisis colectiva de identidad, con sus
consecuentes efectos en la vida del individuo, de sus relaciones familiares y de pareja.

Si una mujer llega a la edad mediana sobreidentificada con los aspectos que la
consciencia colectiva sobrevalora, ella ha activado arquetipos Utiles para esta identidad,
pero ignora o se ha alejado de otras imagenes Utiles para transitar la segunda mitad de la

vida.

Por ello, en este trabajo propongo realizar un taller dirigido a mujeres de mas de
treinta aflos que les permita reflexionar acerca del significado de ser mujer y el significado
de lo femenino hasta ésta etapa de su vida; de la importancia de conocer los diferentes
aspectos que han influido en la separacion con su esencia femenina, y como el arquetipo

animus puede servir al ego femenino, si no se posesiona de él y lo controla.

Pretendo que este taller sea util para las mujeres antes o durante la crisis de la edad
mediana para reconocer la esencia interior del principio femenino y como el animus en
sus diversos aspectos puede ser un colaborador para transformar su feminidad instintiva

en metas espirituales y mas creativas.

Considero que este acercamiento puede establecer la base, que permita
posteriormente profundizar en aspectos de si mismas a través de la psicoterapia para
recuperar las proyecciones puestas en los otros y para mejorar sus relaciones

significativas e intimas.

Considero que la importancia de este trabajo radica en que pone énfasis en las
posibilidades que tiene la mujer en la crisis de la edad media, no solo de restablecer un
equilibrio interior sino también, a través de su relacion con el animus, tener una relacién
mas significativa con el hombre y con la sociedad, sin el sacrificio de su identidad con la
conciencia colectivo. Este trabajo esta dividido en cuatro capitulos: El primero hace una
revision de los principios y conceptos de la Teoria de Carl Gustav Jung, el segundo
denominado: La crisis de la segunda mitad de la vida y lo femenino consciente, enfatiza
la necesidad de una relacion renovada de la mujer consigo misma a través del arquetipo
animus y los simbolos de lo femenino, el tercer capitulo aborda la propuesta de taller

para las mujeres y el Ultimo las conclusiones y reflexion final sobre el tema.
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TEORIA JUNGUIANA

Carl Gustav Jung nace el 26 de julio 1875 en Suiza y falleci6 el 6 de junio 1961.
Jung se desempefid como médico psiquiatra, psicélogo y ensayista, fue figura clave en la
etapa inicial del psicoanalisis, él era el discipulo preferido de Freud. Su formacion en
literatura y filosofia, contrastaba con la mayoria de los primeros psicélogos clinicos y

experimentales que tenian una formacion casi cientifica en su totalidad.

“El estaba mas interesado en la realidad que observaba que en las discusiones

tedricas que no tenian sus raices en la tierra.

Sigui6 fiel toda su vida a la conviccién de que los hechos de la naturaleza son la
base de todo conocimiento... para él la naturaleza no era solo exterior sino interior”
(Robertson, 1998, p. 169)

El fue un amante de la naturaleza y sus hechos, como base de todo conocimiento, y

no solo eso sino que

Jung se interesd por fendmenos que eran rechazados por sus colegas, €l nunca
pudo ignorar la experiencia, simplemente porque no encajaba con su vision de la
realidad. Cuando el describié conceptos como el inconsciente colectivo, considerado por
sus colegas como mistico €l estaba describiendo algo experimentado personalmente
muchas veces y por ello no podia negarlo.

Aunque Jung fue un cientifico descriptivo, era un excelente creador de modelos y
cuidé mucho de nunca confundir sus modelos con la realidad, toda su vida cientifica fue
un intento de desarrollar modelos cada vez mejores con los que expresar lo inexpresable.
Sin embargo en su busqueda siempre retomé primero modelos anteriores que

precedieran a los suyos.

Jung y Freud.- Por ser Jung un cientifico descriptivo antes que teoérico, encontro
un mundo diferente al de Freud que pensaba que habia descubierto las ideas y estructura
basica de la psique humana, Jung plante6 que la mente no puede ser un producto sin
historia, esa historia segun sus conceptos se referia al desarrollo biolégico, prehistérico e
inconsciente de la mente del hombre arcaico, cuya psique estaba aun cercana a la del

animal.


http://es.wikipedia.org/wiki/26_de_julio
http://es.wikipedia.org/wiki/1875
http://es.wikipedia.org/wiki/Suiza
http://es.wikipedia.org/wiki/6_de_junio
http://es.wikipedia.org/wiki/1961
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico
http://es.wikipedia.org/wiki/Psiquiatra
http://es.wikipedia.org/wiki/Psic%C3%B3logo
http://es.wikipedia.org/wiki/Ensayista
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicoan%C3%A1lisis

Por esto una de las diferencias importantes entre ambos es su concepcion de

inconsciente:

Freud pensé inicialmente que el inconsciente era simplemente un almacén para los
pensamientos y sentimientos reprimidos, sin embargo, reconocié a través de la
investigacion de Jung que habia elementos en el inconsciente que parecian ser algo
como memoria racial, no obstante Freud que ya habia desarrollado su teoria del

inconsciente consideraba a estas memorias raciales poco mas que curiosidades.

Sin embargo para Jung resultaba transformador el encuentro con una dimension del
inconsciente que consideré una fuente transpersonal, viviente y creativa, de inagotable

energia y orientacion.

Para Jung el inconsciente aparece primero en el individuo y la consciencia es

producto de ésta.

A pesar de que Jung inici6 la exploracion de la vida de sus pacientes partiendo de
las hipotesis Freudianas, gradualmente fue descartdndolas y sencillamente fue

describiendo lo que fue encontrando.

Por otro lado extendié la interpretacion simbdlica de los suefios mucho mas alla de la
interpretacion sexual que Freud habia declarado como Unica para los psicoanalistas. La
ruptura entre ambos la causaron muchas diferencias, pero basicamente su desacuerdo
fue con la reduccion sexual de Freud de las imagenes oniricas. “La teoria sexual
freudiana de la neurosis se asienta sobre un principio verdadero y efectivo. Sin embargo
peca de unilateral y reduccionista, y, amén de ello, comete la imprudencia de pretender
encerrar algo tan inaprensible como el eros dentro de una grosera terminologia sexual”
(Jung ,200, p.33)

Freud sostenia por ejemplo que el taba del incesto subyacente en las profundidades
de cada individuo, era un conflicto primigenio y se repite una y otra vez en nuestra
existencia, especialmente entre los 4 y 5 afios de edad, tiempo en que los nifios aman a
sus madres y odian a sus padres, el tomé esto como el elemento psiquico aislado mas

significativo en el desarrollo masculino.

Jung pensaba sin embargo que a este descubrimiento podia subyacer algo distinto y

mMas sugerente, ya que para él todos los mitos antiguos siguen vivos en nuestro interior.



Después de la publicacion de su libro Simbolos de Transformacion en el que planted la
interpretacion simbodlica de los suefios mas alla de la exclusiva interpretacion sexual
freudiana, renuncié a su cargo en la comunidad psicoanalitica, y debido a que habia
admirado profundamente a Freud, la actitud de la comunidad psicoanalitica de

considerarlo persona no grata, fue un doloroso aislamiento para él.

Después de ese evento y de un analisis de si mismo para identificar una explicacion
a los sucedido en la ruptura con Freud, Jung vivié en su mundo simbdlico de 1913 a 1917,
exploré todos y cada uno de sus suefios y visiones; en esta época para conservar la
estabilidad en su vida, mantuvo un horario regular de consultas con sus pacientes y
pasaba una cantidad de tiempo normal con su esposa e hijos, en ese periodo aprendio

del poder de las imagenes del inconsciente.

Durante la peor parte de sus batallas interiores descubri6 que siempre podia
recoger las emociones que le embestian y traducirlas en imagenes, entonces se sentia

mas calmado.

Esta aceptacion de la primacia de las imagenes iba a estar en el centro de toda su

psicologia futura.

Una experiencia como la vivida por Jung, que tenia 38 afios entonces, y que fue
precipitada por el acontecimiento de la ruptura con Freud, ocurre con frecuencia en la

edad mediana y tiene como finalidad ser integrada a la vida de la persona.

El camino a la trascendencia del estado yoico actual, hace necesario el paso por un
camino oscuro con variedad de experiencias emocionales que la psique trata de integrar,
sea que se trate de un ego que es tragado por lo que experimenta porque no es fuerte, u

otro que si lo es y necesita ser rebajado para ser trascendido.

En la teoria Junguiana la vida animica es causal y final al mismo tiempo, ésta
propuesta tedrica no es causalista como lo es el psicoandlisis y por tanto ayudd a
traspasar los limites de una psicologia basada en la historia personal y factores

patoldgicos.

Para Jung la causa de las neurosis no es Unicamente el evento traumatico de la

historia infantil.
El neurdtico decia Jung (2007) participa, sin ser consciente de ello, de las corrientes

dominantes de su tiempo y las refleja en su propio conflicto. La neurosis esta



intimamente vinculada con el problema de nuestro tiempo y representa en realidad un
intento fallido del individuo por resolver en si mismo el problema general. Ser un
neurdético significa estar en discordia consigo mismo. El motivo de esta discordia
estriba en la mayoria de los individuos en que mientras a la consciencia le gustaria
atenerse a sus ideales morales, lo inconsciente persiste en aspirar a su ideal inmoral
(en el sentido contemporaneo de esta palabra), cosa que la consciencia preferiria

negar. (p.26)

Modelo Junguiano de la Psique.- Para hablar de la totalidad de la psique humana,

Jung se referia a tres categorias basicas:

a) El consciente personal
b) El inconsciente personal

c) Elinconsciente colectivo

También estuvo interesado y preocupado durante toda su vida en el cuarto elemento
gue se desprende l6gicamente de este grupo: el consciente colectivo, contra el cual tiene

que luchar el individuo durante el proceso de individuacion.

El consciente.- El consciente personal, se refiere a cualquier cosa que este
ocupando nuestra consciencia en un momento determinado, y es algo muy transitorio, no

hay nada que podamos retener permanentemente en la consciencia, incluyendo al ego.

Todo lo que ingresa al consciente pasa primero por el inconsciente. Por ejemplo las
percepciones sensoriales se procesan primero en algun lugar de nuestro interior, y somos

inconscientes de ellas y después pasan al consciente.

Los objetos y acontecimientos se convierten en conscientes en algin momento para
pasar al inconsciente después, cuando la consciencia se centra en otra cosa 0 se
desconecta durante un tiempo. Todo esto nos muestra que el consciente no es en
absoluto la totalidad de la psique, pero si que la relacion entre el consciente e

inconsciente es compleja.

Por ejemplo podemos traer al consciente acontecimientos de importancia emocional
en nuestra vida, la cantidad de recuerdo consciente de tales acontecimientos varia con su

importancia, es decir de energia. La emocion es energia psiquica. Los recuerdos pasan



al consciente cuando el nivel de energia es suficientemente alto, otros recuerdos estan en
la zona fronteriza de la evocacion consciente, pero otros pueden ser dificilmente
accesibles, no porque tengan poca importancia emocional, sino porque tienen demasiada,

de modo que se erigen barreras psiquicas para evitar experimentar nuevamente el dolor.

El yo segun es un factor complejo al que se refieren todos los contenidos de la

conciencia, el yo es el sujeto de todos los actos de conciencia personales.

Se denomina “Yo” a la personalidad total que, no puede ser plenamente conocida.
Por definicidn, el ego esta subordinado al Yo y se relaciona con él como la parte con el
todo, y puede entrar en conflicto con las realidades del Yo, el ego no puede hacer nada
contra el Yo, y en ocasiones es asimilado por componentes inconscientes de la

personalidad que estan desarrollandose y se ve enormemente alterado por ellos.

El Yo como contenido de la conciencia es un factor complejo con una base
semantica y una psiquica. La primera tiene contenidos conscientes e inconscientes, lo

mismo sucede con la base psiquica.

El Yo es el sujeto de todos los procesos de adaptacion, es decir, es el centro del
campo de la conciencia, no el punto central de la personalidad. Para la concepcion
freudiana los contenidos de lo inconsciente se reducen a tendencias infantiles reprimidas
a causa de su caracter incompatible. La represion es un proceso que da comienzo en la

primera infancia bajo el influjo moral del entorno, perviviendo a lo largo de toda la vida.

. El ego es un factor consciente por excelencia, sin embargo a pesar de la ilimitada
extension de sus fundamentos, el ego nunca es mas ni menos que la conciencia, por ello
las cualidades mas decisivas de una persona suelen ser inconscientes y solo pueden ser
percibidas por quienes le rodean, o han de ser laboriosamente descubiertas con ayuda

exterior.

El inconsciente personal.- Mientras que en la concepcion Freudiana, los
contenidos de lo inconsciente se reducen, por su caracter incompatible a tendencias
infantiles reprimidas, para la teoria Junguiana lo inconsciente posee otra dimensién, en la
que se incluyen no solo los contenidos reprimidos sino también todo ese material psiquico

gue no ha alcanzado el umbral de la consciencia.



Los recuerdos son parte de lo que Jung llamé inconsciente personal , y Freud la
totalidad del inconsciente, pero en la teoria Junguiana se sostiene que queda una entidad

mucho mayor que el inconsciente personal : El inconsciente colectivo

Sin embargo, la autorregulaciéon de la psique global requiere de los procesos
inconscientes que compensan al yo consciente; en el individuo esos elementos estan
representados por motivos personales que aparecen en suefios. Cuando esos motivos
personales no gozan de reconocimiento en la consciencia, por situaciones cotidianas que
la persona pasa por alto, por ahorrarnos criticas a nosotros mismos, por eludir
significados y dejar conclusiones que no deseamos obtener, el inconsciente se comunica

a través de los contenidos oniricos.

Jung establecio que los simbolos oniricos eran los mensajeros esenciales de la parte
instintiva, enviados a la parte racional de la mente humana, de tal manera que su
interpretacion enriquece la pobreza de la consciencia de modo que aprende a entender

de nuevo el olvidado lenguaje de los instintos.

El autoconocimiento y los actos correspondientes, hacen que el individuo se vuelva
mas consciente de si mismo, proceso que tiende a desvanecer el estrato personal
inconsciente superpuesto a lo inconsciente colectivo. Este autoconocimiento promueve
en el individuo una conciencia que no se atrapa en su reducido universo egocéntrico de
susceptibilidad personal y puede entonces participar de un universo mas amplio, el del

objeto.

La consciencia ampliada ejerce una funcion vinculada con el objeto con el mundo
que hace que el individuo entre en una relacion de comunion incondicional, obligatoria e
indisoluble con la realidad, por lo que no es una consciencia egoista de deseos, miedos,

esperanzas y ambiciones personales.

“Los problemas que surgen en este estadio, ya no son conflictos egoistas entre
deseos, sino dificultades que nos afectan tanto a mi como a mis semejantes. En udltimo
término, los problemas propios de este estadio son problemas colectivos que ponen en
movimiento la dimensién colectiva de lo inconsciente, ya que tienen necesidad de una

compensacion no personal, sino colectiva”. (Jung, 2007, p.200)

A partir de esto Jung explica que lo inconsciente es origen de contenidos que no
solamente tienen validez para el individuo, sino para quienes lo rodean y para todos en

general.



Los contenidos inconscientes se dividen en tres grupos segun Jung (2007) a)
contenidos temporariamente subliminales, voluntariamente reproducibles (memoria), b)
inconscientes no voluntariamente reproducibles y c) totalmente inaccesibles a la

conciencia.

Lo inconsciente posee otra dimensién, hay que incluir no solo los contenidos
reprimidos, sino también todo ese material psiquico que no ha alcanzado el umbral de la
consciencia describir la naturaleza y organizacion de la psique en una relacién dinamica
de consciente e inconsciente fue una tarea de vida para Carl Jung, destacando que el

consciente surgia del inconsciente y no al contrario.

Si el inconsciente esta mas alld de un posible examen y solo se puede deducir su
estructura del material inconsciente que aparece en el consciente, esto explica el método
de observacion, registro y descripcion que Jung siguié en el analisis de los suefios de sus

pacientes.

“Es imposible explicar el caracter subliminal de todos esos materiales valiéndose del
principio de la represion, porque en tal caso con su levantamiento el ser humano se haria

con una memoria fenomenal que ya no olvidaria nada”. (Jung, 2007, p.145)

El inconsciente colectivo.- Los contenidos de la consciencia y del inconsciente
siempre estan ligados, parte del inconsciente consiste en multiples pensamientos,
impresiones o imagenes temporalmente eclipsados que contintan fluyendo en la mente
consciente, esa conexion entre consciente e inconsciente posibilita la estabilidad mental y

aun la fisioldgica, si se disocian se deriva una alteracion psicolégica.

Los procesos de lo inconsciente colectivo se ocupan de la relaciones que un
individuo mantiene con el grupo social, pero mas alla se ocupa de la relacion del individuo
con la sociedad humana en general, y no solo de las relaciones personales con su familia
0 grupo social particular; debido a que el ser humano es un ser social, la psigue humana
en la teoria junguiana no se concibe Unicamente como fendmeno singular e individual,
sino también como fendmeno colectivo y ya que el desarrollo del inconsciente colectivo no
se da de manera individual se hereda. Para comprender el inconsciente colectivo Jung
habl¢6 de:

Arquetipo.- Si para Freud en los suefios con frecuencia se producian elementos

que no eran individuales y que por lo tanto no podian derivar de la experiencia personal



del individuo, eran para €l remanentes arcaicos, esta idea retomada por Carl Jung se
refiere a las formas mentales cuya presencia no puede explicarse con nada de la propia
vida del individuo y que parecen ser formas aborigenes, innatas y heredadas por la mente
humana, que él denomind arquetipos o imagenes primordiales. “Antes de hablar de
arquetipos del inconsciente colectivo Jung se refirié primero a imagenes primordiales esto
se explica porque las imagenes simbdlicas eran las que encontraba en los suefios de sus
pacientes, posteriormente descubri6 que las imagenes podian ser personales o
culturales” ( Robertson, 1998, p.197)

Denomind a las imagenes a través de las cuales se manifiesta el inconsciente
(imagenes arquetipicas) empleo la palabra arquetipico a fin de comunicar el poder que
tienen ciertas imagenes para conectarnos con lo que se muestra como la fuente misma

de nuestro ser.

Jung et al. (2002) define Arquetipo como el modelo a partir del cual se configuran
copias, el patrén subyacente, el punto inicial a partir del cual algo se despliega y agrega
que esto se comprende, cuando se considera que el arquetipo se define como modelo o

forma de comprension y de comportamiento

Jung plante6 que la mente no puede ser un producto sin historia, esa historia de
acuerdo con sus conceptos se referia al desarrollo bioldgico, prehistérico e inconsciente
de la mente del hombre arcaico, cuya psique estaba aun cercana a la del animal. “El
arquetipo es una tendencia a formar representaciones de un motivo, representaciones

que pueden variar muchisimo en detalle sin perder su modelo basico” (Jung, 2002, p. 66)

Las imagenes arquetipicas como formas estructurales del instinto estan ya
presentes en la psique antes de que se constituya la consciencia individual. Por esto, el
mundo del nifio, por ejemplo se compone mas de imagenes y figuras arquetipicas que de

personas y objetos normales, el nifio vive en un mundo de cuento.

Se aceptara entonces, que en la psique hay marcas que sirven como patron para

aprehender el mundo exterior y para comportarse.

Reconoci6 que lo que llega a nuestra conciencia son siempre imagenes
arquetipicas; manifestaciones concretas y particulares que estan influidas por factores

socioculturales e individuales.



Los arquetipos carecen de forma y son irrepresentables, podemos visualizarlos a
través de sus efectos, es decir las imagenes arquetipicas. Sélo los vemos cuando se

vuelven conscientes, cuando se llenan de contenido individual.

Al intentar curar a sus pacientes Carl Jung arribo al descubrimiento de los arquetipos
del inconsciente colectivo, es decir a los arquetipos subyacentes al proceso de
individuacion. Determinar cuantos arquetipos hay es imposible pues existen arquetipos
para cada persona, lugar objeto o situacion que haya tenido una fuerza emocional para un

gran numero de personas a lo largo de un extenso periodo de tiempo.

Los arquetipos tienen niveles jerarquicos, por ejemplo el arquetipo femenino
contiene a los arquetipos de madre, hermana y esposa que a la vez tienen un punto de
interjeccion en el mismo arquetipo, como lo tiene el arquetipo madre, con el arquetipo del
padre en el arquetipo parental, lo que nos lleva a entender que los arquetipos no tienen

limites definidos, cada arquetipo se funde con otros en ese punto fronterizo.

El concepto de arquetipo es fundamental en la teoria Junguiana pues centrarnos en
lo arquetipico permite subrayar la importancia que tienen nuestras imagenes para

convertirnos en quienes somos.

La palabra griega arjé, indica principio, origen, deriva de un verbo griego que

significa “modelar”, y del sustantivo que indica imagen o modelo.

Por lo tanto cuando se habla de imagenes arquetipicas, se engloba, junto con las
imagenes de los suefios, imagenes mitologicas, literarias y un modo no solo logico y

pragmatico de respuesta a la realidad.

Lo arquetipico nutre la capacidad humana natural y espontanea, es responder al
mundo no solo de manera conceptual, sino también simbdlica. El pensamiento simbdlico

es asociativo, analdgico, con carga afectiva y animista antropomaorfico.

Ver el pensamiento simbdlico o arquetipico como un modo de respuesta al mundo
que une el exterior con el interior y como la capacidad de crear imagenes es la funcién
que nos hace humanos y no la razon es un planteamiento que Downning retoma para
dimensionar la importancia de estos conceptos en la teoria Junguiana. Jung, Campbell,

Harding, Zweig, Stein, Bly, Rich,Hillman, Von Franz, Whitmont y otros (2007)



“Lo que llamamos simbolo es un término, un nombre o aln una pintura que puede
ser conocido en la vida diaria aunque posea connotaciones especificas ademas de su
significado corriente y obvio. Representa algo vago, desconocido u oculto para
nosotros...Asi es que una palabra o una imagen es simbolica cuando representa algo
mas que su significado inmediato y obvio. Tiene un aspecto inconsciente mas amplio que

nunca esta definido con precisién o completamente explicado” (Jung, 2002, p.17)
A diferencia un signo Unicamente denota los objetos a los que esta vinculado.

Los arquetipos tienen dos aspectos una imagen arquetipica y la conducta instintiva,
y se activan en todas las situaciones humanas, la vida personal se va experimentando a
través de los arquetipos de modo que toman formas altamente personales, para
finalmente enfrentar el mundo casi totalmente a través de nuestros recuerdos personales

y los arquetipos quedan en el interior profundo.

Es por esto que Carl Jung se encontraba primero con los recuerdos personales de
sus pacientes, y posteriormente descubrié que determinados temas producen reacciones
diferentes por la experiencia personal del paciente por ejemplo con la madre, el denomino
a la agrupacion de recuerdos alrededor de la experiencia de la madre un complejo, en

este caso un complejo con la madre.

Jung advirti6 que si la respuesta de los pacientes era mas lenta cuando el tema
tratado era la madre se debia a algun bloqueo emocional con respecto a ésta, que habia

energia atrapada en el inconsciente alrededor del concepto madre.

El trabajo terapéutico de Jung consistié en encontrar el nucleo del complejo a través

de ir sacando las capas de recuerdos personales.

Cuando nuestras vidas individuales son tocadas por el nucleo del arquetipo,
entonces las descripciones de mitos y ritos, arte y simbolos se convierten de pronto en

psicologia viva.

La actitud consciente con que mirarnos la imagen, la respuesta a ella es lo que la
hace arquetipica mas que alguna cualidad inherente, por lo tanto no vemos los

arquetipos, sino a través de ellos.

Los mitos, los cuentos, el arte primitivo fueron considerados por él como material

inconsciente poco alterado por la manipulacion artistica inconsciente y por lo tanto como



elementos que pueden apoyar la comprension de la organizacion y estructura del

inconsciente.

Jung escogié algunos arquetipos para prestarles mayor atencion, debido a que

representaban fases en el desarrollo psiquico y les denomino:
Arquetipos de desarrollo:

Mientras que los contenidos de la consciencia obedecen a nuestra vida, los del

inconsciente estan ahi siempre y antes de las experiencias personales.

Los que influyen con mas frecuencia e intensidad son los arquetipos sombra, anima

y animus.

La sombra.- Se constituye por los rasgos de caracter oscuros, o de minusvalia,
todas aquellas partes de nuestra vida personal que han sido negadas y juzgadas
inapropiadas, lo que consideramos malo, como lo que no somos, se acumula alrededor

de este centro.

Este arquetipo tiene naturaleza emocional y actiua con cierta independencia, el
individuo vive la emocién como algo que le sobreviene en momentos de minima

adaptacion.

La sombra implica un cierto nivel inferior de personalidad, por lo que el individuo se
constituye en victima de sus afectos con capacidad disminuida de juicio moral. Esta
resistencia al control moral produce proyecciones, por lo que el individuo observa la

emocion situada en el otro.

En los contenidos onirico, la sombra aparece con el mismo sexo del sofiante y con
frecuencia en forma no humana, animales, figuras sobrehumanas, y a medida que

progresa el andlisis, las formas de las sombra desarrollan caracteristicas mas humanas.

Cuando el ego tiene una vision limitada de si mismo aparece la sombra. Si el ego se
desvia del self arquetipo al que en la teoria Junguiana, se reconocé como arquetipo de
trascendencia y totalidad, los mecanismos compensatorios entraran en accion y mientras
qgue la sombra no se integre a la personalidad, el mundo se presenta lleno de oponentes,

cuando son en realidad los productos del inconsciente.



El ego se expande, al recuperar los rasgos de caracter que ha rechazado,
previamente lo logra, solo aceptando partes de personalidad ignoradas o rechazadas.
Para recuperar nuestra sombra tenemos que afrontarla e integrar sus contenidos en una

imagen mas global y completa de nosotros mismos.

Avanzar sobre una imagen mas completa de nosotros mismos requiere enfrentar

nuestra sombra e integrar sus contenidos.

El trabajo con la sombra puede aparecen en momentos o etapas de nuestra vida en

donde parece que todo su interés y sentido se pierde o se estanca.

Por ello es en la edad madura cuando el encuentro con la sombra suele comenzar

como consecuencia de darnos cuenta de los efectos de la represion.

En esta etapa de la vida, la crisis de la edad mediana para muchos individuos
significa poner en cuestion los valores que hasta ese momento dirigian su vida, se ponen

en duda las expectativas puestas en ellos mismos y en los otros.

Cuando nos sentimos abrumados por los celos, la ambicion, la envidia, el impulso
sexual, cuando se desmoronan nuestras mas firmes convicciones es tiempo propicio de

trabajar la sombra.

Como la sombra representa ante todo al inconsciente personal, puede tomar con
mas facilidad el estado consciente, cuando aparece como arquetipo, es posible que
reconozcamos el mal relativo de nuestra naturaleza, pero es una experiencia rara por ser

conmocionante encontrarnos cara a acara con el mal absoluto.

Anima / animus.- Mas alla de nuestros rasgos ocultos de caracter personal y mas

lejos de nuestra experiencia personal, se encuentran el anima / animus.

Todas las cualidades numinosas que hacen a la imago materna tan influyente y
peligrosa, surgiran del arquetipo colectivo del anima.

Para el hijo es necesario emanciparse de la madre, para desarrollar su conciencia
objetiva, para despertar al mundo, para entrar en contacto directo con la vida y sus
decisiones reales es necesario para el individuo independizarse, a riesgo de cargarla
como lastre, que obnubile la conciencia, por lo que la independencia del nifio respecto a
la madre, es un ejercicio para el resto de la vida.



“Lo que aparece en una mujer personal y humana como pulsién de poder, querer
retener y poseer al hijo, se basa en realidad en el modelo inherente a la propia naturaleza
de la madre y, en Ultima instancia, a la inercia de la materia. Es decir se trata de un
comportamiento arquetipico natural al que solo es posible substraerse con una buena

dosis de consciencia, que permitira superar lo puramente natural” (Jung, 2005, p.36)

“El anima es una personificacion de todas, las tendencias psicolégicas femeninas en
la psique de un hombre, tales como vagos sentimientos y estados de humor, sospechas
proféticas, captacion de lo irracional, capacidad para el amor personal, sensibilidad para
la naturaleza y — por ultimo, pero no en ultimo lugar — su relacion con el inconsciente”
(Jung, 2002,p.180)

Si la madre tiene una influencia negativa, el anima se expresa con irritacion,
depresion, incertidumbre, inseguridad y susceptibilidad. Sin embargo si el hombre vence

los asaltos negativos, pueden servirle para reforzar su masculinidad.

“Dentro del alma de tal hombre la figura negativa del anima — madre, repetira
interminablemente este tema no soy nada. Nada tiene sentido. Para otros es diferente,

pero para mi..., no disfruto de nada” (Jung, 2002, p.180)

Si la experiencia con la madre ha sido positiva, esto también tiene su influencia,

mostrando un anima que vuelve sentimentales o sensibleros a los hombres.

El anima tiene también mdultiples aspectos positivos, el anima ayuda a desenterrar
aspectos escondidos del inconsciente, ayuda al hombre a poner su mente a tono con los

valores interiores buenos y le abre la oportunidad para profundizar en su interior.

Es entonces cuando puede adoptar el papel de guia, 0 mediadora, entre el mundo

interior y el “Si mismo”.
El anima emerge en suefios, fantasias o visiones en forma de mujer o de diosa.

“...su imagen parece resultado de la imagen de la madre y en ella misma se
personifica, al mismo tiempo aquella cantidad de feminidad que vive en el hombre y
también la experiencia que el hombre hace de la mujer. Pero, a su vez, también es el a
priori de todas las experiencias de la mujer, porque, en la medida en que el anima
aparece como una diosa, es un arquetipo y posee, por eso, una esencia real, y nada

evidente, previa a toda experiencia “( Jung, 2005, p.57)



El animus.- La personificacion masculina en el inconsciente de la mujer, es el
arquetipo animus, que al igual que el anima en el hombre tiene aspectos positivos y

negativos.
Su forma de aparecer tiene que ver con convicciones, opiniones y argumentos.
El animus también es un intermediario entre la consciencia y el inconsciente.

Si el anima presta a la conciencia masculina la disposicibn a relacionar y
relacionarse, el animus decia Jung presta a la conciencia la reflexion, la deliberacion y el

conocimiento.

Si los hombres tienen rachas de humor, las mujeres de opiniones y en ambos casos

irracionales.
El animus esté influido por el padre de la mujer como anima por la madre.

El animus puede alimentar a veces secretos, intenciones destructivas, a veces
pasividad y pardlisis del sentimiento, o una profunda inseguridad, hasta llegar casi a la

sensacion de nulidad.

El animus no solo tiene cualidad como descuido, charla vacia, ideas silenciosas y
obstinadas, puede ser un acto valioso positivo, creando una puerta hacia el “Si mismo”,

por medio de la actividad creadora.
En los suefos aparece personificado como grupo de hombres.

Convertir el animus en un compafiero interior que dote de cualidades como iniciativa,
objetividad, sabiduria, espontaneidad, requiere darse cuenta de quién es y qué es su
animus y que hace con ella, y enfrentar estas realidades sin dejarse poseer.

El animus muestra 4 etapas de desarrollo; la primera es poder fisico, la segunda, es
iniciativa y capacidad de placer, tercera se transforma en palabras profundas o

sacerdotisa y en la cuarta manifestacion es la encarnacion del significado.

“Es en este nivel en que se convierte en mediadora de la experiencia religiosa, por la
cual la vida adquiere nuevo significado. Da a la mujer firmeza espiritual, un invisible
apoyo interior que la compensa de su blandura exterior. En su forma mas desarrollada, el

animus conecta, a veces, la mente de la mujer con la evolucion espiritual de su tiempo y



puede por tanto, hacerla aun mas receptiva que un hombre a nuevas ideas creadoras. La
intrepidez creadora de su animus positivo, a veces expresa pensamientos e ideas que

estimulan a los hombres a nuevas empresas” (Sharp,1992, p.62)

Por medio del lado positivo del animus, la mujer puede encontrar el camino de una

intensa actitud espiritual ante la vida.

Dudar de la inamovilidad de sus convicciones, aceptando los mensajes del
inconsciente en especial si contradicen su animus, ayudaran a la mujer a llegar a las

manifestaciones del “Si misma” y podra entender conscientemente su significado.

Como arquetipo el animus se manifiesta a través de simbolos culturales y esta
enraizado en el inconsciente colectivo y puede actuar como guia espiritual de la mujer en
tanto vincula los territorios personal y transpersonal. Por lo tanto para la mujer integrar
los elementos inconscientes a lo largo de su vida le da la posibilidad de desarrollo

gradual.

“Su identidad femenina necesita estar anclada al género, la cultura y los arquetipos,
todos ellos de manera proporcionada y combinada para funcionar como un ser humano
equilibrado en el aspecto biolégico, social y espiritual. ldealmente, la personalidad
consciente de una mujer esta enraizada en su cuerpo y en el arquetipo de lo Femenino
dentro del contexto de la historia cultural. También aprende a ser mujer por la definicion
concreta de los roles sexuales femeninos prescritos por su sociedad y por sus pautas
culturales” Woodman, Bolen, Eisler, Johnson, Singer, Metzger, Eisendrath, Whitmon
(2001)

El si mismo: Los procesos inconscientes no necesariamente se contraponen con la
consciencia sino que mantienen una relacion de complementariedad reciproca en una
totalidad: el si mismo, representa un orden superior al yo, el si mismo esta constituido por
la psique consciente y la inconsciente, por lo que representa una personalidad que

también somos.

Sin embargo, la magnitud del si mismo sale de nuestras capacidades imaginarias,
porque implicaria la facultad de contemplar el todo, y no es factible que algun dia
llegaramos ni de forma aproximada a ser conscientes del si mismo, por mucho que

ampliaramos los limites de nuestra consciencia.



Marie-Louise Von Franz, (2005) retomando a Emma Jung menciona. “La
inconsciencia es un estado primario cuya superacion exige un esfuerzo, tanto la
naturaleza como el inconsciente pueden ser comparados con una madre que desea

conservar a sus hijos en el estado inicial, o devolverlos al mismo” (p.36)

Cuando, el nucleo del arquetipo toca la vida individual, entonces las descripciones
de mitos y ritos, arte y simbolos se convierten de repente en psicologia viva.

Por lo tanto cuando un individuo hace un trabajo por la integracién de contenidos del
inconsciente colectivo, esto necesariamente tiene un efecto ya que los contenidos

integrados representan partes del si mismo.

Sin embargo cuando en la teoria Junguiana se habla de integracion se refiere a la
conjugacion del intelecto y la captacion del valor afectivo del contenido, y ya que el sentir

y el intelecto se rechazan mutuamente su conjugacion es compleja.

Un contenido solo se integra cuando su aspecto doble se hace consciente, no solo

en su valor intelectual sino afectivo.

“Por lo tanto, quien intente lograr la hazafia de una realizacion no sélo intelectual
sino acorde con el sentir también, debe, bien que mal, dirimir posiciones con el animus o
el anima, para preparar los caminos hacia una unidad superior...y esto constituye un

prerrequisito indispensable para alcanzar la totalidad” (Jung,199,p.43)

Los simbolos a priori del si mismo son la cuaternidad y el mandala, que aparecen en
los suefios de hombres modernos y han aparecido en monumentos histéricos de pueblos
y épocas con un significacion de unidad y totalidad.

Los simbolos de totalidad que aparecen en suefios, visiones o0 imaginacién activa
son los elementos del circulo, el cuadrado, la triada, imagen de la casa, el recinto,
recipiente y en el hombre moderno decia Jung elefante, caballo, toro, ave blanca o negra,

pez y serpiente.

Otros Arquetipos:



Arquetipo Persona.- (la mascara), la expresion “mascara”’ se refiere a que este
arquetipo no muestra la esencia auténtica del individuo, es lo que lo recubre para dar

una impresion especifica en el exterior.

Esta fachada externa es una manera del individuo de adecuarse a la sociedad y por
lo tanto a su circunstancia en un contexto en tanto perteneciente a una clase social, a una
familia etc., participando de sus caracteristicas especificas y estilo y no como un ser

humano en su individualidad.

Es muy importante considerar a este arquetipo en su dimensién adaptativa ya que la
persona no es una mascara que solo pretende simular algo en el mundo, responde a las
necesidades de ajuste que el individuo lleva a cabo al integrarse; por ejemplo cuando un
nifo asiste por primera vez a la escuela y se adapta a un estilo colectivo que
necesariamente le hace perder la originalidad individual tan notoria en los primeros afos

de vida.

Se convierte en mascara unicamente cuando deja de cumplir su objetivo y cubre un

vacio falseando la esencia del individuo.

“La convivencia en sociedad sélo es posible si se observan ciertas formas, tal como
se comprueba en los pueblos mas primitivos: por ejemplo las costumbres totémicas, los
tabus, las concertaciones de matrimonio, etc. El desarrollo de formas sociales es una
manifestacion cultural muy conveniente que no tiene lugar sin que se sacrifique algo de la

naturaleza originaria” (Jung , 2005,p.51)

El arquetipo persona se puede convertir en un modelo o ideal a alcanzar, y entonces
tiene un significado que le da sentido al individuo, y al mismo tiempo ofrece proteccién
para enfrentar al mundo, sino el individuo estaria en una condicion muy vulnerable.
Cuando el ideal es inalcanzable o no se adapta a la situacion personal, la tendencia a él

puede ser altamente desadaptativa.

Teoria de los opuestos.- Cuando Jung trabajo con los arquetipos de desarrollo
nunca quedo satisfecho con un modelo simple de etapas de desarrollo. Y si la resolucion
de la sombra plantea, la union de dos partes opuestas con anterioridad, entonces el
trabajo de Jung era descubrir la naturaleza de unién entre ellas y los pasos para crearla,
lo que quedd expresado en su obra Mysterium Coniunctionis en la que abordo el

desarrollo psicolégico desde un angulo diferente, el punto de interés no fue poner



atencion a los arquetipos que representaban alguna etapa del desarrollo sino en las

uniones psiquicas que se forman al pasar de una etapa a otra.

A lo largo de toda su obra Jung describi6 como el inconsciente compensa una

consciencia reducida en extremo, tal compensacion produce una polaridad que demanda

Cuando la conciencia enfrenta un problema se forma una polaridad, el intento de
reconciliar esta polaridad crea una polaridad adicional, y se forma una descomposiciéon

cuadruple el cuaternario, que es un simbolo natural de una forma intermedia de totalidad.

El didlogo interior con uno mismo, con el otro que esta en nosotros el inconsciente
requiere que previamente el individuo avance sobre el autoconocimiento. El trabajo con
la sombra, y el anima y animus es un paso anterior y necesario para este desarrollo que

posibilita la union de los opuestos.

Tipos Psicoldgicos.- La introversion y la extroversion en la teoria Junguiana se

refieren a dos actitudes naturales y opuestas entre si.

“En realidad ambas deberian marcar un ritmo alternante por el que la vida
discurriera en una secuencia armaonica, pero a lo que parece es necesaria una sabiduria

vital sin igual para alcanzar ese equilibrio” (Jung, 2007, p. 69)

Jung (2007) veia en el problema de los opuestos un principio inherente a la
naturaleza humana y una etapa posterior en el progreso sobre el conocimiento de si

mismo, por lo general este problema decia él, es propio de la edad madura. (p.70)

También consider6 el hecho de que los opuestos son necesarios en cualquier

sistema o equilibrio que se autorregule y la psique es un sistema que se autorregula



CAPITULO I

LA CRISIS DE LA MITAD DE LA VIDA'Y EL CONSCIENTE
FEMENINO



LA CRISIS DE LA MITAD DE LA VIDA'Y EL CONSCIENTE FEMENINO

La mitad de la vida.- Freud creia que la psicoterapia era innecesaria en personas
mayores de 50 afios porque estaba convencido de que la personalidad estaba formada

para siempre y que ha esa edad los procesos mentales eran demasiado inflexibles.

Debido a esto en una época se creyd que la edad adulta intermedia era un periodo

relativamente inalterable.

No obstante humanistas como Abraham Maslow y Carl Rogers vieron en la edad

adulta intermedia una posibilidad de cambio positiva.
En general los investigadores estudian tres tipos de cambios en el desarrollo:

e Cambios relacionados con las necesidades de madurez o tareas que todos los
seres humanos experimentan en épocas particulares de la vida.

e Cambios relacionados con los roles respaldados culturalmente o con eventos
histéricos que afectan una poblacion particular.

e Cambios relacionados con las experiencias insoélitas o con la ocurrencia no

oportuna de eventos.

Las teorias clasicas que abordan estos tres tipos de cambios son denominados

modelos de crisis normativa.

Existe también un modelo de ocurrencia oportuna de eventos. Las teorias de crisis
normativa generalmente proponen etapas de desarrollo relacionadas con la madurez,
mientras que el modelo de ocurrencia oportuna de eventos se centra en el cambio no

habitual 0 no normativo.

En el modelo de crisis normativa es en donde Carl G. Jung proporciona un marco de

referencia importante para la etapa adulta.

El tema del desarrollo adulto es otro punto en el que Jung y Freud difirieron debido a
que para Jung la transicion de la edad adulta intermedia es muy importante en el

desarrollo psicologico.



En el modelo Junguiano el ciclo vital se divide en dos mitades, y un periodo critico de
transicion entre ambas. Cada una de estas etapas posee una caracterizacion y también

requiere el cumplimiento de tareas especificas en cada época.

La primera mitad de la vida, desde este modelo se puede subdividir en infancia y
juventud y se extiende hasta los treinta y cinco o cuarenta aflos con diferencias

individuales.

Este periodo requiere del individuo resolver probleméticas biopsicoldgicas y sociales

que implican un movimiento de dentro hacia afuera del ser humano.

La primera meta dice Jung es natural, y consiste en la procreacion de una
descendencia y en todo lo relacionado con su proteccion, de lo cual forma parte ganar

dinero y labrarse una posicion.

Esta primera mitad se refiere a una fase de expansion, que inicia con la infancia en
donde el nifio vive del todo en el inconsciente y va formando un yo consciente para hacer
frente a las demandas de adaptacion a la realidad que le permitan encontrar su espacio y

afirmarse.

Sharp (1992) retomando a Jung “Generalmente los problemas de la gente joven
provienen de un choque entre las fuerzas de la realidad y una inadecuada actitud infantil,
que desde un punto de vista causal se caracteriza por una dependencia anormal de los

padres reales o imaginarios” (p. 17)

Debido a que el desarrollo de un ego fuerte es una funcién primordial en la primera
parte de la vida la terapia estimularia en un paciente joven la transferencia de las

imagenes de los padres a figuras sustitutas mas adecuadas.

“El yo consciente como centro de la consciencia es un proceso que empieza en la
infancia y que se puede considerar el inicio del proceso de individuacion. El desarrollo del
yo implica la desaparicion progresiva de la originaria indiferenciacion e “identidad”

(participacion) con el entorno” (Jung, 1992, p.20)



En las primeras etapas de desarrollo, el nifio se constituye en forma automatica
debido a su pertenencia a determinado grupo familiar y social, siendo participe de un
estilo y caracteristicas particulares de vida, esto es muy Util en el contexto adaptativo,
pero reviste al individuo de una capa “mascara”’ o “persona” que recubre la esencia del

mismo.

En esta primera mitad de la vida al fortalecer al Yo y construir una Persona firme se

descuidan otras dimensiones en el individuo.

“Como consecuencia en este proceso de desarrollo, se forma la sombra, el “otro” en
nosotros, constituido por la personalidad inconsciente de nuestro mismo sexo, lo inferior y

censurable, ese otro yo que nos llena de embarazo y de vergienza” (Jung, 1992, p.23)

De este modo la personalidad de la sombra, se opone a nuestras actitudes y decisiones
conscientes, la negamos y la aislamos, sin embargo se constituye en una especie de

compensacion a la identificacion unilateral de la mente consciente.

No obstante, la sombra no pertenece solo al lado negativo u obscuro, también al
positivo, debido a la polaridad en el ser humano, cuando el hombre tiene en la
consciencia un polo el otro queda en el inconsciente, y como cada cualidad tiene su
opuesto, cuanto mas cultivamos una cualidad su opuesto actla mas fuertemente en el

inconsciente.

Esto se manifiesta en todas las funciones de la consciencia: pensamiento,
sentimiento, intuicion, sensacion. Si el individuo cultiva unilateralmente su funcion de
razonamiento, el inconsciente se inunda de contenidos de la funcion inferior sentimiento,

estos contenidos son proyectados con facilidad en otras personas.

Mediante el mecanismo de identificacion proyectiva, la transformacion de un conflicto
intrapsiquico es decir que ocurre dentro de la mente del individuo, se convierte en un

conflicto interpersonal es decir entre personas.

El mecanismo de identificacion proyectiva es complejo y destructivo, consiste en
proyectar aquellos aspectos negados y enajenados de la propia experiencia interna sobre
la pareja por ejemplo, y percibir luego eso sentimientos disociados como si procedieran
de ella, y méas alla la pareja puede ser instigada mediante todo tipo de provocaciones a
comportarse como si realmente el origen estuviera en ella, de este modo la otra persona,
puede identificarse con la manifestacion de emociones repudiadas expresadas por la

pareja.



El individuo tiene en si mismo una sombra individual y también una colectiva que
incluye las experiencias de la humanidad y encuentra su expresion en los mitos,

arquetipos y simbolos de la religion.

Como se observa el proceso de autoafirmacion en la primera mitad de la vida
mantiene tan ocupado al individuo, que se identifica con su yo consciente, y el

inconsciente manda a la sombra el anima y el animus.

“Mientras el &nima de un hombre funciona como su alma, el animus de una mujer se
parece mas a una mente inconsciente. Se manifiesta negativamente en ideas fijas,
suposiciones inconscientes y opiniones colectivas que pueden ser correcta en forma

general, pero justo en el limite de una situacién dada” (Jung, 1992,p.29)

El animus es util para la mujer solo cuando ella es capaz de diferenciar entre éste y

ella misma, cuestionando constantemente sus ideas y opiniones vinculdndolas con lo que

ella realmente piensa, en tanto que para el hombre asimilar su anima se refiere a

descubrir sus verdaderos sentimientos.

Segunda mitad de la vida: Entre los treinta y cinco y los cuarenta y cinco afios de
edad aproximadamente, el yo se tiene que transformar en el “si mismo” sin embargo, los

principios validos para la primera mitad de la vida son poco o nada Utiles en la segunda.

“La vida humana puede compararse con el recorrido del sol. Por la mafiana asciende e
ilumina el mundo. Al mediodia alcanza su cenit y sus rayos comienzan a disminuir y decaer.
La tarde es tan importante como la mafiana. Sin embargo sus leyes son distintas. Para el
hombre esto significa el reconocimiento de la curva vital que desde su mitad ha de ajustar a

la realidad interior en lugar de la realidad exterior” (Grun, 1990, p. 87)

En la segunda mitad de la vida, inicia una meta cultural, y a su consecucion contribuye
poco 0 nada la educacion y la naturaleza. “Lo que la juventud encontré y tenia que

encontrar afuera, el hombre del atardecer tiene que encontrarlo dentro” (Jung ,2007,p. 87)

Muchos quiebres de personalidad dan comienzo en esta etapa, debido a que al
transitar por ella, los individuos queremos usar las mismas estrategias de antafio y
aferrarnos a ilusiones de la juventud, cuando lo que se necesita es la revision de lo que hay
de equivocado en las convicciones hasta ahora mantenidas, reconocer la falsedad de

verdades antiguas, todo ello implica un conflicto de opuestos que lleva no en pocas



ocasiones al abandono o cambio radical de lo que hasta entonces fue deseable, este

movimiento implica continuar en contradiccién con el antiguo yo.

Cambios radicales de profesion, divorcios, orientaciones religiosas distintas, son
ejemplos de movimientos hacia el otro polo, la desventaja de convertirse en el otro extremo
por este camino, es que la historia anterior queda reprimida, arribandose a un equilibrio tan
precario como el anterior. De este modo el sintoma neurético antes originado en la

inconsciencia, ahora es resultado de la represion.

Desde la teoria Junguiana todos los fendmenos humanos son energéticos, por lo tanto
no puede suprimirse uno de los dos polos, es solo que todo es relativo y reposa en
contradicciones internas, los opuestos tienen que existir para que surja el proceso de

compensacion.

Mantener los antiguos valores, reconociendo lo valioso de los contrarios seria la
cuestion, pero para esto es necesario vivir el conflicto interno, a lo que la mayoria de los
individuos se resisten y como resultado se corre el riesgo de sostener una como Unica
verdad las convicciones de la primera mitad de la vida con el consecuente resultado de

rigidez y enquistamiento.

A continuacién se presenta una imagen Junguiana del ciclo vital Stevens A. (1994)

Imagen Jungiana Del Ciclo Vital

Anthony Stevens

Transicion a la
segunda mitad
de la vida

Primera madurez

Transicién a Transicion a
la adolesencia la vejez

Infanda

Macmiento Muerte
Diagrama 1



CRISIS DE LA MITAD DE LA VIDA

El conflicto, la depresion y la angustia caracterizan a la crisis de la edad mediana, tal
como sucede con una neurosis aguda, aparecen estados de animo y patrones atipicos de

conducta de manera repentina.

En una crisis de la edad mediana, los individuos sufren terribles estados de animo que
aniquilan el interior, pueden tener pensamientos pesimistas, sospechas y fantasias que no
los dejan en paz. Pierden energia, motivacion, estan angustiados y se sienten

desorientados.

La angustia, la depresion, la autocompasion, la culpa, la falta de apetito, suefio y la
baja de energia, asi como el estado de confusion, hace que la persona apenas pueda

funcionar.

En la crisis de la edad medina los individuos justifican su estado de animo, por la
pérdida de un ser querido, una relacién poco satisfactoria, problemas laborales o cualquier

otra circunstancia objetivamente dificil.

Jung consideraba que una crisis era un intento autosanador y por lo tanto la
consideraba manifestacion de una psique basicamente sana tratando de encontrar su

propio equilibrio.

Es decir un quiebre de la personalidad tiene como propésito forzar a la persona a

llegar a nuevos niveles de percepcion.

En una crisis de la edad mediana, el sintoma mas notorio y potencialmente valioso es

el conflicto.

(Sharp, 1992, p.13 ) mencionando a Jung “El aparentemente insoportable conflicto,
es la prueba de una vida recta. Una vida sin contradicciones internas es una vida solo a

medias o una vida del mas all4, que esta destinada solo a los &ngeles”.

Al enfrentar el conflicto aparentemente insuperable, en la segunda mitad de la vida el
individuo retrocede para buscar una solucion con los medios usados en una situacion
similar y que le fueron utiles, sin embargo lo que fue util en la juventud es inatil en esta

etapa.

En la terapia Junguiana, el objetivo del andlisis es despejar la psicologia del individuo,
por lo que los sintomas como la angustia, depresion, miedo,culpa, insomnio etcétera, son

de menor relevancia que la persona que los esta viviendo.



Por ejemplo cuando el individuo se deprime en una crisis la energia no desaparecio
solo porque no esta en la conciencia, se esta ocupando de remover contenidos

inconscientes.

En la crisis de la edad mediana a menudo hay una incapacidad para adaptarse al
cambio, no se pueden enfrentar situaciones nuevas o inesperadas en la forma habitual, las

dificultades de antes, no se pueden manejar.

En un estado asi la vida pierde sentido para el individuo y el sufrimiento hace pensar
hasta en el suicidio.

Cuanto mas intenso es el conflicto, mas urgente es la necesidad de conexion del

consciente y el inconsciente del individuo.

Sin embargo aprovechar la crisis de la edad mediana para transformar el sufrimiento
neurdtico en una perspectiva de vida mas saludable tiene que ver con la motivacion y el
potencial de cada individuo para ampliar su consciencia a través de la conexién con el
inconsciente, el camino de la individuacion es entonces un movimiento consciente hacia la
totalidad psiquica, por lo que desde este punto de vista las neurosis no solo proporcionan

sintomas desagradables si se concibe su valor para tomar consciencia.

La crisis de la edad mediana puede representar la antesala de una vida mas
significativa y mas satisfactoria y una oportunidad para una nueva vida y del encuentro con

significados acerca de cosas que de otra manera solo son sufrimiento sin sentido.

(Sharp,1992,p.14) citando a Jung “Obviamente, nada puede detener a un hombre si
quiere vivir en una cabafia de dos piezas en el campo o deambular por su jardin comiendo

nabos crudos. Pero su alma rie frente a la decepcién”.

Cuando un individuo esta soélo ligado a necesidades externas entonces la vida es
sencilla pues se limita a conseguir esas satisfacciones, si no es asi, entonces hay dos
opciones: cooperar con el conflicto y el propio proceso de individuacion via el camino de la

ampliacion de consciencia, o vivir desconsoladamente como victimas.

Una concepcion que amplié la comprension de todo esto es que Jung consider6 a los
eventos psiquicos analogos a los fendmenos fisicos, tanto desde un punto de vista
mecanicista como desde un punto de vista energético. El primero permite explicar el evento
desde un enfoque causal y el energético desde la finalidad que tiene, es decir la direccion

de la energia que siempre tiene un objetivo un propdsito que no puede ser revertido.



La visidon junguiana energética o final se pregunta ¢a donde quiere ir la energia?

En esta visidn cuando la energia esta concentrada en algun lugar, hay otra funcién

psiquica que ha sido privada de ella.

En la crisis de la edad media el flujo de la energia esta bloqueado y necesita segun el
caso buscar la pendiente por donde debe fluir, por lo que el trabajo en la crisis no es
cuestidon de voluntad ni de buscar racionalmente a donde debe ir la energia, sino a donde

debe ir ésta de manera natural.

En la crisis de la edad mediana los procesos psiquicos previamente inconscientes van
aumentando su valor energético y como éstos contenidos inconscientes contienen la

funcién opuesta, compensaran la funcion inadecuada del presente.

Por ejemplo cuando un conflicto serio surge debido a una actitud racional unilateral, es
posible que se prolongue mas si se intenta solucionarla con la razén Unicamente, por lo que
la pregunta ¢qué es lo que quiero? , por ejemplo haria surgir la funcion sentimiento que

evalla lo que es importante para uno.

Por lo tanto que Jung haya concebido a la psique como un sistema autorregulador es

lo que explica en la teoria Junguiana a las neurosis como intentos autosanadores.

A continuacién se presenta un cuadro resumen de lo que acontece psicolégicamente

en una crisis de la edad mediana. Retomado del libro “Querida Gladys” (Sharp, 1992, p. 27)
La Autorregulacion de la Psique
1.- Dificultad de adaptacién. Dificultad en la progresion de la energia.
2.-Regresion de la libido (depresion, falta de energia disponible.)

3.- Activacibn de contenidos inconscientes (fantasias infantiles, complejos,
imagenes arquetipicas, funcion inferior, actitud opuesta, sombra, &anima/

animus, etc. ) Compensacion.

4.- Formacién de sintomas neuréticos (confusion, miedo, angustia, culpa, estados

de animo, reacciones emocionales, etc.)

5.- Conflicto inconsciente o semiconsciente entre el ego y los contenidos

activados en el inconsciente. Tensiéon interna. Reacciones defensivas.

6.- Activacion de la funcion trascendente, incluyendo el Si Mismo y los patrones

arquetipicos de totalidad.



7.- Formacion de simbolos (numinosidad, sincronicidad).

8.- Transferencia de energia entre los contenidos inconscientes y la conciencia.

Crecimiento del ego, progresiéon mas adecuada de la energia.

Es por esto que la pregunta en una crisis en la terapia junguiana es ¢cudl es la tarea

que el individuo no lleva a cabo?

Desde el punto de vista finalista “...el conflicto psiquico y la neurosis misma, pueden

ser como un acto de adaptacion que ha fallado” (Sharp, 1992, p.22)

Una solucion real viene solo desde adentro y sélo porque el paciente ha sido llevado a
una actitud diferente” (Jung, 2007, p. 90)

El proceso de adaptacion a la vida requiere de actitud adecuada a las circunstancias y
mientras las circunstancias no cambian la actitud tampoco, esto significa que una actitud
adaptada siempre es unilateral y resistente al cambio, sin embargo como todo cambia lenta
0 intempestivamente la actitud que ya no es apropiada al exterior esta preparando el

quiebre neuratico.

Esto determina porqué en circunstancias igualmente dificiles una persona tiene una
crisis de la edad mediana y otra no, la psique actia corrigiendo la situacion sea que haya

un exceso o un no darse cuenta ocurrira el quiebre de personalidad.

Si las circunstancias ambientales han cambiado, el individuo en la crisis no puede
adaptarse, ya que las defensas se movilizan para impedir el cambio, sin embargo en la
crisis se esta donde se debe estar, y mientras no se tome consciencia del conflicto, la
tension se manifestara en sintomas fisicos, localizados con frecuencia en estomago,
espalda o cuello, en el enfoque Junguiano el motivo de analisis no se centre en los
sintomas, porque el paciente necesita descubrir el significado al que se acerca a través de
su tristeza o su depresion, si el paciente toma por ejemplo, tranquilizantes ahuyenta su

depresion.

Cuando no hay consciencia de conflicto interno, este se actualiza a través de la

relacion con otras personas, a través del mecanismo de proyeccion.

Los conflictos que tenemos con otras gentes, especialmente los conflictos de pareja,

son externalizaciones de un conflicto inconsciente dentro de uno mismo.



Quiza los conflictos mas dolorosos son aquéllos que se relacionan con las
obligaciones, o con la eleccion entre seguridad y libertad, ya que generan gran tension

interna, en el conflicto consciente se experimenta una tension moral o ética.

Jung decia que tener complejos en si mismo era algo normal, pero cuando una parte
del individuo se opone mucho a la parte consciente entonces hay una incompatibilidad, se
dividen los complejos y se produce una disociacion que se expresa mediante un quiebre de
la personalidad, por ello Jung creia que en una crisis psicolégica los contenidos
inconscientes se activan automaticamente intentando compensar la actitud unilateral de la

conciencia.

Y ya que el inconsciente abarca los contenidos personales y los colectivos, y los
primeros llegan a su fin en los recuerdos infantiles, y los segundos se refieren a lo
ancestral, cuando una persona mediante la regresion trasciende los dias de la primera
infancia, hacia las huellas de los antepasados, despierta lo arquetipico y abre posibilidades

a lo espiritual hasta entonces desconocido.

Por esto es importante diferenciar complejo e imagen arquetipica, el primero se
relaciona con la experiencia del individuo, por ejemplo su experiencia con su madre. La
imagen arquetipica en cambio es todo lo que se ha asociado con la madre, tanto lo positivo

como lo negativo a lo largo de la historia de la humanidad es decir el simbolo de la madre.

“El desarrollo siquico no se logra solamente con intencion y voluntad; necesita la
atraccion del simbolo...Pero la formacién del simbolo no puede producirse hasta que la
mente no haya habitado suficientemente en los hechos elementales, es decir, hasta que las
necesidades internas o externas del proceso de vida no hayan provocado una

transformacion de la energia” (Sharp ,1992, p.20)

Si bien las crisis pueden ocurrir en cualquier etapa de la vida, la crisis de la segunda
mitad de la vida requiere que el individuo trabaje con los opuestos, es decir con la
disociacion entre lo que sucede con su parte consciente el ego, y el inconsciente, ya que en
la mitad de la vida “el desarrollo no se produce via la disolucion de lazos infantiles, la
destruccion de ilusiones infantiles y la transferencia de viejas imagenes a nuevas figuras:

se produce via el problema de los opuestos” ( Sharp, 1992, p. 17)

Esto explica porque la crisis de la mitad de la vida, es un momento oportuno para el
trabajo con los arquetipos de desarrollo: la persona, el anima el animus y la sombra, ya que

la regresion ayuda a canalizar esos contenidos hacia la consciencia.



En este momento de la vida, si se ha establecido un ego fuerte entonces el individuo

sera capaz de mantener la tensién que produce un conflicto y ampliar su consciencia.

La contribucion de Jung a la psicologia del conflicto fue puntualizar que si el individuo
es capaz de mantener la tensioén entre los opuestos en conflicto, finalmente algo ocurrird en

la psique resolviendo de forma eficaz el problema.

Por ello, aunque las circunstancias externas permanezcan, el cambio se da en la
nueva actitud del individuo, con él y con los otros; y una vez que la energia es liberada se

da una funcion trascendente.

En la actualidad, la crisis de la edad media enfrenta a las mujeres al desequilibrio
reinante del Principio Masculino sobre el principio Femenino, lo que requiere renovacion de
lo Femenino, junto con sus valores de capacidad de conexion, receptividad, amor y
reverencia, y en el terreno de lo individual, un ego totalmente desarrollado, que pueda vivir
al Otro con su separatividad y al mismo tiempo experimentar profundamente su conexién

con él.

Los roles que hombres y mujeres han representado en nuestra cultura, no son
producto de la educacion y el condicionamiento Unicamente, son antiguos roles que tienen

paralelismos instintivos con otras especies.

Desde la psicologia profunda de Carl Jung los patrones culturales tienen sus origenes
en profundas raices arquetipicas o instintivas, que pueden volverse opresivos para el

espiritu humanao.

Si los roles arquetipicos femenino y masculino han nacido para satisfacer necesidades
basicas, entonces el cambio de modelos arquetipicos en la relacion hombre-mujer tiene

consecuencias que es importante identificar.

No obstante, los movimientos sociales han intentado obtener derechos iguales para
hombres y mujeres, no sin antes cuestionar si éstos han sido opresivos soélo para las

mujeres y como se han desarrollado.

La psicologia profunda ha probado que en el alma de cada persona, existen
cualidades femeninas y masculinas, sin embargo en nuestra cultura occidental existe una
sobrevaloracion del principio masculino, que ha llevado a una exaltacion de la razén, la
objetividad, la separatividad, la ausencia de compromiso, Yy devaluacion de los

sentimientos subjetivos y las emociones.



Woodman et al. (op. cit.) , insiste en que la poderosa fuerza —o espiritu- masculina es
la principal responsable de la opresion de las mujeres, y que la perspectiva Masculina
distorcionada esta infiltrada profundamente tanto en la psiques de hombres como de
mujeres; y agrega que los cambios sociales, econdmicos y politicos careceran de valor si

continta el dominio de este espiritu que ha sido tan opresivo hacia lo Femenino.

Esto significa en el terreno psicologico que la opresion se centra en la opresion de lo
femenino y no de las mujeres. Este aspecto ayuda a clarificar que el impacto de dicha
opresion entonces no puede quedar circunscrito a las mujeres, por el contrario la
identificacion de la mujer con los roles valorados socialmente mantiene a las mujeres
alejadas de su esencia y a los hombres en el mismo nivel de relacién primitiva con las

mujeres en lo maternal o en lo erdético.

Si lo femenino esta siendo afectado tanto en las mujeres como en los hombres, y la
cultura y sus instituciones continian siendo gobernadas por un espiritu despersonalizador y
deshumanizador, lo femenino continuara devaluado, independientemente de los logros que

las mujeres consigan en el terreno de la igualdad.

Las diosas y lo femenino.- Através de sus deidades y héroes, las culturas y las
religiones han representado los arquetipos masculino y femenino. Particularmente la
antigua cultura griega describe a través de sus dioses estados de animo, humores y

pensamientos.

“Las diosas griegas son imagenes de mujeres que han vivido en la imaginacion de la
humanidad durante mas de tres mil afios. Las diosas son representaciones de cOmo son
las mujeres, con mas poder y diversidad de comportamientos de los que se ha permitido

ejercer histéricamente a las mujeres” (Bolen, 1993, p. 45)

Los rasgos caracteristicos de cada diosa le enviste de cualidades positivas vy
negativas, los mitos de cada una se refieren a lo importante para cada diosa y pueden
segun Shinoda Bolen representar lo que una mujer dependiendo de la diosa activada
puede hacer, ya que todas conviven potencialmente en cada mujer, se requiere conocerlas
y armonizarlas para que ella elija cuando y cual expresar, cuando compiten por el dominio

de su psique.

Los estereotipos culturales pueden tener poderosos efectos sin embargo la mujer
puede no ser consciente de estos. También puede ser que la fuerza poderosa de su interior

gue influye en lo que hace y en cdmo se siente tampoco sea una parte consciente.



“Estos poderosos patrones internos —o arquetipos- son responsables de las principales
diferencias entre las mujeres. Lo que llena a una mujer puede no tener sentido para otra,

dependiendo de cual es la diosa activada en ellas” (Bolen ,1993,p 20)

Baring A., Cashford J. (2005) mencionan que las similitudes y paralelismos tan
sorprendentes entre culturas aparentemente inconexas les ha llevado a la conclusion de
que ha habido una transmisién continuada de imagenes a través de la historia, y que tal
continuidad es tan llamativa que parece que se puede hablar del mito de la diosa, y que ya
que en la época actual es imposible encontrar este mito, resulta interesante saber cémo y

cuando desaparecio y qué supuso esa pérdida.

El aspecto que es propio de las mujeres, lo que les pertenece, el conjunto de
caracteres y rasgos originales que las dominan como un ser femenino deben de conocerse
para llegar a un entendimiento propio y de los demas. Existen algunos autores que
reconocen esta importancia, analistas junguianos que sugieren retomar el origen del ser
humano desde el conocimiento de las diosas y los dioses, del manejo de los arquetipos
desde las culturas que nos sustentan; asi como la necesidad de abarcar los elementos

establecidos por Jung como son el anima y el animus.

La palabra “Diosa” nos introduce a un Ser Divino Femenino, como tal es la madre, la
dadora de vida, la que engendra. Hombres y mujeres en el principio las veneraron y sabian
gue estaban bajo su proteccion, ella era lo nutriente, era la abundancia, la fertilidad; pero

también fue terrible, amada y temida como poderosa energia femenina.

Campbell (1998), refiere que al entender que un dios es una personificacion de una
fuerza motivadora o de un sistema de valores que funciona tanto en la vida humana como

en el universo, esa deidad posee los poderes del cuerpo y la naturaleza.

Esto nos ayuda a ver como la representatividad especifica, que cada diosa posee
conforma una visidn arquetipica que expresa los aspectos mas importantes de las

funciones femeninas.
La importancia de las diosas

Las diosas nos proveen de una necesaria participacion en la esencia original y
profunda del ser de cada uno. Bolen (1993) refiere que cuando dejamos de adorar a la
diosa y de respetar el ciclo de las estaciones y de la vida, perdemos nuestra relacion con la

tierra; lo que puede llevarnos a estados depresivos, por lo que se vuelve necesario



restablecer la relacion con la madre naturaleza, con el arquetipo de la madre en su aspecto

femenino.

Ella propone a través de la perspectiva Jungiana, que las mujeres activan a
determinadas diosas en su vida psiquica, habla de patrones internos que toman la forma de
diosas arquetipicas de la mitologia griega. Menciona que cuando una mujer siente que
existe una dimension mitica en lo que emprende, este conocimiento entra en contacto con
ella para afectarla e inspirarla, por lo que los mitos evocan sentimientos e imaginacion y

tocan temas que forman parte de la herencia colectiva de la humanidad.
Los mitos

“Los mitos son ricos veneros de penetracion psicologica. Los mitos son un tipo
especial de literatura no escrita ni creada por una sola persona, sino producida por la
imaginacion y la experiencia de toda una época y podemos considerarla una destilacion de
los suefios y las experiencias de toda una cultura” (Johnson , 2006, p.21)

Bolem (1993), menciona que la mitologia como instrumento para describir la
psicologia femenina, combinada con el comentario psicolégico, puede ser una herramienta

de comprension interna.

Debido a que los mitos evocan sentimientos e imaginacion y tocan temas que forman
parte de la herencia colectiva de la humanidad, cuando una mujer siente que existe una
dimension mitica en algo que esta viviendo, ese conocimiento puede inspirar centros

creativos en ella.

La resonancia de verdad sobre la experiencia humana compartida que recogen los
mitos griegos y otros mitos, los cuentos de hadas que se siguen contando tras miles de

afos, permite que puedan ser personalmente relevantes cuando se interpretan.

Cuando la comprension interna es la tarea por lo menos podemos encontrar cuatro

arquetipos femeninos que pueden contener la personificacién de diversas diosas.

Uno de los principales papeles que las mujeres han tenido que aceptar es el de madre
, todas las culturas y religiones han tenido diosas madres, otorgandoles cualidades tales
como cdlida, receptiva, nutricia, sustentadora y sensible. Las mujeres son el vehiculo
natural de la funcion maternal de dar a luz, sin embargo en el contexto de lo femenino como

elemento autosanador en una crisis de la edad mediana, es importante centrarse en la



implicacién que las cualidades maternales tienen mas alla de dar a luz como fenomeno
material, sino como fendbmeno psiquico o espiritual, lo maternal visto como una gama de

actitudes, emociones y comportamientos que no son exclusivamente de la mujeres.

El simbolo de la Gran Madre en la psicologia Junguiana se encuentra asociado al
arquetipo de la madre, el concepto sin embargo tiene su origen en la historia de las
religiones y tiene manifestaciones diversas del tipo de una diosa madre.

El arquetipo de la madre estaba representado en la cultura griega por Démeter, este
arquetipo motiva los aspectos nutricios de la mujer, ser generosa, proveedora y cuidadosa,
estos aspectos pueden expresarse a través de actividades diversas en las mujeres no solo

en el papel de madre biolégica.

Pero si una mujer ve a la maternidad como sentido de vida, vive a través de los hijos,

vive sus calificaciones, logros, fracasos como suyos se desvirtia la funcion del arquetipo.

Esto puede detener el desarrollo de los hijos, la familia y de la mujer porque el ego
esta identificado con el arquetipo, de modo que cualquier confrontacion es un atentado a su

grandiosidad.

A veces la maternidad se tamiza con valores del principio masculino y entonces las

madres concursan por convertirse “en la madre del afio”.

Matar la identidad entre el ego y lo materno, requiere un sufrimiento legitimo, es un
sufrimiento  de muerte materno, si no se vive este duelo, se sustituye por sensacioén de

vacio, falta de sentido, amargura, traicion y abandono.

El papel de la madre consciente s6lo puede llegar cuando se rompen los vinculos
inconscientes que todas las mujeres tienen con la madre personal y arquetipica. Cuando se
hace una diferencia entre la propia naturaleza femenina, y los aspectos heredados de la
madre tanto los positivos como los negativos, entonces se puede empezar a ser mejores

madres de los hijos y de si mismas. Woodman et al (op. cit.)

En lugar de utilizar al hijo como espejo para mirarse, la mujer puede complacerse del
proceso de desarrollo de sus hijos, y no en el producto que esta creando, lo que permite

reflejarle al nifio o nifia, su gozo, su enfado, su imaginacion.



Un aspecto fundamental que distingue a la psicologia Junguiana de la psicologia
psicoanalitica es el hecho de conceder a la madre personal una importancia relativa, a
diferencia de la extraordinaria importancia que tiene para la segunda. Esto significa que no
sélo es la madre personal quien produce en la psique infantil efectos profundos, sino que es
el arquetipo proyectado en la madre lo que le da a ésta un fondo mitoldgico, prestandole asi

autoridad y numinosidad, es decir su energia creativa.

Aunque la figura de la madre es universal, cambia sustancialmente en la experiencia

individual.

“Los efectos respectivamente etiolégicos y traumaticos, de la madre hay de dividirlos
en dos grupos: primero, en aquellos que corresponden a rasgos de caracter y opiniones,
existentes en la realidad, de la madre personal, y segundo, en aquellos que la madre posee
sb6lo aparentemente, por tratarse de proyecciones de caracter fantastico (es decir

arquetipico) por parte del hijo” (Jung , 1974, p.80)

Complejo Materno.- “Efectos tipicos en el hijo son la homosexualidad y el
donjuanismo, a veces también la impotencia, aunque en esta desempefia un papel

importante también el complejo paterno” (Jung, 1974, p. 81)

En la hija el complejo materno, puede manifestarse con una intensificacion de los

instintos femeninos 0 como una debilitacion o extinciéon de los mismos.
El complejo materno no solo esta asociado a la patologia y al sufrimiento, por ejemplo:

“Lo que negativamente es donjuanismo puede significar, positivamente, audaz virilidad
que no admite obstaculos, una ambicion que aspira a las mas elevadas metas, una
violencia frente a la estupidez, la intransigencia, la injusticia y la abulia; una voluntad de
sacrificio, rayana en el heroismo, para todo lo que se ha reconocido como bueno; teson,
inflexibilidad y perseverancia; una curiosidad a la que ni siquiera asustan los enigmas del
universo; un espiritu revolucionario, finalmente, que les edifica a los otros hombres una

nueva casa o que le implanta al mundo un nuevo rostro” (Jung ,1974.p.83)
En la hija el complejo materno puede generar hipertrofia o atrofia.

Hipertrofia del eros: El instinto maternal en este caso puede llegar hasta extinguirse, y

es reemplazado por un excesivo desarrollo de eros.



Como resultado se produce una relacion incestuosa con el padre y las reacciones de
la madre seran los motivos que conduzcan a algunas mujeres a otros actos a menudo de

naturaleza catastroéfica.

Por ejemplo mujeres que prefieren relaciones extravagantes y sensacionales y se
interesan por hombres casados, aunque menos por el bienestar de éstos que por el mero
hecho de que estén casados, teniendo asi la posibilidad de destruir un matrimonio, lo cual

era la meta principal de la operacion.

Por tanto en estas relaciones una vez alcanzada la meta, desaparece el interés por
falta de instinto maternal y llega el turno a otra relacion, sin embargo como este tipo de
mujeres se caracteriza por una notable inconsciencia esas mujeres son practicamente
ciegas para su propia conducta no es que no tengan conciencia de los hechos en si, el

significado es el que permanece inconsciente.

Estas mujeres son practicamente ciegas para su propia conducta, que es todo lo
contrario de beneficiosa, no sélo para los interesados sino también para ellas mismas. La

identificacién con la madre genera una paralizacion de la propia actividad femenina.

Por otro lado la mujer también ha tenido que responder a ser la diosa del amor, lo que

ha implicado desarrollar su capacidad de estimular deseos eréticos en los hombres.

Y aunque las capacidades maternal y de despertar deseos eréticos son instintivas en
las mujeres una identificacién sin consciencia impide el desarrollo de la individualidad de la
mujer. La consciencia en una crisis de la edad mediana es resultado de identificar las
tareas que se tienen que efectuar es decir, si el arquetipo de Afrodita el nivel mas antiguo y
primitivo de la femineidad, diosa del amor; en el mito de Eros y Psique, actla como agente
transformador es porque lo hace a través de las tareas que le encomienda a Psique y

éstas posibilitan su evolucion.

Por tanto si en la crisis de la mitad de la vida la mujer puede entender lo que esta
sucediendo en el conflicto entre los opuestos en ella, este proceso va encaminado hacia

una nueva consciencia.

Cuando la mujer envejece puede ser dificil mantener su confianza en el poder de su
encanto erético, lo que hace necesario una relacion consigo misma para no sentirse vacia o

inatil.



Es cierto que no se puede obviar la atraccion instintiva que ejerce en una mujer un
varéon fuerte fisica o intelectualmente, y en un hombre una mujer calida receptiva o
sexualmente atractiva, es decir las diferencias intrinsecas entre hombres y mujeres
estimulan la propia feminidad o masculinidad. Sin embargo aunque la mujer aprecie a un
hombre carifioso y sensible hecha de menos la sensacidon de su propia feminidad evocada
por un varébn mas puramente masculino, y por su lado los hombres en la actualidad se

guejan de la agresividad y conductas controladoras en las mujeres.

“La hetaira es quien mantiene una relacion personal con el hombre sobre una base
intelectual, emocional y sexual, en Grecia la hetaira era una mujer de refinada educacion y
cultura. La hetaira crea una relaciébn de armonia con el hombre” (comunicacién personal,
noviembre 2008 apuntes de la materia Psicologia de lo femenino Mta. Obregén B. Instituto

de Estudios de la Pareja)

Cuando es la hetaira la que guia su interior la mujer es una mujer libre, ella decide
libremente amar a un hombre, es libre para decidir aceptarlo como es, sin buscar de

ninguna manera cambiarlo.

Para la mujer que tiene activada a la hetaira lo mas importante es el amor y la relacién
esto facilita el que ella pueda realizar transformaciones profundas tanto en su persona

como en quien le rodea a través de la relacion y el amor.

La hetaira no tiene expectativas sobre la trasformacion propia o de su pareja, ella ama
y deja que el otro haga lo que tiene que hacer, en una actitud alejada del control y en

contacto con la receptividad.

La hetaira fertiliza el lado creativo de un hombre y le ayuda a realizarlo. La hetaira es
capaz de ver el potencial que hay en una persona y le inspirard a desarrollarlo, sin la
expectativa de como y cuando y en qué forma, simplemente le brinda aceptacién que
puede darle impulso para hacer lo que deba hacer. La hetaira valora tanto lo masculino

como lo femenino y conoce el espacio y la importancia de cada uno de estos principios.

Sanford explica que si una mujer proyecta en un hombre su imagen positiva del
animus —salvador, héroe y guia espiritual-, le estd supervalorando. Si el hombre hace lo
mismo ve a la mujer como a su mujer ideal, las proyecciones se emparejan y declararan
estar enamorados. En medio de su fascinacion y atraccion reciproca, puede que lleguen a

sentirse completados solo uno por medio del otro, y que permanezcan ciegos al mecanismo



de proyeccion que crea su realidad. Por otro lado si ella proyecta su imagen negativa del
animus, él se convierte en una causa de decepcidn, e incluso de traicion; si él por su parte

hace lo mismo, ella se convierte en una bruja. Woodman et al. (op. cit.)

Por ello para transitar por la segunda mitad de la vida las mujeres necesitan
desarrollar una fuente propia de autonomia y espiritualidad para mantener relaciones que

no sean de dependencia emocional con los hombres.

En la actualidad existe una fase psicolégica muy extendida entre las mujeres la
hiperidentificacion con el animus interno, cuya manifestacion es en un intento de no
continuar con patrones estereotipados de feminidad. En lugar de proyectar la masculinidad
en los hombres y recibir las proyecciones femeninas, se han adoptado patrones
“masculinizados” de actuar, convirtiéndose en “amazonas competentes, con armadura y

con habilidades masculinas, pero que han perdido su alma femenina.

Amazona, es un término que se utilizaba en la antigliedad para hacer referencia a las
mujeres guerreras que vivian aisladas de los hombres, a veces en una isla, montaban a
caballo a pelo, vestian tunicas cortas que les permitieran moverse libremente por las
montafas, trenzaban su largo cabello, nadaban en mar abierto, eran habiles en el uso de
las armas y con frecuencia se cercenaban un seno para poder tirar con Su arco

certeramente. Obregodn et al. (op.cit.)

Las amazonas se gobiernan a ellas mismas, solo se unian a los extranjeros para tener
descendencia, criaban solo a las hijas. La amazona representa a la mujer que rivaliza con

el hombre, lo combate y compite con él contrario a la idea de complementarlo.

Entre los mitos de las amazonas existe uno que narra la relacion entre Teseo e
Hipdlita, que plantea como cuando el deseo de la mujer es desarrollase plenamente y
alcanzar un alto grado de madurez, tendra que estar dispuesta a abandonar la isla y sus

tesoros para descubrir otras areas de su psique.

La amazona moderna vive tensa y exhausta, su mente trabaja horas extras, siempre
estd, de alguna manera en la batalla, en estado de alerta, rara vez esta relajada, tranquila,

dispuesta y receptiva.

La mujer no necesita diferenciarse como mujer porque ya lo es, no necesita probar

nada. La amazona siente la necesidad de diferenciarse, de probarse y sobresalir en el



terreno masculino, pues por alguna razén ha perdido contacto con su esencia femenina y
se define y relaciona con el mundo a partir de su animus o principio masculino. La
confusion de la amazona tiene que ver con el sentido psicoldgico entre ser (conocimiento
difuso) y hacer (conocimiento concentrado), me siento productiva solo por estar viva, vs

necesito hacer para sentirme viva. Obregon et al. (op.cit)

La madurez psicolégica en una mujer depende de hasta que punto su ego, es
consciente tanto de lo femenino como de los arquetipos contrasexuales, y de como integra
lo no vivido o descuidado en otras etapas de la vida en su yo consciente. Pero para ello es
necesario que sepa como se manifiesta el animus en su vida y pueda diferenciar aspectos

personales, colectivos y transpersonales.

El animus es una parte potencialmente sana y creativa de la vida interna, un animus

no vivenciado puede llevar a graves sintomas neuroticos o psicosomaticos.

La ausencia de relacion con el animus, se vincula también con la historia cultural.
Después de la Segunda Guerra Mundial el progreso de la tecnologia doméstica, y los
avances médicos que dieron la posibilidad de eleccién de embarazarse o no a la mujer
posibilitd a ésta dedicarse a otras actividades, que si bien han mostrado otras capacidades

en ella, han cobrado precio en la consciencia de lo femenino.

El severo individualismo de la consciencia colectiva, los resultados de estos
movimientos sociales acompafados de los acelerados cambios tecnolégicos y cientificos
han promovido la busqueda de libertad y autosuficiencia en la mujeres contrario a la

busqueda de unidad, no como experiencia intelectual sino emocional, espiritual y sexual.

Entre los afios 50 y 70 mantener un hogar no se relacionaba con imaginacion creativa,
sino a una habilidad mecanica y organizacion eficaz del tiempo. La educacién para ambos
sexos se convirtio en formacién para desarrollar capacidades racionales y cientificas; esto
dej6é poco espacio para las cualidades femeninas, éstas se reprimieron y desvalorizaron por

parte de ambos sexos.

Las mujeres empezaron a formarse en todas las profesiones, en la década de los 80
constituian mas de la mitad de la fuerza de trabajo incluyendo altos puestos, las mujeres

empezaron a conseguir autoestima a partir del éxito profesional.



A lo largo de las ultimas décadas las mujeres se han ido separando del “modelo”
materno de vida y/o de matrimonio, pero también del arquetipo femenino y de las partes
emocionales e instintivas en ellas. Las generaciones actuales no han querido perpetuar
imagenes desvalorizadas, heridas y avergonzadas. Sin embargo es importante comprender
psicolégicamente esta situacidn historica, para explicar y apoyar la necesidad de las
mujeres a partir de las dos Ultimas décadas, de liberarse de la identificacion con el animus
y volver a contactar con su feminidad reprimida o herida, alimentar a la mujer interior, tan

necesaria en la segunda mitad de la vida.

Abrazar el modelo colectivo de independencia econdmica, mediante una identificaciéon
inconsciente con el animus profesional puede mantener el animus en su aspecto negativo,

controlador y tiranico inconsciente y proyectado hacia el exterior.

El proceso de consciencia puede ser doloroso porque implica admitir que el oscuro
arquetipo encolerizado interno ha sido descuidado, debe ser reconocido para que la
naturaleza femenina, el animus bien desarrollado pueda funcionar como guia. Cuando sea
capaz de darse cuenta de lo que realmente valora para si misma, cuando no sea impulsada
a las palabras o a las acciones por el ideal colectivo su naturaleza femenina no estara

anulada por el animus.

Si la mujer tiene que afrontar y resolver este desafio en la segunda mitad de la vida,

necesita abrirse y armonizarse con sus propias tendencias y directivas instintivas.

Como la evolucion femenina no es lineal, la mujer sabia, la madona esta implicada en

su maduracion.

La mujer sabia ha atravesado encrucijada tras encrucijada. Simbdlicamente las
encrucijadas representan momentos en la vida de las mujeres en las que el inconsciente ha
atravesado la consciencia, momentos en que una voluntad superior exige la rendicion del
ego. La anciana ha atravesado encrucijadas en si misma, y alcanza un lugar de entrega

constante en que las demandas del ego ya no son relevantes.

La madona puede vivir la vida consciente con un vinculo con los contenidos de su
inconsciente, que le permiten un desapego que no es indiferencia, es la posibilidad de vivir
lo que ella es, vivir su verdad desnuda. Puede permitirse se honesta, no tiene nada que
perder porque lo que es nadie se lo puede quitar. Por ello no quiere persuadir, puede amar

sin querer controlar.



La médium o madona es el aspecto inspirador por naturaleza. Este aspecto de la
mujer le da posibilidad de estar entre el consciente y el inconsciente, es decir desde esta
posicién ella puede captar situaciones y sensaciones que quiza no pueda demostrar
racionalmente, lo que ademas agudiza sus posibilidades de estar en contacto consigo

misma, con su esencia, con sus valores, sus ideales, con su propio centro.

Para nutrirse de su propia esencia, la mujer necesita estar conectada con este
aspecto, lo que le permite saber para si misma y saber que hacer en cada momento o

situacion de su vida.

La médium representa la esencia del reino de lo femenino con todo su poder y

misticismo. En este punto la mujer puede darse valor por lo que es, y no por lo que hace.

Sin embargo en nuestra sociedad, se reconocen excesivamente los aspectos positivos
de la madre y la amazona, lo que necesariamente ha quitado energia de la mujer en los
aspectos de médium y hetaira, por lo que en una gran parte de las mujeres estos aspectos
pertenecen a la sombra colectiva, es decir forman parte de lo que nuestra sociedad

considera inadecuado.



CAPITULO I

PROPUESTA DE TALLER



CAPITULO 1l
PROPUESTA DE TALLER:

Nuestra contribucion a las siguientes generaciones, a la sociedad, a la cultura, a
nuestro pais, sera verdaderamente enriquecedora, es decir, con un incremento a su
desarrollo y su valor, al ser expresién de una conciencia dual. De otra manera no
podremos heredar mas que valores copiados, valores temporales, o bien frivolidades o
fantasias como Unico producto de toda consciencia parcial. Ubando F. (2006)

El paso a la segunda mitad de la vida y transitar por ella en busca de significado y

sentido individual requiere herramientas para cooperar con este proceso.

La teoria psicoldgica establecida por Carl G. Jung con sus aportaciones sobre el
inconsciente colectivo y los arquetipos, ofrece excelentes herramientas para la
comprension de la totalidad psiquica asi como de la psicologia humana y religiosa y a su
vez da la posibilidad a las mujeres en edad mediana de restablecer la necesidad del

sentido espiritual, desde un entendimiento del anima y de la diferenciacion con el animus.

Jung nos plantea que para poder ver las cosas en su verdadera perspectiva hay que
comprender nuestro pasado, el presente y rescatar los simbolos y mitos.

Transitar por una crisis de edad mediana en la mujer buscando el sentido de lo que
esta viviendo, requiere buscar sefales de la psique, confiando en que lo que suceda en la

crisis es para algo, si se coopera con ella 'y con el dolor que produce.

Ya que lo femenino es una parte fundamental de la personalidad humana, y lo
masculino ha tomado un papel central en la actualidad, haciendo sélidos valores que han
alejado y devaluado lo femenino es necesario que lo femenino consciente tome su justo

sentido; y exista también una afianzada evolucibn masculina.

Sin embargo hacer volver a la vida actual la energia femenina y, acceder a las
potenciales dinamicas desde la consciencia de lo femenino que libera los limites de los

roles de género, requiere enfrentar obstaculos para restaurarla



La mujer en la edad mediana requiere hacerse consiente de su fuerza interna, de vivir
un proceso de descubrimiento que de la oportunidad de aceptacion de si misma y los

demas, si la mujer no sabe quien es, aumenta la incomprension de su psicologia.

Enfrentar el dolor de una crisis de la edad mediana es una oportunidad también de
descubrir quienes somos, pero también pueden existir reacciones destructivas tales como
adicciones, separaciones, divorcios, cambios radicales de trabajo, 0 mas horas de trabajo

etc. que encubren las emociones que indican la necesidad de cambio.

Todo lo anterior me llevd a considerar que crear un espacio que acerque a las
mujeres de mas de treinta afios a conocer y experimentar el significado de la consciencia
de lo femenino y que brinde ademas posibilidades de ampliar la consciencia de si mismas
para modificar su actitud ante la crisis de la edad mediana puede ser de utilidad como
elemento que brinde herramientas para enfrentar la crisis y para el desarrollo personal, en
tanto pueda ser un antecedente que invite a continuar profundizando en si mismas, a

través de otras opciones como la psicoterapia.

Si bien Jung no presentd una técnica terapéutica sistematica, si describié cuatro
etapas caracteristicas del proceso analitico: confesion, elucidacion, educacién vy

transformacion.

En la primera etapa, se sacan las cosas que tenemos en el baul; en la segunda,
tomamos conciencia de contenidos inconscientes; en la tercera, aprendemos a conocernos
como seres sociales; y el la cuarta, cambiamos- nos acercamos mas a lo que siempre

hemos querido ser.

Debido a que la modalidad de taller brinda la posibilidad de revisar conceptos tedricos
y combinarlos con técnicas que faciliten hacer contacto con partes del individuo para darse
cuenta de lo que esta sintiendo o percibiendo en ese momento, este trabajo propone que

creacion el espacio para el trabajo con mujeres se lleve a cabo a través de un taller.

Algunas de las técnicas empleadas en este taller, se refieren a ejercicios y
experimentos en terapia Guestaltica, Stevens J. (1993) , debido a que permiten, explorar,

expandir y profundizar en la capacidad del individuo de darse cuenta, en direcciones hacia



donde pueda descubrir y comprender cosas de su existencia prestando mayor atencion a

sus vivencias, utilizandolas con respeto y cuidado.

Otros materiales utilizados son relatos y mitos clasicos que seran el estimulo para la
reflexion, revisidn de tareas y actitud para la realizaciéon de las mismas en la segunda

mitad de la vida.

En la ultima sesion del taller cada participante a través de una técnica de activa
imaginacion identificar4 aspectos y tareas descuidadas en otras etapas , lo que permitira
evaluar la apropiacion de los elementos revisados en el taller y se realizara una
retroalimentacion acerca de los elementos identificados , ya que se espera que al finalizar
el taller cada participante tenga una actitud que permita ver la crisis de la segunda mitad

de la vida como una oportunidad de crecimiento y de camino hacia el si mismo.
OBJETIVO GENERAL DEL TALLER:

Que las mujeres de mas de treinta afios reconozcan a través de técnicas, mitos y
aspectos tedricos junguianos partes de si mismas que han sido descuidadas o alejadas
de la consciencia y que en la crisis de la mitad de la vida pugnan por ocupar un lugar a
través del conflicto, que brinda posibilidades de ampliacion de consciencia y de integracion

de opuestos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Brindar un espacio que propicie experiencias de enriquecimiento tedrico vivencial
sobre consciencia de lo femenino.

o Fomentar la reflexion individual que permita a las mujeres detectar partes de si
mismas que han sido descuidadas psiquicamente

o0 Reflexionar acerca de los contenidos arquetipicos de los mitos y su conexion con
las tareas en la segunda mitad de la vida.

o0 Reflexionar sobre la actitud que permite descubrir sentido en la crisis de la edad
mediana.

o ldentificar aspectos descuidados en otras etapas y las tareas de la segunda mitad

de la vida.



POBLACION:

Se propone dirigir el curso taller a mujeres de treinta afios en adelante interesadas en
profundizar en el conocimiento de si mismas y de ahondar en el consciente femenino a

través de su participacion en un grupo de confianza y apoyo.

Las mujeres de este grupo podran ser también mujeres que estan atravesando una
crisis de edad mediana cuyo detonadar puede ser cualquier circunstancia personal

problemética de este momento de su vida.
ESCENARIO:

Para la puesta en marcha se requiere de una sala amplia con sillas comodas, bien

iluminado y ventilado, con pizarrén y pantalla para proyeccion.
PROCEDIMIENTO:

Se pretende llevar a cabo 9 sesiones de 4horas cada una en donde se trabajara con

una metodologia de tres momentos:
o Inicio
o Desarrollo
0 Retroalimentacion

Inicio: En esta parte de la sesion se rescatan las experiencias de los participantes y

se iniciara la sensibilizacién al tema.

Desarrollo: En este segundo momento se trabaja la parte tedrico conceptual,

enlazando las experiencias individuales con conocimientos acerca del tema.

Retroalimentacion: Esta Ultima parte pretende ayudar al grupo a sacar conclusiones

y significados individuales.
MATERIALES:

Pizarrén, Plumones, Hojas de rotafolio, cafién, Lap top, pantalla para proyecciones.



NUMERO DE SESIONES: 9

TIEMPO TOTAL DEL TALLER: 36 HORAS
MAXIMO DE PARTICIPANTES: 25
MINIMO DE PARTICIPANTES: 8

PERSONAL NECESARIO: Psicélogo, que maneje los conceptos y enfoque terepeltico
Junguianos. Que posea manejo grupal, técnicas vivenciales, facilidad para compartir
conocimientos y experiencias asi como facilidad de palabra y de coordinacion de
actividades para el aprendizaje. Con apertura para la escucha e interés por la experiencia

individual de las participantes.



SESION OBJETIVO DINAMICA O TECNICA MATERIALES TIEMPO
1.1 Presentacion de los Objetivos
Generales y Especificos del taller.
Cafion
Aplicacién de la técnica “El guante” para
gue cada participante se presente, a
través del dibujo de la silueta de su mano Pantalla
y usando cada dedo para escribir sobre
ellas lo que deseen compartir al grupo. 30 min.
Conocer el proceso|Encuadre del taller, como espacio de Pizarron
de desarrollo | confianza y confidencialidad.
psicologico en _ o
1 primera mitad de la Espacp de respeto que |mpI|qu.e'que Hojas de rotafolio
vida, y las estructuras cualquiera que sea el descubrimiento
psiquicas y  sus personal, el ambiente estard limpio de
funciones, para esa juicios, ayuda, deberes o explicaciones.
etapa, asi como las
tareas esperadas
para la misma. 1.2 De manera individual cada
participante escribird su experiencia Hojas blancas
individual, sobre el significado de ser 30 min.

mujer.




Aplicacion de la técnica grupal Lluvia de Plumines
ideas para que las participantes expresen

el significado que tiene para ellas ser

mujer en la mitad de la vida.

1.3 Exposicion teorica de las etapas del Cafion

ciclo vital de desarrollo de la Teoria de
Carl Jung.

Desarrollo del Yo.

Arquetipos persona y sombra.

1 hora 30 min.

1.4 Aplicacion de la técnica “Tengo miedo
de - Me gustaria”

Stevens J., (1976), pag.86
(Anexo 1)

Para que las participantes se den cuenta
de como la vivencia de esta etapa les
permite estar en contacto con creencias y
desconectadas de la realidad, evitando la

Hojas blancas

Plumines

Sillas en pares

1 hora 30
min.




consciencia de lo que sienten, y también
evitando la consciencia de como el cuerpo
lo expresa.




SESION OBJETIVO DINAMICA O TECNICA MATERIALES TIEMPO
2.1 Técnica “Dibujo Interior”
Stevens J., (1976) pag. 243
Analizar el concepto y| (Anexo 2) Hojas de papel y | 1hora 30 min
caracteristicas de la :
= . o : pinturas pastel
consciencia colectiva. Para que las participantes r,efle'X|onen y
descubran aspectos sobre si mismas en
su interior, en contraste con lo que
muestran socialmente, como resultado del
impacto de la consciencia colectiva en la
formacion estereotipos.
2
Identificar la influencia 2.2 Tecnica expositiva
de las | Concepto de conciencia colectiva. Cafion
transformaciones
sociales, culturales vy Desarrollo Historico-Social de las ultimas Pantalla 2 horas
tecnolégicas en la|4 décadas y su efecto en la formacion de
formacion de | estereotipos y su efecto en la relacion de Plumones

estereotipos

las mujeres con la esencia femenina.




culturales con
poderosos efectos en

la conciencia 2.3t_T_ecn|i:a lluvia de ideas, para qge Iqs 30 min.
colectiva. participantes expresen su experiencia| ]
personal en torno a la tematica de la Pizarron y plumones
sesion.
SESION OBJETIVO DINAMICA O TECNICA MATERIALES TIEMPO
3.1 Técnica Expositiva
Revision de la historia biblica de Jonas.
Como simbolo universal relacionado con Canon 1hora 30 min.
la crisis de la mitad de la vida.
Pantalla
La Biblia Latinoamericana Edicion Pastoral
2004.
Reflexionar sobre la
edad adulta | (Anexo 3)
intermedia como una
3 etapa en el desarrollo

del individuo con

3.2 Técnica Expositiva




posibilidades
cambios positivos.

de

Andlisis de los diferentes momentos
representados en la historia de Jonas:

a) Resistencias frente a las sefales
de cambio

b) Viaje doloroso en las profundidades
c) Flexibilidad de la personalidad
d) Cambio de actitud

e) Proceso de transformacion

3.3 Técnica Individual:

Las metas en mi vida. Las participantes
escribiran en una hoja dividida en tres, las
metas que se plantearon entre los 20 y los
30 afios, las que se han planteado entre
los 30 y 40 afios y las que se plantean
para después de los 40, 50 . Las
participantes que deseen compartir el
ejercicio seran retroalimentadas acerca de
si las metas estan centradas en tareas de
la primera etapa o de la segunda mitad de
la vida.

Caifon

Pantalla

Plumines y hojas de

papel

1 hora 30 min.

| hora







SESION OBJETIVO DINAMICA O TECNICA MATERIALES TIEMPO
4.1 Técnica “Escuchandose a si mismo”
. . | Stevens J., (1976), pag. 76 . ]
Identificar la crisis Sillas comodas o
como un intento|(Anexo 4) ) _ i o
autosanador de la COJeS a efegirpor—=Rofa—so i
psique Para que las participantes identifiquen el
conflicto como sintoma valioso en una| las participantes
crisis.
4.2 Técnica Expositiva
Cuadro
Identificar la crisis de |Presentacion del cuadro-resumen de lo
la edad mediana qu.e. ocurre psmologlcamente en una| « 5 autorregulacion '
como una | crisis de la edad mediana. | hora 30 min.
4 oportunidad para una . ] . de ta Psique”
vida mas significativa Explicacion della.s etapas, |der?t|f|caC|on
y satisfactoria. de .Ias caracter[stlcas 'dg las mismas y la
actitud que seria benéfica en cada una.
4.3 Técnica “Dialogo del sintoma”
Stevens J., (1976), pag. 91
(Anexo 5) Para que las participantes,| Sillasy cojines
comprendan que un sintoma con | hora

frecuencia tiene mucho que comunicar si
se toma el tiempo para prestarle atencion
y escuchar los mensajes que envia.

comodos




SESION

OBJETIVO

DINAMICA O TECNICA

MATERIALES

TIEMPO

Identificar los
arquetipos de
desarrollo Sombra

Anima-Animus como
herramientas para la
ampliacion de
consciencia.

Identificar la segunda
mitad de la vida en el
ciclo vital de la teoria
Junguiana y las
tareas esperadas en

5.1 Técnica “Aparicion”
Stevens J., (1976) pag.247
(Anexo 6)

Para ayudar a emerger aspectos , que
naturalmente permanecen ocultos y que
aparecen a veces sin tener consciencia
de ellos.

Sillas y cojines

cémodos

| hora

5.2 Teécnica Expositiva

“Proceso de formacion de los arquetipos
anima- animus”, y su influencia.

Pizarron y plumines

2 horas

5.3 Técnica “Experimentando”
Stevens J., (1976) pag. 246
(Anexo 7)

Para identificar que las elecciones mas o

Sillas y cojines

1 hora




ella.

menos preferidas en la técnica, pueden
expresar cualidades opuestas en si
Mismos.

cémodos

SESION OBJETIVO DINAMICA O TECNICA MATERIALES TIEMPO
6.1 Técnica Expositiva:
Exposicion del Mito clasico de "Eros y
- ] Psique*

Identificar a través del

relato de un mito|Jonson, Robert A., Edit..Gadir, Madrid,

clasico elementos | 2006.

psicoldgicos comunes » | hora 30 min.

a la mujer de (Anexo 8) Grabacion

cualquier época. Las participantes, escucharan el relato
"Afrodita y Psique” e identificaran que en
la crisis de la edad mediana, si la
conciencia adopta una actitud adecuada,

5 es posible colaborar con ella y evitar algo

de dolor.

6.2 Técnica Expositiva




Analizar aspectos que
de manera practica
apoyan el desarrollo
personal de la mujer,
a través del equilibrio

entre elementos
masculinos y
femeninos que

existen en toda muijer.

Las participantes analizaran el relato del
mito clasico de Afrodita y Psique para
extraer elementos que les permitan
comprender el desarrollo psicologico de la
mujer, e identificar aspectos
fundamentales para alcanzar un equilibrio
adecuado entre los principios masculino y
femenino.

6.3 Técnica Lluvia de ideas

Las participantes identificaran a partir del
andlisis de simbolos en el relato del mito
cldsico de Afrodita y Psique cuales son
las tareas que facilitan el proceso de
desarrollo de lo femenino conciente y
equilibrio entre los principios masculino y
femenino.

Pizarron, plumones

Pizarrén, plumones

| hora 30 min.

30 min.




SESION OBJETIVO DINAMICA O TECNICA MATERIALES TIEMPO
7.1 Técnica “Exigencia y respuesta”
Stevens J., 1976, pag. 72.
Identificar los | (Anexo 9)
diferentes arquetipos o _ B
femeninos que Para que las partlglpgntes se den 'cuer\ta Sillas y cojines 1 hora
conviven en la mujer qge al evocar sentimientos y experiencias mod
alienadas nos ponemos en contacto con comoaos
aspectos desagradables o atemorizantes.
[a evitacion de desagrado nos mantiene
lejos de si mismas, de partes de la
experiencia y de la consciencia.
7 7.2 Técnica expositiva
. Pizarrény
Identificar las | o, ; R F . D herac
L. SUUIE TdS  CdldClerisitas  ue Ida  TTUjel < Tutas
caracteristicas de los marcadores

arquetipos de madre
y la amazona, asi
como la utilidad de la
conciencia de cada
una en el proceso de
desarrollo de la mujer.

cuando se activan en ella los arquetipos
madre y amazona.

7.3 Técnica “Comunicacion interior”
Stevens J., 1976, pag. 71.

(Anexo 10)




Para que las participantes se den la
oportunidad de darse cuenta de que
algunas de las demandas que se imponen
y de como pueden estar divididas entre lo
gue son y lo que se exigen ser.

Sillas y cojines

1 hora

SESION OBJETIVO DINAMICA O TECNICA MATERIALES TIEMPO
8.1 Técnica” identificacion invertida”
Stevens J., (1976), pag. 66
(Anexo 11)
Para que las participantes se den cuenta _ .
de que todos tendemos a construir una| Sillasy cojines
imagen de como “son las cosas i | hora
B realmente” y de quien como somos, y eso comodos.
Identlflcar. las | puede ser cierto en parte pero es una
caracteristicas de los |fantasia, siempre hay aspectos que no
arguetipos de hetaira|coinciden con esa imagen, sSi nos
8 y médium, asi como |aferramos a ella nos restringimos o

la utilidad de la

aminoramos posibilidades de descubrir
partes de nuestra experiencia que estan




consciencia de cada
una en el proceso de
desarrollo de la mujer.

alienadas.

8.2 Técnica expositiva

Sobre las caracteristicas de la mujer,
cuando se activan en ella los arguetipos
de hetaira y médium.

8.3 Técnica Individual “Activa
Imaginacion”

Cada participante identificara a través de
este ejercicio, como desde la nifia, la
joven y la mujer , se han activado en ella
los diferentes arquetipos en etapas
distintas de su desarrollo personal.

Pizarréon

Plumones

Sillas y cojines

comodos

2 horas

| hora




SESION OBJETIVO DINAMICA O TECNICA MATERIALES TIEMPO
Reflexionar acerca de | 9.1 Técnica Activa imaginacion
los aspectos que b | ticipantes identif |
ara que las participantes identifiquen los
cada una ha d F; Pa h , dad Sillas y cojines
identificado  en  si| @SPectos que de si mismas, han quedado _
descuidados en otras etapas r comodos 1 hora 30 min.
misma a lo largo del pas, y para
taller como vincularlos con las tareas a realizar en la
descuidados en segunda mitad de la vida.
etapas anteriores.
Identificar quUe€l9.2 Exposicion y andlisis del relato de
9 modificaciones en si| Galahad caballero de la mesa redonda en
mismas  consideran | g| reinado del rey Arturo.
importantes para las Sl .
tareas en la segunda|(Anexo 12) flas y cojines 1 hora

mitad de sus vidas.

Para ilustrar a través de esta historia
como se puede hacer volver a la vida
actual la energia femenina, en la
interaccién con el hombre.

comodos




9.3 Técnica “Poesia del darse cuenta”
Stevens J., (1976), pag. 264
(Anexo 13)

Para que el darse cuenta de cada una
fluya en palabras.

Retroalimentacion final acerca de los
aspectos identificados a quien de manera
espontanea desee compartir con el grupo
la experiencia del taller para el cambio de
actitud en esta etapa de la vida.

Grabadora, musica
tranquila, hojas
blancas, de colores,
plumines, plumas

de gel

1 hora 30 min.




CAPITULO IV

CONCLUSIONES



CONCLUSIONES:

“Las imagenes arquetipicas nos proporcionan un autorretrato de la psique y
revelan su caracter proteico y de multiples facetas. Aportan energia y orientacion
para la continua renovacion de la vida” (Jung, Campbell, Harding, Zweig, Stein,
Bly, Rich,Hillman, Von Franz, Whitmont y otros, 2007,p.17)

A lo largo de este trabajo se ha fundamentado como a través del modelo
Junguiano se puede concebir a la crisis de la mitad de la vida como una
oportunidad para esa renovacion si podemos encontrarnos con la actitud

apropiada para que eso suceda.

El modelo de Carl Gustav Jung ofrece al arquetipo como una posibilidad que
nos introduce a una nueva vision de nosotros mismos. Abordar los fendmenos
psiquicos como la crisis de la mitad de la vida, a través de la comprensién de las
imagenes arquetipicas tiene importancia porque éstas permiten el dialogo entre
el consciente y el inconsciente, ademas prestar atencidon a las imagenes
arquetipicas crea un nuevo vinculo entre nuestras vidas personales y la
colectividad. “...existe un segundo sistema psiquico de naturaleza colectiva,
universal e impersonal, que es idéntico en todos los individuos. Este inconsciente
colectivo no se desarrolla de manera individual, sino que se hereda. Consiste en

formas preexistentes, los arquetipos” (Jung, 2002,p.66)

Como las imagenes arquetipicas evocan en los individuos aspectos
benignos y creativos, pero también oscuros y destructivos, aceptar este hecho
hace que pueden ser vistas como transformadoras y con energia dindmica e
intrinseca, y no como dotadas de un significado Unico, sino como indicadores. Y
ya que la vida también es dinamica y no sigue lineas que puedan adivinarse y
como no se pueden congelar los contextos donde surgen, los resultados del
trabajo en el taller propuesto guardan una estrecha relacion con la actitud que
cada participante asuma para identificar aspectos valiosos de lo que esté
pasando en esta etapa de su vida, de su disposicion a trabajar con imagenes
arquetipicas y sobre todo a contextualizarlas en ésta etapa de acuerdo a su

capacidad de comprension sobre si misma.



En el taller propuesto en este trabajo se planted llevar a cabo técnicas que
sirven para activar las imagenes arquetipicas, a través de fantasias, imaginacion,
analisis de nuestras relaciones con otros y analisis de mitos y narraciones que
permiten experimentar el inconsciente a través de ellas; y conectarlas con
imagenes asociadas, lo que lleva a la multiplicidad, a la interconexion, a la

fecundidad y a la posibilidad de identificar simbolos.

Un aspecto importante para la utilidad de las técnicas y actividades
propuestas en este taller es la comprension de que el arquetipo no es la imagen
gue adopta, los arquetipos son principios eternos que residen en la psique, y
como tales se encuentran mas all4 de cualquier capacidad humana individual de
integrarlos en la personalidad, la integracion de un arquetipo como animus,
significa mas bien la integracion de las experiencias y memorias individuales que

se han aglutinado alrededor de él.

Analizar la crisis de la mitad de la vida en la mujer desde la teoria
Junguiana, es ademas una postura valiosa porque libera de considerar la
perspectiva del ego como Unica posible, esta vision es critica de la dominacién de
la psique por el ego, la mera nocion de arquetipo desafia la supremacia de la

mente consciente, literal y fija.

Por otro lado, los aspectos revisados en este trabajo dan cuenta de que la
madurez psicolégica de una mujer depende de hasta que punto su ego, es
consciente de lo femenino y masculino en conjuncién y de cémo integra lo no

vivido o descuidado en otras etapas de la vida a su yo consciente.

Es decir una mujer puede diferenciarse de su animus negativo y también
puede afiadir a su consciencia al elemento sociolégico como parte del origen de
éste es decir; hacerse consciente de que la conciencia colectiva reproduce las

imagenes socialmente establecidas del hombre y de la mujer.

En nuestra cultura la conciencia colectiva, sobrevalora la energia

extrovertida y el principio masculino,

Y si bien el inconsciente colectivo es a priori y por lo tanto lo consideramos
como una tendencia o predisposicion no por ello desconocemos que dicha

supremacia social por el principio masculino tiene un impacto y costo en la vida



emocional y de las relaciones interpersonales, a través de las relaciones que el

consciente colectivo reproduce y refuerza.

En el trabajo que la mujer haga con imagenes arquetipicas del animus, esta
la posibilidad de integrar a la consciencia ciertos contenidos del inconsciente,
cuando son retirados de la proyeccion, pero esto solo es posible cuando las
tendencias del ego y el inconsciente no son tan divergentes.

Las respuestas a la edad mediana pueden encontrar como herramienta util
el arquetipo animus si permite por ejemplo en el dialogo con imagenes
masculinas en los suefios y fantasias, ampliar el conocimiento de la mujer
respecto a que espera de los hombres. Si se realiza este trabajo de ampliacién de
consciencia , puede ayudarla a afirmar en ella las capacidades que son
proyectadas en el hombre, puede descubrir visiones propias inconscientes de los

hombres y los tipos de relacion que tiende a formar con ellos.

En los ejercicios planteados en el taller se propuso que las mujeres
participantes inicien por observar las reacciones emocionales que tienen hacia
ciertas experiencias, posteriormente a traves de las técnicas imaginar figuras con
las que podemos tener un didlogo y a partir de ellas iniciar una relacién que les

permita aprender de si mismas.

La mujer actual, necesita imagenes que le den confianza y autoridad para
equilibrar la actual sobre identificacion con el principio masculino y el poder del
animus que reproduce un subdesarrollado sentido de autoridad y espiritualidad

de lo femenino.

Encontrar el poder de lo femenino requiere dimensionar al arquetipo animus
mas allda del lado masculino del inconsciente femenino, como expone Hilliman
James para no verlo solo como el lado contrasexual de la mujer es necesario
legitimar el pensamiento, el poder y la autoridad femeninas por su propio

derecho. Jung et al. (op. cit.)

El planteamiento de que la consciencia de lo femenino puede ser una
fuerza autosanadora para la mujer en la edad media esta vinculado primero al
hecho de reconocer que las mujeres hemos internalizado imagenes de relacion

hombre y mujer en donde el valor del principio masculino sobre el femenino es



mayor por parte del consciente colectivo y que esto plantea una perspectiva mas
amplia en torno a la resolucion de la posesion del animus y la diferenciacion de
la mujer con él ya que a crisis de la mitad de la vida obliga a una revision de las
convicciones que se han mantenido hasta ese momento y a buscarle un sentido

mas profundo de la vida.

Abandonar una herencia cultural formada con las imagenes e historias
consagradas sobre hombres, mujeres y su relacién “natural’, es un material a
partir del cual hombres y mujeres hemos aprendido a pensar y sentir, por ello la

mujer actual necesita reflexionar y cuestionar lo que le significa ser mujer.
Jung dijo que hay tantos arquetipos como situaciones tipicas en la vida.

Si nuestras respuestas a una etapa de la vida y a los papeles
desempefiados tienen una dimension arquetipica, es necesario que una mujer
sepa por ejemplo como se manifiesta en su vida el arquetipo animus y pueda
diferenciar en €l aspectos personales, colectivos y transpersonales. Estos
aspectos se han revisado a lo largo del trabajo y se han plasmado de manera

vivencial en las técnicas seleccionadas.

En este trabajo se plante6 que las participantes inicien un trabajo de
introspeccion a lo largo del taller a través de la realizacion de diversas técnicas; la
introspeccion se concibe como el trabajo del individuo cuya finalidad es alinear al

ego con la totalidad de la psique.

Y ya que la introspeccion es una experiencia individual e intima, una
limitacion en los resultados del taller se encuentra en la disposicion personal para
cooperar con el proceso, profundizando en los sentimientos dolorosos, con la

conviccion de que tienen el sentido de ampliar la consciencia.

La incorporacion de la sombra, como camino de la expansion de la

consciencia, resulta un trabajo mas accesible al individuo.

Los rasgos de caracter oscuros, o minusvalias, que constituyen a la
sombra y que tienen naturaleza emocional y autonomia, y que por lo tanto se

presentan como sucesos que le sobrevienen al individuo en momentos de



minima adaptacion; explicaba Jung, en cierta medida, con penetracion y buena

voluntad puede ser incorporada a la personalidad consciente.

Sin embargo apuntaba que los rasgos mas resistentes de la sombra se
encuentran en las proyecciones, en donde el fundamento de la emocién para el
individuo se haya en el “otro”, y es aqui en donde se encuentra uno con el animus
y el anima arquetipos en mutua correspondencia, en donde su caracter

inconsciente y autonomo explican la persistencia de las proyecciones.

Como la relacion animus-anima es siempre emocional y por lo tanto
colectiva “Lo emocional baja el nivel de la relacion y la aproxima a la base general
instintiva, que ya no tiene en si nada de individual. Por eso no es raro que la
relacion se establezca por encima de sus portadores humanos, quienes después

no saben como ha ocurrido” ( Jung ,199,p. 29)

No todos los contenidos del anima y animus son proyectados y a veces
pueden aparecer espontaneamente en suefios, 0 constelarse a traves de
imaginacion activa, de la revisidon de nuestras relaciones con los otros, como

maneras de acercarnos a estas imagenes arquetipicas.

Las herramientas planteadas en el presente trabajo para esta comprension,
son algunas imagenes arquetipicas activadas a partir de fantasias, imaginacion y
los mitos, rescatandolos no solo para volver a contarlos sino para rescatar su
significado arquetipico, no como solucién a la crisis y sus problemas, sino para
dar a las mujeres espacio para cuestionar, imaginar y profundizar en las tareas

gue no han podido o querido realizar hasta ahora.

En una crisis de la edad mediana en la mujer lo valioso de prestar atencion a
estas imagenes es despertar a un sentido de las posibilidades latentes aun no
realizadas y dar una posibilidad a la vida de rehacerla y renovarla resolviendo la

sensacion de aislamiento y falta de sentido.

“Por lo comun, el intento, falseado por la imitacién, de diferenciarse

individualmente

se queda en una pose, con lo que la persona permanece en el mismo estadio en

el que ya se encontraba con anterioridad, sélo que unos pocos grados mas



estéril. Para descubrir lo que hay realmente de individual en nosotros es
necesario empezar por reflexionar con rigor, siendo ésta la forma en que
tomamos subitamente consciencia de las extraordinarias dificultades que lleva

aparejadas el descubrimiento de la individualidad” (Jung, 2007p.175).

El legado a la sociedad de las mujeres en la segunda mitad de la vida, es
encontrar el camino propio hacia las imagenes, sentimientos y acciones que
expresen lo femenino en si mismas, en concordancia con lo que manifiesta
Connie Zweig “Lo personal es colectivo. Es decir, en nuestras psiques
individuales participamos de algo mas amplio. No podemos hacer el trabajo
personal de hacer consciente lo inconsciente sin afectar el inconsciente colectivo.

Por esa razon el trabajo interior no es egoista”.

Este tema posee tal amplitud, que considero que su profundizacion permitira
explicar y avanzar sobre la dualidad planteada por Carl Jung, hasta el punto de
gue la unidad como totalidad, pueda surgir como una dualidad consciente, con
una consolidacion del si mismo, que permita una plena relacién con el otro, en
donde todos y todas encontremos nuestro propio camino hacia las imagenes y

sentimientos que expresen lo Femenino para cada uno.

Concebir lo femenino como la funcion de sentir, de relacion, de eros, de
sexualidad, de nutricidon, apoyo, respeto, lo coloca como una prioridad para
la mujer, pero también para el hombre, y en el caso de la primera, en la
necesidad de una curacién profunda en el cuerpo, lo divino, lo colectivo y
como madre. También para la mujer como tema importante la relacion intima
con los hombres, para transitar con especial cuidado un proceso de
abandono de ella del estatus de victima, de codependencia, de coélera,
culpabilidad o mitos de perfeccién romantica.



REFLEXION FINAL:

Cuando inicié este trabajo, estaba terminando un curso sobre psicologia femenina
y psicologia del amor, y eso habia movilizado mi interés en como los arquetipos de
desarrollo anima animus pueden ser considerados elementos de apoyo en una
crisis de la edad mediana.

Poco tiempo después de haber iniciado la revision sobre este tema la noticia de
una pérdida significativa aparecié en el panorama de mi vida, yo considero este
acontecimiento una coincidencia significativa, como la define (Jung, 1988, p.33)
“Las coincidencias significativas —hay que distinguirlas de meras agrupaciones del
azar- parecen tener una base arquetipica”.

“Sincronicidad significa, por tanto, el acontecimiento simultdneo de un cierto
estado psiquico con uno 0 mas sucesos externos que aparecen como paralelos
significativos en el estado subjetivo momentédneo — y viceversa en algunos casos”
(Jung, 1988, p. 35)

Este acontecimiento, el trabajo terapéutico y el acercamiento a este tema han
constituido elementos importantes en mi desarrollo personal y profesional, después
de este proceso, muchos de los conceptos revisados se han convertido también
en experiencias de vida.

Ahora sé, que la formacion como psicélogo clinico, cuando se complementa con
analisis personal y una consciencia de si mismo mas amplia, permite que quienes
entren en relacién con él como profesional tengan un encuentro con alguien que
reconoce, valora y ha vivido procesos que le permiten una escucha mas alla de la
“técnica” y mas cerca de lo “humano”.

Como en toda crisis seguramente el quiebre neurotico, se estaba preparando en
mi con anterioridad, el conflicto solo me estaba dando la posibilidad de despejar mi
psicologia, los procesos de adaptacion usados hasta ese momento habian fallado,
se presento inexorable la lucha de opuestos, mis convicciones mas profundas
fueron confrontadas.

La crisis hizo su aparicion, acompafada de sintomas como depresion, angustia,
miedo, culpa.

Una parte de mi se resistia a pasar por este proceso (reacciones defensivas)

Siguié el autoexamen, darle paso a la necesidad interior de reconocimiento y
paulatinamente de autodescubrimiento, a través del trabajo con mi persona (el
yo que presentaba al mundo), y con mis sentimientos de tristeza, enojo, ira,
pasividad, (mi sombra).



Se movilizaron estratos profundos infantiles y atrofiados, enfrentarme a ellos me
permitié ver otras disposiciones y posibilidades en mi ser.

En el analisis de un suefio lo femenino se hizo presente, reclamando un espacio,
parte del suefio esta en los siguientes parrafos.

“...llego a un lugar y empiezo a recorrerlo, primero con la sensacion de que no sé
para donde ir, solo lo estoy recorriendo, desde los pisos del sétano. Pero conforme
voy subiendo me doy cuenta que tiene una distribucion y una variedad de cosas
sensacionales, sigo recorriéndolo con la sensacién de que no se a donde dirigirme
exactamente.

Empiezo a subir por una escalera eléctrica, en donde personal masculino con
uniforme del lugar viene descendiendo de la escalera, y traen en las manos un
letrero que yo veo claramente, pues uno que me gueda de frente, yo voy subiendo
por la otra escalera el letrero dice “Para tramo de reparacion pisos 101 a 110", en
ese momento reparo, en que el lugar es enorme, veo hacia arriba y alrededor su
amplitud y su esplendor, el espacio esta ubicado en cuatro planos...”

Basta hasta aqui, para mencionar que el simbolo de ascender de lo femenino
hacia un plano superior y de disminucion de lo masculino, fue parte del
lineamiento que marcaba el suefio.

Hacerme consciente de lo femenino desde la experiencia vivida y, de las
posibilidades de fertilidad y de armonia que habitan en mi desde lo femenino, al
mismo tiempo me ha regalado una sensacién que no reconocia plenamente, un
centro que me permite equilibrar mi vida.

Cambid mi apreciacion de lo que me pasa aunque la realidad no cambie. Sé que lo
que cambidé es como la percibo ahora, como me veo en mi circunstancia. He
probado a tener fuerza desde lo femenino, cuando estaba acostumbrada a
encontrar valor, fuerza e iniciativa solo desde mi lado masculino.

Los autodescubrimientos en este proceso los vivi como la Unica posibilidad de
entender lo que me sucedia, a través de la recuperacion de los contenidos del
inconsciente para ampliar la consciencia y la capacidad desde lo femenino de
hacerme cargo de mi.

En este proceso el tiempo fue un aliado, sin embargo esto me convencio ain mas
de la necesidad de la mujer de contar con espacios en donde se rescate la
importancia de la consciencia de lo femenino.

Estoy convencida que esta renovacién en la mujer, tendra manifestaciones que
movilicen lo masculino también a una renovacion.

Como profesional y como mujer estoy convencida de que las nifias, las jovenes y la
mujeres de edad mediana, necesitamos en la actualidad contar con tareas, sefales



y acompafamiento femenino que nos brinde oportunidad de una identidad con los
elementos de este principio que nos permitan permanecer en nuestro centro, que
nos permitan cuidar desde ese centro a la familia, nuestra relacién con el hombre y
nuestra funcion trascendente en la sociedad.

La segunda mitad de la vida permite cierta estabilidad favorable para ese camino
hacia adentro, hacia la propia oscuridad, que puede recorrerse con preparacion o
porque un suceso te asalte y te sitle en él, si se ha de transitar con preparacion, el
trabajo del psicélogo clinico, es fundamental para apoyar en las tareas necesarias
para transitarlo.

Para mi realizar este trabajo ha tenido una doble implicacién por un lado investigar
sobre un tema, profundamente interesante para mi desempefio profesional, por el
otro encontrar respuestas a una crisis personal.

Haber vivido este proceso me coloca en una situacion absolutamente distinta frente
a mi, a mi vida, a los que conviven conmigo. Estoy convencida que no ha sido
gratuito que este trabajo lo realizara ahora y con este topico.



ANEXOS



ANEXO 1

TECNICA TENGO MIEDO DE - ME GUSTARIA

Stevens J., (1976), pag. 86

Comience a intercambiar frases con su comparfiero que comiencen con
las palabras “Tengo miedo de...” Dedique cinco minutos para hacer una lista

de cosas a las que teme intentar en este momento de su vida.

Vuelva sobre todas esas frases y reemplace “Tengo miedo de...” por “Me
gustaria...” alternando con su compafero en la formulacién de las mismas.
Diga exactamente lo que anteriormente dijo, salvo en tal modificacion, luego
tobmese tiempo para tomar conciencia de cdmo se sintio diciendo cada frase.
¢Qué es lo que lo atrae hacia ese riesgo y cudl es la ganancia posible?
Quiero que se dé cuenta de que muchos de sus miedos ocultan la
satisfaccion de importantes deseos. Luego repita la frase que comienza con
“Me gustaria...” y agréguele cualquier frase que se le ocurra... Emplee cinco

minutos para hacerlo...

Ahora emplee cinco minutos para comentar a su compafiera qué
vivencio al hacer el ejercicio. ¢Se dio cuenta de algunos de los deseos y
ganancias posibles que sus miedos le impiden lograr? ¢De qué otra cosa se

dio cuenta?

Siempre que digo “Tengo que”, “No puedo”, “Necesito” 0 “Tengo miedo”
me hipnotizo creyéndome menos capaz de lo que realmente soy. “Tengo que”
me convierte en esclavo, “No puedo” y “Y tengo miedo” me debilitan y
acobardan, y “Necesito” me hacen desvalido e incompleto. Siempre que digo
“Elijo”, afirmo que tengo el poder de elegir, ain cuando continto eligiendo de
la misma manera que antes. Siempre que digo “No quiero” afirmo mi poder de

negacion y, frecuentemente, tomo conciencia de las grandes reservas de



energia escondida y disfrazada, util para resistir. Claro que resulta posible
decir no quiero con una vocecita sumisa que dejara en evidencia ante todo el
mundo que el verdadero sentimiento es “No puedo”. Cuando esto ocurra
puedo tomar conciencia de mi tono de voz y asumir la responsabilidad de
esta expresion mia. Es mi deseo de identificarme completamente con mi
experiencia y mis acciones, y de ser responsable de lo que siento y hago, lo
gue otorga un sentido de poder y capacidad. Cuando digo “Quiero” puedo
comprender que aunque muchas de las cosas que deseo podrian ser muy
agradables y comodas, son conveniencias y no necesidades. Y que puedo
arreglarmelas muy bien sin ellas. Inclusive, puedo llegar a darme cuanta que
las satisfacciones de algunas de las cosas que tan arduamente procuro no
merecen la mitad del esfuerzo que me exige lograrlas. Cuando digo “Me
gustaria” puedo darme cuenta que experimento atraccion tanto como miedo.
Puedo entonces estimar que las posibles ventajas tanto como los perjuicios
posibles de aquello que temo intentar. Puedo darme cuenta que cada riesgo

tiene aspectos positivos asi como negativos.

Un aspecto del crecimiento es descubrir que muchas cosas son posibles
y que hay muchas alternativas para enfrentarse con el mundo y satisfacer
necesidades. El verdadero problema es que la mayoria de la gente cree que
no es capaz y cree que no hay alternativas. Y que estamos en contacto con
nuestras creencias y desconectados de la realidad. En lugar de interactuar
con la realidad y correr ciertos riesgos nos hipnotizamos con nuestras
fantasias de lo que no es posible y con las catastrofes de lo que pasaria si
intentaramos otra cosa, etcétera. Tome conciencia de lo que dice y de como
habla, y vea si puede descubrir otros modos de hipnotizarse creyendo que es
menos de lo que es: Menos capaz, menos sensible, menor fuerte, menos

inteligente, etcétera.

Normalmente expresamos nuestros sentimientos y experiencias a través
de la actitud fisica y nuestros movimientos. En algunas experiencias
fuertemente emocionales, todo nuestro cuerpo estd implicado. En la alegria
todo nuestro cuerpo tiende a movilizarse dentro de diferentes actividades:
sonreir, bailar, cantar. Ante el miedo, todo nuestro cuerpo se inmoviliza y

vuelve tenso o reacciona activamente, corriendo. Con otras experiencias solo



partes del cuerpo expresa lo que siente, tal vez s6lo mi boca sonrie, mi nariz
se frunce disgustada, mis pies golpetean mi impaciencia, o la tensién en mi

pufio o cuello expresan mi coélera.

La mayoria de nosotros evita experimentar ciertos sentimientos y otros
aspectos de nuestra existencia que son incomodos o dolorosos, o que
puedan ocasionar una respuesta desagradable de parte de otra gente en
nuestro medio. Cuando evito la conciencia de lo que estoy sintiendo, también
tengo que evitar la conciencia de como mi cuerpo expresa el sentimiento.
Generalmente esto implica una interrupcion total o parcial de los movimientos
que normalmente expresarian el golpear, sélo puedo interrumpir esta actitud
tensando los musculos que se oponen a este movimiento. La tension
resultante todavia es una sefal de que algo procura expresarse como de
modo que también puedo evitar se conciente de esta tension dirigiendo mi
atencién a cualquier otra cosa y perdiendo conciencia de esas partes del

cuerpo.

Si quiero recuperar la conciencia de lo que siento, resulta ser til revertir
el proceso dirigiendo deliberadamente la atencion a las partes de mi cuerpo
gue se encuentran tensas o tienen muy poca sensibilidad. Explorando las
zonas de tension o de falta de sensaciones en mi cuerpo, puedo recuperar

conciencia de estos sentimientos.



ANEXO 2
TECNICA DIBUJO INTERIOR

Stevens; 1976:243

Sin hablar, vayan hacia la caja de pinturas al pastel y recojan varios
colores que les gusten para dibujar. Si pueden hagan una pausa, Yy
tranquilamente dejen que los colores los elijan a ustedes. Prueben los colores
haciendo una marquita sobre un papel para asegurarse que esos son los
colores deseados. Una vez que hayan elegido colores tomen una de las hojas
grandes de papel y busquen un lugar donde puedan sentirse tranquilos y a

solas.

Asegurense de que quede cierto espacio alrededor a fin de no distraerse
con la gente cercana. No dibujen nada hasta que les indique hacerlo... ahora
cierren los ojos y tomen contacto con su cuerpo y las sensaciones que
realmente detecten... dense cuenta de cdmo se sienten interiormente...
permitan ahora la aparicibn de imagenes visuales que de alguna manera
expresen su yo interno y como se sienten respecto de su vida... estas
imagenes pueden ser formas abstractas o cosas reconocibles, pero de algun
modo los representan tal como realmente son ustedes... tbmense un cierto

tiempo para que estas imagenes se desarrollen...

Dentro de un minuto les pediré que abran los ojos y les pediré que
hagan un dibujo que los represente con los colores que eligieron. Si
resuelven emplear otros colores, silenciosamente vayan hacia la caja y tomen
los colores que necesiten. Mientras dibujan dirijan su atencion sobre el
proceso de dibujar y sobre cdmo se sienten mientras crean, dejen que los
materiales y el proceso de dibujar asuman el control, de modo que los colores
y sus manos decidan donde y cémo dibujar.



Permitan que una linea se extienda tanto como quiera, deténganse
donde esta linea desee, cambien de direccién cuando lo quiera etcétera.
Ahora a los ojos y empleen unos diez o quince minutos en hacer un dibujo
gue los represente a ustedes mismo s ahora sostengan sus dibujos de modo
que las otras puedan verlos. Quiero que cada uno de ustedes emplee tres o
cuatro minutos en describir su dibujo de si mismo. Haganlo en primera

persona del presente como si estuvieran describiéndose a ustedes mismos.

Por ejemplo, “Yo tengo muchas lineas entrelazadas, estoy bastante
confundido y presento un aspecto turbio. A mi derecha tengo lineas rojas
violentes y desiguales, de colera que atraviesan mi apacible azul y verde” etc.
También exprese su conciencia del proceso de crear ese dibujo interior de
como se sintieron respecto de lo que estaba sucediendo. Por ejemplo, “Al
principio sélo tenia esas lineas violentas, y mucho espacio que no me
gustaba. Me senti completamente confundido y desordenado, de modo que
entonces hice este pedazo de azul y verde apacible”, etcétera. Ademas
tomen conciencia de cdmo se siente y qué notan mientras se describen a
ustedes mismos. Ahora cada uno tdmese algunos minutos para reflexionar

sobre las experiencias...

¢, Qué descubrieron respecto de ustedes mismos al expresarse a través
de esos dibujos?... ¢ Qué similitudes notan entre su dibujo, su experiencia y la
imagen social que proyecta?... ahora empleen cinco minutos en reflexionar

sus observaciones.

También pueden dibujar una parte de ustedes que les gusta o que no les

guste, 0 un sentimiento que les produzca dificultades.

También pueden dibujar alguna persona importante en su vida, su
esposa, padre, hijo, patrén, amante, etc. o alguna fuerzo que afecte su vida:
inquietud, enfermedad, mal, bien, vejez, autoridad, etcétera. Un dibujo de
toda su familia puede expresar muchisimo acerca de como se siente hacia

ellos y cdmo se relaciona con ellos en esta etapa de la vida.



ANEXO 3

LA HISTORIA BIBLICA DE JONAS

La Biblia Latinoamericana Edicién Pastoral 2004.

JONAS ENVIADO A NINIVE. LA ORDEN DE IR A NINIVE.

Lleg6 a Jonas, hijo de Amitay, palabra de Yahvé, diciendo: Levantate y
ve a Ninive, la ciudad grande, y predica contra ella, pues su maldad ha

subido ante mi.

DESOBEDIENCIA Y FUGA DEL PROFETA:

Levantose Jonés para huir lejos de Yahvé, a Tarsis, bajé a Jope y hallo
un barco que estaba para ir a Tarsis. Pago el pasaje y entré en él para irse

con ellos a Tarsis, lejos de Yahveé.

LA TORMENTA EN EL MAR:

Yahvé levantd en el mar un violente huracan, y fue tal la tormenta en el
mar, que creyeron romperia la nave. Llenos de miedo los marineros
invocaban cada uno a su Dios, y echaron al mar lo que llevaban en la nave
para aligerarla de ello. Jonas que habia bajado al fondo de la nave, se habia
acostado y dormia profundamente. Llegdse a él el patrén del barco y le dijo.
¢, Qué estas ahi tu durmiendo? Levantate y clama a tu Dios. Quiza se cuidara
de nosotros y no pereceremos. Dijéronse unos a otros. Vamos a echar
suertes a ver por quién nos viene este mal. Echaron suertes y la suerte cay6
en Jonas. Entonces le dijeron: A ver, ¢De donde vienes, cudl es tu tierra y de
qué pueblo eres? El les respondié: Yo soy hebreo y sirvo a Yahvé, Dios de

los cielos, que hizo los mares y la tierra.



JONAS ES ARROJADO AL MAR:

Aquellos hombres se atemorizaron sobre manera, y le dijeron: ¢ Por qué
has hecho esto? Pues sabian que iba huyendo de Yahvée, porque él se los
habia declarado. Dijéronle: ¢Qué vamos a hacer contigo para que el mar se
aquiete? Porque el mar iba embraveciéndose cada ver mas. El les respondio:
Tomadme y echadme al mar y el mar se os aquietara, pues bien sé yo que
esta gran tormenta os ha sobrevenido por mi. Aquellos hombres hicieron por
volver la nave a tierra, pero no pudieron, pues el mar cada vez se embravecia
mas. Entonces clamaron a Yahvé diciendo: jOh Yahvé! Que no perezcamos
nosotros por la vida de este hombre y no nos imputes sangre inocente, pues
tu jOh Yahvé! Has hecho como te plugo. Y tomando a Jonas le echaron al
mar, y el mar se aquietd en su furia. Temieron aquellos hombres a Yahvé y le

ofrecieron sacrificios y le hicieron votos.

JONAS EN EL VIENTRE DEL CETACEO:

Yahvé habia dispuesto un pez muy grande para tragarse a Jonas, y
Jonas estuvo en el vientre del pez por tres dias y tres noches, desde el
vientre del pez dirigié a Jonéas su plegaria a Yahvé, su Dios, diciendo:

Clamé a Yahvé en mi angustia, y El me oy6: Desde el seno del seol
clamé y tu escuchaste mi voz. Echasteme a lo profundo, al seno de los
mares, envolvieronme las corrientes, todas tus olas y tus ondas pasaron
sobre mi. Y dije: Arrojado soy delante de tus ojos. ¢(Coémo volveré a
contemplar tu santo templo? Las aguas me estrecharon hasta el alma. El
abismo me envolvio, las algas se enredaron en mi cabeza. Habia bajado ya a
las bocas de Hades, la region cuyos cerrojos (se echaron) sobre mi para
siempre, pero tu, Yahvé, mi Dios, salvaste mi vida del sepulcro. Cuando
desfallecia mi &nima, me acordé de Yahvé, y mi suplica llego a ti, a su santo
templo: Los servidores de fltiles vanidades abandonan su benevolencia. Pero
yo te ofreceré victimas acompafiadas de alabanzas, te cumpliré mis votos. De

Yahvé es la salvacion.



LIBERACION:

Dio Yahvé orden al pez, y éste vomité a Jonas en la playa.

PREDICACION DE JONAS EN NINIVE:

Legd por segunda vez la palabra de Jonas, diciendo: levantate y ve a

Ninive, la ciudad grande y pregona en ella lo que yo te diré.

Levantése Jonés y se fue a Ninive segun la orden de Yahvé. Era Ninive

una ciudad grande sobre manera, de tres dias de andadura.

Comenzé Jonas a penetrar en la ciudad camino de un dia, pregonaba

diciendo; de aqui a cuarenta dias Ninive sera destruida.

PENITENCIA DE LOS NINIVITAS

Las gentes de Ninive creyeron en Dios, y pregonaron ayuno y se
vistieron de saco desde el mas grande hasta el mas pequefio. Llego la noticia
al rey de Ninive, y, levantandose de su trono, se desnudoé de sus vestiduras,
se visti6 de saco y se sentd sobre el polvo, e hizo pregonar en Ninive una
orden del rey y de sus principes, diciendo: Hombres y animales, bueyes y
ovejas, no probaron bocado, no comeran nada ni beberan agua. Cubranse de
saco hombres y animales clamen a Dios fuertemente, conviértanse cada uno
de su mal camino y de la violencia de sus manos. jQuién sabe si se apiadara

Dios y se volvera del furor de su ira'y no pereceremos!

PERDON

Vio Dios lo que hicieron, convirtiendose de su mal camino,

arrepintiéndose del mal que les dijo habia de hacerles, no lo hizo.



DESPECHO DE JONAS

Apesadumbrdse sobre manera Jonas, se enojo y oré a Yahvé, diciendo:
iComo Yahvé!, ¢No es esto lo que me decia yo estando en mi tierra? Por
eso, precaviéndome, quise huir a Tarsis, pues sabia que eres Dios clemente
y misericordioso, tardo a la ira, de gran piedad, y que te arrepientes de hacer
el mal. Ahora pues, Yahvé quitame la vida, porque mejor me es la muerte que

la vida. Dijole Yahvé: ¢ Te parece que haces bien con enojarte asi?

Saliése Jonas de la ciudad y se sentd al lado oriental de ésta, vy,
haciendo un chozo, metiese en él, a la sombra, hasta ver lo que era la ciudad.
Dispuso Yahvé Dios, un ricino, que crecié por encima de Jonas, y haciendo
sombra de cabeza, le defendia del calor. Jonés se alegré mucho por el ricino,
y éste se secd. Al salir el sol mando Dios un recio viento solano, y el sol hirié
en la cabeza a Jonas, que, angustiado, se deseaba la muerte diciendo:

iMejor seria para mi morir que vivir!

Entonces dijo Yahvé a Jonas: ¢ Te parece bien enojarte por el ricino? Y
él respondid: Si, me parece bien enojarme hasta la muerte. Yahvé le dijo: tu
tienes lastima del ricino en el cual no trabajas para hacerlo crecer, que en el
espacio de una noche nacio y en el de otra perecio, ¢Y no voy yo a tener
piedad de Ninive, la gran ciudad, donde hay mas de ciento veinte mil
hombres, que no distinguen su mano derecha de la izquierda, y ademas

numerosos animales?



ANEXO 4
TECNICA ESCUCHANDOSE A Si MISMO
Stevens; 1976:76

Todos decimos, “Me digo”, nadie dice “Me escucho”. De modo, que para
cambiar, trate de escucharse. Comience prestandole atencion a los
pensamientos que dan vuelta en su cabeza, y simplemente obsérvelos...
Ahora comience a pronunciar esos pensamientos, pero como un murmullo
muy suave, de modo que las palabras apenas escapen de sus labios... ahora,
digalas un poco mas fuerte... y siga aumentando el volumen hasta que
alcance su tono de voz normal... imagine que esta realmente hablando con
alguien... Siga diciendo sus pensamientos y ponga atencién en lo que es
comunicado por el sonido de su voz... ¢Es fuerte o débil, clara o confusa,
severa 0 dulce?, etc. ...¢Es enunciadora, quejosa, enojada o suplicante?
...¢,.Suena esta voz como la de alguien a quien conoce? ...¢; A quién podran
estar dirigidas estas palabras? ...Ubique alguna persona a quién decirle estas
palabras. Imagine que realmente hace esto y vea si las palabras calzan.
¢ Como se siente cuando le habla a esta persona? ...¢Replica esta persona a

lo que usted le dice? ...Absorba ahora en silencio su experiencia...

El valor de esto es que, si bien en realidad aun esta hablando consigo
mismo, lo hace como si lo estuviera haciendo con alguien. Mientras hace
esto, su actividad autista se vuelve mas relacionadora y comienza a retomar

contacto con el mundo y su propia experiencia.

Cuando desarrolla esto en un dialogo, cada lado de un conflicto
contrasta con el otro y lo clarifica.

Usted puede hacer mucho por si mismo manteniendo estos dialogos.
Tendra que estar dispuesto a sufrir el desagrado de vivenciar y expresar
ambas partes del conflicto y las dos partes tendran que estar dispuestas a

confrontarse, encontrarse y comunicarse honestamente la una con la otra.

Trate de estar alerta acerca de su propia experiencia a medida que va
haciendo esto. Mientras el didlogo no sea una serie de palabras huecas, sino



gue expresa sus sentimientos y su experiencia, entonces mientras llega a
darse cuenta mas y mas profundamente de estos sentimientos vy

experiencias, habra algun cambio y desarrollo.

Cada vez que se dé cuenta de un conflicto de opuesto en usted mismo,
0 entre usted y alguien mas, puede usar este tipo de dialogo fantasioso a fin
de establecer la comunicacion entre las partes en conflicto. Si usted
realmente puede identificarse con ambos lados del conflicto, podra
gradualmente comenzar a entender mas acerca del conflicto entre ellos. A
medida que su comprensién de ambas partes crece, la interaccion entre ellas
cambiard gradualmente, de la lucha y el evitarse, a un mayor contacto y
comunicacion. Cuando las dos partes comienzan a escucharse la una a la
otra y a aprender la una de la otra, el conflicto decrecerd o puede llegar a

solucionarse.

Generalmente estamos desequilibrados porgue nos identificamos mas
con uno de los lados y no nos damos cuenta de nuestra participacion en el
lado opuesto. A medida que ambos lados se clarifican y nos llegamos a
identificar con ambos lados, llegamos a ser mas equilibrados o centrados.
Podemos actuar mas a partir de este centro equilibrado, que a partir de sélo
uno de los lados. La solucion del conflicto libera la energia que ha estado
bloqueada en la lucha entre los lados opuestos y esta energia pase entonces
a incrementar la vitalidad y un sentimiento de claridad, fuerza y poder. Este
proceso no es algo que pueda ser reforzado o manipulado. Es lo que sucede
por su cuenta, cuanto profundiza su identificacion con, y su darse cuenta de

ambos lados en conflicto.



ANEXO 5

TECNICA DIALOGO DEL SINTOMA

Stevens; 1976:91

Cierre los ojos y piense en algun sintoma fisico que le preocupa. Si es
posible, piense en un sintoma que pueda sentir ahora mismo. Si no siente
ninguna incomodidad ahora, piense en algun sintoma que con frecuencia o
regularmente lo preocupe, y vea si puede re-crear la sensacion de ese
malestar. Fije su atencion en ese sintoma y procure tomar conciencia mas
minuciosa del mismo... Exactamente, ¢qué partes de su cuerpo estan
afectadas y qué sensaciones siente en tales partes?... Preste particular
atencion a las sensaciones de dolor y tension... Vea si puede aceptar
completamente todo malestar que siente, y déjelo entrar en su conciencia...
Vea si puede aumentar ese sintoma... Tome conciencia de cémo incrementa
ese sintoma... y vea ahora si puede reducirlo librandose de él de algun
modo... Tomese un rato mas para explorar mejor el sintoma y tomar mayor

conciencia del mismo...

Conviértase ahora en ese sintoma. ¢Como es usted siendo sintoma?...
¢, Cuales son sus caracteristicas y qué le estd haciendo a esa persona?...
Hablele ahora a esta persona y digale qué le hace y cédmo lo hace sentir...

Como sintoma, ¢ qué le dice a él?... ¢ Cudl es su actitud y como se siente?

Ahora sea usted mismo nuevamente y respondale al sintoma...¢Qué le
contesta y como se siente mientras responde?... ¢ Qué sucede entre ustedes
dos?

Vuelva a convertirse en sintoma y prosiga el dialogo... ¢ COmo se siente
ahora siendo sintoma y qué dice?... Ahora digale a esta persona qué esta
haciendo por él... ,De qué manera le es Util o le facilita la vida?... ¢Qué le

ayuda a evitar?... ¢ Qué otra cosa puede decir?...



Sea usted mismo otra vez. ¢{Qué responde ahora?... Continle este
didalogo durante un rato y alterne a fin de identificarse con quien sea esté
hablando. Vea qué puede aprender de cada uno mientras prosigue el

dialogo...

Mantenga los ojos cerrados y recapacite en silencio sobre la
experiencia... Ahora abra los 0jos y comunique Su experiencia en primera

persona del presente, como si estuviere sucediendo ahora...

Con frecuencia, un sintoma tiene mucho que comunicarle si se toma el
tiempo de prestarle atencion y escuchar los mensajes que le envia. Al mismo
tiempo que le remite mensajes, envia mensajes a la gente que lo rodea a
usted. Un sintoma no sélo es la expresion de una parte suya indispuesta,
también tiene afectos poderosos sobre los demas. Vea qué puede aprender

al respecto del experimento que sigue.



ANEXO 6

TECNICA APARICION

Stevens; 1976:247

Vayan a la caja de pinturas de pastel y elijan tres colores que les gusten
y les resulten agradables cuando estan combinados. Hagan trazos gruesos
con estos tres colores, uno al lado del otro, para asegurarse que les gusta la
combinacion. Cuando hayan encontrado los tres colores que les gustan,
tomen varias hojas de papel y siéntense a solas donde no puedan ser
distraidos por los demas. No dibujen sobre el papel hasta que les diga...

Quiero que elijan alguna forma lineal simple: un rectangulo, un circulo,
un segmento de circulo, un angulo, dos lineas que se cruzan, etc. (Muestre

ejemplos.)

Quiero que utilicen solamente esa unica forma lineal y la dibujen sobre el
papel de modos diferentes. Pueden dibujarla en colores diferentes, en
tamafios diferentes, con distintas orientaciones, superponiéndose o0

separadas, etc. (Muestre un ejemplo.)

Hagan esto sencillo y experimentalmente, sin fijjarse ninguna meta salvo
la de darse cuento de todo el proceso: la percepcion del lapiz en la mano, los
colores, las pautas emergentes y cOmo se sienten mientras van haciendo
esto. Una vez que hayan hecho esto durante un rato, alguna pauta u objeto
comenzara a surgir de un dibujo. En lugar de ver una serie de formas lineales
de diferentes colores y tamafios, estaran en condiciones de ver algo definido
gue emerge, algun objeto, tal vez varias cosas, una persona, una cara, etc.
Cuando algo especifico comience a emerger de su dibujo, noten cémo se
sienten hacia ello y vean si pueden continuar desarrollandolo utilizando
siempre la misma forma lineal durante un rato. Luego dejen de usar esa
forma lineal y desarrollen todavia mas la cosa que emergié, dibujando,

conectando de cualquier modo que deseen y utilizando siempre los mismos



tres colores. ¢Alguna pregunta?...Comiencen a dibujar sin hablar. Empleen

unos diez minutos en hacer esto...

Ahora empleen un par de minutos en mirar —sin hablar- su dibujo y en
examinar el proceso de su creacion y lo que ocurrié con ustedes mientras lo

hacian...

Ahora ubiquen su dibujo donde puedan verlo los otros miembros del
grupo y describan el proceso de crearlo, las diferentes etapas del desarrollo,
como se sintieron, qué hicieron, etc. Luego tdmense unos pocos minutos en
discutir lo que perciben en los otros dibujos: los colores y formas lineales que
cada persona eligié, qué surgié del dibujo de cada persona y qué podria
significar acerca de cada persona...

Tomen ahora otra hoja de papel. Quiero que repitan este experimento
pero esta vez al revés. Por ejemplo, si previamente utilizaron una forma lineal
angular gruesa, esta vez elijjan una forma lineal circular suave. Si antes
empezaron con un grupo de formas en el centro de la hoja, del mismo color,
comiencen esta vez con formas dispersas de diferentes colores. Si
anteriormente utilizaron trazos gruesos y obtuvieron lineas gruesas y oscuras,
esta vez utilicen trazos livianos para obtener lineas mas tenues. En la medida
gue les resulte posible recuerden cédmo hicieron el experimento la primera vez
e inviertan el procedimiento. Nuevamente empiecen haciendo las formas
lineales mientras dirigen su atencién al desarrollo del proceso. Vean qué
emerge, primero con la misma forma y luego dibujando del modo que

quieran. Nuevamente, empleen unos diez minutos...

Ahora, en silencio, miren al dibujo que han hecho, dirijan su alerta sobre
lo que haya emergido y desarrollado en él...Realmente, dense cuenta del
dibujo en detalle. ¢Cuéles son todas sus caracteristicas y cualidades?...
Identifiquense ahora con cualquier cosa que emerja... Conviértanse en esas
cosas y describanse a ustedes mismos... (Como son, ... y cOmo se sienten
siendo esa cosa?... ¢ Como es su vida y qué hace usted?... Realmente vayan

a los detalles de su experiencia siendo lo que surja de su dibujo...



Ahora quiero que sostengan el dibujo de modo que los otros miembros
del grupo puedan verlo. Quiero que continten identificAndose con cualquier
cosa que emerja en su dibujo y empleen algunos minutos en describirse, en
primera persona del presente. Expresen realmente todos los detalles de su
existencia siendo esa cosa. Una vez que todos hayan hecho eso, empleen
otros cinco o diez minutos en comunicarse cualquier otra cosa que hayan
notado en los dibujos de los demas y en el de ustedes, discutan el proceso de
hacerlo, etc.



ANEXO 7

TECNICA EXPERIMENTANDO

Stevens; 1976:246

(Se requieren cantidades de hojas de papel barato para los siguientes

experimentos.)

Vayan hacia la caja de pinturas al pastel y elijan varios colores de su
agrado. Luego tomen diez o quince hojas de papel y siéntense en algun
sitio...Quiero que experimenten diferentes maneras de pintar sobre el papel.
También quiero que se den cuenta de codmo se sienten mientras vivencian
esas diferentes maneras de dibujar. Noten qué maneras les resultan
agradables qué maneras son menos satisfactorias. Imaginen ahora que el
color que tienen en la mano es un pajaro. Muevan su mano como si fuera un
pajaro que vuela en picada para hacer ciertas marcas sobre el papel... Ahora
cambien de color e imaginen que la pintura al pastel es una hormiga. Vean
qué clase de marcas hace siendo hormiga. Utilicen el mismo papel hasta que
qguede bien lleno de trazos, luego ponganlo a un lado y usen una hoja limpia.
Cambien de color cada vez que cambien la manera de dibujar... Ahora
imaginen que la pintura al pastel es un latigo... Ahora es una motoniveladora
o tractor... ahora es una mano que hace mensajes... Ahora es una
motocicleta... Ahora es un caballo... Ahora es una serpiente de cascabel...
ahora es un cuchillo... ahora es una lengua de gato... Ahora continden por su
cuenta durante cinco minutos. Piensen en algo que se mueva y luego dejen
que su color se convierta en eso. Observen las marcas hechas sobre el
papel... Ahora tomen una hoja limpia y utilicen varias de las maneras que mas
les hayan gustado durante un par de minutos, tomen conciencia de cémo se

sienten mientras lo hacen...



Ahora tomen otra hoja limpia y utilicen varios de los modos de dibujar
gue menos les hayan gustado durante un par de minutos. Y tomen conciencia

de cémo se sienten mientras lo hacen...

Ahora permanezcan tranquilos sin hacer nada durante uno o dos
minutos y contemple estas dos ultimas hojas de papel. Vayan dandose
cuenta de qué les gusta y qué les disgusta de esas maneras diferentes de
aplicar el color... ¢ En qué se diferencié el movimiento de su mano en cada
una de esas dos hojas?... ;Como se sintieron mientras dibujaban en esas
hojas y cdémo luce el color sobre el papel?... ¢Hay alguna manera en la que
los modos preferidos y menos preferidos de dibujar expresen cualidades

opuestas, tales como lento-rapido, grande-chico, etc.?

Ahora ubiquen las hojas en algun sitio donde puedan verlas los demas
miembros del grupo. Turnese para expresar sus opiniones sobre el proceso
de dibujar y lo que les gusta o disgusta de estas diferentes maneras de
dibujar. Una vez que todos hayan hecho esto, emplee otros cinco o diez
minutos en comparar las diferencias y similitudes en las maneras en que
cada persona dibuj6é “segun” cada cosa-pajaro, caballo, motoniveladora, etc.
Discutan luego cualquier otra cosa de la que se hayan dado cuenta durante el
experimento o respecto de los dibujos de los demas...



ANEXO 8

MITO GRIEGO DE EROS Y PSIQUE

Hay un rey, una reina y sus tres hijas. Las dos mayores son princesas

corrientes, no demasiado notables.

La tercera hija es la encarnacion misma del mundo interior y lleva

incluso el nombre de Psique, que significa alma.

Tan grande era el poder de aquella princesa extraordinaria, que la gente
empez6 a decir: “Aqui tenemos a la nueva Afrodita, aqui tenemos a la nueva
diosa que ocupara el lugar de la antigua, la expulsard de su templo y la
substituird”. Afrodita tuvo que soportar el insulto de ver enfriarse las cenizas
de los fuegos sacramentales en sus templos y ocupar su lugar el culto a

aguella nueva chiquilla.

Afrodita era la diosa de la feminidad que habia reinado desde el
comienzo: Nadie sabia desde cuando. Para ella, jVer el ascenso de una

nueva diosa de la feminidad era algo insoportable!
Su rabia y celos fueron apocalipticos.

Psique es la desesperacion de sus padres, porque, mientras que sus
dos hermanas mayores se han casado felizmente con reyes vecinos, nadie
pide la mano de Psique. Los hombres se limitan a adorarla, el rey recurre a
un oraculo, que resulta estar dominado por Afrodita, jY ésta, airada y celosa
de Psique, hace que el oraculo pronuncie una profecia terrible! Psique habra
de casarse con la Muerte, el ser mas feo, horrible y espantoso posible.
Psique serd llevada a la cima de una montafia, encadenada a una roca y alli

dejada para ser violada por ese ser espantoso, la Muerte.

Los padres de Psique lo creyeron he hicieron una procesion nupcial, que
era un cortejo funerario, llevaron a Psique al lugar indicado y la encadenaron
a la roca en la cima de la montafia. Fue una combinacion de torrentes de

lagrimas, galas nupciales y tinieblas funerarias.



Para destruir a Psique, como deseaba, Afrodita recurre a la ayuda de su
hijo, Eros, el dios del amor. Eros, Amor y Cupido son los diversos nombres

gue ha recibido el dios del amor.

Eros es la pesadilla de todo el mundo en el Olimpo; ni siquiera los dioses
se libran de su poder. Y, sin embargo Eros sometido a su madre, quien le
ordena que infunda amor a Psique por la repugnante bestia que acudira a

apoderarse de ella, con lo cual se acabara el desafio de Psique a Afrodita.

Hay muchos niveles desde los que considerar a Eros. Podemos verlo
como el hombre exterior, el marido, o el varén en cualquier relacién o como el

principio de la union y la armonia que es la culminacion de nuestra historia.

Eros va ha hacer lo que le ha pedido su madre, pero, justo cuando
vislumbra a Psique, se pincha accidentalmente un dedo con sus propia flecha
y se enamora de ella. Al instante decide tomar por prometida a Psique y pide
a su amigo el viento del Oeste que la baje suavemente de la cima de la
montafia al valle del paraiso. Asi lo hace el viento del Oeste, y Psique que
estaba esperando a la muerte, se ve en cambio en un cielo en la tierra. No
hace pregunta alguna a Eros, sino que disfruta de su inesperada buena
fortuna. Eros se acerca a Psique y, aun siendo hermoso representa la muerte

para ella.

Psique se encuentra en un paraiso magnifico: Tiene todo lo que se
puede desear. Su dios-marido, Eros, est4 con ella todas las noches y solo le
impone una limitacion; le obliga a prometerle que no lo mirara ni le hara
preguntas. Puede disponer de todo lo que desee, puede vivir en su paraiso,

pero no puede intentar conocerlo ni verlo. Psique accede.

Casi todos los hombres desean eso de su mujer. Si no aspira al
conocimiento y hace la voluntad de él, hay una paz perfecta en la casa. El
quiere el antiguo matrimonio patriarcal, en el que el hombre decide todas las
cosas importante, la mujer accede y hay paz. La mayoria de los hombres
abrigan la esperanza de que asi sea y durante un tiempo existe la posibilidad
de que el matrimonio sea asi. Eros insiste en que ella no haga preguntas y

nunca lo vea; estas son las condiciones del matrimonio patriarcal.



Todo Eros inmaduro es un creador de paraisos.

La que vivir4 feliz por siempre jamas es una actitud adolescente. Ese
Eros es una fase secretista; quiere su paraiso pero no la responsabilidad, no
hay una relacion consciente. En todos los hombres hay un poco de eso. La
peticion femenina de evolucion y crecimiento —y en los mitos la mayor parte
del crecimiento se debe al elemento femenino- es una experiencia aterradora

para un hombre el cual quiere seguir en el paraiso.

En el paraiso de Psique, no tarda en aparecer la serpiente en forma de
sus dos hermanas, que han estado llorando por ella... aunque no con
profunda sinceridad. Se enteran de que Psique vive en un jardin paradisiaco
y tiene un dios por marido. jSus celos no conocen limites! Acuden al risco en
el que habia sido encadenada Psique y desde ahi la llaman, en su jardin, le

expresan sus mejores deseos y le preguntan por su salud.

Con ingenuidad, Psique cuenta todo eso a Eros. El le advierte una y otra
vez que corre un gran peligro. Le dice que si presta atencion a las preguntas
de sus hermanas, habra un desastre y, si Psique sigue sin hacerle preguntas
a él, su hijo sera un dios e inmortal, pero si incumple su promesa de no hacer
preguntas, la que nacera sera una hija y mortal. Peor aun: Si empieza ha

hacerle preguntas Eros la abandonara.

Psique escucha y vuelve a acceder a no hacerle preguntas. Las
hermanas vuelven y al final Psique consigue que Eros le de permiso de que
puedan ir a visitarla. Poco después, el viento del Oeste baja en volandas a las
hermanas desde el alto risco y las deposita sanas y salvas en el hermoso
jardin. Las hermanas lo admiran todo y son agasajadas con profusion.
Naturalmente, se consumen de envidia y celos por lo que ha sucedido a su
hermana menor. Hacen muchas preguntas y Psique con su ingenuidad
describe a su marido mediante su fantasia, pese a que nunca lo ha visto.

Colma de regalos espléndidos a sus hermanas y las devuelve a su casa.

Eros le hace advertencias una y otra vez, pero las hermanas vuelven.
Esa vez Psique, ha olvidado lo que les dijo en la ocasion anterior, les cuenta

una fantasia diferente sobre su marido. Cuando las hermanas vuelven a casa



comentan ese detalle y traman un plan avieso. En una tercera visita le diran
que su marido es, en realidad, una serpiente, un ser repugnante, y que

cuando nazca su hijo, jSe propone devorarlo y también a su madre!

Las hermanas también tienen un plan para salvar a Psique de ese
horrible fin. Aconsejan a Psique que coja una lampara, la meta en una vasija
cubierta y la tenga preparada en la alcoba. Debe coger el cuchillo mas afilado
que tenga y tenerlo a su lado en el lecho. En plena noche, cuando su marido
esté profundamente dormido, debe destapar la lampara, ver a su repugnante
marido por primera vez y degollarlo con el cuchillo. Psique es victima del
hechizo de ese consejo y se prepara para desenmascarar a su terrible

marido.

Eros acude al lecho después de que se haya hecho la oscuridad y se
gueda dormido junto a Psique. En plena noche ella deja al descubierto la
lampara, coge el cuchillo, se inclina sobre su marido y lo mira por primera
vez. Presa del asombro y la perplejidad mas absolutos y ahora abrumada por
la culpabilidad ve que él es un dios, el dios del amor, jEl ser mas hermoso de
todos los que habitan en el Olimpo! Se siente tan afectada y aterrada al
descubrirlo, que decide matarse por haber cometido su terrible error. Al
intentar usar el cuchillo, se le cae. Después se pincha accidentalmente con
una de las flechas de Eros y se enamora del marido al que ha visto por

primera vez.

Al mover la lampara una gota del aceite de ésta cae en el hombro
derecho de Eros, quien, al despertarse con el dolor causado por el aceite
caliente, ve lo que ha ocurrido y, como es un ser alado, alza el vuelo. La
pobre Psique se aferra a él y es arrastrada no lo suficiente para salir del
jardin del paraiso. No tarda en caer al suelo, agotada y afligida. Eros aterriza
cerca de ella y dice que ha desobedecido, ha transgredido su pacto y ha
destruido el jardin del paraiso. Le anuncia que, como le habia advertido,
tendra una hija que serd mortal. EI se marchara y la castigara con su

ausencia. Después huye volando para reunirse con su madre, Afrodita.

Las preguntonas hermanas constituyen un espectaculo aterrador pues,

aungue son los heraldos de la conciencia existe el peligro de que quedemos



atrapados en la fase de desarrollo que ellas representan y sigamos siendo
destructivos durante el resto de la vida. Asi como se puede permanecer en la
montafia de la muerte y ver a los hombres como los creadores de desastres,
asi también se puede quedar atrapado en la fase de las dos hermanas y

destruir todo lo que un hombre intenta crear.

Es probable que una mujer pase por una desconcertante serie de

relaciones con su pareja.
Las hermanas son la exigencia de evolucion de un origen inesperado.

La tarea de una mujer es la de plasmar el dolor y el sufrimiento de un

amor tragico, en las prosaicas fases del desarrollo personal.

Psique va al rio para poner fin a su vida, tal vez por motivos

inadecuados, pero con instintos adecuados.

Pan es el dios de la pezufia hendida esta sentado junto al rio con Eco en

su regazo. Ve a Psique gue esta a punto de ahogarse y la disuade.

Pero, ¢Por qué Pan? Es el dios de las actitudes fuera de si
descontroladas, casi de locuras, que tanto apreciaban los antiguos y nosotras
lamentamos tan amargamente cuando se apoderan de nosotros. De ese
nombre procede la palabra panico. Precisamente esa cualidad es la que
salva a Psique. Si podemos encontrar al dios Pan del modo adecuado, es
decir, si podemos llegar a salir fuera de nosotros para entrar en algo mayor

podemos utilizar esa energia en nuestro provecho.

Un ataque de llanto es una experiencia propia de Pan. Aunque resulta
humillante (esa palabra significa estar cerca del humus o de la tierra).
Deshacernos en llanto puede hacernos entrar en algo superior a nosotros.
Pan dice a Psique que debe rezar al dios del amor, que comprende a quien
arde a consecuencia de sus flechas. Constituye una bonita ironia que

debamos recurrir al propio dios que nos ha herido para pedirle socorro.

Por ser el dios del amor, Eros es el dios de las relaciones. La esencia
del principio femenino -tanto en el caso de una mujer como el de un hombre-

es ser leal a Eros, a la relacién. Sigamos siempre la senda que nos



mantendra en relacion con el anima o el animus, pues con ello es con lo que

debemos vivir en una relacién mas intima.

Sin embargo, para encontrar a Eros, Psique debe afrontar a Afrodita,
pues ahora aquel esta en poder de ésta. Tanto los hombres como las mujeres
tienen caracteristicas femeninas y masculinas y deben elegir el instrumento

adecuado para la tarea concreta que han de cumplir.

Al final Psique acude al altar de Afrodita, pues casi siempre ocurre que

lo que nos ha herido contribuye a nuestra curacion.

Afrodita no puede por menos de pronunciar un discurso tiranico, que
reduce a Psique al estado de una fregona, posicion baja en verdad. Las
mujeres casi siempre han de soportar un periodo de dominacién de Afrodita,
momento en el que se sienten totalmente despreciables. Entonces Afrodita

impone cuatro tares a Psique, que seran su redencion.

Después de que Psigue haya sobrevivido a la vitridlica diatriba de
Afrodita recibe ordenes tan concretas, que resultan estremecedoras, pero,
¢, Por qué hemos de recurrir a Afrodita para eso? jNo hay otra posibilidad! Los
sucesos psicoldgicos se producen agrupados; la ingenuidad, el problema, la
espera y la solucién estdn perfectamente imbricados en una estructura

coherente.

Afrodita muestra a Psique un montdén enorme de semillas de muchos
tipos diferentes mezclados y le dice que debe separarlos antes de la caida de

la noche o sino, sera castigada con la muerte.

Después Afrodita se marcha majestuosamente a una fiesta nupcial.
Psiqgue se queda con esa imposible tares. Se hecha a llorar y de nuevo
decide suicidarse.

Un ejército de hormigas acude en su ayuda. Clasifican las semillas con
gran diligencia y a la caida de la noche han acabado. Vuelve Afrodita y de

mala gana reconoce que esa inutil de Psique lo ha hecho bastante bien.



iQué ejemplo mas preciosos de simbolismo! Lo que hace falta es
clasificar poner orden clasificar. Sin esa tarea esencial de dar forma seria el

caos.

Una mujer debe saber diferenciar, clasificar creativamente. Para ello,
debe encontrar su naturaleza de hormiga, esa cualidad primitiva, tonica,
practica, que le ayuda. La naturaleza de hormiga no es propia del intelecto;
no nos ofrece normas que aplicar; es una cualidad primitiva, instintiva y

sobria, a disposicion legitima de las mujeres.

Resulta facil pasar por alto otra dimensién del proceso de clasificacion:
La interior. Del inconsciente procede la misma cantidad del material
necesitado de otra ordenacion que de nuestro demasiado agobiante mundo
moderno. La competencia especial de una mujer consiste en poner orden en
esa dimension interior u proteger a si misma y a su familia de los
desbordamientos interiores, que son al menos tan dafiinos como la demasia
en nuestro mundo exterior. Sentimientos, valores, ritmo, limites: Esos son
maravillosos ambitos de ordenacidn que producen valores muy elevados y

son propios en particular de la mujer y la feminidad.

La tarea femenina consiste en proteger no solo a si misma, sino a su
hombre y a su familia de los peligros del mundo interior estados de animo,
inflaciones, excesos, vulnerabilidades y lo que se solian llamar posesiones,
se trata de cosas que el genio de una mujer puede administrar mejor que el
de un hombre. La tarea de éste suele consistir en afrontar el mundo exterior y
mantener a salvo su familia. Existe un peligro particular en la actitud moderna
segun la cual las dos personas afrontan el mundo exterior y dedican el tiempo
a asuntos exteriores, con lo que el mundo interior queda desprotegido y por
ese mundo desprotegido se cuelan en el hogar muchos peligros. Los nifios

son particularmente vulnerables a esa desproteccion.

Si deseamos dar a nuestros hijos la mejor herencia posible debemos
brindarles un inconsciente claro no nuestra vida no vivida, que esta oculta en

nuestro inconsciente hasta que estemos dispuestos a afrontarla directamente.

Por lo general, es la mujer la que atiende esos fuegos interiores.



La segunda de las tareas de Psique es ir a cierto campo cruzando un rio
y recoger parte de la lana dorada de los carneros que en el pastan. Debe

estar de vuelta a la caida de la noche y, sino sera castigada con la muerte.

Psique debe ser muy valiente, temeraria incluso, para poder cumplir con
esa tares, pues los carneros son muy fieros. Una vez mas, se derrumba y
piensa en suicidarse se dirige al rio que la separa del campo de los carneros
solares con la intencion de arrojarse a €l, pero en ese preciso y critico

momento, los juncos a la orilla del rio le hablan y le aconsejan.

Los juncos, humildes dicen a Psique que no se acerque a los carneros
durante el dia para recoger la lana. Si lo hiciera inmediatamente la golpearian
hasta matarla.

Debe ir al anochecer y tomar la lana enganchada en la zarzamoras y en
las ramas bajas de un bosquecillo. Ahi conseguira la suficiente lana dorada
para satisfacer a Afrodita sin atraer la atencion de los carneros. Le dicen a
Psique que no se dirija directamente a los carneros o que no intente coger
por la fuerza la lana dorada; si se acerca a los carnero de esa forma,
resultarian muy peligrosos. Debe acercarse a esos peligrosos y agresivos

animales con cabeza de toro solo indirectamente.

Teme ser asesinada, apaleada hasta la muerte o despersonalizada por
el caracter del carnero de la sociedad patriarcal, competitiva e impersonal en
la que vivimos. El carnero representa una gran cualidad instintiva, masculina
elemental que puede surgir inesperadamente como un complejo invasor de
una personalidad. Ese poder es imponente y sobrenatural como la
experiencia de la zarza ardiendo: Fuerzas y poderes en las profundidades del
inconsciente que, si no se las maneja correctamente, pueden arroyar el yo

consciente.

Como el poder es un arma de doble filo, una buena norma es la de
tomar sélo lo justo y necesario... y lo mas discretamente posible. Ejercer el
poder menos de lo debido es permanecer dominado por voces interiores de
los padres. Un ejercicio exagerado del poder puede llegar a ser rapidamente

abusivo, arrasar a su alrededor y dejar tras si ruinas y destruccion.



Nosotros, los hombres y mujeres modernos, estamos agarrando un
carnero de proporciones colosales que puede volverse contra nosotros y
destruirnos. Nuestro mito nos aconseja tomar el poder que necesitamos,
sacrificar el innecesario y mantener una proporcion equilibrada de poder y

capacidad de relacion.

El mito de Psique nos dice que una mujer puede obtener la energia
masculina necesaria suficiente sin recurrir a semejantes jugadas. La actitud
de Psique es mucho mas discreta no tiene que volverse una Dalila y matar a

Sanson para obtener poder.

¢Cuanta energia masculina es suficiente? Creo que no hay limites,
siempre y cuando una mujer se mantenga centrada en su identidad femenina
y s6lo use su energia masculina de forma subsidiaria y como instrumento
consciente. Lo mismo podemos decir de un hombre: Puede usar tanta
energia femenina como desee, siempre y cuando ésta sea usada

conscientemente.

Afrodita descubre que, aunque resulte increible, Psique ha recogido una
cantidad suficiente de lana dorada. Movida por la ira, decide causar una
derrota decisiva a Psique, le dice que debe llenar una copa de cristal con
agua del Estigio, rio que cae desde una montafia alta, desaparece en la
tierra, y vuelve de nuevo a esa alta montafia. Es una corriente circular, que
siempre regresa a su fuente: Baja a las profundidades del infierno y vuelve a
subir hasta el risco mas alto. Guardan dicho rio unos monstruos peligrosos y
no hay lugar en él que se pueda acercar lo suficiente para llenar una copa

con su agua.

Como es de esperar, Psique se derrumba, pero esa vez la derrota la ha
dejado paralizada y ni siquiera puede llorar.

Entonces aparece, como por arte de magia, un aguila de Zeus. El aguila
ayudo a Zeus en cierto episodio amoroso anterior, por lo que hay una calida
camaraderia entre los dos. Zeus, deseoso ahora de proteger abiertamente a
su hijo Eros, pide al 4guila que ayude a Psique. El aguila llega volando hasta

ella, que es presa de la aflicciéon, y le pide la copa de cristal. Tras volar hasta



el centro de la corriente, introduce la copa en las peligrosas aguas y vuelve

con ella llena hasta Psique. La tarea de ésta ha quedado cumplida.

El rio es el de la vida y la muerte; discurre hacia arriba y hacia abajo,
desde las montafias altas hasta las profundidades del infierno. Su corriente
es rapida y traicionera; las orillas son resbaladizas y empinadas. Quien se
acerque demasiado a ella puede ser arrastrado facilmente y ahogarse en sus

aguas o golpearse contra las rocas de abajo.

Esa tarea nos explica como debe relacionarse la mujer con la

inmensidad de la vida. Puede tomar sélo una copa de agua.

La cuarta tarea de Psique es la mas importante y la mas dificil de todas.
Pocas mujeres alcanzan esa fase de desarrollo y su lenguaje puede parecer
extrafio y remoto. Si no es tu tarea, déjala y trabaja en lo apropiado para ti.

Como era de esperar, Afrodita prescribe una tarea imposible para un
mortal. Si tuviésemos que depender exclusivamente de nuestro propio poder
personal, nunca sobreviviriamos a ninguna de esas tareas... y menos aun a
ésta, pero aparece un ayudante que es un don de los dioses y hace posible el

cumplimiento de las tareas.

La cuarta tarea es la Ultima prueba que Afrodita pone a Psique. Le
ordena que baje al Averno y pida a Perséfone —diosa del Averno, la més
oculta, la doncella eterna, reina de los misterios- una barrica llena de su

ungliento embellecedor, que después Psique debe entregar a Afrodita.

Ante la imposibilidad de realizar esa tarea, Psique sube a una torre alta

para poder iterarse desde ella y escapar a su terrible destino.

Precisamente esa torre, elegida primero como un escape, es la que da a
Psique la informacion que necesita, jy se trata de una informacién de lo més
curiosa! Psique debe ir a un lugar oculto y en él encontrar el respiradero del
Hades que comunica con un espacio sin camino marcado por el que se llega
al palacio de Pluton, dios del Averno. Psique no debe llegar con las manos
vacias, pues ha de ganarse el paso. Debe llevar dos trozos de torta de
cebada, dos monedas en los dientes y la suficiente fortaleza para superar



varias pruebas dificiles. El paso por el Hades no es gratuito y la preparacion

para ello es esencial.

Psique encuentra el camino, baja al rio Estigio y se encuentra a un
hombre cojo que conduce un asno cojo cargado con palitos. Algunos de éstos
se caen al suelo y automaticamente Psique, con su generosidad, se agacha a
recogerlos para el hombre cojo. Le estd prohibido hacerlo, porque podria
agotar sus energias, que debe conservar para la dificil tarea que le espera.
Después llega hasta el barquero Caronte, con su destartalada barca, que le
pide una de las monedas para el paso al Hades. Durante el paso por el rio,
un hombre que esta ahogandose pide ayuda a Psique y ésta debe
denegarsela. Cuando una mujer va camino de afrontar a la diosa del Averno,

debe preservar todos sus recursos y no ocuparse de tareas menores.

Una vez en el Hades, Psigue camina hacia su meta y se encuentra ante
tres ancianas que tejen los hilos del destino en un telar. Piden ayuda a
Psique, pero ésta debe pasar de largo sin prestarles atencién. ¢Qué mujer
puede pasar de largo ante las tres Parcas y no pararse a participar en el
tejido del destino? Pero Psique es advertida de que asi perderia uno de los
trozos de torta de cebada y después no tendria con qué pagar un paso
tenebroso en un momento posterior de su viaje. Sin ese pago, Psique nunca

podia volver al mundo humano de la luz.

A continuacion, Psique se encuentra con el Cancerbero, el guardian del
Hades, perro monstruoso con tres cabezas. Arroja uno de los trozos de torta
de cebada al horrible perro y sigue su camino, mientras las tres cabezas se

pelean por el trozo de torta.

Por ultimo, se encuentra en la sala de Perséfone, la doncella eterna,
reina de los misterios. Como le habia advertido la torre, Psique debe rechazar

la generosa hospitalidad que le ofrece Perséfone.

Psique, con su prudencia y fuerza cada vez mayores (pues todas las
tareas anteriores la han fortalecido), supera todas esas pruebas y pide a
Perséfone un cofrecito de su ungiento embellecedor. Perséfone le entrega la

preciosa barrica sin preguntarle nada y Psique vuelve sobre sus pasos. La



historia cuenta que Perséfone da a Psique <<un cofrecito que contiene un
secreto mistico>>. Se trata de la clave para una pregunta desconcertante que
no tardara en plantearse. Ha conservado su segundo trozo de torta de
cebada para comparar el paso junto al terrible perro y tiene la segunda

moneda preparada para el barquero.

La ultima de las instrucciones recibidas de la torre resulta demasiado
dificil para Psique y ésta desobedece su sabio consejo. La torre le habia
advertido que no abriera en ningln momento la caja ni intentara averiguar su
contenido. Cuando se encuentra precisamente al final del viaje, con la luz y el
mundo humano a la vista, Psique piensa: <<Aqui tengo la preciosa belleza de
Afrodita en mis manos; ¢,acaso no seria una idiota, si no mirara en el cofrecito
y cogiese un poquito para adornarme y estar hermosa para mi amado
Eros?>> Eso es lo que hizo, jy no encontré nada en la caja! La nada sale en
forma de suefio infernal y mortal. Se apodera de Psique, que entonces queda

tendida en el sendero como un cadaver sin sentido.

Eros, tras recuperarse de sus heridas, se entera del peligro que corre su
amada Psique y encuentra una salida para escapar de la céarcel en que lo
mantiene su madre. Vuela hasta ella, le quita el suefio mortal de la cara y lo
vuelve a guardar con seguridad en el cofrecito. La despierta pinchandola con
una de sus flechas y la reprende por haber sucumbido a su curiosidad, que

ha estado a punto de matarla.

Eros ordena a Psique que continle con su tarea y ésta lleva el

misterioso cofrecito a Afrodita.

Eros vuela directamente hasta Zeus e intercede por Psique. Zeus
regafia a Eros por su mal comportamiento, pero al final lo trata como su hijo
que es y promete ayudarlo. Zeus convoca a todos los dioses y ordena a
Hermes que traiga a Psique ante la corte. Zeus anuncia a todos los
ciudadanos del Cielo que la tirania del amor de Eros ha durado demasiado y
ya es hora de que ese joven agitador quede atrapado en los grilletes del

matrimonio.



Cada uno de los tres primeros ayudantes era un elemento natural:
hormiga, junco, aguila. La torre es obra del hombre y representa el patrimonio
cultural de nuestra civilizacion. Ayuda muchisimo conocer lo que otras

mujeres han hecho en épocas anteriores con su cuarta tarea.

Por dltimo, como en la mayoria de las ocasiones, nos quedamos solos

con nuestra torre interior y nuestra via solitaria.



ANEXO 9

TECNICA EXIGENCIA Y RESPUESTA

Stevens; 1976:72

Siéntese confortablemente y cierre los 0jos... Imagine ahora que se esta
mirando, sentado frente a usted mismo. Férmese algun tipo de imagen visual
de usted mismo... sentado asi enfrente suyo, como mirandose en un espejo...
¢, COmo esté sentada esa imagen?... ;Qué estd usando esa imagen de usted

mismo?... ¢ Qué tipo de expresion facial ve usted?

Critique ahora en silencio esa imagen de usted mismo como si estuviera
hablandole a otra persona. (Si esta haciendo el experimento a solas, hable en
voz alta). Digase lo que debiera y no debiera hacer. Comience cada frase con
las palabras “Deberias...” “No debieras...” 0 su equivalente. Haga una larga
lista de criticas. Escuche su voz mientras lo va haciendo. ¢{Cémo suena su

voz?
...¢,COmo se siente, fisicamente, mientras hace esto?

Ahora imagine que cambia de lugar con esta imagen. Vuélvase esa
imagen de si mismo y conteste silenciosamente a estas criticas. ...¢Qué dice
en respuesta a los comentarios criticos?... ¢ Y qué expresa su tono de voz?...

¢, Como se siente a medida que responde a estas criticas?...

Ahora cambie de rol y vuelva a ser critico. A medida que continda este
dialogo interno, siga dandose cuenta de lo que va diciendo y también cémo lo
dice —sus palabras, el tono de su voz, etc. ...Ocasionalmente haga una pausa

para soélo escuchar sus palabras en su mente y siéntalas.

Cambie de rol cuando quiera, pero mantenga el didlogo continuado.
Note todos los detalles de lo que esta sucediendo en usted a medida que va
haciendo esto. ...Dése cuenta de como se siente fisicamente en cada uno de

los roles. ...¢ Como difieren estos dos habitantes? ... Realmente se dirigen la



palabra, o evita un contacto real y una confrontacion? ...Escucha al otro tanto
como le habla, o tan solo esta transmitiendo, pero no recibiendo. ..., Cémo se
siente con este interlocutor a medida que habla? ...Digale esto al otro, y vea
qué responde. ...Reconoce a alguien en la voz que lo critica y le dice
“Debieras...” ¢ De qué otra cosa se da cuenta en este rato? ...Lleve este darse
cuenta a la conversacion entre ustedes. Continte este dialogo silencioso por
algunos minutos mas. ...;,Nota algin cambio a medida que continda el
didlogo? ...Ahora permanezca en silencio y revise el dialogo. ...¢A medida
gue mira para atras, hay algo mas acerca de esta conversacion de lo que se

da cuenta?...

En un minuto mas le voy a pedir que abra los ojos y vuelva al grupo.
Quiero que cada persona, por turno, comparta su experiencia con el grupo
con el mayor detalle posible. Quiero que cada uno exprese lo que sucedié en
su dialogo en primera personal del presente, como si estuviese sucediendo
ahora: “Como la persona critica me siento fuerte y digo “no deberias
haraganear tanto. Tiene que trabajar duro”, o cualquiera que sea su

experiencia. Abra ahora los ojos y hagalo...

Probablemente usted experimentd algun tipo de disociacién o conflicto,
una divisibn entre una parte autoritaria, poderosa, critica, suya, que le
demanda cambiar y otra, menos poderosa que se justifica, evade y excusa.
Es como si estuviera dividido en un padre y un hijo: el padre o “perro de

9%

arriba”” tratando siempre de ganar el control y cambiarlo en algo “mejor”, y el
nifio o “perro de abajo”, continuamente evitando esta solicitud de cambio.
Mientras escuchaba la voz que criticaba y lo demandaba, podra haberse
dado cuenta que sonaba muy parecida a la de uno de sus padres. O puede
haberle recordado a otra persona de su familia que le decia requerimientos —
su marido o esposa, un jefe, o alguna otra autoridad que lo controla. Si
reconoce a alguien especifico en este dialogo, serd valioso continuar el

dialogo como si estuviera hablandole directamente a esa persona.

* “Perro de arriba” y “perro de abajo” se refiere a la jerarquia que se estable en una jauria, el

controlador, el dictador y el controlado, el oprimido.



Al mismo tiempo quiero que se dé cuenta de que todo lo que experiencia
en ese dialogo, sucede en su propia cabeza. Sea que su diadlogo es con otra
persona o con la “sociedad”, ocurre en su propio mundo de fantasia. Cuando
el otro habla en este diadlogo, no e la’sociedad” o una persona real, sino que
su imagen de ella. Lo que sea que ocurra en su dialogo de fantasia, sucede
entre diferentes partes de usted mismo. Si hay un conflicto en su dialogo, ese
conflicto es entre dos partes de usted mismo, aun si aliena y se desdice de
una parte y la llama *“sociedad”, “madre”, “padre”, etc. Generalmente
presumimos que luchamos por liberarnos de sus demandas y no nos damos
cuenta de cuanto del conflicto esta en realidad dentro de nosotros mismos.

Kahlil Gibran expresa esto maravillosamente en El profeta:
“Y dijo un orador: “Hablanos de la Libertad”. Y él respondio:

En el pértico de la ciudad, junto a vuestro hogar, os he visto

postraros y adorar vuestra propia libertad.

Lo mismo que esclavos que se humillan ante un tirano y lo

glorifican aunque les dé muerte.

Si, en el bosquecillo del templo y a la sombra de la ciudadela he
visto a los mas libres de entre vosotros llevar su libertad como un

yugo como quien tiene las manos esposadas.

Y mi corazén sangr6 en mis adentros; porque solamente podéis
ser libres cuando hasta el deseo de buscar la libertad se convierte en
un arnés para vosotros y cuando cesais de hablar de libertad como

una meta y un logro.

Seréis verdaderamente libres cuando vuestros dias no carezcan
de alguna zozobra y vuestras noches de algiun desvelo y alguna

congoja.

Sino mas bien cuando estas cosas asedien por todas partes

vuestra vida y os sobrepongais a ellas, desnudos y sin ataduras.



Y ¢como podréis elevaros por encima de vuestros dias y
noches si ho rompéis las cadenas con que, en el alborear de vuestro

entendimiento, encadenasteis a vuestra hora del mediodia?

En verdad, lo que vosotros llamadis libertad, es la mas pesada de
estas cadenas, aunque sus eslabones centelleen al sol y deslumbren

vuestros 0jos.

Y ¢qué otra cosa que fragmentos de vuestro propio yo es lo que

gueréis desechar para poder llegar a ser libres?

Si es una ley injusta la que queréis abolir, esa ley fue escrita por

vuestra propia mano en vuestra propia frente.

No podéis borrarla quemando vuestros codigos ni lavando las
frentes de vuestros jueces, aunque derraméis sobre ellos toda el

agua del mar.

Y si es una déspota al que quisiérais destronar, ved primero que
el trono que tiene erigido dentro de vosotros sea destruido.

Porque, ¢,como puede un tirano dominar al libre u al altivo, si no
existe una tirania en su propia libertad un oprobio en su propia

altivez?

Y si es alguna inquietud la que quisiérais desechar, esa
inquietud debe haber sido escogida por vosotros mas bien que

impuesta por vosotros.

Y si es algun miedo lo que quisiéramos disipar, el asiento de
ese miedo esta en vuestro corazén y si no, en la mano del que es

temido.

En verdad, todas las cosas se agitan en vuestro ser en un
constante semiabrazo, las que deseais y las que teméis, las que
repudiais y las que acariciais, las que perseguia y a aquellas de las

cuales quisierais escapar.



Estas cosas se agitan dentro de vosotros como parejas de

sombras y de luces intimamente unidas.

Y cuando la sombra decae y desaparece, la luz se rezaga, se

convierte en sombra para otra luz.

Y asi vuestra libertad. Cuando pierde su grillete, se convierte

ella misma en grillete de una libertad mayor.”

Hay problemas reales en el mundo y puedo enfrentarlos solamente
cuando tengo en claro lo que siento y lo que quiero hacer. Cuando me
encuentro en un conflicto, me identifico en parte con mis propios sentimientos
y deseos y en parte con fantasias que entran en conflicto con ese darme
cuenta —ideas acerca de lo que debiera ser, expectativas catastroficas, miedo
de lo que los otros van a hacer, etc. Mucho de mis comunicaciones y
actividades estan dirigidas hacia mi en vez de estarlo hacia el mundo. En la
medida que hago eso, me vuelvo inmaduro, autista y aislado de los otros. Mi
energia se divide y entra en oposicion, de modo que hay muy poca energia
disponible para mis enfrentamientos con el mundo real. Cuando participo en
conflictos externos antes de haber solucionado los conflictos dentro de mi,

tan soélo creo mas conflictos, tanto dentro como fuera de mi.

Mientras siga creyendo que mi conflicto es sdlo con alguien o algo fuera
de mi, puedo hacer muy poco salvo lamentarme, tratar de cambiarlo o
destruirlo. Cuando me doy cuenta que mucho del conflicto esta dentro de mi,
entonces puedo acometer algo mucho mas productivo. Puedo hacerme
responsable de mis propias dificultades y dejar de culpar al mundo por
problemas estrictamente mios. Puedo intentar descubrir mas acerca de estas
partes diferentes y conflictivas de mi mismo, identificarme con ellos y
aprender de ello. El primer paso es llegar a darme cuenta de la actividad
autista que sucede en mi “mente” o vida de fantasia. El proximo paso es
dirigirlo hacia afuera de modo que la actividad autista yo-a-yo, se convierta en
la actividad racional yo-a-otro. Mientras dirijo esta actividad hacia el mundo
externo, se vuelve mas explicita y mas detallada. A menudo puedo descubrir
para quién estaban realmente destinados esos mensajes o de donde

provenian.



ANEXO 10

TECNICA COMUNICACION INTERIOR

Stevens; 1976:71

A diferencia de lo que sostenemos en este libro, muchos sicélogos
hablan acerca de lo sano que es desarrollar un ego fuerte, un buen concepto
de uno mismo, un caracter fuerte, etc. Cualquier imagen de ese tipo que
tenga acerca de mi mismo es una fantasia, es una idea. En la medida que
estoy preocupado con esta idea fija de mi mismo, pierdo contacto con el flujo
de mi vivencia real. En el mejor de los casos, una imagen fuerte de si mismo
lo llevara a ser un automata social util, rigido y predecible, una persona que
se identifica con una idea de si mismo en vez de hacerlo con la realidad de
sus sentimientos actuales, experiencias y acciones. Mi vida se divide entre

imagen y realidad, entre lo que pienso que soy y lo que realmente soy.

También me fragmento en otro sentido: tan pronto como intento lograr
una meta, me vuelvo presa de los temores al fracaso. Si quiero impresionarte
con lo buena persona que soy, comienzo a temer que me sientas un
miserable. Mientras mas tema tu mala opinidon, mas trataré de convencerte de
lo buen tipo que soy. Las esperanzas y los miedos se alimentan mutuamente,
y cualquiera de estas dos fantasias en oposicion me alejan mas de la realidad

de mi experiencia del momento.

Es posible restablecer la comunicacion entre esos fragmentos mios y
gradualmente, ir reconociendo y renunciando a mis imagenes, a fin de
retomar contacto con mi verdadera vivencia y mis respuestas reales. Cuando
estoy en un contacto sélido con la realidad que fluye, viviendo con los
acontecimientos tal como realmente son, no tengo necesidad de un
“autoconcepto” o de un “ego-fuerte”, para decirme cdmo soy o qué debiera
hacer. Esta es la doctrina Zen de “no-mente” o “mente vacia”. Si mi mente

esta vacia de imagenes, ideas, intenciones, prejuicios y demandas, entonces



-y s6lo entonces- puedo estar en contacto con mi real experiencia del mundo,

equilibrada y centrada sobre el presente de mi percibir y responder.

Un completo darme cuenta de mi experiencia requiere una completa
aceptacion de esa experiencia tal como ella es. Toda exigencia —propia 0
ajena- para ser distinto de lo que soy, reduce mi contacto con lo que
realmente vivencio. Esto da comienzo a la falsificacion de mi vida, actuando
de modo distinto al que siento y representando roles. Puedo intentar ser mas
simpatico o mas antipético de lo que siento para impresionar a otros, puede
qgue la “sociedad” me exija actuar mas dura o mas tiernamente de lo que
siento, mas o menos sexual, etc. El experimento siguiente le da una
oportunidad de darse cuenta de algunas de las demandas que se impone y
de como esta dividido entre lo que es y lo que se exige ser. Si es posible,

haga esto con un pequefio grupo y pidale a alguien que lea las instrucciones.



ANEXO 11

TECNICA IDENTIFICACION INVERTIDA

Stevens; 1976:66

Recuéstese y busque una posicién confortable... Cierre los ojos y déjese
estar... Note cualquier tension... Vea si puede relajar esa tension o colocar su
cuerpo en otra posicion mas confortable... Enfoque su atenciéon en su
respiracion y déjese estar mientras yo le hable... Todos nosotros tendemos a
construir una imagen de como las cosas “son realmente”, y una imagen de
quién y de como somos. Esa imagen de nosotros mismos puede ser cierta en
alguna medida, pero es una fantasia. Siempre hay aspectos de nosotros
mismos que no coinciden con esa imagen. Si nos aferramos a esa imagen,
nos restringimos y aminoramos y nos prevenimos de descubrir las partes de
nuestra experiencia que son desconocidas o0 permanecen alienadas. Si
puede desapegarse, aunque solo sea un poco, de la idea de lo que piensa
gue es usted, tiene una oportunidad de descubrir mas acerca de lo que
experimenta en este momento. Lo que quiero hacer en seguida, es darle
alguna experiencia en revertir el modo en que vivencia partes de su mundo y
como se vivencia a si mismo. Es una manera simple de desatar algunos de
sus prejuicios cefiidores sobre la realidad. Puede aun ser una manera de
encontrar nuevos modos de funcionamiento y de descubrir cosas acerca de
usted mismo, de las que usualmente no se da cuenta. Si no fuese mas, es

una manera interesante de pasar al tiempo cuando esté aburrido.



ANEXO 12

MITO DE “GALAHAD CABALLERO DE LA MESA REDONDA EN EL
REINADO DEL REY ARTURO”

Bucay; 2007:279

El rey Arturo habia enfermado. En tan sélo dos semanas su debilidad lo
habia postrado en su cama y ya casi no comia. Todos los médicos de la corte
fueron llamados para curar al monarca pero nadie habia podido diagnosticar

su mal. Pese a todos los cuidados, el buen rey empeoraba.

Una mafiana, mientras los sirvientes aireaban la habitacion donde el rey

yacia dormido, uno de ellos le dijo a otro con tristeza:
- Morira.

En el cuarto estaba sir Galahad, el mas heroico y apuesto de los
caballeros de la Mesa Redonda y el compafero de las grandes lides de

Arturo

Galahad escucho el comentario del sirviente y se puso de pie como un

rayo, tomo al sirviente de las ropas y le grito:

- Jamas vuelvas a repetir esa palabra, ¢entiendes? El rey vivira, el rey
se recuperara... S6lo necesitamos encontrar al médico que conozca su mal

¢ oiste?
El sirviente, temblando, se animé a contestar:
- Lo que pasa, sir, es que Arturo no esta enfermo esta embrujado.

Eran épocas donde la magia era tan logica y natural como la ley de

gravedad.

- iPor qué dices eso, maldicién! —preguntd Galahad.



- Tengo muchos afios, mi sefior, y he visto decenas de hombres y

mujeres en esta situacion, solamente uno de ellos ha sobrevivido.

- Eso quiere decir que existe una posibilidad...Dime como lo hizo ése, el

gue escapo de la muerte.

- Se trata de conseguir un brujo mas poderoso que el que realizo el

conjuro, si eso no se hace, el hechizado muere.

- Debe haber en el reino un hechicero poderoso —dijo Galahad-, pero si

no esta en el reino lo iré a buscar del otro lado del mar y lo traeré.

- Que yo sepa hay solamente dos personas tan poderosas como para
curar a Arturo, sir Galahad; uno es Merlin, que aun en el caso de que se
enterara, tardaria dos semanas en venir y no creo que nuestro rey pueda

soportar tanto.
-, Y la otra?

El viejo sirviente baj0 la cabeza moviéndola de un lado a otro

negativamente.

- La otra es la bruja de la montafa... Pero aun cuando alguien fuera
suficientemente valiente para ir a buscarla, lo cual dudo, ella jaméas vendria a

curar al rey que la expulsé del palacio hace tantos afos.

La fama de la bruja era realmente siniestra. Se sabia que era capaz de
transformar en su esclavo al mas bravo guerrero con sélo mirarlo a los ojos;
se decia que con sdlo tocarla se le helaba a uno la sangre en las venas, se

contaba que hervia a la gente en aceite para comerse su corazon.

Pero Arturo era el mejor amigo de Galahad tenia en su vida, habia
batallado a su lado cientos de veces, habia escuchado sus penas mas
banales y las méas profundas. No habia riesgo que él no corriera por salvar a

Su soberano, a su amigo y a la mejor persona que habia conocido.



Galahad vistio su armadura y montando su caballo se dirigi6 a la

Montafia Negra donde estaba la cueva de la bruja.

Apenas cruzo el rio, notd que el cielo empezaba a oscurecerse. Nubes
sombrias y densas parecian ancladas al pie de la montafia. Al llegar a la

cueva, la noche parecia haber caido en pleno dia.

Galahad desmont6 y camind hacia el agujero en la piedra.
Verdaderamente, el frio sobrenatural que salia de la gruta y el olor fétido que
emanaba del interior lo obligaron a replantear su empresa, pero el caballero
resistio y siguié avanzando por el piso encharcado y el ligubre tinel. De vez
en cuando, el aleteo de un murciélago lo lleva a cubrirse instintivamente la

cara.

A quince minutos de marcha, el tinel se abria en una enorme caverna
impregnada de un olor acre y de una luz amarillenta generada por cientos de
velas encendidas. En el centro, revolviendo una olla humeante, estaba la

bruja.

Era una tipica bruja de cuento, tal y como se la habia descrito su abuela
en aquellas historias de terror que le contaba en su infancia para dormir y que
lo desvelaban fantaseando la lucha contra el mal que emprenderia cuando

tuviera edad para ser caballero de la corte.

Alli estaba, encorvada, vestida de negro, con las manos alargadas y
huesudas terminadas en larguisimas ufias que parecian garras, los 0jos
pequefios, la nariz ganchuda, el mentdon prominente y la actitud que

encarnaba el espanto.
Apenas Galahad entrd, sin siquiera mirarlo la bruja le grit6:
-iVete antes de que te convierta en un sapo o en algo peor!

- Es que he venido a buscarte —dijo Galahad-, necesito ayuda para mi

amigo que estad muy enfermo.



- Je... je... je... —rio la bruja. El rey esthd embrujado y a pesar de que no
he sido yo quien ha hecho el conjuro, nada hay que puedas hacer para evitar

su muerte.

- Pero tu... ta eres mas poderosa que quien hizo el conjuro. Tu podrias

salvarlo —argumentd Galahad.

- ¢Por qué haria yo tal cosa? —preguntd la bruja, recordando con
resentimiento el desprecio del rey.

- Por lo que pidas —dijo Galahad-, me ocuparé personalmente de que se

te pague el precio que exijas.

La bruja mir6 al caballero. Era ciertamente extrafio tener semejante
personaje en su cueva pidiéndole ayuda. Aun a la luz de la velas Galahad era
increiblemente apuesto, lo cual sumado a su porte lo convertia en una

imagen de la gallardia y la belleza.
La bruja lo miré de reojo y anuncio:
- El precio es éste: si curo al rey y solamente si lo curo...
- Lo que pidas... —dijo Galahad.
-iQuiero que te cases conmigo!

Galahad se estremeci6. No concebia pasar el resto de sus dia
conviviendo con la bruja, y, sin embargo, era la vida de Arturo. Cuantas veces
su amigo habia salvado la suya durante una batalla. Le debia no una, sino
cien vidas... Ademas, el reino necesitaba de Arturo.

- Sea —dijo el caballero-, si curas a Arturo te desposaré, te doy mi
palabra. Pero por favor, apurate, temo llegar al castillo y que sea tarde para

salvarlo.

En silencio, la bruja tom6 una maleta, puso unos cuantos polvos y
brebajes en su interior, recogié una bolsa de cuero llena de extrafios

ingredientes y se dirigio al exterior, seguida por Galahad.



Al llegar afuera, sir Galahad trajo su caballo y con el cuidado con que se
trata a una reina ayudé a la bruja a montar en la grupa. Monté a su vez y

empez06 a galopar hacia el castillo real.

Una vez en el castillo, gritdé al guardia para que bajara el puente, y éste

con reticencia lo hizo.

Franqueado por la gente de aquella fortaleza que murmuraba sin poder
creer lo que veia 0 se apartaba para no cruzar su mirada con la horrible

mujer. Galahad lleg6 a la puerta de acceso a las habitaciones reales.

Con la mano impidié que la bruja se bajara por sus propios medios y se
apuré a darle el brazo para ayudarla. Ella se sorprendié y lo mir6 casi con

sarcasmo.

- Si es que vas a ser mi esposa —le dijo- es bueno que seas tratada

como tal.

Apoyada en el brazo de él, la bruja entr6 en la recamara real. El rey
habia empeorado desde la partida de Galahad; ya no despertaba ni se

alimentaba.

Galahad mando a todos a abandonar la habitacion. EI médico personal

del rey pidi6 permanecer y Galahad consintio.

La bruja se acerc6 al cuerpo de Arturo, lo olio, dijo algunas palabras
extrafias y luego preparé un brebaje de un desagradable color verde que
mezcld con un junco. Cuando intentd darle a beber el liquido al enfermo, el

médico le tomé la mano con dureza.
-No —dijo. Yo soy el médico y no confio en brujerias. Fuera de...

y seguramente habria continuado diciendo “...de este castillo”, pero no
lleg6 a hacerlo; Galahad estaba a su lado con la espada cerca del cuello del

meédico y la mirada furiosa.

- No toques a esta mujer —dijo Galahad-; y el que se va eres tu... jAhora!

—grito.



El médico huyoé asustado. La bruja acercé la botella a los labios del rey y

dej6 caer el contenido en su boca.
-¢ Y ahora? —pregunt6 Galahad.
- Ahora hay que esperar —dijo la bruja.

Y en la noche, Galahad se quit6o la capa y armo6 con ella un pequefio
lecho a los pies de la cama del rey. El se quedaria en la puerta de acceso

cuidando de ambos.
A la mafiana siguiente, por primera vez en muchos dias, el rey desperto.
- jComida! —grit6. Quiero comer... Tengo mucha hambre.

- Buenos dias, majestad —salud6 Galahad con una sonrisa, mientras

hacia sonar la campanilla para llamar a la servidumbre.

- Mi querido amigo —dijo el rey-, siento tanta hambre como si no hubiera

comido en semanas.
- No comiste en semanas —le confirmé Galahad.

En eso, a los pies de su cama apareci6 la imagen de la bruja mirandolo
con una mueca que seguramente remplazaba en ese rostro a la sonrisa.
Arturo crey0 que era una alucinacion. Cerro los ojos y se los refregé hasta

comprobar que en efecto, la bruja estaba alli, en su propio cuarto.

- Te he dicho cientos de veces que no queria verte cerca del palacio.

jFuera de aqui! —ordeno el rey.

- Perddn, majestad —dijo Galahad-, debes saber que si la hechas me
estas echando también a mi. Es tu privilegio echarnos a ambos, pero si se va
ella me voy yo.

- ¢Te has vuelto loco? —pregunté Arturo. ¢Adonde irias ta con este

monstruo infame?

- Cuidado, alteza, estas hablando de mi futura esposa.



- ¢Qué? ¢Tu futura esposa? Yo he querido presentarse a las jovenes
casaderas de las mejores familias del reino, a las princesas mas codiciadas
de la region, a las mujeres mas hermosas del mundo, y las has rechazado a

todas, ¢ Como vas ahora a casarte con ella?
La bruja se arreglo burlonamente el pelo y dijo:
- Es el precio que ha pagado para que yo te cure.
- iNo! —grit6 el rey. Me opongo. No permitiré esta locura. Prefiero morir.
- Esta hecho, majestad —dijo Galahad.
- Te prohibo que te cases con ella —ordené Arturo.

- Majestad —contestdé Galahad-, existe s6lo una cosa en el mundo mas
importante para mi que una orden tuya, y es mi palabra. Yo hice un juramento
y me propongo cumplirlo. Si tu te murieras mafana habria dos eventos en un

mismo dia.

El rey comprendi6é que no podia hacer nada para proteger a su amigo de

Su juramento.

- Nunca podra pagar tu sacrificio por mi, Galahad, eres mas noble adn
de lo que siempre supe —el rey se acercO a Galahad y lo abraz6. Dime

aungue sea gué puedo hacer por ti.

A la mafana siguiente, a pedido del caballero, en la capilla del palacio el
sacerdote casoO a la pareja con la Unica presencia de su majestad el rey. Al
final de la ceremonia, Arturo entregd a sir Galahad su bendiciéon y un
pergamino en el que cedia a la pareja los terrenos del otro lado del rio y la

cabafa en lo alto del monte.

Cuando salieron de la capilla, la plaza central estaba inusualmente
desierta; nadie queria festejar ni asistir a esa boda; los corrillos del pueblo
hablaban de brujerias, de hechizos traslados, de locura y de posesion...

Galahad condujo el carruaje por los ahora desiertos caminos en
direccion al rio y de alli por el camino alto hacia el monte.



Al llegar, bajoé presuroso y tomando a su esposa amorosamente por la
cintura la ayudé a bajar del carro. Le dijo que guardaria a los caballos y la
invit a pasar a su nueva casa. Galahad se demoré un poco mas porque
prefirio contemplar la puesta del sol hasta que la linea roja termind de

desaparecer en el horizonte. Hasta entonces sir Galahad tomo aire y entro.

El fuego del hogar estaba encendido y, frente a él, una figura
desconocida estaba de pie, de espaldas a la puerta. Era la silueta de una
mujer vestida en gasas blancas semitransparentes que dejaban adivinar las

curvas de un cuerpo cuidado y atractivo.

Galahad miré a su alrededor buscando a la mujer que habia entrado

unos minutos antes, pero no la vio.
-¢,Donde esta mi esposa? —pregunto.

La mujer giré y Galahad sintié su corazon casi salirsele del pecho. Era la
mas hermosa mujer que habia visto jamas. Alta, de tez blanca, ojos claros,
largos cabellos rubios y un rostro sensual y tierno a la vez. El caballero penso

gue se habria enamorado de aquella mujer en otras circunstancias.
-¢,Donde esta mi esposa? —repitid, ahora un poco mas enérgico.
La mujer se acerco un poco y en un susurro le dijo:
- Tu esposa, querido Galahad, soy yo.

- No me engafias, yo si con quién me casé —dijo Galahad -y no se

parece ati en lo mas minimo.

- Has sido tan amable conmigo, querido Galahad, has sido cuidadoso y
gentil conmigo aun cuando sentia que aborrecias mi aspecto, me has
defendido y respetado tanto como nadie lo hizo nunca, que te creo merecedor
de esta sorpresa... La mitad del tiempo que estemos juntos tendré este
aspecto que ves, y la otra mitad del tiempo, el aspecto con el que me
conociste... -la mujer hizo una pausa y cruzo su mirada con la de sir Galahad.

Y como eres mi esposo, mi amado y maravilloso esposo, es tu privilegio



tomar esta decision: ¢ qué prefieres, esposo mio? ¢Quieres que sea ésta de

dia y la otra de noche o la otra de dia y ésta de noche?

Dentro del caballero el tiempo se detuvo. Este regalo del cielo era mas
de lo que nunca habia sofiado. El se habia resignado a su destino por amor a
su amigo Arturo y alli estaba ahora pudiendo elegir su futura vida. ¢Debia
pedirle a su esposa que fuera la hermosa de dia para pasearse ufanamente
por el pueblo siendo la envida de todos y padecer en silencio y soledad la
angustia de sus noches con la bruja? ¢O mas bien debia tolerar las burlas y
desprecios de todos los que lo vieran del brazo con la bruja y consolarse
sabiendo que cuando anocheciera tendria para él solo el placer celestial de la
compafia de esta hermosa mujer de la cual ya se habia enamorado? Sir
Galahad, el noble sir Galahad, pensé y pensé y pensé, hasta que levanté la

cabeza y hablé:

- Ya que eres mi esposa, mi amada y elegida esposa, te pido que
seas... La que tu quieras ser en cada momento de cada dia de nuestra vida

juntos...

Cuenta la leyenda que cuando ella escuchd esto y se dio cuenta de que
podia elegir por si misma ser quien ella quisiera, decidio ser todo el tiempo la

mas hermosa de las mujeres.



ANEXO 13

TECNICA POESIA DEL DARSE CUENTA

Stevens; 1976:264

Busque un sitio donde estar a solas y tome contacto con el flujo de su
darse cuenta. Preste atencién a aquello de lo cual se estd dando cuenta
momento a momento. Luego deje que su alerta fluya en palabras como si
fuera poesia de verso libre. No intente escribir un poema: deje simplemente
gue su darse cuenta fluya en palabras. Haga esto en silencio primero y luego

pronuncie esas palabras en voz alta mientras se le vayan ocurriendo...

Haga lo mismo ahora y deje que su atencién oscile entre el darse cuenta
de las sensaciones interiores y las reacciones de las cosas exteriores y
sucesos. Deje que este darse cuenta fluya en palabra durante unos pocos

minutos...
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