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Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 
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���������	
�	�����������
�����������		
��
��	���
���������������������
����� !
"��������
��	�#$��
	������������	��$���
�
���		��
���������	�
����$��������%������
�&
����'���������	�����(�����
��)�	
��
*�������!+����		��
������
�$,��
�,
	�'�'������,
,$��	������$��(
	-��'�'������,	���	�����$�#$�����$�����
���	$���
����,	��������$�����
���'�������
��
������������	$��$	��!

./0�123324/03205624�72�832800�9�:;<=<��>�?���::��@ABCDAEFG�HIJ$,�	*����������		��
�K
�����������L�M�N!ON�PQ��������������������������������������ROS!N��P T	����U�	��������������������������VVN! N�PJ$,�	*�����K����W�������,	
(���
O��RS!LN�P
LRL

�XY�ZXKX��+�["\�["�XK�KJ\]�̂ +K\["�XK



���������	
�	�����������
�����������		
��
��	���
���������������������
����� !

"#$%�&�&��'�%"�#()*"+�,��"��,�-'#+'�.�'�"�%�/"�"�/"�"��)'��(��'�/"�"��()/�0#��'�+'))'#(�1"��2��/����3�'4�3�)'&�*'#56789:;<;8=>8?=798>;@=ABCD EFGHI JHGKI LEGMI HCEGII HLCGLI JNGEI HIIGLI FNGMIO98P=>8=>8Q7?PRS8=AJITD KHGNJ KFGFM KLGIL MJGEI HHNGMC EHGKE JIGKC LEGLLO98P=?;U98=ANITD HJGJN CHGKC HFGJK NJGEI KMGJM CCGIE NIGHM CMGHKV?S69P=AR;W8?8QD N N N N N N N NXY5=Z=WGPGSG CGH CGH CGH CGH CGH CGH CGH CGH[@G=>8=W;W;8R>PQ H H H H H H N H56789:;<;8=>8?=798>;@=ABCD HLEGKE EKGLI NLGNI MLGMC HJCGCC MCGNE KKGHE HNJGLI EMGJK HICGKLO98P=>8=>8Q7?PRS8=AJITD HHMGLH NMGCC CEGKH LIGJJ HCIGEE EJGLK NIGFI FLGNC KHGHH JHGJCO98P=?;U98=ANITD EIGMN HLGNM HIGMF CLGIK EHGLL CKGJI HNGCK KHGCM HJGLC NIGJNV?S69P=AR;W8?8QD N N N N N N N N N NXY5=Z=WGPGSG CGH CGH CGH CGH CGH CGH CGH CGH CGH CGH[@G=>8=W;W;8R>PQ C H H H C C C H H C56789:;<;8=>8?=798>;@=ABCD NMGMH KJGHJ EEGHJ EHGLM MCGEH CFGNN KHGKC NFGMFO98P=>8=>8Q7?PRS8=AJITD CJGHL NNGIH NMGLH NLGHJ EJGJE CIGEN CMGFF CJGFCO98P=?;U98=ANITD HHGLK HKGHE HLGEE HEGEI CKGJE MGJF HCGKC HHGFLV?S69P=AR;W8?8QD N N N N N N N NXY5=Z=WGPGSG CGH CGH CGH CGH CGH CGH CGH CGH[@G=>8=W;W;8R>PQ H H H H C H C HH \]�

�(%�-(#(��'�"/+�"/�(#�#&+)�*'#+"/�(#



���������	
�	�����������
�����������		
��
��	���
���������������������
����� !

"#$%�&�&��'�%"�#()*"+�,��"��,�-'#+'�.�'�"�%�/"�"�/"�"��)'��(��'�/"�"��()/�0#��'�+'))'#(�1"��2��/����3�'4�3�)'&�*'#56789:;<;8=>8?=798>;@=ABCD EFGHIJ KFHKC ECLHGM EECHIF NIHFG GGHIL KEHIG CEKHLN NEHNK CKHCCO98P=>8=>8Q7?PRS8=AGFTD GIHKE CEHCC MMHCF GMHNF KEHIN INHCJ CCHFJ MLHIN CJHFF ELHCIO98P=?;U98=AKFTD KCHCG JHFJ KGHMF KKHLF EKHIC CKHCL JHNG KGHFJ ECHNC LHJLV?S69P=AR;W8?8QD K K K K K K K K K KXY5=Z=WHPHSH CHE CHE CHE CHE CHE CHE CHE CHE CHE CHE[@H=>8=W;W;8R>PQ C E N C E C E N E E56789:;<;8=>8?=798>;@=ABCD NLHEN NJHKF ICHME IGHNFO98P=>8=>8Q7?PRS8=AGFTD KCHCJ KNHIE KLHJL NFHEMO98P=?;U98=AKFTD JHLM ENHGJ EIHMN EGHCCV?S69P=AR;W8?8QD K K K KXY5=Z=WHPHSH CHE CHE CHE CHE[@H=>8=W;W;8R>PQ E E E C56789:;<;8=>8?=798>;@=ABCD NIHLF IFHNM LKHMF JCHLI KGHGF NFHNMO98P=>8=>8Q7?PRS8=AGFTD KEHJC KIHKK NNHLL LNHMI CLHKJ CMHKKO98P=?;U98=AKFTD EKHLM EIHEN EJHEN CGHGJ EEHKE ECHENV?S69P=AR;W8?8QD K K K K K KXY5=Z=WHPHSH CHE CHE CHE CHE CHE CHE[@H=>8=W;W;8R>PQ C E E C E E

GIHII GEHFF ECMHLL EENHFF ECMHCLICHMM NJHGF JFHFL GJHMF MJHGMCCHLL CEHKF KMHIJ KNHCF KMHNGK K K K KCHE CHE CHE CHE CHEE E C E E#(+"\�+
��������]
	��
��������]
�̂�
�
�1"��2��/����3�'4����_��
�̀]����� ]
	� �
���	̀���
�����		��̀��	�������̀��
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NOTA:

- La solución de este polígono será en altura (4 niveles).
- Se buscará dejar que el área libre sea comunal.
- En el lote 38, la información durante el censo se nos proporcionó como uno solo, 

sin embargo existen 4 familias, y debido a la gran dimensión que tiene este lote 
se acordó con los habitantes que cada familia tendrá una vivienda en la nueva 
distribución espacial que se desarrolle y que estará ubicadas en el extremo 
oriente del polígono 4 del conjunto.

- El lote 42 tiene una “tiendita” de abarrotes, quieren un local comercial.

TOTAL DE VIVIENDAS = 16

PROYECTO ARQUITECTÓNICO
 Polígono 3
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8. CONCLUSIONES
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Consideramos que nuestra falta de experiencia en el trabajo con grupos sociales y al 
periodo limitado de tiempo, los objetivos planteados en un inicio no se cumplieron 
completamente. No supimos como implementar la participación de todos los 
habitantes y nos enfrentamos a la renuencia de parte de un sector de la población que 
se opone a la acción del taller.

Asumimos, la necesidad de contar con la participación de otros especialistas dentro 
del taller tales como, trabajadores sociales, psicólogos ambientales, antropólogos 
sociales, sociólogos y abogados, para trabajar en conjunto en aspectos de índole 
social, ya que de aquí emana la voluntad para la transformación de la realidad.

De entrada, los habitantes son consientes de la irregularidad en la tenencia de la 
tierra en la que están inmersos; este hecho es extensivo a muchos predios en 
condiciones similares en toda la ciudad. La irregularidad de la tenencia es la base de 
muchas complicaciones tales como, la carencia del acceso al crédito o financiamiento 
alguno, la incapacidad para realizar compra/venta o arrendamiento o no tener la 
capacidad para testar el patrimonio de toda una vida, por nombrar sólo algunas.

En la búsqueda de soluciones para este punto acudimos a instancias públicas, DGRT y 
la Dirección Jurídica de la Delegación Iztacalco, para solicitar opciones para 
subsanarlo. Encontrando limitantes y negativas al momento de solicitar información, 
además los plazos para llevar cabo solamente algunas partes de estos trámites 
excedían el tiempo del semestre, e inclusive a un costo elevado.

CONCLUSIONES
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Ante esta situación, el trabajo del taller partió del supuesto de que los habitantes 
acordarán, de alguna u otra forma, lograr la regularidad jurídica de sus predios, 
considerando nuestra sugerencia  de optar por el Polígono de actuación como la opción 
más viable para desarrollar el proyecto.

Todo pasa por el supuesto, y así se le comunicó a los pobladores de Othenco, que 
todos ellos deben hacer a un lado las diferencias y rencores que acarrean desde hace 
generaciones, para poder conciliar y proponer soluciones a favor de su comunidad para 
poder mejorar y legalizar su patrimonio.

Pasando este punto, la propuesta del taller se inclinó hacia al diseño participativo. En 
este sentido, debemos recalcar, que dentro del grupo de los pobladores de Othenco, 
existen dos posturas muy arraigadas, por una parte aquellos que se negaban a una 
acción regulatoria y por otra aquellos que expresaban su intención de regularizar en el 
estado actual.

Bajo estas circunstancias, la participación del taller de habitabilidad fue muy limitada, 
aunado a nuestra inexperiencia y poco tiempo con el que contamos, para tratar la 
problemática social.  Ante esta situación, el desempeño del proyecto se reoriento a 
solucionar problemáticas generales, sin embargo, es necesario comentar que se 
requiere de una mayor participación tanto del grupo social, como de los profesionales 
técnicos antes mencionados, para generar un proyecto con mayor participación, más 
consensuado y que responda con mayor eficacia a la realidad.

CONCLUSIONES
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Aún así, consideramos que la propuesta planteada aquí es viable y comprometida con 
las necesidades y anhelos de los pobladores; las posturas fueron escuchadas y tienen 
respuesta dentro del proyecto.  Para la mayoría de la población con la que sí 
interactuamos, están de acuerdo en que no pueden seguir viviendo en las condiciones 
en las que se encuentran actualmente, y aunque algunos no quisieran vivir en 
departamentos, están consientes de que debido al gran hacinamiento que presenta el 
predio, es una solución viable para satisfacer su necesidad de vivienda. 
 

Por otro lado, consideramos que la única institución que puede dar financiamiento a los 
pobladores de esta comunidad, tomando en cuenta sus características sociales y 
económicas  es el INVI, por lo  que la propuesta descrita en el proyecto esta adecuada 
a los lineamientos y reglas de operación de ésta Institución.

Por último, concluimos que para este momento y en este contexto especifico, nuestro 
proyecto es la mejor solución a la que pudimos llegar, tomando en cuenta de que la 
vivienda no es un ente aislado y de que siempre deberá ir ligada como parte de un 
barrio.
La vivienda soluciona una necesidad social pero no soluciona la problemática social.

CONCLUSIONES
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9. ANEXOS
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1. Se realiza un diagnóstico
2. Conocer el estado de posesión del predio
3. Se emite un dictamen Jurídico, en donde se comprueba que el predio esta 

inmatriculado.
4. Dictamen social. Donde se comprueba que el predio no tiene conflicto, que el uso es 

habitacional y se ocupa de buena fe por más de cinco años.
5. Dictamen técnico. Donde se comprueba que el predio cumple con tener acceso a la 

vía pública y cuenta con las medidas mínimas requeridas.
6. Se anexa una memoria técnica

Procedimientos para regularizar el suelo
VIII. Procedimientos civiles.

n Vía ordinaria. Los poseedores pagan al dueño y éste accede a firmar la escritura
n Inmatriculación administrativa. Se da cuando no hay conflicto con el predio y no esta 

asentado en el registro público de la propiedad

IX. Procedimientos judiciales.
I. Juicios de prescripción.

I. Positiva. Cuando se posee el predio por más de 5 años y existe un contrato de 
compra-venta, se llama al dueño a la firma de escritura, si éste no se presenta por 
edicto el juicio prospera a favor del comprador 

II. Negativa. Cuando se ha ocupado el predio por más de 10 años, sin contar con 
contrato de compra-venta, basándose solamente en el testimonial de los vecinos.

ANEXOS
Procedimientos de regularización
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ANEXOS
Sustentabilidad

Después del diseño  de la Norma de Naturación  de Azoteas, expertos ambientalistas apoyan en logro de una normatividad 
en el uso de ecotécnias en viviendas para lograr estímulos fiscales, que han llamado “estímulos verdes”, como descuentos 
en el pago del impuesto predial, siempre y cuando se certifique la aplicación de la ”técnica verde” en el espacio construido 
en el tejado.

SUBSIDIOS VERDES

SISTEMAS DE CAPTACIÓN DE 
AGUA DE LLUVIA

Diversas Instituciones, entre ellas la SEDUVI, promueven crear 
una norma para que las nuevas casa se construyan con el uso 
de ecotécnias  como son: Sistemas de Captación de agua de 
lluvia y su rehúso, sanitarios ahorradores de agua o secos, 
calentadores y paneles solares, así como materiales de 
construcción como el edocreto (cemento, tierra y arcilla) y el 
arcicreto (concreto de tierra cruda estabilizada) entre otros.

Relación de algunas Ecotecnias que se pueden aplicar en las 
viviendas

 Instalar aditamentos ahorradores de agua.
 Colocar baños secos o sistema dúo ahorrador de agua (hasta 60% 

de ahorro de agua)
 Utilizar microsistemas para tratamiento de aguas grises y 

reutilizarlas en casa y jardín.
 Operaciones con sistemas de captación, almacenamiento y rehúso 

de agua de lluvia.
 Poner focos ahorradores de energía y eliminar las bombillas 

incandescentes.
 Suplir el calentador de gas por uno solar.
 Sustituir una cortina en una ventana por un pequeño invernadero 

vertical.
 Separar la basura en orgánica e inorgánica.
 Producir composta con desechos orgánicos y aplicarla en jardines.
 Usar arcicreto, adocreto y muros de paja-arcilla en la construcción.
 Adquirir electrodomésticos de bajo consumo de energía.
 Utilizar materiales térmicos y aislantes en la construcciones.

Fuente: REFORMA, 
Domingo 19 de octubre del 2008.

En lo que va del año, el INVI, ha otorgado 
500 subsidios verdes a igual número de  

solicitantes de vivienda, para que instales 
ecotécnias en sus futuras casas. Cada 

subsidio es de 25 mil pesos.
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ANEXOS
AGUA

CAPTACIÓN, CONTROL, ALMACENAJE Y APROVECHAMIENTO DEL AGUA DE LLUVIA

Disponibilidad del agua de lluvia

El agua de lluvia disponible es aquella que escurre en una superficie y puede aprovecharse. El caudal de la precipitación no 
debe rebasar la capacidad de absorción del suelo.

Para que escurra es necesario que el potencial aprovechable sea igual a la precipitación anual promedio, que para el 
Distrito Federal es de 705 mm. Esto significa que, en un suelo impermeable y en ausencia de evaporación el nivel de 
inundación alcanzaría 705 mm., que equivalen a 70.5 cm. o 0.705 m. De lo anterior se desprende que sobre un techo 
impermeable de 100 metros cuadrados (10 m x 10 m) escurren, cada temporal: 

100 m2 x 0.705 m = ..70.5 m3 = 70,500 l.
Que, divididos entre los 140 días que dura el temporal, otorga:
70,500 l. / 140 días = ..503.6 l./día

Calidad del agua de lluvia

El agua es el solvente universal, se contamina de casi todo lo que toca. El agua más 
pura es la que proviene de la evaporación natural, al condensarse es H2O, agua pura 
producto del proceso natural de evaporación y condensación. Sin embargo, el agua de 
lluvia no es totalmente pura; en la atmósfera se contamina de los elementos que en 
ella se encuentran: 79% de nitrógeno, 21% de oxigeno y en menor cantidad otros 
gases o contaminantes naturales y/o producto de la actividad humana. Debido a su 
contenido de nitrógeno y oxigeno, las plantas y vegetales que la reciben como riego 
natural adquieren un verde oscuro y un desarrollo vigoroso.

Por contaminación de la atmósfera se forma la lluvia ácida, producto de las 
emanaciones industriales y de los vehículos automotores en los grandes centros 
urbanos. Sin embargo, su volumen es pequeño en comparación con el de la atmósfera, 
donde se diluye por su constante dinamismo, de manera que el escurrimiento de lluvia 
ácida sobre los predios de la ciudad resulta muy escaso. Además, en el caso extremo de 
beberla, sus efectos serían menores a los del agua de naranja o de limón. 

Fuente: Guía de agua y construcción sustentable . 
Guía CONAFOVI.

Instituciones 
comprometidas 

en la construcción 
sustentable
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MECANISMOS DE CAPTACIÓN, CONTROL Y ALMACENAJE  DEL AGUA DE LLUVIA

La solución idónea es la captación individual por inmueble, de manera que el mecanismo de captación incluya en su diseño 
el control del evento extraordinario, que se presenta cuando menos una vez en cada temporal, para su aprovechamiento y la 
canalización de excedentes a la recarga natural de mantos freáticos y acuíferos. Para poder captar agua de lluvia es 
necesario que las superficies expuestas a la precipitación pluvial permitan su escurrimiento, ya sea por que la superficie es 
impermeable o porque su capacidad de absorción es inferior a la de infiltración en terrenos con pendiente.

En los centros urbanos, las áreas expuestas a la lluvia son mayoritariamente impermeables (techos y pavimentos), por lo 
que la captación se puede realizar con inversiones relativamente pequeñas.

Fuente: Guía de agua y construcción 
sustentable . Guía CONAFOVI.

La conducción de los escurrimientos a los cuerpos 
de almacenaje se efectúa por medio de canalones 
en techos, tuberías de lámina y/o PVC y canaletas 
con o sin rejillas en los pisos. En el campo, los 
techos otorgan escurrimientos muy limpios, a 
diferencia de los del suelo que escurren arrastrando 
contaminantes que se desprenden por el flujo.

En este caso será necesario diseñar mecanismos 
que eviten aguas broncas, erosión y permitan que 
los caudales lleguen mansamente al cuerpo de 
almacenaje. Resulta conveniente diseñar 
desnatadores sedimentadores con tubos y 
conexiones de PVC que eliminen la mayor parte de 
los materiales arrastrados, para recibir en el cuerpo 
de almacenaje agua libre de partículas en 
suspensión.

Para las captaciones de techo, el tinaco de servicio 
se puede colocar donde desemboca el canalón, de 
manera que la alimentación a los puntos de 
consumo se realice por gravedad y sin consumo de 
energía; los excedentes deben conducirse a una 
cisterna general. La capacidad de la cisterna general 
dependerá de:
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Fuente: Guía de agua y construcción 
sustentable . Guía CONAFOVI.

Para la ciudad de México, donde un evento extraordinario de 50 litros por metro cuadrado hora se presenta cuando menos 
una vez en cada temporal, el volumen por controlar resulta del producto de:   50 l./m2/hr. x cada 100m2 =5,000 l./hr. = 
5m3/hr. Esto indica que por cada 100m2 del área expuesta a la precipitación será necesario almacenar 5,000 litros en una 
cisterna con vertedor a pozo de absorción. 

La reserva de almacenaje determinada por el reglamento de construcción vigente, que para el Distrito Federal es de tres 
días del consumo diario. Este volumen, al aplicar la descarga CERO, se reduce de 150 a 90 litros por persona día, mismos 
que producen aguas jabonosas que, tratadas, cubrirán el lavado de pisos, coches y la alimentación de inodoros; la descarga 
de estos, tratada, cubrirá el riego de las áreas verdes. Por lo tanto, la dotación de agua para consumo diario se reduce para 
todos los casos a 90 litros por persona y 450 litros por vivienda, cantidad que alcanza 1,350 litros y que debe ser 
considerada en el volumen de la cisterna. 

El mecanismo natural para la purificación del agua es la evaporación y condensación previas a la precipitación pluvial y/o el 
escurrimiento de condensados. El manejo cuidadoso de estos mecanismos en la captación y almacenaje nos permiten tener 
el agua relativamente limpia, de menor costo y sin consumo de energía. 

La filtración y purificación de agua de lluvia se reduce a mecanismos de separación de sólidos en suspensión por densidad: 
desnatadores sedimentadores construidos en celdas de mampostería con tuberías y conexiones de PVC, sobre todo cuando 
las áreas de captación son superficies tersas e impermeables que se encuentran en láminas de techo, cubiertas plásticas, 
de cristal, de polietileno y de lona. Por su ubicación sobre el terreno y sus pendientes, acumulan pequeñas cantidades de 
sólidos fácilmente eliminables por éstos mecanismos. Para estos casos se recomienda la instalación, en la parte más alta 
del inmueble donde desemboca el canalón, de un tinaco o cisterna que permita el almacenaje y consumo de la lluvia por 
gravedad y sin consumo de energía. 

Los mecanismos de separación por densidad para agua de lluvia captada en suelos impermeables o permeables en los que 
escurre son los trenes de desnatadores  sedimentadores de una a varias celdas según la calidad de agua requerida. 

La eliminación de carga orgánica microbacteriana se realiza por medio de procesos naturales biológicos anaerobios, 
oxidación aeróbica de aeración natural y exposición a la radiación ultravioleta natural. De ser necesario, para garantizar la 
esterilización del agua, se podrá hacer uso de generadores de ozono y lámparas de rayos ultravioleta utilizando pequeñas 
cantidades de energía.

Mecanismos de filtración y purificación de agua de lluvia
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Fuente: Guía de agua y construcción 
sustentable . Guía CONAFOVI.

MECANISMO DE TRATAMIENTO DE AGUA DE JABÓN PARA SU USO EN SERVICIOS DE LIMPIEZA

El desarrollo de hábitos de higiene y limpieza en el 
agua de primer uso redunda en calidad del agua 
producto de su tratamiento La separación previa de 
contaminantes extraordinarios (sólidos, aceites y 
grasas) facilita el tratamiento al obtener agua de 
excelente calidad para los servicios de segundo uso. 
De esta manera, la concentración de contaminantes 
sólidos (cabello, costras de jabón, muy pequeñas 
cantidades de aceites, grasas y bacterias 
corporales) en los servicios de primer uso resulta 
muy pequeña. 

La filtración y tratamiento de las aguas de jabón se 
reduce a mecanismos de separación de sólidos en 
suspensión por densidad, como desnatadores 
sedimentadores construidos en celdas de 
mampostería, tuberías y conexiones de PVC que 
eliminan las partículas mayores, con lo que se 
garantiza la eliminación total de sólidos en 
suspensión. 

El uso racional del agua en la vivienda distingue calidad y cantidad por tipo de servicio. El agua para el servicio de primer 
uso, proveniente de la red o de la captación de agua de lluvia, generalmente deriva en aguas jabonosas.

Siguiendo el principio de la separación de las aguas residuales por tipo de contaminante, el tratamiento se simplifica. Las 
aguas jabonosas provenientes de servicios de higiene personal (bañarse y lavarse las manos) y de objetos personales 
(lavado de ropa y trastes) cuyos contaminantes son de baja concentración, se tratan con facilidad mediante mecanismos 
naturales de separación: por densidad, para las partículas en suspensión, y por oxidación natural con oxigeno del aire y luz 
ultravioleta del sol, denominada oxidación aeróbica, para carga micro orgánica.

Equipos y procesos de separación, oxidación 
y desinfección de aguas jabonosas
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Fuente: Guía de agua y construcción 
sustentable . Guía CONAFOVI.

De acuerdo con los reglamentos de construcción, de los 150 litros por habitante día al interior de la vivienda, 90 litros se 
destinan al servicio de primer uso y los 60 litros restantes al servicio de segundo uso: servicios de limpieza, principalmente 
para alimentación de inodoros, que se cubren satisfactoriamente con el agua residual tratada de primer uso. Por lo anterior, 
difícilmente habrá faltantes en el servicio de segundo uso Sin embargo, de presentarse el caso, el faltante se cubrirá con 
agua de primer uso. Los excedentes tienen la calidad para seguir su ciclo natural al infiltrarse para recarga de mantos 
freáticos y acuíferos, logrando con ello la descarga cero.

Suministro de faltantes y disposición de excedentes

La eliminación de carga orgánica micro bacteriana se realiza por medio de procesos naturales biológicos de oxidación 
aeróbica y exposición a la radiación ultravioleta natural; de ser necesario, para garantizar la esterilización del agua se podrá 
hacer uso de generadores de ozono que utilizan pequeñas cantidades de energía.

MANEJO, TRATAMIENTO Y RECICLAJE DE AGUAS PRODUCTO DE WC Y MINGITORIOS 

PARA SU APROVECHAMIENTO EN EL RIEGO DE ÁREAS VERDES

El uso racional del agua distingue calidad y cantidad por tipo de servicio. El agua para riego de áreas verdes representa, de 
acuerdo a la normatividad aplicada, un volumen importante. En zonas urbanas, considerando las normas aplicables, el 
consumo por habitante es de 10 m2 de área verde/hab. x 5 l. de agua/m2/día = 50 l./hab./día.  Esta cantidad representa, 
por un lado, la tercera parte de la dotación por persona al interior de la vivienda (150 l./hab./día) y por otro, equivale a un 
volumen de riego de 5 l./m2/día x 365 días = 1,825 l./m2/año, cantidad ligeramente inferior a la precipitación anual 
promedio del Estado de Chiapas. 

Lo anterior explica la no aplicación de éstas normas en los desarrollos urbanos. Sin embargo, el uso racional del agua en la 
vivienda permite cubrir, holgadamente en cuanto al volumen y satisfactoriamente por su contenido de nutrientes, los 
requerimientos de las mismas. El agua de segundo uso, del servicio de inodoros y mingitorios, tratada mediante un proceso 
natural y desinfectada con ozono, aporta oxigeno al suelo y favorece la nitrificación y asimilación de los nutrientes. 
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Fuente: Guía de agua y construcción 
sustentable . Guía CONAFOVI.

El desarrollo de hábitos de higiene y limpieza en el agua de segundo uso redunda en la calidad del agua producto de su 
tratamiento; utilizar limpiadores y desinfectantes biodegradables que no dañen el filtro biológico de la fosa séptica y las 
bacterias anaerobias y separar el papel higiénico en el dispositivo previo a la entrada de la fosa facilita el tratamiento para 
obtener agua de excelente calidad para el servicio de tercer uso.

Siguiendo el principio de la separación de las aguas residuales por tipo de contaminante, el tratamiento se simplifica. Las 
aguas negras provenientes del servicio de inodoros y mingitorios, cuyos contaminantes son orgánicos, se tratan con 
facilidad mediante el proceso natural anaerobio de fosa séptica y la posterior oxidación natural, con oxigeno del aire y luz 
ultravioleta del sol, para eliminar la posible carga micro orgánica remanente. Con el propósito de garantizar la esterilización 
total se pueden utilizar generadores de ozono de muy bajo consumo energético. 

Mecanismo de tratamiento de aguas producto del servicio de WC y 
Mingitorios para su uso en el riego de áreas verdes

Equipos y procesos de separación, oxidación y desinfección de aguas 
producto del servicio de inodoros y mingitorios

El mecanismo de separación de sólidos en suspensión para la 
filtración y tratamiento de la descarga de aguas de servicio de 
WC y mingitorios consiste en una rejilla de plástico que actúa 
como separador y evita la entrada de papel a la fosa séptica. La 
fosa séptica es un depósito impermeable en el cual, al quedar 
las aguas en reposo, se efectúa la sedimentación y la formación 
de natas en un tiempo de permanencia no menor de 24 horas. 
Esto permite que el agua intermedia se convierta en un líquido 
clarificado que finalmente sale con una eficiencia de remoción 
superior al 85%; esto se logra por el proceso anaerobio (privado 
de aire y luz) que favorece la reproducción de seres 
microscópicos que destruyen los sólidos, convirtiéndolos en 
líquidos y gases. La capacidad de la fosa séptica deberá ser de 
acuerdo con el número de personas que utilicen los servicios de 
WC y mingitorios, a razón de 60 litros por persona por día en la 
vivienda.
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Manejo, tratamiento y reciclaje de aguas producto de WC y mingitorios para su 

aprovechamiento en el riego de áreas verdes

La remoción con que sale el agua de la fosa se incrementará mediante un filtro de gravas hasta alcanzar el 96%. En este 
filtro, las bacterias anaerobias que salen con el agua clarificada se anclan para continuar degradando la poca materia 
orgánica que sale de la fosa, para entregarla a un desnatador sedimentador de PVC en el que se expone el agua a la 
oxidación con ozono. Aquí se elimina la pequeña carga bacteriana que pudiera salir con el agua (además de someter el flujo 
a la separación por densidad) para ser entregada a un cárcamo, libre de partículas en suspensión y de carga micro orgánica 
y saturada de oxigeno, para el riego de áreas verdes. 

Fuente: Guía de agua y construcción 
sustentable . Guía CONAFOVI.

Conforme al reglamento de construcción y a las normas aplicables, el consumo para servicios de segundo uso, principalmente 
la alimentación de inodoros y mingitorios, es de 60 l./hab./día; siendo el consumo para riego de áreas verdes o de tercer uso 
de 50 l./hab./día, éstos se cubren satisfactoriamente con el agua residual tratada de segundo uso. Por lo anterior, 
difícilmente habrá faltantes en el servicio de tercer uso. 

Sin embargo, de presentarse el caso, el faltante se cubrirá con agua de primer uso.
Los excedentes tienen la calidad para seguir su ciclo natural al infiltrarse para recarga de mantos freáticos y acuíferos, 
logrando con ello la descarga cero. 

Para evitar que los excedentes de agua de lluvia, tratada de jabón y tratada de WC y mingitorios sean enviadas al drenaje 
municipal y se contaminen, es necesario construir dentro de los predios un mecanismo que permita su absorción al subsuelo, 
facilitando la recarga natural de mantos freáticos y acuíferos con agua libre de microorganismos, substancias tóxicas y 
metales pesados.

El pozo de absorción deberá ser construido en el lugar más cercano posible a la descarga de los excedentes y su diseño 
dependerá del volumen de éstos y de la permeabilidad del terreno. Siempre será conveniente que tenga vertedor al cauce 
natural o, en su defecto, al drenaje municipal. 

Suministro de faltantes y disposición de excedentes

ANEXOS
AGUA

211



10. BIBLIOGRAFIA
212



BIBLIOGRAFÍA

 Ley Federal de Vivienda Estados Unidos Mexicanos 27-06-2006.

 INEGI. Censo General de Población 2000.

 INEGI. Conteo de Población y Vivienda 2005.

 CONAVI. Programa Nacional de Vivienda 2007 - 2012.

 Delegación Iztacalco. Programa Delegacional de Desarrollo Urbano 2007 -2012.

 Vivienda y Crédito Hipotecario en México. Ignacio Beteta. El Economista, 2004.

 Gobierno del Distrito Federal. Acuerdo de facilidades para constitución del régimen de propiedad 
en condominio de vivienda popular en lote familiar.

 Financiamiento, Gestión y Producción de Vivienda. Dra. Julieta Salgado. Fundación ICA A.C., 2005.
 Romero, Gustavo. Et. Al. LA PARTICIPACIÓN EN EL DISEÑO URBANO Y ARQUITECTÓNICO EN LA PRODUCCIÓN 

SOCIAL DEL HÁBITAT. CYTED. México 2004

213


	Portada
	Índice
	1. Antecedentes
	2. Taller de Habitabilidad
	3. Delegación Iztacalco
	4. Barrio de Santiago Norte
	5. Predio de Othenco
	6. Propuestas del Taller
	7. Desarrollo del Proyecto
	8. Conclusiones
	9. Anexos
	10. Bibliografía

