UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

e
STSI0AD NALDE Ry
;"-':‘-: 2 o=, SF

i ' |\

LA AGRESION
ESTUDIO COMPARATIVO DE DIVERSOS MODELOS CONCEPTUALES

T E S | s
@ u E P ARA OBTENEHR
E L T 1 T U L o D &

P 8 I c o L 0 G A
P R E s E N T A

MARIA DEL CONSUELO DIAZ HERMOSILLO

MEXICO, D. F. 1973




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



" Punto de vista Adaptativo, Técnicas del Manejo de

@

INTRODUGCION , . . . . .

CAPITULO 1
PUNTO DE VISTA SEMANTICO .

CAPITULO II
PUNTO DE VISTA PSICOANALITICO

Punto de vista Econémico . . .
Caracteristicas de los instintos . . ,
Punto de vista Estructural . . . . .

Ello . . . o v v v v v v o 4 v«

Yo . & 4 4 e e s s e e c e .

I NDICE

Puntos de Divergencia en 1o que se refiere al origen

del Yo , , . . . . .« . . . . .
Super Yo s e 1 s e s s e e s s

la Agresidén . . . . . . . . .
Regresidn . . v v v 4 v = v & « &
e
Negacion e e e e e e e e e e s

Identificacidn o . v & « 4 + « o o &
Proyeccibn . . . . . & . 4 4 4

Introyeceidn o 4 v 4 4 4 v s . .
Desplazamiento e e s e e e e e .
Conversidn e e s e e e .
Sublinmeitn . . . . . . . . .

Formacidn Reactiva e e e e e .

Punto de vista Genético . . . . . .

Etapa Oral . . . . . . . . . . .

Etapa Anal ,
Etapa Falica . . . . . « + « « ..

=3
s

L T

8]

. .
-

. . a
- . a
P a & s e .

P TSR

s ¢ = p a
« . . -
. o+ . - -
L T I L
. . - .
LI I ) . .

CEE ) .

- » P
. v .

D ]

1L

15
17
24
25
26

28
29

32 7
33
34
34
35
36
36
36
37
38
39
40
41
43




Ambivalencia, Depeundencia, Ansiedad y Culpa ., . . ., . 45
Periodos de Latencia y Pubertad . . . . . . . . . . 46
Adolescencia y Edad Adulta . . . . . . . + .+ 4 v .. 47
Teorfas Divergentes . . . . o v o v 4 o + 4 o + 4. 49
Teorias Culturalistas . & - & = 4 4 4 o o + o s « + « 55
Adler & . e s i b s e e e ik e e e e e e e e e e 56
Karen Horney . . . . . . 4o v v v 4 v ¢ v 4 & & o us 57
Eric Fromm . ., . . ¢ v 4 4 & 2 s o o v + « « s s 59

CAPITULC Iii

PUNTO DE VISTA ETOLOGICO . . . . . . . . . .. 65
“Factores Causales de la Agresién . . . . . . . . . . 8L,
Territorialismo , . . . . . . . .« o .0 0. .. 85
¢+ Modalidades de la Agresidn . . . . . . . o . . . .. a7
Ritualizacidn . . . . o & o 0 o v u v 0 e . 88

-

CAPITULC IV
PUNTOQ DE VISTA EXPERIMENTAL . . . . . . . . .. 9L

Hipbtesis Frustracidn-Agresién . . . . . . . . . . .. G4
Posibles respuestas a la Frustracién . . . . . . . . . 102
Frustracibn y Miedo . . . . . . . + + v 4« o« 4 « « . 106
Inhibicidn de respuestas Apgresivas . . . v « 4 & + o 108
£ Desplazamiento de la Agresidon . . « . « 4 2+ + = « » 110
Auto Agresibn . . . . L . . L h u e e e e e e e e 113
Catarsif .o 4 4 v & + v s 0 4 e 2 4 s e s e e e e il4
Agresidn Instrumental . . . . . . . . . . 4 s 0. . . 115

EPILOGO . . 4 v v s v s o s e s s m e e e e oo ML
BIBLIOGRAFIA. . . . « « o & o @ & o v v o = o = sa 121




2

Las palabras guerra, violencia, asesinato, magnicidio, suicidio, parecen
haberse incorporade a nuesfro lenguaje cotidiano, Basta abrir cualquier
periddico, para encontrarnos que las noticias de tipo agresivo, justifi.
cadas unas veces por razones politicas y otras por razones sociales o
trastornos mentales, cubren la mayor parte de los reportajes. Mentes
superdotadas, cientificos connotados estdn ahora al servicio de los mis
diab8licos fines, crear cada dia mé&s y mejores armas, méas finas, mis
sutiles para matar a la humanidad,

La agresién en todas sus manifestaciones cubre nuestras vidas, ahora, las
empresas privadas y los gobiernos solicitan empleados "agresivos' para
incorporarlos a su personal; dindole al término otra significacién, la de
competencia, empuje o dinamismo.

Junto a este tipo de fendmenos también somos testigos de fendmenos contra
rios, el negativismo para ir a la guerra, marchas en pro de la paz y
derechos del hombre, huelgas de hambre para hacerse justicia, etcétera.

;Qué es lo que mueve al hombre a adoptar este tipo de conductas?

- . “
;Porqué mata en forma tan cruel a sus semejantes? ; Porqué el padre
golpea a sus hijos en forma brutal o les agrede utilizando mediocs mis su.
tiles argurnentando que es por su bien? Estas y otras interrogantes si.
milares nos las hicimos hace algin tiempo y zl no encontrar respuestas
suficientermnente claras vy convincentes, nos decidimos a investigar sobre el
tema y posteriormente escribir este trabajo.

Einstein mismo en 1932, preocupade por las guerras de las gue habfa sido
testigo, pregunta a Freud en una carta que le envidéd con motivo de haber
sido invitado por la Scciedad de las Naciones a discutir sobre el tema,

4 S1 crefa que existiese algin medio de liberar a los hombres de la mal-
dicién de Ir guerra? (1), que en dltima instancia equivaldrfa a su propis
destruccidén y si existia, una explicacién teérica de la conducta que ahora
adoptaba?

Freud responde en un trozo de su extensa carta que "El crefa en la exis

tencia de un instinto de odio y destruccidén y otro de vida o Eros; uno es

tan imprescindible como el otro, continda, y de su accién conjunta y el

grado en que se fusiona, surgirdn todas las manifestaciones de la vida, ;
Lo anterior, no es m#és que una transfiguracidr tedrica de la antitesis ‘
amor -~odic universaimente conocideo, "

1} Freud y otros,  "El Psicoandlisis Frente a la Guerra!, Rodolfo
Alonso Editor, 1970. Argentina, p. 13,
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El instinto de muerte, al que también se le dio el nombre deTQI‘hana.tos,
tiene la finalidad de reducir la vida aiin estado inanimado; este instinto
se torna en destructivilidad cuando con la ayuda de dSrganos especiales,
es dirigide hacia afuera con ohjete de proteger su propia vida, destru-
yendo la de otros. ''Sirva esto de explicacifn bieldgica mis no de jus-
tificacién, asienta Freud, de todas las tendencias malignas peligrosas
contra las cuales luchamos' (2).

El instinto de vida, por el contrario, tenderia a la unidn, a preservar
la vida. A &l corresponderfa todos los lazos afectivos y de unién.

De lo anterior se deduce que para nuestros fines serian indtiles los es-
fuerzos para eliminar las tendencias agresivas en el hombre. Planteax
miento con el que no estin de acuerdo los investigadores agrupades en
torno a las teorias conductistas o experimentalistas para quienes la a.
gresién no es mds que un fendmeno reactive a la frustracién. En el
Capitulo Cuatro se verdn con méis amplitud las teorfas conductistas o
experimentalistas.

Siguiendo a Freud, cuyos puntos de vista se revisardn en el Capitulo
Dos, si aceptamos que existern dos instintos opuestos en constante lu.
cha, fusionindose uno con otro y que la primacia de alguncs de ellos
daria como resultado, por un lado, una conducta destructiva y por el
otro, una constructiva con lazos de unidn o de afecto, la nica solucidn
entonces para resclver el conflicto que nos ocupa, es apelar a la ayuda
de Eros con cuycs derivados, lazos afectivos y de unién, se fortalecerian
las ligas, los objetos de amor o se fomentarian las identificaciones dque
establecen elementos en comin entre las comunidades, creando de este
mode lazos de unidén entre los hombres.

Cuanto debemos esperar para que esto se realice? Es imposible adivinar
a través de gqlie caminos se logre este fin tan anhelado; pero es necesa-
rioc empezar a crear conciencia de estos fendmenos si se quiere evitar
que la Humanidad llegue al magnicidio més grande de la Historia, su to-
tal destruccidn.

2) Freud y otros. ''El Psicoanilisic Frente a la Guerra', Rodoifo
Alonso Editor, 1970, Argentina, p. 15,




CAPITULO I

PUNTO DE VISTA SEMANTICO
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Es inevitable que al iniciar el estudio de la agresidn, surjan de inmedia
to barreras semdnticas diffciles de franquear.

Esta situacién parece tener importantes repercuciones no sélo er cuanto
al significado del términe, gque es utilizado en forma diferente por mu.
chos autores, sino en el contenido mismo de las hipdtesis formuladas
al respecto, las cuales, en algunos casos, se vuelven contradictorias,

Con frecuencia se aplican una gran variedad de términos al fendmeno que
nos ocupa, le que lejos de esclarecerlo, aumenta la confusién dificultando
su comprensién. Por otro lado se aplican a distintos fendmenos el mis-
mo marbete, agresidn, '

Si intentiramos elaborar una nueva definicién de agresidén e interrogdra.
mos para ello a un grupo de personas, nos darfamos cuenta que esta pa
labra, por lo corndn, hace acudir a la menie imdgenes destructivas, la”
evocacién de situaciones violentas vy palabras hirientes; de ahl que se
piense que "agresién" equivale a dafio, lesién o cualquier fenémenc des-
tructivo.

Al consultar diversos diccionarios se encuentra que la mayoria coinciden
en sus definiciones de agresién y cuando no es asi, las diferencias no
alteran el concepto central,

El Diccionario de La Real Academia de La Lengua LEspafiola (1), define
la agresién como ‘el acto de acometer a alguien para hacerle dafio, ma.
tarle o herirle y a la persona agresiva como aquella gque es propensa a
faltar al respecto, a ofender, a provocar a los demds, alguien que vio-
lenta o gquebranta el derecho de otros, que da motivo a rifia o querella
injuriande, amenazando, desafiando o provocando z otro de cualquier ma
nera'’,

El Diccionario Larcusse [(2), de acuerdo con las definiciones propuestas
por el Diccionario de La Real Academia de La Lengua Espaficla, sugie-
re cormo sindnimo la palabra 'ataque'!

1) Diccionario de La Lengua Espafiola, Real Academia Espafiola.
Talleres Topogrificos de la Editorial Espasa-Calpe, S. A, Madrid
1956, p. 37.

2} Dicciomario Larousse Husirade. FEditorial Larrousse. Buenos
Aires. 3a Edicién, 1967.
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Existe un grupo de investigadores de orientacitn conducti sta que conside-
ran a la agresién como ur fendmeno reactivo de estimulo-respuesta. Sus
mas destacados representantes Dollard Miller y colaboradores de la Uni-
versidad de Yale, consideran gque la '‘agresidn'' presupone siempre la
existencia de una frustracién y que la presencia de una frustracién dard
como resultado una conducta agresiva(3).

Aungue para la mayoria de los autores la agresidn implica una manifes-
tacién destructiva, para algunos es sdélo un impulso que no siempre se
exterioriza causando destruccién, De todas maneras, parece ser que en
casi todas las definiciones de agresiéh el concepto central se refiere a
"la intencidén de hacer dafio'' aunque existan cascs, como el de las teorias
tonductistas, en que se trate de evitar el uso del vocablo intencién por
considerar que ésta no es computable desde su punto de vista de estimulo-
respuesta. :

Arnold H. Buss (4) dice que la agresidn es 'una respuesta que libera un
estimulo nocivo hacia otro organismo', considera que la agresidn involu-
‘¢raz un gran nidmero de respuestas que varian en topografia, cantidad de
“energia liberada y consecuencias. Dada su orientacién conductista, evia

. ta-"¢l uso del concepto v términovintencién'' argumentando que existen dos
razones de peso por las cuales los conductistas lo excluyen de sus defi-
niciones: la primera, que implica teleolfgicamente un acto propoesitivo
hacda una meta futura y, en este sentido, el término es inconsistente
con la orientacién conductista puesto que el futuro no es un evento com-
putable; la segunda y més importante, es la dificultad de aplicar el tér-
mino a eventos conductuales. La ''intenci6n" es un evento privado que
puede ¢ no ser verbalizado y reflejado de manera precisa en una afirma
cién verbal.

Dollard, Miller y sus colaboradores (5) por ejemplo, definen la agresién
como "un acfo cuya respuesta-meta es lesionar a otro organismo''; su
‘contexto de respuesta.meta parece ser equivalente al de "intencién' a
pesar de gue evitaron el uso de la palabra.

3}Dollard Miller et al, Frustration and Aggression. Yale University
Press, 1963, p. 8.

4) Buss, Arnold H. The Psychology of Aggression. New York and London.
John and Jones Inc. 1961, p. 1.2, 198.

5) Dollard Miller et al. Frustvation and Aggression., Yale University
Presgs, 1963, p. 8.
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El grupo conductista considera "la intencidn" como una inferencia del reforza -
mientohistéricodel organismo, 5iuna respuesta ha sido sistemdticamente re-
forzada por una consecuencia especifica, como seria la huide de la vic-
tima, podriamos decir que la incidencia de una respuesta agresiva invo.
lucra la "“intencién' de provocar una fuga o huida, Esta clase de infe-
rencia, es sin embargo superficial desde el punte de vista del andlisis
del comportamiento; resulta mis realista examinar directamente la rela
cién entre el reforzamiento histérico de una respuesta agresiva y la sia
tuacién inmediata gque provoca la respuesta.

Desde el punto de vista conductista 'la intencién" es inGtil y falsa; vy le
que debe hacerse es buscar la naturaleza de las consecuencias reforza.
das que afectan la ocurrencia e intensidad de la respuesta agresiva,

Este grupo plantea la existencia de ciertas conductas que a pesar de ser
visiblemente agresivas y que liberan estimulos nocivos hacia otros orga
nismos, no deben ser consideradas como tales ya gue existen ciertos -
elementos exoneradores de tal caracteristica, como son, el reforzamien
to histérice, los reforzadores instrumentales, la consisienda. -

Este es el caso de la llamada "Agresién Instrumental'(6), cuyos refor-
zadores son los mismos gue los de cualquier respuesta instrumental:
alimento, agua, dinero, aprobacién, aceptacién, dominio, y la retirada
o escape del estfmulo nocive. En la agresidn instrumental la adquisi.
cién de una meta, de un reforzador extrinseco o la cesacidén del esti-

mulo nocivo es la consecuencia crucial, no el dafic causado {7).

Existen ciertas conductas que tampoco son etiquetadas como agresivas
aungue invelucran la liberacién de estimulos nocivos, éstas son conduc-
tos cuyo reforzador es una meta socialmente aceptada, por ejemplo el
dentista que al sacar un diente le provoca un agudo dolor a su paciente
(dafic), o el padre gue golpea a su hijo porque le estd educando, Es
importante aclarar que para que este grupo de investigadores considere
que estas conductas agresivas deben excluirse de la clasificacién de con
ductas agresivas, deben darse dos condiciones; que la aplicacién del es-
timulo nocivo sea aplicado en formd temporal con la esperanza de que a
la larga resulte en un bien para la sociedad o la persona y gque quien lo
apligue lo haga dentro de un vol social claramente reconocido y aceptado(8).

£) Buss, Arnold H. The Psychology of Aggression, New York and
London. John and Jones Imc. 1961, p. 3.5.

7) Ibidem, p. 3.

8} Ibidem. p. 4.
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Por otro lado, la AGRESION ACCIDENTAL tampoco debe ser considera-
da como agresidh. La caracterisiica de accidental lo revelard un andli-

sis minuciosadel reforzamiento histéricode la respuesta dentrode un contexto
de relaciones interpersonales en los que estan involucradas agresor y
victima andlisis que deberd revelar una falta total de consistencia.

Como podemos observar, el evitar el uso de vocablos considerados como
subjetivos, no libera a este grupo de conductistas del concepto inplicito;
para decir lo mismo hacen innumerables acrobacias hablando de reforza-
miento histérico, consistencia, internz reforzadores instrumentales que en-
lugar de esclarecer el término lo hacen mds coniuso.

Freud, padre de la teoria psicoanalitica, considera a la agresién como

una meanifestacién del Instinto de Muerte o Thanatos que se exterioriza

causando destruccién. Sus efectos pueden ser neutralizados por su opo-
nente, el instinto de vida o eros de cuya dimdmica e interaccién hablare
mos méis adelante en el capitulo II.

Comeo los conductistas, él tambien considera que la agresidn, enocaciones, no
sélo se exterioriza provocando destruccidn sino que en ocaciones, atrassufrir
un proceso detransformacibn, se manifiesta endiversas formas socialmente
aceptadas, éste seriz el caso de la sublimacién del instinto agresivo.

Para los etdlogos, dedicados al estudio comparado del comportamiento
animnal, entre los que se encuentran Konrad Ldrenz, e investigadores
de otra orientacién como Norman R. F. Maier y Allen, la agresidén no
es necesariamente una manifestacién destructiva de tipo conductal, sino
un auxiliar en los procesos adaptatives: su ausencia significaria la des-
truccidn del individuo ya que éste no sabria defenderse de las fuerzas
que lo amenazan. ’

En la vida diaria podemos observar que se pretende significar a fe-
némenos distinios con la palabra ""agresién'; este es el caso de palabras
tales como ''atague', 'enojo'’, "hostilidad".

Muchos autores consideran que la palabra ataque es el sindnimo ideal de
agresién, ya que implica la tendencia "a ir a....'" Segin el Diccienario
de La Real Academia de La Tengua Espafiola{9). ataque es la accién de
atacar, acometer, embestir. del mismo modo que agresidn es acometi.
miento,

9) Diccionario de la Lengua Espafiola, Real Academia Espafiola.
Talleres T0pogréficos de la Editorial Espasa-Calpe, S,A, Madrid,
1956, p. 139.
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Aunque exisite un acuerdo casi total en lo referente a ataque como sind.
nimo de agresién, hay empero, controversia en aceptar, o no, hostilidad
como sindnimo.

Cecily de Monchaux (10}, Arnold H. Buss (1) y Thelma Veness (12) coin
ciden endefinir "hostilidad! como: "la respuesta verbal implicita que envuelve
sentimientos y evaluaciones negativas de personas y situaciones; como
toda respuesta actitudinal tiene la caracteristica de ser duradera y per-
sistente adn en ausencia de la victima y debido a que puede ser inferi-
da de ciertas conductas agresivas {necesidad de venganza), éstas pueden
ser confundidas ficilmente. La respuesta "te odio’, es hostil y agresi-
va, la vlctima es atacada con los sentimientos negativos del agresor,
sin embargo las respuestas hostiles son agresivas sélo cuando se pro-
nuncian en presencia de la victima. Por otro lade,no toda agresién ver
bal posee componentes hostiles, el ataque contenido en una serie de mal
diciones y juramentos generalmente se asocia con rabia y enojo mds qu._e-
con un sentimiento duradero y persistente de hostilidad.

La respuesta de hostilidad, cuya caracteristica principal es que perdura
emocionalmente etiquetada por el sistema simbdlico de lenguaje, puede
perdurar muchos afios después que el estimulo original ha desaparecido.
Por tanto, la hostilidad, es posible, sélo en el Homo Sapiens ya que re-
quiere de una respuesta de tipo verbal y una capacidad de evocacidn.

Como dijimos antes, la agresién puede tener componentes hostiles del
mismo modo que el enojo puede formar parte de ella afiadiendo inicamente
componentes esquelético-faciales. Este punto de vista puede ser conside-
rado con un estado impulsivo ya gue puede ser comparado con la ansiedad,
respuesta con fuertes componentes autondmicos.

Podemos decir entonces que la confusidén seméintica se debe, en este caso,
a gue muchos autores consideran hostilidad y enojo como sinénimos de a=

gresién, cuando en realidad son motores de la conducta agresiva, Los con
ductistas, al desentenderse de la motivacidén interna necesitan adaptar a su
orientacidn una serie de conductas o manifestaciones destructivas Io que les

10} Cecily de Monchaux. La Hostilidad en Grupos Humanos. Historia Na-
tural de la Agresién. S XXI Editores, México 1966, pp. 125-135,

11} Buss Arnold H. The Psychology of Aggressicon. New York and London.
Jobn and Jones Inc. p. 12-16.

£

i -

12) Thelma Veness. Iniroduccién a la hostilidad en grupos pequefios.
Historia Natural de la Agresién. S. XXI Editores, México 1966,

pp- 16124,
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hace caer en minuciosas clasificaciones que complican frecuentemente la -
explicacién del fenédmeno. La motivacién interna o sea el enojo, es para --
ellos apenas una manifestacién conductual como cualquier otra y no un ele

mento esencial de la agresién, que puede acompafiarla o no. Sus definicio—
nes por tanto estin basadas en el resultado manifiesto.

La controversia en lo que se refiere a las definiciones de agresién gira en-
torno a: si la agresidn debe ser considerada como una manifestacién conduc
tual que se exterioriza causando destruccién o si es auxiliar en los proceso_s
adaptativos cuya ausencia provocarfa la destruccidn del individuo. En resu-
men, el problema semdntico parece estar enmarcado por las diferencias --
tedricas.

Todos los investigadores parecen estar de acuerdo en gue la agresién es un
fendémeno conductual gue puede estar exteriorizado causando destruccidn o -
que puede, en ocasiones, sublimarse y ser un auxiliar tanto en los procesos
adaptatives como en el desarrollo personal del hombre.

El problema, entonces, radica enla utilizacidn que los diferentes grupos --
cientfficos hacen del lenguaje. Los conductistas insisten en evitar el uso de
palabras o conceptos no computables desde el punto de vista de estimulo-res
puesta lo gue, es hace caer en innumerables acrobacias para ajustar el len
guaje a sus fines. Por ejemplo, para evitar el uso del término intencién, uwti
lizan palabras como reforzamiento histéricoy consistencia de conducta parg
referirse a la consistencia de un comportamiento en el transcurso de la vi-
da del individue, lo que ncs darfa la pausa de si un comportamiento es "in--
tencional'’ presente en forma consistente y reforzada o accidental ( no con--
sistente y no reforzado ). Esto los hace plantear la existencia de conductas
que causen dafio y sean llamadas "agresivas™ no deben ser consideradas co-
mo tales. La agresidm, por tanto, podria ser definida para evitar confusio--
nes como ''toda conducta gue se exterioriza causando destruccidn, pudiendo
ser méviles de la conducta internos o externos, y el dafio causado fIsico o -
no'',




CAPITULO II

PUNTO DE VISTA PSICOANALITICO
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Es en base a los planteamientos de la teorfa Psicoanalilica que en un prin
cipio causaron mucha controversia, que se ha logrado conccer la estructu-
ra de la personalidad, su dindmica, sus motivaciones, su lenguaje oculto.
En este capitulo se tratard de analizar la dindmica peculiar del instinto a-
gresivo considerado por los psicoanalistas como una manifestacién del Ins-
tinto de Muerte, su papel dentro del aparato mental y su forma de expre.
sidn en las diferentes etapas del desarrollo del ser humano,

En sus primeros escritos, Sigmund Freud, padre de la Teoria Psicoanali. |
tica sostuvo que la agresidn era la pr1mera y més importante reaccin a |
la frustracién (). La frustracién ocurria siempre que se blogueaba el pro :/
pésito fundamental del mecanismo del aparato humano, Este propdsito es °
la bisqueda de placer, visto como una descarga de tensién o la evasién

del dolor,

Si bien en un principio Freud considerd que la agresién era el resultado
de una frustracidn, es decir, el blogueo del principio del placer, su teo
ria de la agresién sufrid varias modificaciones hasta Hegar al plantea.
miente final de gue la agresidn es una manifestacién del Instinto de Muerte,

Uno de los planteamientos principales de la teoria psiccanalitica gira en’
torno a la existencia de un apara,to mental perfectamente estructurado y
dinimico, movido por una energia psiquica proveniente de los instintos,
Estos instintos estaban inicla,(mmnte divididos endos grupos:instintos sexuales -
e instintos del yo convirtiendose posteriormente eninstintos de vida y muerte, -
Fros y Thanatos respectivamente. Procederemos entonces, a explicar breve
mente la teoria psicoanalitica de los instintos v sus antecedentes.

Muchos investigadores, especialmente los mds influfdos por la sociologia

v la antropologia y aquelios gue se adlieren a la llamada escuela conduc.
tista, negaron y niegan aln, toda posibilidad de existencia de los instin.
tos. El concepto, sin embargo, fueinvocado mucho tiempo atrds por psi-
cblogos como William James, Morgan, Mac Dougall y Watson (2) entre otrog
quienes pensaban que ex1st1an g6lo tres emocicnes innatas: miedo, célera y
amor. Se crelfa en ese entonces, que sélo a través del uso de una teorfa
de los instintos podrfan ser satisfactoriamente explicadas en el hombre v
los animales,la bisqueda intencionada, las luchas y los esfuerzos por al.
canzar metas,

1) Freud Sigmund, Obras Completas, Tomo I. La Afliccidn v la Melanco-
lfa. pp. 1075.1082. Trad. Tuis Ballesteros, Tdit. Biblioteca Nueva,
Madrid 1967.

2) Garret E. Henry. ''Watson y el Comportamiento del Nifio". Las Gran-
des Realizaciones de la Psicologia Experimental. Fondo de Cultura

Fconbmica, MéExico, 1962, p. 179180,
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MacDougall hizo, quizd, el intento m4s ambicioso al mostrar que en el
hombre las interacciones en la conducta social pueden basarse, en Glii-
m a instancia, en tendencias motivacionales innatas ¢ instintos (3)

Un instinto, para él, es un proceso psicofisico heredado, comtn a todos
los miembros de una especie, que habilita a su poseedor para percibir y
ser atraido por ciertos objetos; a experimentar una excitacién emocional
especifica al percibirlos y actuar de manera especial ante esa excitacidn
o por lo menos, experimentar un impulso hacia la accibn.

Esta tendencia innata dice, podia ser mofidicada por el aprendizaje, del
mismo modo que es factible modificar los movimientos del cuerpo, a
través de los cuales se expresa. Ademds esta tendencia podia compli-
carse en el curso de las interacciones del orgenismo con su medio am.
biente, Para Mc Dougall, el patrdn general cognocitivo ~connativo.afecti-
vo, era un rasgo importante del proceso instintivo. Sestenia que junto
con ofros componentes del proceso, un sentimiento emocional especilico
acompafia a cada instinto. T.os aspectos afectivos eran menos susceptia
bles de modificacién que los otros componentes del proceso, pero en si
mismos no podian suplir la fuerza motivadora de la accién, Desde su
punta de vista, el impulso hacia la accidn y el aspecto connativo del
proceso eran partes del proceso total instintivo, que surge a medida que
el tono emocional es instigado por un esiimulo, Los sentimientos pueden
modificar el proceso instintivo, pero directa o indirectament los instin.
tos son los primeros motores de toda accién y son ellos los que determi
nan la direccién de la accidn o lineas de pensamiento, proveyendo la fuer
za directriz para sostenerlas. Consideraba instintos incluso aquellas disw
posiciones o capacidades individuales de la corteza cerebral que bajo el
influjo de la experiencia, el apreandizaje y el ejercicio, se convierten en
h.abil.ida(_ie's adquiridas, transformdndose en actitudes individuales, como
son; las capacidades y talentos por ejemplo,el cieniifico,artistico, etcétera.
Llamé a estos instintos, espirituales (4},

Para Mc Dougall, la agresifn llamada también por €l instinto de Iucha,
era, en cierta forma, diferente a los otros instintos, - Fn contraste con
las demd&s fuerzas motivadoras,noexiste enelia una clase especial de objetos
cuya percepcién constituya el phmer paso del proceso instintive. Mas
atin, la condicién instigadora de la agresién es alguna frustracién; la in.
terferencia con alguna actividad impulsada por cualguier otro instinto,

3} Berkowitz, Leonard Instinct Coceptions of Aggression, '"Aggression,
A Social Psychological Analysis'! McGraw Hill Book Company, New
York 1962. p, 12.14,

4) Rudolf Brun. Teoria General de las Neurosis, Sigle XXI Editores,
Se A., 1968, p. 150,
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Mc Dougall propuso gue la intensidad de la excitacibnprovocada per la
frustracién, esti en proporcidn directa con la intensidad del impulso
obstruide. Crefa que la disposicidén heredada para la lucha debia ser
activada por alguna condicién instigadora frustrante (5).

El punto de vista de McDougall era méis optimista del que posteriormen
te planted Freud. Para aquél, los conflictos interpersonales e interna-
cionales podrian desaparecer si se eliminaban la rivalidad, la compe-
tencia y otros obsticulos.

Preferiz ver el lado amable del asunto y pensaba que un instinto agresi-
vo o lucha, altamente desarrollado, conduciria a2 una seleccién adecuada
de los mejores individuos y grupos y, por ello, estaria al servicio de
su supervivencia, Los machos mdas agresivos dentro de un grupo eran
aquellos que podrfan ganar hembras y sobrevivir, mientas que las sociew
dades m#s combativas debfan organizarse con el objeto de poder luchar
mejor contra otros grupos.

Cabe hacer notar, que si bien el psicoandlisis es descrito como una psi.
c ologfa del instinto, fue Freud, quien destruyd el viejo concepto de los
instintos humanos, considerados como respuestas automdticas a estiimu -
los especificos como sucede con los animales y lo substituyd por el con
cepto de una energla, relativamente indiferenciada, capaz de una casi -
infinita variacidn a través de la experiencia.

De hecho, Freud no usé el té&rmino instinto que expresa el concepto de
upa respuesta automdética e invariable, sine la palabra TRIEB, mal traw
ducida como instinto y mis correctamente como IMPULSO, Los impulsos
varian en su fin y objeto porla dccién de fuerzas derivadas del armmbilente,
cosa que no ocurre en los instintos. La equiparacibén de instinto a im.
pulso ha dado lugar a confusiones, porle gue hay que tener en cuenta la
nueva connotacién que Freud dic al concepto de instintos. En el transcura.
so de este trabajo se utilizard impulso e instinto indistintamente.

El planeamiento de Freud sobre la existencia de instintos originé serias
controversias, que siguen vivas hasta nuestros dias.

5) Berkowitz Leonard. Instinct Conceptions of Aggression, '"Aggression
A Social Pshychological Analysis' . Mec Graw Hill Book Company,

New York, p. 13,
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Punto de Vista Economico

Freud, dada su orientacidén cientifica, quiso ajustar toda su teoria to- °
mando en cuenta los planteamnientos hechos por cisncias como la Fisica
y la Biologia, pretendiendo establecer bases cientificas inconmovibles vy !
fundamentos cuantitativos sélidos para la comprensién de los fendmenos
psicolégicos, El concepto de '"cantidad de energia psiquica' constituye

una de las contribuciones méis valiosas de Freud para la comprensién

de los fenémenos psicolégicos, aunque hasta el momento no se haya po-
dido medir ésta sino a través de manifestaciones fisioldgicas.

Por definicidn, el trabajo de una fuerza se hace a expensas de una ener
gfa y dado que frecuentemente se confunde la fuersa con energia, pode..
mos decir, para diferenciarlas, que la energia no tiene direccifn, mien
tras que la fuerza si (6). -

Freud considera que el organismo humano es un complicado sistema de
energfa. La energia, derivada del alimento que consumimos y del me-
dio en general, es gastada en diferentes funciones vitales del organis.

mo, como la respiracién vy la circulacién sanguinea o de otro tipo co.

mo son memorlzacién, percepcidn, etc.

La energia mecdnica es capaz de revestir diferentes formas y transfor-
marse de un tipo de energlia en otra, Puede ser mec#nica, térmica o
quimica, pero cualquiera de ellas puede transformarse en térmica o
quimica y viceversa,

La energia que se localiza en las tres instancias del aparato mental se

denomina energla psiquica, y es gracias a ella, que se realiza el traba-
jo psicolégico, La energia psiquica puede transformarse en energia cor
poral o al revés, este proceso es continuo, Los mecanismos de trans.
formacién de energia corporal a psiguica no se han precisado todavia y

inicamente son deducibles z través de los consumos de energfa fisica

utilizada cuando se ejecuta un trabajo psiquico, Por ejemplo, el hecho de

que una persona se canse sin haber realizado algdn trabajo fisico que lo
amerite, muestra gque ha sufrido un desgaste de energfa, en la resolucién
de problemas internos y gque utilizé para ello la energia correspondiente
a otras funciones.

Lo importante al hablar de energia, es enfatizar gue existe una cantidad

fija gue busca la asignacién y distribucién mds adecuada para que produz
ca el méximo de beneficios, En la personalidad, se dispone de una cana
tidad constante de energia psiquica awya distribucidn entre los componentes

6) Cimet Lerer Esther. '"La Culpa’ Tesis Profesional.p. 37. 1970
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estructurales del aparato mental tiene lugar en base a los principios de
placer-displacer y realidad<idealidad de cada persona; de ahi los diferen
tes tipos de personalidad, que se diferencian cuantitativamente de acuer
do a la distribucién interna de energia en las tres instancias del apara.
to psiquico. ( Elle, Ye , Super Yo ).

Hay sdlo una constante de energia, lo que significa que si una instancia
gana mis que las otras dos es porgue estas {ltimas la pierden. De
cualquier manera, la transformacién de energia corporal en energia
psiquica es algo que rebasa a la psicologia,

Freud afirmaba que toda la energia del aparato mental provenia de los
instintos. Define al instinto como "un concepto limitrofe entre lo anf.
mico y 1o somético, un representante psiguico de los estimulos proce
dentes del interior del cuerpo, que arriban al alma como una magnitur_il‘
de la exipencia de trabajo impuesta a lo animico a consecuencia de su
conexién con lo somdtico' (7).

Son pues, una condicibn innata que imparte direccin a un proceso psicold
gico, Fenichel (8), habla del instinto como de 'ia medida de la exigen. -
cia de trabajo gue pesa sobre la psigque a consecuencia de su vinculacifn
con el cuerpo''., Dicho de otra manera, es la representacién mental de
una necesidad corporal; un estado urgente de tensién producide quimica.
mente y manifestado a través de un estimulo sensorial gue tiene que
hallar descarga. Se expresa como una necesidad v lo que suprime esa
necesidad es la satisfaccibn, entendida é&sta como descarga de tensidn.

Como se dijo al principic del capitulo, Freud, en su primera formula.

cién, sobre la existencia de instintos, planted un concepto dualisia divi.
diendo a los instintos en: Instintos sexuales e Instintos del Yo o de conserva
cién. Los primeros comprendian todas las necesidades bdsicas o exigen.
cias relativas a la conservacién, y los segundos todos los intereses en

los objetos externos,

A la energia de los impulsos sexuales la llamd Freud libido, la fuerza
‘dindmica de los impulsos del Yo, en cambio, procedia de una energia

diferente que no podrd transformarse en libide y cuyos ohjetos y metas
originales eran insustituibles.

7) Freud, Sigmund. Obras Completas . Volumen I. Metapsicologia.
Los instintos y sus destinos. p. 1037. Ed. Biblioteca Nueva., Madrid,
1967. Trad. Luis Ballesteros.

8} Fenichel Otto. Que son losI nstintog . Teoria General de las
Neurosis. Ed, Paidos, Argentina, 1971, p. 73.
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#'reud plantea que "'los instintos son, por lo menos en parte, residuos-
de efectos estimulantes externos que en el curso de la evolucidn actua-
ron modificande a la sustancia viva® (9),

CARACTERISTICAS DE 1.OS INSTINTOS.

El instinto consta de algo mds que de un sole elemento dindmico, inclu.
ye una fuente, un objetc y una meta, Freud, tomando los planteamien.
tos de Sterba en lo referente a las caracter{sticas del instinto, agrega
la caracteristica de perentoriedad, misma que puede definirse caomo el
facor motor, la suma de fuerza, o la cantidad de exigencia de trabajo
que representa. Esta puede considerarse como cualidad general de los
instintos e incluso su esencia (10).

La fuente del instinto es siempre interna, tiene su origen en las nece-
=

sidades corporales: el aspecto psiquico se manifiesta al analizarse la
pulsién y los fendmenos psicoldgicos resultantes,

El objeto es aquello por lo cual o por medio del cual, el instinto puede
lograr su satisfaccién., El ohjeto es de lo mds variable y no se halla
enlazado originalmente al instinto, sino que estd subordinado a &i. Wo
necesariamente es algo exterior al sujeto yaque puede ser una parte
cualquiera de su propio cuerpo, susceptible de ser sustituido indefini.
damente por otro durante la vida del instinto (desplaza.miento), o puede
servir de objeto simultdneamente para la satisfaccién de varios instine
tos, Cuando uninstinto aparece ligade de un modo especialmente inti.
mo y estrecho al objeto, se habla de fijacién de un instinto, Esta se
presenta con frecuencia en perfodos tempranos del desarrollo y pone
fin a la movilidad del instinto, oponiéndose a la separacién de objeto,

El fin del instinto es su satisfaccién a través de un acto de descarga
que elimina el estado de tensién fisica, o de necesidad para dar lugar
a un relajamiento o al placer. EIl curso de un instinto va de un esta_
do de tensién a uno de relajamiento, curso que obedece al principio
del placer-displacer segin el cual el displacer se halia relacionado
con un incremento del estimulo y el placer con una dizminucidn del
mismo. La eliminacién de un instinto es, paradojicamente, la elimiw
nacién de la fuente misma del instinto (l1).

9) Freud, Sigmund. Obras Completas, Volumen I. Mis All§ del Principio
del Placer., p. 1112, Ed. Biblicteca Nueva Madrid, 1967, Trad., Luis
Ballesteros..

10) Tbidem. Los Instintos y sus Destinos, p. 1037.

11) Ibidem. p. 1037,
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La finalidad es siempre la satisfaccidén gue solo puede ser alcanzada por

la supresidn del estado de excitacidn de la fuente del instinto, Afn cuana.
do el dltimo fin es invariable, es factible que haya diversos caminos que
conduzcan a él, de manera que para cada instinto pueden existir diferen.
tes fines préximos, susceptibles de ser cambiados o substituidos entre sf,
ILa experiencia, dice Freud, permite hablar de instintos coartados en su

fin, instintos a los que se les permite avanzar un cierto espacio hacia la
satisfaccifn del instinto; pero que experimentan luege una inhibicién o una
desviacidn pero que a pesar de todo logran tna satisfaccidn parcial.

En un principio, se pensd gue exlistia una intima conexidn entre el instin.
to y su objeto, pero la observacién diaria demostrd que esto no era com-
pletamente cierto, con frecuencia se presenta la necesidad de disociarlos
ya que existen desplazamientos o desviaciones en cuanto al logro del fin
del instinto,

En 1920, Freud modifica su concepto de instinto diciendo que "es una ten-
dencia propia de lo orgénico vivo a la reconstruccidn de un estado ante.
rior, gue no animad tuwvo que abandonar bajo la infiuencia de fuerzas per
turbadoras" (12); esto podria ser una clasticidad a la inercia de la vida or
ginica., Todos los instintos orgdnicos son consetvadores, se adquieren
histéricamente y tienden a la vegresién o a la reconsiruccién de un pasa-
do, Por ello se piensa que los &xzitos de la evolucién orgdnica se deben

a influencias exteriores perturbadoras.

Si por experiencia debemos aceptar gue fode lo viviente muere por funda. |
mentos internos (13}, Freud propone que 'la meta de la vida es la muerte, *
de igual manera que lo inanimado era antes que lo animado',

Los instintos sexuales son los verdadercs preservadores de la vida por el
hecho de actuar contrz la tendencia delos instintos del Yo, que por medio
de su funcién llevan a la muerte,

Estos instintos repiten el mecanismo a que deben su existencia, proceso
que termina llevando hasta el final del desarrollo {muerte), una parte de
su sustancia, mientras que la otra parte permanece en calidad de resto
germinativo para comenzar una hueva evolucién., De este modo se oponen '
a la muerte de la sustancia viva, consiguiendo para ello algo que podria

12) Freud Sigmund. Obras Completas, Vol. I. M4s All4d del Principio del
Placer p. 1112. Ed, Biblioteca Nueva Madrid, 1967. Trd. Luis Balles.
teros. 3

13) fhidem, p. 1llZ.
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llamarse "inmortalidad potencal', aunque ello, de cualquier manera, po-
dria significar tan sole una prelongacién del camino hacia la muerte, ya
que sabemos que los organismos se rebelan contra actuaciones o peligros
que les acorten el camino hacia la muerte,

Los instintos sexuales son conservadores en el mismo sentido en que
lo son los instintos del Yo, pero lo son en mayor grado ya que se
muestran més resistentes a las actuaciones exteriores conservande la
vida mads tiempo (14)

Parte de los instintos sexuales permanecen asociados a través de foda la
vida a los instintos del Yo aportdndoles componentes libidinosos que pasan
generalmente inadvertidos durante la funcién normal y s6lo se hace pet.
ceptible en estados patoldgicos. Se caracterizan por la facilidad con que
se reemplazan unos a otros y por su capacidad de cambiar indefinidamen
te de objeto. Esta cuvalidad los hace aptos para realizar funciones muy -
alejadas de sus primitivos fines.

Gracias a que pueden ser observados mis ficilmente, se ha podido defi.
nir en un grado mis amplio los destinos por los cuales pasan estos ins-
tintos en el transcursc del desarrolle y de la vida. Estos pueden ser de
varios tipos ({15):

1. Transformacién en lo contrario
¥} cual es posible desglosarlo en dos procesos;
La transicién de un instinto de la actividad a la pasividad,
la pasividad por ejemplo, los pares antitéticos sadismo.
masoquismo; placer visual-exhibicién.

La transformacidén en lo contrario alcanza tan solo a los fines del ins.
tinto; el fin activo de atormentar-ver, es substituido por el pasivo, ser
atormentado, ser visto,

La transformacidén de contenido se nos muestra tUnicamente en el caso

de la conversién del amor en odio ¢ viceversa. Estos dos sentimientos
aparecen muchas veces conjuntamente orientados hacia el mismo objeto
llaméndose a esto ambivalencia (16).

14) Freud Sigmund. Obras Gompletas, Vol. I, Mds Allf del Principio del

Placer, Ed. Biblioteca Nueva Madrid, 1967, Trad. Ballesteros, Luis,
p- 1038, Los Instintos y sus Destinos.

15) ITbidem. p. 1039.

16) Ib idem. p. 1039.1043.
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No es posible negar la estrecha conexibén entre estos dos contrarios y
la vida sexual, El amor es susceptible de tres antitesis y no de una
scla. Aparte de la antitesis amar-odiar, existe la de amar-ser amado el
amor y el odio se oponen a la indiferencia.

De estas tres antilesis, la segunda, amar -~ ser amado corresponde a
la transicidén de la actividad a la pasividad y puede ser referida a una
situacidn fundamental la de amarse a si mismo que es la caracteris.
tica fundamental del narcisismo.

2. Transformacién coptra la propia persona,

Este paso gueda aclarado cuando se plantea que el masoguismo no es si-
no un sadismo dirigido contra el propio Yo y que la exhibicifn por tanto,
entrafiz la contemplacién del propio cuerpo (17).

El masoquismo entrafia el goce activo hacia la propia persona, es decir,
no es sino ua sadismo dirigido contra el propio Yo, y el exhibicionista
el resultante de la desnudez de su propio cuerpo.

Es claro entonces, en estos casos la orientacién contra la propia perso.
na y el pasc de la actividad a la pasividad,

Las tendencias a causar dolor al objeto sexual {agredirlo) o a ser mal
tratado por &l (ser agredido), llamadas respeciivamente sadismo y maso- |
quizmo, son ejemplo de estas desviaciones del instinte. El sadismo corres
ponderfa a un componente agresivo del instinto sexual exagerado, deveni. .
do independiente y colocado en primer lugar por un desplazamiento. En
forma activa, comprende desde una dominacidén del objeto sexual, hasta la
conexién de la satisfaccién con el sometimiento y el mal trato. El ma-
soquismo de mode anflogo, en su posicifn extrema, comprende la cone-
xién de la satisfaccién con el padecimiento de dolor ffsico o anfmico pro
ducide por el objeto sexual. Con frecuencia se observa que el ma.soqui's"
mo no es sino una continuacidén del sadismo dirigido contra la propia pe_;—
sona que se coloca en el puesto anterior al objeto sexual, -

El proceso del par antitético puede representarse de la siguiente manera;
Lo primero fue el fin activo de agredir, sadismo, gue consiste en la vio
lencia ejercida contra una tercera persona. Con la orientacidn contra la
propia persona queda realizada la transformacidén del fin activo al pasivo.
Posteriormente, una nueva persona es buscada como objeto, que debe en.
cargarse, entonces, del papel de sujeto, esto es lo que se conoce con el

17) Freud Sigmund, Obras Gompletas. Vol. I M&s All4 del Principio del
Placer . Id, Biblioteca Nueva Madrid, 1967, Trad. Luis BAllesteros.
p. 1039,
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nombre de masoquismo, La satisfaccidén es alcanzada por el camino
del sadismo primitivo transfiriéndose imaginativamente al Yo, a tra-
p . g .z . :

vés de una identificacién can el sadista, a su lugar anterior, abando-

nando ahora, al sujeto extrafic. Parece ser, que no existe un maso-
quismo primitivo que no haya nacido del sadizmo en la forma antes
descrita (18).

El masoquismo es la tendencia a obtener placer de la agresidn diri-

gida hacia la propia persona. Como, por otro lado, la expresibén de

la agresidn hacia objetos externos va en contra de las restricciones

de la civilizacién, la hostilidad hacia otros no s6lo es dificil de expre.
sas, sino que con frecuencia es reprimida, en parte, quedando incomple
ta, por lo que su residuo regresa al sujeto mismo. Todo ello da por resul
tado un masoquismo intensificado. Un eje mplo de esto son los constan- -
tes sentimientos de culpa o en la necesidad de castigo.

El sadismeoe por su parte, es un claro ejemplo de la forma en gue emera.
gen conjuntamente los instintos de muerte y libido: lesionar a otros tiew
ne una connotacifn sexual y, al mismo tiempo es una expresién de las
fuerzas erdticas y destructivas dentro del individuo.

Los instintos del Yo proceden de la vivificacith de la materia inanimada,
queriendo restablecer este estado,

Alrededor de 1920, a finales de la Primera Guerra Mundial al no encon..
trar explicacidn al porque los hombres se mataban, Freud, reflexiona
sobre su teoria de los instintos modificdndola de la siguiente manera:
Acepta tan solo dos instintos bésicos, los Instintos de Vida o Eros, y
el Instinto de Destruccifn., El primero perseguiria el finde establecer

y conservar unidades cada vez mavyores; y el segundo, por el contraa
rio, buscaba la disolucibén de las mismas, su fin Gltimo es el de re.
ducir lo viviente al estado orgdnico, Lo denomina Instinto de Muerte o
Thanatos,

Es en base a este dltimo instinto que Freud explica los impulsos destruc
tivos, la agresién hacia los demd&s, los suicidios (autodestruccién), y la
tendencia compulsiva de repetir experiencias dolorosas (19).

18) Freud Sigmund. Obras Completas, Vol I, M3as Alld del Principio del
Placer, Ed, Biblicteca Nueva Madrid, 1967, Trad. Luis Ballesteros,
p. 1044,

19} Ibidem. Teoria de los Instintos. Tomo HI, p. 395.
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En todas las funciones animicas estos dos instintos se combinan entre
s, mmanifestdndose esto en todos los aspectos de la vida; asi por ejem-
plo, el acto de comer equivale a la destruccién del objeto con el objeti
vo final de incorporacién. El acto sexual, a una agresidn con el propd-
sito de la unién mis Intima.

La incesante fusién de ambos instintos darf lugar a la més grande vaw
riedad de fenémenos vitales, del mismo modo que la modificacién en las
proporciones produciri las mas variadas consecuencias, Un excesé de
agresividad sexual hasta para convertir el amante en un asesino, miena
tras gue una fuerte disminucién de la misma lo transformard en un ti.
mido o en un impotente. Por mds destructiva, cruel o agresiva que
sea una fantasia, acecidn o instinto, se encontraridn ingredientes libidi.
nosos en sus fnes., Y por mds tierno o amoroso que sea, siempre
habra elementos agresivos,

A la energla de los Instintos de Vida Freud laz llamé Libido, pero no
le dic nombre a la energia al servicio de los Instintos de Muerte, aundt
que autores postfreudiancs le dieron el nombre de Mortido o Destruido

(20). j

Poco se sabe acerca del instinto de muerte, excepto que lleva a cabo
en forma inevitable su misién y que sus derivados son,.entre los més
importantes, la destructividad y la agresién,

El derivado de un instinto es una fuerza impulsiva que tiene la misma
fuente y finalidad que el instinto del cual deriva, pero difiere en cuarto
a medios para lograrla, i -

Los instintos de vida, Eros, son més sencillos de reconocer. Son los

representantes me_nta‘;es ‘de las necesidades corporales, ©omo se expre. \
s6 con anterigiidad, su satisfaccién es necesaria para la supervivencia |
y propagatién, 2

Tienen su fuente en diferentes zonas erdgenas. Freud, considerd gue
estas zonas eran partes del cuerpo sensibilizadas por substancias se.
cretadas por las glindulas sexuales. Los instintos sexuales no apare.
cen simultineamente sino en difereuves etapas de la vida de un indivi-
duo y no es sino hasta la adolescencia que se in..grar v sintetizan en
un instinto genital sexual al servicio de reproduccién {21).

20} Cimet Lerer Esther. '"La Culpa'' Tesis Profesional,

21) RudoM Brun. "Teorfa General de las Neurosis) Siglo XXI Editores,
1971, p. 50, -
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Los instintos de vida interactdan simultdreamente con otros instintos de
vida, por ejemplo, la hoca proporciona placer sexual cuando es estimu.
lada en ese sentido; pero también se utiliza para introducir alimento (in_s_
tinto de alimentacién}.

Sn embargo es dificil pensar en la vida, bajo una continua amenaza de des
truccién. Freud mismo hizo algunas conjeturas sobre la forma en que B
el ser humano maneja y combina sus instintos para alejar de si tal amen
naza. Pensd que los instintos de vida "Eros", podfan medificar a los

de Muerte "Thanatos', en dos formas,

La libido hace que el instinto de muerte se vuelque hacia los objetos del
mundo externo, Freud seostuvo que un organismo que lucha por alcanzar
la quietud, que representaria la muerte, no solo lograria su propésito,

su propia destruccién, sino que ésto implicaria necesariamente una auto.
destruccith activa, c¢omo un recurso primario para alcanzar esta condicién.
FEsta autoaniquilacién se previene cuando el instinto de muerte es desvia-
do del propio sujeto a otros. Asi, atacando a otros, encuentra una sali-
da para las presiones que de otro modo lo llevarfan hacia su propia muer
te.

En esta segunda forma, la libido emerge con la fuerza del instinto de
muerte erotizando, no dnicamente al impulso agresivo (considerando al
impulso como fuente de placer sexual), sino haciéndolo supuestamente
menos peligroso para vivir, Esta fusidén de los instintos de vida y muer
te probablemente es la responsable de las conductas sidicas y masoqui;_
tas,

1,0 anterior no quiere decir que lesionar a otros sea la tnica salida po.
sible para esta clase de energfa. Hay formas, socialmente aceptadas de
hacerlopr medio de las cuales el instinte de muerte puede lograr su sa.
tisfaceibn. Freud mencioné que, en algunas ocasiones el término agresi-
vidad es usado en el lenguaje cotidiano con otra connotacién; ejemplo de
estos es el caso en que se reconoce a un trabajador o felicita por su’
combatividad, sentido de lucha, agresividad queriendo decir con esto que
se esfuerza vy tiene iniciativa, El pensaba que esto se debfa a gue los
instintos destructives, libidinosamente modificados, impulsan a la perso-
ra a luchar por ia primacia y en favor de su propia tendencia a lograr
el poder, KEste tipo de conducta seguida principélmente per el instinto

de muerte puede obviamente proporcionar placer o satisfaccién., Este se-
ria una sublimacién del Instinto de Muerte, .
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De acuerdo con el andlisis de la rmotivacién en general y de la agresién en -

particular, la energia del hombre busca salida continuvamente; combatividad

y competencia pueden ser algunas de las formas para hacerlo, de no ser asf,
el impulso encontraria formas menos deseables para descargarse.

Todo 15 enunciado con anterioridad corresponde a la explicacién desde el --
punto de vista econbémico de la agresién. La cantidad, el monto o el grado -
en que predomina la energla agresiva sobre la energia libidinosa dard como
resultado la estructura de la personalidad.

Es necesario.sin embargo,ubicar la agresién desde el punto de vista estruc
tural. En donde estd la energia agresiva, cual es la entidad que la maneja,-
cual la reprime; cual es el juego dindmico de fuerzas en el aparato mental,
Todo esto serd analizado a continuacidn.

PUNTO DE VISTA ESTRUCTURAL

En un principio, Freud formulé la existencia topogréfica de sistermas en la
personalidad: Consciente, preconsciente e inconsciente. Posteriormente, es
ta formulacifn inicial fue sustitufda por un concepto estructural de instan--
cias psiquicas denominadas Elle, Yo y Super Yo. El inconsciente, precons-
ciente e inconsciente permanecieron como meras cualidades psiquicas que -
califican a las instancias antes citadas.

5i bien estas estructuras estdn siempre presentes en el flujo de los proce--
sos psiquicos, su permanencia es relativa si se plantea en términos de car

ga y descarga de energia psiguica. Los componentes de la estructura psi’q;i
ca estdn dindmicamente interrelacionados, ya sea desarrocllando una funcién
sintética de los procesos mentales o de los conflictes. Estos conceptos im—
plican la nocidn de que en el desplazamiento, transformaciones y descargas
de energla, intervienen las estructuras psiquicas.

Desde el punto de vista estructural, el aparato mental posee tres grupos de

funciones que corresponden a las tres instancias psiquicas: Ello, Yo y Su--

per Yo. En las personas sanas, estas funciones como un todo integrado y ar
monioso, capacitando a la persona para desenvolverse eficientemente en to
dos los campos de su vida; si no sucede as?, si las estructuras no colaboran
unas con otras, entrando en conflicto, el individuo estard adaptado y descon
tento consigo mismo, lo que reduce su eficiencia notablemente, {22} B

(22} Weiss Edoardo. Historia Concepios Metapsicoldgicos. "Psiguiatria Di
nidmica', Ed. Paidasg 1962, p. 57.
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Las funciones rmencionadas son las siguientes:
1. ELLG

El nifio depende, para satisfacer sus necesidades, de personas del mundo -
exterior, que por mis que se anticipen a sus deseos no lo logran, por lo --
que experimenta la frustracidén y el descontento que estimulan el desarrollo
del FLIO. A este desarrollo, resultado de la frustracidn se le llama "pro-
ceso primario'. Fl proceso primario intenta reducir la tensién creando - -
una imagen del objeto, cuya imagen mnémica es idéntica a la percepcidn —
misma; imagen vy objeto son uno y el elio no se distingue entre la imagen —
mnémica subjetiva vy la percepcidn objetiva del objeto real, por lo que la -~
fantasfa es tomada como verdadera., Fsto llevard a una evolucién posterior
va que a través del proceso primario no se logra la solucién y satisfaccidn
de las necesidades, el aparato mental se ve obligado a desarrollar lo que se
llama "proceso secundario", a través del cual la representacidn del objeto
se une a la representacidn verbal, Esta va a ser una funcién del YO y el fra
caso en esta ligadura harfa surgir una neurosis. -

Por esta razén se dice que el ELLO es una instancia cadtica, desorganiza—
da, gue no conoce ni tiempo ni espacio, ni se rige por la 16gica. No se mo-
difica con la experiencia ni con el tiempo. Come nc tiene contacto con el -
mundo externo, carece de moralidad, valores o disciplina alguna., Su ener-
gia se desplaza constantemente de un objeto a otro.

Es el reservorio de la energia psiquica para todo el aparato mental. Su fun
cibn principal estriba en permitir la descarga de excifacidén acumulada enel
organismo. El ELLO, es un nombre colectivo que designa a los impulsos --
instintivos primitivos, agresivos, bioldgices, heredados y propios del indi-
viduo, que se encuentran zhf sin orden ni estructura. Su naturaleza es erdti
ca v agresiva; no estd regido por las leyes del tiempo v las normas morales.
No tiene contacto con la realidad sino a través de las representaciones idea
cionales a las que estd asociado el impulso que de él surge; en otros térmi_~
nos, sus representaciones no se expresan en palabras, no distingue entre lo
real y lo irreal. Puesto que no hay integracién de impulsos ni orden légico,
ni normas morales, pueden presentarse al mismo tiempo dos impulsos con
tradictorios, opuestos a las normas morales de la sociedad en que se viva.
{23}, (24), {25).

(23) Alexander Franz, Conceptos Fundamentales en Psicoandlisis. "Psiquia -
trfa Dindmica' p.p. 22-28. Ed. Paidas 1962. -

(24) Weiss Edoardo. Historia de los Conceptos Metapsicolégicos. "Psiquia-
tria Dindmica’”. Ed., Paidas, 1962, p, 60-61.

(25} Rudolf Brun. Teorfa General de las Neurosgos, Siglo XXI Editores, 1971.
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Los impulsos del ELLO tienden a ser gratificados y al hacerle impelen
al YO a la accién. Su propdsitc es liberar a la persona de la tensién
que ha acumulado de acuerde al principio que Io rige, denominado 'prin
cipio del placer"., Como esta reduécidn generalmente no se logra por—
completo, el envididuo iucha constantemente por manteneria en el nivel
méis bajo posible. Tal tensién es experimentada como dolorosa y desplaa
centera, que si es aliviada se vivencia como placer o satisfaccién. Debi
do a ello, el principio del placer se conoce con el nombre de "Princi. -
pio del Placer . Dolor'",

El ELLO obedece a las leyes del llamado proceso primario, a través del
cual exige satisfaccién inmediata a cualquier precio, lo cual eventualmen -
te causa al organismo mdis dolor que placer, puesto que la gratificacidn
inmediata tiene consecuencias penosas y puede poner en peligro la super.
vivencia. En su forma mé#s primitiva, es un aparato reflejo que descar.
ga de inmediato por via motora toda excitacidn sensorial gue le llega.

I.a descarga motora tiene por objeto eliminar el estimulo. Esto no pue-
de suceder siempre, pues de ser asi, no existirfa desarrolle psicoldgico
que fuera mis alld del primitivo reflejo.

En su intento de gratificacifn, el ELLO tiene dos posibilidades; o se des-
carga en accién o en la satisfaccién de sus deseos, o sucumbe a la accidn
del YO. El ELLO no piensa, no razona s0lo desea y acila, De ahi se
deriva toda laenergta para los procesos psiquicos del aparato mental. El
ELLO no tolera tensién, desea gratificacién inmediata, es asocial, impul
sivo, exigente, voraz y onmipotente porgue tiene la capacidad de satisfacer
sus deseos a través de los cuales se le descubre,

El el ELLO es el representante de las influencias del pasado, contiene en
sf mismo toda la energia de los instintos. Ila agresién considerada como
de un derivado del instinto de Muerte, parte de ahi para manifestarse a
travéds del YO en accidn, fantasias o suefios destructivos.

2, YO

Al principio de la vida, la totalidad del aparato mental funciona como
ELLO; éste se ocupa tnicamente de descargar los irhpulsos que se ener-
getizan lo més pronto posible. Esa descarga va dirigida bhacia los objetos,
pero sin diferenciar entre objetos reales e imagen mnémica. Como esto
es insuficiente para conseguir sus fines {la satisfaccién de sus deseos)

el ELLOC necesita de la realidad externa, para obtener de ella el mayor
provecho; lo que no es posible sino a través de una nueva instancia: el YO,
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El YO es concebido como un producto del desarrollo; tiene como tarea
adaptar los impulsos heredados entre si y con el mede ambiente, Es
determinado por las vivencias propias del indwviduo, por lo actual, por
lo accidental.

Al YO, se le podria considerar la instancia dinimica del aparato mental,
su funcién es llevar a cabo una conducta racional, coordinada, dirigida
a mantener constante el nivel de excitacidn dentro de un organismo, lo-
grar una estabilidad, un equilibrio gue se ve constantemente perturbado
por varios factores; el proceso vital mismo; las necesidades biolégicas
que se presentan dentro del organismo y los estlmulos externos (26).

Es el encargado de neutralizar la accifn devastadora del instinto agre.
sién y es el responsable de las formas que adopta esa agresidn., Po-
driamos decir que el YO se encuentra colocado en la frontera entre

el ELLO y la realidad. Es el mediador que gobierna y controla las
otras dos instancias delaparato metal, ELTLO y SUPER YO en interés de
la personalidad total,

Para conducir al organismo a la satisfaccién de sus necesidades y deseos,
defendiéndolo de la excesiva estimulacién, el YO posee cuatro facultades:

I} de percibir las necesidades instintivas (internas);

2} de percibir las condiciones externas existentes, de las cuales depende
la grmetificacién de las necesidades subjetivas;

3) de integracibén, medjante la cual el YO coordina entre si los impulsos
instintivos, a la vez gue los requerimientos del SUPER YO, adaptdn-
dolos al ambiente.

4} de ejecucifn, mediante la cual controla la conducta volitiva.

El YO empieza a funcionar y por lo tanto a estructurarse, cuando el nifio
se da cuenta por primera vez que algo se ha hecho desde el exterior para
reducir su tensidn. Ahora, el busca y desea objetos o perscnas para sa.
tisfacerse aidn cuando todavia no puede diferenciarles. La distincidnentre
el ser y el medio arnbiente se centra en las indulgencias y privaciones
que, provenientes de su madre, el nifio experimenta.

26) Alexander Franz. Conceptos Fundamentales del Psicoanglisis.
"Psiquiatria Dindmica", Editorial Paidas, 1371, pp. 22.24.
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PUNTOS DE DIVERGENGCIA EN LO QUE SE REFIERE AL ORIGEN DEL YO

Si bien para Freud en un principio todo es ELLO y el YO solo se desa-
rrolla posteriormente en forma gradual, como una instancia diferenciada
del ELLQ, nc todos los psicoanalistas comparten su punto de vista.

Hartmann (27) habla de la mente del nifio como una matriz indiferenciada
que en el curso del desarrollo se diferencia en una parte ejecutoria, que
serfe el YO v una parte energizante que serfa el ELLO, Ambos coexisten
desde el principic mismo de la vida. Esta alternativa toma en cuenta

el hecho de que el aparato motor y sensorio, asi como las funciones men-
tales de perceptidn y accidn motora de las cuales se desarrolld posterior.
mante el YO, estdn presentes desde el inicio de la vida y se distinguen

de los impulsos instintivos y sus actividades de la misma manera que el
YO se diferencia de ELLQO,.

Coincide con Freud al considerar que, en su temprana relacifn, el YO
esté al servicio del ELLQ, en una relacién de subordinacién, Sostiene
que el YO no surge dnicamente a partir de los conflictos, sino que hay
otros factores que hacen posible su aparicifén e intervienen en su forma.
cidn; funciones que el denomina '"Areas sin conflicto del YO, como son:
la memoria y la motricidad, que son funciones innatas y caracteristicas
de la especie y aparecen antes de gue se pongan de manifiesto el conflic
to v la experiencia, -

Melanie Klein (28) sostiene la teorfa de un YO rudimentario, presente
desde el comienzo de la vida misma, aunque menos estructurado en un
principio y cambiante. Para ella, los origenes del YO y del sentido de
la Realidad son dos aspectos de ubha misma etapa de desarrollo., Un con-
cepto implica al otro,

Para Otto Fenichel (29), la idza del propio cuerpo desempefia un papel
muy importante en la estructuracidn del concepto de realidad. Al princia
pic de la vida no existe mds que la percepcién de una tensidn, de un al-
go interior: cuando el nifio se da cuenta de que algo se ha hecho desde
el exterior para aplacar esa tensidn, empieza a estructurarse el concep.
to de realidad y con esto el YO, Las sensaciones externas e iniernas,

27) Hartman Heinz. '"La Psicologia del YO vy el Problema de la Adapta.
cidn', RamonParres y Mauro Torres, México, D.F, Pax.México,
5. A., 1962,

28} Grinberg Leon. 'Culpa y Depresidn’', Buenos Aires. Paidés, 1963,
p. 247.

29) Fenichel Otto, Tecria General de las Neurosis. Ed. Paidés, 1971,
pp 52, ‘
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experimentadas por el cuerpo, hacen que éste se convierta en algo dife-
rente del resto del mundo posibilitando al individuc para distinguir entre
lo que es &l mismo de lo que no es él. Ks decir, la imagen corporal,

Self, constituye la idea del YO como cpuesta al NO YO,

SUPER YO

la tercera instancia del Aparato Mental es ¢l SUPER YO. Es conside.
rado también como un precipitado del desarrollo; representa la incorpo.
racién de las actitudes paternas, determinadas por los estdndares cultu.
rales en vigencia,

Puede definirse, por tanto, como el grupo de funciones mentales rela.
cionadas con las aspiraciones, ideales, normas morales y prohibiciones,
considerdndosele como la Conciencia Moral del aparato mental.

Debe su origen a una identificacidén con figuras paternas, relacionadas en
especial con los aspectos morales y éticos,

El SUPER YO es el componente inhibidor de la personalidad, representa
lo ideal mds que lo real ya que procura la perfeccién antes que el placer
o la realidad.

Si, como vimos, el ELILO se rige por el principic del Placer y el YO lo
hace por el Principic de Realidad, podemos decir que el SUPER YO se
rige por el Principio del Deber.

Esta instancia representa los valores sociales y morales internalizados.
Al internalizar la autoridad de los padres, se estd sustituyendo una au-
toridad exterior por una interior. Ahl donde en un principic hubo una
relacién de objeto, tuvo lugar una identificacién, Es ¢l cédigo moral que
se desarrolla a partir del YO como consecuencia de esta internalizacifn
de los etdndares paternos, sobre lo gue es bueno y male. Esta interna.
lizaciin permite controlar la conducta de acuerdo z los deseos, procuran
dose asi la aprobacién y evitando el rechazo. N

Posteriormente, los requerimientos sociales y las prohibiciones de otras
autoridades {maestros, policfas, etc.) son incorporados también, pasando
a formar parte del SUPER YO, el cual actlla comoe un Censor, como su-
pervisor de la conducta, de las tendencias interiores e inconcientes.
Para esto posee partes concientes e inconcientes. El SUPER YO criti-
ca al YO vy le provoca culpa cuando éste da salida o permite la satisfac.
cidn de las tendencias del ELLO, El SUPER YO mantiene su autoridad
y logra el control de YO a través de la culpa y el castigo.
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Freud concibe al SUPERYQ como una parte especializada del YO. Es se-

mejante a él en cuanto a que ciertos elementos son rapidamente accesibles
a la conciencia y otros no, Es decir, que ambos tienen partes concientes
e inconcientes para cumplir su funcién.

El SUPER YO estd formado por dos subsistemas: el ideal del YO y la con-
ciencia, FEl ideal del YO cerresponde al concepto que el nifio tiene de lo
que sus padres consideran bueno moralmente; la conciencia, a lo que, en
su concepta, sus padres consideran moralmente malo, independientemente
de larealidad. El ideal del YO se transmite a través de premiar la con.
ducta; la Concienca a través del castigo. Los castiges pueden ser fisicos o
psicélogicos, Los primeros serian golpear a un nific 0 privarlo de algo
que desea {los premios fisicos pueden otorgarse a través de objetos). ILos
castigos psicolégicos en cambio, son expresados en forma verbal o de ex.
presién facial y su arma es el amor o el rechazo del afectn,

Fenichel observa {30) que el rechazo representa para el nifio una pérdida
de la autoestima, mientras que ef amor le significa una recuperacibn de
la misma. Del mismo modo, todo sentimiento de culpa hace decrecer
la autoestima.

F]l nifio desea amor y teme al rechazo vy la desaprobacién porque viven-
cfa el otorgamiento del primero como placentero y el de los otros como
algo doloroso. El SUPER YO usaréd el premioc y el castigo del mismo mo
do que los padres lo hicieron antes y va a realizar el mismo manejo. .
Premiard elevando la autoestima, cuando el individuo se porte bien y
castigard com sentimientos de culpa si esto no ocurre.

Una cosa importante es gue a los ojos del SUPKER YO, el pensamiento
es igual a la accidn y por ello premiard o castigard a ambos de la mis-
ma manera: en esto se asemeja a ELLO (31).

Todo proceso mental por tanto, es resultante de las tres instancias psi-
quicas que no son entidades separadas una de la otra, El YO se forma
a partir del ELLO; el SUPER YO a partir del YO, y contindan inter.
acutando y mezclindose toda la vida; a veces una instancia refuerza o
coopera con la otra y en otras hay chogues y oposicidn.

30) Fenichel Otto. Teoria General de las Neurosis., Ed, Paidos, 1971,
pp. 31 v sig. 125 y sigs,

3]) Ibidem. p. 130 y sigs, 160 y sigs, 436 y sigs.
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Como producto de la socializacidn el propdsito del SUPER YO es con-
trolar aquellos impulscs y tendencias cuya expresidén incontrolada pom.
dria en.peligro a la sociedad. Estos impulsos son sexuales y agresivos.
Al crear el SUPER YO frenos internos, facilita que la persona sea un
miembro obediente vy respetuoso de la sociedad.

El SUPER YO es, entonces, el representante interno de los valores de
la sociedad. El ejecutor e inhibidor del instinto agresive. Ejerce su
accifn inhibitoria por la anticipacifn al castigo que aplica cuando no

se siguen sus cdnones, este castigo se percibe a través de los senti-
mientos de culpa, remordimientos. A su vez, el SUPER YO puede
ser tan cruel, tan inhibidor, que no permita la salida de ningdn ime.
pulsc y sea por tanto, limitante ceartante, siddico; al coartar la expre.
sién de la agresidn en cualquiera de sus manifestaciones genera culpa,
y esta culpa més agresidén forméndose un eternc circulo vicioso.

El YO es el principal agente de losinstintos de vida. Su existencia es
el resultado de la necesidad de cbtener satisfaccién para las necesidades
b4sicas y lo hace aprendiendo a transar, realisticamente, con el am-.
biente, Ademds, sirve & los instintos de vida modificando los impulsos
agresivos y destructivos, en forma tal que contribuyan al servicio delos
instintos de vida y no a los de muerte, FEl deseo de muerte del ELLO
es transformado por el YO en agresién contra el enemigo que se encuen
tra en el mundo externo, Al asumir una actitud agresiva, la persona se
protege a si misma de ser lesionada o destruida por sus enemigos. La
agresifn, ademéds, le permiteguperar escollos para el logro de sus ne.
cesidades bdsicas., Pero como la agresién generalmente produce contra-
agresibn, el sujeto aprende a defenderse y a evitar el castigo de las
figuras autoritarias y enemigas identificdndose con el agresor., Ks de-
cir, internaliza una actitud externa y aprende a controlar los impulsos
agresivos propios.que lo tornan hostil hacia los demds. A través de
ese proceso de identificacifn, nace el SUPER YO, el cual adopta una ac.
titud agresiva o toma medidas agresivas contra el YO, cuando éste adopw
ta una actitud hostil o rebelde conira la autoridad externa.

Freud afirma gue el instinto de muerte que actda en el individuo es idén.
tico al masoquismo; ya que en este dltimo caso lo Unico que ocurre es que
el individuo dirige su agresién hacia s{ mismo, tomdndese como objeto

la agresién es introyectada y actda contra el propio YO.

S5i el YO es el representante de la vida, El SUPER YO en su afén de
destruir al YO, cumple misma finalidad primaria que el desec de Muer.
te de ELLO. Por esta razdn se considera al SUPER YO como el repre-

sentante de log instinios de Muerte,
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Fl ELLO y ei SUPER YO 'representa_.n las influencias del pasado, por tan- -
to son los representantes de tedos los instintos y la herencia, por endedel -
ingtinto agresivo. EL YO, en cambio, es determinado por las vivencias - -
propias del irdividuo, por lo actual, lo accidental, es entonces el resposa -
ble de la cantidad y formas de expresién de la agresidn. -

PUNTO DE VISTA ADAPTATIV(O,

TECNICAS DEL MANEJO DF LA AGRESION,

Siempre que el YO es amenazado por los impulsos agresivos o libidino.
sos del ELLO que no estdn en armonia con los estdndares aceptados por
él o por la realidad, surge de inmediato un conflicto con la angustia con
comitante. Esta angustia viene a constituir una sefial de alarma que re.
presenta una reaccién adecuada del YO en virtud de la cual &éste advierte
el peligro y prepara la defensa.” Es de preveer gue las reacciones de-
fensivas variardn segin la naturaleza y desarrollo del YO y de acuerdo
a"la intensidad del peligro (32).

Las defensas gue se erigen frente a las tendencias amenazantes emer-
gentes son, en parte, favorecedoras de la represién v en parte abertu.

ras por las que estas tendencias no aceptadas pueden encontrar salida,

Las técnicas del manejo de la agresifn, cuando ésta emerge del ELLOQ,
pueden ser de varics tipos como se explica a continuacién,

3. REPRESION

Los destinos de un instinto pueden tropezar con resistencias que aspiren
a despojarlo de su eficacia, A estas resistencias se les llama REPRE-
SION (33).

La esencia de la represidn consiste exlusivamente en mantener alejados
de la conciencia determinados elementos,

Es diffcil aceptar la represién ya que para que un instinto sea reprimin
do debe producir displacer y todo fin de un instinto es su satisfaccién y
debe producir placer. Por tanto, debemos suponer que existe cierto pro-
ceso por el cual el placer producto de la satisfaccibn se convierte en dis-
placer, FEsto sucede cuando la satisfaccién de un instinto va contra las
normas morales internalizadas por el Super Yo (34).

32) Nunberg, Herman, Los Procesos Defensivos. Teorfa General de

Las MNeurasis, Cap. III, Ed, Paidos, Argentina, pp 227.

33} Freud, Sigmund., Obras Completas, Tomo I. "La Represién'',
Ed. Biblioteca Nueva. Madrid 1962. Trad. L. Ballesteros, p. 1045,

34) Ihdem. p. 1045.
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Antes de la represibn, la defensa la regird la transformacidn en lo con.
trario, y la orientacién contra la propia persona.

Lo que se reprime es la representacidn psiquica del instinto, ya gque esta
no tiene acceso a la conciencia, sino el grupo de ideas o la idea a la que
se confiere el instinto, Ademds de esas ideas hay otro representante, el
montante de afecto.

La segunda fase de la represidn recae sobre las ramificaciones psiqui.
cas de la representacién, o sobre aquella serie de ideas procedentes de
fuentes distintas, pero gue han entrado en conexifn asociativa con dicha
representacién orignal. Su destino lo define la magnitud de su emrgia, (35)

El destino de la representacién ideaclonal del instinto puede, por tanto,
ser conciente e inconciente, £l destino de instinto desde el punto de
vista cuantitative puede ser de tres tipos (36):

a) el instinto queda totalmente reprimido y no deja vestigio alguno ob-
servable;

b) aparece bajo la forma de un afecto cualquiera;

c) es transformado en angustia.

Mientras mds se refrene la agresividad dirigida hacia otros, mdés estric.
ta, rigida y sensditiva serd la conciencia, Tal consideracién es contraria
a la creencia general de que s5i se evita la expresifn agresiva de la con-
ducta condenada socialmente, el resuliado es una "buena educacién!, una
"buena conciencia', Una conciencia rigida acompafiada de sentimientos de
culpa es claro indicio de agresidén vertida hacia adentro.

REGRESION

Este es un mecanismo universal; consiste en el reemplazo de una conduc.
ta adecuadamente coordinada por una actividad cuyo contenido manifiesta
un retorne a estados anteriores de gratificacién (37).

Es importante mencionar gue a pesar de que las técnicas defensivas se
modifican en el curso del desarrollo, con el abandono de formas primi-
tivas y autopldsticas, &stas subsisten a manera de sentimientes incon-

cientes para reaparecer en ocasiones en la edad adulta; consituyen una

parte de la actuacidn inconciente del YO.

35) Freud, Sigmund. Obras Completas Tomo I 'La Represién'' Ed,
Bibliocteca Nueva, Madrid 1962, Trad., Luis Ballesteros, p. 1045,

36) Ibidem, p. 1048

37) Alexander Franz. Conceptos Fundamentales en Psicoandlisis. 'Psi-
quiatriz Dindmica', Ed. Paidos, 1962, p. 25.26.
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Durante las primeras semanas de vida extrauterina el lactante no advier.
te nada de lo que ocurre a su alrededor, duerme constantemente, como
si quisiera prolongar el estado intrauterino. Es interesante ver como
ciertos adultos o nifios, poscen el don de escapar a los disgustos de la
vida, o de sus impulsos agresivos refugidndose en actitudes mds infan.
tiles o en el suefio, cerrando de ese modo el pase a los estimulos inso-
portables.

Esto naturalmente representa una huida de la realidad.
NEGA CION

Este mecanismo es llevado a cabo con el auxilio del instinto de destruc-
tividad y la actividad muscular, en ocasiones, puede observarse en en-
fermedades como la catatonia (38). :

El rasgo principal caracteristico es el negativismo o tendencia general
a contrarrestar toda inclinacién positiva con una negativa. El nstinto
de destruccidén o de muerte resalta con claridad en este caso, el sujeto
rechaza el medio, o al estimulo dejando de reaccionar, aniquildndolo y
reprimiéndolo o excluyéndolo, -

Parece ser que la intensidad de la defensa corresponde al conilicte ambi~
valente, es decir, mientras méis acentuada es la ambivalencia, mayor es
la tendencia a rechazarla,

La defensa puede aplicarse tanto hacia los objetos del mundo externo
como los del interno, por ejemplo, el cataténico, en ocasiones se enco-
leriza sin razdn aparente y se lesiona a s mismo comeo si fuera un
cuerpo extrafic (39).

También el lactante se agita y grita como reaccién a estimulos intermos
que evidentemente intenta rechazar.

IDENTIFICAGION

Este mecanismo desempefia un papel muy importante en el sano crecimien
to del YO y el SUPER YO, sin embargo, puede convertirse en una medida
defensiva cuando se utiliza para recuperar el objeto perdide satisiactor o
la persona perdida por separacién o rechazo, El YO restablece de alguna
manera, al objeto identificdndose con &1.(40)

38) Nunberg, Herman. Los Procesos Defensivos "Beoria General de las
Neurosis' p. 229

39) Ibidem, p. 230

40) Alexander Franz, "Conceptos Fundamentales en Psicoanilisis. "'Psi.
quiatriz Dindmica" Ed. Paidos 1962, p. 25-26.
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La identificacién con el agresor es una de las formas utilizadas para

resguardarse contra ia agresién hacia uno mismo., Es unz especie de
gesto mdgico, indicador de la clase de trato gque el sujeto quiere reci
bir {para evitar que me agredan a mi, me identificoon la persona the
me agrederd; asf me siento igual de fuerte}.

El nifio gue se identifica con héreos poderosos o animales feroces y
agresives, siente con ello que &l mismec participa de su fuerza, Algu-
nas veces gquiza, el mismo animal con que se identifica le asustd alguna

z - . ., e - -
vez; ahora estd a su disposicibn para asustar a los demdés, Asi podrian
interpretarse muchos de los amores que sienten los nifios por los anima-
les.

El hecho de considerar a la identificacdn como un mecanismo de defensa
no debe hacernos perder de vista que la identificacidn estd sometida a
las leyes de la ambivalencia, el reverso negativo de un procesc puede
servir de defensa contra el anverso positivo. De igual manera gque el
amor reprime al odio, éste puede ser reprimido por él. Mediante ia
identificacidén se produce una unién del YO con el objeto o impulso que
debe ser rechazado, es decir, aquello gque no puede ser alejado del YO,

lo es por asimilacifn o sintesis, Esto es, ''si puedes pelear contra tu
enemigo, tnete a &L ' (41).
PROYEGCION

Cuando una tendencia reprimida no puede mantenerse por més tiempo
fuera de la consistencia es necesario utilizar una defensa radical ya que
el YO no puede aceptar el impulso como propio, ni reprimirlo otra vez
o por mis tiempo. La iUnica solucidn entonces, es negar gue pertenece
a lapropia personalidad atribuyéndole a otros (42).

El primer juicio que establece al YO es en relacidn con la diferencia en-
tre objetos comibies vy no comibles; la primera forma de aceptar es tragar
v el primer rechazo escupir. Por tanio, las emocciones que el YO trata
de rechazar son escupidad y luego sentidas como cosa fuera del YO, el
impulso censurado en lugar de ser percibido como propic del YO, es per
cibodo en otra persona, Los impulsos agresivos al no ser aceptados por
la propia persona son vivenciados como provenientes de otras personas.

41) Alexander Franz, '"Conceptos Fundamentales del Psicoanilisis’. Pai.
quiatrfa Dindmica Editorial Paidés, pp. 25.26.

42) Ibidem, p. 232-233.
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En la paranocia, que es la enfermedad en que la proyeccidn alcanza la
mayor intensidad, esta fantasfa alcanza su punto culminante en los de-
lirios de persecucién, en les que el persecutor, que se halla fuera del
paciente, representa las sensaciones que &ste experimenta (43},

INTROYECCON

La idea de tragar un objeto es asociada generalmente como una expre-
sién de afirmacién. Como tal es el prototipo de la satisfaccidén, no de
la defensa contra los instintos, cardcteristica de las primeras etapas
del YO. Simulténeamente, la introyeccién es el prototipo de la recupe-
racién de la omnipotencia previamente proyectada sobre los adultos.
Pero la incorporacidn si blen es una expresién de afior, objetivamente
destruye los objetos como tales, como cosas independientes en el mun-
do externoc, En el momento en que se da cuenta de esto, el YO apren
de a usar la introyeccidén para fines hostiles como medio de ejecuci(’)n_
de los impuisos destructores y como modelo de un mecanismo definido de
defensa. (44)

DESPLAZAMIENTO

Una defensa muy comiin es desplazar una actitud emocional de un objeto
a otro, Si el odio gque se siente contra una persona puede ocasicnar con
flicto, tal odio es desplazado hacia otras personas, hacia las cuales la -
agresidén estaria social y moralmente justificada.

Ejemplo de este mecanismo son las agresiones que mucha gente experimen.
ta hacia las autoridades policiacas, que no son sinc un desplazamiento de
ia agresién que sienten a sus propias figuras de autoridad {45).

CONVERSION

Los impulsos que emergen del ELLO an no ser aceptados por el YO en-

cuentran alivio al depositar su energia en alguna parte del cuerpo en su

bisqueda por encontrar satisfaccién o liberacién de tensidn, Kste es el

caso de pardlisis, convulsiones, sorderas, sintomas sensoriales. El im-
pulso reprimido agresivo y libidincso estatrd en relacién con el Srgano fia
sico afectado (46). :

43) Fenichel Otto, Los Mecanismos de Defensa, Teorfa General de las
Neurosis., Ed. Paidds, Argentina 1971, p. 174.

44) Ibidem, p. 175.

45}  Alexander Franz. Fundamentos del Psic.'"Psigquiatria Dindmica'l,
Ed, Paidds, p. 26 No. 6.

46) Ibidem p., 27, No. 14.
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SUBLIMACION

La defensa preferida por la sociedad consste en sustituir una tendencia
inaceptable, por otra aprogada para aliviar la tendencia original y al
mismo tiempo tenga una connotacidén socdelmente aceptada.

Ejemplos de esto son la substitucién de impulsos sexuales por todo ti-

po de creatividad artistica; o la sustitucidn de tendencias agresivas por
actividades deportivas como el tiro al blanco, la caceria o las actividaa
des cientificas gue permiten dominar la naturaleza inanimada(47).

Los impulsos sublimados encuentran su forma de salida por una via -
artificial cosa que nc sucede con los demds impulsos, E@ factor co --
mién a estos mecanismos es que, bajo la influencia del Yo, el fin -
o el objeto ( ¢ uno y otro a la vez ) es modificado sin resultar de - -
ello el blogqueo de una descarga adecuada. En la sublimacién el impul-
so originario desaparece porque su energia le es quitada en beneficio-
de la catexis de su substituto.

Si los impulsos pregenitales y las actitudes agresivas concomitantes no
son rechazados por la formacidn de una contracatexia, son organzados
mids tarde bajo la supremacia genital., EI logro méis o menos completo
de esa organizacidén es el requisito previo necesario para la sublimacién
exitosa, de aquella parte de la pregenitalidad que no es utilizada sexual.
mente en los mecanismos del placer preliminar., Empiricamente pode-
mos decir gue las sublimaciones, especialmente las que surgen en la in.
fancia dependen de la presencia de modelos, de incentivos que directa o
indirectamente son proporcionados por el ambiente, por lo tanto es posi-
ble plantear que la sublimacién se halla intimamente ligada a la identifi.
cacifn; por otro lado la incapacidad para sublimar demmestra que existen
también dificuliades en la identificacién (48).

Del mismo modo que ciertas identificaciones, las sublimaciones pueden
con mayor o menos &xito combatir o anular impulsos infantiles destruc.
tives pero del modo mismo pueden abrir camino a estos mismos impul.
sos. En cierto sentido, toda fijacidn artistica de un proceso natural es
una manera de matarlo,

47) Alexander Franz, Fundamentos del Psic, "Psiquiatrfa Dindmica'’.
Editorial Paidds, p. 26 No, 6.

48) Fenichel Otto, "Tecorla Psicoanalitica de las Neurosisy p. 168-169.
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FORMACION REACTIVA

En ocasiones el SUPER YO es tan rigido, exigente, agresivo y destructor
que el YO se siente tan amenazado. Para escapar de tal peligro de castia
go se modifica a sf mismo interceptandoe y transformando en lo contrario
las excitaciones del ELLO lo que da lugar a procesos reaccionales, Una
formacidn reactiva hace usc de pulsiones cuyos fines son opuestos a los
de la pulsién original, intensificando la intensidad de las pulsiones a ob-
jeto de mantener a raya de una manera més efectiva, Ia pulsidn origina.

ria (49).

Las modificaciones consisten principalmente en actitudes constrefiidas y
rigidas como podrian ser las de una madre histérica que odia inconcien.
temente a su hijo, ¢que crea una formacién reactiva para defenderse de
ese impulso convirtiéndolo en un aparente carifio y dedicacién intensa,
una fuerte agresividad hacia los otros gue se oculta bajo una excesiva
amabilidad; un excesivo afdn de limpieza gue lucha mediante estos ras-
gos contra sus exigencias instintivas de suciedad y desorde. La rigidez
de acto denota su cardcter reactivo (50).

ASPECTOS GENERALES DE LA INHIBICION DE LA AGRESION

Ya sea que la agresividad se considere como una clase de exigencia ins.
tintiva o como la forma en que muchas personas (frustradas o fijadas pre.
genitalmente) tratan de abordar las realizaciones de sus fines instintivos,
‘no hay duda de gue existen diversas y frecuentes inhibiciones de la agre-
sividad, que se deben de tcdos modos @ angustias, sentimientos de culpa
provocadas, por la represién de tendencias agresivas y sddicas, A me.
nude estas personas evitan toda clase de discusiones y reaccionan con un
derrumbe cuando por alguna causa desaparece o cesan las circunstancias
que representan inconscientemente la seguridad de su medio ambiente (51).

En muchas personas se producen inhibiciones sexuales a causa de que la
excitacifn y la rahia, en su caso, terminan por hallarse estrechamente

lazadas. Esto sucede cuando las frustraciones de sexualidad infantil han
conducido a intenso anhelo de venganza destructiva, anhelo que es ahora
temido, precisamente por su intromisidn en todas las excitaciones,

49) Nunberg Herman. Los procesc;s Defensivos. "Teoria General de las
Neurosis', Editorial Paidds, p. 259.260.

50) Fenichel Otte, M"Teoria General de las Neurosis' p. 178.179,

51} Ibidem, p. 208,
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Una inhibicién profesional resulta ser en realidad una inhibicidén de la

agresividad, vya que la agresividad en las circunstancias importantes en
nuestra cultura, es necesaria para hacer una buena carrera.

Es decir, las personas inhibidas se retraen del mundo porque esti lleno
de crimenes. La pasividad asi creada puede a su vez, sexualizarse dan
lugar a una intensificacién de la sexualidad pasiva o la receptividad oral,
dirigida a mantener a raya una agresividad tan temida o bien ser sobre-
compensada con una capa de agresividad contrafdbica, espasmddica y

- falsa (52}.

Las personas con un odio intenso y reprimido pueden percibir toda forma
de actividad como agresidn y en casos graves se produce hasta un bloqueo
total de la actividad transforméndose en una inhibicién generalizada (53).

Los contenidos de temores inconcientes pueden también producir inhibi.
ciones definidas, una persona con temores en relacidn a la pérdida de
afectos evitard todo aquello gue represente un peligro de no ser amado,
creando inhibiciones sociales definidas en relacién a su dependencia so.
cial. Una persona que teme a su propia excitacién bloqueari todas las
tendencias que le lleven a un aumento de la misma,

PUNTO DE VISTA GENETICO

El énfasis que en un principio dioc Freud a la libido tuve el efecto de re.
legar la agresién a un segundo término; los impulsos agresivos se maniu
festaban sélo en relacién con los estadios de desarrollo psicosexual,

Como ya es sabido, la importante aportacién de Freud en relacidn al
hecho de gque el nific nace con una vida sexual ricamente desarrollada,
causd grandes controversias debido a las resistencias de los adultos a
aceptar cualguier tipo de manifestacifn instintiva en el nific. Pero si

la agresién como la mencicona Freud posteriormente, es considerada un ins
tinto de la misma magnitud que el sexual, es necesario elaborar un enfo.
que histérico evolutivo, que permita saber en que forma se manifestard

la agresién en el transcurso de la vida de un ser humano, desde su na-
cimiento hasta la muerte, ya gue atravezard por diferentes etapas de de.
sarrollo emocional, ligadas intimamente con las de desarrollo bioldgico,
normal todo. (Es bien sabida la constante preocupacién de Freud por
relacionar todos los aspectos de su teoria con la ciencia bioldgica).

52) Fenichel Otto. "Teorfa General de la Neurosis'. Editorial Paidds,
1962, p. 208.

53} Ibidem, p. 209.
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ETAPA ORAL

La primera tendencia, expresada a gritos por el recién nacido al des-

N " ~ * . - =L .
pertar de su primer suefio, es el instinto de alimentacién. Debido que
la dnica forma de satisfacerlo es a través de la boca y que el acto mis-
mo es el primer contactc del recién nacido con el medio ambiente, se
denomina a ese periodo "etapa oral'l,

Aungue la succién del pecho materno es un proceso complicado, que exige
la cooperacidn de numerosos mecanismos reflejos acoplados entre si; este
acto no necesita ser aprendido por el lactante, quien lo ejecuta perfecta-
mente desde el principio. Ademds, pronte se observa que el pequefio
lleva a cabo, a veces, este acto automiticamente, adn cuando esti sa-
ciado y no tenga hambre, utilizando para ello sus propios dedos, espe-
cialmente el pulgar. Dicha accién tiene una finalidad diferente a la de

la alimentacifn: la de obtener placer (54) por la sola estimulacidn de

la mucosa bucal,

En esta etapa, la accidén de llevarse las cosas a la boca o incorporar-
las, es la {nica forma de tomar contacto con la realidad, la primera
reaccién hacia los objetos y el antecedente de las actitudes sexuales y
destructivas posteriores del individuo. La finalidad de la incorporacién
primaria no necesariamente refleja una tendencia destructiva hacia el
objeto, mds hien constituye lo que después serid el molde del amor o del
odio destructivo. (55} (56). Las primeras pulsiones hostiles no son de in.
corporacién sino por el contrario, de rechazo [escupir); la finalidad en el
nifio de esta edad es dar fin a situaciones incémodas y no obtener placer
en destruir; la finalidad destructiva se desarrollarid mis tarde, probable-
mente como medio para imponer por la fuerza otras finalidades. En una
persona normal, madura, la agresividad es un recurso paralograr ciertos
fines cuando las circunstancias le son adversas; la represién del amor,

la autoagresién y otras. Sin embargo, ya en la primera fase de ladapa
oral pueden observarse manifestaciones del instinto agresive, que en los
casos més leves {como son en ocasiones los rechazos afectivos), hard que
el nifio muestre, a través del llanto, gritos ¢ actitudes motoras, su esta-
do de &nimo, En los casos extremos, el instinto de muerte se manifesta.
rd en forma de auto.anorexia, cuya intensidad puede variar desde un sim-
ple rechazo a la leche, hasta a2 un rechazo absocluto de tode alimento que
podria conducir a la muerte.

54) Freud Sigmund . Obras Complstas, Tomo I. Una Teoria Sexual. Ed.
Biblioteca Nueva, Madrid 1962, Trad, Luis B:llesteros pp. 793 -794.

55) Benedek Therese. FEl Desarrolle de la Personzlidad, "Psiquiatria Di.
némica". Ed. Paidds,196Z. pp. 71-78.

56) Fenichel Otto. Teorfa General de las Neurosis, Ed. Paidds, Argen-

tina, 197L. pp. 82Z.86.
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La segunda fase de etapa oral llamada fase oral sddica canibalistica,
coincide con la aparicién de los dientes. EIi nific empieza a morder
los objetos a su alcance porgue de esa manera logra que pasen a ser
o a formar parte de si mismo, lo que le proporciona placer. Aderniés
responde asi a las frustradones que le han sido impuestas: mordiendo
intenta vengarse, Quiere destruir con los dientes todos los objetos
que encuentra, desea comérselos porque los quiere y destruirlos por-
que los odia y teme, El instinto agresivo en esta etapa se manifiesta
simultdneamente en tendencias amorosas y agresivas. El deseo de le-
sionar o destruir el objeto se llama ''sadismo oral', en contraste con
la primera fase que podriamos denominar "erotismoc oral'.

El cardcter objetivamente destructive de la incorporacién facilita el
establecimiento de una vinculacidn entre la incorroracién vy el sadisma.
El deseo de comer con sus tendencias agresivas y amorosas simultdnea
mente significa un conflicto ambivalente con fantasfas de incorporacién_
de los pechos de b madre.

El primer objeto con el gue se liga efectivamente al nifio, es la madre.
En la fase oral sidica inicia otro tipo de relacidn, llamada ambivalente.
La relacidn con la madre, lo ha hecho experimentar sensaciones de se-
guridad e inseguridad, que dependen de la forma en que ello lo haya tra.
tado y alimentado, asi como de la frecuencia con que lo ha frustrade,

rechazado, satisfecho y amado. Los aspectes de la madre que le hacen
sentir seguridad son amadas por él y odiadas las gque no. ILa ambivalen
cia implica que pueden existir a wun tiempo dos actitudes opuestas hacia
una misma persona. El nifio que en un momento pueda desear o buscar
la unidén placentera con la madre, puede desear destruirla en los momen
tos de frustraciodn. -

Freud pensd que una posible explicacidén del origen de la ambivalencia
radica en la necesidad de proteccidn que tiene el nifio contra sus impul-
sos destructives, mismos que internaliza en forma de ataque hacia el
objeto, como prewrequisito para sobrevivir. La ambivalencia del nifio
hacia su primer objeto amoroso corresponde a su posicién dentro de un
centinuuun que lo lleva de la indulgencia a la privacién.

ETAPA ANAL

En algin momento que se inicia en el segundo afio de vida y se extiende
en ocasiones hasta el tercero, la regifn anal se convierte en la zona
erfgena de mayor significacién en el desarrolle de la personalidad, ya
gque en ella se encuentra localizada la libido. Esta zona, presente des.
de el nacimiento, nc cobra importancia antes, recibe el nombre de
etapa "anal'' que consta de dos fases: retentiva y expulsiva. (57)
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La primera en presentarse es la expulsién. Su finalidad es ob-
tener placer con la sensacién derivada de expulsar las heces fecales.
Ademéds de descargar al organismo de la tensién representada por la
acumnulacidén deé heces en el intestino, estimula la mucosa del ano, pro-
poercionandc un placer equiparable al de la succién en la fase oral. Es.
te placer es aumentade por el énfasis que los padres dan a las funcio-
nes anales y a la formacidn de habitos de limpieza en esta etapa; una
excesiva atencidén de los adultos lleva al nific a aumentar su interés
por ellas (58) (59).

En esta primera fase de la etapa anal ya pueden encontrarse componen-
tes de tipo sédico que derivan del acto mismo de expulsidén, Las heces
son vistas como objetos factibles de destruir por la eliminacifén; més
tarde, los factores socales jugardn un papel de suma importancia, cuan
do el nific, al darse cuenta del interés gue los padres manifiestan por—
las funciones de esa etapa, haga uso de su capacidad de expulsién para
retarlos, cuando elios intentan entrenarle para que sea limpio.

En la segunda fase de la «<tapa anal, la retentiva, el placer cambia, es
obtenido no a través de la expulsidn, sino de la retencidn de heces, que
proporciona también una intensa estimulacién de la mucosa anal., Por
otra parte, el placer quizd nace del alto valor gue los adultos dan 2 los
movimientos intestinales: si su producto es tan importante y preciade
para otros, el nifio deseard retenerlo para si, noc darlo, Aqui es don.
de el elemento sddico juega su papel. El nific puede utilizar sus heces
fecales para demostrar ameor, o utilizarlas cemo una manifestacién hos-
til hacia los padres gque se ccupan tanto de lo que €l hace. El sadismo,
por tanto, puede definirse como una agresidn placentera hacia un objeto
que es caracterfstico de la etapa anal. El masoquismo, que seria la
actitud contraria, se refiere a la finalidad pasiva de lograr placer a
través de una experiencia dolorosa.

Ambas tendencias, sadismo y masoquismo, estin ligadas a una actitud
agresiva de los padres, que suelen propinar "'nalgadas' al nific en esa
época, Golpear o nalguear a alguien es un acto que ficilmente se en.
tiende como una salida a las tendencias sadicas.

57) Gerald S. Blum. Teorias Psicoanalificas de la Personalidad, Ed,
Biblioteca del Hombre Contemporineo, Paidds No. 157, 1966, p.107.108,

58) Benedek Therese, El Desarrollo de la Personalidad "Psiquiatria Dind-
mica" Ed. Paidds, 1962, p. 78.8l.

59) Freud Sigmund, Obras Completas, Tomo I,''Una Teoria Sexual, "Ed,
Biblioteca Nueva, Madrid, 1962, Trad., Luis Ballesteros, p. 795.996.
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La funcién masoquista es mis compleja. Puede operar s6lo bajo cier-
fas circunstancias, en las gue el dolor no sea ni muy fuerte ni muy se-
rio. El nifio, al ser golpeado es excitado sexualmente en las zonas erd

. . -, -~ —
genas que se encuentran en y debajo de la piel de la regidn glitea. Un
nifio puede comportarse de manera altamente agresiva con objeto de pro.-
vocar que le paguen, a fin de excitarse.

Las relaciones interpersonales en la etapa anal siguen siendo, igual que
en la oral, ambivalente. Tal ambivalencia tiene sus bases psicoldgicas
en la contradictoria actitud hacia las heces; por un lado el nifio expele

el chjeio de su cuerpo; por otro, lo retiene como algo muy preciade (60).

As{, la fase anal parece dar testimonioc del inicio de un verdadero amor
hacia otro individuo. Si amor implica preocuparse por la felicidad de la
otra persona en ese periodo se manifiesta con el deseo de rendir su va.
liosa posesién para complacer a los padres. En el extremo opuesto, las
frustraciones debidas a cosas tales como intentos prematuros de entrena-
miento, una disciplina extremadamente rigida, trato inconsistente, etc.,

provocan impulsos agresivos hacia otras personas, asi como fijaciones.

En esta edad, el nifio empieza a descartar las formas infantiles de actua.
cién y procede a esculpir las gue, mis tarde, serin sus formas persona.
les, instintivas para actuar, Desarrollard también ripidamente sus capa.
cidades para hablar, caminar, pensar y controlar sus esfinteres. Conjun
tamente tendrd un awnento de relaciones interpersonales, con todas sus -
complicaciones.

En esta etapa, el manejo de la agresién estd en relacién con la retencién
v expulsién de los heces fecales. GCon ello, el nific agrede o agrada a
los padres; se manifiesta como negacidn, obstinacién © terquedad (ante la
imposicifn de hdbitos de Iimpieza).

ETAPA FALICA

Se acepta generalmente que se presenta entre los tres y los cinco afios
de edad, Los procesos iisicos estdn bajo control en esta etapa; el in-
terés del nifio se vuelca hacia los aspectos sexuales, de la familia e
internos de su vida,

La zona erdgena la constituyen los 6rganos genitales. Algunos psicoa-
nalistas ortodoxos reconocen una fase intermedia, la uretral, cuyo pla-
cer estd relacionado con la expulsién y retensién de la orina.
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En un principio el placer es autoerdtico; méas tarde se desplaza a otras
personas; por ejemplo, fantasizas sobre como orinarlas (61},

Una importante caracteristica del erotismo uretral es el orgullo narcisis
ta de aprender a controlar el esfinter de la vejiga. Se debe gue el fra-
caso en los habitos de limpieza uretral suele ser castigado, mis que el
rectal, con el ridiculo. Asi, la fantasia de ser devorado es un miedo
especificamente oral; la idea de ser robado, un miedo de origen anal, y
la vergiienza, una fuerza especifica dirigida contra las tentaciones uretra
les.

En la etapa félica se preseata el llamado complejo de Edipo. El desarro
llo de las relaciones objetales en el infante varén es relativamente simple;
en esta etapa se encuentra ligado a su primer objeto, la madre, El com.
plejo de Edipo implica amor sexual por los padres del sexo opuesto; odio
y aun deseo de muerte hacia el padre del mismo sexo,

En una manifestacién més simple, el nifio, que ya se encuentra vinculado
con la madre, tiene inconscientemente un afecto alqie se agregan, matizdn
dolo, los fuertes impulscs sexuales que han empezado a nacer. En el CE_
mino para lograr la satisfaccién de esos impulsos, el padre representa un
obstdculo que debe ser eliminado. Tal actitud se acompafia a veces, con

fantasias en gque el infante se ve a sI mismo ocupando ¢l papel del padre.

Ahora bien, los matices y formas que adopta el complejo de Edipo depen.
den en cada individuo de sus experiencias, que podrfan ser, por ejemnplo:(62)

Cuentos traumdéticos, tales como seduccines prematuras reales o fantds-
ticas; presenciar escenas sexuales entre sus padres y otros adulies; na
cimiento de un hermano gque demanda mds atencién de la madre,

Amor inconsciente de los padres hacia leos hijos que provocan en ellos
tentaciones y culpas;

I.a ausencia de uno de los padres provoca actitudes gue pueden ser agre
sivas, hacia ¢l padre que se queda o hacia el que se va.

Los conflictos y peleas entre los padres, especialmente cuando tienen por
motivo al nifio, intensifican el complejo de Edipo.

La moral familiar, gque condena la masturbacidn, aumenta los conflictos
en este perfodo.

El !'status' social, Los nifios que viven en medios promiscuos estén
mis expuestos a experiencias sexuales y agresivas.

61) Nunberg Herman, Teoriz General de las Neurosis, p. 59.

62) Gerald S. Blum. Teorias Psicoanalilicas de la Personalidad. Ed. Bi.
blioteca del Hombre Contempordnec, Paidds, 1966, p. 125.
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la agresién se manifiesta en esta etapa como un rechazo absoluto
ifsico (real) o con fantasias {de muerte) del padre del mismoc sexo
v un aumento de afecto hacia el del sexo contrario.

En la etapa fdlica, los factores gestatarios de las actitudes agresivas
giran alrededor de las fuerzas que actian en etapas pre edipicas, edi-
picas y postedipicas gue cuiminan con la instauracién del SUPER YO,
y por lo tanto, con la aparicidén de sentimientos agresivos y de culpa
como resultado de los conflictos intrapsiguicos gue surgen entre el
YO y el SUPER YO.

AMBIVALENCIA, DEPENDENCIA, ANSIEDAD ¥ CULPA

El anilisis de estos factores asociados generalmente con el origen de
las actitudes agresivas, nos permitird conocer la agresidn descompo-
niéndola en sus elementos integrantes,

Para responder a este andlisis y al que es la agresidén y comprender su

contenido, hay gue recurrira revisar el concepto de ambivalencia, el cual
representa, como ya lo mencionamos antes, al revisar la etapa oral, que
puedan existir a un tiempe dos actitudes ocpuestas hacia un mismo objeto,
es decir, contradiccién y colisién interna entre dos puntos antagénicos.

La agresibn en esta etapa surge cuando el nifio se encuentra ante una si.
tuacidn ambivalente de odio y amor hacia una misma persona, esto le
produce una fuerte ansiedad, que se transforma en agresilén y posterior.
mente en culpa. Es importante aclarar que este circulo se cerrard nue
vamente desde el momento en que la culpa genera nuevas agresiones y“
ansiedades o angustias.

La ansiedad primaria surge cuando el nifio ve amenazada su dependencia
o pérdida del objeto amado. Este es el sentimiento més temprano ex-
perimentado por el mific (63).

La agresién en estz etapa surge como una secuela del complejo de edipo,
en el que la ambivalencia llega a su méxima expresién generando matural
mente fuertes agresiones y afesuvas manifestaciones de amor, ambos ile
nos de sentimientos de culpa. Melanie Klein (64) ha dicho textualmente:
"La culpa es la expresién del conflicto de ambivalencia, la lucha eterna
entre Eros y el instinte de Muerte'. La agresividad se convierte en
culpa al ser suprimida y traspasada al SUPER YO.

63) Sutherland J.D., et. al. El Psicoanélisis y el Pensamiento Contempord-
nec. VEl Psicoandlisis v el Sentimiente de Culpal’. Buenos Aires,p.15.33,

64) Melanie Klein, et al, Desarrollo del Psicoanslisis, Ed, Hormé, SehAe, pe 238
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Los pasos dados por el nific para regular la ambivalencia son de suma
importancia para el desarrollo de su personalidad. Si tiene éxito en
su intento, crecerd condete de la existencia de esos sentimientos con-
tradictorios y sabrd manejarlos y controlaries, convirtiendo en soporta-
bles la ansiedad, la agresién y la culpa resultante (65).

Se considera a la etapa f4 ica la etapa ambivalente por excelencia re-
sultante de entre los aspectos gue le hacen amar al padre y odiarlo
al mismo tiempo.

A pesar de que los fundamentos del SUPER YO se establecen durante

los primeros afios de vida, el SUPER YO como sistema psiquico defi-
nido se establece sélo con la superacién del complejo de Edipo. Su esw
tablecimiento presupone un desarrollo psicosexual y una madurez yoica.

La agresidén juega un papel de mucha importancia en relacidn al com-
plejo de Edipo come resultade de las fantasias agresivas del nific con-
tra su padre y el deseo incistuoso hacia la madre. Tanto nifios comeo
nifias hacen de su madre el primer objeto de amor, por la sencilla ra.
zbn de que el amor se desarrolla por la dependencia hacia la persona
que le protege y cuida, KEste amor alcanza su punto culminante en
esta etapa. El nifio estd celoso del padre, quien se convierte en su
rival cada vez m&s exasperante y amenazante. Kl nifio quisiera elimi.
narlo,

PERIODOS DE LATENCIA Y PUBERTAD

Este periodo va de los cinco a los diez y once afios de edad. Se caw
racteriza porgue se calman los procesos tarbulentes de la etapa filica.
El YO es relativamente poderoso y puede controlas las fuerzas instin.
tivas m&s ¢ menos con menor esfuerzo, IEl trabajo intelectual es mds
sélido, seguro y relacionado con la accién,

Ana Freud habla de una declinacifn fisiol8gica de la fuerza de los instin.
tos y una tregua en la guerra defensiva que conduce el YO. Durante es.
te perfodo, los deseos libidinosos hacia los padres son reemplazados por
expresiones de afecto, ternura y devocifn y respeto, Aunque el nific to.
davia busca el acercamiento con €l objeto amoroso, las reacciones hosti.
les tienden a desaparecer y manifiesta las primeras tendencias a hacer
amigos con personas de su ambiente,

63) Sutherland, d, D., et al. El Psicoandlisis y el Pensamiento Contem

poréneo. ''Fl Psicoanélisis y el Sentimiento de GCulpa'. Buenos Aires,
Paidés, 1962, p. 18,
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En este periodo los impulsos sexuales y agresivos se caracterizan por
un rechazo de la energia sexual y un intento de dominar el ambiente vy
adaptarse a &l, gracias a que los instintos agresivos y sexuales son u.
tilizados en forma sublimada con estos fines, inicidndose de este modo,
el proceso de socizlizacibn,

Con el advenimiento de la pubertad, tiene lugar una intensificacidén de
los temores y las culpas vinculadas al complejo de edipe, lo gue pro-
voca gue el YO adopte una actitud hostil hacia los impulsos instintivos
vy se atemorice de elles, se coloque al lado de sus impulsos o adopte
ambas actitudes alternando periodos oscéticos con periodos de desenfre.
nada actividad instintiva.

ADOLESCENCIA Y EDAD ADULTA

Si en la lactancia existié un estade de relativa tranquilidad, el trayecto
hacia la madurez sexual traerd consigo una serie de perturbacones, no
s8lo en el terrenc sexual, sino también en el social,

Al desbordarse por el resurgimiento sus impulsos sexuzles, el adoles-
cente aparentemente debe reagrupar sus fuerzas defensivas, necesarias
para superar tal estado. En este momento, ¢l ello dispone de un aumen
to de energia de los instintos: la 1{bido se canaliza sin discriminacién
hacia todos los impulsos,

Al respecto, Ana Freud (66) dice: ''los impulsos agresivos se intensifican
hasta el desenfreno total, el hombre se vuelve voraz y su conducta cri.
minal. Los intereses orales y anales hasta ese momento olvidados,
vuelven a resurgir, Los hdbitos de limpieza que se adquirieron en eta-
pas anteriores, a base de mucho esfuerzo, ceden su lugar al placer por
la. suciedad y el desorden, y en lugar de la modestia y la simpatia, apa
recen las tendencias al exhbicionismo, la crueldad y la brutalidad con
los animales,"

Es en la adolescencia cuando apareceran nuevamente las vivencias de la
etapa filica. Si el complejo de edipo se resolvid favorablemente, en
esta etapa el individue serd capaz de depositar su afecto en otra persona
distinta a la madre,

66} Freud, Ana. El YO y los Mecanismos de Defensa, Bibioleta del
Hombre Contemporineco. Editorial Paid8s, Buenos Aires, 1961, p. 161
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Las rivalidades con el padre resurgen también como rivalidades y actia
tudes contrarias a todo aquello que represente esa autoridad {que fre-
cuentemente fue irracional en la infancia y zhora se vive igual); go-

bierno, normas sociales, morales, etcétera.
s

Freud pensd que la agresidén, como todo instinto, estaba involucrada )
en un complejo sistema de funcionamiento, por el cual sufria diferen-:
tes y wviscisitudes, Pero dadas las caracteristicas de nuestra sociedad,
: - NPT : . : I
este impulso podia ser inhibido con frecuencia, teniendo que recurrir- [
se para lograr la satisfaccién a diferentes formas. !

Sin embargo, ya sea gue se considere a la agresividad como una exi.
gencia instintiva, ¢ como la forma en gue ciertas personas tratan de
abordar la realizacidén de sus fines, existen diferentes casos en que
es producida por tendencias angustiosas o sentimientos de culpa naci.
dos de la represién de tendencias agresivas, sddicas o masoquistas.

Entre las personas que han reprimido sus instintos agresivos, estén
los neurdticos obsesivos gque presentan bondad y cortesia reactivas,
Evitan toda clase de discusiones y préicticamente, se derrumban cuan-
do desaparecen del medio circunstancial que, inconcientemente, repre -
sentan para ellos la seguridad de que todo transcurre pacificamente.

En otras personas se producen inhibiciones sexuales a causa de que
la excitacidén o el enojo se hallan estrechamente entrelazadas. Esto
ccurre cuando las frustraciones de la sexualidad infantil han conduci.
do a un intenso anheto de venganza destructiva; e anhelo emerge de
manera inconciente en todas las excitaciones y su intromisién es te-
mida.

En otros términos, una persona 'inhibida profesional” padece en reali-
dad una inhibicién de la agresividad. Puesto que en las circunstancias
imperantes en nuestra sociedad y cultura la agresividad es necesaria
para hacer un buen papel en cualquier actividad, Literal y efectiva-
mente, estas personas se retraendel mundo, al que ven Illeno de cri.
tica y crimenes, que de algin dia les tocari sufrir o realizar. La
pasividad resultante puede, a su vez, sexualizarse (produciéndose una
intensificacidn de la receptividad oral, con un objeto de mantener a
rayva la temida agresividad) o ser sobrecompensada con una capa de
agresividad contraféhica falsa.
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Las personas que sufren un odio intenso reprimide pueden percibir toda
forma de actividad como agresifn, En casos graves se produce un blo
queo general de la actividad, las inhibiciones especificas de agresividad
pierden su especificidad, transforméndose en una inhbicidén generalizada.

Los neurdticos han reprimido en gran escala sus impulsos sexuales y
agresivos., Son hipersensitivos. Al darse cuenta de su empobrecimien-
to emodonal, merman las energias necesarias para la lucha defensiva
dirigiéndola a otras funciones. Los pacientes se vuelven apaticos, mal.
humorados, Por su contenido inconciente, las formas crdnicas de neua
rosis representa por lo general defensas contra los impulsos agresivos.

TEORIAS DIVERGENTES

Dentro del movimiento psicoanalilico, hubieron un gran nlmero de des-
viaciones de la doctrina Freudiana; las primeras y mds importantes fue
ron las de Adler y Jung. Despuds, solo Karen Horney ha escrito exhaus
tivamente sobre la agresidn, Estas desviaciones se reconoccen porque des
cartan completamente la idea de instinto y 1ibido admitiendo en cambio,
la importancia de las necesidades bioldgicas y su impacto en el proceso
del desarrollo. Rechazan la idea de la'libido" como una fuerza gque conw
duce a obtener satisfaccidén primaria a través de zonas del cuerpo. In.
tentan comprender el desarrollo bioldgico en términos de crecimiento,
relaciones e interpersonales e influencias proporcionadas por la cultura,

Las divergencias antes descritas pueden reunirse en tres grandes grupos:

1. Uno gue las acepté completamente, formando el prupo de seguidores
de Freud,

2. Otro que rechazd el instinto de muerte, con sus connotaciones meta-
fisicas, pero en cambio siguid considerando a la agresidén como un
instinto de igual importancia que la libide.

3. El tercera, que rechaza por completo toda la teoria de Freud, rete-
niendo s6lo el primer concepto de agresién: alge reactivo, més no
instintivo,

En el primer grupo, se encuentran Fenichel y Nunberg, entre otros., El
Gltimo, es visto como un extrerdsta en la postura, ya gque considera al
instinto de muerte como silencioso, sin disputa por los objetos, tedo lo
contrario a la posicién de Freud. Nunberg intenta buscar evidencias

- para probar la existencia del instinto de muerte y considera, por ejemplo,
que el mordisqueo de los dedos y pies de un bebé es una prueba de maso-
quismo actual, en que el instinto de muerte se funde con la 1ibido narci-

sistica para adquirir un tinte erdtice,
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Asi como Freud nos dice gue los genitales son los instrumentos de la

sexualidad, Nunberg habla de '"&rganos'' de la agresidn: los midsculos
de las extremidades y el tronco.

El punto de vista de Nunberg (67) sobre el desarrollo psicosexual se
desvia de lo netamente freudianc, principalmente por la forma en que
concibe la etapa oral. Supone que desde los periodos md#s tempranos,
el instinto agresivo intenta proteger al ego {YO) de todos los estfmules
externos, Cuando la tensidn en la zona erotogénica de la boca pertur
ba la tranquilidad del nifio, la tensidn es proyectada hacia el pecho de
la madre, el cual debe destrur. El periodo oral temprano se caracteri-
za no sdlo por el masoquismo primario (mordisquec de pies y manos),
sino también por las tendencias canibalisticas de incorporacién de la
madre, o por lec menos de su pecho.

Tal afirmacién coincide con la teorfa planteada por M. Klein (68}, guien
dice que el nifio ya expresa amor y odio en los primeros seis meses;
desea y ataca e intenta desmembrar o destruir a la madre. Al tener
miedo de sus impulsos desiructivos los atribuye a un objeto externo y
después fantasea que los devora, con objeto de destruirlos. Esto le
forma un severo superw.algo que compensa los impulsos desiructivos.

Para Melanie Klein, las etapas en el desarrollo de la libido represen.
tan posiciones ganadas en la lucha con los impulsos destructivos. Con
sidera que el desarrollo psicosexual se presenta antes del primer afio
de vida, A partir de la primera mitad de &ste, las frustraciones ora.
les del nific aunadas al aumento del sadismo oral, provocan la salida de
impulsos edipicos, La inmediata consecuencia de estas frustraciones es
el deseo de incorporar el pene del padre, deseo acompafiado de la fanta
sfa de que la madre incorpora y retiene la posesién del pene paterno. -
El impulso es destruir el cuerpo de la madre de muchas maneras primi
tivas, La frustracién oral hace nacer una idea inconciente de que los
padres gozan mutvamente de los placeres sexnales, pensadaen un princi-
pio en términos orales, y la envidia oral produce el deseo de meterse
en el cuerpo de la madre; estas fantasfas de ataque son dirigdas en par.-
ticular al pene, deseando incorporarlo.

Nos dice que el nifio proyecta sus impulscs amorosos y los atribuye al
pecho que los gratifica (pecho "bueno'), del mismo modo que proyecta

sus impulsos destructivos hacia afuera atribuyéndolos al pecho frustran
te que le priva de la satisfaccibén (pecho ''malo"). Simultineamente,
por ''introyeccidn', ese pecho a la vez bueno y malo, se establece den-
tro del nific de manera gue las imdgenes de los objetos internalizados y

£7) Nunberg Herman. Principles of Psychoanalysis. New York, Interna.
tional University Press, 1955,

68) Klein Melanie. "El Psicoanflisis de Nifios, Buenos Aires Homme, 1964,
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externalizados, son distorsionados por las fantasfas de la mente infantil,

ligdndolos con la proyeccién de sus impulsos, El pecho "bueno' interno

y externo se convierte en el prototipo de todos los objetos internos o ex

ternos que gratifiquen o ayuden. El pecho "malo" (interno y externo) se
constituye en el prototipo de los objetos persecutorios internos y externos
{(frustraciones).

En relacién a la etapa anal, Nunberg dice que en el periode sddico actdan
los deseos de destruir y tomar posesién de los objetos, usando como me-
dio de agresidén los misculos de las extremidades y el tronco,

En el perfodo fflico, la destructividad se caracteriza porque se asocia el
doler con las sensaciones placenteras genitales. Aparece por primera
vez el odio hacia los ohjetos

M4s moderado, Robert Wadder {69) acepta los conceptos freudianos del

instinto de muerte, perc es menos radical en sus explicaciones. Estan
blece la distincidn entre destructividad esencial y reactiva. La segunda
puede surgir de tres fuentes -.no existiendo en este caso, la necesidad
de postular un instinto de muerte.. que se anctan enseguida.

1. Amenazas para la ambicifn o auto.conservacidn y frustraciones de im.
pulsos libidinosos.

2, Productos agresivos del YO, gue intentan controlar su propic cuerpo
y dirigir el mundo externo,

3. la agresidn puede ser parte del impulso libidinoso, como en el caso
de fantasias de incorporacién y penetracidn,

La destructividad esencial, por otro lado, si requiere de la postulacién de
un instinto de muerte, porque ia agresién estd tan profundamente enraizada
en el individuo, comao para ser atribuida a cualquier otra fuente. Conside
rando los actos psiclticos de venganza, asesinato y suicidio, gque se pre_ﬂ
sentan de diez a veinte afios después de gue son provocados, Waelder ar.

gumenta que éstos no pueden considerarse transitorios, siro gque tienen

que ser atribuidos a un instinto innato de destruccién.

Fl segundo grupo, es aquel que rechaza el concepto metafisico del instin-
to de muerte, se encuentran Hartmann, Kris, Loewenstein. y Alexander
(70) entre otros; siguen considerando a la agresibn como un instinto, si.
tuindolo junto con los instintos sexuales, como los dos pilares de la con.
ducta, gobernados ambos por principios energéticos similares que rigen
su operatividad. Por lo tanto, ambas tensiocnes libidinosas y agresivas,
pueden ser descargadas a través de la actividad motora. La reduccién

69) Buss Arnold H., The Psychology of Aggression. John Wiley and Sons
Inc., New York and London, 1961, p. 187-188.

70) Ibidem, p. 190
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de ambas tensiones es placentera si no se presenta otro tipo de reac.
ciones, como son sentimientos de culpa o ansiedad,

Coinciden ademis con Freud en su teoria motivacional, en cuanto a que
la energia de los impulsos hostiles puede ser neutralizada en el mismo
grado en que es factible hacerlo con la energia sexual, de tal manera
que gemeren conductas sin conexifn aparente con el sexo o la hostilidad,
La energia de estos instintos estZ en constante operacidén y por ello, el
peligro y la frustracién liberan, més que originan, el impulso, es decir,
las situaciones de peligro o frustracién proveen de una oportunidad a la
hostilidad, que para producir agresidm,

Lo ewenstein (7I) distingue tres aspectos en la teoriaz del instinto de muer.
te de Freud.

1. Es un instinto de autodestruccidn.

2. Es la salida y proyeccién del instinto de auto.destruccién que conduce
a la agresidn.

3. La destruccitn como instinto, es independiente y opuesta a los instin.
tos de vida y sexuales.

Loewenstein rechazd los dos primeros y en colaboracidén con Harémann y
Kris, formuld una teorfa basada en el tercer punto, considerando a la aw
gresibn como instinto independiente.

Para ellos la agresién y la libido pueden ser comparadas en cuanto a su
origen, naturaleza de la descarga y finalidad. Ciertas zonas de los dr.
ganos humanos son fuente de la estimulacién y gratificacién de la libido,
pero la agresidn no tiene una zona especifica de origen o gratificacién;
las zonas envueltas en la descarga zbarcan toda la musculatura.

La respuesta agresiva es menos estructurada que la descarga libidinal,
pero también en la conducta agresiva, como en la sexual, hay elementos
que permiten anticipar placer o satisfaccibn en la meta. Mientras que la
finalidad de la s$exualidad estd diversificada, la finalidad de la agresidn
es rigida y estrecha, adn cuando es posible ver su plasticidad en la va-
riedad de formas que pueden llevarla a la satisfaccién,

Rechazan la idea de que la internalizacién de la agresién conduce a Ia

71} Blum S. Gerald. "Teorias Psicoanaliticas de la Personalidad. Biblio.

teca del Hombre Contempordneo. Lditorial Paidés No, 157, 1966, p.
33.34,
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auto-destruccidn debido a que, para ellos, una vez que la agresién ha

sido internalizada es neutralizada por el yo, consituyéndose en parte
de la fuerza motriz de éste y del Super Yo.

La internalizacién de la agresidén es necesaria para el normal desarrollo
del Super Yo y sdlo en raras ocasiones psicopatolbgicas el Super Yo es
destructivo.

Sin embargo, coinciden con Freud en que el impacto de la agresidén puede
ser modificado por los cuatro siguentes procesos.

1. El instinto destructivo puede ser desplazado del "Objeto" original ha.
cia los objetos que no se venguen o que sean poco valiosos para la
sociedad. .

2. Es posible restringir la finalidad de la agresién por un descensoc en
el ajuste, segin la escala de intensidad del acto. Por ejemplo, la
intencidn de lesionar se convierte en la intencién de humillar.

3. La agresidén puede ser sublimada y dirigida dentro de cauces social-
mente aceptados.

4, Es factible que haya una fusién de la agresidn con la libido y producir,
por ejemplo, superioridad del hombre sobre la mujer en el acto sexual.

No obstante estas diferentes formas de modificar los impulsos agresivos
estin a disposicién del Yo, y no pueden prevenir los conflictos de la
agresién, Hartmann y coclaboradores consideran que existen cuatro claw
ses de conflictos. (72).

1. Cuando los impulsos agresivos contra libido estdn dirigidos ambos ha-

cia el mismo objeto. Este impulso dual de amar y destruir a la mis.
ma persona u objeto, puede llevar a un conflicto muy serio, La mayo.
ria de las relaciones afectuosas estdn caracterizadas por la ambivalen.
cia,

Es dificil, sin embargo, entender la naturaleza dual de los sentimien.
tos de una persona hacia otra; dado gue socialmente es censurado de-
sear dafio a los que se ama, con frecuencia son reprimidos los impul
sos agresivos con la consiguiente ansiedad y culpa. h

72) PBuss, Arncld H. "The Psychology of Aggression. John Wiley and Song,
Inc., New York, 1961. p. 189,
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2. Este segundo punto estd en relacidn con el instinio y la realidad. El
acto agresivo puede encontrarse con una retribucién de castigo al aw
gresor. Nadie escapa al castigo por la agresidn cometida; lz mera
conciencia de tal hecho determina un oonflicto.

3. El tercer tipe de conflicto es similar al primero, pero involucra zdélo
al Yo, que se identifica con el objeto del instinto destructive, El nifio
se identifica con el padre, conira cuyo dominio se rebela, Como el
Yo tieneuna inversién en la victima, cualguier atague contra ella es
equivalente a un ataque contra si mismo.

4. EIl cuarto conflicto involucra el Super Yo. Cuando se han aprendido
bien las lecciones de sociedad (el 'no deber hacerm™)}, las inhibiciones
de la agresidn son m&s fuertes, Después de gque se hap introyectado
las desaprobaciones de los padres por los actos agresivos, é&stas se
convierten en auto-desaprobacidén cada vez que se realiza un acto a-
gresivo, La descarga de los impulsos agresivos es controlada por
el Super Yo, quien castiga severamente al Yo por transigir o extrali-
mitarse,

La exitosa solucién de estos conflictos dependen de la fuerza y madurez
del Yo y del Super Yo. Un yo inmaduro posee identificaciones débiles
vy una conciencia poco clara de la realidad; habrd por lo tante, muy po-
cas inhibiciones de los impulsos agresivos. Un Super Yo débil no ha
introyecta&o-todavi’a los valores de la sociedad y fracasa al guerer inhi.
bir los actos agresivos.

Por otra parte, si el yo sobreestima el peligro que representa el posible
cast 30, inhibe excesivamente los actos agresivos. De igual manera,
puede ser muy exigente y no permitir ni las formas més ligeras de agre.
sién.

En el individuo sano hay un balance entre las demandas instintivas de la
agresién y las inhibiciones del Yo, de manera tal que permite la expre.
sién, moderada, de la agresidn sobre lineamientos que no pongan en pew
ligro al Yo y sean aceptados por la sociedad, <Cuando hay una clara se-
fial de peligro emitida por el Yo, el individuo normal puede agredir y,
si la situacifn peligrosa es sexualizada, se transformari en angustiante,
en masoquista; o sea, el dolor y el placer serdn la fuente de estimula.
cidn sexual,

Desde el punto de vista energético de la agresidn, Hartmann y colabora-
dores distinguen dos aspectos: la descarga y la internalizacibn. {73

73) Ibidem p. 199,
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La energia internalizada puede:

1. Ser necutralizada por el Yo en las formas ya expresadas, conservando
intacta la integridad del individuo;

2, Ser utilizada por el Super Yo para atacar al Yo por la via de los senw
timientos de culpa.

3. Convertirse en la fuerte de origen de los impulsos auto.destructivos,

Esta dltima forma revela la diferencia crucal con la teoria ortodoxa del
intinto de muerte, la cual establece gue hay un masoguismo primario,
que debe ser expresado en alguna forma hacia otros., Su teoria de los
instintos sefiala gue hay una agresién primaria hacia otros, pero &sta
debe ser volcada hacia adentro en ciertas circunstancias.

Basado en la teoria de los instintos agresivos, Beres (74 en 1952, des.

cribié las variedades de conducta mal adaptadas que resultan de la fusidn
inadecuada de la agresidn y la libido. El impulso oral, que emerge con
la agresidn, puede conducir: a demandas insaciables de comida y su equi
valente psiquico; combinado con los componentes agresivos y los residuos
del perfodo anal, a un amor posesivo en el gue la persona debe dominar
y embaucar a su pareja: al sadismo, mismo gque es caracteristico de la

temprana infancia, en la que los nifios torturan animales y gue mis tarde
se manifiesta en el gusto por inflingir dolor. En combinacidén con los im
pulsos filicos, la agresidn puede dar lugar a exhibicionismo o competivi“:
dad,

OTRAS TEORIAS PSICOANALITICAS

Autores como, Sullivan, Clara Thomson, Fromm y Erikson (75) entre otros,
niegan la existencia de un instinto de muerte sosteniendo que:

1, El suicidio y la agresién hacia otres estdn mds relacionados con las
frustraciones de la vida y las dificultades de las reladpnes interpersow.
nales,

2. La 1llamada destructividad en el nifio no debe ser entendida como tal,
sino comeo resultado de la curiosidad, inguietud o plena ignorancia.

74) Ibidem p. 190

75) Blum S. Gerald. Toorias Psicoanaliticas de la personalidad. Biblioteca
del Hombre Contemporaneo. Editorial Paidos, 1966. pp. 122-143,
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3, Si segdn Freud el nifio nacido en un medio adecuado, a pesar de ello
debe tener cierta cantidad de destructividad, segin ellos, tal cosa no
es posible, ya que la destructividad es producida por el medio ambien
te inadecuado.

La agresién puede ser encauzada de diferentes formas. Expresada en fan.
tasias por un artista o un poeta, la obra de arte mostrari crueldad o desw
truceidn. Expresada en los términos de la ocupacidén de cada individuo,
puede aparecer en los diferentes roles que adoptan las personas; criminal,
anarguista, ofical de policia, etc. Es posible también que adopte una trans
formacibn cultural y emerja como un comportamiento diferente (formac:16n
reactiva): el caritativo, altrufsta.

En personas normales, la agresifn predominantemente se ve modificada o
moderada. En algunas formas de psicosis, se encuentra en forma bruta
y mis intensa, lo cual es muy clarc en padecimientos obsesivos, epilep..
toides © parancicos, en los cuales la agresidn estd mas dirigida hacia
otras personas. En caso de dirigir hacia el propio sujeto que la emite,
emerge como hipocondria, dolor histérico, neurosis, ideas de referencia,
o persecutorias, suicidics, etc.

Para Adler (76), la agresidn es un instinto, que si se reprime produce
ansiedad, misma que podria ser expresada por el sistema motor a través
de los estremecimientos, sonrojos, palpitaciones, vOmitos, etc.

En 1908 Adler rechaza la proposicién de Freud, que reconoccia la existen.
cia de un instinto agresivo especial, considerando que sbélo era un atribu.
to universal indispensable a todos los instintos e impulsos, Afios mds
tarde, se vio obligado a juzgarlo menos rigidamente, pero nunca estuvo
de acuerdo con &L

En sus dltimos trabajos, hizo poco caso de la agresidén. WNo la considerd
como un instinto sino como una temdencia reactiva, en parte conciente y
en parte irraciomal, hachlos obstdculos que se presentan y hacia las ta-
reas cotidianas. La vefa subordinada al impulso general de un instinto
de poder o superioridad, como la forma patolégica de esa ten dencia ge-
neral a'superar", Definié a la agresidn primero como un instinto blolo
gico basico y posteriormente la considerd una conducta reactiva, no ins.
tintiva, de menor importancia,

Sullivan {77 sigue los conceptos planteados por Adler, al pensar que to.
dos nacemos con un sentimiento de poder, aunque no completamente de.

sarrollado. Tiene una idea positiva del potencial de la personalidad, por
cuanto tiene capacidad para desarrollar su sentimiento de poder,

76) Op. Cit, p. 191

77 Op. Cit. p. 188
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La falta de habilidad para lograr el éxito es una frustracidn del senti-
miento de poder innato que conduciriz a buscar formas de obtener pla-
cer por otros medios, como compensacidn. EIl poder para €l es mds
importante que los impulsos que resultan del hambre, la sed o la ne-
cesidad sexual.

En relacién con las etapas de desarrollo, los culturalistas o neofreu~
dianos como suele llamarse a este grupe, consideran gque el énfasis

o importancia no depende de la zona erdefica, sino de la forma en que
se establezcan las relaciones interpersonales en cada momento,

Por ejemplo, en la etapa oral se acepta la importancia de la hoca no por
placer que otorga, sino porque ella parece ser el 8rgano mis adecuado
en esa época para conocer y relacionarse con el mundo.

En la etapa anal el énfasis debe ponerse no en el placer obtemkio en la
expulsidén y retencifn de las heces, sino en términos de relacidn en la
lucha sostenida con los padres, quienes insisten en el establecimiento de
los hibitos higiénices. Al principio, este es un agudo conflicto entre
los deseos de los padres y los del nifio y el placer que se descrubre
eventualmente al controlarlos, es considerado como un consuelo por ha.
ber cedido antes,

Ellos consideran que durante la fase fdlica, mds que las relaciones erd.
ticas, el nifio pretende colocar a sus padres uno contra otro, en la medi
da en que sienta hostilidad de su parte porque obstruyen sus intereses, -
Las expresiones sexuales del nific no son otra cosa que las expresiones
sexuales de los padres, reflejadas en &l

Erikson dice que los actos sexuales de los padres son vistos por los ni-
fios como peligrosos, c¢omo indicadores de agresién mutua, en los que
el padre juega el papel de instruso y la madre de arafia devoradora.

Karen Horney {78 no sélo rechaza el instinto de muerte, sino también
la idea de instinto agresive. Atribuye la agresividad y hostilidad a la
respuesta del individuo a la 'ansiedad bédsica’. Esta ansiedad o angus.
tia bisica proporciona la esencia motivacional para todas las tendencias
existentes, Brevemente, la explica como el sentimiento que una perso.
na Wene de estar sola y desamparada en un mundo potenciabmente hostil.

La respuesta a este sentimiento puede cristalizar en tres formas:

78) Horney Karen. Nuestros Conflictos Interiores. Ed, Paidos, 1965,
p. 19
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1. moviéndose haciza o actuando de acuerdo a
2. moviéndose en contra de

3. huyendo de la gente,

En personas normales las tres formas son posibles y los individuos son
capaces de modificar su conducta de acuerdo a las demandas del mundo
externo. FEn el neurftico, en cambio, estd estancada en una u otra y no
es capaz de cambiar, El individuo que actfia contra la gente es una perw
sona agresiva; da por cierta la naturaleza hostil del mundo, no puede con
fiar en nadie, cree que la vida es una jungla y &l debe pegar primero. -
Ademds de pelear por su propia proteccidn, se encuentra fuertemente mo-
tivado por la venganza, intimamente ligada al sadismo. Asi rechaza la
idea de gue la sexualidad es la causa del sadismo, buscando sus raices
en la desesperanze e inutilidad, dice que una persona miserable e infeliz,
descontenta con su suerte, celosa de la felicidad de los otros, busca prow
porcionarle sufrimiento, proyecta la repugnancia gue siente por si mismo
en los otros, de modo gque odi&ndolos no tenga necesidad de odiarse a si
mismo y adquiere al mismo tiempo, un sentimiento de superioridad. El
sadico que es agresivo y destructivo, alzanca el sentido de su vida de
esa manera, a través del sufrimiento gue causa.

Horney explica la hostilidad en base al rechazo: el nifio desea ser queri-
do y cuidado, espera que el mundo sea bueno con él y si no lo es, pues
lo rechaza, le es hostil; debe existir siempre algo de odio en cada indi-
viduo, ’

Sullivan dice al respecto gque si el nifio no es deseado y queride, si sus
padres le tratan de manera hostil y rechazante, adguiere un yo hostil y
rechazante y reaccionari en forma similar en sus relaciones con otras

perscnas. Por el contrario, si es querido y respetado, adquirird una

actitud amorosa, de respeto por si mismo y sus semejantes.

Karen Horney (79 siguiendo los lineamientos de los culturalistas, consi-
dera gue los vihculos edipicos nacen de las relaciones familiares y no
de razones biolSgicas, Para ello hay dos series de condiciones impora-
tantes:

79) Op. Git. 193
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1, la estimulacién sexual por les padres,

2. la ansiedad nacida por el conflicto entre necesidades de dependencia
e impulsos hostiles hacia los padres,

En el primer caso, la meta del nific es el amor y su apego se dirige
hacia el padre que responde al amor y a sus deseos sexuales. LIa se.
gunda condicién hace que el nifio se incline hacia uno de los padres, con
objeto de asegurarse., Su meta es mas seguridad que amor, pero ambos
son importantes,

Erich Fromrmr, uno de los autores mds ronombrados del nuevo movimiento - \

psicoanalitico, considera que la agresién es debida a las presiones de la so-
ciedad, que varfa segtn el tipo de cultura,

Estd de acuerdo en que los nifios tienen tendencias sexuales y establecen
vinculos de dependencia duraderos, pero el conflicte entre el padre y el
hijo vardn, afirma, es caracteristico sélo de la sociedad patriarcal, por
que lo que complejo dz Edipo no se debe a la rivalidad sexuzl, ya que
ésta:

1. no 2s universal,

2. no se produce en las sociedades en que las gue no existe una autori.
dad patriarcal fuerte,

3. el vinculo con la madre no es esencialimente sexual.

La sexualidad no estd dirigida hacia la madre, ya que satisface auto-
criticamente y en el contacto con otros nifios.

El conflicto entre la sociedad autoritaria y patriarcal, que ve al hijo
como propiedad privada del padre al que se le debe sumisidn y servicio,
"como un objeto! o 'bestia de carga', tiene pocv que ver con la sexua.
lidad. Esta actitud y el trato paterno gue se desprende de ella se opone
al deseo de libertad e independencia del hombre, lo que produce una ac-
titud hostil hacia quien Ia provoca y un acercamiento hacia quien no hace.
Mientras mayor sea la presién del padre, mayor seri el conflicto suscia
tado.

La fijacidn con relacifn a la madre se debe a la actitud dominante de &s.
ta, que debilita al individuo y lo deja mé&s necesitado de su proteccidn y
ayuda.

{

]
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Considera que a medida que el hombre crece, gana en libertad y se siente -
més solo v a pesar de la ventaja material que lo primero representa, tiene
deseo de progresar a un estado anterior, a la solidaridad de grupe. Es por
eso que el individuo utiliza tres mecanismos de defensa irracionales para -
reconguistar su unidn con el grupo:

1. actitud sado-masoguista
2. destructividad
3. conformidad automatica.

En el primer caso, una relacidn dependiente con la zutoridad poderosa pue-
de ser vista como una "ayuda mdgica' cuyos recursos deben aprovecharse.

Fn su forma extrema, tal orientacidn implica provocar o recibir sufrimien_
to fisico o mental a manos del compafiero, quien parece proporcmnar pro- -
teccidn a su sentimiento de soledad.

Cuando utiliza el mecanismo destructivo, la persona trata de superar su - --
sensacidén de competencia, eliminando toda fuente de comparacién: destru--
yendo o eliminando a la otra persona. Este tipo de destructividad racional -
es la que aparece frente a un ataque dirigide contra la propia vida e integri_
dad.

El sentimiento de soledad es superadoe también mediante la adopcién ciega —
de pautas de cultura, una conformidad automgtica. La finalidad del individuo
es pensar, sentir, imaginar y actuar exactamenie como todos los otros de -
su grupo, cultura o clase, e ignorar las diferencias entre él v los otros.

Erich Fromm, en su libro "El Corazén del Hombre'", adem&s de analizar de
manera exhaustiva, las diversas formas de agresién, observadas en el hom_
bre a través de su practica psicoanalftica,’

existe entre sus conceptos v los freudlanosf Aunque nce se considera a st mis
mo como un freudianc ortodoxe, tarmpoco estd de acuerdo en que se le consi
dere como perteneciente a una escuela nueva de psicoandlisis lldmese a ésta
culturalista o neofreudiana, (80). Mds adn, jconsidera que el desarrollo nlte-
rior de las ideas de Freud requieren una estructura filosdfica diferente y que
los descubrimientos de Freud en lo que se refiere a '"complejo de Edipo",
"Narcisismo!', "Instinto de Muerte', restringidos por sus premisas filoséfi
cas, al liberarse de esas trabas y ser traducidos a una nueva estructura de_
referencia, cobran una mayor importancia constituyéndose en hallazgos aiin
més poderosos y significativos.

rata de aclarar la relacién que —

(80) Fromm Erich, El Corazdén del Hombre. Fondo de Cultura Econdmica.
1972,
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Plantea, la interropgante, de si el hombre es fundamentalmente buenoc vy per__.‘/\
fectible, o malo v corrompible y si es buenoc por naturaleza o malo en esen |
cia.

En contraste con el supuesto freudiano del Instinto de Muerte, Fromm sefia .
la, que una cualidad inhereate a toda la materia viva es vivir, conservar la
existencia. A esta tendencia se contraponen diferentes tipos de agresidn que
tratan de impedir que el proceso cumpla su finalidad. Los tipos de agreslén '
basados en las diferentes motivaciones inconscientes pueden ser:

a) Viclencia Ladica o Juguetona. Su fin es la ostentacién de destreza y no la
guerra o destruccién. Su motivacién no es el odio ni el impulso destruc—
tor sino el despliegue de destreza.

b) Videncia Reactiva. FEs la agresién que se empl ea en defensa de la vida,
la libertad y la propiedad. Al estar al servicio de la vida, su finalidad -
es la conservacidén v no la destruccién.

Dentre de la viclencia reactica se encuentra la llamada "agresi6n por --
frustracidn"” . Como puede observarse, Fromm, al igual que Freud en -
sus primerosg escritos y que la teoria de Dollard v Mi{lerff‘considera que
la agresidn puede, en ocasiones, ser producto de la frustracidn. Con es
te tipo de agresidn se relaciona la agresidén u hostilidad producida por -
envidia y celos ( considerando a estos factores come una clase especial
de frustracién ).

La '"violencia vengativa'' es considerada, también, un tipo de agresién 2
reactiva, pero que contraria a las anteriores, avanza m4s hacia la clasi-
ficacibén de patolbgica. Si en'la violencia reactiva la finalidad es evitar__
el dafio que amenaza, el de la viclencia vengativa el dafio ya estd hecho,
perdiendo su funcidn defensiva, adoptando la de anular mégicamente lo - |
que realmente se hizo. Es caracteristica del impotente y del invdlido.

c} Violencia Compensadora. Este tipo de agresidn tiene un tinte mds patold
gico. En ella la violencia sustituyea la productividad en una persona im
potente, El individuo que no puede crear guiere destruir; es el sustitutcz_
patolbgico de la violencia reactiva, es el resultado de una vida no vivida
y mutilada. Fl dnico remedio es desarrollar un potencial creador; solo -
si se deja de ser invdlido se dejar4 de ser destructive y sddico.

d) Sed de Sangre Arcaica. No es esta la violencia del impotente sino la sed

de sangre del hombre que todavia estd envuelto en su vinculo con la natu
raleza, Es la viotencia del hombre gue busca una respuesta a la vida re_
gresando al estado pre-individual de existencia, tratando de parecer ani
mal para liberarse de la carga de la razdén. Verter sangre se convierte -
en la suprema satisfaccidén y autoafirmacién en el nivel mds arcdico. Es
afirmacién y trascendencia en el nivel de regresién més profundo.
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Estos tipos de agresidn y violencia pueden considerarse benignos en cuanto
gue sirven o parecen hacerleo, directa ¢ indirectamente a propésitos de vi—
da.

Existen en cambio, tres diferentes clases de tendencias contra la vida que -
podrian considerarse la esencia del verdadero mal, lo patolégico de la vio-
lencia y la agresién y que son:

a) la necrofilia vs. biofilia
b} el narcicisme
c} fijacién simbiética en la madre.

Estas tendencias en sus formas mds graves convergen y forman el Vsindro.
me de decadencia’ que constituye el estado mds grave de destructividad hu_
mana.

En este trabajo trataremos solo la letra ""a" por considerar que es el mis -
importante para el tema tratado.

La contradiccién fundamental en el hombre psicolégica y moralmente es la

que existe entre el amor a la vida v el amor a la muerte, tendencia bidfila

y necréfila respectivamente. Lo importante es el predominio de alguna de -
ellas.

Una personsl necréfila se siente atraido por tode lo que estd muerto por to-
do lo que no es vida. Vive en el pasado, ama la fuerza que lo posibilita para
destruir, es obsesivo, ama el orden, el control, el estancamients, lo mecd
nice. Muchas veces la orientacién necréfila entra en conflicto con tenden -
cias opuestas (biofilia) de modo que se establece un equilibrio.

Lo contrario a la necrofilia es la biofilia; su esencia es el amor a la vida.
Representa una orientacién total de modo ser que se expresa en todo el hom-
bre. En su forma escencial puede observarse en la tendencia a vivir de to -
dos los seres vivos, considerando que es cualidad inherente de los seres vi-
vos el vivir, el conservar la vida, la existencia, la tendencia a unir e inte -
grar. Unificacidn y crecimiento integrado son caracteristica escencial de -
todes los proceses vitales, no solo en lo que concierne a las celulas sino al
sentimiento y pensamiento.

EFxiste como puede ohservarse cierta analogfa entre las teorfas de Freud so-
bre la existencia de un Instinto de Muerte en contra posicién con los Instin -
tos de Vida y los conceptos de necrofilia y biofilia de From, Sin embarge, es
importante aclarar que éste dltimo considera que aungue es cierto que la con
tradiccién fundamental del hombre es la oposicién entre Eros v destruccién
y la afinidad entre vida y muerte, asta dualidad no es la dos instintos biologi
camente intrihsecos en constante oposicién con la victoria final del instinto
de muerte sino por el contrario, la tendencia primaria y fundamental de la -
vida es preservar la vida y su contradiccién es la muerte. Por tanto, el ins-
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tinto de muerte es un fendémeno maligno que crece y se impone, y eros uno
que no se desplega.

Las condiciones para que se desarrollen las condiciones biéfilas son el -
aprendizaje y la ensefianza del carifio, las relaciones afectudsas, una guia -
adecuada en el arte de vivir. Contrario a las condiciones sara que se desa-
rrolle la necrofilia que son crecer entre gente que ama la muerte, crecer
entre estimulos de frialdad, entre objetos y situaciones rutinarias.

En lo que se refiere a condiciones sociales favorecedoras de este tipo de -
tendencias (biéfila y necrdéfila} se encuentran los siguientes factores:
FACTOR ABUNDANCIA - ESCASEZ. En la midada en que la mayor parte de
la energia del hombre se emplee en la defensa de su vida contra ataque para
no morir de hambre, el amor a la vida se atrofia, fomentdndose la necrofi-
lia.

INJUSTICIA. Refiriéndose con este concepto a la situacidn en la gue no se -
permite a una clase social participar con los otros en la experiencia de vi -
vir; o sea, crear una situacién social en la que el hombre sea un fin en st -
mismo y no un medio para los fines de otros hombres.

SEGURIDAD., El amor a la vida se desarrollard donde haya una situacién en
la que no se vean amenazados las condiciones materiales bdsicas para la vi-
da

LIBERTAD. FEn el sentido de que todo individuo debe tener ia posibilidad de
ser activo, creador, constructive, pero responsable de si mismeo en la so -
ciedad en que viva.

Lios conceptos de bicofilia y necrofilia y de cardcter acumulative de From, se
relacionan con los conceptos de cardcter y libido anal de Freud, en parte,
pero se diferencian en el sentido de que para el primero no la introduccién a
los hébitos de limpieza y la erotizacién de la zona anal como lo plantea Freud,
lo que determina el cardcter anal (acumaulativo) sinc el cardcter de la madre
la que con su miedo o su odic a la vida orienta el interéds del nific hacia los -
procesos de evacuacién (objetos muertos} vy moldea de muchas maneras las -
energias del nifio en el sentide de una pasidn por poseer y atesorar. Aungue
el cardcter anal y acumulativo son cualitativamente iguales, From conside-
ra el cardcter necrdéfilo como la forma maligna de ta estructura del cardc -
ter cuya forma benigna es el cardcter Anal. .

Es importante mencionar que la intelectualizacién, la cuantificacidn, la bu -
rocratizacién, la cosificacién de los sistemas de vida actuales no son prin -
cipios de vida sino de muerte, la gente se siente atraida [or ella, se hace -
por tante indiferente a la vida pero lo mas grave es que no se da cuenta de -
ello. ; Serd esta la explicacién a porque los hombres son indiferentes o por
lo menos se muestran indiferentes a la amenaza de una guerra nuclear ? y
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por otre lado hasta gozan y se siente participes de ella?

Resumiendo para Fromm, la maldad es un fendmeno especificamente huma-
no, es el infento de regresar al estado pre-humano y a eliminar lo especi-
ficamente humano razon, libertad, amor. El mal por tanto es la pérdida de
sl mismo que sufre el hombre en el intento de escapar a la carga de su hu -
manidad.

Lios grados de maldad son al mismeo tiempo los grados de regresién. Pero -
hay maies menores de acuerdo al grado de regresién.

El hombre estd inclinado al bien y al mal pero el hombres es libre de elegir
siempre que pueda hacer uso del conocimiento y sea capaz de esfuerzo, Es
libre de elegir entre alternativas determinadas por la situacién total en la -
que se encuentra,

Fl hombre es responsable de su eleccién sélo en la medida en que es libre -
para elegir sus propios actos. Cuanto méds conscientes somos de ésto me -
nos nos constituimos en jueces.

El corazén del hombre nunca dejard de ser humano. Estamos determinados
por el hecho de que hemos nacido humanos y por lo tanto por la intermina-
ble tarea de elegir constantemente, medios y fines. Solo el conocimiento -
nos dard la posibilidad de elegir el bien siempre que esté aunado a la capa-
cidad de sentir y conmovernos con la vida y sus manifestaciones.




CAPITULO III

PUNTCO DE VISTA ETOLOGICO
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Hace cien afios, Thomas Henry Huxley (l) escribid 'el problema de los
problemas para el género hmmano, el problema subyacente a todos los
demds y que es més interesante que cualquier otro, es averiguar el lu-
gar que el hombre ocupa en la naturaleza y su relacién con el universo
de las cosas'l.

Darwin, incluyé al hombre dentro de la escala evolutiva de seres que
pueblan la tierra, considerdndolo como uno de los mas desarrollados,
Este supuesto fue adoptado por ciencias como la Etologia, biologia del
comportamiento, y el Psicoandlisis, creado por Freud, cuyo supuesto
dice: "'que el hombre es el dltimo eslabdn de una cadena evolutiva y
como tal esti sometido a las leyes de la vida, vigentes en los diferentes
niveles de integracidn'l,

Esto ha sido dificilmente aceptado por los mismos hombres, quienes se
consideran no sélo ajenos al reino animal sino superiores, peroc innega-
ble es que merced a los estudios bioldégicos, se ha obtenido una perspec
tiva m&s amplia para contemplar el origen ¢ historia del hombre y es
también a través de los estudios comparativos con animales, que se han
esclarecido muchos de s fendmenos de la naturaleza y del comportamiento
humano.

En el campo del comportamiento social, sin embargo, el enfogue compara-
tivo ha enfrentado muchos escollos, debido en gran medida a la resistencia
de teflogos e historiadores que juzgan cualquier comparacidén de la identi-

dad de los comportamientos humano y animal, como un atentado contra la

dignidad del hombre.

El estudio del comportamiento social en los animales se justifica porque

. . . . - . .
siempre existe la posibilidad de que una psicologia social comparada dard
mayor conocimiento de la naturaleza humana que un acercamiento antropo-
céntrico.

Los fenémenos sociales ademds, pueden ser observados ficilmente y en
forma mé#s sencilla en los animales, pudiéndose ver en ellos el desarrollo
de fenémenos de grupo como el liderazgo, los hibitos de cortejo, el aparea
miento, procesos de adaptacidén a la sociedad y, naturalmente, agresibn, -
amén de todas aquellas formas de conducta social comunes a los animales
v al hombre,

1) Garthy J. D. y Ebling F, J. Historia Natural de la Agresifn. Siglo
XXI mditores, 1964, p. 1
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Parece razonable suponer que cuande se encuentra una forma de conducta
que el hombre comparte con un cierto nimero de especies animales, é&sta
pueda atribuirse a su herencia bioldgica; al separarse en el hombre una
forma de conducta completamente ajena al resto del munde animal es fac.
tible pensar que probablemente &sta sea el resultado de factores cultura.
les. Por otro lado, es mds ficil realizar experimentos sociopsicolégicos
con animales en el laboratorio, puesto que el hombre es mds dificil de
controlar,

En la actualidad se han superado, muchos de estos prejuicios a tal punto
que el Instituto de Biclogia de Londres convocd a un grupo de bidlogos,
psicdlogos e historiadores a discutir las fuentes y significacién del com
portamiento agresivo en hombres y mujeres desde el punto de vista biow
légico. A su vesz, Konrad Lorenz, médico zodloge y etélogo, en una
conferencia ofrecida en la Universidad de Florida dijo:"Uno de los insa
tintos comin a hombres y animales, y que por una razdn ldgica es con-
siderado centro de interés en nuestros difas, es el instinto agresive; ;qué
es lo que hace o mueve a los animales de una especie para pelear unocs
con otros y porqué? ;Los hombres hacen lo mismo? jExiste en realia
dad un instinte tan simestro de autodestruccidn, el cual, como afirma
Freud, es la contrapartida de todos los otros instintos preservadores de
la vida del individuo y la especie y gué amenaza a la humanidad con la
aniquilacién?" Las ciencias naturales podrian dar respuesta a estas
preguntas, pues los conocimientos que proporcionarian para determinar
las causas u origenes de la agresidén podrian resultar ser sumamente
dtiles para comprender y orientar el instinto de agresién.

la Etologfa, dijo Konrad Lorenz en una entrevista realizada y publicada
por el New York Magazine, ''permite estudiar y observar al hombre, fue.
ra de los espectdculos filos&ficos, religiosos o ideolbgicos gque presuponen
al hombre como un ser sobrenatural que no obedece a las leyes de la na.
turaleza®,

l.a palabra Etologifa proviene del griego ETHOS gue significa costumbre,
hdbite, temperamento, modo de ser; es considerada como el estudio ob.
jetivo del comportamiento del animal intacto, gQué es comportamiento
desde el punte de vista etoldgico?
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c) al significado biol8gico de comportamiento (biolégica)

Una vez descrito el comportamiento a través de etogramas o inventarios
del comportamiento, la etologia debe someterlos a un andlisis divididoe en
elementos comparables,

Desde el punto de vista causal, la etologla busca las causas del compor-
tamiento tanto en el organismo como en el ambente, de tal manera que
el comportamiento aparece como la interaccién de factores exébgenocs y
endbgenos, determinando la de factores endbgenos lo que tiene el compor
tamiento de espontineo y la de los otros lo que tiene de reactivo. -

Para los etdlogos la agresifn es un instinto méds con un potencial especi.

fico de energia que se desencadena a partir de estimulos claves, los cua .
les mueven un mecanismo desencadenador innato dirigido a obtener una me
ta o satisfaccidn, -

Para muchos psizélogos, zodlogos, bidlogos y etdlogos, la agresibn es un
instinto de pelea {gque se encuentra en hombres y animales) dirigido con-
tra miembros de la misma especie.

Si, como hemos dicho, la agresidén es un instinto destructive o de lucha,

poseido por un organismo y dirigide contra miembros de su misma espe-
cie, es necesario remontarnos al estudio del comportamiento de los ani-

males sociales o gregarios, ya que es innegable, si nuestro interés es el
hombre, que parte de las reaccicnes sociales de este provienen de su he.
rencia bioldgica, puesto que algunos de sus determinantes han sido descu-
biertos gracias a las investigaciones en animales,

Para realizar un andlisis bioldgico del comportamiento debemos remontar.
nos al estudio del instinto. E! término instinto es utilizado por los etdlo.
gos para denominar un tipo de conducta y no, como pudiera pensarse, un
agente o proceso interno., Los etdlogos también usan la palabra impulso

para denominar al c¢omplejo de estimulos que conducen a una conducta da.
da. De este modo tiene relacién con el término emocién, que etimoldgi.
camente, implica '"lo gue mueve o motivall,

La definicidén de impulso, desde el punto de vista etolbgico es objetiva,
va que supone la existencia de procesos en los Srpganos del animal rela.
cionados casualmente con su conducta pero sin mencionar nada relacio.
nado con sensaciones o pensamientos. Impulso en este sentido, se re.
fiere tnicamente a emociones desagradables, o por lo menos a condicio




El comportamiento en general, o sido definido como el con el conjunto
de movimientos mostrados por el animal intacto sin alteraciones (2)
S¢ considera animal intacto aguél gue no ha sido cambiado en su come.

portamiento por agentes fisicos o quimicos. Comportamiento innato es
por tanto, aguél que no ha side mofificado por el aprendizaje.

Siguiendo esta linea de pensamiento el enfoque etoldgico de la conducta
es esencialmente comparative, aunque comparar no quiere decir equi-
parar sinc establecer analogias y diferencias. La tarea del etdlogo
consiste en inventariar de la manera mdés objetiva posible, las pautas
de conducta mostradas por las diferentes especies animales,

Es interesante mpencionar que se han encontrado diferencias significa.
tivas entre animales de la misma especie, situados unos en su medio
arnbiente natural y otros en cautiverio, asi como entre el animal do.
miestico y el que estd quirdrgicamente intervenido.

El Dr. Armando Sudrez (3) sugiere que 'la descripcién de lo que se
llama "conducta normalV puede estar orientada en tres sentidos.

1, En su sentido m&s amplio, el término normal abarca todo compor.
tamiento mostrado por el animal en su medic ambiente natural,
incluyendc las conductas genéricas habitualmente desplazadas por
las especificas de la especie,

2, En sentido menos amplio, se llama ‘'normal" a la conducta exhibida
con una mayor probabilidad estadfstica y en una poblacidn etolbgica
bien definida,

3. En el sentido més estricto es '"mormal" el comportamiento que obeden
ce a la "norma ideal de la especie’’, al tipo especifico y gue se produ
ce en circunstancias Gptimas sin que nada extrinsecoe o entrinseco obs.
taculice el despliegue espontineo de la pauta de conducta genéticamente
programada,

Los estudios realizados por la Etologia se originan en una interrogante:
{Por qué se comporta el animal como lo hace? Para responder a ella

debemos dirigir nuestro interés a varias fuentes;

a) El estudio de los factores causales del comportamiento (puntc de
vista causal)

b) al de la ontogenia y filogenia del comportamiento {temporal)

2) Timbergen, N. "EL Estudico del Instinto! Siglo XXI Edit, Méx,1970,p.7.

3} Sudrez, Armando, Ariiculo Personal sin Publicar.
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nes desfavorables, que impuisan a un hombre o a un animal a la accidn.
Puede por lo tanto, expresarse cuantitativamente, Una rata en celo cru-
zarZ méds rapidamente un obstdculo para encontrar a un macho que una
gue no lo estd, Es por eso que, de algliin modo, impulso sugiere la
idea de instinto.

Darwin se refiere a las reaccicnes instintivas como ''‘series estereotipa-
das de conducta gque parecen desarrollarse, sin prictica, imitacifn, ni
proceso que pudiéramos llamar "aprendizaje'!. Tales series se denomi.
nan en FEtologia con frecuencia "Pautas Fijas de Accién".

Paul Leyhausen (4) llama instinto a una unién de energia pulsional auto.
cargada y a una pauta motora fija e invariable; una pauta innata que no
puede sufrir influencia alguna en su forma, ni por experiencia, ni por
influencia del mundo que rodea al animal, A causa de la dindmica in-
terna, la meta del impulso "no es" como podria suponerse, alcanzar
un objeto o estado exterior, sino procurar el despligue més uniforme
v desembarazaso posible de la accifn instintiva, con lo cual, desapa-
rece la tensién interna. Por tal razdn, el instinto no puede explicar-
se por sus metas externas. El comportamiento de muchos animales
inferiores estd determinado esencialmente por un nilmero mayor o me-
nor de instintos, © por una mayor o menor combinacién de ellos,

El comportamiente del animal inferior, por ejemplo, en un momento esu
pecifico estd determinade por un s8lo impulso y son casi imposibles, en
&1l los conflictos, En el hombre, raro es que predomine exclusivamente
un impulso, siquiera en forma pasajera, Puede considerarse que tales

estados son anormales en el hombre,

Los diversos instintos de un animal forman un sistema interdependmte,
el agotamiento o la acumulacién de uno puede disminuir o aumentar la
responsividad o el umbral del otro, Las energfas instintivas forman
asi, entre ellas, un "equilibrio inestable' sometide a trastornos conti.
nuos, unas veces causados por la diferente velocidad de carga de las
distintas energias pulsionales y otras por la accién de los estimulos ex.
ternos.

En los animales Inferiores, las relaciones existentes entre las distintas
energias instintivas podrian compararse con un parlamento que nada

4) Timbergen, N. "El Estudio del Instinto! Siglo XXI, Editores, México,
1970, p. 143,
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encarga a2 una comisidén, sino que decide y ejecuta de inmediato. Kste
equilibric inestable de los impulsos entre si, se parece al de las glin.
dulas de secrecifn interna, por lo que puede suponerse que la acumula-
cibn de impulsos se debe a una produccifn de "sustancias excitantes" en
determinadas partes del cuerpp. No existe duda alguna tampoco, sobre
la estrecha dependencia entre lvs ritmos de los impulsos y las gldndulas
de secrecién interna.

La acumulacién de energia instintiva combinada con la cadena de acciones
instintivas, ha evolucionado de manera especial en los animales superio-
res, principalmente en los mamiferos, en los cuales la rigida sucesién de
los distintos elementos de la accifn pierde su rigidez, En cambio, un
animal inferjor es incapaz de tomar un eslabdn de la serie de acciones
en un comportamiento dade y producido para si; por ejemplo, un pecesi.
llo "astalotilaph'' no puede, sin la previa aparicidn de las etapas anterio.
res, ponerse én posicién paralela y herir con lacola, en una conducta

de atague., Los mamiferos si lo hacen y aungue sus comportamientos

se conforman, exactamente igual que en los animales inferiores por una
cadena de pautas de movimiento determinadas, los mamiferos son los ini
cos que pueden combinar los diversos eslabones de una secuencia de a.
cciones instintivas e inventar nuevas pautas motoras, Por ejemplo, la
secuencia de acciones combativas de un gato frente a un gato extrafio son:
erizar el pelo del lomo y cuello y formar con su cuerpo un gancho rigido
dirigido hacia abajo; avanzar con las patas rigidas grufiendo, bufando y
escupiendo al otro; se abalanza y hiere en la nariz o enla frente al gato
enemigo, al que persigue si huye, le tira zarpazos detrds de la oreja y
trata de agarrarlo y derribarlo, mientras &ste se pone de espaldas y en-
coge el cuello defendiéndose con dientes y ufias, Cuando hay varios ga.
tos adultos puede no observarse toda la secuencia; no hay ley que deter.
mine gue uno no le bufe a su conocido, le dé un zarpazo o le ataque si-
bitamente, sin previo erizamiento del pelo. Es decir, no se puede pre.
decir con exactitud que conducta presentarin.

Esta disponibilidad de los movimientos instintivos va aumentando, a2 medi.
da que se eleva uno en la escala de los mamiferos, De la serie original
de sus movimientos se van desprendiende posibilidades motrices, cada vez
més refinadas hasta llegar al hombre, en el cual es pricticamente impo-
sible determinar la composicién de su comportamiento a base de eslaboa
nes fijos de movimientos instintivos y donde la variedad de movimientos
es inabarcable,

Es necesario aclarar que este relajamiento de la actividad instintiva en
los mamiferos no destruye totalmente la secuencia original, sino que
permanece como posibilidad y puede producirse en ciertas ocasiones con
toda rigidez, como en los animales inferiores,
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Los factores causales enddgenos responsables de comportamiento esponts.
neo son los que controlan, cualitativa y cuantitativamente, la motivacién
del animal, Estos factores pueden ser de tres tipos:

a. entero vy proploceptivos, como el hambre, 1la sed, la respiracién y
las excresiones,

b. endocrinos, que regulan entre otros a los ciclos reproductores
¢. impulsos generados por el sistema nervioso central.

Este aspecto espontdneo de la conducta ha sido funestamente pasado por
alto por el Behaviorismo cldsico, sobre todo en lo gue se refiere a los
siguientes puntos:

l. La existencia de actividades en el vacio, llamadas asi porque son
llevadas 2 cabo sin el estimulo adecuado. Por ejemplo, movimientos
copulatorios sin rareja, de caza sin presa, nidificacién sin materiales,

Al parecer, esos movimientos tienen la funcién de descargar la parte
correspondiente de energia instintiva acurnulada, al no encontrar forma

de descargarse. La pulsidén instintiva de una determinada actividad tie

ne su propia fuente de energia especifica dentro del sistema nervioso.

En clerto modo un acumulador que se agota con el cumplimiento de la
accidn impulsiva ordenada y se carga cuando hay pausas. El desenca-
denamiento de la pauta, como habifamos dicho, se produce por le gene-
ral, mediante ciertos estimulos signo o clave, que hacen funcionar a lo
que se llama un '"Mecanismo Desencadenador Innato', que aclararemos més
adelante, La energfa motivante, sin embargo, no estd exclusivamente
dedicada a tal accifn desencadenadora; cuando la carga pasa de determina.
da ''tensifén" sin que se presente una situacidn desencadenadora, es posible
gue la accidn se produzca "en el vacio' o sin la presencia del objeto que
requiere normalmente lara su descarga., La razdn es que no siempre cow
rresponde a ua s6lo mecanismo instintivo, a un centro propio de excitacién
con produccidn automdtica de energfa, muchas veces las cadenas de mdlti-
ples eslabones de movimientos instintivos estdn servidas por un mismo cen
trc de excitacidn y entonces el eslabén que sigue en la cadena es siempre
el primero en ser afectado, cuando se alcanza un grado superior de excia
tacifn. Los bebés humanos tienen frecuentemente, tanto en estado de
vigilia como durante el suefio, movimientos de succién en el vacio sin que
se advierta la presencia de estimulos externocs desencadenantes,
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Fs decir, por acumulacifn, los primeros grados propenden a la activi.
dad en el vacio. Este cargarse automdtica y ritmicamente de las enera.
gias pulsionales y acumularlas hasta que amenazan descargarse es de
mucha importancia va que endlo estriba la totalidad de la actividad esa
pontinea del organismo.

2. La variabilidad de las respuestas a un mismo estimulo,

3. Le fatipabilidad de ciertos movimientos dentro de la actividad instina.
tiva.

4. La existencia de diferentes grados de complejidad en un comportamien
to. -
L]
Lo anterior lleva a concluir gue los mecanismos de las reacciones instin-
tivas estin dispuestos en un sistema jerdrquico, en el cual deben distina.
guirse diferentes niveles de integracién., La fatigabilidad de ciertos mo-
vimientos en una reaccién instintiva, son realidades que los etﬁlogos eXw
plican postulando una energia especifica de accidn, producida enddgenamen
te, ritmica y automéitica, que regularia la carga y descarga motora de -
actos especificos en cada ciclo funcional. A estos potenciales de accién
especifica es a lo que la etologia llama ''pulsién' v los psicoanalistas
TRIEBE, y que constituyen un sistema auténomo de motivacién, la fuente
din#mica primaria de todo comportamiento y la garantia de espontaneidad
y aotonomia frente a la accidn mailtiple, cabtica y tir&nica del entorno
fisico.

Ademds de observarse la jerarquizacién de las reacciones en diferentes
niveles de integracién, se ha visto que la mayoria de las reacciones, atn
en las m#s simples o cortas, son en realidad cadenas de reacciones se.
paradas, dependientes de estimulos clave especiales y que pueden ser
satisfechos parcialmente, En otras palabras, toda respuesta estd coma
puesta por pequefias respuestas que requieren de satisfacciones parciales;
toda pauta de comportamiento estd compuesta por secuencias de conducta
independientes que requieren de satisfacciones parciales. Cada una de
éstas dltimas puede estar influenciada o ser movida por un estimulo exter
no, con una especifica reaccidn o pauta motora.

La satisfaccién parcial de segmentos instintivos de una pauta de comporta.
miento instintivo coincide con el concepto freudiano de instintos parciales.
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Timbergen (5) afirma que el comportamiento innato es completo cuande
el animal alcanza la madurezs, No todas las pautas del comportamiento
llegan al estado de madurez al mismo tiempo, la mayor parte lo alcan-
zard en etapas tempranas del desarrollo, mientras que las referentes a
la reproduccidén aparecen mucho después,

En un principio, los componentes de un comportamiento global -sexual,

de aparecamiento, etc,, maduran independientemente y se combinan des-

pués en pautas de orden superior con propfsito definido, El comporta.
miento de anidamiento de las aves esti compuesto por varias pautas que
duran de 4 & 5 semanas: toman ramitas y las sacuden sin sentido hasta
hacer un nido seguro. Posteriormente, todo eso va a formar parte del
comportamiento sexual.

Es imposible hacer a un lado en este estudio del comportamiento la ina
fluencia ejercida por el aprendizaje, especialmente porgue éste hace gue
cambien las funciones innatas, aln cuando tales funciones sean contunua-
cidén del desarrollo de pautas innatas. Ademdés, muchos procesos de
aprendizaje se llevan a cabo tan pronto en el individuo, gque con frecuen.
cia preceden al surgimiento de pautas innatas completas,

Otra razdn importante para considerar la influencia del aprendizaje, es
que existe una estrecha relacién entre la dotacién innata y los procesos
de aprendizaje que a menudo, son predeterminados por la constitucién
innata para aprender determinadas cosas,

Es importante, ahora, determinar hasta que punto los cambios del com.
portammiento durante el desarrollo del individuo se deben sencillamante a
ese desarrollo y hasta que puntoc a procesos de aprendizaje, Frederickson
(6) hizo numerosos experimentos con ranas, libélulas, pijaros, etcétera,
en los que anestesiaba a unos grupos con clorotano y a otros los criaba
normalmente. Esos experimentos mostraron que los movimientos locomoa
tores de nado y vuelo persistfan a pesar de haberse bloqueado cualquier
informacién del exterior, Al parecer, el movimiento de locomocién no
depende en principio de la madurez de receptores y misculos, sinc en
gran medida del desarrollo del sistema nervioso. '

5) Timbergen, N. "El Estudic del Instinto". Siglo XXI Editores, México,
1970, p. 143,

6) Berkowitz, Leonard, "Instinct Conceptions of Aggression'. Aggression
A Social Psychological Analysis, McGraw Hill Book Co,, New York,
1962, p. 15.
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Los determinantes externos del comportamiento responsables de la reac.
tividad del mismo pueden ser; a,) direccionales, internos y externos;
b} desencadenantes,

Los factores direccionales internos, los mds simples son llamades tam.
bhién estfmulos clave; tienen el cardcter de Guestalt ya que son capaces
de desencadenar procesos de naturaleza configuracional,

Los factores direccionales externos son los que orientan los movimientos

en una direccifén determinada, independientemente de su estado motivacio.
nal a los que el animal obedece mec#nica y pasivamente., Tales mecanis-
mos de orientacién se han llamade TAXIAS o TROPISMOS.

En el punto de vista informacional eadaptativo del andlisis temporal, la
conducta supiere que en €stas condiciones naturales, se encuentra adapta-
da a Ias condiciones del ambiente fanto en las pautas constantes como en
las wvariables,

Tales pautas, adquiridas a través de la experiencia individual, quedan fi.
jadas dentro delsistema nervioso en forma de engramas que se relinen con
el nombre de aprendizaje.

Desde el punto de vista de an#lisis temporal, el comportamiento aparece
conp una serie de actividades dentro de una secuencia determinada, en

el que se distinguen dos segmentos una fase apetitiva y una consumatoria.
La primera aparece al iniciarse una secuencia de conducta y la segunda al
terminarse. Esta idltima suele ser el final de un perfodo de prolongada
actividad, cuya ejecucidén parece satisfacer al animal; es decir, la reali.
zacién de esa respuesta consume aparentemente los impulsos especificos
responsables de su activacién. Ks una respuesta estereotripada.

El comportamiento apetitivo puede ser sencilla iniroduccidén a uuna accibn
consumadora, pero no necesariamente se debe llegar a ella. Lsta parte
del comportamiento no se caracterima por ser una pauta estereotripada
sino variable y pldstica, dirigida a lograr un propdsito.

Como actividad con propésito, representa tanto el conglomerado de muchos
elementos, de érdenes diversas, de reflejos de pautas sencillas, como la

elaboracifn de reacciones condicionadas abiertas al aprendizaje y discer.

nimiento inteligentes.

El afin del comportamiento por alcanzar un fin es tipico sélo del compor.
tamiento apetitivo. El fin no es alcanzar un objetivo o una situacidn como
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tales, sino la realizacidn de la accién consumadora con la finalidad de
liberar sus impulses. No siempre el comportamientc apetitive conduce
al acto consumidor, puesto que representa una biisqueda de la situacidn
ambiental adecuada para la realizacidén de la actividad consumatoria. Am
bos forman parte del comportamiento instintivo.

Puesto el animal en estado de apetencia, la presencia de factores desenn
cadenantes determina la ejecucién de nuevos actos, sean de conducta ape-~
titiva especifica o de actividad consumateria,

Sin - embargo, no todo lo que el animal puede comprobadamente percibir,
influye en su comportamiento, sdlo algunos rasgos o elementos del me-
dio son significativos en un compertamiento determinado. Al respecto
Timbergen (7) dice que "el animal no reacciona indiscriminadamente a
todos los cambios del ambiente ..que percibe perfectamente con sus Srga_
nos sensoriales.., sino sblo a una parte pequefia de los mismos'’. Cuana
do en el desencadenamiento de una reaccién interviene un drganc senso-
rial, sélo es realmente eficaz una parte de los estimulos que &l mismo
puede percibir,

A estos estfmulos que desencadenan un comportamiento se les denomina
Yestimulos signo'', Al parecer son innatos, pero debido a que el mundo
perceptivo del animal cambia constantemente y depende.de la actividad
instintiva que se ponga en marcha, lo que es significativo en un momento
deja de serlo al siguiente.

Existen algunos estimulos clave capaces de desencadenar una respuesta
mayor © menor, de acuerdo con una mayor o menor cercania del valor
méximo del estimulo, Es posible, algunas veces, ofrecer situaciones
estimulo que son incluso més eficaces que la natural, pues en ocasiones
esta dltima no es la &ptima; en un momento puede reaccionarse al color
y en otros no distinguirlo, Se dice, por tanto, gque hay REACTIVIDAD
SELECTIVA. '

Cuando varios estimulos claves actian simultdneamente y desencadenan
una reaccién, uno de ellos es siempre el méis importante. La depen-
dencia estricta de una reaccifn innata con respecto a cierto conjunto
de estimulos signo, lleva a concluir que debe existir un mecanismo
neurosensorial especial que desencadena la reaccién y es responsable
de la susceptibilidad (selectiva} a una tan especial combinacién de esti
mulos signo. A este mecanismo se le llama "mecanismo desencade~
nador innato (MDI)”. Empero, las diferentes reacciones de un animal
llevan a pensar gue éste posee diversos mecanismeos desencadenadores
¥ que posee, en el plano psicolégico, disposiciones que sincronizan las
acciones externas con los estimulos internos: el comportamiento de cui
dado de las crias en las aves sélo deben producirse cuando hay cria
{pelluelos), ) ' '
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¥l animal a través del complejo de impulsos gque éste tiene dentro ne -
cesita tener la posibilidad de interpretar, de algdn modo, lo que suce.
de en derredor suyo. En rmuchos casos esa facultad no puede aprenderse
en el curso de la vida individual, ya gque hay respuestas instintivas que
se tienen apenas una vez en la vida y es necesario que en esa ocasifn
sean ejecutadas debidamente.

Lo que sucede entonces es que el animal percibe mediante 'esquemas",
los sucesos importantes de la vida y cuando un objeto perceptible ¢ un
proceso del mundo externo "encaja'! en uno de tales esquemas, la accidn
impulsiva correspondiente se pone en marcha, suponiendo que ésta se ha
lle cargada con suficiente energfa impulsiva. -

Tales esquemas, gue son los que llamamos ''mecanismos desencadenadores
innatos', poseen a su vez numerosas propiedades, funciones y particula-
ridades.

Al respecto dice Leyhousen(8) que los MDI, representan algo asl como €l
teclado sobre el cual el medio ambiente toca'tl &rgano de los impulsos" o
desde el punto de vista animal, mediante el cual los MDI distinguen entre
estimulos enviadospor el medio ambiente, los que son Mimportantes para
la vida' y los que son . "poco o nada importantes para la vida'.

Los MDI regulan la vida social de los animales en rebafios, colonias, ban.
dadas, etc.; no sélo desencadenan acciones impulsivas, sino determinan la
direccidén e inhibiciones importantes en las relaciones sociales. Deciden
en el campo social, lo que debe o0 no debe hacerse, formande una clase de
ncédigo de costumbres' por debajo de lo que llamamos moral. Muchos
animales que viven en sociedad tienen actitudes corporales que interrumpen
gus peleas antes de que lleguen a inflingirse prandes dafios; con frecuen-
cia, lo que hacen es presentar al enemigo la parte més vulnerable de su
cuerpo y éste no se atreve a darle el golpe mortal, Algunos peces se
yerguen para presentar el vientre al adversario, o adoptan ure posicién
sumisa como en el caso de algunas aves.

Podria decirse gque sélo el hombre es tan desalmado como para matar a
un ser, de su misma especie, indefenso. En efecto, la funcién de los
MDI sociales podria extrapolarse al hombre diciendo que éstos sirven
para valorar a sus congéneres, su propic comportamiento y obtener una

7) Timbergen, N. !'El Estudio del Instinto, Siglo XXI Editores. México,
1370, p. 32.45, :

8) Lorenz, Konrad, Leyhaussen Paul. "Biologia del Comportamiento'’,
Siglo X XI Editores. México, p. 62,
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auténtica vivencia de los valores, una vivencia exoldgica de valores
éticos, estéticos, religiosos y morales que pueden constituirse en la
esencia de su cultura y su moralidad. Cuanto més miltiple y com-
pleia es kdotacidén orgénica de los animales en el curso del desarrollo
fologenético, tanto mis abundante es la seleccién de lo que toma del me-
dio y puede elaborar interiormente,

El MDI no puede complicarse ilimitadamente y, segfin parece, el niimero
de MDI posibles en una especie es limitado, La maultiplicidad del medio
ambiente perceptible y experimentable se enfrenta as{ a un equipo de MDI
limitado en ndimero y funcionamiento; pero es sélo por medic de este equi
po que se halla acceso a las fuerzas internas del organismo (9). -

Es aqui donde se entra a la tarea de aprender a través de la experien.
cia, entender, reflexionar y transformar la multiplicidad del mundo exten
rior a las '"férmulas sencillas de los MDI para hacerlos méds comprensia
bles a la "'sociedad de impulsecs'.Es por ello materialmente imposible que
en el animal de organizacidn simple, el entendimiento y la experiencia
forman alge como una ''comisién de expertos en esta sociedad de impulsos,
para examinar los detalles cuidadosamente, deliberar el resultado y tomar
una decisién.

De este modo, un animal aprende que una situacién en s{ inexpresiva para
los MDI puede ser importante, ya sea porgue encierra en si posibilidades
de un empleo diferente de los impulsos, ya porgue a través de determina.
das acciones sea de importancia para sus intereses instintives, etc, Esta
posibilidad de meovilizar las fuerzas impulsivas, incluso en condiciones

no especificas, esta facultad de articular la multiplicidad del medio am.
biente y reducirla a simples férmulas, valoraciones, dogmas, reglas de
conducta y principics, que después y mediante un proceso ignorado se
unen al equipo de MDI, alcanza en el hombre su méaxima expresién y
perfeccionamiento, dejando atris a todos los demés animales. (10)

Resumiendo, los impulsos o instintos son fuerzas motrices especificas
cuya produccién se efectia  de modo ritmico y automitice, dando lugar a
estados de tensién que por si solos, sin necesidad de provocacién interna,
piden con exigencia su descarga.

9) Lorenz Konrad., Leyhaussen Paul. "Biologia del Comportamiento'
Siglo XXI Editores. p. 64.

10) Ibidem, p. 65.
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Los MDI son mecanismos heredados para el desencadenamiento de los
impulsos en la situacidén biolégica adecuada; las condiciones necesarias
para la edificacién de un munde superior de valores que, pese a noc

ser susceptibles de influencia por la educacidn, pueden suirir cambios
en el curso de la evolucién de un proceso de 'troguelado’ que, en lo
esencial, es bisqueda de objetos y autoeleccién de "ejemplos y mode.

. los™, Los MDI para muchas pautas de conducta no son muy exactas:

reciben la precisién que los dirige hacia el objeto "adecuado" a través
de un interesante y raro mecanismo de aprendizaje, que se diferencia
del normal en que no puede modificar lo TROQUELADO, el cual dnicaa
mente es posible durante un perfodo determinado del desarrollo, Algu.
nos procesos de troquelado duran apenas minutos, otros se producen
en lapsos més largos y es factible que durante éste se cambien objetos
antes de su establecimiento definitivo., Por ejemplo, el ganse silvestre
adopta como madre al primer cuerpo mdvil que ve dslir del cascarén,
Lo normal es que se trate de su madre, pero un gansito salido de una
incubadora puede ser troquelado por el hombre que lo observa y nada
hard posible que acepte a una gansa por madre. En muchas aves, puede
ser objeto de troquelado el compafiero de sexo, rebafio, etc. (ll)

En los mamiferos y el hombre han sido poco estudiados estos mecanis.
mos, pero existe la sospecha de que en el hombre juegan un papel de-
cisive. Un nific que se encuentra en ''proceso de troguelado" parece
buscar una impresidn sensorial adecuada y troqueladora; es en la pubera
tad y adolescencia cuando se observa més claramente esta bilsqueda de
modelos. Sabido es como son importantes en esta etapz las buenas doc.
trinas y ejemplos; podrfa pensarse que en este perfodo se troquelan las
imégenes rectoras que determinan la &tica y conducta socizl del hombre
para toda su vida.

Esto, claro estd, es insuficiente para enfrentarse a la estructura social
en la que el hombre se desarrolla. El hombre civilizado, moderno,
dejd su etapa de subdesarrollo en un tiempo muy breve para los proce.
sos biolégicos, Las pautas de conducta heredadas no pudieron responder
apropiadamente a esta evolucidén externa tan rdpida. Han permanecido
casi iguales y pueden ser suficientes para regular las relaciones sociales
de una pequefia horda, pero no para las complicadas formas sociales de
un hombre del mundo contemporineo tan tradicional y convencionalista.

El sistema de las pautas de comportamiento innato, no 36lo no ha podi-
do seguir el paso de la evolucidn cultural, sino gue ha sufrido cambics
desestructurantes camparables a las "secuelas de domesticacidn" sufri.
dos por los animales domesticados. Estas son: desarrollo deficiente

de los instintos hasta su casi desaparicién y; un desarrollo exagerado
en sentido opuesto, que transtorna el equilibrio original de los impulsos,

11} Lorenz Konrad, Leyhaussen Paul, "Biologia del Comportamienta!l

Siglo XXI , Editores, p. 62.
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Los MDI han sufrido también modificaciones, los mas delicados son los
que tienden a la atrofia si no se usan perdiendo selectividad, (12) Pro-
bablemente eso es lo que le ha sucedido al instinto agresivo del hombre,
ha perdidc selectividad en el transcurso de su evolucidn acelerada, vol-
viendo peligroso lo gue en un principio era util e inofensivo para su vida.
Més adelante nos adentraremos en las formas de agresifn animal y huma-
na, y en sus formas de comparacibn.

Para el estudio que nos ocupa, es importante pasar al estudic de la con-
ducta de grupo.

Aln en los organismos méds primitivos, como las bacterias, podemos en-
contrar clarcs fendmenos de comportamiento de grupo: trabajan para su
aprovechamiente, En cambio, insectos sociales como los comejenes, hor-
migas, abejas, tienen un comportamiento de grupo sumamente integrado:
viven como poblaciones agregadas y los individuos de la poblacién realizan
diferentes funciones, que estin integradas y subordinadas, a la vez, al be-
neficio general de la comunidad; hay una divisién coordinada del trabajo vy
un sisterna de comunicacidn simple en unos casos y endros mas comple -
jos, pero sin llegar a un grado de interaccidn e interdependencia como en
los humanos.

La mayoria de las especies, al menos en un momento de su ciclo vital, se
reynen e interaccionan en una forma estructurada, actian conjuntamente y
su conducta se ve de continuo influida por el grupo; se modifica el ritmo

de la conducta individual para crear la sincronizacién del grupoe., Cada for-
ma de vida social en una especie se ha desarrollado o evolucionado como
una caracteristica de la especie misma y, presumiblemente, ha proporcio-
nado una ventaja para ella misma funcionando como una presidn colectiva pa-
ra la vida en comunidad (reproduccién, alimentacién, defensa, etc.). Las
ventajas de la vida social son muchas. Una divisidn integrada del trabajo
como la que encontramos en los insectos sociales, permitiria a cada tipo de
individuo hacer aquel trabajo para el que esta mejor equipado fisicamente.
La comunicacién permite a una abeja ser informada por otras del sitio
donde hay miel. En frios extremos, los pingilinos emperador se protegen
reuniéndose en grupos de cineo a seis mil individuos, para calentarse, res-
guardando al mismo tiempo sus regervas de aceite, ya Que uniéndrse pier-
den s8lo la mitad de peso que los solitarios.

Linklepaugh enumera los factores que considera determinantes en las rela-
ciones sociales y que se anotan enseguida.

12) Lorenz Konrad. Leyhaussen Faul. "Biolog{a del Comportamicnte'.
Siglo XXI1 Editores. p, 73.
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a) Ambiente fisico o material. J.os organismos se reunen para protegerse;
responden con fototropismo negative a la luz, por ejemple, reuniéndose
donde haya sombras.

b) Factores climatolégicos, Debido a factores climatoldgicos, los seres
vives desarrollan conductas de migracibn o hibernacién.

¢} Estructura morfoligica. La estructura social debe comprenderse de
acuerdo a la estructura morfoldgica de sus miembros, Asi, observa-
mos las diferencias anatémicas en una comunidad de hormigas, donde
la estructura apatdmica de la reina determina su actividad en la colo-
nia como ponedora de huevos, existiendo machos y hembras estériles
que son los trabajadores.

d} Factores fisiolégicos., Los cambios fisiolégicos constantes de un orga-
nismo ante las difereates situaciones, estin determinadas por la presen
cia de otros seres de la misma especie, que amenazan desplazarlo de
alguna manera.

La comunicacidn es de suma importancia en la vida social de los animales.
Otto Klineberg piensa que es Gtil distinguir entre lenguaje Mactivo! y

"pasivo'., Por lenguaje pasivo entendemos: la capacidad de un animal para
responder con cOmportamiento apropiado a determinados sonidos., Por acti-
vo: los sonidos hechos por los animales mismos como medio para comuni-
carse O controlar los actos de oiros animales. I.05 animales pueden pro-
ducir y producen varios sonidos peculiares en diferentes situaciones.

La principal diferencia entre el lenguaje humano y el de otros animales ra-
dica en que el Gltimo se produce principalmente como reaccién a una situa-
cién emocional y expresa sbélo lo que se encuentra presente en el momento
de emplearlo; una que otra vez puede indicar deseos o determinado tipo de
objetos, pero carece de significado abstracte o simbélico y no es capaz de
descubrir lo ocurride en el pasado o lo que ocurrird en el futuro. Proba-

blemente, todos los sonidos producidos por los animales se limitan al lugar
y tiemp© presentes.

El hombre en cambio, dada su compleja estructura mental capaz de expre-
sar y comunicar experiencias pasadas, sus metas a alcanzar en el futuro
v, gracias a la estructura de su vida mental, puede ser susceptible a in-
fluencias de tipo simbolico e inhibir, en el caso que nos ocupa, Susd ten-
dencias agresivas; cuando su agresibén si es abiertamente expresada se ale-
ja de los c¢ddigos morales establecidos por su sociedad, y ahora internaliza
dos en su aparato mental, © se aparte de los stindars de conducta estable-
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cidos por las personas que le son importantes. El hombre es capaz de
ganar aprobacidén o afecto de otros miembros de su grupo o evitar ser
rechazado por ellos.

La agresion es considerada por los etflogos como algo innato pues es
una pauta de conducta encontrada regularmente en hombres y animales

bajo muchas manifestaciones y como respuesta a varias situaciones.

FACTORES CAUSALES DE LA AGRESION,

En 1962, V. G, Wynne Edwards, ante la evidencia de que muchas formas
particulares de valor de supervivencia soun atribuidas a las muchas formas
de vida social con un fin (nico, propone una teoria llamada "“Teorfa Homeos -
titica de Organizacidn Social" (13). Se refiere al hecho de que cada espe-
cie tiene ciertos requerimientos vitales -comida, albergue, temperatura,
etc, - los que tomados en conjunto definen el habitat potencial de la especie
y llevan las especificaciones minimas de la especie pero pueden variar en
abundancia. Observaciones realizadas, asi como estudios conirolados en
laboratorio sugieren que:

1) Cada especie tiende a reproducirse en numero suficiente para llevar o
poblar su habitat, pero no para superarlo sobrepoblindose;

2) La especie tiende a dispersarse en forma tal que la poblacién es mis
densa donde la comida es mds abundante y menos densa donde hay esca-
sez de alimento.

l.a supervivencia de una especie parece depender mucho de su habilidad pata

regular lasdmensiones de la poblacién y la dispersién de la misma.

Guando, por alguna causa, se presenta sobrepoblacibn o escasez de alimen-
to, aparecen diferentes mecanismos, que podriamos considerar agresivos
porque atentan contra la misma especie, regulatorias de la poblacidn y que
mantienen su equilibrio.

Esto puede ejemplificarse con el experimento realizado por Chapman, so-
bre el ajuste de poblacién de escarabajos Tribolium Confusan en un ambien
te cerrado. Chapman coanstruyd una serie de ambientes o dreas cerradas
Tribolium con diferentes cantidades de harina de trigo. GCada ambiente

13) Brown Roger. "Social Pshychology'". New York. The Free Press
Loandon Collier, Mec Millan Limited 1965, p. 200.
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se mantuvo a un nivel fijo de alimente y en ellos se crearoa colonias de
triboliums empezando con nimeros variables de parejas. Después de seis
meses, en las colonias dende habia cuatre gramos y una pareja de fundado
res 0 en los ambientes donde habia 1.28 gramos y 32 parejas, se encentrd
una proporcidn casi idéntica de escarabajos y comida; habia 44 insectos por
gramo de harina. Los mecanismos utilizados para mantener la densidad
de poblacién fueron varios: cuando el nimero de escarabajos por gramo de
harina subié y amenazd con provocar insuficiencia alimenticia, los adultos
redujeron fertilidad, ponfan menos huevecillos ¥y se c¢onvirtieron progresi-
vamente en canfbales comiéndose los huevos y larvas.

En experimentos con peces, ratas y ratones, se encontrd lo mismo: cuando
expenmentalmente se eliminaban individuos de estas especies, aumentaban
el nimero de embarazos, de camadas y de jOvenes supervivientes. Esto
arrojé luz sobre muchas prdcticas de grupvs humanos, que pedian tener
una finalidad semejante. En muchos grupos sociales de humanos prohiben
{ o consideran tabil ) que la mujer tenpa relaciones sexuales hasta por
periodos de dos afios después del nacimiento de un hijo, En India, los hi-
jos no deseados, especialmente las mujeres, eran abandonados a las incle-
mencias del tiempo y morifan, En Japbn, pais densamente poblado, se
acepta el aborto legalmente. En Francia, durante la época de declinacifn
peblaciconal, el Gobierno pagaba bonificaciones por cada uno de los hijos a
los padres. -

En el hombre, el bienestar del individuo, la preservacibén de la especie y
ain sus perspectivas de supervivencia, dependen de la adecuada distribucidn
de ambos en el orden social. Leyhausen describe en detalle como en los
campos de prisioneros, colmados de gente, se manifestaban exactamente
los mismos sintomas que presentan los gatos cautivos en espacios reduci-
dos: un gato dominante y de uno a dos machos o hembras tan oprimidos
por los otros que apenas se atrevian a respirar, Sintomas que se presen-
tan agudizados en las modernas sociedades de grandes masas humanas., De
esto puede deducirse que el espacio en su forma fisica e incluso biolégica,
es indispensable para la salud, y de modo especial, para la animica y men
tal del hombre en una sociedad; por ello, el exceso de poblacidn implica
una amenaza para la vida de la especie humana mucho antes de que apares-
ca una escasez general e insuperable de los medios de subsistencia, E1
aumento de poblacién no es en primer lugar, un problema de alimentacidn
sinc de salud social y mental; un problema que implica' a la humanpidad en-
tera.
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La teoria a la que se hizo mencién anteriormente, formulada por Wynne
Edwards, sustentd, con muchos detalles, el hecho de que todas las diver-
sas formas de organizacién social de log animales en el curso de la evo-
lucién de las especies, son producto de la seleccibn natural, en la cual se
reemplaza la competencia directa de los individuos -parm cubrir las necesi-
dades elementales de la existencia- por una competencia indirecta donde
entran ante todo las necesidades sociales en su sentido mas amplio, come
podria considerarse la categoria o status social. Esta competencia social
limitaria asi el nimero de individuos de una poblacién antes de que apre-
mien las necesidades fundamentales, por ejemplo la de alimentacidon. Es-
to conduciria a que se equilibmran, a la larga, depredadores y presas,
animales carnivoros y victimas, herbivoros y plantas alimenticias, etc.,
de tal manera gque el nimero de individuos estuviera regulado, manteniéndo
se igual (14).

Es posible poner a discusidén si la alimentacidn intraespecifica y la densidad
habitaciopal son las Gnicas funciones bajo cuya presidén selectiva aparecieron
las formas de trato y competencia social, pero es dificil negar el importan-
tisimo papel que juega la competencia social en la limitacién natural. Este
papel deberia ser tanto mds importante, cuanto mds distintos sean los perio
dos de vida depredadores vy los que han sido sus presas. Los organismos
de vida corta que tienen un indice grande de proliferacién y cifras iguales
de aniquilamiento, pueden seguir con mdis facilidad las oscilaciones de las
condiciones ecolbgicas,

Si los zorros, por ejemplo, aumentaran en tamafio tanto come lo permitiera
la disponibilidad de alimento en buen afio de ratones, si el afio siguiente re-
sultara malo en esta produccidén de roedores, moririan de hambre a monto-
nes, suponiendo que los ratones sean la base de alimentacidén de los =morros,
comoO s0n, pese a las ideas populares que rebaten esta idea, pues las exis-
tencias de ratones no podrin reponerse tan rapido que su consumo impidiera
la muerte por hambre de otros zorros. Una vez iniciada la superexplotacidn
de un recurso alimenticic, es sumamente dificil detener el empobrecimiento
excesive del mismo, Asfi, el devastador se aniquila solo, automiticamente,
La produccidén mas lenta de generaciones obliga a los zmorros a acomodar de
algin modo el namero de individuos de su especie al de la poblacién de ra-
tones, tomando en cuenta el promedio gue les tocan por afic. En la natura
leza nada se da aislado, y en consecuencia, este mecanismo de adaptacidn
tampoco. En realidad, los afios en gue abundan los ratones se crian mis
zorros y al invierno siguiente mis de ellos musren.

14) Lorenz Konrad. Paul Leyhausen. "Biologia del Comportamiento'
Siglo XXI Editores, 1968, p., 108
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Como se ve, todos los factores ecoldgicos que se reunen para mantener
estable la densidad demogrifica de una especie animal dependen unos de
otros, mutuamente, y por asi decirlo, entran todos en el calculo general
de la seleccibn natural; si uno © varios faltan, el resto no puede conser-
var un equilibrio entre nacimientos y muertes, y todo incremento continua
do de la poblacién total, por pequefic que sea su porcentsje, transtornard
a Ja larga el equilibric ecolégico y, por ello mismo, destruira a la espe-
cie que se reproduce en exceso.

Al parecer el hombre posee una universal capacidad de adaptacidn, Sin
embargo, gran parte de la energia de su especie estd destinada a curar
inadaptaciones. Segin todas las teurias sociales, el hombre es un ser
social que se conduce de muy divrsas maneras en muchos campos de su
vida social. Por un lado territorialmente y por otro jerdrquicamente.

Territorialisme ha sido definido como el terrenc donde un animal, o un
grupo, habita, obtiene su alimento, se apareja, cria, etc., o el lugar don-
de desarrolla alguna de esas actividades, va que no todas son constantes,
es decir, a veces son temporales y en ocasiones permanentes. Por lo ge-
neral, el poseedor del territorio lo defiende de cualquier intruso, pues con
frecuencia lo ha obtenido después de librar fuertes combates con otros
miembros de su especie (15). En el hombre, este sentido se desarrolla

a edad muy temprana, Las bardas de los jardines, los letreros de 'se
prohibe el paso" o "propiedad privada", la mentalidad que se muestra en
expresiones come "mi muyjer”, "mi casa', son d aros ejemplos de esta
tendencia avasalladora hacia el comportamiento territorial.

La agresividad del pez espinoso, en cambio, depende de la distancia a la
que se ehcuentre su contrincante. Si dos espinosos se encuentran, puede
predecir con seguridad el resultado del encuentro: huird el que esté mas
lejos de su nido, ya que al parecer la cercancia de éste da tal seguridad
‘ que el mds débil puede vencer al més cerpulento. El ataque sblo se diri
‘ ge contra miembros de la misma especie, excepto cuando el motor es el
.

hambre y el hambre y el perseguido el alimento; pero en tal caso, no se
trata de agresividad real.

En un experimento en el que se colocaron 100 ejemplares de diferentes
especies, cada una representada por cuatro elementos, se observd que los
peces mordian sélo a los de sy misma especie, desahogando el instinto de
defender su territorio. OCtro fendmeno fue que los peces sin compafiero de
especie, y por ello, faltos de en quien descargar su enojo, mordian a e-
jemplares de aguellas especies que se parecian mds a la suya y no a otras.

15) Ardrey Robert. "El Instinto de Dominio', Editorial Hispano Europea,
Barcelona, 1970, p. 47.
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‘Existe un cierto nimero de estudios y observaciones que arrojaron datos
sobre la funcibén de la agresién en la lucha por lograr posiciones jerar-
quicas © de dominic. No puede dudarse que existen jerarquias de domi-
nio en muchos grupos de animales, © que 10s miembros de una gran va-
riedad de especies compiten por un status de dominio. Entre las gallina-
ceas se ha visto que algunas agreden, en su territorio, a otras que al pa-~
recer les estin subordinadas y no sufren represalias por ello; sin embargo,
no atacan a ningin grupo mds alto en jerarquia.

En muckas especies, cuand¢ un ciert¢ numero de organismos extrafios, se
agrupan, hay un periodo de intensa pelea de la cual emerge un grupo vic-
torioso y dominante sobre otro vencido y dominado. La paz resurge con
la reestructuracidn de relaciones entre los organismos; en cualquier com-
petencia, el que es dominante exhibe una conducta agresiva, mientras que
los otros desarrollan um conducta defensiva © intentan escapar. Estas di-
ferencias de relacién una vez establecidas, siguen los principios gue rigen
el aprendizaje. S0lo podemos especular sobre las condiciones que producen
estas batallas de rangos; hay beneficios reales que se obtienen a través del
logro de un status superior; la agresidn expresada en la competencia por el
dominio, puede ser considerada como instrumento para lograr esta meta
(agresidn instrumental segdn los conductistas).

Los orgapnismos dominantes tienen, por lo generml, mayor libertad de mo-
vimiento que los subordinados a ellos y un acceso mas ficil a la comida,
a escoger un buen territorio {primacia de eleccidn), etc.

La agresion en el reine animal casi nunca termina con la muerte del ad-
versario. S6lo tiene ese desenlace en casos especiales, como la privacidn
de libertad o escasez de recursos por densidad de poblacidn, En el primer
caso, el espacio restringido del cautiverio -evita que pueda escapar la victi-
ma del agresor, es decir, el medio bioldgico impropio, deforma el compor -
tamiento social, pero aiin entonces, la muerte no es ocasionada por el dafioc
recibido en la lucha, sino por el estado general de tensifn que el animal
sufre al impedirsele completar su pauta normal de conducta, porque entre
los animales gue poseen armas, éstas se utilizan mis para conservar terri
torio y/o posicién social que para matar rivales,

Darling cuenta gue los ciervos agrupados en pargue, cuando alcanzan una
elevada densidad de poblacifn artificial luchan entre s, y matan a crias y
hembras, como resultado de las condiciones anormales de su "modus vi-
vendi'; el apifiamiento conduce a un comportamiento antisocial. Esto puede
ser util para explicar el aumento de conducta agresiva que el hombre mues
tra en ciudades sobrepobladas como Nueva York, Chicago, etcétera.
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Por otra parte, resulta innecesario citar ejemplos de jerarquia social
absoluta, son de sobra conocidos, ya se trate de sociedades humanas,
antiguas o modernas, primitivas ¢ desarrclladas, ni hablar de cabecillas
o reyezuelos, ni de toda la garna de escalafones cuidadosamente estructu-
rados, para establecer jerarquias absolutas, que desembocan en tiranias
0 instituciones que ejercen poder ilimitado y recortan la libertad del indi-
viduo en nombre del bien comin. Como defienden el hombre y el animal
esto que llamamos territorio y su jerarguia dentro del grupe, es producte
de su vida en sociedad.

Fl hombre piensa que existe une relacidn entre la alimentacién de un orga-
nismo, dieta, y su agresividad. Denominamos carnivoros a los animales
consumidores de carne, comoe lobos, leones, tigres, ete., especies que es-
tin dotados por naturaleza de armas de caza (garras, dientes, ete.), con
las que pueden herir mdis fAcilmente pero gue también suelen tener meca-
nismos inhibidores desarrollades a tal grado que les impiden hacer dafio a
individuos de su misma especie. Los animales de presa, carnivores, no
son agresivos en el sentido habitual cuande cazan; s6lo lo son cuando se
les -ataca.

MODALIDADES DE 1.A AGRESION

La lucha interespecifica entre los mamiferos vertebrados (16} ha sido divi-
dida en dos: a) ritual, b) abierta. La primera es un encuentro con reglas
estrictas; la segunda, gue es una lucha a muerte sin guantes, ni prohibi-
ciones. Ambas se dan entre wertebrados e invertebrados, para cumplir
importantes funciones en favor de la supervivencia de la especie.

Una de estas funciones, quizd la mis importante, es la de espaciar a los
individuos de una misma especie en el habitat disponible; es decir, la dis-
tribucidn del territoric, Otras son: la seleccidn del 'mejor' entre dos ri
vales con conjuncién con la defensa de la familia, que lucha por la posesién
de una hembra; la lucha del macho por lograr la primacia, ser el jefe de

la manada; el establecimiento de un orden social de jerarquias, de gran
importancia entre animales sociales para los cuales el aprendizaje estd muy
desarrollado, y en los que la experiencia individual del viejo reviste gran
importancia para la comunidad. Este dltimo tipo de lucha pocas veces con
duce a la mmerte, cuando esto sucede, debe considerarse como un sacrifi-
cio hecho por la especie a fin de obtener ventajas de su comportamiento
agresivo.

16) Fisher James. "Agresion Intraespecifica', Historia Natural de la Agre-

sibn. Siplo XXI Editores, 5. A. 1964, p. 9.
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Se dice queg los animales actian agresivamente cuando 1nﬂ1ngen tratan de
hacerlo o amena,za.n con hacer dafio a oiro animal; este-.aétd wa.acompafia-
do de sintomas de conducta ‘reconocibles y cambios psicolbgicos definidos.
L1a diferencia entre hombré y animal se encuentra en que los -altimes. rara-
mente atacan o destruyen a miembros de su misma especie, matdndolos.
La lucha abierta pecas veces se presenta entre los ericbrados. Esto se
debe a que estin dotados en forma natural de armas; dientes, garras, cuer
nos, astas, etc., que l0s hacen extremadamente peligrosos y para evitar la
agresibn, el combate se ritualiza convirtiéndose en un despliegue exhibicio-
nista de amenazas y sumisiones gque con frecuencia n¢ son sino muestras de
fuerza cuya finalidad es provocar ciertas respuestas en el contrincante, La
lucha abierta enire los mamiferos se presenta sblo cuando la densidad de
poblacién es excesiva comparada con los recursos existentes en el medio.
El hombre parece ser la excepcibn, ya que segin las estadisticas entre 1820
v 1945, ciancuenta y nueve millones de personas murieron a causa de guerras,
asesinatos u Otro tipo de matanzas. De ahi se d iva la iaterrogante que

plantea sila a agresifn es innata en el hombre on dfif‘sniaﬁla.tras afic-

trac:wn sino como algo mais profundo' un método de supemvenma. La lu
cha_decesita de armas para llevarse a cabo, la mayoria de los animales
utlljl_.z_@.g.__cOn ese fin los dientes y las garms, que originalmente tuvieron
otro pr0p651t0. En el caszo de animales que tienen cuernos, espinas, cuer
no nasal, astas, éstos tienen una funcidn defensiva mas gue agresiva y
frecuentemente son utilizados como estimulantes sexuales en el rudo corte-
jo.

El uso de armas en la lucha interespecifica es ante todo una proteccién con
tra los animales de presa o uan medio de capturar piezas bioldgicamente ven
tajosas para la especie. Aunque en Ocasiones esto se presenta, conviehe
hacer notar que gran pare del comportamlento animal estd dirigido a eyitar
la, Las armas son potencialmente tan pehgrosas que el combate, e J!%
todas las especies, se ritualiza convn-tlendose en despliegues de amdnazas o
actitudes de sumisién y retirada del mdis deb11 haciendo menos peligrosa la
agresidno.

RITUAIIZACION

Julian Huxley (17) fue el primero que utilizé el término ritualizacidn en
dos sentidos: el filogenético, cuyo interés es el dominio de la agresién
para la supervivencia de la especie, y: el sentide cultural del cual se es-

17) Lorenz Konrad. Sobre la Agresifén, El Pretendido Mal. Siglo XXI Edi-

tores, S. A., 1971, p. 69.
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pera que actile en el hombre para fremar su agresién interespecfﬁca que
le amenaza con la extincidén de su especie.

El concepto de ritualizacidn ha sido muy discutide y aunque no se ha lie-
gado a un acuerdo en su definicifn, generalmente se describen bajo esa
palabra pautas de conducta Que se consideran rituales. Un buen ejempilo
de elle seria la secuencia de conducta que tiende a mitigar el daiio hecho
2 ipdividuos de una especie, sin reducir la importancia que reviste la agre
sidn para la supervivencia llamado '‘comportamiento amenaza''. Este surge
cuando hay un conflicto entre las motivaciones de atague y escapatoria, co-
mo ocurre en la forma de lucha que presentan muchas especies de peces
de aletas espinosas: cuando la urgencia agresiva les hace nadar hacia un
adversaric de la misma especie, amhos combatientes se vuelven de lado
cerca el uno del otro con las cabezas apartadas, muestran sus colores mas
vistosos y abren las aletas al maximo., En tal actitud no hay elementos
apreciables de ritualizacibn; pero como exhibe las dimensiones cabales del
individuo a la vista del rival, tratando de hacerlo parecer lo mis grande
peosible; contribuye de manera inequ.fvoea a la funcidn de comunicacidn,
pues la exhibicién lateral adquiere un cardcter de ritualizacida.

Otra pauta motora de amenaza no tan cOomin, es resultante del conflicto’
entre agresibn y miedo. Consiste en un remedo de meordizco, dado sin
mupcho dnimo, a la cabeza del otro pez. La ritualizacidén estd contenida
més en su mecanismo desencadenador que en su coordinacién motora y sblo
puede ejecutarse si el otro pez actim de igual manera. Nunca muerde un
pez el flanco desprotegido de su oponente vy sdlo se realiza cuando los dos
peces, simultaneamente, se muerden uno al otro; a esta accidn se le deno-
mina "lucha de bocas''., Pautas de ese tipe preceden al verdadero combate
y sirven evidentemente para medir al adversario a determinar su potencial
de lucha, antes de causar dafio. §i la diferenciacidn en tamafio v fuerza
es ligera llegan hasta el coletazo ''golpe con la cola', si es menor a la
lucha de bocas.

La Uamada "Intensidad Tipica™ (18) es una de las mds importantes carac-
teristicas del comportamiento ritualizado; es la caracteristica por la cual

18) Lorenz Konrad, "Lucha Ritualizada™ Historia Natural de la Agresién.
Sigio XXI Editeres, S. A., p. 65.
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se llega a diagnosticar la ritualizacifn en una pauta desconocida. En este
caso, una pantz llama la atencidn de inmediato por artificial o ceremoniosa.

Todo comportamiento heche 'formal', que se caracteriza por lo mesurado;
entra en la intensidad tipica, pues la mesura es su caracteristica primordial,

La danza de guerra de los peces, por ejemplo, tiene mucha semejanza y el
mismo significado que las jactancias y duelo de insultos intercambiados entre
los héroes homéricos y los campesinos alpinos, Con ello se intenta atemori-
zar al contrario, a la vez que estimularse a s mismo para adquirir el valor
necesario a fin de pasar a mayores,

La exhibicidn puede prolongarse por horas (despliegue de colores y de aletas)
pero una vez rotas las hostilidades, suele ser cosa de minutos el que uno de
ellos muera.

Entre los peces, la coloracidn representa el grado de intensidad de su emo-
cién, El color desaparece al decrecer la emocidn ¢ cambia si ésta varia por
ejemplo: el miedo, cubre de inmediato con una coloracidn protectora al pez,
lo cual es semejante al rubor con que el hombre también expresa una emocidn,

Al describir el comportamiento agresivo de los peces, Lorenz hace una
descripeidén poética de la forma en que se enfrentan dos peces de la misma
especie, Estos nos dice, no distinguen a la hembra sino por sus movimientos
instintiveos ritualizados. Una hembra abate las velas, v si estd dispuesta al
amor, se aproxima de manera suave, diriamos timida, opuesta a la actitud
jactanciosa del macho que despliega una franca orgia de exhibicifn estética-
mente bellisima. Cada movimiento sigue leyes precisas con significado sim-
bolico; el estile y 1a gracia de la pasién refrenada que se muestra, son seme -
jantes en hombre y animal.

Si uno lo observa, se da cuenta que cada uno de estos movimientos, es el re~
sultado de uo largo proceso de desarrollo histérico vy que su forma especial
v finamente elaborada, se debe a una antiquisima ritualizacidn,

Lo dificil de comprender es ¢émo semejante ritualizacidn en el homnbre se
debe a la transmisidén histdrica de un pueblo y en el animal solo representa
un desarrollo filogenético de formas de movimientos innatas y hereditarias.
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Para los etélogos resulta cotidiano ver los despliegues exhibicionistas del
vestuario de un animal en posicién agresiva (despliegue del penacho en las
aves, de aletas en los peces, etc), v lo consideran lucidos y elegantes:; el
mismo principio podria aplicarse a la creacitn de la indumentaria civil y
militar en el hombre. En cuanto al cambio de color en la piel de los ani-
males y sus actitudes de amenaza hay interesantisirnas correlaciones. Se
han obtenido cambios de personalidad producidos por la percepcién hipnéti-
ca de colores, por ejemplo, Cuando se sugeria a dos individuos que todo lo
verian azul, tendian a mostrarse amistoses, cuando tal suge stibn indicaba
que cada uno lo veria de golores distintos, se mostraban agresivos uno con-
tra el ofro y tendian a agredir.

Es tan tremenda la impresibén que deja en el animal una lucha perdida — (en
la ritualizada, quien pierde es el que huye)—, que debe existir un mecanis-
mo especial para que esta experiencia no se borre, pese a la ausencia de
cualquier dafio corporal, El animal que pierde el combate queda duraate
muche tiempeo intimidado.

A veces, la agresidn se dirige hacia miembros de otras especies. En esos
casos, una sefial especffica provoca un ataque. intenso, masivo, .sobre un
predador especial. Otro es el caso cuando el enemigo al que debe atacarse
es un miembro de la especie, pues la evolucidn ha sclucicnado este proble-
ma de manera brillante. Se sabe que la agresién gvocada por un objeto pue-
de facilmente recrientarse hacia otro, si existen factores 1nlub1dores que
eviten su descarga en direccidn al estimulo inicialmente de sencadenador.
Este proceso fue llamado inicialmente por Timbergen (REDIRECCION, (se-
mejante al mecanismo psic olégico de desplazamiento).

Los factores inhibidores de la agresidn que obligan a una redireccidén segin
los etélogos son:

1} la motivacidn sexual que contrarresta la agresidn;

2) la habituacidn.

Cada animal se acostumbra a otro como individuo, facultad que supone un
reconocimiento personal. El elemento motor, envuelto en este tipo de com-
portamiento conserva las formas de las pautas de comportamiento amenaza-
dor que ya describid, salvo que Ja meta final es un objeto distinto,
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Este mecanismo implica una gran economia energélica que reside en evitar
© suprimir la agresidn, utilizando el impulso agresivo despertado por la
presencia del otro individuo a defender el territorie, Hay consecuencias,
sin embargo, de mayor alcance en el comportarmiento ritualizado del ataque
redirigido,

Los mecanismos que desencadenan todas las ceremonias derivadas de la
agresion redirigida, contienen como elemento importante la familiaridad
con el drea par defender y los miembros del grupo, Familiaridad que de-
pende del conocimiento adquiride en forma individual (por los miembros
de la propia especie).

Es decir, todo organismo que posea una carencia, derivada de Ia agresién
redirigida, estd ligado a un objeto individual mediante vinculos anilogos a
los que ligan en su dominio a un animal territorial, Esta lipa, en lenguaje
comin se llama "amigo'; como pauta se le denomina '"Comportamiento de
apego'(19) y tiene su raiz en el comportamiento agresivo ritualizado aunque
no se sabe si es la tnica. El comportamiento de apego puede definirse como
"la permanencia en el espacio de dos o0 mis individuos juntos, merced a un
conjunto de respuestas que cada uno de elles despierta selectivamente en el
otro'l,

Es interesante ver la enorme importancia que este vinculo amistoso tiene
en algunas sociedades de animales, como la de gansos, cuyo vinculo de
amistad dura de por vida, une a los individuos y determina la estructura
entera de su sociedad, debido a su fuerza.

No se sabe qué cantidad de agresidn primaria pueda estar contenida en el
atague ritualizado dirigido o en cualquiera otra pauta del comportamiento
de apego, pero la hay, como lo demuestra el caso patoldgico de parejas
homosexuales de gansos, en las cuales el comportamiento de apego es mu-
cho mas intenso que en las heterosexuales. Una intensidad normalmente
alta de actividad ritualizada provoca auténtica agresidn en el sentido
freudiano: un recrudecimiento de las pautas de conducta no ritualizada,
filogendticamente mas viejas, Es decir, la redireccién ritualizada de la
agresidn se derrumba y los individuos afectados luchan uno contra otro con
una furia que no se observa en ninguna ofra circunstancia e incluso, en con-
diciones normales, existe el pelipro de quw la agresidn redirigida falle y
se ataque a la pareja, Por ello, frente a un homicidio, de quien mias sospecha

19) . Ibidem p, 69
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la policia es del cdnyuge amante, Por otra parte, es bien conocida la
intensidad de las relaciones homosexuales y la crueldad gue aparece en
ellas ante una infidelidad.

La razbn que hace sospechar que tode comportamiento de apego provlene
de yna.ritualizacidn de la agresidn es que se desconoce un solo orgamsmo
que exhiba comportamiento de apego y: esté de sprovisto . de.agre sidn.

Parece existir una gran correlacion positiva en lo que se refiere a la
intensidad de la agresidn intraespecifica y la del comportamiento de apego.
Los animales o aves mds agresivos son también los a.migoé mas firmes,
porque la relacidn entre apego y agresividad es unilateral y el comporta -
miento de apego no existe mas que en organismos agresivos, Esto estd
intimamente ligado con lo que Freud llama pares antitéticos: lo increible -
mente ligados que estin la apresividad v el amor humanos,

Es innegable que la agre sidn en el hombre es up impulso espontineo en e
mlsmo_grado que en Tos demi's vertebrados. superiores, El principio de
sintesis entre la Etologia v el Psicoanalisis no perrmte dudar que el llama -
d0 Instinto de Muerte de Freud, es sflo la desviacién del instinto de agre-
SL?J_H, ‘tan iddispensable para la supervivencia como cualquier otro,

Es dificil separar la lucha abierta de la rityal., Aun en la lucha abierta, la
técnica sigue una pauta estereotipada que rara vez termina con la muerte
del mas débil, el cual generalmente consigue huir,

Ta,nto la lucha abierta, como la ritual mue stran. un conﬂicto entre los

IJ.vales que compitan con él por la pos_e_sl__qn ,de..su terrltorlo, el de _1a. es-

_pecie, que se mezcle bien la provisidén de genes, De ahi que se hayan

preservado pautas de comportamiento que impiden las matanzas y con ello
protegen la extensibn y pre servacidn de la especie.

Deben existiz por lo tanto inhibiciones extraordinariamente intensas para
detener al animal antes de dar el golpe mortal cuando su rival estd derrota-

do o se somete. No se sabe sl esta inhibicifn es innata © aprendida pero sea

cual fuere el origen, evita la muerte, Parece ser que la actitud de someti-
miento adoptada por el animal derrotado, evita o dificulta que se le mate.
Es comeo si existiera un cbdigo moral de lucha. ’




g4

Konrad Lorenz dice que todo el ritual previo a la lucha abierta, en el que
T * -

se aCumulamtensLon—— puede equipararse a la forma en qile empiezan las

guerras humanas cuando han durado mucho las jactancias y amenazas,

Estamos acostumbrados 2 comparar a los animales, especialmente a los
de rapifia, con asesinos, criminales, etc., perc estas expresiones sflo
revelan falta de conocimiento ético y antropomérfico, pues los conceptos
de "rapifia' y "asesinato'’ sélo se refieren al proceder seguido con seres
de la misma especie; la verdad es que la mayor parte de los animales de
rapifia se comportan con los de su misma especie de manera tan sociable
y decente como los inofensivos vegetarianos,

Si deseribimos el comportamiento agresivo de una pareja de perros
callejeros, nos damos cuenta que ésios conservan los procedimientos de
lucha heredados de sus antepasados salvajes, los lobos y 1los chacales.
Cuando dos perros machos se encuentran, se dirigen uno hacia el otro con
las patas rigidas, la cola levantada, el pelo del pescuezo y dorso erizado,
Cuanto més se aproximan, mas rigides y erizados se ponen; avanzan con
lentitud sin presentar la cabeza frente a frente, colocindose de lade uno
junto al otro, hasta que cada cabeza gueda junto a una cola, existe un pro-
tocolo en el ¢nal cada contendiente debe oler la regién posterior del otro,

Si uno de ellos tiene miedo, da un giro de 1800, mueve la cola hacia abajo
v huye. Pero si ambos persisten en su actitud jactanciosa, sus colas
permanecen erguidas como estandartes y siguen olfatedndose, fruncen la
nariz con expresién de repugnancia, ensefian los caninos, empiezan a
escarbar el syelo enfadadisimos, y se desencadena la lucha con estriden-
tes ladridos. GCsbe preguntarse, sin embargo jpor qué el perro muestra
inhibicidn de clavar los dientes en el cuello de su rival ? Algo parecido
ocurre en el comportannento humano. El.geetrero homérico que pide
gracia tras rendirse, arroja yelmo y escudo, cae de rodillas e inclina la
cabeza; acciones todas que podrian facilitar a su contrario darle muerte
pero que, en realidad, dificultan semej'ante accibn, Hay también en el
hembre gestos habituales de.cortesia tras los cuales se descubren-indicios
simbélicos de esos _gestos de SumlSlOt’l‘ reverencms, ‘descubrirse la cabeza,
preseniar armas en ceremomas nnlltare 5, ete,

Es asombrose y maravilloso que el lobo se vea impelide a no morder el
cuello de su adversario, pero mds maravillosa es la confianza demosirada
por el vencido al presentarle el cuello, Un animal confia su vida a la
magnanimidad del otro, De ello tiene mucho que aprender el hombre, que
frecuentemente aprovecha la debilidad de otros para lograr sus metas.
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Koanrad Lorenz dice que todo el ritual previo a la lucha abierta, en el que
se acumula tensidn, puede equipararse a la forma en que empiezan las
guerras humanas cuando han durado mucho las jactancias y amenazas,

Estamos acostumbrados a comparar a los animales, especialmente a los
de rapifia, con asesinos, crimminales, eic., pero estas expresiones sblo
revelan falta de conocimiento ético y antropomérfico, pues los conceptos
de "rapifia® y "asesinato' s6lo se refieren al proceder seguido con seres
de la misma especie; la verdad es que la mayor parte de los animales de
rapifia se comportan con los de su misma especie de manera tan sociahle
y decente como los inofensivos vegetarianos,

Si describimos el comportamiento agresivo de una pareja de perros
callejeros, nos damos cuenta que éstos conservan los procedimientos de
lucha heredados de sus antepasados salvajes, los lobos y los chacales.
Cuande dos perros machos se encuentran, se dirigen uno hacia el otro con
las patas rigidas, la cola levantada, el pelo del pescuezo y dorso erizado.
Cuanto mis se aproximan, mas rigidos y erizados se ponen; avanszan con
ientitud sin presentar la cabeza frente a frente, colocandose de lado uno
junto al otro, hasta que cada cabeza queda junto a una cola, existe un pro-
tocolo en el cual cada contendiente debe oler la regidn posterior del otro,

5i uno de ellos tiene miedo, da un giro de 1800, mueve la cola hacia abajo
v huye. Perc si ambos persisten en su actitud jactanciosa, sus colas
permanecen erguidas como estandartes y siguen olfateandose, fruncen la
mariz con expresién de repugnancia, ensefian los canines, empiezan a
escarbar el suelo enfadadisimos, v se desencadena la lucha con estriden-
tes ladridos. Cobe preguntarse, sin embargo ;por qué el perro muesira
inhibiciOn de clavar los dientes en el cuello de su rival ? Algo parecido
ocurre en el comportamiento humano. El guerrero homérico que pide
gracia tras rendirse, arroja yelmo y escudo, cae de rodillas e inclina la
cabeza; acciones todas que podrian facilitar a su contrario darle muerte
pero que, en realidad, dificultan semejante accién. Hay también en el
hombre gestos habituales de cortesia tras los cuales se descubren indicies
simbblicos de esos gestos de sumisién: reverencias, descubrirse la cabera,
pPresentar armas en ceremeonias militares, etc,

Es asombroso y maravilloso que el lobo se vea impelido a no morder el
cuello de su adversario, pero mas maravillosa es la confianza demostrada
por el vencido al presentarle el cuello, Un animal confia su vida a la
magnanimidad del otro, De elle tiene muche que aprender el hombre, que
frecuentemente aprovecha la debilidad de otros para lograr sus metas.
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Cuando uu__e_s_pgme,.a,nimal, a través de su hi storia. evalut—iva, ~de- sa—ra:_lla

de sarrolla paralelamente a d:.cha arma cierta forma de 1nh1b1c1on, -sogial
que EE}E}_@F_ 51 _us0para poner en peligro la supervx\renma de la especie,
Todos los seres han recibid6 su armamento a través del ismo progeso

de e\LOIuclon que ha ido desarroilando 51mu1taneamente sus instintos e
1nh1b1c10nes, excepto el hombre, Este dispone de armas que no han creci=~
do con su cuerpo y de las cuales nada saben sus formas innatas de ¢ompor-

tamientd, de ahi que no existan consabidas y eficaces inhibiciones,

Constantemente aumenta el poder de las armas del hombre, multiplicindose
con el tiempo, pero la aparieidn de instintos e inhibiciones innatas que lo
protejan de ellas no han nacido, requieren lapsos comparables a los que se
necesitan para adquirir nuevos érganos; periodos de una longitud tal que
permitan asimilar una inhibicién como pauta,

No s0lo hemos recibide armas de la naturaleza sino que las hemos produci=~
do con nuestra actividad libre, es por eso que no se han desarrollado pautas
inhibitorias innatas, por lo que es imprescindible crear el sentido de res-
ponsabilidad que requiere su uso0 si.no queremos ser victimas de nuestra
propia especie,

La lucha fatal en el hombre, estd asociada con el uso de herramientas y
armas artificiales; es dificil matar a un congénere rival con las manos
~-sunque posible —, pero el desarrollo de armas cada vez mas eficientes,
rapidas y peligrosas, hace posible matar a una persona —y a masas de
ellas — sin que pueda escapar y antes de que pueda mostrar actitudes de
sumisidn,

El hombre al empezar a utilizar armas contra los animales que le servian
de alimento saltd ficilmente a su uso intraespecifico al aparecer rivalida-
des entre los distintos grupos. AGn,entonces,la lucha no debe haber sido _
tan terrible. Bueno es recordar lo que Worsloy comenta: "A pesar de la _
serie de muertos que acarrea, la lucha primitiva se distingue mds por- .
su ruido y muestras de furia, que por la lista de baja,

En la vida moderna, la lucha intraespecifica adquiere varias formas

— como alcanzar dominio a través del éxito en los negoeios, la politica,
las artes —, o la propaganda que guia facilmente el impulso agresivo
hacia los canales de lucha y muerte.
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Como hemos podido darnos cuenta a lo largo de este capitulo, existen mu-
chos puntos de contacto entre las especies animales y el hombre, por tanto
es importante que nos despojemos de nuestro false orgullo y con una verda-
dera actitud de intercambio, aceptemos la invaluable ayuda que la observa-
cién etoldgica representa para la comprensifn de la conducta humana, con
objeto de encontrar soluciones para una redireccidén o formas inhibitorias
de la agresidn antes que ésta destruya a la especie,
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Es ficil darse cuenta que el hombre adopta una serie de conductas "agre
—
sivas" cuando en su intento de lograr una meta tropieza con obstéculos.

En el primer capitulo mencionamos a un grupo de investigadores cuyo
punto de vista sustenta que la agresifn es producto de la frustracibn, co-
mo un simple fenfmeno de estimulo.respuesta.. En este capitulo intentare
mos analizar los conceptos que sostiene este grupo, representado especial
mente por Dollard, Miller y su grupo de colaboradores. Propusieron la
hip6tesis lamada frustracién.agresién, que podria considerarse la piedra
angular a partir de la cual se han desarrollado importantes investigacio-
nes tomando como base los resultados obtenidos en la experimentacién con
animales de laboratorio,

Si bien, las teorfas de Dollard y Miller sobre agresifn son las mis renom
bradas, les anteceden las de William James, Mac Dougall, Sigmund Freud
y otros, Posteriormente, la enundacidn directa de la hipbtesis frustracifn-
agresifn de Dollard y Miller tuvo que ser meodificada introduciéndose en
ella una serie de variables.

Mac. Dougall, -trata de dar una explicacibn genética a.la agresifn basindo.
‘se-en-los instintos, Incluye a la agresién dentro de lo que llamd "instin-
to-de..combatividad'!, establedendo que aquella surge por la "obstruccidn'
del progreso hacia la consecucidén de la meta matural de cualquiera de las
tendencias instintivas. No ignora el elemento frustracidn como anteceden
te directo de la agresién, entendiéndose en este caso gque "obstruccidn' -;_).ue
de ser sinépimo de lo que Dollard vy Miller llaman "frustracidn'l, N

Entre los antecesores, gque enunciaron claramente la importancia de la frus
tracifn como factor desencadenante. gse.encuentra Sigmund Freud, Este con
sidera que la agresién es la primera y mé&s importante reaccibn de la frus
tracién cuando se bloquea la bidsqueda del placer o la evasién de dolor. En
genera.l este tipo de agresién es dirigida hacia las personas u obJetos percz
bldOS como fuente de la frustracifn; en ocasiones es revertida contra la per
sona misma o desplazada a otros objetos.

Dollard vy Miller formularon en 1334, una hipdtesis experimentalista de la
relacidén frustracién-agresién tomando los conceptos de Freud. Tal hipd.
tesis asienta que la agresifn, en cualguiera de sus mainifestaciones, es
siempre consecuencia de la frustracidn y, especificamente, que la presen
cia de una conducta agresiva presupone en todos los casos la existencia
de una frustracifn., Esta dltima es para ellos: 'la interferencia en la ocu
rrencia de una respuesta.meta instigada en el momento mismo de la se-
cuencia conductual, *

# Dollard, John et al. "Frustration and Apgression'. Yale University Press.
1936, p. 7.
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Para ejemplificar sus conceptos, Dollard y su grupo recurren a un ejem-
plo ya cldsico en el estudio de la agresién: el nifioc que al oir la campani_
Nla del carro de helados, desea uno y corre hacia su rnadre a pedirle que
le compre uno. Puede decirse que este nifio ha sido ‘'instigado para obte
ner un ceno'. La instigacién, por lo tanto, es 'la condicién que antecede
a la respuesta predicha como consecuencia'.

A partir de la instigacién se suceden varias secuencias en la conducta, la
cual es dirigida a una meta o finalidad:pensando en el helado que desea,
el nific va hacia su madre, tratari de convencerla para gue se le compre
uno y la jalard hacia la puerta. Todo ello terminari cuando el nifio logre
que le den un helado y se lo coma, lo que consituirfa la meta de su con-
ducta.

La finalidad de la respuesta, por tanto, es definida como: "la reaccidn
que reduce la intensidad de la instigacién a un grado tal que desaparece
la tendencia a repetir la secuencia conductual',

Dollard y Miller (I} han sugerido que.la intensidad y/o frecuencia de ia
agresién varia directamente con laintensidad de ia frustracin. La inten
sidad de la frustracifn estarfa determinada entonces por: a} la intensidad
de la respuesta blogueada, b) el grado de interferencia con la respuesta y
c) .el nimero de secuencias frustradas.

De acuerdo con la primera determinacién, mientras m#s cerca se encuen-
tre el individue de su meta, mayor serd su tendencia a alcanzarla ymayor
la.frustracién al ser obstruida. Recientes investigaciones parecen corroborar
la relacifn directa gue existe entre la intensidad del impulso frustrado y
la intensidad del estado resultante,

Haner y Brown (2) disefiaron en 1955 un experimento, para comprobar la
relacién existente entre la intensidad del impulso y la cercania del orga.
nismo a la meta, con treinta nifios de escuela elemental. Estos debfan
jugar soclos insertando canicas en un tablero agujereado para ese propdsito,
El experimentador daba por terminados los intentos de los nifios, bloquedn
dolos a diferentes distancias de la meta; cada interrupcidn era acompafiada
por el sonido de un vibrador que no cesaba hasta que el nifio mismo empu-.
jera una palanca. Se observé que mientas mis cerca se encontraba de fina
lizar el juego, mayor era la presién que ejercis contra la palanca, suponidn

1) Dollard John et al, "Frustration and Aggression)' Yale University Press
1963, p. 35.

Z) Berkowitz Leonard. Aggression. A Social Psychological Analysis. McGraw
Hill Inc. 1962, p. 53.54.
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dose por ello que la cercania del momento en que debiz parar incrementa.
ba su deseo por alcanzar la meta.

Miller, por otro lado, encontrd algo interesante relacionado con la a_intensi.
dad_del instigador de la agresin: pidié a un grupo de sujetos que indicaran,
en yna esc Proporcionada para ese efecto, cudnto les afectaba el.despre-
cio de pers as por. las que sentian afecto y el grado en que les molestarfa
ser derrotados en una serie de’ deportes, de acuerdo con la importancia que
para ellos tenia el deporte.

Comparande los resultados, se observd que la molestia y ¢l disgusto era”
mayor. .si-el rechazo provenia de la persona mds querida o del deporte mis
apreciado,

Sears y Sears (3) observaron experimentalmente las reacciones de un bebé,
al cual se suspendla el alimento después gue habfa ingerido diferentes can- ;
tidades del mismo a intervalos diversos, La intensidad de la respuesta a- °,
gresiva fue medida por la rapidez con que el llanto aparecia, encontrindose!
que mientras mis satisfecho estaba el nifio, el nivel de instigacidn decrema

vy el llanto tardaba m&s en aparecer,

Anteriormente se ha dicho que la agresién aumenta al incrementarse la in.
terferencia con la respuesta meta., Tal fenémeno puede observarse durante
las depresiones econdmicas, en las cuales aumentan los actos violentos y
linchamientos. La depresién econémica representa, en este caso, una inter
ferencia mayor a la usual con la meta.

FPara estos investigadores, el instigador puede ser: externo, como la campa-
nilla del carro de helados o interno, que se infiere de la conducta mostrada
por el sujeto, El instigador por lo tanto, tiene valor cuantitativo, puesto
que muchos instigadores pueden estar operando al mismo tiempo; la combi-
nacidn de sus efectos, da la cantidad total de instigacién de la conducta,

Tal cantidad puede ser medida por el grado en que la respuesta mis fuer-
temente instigada compite en forma satisfactoria, con otras respuestas, tam
bién instigadas pero incompatibles con la primera. Esto es ficil de deterw
minar cuando se presentan obstdculos externos y se puede ver con facilidad
que el sujeto los supera buscando nuevas soluciones dependientes de ia inten
sidad de su deseo; cuando no existen causas ekxternas como punto de referen
cia, puede recurrirse a medidas auxiliares como la velocidad, la duracién?r
la fuerza con que se presenta la respuesta, para inferir la intensidad de la
instigacién.

3) Sears R. R. et al. " Patterns of Child Rearing, "' Evanston, Ill. Row
Petersen, 1957, p 221.222, .
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Ahora bien, la intensidad de la respuesta agresiva dependerd de la suma de
intensidad de las instigaciones provenientes de frustraciones anteriores, y
de las que actfan en el momento mismo. La intensidad de este complejo
patrén emocional parece entonces ser una funcidn relacionada con el impul
s0 frustrado,

El tiempo es otro factor que debe tomarse en cuenta al medir la intensidad
de la respuesta instigada,

La terminacién de la secuencia conductual puede ser sélo tamporal: sucede

cuando la intensidad de la instigacién es superior a la recompensa obtenida,
En este caso, disminuye a cero la intensidad de la instigacidén y la respues
ta meta tiene un efecto reforzador, que induce al sujeto a aprender aquell'z;s
actitudes queprecedieron al logro de la recompensa utilizdndolas en un segun
do o tercer intento hasta lograr la disminucifn de la instigacién.

Supongamos que el nifio del ejemplo mencionado antes, encontrara que el
vendedor ya no puede venderle un helade del sabor preferide pues se le han
terminado. El pequefic puede comprar un helado de ofro sabor y utilizarlo
como un sustituto mis ¢ menos aceptable del primero, Es decir, la res.
puesta que sustituye a una respuesta.meta y que posee, por lo tanto, las
propiedades de reducir la intensidad de la instigacidn o de reforzar la aca
cién precedente se llama ''respuesta sustitutall )

Las respuestas sustitutas se presentan con gran frecuencia en la vida dia.
ria. Un ejemnplo, es el de la persona que sustituye un platillo que desea, °
por otro, Otro es el de la mujer que suple a los hijos que desea, rodean
dose de gatos.

Karl Meninger y Leonard Berkowitz {5}, consideran que unas de las criti-
cas mis importantes a la hipdtesis frustracidn.agresifn, estd en relacibn
precisamente con la segunda parte de la hipdtesis cuyo texto integro dice:

"Toda conducta agresiva presupone la existencia de una frustracidn del
mismo modo que, toda frustracifn da como resultado una conducta agre.
sival',

4) Dollard John et al, '"'Frustration and Hggression. Yale University
Press, 1963, p. 8.9,

5) Berkowitz Leonard. The Frustration . Aggression Hypothesis.
Aggressin: A _Sodal Psychological Analysis. Mc Graw Hill Ine.,
1962, p. 2Z9.
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Berkowitz esti de acuerdo en que la agresidn presupone siempre la exis
tencia de una frustracién pero no acepta una relacién directa enmire frus-
tracidn-agresién, Para €l la frustracidn dard como resultado una gran

variedad de respuesta y no sélo agresidn.

Es decir, una persona frustrada, segin la teoria clisica, deberfa reaca
cionar con agresién. Empero, la observacidn diaria ha demostrado que
un individuo frustrado puede adoptar varios tipos de conducta y no necew
sariamente el de agresién. Esto obligd a varios investigadores, principal
mente a Mowrer y Miller {miembros del grupo formulador de la hipStesis
inicial} a reconsiderar sus principios y formular nuevamente parte de la
hipétesis la cual quedd de la siguiente manera:

"La frustracién produce instigadores de un gran nimero de respuestas,
una de las cuales es agresién'.

Sin embargo, la hip6tesis inicial permanecid inc8lume: se siguid consi-
derando a la agresidn como una respuesta provocada por la frustracidn.

POSIBLES RESPUESTAS A LA FRUSTRACION.

El enunciado simplista de causa.efecto se modificd tomando en cuenta un
gran cimulo de respuestas variadas entre las que se encontraba influencia
de factores determinantes como la edad, el contexto social y el aprendiza.
jes« Por ejemplo:

negacién bloqueo

miedo regresibn

huida agresidn

sumisifn sentimientos de culpa
fijacién ansiedad, etcétera,

El sujeto puede reaccionar en ocasiones cambiando sus metas por aquellas
que fueron sus preferidas en etapas anteriores, llamindose a esta conduc.
ta '"regresifn'' pues es la forma de alcanzar la meta propuesta por medio

de actitudes mdés infantiles. Puede, por otro lado, no mostrar meodificacio
nes visibles de conducta pero exhibir, en cambio, una fijacién: la ansiedad
puede primitivizar los actos del sujeto haciéndolos méis imperfectos , pre.
tendiendo con ellos lograr alguna recompensa, pero sin que &stos lleguen a
ser actos instrumentales.

Un ejemplo muy esclarecedor de lo enunciado es el experimento realizado
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por Whitting (6), con una tribu en Kwoma, Nueva Guinea, en el gue
observaron diferentes patrones de conducta como reaccibn a la frus-
tracidn, de los cuales sobresalen cuatro; sumisién, dependencia, evaa
sién y agresién. El patrdn utilizado variaba segln la edad del individuo.
Los nifios reaccionaban ante la frustracién con un aumento de dependen.
cia en su relacidén con los adultos.

Whitting not6 que la primera reaccifn a la frustracién era corporal y ge-
neralirada, semejante a lo que Berkowitz llama enojo con la diferencia
de que esta reaccién puede ser modificada por el aprendizaje.

Muchos consideran el aprendizaje como un factor capital tanto en la in-
terpretacifn de una situacién frustrante como én la expresién de la agre
sién,

Es decir, que de la interpretacidén previamente aprendida de las situacio
nes dependen las reacciones posteriores de un individuo. La interpreta.
cién determina cufles instigaciones del individuo son blogqueadas y el gra
do en que son frustrantes, si es posible percibir una frustracién como
frustrante o no,

Adem#s, la interpretacién aprendida quizd determine gue otro tipo de
emociones, ademis del enojo, pueden emerpger, tales como ansiedad, sen-
timientos de culpa u otro tipo de emocifn destinado a inhibir las conductas
agresivas,

Pastore (7), uno de los investipadores m#s interesados en el estudio de la
frustracién considera que la agresién depende de la interpretacién que el
individuo haga de la frustracién.

Una de las investigaciones mdis importantes, relacionadas directamente
con estos aspectos, es precisamente la llevada a cabo por Pastore. Con
ella intentaba probar gue no todas las frustraciones son estimulos estruc
turados que obstaculizan el trayecto hacia una meta, sino que la agresién
es provocada por la naturaleza arbitraria e irrazonable de las frustracio-
nes.

6) Berkowitz Leonard. 7The Frustration . Aggression Hypothesis.
Aggression. A Social Psychological Analysis, McGraw Hill Inc. 1962,
p. 2%

7) Ibiderm p. 40-41,
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Para probar su hipdtesis, Pastore presentaba a un grupo la descripcién
de una serie de situaciones gue fueron consideradas arbitrarias o no ar
bitrarias por jueces, "El que haria usted si estuviera esperando el au.
tobis y el conductor, con toda intencidn, no hiciera la parada', seria
un ejemplo de frustracibn arbitraria. En cambio, si la situacién des-
crita fuera '‘usted espera el autobis en la esquina, le hace la parada
pero no se detiene, al pasar {rente a usted se da cuenta que el camidn
lleva el letrero de "Especial" y va al garage", seria un ejemplo de
frustracién no.arbitraria.

Los sujetos se mostraron significativamente m&s agresivos ante la serie
de situaciones arbitrarias que ante las que no lo eran,

Pastore propuso gue el cardcter arbitrario de las frustraciones eran uno
de los determinantes mé&s importantes en la intensidad de la agresidn,
ya que la frustracidén por si sola no produce necesariamente hostilidad,
como anotamos anteriormente.

Sin embargo, tal estudio no puede utilizarse como base para derrumbar
la hipStesis clisica de Dollard, Pastore mismo sugirié que los sujetos

a quienes present$ la serie no.arbitraria pudieron inhibir sus reacciones
por haber aprendido que la sociedad desaprueba las reacciones hostiles

a las frustraciones razonablemente justificadas. Por otro lado, uno de
los problemas inherentes a la investigacifn es que cadauno de los suje-
tos podia haber respondide como pensaba gue "debia responderse" o como
crefa que reaccionarfa la mayor parte de la gente ante esas situadmes y
no como &l lo harfa ante la situacién real. Podemos decir que estamos
de acuerde con Pastore y Berkowitz en que la frustracién no lleva a agre
sifn cuando tiene como antecedente una frustracibn entendida, Asf como
cuando la agresibn no va dirigida a Hacer dafio, por haber side entendida.
Pastore considera que al ser blogueadas las secuencias en ambos grupos,
partes y jueces, en un grado objetivamente igual, la diferencia se debid a
la interpretacifn gque los sujetos hicieron de las frustraciones.

Debido a que la hipStesis fue formulada dentro de un marco metodolégican
mente conductista, que obligd a tratar a la frustracidn dentro de un par
estimulo respuesta, se pasaron por alto numerosos aspectos en cuanto a
los efectos ocasionados por la frustracidn,

Dollard y Miller establecieron sélo una relacién directa, frustracién.agre
sibn, sin referirse en ninglin momento a las reacciones emocionales inter
medias, como el enojo, gque podria intervenir entre la frustracién v los
actos hostiles; dicho de otra manera, no se ocuparon de la motivacién
(causa interna) que se encuentra detrfs de la conducta, en este caso agre.
siva.
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Al respecto, autores como Brown y Farber {8), han propuesio que el es.
tado motivacional producido por una condicifn frustrante puede considerar
se como una estructura motivacional; tal estado motivaciones es llamado
"enojo" que debe ser considerado como una emocidén que sirve de impulso
¥ que probablemente avive la conducta agresiva.

L. Berkowitz, quien de acuerde con la importancia que tieme la interpre-
tacién de la frustracih en una reaccién hostil, introduce otras variables

entre la situacién objetiva y la reaccibn del individuo. Estas son el eno-
jo vy los estimulos claves, Acepta que toda frustracifn aumenta la insti-
gacidn de la conducta agresiva, pero considera que tal instigacién se lla-
ma enojo y es la primera reaccitn innata a la frustracién.

La relacifn entre la intensidad del encjo y la respuesta agresiva no es

tan simple y directa sino que es5 necesaria la presencia de otros facto-
res que la provoguen o que aumenten su probabilidad, Tales factores
serfan los llamados estimulos claves o evocadores externos que, aunados
a la intensidad con que se presenten 'la interpretacién de la frustracidn,
el nivel social, la cultura en que se vive, etc., " seran los determinantes
de este tipo de conducta. Berkowitz (9) piensa gue impulsos tales como el
encjo por si solos no conducen a una conducta impulsiva, agresién en este
caso, & menos gue desde el exterior la desencadenen estimulos claves que-
apoyan de algiin modo la asociacién con el instigador del enojo, el cual no
necesita estar presente fisicamente para desencadenar la reaccién agresitn.
Esto explica porqué las respuestas hostiles, en ausencia de inhibiciones,
se dirigen hacia la fuente percibida como frustrante ya que ésta ha sido

el estimulo clave que la provocd, Las respuestas agresivan se han hae

ciendo progresivamente m&s débhiles si son evocadas por objetos que tienen
menos similitud con lo frustrante,

De acuerdo con este concepto, la frustracién crea una predisposicién para
realizar respuestas agresivas al hacer surgir el enojo, pero la ejecucién
de la respuesta agresiva depende la presencia de claves evocadoras,

Berkowits propone que la intensidad de la reaccidn agresiva a la frustra.
cién es una funcién conjunta de la intensidad del enojo resultante y el gra
do de asociacidn entre el instigador y el estimulo clave, -

8) Brown J, 8. and Farber I,E, '""Emotions conceptualized as intervening
variables with suggestions toward a Theory of Frustration, Psychol,
Bill, 1951, No, 48, p. 465-495,

9) Berkowitz Leonard, The Inhibition of Agpressive Acts. "Apgression'.
A Social Pshychological Analysis. McGraw Hill 1962, p. 73-103.
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Las experiencias aprendidas afectardn tambiéa la naturaleza de las res.
puestas de enojo, determinadas por el patrén vigente de la sociedad o
cultura en que se vive. Kl entrenamiento de los primeros afios puede
alterar la forma en que una persona muestre sus emociones,

FRUSTRACION - MIEDO

Algunos autores consideran que el miedo es unc de los inhibidores més
importantes de la agresifn. Ampliando el concepto de frustracién hasta
limites extremos y déndole una extensién razonable. Piensan que los
bombarderos de guerra representan serias frustraciones. La situacién
en este caso, es percibida e interpretada en distinta forma a las situa-
ciones que produce el encjo,

Al respecto, es jnteresante mencionar los estudios llevados a cabo sobre
las reacciones de la gente tras los bombardeos de Hiroshima y Nagasa ..
ki, Los dates arrojados indicaron que la primera reaccién de los super
vivientes, ante lo que podriamos llamar una seria interferenda con sus
impulsos (frustracibn), fue predominantemente medio agudo, depresién y
ansiedad y no de enojo haciaelagresor estas reacciones persistieron muchos
dias después del bombardeo.

‘Al respecta Javis (10} encontré que despuds de un tiempo mayor podia

observarse un ascenso de reacciones agresivas, no contra el agresor,
empero sino contra personas del propio pafs, particularmente lideres y
otras autoridades, Esta reaccifn puede deberse a que la frustracién fue
de tal intensidad y consecuencias tan terribles que el individuo, anticipdn.
dose al posible dafic que pudiera causdrsele en el futuro, la desplazd ha-
cia alguien menos peligroso. Es decir, el individuo frustrado se ve a sf
mismo como poseedor de un poder mucho menor en relacidn con el que
tiene el agente frustrante. Mientras mis vulnerable se siente, menos ca
pacidad tendrd de controlar al agente frustrante por el dafio que le ha
causado, predominando el miedo sobre el enojo. El sujeto tiene més mie
do que enojo cuando cree que puede recibir una lesién seria por parte del
agente frustrante y se siente incapaz de regresarle el dafio.

19 Javis J, L, Airwar and Emotional Stress. Psychological Studies of
Bombing and Civilian Defense, New York. McGraw Hill Book Go,,
1951, p. 4.66,




107

Scott y Frederikson (11} encontraron en sus experimentos, que los dolo-
res ligeros infringidos a ratas o ratones producen respuestas gue pueden
llamarse agresivas; sin embargqa a medida que aumentab a la intensidad
del dolor, se pasaba paulatinamente del enojo al miedo, dando lugar a
conductas de evasién y escape.

Naturalmente el dolor fisico no es la ¢inica condicidn en que surge el
miedo; la sola anticipacién de un dolor severo o una pérdida pueden pro-
ducirlo. Las observaciones de MacCurdy sobre las reacciones de las
personas afectadas por los bombardeos de Londres, proporcionaron la
base para esta informacidn MacGurdy comenta que quienes escaparon mi-
lagrosamente de morir, mostraban los mdis fuertes ¥ persistentes sinto.
mas de miedo, cosa que no ocurrif con quienes no fueron testigos direc
tos del ataque, sino que sintieron el peligro a distancia, estos dltimos
mostraban ansiedad Gnicamente ante la eminencia de un ataque cuando
sonaba la sirena de alarma u ofan aviones sobre su cabeza, Berkowitz
explica el fendémeno de laz siguiente manera: dado lo intenso de la frus.
tracifn, las enormes pérdidas que los bombardeos provocaban, y la gran
variedad de estimulos claves que estaban presentes en el momento en que
sucedfan los hechos {pensar que el enemigo, escuchar el sonido de los mo
tores de avidn, etc.), surgié un condicionamiento que hacfa funcionar a
las claves por sf solas, como estimulos evocadores o productores de mie
do,

Para Buss el ataque es més potente que la frustracifn, durante éste, el
estimiulo es liberado directameate ¥ no puede ser evadido, mientras que
en la frustracién el estimulo liberado indirectamente puede ser evadido
por una conducta de retirada o de negacifn, para no involucrarse.

Graham y Charwat, Honing y Weltz (12} encontraron que para producir
acciones agresivas, los ataques fisicos directos contra un individuo, son
més eficaces que nos nowdirectos; probablemente, dice, se daban a que
los ataques directos por un lado pueden ser considerados como amenazas
¥ que las diferentes formas de agresién por otro varfan en el grado en
que interfieren con el impuliso de auto.valoracidn; una persona que recibe
un golpe fisico sufre una gran interferencia con la satisfaccibén de estos
impulsos, ’

11) Scott J. P, and Frederickson, E. The Causes of Fighting in Mice
and Rats. Pshychol., Zoal. 1951, 24, p. 273.274.

12) Berkowitz Leonard, Aggression. A Soecial Pshychological Analysis.
Mc Graw Hill Inc., New York, 1962, p. 30.
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Lo anterior nos lleva a la necesidad de considerar las relaciones entre
la estimulacién dafiina y el miedo, Basada en los datos obtenidos en
sus investigaciones, Barkowitz estructura la siguiente hipdtesis: '"La in
tensidad del miedo producido por una situacién frustrante estf en rela_
cién directa con la intensidad de la estimulacién dafiina experimentada
por el sujeto en la situacién frustrante o de la anticipacién que el su.
jeto hace de tal estimulacién'. El miedo surge més rdpidamente a me-
dida gue la intensidad de la estimulacién neciva aumenta, o cuando se
percibe un peligro probable. El enojo brota cuando la frustracidén no es
muy fuerte: el miedo, cuando ésta aumenta.

INHIBICION DE RESPUESTAS AGRESIVAS

La sociedad, .para subsistir, debe establecer grupos con finalidades din
ferentes en los que exista una cooperacién mutva. Un individuo agresivo
es un individuo anti-social, peligrosc para el grupo. Por eso, los miem-
bros de una sociedad crean complejos sistemas reguladores de la conduca
ta, gue empiezan aplicarse a los individuos desde la infancia, Los padres,
ejecutores de esos sistemas, crean una atmésfera prohibida con objeto de
reprimir las acciones agresivas. Poco se sabe acerca del grado en que
estos miedos son usados ya gue la mayorfa de los padres tienden a aver-
gonzarse de sus agresiones hacia los nifios, por lo que falsean los inte-
rrogatorios sobre el tema,

El hombre soporta, bajo los efectos de su sociedad, frustraciones ¥
castigos a través de los cuales reprime muchas de las formas que adop.
ta la agresifn, especialmente la gue podemos llamar "abierta". Gada in.
dividuo aprende por experiencia propia cuales actos son considerados
"malos' por su grupo social o lo descubre en un principio por las res.
puestas que otros tienen al practicarlos.

Es evidente que no todas las situaciones frustradas producen agresién. A
veces se espera respuesta agresiva ante determinada situacién y esta no
se presenta, afirmar que no hay agresidn en estos casos serfa falso, pues
si interrogamos a las personas involucradas dedararin estar furiosas por
dentro.

Existen métodos muy usuales para inhibir la agresién, utilizades por la
sociedad en las diferentes etapas del desarrollo de un individuo; un "Re-
tiro de afectas” o de un privilegio, si el nifio no hace lo que el adulto
quiere; el rechazo, como sucede con frecuencia durante el perfodo de
lactancia, cuando ¢l bebé Hora porque tiene hambre y no se le atiende;
amenazas que con frecuencia llegan a convertirse en castigos fisicos,
como nalgadas, pellizcos, etc.

El castigo es una forma inhibitoria de caracter{sticas muyv especiales e
interesantes. En si mismo es un ejemplo de conducta destinada a des-
truirse, es decir, una agresién, con la cual se intenta que el nifio a.
prenda a no ser agresivo, '

]




109

El castigo, nos dice Buss (13} consiste en liberar un estimulo nodw ha.
cia otro organismo conociéndese su cardcter adverso por los intentos
que hace el sujeto para escapar cuando se presenta dicho estimulo,

La accién que el castigo ejerce al provocar que se inhiba la agresidn,

se refiere s8lo a las formas especificas de accidn a las que tal castigo
se ba aplicado y no a la operacidén de la agresién por si misma como res
puesta a la frustracién. Por ejemplo, se sabe que el nific aprende imitan-
do, si se le castiga porque agrede a sus padres, el castige gque recibe
puede ser efectivoe séle en cuanto a que aprende a no ser agresivo con
ellos pero si con quienes son méds débiles o le estin subordinados. En
esa forma imitando estd a los padres.

Baudura Ross y Ross (14) demostraron lo répido que los nifios imitan las
acciones agresivas de otras personas y afirman que los padres muy case
tigadores pueden crear nifios muy agresivos. Estos autores, para funda-
mentar su hipdtesis interrogaron a padres hiperagresivos y encontraron
que las primeras actitudes de éstos hacia les nifies fueron de rechazo,

Por lo tanto, es factible creer que el castigo engendra agresifn porgque
constituye un modele imitable.

Dollard y Miller (15) hablan de dos casos generalmente no considerados
bajo el encabezado de castigo pero que para ellos tienen el mismo efecto,

1. FEl dafiar un objeto amado es castigarlo., Si el amor casi universala
mente implica una identificacibén del que ama con el objeto amado, cuala
quier castigo gue sufran ese objeto es esencialmente un castigo para quien
lo ama.

2. La anticipacién al fracaso es equivalente a la anticipacién al castigo.
Esta anticipacidén al fracaso puede deberse a carencia de objetos adecua.
dos o a dificultades insuperables en la relacidn del acto,

13) Buss H, Arnold. The Psychology of Aggression. John Wiley and Sons
Inc. New York, 1961, p. 53.59,

14} Bandura A. Ross, Dorothea Ross, Sheila A, Imitation of film -
Mediated Aggressive Models. J. Abnorm Soc. Psychol., 1962,

15) Dollard John, et al. Inhibition of Aggressive Acts. '"Frustration and
Aggression. Yale University Press 1963, p, 32-35,
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Es interesante hacer notar gue no solo el castigo aplicado directamente

es un fuerte inhibidor de la conducta agresiva, también lo es anticipa-
cién a este, que presenta los mismos efectos, funcionando como un alto
reflejo. En general, la agresién abierta socialmente es méis castigada

que la cubierta. Sin embargo, el casfigo o la anticipacién a €1 puede
eliminar cualquier acto agresivo, directo o no; la sola intencién de ha.
cer dafio es suficiente para que la persona inhiba toda respuesta. La ana
ticipacién al castigo se relaciona, obviamente, con la probabilidad de que
la victima pueda vengarse contraatacando. Las figuras de autoridad pueden,
en general, castigar la agresibn, actitud que inhibe las tendencias agresia
vas de los subordinades, La autoridad puede ser institucionalizada, lega-
lizada, como en el caso de los jueces, padres, jeies, etc. Mientras mayor
es el status del castigador también es mayor la probabilidad y la severidad
del castigo, y menor o més débil la respuesta agresiva medida en términos
de frecuencia e intensidad, Si el castigo proviene de una figura altamenie
autoritatoria, generalmente no conduce a una contra agresién. Un ejemplo
de ello han sido los jdbs alemanes que no se atrevian a protestar por el
trato que les daban los soldados nazis. Como ya dijimos en el primer
capitulo, existen agresionesque no deben ser consideradas comeo tales si
son realizadas dentro de un contexto social aprobado y claramente defini.
do "agresién instrumental.

Por tanto, puede establecerse que la intensidad de inhibicién de cualquier
acto agresivo varia positivamente con la cantidad de castigo que se antici.

pe:

Cuando la anticipacidn del castigo inhibe la agresién directa, los cambios
pueden ocurrir no solo en el objeto sino en la forma de expresién de la
agresifén; las bromas humoristicas, las actitudes satiricas, los chistes
antigubernamentales, la gran popularidad de los periddicos y revistas sen.
sacionalistas que explotan el morbo agresivo, son signos de agresividad
no expresada en forma comin. ‘ -

DESPLAZAMIENTO DE LA AGRESION

El concepto de desplazamiento, ampliamente utilizado por los psicoapalis.
tas, reviste gran importancia cuando se habla de agresién, en sus aspectos
de direccidén y formas que adopta.

Ellos afirman que toda energia que se encuentra detrds de un fenfmeno
mental es desplazable (16}, Es decir, la energia es transferida de un ob-
jeto a otro. ‘

16} Fenichel Otto. Teoria General de las Neurosis. Ed. Paidos, Argentina,

1971, pp 27, 76 y sig. 169 sig y 107,
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! Por tanto, una fuerte tendencia a inhibir la agresién provoca gue &sta
sea desplazada.

Freud, fue el primero en utilizar el término de '"desplazamiento' refi-
riéndose a la desviacién de un afecto, del objeto original a un sustitu.
to.

Por ejemplo, si se interroga a una madre que sin causa aparente gol-
pea con frecuenda a su hijo, podriames darnos cuenta que -probablemena
te-~ ella ha tenido constantes disgustos con su marido, o repr1m1do agre.
siones confra otras gentes.

Una persona puede pelear constantemente con un enemipo en vez de reaw
lizar un desec de hacerle mayor dafio, como seria matarlo, La explicaa
¢i6n a tal conducta podria encontrarse en el hecho de que hay una fuerte
tendenda a desplazar la agresiéninhibida y ''se explota'" agresivamente, sin
causa alguna aparente.

El grupo de Yale, encabezado por Dollard y Miller {17} realizé dos expew
rimentos. En el primerc se hizo enojar a un sujeto midiéndose su actia
tud hacia grupos considerados como mdis débiles f(nifios subordinados) que
no podhn tomar represalias,

Aungue los resultados fueron ambiguos, pudo percibirse un aumento de
agresién frente a estos grupos indefensos.

En el segundo, realizado por Miller y Davis (18), se intentd relacionar
el desplazamiento con la generalizacifén del estfmulo. Se colocaron ra-
tas en un lugar cerrado, administrdndoles " shocks ' para mantenerlas
activas, Se les entrenl para que respondieran agresivamente golpedndose
entre ellas. Finalmente, las ratas fueron colocadas una por una en pre-
sencia de la mufieca: en la mitad de los casos la golpearon, generalizan.
do su respuesta.

Tal experimento hubiera sido definitivo de haberse utulizado un grupo cona
trol, pero no fue asil

17) John Doliard et al, Displacement. "Frustration and Aggression’
Yale University Press. 1963, p. 41-44,

18) Ibidem p. 42,
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Bindra {19) difiere un poco del concepto tradicional de desplazamiento.
Plantea que una persona incapaz de diferenciar las situaciones en que
deberfa dirigir la agresién hacia su jefe, de aquellas en las cuales estd
implicada su familia, tenderd a agredir indiscriminadamente. Sin embar
go, es menos probable que un sujeto comunmente no agresive, actie -
agresivamente en cualquier situacifn, que aguel cuyos actos agresivos

han alcanzado un nivel alto de intensidad, Quien no actué agresivamente
al presentdirsele una situacidn frustrante de la oficina, probablemente ac.
tuard del mismo modo en su casa con la esposa, difiriendo de aguel gue
logré actual agresivamente en su oficina y que hard lo mismo en su casa,

Existen casos en que la agresi6n dezplazada es menos dramdética y cumple
un fin artistico y social. Laswell (20) reporta el caso de un reforrmador
politico cuyo entusiasmo podra deberse al odio que sentfa hacia figuras
arbitrarias [padres hermanos). Tales odios fueron desplazados a objetes
cuya destruccién era aprobada por los seguidores de su movimiento re.
formista. Este desplazamiento puede ser llamado "sublinacién'.

'El énfasis ha sido colocado, hasta ahora, en el objeto de la agresién y
el cambio del mismo {desplazamiento del objeto}, pero es necesario men-
cionar que cuando existe una inhibicién de agresidn directa por anticipa-
cibén de castigo, el cambio puede ocurrir no séio en el objeto sino en la
forma de expresién de esa agresifn.

Sears, Hovland y Miller {21) reportan un experimento en el gue contra-
taron a un grupo de sujetos para estudiar los efectos de la fatiga sobre
las funciones psicolégicas, A este grupeo, formado por fumadores consue
tudinarios, se les obligd a permanecer despiertos una noche entera sin -
fumar, hablar o jugar, Después de estar sujetos todo ese tiempo a frus
traciones manifestaron ''considerable aumento de la agresidn', hacia el -
experimento, Tal agresién fue descubierta en los reportes elaborados
por cada sujeto después del experimento y en los dibujos que se les pi.
didé hicieran. Estos tltimos fueron figuras grotescas, desmembradas,

de ahorcados, etc, Cuando se les preguntd a quienes representaban los
dibujos, contestaron: j;FPsic8logosl

19) Buss Arnold H. Psychology of Aggression. Jchn Wiley and Sons Inc,
- New York, 1961, p. 60,

20) Laswell H. D. Psychopathology and Politics. Univ. of Ghicago Press,
1930, p. 40

21} Dollard John et al. Pshychological Principles II, Displacement of Ag-
gression. "Frustration and Apgression’. Yale University Press 1963, p. 45.
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El sentido del humor y el ridiculo son otras formas comunes de agre-
sién. ILos chistes contra el Presidente de la Repdblica con claros
ejemplos de ésto. :

Podemos decir que la instigacién de formas indirectas de agresifn varia
segiin ¢l grado de interferencia que haya con las formas directas, En los
paises fascistas, por ejemplo, los chistes antigubernamentales son mis
agudos,

Se han expuesto ya varias formas indirectas de expresar agresién, Em.
pero, existe otra cuya importancia merece una nota por separado. En
ocasiones la agresién al ser inhibida en forma directa o por la anticipa-
cibn al castigo, se revierte hacia el sujeto mismo.

El autocastigo a veces es considerado un desplazamiento de las formas
irhibidas de agresidén cuya expresién mds dramética es el suicidio, su

causa frustrante es frecuentemente el rechazo afectivo,

LA AUTOAGRESION

Freud observd que ciertos melancélicos se reprochaban constantemente
por faltas que nunca habian cometido,

Esto le hizo concluir que tales personas no se culpaban por sus faltas
sino por las frustraciones que otras gentes les habfan causado. Al pare
cer, el autocastigo puede ser una forma desplazada de agresifn repri.m“i“
da, por incorporacién del objeto odiado. En realidad al agrederse a si
mismos, agreden al ohjeto incorporado,

En ocasiones, la frustracién es evidente --.como en el caso del rechazo-—
P - s - - =

y en otras sélo se detecta a través .de otro tipo de investigaciones.

Thomas encontrd, por ejemplo, que el fndice de suicidios aumentaba en

épocas de depresibn econdmica.

Miller v Bugelski (22) trataron de probar que existen formas menos dra-
méticas de autoagresidn que podfan correlacionarse con frustracién, Para
ello, pidieron a los socios de una compajifa que intentaran bloquear la

22) Dollard John et al, Psychological Principles II. Dis placement of Aga
gression. "Frustration and Aggression". Yale University Press, 1963
p. 45.
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colaboracién y la competencia de algunos empleados {los sujetos a estu-
dio) con el fin de frustrarlos. Después de estar sometidos a experiena
cias frustrantes, los empleados hicieron muchas observaciones y auto-
criticas, clasificdndose as{ mismo en un grado muy bajo de la escala
de persomalidad que se les administrd, cosa que no hicieron los sujetos
del grupo de control no sometida a frustraciones,

Dollard y Miller (23) Piensanque del funcionamiento de la autoagresién,
pueden deducirse los siguientes principios b#sicos.

1, La frustracifn aumenta el instigados de la agresién dirigida contra
el agente percibido como fuente de la frustracidn; por tanto, la insti.
gacién de la autoagresifn debe ser mé&s fuerte cuando la fuente de frus
tracién proviene del sujeto mismo que cuando es percibido como agenﬁs‘
extraifio.

2. Guando un acto de agresién es inhibido, esta interferencia represen-
ta una nueva frustracifn que tiene a instigar nuevos actos de agresién
contra el agente percibido como responsable de tal interferencia. Las
restricciones provenientes de agentes externos, entonces, deben insti.
gar respuestas agresivas contra ese agente; del mismo modo, y las
autowrestricciones de un acto agresivo deben instigar contra el propio
sujeto,

CATARSIS

Se ha dicho que la inhibicién de actos agresivos es en si misma una
frustracifn que aumenta la instigacién de la agresién; de una manera in-
versa, la ocurrencia de cualquier acto de agresifn supone la reduccién
de la instigacién{24Esto Gltimo se conoce con el nombre de "Gatarsis".

Este concepto proviene de la teoria psicoanalitica y se refiere a la ex.
presién repentina de afectos reprimidos, con un consecuente alivio de

tensibn.

La forma de funcionar ha sido comparada con el modelo hidrdulico (2 5).

23) Dollard John et al. Psychaological Principles II. Displacement of Ag.
gression. "Frustration and Aggression'!, Yale University Press 1963,
p. 45.

24} Ib idem p. 47.

25) Buss Arncld H, The Psychology of Aggression, John Wiley and Sons
Inc,, New York 1961, p. 75.
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En un recipiente que contiene agua a presidn, cada vez que aumenta el
liquido, aumenta la presifén en las paredes del recipiente, cuyos conduca
tos regulares de drenaje operan cuando el ligquide ha ya alcanzade una
presién suficiente. Cada vez que aumenta la presidén entra en funciones
el drenaje, que permite una disminucién temporal de la presidn gracias
a la liberacién. La presidn es andloga a los impulsos (agresién en este
caso). El recipiente fhombre} es alimentado por las provocaciones del
impulso (aumento de presién), Las paredes son las inhibiciones que se
oponen a la expresién de los impulsos,

Las inhibiciones pueden ser normales y favorecer a la adaptacidn, o des.
ajustadoras como las tendencias rigidas que bloquean toda expresién de
impulsos agresivos, hasta que se presenta un derramamiento del liguido
(agresidn) ruptura de defensas.

La expresifn de la agresién representa el drenaje. Mientras més se de-
rrama, menor es el residuo en el recipiente y la presién ejercida den-
tro, La expresién de la agresién es la catdrsis, y la disminucién de

la tendencia a agredir como consecuencia de tal agresién es el efectoca.
tdrtico.

Este concepto, netamente psicoanalitico, fue utilizado también por el
grupo de Yale, que lo plasm& en su obra "Frustracién-Agresién", (26)
de la siguiente manera; ""La expresifn de cualquier acto de agresién es
una catdrsis que reduce la instigacibn para los demis actos agresivos. "

AGRESION INSTRUMENTAL, : B

Existen adem#s, ciertas conductas que generalmente no son etiquetadas
como agresivas aunque impliquen la liberacifn de un estfmulo nocivo.
Estas son conductas cuyo reforzador es una meta socialmente aceptada;
por ejemplo, el dentista que provoca dolor al paciente mientras lo cura,
o un padre que golpea a su hijo como castigo, porque le estd educando.
Esto tinicamente en el caso en el dolor del paciente o el golpear.

Portanto podemos decir que las bases para excluirtal casode comporta -
miento de la clasificacién general de respuestas agresivas: es el recono
cimiento general (de la sociedad) de que la aplicacién del estfmulo nocivo
es efectuado de manera temporal con la esperanza de que a la larga redun
dard en beneficio tanto del individuo como de la sociedad, B

‘26) Dollard John et al, Catharsis. Frustration and Aggression. Yale
University Press, 1963, p.p. 53-54.
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Fl individuo que administra el estimulo nocivo lo hace dentro de un rol so—
cial ¢laramente reconocido { el padre que necesita disciplinar a su hijo, el

médico que debe inyectar medicamentos a sus pacientes ). Por tanto, siem
pre que la liberacién se haga dentro de un contexto social aprobado por la -
sociedad, ésta no se considera agresiva; pero si la liberacidn se hacen den
tro de un contexto de relaciones interpersonales y/o con ningtn beneficio sT)
cial en un future como consecuencia.

Por tanto la formulacidn inicial de Dollard y Miller no es operante en el ca_
s0 de la agresién instrumental, ya que este tipo de conducta tiene como me
ta el logro de una meta o recompensa y no el causar dafio.

Este es el caso del médico que causa dolor 2l paciente al hacerle alguna cu_
racién, o el hijo que golpea a su compafieroc en una pelea callejera con ob_]e
to de buscar la aprobacién del padre. Este tipo de agresién como ya se men
cioné en el Capliulo I, es reforzado por los mismos reforzadores que cual”
quier respuesta instrumental: alimento, aprobacién, sexo, adaptacién, la -
eliminacién del estfmulo nocivo.

Berkowitz sefiala que es el caso de los aviadores de la Segunda Guerra Mun

dial que participaron en los bomibardeos de ciudades sin sentir el m&s mini
mao coraje contra sus victimas, En este caso, la agresidn fue desarrolladay
atilizada como objeto polfiico y resulta "instrurnental en la medida en gue -
la conducta fue orientada, en primer lugar, hacia el logro de una meta (ga-
har la guerra ) m&s que a provocar dafio, Tal argumento puede ser débil pa_

ra sustentar una tesis, ya que se estd descuidando las motivaciones internas
y no s posible asegurar que no hubiera coraje, de parte de los aviadores ha
cia las victimas.

Como puede verse, es imposible predecir el resultado de la conducta sin con
siderar las respuestas cognocitivas ¥ emocionales frente a las situaciones —
frustrantes, La apresién, por tanto, es una cantidad de enerpgla fisiolégica -
mente determinada que requiere estfmulos para expresarse, como se anoté
al principio de este capftulo, pero la forma exacta de esta agresifn, su vi-_
gor, su intensidad, es afectada por factores como el aprendizaje y los patro
nes de conducta vigente de la sociedad en que se vive, y las experiencias per
sonales de cada sujeto.
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Desde que el hombre tiene conciencia de si mismo, desde los albores
mismos de la humanidad, parece como si el hombre se encontrara su-
jeto a dos fuerzas poderosas y contradictorias; una fuerza positiva que
lo lleva al mejoramiento material de su vida, y otra destructiva irra.
cional que aniquila o anula grandemente los logros de la primera. Pare-
ce como si el hombre ne tuviera control sobre su destino, y fuera ciega
mente hacia su propia destruccién. En 1963, a principio de la segunda
mitad del siglo XX sentimos sobre nuestra cabeza la amenaza de la gue-
rra, una guerra que de estallar borrarfe la hurmanidad de la faz de la
tierra, destruiria y arrasaria con todo lo que el hombre ha creado. To.
da la labor de siglos, todo el conocimiento acumulado por el hombre,
toda la ciencia, el arte, todos los valores, etc. , desaparecerfan, Pues
no podemos estar seguros si el hombre poseerd suficiente lucidez ¥y ca-
pacidad para evitarla, Los hechos pasados no ayudan a que seamos op-
timistas, nuestro siglo es testigo de dos horrendas guerras en las que
millones de seres humanos perdieron la vida; de revoluciones, de guerras
en menor escala entre pafs y pais, que han costado y siguen costando
vidas. Y es mdas, la ingeniosidad del hombre ha creado armas tan esw
tilizadas y perfectas que pueden destruirse a sf mismos., La leccién que
la historia nos da parece indtil; cuando abrimos un libro de historia, paw
rece que el hombre fue de guerra en guerra v que toda la historia con.
siste en prepararse a la guerra, recuperarse de ella y lanzarse nueva-
mente a otra. Las razones que el hombre nos da para justificar esta
actitud han sido variadas y miltiples como variadas y miltiples pueden
ser racionalizaciones de que dispone. E! hombre sabe y tiene concien-
cia que la guerra significa destruccidn, muerte, desolacién, hambre e
infinito dolor, pero a pesar de ¢llo vuelve a la cargada y parece como
si olvidara los horrores de la misma. :Qué es pues lo que verdadera.
mente impele al hombre a la lucha? ; Es la guerra algo inevitable, in.
nato en la naturaleza humana, o estd en manos del hombre el poder evi-
tarla y encausar sus energlas, su capacidad, su ingenio hacia el bien para
fines mds positivos y constructivos?

A pesar de queen nuestro siglo los hombres han logrado alcanzar un
standard de vida tal como se habia sofiado {se habla de pafses occiden-
tales altamente industrializados que han sufrido los horrores de la gue.
rra, Europa, Estados Unidos), el hombre tiene mejor vestido, mejor
alimentacién, mejores condiciones de trabajo y mayor remuneracifn, su
agresividad no se ve disminuida. El progreso material parece que estd
muchos sgiglos adelante y en cuanto a su actitud psiquica, el hombre estd
estancado en el mismo sitio gque hace miles de afios. El hombre se deba-
te entre el bien y el mal. ;Qué es pues la guerra?
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;Porqué el hombre se agrede a s mismo o a otros seres humanos en las -
formas mds crueles o sutiles? ; Qué es entonces la agresién?

Aunque uno de los desacuerdos mas grandes parece centrarse en la acepta-
«cién de la naturaleza innata de la agresién, los testimonios psicoanaliticos,
etolégicos, psiquidtricos y adn experimentalistas, parecen probar que la --
agresi6n no es una mera respuesta a la frustracidn, sino un impulso innato.
Creemos sin embargo, que la frustracién en algunas ocasiones puede aumen
tar y aln activar la probabilidad de que se presenten respuestas agresivas.
Es usual en nuestra sociedad que se impidan por medio de castigos, todos -
aquelos actos que atenten contra las normas establecidas por el grupo en --
que se desenvuelva la persona, y por ende, todos aquellos actos de agresién
abierta. Estos constantes bloqueos e impedimentos, que en ocasiones van —-
conira los intereses y deseos de realizacién de un individue, van a consti-_-
tuirse en frustraciones adicionales que aumentardn tanto la intensidad, como
la probabilidad de que se presenten respuestas agresivas o que éstas se des
Placen a otras formas de agresién menos amenazantes para el sujeto.

ILia guerra parece ser una de estas formas de agresién desplazada a través -
de la cual se intenta atacar en la persona del enemigo a los enemigos inter
nos proyectados en él. La relacién que existe entre las causas de la guerr;
y las fuentes inconcientes de la agresifn, es innegable.

La historia de la Agresién abierta en los seres humanos, catalogada por De_
rek Freeman como la "Inhumanidad Humana'l que provoed entre guerras y -
reyertas la muerte de 59 millones de seres entre los afios de 1820 y 1945 ..
plantea la interrogante de si la destructividad del hombre era esencialmente
humana. ;Ser4 esto posible?. Sino, ;porqué el hombre a través de su Hig
toria ha favorecido las guerras entre tribus, estados y naciones, y afn en. .
tre individuos?

Es importante mencionar que a pesar de las diferencias tedricas sobre el -
origen de la agresifn, todas las corrientes de investigacién coinciden enque
la agresién, tanto en hombres como en animales, es una conducta que inflin
ge, trata de inflingir o amenaza con inflingir dafio a otra persona o animal._
Fl acto va acompafiado de sintomas reconocibles y cambios fisiclégicos defi
nidos.

Los puntos de contacto entre todas las orientaciones son de gran importan. -
cia para llegar a comprender la agresidén. No es posible negar la semejanza
que existe entte el hombre y ciertas especies animales como primates y al-
gunos vertebrados. Ya Darwin menciona que el hombre ccupa el lugar més -
elevado en la escala evolutiva de seres que pueblan la tierra; con los que -—
comparte muchas de sus funciones vitales y caracterfsticas de comporta-- -
miento gregario, por tanto, la agresidn en el hombre, es un impulso espontd
neo de la misma intensidad que en la mayoria de los demss vertebrados su—
periores. Es mds, los etélogos aceptan que lo que Freud llamé '"Instinto de_
Muerte' no es mis que una desviacién de este instinto, que en sf mismo es -
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tan indispensable como cualguier otro para la supervivencia. Los animales
despliegan actitudes agresivas con este fin, pero con excepcién de las rela
ciones entre predador y victima, ellos no pelean contra miembros de su --
misma especie sino en los casos anormales de sobrepoblacién, cautiverio,-
amenaza de invasidn del territorio delimitado, o por falta de marcas de re_
conocimiento o pautas de identificacién. De otra manera, el animal rituali-
za su comportamiento provocando, gracias a sus mecanismos inhibitorios, -
poco dafio al contrario,

Acaso el rdpido desarrollo de las armas, merced al desarrollo del cerebro
y de la mano, la potencialidad destructiva del hombre ha superado en mucho
a la creacién de pautas inhibitorias?. Es muy probable que esto haya suce--
dido; cuando una especie animal desarrolla un arma tal que pueda poner en-
peligro la supervivencia de la especie desarrolla de inmediato una forma pa
ralela de inhibicifn social que le impide su uso desmedido, Todos los seres
han recibido su armamento a través del mismo proceso de evolucidén desa--
rrolande simultineamente instintos e inhibiciones, excepto el hombre. Es -
posible, sin embargo, observar rastros de estos mecanismos inhibitorios -
en ciertos comportamientos rituales como el exhibicionismo, la vestimenta,
las amenazas y la pompa de los rituales militares, los intercambios de no.
tas, el envio de ultimdtums y los armisticios, que podrfan ser equivalentes
a los despliegues rituales de ciertas especies animales. -

Serd posible en base a esto, recuperar las pautas rituales del comportamien
to agresivo para lograr que el hombre no mate a sus congéneres?, Puede el
hombre llegar a comprender o dominar de algin mode su agresién?, o como
dice Storr, serd posible hallar substitutos en juegos, debates o carreras al

espacio? -

Personalmente creemos que esto no es posible, se han intentado ya, muchas
de estas posibilidades, Juegos Olfmmpicos, con resultados nepativos, o poco
satisfactorios.

Si el comportamiento agresivo interespecifico en animalés es desencadena--
do por rasgos particulares como serfan marcas de reconhocimiento en el — .
cuerpo del enemigo o errores de identificacién. ;Podria pensarse entonces -
que en los seres humanos se podria dar una situacién aniloga?

Creemos que s, la orientacién agresiva envuelve claramente un reconoci-—-
miento de similaridad con el enemigo, es posible hallar solucién a la agre- -
si6n en el hombre, favoreciendo las identificaciones entre seres humanos.

En base a todos estos planteamientos, creemos que la tnica sclucién al pro-
blema de la guerra y de la agresidn abierta en los humanos, que shora se
cierne como espada de Deméceles sobre hosotros, es como dice Freud, ape-

lar a la ayuda de Fros, fomentando ligas, lazos de unién o identificacidn en
tre los hombres. -
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