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INTRODUCCION

El rendimiento escolar es uno de los indicadores mas utilizado por el Sistema
Educativo para evaluar el desarrollo de los nifios, de ahi que los factores que
incidan en el mismo, para bien o para mal ,son objeto de investigacion de autores

abocados a este tema.

Padres y maestros estan preocupados en codmo minimizar los efectos negativos
qgue provienen de diferentes fuentes y repercuten en el desarrollo académico del
nifio. Sin embargo la informacion con que se cuenta, es en gran medida tedrica,
cuando en realidad, se requiere de la implementacion inmediata de técnicas de

identificacién y solucion de problemas.

Es por lo anteriormente dicho, que en este trabajo se buscoé incidir en los

problemas de atencion concentracion en tres diferentes niveles:

Primero informando a los profesores sobre los aspectos tedricos que hasta el
momento se conocen, qué son y como repercuten en el rendimiento académico;
segundo, capacitando a los docentes en el manejo de técnicas de deteccién de
dichas problematicas, a fin de identificarlas lo mas rapido posible; tercero,
habilitando a los maestros en el uso de estrategias para mejorar la atencion

concentracion de los alumnos identificados (Loper y Hallahan, 1982).

Actualmente se ha dado gran difusion a términos como el “déficit de atencion” que
pueden confundir a los docentes que no saben de qué trata la dificultad del nifio, o
no conocen mas acerca de esta problematica. Por lo que informar a los docentes,
ensefarles diversas estrategias para tratar nifios con estos antecedentes,
diferenciar entre aquellos con TDA de los que presentan problemas de atencién-
concentracion es una tarea prioritaria, pues cada vez son mas los nifios que
necesitan ayuda no sélo de los profesionales y los padres de familia, sino también
de sus profesores, que son los que pasan mas tiempo con ellos durante su etapa

escolar (Fernandez ,1994)



Aunque son varios estudios que demuestran la influencia de la familia,
particularmente los padres, como factores determinantes del rendimiento
académico del nifio (Gonzalez-Pienda, Nufiez, Alvarez y Gonzélez-Pumariega,
2002) no se trataran dentro del presente trabajo, por ser variables que dificilmente

pueden ser alteradas por el profesor.

A lo largo del presente documento se pone en evidencia la necesidad de trabajar
en la atencién-concentracion de los nifilos en edad escolar, pues como varios
estudios lo demuestran, si se mejoran estos procesos, se obtendran mejores

resultados en el rendimiento escolar (Velez, Schiefelbein, Valenzuela, 2003).

También se presenta la propuesta de un taller dirigido a los docentes donde se les
capacitara en el uso de técnicas para la deteccion y solucion de problemas de
atencion-concentracion; proporcionando informacion sobre los factores que influyen
en el rendimiento académico, asi como ser capaces de distinguir entre nifios con
problemas de atencién-concentracion y nifios con TDA, con el propésito de
implementar y utilizar estrategias para incrementar la atencidon-concentracion para
que el docente sea capaz de manejar estas técnicas dentro del aula y medir las

repercusiones en el rendimiento escolar de sus alumnos.

Las técnicas sugeridas derivan de la necesidad de los profesores para trabajar con
nifios cuya problematica desconocen, asi como la forma de tratarlos, (Fernandez,
1994) pues el profesor es una variable muy importante dentro del proceso de

aprendizaje, asi como del rendimiento escolar.



Capitulo Uno Rendimiento escolar
1.1 Definicidn

A continuacién se daran algunas definiciones de rendimiento escolar aunque en
general se entiende como la puntuacién en calificaciones que obtiene un alumno
durante un periodo escolar (Bricklin y Bricklin 1982). Este aprovechamiento se
considera alto si se obtienen calificaciones mayores a ocho, y bajo si la calificacion

es de seis 0 menos.

Hurlock (en Lizarraga ,1984) menciona que hay que hacer una diferencia entre un
rendimiento escolar insuficiente y normal de acuerdo al potencial expresado por el
alumno. Agrega que las aptitudes de los nifios se pueden evaluar ya sea mediante
pruebas ordinarias o con evidencias objetivas de lo que son capaces de hacer

cuando se le motiva, al contrario del nifio que trabaja de acuerdo a su potencial.

Aranda y Garcia (1987) definen la evaluacion del rendimiento de acuerdo a las
puntuaciones o calificaciones obtenidas por el alumno en cada uno de los
propositos y objetivos del programa de estudio, que se ve afectada por los recursos

utilizados para cumplir con los objetivos de la ensefianza.

El rendimiento escolar constituye de varias formas el éxito o fracaso en el ambito
escolar de los alumnos, que se puede reflejar de diversas maneras, a veces en la
repeticion del grado escolar que se cursa, en desercion escolar y problemas de
conducta dentro y fuera del aula.

André Le Gall (en Martinez, 1994) establece que el rendimiento escolar es el
resultado de la combinacion de tres factores: social, familiar y escolar, por lo que se
tienen que analizar las reacciones escolares de los distintos alumnos ante estas

influencias.

Gonzalez-Pienda et.al (2002) encontraron trabajos que intentan explicar como
distintas conductas de los padres influyen en la motivacién, autoconcepto,

concentracion, esfuerzo, actitud de los nifios,



asumiendo que éstas variables son fundamentales en la sensibilizacion del nifio
hacia procesos y estrategias cognoscitivas que incidiran significativamente sobre
el aprendizaje y rendimiento académico posterior. Entendiendo este ultimo como el
grado de satisfaccion o insatisfaccién con el nivel alcanzado por los hijos a la hora
de realizar tareas académicas en casa, y el reporte de los docentes a los padres

sobre los logros de sus hijos.

Sacristan (en Jiménez 2002) considera el rendimiento escolar como la parte
medible o cuantificable del aprovechamiento académico de un alumno durante su

vida escolar.

El resultado del rendimiento escolar se conoce por medio de notas o expresiones
cuantitativas o cualitativas, denominadas calificaciones. Para Sacristan de acuerdo
con Jiménez (2002) las calificaciones escolares son el reflejo del rendimiento
escolar obtenido por el alumno en un tiempo determinado dentro de una institucion
educativa. Asimismo menciona que las calificaciones son el promedio de una serie

de evaluaciones realizadas por el docente durante el afio escolar.

A partir de la revision de conceptos que manejan diversos autores, en el presente
trabajo, dirigido a los profesores del tercer afio de primaria, el rendimiento escolar
sera entendido como la situacidbn académica que manifiesten los educandos a
través de sus calificaciones, de tal manera que se refleje el grado de
aprovechamiento alcanzado por el alumno (en conocimientos, habilidades,
estrategias y actitudes), teniendo como referencia de evaluacién los propdésitos

establecidos en el Plan y Programas de Estudio de Educacion Primaria.
1.2 Desarrollo Conceptual

La escritura y la imprenta dieron al hombre nuevo poder sobre la educacion. La
ensefianza ya no se transmitia de forma oral de padres a hijos, o de maestro a
alumno, y la evaluacion dejé de ser subjetiva, ya que actualmente es el maestro

quien considera apto o no al alumno.



La transmisién de los conocimientos codificados contribuyé de forma lenta a la
ensefianza, ya que este saber se consideraba sagrado y no cualquier persona era
elegida para compartir este saber, pero a medida que el progreso econdmico iba
suscitando necesidades de personal calificado, es decir personas que supieran

leer, escribir y contar, la educacion comenzé a extenderse y divulgarse.

Continuando con la historia, es hasta la revoluciéon industrial la que se establece
una relacion directa entre el progreso de la industria y la divulgacion de la
instruccion universal y obligatoria. Por lo que el término de rendimiento escolar se
comienza a asociar con un despertar revolucionario, en el que se ven mezclados
patrones de produccién masiva, y el hombre pasa a convertirse en un medio para

alcanzar esta produccion.

En los dltimos afios se ha despertado un interés en distintos ambitos educativos
por analizar desde diferentes perspectivas tedricas y metodoldgicas los elementos
que determinan el rendimiento escolar. A continuacion se presenta una revision de

investigaciones que han contribuido a incrementar el conocimiento al respecto.
1.3 Algunos factores que intervienen en el rendimiento escolar

Es importante reconocer los elementos que intervienen en el rendimiento escolar
tomando en cuenta que el 45% de los alumnos en educacion primaria no la
concluyen en el periodo reglamentario, y este porcentaje asciende en las zonas
rurales hasta alcanzar la cifra del 80%. El indice reprobatorio aumenta al
incrementar el grado de dificultad, ya que en la enseflanza secundaria estas
cantidades se duplican, es decir, hay mas desercion de alumnos (cifras estimadas

de acuerdo al Programa para la Modernizacion Educativa 1990)

Hay que tomar en cuenta diversos aspectos, fisicos, psicolégicos, pedagdgicos y
sociologicos, asi como la percepcion que un alumno tenga de si mismo y de su

capacidad para realizar tareas escolares, y lo que los demas esperan de él.

Brueckner (en Aguario 1984) clasifica de la siguiente manera los factores

generales que afectan el rendimiento académico en los nifios:



a) Factores intelectuales y neurolégicos
b) Factores sensoriales y fisicos

c) Adaptacion personal y social

d) Factores ambientales y educativos

Martinez y Flores (1994), y Jiménez (2002) mencionan que si bien hay que tomar
en cuenta todos aquellos aspectos fisicos, psicoldgicos y emocionales que influyen
en el rendimiento escolar, y que éstos a su vez afectan de manera diferente al nifio,

son cuatro los factores que son determinantes:

1. Factores fisiologicos

Entre algunos de estos, podemos mencionar la vista y el oido, ya que son
relevantes para el adecuado desarrollo intelectual, una falla en la vision que no se
atiende, afecta el trabajo escolar del nifio; problemas de audicibn pueden
confundirse con falta de atencion, indiferencia o torpeza; la desnutricién también
afecta el rendimiento escolar, igualmente los trastornos de lenguaje, motores,

neurologicos y endocrinos se consideran como factores fisiologicos.

2. Factores socioldgicos.

Que se refieren al ambiente social como la escuela, el tipo de familia, el
vecindario, etc. En la escuela que es lo que en este trabajo nos interesa, es
necesario considerar el espacio en el que se realiza el proceso de ensefanza-
aprendizaje, el contenido de lo que se ensefia y las personas que en ella se
desempefian: personal docente y administrativo, asi como los propios alumnos; las
relaciones que se formen entre los alumnos (socializacion) y de éstos con los

maestros, influyen de manera positiva o0 negativa en el rendimiento escolar.



3. Factores pedagdgicos

Dentro de estos hay que considerar los programas de estudio, su extensiéon y
adecuacion al interés de los alumnos, influiran en el rendimiento; el método de
ensefianza utilizado por el maestro, también redundara en la atencién que presta el
alumno, a lo que se considera mas importante para la curricula; el maestro también
es un agente concluyente, ya que es él, quien determina si el alumno aprueba o

reprueba el curso.
4. Factores psicolégicos

Los conflictos emocionales afectan diversos aspectos como la memoria, la
inteligencia y la percepcién, necesarios para un buen rendimiento, creandose un
problema escolar cuando éstos no son manejados adecuadamente; cuando los
nifios se sienten incomprendidos, se presentan obstaculos en la comunicacion
familiar, sienten temor al fracaso escolar, tienen poca tolerancia a la frustracion y
no participan en actividades dentro del aula o extraescolares lo cual repercute en

su rendimiento.

De acuerdo con Ledn (2003) la Secretaria de Educacion Publica (SEP) enuncia
entre los factores escolares que inciden en el rendimiento escolar de los alumnos

los siguientes:
e Meétodos tradicionales de ensefianza
e Material didactico inadecuado
e Recursos insuficientes de la escuela
e Medidas disciplinarias inadecuadas hacia los nifios
e Bajos rendimientos en grados anteriores

e Ambiente escolar seguro y confiable en la escuela



En lo que se refiere a los factores personales de incidencia se sefialan:
e Problemas familiares
e Falta de apoyo en tareas escolares
e Estado nutricional deficitario

e Insuficiente potencial de aprendizaje de los alumnos, asi como baja

autoestima de los mismos.

Actualmente, en la SEP se hace mencioén a diversos ambitos en los que se pueden
identificar algunas causas que influyen en los resultados educativos de las

escuelas primarias:

1. El trabajo en el aula y las formas de ensefianza: la forma en que se
organizan y dirigen las actividades de ensefianza en el aula, genera en

muchos casos, problemas en los resultados educativos.

2. Organizacion y funcionamiento de la escuela: los problemas proceden
generalmente de la forma como los maestros se organizan para el trabajo,
de la distribucion y aprovechamiento del tiempo escolar, de la forma como el
director o directora ejerce sus funciones y de la manera como se desarrollan

las reuniones de consejo técnico, entre otras.

3. La relacién entre la escuela y las familias de los alumnos: la escuela
generalmente involucra a los padres de familia so6lo en actividades
relacionadas con el mantenimiento y mejoramiento del edificio escolar, y con

la atencién al cumplimiento de las tareas escolares de sus hijos.

A nivel primaria es precisamente el personal docente el que puede intervenir
directamente para mejorar la situacion de la escuela, y por tanto, el
aprovechamiento escolar de los alumnos, ademas de considerar en su totalidad los

factores, antes sefialados, que determinan el rendimiento académico.



Kinsbourne (1983, p. 15) propone un esquema para el fracaso escolar, ya que
existen circulos viciosos en el que los nifios facilmente pueden caer (Fig. 1). En
éste podemos observar las caracteristicas que caen en un circulo vicioso de
inseguridad social y académica en donde una situacion exacerba a la otra. Son
limitaciones internas, intrinsecas al individuo debido a que se presume que pueden
presentarse en cierto periodo de su vida, a consecuencia de problemas en las

conductas de autorregulacion, percepcion e interaccion social.

Fig. 1 circulo vicioso de fracaso escolar
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Garcia (1997) menciona que uno de los factores que pueden favorecer la aparicion
de problemas de rendimiento escolar es la falta o deficiencia en la atencién, que a
Su vez repercute en escasa concentracion de los menores. Los nifios pueden ser
lentos a la hora de centrar su atencién en una tarea, o para pasar de una a otra,
ellos son quienes suelen tener mayores dificultades en el proceso de aprendizaje
de la lectura. No debemos olvidar que estos problemas también estan asociados a
trastornos especificos tales como el Trastorno por Déficit de Atencién (TDA) y

deficiencias en el aprendizaje, que también repercutirdn en el rendimiento escolar.

De acuerdo con Mella y Ortiz (1999) los factores que mas repercuten en el
rendimiento académico del nifio, son las expectativas de la madre sobre la carrera
educacional a la que se dedicara el hijo en el futuro, y el plan anual seguido por el
profesor durante el afio académico, percibiéndose mayor dificultad en el area de

matematicas.

De acuerdo a Barriga, Doran, Newell, Barbetti y Robinson (2002) existe una
relacion entre los problemas de conducta y el rendimiento académico que se
podrian solucionar al pedir una adecuada asesoria, con el proposito de utilizar

estrategias de intervencion y prevencion para los jévenes.

Algunas investigaciones han encontrado una relacion entre el bajo rendimiento
escolar y algunos sintomas que hacen referencia a problemas de tipo emocional
(Ledn, 2003) tales como la enuresis, baja autoestima, problemas de socializacion,
labilidad afectiva, hiperactividad, oposicion; entre algunas de las caracteristicas de
los nifilos se menciona que tienden a ser reservados, alejados y a verse afectados
por los sentimientos. Aun cuando los conflictos emocionales no fueran la causa
principal del rendimiento académico bajo, dichos problemas constituyen un factor
importante; cuando el nifio trabaja en forma poco satisfactoria le produce cierta
tensidon emocional que reduce su confianza, que a sSu vez repercute en su

capacidad de atencion y concentracion.
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Velez et.al (2003) examinaron algunos factores que afectan el rendimiento
académico en la educacion primaria en investigaciones llevadas a cabo en América
Latina y el Caribe, algunas de las conclusiones a las que llegaron son las

siguientes:

1. La suposicion general es que entre mas y mejores insumos educativos haya,
tales como textos y otros materiales didacticos, asi como maestros mejor

capacitados, la calidad de la educacién mejorara.

2. Hay una ausencia de estudios sobre la efectividad del costo de los insumos
educativos, ya que no hay criterios de eficacia en funcion de los costos, para

mejorar la calidad de la educacién primaria.

3. Se disefid un método para la realizacién de informes de investigacion con dos
entradas, una para los indicadores alterables (caracteristicas de la escuela y de los
maestros) y otra para los no alterables (estado socioecondémico de los estudiantes).

4. El tamafio del salén no tiene efectos negativos en el rendimiento; las escuelas
urbanas, las no mixtas y las escuelas de tiempo completo tienden a obtener

mejores resultados.

5. Los determinantes esenciales en el rendimiento es la familia: su nivel de

educacién y sus caracteristicas socioecondmicas.

6. Los métodos de ensefianza mas personalizada y flexible, formacion docente
inicial, experiencia del profesor, asistencia del profesor a clases, tiempo dedicado
al aprendizaje, tareas para la casa, participacion de los padres y la cobertura de la

curricula, si influyen en el rendimiento académico.
1.3.1 Factores motivantes para el mejor rendimiento escolar

Para Brembeck (1975) el aprendizaje humano depende de tres condiciones

previas:
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1. Un organismo humano en funcionamiento.
2. Un ambiente social dinamico.

3. Las oportunidades para que un ser biologico interactle con su ambiente social y

asi aprenda de éste.

Buzan (en Jiménez 2002) crea una técnica cuya intencion consiste en incrementar
la libertad mental, que a su vez incidira en un buen aprovechamiento académico.
En ella se enfatiza la asociacion, las formas de expresarse con claridad, el

desarrollo de un estilo personal, asi como el uso de diagramas objetivos.

Algunas de las recomendaciones para el uso de esta técnica motivacional son:
romper los bloqueos mentales, reforzar el conocimiento a través de mapas
mentales y preparar la sesion o clase correspondiente, creando contexto para la

aplicacion de esta técnica

Un factor motivacional determinante es sin lugar a dudas la escuela; ya que ofrece
no solo el aprendizaje de materias sino también, en el &mbito escolar van implicitas
un sinnimero de experiencias, interacciones y sentimientos que influyen en la
formacion de la personalidad (Ledn, 2003). En la escuela se vuelven importantes la
construccion de la autoestima, la competencia interpersonal, la solucion de
problemas sociales y el liderazgo, todos ellos factores concomitantes al aprendizaje

académico.

Puede mencionarse que el desempefo de las actividades académicas, asi como
las de adaptacion e interaccion social que implica la escuela son las tareas mas
importantes a realizar por el nifio en la nifiez intermedia, y la manera en que
desemperfie estas afectard su conducta en los niveles educativos posteriores
(Martinez, en Ledn 2003).
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1.3.2 Relacién maestro-alumno

Martinez y Flores (1994) creen que los nifios y maestros que se relnen por primera
vez en el aula no tienen un conjunto predeterminado de relaciones personales, es
decir, éstas no se han dado, se desarrollan como parte del proceso de
socializacion, que ejercera su influencia sobre el rendimiento en los alumnos en el

aula.

Fernandez (1994) menciona que existen dos tipos de errores que comete el

profesor, que de alguna manera predicen fracasos escolares:

1 Comportamiento evaluativo del profesorado, esto es, el docente ignora la
necesidad de atender los procesos cognoscitivos de sus estudiantes y como sus
alumnos llegan a éxitos o fracasos académicos. El profesor carece de los
conocimientos que le permitan aproximarse a los elementos observables de sus
alumnos; no dispone de los medios y recursos necesarios para dar su asignatura;
no posee la motivacion profesional suficiente para dedicar su tiempo a una
evaluacion personalizada de los educandos; percibe en el colegio un incomodo
malestar en sus compafieros cuando sugiere un cambio de evaluacion que permita

ayudar a los alumnos en lugar de etiquetarlos.

2 El profesor utiliza sisteméaticamente refuerzos motivacionales negativos ante los
fracasos de sus alumnos, es decir, desconoce la eficacia de los refuerzos y
motivadores positivos, y las desventajas y riesgos de los negativos. Tiene
tendencias sadicas, desconoce estrategias concretas para romper malos habitos,
carece de motivacién profesional, o educa como fue educado por sus padres y

profesores.

Alcantara, Guzméan y Pérez (2001) proponen introducir la evaluacion de la actividad
docente en todas las instituciones educativas para determinar la calidad de su
ensefianza y de esta manera retroalimentar a los profesores y a las instituciones
para asi poder intervenir oportunamente. Para estos autores se deben considerar

al menos cuatro variables en la evaluacién sistematica del profesorado:
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1. Organizacion Departamental

2. Programas de Investigacion

3. Evaluacion del apoyo logistico de los departamentos
4. Organizacion docente por funciones

De acuerdo con Caballero (en Alcantara, Guzméan y Pérez, 2001), las funciones
que distinguen a los docentes en su ejercicio profesional son: informativa, de
animacioén o estimulacion, orientacién, organizacion, supervision e investigacion.
No obstante, destaca una serie de caracteristicas que agrupa como variables
internas (todos aquellos aspectos personales que caracterizan al profesor y que
afectan mas directamente la funcion que desempefia) y variables externas (como la
personalidad del profesor, actitudes, intereses y motivaciones; capacidad y
desarrollo intelectual del profesor y los habitos, valores, tradiciones y costumbres

especificas que un docente ha incorporado en su trayectoria personal).

El educador es una de las variables mas importantes del proceso de aprendizaje,
Jiménez (2002) menciona que influye en el proceso educativo, primero, mediante
conocimiento de su materia y lo persuasivo que en ella sea, pues establece una
diferencia desde el punto de vista cognoscitivo; segundo, que el maestro sea 0 no
competente, no es tan importante como la capacidad que tenga de presentar y
organizar con claridad el material de estudio, y que sus explicaciones sean claras y
precisas; Yy tercero, la comunicacion con sus alumnos, debe ser clara, capaz de
traducir su conocimiento a formas adecuadas para sus estudiantes y ayudarse de

Su experiencia en la materia.

El docente, debe desempefiar dos roles: uno, transmitir sus conocimientos de
manera pedagogicamente adecuada, y el otro, responder a las transferencias de
grupo o de cada una de las personalidades que lo integran, con relacién a sus

propios problemas (Velez, Schiefelbein y Valenzuela 2003).
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Galeana (en Leon ,2003, pp.27) otorga un papel relevante al maestro para actuar
en la resolucion de la problematica escolar que puede presentar un alumno, de
esta manera manifiesta que “el vinculo establecido entre el maestro y sus alumnos
en el momento en que se ensefia y se aprende un determinado contenido no es
s6lo de indole pedagdgica, sino también profundamente afectivo, de ahi que el
motor o la motivacion que pueda tener un nifio para aprender una determinada
materia se vea potenciada o desalentada por el trato que el maestro le otorgue”,
asi como por el ambiente de respeto y afecto que se genere entre el grupo de

compaferos.

En sintesis el rendimiento escolar es un problema que desde tiempos remotos
hasta nuestros dias, se ha ido modificando de acuerdo a las necesidades
econdmicas y académicas que se dan en el proceso de aprendizaje, sin embargo
el objetivo siempre ha buscado mejorar la educacion de los alumnos. Sin embargo,
dentro de los aspectos mas relevantes para el desarrollo de conductas
propiamente académicas en los nifios, estan la atencion y la concentracion (Garcia,
1997) pues son el cimiento de conductas intelectuales cada vez mas complejas

gue por lo tanto afectaran su rendimiento académico posterior.
1.4 Desarrollo del nifio de entre 8 y 10 afios de edad

En el desarrollo de los nifios hay que tener en cuenta aspectos fisicos, cognitivos y

socioemocionales (Martinez y Flores ,1994)

a) Desarrollo fisico: Los cambios fisicos se dan continuamente en la edad
escolar, este crecimiento fisico tiene patrones generales, un elemento
principal es la herencia, también esta la nutriciéon, cantidad de descanso,

calidad del hogar, cuidado infantil, etc.

La Teoria de Gessell (1984) menciona el desarrollo fisico y motriz de las
edades que comprenden la edad escolar, pero para referencia del presente

trabajo sélo se mencionaran, las de 8 a 10 afios de edad.
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b)

En los nifios de 8 afios, los movimientos corporales tienen fluidez, gracia y
equilibrio, tienen conciencia de su propia postura y recuerdan en ocasiones
gue deben sentarse erguidos; les atraen los deportes organizados y
participan como espectadores y jugadores, hay un incremento de velocidad

o de fluidez en sus operaciones motrices finas.

A los 9 afios, los nifios trabajan y juegan mucho, son hébiles en su
comportamiento motor y les agrada hacer uso de sus habilidades,
despiertan su interés los deportes de competencia. Los nifios son rapidos

para adoptar una postura de lucha activa y se golpean y pelean entre si.

Su coordinaciéon visomotriz esta bien diferenciada, usan las manos
independientemente una de otra, los dedos muestran una nueva

diferenciacion.

Alrededor de los 10 afos, el niio muestra cierto equilibrio en su actitud
cuando trabaja ante una mesa o0 sentado en una silla, tiene preferencia por
los juegos fuera de casa que le exijan actividad; la mayoria de las nifias
muestran los primeros signos de la proximidad de la adolescencia, la cintura
se destaca mas, los brazos son mas redondeados y de perfiles menos
ostensibles, se hallan a punto de iniciar un crecimiento rapido en altura: en
los nifios el cambio es mas lento parece que su constitucién fisica no sufre
transformacién alguna, su aspecto es mas solido especialmente en torno al

menton, y en el &rea pectoral

Desarrollo cognoscitivo: Se dan cuatro periodos o etapas de desarrollo
intelectual, cada una de las cuales se distingue de las etapas anteriores por
el hecho de que los nifios en un momento determinado, empiezan a usar un
nuevo tipo de estructura intelectual. La teoria de Piaget (en Martinez y
Flores, 1994) divide el desarrollo intelectual en cuatro periodos principales:
el sensoriomotor (del nacimiento a los 2 afios); el preoperacional (de 2 a 7
afnos); el de las operaciones concretas (de 7 afios a 11 afios); y el de las

operaciones formales (de 11 afios en adelante).
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Como cada etapa nace de las actividades intelectuales de las etapas
anteriores y se consolida sobre ellas, el orden o sucesion en que los nifios
avanzan a través de ellas es siempre el mismo; para este trabajo se

destacara el Periodo de las operaciones concretas (de 7 afios a 11 afios).

Este periodo se caracteriza, porque en la mayoria de los nifios corresponden
con bastante exactitud a los afos de la escuela elemental. A los 7 afios, hay
un logro del pensamiento que es la conservacion de propiedades de los
objetos, como cantidad, longitud, niamero, peso, densidad, area y volumen;
su pensamiento es descentrado ya que pueden comprender la relacion que
los cambios aparentes tienen entre si, y como estos se compensan unos a
otros. Aparece otro cambio que es la reversibilidad, al ser capaces de
realizar operaciones y transformaciones mentales, y clasificacién de objetos.
El tiempo se construye por coordinaciones de operaciones analogas, la
nocion de velocidad se elabora en conexion con el tiempo aproximadamente

a los 8 afnos.

En los nifios de 8 afios, hay operaciones ldgicas, como las de conceptos o
clases, o de relaciones, aritméticas, geométricas, temporales, mecanicas,
fisicas, etc. Dos acciones del mismo tipo pueden componer una tercera
accion que pertenezca todavia al mismo tipo, y estas diversas acciones

puedan invertirse o ser vueltas de reveés.

Por ultimo, se construyen el nimero en si mismo y las operaciones
propiamente aritméticas. La construccion de los nUmeros enteros se efectia
en el nifio en estrecha relacion con la de las seriaciones y de las inclusiones

de clase.

Desarrollo emocional: Es un proceso gradual que comienza en la infancia y
continla en la adolescencia. Los cambios en las emociones, felicidad,
enfado, tristeza y miedo reflejan las capacidades cognitivas evolutivas y
sirven de funciones sociales y de supervivencia. Al final del segundo afio,

surgen las emociones autoconscientes. A la mitad de la nifiez, estos
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sentimientos autoevaluadores ocurren en la ausencia del control adulto y
son claramente de responsabilidad personal. La autorregulacion de las
experiencias emocionales comienza en la infancia y la apoyan la
maduracion del sistema nervioso central, el desarrollo cognitivo y del
lenguaje, y unos padres sensibles. Durante los afios preescolares, los nifios
empiezan a ajustarse a las normas de manifestacion emocional de su
cultura. A mitad de la nifiez son cada vez mas conscientes de estas normas.
(Berk, 1999)

Erikson en 1963 formuld una teoria para explicar el desarrollo personal, lo
gue nos ayuda a comprender la necesidad de la autosuficiencia en la etapa
escolar. Esta teoria comprende las edades que van desde el nacimiento
hasta la adultez tardia en el desarrollo psicosocial; para fines del siguiente
trabajo sélo se vera la de 6 a 10 afios, que se ubica en la etapa de
laboriosidad frente a inferioridad, en la quel el nifio debe adquirir la
capacidad de trabajar y cooperar con otros cuando ingresa a la escuela.
Debe encauzar su energia al dominio de las habilidades y a sentirse
orgulloso de sus éxitos. Sus necesidades basicas las cubren personas que
le ayudan a descubrir sus habilidades especiales (Meece, 2000)

Bricklin (1982) afirma que los conflictos emocionales causan del 40% al 90% de los
casos de bajo rendimiento. Dorantes (en Leon, 2003) hace referencia a la
existencia de nifios que con buen rendimiento intelectual, buena salud fisica y
buenas condiciones para realizar su escolaridad en forma favorable, manifiestan
dificultades en el aprendizaje debido a alteraciones emocionales, las cuales
pueden ser originadas por diversas causas como: falta de incentivos adecuados
para el aprendizaje, situaciones conflictivas dentro del hogar o actitudes

inadecuadas de los padres hacia el rendimiento escolar del nifio.

Campos (en Portillo y Villa, 2001) analiza sintomas emocionales ligados a la
depresion tales como: a) disminucién de la energia, b) fatiga, c) llanto, d)
somnolencia, e) lentitud al pensar, f) excesiva inquietud, g) rebeldia, etc., se

manifiestan por falta de atencion y poco interés en las actividades de clase,
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agresividad manifiesta o encubierta frente a la autoridad de los maestros, padres o

hacia sus compafieros que influyen en el bajo rendimiento escolar.

La emocion se define como “una reaccion subjetiva a un suceso sobresaliente,
caracterizado por cambios de orden fisioldgico, experiencial y patentemente
conductual” (Le6n, 2003. p 23)

Hurlock (en Jiménez 2006) menciona que las emociones desempefan un papel
relevante en la vida del nifio, ya que éstas proporcionan placer a sus experiencias
cotidianas, sirven de motivacion para la accion y colorean la forma que ésta ha de
tomar. Es decir, influyen sobre su percepcion de las personas y de su ambiente
determinando cual serd su forma caracteristica de adaptacion a la vida. Los nifios
necesitan un numero razonable de experiencias gratas y ciertas frustraciones para
que adquieran tolerancia a la frustracion, lo que contribuiria a la adquisicidon de un

equilibrio emocional.

El ambiente en el que el nifio se desenvuelve representa un papel importante en
sus experiencias emocionales. Un medio en el que haya tensién constantemente
por riflas y disputas, un horario sobrecargado y un exceso de experiencias
excitantes para las que el nifio est¢é mal preparado, tienden a estimular
indebidamente las emociones del nifio. Las actitudes de las personas significativas
de la vida del nifio proporcionan el marco adecuado para el desarrollo de la

estabilidad emocional.

Un estudio que se realiz6 en el estado de Yucatan (Le6n ,2003 y Santiago, 2000)
durante el ciclo escolar 93-94, “Incidencia de los problemas que afectan a los nifios
de primaria en Yucatan, México”, utilizando el DRPP (Sistema computarizado para
la deteccion y referencia de los problemas de los nifios)detectaron los problemas
por los que con mayor frecuencia los maestros enviaban a los nifios a evaluacion
psicopedagdgica; éstas dificultades fueron: pobre autoestima y problemas de
conducta (indicadores de problema emocional); enuresis y trastorno de atencion c/s
hiperactividad; y ansiedad. Se realizo la investigacion con la finalidad de comparar
perfiles psicodiagndsticos generados por el DRPP, de los alumnos con alto y bajo
desempefio escolar encontrdndose que los factores determinantes en los
problemas escolares son: falta de atencién, impulsividad, hiperactividad,

competencia social; algunas dificultades funcionales o estructurales en el sistema



nervioso (organicidad), problemas de lectura, escritura y/o lenguaje, asi como
dificultades para afrontar con éxito las exigencias que se presentan en la escuela
(desempefio escolar). Finalmente agregan que los problemas de indole emocional

estan estrechamente asociados con el bajo rendimiento escolar.

Es necesario reconocer la relacion existente entre problemas emocionales y
problemas en el rendimiento escolar para incidir de manera integral en la
problematica educativa, Solloa (en Santiago, 2000) analiza la situacion que
presentan los alumnos a nivel primaria cuestionandose sobre si el bajo rendimiento
académico es un problema de aprendizaje o un problema emocional. El autor
considera que el bajo rendimiento académico es un problema comudn dentro de la
poblacion de nifios en la etapa escolar y que generalmente ha sido asociado a
trastornos en el aprendizaje y reconoce como el aspecto afectivo ha sido poco

estudiado.

El conocimiento del vinculo existente entre desarrollo emocional y sus efectos en el
aprendizaje escolar, tiende a repercutir en la intervencion oportuna y adecuada de
los educadores del nifio en su proceso de aprendizaje, al proporcionar el apoyo

necesario que le permitira enfrentar las exigencias del medio escolar.

Como se ha sefialado a lo largo del capitulo son muchos los factores que inciden
en el rendimiento escolar, sin embargo los procesos basicos de atencidon y
concentracion como se ha demostrado en diferentes estudios, son los que
repercuten en el &mbito académico, y son los que afectan a muchos nifios en edad
escolar; en el presente trabajo hablaremos de los procesos de atencion y
concentracion, sin minimizar la influencia de los demas factores del entorno social,

educativo o cultural.
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Capitulo Dos Atenciéon y Concentracion

2.1Definiciéon de Atencion y Concentracion.

En este capitulo se revisaran algunas definiciones de la atenciébn y la
concentracion, pero con base en las caracteristicas de los nifios, ya que varia

considerablemente, lo que se acepta y valida para un adulto que para un nifio.

De acuerdo con Lépez y Garcia (1997, p. 18) la atencion se puede definir como el
“proceso psicologico implicado directamente en los mecanismos de seleccion,
distribucion y mantenimiento de la actividad psicolégica” en cambio la
concentracién la determina el tiempo que pasamos haciendo una actividad. La
atencion se coordina con otros procesos psicolégicos, como la memoria, el
razonamiento y el lenguaje que al estar unidos permitirAn una mayor eficacia en las

tareas.

De acuerdo a esta definicion el ser humano comienza el aprendizaje al atender a
un estimulo relevante pero si el individuo no continla este proceso, a través de la
memorizacién (con o sin ayuda del lenguaje) no habr4d un razonamiento
significativo, entonces el estimulo carecera de importancia y no llegara a ser

aprendido.

La motivacion o interés por el estimulo por parte del individuo hacia una tarea es
muy importante, ya que determina el tiempo que le dedicara a una actividad; y en el
caso de los estudiantes, la informacion que le sea irrelevante no pasara a ser parte
de su bagaje académico, y se produciran lagunas, ya sea en procedimientos o

conocimientos de algun tema, lo que incidira en su rendimiento escolar.

Para Beltran (en Meza 2006) la atencidn puede verse como un proceso con las

siguientes fases:

1 Seleccion de informacién: En el que los estimulos presentes o debido a una

necesidad o interés personal el individuo da prioridad a una informacion.

21



2 Mantenimiento de la atencion: Es el esfuerzo activo y voluntario relacionado

con la motivacion y las experiencias personales para asimilar una informacion.

3 Paso a otra actividad: Implica que la atencion ha cambiado de foco en el cual

se habia mantenido.

Para Rossell6 (1997, p. 23) la atencidén “constituye un mecanismo de control de
estructura modular, cuya funcién no es tanto procesar informacion cuanto regular y

dirigir los mecanismos responsables del procesamiento”.

El término atencion procede del latin tendere ad, que quiere decir tender hacia. Asi
se hace referencia al proceso por el cual el sujeto se dirige a algo, como por
ejemplo la recepcion de estimulos. Se define estimulo como todo aquello que

produce un efecto en el hombre ya sea un ruido, un dolor interno, etc.

Zepeda 1994 (en Macias 2005) sefala que la atencién ha sido definida como:

1. El proceso de responder preferencialmente a un estimulo o a un rango de

estimulos.

2. El ajuste de los 6rganos sensoriales y del sistema nervioso para recibir la

méxima estimulaciéon

3. Una actividad de la conciencia, por la cual los fenbmenos adquieren mayor

claridad y nitidez.
4. Un enfoque de las energias psiquicas en un sentido determinado.
5. La facultad de fijar el espiritu sobre un objeto o una idea determinada.

6. Un estado de claridad sensorial que posee un foco y un margen.
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Aunque todas estas definiciones consideran la atencion simplemente como un
aspecto de la percepcion (estimulo-respuesta), se debe destacar que hay un
consenso en que la atencion contiene tres elementos importantes: a) es un ajuste
de los 6rganos sensoriales, b) hay una conciencia clara y vivida de los estimulos o

ideas y, ¢) provoca una disposicion para la accion.
Ahora pasaremos a desarrollar el concepto de atencién a lo largo de la historia.
2.2 Desarrollo Conceptual

Desde los textos clasicos griegos se hablaba de lo que hoy se conoce como
atencion. Las primeras inquietudes en cuanto al estudio de la atencion se reportan
en el siglo XIX, sobre todo con la figura de William James, 1890 (en Rosselld
1997, p 22) quien dice: “Todos sabemos qué es la atencién. Es la toma de
posesion por la mente, en forma clara y vivida, de un solo objeto de entre los en
apariencia numerosos objetos o0 cursos de pensamientos simultaneamente
posibles. A su esencia pertenecen la localizacién y la concentracion de la
conciencia. Implica retirarse respecto de algunas cosas para manejar eficazmente

otras”.

A lo largo de la historia, los modelos psicolégicos que han resaltado la importancia
de las variables ambientales o externas han desvalorado la dimension de la
atencion, mientras que otros que se han basado mas en las variables internas
relacionadas con la psique del individuo y en las cualidades no observables han

considerado su estudio como algo muy importante (Rossell6, 1997).

El renacimiento de la Psicologia de la atencion surgio, por los afios 50, con la
incidencia del Paradigma Cognitivo, a lo que contribuyeron los estudios sobre la
activacion y los procesos de neurobiologia. A continuacion trataremos los estudios

mas recientes en la Psicologia de la Atencion:

Wilson, Derryberry y Kroeker (2007) sefialan que la atencion es afectada por la
relacion maestro-estudiante y la interaccion que el nifio lleve con sus padres, ya

que esto influird en el rendimiento académico; y que la atencién no aumenta o
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disminuye en respuesta a la tarea asignada, sino a la habilidad del maestro para
fijar la atencidn a la tarea y la respuesta emocional que le produzca al alumno la

tarea, y que tanto sea capaz de tolerar la frustracion.
2.3 Teorias sobre la Atencién-Concentracion

A lo largo de su desarrollo como objeto de estudio, la atencion ha sido concebida

desde diferentes perspectivas, a continuacion se presentan algunas de éstas.

Para Lopez y Garcia (1997), cuando se habla de atencién son diversos los criterios
que se pueden utilizar, pero el mas conocido es el que sustenta la diferencia entre

atencion selectiva, atencion dividida y atencidén sostenida.

La atencion selectiva es aquella en el que las situaciones de la vida diaria nos

exigen responder a determinados estimulos y en cambio ignorar otros.

La atencion dividida es cuando el ambiente nos exige procesar dos o mas fuentes
de informacién al mismo tiempo o realizar dos tareas simultdneamente y, por tanto,

dar respuesta a todas las exigencias del ambiente.

La atencion sostenida se define como la capacidad de un organismo para
mantener el foco atencional y permanecer alerta ante la presencia de determinados
estimulos durante periodos de tiempo amplios y, generalmente, sin interrupcion

alguna.

Para Titchener (en Rossello, 1997) la atencidn no era una actividad ni un proceso
sino un atributo mas de las sensaciones; estas poseian diferentes propiedades

tales como: cualidad, intensidad, duracion y claridad.

De acuerdo con Garcia (1997) hay que tomar en cuenta ciertos factores que
pueden determinar la atencion a un objeto, tales como: tamafio, posicion, color,
intensidad, complejidad, relevancia y novedad del estimulo. Todos estos
elementos pueden captar mas la atencion del sujeto, ya que es natural que se

preste mas atencion a objetos inusuales que a los familiares, asi mismo la
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interaccion que el individuo tenga con el estimulo influira de forma favorable a

mantener la concentracion.
2.4 Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad

Se define el Trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad de acuerdo al
Manual de diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-IVR), se
conoce genéricamente con las siglas TDA, TDA/H o TDAH. La presencia de la
barra (/) significa “con/ sin hiperactividad”.

De acuerdo al Manual de diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-IVR), “la caracteristica esencial del trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad es un patron persistente de desatencion y/o hiperactividad-
impulsividad, que es mas frecuente y grave que el observado habitualmente en

sujetos de un nivel de desarrollo similar”.
Los criterios diagnosticos segun el DSM-IVR son:

Primero. Seis (0 mas) de los siguientes sintomas de desatencion, han persistido
por lo menos 6 meses, en un grado que causa mala adaptacion, y es inconsistente

con el nivel de desarrollo.
Desatencion

1. A menudo no presta atencion suficiente a los detalles o incurre en errores

por descuido en las tareas escolares, en el trabajo o en otras actividades.

2. A menudo tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o en

actividades ludicas.
3. A menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente.

4. A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos, u
obligaciones en el centro de trabajo (no se debe a comportamiento

negativista o a incapacidad para comprender instrucciones).

5. A menudo tiene dificultades para organizar tareas y actividades.
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6. A menudo evita, le disgusta 0 es renuente en cuanto a dedicarse a tareas

que requieren un esfuerzo mental sostenido(como trabajos escolares o

domésticos)

7. A menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades.

8. A menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

9. A menudo es descuidado en las actividades diarias.

Segundo. Seis (0 mas) de los siguientes sintomas de hiperactividad-impulsividad

han persistido por lo menos durante 6 meses con una intensidad que es

desadaptativa e incoherente en relacién con el nivel de desarrollo.

Hiperactividad-impulsividad

1.

2.

A menudo mueve en exceso manos O pies, 0 Se remueve en su asiento.

A menudo abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en que se

espera que permanezca sentado.

A menudo corre o salta excesivamente en situaciones en que es inapropiado
hacerlo (en adolescentes o adultos puede limitarse a sentimientos subjetivos
de inquietud).

A menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a
actividades de ocio.

A menudo “esta en marcha” o suele actuar como Si tuviera un motor.
A menudo habla en exceso.

A menudo precipita respuestas antes de haber sido completadas las
preguntas.

A menudo tiene dificultades para guardar turno.

A menudo interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros.
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Algunos de los sintomas estan presentes antes de la edad de 7 afos y éstos
sintomas estan presentes en dos o0 mas lugares (escuela o trabajo y en casa). Hay

trastornos significativos en el funcionamiento social, académico, o en el trabajo.

Se estima que la prevalencia del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
se sitta en el 3y el 5% de los nifios en edad escolar. Es mas frecuente en varones
que en mujeres en una proporciéon de 10 a 1, por cada diez nifios con Trastorno por

déficit de atencion con hiperactividad encontramos una nifia.
Evolucion del TDA-H segun las etapas de la vida.

Durante la primera infancia algunas madres informan sobre dificultades en el
primer afio de vida de sus hijos, entre los principales problemas o quejas estan el
llanto, alteraciones de la alimentacion, alteracién de suefio, vocalizacion, afecto,
reactividad elevada a los estimulos auditivos e irritabilidad; escasa conciencia del
peligro y propension a sufrir numerosos accidentes. A los 3 y 4 afios es cuando el
namero de referencias de conductas hiperactivas aumenta y es muy probable que

se deba a las demandas sociales que se piden a los nifios de esta edad.

Durante la etapa escolar, cuando el nifio entra a la escuela, las expectativas sobre
su conducta cambian y se espera el cumplimiento de las normas de disciplina, la
habilidad para permanecer sentado durante largo tiempo, la cooperacion en grupos
e incluso la presencia de ciertas habilidades cognitivas y motoras. En muchos
casos la falta de estas habilidades lleva a dificultades de aprendizaje o a bajo
rendimiento escolar. Aparecen con mas frecuencia, los problemas de escritura y las
matematicas. Entre los 8 y 10 afios se pone mas de manifiesto la poca disposicion
al trabajo, dificultades en el salén de clase, bajo rendimiento y dificultades de
habilidades sociales. Entre los 11 y 13 afios puede aparecer depresion, baja
autoestima, conductas agresivas, dificultades con los compaferos, sufre de

rechazo lo que aumenta sus sentimientos de incompetencia.

27



En la adolescencia suele disminuir el problema de la hiperactividad y se
manifiestan muchas conductas solamente como inquietud. Muchos adolescentes
sufren de fracaso escolar, problemas de aprendizaje y de conducta, dificultad en el
cumplimiento de tareas, trabajos, mentiras, las relaciones con los padres se hace
dificil y muchos de ellos sufren accidentes en automovil porque muchos de ellos no

miden el peligro. También pueden tener dificultades con drogas.

En la adultez si ha tenido una larga historia de fracasos escolares y sociales,
tendra entonces baja autoestima, y posiblemente depresion. Tiene una larga
historia de cambios de trabajo, o profesién frecuentes, inadaptacion social,
problemas matrimoniales y uso o abuso de drogas prohibidas.

Caracteristicas del nifio con TDAH:

1. Desarrollo intelectual: ElI nifio con TDAH, por su dificultad para prestar
atencién y su tendencia a responder de manera impulsiva, sin reflexionar
previamente, puntle mas bajo que sus compaferos en las pruebas
psicométricas destinadas a medir su cociente intelectual. Se puede producir
un retraso escolar gradual, va perdiendo el ritmo de su grupo, y se ve
obligado a repetir el curso o ciertas materias. Presentan dificultades en la
funcidén cognitiva atencional, es decir, todas aquellas tareas que requieran
una atenciéon sostenida, asi como en las actividades en las que sea preciso

memorizar material para su posterior recuperacion.

2. Atencion: Se define como la concentracion continua de la mente en un
objeto o estimulo. La atencion es necesaria porque procesar la informacion
que recibimos del entorno es un proceso lento, secuenciado y que requiere
esfuerzo, La atencién sostenida, es decir, cuando se responde a un estimulo

o tarea y se ignoran otras, es la mas afectada.

3. Dificultades para organizar la informacion: Tiene problemas para discriminar
la informacion relevante de la informacién secundaria, su impulsividad hace
que tomen decisiones de datos pobres y la falta de flexibilidad cognitiva

puede parcializar el procesamiento y la elaboracion de la informacion.
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Falta de estrategias de solucion de problemas: Aplican menor niamero y
variedad de solucién de problemas. Funcionan por ensayo y error de una
forma sistematica o resuelven los problemas con los amigos siguiendo una
Unica estrategia (pegar, amenazar o sonrojarse) aunque ésta no resulte
eficaz. La dificultad inicia por las instrucciones que en ocasiones no las leen

correctamente y no las ejecutan correctamente.

Dificultades de aprendizaje: Su rendimiento escolar puede ser suficiente
como para aprobar pero resulta insuficiente si pensamos en el nivel que
deberia tener en funcion de su capacidad intelectual. Puede pasar
desapercibido en los primeros afios de la primaria y hacerse mas patente a
partir del tercer curso, cuando la exigencia escolar es mayor, provocando

fracaso escolar.

Dificultades en la comprension y fluidez en la lectura: Cometen
frecuentemente omisiones en la lectura. Se “comen” palabras o letras y

sustituyen unas letras por otras. La comprension de la lectura es deficiente.

Dificultades en el célculo y en la resolucion de problemas matematicos: No
suelen tener dificultades cuando se trata de hacer célculos matematicos
mecanicos, pueden ser buenos en el calculo mental o en multiplicar con
cifras sencillas, pero encuentran dificultades para mantener la concentracion

en cuentas de varias cifras, sobre todo si tienen para “llevar”.

Dificultades de escritura y coordinacién: Necesitan mas tiempo para dar
respuesta motriz ante la aparicién de un estimulo y cometen mayor nimero
de errores; son torpes para ensartar, modelar con plastilina, colorear de
forma controlada, abrochar botones pequefios y hacer el lazo a los zapatos.
Su letra es mala y frecuentemente desorganizada, su pensamiento es mas

rapido que su mano.

Dificultades para seguir instrucciones y mantener la motivacion: Mejoran el
rendimiento académico si la presentacion de la informacion se realiza de
forma rapida, tienen dificultades en completar tareas cuando la informacion
gue se les da al principio es detallada que cuando es global; su rendimiento

es mejor si se les permite responder a la tarea con movimiento y no solo de



forma verbal y estatica, su rendimiento mejora con la sola presencia de un

adulto en el salén.

10.Desarrollo emocional: Muestran un desarrollo mas inmaduro que sus
compafieros de edad. Se desmoralizan con facilidad, cambian
frecuentemente de estado de animo, no toleran la frustracion, les cuesta
aceptar sus errores y culpan con frecuencia a los demas, les cuesta ponerse
en el lugar del otro y tener en cuenta sus deseos y sentimientos, se
muestran necios y malhumorados con frecuencia y parecen tener una
autoestima muy baja o falsamente alta. Suelen ser descritos por sus
familiares y maestros como nifios que se comportan de forma infantil,
inestables y con frecuentes cambios de humor. Son desobedientes, esta la
necesidad de llamar la atencidén de los mayores; son rechazados por sus
compaferos, si son agresivos parecen mantener una conducta de
interaccién inadecuada con sus compafieros de forma mas estable y

duradera que los nifios que s6lo son hiperactivos.

El conocimiento de la evolucion del TDA-H en las diferentes etapas de la vida, nos
ayuda a comprender la importancia de conocer qué procesos psicoldgicos se ven
afectados, como: la atencién, memoria, percepcion, asi como la intervencién de las
funciones ejecutivas y cémo el mal funcionamiento de dichos procesos, influyen en
el area académica (rendimiento escolar), conductual y socio-emocional del nifio
con TDA-H.

El maestro y el TDAH

Los profesores pueden ayudar con la informacion sobre la conducta,
aprovechamiento académico y observaciones diarias mediante cuestionarios como
la escala abreviada de Conners (anexo 7), pruebas de dictado, copia y redaccion,
son fundamentales para detectar dificultades en la escritura como pudieran ser
omisiones, sustituciones, contaminaciones, disociaciones, etc (Orjales, en Rojo,
2007).



La finalidad es ayudar en los siguientes aspectos:
1. Problemas con la lectura.
2. Problemas con matematicas.
3. Calidad de la letra o dificultades en la escritura, redaccion.
4. Fluidez en la expresion oral y escrita.
5. Haébitos de estudio.
6. Dificultad en coordinacion motriz.

Es importante que el maestro se capacite sobre el TDA-H para poder apoyar a los
nifios y orientar al padre de familia, y que a su vez el psicélogo oriente a los
maestros. Es fundamental la capacitacién a profesores, ya que desempefian un rol
semejante al de un segundo padre o madre, ademas que contribuyen al buen o mal
curso de un nifio con TDA-H (Rief, en Rojo, 2007), por lo que el profesor debe

considerar:

1. Flexibilidad, compromiso y voluntad para trabajar con el alumno en un nivel

personal.
2. Capacitacion sobre el TDA/ TDAH.
3. Una comunicacion estrecha entre el hogar y la escuela.
4. Brindar claridad y una guia de pasos a seguir.

5. Los alumnos con TDA/TDAH deben recibir la estructura a través de la
comunicaciéon, las expectativas, las reglas, las consecuencias y el

seguimiento claramente formulados.
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6. Sus tareas deben ser fragmentadas en modulos manejables; el maestro
debe actuar como modelo y proporcionar una ensefianza guiada, con

instrucciones, normas y retroalimentacioén claras.

7. Estrategias de ensefianza creativa, interactivas e interesantes, que
mantengan la participacion y la interaccidon de estos alumnos con sus

comparieros.

8. Que los profesores tomen en cuenta algunas recomendaciones: sentar a
esos alumnos que se distraen muy cerca de él, establecer un contacto
ocular directo con ellos; ni en el escritorio del nifio, ni cerca de sus manos,
debe haber nada que pueda distraerlo, el nifio debe estar sentado entre
alumnos atentos y concentrados; emplear el contacto fisico; usar técnicas o
incentivos para el refuerzo positivo y la modificacién de la conducta, elogiar
al alumno cuando esta concentrado, si fuera necesario realizar adaptaciones

curriculares.

Considero que es necesario hacer una diferenciacion entre los nifios con TDAH de
los nifios con problemas de atencién-concentracion, pues seria de gran utilidad
para los docentes que estén bien informados y dispuestos a apoyar a el nifio con
problemas de atencion, pues si se hace un diagndstico temprano, se evitarian
problemas futuros, por lo cual se pasardn a exponer las caracteristicas de los

problemas de atencion-concentracion.
2.5 Caracteristicas de los problemas de atencidon-concentracion

Mercer y Cullinan (1975) en un estudio realizado a niflos seleccionados de una
escuela residencial con problemas de aprendizaje a los cuales se les asignaron
tareas videograbadas, encontraron que la atenciébn y concentracion si se ve
afectada al modelar conductas en nifios con problemas de aprendizaje, las cuales

se ven reflejadas al realizar la tarea.
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También Loper y Hallahan (1982) hablan acerca de la atencion la cual esta
influenciada por la madurez del nifio y algunos distractores externos como la
promesa de un premio, ya que nifios mas pequefios son influenciados por éstas
caracteristicas, y nifios mas grandes se ven influenciados por factores internos,

como el nivel de interés en la tarea asignada.

De acuerdo a Garcia (1997) es en el &mbito educativo donde se han desarrollado

técnicas de entrenamiento para mejorar las habilidades atencionales como:

1. Estrategias de atencion global. Consisten en atender lo mas posible a toda

informacion que se presenta.(exploracion)

2. Estrategias de atencion selectiva. De informacion ya examinada se

selecciona la mas relevante (el subrayado).

3. Automatizacién de los pasos y estrategias que ya se utilizaron. Para orientar

a los alumnos a otras tareas.

4. Estrategias de atencidn sostenida. Principalmente se usan técnicas de

memoria (elaborar esquemas, repeticiones)

5. Ejercicios mentales. Recuerdos de nimeros bajo ciertas condiciones, pensar
en imagenes agradables alternando con espacios sin pensar en nada o
imaginar lo que desee, enumerar momentos del dia de mayor distraccion y

clase de pensamiento que se producen, etc.

6. Técnicas operantes de refuerzo y castigo de la conducta. Se refuerzan
conductas que son sintomas de que el nifio esta prestando atencién a lo que

se le ha pedido, y se castigan aquellas conductas de inatencion.

7. El autocontrol. Consiste en que el nifio se propone pequefias metas
relacionadas con su trabajo o su forma de actuar en determinadas

circunstancias.
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Garcia (1997) nos sefala que la atencion esta presente en varias circunstancias de
la vida diaria, en la escuela se pide que los nifios tienen que estar concentrados
haciendo un trabajo y que al presentarse problemas en éste ambito, se vuelven
muy distraidos y tienen muchas probabilidades de fracaso escolar. También se
pide a los adultos que se concentren en actividades diversas para realizar un
trabajo especializado, como por ejemplo un deportista que tiene que saber

concentrarse y no verse influido por posibles distractores.

En el ambito escolar un objetivo del profesor es captar y mantener la atencion del
alumno a lo largo del transcurso de la clase, por lo que debe aplicar estrategias
destinadas a mantener la atencion tales como: analizar los intereses basicos en el
aula, informar al alumno de su éxito o fracaso en el aprendizaje y las dificultades
que presenta; el profesor debe variar los estimulos, incorporar algun tipo de
actividad fisica al proceso de aprendizaje, mostrar un grado de afecto en el
momento de transmitir el conocimiento o la instruccién y conseguir que el alumno

se sienta satisfecho por atender.

Los problemas por los que un nifio tiene dificultades en la atencidon pueden ser
multiples y muy variados y van desde los intelectuales, sensoriales, neuromotores,
impedimentos fisicos, de comunicacion, perturbaciones emotivas o desventajas
ambientales (Santiago, 2000). Esta autora describe los trastornos que se presentan
con mayor frecuencia en la infancia y que se relacionan con el bajo rendimiento
escolar. Las caracteristicas de los nifios con bajo rendimiento escolar difieren
significativamente de los alumnos con un buen desempefio escolar en lo que
respecta a los problemas de suefio, el desarrollo de sus habilidades intelectuales,
la forma en la que interactan con sus pares o los adultos y las habilidades
académicas (lectura, escritura y expresion verbal). Ademas, los nifios con bajo
rendimiento escolar presentan sintomas del trastorno de déficit de atencién con

hiperactividad y del trastorno negativista desafiante.

De acuerdo a Barriga et. al (2002) hay factores identificados en el déficit de
atencién con hiperactividad relacionados con el rendimiento académico. Su estudio
demuestra que no existe una correlacion directa entre los problemas de atencion
ya sea de tipo de atenciéon dirigida asociados a complementos somaticos o los

relacionados con ansiedad y depresion, asi como de problemas sociales



reflejados en conducta delictivas o conducta agresiva, pero si hay un componente

identificable asociado al rendimiento escolar y la hiperactividad e impulsividad.

Asi mismo Wilson, Derryberry y Kroeker (2007) encontraron que existe una relacion
entre la atencién y la habilidad del maestro para fijar la atencidén de los nifios en la
tarea asignada, sin importar la expresion facial que el profesor tenga al momento
de asignar la tarea, también encontraron que los padres influyen al predeterminar
rasgos o patrones de conducta en sus hijos ante la frustracion y las expectativas

que tengan de ellos, lo que influira al momento de realizar la tarea.

2.6 Algunos estudios que relacionan la atencién y concentracién con el

rendimiento escolar

Dentro de los aspectos mas relevantes para el desarrollo de conductas
propiamente académicas en los nifios, estan la atencion y la concentracion (Garcia,
1997) pues son el cimiento de conductas intelectuales cada vez mas complejas

que por lo tanto afectaran su rendimiento académico.

Barriga et. al (2002) han encontrado que la conducta y el rendimiento
escolar se influencian reciprocamente, de tal forma que si se detectan problemas
de conducta y rendimiento escolar, se podria generar un asesoramiento,
prevencion e intervencion cuyas estrategias ayudaran al alumno en su
problematica. Los sintomas mas comunes en problemas de conducta, por asi
llamarlos, son la agresion en varias formas, conducta antisocial, déficit en la
atencion y concentracion, hiperactividad y TDA. La hipotesis que manejaron va
relacionada con problemas de atencién frecuentemente asociados con la
internalizacion de problemas, que incluyen sintomas que refieren dificultades en la
atencion (concentracion, ansiedad generalizada y estrés postraumatico). Los
problemas de atencién representan un sindrome que no sélo va relacionado con el

bajo rendimiento escolar, sino también con problemas de conducta.

Velez et. al (2003) sefialan varios factores que generalmente se asocian a
los logros educativos; es decir, al rendimiento escolar, esto es muy importante ya
que comparan la calidad de la educacion en los paises latinoamericanos,

considerando lo siguiente: caracteristicas de la escuela, materiales educativos,



caracteristicas del profesor, practicas pedagdgicas, administracion de la escuela,

experiencias de los estudiantes, salud y estructura socioeconémica.

King, McDougall, De Wit, Hong, Miller, Offord, Meyer y LaPorta (2005) examinan
varios elementos como la salud, ambiente, familia y factores como el rendimiento
académico y una conducta prosocial basada en un modelo de desarrollo por
competencias. El modelo propone tres tipos de procesos: oportunidad, soporte y
desarrollo de habilidades. Se encontré evidencia que nifios con actividades
limitadas, y sin actividad, estan en riesgo de encontrar dificultades en su
rendimiento académico, que va de la mano con su funcionamiento cognitivo y
dificultades en la atencién e hiperactividad, que son los mayores predictores del
rendimiento escolar. La participacion en actividades recreativas, la funcion de la
familia, el apoyo de los padres y la adhesion a un grupo social son elementos de

una conducta prosocial.

Es necesario distinguir entre los nifios con TDA y aquellos con problemas de
atencidén-concentracion, ya que el déficit de atencidn, tiene sus bases en la
fisiologia del cuerpo humano; y los segundos, estan determinados por factores

externos (Garcia, 1997).

Es asi, como un nifio con TDA, presenta dificultades en las pruebas de
aprendizaje, su problema en el &mbito de la atencion es el tiempo que le dedica a
la tarea, sin interrupcion alguna por un periodo determinado; otras caracteristicas
son: el esfuerzo que requiere para organizar la informacion y dificultades
especificas en su aprendizaje tales como de comprension, escritura, coordinacion

motriz, motivacional y también deficiencias en sus habilidades sociales.
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Los problemas de un escolar con dificultades en su atencién —concentracion, se
basan en su madurez emocional, (Loper y Hallahan, 1982) hay distractores
externos como: la tecnologia que usa, encaminada a distraer su foco de atencion o
mantenerla por poco tiempo (television, ipod, internet); el estilo de crianza de los
padres; su estructura familiar actual, o una situacion que le esté generando

dificultades; o el nifio es simplemente muy distraido.

Hay varias diferencias en la intervencion de cada problematica, con dificultades de
atencion-concentracion, las estrategias van encaminadas a mejorar la atencion
global, es decir, atender a toda la informacion que se le presenta. La atencion
selectiva hace énfasis en la parte mas importante y la atencién sostenida implica
seguir con la misma actividad aun cuando se presente un estimulo distractor
(Garcia, 1997) Estas estrategias generan conductas automatizadas esperando que
se presente el autocontrol por parte del nifio, usando técnicas, tales como, los

ejercicios mentales, el refuerzo de conductas positivas y castigo de las negativas.

Las tacticas utilizadas en el TDA van encaminadas a mejorar los niveles de lectura,
ecuaciones matematicas, claridad de la letra, fluidez en la lectura, habilidad y
coordinacién motriz, basadas en mecanismos de atencion, memoria y percepcion
(Rojo, 2007).

Es asi como surge la propuesta de este trabajo, descrito en el siguiente capitulo,
dirigido a los docentes, para aplicarlo dentro del aula, surgido de la necesidad de
capacitar al profesor en estas estrategias, primero, para que puedan distinguirlas y
después que sean capaces de utilizarlas, aunque este taller esta dirigido a
dificultades de atencidén-concentracion debido a que es el problema que se
presenta con mas frecuencia en el ambito escolar; ademas de que es en el que si
puede apoyar el profesor, ya que el TDA como se menciond anteriormente tiene un

origen fisiologico.
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Capitulo Tres

Taller para mejorar la atencién-concentracion en nifios

de tercer grado de primaria

Es con los estudios de King et. al (2005) que se ve la importancia de la atencién y
concentracibn como procesos basicos para mejorar el rendimiento escolar, por lo
cual, el presente capitulo tratara del taller, en el que los maestros reconoceran el
papel del docente en la identificacion del TDA 6 los problemas de atencion-
concentracion que presente el alumno en el aula, asi como la importancia de usar

estrategias para mejorar el rendimiento académico de sus alumnos.
3.1 Objetivo general

Capacitar a los docentes del tercer grado de primaria en el uso de técnicas para la

deteccidn y solucion de problemas de atencién y concentracion.
3.2 Objetivo especifico

Proporcionar informacion al maestro sobre la atencién-concentracion y los factores

gue influyen en el rendimiento académico.

Habilitar al maestro de grupo en las formas de deteccion de problemas de atencién

y concentracion.

Ensefar a los maestros del grupo algunas técnicas para la solucion de problemas

de atencién y concentracion.
3.3 Método

3.3.1 Poblaciéon

10 Maestros que impartan en diferentes asignaturas al grupo de tercer grado de

primaria en la escuela Colegio Héroes de Clipperton
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3.3.2 Escenario

Aula para impartir el taller a los maestros de primaria en la misma escuela

3.4 Procedimiento

El taller se llevara a cabo en 10 sesiones que se impartiran en el aula de usos
multiples del Colegio Héroes de Clipperton una vez por semana en el turno

matutino de 8 a 9 am, donde participardan los profesores de las diferentes

asignaturas del grupo de tercer grado de primaria.

A continuacién se presenta un cuadro que contiene las especificaciones tematicas

del taller antes mencionado.

3.4.1 Sesiones

Sesion Temas

1 Qué es la atencion y la concentracion.

2 Factores que influyen en la atencién concentracion.

3 Nifios con TDA vs. Nifios con problemas de atencion-concentracion.

4 Cbomo detectar a los nifios que presentan deficiencias en la atencién concentracion.

5 Estrategias para incrementar la atencién concentracion en nifios de tercer grado de
primaria.

6 Estrategias para incrementar la atencion concentracién en nifios de tercer grado de
primaria.

7 Como utilizar las estrategias de atencion-concentracion en el aula.

8 El manejo por parte del docente de las técnicas de atencién y concentracion y sus

repercusiones en el rendimiento escolar
9 Sugerencias de evaluacién de los efectos de la aplicacion de lo aprendido en el taller
10 Evaluacion de las repercusiones del taller en el rendimiento escolar
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3.4.2 Cartas Descriptivas

SESION 1 Objetivo: Qué es la atencion-concentracion.
TEMA OBJETIVO | PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL | TIEMPO | OBSERVACIONES
Presentacion | Proporcionar | Explicar el objetivo Dinamica de Una bola de 10 Preparar un
del Taller un ambiente | del taller al grupo. | integracién grupal estambre, ambiente de
emocional participantes confianza para que
propicio para del taller participen
el desarrollo activamente los
del taller profesores en el
taller
Presentacion Que los Llevar a cabo la Presentacion en | Cuestionario 50’ Realizar un ejercicio
,Quéesla profesores presentacion y power point de atenciény
atencion y identifiquen | realizar un pre-test Pre-test concentracion para
concentracion que es la sobre lo que los profesores
" . Post-test
: atenciébnyla | conoceny saben
concentracion acerca de la Presentacion
atencion y de laminas
concentracion, y al
final de la Anexo 5
presentacion
realizar un post-
test
SESION 2 Objetivo: Detectar los factores que influyen en la atencion y
concentracion de los nifios de tercer grado de primaria.
TEMA OBJETIVO PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL TIEMPO | OBSERVACIONES
Presentacion Que los Presentar los Presentacion | Grabadora, 60’ Llevar un registro de
¢ Qué factores profesores factores que en power musica de los participantes,
influyen enla | identifiquen influyen en la point diferentes cuando participen
atencién y los factores atencion y estilos, de las diferentes
concentracion | de atencion- concentracion campana, actividades.
en los nifilos | concentracion, ejercicio de
de primaria? | queinfluyen | Realizar ejercicios sumasy
en el donde la atencion y restas,
rendimiento concentracion se ventilador,
escolar ven influidos por los fotografias de
diversos factores familias
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SESION 3

concentracion.

Objetivo: Nifios con TDA vs. Nifios con problemas de atencion-

TEMA OBJETIVO | PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL | TIEMPO | OBSERVACIONES
¢ Como Que los Explicar las Llevar acabo 3 | Laminas con 60’ Aclarar dudas con
distingo a un profesores caracteristicas de dinamicas la los profesores,
nifio con TDA | conozcan las | un nifio con TDA. donde se presentacion sobre qué hacer
y un nifio con formas de _ distingan nifios . con nifilos con TDA.
problemas de | Identificar y Explicar las con problemas Material para
atenciony | distinguir a los | caracteristicas de | ge atenciony |las dinamicas Usar escala
concentraciéon | nifios con los problemas de | concentracion. o abreviada de
) problemas de atencion y Estudio de Cuest[onarlo Conners para
atencion y concentracion casos ) Ccomo maestros (TDA)
concentracion |denF|~f|car a
o con TDA un niflo con Anexo 6
TDA?
SESION 4

Objetivo: Como detectar a los nifios que presentan deficiencias en la atencion -
concentracion.

TEMA OBJETIVO | PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL | TIEMPO | OBSERVACIONES
Presentacion Que los Llevar acabo un Utilizar llustraciones 60" |
profesores analisis con las recortes para de nifios,
conozcan caracteristicas de explicar las diurex,
algunas los alumnos del deficiencias lapices y
estrategias tercer grado de en la atencién gomas.
para detectar primaria. y
a los alumnos concentracion Cuadrqs
que tienen y como influye | comparativos
problemas de en el para el
atencion y rendimiento | @nalisis de los
concentracion escolar de los nifios del
alumnos tercer grado.

(acetatos)
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SESION 5y 6

Objetivo: Estrategias para incrementar la atencion concentracion en nifios de tercer

grado de primaria.

TEMA OBJETIVO | PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL | TIEMPO | OBSERVACIONES
Presentacion Que los Realizar los Ejercicios de Abecedario 60’ Dividir al grupo en
profesores ejercicios, donde | Atencién “A, B, | en cartulina, equipos para que
identifiquen y se explican c” mausica de la realicen las
apliquen 3 brevemente las naturaleza diferentes
diferentes técnicas para Anexo 1 . dinamicas, y que
estrategias | mejorar la atencion o Sillas para intercambien los
L Ejercicios de cada
para y concentracion Concentracion -4 roles por turnos.
incrementar la - ) participante.
atencion y La caminata Pedir que realicen
i’ en foto” i
concentracion una estrategia
i diferente a las
en los nifios ANexo 2 _
dentro del sugeridas para
aula Tensary mejorar la atencion
Destensar y concentracion
Anexo 3
Presentacion Que los Realizar los Cambio de Musica de la 60’ Dividir al grupo en
profesores ejercicios, donde atencion naturaleza, equipos para que
identifiquen y se explican material para realicen las
apliquen 3 brevemente las Anexo 4 redactar una diferentes
diferentes técnicas para Fiquras historia, dinamicas, y que
estrategias | mejorar la atencion 9 L figuras intercambien los
- geomeétricas s
para y concentracion geométricas roles por turnos.
incrementar la Anexo 5 circuloy
atencion y cuadrado
concentracién Seguimiento
en los nifios de ANexos
dentro del instrucciones
aula
“Simon dice”
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SESION 7

Objetivo: Como utilizar las estrategias de atencion-concentracion en el aula.

cuando aplicar
las estrategias
de atencién y
concentracion

aplicar una de
las estrategias
de atencién y
concentracion,
utilizando la
mas adecuada
al caso.

Estudio de
casos

las técnicas

revisadas en
la sesion
pasada.

TEMA OBJETIVO | PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL | TIEMPO | OBSERVACIONES
Presentacion Que los Evaluar y aplicar Llevar a cabo | Proporcionar 60’ Llevar acabo una
profesores las técnicas de un ejercicio alos breve
conozcan atencion y donde se participantes retroalimentacion a
,comoy concentracién tenga que el material de los participantes.

SESION 8

Objetivo: El manejo del docente de las técnicas de atencién y concentracion y sus
repercusiones en el rendimiento escolar

TEMA OBJETIVO | PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL | TIEMPO | OBSERVACIONES
Reconocer el Explicar Explicar la Realizar un | Presentacién 60’ Llevar acabo
papel del cémo el importancia que cuestionario de casos retroalimentacién de
maestro profesor tiene el maestro con _ _ las habilidades de los
dentro del | influye enel | dentroy fuera del | evaluaciones | Cuestionarios participantes.
aula rendimiento | aula, cémo influye | de alumnos
escolar activamente en el de sus anexos
rendimiento escolar | profesores,
de sus alumnos sin decir los
nombres,
identificar
fortalezas y
debilidades
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SESION 9

Objetivo: Sugerencias de evaluacion de los efectos de la aplicacion de lo aprendido

en el taller
TEMA OBJETIVO PROCEDIMIENTO | TECNICA | MATERIAL | TIEMPO | OBSERVACIONES
Conocer Que los Conocer diferentes Realizar Hojas, 60’ En equipos realizar
formas de profesores formas de evaluar listas de lapices, formatos de
evaluacion de disefien un a los alumnos de | habilidades gomas, seguimiento
los alumnos formato para acuerdo a las que deben colores. adecuados al grupo.
evaluar a los caracteristicas tener los
alumnos con | requeridas porla | alumnos en Pape!
problemas de | asignaturaylos | las materias | rotafolio
atencion osibles problemas | de espaiiol,
y P P . p’ Acetatos
concentracion, detectados, y inglés,
y su darles un musica,
seguimiento seguimiento danzay
educacion
fisica
SESION 10

Obijetivo: Evaluacién de las repercusiones del taller en el rendimiento escolar

TEMA OBJETIVO | PROCEDIMIENTO | TECNICA | MATERIAL | TIEMPO | OBSERVACIONES
Reconocer Que los Analizar las causas | Dindmicas de | Hojas de 60’ Retroalimentacion
cambios en la profesores y consecuencias discusion rotafolio, del taller.
atencion y identifiquen las | que se obtienen de Mesa plumones
concentracion | caracteristicas | una intervencion | redonda para | de colores.
de una del grupo que

intervencion
por parte del
maestro en

sus alumnos.

con la
intervencion
del maestro
cambiaran
dentro del

aula.

por parte del
docente dentro del
aula

conclusiones
del taller

Evaluacion
del
profesorado

Cierre del taller y agradecimiento a los profesores por su participacién
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3.5 CONCLUSIONES

Por lo revisado en este trabajo se puede concluir que la atencién-concentracion es

un factor determinante en el desempefio académico de los alumnos.

Velez, Schiefelbein y Valenzuela (2003) hacen una investigacion general sobre los
factores que afectan el rendimiento escolar en la educacion primaria, encontrando
gue no son solo las caracteristicas fisicas del lugar en donde se imparte el
conocimiento a los alumnos, sino el factor humano, como padres y profesores, y
por supuesto las caracteristicas de los nifios, influiran el rendimiento académico de

los estudiantes.

La deteccién y diagndstico temprano del nifio que presenta problemas de atencion-
concentracion por parte del docente, influra en su desarrollo académico
favorablemente; de ahi se desprende la necesidad de informar acerca de las
teorias que se han abocado al estudio de la atencién concentracién, ademas de
capacitarlos en el uso de técnicas y estrategias, que le permitan realizar esta

identificacion temprana.

Ahora bien, como lo demuestran diversos autores en sus investigaciones (Barriga,
Doran, Newell, Morrison, Barbetti y Robbins, 2002) si se identifica a los nifios con
problemas de atencién-concentracién, se puede proceder a disefiar programas o
estrategias que prevengan o modifiquen actitudes y patrones de conducta que
inciden de forma negativa en el rendimiento escolar. De tal suerte que los
profesores capacitados en esta area podran solucionar las problematicas que se

les presenten.

Los docentes habilitados en estas estrategias, también podran incluso evaluar los
efectos que el uso de estas herramientas produce en sus alumnos, es decir medir y

cuantificar los cambios generados en el rendimiento escolar.

Otro de los propositos de este trabajo es proporcionar al profesor un pequefio
documento que le permita tener a mano las técnicas mas utilizadas en la deteccion
y solucion de problemas de atencién-concentracion, con el fin de que al ser
detectadas se incida inmediatamente en ellas, es decir, no permitir que los

problemas se establezcan, crezcan y queden fuera del alcance de las soluciones



que el profesor pueda proporcionar, en cuyo caso deberan también ser

identificadas y canalizadas profesionalmente.

Es necesario mencionar que algunos nifios fallaran en hacer un ajuste adecuado a
la escuela a pesar de los esfuerzos de los educadores. En estos casos, debe
recurrirse a los profesionales que examinaran la salud fisica y mental del escolar,

tratando de hallar las causas del bajo rendimiento escolar.

Hay que recordar que el rendimiento académico esta determinado por diferentes
factores; y en esta propuesta sb6lo nos abocamos a una sola variante. Otra
limitante, proviene de la institucion en donde se impartird, y del tiempo sugerido;
para no entorpecer las actividades académicas, y el que los profesores asistan,
recordando que no todos los docentes estan abiertos a nuevas sugerencias o

dispuestos a utilizar métodos alternativos a los ya establecidos dentro del aula.

Se sugiere que en estudios posteriores, se realice el seguimiento de los alumnos
detectados, con la finalidad de llegar a conocer los avances o dificultades que se
van dando a través del proceso de evaluacién y de implementacién de las
estrategias sugeridas; con el propésito de realizar la deteccidbn oportuna de
problemas relacionados con el desempefio escolar.

Por otra parte es necesario involucrar a los padres en el proceso de atencién a sus
hijos, desde el momento en que el profesor participa en el taller, para implementar
las estrategias sugeridas y estar en comunicacion continua, principalmente entre el

padre de familia y el docente.
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ANEXO 1

EJERCICIOS DE ATENCION *“A, B, C”

1. Dibuja un abecedario en mayusculas.

2. Debajo de cada letra coloca las letras: “d, i, J”, al azar; que quieren decir:
derecho, brazo derecho; izquierdo, brazo izquierdo, y juntos, ambos brazos

juntos.

3. Escribe estas letras en minusculas cuidando que no este debajo de la “D” la

“d” mindscula, de la “I” la “i” mindscula y de la “J” la “|” mindscula.

4. Pega tu hoja en una pared, exactamente al nivel de la vista.

5. Mientras lees en voz alta la letra “A” te fijas. Si debajo hay una “d”; entonces
sube tu brazo derecho frente a ti y bajalo; Si hay una “i” sube tu brazo
izquierdo frente a ti y bajalo, y si hay una “j” sube ambos brazos y bajalos;

asi llegaras a la “Z".

6. Cuando hayas llegado a la “Z”, a buen ritmo, empieza de nuevo el ejercicio,

pero de la “Z” a la “A”.

7. Si en el trayecto de la “A” a la “Z" te equivocas, vuelve a empezar,

escogiendo tu propio ritmo hasta que llegues a la “Z”



ANEXO 2

EJERCICIOS DE CONCENTRACION

“La caminata en foto”

1. Coloca el talon de la pierna derecha hacia atras sin levantarlo, manteniendo

derecha la pierna.

2. Adelanta la pierna contraria (izquierda), doblando un poco la rodilla, y

apoyala en tu brazo (izquierdo).

3. Deja medio metro entre una piernay la otra.

4. Inspira profundamente y, mientras exhalas, mantén el talébn de la pierna
trasera (derecha) firme sobre el piso, doblando mas la pierna delantera

(izquierda).

5. Permanece quince segundos inmovil, como si te estuvieran fotografiando, la

espalda derecha, sin inclinarla al frente.

6. Repitelo con la otra pierna.

7. Realiza el ejercicio unas tres veces con cada pierna



ANEXO 3

Ejercicios de atencién

TENSAR Y DESTENSAR

1. Practicar este ejercicio de preferencia en una silla, en una postura comoda,

con la columna recta y sin cruzar las piernas.

2. Tensar los musculos de los pies, juntar los talones, luego las pantorrillas,

las rodillas, tensar la parte superior de las piernas.

3. Tensar los gluteos, el estbmago, el pecho, los hombros.

4. Apretar los puiios, tensar las manos, los brazos, cruzarlos.

5. Tensar los musculos del cuello, apretar la mandibula, tensar el rostro,

cerrando los ojos, frunciendo el cefio, hasta el cuero cabelludo.

6. Una vez que esté todo el cuerpo en tension, tomar aire, retenerlo diez

segundos y mientras cuentas tensar hasta el maximo todo el cuerpo.

7. Después de diez segundos exhalar el aire aflojando totalmente el cuerpo.



ANEXO 4

CAMBIO DE ATENCION

=

A partir de la posicion de sentado o recostado, el nifio se relaja mediante
varias respiraciones profundas, manteniéndose concentrado en las

instrucciones que se le van dando.

Escuchar sonidos de la naturaleza, e identificarlos (agua, pajaros, musica,

etc.)

Escuchar todos los sonidos de manera global.

Recordar la sensacion corporal (suelo, silla, etc.)

Que pensamientos les pasan por la cabeza, ¢ qué sienten?,

Con los ojos abiertos, un objeto de todos los que capta la vision periférica,

atraer de nuevo la atencién del grupo.

Cambiar la atencion del nifio de interna a externa, y de amplia a estrecha.



ANEXO 5

Ejercicios de atencidn-concentracion

FIGURAS GEOMETRICAS

1. En una figura cuadrada negra como base, aproximadamente de 30 X 30
cm. de lado, con un cuadro blanco en el centro aproximadamente de 5 X 5

cm. de lado.

2. Se debe ubicar en el centro de una pared blanca a la altura de los ojos de

un nifio sentado, a aproximadamente un metro de distancia.

3. Se cierran los ojos y se imagina una pantalla de suave terciopelo negro, si
hay otras imagenes que lleguen a la mente, se deben dejar pasar. Y volver

a la visualizacion del fondo de terciopelo negro.

4. Cuando logren visualizar el fondo negro sin esfuerzo se abren los ojos y se
observa pasivamente el cuadrado blanco sobre el fondo negro, se formara

un reborde de color alrededor del color blanco.

5. Después de conseguido la anterior, se desvia la mirada hacia la pared
blanca, en la que aparecera un “post-imagen”, donde los colores de la
figura se ven invertidos; se debe retener esta imagen hasta que se

desvanezca.

Otra opcion es realizarlo con un circulo amarillo de unos 10 cm. de diametro,

en el centro del cuadrado negro (30 X 30).



ANEXO 6

Pre-test

¢, Qué entiendo por atencién?

¢, Qué es la concentracion?

¢,Como se manifiesta la atencion y la concentracion en los nifios?

Post- test

¢ Como se define la atencién?

¢, Qué es la concentracion?

¢, COmo se manifiesta la atencion y la concentracion en los nifios?

¢,Qué harias para mejorar la atencién-concentracion en los nifios?




ANEXO 7

ESCALA EVALUATIVA ABREVIADA DE CONNERS PARA MAESTROS (ATRS)

Nombre del nifio (a)

Llenado el Maestro

Instrucciones: Marque el espacio que corresponda a la cantidad de actividad. Ninguna. Sélo un
poco. Bastante o Mucha, que mas se ajuste al valor.

Observaciones Ninguna | Séloun | Bastante | Mucha
poco

1. Inquieto o demasiado activo

1. Excitable, impulsivo

2. Molesta a los demas nifios

3. No termina lo que empieza, capacidad de
atencion corta

4. Se mueve constantemente

5. Distraido, su atencion se desvia facilmente

6. Desea satisfaccién inmediata de sus demandas,
se frustra con facilidad

7. Llora con frecuencia y ante cualquier situacién

8. Su estado de animo varia rapidamente y de
manera drastica

9. Arranques de mal genio, conducta explosiva y
caprichosa

Comentarios
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