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Entre las características conductuales y emocionales de los hijos de madres 
adolescentes cabe destacar su dificultad de adaptación a la escuela y una mayor 
incapacidad para aprender.  
 
Por otra parte, estos niños manifiestan mayor hostilidad, problemas para someterse a 
la autoridad de la madre, y en general son poco comunicativos, presentando una 
baja tolerancia a la frustración, altos índices de agresividad, de impulsividad y de 
distracción. 
 
Las madres en este aspecto, tienden a mostrar poca interacción verbal, así como en 
sus manifestaciones afectivas y emocionales. Por lo tanto en cuanto sus estímulos 
intelectuales suelen deducir la baja capacidad académica que necesitan en la 
sociedad. 
 
Por tal motivo, las adolescentes se enfrentan a conflictos de identidad, dependencia, 
autonomía y control propio, incrementando estas dificultades en mayor dependencia 
de los adultos y menor autonomía por parte de ellos. 

Para algunas es muy difícil aceptar el papel de madre y tal vez de padre, ya que en 
la mayoría de los casos suelen enfrentarse solas a la maternidad, por el abandono 
de su pareja.  

El estado emocional afecta principalmente su embarazo, a su hijo y por ende a su 
familia. Esto en el caso de que tengan una situación socioeconómica de baja a 
regular, porque si vemos esta situación en una madre de buen estatus 
socioeconómico, la vida del bebe como la de la madre no se complica tanto. 

En cuanto a la educación sexual del futuro hijo, es importante que se comience a 
hablar de ella desde que el niño empieza a dudar y a preguntar por ella, para que se 
vaya integrando a la vida sexual de una forma socialmente formativa. 
 
Posteriormente desde el punto de vista pedagógico, es eficaz tener en cuenta que la 
educación como proceso formativo en el ser humano debe intervenir desde la 
gestación, tomando en cuenta que la estimulación que se dé en esta etapa, solo 
permitirá desarrollar afectivamente el aprendizaje en el nuevo ser. 
 
Tiene que contemplar en su proyecto de vida la educación que recibirá su hijo, 
además de la propia; en un contexto cultural - educativo propio a los intereses de la 
sociedad, del desarrollo personal e intelectual. 
 
Finalmente en este capítulo, vemos como el fenómeno del embarazo en la 
adolescencia se ha visto actualmente como un problema de tipo social, ya que 
además de las dificultades que existen para enfrentarse a él socialmente, se ven 
repercutidas las cuestiones de salud, educativas, psicológicas principalmente. 
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CAPITULO  4. -  

 PROPUESTA DIDÁCTICA  
“TALLER EXPERIENCIAL DE SEXUALIDAD INTEGRAL EN LA 

ADOLESCENCIA”. 

La siguiente propuesta surge a partir de las reflexiones realizadas en el trabajo de 
investigación (tesis), el cual mediante el sustento teórico, nos permitió abordar la 
educación de la sexualidad desde diferentes enfoques. 

Ya que el hecho real de la confusa educación de la sexualidad en la adolescencia, 
es totalmente apoyada y aplicada bajo diferentes sectores ajenos al educativo, 
uno de ellos es el sector salud, el cual permite enriquecer exclusivamente la salud 
sexual. Sin embargo, la prevalencia de los embarazos en las mujeres 
adolescentes cada vez es más preexistente en nuestra sociedad. 

Por consiguiente, el embarazo en la adolescencia mediante las siguientes 
designaciones implica periódicamente: 

1. Problemas de salud 
2. Problemas físicos, (fisiológicos) 
3. Problemas psicológicos 
4. Problemas sociales 
5. Problemas educativos 

Estos principales focos de atención repercuten continuamente en el sector salud, 
en la sociedad y en el sistema educativo, en general a través de la deserción 
escolar en estos niveles de estudio, lo cual como pedagogos nos mantiene en 
constante preocupación, ya que habitualmente muy pocos profesionales del 
mismo sector educativo nos insertamos en esta área, la educación de la 
sexualidad. 

Por lo tanto, por medio de esta propuesta didáctica logramos integrar elementos 
que son importantes por medio de teorías como la sociología de la educación la 
cual toma como principal modelo a los códigos sociolingüísticos; es decir, a la 
estructuración social de significados y a sus manifestaciones, ya que dadas a 
estas estrategias la lengua toma una función de acción cultural a través de las 
relaciones sociales ligadas a sus contextos específicos; así mismo la socialización 
como proceso mediante el cual se adquiere una identidad cultural, suscita 
disposiciones morales, intelectuales y afectivas mediante formas y contenidos 
específicos, logrando que la reflexión y la conciencia tengan mayor importancia y 
por las cuales se exprese nuestra propia experiencia verbalmente de manera 
explícita. Además hago referencia a la teoría de la liberación que plantea Paulo 
Freire en la cual la relación social es la base fundamental de la humanidad 
tratando de que la reflexión pase a la práctica y donde el dialogo crítico suponga a 
la acción. 
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Al mismo tiempo pongo énfasis en la utilización de un modelo didáctico en base al 
constructivismo que cree individuos que sean capaces de realizar cosas nuevas, 
de crear mentes que puedan criticar, que puedan verificar potenciando el 
desarrollo general de esquemas básicos para llegar a esquemas más complejos, 
y que planteen problemas a partir de los cuales sea posible reelaborar los 
contenidos. Todo esto complementará la sexualidad de los adolescentes 
mediante sus necesidades y sus experiencias, logrando formar un taller como 
modalidad didáctica de participación activa, alcanzando posteriormente que los 
adolescentes adquieran ser autogestivos en su aprendizaje. 

• Secuencia Didáctica 

Cabe reconocer que dentro de los procesos educativos, es básico para quien los 
conduce o suministra, conocer los temas que se aborden y contar con los 
elementos que le permitan enriquecer su labor como facilitador del aprendizaje. 

En este sentido, el principal rol del facilitador del aprendizaje es el de organizar, 
conducir y evaluar las actividades educativas que se desarrollen dentro del taller. 

Su función será la de reunir grupos de adolescentes para trabajar los contenidos, 
alentando la comunicación de los integrantes, motivándolos para que se 
conviertan en replicadores de los conocimientos. 

Creando en los adolescentes el análisis, la crítica constructiva, fomentando el 
debate y discusión de los contenidos, así como la reflexión, promoviendo 
dinámicas que originen el desarrollo personal, la participación afectiva, el respeto 
y la tolerancia de todos los miembros del taller. 

Por otra parte, el facilitador observará y se adentrará en las experiencias logrando 
una empatía confiable y comprensiva. 

Mencionando que algunas cualidades con las que debe contar son: 

 Conocer la problemática que vive la población. 
 Comprender el contenido de la información que va a socializar. 
 Saber escuchar a los participantes. 
 Ser discreto y con capacidad de mantener la confidencialidad 
 Ser amigable 
 Tener capacidad para comunicar sus conocimientos e ideas, utilizando un 

lenguaje apropiado al grupo. 
 Ser capaz de crear un ambiente de confianza en el grupo. 
 Ayudar al grupo a reconocer problemas y buscar soluciones. 
 Reconocer y respetar los distintos tiempos que lleva a cada participante 

entender e incorporar lo aprendido, sin presión. 
 Ayudar a aliviar la tensión de los participantes en situaciones o momentos 

de miedo y angustia. 
 Dar apoyo adicional (extra sesión) a los integrantes que lo requieran. 

Neevia docConverter 5.1



                   LA EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD FRENTE LA INCIDENCIA DEL EMBARAZO EN LA A 

 

97 
 

En síntesis, el facilitador debe promover la sexualidad como un aspecto positivo 
del ser humano, desmitificando las creencias, mitos y prácticas falsas y cerradas, 
ofreciendo condiciones de integración grupal, mediante la sensibilización para 
proveer un trato solidario y humano. 

Por último, cuando se realiza una acción educativa, el facilitador a través de su 
propia interpretación debe: 

1. Realizar un análisis del grupo a trabajar 
2. Identificar el contenido y 
3. Formular las circunstancias de operación 

Para finalmente iniciar su planeación de las sesiones que va conducir. 

En este caso el facilitador del aprendizaje posibilitará la reflexión, interactuando 
con la problemática y con los demás integrantes, estrechando  así la 
comunicación y la educación. 

Por lo tanto, se realizará una plática pre – taller para los padres de los 
adolescentes que formarán parte del mismo; esta plática tiene como principal 
propósito dar a conocer la metodología a utilizar y concientizar a los padres de 
que los contenidos que se van a abordar, son importantes y necesarios para el 
desarrollo sexual sus hijos.  

De tal forma que la evaluación será: 

 Inicial de diagnóstico: esta se realiza antes de dar comienzo la actividad, 
con objeto de adecuar las programaciones a las necesidades reales. 

 Del proceso o evaluación continua: se llevará a cabo durante el proceso 
de forma continuada y sin interrupción. 

 Global del rendimiento: su finalidad será comprobar el grado de 
aprovechamiento y el nivel alcanzado por los participantes, examinando el 
grado de eficacia de los elementos educativos. 

La evaluación del aprendizaje, debe ser útil y continua para conocer cómo se van 
consiguiendo los objetivos previstos, nos sirve como motivación para seguir 
trabajando. Constituye uno de los elementos fundamentales del proceso 
educativo cuyo principal valor consiste en detectar las deficiencias apenas se 
producen para remediarlas de inmediato. 

Evaluar consiste en obtener el juicio de valor de una medición, ya que, la 
educación debe ser sistemática, continua e integral. Esto quiere decir que tanto el 
aprendizaje, como los conocimientos ya previos deben ser valorados para poder 
propiciar una mejor enseñanza. 
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Se pretende una evaluación inicial primeramente para saber que conocimientos 
tienen los participantes y posteriormente modificar la temática o las estrategias 
didácticas y metodológicas. Ya que una de las finalidades es lograr los objetivos 
propuestos al inicio del taller. 

Comprobando en que medida el participante mejoró su aprendizaje y cubrió el 
objetivo. 

Así mismo, es necesario llevar a cabo una evaluación mixta para que tanto el 
facilitador como los participantes evalúen en común las actividades o rendimiento 
de este. Esta comprobará y evaluará los conocimientos de los participantes desde 
el inicio, durante y al final del proceso, para no alejarse de la trayectoria individual 
y sintonizar con el ritmo de los distintos aprendizajes debiendo presentarse desde 
el inicio de la acción educadora. 

Con la evaluación continua lo que se quiere concretar en las unidades de 
observación es aquellos aspectos de la conducta de los sujetos que deben ser 
tomados en cuenta. 

En fin último, se trata de convertir el trabajo grupal en una actividad orientada 
hacia la consecución de objetivos cuyo alcance se hace patente a través de la 
propia actividad. De este modo, el aprendizaje, la evaluación y la recuperación se 
manifestarán en una misma realidad. 

El “taller experiencial de sexualidad integral en la adolescencia” es un proyecto 
educacional, en el que el aprendizaje se fomenta a través de las experiencias, 
mediante la “técnica de resonancia” propuesta por Rodrigo Vera, donde la 
comunidad enseña a la propia comunidad, en este caso los adolescentes 
aprenderán por medio de lo que han experimentado en sus propias vivencias y lo 
que ya saben, apoyándose en los recursos educativos que estarán a su alcance. 

De manera que el proceso de aprendizaje se impulsará por la jerarquización del 
nivel cognitivo que valla poseyendo el sujeto. Proponiendo que la educación 
puede ser emprendida por los propios adolescentes interesados y capacitados en 
los temas. 

Lo cual al término del taller hará que se evalúen para elegir miembros del grupo 
que podrán adquirir el papel de facilitador, a través de una evaluación escrita. 

El taller como modalidad didáctica y estrategia pedagógica es una alternativa en 
la que el aprendizaje se logra a través de la realización de actividades prácticas 
“hacer” dentro de ambientes de participación activa, donde cada miembro 
planteará su experiencia, será comprendido y se le tomará en cuenta. 

Además una de las características con las que cuenta este taller es que en él se 
integra una importante variedad de actividades, las cuales motivarán a los 
integrantes del grupo, haciendo agradable el trabajo. 
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En este taller la responsabilidad de aprendizaje es de “todos” los miembros que lo 
integran, quienes a través de su análisis, crítica, reflexión y participación, 
propondrán alternativas de solución a las problemáticas planteadas en cada 
actividad. 

El taller enfatiza todo lo que concierne a lo sexual y la salud reproductiva, en lo 
afectivo y formativo, entendiendo que nuestros derechos son elementos 
importantes para la comprensión moral de la sexualidad.  

Del mismo modo es importante referir que la salud sexual en la adolescencia 
constituye la plenitud en la calidad de vida futura, ya que gracias a ella podemos 
dirigir adecuadamente nuestra sexualidad. 

En lo afectivo, el facilitador tendrá el papel más importante incluso su éxito 
dependerá de la forma en que se dirija y coordine el proceso, logrando 
aprendizajes significativos y racionales en los integrantes. 

Es mediante el aprendizaje significativo que el sujeto logrará asimilar e integrar 
sus conocimientos previos con los nuevos, siendo capaz de adaptarse al contexto 
o situación que se le presente. Ya que es una construcción en la que las 
experiencias formaran parte útil y práctica de lo aprendido en la vida emocional y 
personal. 

La salud sexual en la adolescencia es muy elemental, puesto que integra los 
aspectos somáticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual, de tal 
forma que la enriquece positivamente mejorando la personalidad, la comunicación 
y el amor (OMS 1975). Cuando se ejerce irresponsablemente o sin 
consentimiento puede provocar aspectos negativos en lo sexual como: ITS, 
Enfermedades venéreas incluyendo el VIH – sida, Embarazos a temprana edad, 
no deseados y comportamientos coercitivos y violentos. 

Por eso uno de los beneficios importantes de conocer nuestra sexualidad es que 
los individuos conozcan todos los aspectos que intervienen en ella, que se 
comporten responsablemente y que sean apoyados por su ambiente social para 
proteger su propia salud sexual, física y mental. 

De modo similar la salud sexual debe mantener un acercamiento positivo, abierto 
y respetuoso hacia la propia sexualidad y las relaciones sexuales, así como la 
posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales más seguras. 

En otras palabras una de las diferencias que existe entre la salud sexual y la 
educación sexual y afectiva es que: 

Ψ La salud sexual es el bienestar físico biopsicosocial en el individuo que 
permite ejercer la sexualidad con responsabilidad previniéndolo de posibles 
problemas personales y sociales en el futuro, permitiendo adquirir una 
postura positiva, libre y respetuosa de la sexualidad y del sexo en el ser 
humano. 
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Ψ De manera que la educación sexual imparte información progresiva y 

adecuada de lo que es la sexualidad humana en lo biológico y social, 
persiguiendo la realización de una sexualidad plena y madura que permita 
al individuo tener una comunicación equilibrada con el otro sexo, dentro de 
un contexto de afectividad y responsabilidad durante su vida. 
 
 

Ψ Y la educación, es una acción permanente que se lleva a cabo por medio 
de procesos en los que la enseñanza y el aprendizaje orienten al 
adolescente en la búsqueda de su identidad, en la toma de decisiones, en 
la reflexión y en el análisis de acontecimientos relacionados al acto 
educativo de la persona, logrando ser un medio por el cual se asimile e 
integre su salud sexual y su sexualidad.  

Educar es preparar al ser humano para la vida, es decir, la educación es la base 
fundamental para que todo individuo construya su propio conocimiento.  

Es hacerlo capaz de elaborar sus proyectos de vida y realizarlos, teniendo en 
cuenta sus raíces propias, el contexto de su cultura y del origen social que da 
sentido de su propia actividad. 

 PROPÓSITOS 
 
• Objetivo General 

Los adolescentes tomarán consciencia de las opciones que les permitan ejercer 
su sexualidad, conociendo las opciones existentes que orientan su sexualidad, 
coadyuvando en la prevención de actividades de riesgo que promuevan una vida 
sexual libre y responsable, evitando las ITS, el VIH – sida y los embarazos 
durante la adolescencia. 

• Objetivo Específico 

Los adolescentes posesionarán el rol que desempeñan en la sociedad a través de 
su experiencia y sus valores, reconociendo sus debilidades y destrezas frente los 
aspectos de su sexualidad. 

• Dirigido a: 

Adolescentes hombres y mujeres de 11 a 17 años de comunidades urbanas. 

 

 

 

Neevia docConverter 5.1



                   LA EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD FRENTE LA INCIDENCIA DEL EMBARAZO EN LA A 

 

101 
 

 

 METODOLOGÍA 

La metodología del “Taller experiencial de sexualidad integral en la adolescencia” 
primeramente es cumplir con el objetivo principal de que el adolescente 
reconozca su sexualidad como un aspecto natural e importante para su desarrollo 
y formación, para que de esta manera tome decisiones libres y responsables 
sobre la misma. 

El taller como modalidad didáctica cuenta con variadas dinámicas individuales y 
grupales, tales como: análisis de textos, lecturas, debates, discusión grupal, 
videos, canciones para reflexionar, rotafolios y diapositivas. 

Basándose en dinámicas de presentación y animación como: técnicas de análisis 
general, ejercicios de abstracción, ejercicios de comunicación, dinámicas de 
organización y planificación; además de técnicas de discusión como las ya 
anteriormente mencionadas. 

Este taller está basado en un enfoque humanista el cual integra y contempla 
todos los elementos educativos del ser humano, a través de un modelo 
constructivista en el que por medio de la experiencia formarán nuevos 
conocimientos los cuales se irán logrando por medio del aprendizaje significativo.  

Por lo tanto, son considerables las necesidades educativas de los participantes, 
así como sus conocimientos previos, ya que por medio de estos se modificará la 
enseñanza hacia ellos, logrando facilitar el proceso enseñanza – significatividad – 
aprendizaje. 

Es importante que el adolescente participe en las sesiones, ya que es a través de 
ellas por las que podrá construir, analizar, criticar y reflexionar dicho aprendizaje, 
gracias a la metodología  participativa - reflexiva. 

Las estrategias didácticas para llevar a cabo las actividades programadas para el 
taller están seleccionadas según la edad y los intereses en esta etapa. Este 
material trabaja en primer momento los sentidos, ya que los adolescentes 
necesitan de un mayor impacto en el sentido auditivo y visual y posteriormente las 
habilidades cognitivas, sociales, afectivas y constructivas. 

La fundamentación teórica del taller está basada en los aportes pedagógicos de 
autores como: Jean Piaget, Lev Vigotsky, Paulo Freire y Carl Rogers, los cuales 
fueron innovadores de la educación constructiva y la educación activa, así como 
del aprendizaje significativo. 

Tanto Piaget como Vigotsky postularon el conocimiento como construcción, 
instando que el conocimiento es un proceso de construcción por parte del sujeto. 
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Por otro lado el constructivismo, como perspectiva epistemológica y psicológica 
propone que las personas formen o construyan lo que aprenden y entienden, 
enfatizando en la interacción de las personas con su entorno en el proceso de 
adquirir y refinar destrezas así como los conocimientos. De a cuerdo a Piaget esta 
adquisición se da por medio de la actividad. 

Por su parte, Vigotsky utiliza instrumentos mediadores tales como: el lenguaje 
dándole forma esencial a la acción mediada, en la cual las estructuras 
cognoscitivas se modifican a través de la forma en que las herramientas de las 
que se dispone hacen posible esa actividad. Este desarrollo lleva a que el 
conocimiento parte de la estructura biológica del ser humano. 

Así mismo, Piaget menciona que el intelecto colectivo es el resultado del equilibrio 
social de la interacción y la cooperación. Mientas que Vigotsky insiste en la activa 
construcción del conocimiento a través de la actividad y la práctica. 

El aporte de dichos psicólogos es que Piaget postulo el enfoque del 
constructivismo cognitivo y Vigotsky el constructivismo social. Dichos enfoques 
contribuyen al aprendizaje por medio de la construcción del conocimiento por 
cognición y por la influencia social. 

Jean Piaget psicólogo suizo, estableció bajo su teoría del desarrollo que el 
conocimiento se construye a través de canales como: la lectura, la escucha, la 
exploración y la experiencia en su medio ambiente. Sin embargo en el 
adolescente se da a partir de la etapa de las operaciones concretas de los 7 a 11 
años donde piensan lógicamente, y en las operaciones formales de los 11 años 
en adelante, cuando el pensamiento es sistemático y abstracto, a partir de estas 
etapas establecidas por el desarrollo cognitivo, el adolescente comienza a 
profundizar en su razonamiento. 

Este procesamiento intelectual es abstracto, especulativo y libre de circunstancias 
y del ambiente inmediato, incluye pensar en las posibilidades, en comparar la 
realidad con aquello que puede ocurrir o con aquello que nunca podrá suceder. 

Los adolescentes manifiestan una creciente inclinación a tratar todo como una 
simple variación de lo que pudiera ser. El pensamiento de las operaciones 
formales requiere de la capacidad de formular, probar y evaluar hipótesis. 

Por lo tanto, otra de las características cognoscitivas adquiridas en la 
adolescencia es reflexionar sobre el pensamiento. Los adolescentes aprenden a 
examinar y modificar intencionalmente su pensamiento. Absteniéndose de sacar 
conclusiones apresuradas si no tienen pruebas. 

Los adolescentes se vuelven extremadamente introspectivos y ensimismados, 
enjuician todo, rechazando los límites y las categorías. Al hacerlo constantemente 
excluyen las actitudes tradicionales y se convierten en pensadores más creativos. 
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El pensamiento de las operaciones formales puede caracterizarse como un 
proceso de 2º orden: 

El 1er orden: se trata de descubrir y organizar las relaciones existentes entre los 
objetos. 

El 2º orden: consiste en reflexionar sobre los propios pensamientos, buscar  
relaciones y maniobrar con fluidez entre la realidad y la posibilidad. 

Tomando en cuenta tres características del pensamiento, el adolescente tiene: 

1) La capacidad de combinar todas las variables y encontrar una solución al 
problema. 

2) La capacidad de hacer conjeturas sobre el efecto que una variable tiene 
con otra. 

3) La facilidad de combinar y distinguir las variables a través de la explicación, 
basadas en los modelos, el problema a partir de la realidad sin atribuir lo 
que sucede a través de ella, más bien en la construcción de la misma por 
medio del razonamiento que va de lo general a lo particular y de lo 
universal a lo individual. 

Además de adaptarlos a los factores culturales, socioeconómicos, escolares, 
familiares,  comunicativos, psicoafectivos que influyen de manera importante. 

De modo similar Vigotsky asociado con la teoría del constructivismo social, tiene 
como referencia el aspecto sociocultural y los procesos mentales dentro de la 
acción social, enfatizando la influencia de los contextos sociales y culturales en el 
conocimiento a la vez que apoya “un modelo de descubrimiento” del aprendizaje, 
dicho modelo pone gran énfasis en el rol activo del educador, mientras que las 
habilidades mentales de los educandos se desarrollan “naturalmente” a través de 
“rutas” de descubrimiento, estos supuestos son: 

La construcción de significados: donde la comunidad tiene un rol central en este 
caso el de educar a la misma comunidad y donde el contexto que esta alrededor 
del educando afectará la forma en la que percibe el mundo. 

En otro sentido, los instrumentos para el desarrollo cognoscitivo: donde el tipo y 
calidad de estos instrumentos determinará el patrón y el desarrollo del mismo, 
estos instrumentos deben incluir: adultos importantes para el estudiante, la cultura 
y el lenguaje. 

Y la Zona de Desarrollo próximo donde la capacidad de solución de problemas 
puede ser: 

1. Las realizadas independientemente por el educando. 
2. Las que no pueden realizarse aun con ayuda. 
3. Y las que caen en estos dos extremos, las que pueden realizarse con 

ayuda de otros. 
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En este aspecto, el aprendizaje y el desarrollo son actividades sociales y 
colaborativas que dependen del educando y de la construcción de la propia 
comprensión en su mente. 

La Zona de Desarrollo Próximo puede ser utilizada para diseñar situaciones 
apropiadas durante las cuales el educando podrá ser provisto del apoyo 
apropiado para el aprendizaje óptimo. 

Por lo tanto, se debe considerar que el aprendizaje debe tomar lugar en contextos 
significativos, preferiblemente el contexto en el cual el conocimiento va a ser 
aplicado. 

Uno de los legados que Vigotsky aporto es que permitió enfocar la realidad 
educativa con otra visión, especialmente lo referente a las relaciones que se 
establecen entre el pensamiento y la realidad, la influencia que tiene el medio 
sociocultural en los procesos de construcción o desconstrucción del conocimiento. 

Y a propósito de ello la educación debe ofrecer a los adolescentes posibilidades 
de intercambio social que vallan más allá de los que éstos encuentran en sus 
medios habituales. Es en esta zona de desarrollo proximal donde los 
adolescentes interactúan con quienes pueden ejercer una influencia formadora en 
ellos. 

En esta comunidad de aprendizaje los procesos de formación involucran a todos 
sus miembros, aunque cada uno tiene funciones especiales, con objetivos 
comunes. Una comunidad de aprendizaje con formas de organización y de 
participación basadas en principios y valores democráticos en actitudes de 
solidaridad social, de ayuda mutua, de cooperación interna entre una comunidad 
de aprendizaje y otra, fomentando todas las áreas de formación. 

Por su parte, el pedagogo Paulo Freire plantea pasar de la conciencia ingenua a 
la conciencia crítica fomentadora de transformaciones sociales. La pedagogía de 
Freire se denomina de la conciencia, planteando que la educación debe 
concebirse como una acción cultural dirigida al cambio. 

Freire menciona que existen dos tipos de educación la domesticadora y la 
liberadora.  

La domesticadora consiste en transmitir una conciencia pasiva donde el saber se 
impone al educando sin tener derecho a la opinión; la liberadora por lo tanto es 
concientizadora por medio de la comunicación autentica, a través del dialogo, 
donde el individuo se transforma en creador y sujeto de su propia historia. 

En este sistema educativo se debe ayudar al sujeto a que contribuya al cambio 
social al proveer al educando de los instrumentos contra el desarraigo. Implicando 
una acción cultural para la liberación o para la dominación. 
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La propuesta educativa de Paulo Freire rompe con la dicotomía educando – 
educador  pues el que enseña reconoce que puede aprender de aquel al que va a 
enseñar, esta concepción humanista se funda en la capacidad de la reflexión. 

Freire plantea que la educación es un proceso a través del cual todas las 
personas implicadas en él educan y son educadas al mismo tiempo. 

Su método es fundamentalmente de cultura popular en el que el hombre se 
historiza, busca reencontrarse y ser libre. Es una educación que busca ser 
práctica de la libertad. 

Según Freire la educación debe basarse en una línea integradora de manera que 
el educador - educando se convierta en “educadores – educandos”. 

Paulo Freire es uno de los pedagogos más influyentes del siglo XX.  

Su foco de atención prioritario fueron quienes se encuentran en los márgenes de 
la sociedad. Por eso es el pionero en el ámbito de la educación popular y de lo 
que hoy se denomina educación social y animación sociocultural. 

Sus líneas de acción se basan en el diálogo, en la necesidad de construir 
espacios educativos en los que el otro se sienta valorado y aceptado, algo que se 
convierte en condición indispensable para una educación en la que la cooperación 
entre las personas se imponga a las jerarquías. 

Su prioridad es educar para el cambio social – educar para la liberación desde el 
diálogo denunciando lo tradicional y autoritario. 

Paulo Freire decide que el objetivo de la educación tiene que crear condiciones 
para que las personas se apropien de las palabras y puedan decir y decidir. 

Su filosofía educativa se condensa en la generación de una conciencia crítica en 
los seres humanos como base para hacerlos optimistas, llevándolos a ser 
conscientes de que es posible transformar la realidad. 

Por otra parte la pedagogía de Paulo Freire se da a la tarea de construir 
“propuestas de posibilidad”. Su realización supone, avances, retrocesos, marchas 
a veces retrasadas que suponen lucha. 

Una educación humanizadora y liberadora exige conocimiento, experiencias, 
estrategias y valores de los miembros del grupo; implica estimularles a analizar y 
a problematizar las estructuras sociales que las oprimen para elaborar estrategias 
y líneas de actuación, aliadas al desarrollo de la libertad de todos los seres 
humanos. 
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Particularmente, la educación conlleva una apertura al diálogo y exige destacar la 
riqueza de la convivencia con quienes son diferentes a nosotros algo que es 
consustancial con la consideración de un ser humano que está aprendiendo 
siempre y que por lo tanto, está lleno de dudas, precisa de la reflexión y del 
debate con los demás. 

Una de las propuestas de Paulo Freire es suponer aliento, esperanza y ánimo 
para no rendirse ante los problemas del presente sino para afrontarlos. 

Por otro lado, otro aporte teórico interesante en esta propuesta es la del 
psicoterapeuta Carl Rogers, su enseñanza está centrada en la persona y se basa 
en los principios terapéuticos aplicados a la educación. En esta educación los 
adolescentes son capaces de la autocritica, vinculados al método de discusión en 
el aula, a través de la experiencia de esa enseñanza. 

Por lo tanto en su aporte: 

 Existe interés por el aprendizaje capaz de influir significativamente sobre la 
conducta, este es el que el individuo incorpora por sí mismo. 

 El aprendizaje basado en el propio descubrimiento ò la verdad incorporada 
y asimilada personalmente en la experiencia tienen mayor significado. 

 Y se trata de comprender lo que la experiencia de la otra persona significa 
para ella. 

Su postulado se centra en que el protagonismo debe recaer en el propio 
adolescente. Como consecuencia asesor – asesorado emprenden una búsqueda 
de sí mismos que los lleva a desarrollar un dialogo comprometido, 
emocionalmente intenso e impredecible. Y a partir de aquí el adolescente, pasa a 
vivir una maduración efectiva, a través de sucesivos procesos que rescata e 
integra en la totalidad de su experiencia vivida y le permiten convertirse en 
persona. 

El aprendizaje significativo ante el enfoque de Carl Rogers se basa en la 
enseñanza centrada en la persona. A través de las propias experiencias, logrando 
iniciar en su clase discusiones muy significativas, tratando de comprender y 
aceptar las reacciones y sentimientos del otro. 

 Expresando lo que se siente 
 Entendiendo que si se equivoca, por medio de la discusión se corregirá 
 Teniendo la capacidad de la autocrítica 
 Utilizando el método de discusión en el aula 
 Exponiendo los propios puntos de vista 
 Viviendo experiencias de esa enseñanza 

En este modelo el aprendizaje es capaz de influir significativamente sobre la 
conducta, éste es el que el individuo descubre e incorpora a si mismo. 
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De modo similar el aprendizaje se basa en el propio descubrimiento en la verdad 
incorporada y asimilada personalmente en la experiencia. 

Aquí el individuo con un entusiasmo muy natural trata de transmitir esa 
experiencia de modo inmediato transformándola en enseñanza. 

Así lo interesante en el aprendizaje significativo es aprender incorporando cosas 
importantes que ejerzan una influencia trascendente sobre la propia conducta, 
tratando de comprender lo que la experiencia de la otra persona significa para 
ella; planteando las propias incertidumbres, esclareciendo las propias dudas y 
acercándose así al significado real de su experiencia. 

Entonces el aprendizaje significativo se da cuando el sujeto se enfrenta con 
situaciones que son percibidas como problema, al mismo tiempo que asume un 
papel de participación con él. 

Un ejemplo claro es que todas las personas que acuden a talleres de divulgación 
están en contacto con problemas que reconocen como tales. 

Cuando los sujetos ven en el taller una experiencia que puede servirles para 
resolver problemas que les preocupan o interesan, hay una asombrosa sensación 
de libertad y un verdadero progreso. 

La primera implicación que las condiciones enunciadas tienen para la educación 
podría ser, la de permitir al individuo entrar en contacto real con los problemas 
más importantes de su existencia, de tal manera que pueda percibir aquellas 
cuestiones que desea resolver. 

Por eso desde el punto de vista de la educación, el facilitador debe crear en el 
aula un clima que permita la realización de aprendizajes significativos. 

Aquí la responsabilidad de aprendizaje es de todos los miembros que integran el 
taller, quienes a través de sus reflexiones propondrán alternativas de solución. 

Este taller didáctico se centra en la enseñanza mediante las estrategias de acción 
las cuales permiten optimizar el ejercicio del facilitador de grupo, al mismo tiempo 
que logra hacer más interactivos e interesantes los conocimientos. 

Es a través del aprendizaje significativo, que el individuo logra asimilar y construir 
sus conocimientos previos con los nuevos, siendo capaz de adaptarse al contexto 
y/o situación que se le presente. 

Es una construcción del aprendizaje en la que las experiencias forman parte útil y 
práctica de lo aprendido, tanto en la vida emocional como personal. 

Para que se desarrolle armónicamente ésta metodología, deben existir tres 
condiciones que logran este aprendizaje, las cuales son: 
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 Coherencia: lo que cierta persona dice no solo significa lo que está 
diciendo, sino sus sentimientos corresponden a lo que está expresando 
(acepta sus sentimientos inmediatos). 

 Respeto positivo e incondicional: interés cálido hacia el sujeto, cuidado 
no posesivo que no exija gratificación personal (aceptación) y preocupación 
por él como persona diferente. 

 Comprensión empática: comprensión precisa y empática del mundo del 
sujeto, así como ser capaz de sentir y comprender los sentimientos del 
otro. 

Es así que, la motivación para el aprendizaje y el cambio surgen de la tendencia 
autorrealizadora de la vida misma. 

Así mismo, gracias a los aportes teóricos de Piaget, Vigotsky, Freire y Carl 
Rogers, la dinámica se hará por medio de la participación de todos los miembros 
del taller de una manera libre, en la que logren tomar conciencia, centrándose en 
su persona, construyendo los conocimientos por medio del aprendizaje 
significativo, a través de la interacción, donde la enseñanza y el aprendizaje se de 
a través de las experiencias. 

El adolescente se encuentra en una etapa en la que está en busca de una 
identidad personal y experimenta para conocer, para saber y es gracias a esa 
experimentación por la que logra identificarse y descubrir su personalidad. 

El simple hecho de dar y tener la información, no basta, hay que relacionarse con 
ella, integrarse y adaptarse a las circunstancias para crear consciencia y así 
poder aprender significativamente. 

Por lo tanto, el adolescente durante el desarrollo del taller podrá: 

a) Dialogar 
b) Conversar 
c) Preguntar 
d) Interactuar  
e) Plantear su experiencia 

Por consiguiente logrará: 

1) Analizar 
2) Reflexionar 
3) Criticar 
4) Concientizar  
5) Proponer 

La educación estará centrada en sus necesidades como persona, partiendo de 
cómo vive su sexualidad, adentrándose en las temáticas planteadas las cuales 
están enfocadas a su desarrollo integral. En base a la consolidación de lo 
biológico, lo reproductivo, el género y el erotismo. 
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Un breve esquema que refleja las condiciones para que se logre un aprendizaje 
significativo en el taller son las siguientes: 

    Facilitador del aprendizaje            Adolescentes                   Experiencia 

 

                                             Recursos pedagógicos 

 

                                                       Motivación 

                             

                           Contacto real con el problema de la vida 

 

 

Participantes que desean aprender, crecer, descubrir y crear nuevas 
alternativas. 

Este taller didáctico permitirá que el adolescente logre realizar a través de sus 
habilidades lingüísticas y cognitivas, relacionar sus capacidades de aprendizaje 
con sus experiencias. Además de construir por medio de las herramientas 
didácticas, aprendizajes significativos procurando modificar sus esquemas de 
conocimiento, estableciendo relaciones ricas entre los nuevos conocimientos y los 
ya existentes, formando individuos con mejor capacidad de solución de problemas 
y con mayor capacidad crítica.  

Estas estrategias didácticas basadas en el constructivismo permitirán que el 
adolescente construya su propio conocimiento resultado de la interacción con su 
ambiente social y su experiencia. Tal como lo señala Piaget y Vigotsky que el 
individuo aprende según su nivel de desarrollo cognitivo y su interacción con el 
medio social, coadyuvando con los aportes de Freire y Rogers los cuales 
contribuyen a emplear una educación de tipo liberadora, reflexiva, crítica y 
significativa, logrando una mejor comprensión y una mejor noción en la vida 
sexual de los adolescentes.  

Gracias a los mecanismos de carácter social utilizados en el taller didáctico se 
estimulará y favorecerá el aprendizaje significativo, ya que, las discusiones en 
grupo y la argumentación entre los integrantes que poseen distintos grados de 
conocimiento permitirán que el aprendizaje sea más completo y comprensible. 
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Por último, estas condiciones lograran que los participantes e integrantes del 
taller, mediante su participación activa adquieran un aprendizaje fuera del modelo 
tradicional mecánico de memorización, que les sirva de autorrealización personal 
y social, permitiendo disfrutar de una sexualidad abierta, real, veraz, saludable, 
libre y responsable. 

Al mismo tiempo que contribuya y fortifique la enseñanza de los adolescentes, 
generando nuevas formas de reeducar al mismo, ya que las estrategias 
mencionadas anteriormente en la metodología guiarán y orientarán la conducta 
sexual y personal de los individuos con responsabilidad y ética moral, valorando a 
la persona como ser humano, creando de las experiencias personales un 
aprendizaje grupal en el que participen todos los integrantes y en el cual sus 
conocimientos vigoricen y enriquezcan su nivel de conciencia, para que 
posteriormente en un futuro puedan formarse y formar a otro ser humano. 

Dando cuenta que la educación de la sexualidad construida desde estos 
planteamientos permitirá adentrar al adolescente en un aprendizaje significativo, 
social, cultural, cognitivo y experiencial, logrando a través de éste que el 
adolescente sea analítico, reflexivo, crítico y concientice los hechos sociales que 
ocurren en su vida, liberándose de todo mito y tabú, para que objetivamente sea 
capaz de autoanalizarse como individuo, formarse y superarse, presentando 
nuevas alternativas de enseñanza en éste ámbito de la sexualidad. 

 CONTENIDOS TEMÁTICOS 

Los siguientes contenidos temáticos están adaptados a las necesidades actuales 
de los adolescentes en desarrollo, los cuales comprenden situaciones reales de 
acuerdo a su sexualidad, así como a la incidencia de los embarazos en la 
adolescencia y demás complicaciones en la vida personal y social. 

Estos contenidos se dividen en dos unidades las cuales comprenden, en la 
primera unidad la salud sexual y reproductiva del adolescente el cual integra la 
sexualidad desde el aspecto biológico, en la segunda unidad se estipula el 
proceso formativo psicológico, afectivo, social, emocional, intelectual, educativo, 
de la sexualidad y del crecimiento personal en el adolescente. 

 
 CONTENIDOS TEMÁTICOS DEL TALLER 

UNIDAD I.- Salud sexual en la adolescencia 
 
1.1.- El noviazgo y los valores 
1.2.- Derechos sexuales y reproductivos 
1.3.- Importancia de los métodos anticonceptivos 
1.4.- ITS (Infecciones de Transmisión Sexual) 
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UNIDAD II.- Educación sexual y afectiva 
 
2.1.- Proyecto de vida 
2.2.- Asertividad 
2.3.- Autoestima 
2.4.- Resiliencia 
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UNIDAD I – SALUD SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA (1hr, 8 min.) 

PROPÓSITO: Proporcionar herramientas pedagógicas para abordar la sexualidad 
en las y los adolescentes. 

CONTENIDO: 

 Definición de adolescencia. 
 Diferencia entre sexo y sexualidad. 
 Definición de salud sexual y educación sexual. 

1.1.- El noviazgo y sus valores (4hrs., 30 min.) 

PROPÓSITO: Las y los adolescentes identificarán el concepto de noviazgo así 
como los valores que tienen en esta etapa las relaciones de pareja, sus 
características, su clasificación y consecuencias. 

CONTENIDO: 

 Conceptualización de noviazgo y relación de pareja. 
 Identificación de valores. 
 El enamoramiento: necesidad de compañía, gratificación sexual, 

estabilidad emocional, la ruptura y el amor maduro. 
 Ideas sobre la relación de pareja (mitos). 
 Comunicación de pareja. 
 Etapas de la relación de pareja: el flechazo, el galaneo, el enamoramiento, 

el amor de compañía y el desamor. 
 Construcción de la imagen del otro – técnicas básicas que usamos para 

construir la imagen del otro: 
1) Proyección 
2) Identificación 
3) Asociación y 
4) Estereotipos culturales 

1.2.- Derechos sexuales y reproductivos (1hr., 16 min.) 

PROPÓSITOS: Conocer los derechos sexuales y reproductivos que sirvan para 
fomentar bases informativas, para favorecer la vida sexual de las y los 
adolescentes. 

CONTENIDO: 

 Conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos de los 
adolescentes en base a la cartilla de los derechos sexuales y reproductivos 
y el folleto “todos y todas tenemos derechos” de Mex Fam. 
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1.3.- Importancia de los métodos anticonceptivos (2hrs., 18 min.) 

PROPÓSITO: Las y los adolescentes conocerán los diferentes métodos 
anticonceptivos que existen en la actualidad, así como la necesidad e importancia 
que tiene utilizarlos de manera adecuada. 

CONTENIDO: 

 Definición de anticoncepción. 
 Para que sirve la anticoncepción. 
 Tipos de anticoncepción: 
 TEMPORALES 

a. Naturales 
b. De barrera 
c. Químicos 
d. Mecánicos 
e. Hormonales 

 
 DEFINITIVOS O PERMANENTES 

a. Oclusión tubaria bilateral (OTB) - Mujer 
b. Vasectomía – Hombre 

 
 ANTICONCEPCIÓN DE EMERGENCIA 

a. Pastillas de Anticoncepción de Emergencia (PAE) 
 Ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos 

 

1.4.- ITS (Infecciones de Transmisión Sexual) (4 hrs., 9 min.) 

PROPÓSITO: Los adolescentes conocerán las diferentes infecciones de 
transmisión sexual, así como las formas de prevención e higiene más 
importantes. 

CONTENIDO: 

 Identificación de las múltiples enfermedades e infecciones de transmisión 
sexual: sífilis, verrugas genitales o condiloma acuminado VPH Virus del 
Papiloma Humano, tricomona vaginal, hepatitis B, gonorrea, clamidia, VIH–
sida, herpes genital, etc.  

 Distinción de las formas de transmisión por hongos, bacterias, 
protozoarios, virus y parásitos, características físicas, causas, 
consecuencias, “Manejo sindromico” reconociendo síntomas y signos. 

 Prevención de Infecciones de Transmisión Sexual. 
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 Análisis de nuestras actitudes ante las Infecciones de Transmisión Sexual y 
conductas de riesgo. 

 El VIH – sida, que lo propicia y lo previene. 

UNIDAD II – EDUCACIÓN SEXUAL Y AFECTIVA (20 min.) 

PROPÓSITO: Proporcionar herramientas pedagógicas para abordad la 
sexualidad en las y los adolescentes mediante la afectividad y la emotividad. 

CONTENIDO: 

 Importancia de la educación sexual en las y los adolescentes. 
 Definición de afecto y afectividad. 

2.1.- Proyecto de vida (3 hrs., 7 min.) 

PROPÓSITO: Construir consciente y responsablemente un proyecto de vida, para 
lograr una plenitud satisfactoria en los adolescentes así como la realización 
personal. 

CONTENIDO: 

 Definición de proyecto de vida. 
 Elementos que articulan el proyecto de vida: 

1. Valores morales, estético, sociales, etc. 
2. Programación de tareas, metas, planes, acción social. 
3. Estilos y mecanismos de acción que implican formas de 

autopresión, integración personal, autodirección y 
autodesarrollo. 

 Formas de planear un proyecto de vida. 
a. Impulsivamente 
b. Quien pospone el momento de tomar una decisión 
c. Quienes elaboran su plan de vida conscientemente 

 Elaboración de un plan de vida consciente:  
1) Escribiendo ideas,  
2) Enlistando diferentes posibilidades,  
3) Obteniendo información,  
4) Especificando ventajas y desventajas,  
5) Considerando consecuencias positivas y negativas a corto, mediano y 

largo plazo,  
6) Tomar en cuenta nuestros valores,  
7) Seleccionando la mejor alternativa,  
8) Tomando la decisión,  
9)  Observando acontecimientos, para cambiar la decisión. 
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2.2.- Asertividad (2hrs., 8 min.) 

PROPÓSITO: Los adolescentes valorarán la importancia que tiene para ellos, la 
toma de decisiones en su vida sexual y personal, así como el reconocimiento de 
sus aciertos y errores los cuales le ayudarán a vivir de manera plena, saludable y 
responsable, su sexualidad. 

CONTENIDO: 

 Concepto de Asertividad. 
 Los tres puntos principales del continuo de Asertividad: 

a. Estilo pasivo 
b. Estilo asertivo 
c. Estilo agresivo 

 Derechos asertivos.  
 Técnicas para lograr ser asertivo. 

2.3.- Autoestima (1hr., 5 min.) 

PROPÓSITO: Los adolescentes crearán nuevas formas de manejar y aumentar 
su autoestima aprendiendo a aceptarse como son, actuando de acuerdo con lo 
que sienten, piensan y dicen. 

CONTENIDO: 

 Conceptualización de autoestima. 
 Componentes esenciales de la autoestima: sentimiento de autoeficacia y 

autorrespeto. 
 Elementos que conforman la autoestima: autovaloración, autorrespeto, 

autoconcepto, autoconfianza, autoconocimiento. 

2.4.- Resiliencia (2hrs.) 

PROPÓSITO: Los adolescentes construirán mediante sus propias experiencias 
negativas, alternativas de solución a sus problemas preparándose para enfrentar 
los retos de su vida y su sexualidad. 

CONTENIDO: 

 Concepto de Resiliencia. 
 Pilares de la Resiliencia:  

a) Elegir con quien estar 
b) Aprender a tolerar las caídas 
c) Poder conectarse con uno mismo 
d) Tener iniciativa 
e) Hacer valer la libertad 
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 Principales componentes de la Resiliencia: 

1. El compromiso 
2. El control 
3. El reto 
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colores
-Papel 
-Hojas 
colores
 
 
-Hojas 
trabajo
 
 
 
Audiov
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60 min. 
 
 
 
 
 

45 min. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

45 min. 
 
 

 
 
 
 

25 min. 
 
 

 
 
 

30 min. 
 
 

 
 
 
 
 

20 min. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2.- Derechos sexuales 
y reproductivos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los y las adolescentes 
reafirmarán la 

importancia que 
tienen sus derechos 

sexuales y 
reproductivos como 
derechos humanos 

que integran el 
conocimiento, así 

como el 
comportamiento de 
una forma saludable 
y responsable en la 

cual decidan sobre su 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conocer los derechos 
sexuales y reproductivos, 

para fomentar bases 
informativas en los 

adolescentes y favorecer su 
vida sexual. 

 
 
 
 
 
 
 

-El discòforo 
(enamoramiento, 
ruptura y amor 
maduro). 
 
 
-Ideas sobre la
relación de pareja
(mitos en la relación
de pareja).  
 
 
 
 
 
 
-Mecanismos de 
comunicación de 
pareja 
(comunicación de 
pareja). 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Redes (permite 
construcciones 
colectivas de un 
saber). 
 
 
 
 
-Descubriendo 
problemas (detecta 
problemas sociales). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Hojas blancas 
 
 
 
 
 
 
Video: el último 
tren, Mex fam 
 
 
-Folletos todas y 
todos tenemos 
derechos, Mex 
Fam 
 
 
 
-Cartilla de 
derechos 
sexuales y 
reproductivos, 
Mex Fam 
 

Revisar y escuchar las
canciones que dan cuenta
de los tipos de amor, para
concluir en el amor
maduro. 
 
Se repartirán las ideas que
se tienen de la relación de
pareja, y cada participante
asumirá una posición, en
grupo se compartirán las
respuestas para
explicarlos ante una
plenaria. 
 
 
Se explicaran los errores
de la comunicación en la
pareja. 
Entregando una hoja de
ejercicio para identificar
los errores en la pareja,
para finalmente analizar
las respuestas. 
 
Análisis y dialogo del 
video por medio de 
preguntas. 
 
Se formarán grupos de 4
a 6 integrantes, los cuales
trabajarán cinco grupos
de 2 y uno de tres
derechos, efectuando un
análisis. 
 
Se presentará la cartilla de 
los derechos sexuales y 
reproductivos de Mex 
Fam, invitando a los 
integrantes a que piensen 
en la problemática que se 
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20 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

15 min. 
 
 
 

 
 
 
 
 

13 min. 
 
 
 
 

45 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1.3.- Importancia de los 
métodos 

anticonceptivos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

propia libertad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Los adolescentes 
conocerán los 

diferentes métodos 
anticonceptivos que 

existen en la 
actualidad, así como 

la necesidad e 
importancia que tiene 

utilizarlos de una 
manera adecuada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Conocimiento de los 
métodos anticonceptivos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
-Diagrama 
conceptual (ayuda a 
comprender el tema).
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Lluvia de ideas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-El anuncio 
publicitario 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-Tarjetas 
blancas 
-Papel bond 
-Plumones 
-Diurex 
 
 
 
 
 
 
 
-Papel bond 
-Marcadores 
-Diurex  
 
 
 
 
 
 
-Video: Música 
para dos, Mex 
fam 
 
 
-Revistas 
-periódicos 
-cartulina 
-crayones o 
colores 
-pegamento 
 
 
 
 
 
 

deriva al no conocer sus 
derechos sexuales y 
reproductivos. 
 
Se entregará a cada 
integrante un sobre con 4 
tarjetas, indicando que 
escriban una palabra que 
asocie el tema de los 
derechos sexuales a su 
vida cotidiana para que 
posteriormente se 
explique y se pegue en el 
pizarrón o pared en forma 
de diagrama. 
 
Participación individual de 
los integrantes sobre lo 
que conocen de los 
métodos anticonceptivos. 
 
 
 
 
 
Análisis reflexivo del video
a través de un debate. 
 
 
Se presentaran los
métodos anticonceptivos
de forma creativa;
dividiendo a los
integrantes en pequeños
grupos los cuales crearán
un texto comercial sobre
el método que se le
asigne a cada uno,
informándose bien sobre
todo lo referente al mismo
y al termino cada grupo
presentará su anuncio
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23 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
20 min. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
15 min. 

 
 
 
 
 

15 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4.- ITS, Infecciones de 
Transmisión Sexual 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los adolescentes 
conocerán las 

diferentes Infecciones 
de Transmisión 

Sexual, así como las 
formas de prevención 

e higiene más 
importantes. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Identificación de las 
múltiples enfermedades e 
infecciones de transmisión 

sexual. 
 

Distinción de las formas de 
transmisión, sus causas y 

consecuencias 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Puesta en común 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Canción: chica 
embarazada de 
Gloria Trevi. 
 
 
 
-Canasta revuelta de 
ITS. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
-Video: La 
pareja 
responsable, el 
condón y 
anticoncepción 
de emergencia, 
Mex Fam 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Video y CD: 
Anticoncepción 
de emergencia, 
Mex Fam 
 
 
-Hojas de papel 
pequeñas de 
5x5 cms. 
-Plumón rojo 
 
 
 
 
 

publicitario para que los
demás integrantes lo
evalúen . 
 
 
Se analizara
individualmente el video
la pareja responsable y
posteriormente se hará
un debate. 
 
 
 
 
 
Se va a motivar a los
participantes para que
comenten sobre la visión
que tiene la iglesia, el
sector salud, la familia y la
escuela; permitiendo que
se hable sobre la moral
individual, la moral
pública, la ética individual
y social. 
 
Análisis y debate grupal
del video: anticoncepción
de emergencia y reflexión
de la canción. 
 
Se descubrirá la forma y
rapidez en la que se
pueden propagar las ITS y
el VIH – sida. A través del
intercambio de lugares,
en cada lugar estará
pegado un papelito con el
nombre de una infección,
y a la hora que el
facilitador diga “canasta
revuelta”, todos los
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25 min. 
 
 
 
 

45 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 min. 
 
 
 

60 min. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prevenir el contagio 
de ITS colocándonos 

en el lugar de una 
persona que esta 

infectada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Analizar nuestras 
actitudes ante las ITS 

y las conductas de 
riesgo. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Esto le pasa a otros 
no a mí. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Si esto pasara yo 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
-Video: La 
historia de 
mariana, Mex 
Fam. 
 
-Preguntas de la 
hoja de trabajo, 
sobre el folleto 
Infecciones de 
transmisión 
sexual de Mex 
Fam. 
 
 
     
 
 
 
 
 
-Video: 
Solamente una 
vez, Mex Fam. 
 
-Juego de fichas 
previamente 
preparadas 
para cada 
equipo. 
 
-Diapositivas 
con las 
características 
de cada ITS. 
 

integrantes se cambiaran
de lugar, tomando en
cuenta que cada cambio
es una transmisión. 
 
Análisis y discusión de la
película. 
 
 
 
Se acercará a los
participantes a los
sentimientos y a las
dificultades que estas
infecciones producen a
quienes las contraen de
manera tal que logren
crear formas de
prevención en sus propias
vidas. Por medio de un
estudio de laboratorio en
el cual su resultado es
positivo y en el que los
integrantes del grupo
expondrán las
características de la
infección que tienen. 
 
Análisis del video en 
forma individual. 
 
Se harán grupos de 4
personas posteriormente
el facilitador entregara a
cada equipo un juego de
fichas con preguntas, de
distintos casos de
contagio, en seguida se
leerán las preguntas de
cada ficha y cada
integrante las responderá
libremente sin cambiarla

N
eevia docC

onverter 5.1



 

122 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

30 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 min. 
 
 
 
 
 
 
 

18 min. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIH - SIDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reconocer los 
comportamientos de 
riesgo que propician 
el contagio del VIH – 

sida y los 
comportamientos que

lo previenen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Actualizar diversas 
situaciones sobre los 
aspectos de análisis 
sobre el VIH – sida. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Comportamientos 
de riesgo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
-Hojas de papel 
-Lápices 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Diapositivas 
sobre el VIH – 
sida y 
conductas de 
riesgo, Mex 
Fam. 
 
-Video: No 
existen 
diferencias, Mex 
Fam. 
-Hoja de 
preguntas para 
las dos escenas 

hasta que todos hayan
respondido la misma. Esto
lograra que cada uno de
su punto vista ante la
misma situación y así
reflexionen ante el suceso.
 
Se explicara a los
integrantes que el
contagio de VIH – sida
depende del nivel de
responsabilidad en las
actitudes que adoptemos
sexualmente, 
posteriormente se
escribirán tres cuadros
con los  comportamientos
de riesgo: sin riesgo, poco
riesgo y mayor riego, en
seguida se harán equipos
y cada equipo los discutirá
y comentará ante el
facilitador, al final se les
harán tres preguntas las
cuales contestarán
individualmente por
equipo. 
 
Reafirmación de la técnica
anterior sobre VIH – sida y
conductas de riesgo.  
 
 
 
 
Análisis grupal del video. 
 
 
 
1er. Escena una pareja 
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Observaciones: 
_______________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
60 min. 

 
-Dramatizaciones 

Son novios desde hace
cinco meses, están solos
en la casa y desean tener
relaciones sexuales, pero
no tienen condones.  
 

Formulación de 
preguntas 
(anexos) 

2ª Escena de 3 parejas 
En un baile dos son
novios y dos amigos y dos
no se conocían. Pasados
de copas y después de
amenas charlas, el joven
de la última pareja, invita
a su nueva amiga a tener
relaciones sexuales, ella
no se preocupa porque
usa píldoras.  
 

Formulación de 
preguntas 
(anexos) 
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Proporcionar 
herramientas par

abordar la sexualid
en las y los 

adolescentes media
la afectividad y la

emotividad. 
 
 
 

Abordar desde un
perspectiva crítica

analítica el proceso 
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adquieren y 
transforman, forma

informalmente,
conocimientos,

actitudes y valore
respecto de la 
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manifestaciones

Construir consciente
esponsablemente e

propio destino, para
ograr una plenitud 
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-Hojas blan
recicladas 
cuadernos
-Plumas de
colores 
-Cartón 
-Estambre
-Perforado
-Pasadores

” 

RIAL 
TICO  

AC

 
s para 
cipante 

res de 

nd 

pe o 

ncas o 
 de 
s viejos 
e 

 
ora 
s 

Presentac
temático 
mediante
cuadros 
diagrama
sobre 
educació
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los integ
elaborara
informaci
cada 
individua
proyecto 
datos ut
técnica. 
integrant

124 

 
CTIVIDADES 

 
 
 

ción del contenido
 de la unidad I
e rotafolios con

sinópticos
as y esquema

afectividad y
n sexual. 

grantes del grupo
an un libro con la
ión que se de a

miembro
almente, sobre su
 de vida, con lo
ilizados durante la

Finalmente un
te del grupo

o
I,
n
s,

as
y

o
a
a
o
u

os
a
n
o

N
eevia docC

onverter 5.1



 

125 
 

 
 
 
 
 
 
 

20 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1hr, 49 min. 
 
 

30 min. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

su sexualidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
-La flor (técnica de producción, 
construye un saber  y sirve para 
la reflexión). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Video: “El secreto, la ley de la 
atracción” 
 
-Integrando términos (trata de la 
creación compartida de un 
concepto a partir de la 
asociación de términos). 
 
 

-Pegamento 
liquido 
 
 
 
 
 
-Canasta 
-Tarjetas u hojas 
de colores 
-Marcadores 
-Maskintape 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-CD Video: El 
secreto 
 
 
-Papel bond ò 
pizarrón 
-Tarjetas blancas 
con términos del 
tema “proyecto 

presentará el libro general y
por participación explicarán
su proyecto, respondiendo
¿Por qué lo eligieron? Y
¿Qué los llevo a tomar esa
decisión?. 
 
Cada  participante tomará
una tarjeta de color rojo,
anaranjado, verde, violeta,
amarillo y azul, de la canasta
o caja, distribuyéndolas
según el total de tal forma
que queden equipos de
cada color. Enseguida se
presentará el tema (centro
de la flor) invitando a los
participantes a integrarse
según los colores (pétalos de
la flor); Después cada grupo
reflexionará sobre el tema y
sintetizará las ideas,
registrándolas en un pétalo
del color asignado,
finalmente el grupo
expondrá sus conclusiones
construyendo una flor en la
pared o pizarrón. 
 
 
 
Análisis y discusión del
documental. 
 
 
Se le entregará cinco tarjetas
a cada participante,
asociando el tema escrito en
papel bond con otros
términos o palabras,
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15 min. 
 
 

 
 
 

20 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 min. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2.- Asertividad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los adolescentes 
valorarán la 

importancia que tiene 
para ellos, la toma de 
decisiones en su vida 
sexual y personal, así 

como el 
reconocimiento de sus 

aciertos y errores las 
cuales le ayudarán a 

vivir de manera plena, 
saludable y responsable 

su sexualidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Concientizar a los
adolescentes, en lo
importante que es
tomar una decisión
personal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Canción: “No basta” Autor, 
Franco de Vita. 
 
 
 
-Los nombres escritos (técnica de 
presentación y animación). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Expositiva 
 
 

de vida” 
-Caja de cartón 
-Marcadores 
-Diurex 
 
 
 
 
 
 
 
 
-CD de audio y 
grabadora con 
reproductor de 
CD 
 
 
-Tarjetas 
-Maskin tape 
-Marcadores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Rotafolios con el 
tema Asertividad, 
conceptos 

enseguida se depositarán en
una caja (urna). 
Se formarán equipos de 4 ò
5 integrantes y el facilitador
distribuirá las tarjetas,
evitando repetir los términos
entre los grupos. 
Cada grupo deberá definir el
tema – eje y presentar su
definición, discutiendo a
nivel general un concepto a
cerca del mismo. 
 
Análisis de la letra de la
canción según el tema
central.  
 
Se forma un circulo con
todos los integrantes del
grupo, colocando en su
pecho la tarjeta con su
nombre, cada integrante va
a memorizar el nombre de
los demás y enseguida todos
se quitarán la tarjeta
haciéndola circular hacia la
derecha durante 1 minuto,
al termino cada integrante
debe buscar a su dueño y
entregársela en menos de
10 segundos y el que se
quede con una ajena,
tendrá que entregar una
prenda. Continuando hasta
que se aprendan los
nombres. 
 
Abordaje del tema
Asertividad mediante
exposición. 
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15 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-Jirafas y elefantes (técnica de 
concentración). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Interrogantes: técnica de 
creación grupal para reflexionar 
y explicar un problema. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

básicos 
 
-Etiquetas 
adheribles con 
nombre 
-Espacio amplio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Revistas  
-Periódicos 
-Tijeras 
-Pegamento 
liquido 
-Papel bond 
blanco 
-Diurex 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Se forma un círculo
quedando el facilitador en el
centro, el cual va a señalar a
otro grupo de tres
integrantes, si menciona
“jirafa”  el del centro tendrá
que permanecer de pie y
con las manos juntas hacia
arriba y los demás tendrán
que estar agachados y
tomarle los pies, si dice
“elefante” el del centro
deberá simular la trompa de
un elefante con sus manos y
los de lado sus orejas con los
brazos abiertos. Quien se
equivoque pasara al frente y
señalará a otro, de tal
manera que el juego se dará
de forma veloz y cada quien
debe estar atento. 
 
¿Los tres puntos principales
del continuo de
Asertividad?. Se formarán
grupos de 4 integrantes,
que leerán los materiales
gráficos. Seleccionando
fotos, palabras o párrafos,
que den cuenta de la
interrogante. Cada grupo
construirá un afiche que lo
explique y en plenaria, los
grupos presentarán su
afiche acordando una
conclusión sobre la
interrogante. 
 

N
eevia docC

onverter 5.1



 

128 
 

20 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Lluvia de ideas por tarjetas 
-Expositiva 
 
 
 
 
 
 
 
-Muro informante: técnica que 
mantiene mejor informados y 
retroalimenta la producción del 
conocimiento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Aprendiendo técnicas para decir 
“NO”. 
-Técnica del banco de niebla. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Rotafolios sobre 
los derechos 
asertivos  
-Tarjetas con 
cada derecho 
asertivo 
-Diurex 
 
 
-Periódicos 
-Revistas 
-Tijeras 
-Pegamento 
liquido 
-Papel américa de 
colores 
 
 
 
 
 
 
 
-Dos personas 
integrantes del 
grupo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conociendo mis derechos
asertivos.  
El facilitador entregará a
cada integrante una tarjeta
con un derecho asertivo,
dando un ejemplo personal
y como lo llevan a cabo. 
 
 
Se formarán grupos de
trabajo para analizar y
seleccionar información
relacionada a los derechos
asertivos. Cada grupo
producirá una síntesis de la
información analizada o
resaltará en ella los datos de
interés. En una pizarra o la
pared los grupos armarán
un collage informador de los
derechos asertivos.    
 
 
Dos integrantes del grupo
entrarán en dialogo en
donde comenzarán a
discutir porque el otro, no
está de acuerdo con lo que
le dice; pero uno de los dos
no quiere llevarle la
contraria totalmente,
entonces tratará de
aceptarlo sin reprocharle lo
que piensa, así de cierta
forma se le dará la razón
pareciendo que
aparentemente está
cediendo. Es decir, se
pueden considerar sus
comentarios como un
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15 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

El adolescente asimilará 
que no es necesario 
atacar a las personas 
para defendernos e 
incluso poder dar la 

razón en ciertas cosas 
pero cuidando nuestra 

dignidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-Técnica del disco roto (o rayado) 

“Tenemos derecho a insistir en 
nuestro punto de vista” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Técnica asertiva 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-Cinco 
integrantes del 
grupo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Dos integrantes 
del grupo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

consejo o bien ignorarlos si
estos no eran expresados de
forma sincera. 
 
Tres de los integrantes le
ofrecerá a un miembro del
grupo con insistencia que
tenga relaciones sexuales sin
protección porque no se
siente lo mismo con condón.
Tus amigos (as) insisten en
que debes “enrollarte” para
ser parte del grupo, que
todos hacen lo mismo, etc.
El otro debe insistir en que
NO quiere y los demás
tendrán que respetar su
decisión. 
 
 
Uno de los integrantes
asimilará que el otro le cae
mal; se trata de conseguir
más información por parte
de la persona que te está
criticando. 
Independientemente de que
sus intenciones sean buenas
o no; esto permitirá
descubrir si se trata de un
consejo o de una mera
manipulación. 
Se le aplicaran preguntas
que servirán para encontrar
los argumentos, e incluso las
intenciones que la otra
persona tiene para que
cambies, aunque el
resultado dependerá de la
persona a la que quieren
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20 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

2.3.- Autoestima 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Los adolescentes 
crearán nuevas formas 
de manejar y aumentar 

su autoestima 
aprendiendo a 

aceptarse como son, 
actuando de acuerdo 

con lo que sienten 
piensan y dicen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Reconocerse y 
aceptarse así mismos 

como seres 
humanos, con 

valores, capaces de 
incrementar sus 

cualidades y 
destrezas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-Expositiva 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Todos valemos: (Técnica para 
autovalorarnos). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-FODA (Fortalezas, 
Oportunidades, Destrezas y 
Amenazas). 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-Rotafolios con el 
tema 
“Autoestima”  y 
sus elementos 
que lo 
conforman 
-Diurex 
 
 
 
 
 
-Hojas blancas 
-Lápiz o bolígrafo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Hojas blancas 
-Bolígrafos 
-Reglas 
 
 
 
 
 
 
 

manipular, si lo considera
conveniente o no. 
 
 
Los integrantes se dividirán
en grupos pequeños y por
medio de exposición
explicarán el concepto y
definición de autoestima,
sus elementos que lo
componen, y los tipos de
autoestima que existen. 
 
 
 
 
Se entregará una hoja
blanca a cada participante y
un lápiz o bolígrafo,
enseguida se pedirá a los
participantes  que de un
lado de la hoja, realicen un
dibujo con el que más se
identifiquen y en la parte
trasera contraria de la hoja,
escriban lo que les gusta de
ellos mismos; finalmente lo
explicarán enfatizando los
aspectos positivos. 
 
A cada integrante se le
repartirá una hoja blanca
tamaño carta; con la regla se
trazarán dos líneas por la
mitad quedando una cruz
en el centro de la hoja, en
cada cuadro se escribirán las
fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas que
se han tenido a lo largo de
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20 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
-El aposento: (Técnica que 
propicia un ambiente favorable 
para el abordaje del tema). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Los abrazos: (Técnica de 
retroalimentación y afectividad). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
-Papel bond 
blanco 
-Sillas 
-Marcadores de 
colores 
-Maskintape 
 
 
 
 
 
 
 
-Espacio amplio y 
libre de objetos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

la vida, para que finalmente
los integrantes comenten su
FODA y verifiquen su
autoestima. 
 
En las hojas de papel bond
los integrantes por equipo
harán consignas como: las
habilidades personales, lo
que me hace ser diferente
de los demás, mis
cualidades, mis objetivos o
proyectos más cercanos, mis
defectos y como los
eliminaría, mis problemas y
como los solucionaría. 
 
 
Se repasarán los
aprendizajes de las sesiones
anteriores estimulando la
participación afectiva entre
los integrantes. Se hará un
circulo con todos los
integrantes del grupo. El
facilitador se colocará en el
centro del círculo pidiendo
abrazos de 2, 3, 4, 5…
personas, las que queden
sin pareja (s) contestarán
preguntas que el facilitador
realizará de los temas vistos,
debiendo contestarla y él o
ella seguirá el juego. 
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45 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2.4.- Resiliencia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Los adolescentes 
construirán mediante 

sus propias experiencias 
negativas y positivas, 

alternativas de solución 
a sus problemas 

preparándose para 
enfrentar los retos de su 

vida sexual. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los adolescentes 
expresarán los aspectos 
positivos y negativos de 

una experiencia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Concientizar a la 
población 

adolescente sobre la 
problemática que 

existe en la 
educación de la 
sexualidad, los 
factores que la 
integran y que 

intervienen en su 
vida personal. 

Además de 
fortalecer su 
capacidad de 
sobrevivencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
-Lluvia de ideas 
-Expositiva 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Me identifico con… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-Hojas de 
rotafolio 
-Papel bond 
Marcadores 
-Maskintape 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Cartulina 
-Hojas de papel 
-Revistas 
-Marcadores 
-Crayones 
-Crayones 
-Colores 
-Tijeras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Abordaje del tema
“Resiliencia”, sus
componentes y sus pilares. 
El facilitador repartirá un
texto sobre el tema y los
integrantes harán una
síntesis que posteriormente
expondrán. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El material didáctico se
colocará en un lugar
accesible quedando a
disposición de los
participantes para que cada
uno represente un objeto o
palabra con la que se
identifiquen, puede ser un
dibujo o un plegado. Se
distribuirán por parejas
asignándoles 10 min., Para
compartir el significado de
su elaboración, cada quien
va a presentar a su
compañero ante el grupo,
explicando el objeto figura
con la que se identifico, así
el que va terminando va a
depositar la “identificación”
en un bote y el primero en
presentarla sacará sin mirar,
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20 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los adolescentes 
plantearán dificultades 

de aprendizaje, de 
disciplina y de 

evaluación. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
-Mirada retrospectiva: (Técnica 
de evaluación de una 
experiencia vivida). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Resolución  de problemas: 
(Técnica de discusión para 
intercambio de ideas, 
experiencias y conocimientos 
para resolver problemas). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
-Hojas con 
preguntas 
-Lápiz o bolígrafo 
-Hojas de 
rotafolio 
-Marcadores 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Hojas de 
mimeógrafo con 
un cuento 
narrado. 
-Lápices 
-Plumones de 
colores variados 
 
 
 
 
 
 
 
 

uno de los objetos y dirá a
quien le pertenece. 
 
El facilitador presentará a los
participantes las siguientes
interrogantes para ser
respondidas 
individualmente: ¿Me gustó,
No me gustó, Que aprendí,
Que otras cosas me gustaría
aprender, Como la pase,
Como me sentí?, etc.,
enseguida se formarán
equipos de 4 a 6 personas y
a nivel grupal, cada
participante comentará las
respuestas y producirán un
rotafolio que dé cuenta de
los aspectos positivos y
negativos de la experiencia
vivida; cada equipo
expondrá su producción y el
facilitador dará su opinión al
respecto de la experiencia. 
 
El facilitador preparará un
cuento relacionado con
fallas en cuanto a los
conceptos y la
interpretación del tema, que
se ha venido tratando, el
tema debe ser referente a
una problemática actual,
relacionado a la Resiliencia.
Luego lo leerá lentamente
en voz alta, con los
integrantes sentados y
cuando encuentren algo
que crean que es falso se
levantarán dando su punto
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15 min. 
 
 
 
 

20 min. 
 
 
 
 

15 min. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Canción: Mírame de Timbiriche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-CD con el tema 
de la canción 
-Grabadora con 
reproductor de 
CD.  
-Dispositivas con  
la letra o 
fotocopia. 

de vista corrigiéndolo. 
El texto se dará como
mimeógrafo y le dará una
copia a cada uno para que
vayan subrayando los
errores. Cada integrante
debe fundamentar porque
cree que eso es incorrecto y
opinar al respecto. 
 
Al final se obtendrá una
conclusión general y una
nueva redacción 
 
Análisis y debate en general
de cómo se relaciona el
taller con la letra de la
canción. 
 
Conclusiones y
observaciones del taller. 
 
 
 
Cierre del taller. 
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 EVALUACIÓN DEL TALLER 
 

• PRE Y POST EVALUACIÓN. 
 
Al inicio del taller se evaluará a los participantes a través de un cuestionario 
inicial, el cual detallará el conocimiento a cerca de los temas, así como el nivel 
cognitivo con el que cuentan, para posteriormente adecuar el contenido y las 
actividades de acuerdo a las necesidades reales, así mismo reconocer al final del 
taller en que progreso y en donde hubo deficiencias. 
 
Se evaluará el proceso de aprendizaje por medio de las técnicas didácticas que 
se realizarán en el desarrollo de cada tema, estas técnicas de participación grupal 
e individual, proyectarán el avance de los participantes en su aprendizaje. 
Así el facilitador verificará en cada integrante sus capacidades y sus habilidades. 
 
Al final del taller se evaluará de la misma forma que en el principio a través de un 
cuestionario, este cuestionario será el mismo del inicio, ya que así se comprobará 
y verificará el avance del programa. 
 
Al término del taller se evaluarán a los integrantes, en este caso los adolescentes 
para identificar quién de ellos puede participar como “facilitador” en un siguiente 
taller; por medio del cuestionario especial para ser facilitador introducido en el 
apartado de evaluación.  
 
Hago referencia que los integrantes que posteriormente cuenten con las 
habilidades y capacidades para dar un taller, tomarán el rol de facilitador de 
aprendizaje, logrando fomentar en ellos mismos los recursos y las herramientas 
necesarias para dar un seguimiento al proceso de enseñanza a través de los 
propios adolescentes que deseen replicar esta enseñanza, contribuyendo a que la 
población joven se inserte en los problemas sociales y los temas en sexualidad 
logrando retroalimentar sus conocimientos. 
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PLÁTICA PRE – TALLER PARA PADRES DE FAMILIA SOBRE EDUCACIÓN 
SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA. 

 
 
En esta plática para padres se pretende dar un parámetro abierto y natural de la 
sexualidad en general, para que los padres de familia estén habituados con lo que 
posteriormente les puedan preguntar sus hijos(as); además de propiciar una 
comunicación constante en los temas y en las dudas que se presenten. 
 
La plática pre – taller para padres de familia informará los aspectos que se 
tomarán en cuenta  para abordar con sus hijos adolescentes, la metodología 
didáctica y temática, proponiendo propuestas para el taller. 
 
Los padres mencionarán sus miedos, dudas, temores y complicaciones los cuales 
no les permiten hablar de la sexualidad con sus hijos, puesto que la comunicación 
es un factor importante para iniciar un diálogo entre las personas y algo 
prescindible y fundamental es la “familiar”, ya que es el primer entorno de 
desarrollo de los adolescentes sobre todo en la sexualidad.   

• OBJETIVO GENERAL 
 

Abrir un espacio de reflexión que permita a los participantes reconocer su propia 
sexualidad, así como ampliar, actualizar e intercambiar los conocimientos reales 
por los cuales se distorsiona la información sexual. Contribuyendo a la 
retroalimentación y el refuerzo de conocimientos sobre el desarrollo sexual de sus 
hijos adolescentes. 
 

• APLICACIÓN 
 

Grupal e Individual. 
 
Instrucciones: 
En al primer sesión, se trabajará con los padres de los adolescentes que van a 
asistir al taller de sexualidad integral, llevando a cabo una plática informativa 
donde se mencionarán los aspectos metodológicos a trabajar durante el taller, los 
cuales estarán fundamentados por el contenido temático, al mismo tiempo que se 
justificará porque es importante tomar esa platica y el taller para los adolescentes. 
Cuál es el propósito y que es necesario tomar en cuenta para que ellos como 
padres apoyen a sus hijos en cuanto a la comunicación familiar y el dialogo en 
temas de sexualidad. 
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Así mismo propondrán alternativas temáticas y se trabajará con ellos dando así 
un bosquejo inicial de lo que será el taller. Dando a conocer estrategias que se 
pueden utilizar para resolver las posibles dudas durante el taller. 

• ACTIVIDADES (TÉCNICAS DE PARTICIPACIÓN) 
 

 La técnica de inicio: serán de animación 
a) Un hombre de principios 

 
 La técnica de desarrollo:  

b) Lluvia de ideas 
c) Phillips 66, para actividad #6 
d) Paleógrafo, para actividad #7 
e) Estudio de casos, para actividad #7 

 
 La técnica de cierre: 

f) Afiche, para actividad #8 
g) Palabras claves, para actividad #8 
h) Canción “No basta” del compositor Franco de Vita   
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ACTIVIDADES DE LA PLATICA PRE – TALLER PARA PADRES. 
 

1) Bienvenida 
2) Presentación y expectativas de los participantes a través de la técnica “El 

aposento”. 
3) Presentación de la sesión de trabajo pre – taller (plática para padres). 
4) Definición de sexo, sexualidad, adolescencia, salud sexual, afectividad y 

comunicación en la familia. 
5) Descripción de las unidades temáticas y su justificación. 
6) Dudas, preguntas, propuestas o alternativas (temores, miedos de los 

padres). 
7) Estrategias para manejar los temas de sexualidad con sus hijos. 
8) Cierre de la sesión. 

 
Estas actividades estarán enfocadas a los padres de los adolescentes que 
tomarán el taller, por lo tanto serán abordadas mediante una dinámica 
participativa por medio de técnicas didácticas, las cuales se describirán a 
continuación. 
 
La técnica de inicio será: de animación 
 

i) Un hombre de principios:  
Actividades: 
En esta técnica todos los participantes se sientan en círculo. El facilitador 
en el centro, inicia el juego narrando una historia donde todo debe empezar 
con una letra determinada, ejemplo: tengo un hijo que es un hombre de 
principios muy sólidos, para el todo debe empezar con la letra P, así su 
profesora se llama… Patricia, a ella le gusta mucho comer… Peras, un día 
se fue a pasear a… París, y se encontró a un Pintor…, el cual le… etc. El 
que se equivoca o tarda en responder pasa al centro o da una prenda. 
Variando la letra y haciendo las preguntas rápidamente. 
 

Las técnicas de desarrollo serán:  
j) Lluvia de ideas:  

Objetivo: poner en común el conjunto de ideas o conocimientos que cada 
uno de los participantes tiene sobre el tema y colectivamente llegar a una 
síntesis, conclusión o acuerdos comunes. 
Actividades: 
El facilitador realizara una pregunta clara, ¿Cuál es la importancia de 
conocer nuestra sexualidad?, donde exprese el objetivo que se persigue. 
La pregunta debe permitir que los participantes puedan responder a partir 
de su realidad y su experiencia. 
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k) Phillips 66, para actividad #6:  

Objetivo: obtener en un tiempo corto las ideas de un grupo grande de 
participantes, sobre un determinado tema, buscando la participación de 
todos. 
Actividades: 
Los participantes se dividirán en grupos de 6 personas, cada grupo elegirá 
un coordinador el cual va a dirigir la discusión, se hará referencia a cuáles 
son las dudas, preguntas, alternativas, propuestas, los temores y sus 
miedos por los cuales no pueden hablar del tema con sus hijos. En este 
caso se darán 6 minutos para que cada grupo de su conclusión. 
 

l) Paleógrafo, para actividad #7:  
Objetivo: permite tener a la vista y dejar escritas ideas, opiniones o 
acuerdos de un grupo, de forma resumida y ordenada.  
Actividades: 
En papel bond blanco se escribirá ordenadamente con letra grande los 
acuerdos a que ha llegado un grupo en la discusión de las estrategias para 
manejar los temas de sexualidad con sus hijos.  
Material: papel bond blanco, marcadores de colores y maskin tape. 
 

m) Estudio de casos, para actividad #7:  
Objetivo: permite llegar a conclusiones o a formular alternativas sobre una 
situación o problema determinado. 
Actividades: 
Se dividirán en grupos los integrantes y se les entregará un breve resumen 
por escrito de la importancia de hablar temas de sexualidad con sus hijos y 
de las problemáticas actuales que existen en este ámbito, para que cada 
grupo lo trabaje en plenario, discutiendo el caso presentado, dando ideas, 
posibles soluciones o interpretaciones. 
Los que coordinan el grupo irán anotando aportes significativos que vallan 
saliendo en la discusión en una pizarra o en una hoja de papel, en base a 
esas anotaciones se dará una conclusión. 
Material: lápices, marcadores o plumones, hojas de papel, pizarra y gis. 
 

La técnica de cierre: 
n) Afiche, para actividad #8:  

Objetivo: presentar en forma simbólica la opinión de un grupo sobre un 
determinado tema. 
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          Actividades: 
Los participantes se dividirán en equipos y plasmarán sus opiniones acerca 
de la plática formando un afiche, una vez elaborado un integrante de cada 
grupo lo presentará en plenaria, para realizar su decodificación, haciendo 
una descripción de los elementos y explicando la interpretación que cada 
uno le dio. 
Material: papel bond blanco o cartulinas, recortes de periódicos o revistas, 
plumones, marcadores o crayones, pegamento líquido y maskin tape. 
 

o) Palabras claves, para actividad #8:  
Objetivo: es un ejercicio que permite sintetizar o resumir los aspectos 
centrales de una idea o un tema. 
Actividades: 
Se les pedirá a todos los participantes del grupo que escriban o digan con 
una sola palabra, en síntesis o resumen de lo que piensa sobre el tema 
que se trato. Luego se realiza una breve reflexión en torno a lo que cada 
palabra significa para los compañeros, ejemplo: sinceridad, veracidad, etc., 
para simplificar los aspectos centrales de la plática, haciendo un 
diagnóstico de lo que fue para ellos esa experiencia. 

p) Canción “No basta” del compositor Franco de Vita   
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 EVALUACIÓN PARA SER FACILITADOR 
 
¿Serviré para ser facilitador? 

Objetivo 

Evaluar entre las personas interesadas en participar como facilitadores de este 
programa, sus posibilidades para llevar a cabo esta tarea. 

Aplicación 

Grupal e individual 

Instrucciones: 

A continuación te presentamos una serie de preguntas que debes contestar con 
toda honestidad, ya que esto puede significar, en sentido positivo, que realices 
una estupenda acción educativa, o por el contrario, que te sientas mal si no 
alcanzas las metas que te has propuesto. 

Encontrarás frente a cada pregunta tres posibles respuestas, subraya la que más 
se aproxime a la autopercepciòn que tienes. 

1. Me gusta compartir lo que sé. 
Si               No                A veces 

2. Me resulta fácil elaborar síntesis de lo que se dice. 
Si               No                 A veces 

3. Escuchó con atención lo que dicen los demás. 
Si               No                 A veces      

4. Frecuentemente se acercan a mí los compañeros, familiares y amigos para 
que les explique alguna cosa que no entienden. 
Si                No                A veces 

5. Tengo paciencia para dar explicaciones y busco las mejores formas que se 
me ocurran para que me entiendan lo que preguntan. 
Si                No                 A veces 

6. Cuando me cuentan algo, procuro no divulgarlo. 
Si                 No                A veces 

7. En general tengo buena relación con las personas con las que interactuó. 
Si                 No                A veces 

8. Cuando alguien tiene una opinión diferente de la mía procuro no enojarme. 
Si                 No                A veces    
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9. Cuando alguien habla demasiado y/o se sale del tema sé ubicarlo en lo que  
estábamos. 
Si                 No                A veces 
 

10. Admito que hay cosas que no sé y puedo aprender de otros. 
Si                 No                A veces 

Una vez que haz contestado las preguntas, cuenta cuántas veces contestaste “si”,  
cuantas “no” y cuantas “a veces”. 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ahora multiplica el número de preguntas de cada respuesta dada por el factor y 
luego súmalas. 

 Es decir, si obtuviste cinco respuestas con “si” tendrás 10 puntos. 
 Si obtuviste tres respuestas con “a veces” tendrás 3 puntos. 
 Si obtuviste dos respuestas con “no” tendrás 0 puntos. 

TOTAL: 16 puntos de 20 es un buen puntaje. 

Pero si obtienes menos de 12 puntos, será mejor reflexionar muy bien para 
valorar si realmente quieres hacer esa labor. 

¡BUENA SUERTE! 

 

 

 

  TABLA DE CALIFICACIONES 

         LAS RESPUESTAS CON                                            VALEN 

                               “SI”                                                   2 PUNTOS 

                          “A VECES”                                             1 PUNTO 

                               “NO”                                                 0 PUNTOS 
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ANEXOS 

ACTIVIDADES DE LA CARTA DESCRIPTIVA 
 

TEMA: EL NOVIAZGO Y LOS VALORES  

Técnica:  

ORACIONES INCOMPLETAS   
1. Una pareja es… 
2. Lo importante al elegir una pareja es… 
3. Las tres cosas que garantizan una buena relación de pareja son… 
4. En una relación no hay nada más frustrante que… 
5. La relación de pareja provoca sentimientos de culpa cuando… 
6. Las parejas que he tenido se caracterizan por ser… 
7. La principal característica de las parejas actuales es… 
8. Realmente lo que separa a las parejas hoy día es… 
9. Las principales causas de las relaciones extramatrimoniales son… 
10. Las relaciones de pareja dentro de 10 años serán… 

 

TEMA: EL NOVIAZGO Y SUS VALORES (EL FLECHAZO)   

Técnica:  

 

 

“LA PAREJA IDEAL”                HOJA DE TRABAJO # 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿CÓMO ES LA PAREJA? 

                                                                                                                                 Mi pareja ideal es: 

 Físicamente 
 Tipo de familia 
 Clase social 
 Nivel escolar 
 Trabajo 
 Personalidad 
 Sexualmente 
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             HOJA DE TRABAJO # 2 

 

HOJA DE TRABAJO # 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     Mi pareja real es: 

 
 Tipo de familia 
 Clase social 
 Nivel escolar 
 Trabajo 
 Personalidad 
 Sexualmente 

 

                                                                                                    Soy la pareja ideal porque soy: 

 Tipo de familia 
 Clase social 
 Nivel escolar 
 Trabajo 
 Personalidad 
 Sexualmente 

 Físicamente 

Físicamente 
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 TEMA: EL NOVIAZGO Y SUS VALORES 

Técnica: 

 “IDEAS SOBRE LA RELACIÓN DE PAREJA” 

A c tinu lista de ideas sobre la 
relación de pareja. Indique si la afirmación es verdadera o falsa. 

tanto, debe saber 
qué me gusta, que me disgusta y que necesito.                          F     V 

3. V 
su 

ráp  F    
V 

5. 
o tener otra persona.                                                              F     V 

7.  V 
la 

hal

on ación te proponemos que repases la siguiente 

1. Dice que me ama, llevamos mucho tiempo juntos, por 

2. Con mi amor y dedicación podré ayudarlo (a) a cambiar…         F    V 
Siempre debemos estar juntos: ¡Para eso nos casamos!            F    

4. Cuando la actividad coital decline, la relación se irá a pique hasta 
ido fin.                                                                                                

Los intereses y valores de mi pareja no podrán cambiar: sería entonces, 
com

6. Mi pareja será siempre abierta, honesta y sincera conmigo.        F    V 
Los problemas y las diferencias destruyen a la pareja.                 F   

8. Todos tenemos nuestra “media naranja”, y tarde o temprano 
laremos.                       F    V 

 
 ALORES 

Téc ic

TEMA: EL NOVIAZGO Y SUS V

n a: 

 “MECANISMOS DE COMUNICACIÓN DE PAREJA” (ERRORES EN LA 
COMUNICACIÓN DE PAREJA). 

HO

1. Subestimar los sentimientos del otro.  
2. esolver los problemas del otro demasiado rápido. 

ión oculta. 
es propias. 

JA DE TRABAJO. 

 

R
3. Dar respuestas prefabricadas. 
4. Hacer preguntas cerradas. 
5. Hacer preguntas con una intenc
6. No apropiarse de las opinion
7. Siempre hay alguien que habla mucho. 
8. Redefinir o cambiar el tema. 

 
 TEMA: INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

Téc icn a: 
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 “ESTO LE PASA A OTROS, NO A MÍ” 

EL  HIZO DE VIH/SIDA LE HA SALIDO 
POSITIVO. 

 CARACTERÍSTICAS DE ESTA INFECCIÓN Y ASUMA LOS SÍNTOMAS 
COMO PROPIOS PARA RESPONDER EL SIGUIENTE CUESTIONARIO. 

RESULTADO DEL EXAMEN QUE USTED SE

RELEA LAS

 ¿Quien cree que pudo infectarlo? 
 ¿Alguna vez pensó que podría llegar a infectarse?, ¿Por qué? 
 ¿Qué piensa ahora que está infectado? 
 ¿A quién le ha contado sobre su enfermedad? 
 ¿Se siente rechazado?, ¿Por qué? 
 ¿Ha informado de su enfermedad a quienes estuvieron en contacto sexual 

con usted? 
 ¿Qué conductas de riesgo cree que están favoreciendo la presencia de 

esta enfermedad en su medio? 

 

 TEMA: INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

Téc icn a: 

 SI E
1. Tus

STO PASARA YO… 
 padres o algún compañero te pregunta qué es una ITS, ¿Cómo le 

ano 

co le diagnostican una ITS ¿abandonaría  a su pareja? 

 ella? 

 la 

6.  
 podría manejar la relación sin 

7. 
8. ed saber o “inspeccionar” a su pareja para comprobar 

 
monía de la relación, ¿cómo lo haría? 

explicaría? 
2. Tu cuñado (a) le confía haber contraído una ITS, ¿se lo diría a su herm

(a)? 
3. Usted y su pareja han sido sinceros uno con el otro, pero en un examen 

médi
4. Una persona que le agrada mucho le confiesa, días después de estarse 

frecuentando, que es portadora del VIH/SIDA, ¿se alejaría de
5. Tiene dudas de su pareja porque presenta síntomas de una infección 

sexual, ¿lo hablaría con ella?, ¿evitaría los contactos sexuales, 
silenciosamente, para no herir sus sentimientos?, ¿continuaría igual, a
espera de que los síntomas desaparezcan? 
Su pareja es obsesionada con la higiene sexual, teme constantemente a la
posibilidad de infectarse con una ITS, ¿cómo
desestabilizarla? 
¿Si usted cree tener una ITS se lo haría saber a su pareja? 
¿Cómo podría ust
que no tiene una ITS? 

9. Su pareja ya está curada completamente de una ITS que contrajo y usted
decide restablecer la ar
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10. Antes de iniciar la actual relación su pareja contrajo el herpes genital, no lo
sabía y por ello no se lo había comunicado. Lo supo por una m

 
anifestación 

recurrente y esporádica de la enfermedad, ¿continuaría la relación? 
 

 

Téc ic

TEMA: VIH-SIDA 

n a: 

 COMPORTAMIENTOS DE RIESGO 
 Comportamiento sin riesgo 
 Comportamiento con poco riesgo 
 Comportamiento con mayor riesgo 

Se tos para que los equipos los discutan, 
esp acterísticas del grupo. 

á los comportamientos anotados. 
-SIDA está afectando primordialmente a las personas 

iento de riesgo? 

Téc

enunciarán los diferentes comportamien
ecialmente aquéllos acordes con las car

PUESTA EN COMÚN: 

1) Cada equipo leerá y explicar
2) ¿Por qué el VIH

jóvenes? 
3) ¿Qué contribuiría a que un número mayor de jóvenes tenga un tipo de 

comportam

nica:  

 DRAMATIZACIONES 
 UNA PAREJA. 

Esc n

Dos personas, un hombre y mujer son novios hace cinco meses, están solos en la 
ean tener relaciones sexuales, pero tienen condones. 

PUESTA EN COMÚN: 

e a: 

casa, des

 

 ¿Qué consideraciones se deben tomar en cuenta para tomar una decisión? 
 ¿De quién es la responsabilidad de mantener los preservativos? 
 ¿Qué debería hacer ella si él no le gusta usar condón? 
 ¿Cómo podría modificarse la situación?  
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 TRES PAREJAS 

Esc

le 2 son novios, 2 son amigos y 2 no se conocían. Pasados de copas y 
e amenas charlas, el joven, de la última pareja, invita a su nueva amiga 

ena: 

En un bai
después d
a tener relaciones sexuales. Ella no se preocupa porque usa píldoras. 

PUESTA EN COMÚN: 

 ¿De que forma influye el alcohol a propagar el virus del VIH? 
 ¿Con qué variables se presenta esta situación en la realidad? 
 r el VIH/SIDA ¿Por qué las píldoras no protegen a las personas de contrae

u otra ITS?  
 

 LIENCIA TEMA: RESI

Técnica: 

 RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS 
 

MIMEÓGRAFO 
(Cuento) 

Ana y Pedro que eran muy buenos amigos vivían en municipios diferentes de una 
colonia urbana del Estado de México, an familias que a causa de la 

entía por 

on Ana por un tiempo, creyendo que 

 ellos tení
incomunicación, no les permitió conocer nada relacionado a la sexualidad, no 
sabía cómo nacían los bebes, creyendo que tener relaciones sexuales a una edad 
temprana no les causaría ningún problema, ni siquiera de ITS, ni el sida. 

Un día por la tarde llego Ana con Pedro y le dijo que su padre tenía otra mujer y 
otros hijos, eso le desconcertó a Ana, Pedro entonces le preguntó que s
su padre mencionando que le tenía repudio y coraje, entonces él le dijo – te 
sientes sola y triste, vamos a mi casa, llegaron a la casa de Pedro y no había 
nadie, encendieron la televisión y no había nada importante, se fueron a la cama 
creyendo que no pasaría nada, paso el tiempo y Ana se dio cuenta del la hora que 
era, llego a su casa y su padre le dio una golpiza, su madre como siempre sumisa 
y abnegada dejo que su esposo la golpeara. 

 Ana muy marcada y triste dejo de asistir a la escuela, no comía, ni salía con sus 
amigas, Pedro dejo de tener comunicación c
ya no le iba a llamar por lo sucedido en su casa, Ana comenzó a alejarse de la 
escuela, de sus amigos y de todo, tenía ganas de morirse. 
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Pasaron 2 meses y se dio cuenta de que estaba embarazada y para colmo de los 

eñora se acerco y le pregunto 

te se quedaron de ver y la llevo a un Centro de Salud muy cercano, 

 iba a nombrar 

nía 2 años, Ana se encontró con Pedro, Pedro conoció a su 

 en defender sus derechos después de aquella golpiza y de los 

ir por lo que quiere, sin embargo Ana gracias 

 

males ella no se lo esperaba porque no tenía nada, ni estudios, después de un 
rato pensó en tenerlo pero le gano la inmadurez y decidió abortarlo, imaginando 
que esa era la mejor manera de salir del problema. 

Un día en el momento que lo intentaba hacer una s
que le sucedía, ella agachada, desarreglada con la mirada entristecida e irritada la 
miro y la ignoró, la señora entonces se agacho y le dijo que esa no era la mejor 
forma, que era la más fácil para ella en ese momento, pero no la adecuada. La 
señora la tomo de las manos y la abrazó diciéndole que ella la podía ayudar, Ana 
lloro desesperadamente y la abrazo, la señora trato de tranquilizarla y Ana se 
sintió mejor. 

Al día siguien
ahí conoció un modulo de atención a las adolescentes, siguiendo el tratamiento 
de su embarazo y asistiendo a platicas y jornadas de sexualidad. 

Meses después Ana dio a luz a una hermosa nenita a la cual la
Esperanza, ya que en la vida de Ana no murió la “esperanza de salir adelante a 
pesar de todos los problemas a los que se había enfrentado”; Asistió a una 
escuela abierta y termino sus estudios, su hija creció en una guardería donde le 
enseñaron a hablar. 

Cuando Esperanza te
hija y se casarón. 

Ana siempre pensó
problemas que había en su familia. 

Ana aprendió que nadie puede decid
a la señora y a su perseverancia en las consultas y en el deseo de seguir 
adelante a pesar de todo salió y se enfrento a los problemas que la vida en ese 
momento le presentó. 
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NOMBRE:_______________________________________________________
__ 
TALLER:________________________________________________________
__ 
EDAD:__________________________________________________________
__ 
SEXO:      ___FEMENINO          ___MASCULINO 
FECHA:_________________________________________________________
__ 
 
 
1.- Marque con una V si es verdadero o con una F si es falso, según sea el 
caso, en cada una de las siguientes preguntas. 
  
 

a) ____ El noviazgo es una relación amorosa entre dos personas 
b) ____ En el noviazgo se dan emociones positivas y negativas 
c) ____ Enamoramiento es igual a amor 
d) ____ ¿Cuando existe ruptura entre una pareja lo mejor es: aguantar el 

rechazo y seguir manifestando interés? 
e) ____ El amor maduro llega cuando aprendes a convivir y a comunicar 

las situaciones que surgen en la pareja 
f) ____ El término sexo quiere decir tener relaciones sexuales 
g) ____ El sexo es el conjunto de características biológicas que divide a los 

seres humanos en hembras y machos 
h) ____ La sexualidad sólo se expresa cuando se tienen relaciones 

sexuales 
i) ____ La sexualidad incluye al sexo, las identidades y los papeles de 

género, la orientación sexual, el erotismo, el placer, la intensidad y la 
reproducción. 

2.- ¿Qué es la salud sexual? 

 

3.- Menciona 3 derechos sexuales y reproductivos 

 

4.- Contesta SI o NO a las siguientes preguntas 
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a) Cualquier persona puede violar tus derechos:  Si   No 

 

b) Las personas que no tienen relaciones sexuales, ni una relación de noviazgo 
tienen sexualidad:   Si   No 

c) Conoces tus derechos sexuales y reproductivos:   Si   No 

5.- ¿Por qué es importante, conocer tus derechos sexuales y reproductivos? 

 

6.- ¿Para que sirven los métodos anticonceptivos? 

 

7.- ¿Es importante su uso en las relaciones sexuales:   Si   No 

 

8.- ¿Qué método anticonceptivo utilizarías para prevenir un embarazo, 
menciona 3? 

 

9.- ¿Qué método anticonceptivo utilizarías para prevenir una ITS o el VIH – 
sida? 

 

10.- ¿Para qué sirven las PAE (Pastillas de Anticoncepción de Emergencia) y 
en que casos se utilizan?. 

 

11.- ¿Coloca el número según los pasos para el uso correcto del condón? 

 

12.- ¿Qué son las ITS (Infecciones de Transmisión Sexual? 

 

13.- ¿Qué causa las ITS, contesta V ó F según consideres correcto?: 

 

a) ____ El uso de anticonceptivos 
b) ____ La falta de higiene personal 
c) ____ Tener relaciones sexuales desprotegidas (sin condón) 
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d) ____ Hongos, bacterias, protozoarios, virus y parásitos dentro del 
organismo sexual, (genitales internos y externos). 

14.- ¿Las personas sexualmente activas están en riesgo de contraer alguna 
Infección de Transmisión Sexual? 

                                        a) Si                    b) No 

 

15.- ¿Las Infecciones de Transmisión Sexual, pueden provocar graves 
problemas de salud? 

                                       a) Si                     b) No 

16.- ¿Qué es el VIH, describe sus siglas? 

 

17.- ¿Qué es el SIDA, describe sus siglas? 

 

18.- ¿Escribe las 3 formas por las que se transmite el VIH (Virus de 
Inmunodeficiencia Humana? 

 

 

19.- ¿Qué puede hacer una persona para evitar infectarse del VIH (Virus de 
Inmunodeficiencia Humana o de otras ITS (Infecciones de Transmisión Sexual, 
marca con una X la respuesta correcta? 

a) ____ Usar condón masculino o femenino 

b) ____ Exigir sangre segura en caso de una transfusión sanguínea 

c) ____ Usar píldoras anticonceptivas 

d) ____ Pedirle fidelidad a la pareja 

e) ____ Usar agujas y/o jeringas nuevas o esterilizadas 

 

20.- ¿Crees que la educación sexual es importante para prevenir la 
problemática en tu sexualidad? 

                                       a) Si                      b) No 
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21.- ¿Qué es la afectividad? 

 

22.- ¿Qué es un proyecto de vida? 

 

23.- ¿Describe 2 formas de planear un proyecto de vida? 

 

24.- ¿Qué pasos son los más adecuados para elaborar conscientemente un 
proyecto de vida? 

 

25.- ¿Qué es ser asertivo? 

 

26.- ¿Sabias de la existencia de los derechos asertivos? 

                                     a) Si                     b) No 

27.- ¿Menciona 3 derechos asertivos? 

 

28.- ¿En que crees que ayude ser asertivo? 

 

29.- ¿Qué es la autoestima? 

 

30.- ¿Para que nos sirve tener buena autoestima? 

 

31.- ¿Qué elementos conforman nuestra autoestima? 

 

 

 

 

32.- De los siguientes ejemplos subraya cual pertenece a una autoestima alta 
AA y cual a una autoestima baja AB, marca con las iníciales AA o AB? 
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a) ____ Me dejo manipular por los demás, me comparo con toda la gente, nada 
de lo que hago me complace, no me gusta arreglarme y siempre estoy triste. 

b) ____ Creo firmemente en lo que pienso, soy capaz de decidir, acepto mis 
errores, me siento contenta con lo que hago, tengo la capacidad de decidir si ó 
no, puedo tomar mis propias decisiones. 

33.- ¿Qué es la Resiliencia? 

 

34.- ¿Te crees capaz de llevar ser resiliente en tu vida personal?. 

                                    a) Si                  b) No 

35.- ¿Enumera del 1 al 3 según el orden correcto los principales componentes 
de la Resiliencia? 

____ Control 

____ Compromiso 

____ Reto 

36.- ¿Escribe 3 pilares de la Resiliencia? 

 

• SUGERENCIAS PARA EL FACILITADOR 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
__________ 

 

• QUE TE GUSTARÍA PROPONER PARA EL TALLER 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
__________ 
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NOMBRE:_______________________________________________________
__ 
TALLER:________________________________________________________
__ 
EDAD:__________________________________________________________
__ 
SEXO:      ___FEMENINO          ___MASCULINO 
FECHA:_________________________________________________________
__ 
 
 
1.- Marque con una V si es verdadero o con una F si es falso, según sea el 
caso, en cada una de las siguientes preguntas. 
  
 

j) ____ El noviazgo es una relación amorosa entre dos personas 
k) ____ En el noviazgo se dan emociones positivas y negativas 
l) ____ Enamoramiento es igual a amor 
m) ____ ¿Cuando existe ruptura entre una pareja lo mejor es: aguantar el 

rechazo y seguir manifestando interés? 
n) ____ El amor maduro llega cuando aprendes a convivir y a comunicar 

las situaciones que surgen en la pareja 
o) ____ El término sexo quiere decir tener relaciones sexuales 
p) ____ El sexo es el conjunto de características biológicas que divide a los 

seres humanos en hembras y machos 
q) ____ La sexualidad sólo se expresa cuando se tienen relaciones 

sexuales 
r) ____ La sexualidad incluye al sexo, las identidades y los papeles de 

género, la orientación sexual, el erotismo, el placer, la intensidad y la 
reproducción. 

2.- ¿Qué es la salud sexual? 

 

3.- Menciona 3 derechos sexuales y reproductivos 

 

4.- Contesta SI o NO a las siguientes preguntas 
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a) Cualquier persona puede violar tus derechos:  Si   No 

 

b) Las personas que no tienen relaciones sexuales, ni una relación de noviazgo 
tienen sexualidad:   Si   No 

c) Conoces tus derechos sexuales y reproductivos:   Si   No 

5.- ¿Por qué es importante, conocer tus derechos sexuales y reproductivos? 

 

6.- ¿Para que sirven los métodos anticonceptivos? 

 

7.- ¿Es importante su uso en las relaciones sexuales:   Si   No 

 

8.- ¿Qué método anticonceptivo utilizarías para prevenir un embarazo, 
menciona 3? 

 

9.- ¿Qué método anticonceptivo utilizarías para prevenir una ITS o el VIH – 
sida? 

 

10.- ¿Para qué sirven las PAE (Pastillas de Anticoncepción de Emergencia) y 
en que casos se utilizan?. 

 

11.- ¿Coloca el número según los pasos para el uso correcto del condón? 

 

12.- ¿Qué son las ITS (Infecciones de Transmisión Sexual? 

 

13.- ¿Qué causa las ITS, contesta V ó F según consideres correcto?: 

 

e) ____ El uso de anticonceptivos 
f) ____ La falta de higiene personal 
g) ____ Tener relaciones sexuales desprotegidas (sin condón) 
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h) ____ Hongos, bacterias, protozoarios, virus y parásitos dentro del 
organismo sexual, (genitales internos y externos). 

14.- ¿Las personas sexualmente activas están en riesgo de contraer alguna 
Infección de Transmisión Sexual? 

                                        a) Si                    b) No 

 

15.- ¿Las Infecciones de Transmisión Sexual, pueden provocar graves 
problemas de salud? 

                                       a) Si                     b) No 

16.- ¿Qué es el VIH, describe sus siglas? 

 

17.- ¿Qué es el SIDA, describe sus siglas? 

 

18.- ¿Escribe las 3 formas por las que se transmite el VIH (Virus de 
Inmunodeficiencia Humana? 

 

 

19.- ¿Qué puede hacer una persona para evitar infectarse del VIH (Virus de 
Inmunodeficiencia Humana o de otras ITS (Infecciones de Transmisión Sexual, 
marca con una X la respuesta correcta? 

a) ____ Usar condón masculino o femenino 

b) ____ Exigir sangre segura en caso de una transfusión sanguínea 

c) ____ Usar píldoras anticonceptivas 

d) ____ Pedirle fidelidad a la pareja 

e) ____ Usar agujas y/o jeringas nuevas o esterilizadas 

 

20.- ¿Crees que la educación sexual es importante para prevenir la 
problemática en tu sexualidad? 

                                       a) Si                      b) No 
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21.- ¿Qué es la afectividad? 

 

22.- ¿Qué es un proyecto de vida? 

 

23.- ¿Describe 2 formas de planear un proyecto de vida? 

 

24.- ¿Qué pasos son los más adecuados para elaborar conscientemente un 
proyecto de vida? 

 

25.- ¿Qué es ser asertivo? 

 

26.- ¿Sabias de la existencia de los derechos asertivos? 

                                     a) Si                     b) No 

27.- ¿Menciona 3 derechos asertivos? 

 

28.- ¿En que crees que ayude ser asertivo? 

 

29.- ¿Qué es la autoestima? 

 

30.- ¿Para que nos sirve tener buena autoestima? 

 

31.- ¿Qué elementos conforman nuestra autoestima? 

 

 

 

 

32.- De los siguientes ejemplos subraya cual pertenece a una autoestima alta 
AA y cual a una autoestima baja AB, marca con las iníciales AA o AB? 
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a) ____ Me dejo manipular por los demás, me comparo con toda la gente, nada 
de lo que hago me complace, no me gusta arreglarme y siempre estoy triste. 

b) ____ Creo firmemente en lo que pienso, soy capaz de decidir, acepto mis 
errores, me siento contenta con lo que hago, tengo la capacidad de decidir si ó 
no, puedo tomar mis propias decisiones. 

33.- ¿Qué es la Resiliencia? 

 

34.- ¿Te crees capaz de llevar ser resiliente en tu vida personal?. 

                                    a) Si                  b) No 

35.- ¿Enumera del 1 al 3 según el orden correcto los principales componentes 
de la Resiliencia? 

____ Control 

____ Compromiso 

____ Reto 

36.- ¿Escribe 3 pilares de la Resiliencia? 

 

• SUGERENCIAS PARA EL FACILITADOR 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
__________ 

 

• QUE FUE LO QUE MÁS TE GUSTÓ DEL TALLER  

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
__________ 
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NUESTROS DERECHOS ASERTIVOS 

 

 

• A ser tratados con respeto y dignidad. 
• A equivocarnos y ser responsables de 

nuestros errores. 
• A tener nuestras propias opiniones y 

valores. 
• A tener nuestras propias necesidades, 

y que sean tan importantes como las 
de los demás. 

• A experimentar y expresar los propios 
sentimientos, así como a ser sus 
únicos jueces. 

• A cambiar de opinión, idea o línea de 
acción. 

• A protestar cuando se nos trata 
injustamente. 

• A intentar cambiar lo que no nos 
satisface. 

• A detenernos y pensar antes de actuar.
• A pedir lo que queremos. 
• A hacer menos de lo que 

humanamente somos capaces de 
hacer. 

• A ser independientes. 
• A decidir qué hacer con nuestro propio 

cuerpo, tiempo y propiedad. 

 

• A sentir y expresar el dolor. 
• A ignorar los consejos. 
• A rechazar peticiones sin sentirnos 

culpables o egoístas. 
• A estar solos aun cuando deseen 

nuestra compañía. 
• A no justificarse ante los demás. 
• A no responsabilizarse de los 

problemas de otros. 
• A no anticiparse a las necesidades y 

deseos de los demás. 
• A no estar pendiente de la buena 

voluntad de los demás. 
• A elegir entre responder o no hacerlo. 
• A hablar sobre el problema con la 

persona involucrada y aclararlo, en 
casos límite en que los derechos de 
cada uno no están del todo claros. 

• A hacer cualquier cosa mientras no 
violes los derechos de otra persona. 

• A escoger no comportarte de forma 
asertiva o socialmente hábil. 
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 DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS 
 

♥ A decidir de forma libre sobre mi cuerpo 
♥ A ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual 
♥ A manifestar públicamente mis afectos 
♥ A decidir con quien compartir mi vida y mi sexualidad 
♥ Al respeto de mi intimidad y mi vida privada 
♥ A vivir libre de violencia sexual 
♥ A la libertad reproductiva 
♥ A la igualdad de oportunidades y a la equidad 
♥ A vivir libre de toda discriminación 
♥ A la información completa, científica y laica sobre la sexualidad 
♥ A la educación sexual 
♥ A los servicios de salud sexual y a la salud reproductiva (servicios 

amigables y de calidad) 
♥ A la participación en las políticas públicas sobre sexualidad 

 

NOTA: Todo el material didáctico y audiovisual de Mex Fam que se utiliza en el 
taller, puede conseguirse en los diferentes centros operativos de MEX FAM, 
Fundación Mexicana para la Planeación Familiar, en Juárez 208, Tlalpan 14000, 
México, D.F., o en sus diferentes direcciones electrónicas 

 www.gentejoven.org.mx 
 www.mexfam.org.mx 
 gentejoven@gentejoven.org.mx 
 mexfinfo@mexfam.org.mx 

O en cualquiera de sus clínicas o centros operativos, ubicados en Atizapan y 
Netzahualcóyotl, Edo. de Méx. 
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 TEMA: EL NOVIAZGO Y SUS VALORES 
Técnica: 

ENAMORAMIENTO – FUSIÓN 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

El pasado se desvaloriza, no había historia.                “Yo era un barco sin dirección, un libro sin  
La historia empieza ahora. El otro da vida,                  autor, hasta que te encontré… 
da existencia.                                                                    Canción de boda 
 
                                                                                             Me hiciste vivir de la nada ay de mi cuando 
                                                                                             no te conocía/ hoy veo cuanto te necesitaba       
                                                                                             eres todo en mi vida. 
                                                                                             Darío Gómez. 
                                                                                              
                                                                                             “Y como le pago a Dios… cómo le agradezco  
                                                                                               yo, si lo que ahora me dio, nunca me lo había 
                                                                                               dado. 
                                                                                              El Binomio de Oro. 
                                                                                               
                                                                                             “Sé que te amaré siempre… 
                                                                                               Canción de boda. 
 
Sueños y fantasías en declaraciones llenas de            “…que sólo para amarte necesito la vida…” 
promesas de totalidad, sin límites,                                 José José 
ni condiciones. 
 
                                                                                             “Te amaré toda la vida, mientras pueda 
                                                                                               latir mi corazón…” 
                                                                                              Los Panchos 
 
                                                                                              Tú tienes la llave de mi corazón/ yo te quiero 
                                                                                              porque mi vida/ porque sin tu amor yo me 
                                                                                              muero. 
                                                                                              Carlos Vives  
 
La muerte es también una proyección de                    “Y te haré compañía, más allá de la vida. Te 
felicidad y eternidad.                                                         juro que arriba te amaré más…” 
                                                                                               Ricardo Montaner 
 
La relación simbólica posibilita creer en lo                  “Únicamente tu eres el todo de mi ser… 
completo.                                                                            Ven y fundemos nuestras vidas, para que  
 El otro es idealizado en extremo                                    vivan unidas en un solo corazón”. 
                                                                                              Felipe Pírela 
                                                                                                   
                                                                                             “Poquito a poco llenaste mi ser… 
                                                                                              En cada gota de sangre que tengo cabalga un 
                                                                                              recuerdo… 
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Los espacios se cierran. Absorción del otro,                 ¿ Y que?... aquí solo contamos tú y yo. 
asfixia.                                                                                 José José  

RUPTURA – DUELO 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ruptura, casi siempre abandono unilateral.                Se fue, se fue y la razón no la se… 
                                                                                              Laura Pausini 
 
                                                                                              Cuanto vacio hay en esta habitación, cuanta  
                                                                                              pasión colgada en la pared… 
                                                                                              Ricardo Montaner 
 
                                                                                              Me das motivo para irme ahora… 
                                                                                             José José 
 
                                                                                             Ha renunciado a ti, porque es pura fantasía 
                                                                                             nuestro amor… 
                                                                                             José José 
 
Engaño                                                                                Cambiarme por otro, se te dio lo mismo/si 
                                                                                             me quisiste tanto, que Dios te lo pague. 
                                                                                             Darío Gómez 
 
                                                                                             Un hombre joven que mató el engaño, un 
                                                                                             hombre bueno que muriendo va… 
                                                                                             Los Visconi 
 
Refugio en el alcohol.                                                      Cantinero un trago doble que hoy estoy en  
                                                                                             mi derecho y una guitarra que llore que así 
                                                                                             se le canta al pecho… 
                                                                                             Darío Gómez 
 
Dolor, evocación de la muerte, vida sin sentido.       Sin ti no podré vivir jamás… 
                                                                                            Los Panchos 
 
                                                                                            Sin ti soy un pasaporte vencido/ un hombre  
                                                                                            que se ha perdido mil batallas/ una  
                                                                                            asociación de pena y olvido 
                                                                                            y una voz gritando amor no te vayas… 
                                                                                            Sin ti soy el nada de una propuesta/un error  
                                                                                            que pasa a ser reincidente/ una bienvenida  
                                                                                            llena de ausencia/ un niño que se extravió 
                                                                                            entre la gente… 
                                                                                            En definitiva soy un cero a la izquierda 
                                                                                            Donato y Estefano 
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                                                                                          Si los lazos que nos unen se llegarán a romper 
                                                                                          que se acabe ahorita mismo la existencia de  
                                                                                          mi ser… 
                                                                                          Los Visconti 
  
                                                                                          Si sienten doblar campanas… no pregunten  
                                                                                          quien murió, estando mi amor ausente, quien  
                                                                                          ha de ser sino yo, no pregunten quien murió. 
                                                                                          Los Visconti 
 
                                                                                           
 
Tristeza y llanto.                                                             Grato es llorar, cuando afligida el alma… 
                                                                                           Garzón y Collazos 
 
 
Desvalorización del objeto de amor, agresión.         Quien sabe que momento el gran creador 
                                                                                           te hizo… 
                                                                                           si tu naciste mala la culpa no es de Dios 
                                                                                          Los Visconti 
 
                                                                                          Pienso, a veces, que si la vuelvo a ver la  
                                                                                          mataría junto con él y terminar por matarme 
                                                                                          también para olvidar que la amé. 
                                                                                           Darío Gómez 
 
La indiferencia que posibilita la huida hacia            Todos esos dolores que en el alma dejan los 
adelante.                                                                        viejos amores, solamente se curan de todos  
                                                                                         sus males con nuevos amores. 
                                                                                          Garzán y Collazos 
 

EL AMOR MADURO: AMOR DE COMPAÑÍA 
 

 

“… Yo pongo en tu mano el corazón/ con toda mi virtud/ mi egoísmo 
también//sufre conmigo el error que cometeré/ goza también lo que de bien se ha 
de lograr sin pretender/ /sube conmigo a encontrar el escalón que evocaré/ para 
llegar a ese lugar que un día soñé// amo sin ver lo que en el futuro tenga que 
acontecer/dejo el sentir más para florecer/ámame sin temor alguno/ que yo de 
prometer fidelidad a mi modo de ser.” 
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Pablo Milanes 

 

“Sigue llenando este minuto de razones para respirar/No me complazcas/ No te 
niegues/ No hables por hablar/ Yo no te pido que me bajes una estrella azul/solo 
te pido que me bajes una estrella azul/ solo te pido que mi espacio llenes con tu 
luz”. 

Pablo Milanes. 

No se murió el amor/ aunque no siempre resulta fácil vivirlo a diario/ No se murió 
el amor, todavía/ la suma de los dos/ las ilusiones; las fantasías/ el hambre de 
seguir continua/ más que ayer y menos que mañana, menos/ cada vez más 
fuerte/ cada vez más dentro// 

Ninguno de los dos somos perfectos/ tenemos vicios/ hacemos trampas/ 
mentimos porque sí, por vanidad// Igual que el campo da mejores frutos después 
del fuego, nacen las flores/ tras la tempestad brilla más el sol/ en la geografía/ de 
un amor perfecto/ siempre hay accidentes/ que lo hacen bello// 

Manuel Mijares 
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 CANCIÓN “NO BASTA”, FRANCO DE VITA 

No basta                                                                               
Traerlos al mundo porque es obligatorio  
Por que son la base del matrimonio  
O porque te equivocaste en la cuenta  
 
No basta  
Con llevarlos a la escuela a que aprendan  
Por que la vida cada vez es más dura  
Ser lo que tu padre no pudo ser  
 
Nooo basta  
Que de afecto tu le has dado bien poco  
Todo por culpa del maldito trabajo  
Y del tiempo  
 
Nooo basta  
Por que cuando quiso hablar de un problema  
Tu le dijiste niño será mañana  
Es muy tarde  
Estoy cansado  
 
Nooo basta  
Comprarle todo lo que quiso comprarse  
El auto nuevo antes de graduarse  
Que viviera lo que tú no has vivido  
 
Nooo basta  
Con creerse un padre excelente  
Por que eso te dice la gente  
A tus hijos nunca les falta nada  
 
Nooo basta  
Por que cuando quiso hablarte de sexo  
Se te subieron los colores al rostro  
Y te fuiste  
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Nooo basta  
Por que de haber tenido un problema  
Lo habría resuelto comprando en la esquina lo que había  
lo que había  
 
Nooo basta  
Con comprarle curiosos objetos  
 
Nooo basta  
Cuando lo que necesita es afecto  
Aprender a dar valor a las cosas  
Por que tu  
No le serás eterno  
 
Nooo basta  
Castigarlo por haber llegado tarde  
Si no has caído ya tu chico es un hombre  
Ahora más alto y más fuerte  
Que tu…  
Qué tuuu… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neevia docConverter 5.1



                    LA EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD FRENTE LA INCIDENCIA DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

 

 

 
 

184

 CANCIÓN “CHICA EMBARAZADA” (GLORIA TREVI) 

Esto que tú ves que escondo aquí adentro  
Es parte de una estupidez por no usar el cerebro,  
Me olvidé de las pastillas los condones me valían,  
Todo por la calentura de querer coger  
 
No quiero un bebé y menos mantenerlo,  
Simplemente me acosté porque quería hacerlo,  
Ahora pienso en el aborto y qué tal si me equivoco,  
Sé que nunca en la vida me perdonaré.  
 
Chica, chica embarazada, chica,  
Chica, chica embarazada, chica,  
Chica, chica embarazada, chica,  
Chica, chica embarazada, chica.  
 
Si lo disfruté, ahora ni me acuerdo,  
Fue un momento de placer que ahora aborrezco,  
Y mi novio se hace menso yo le llamo y no lo encuentro,  
Pues resulta que ahora no me quiere responder.  
 
Decirle a mi papá que siempre es tan violento,  
que traer un niño más sólo aumentara el censo,  
Él es sólo una criatura que jamás tendrá la culpa  
De que sea un problema para su mamá.  
 
Chica, chica embarazada, chica,  
Chica, chica embarazada, chica,  
Chica, chica embarazada, chica,  
Chica, chica embarazada, chica.  
 
Nunca imaginé sentirme tan confusa,  
Tengo náuseas al comer, parece que ando cruda,  
Voy perdiendo la figura cuando crece mi cintura,  
Y también crece el temor con ella mes a mes.  
 
Chica, chica embarazada, chica,  
Chica, chica embarazada, chica,  
Chica, chica embarazada, chica,  
Chica, chica embarazada, chica.  
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 CANCIÓN “MÍRAME” (TIMBIRICHE) 

Que difícil tiempo para amar  
heredando miedo donde sueño libertad  
tengo que callar una vez más  
mis palabras sobran donde hablan los demás.  
 
Me falta edad y sin embargo  
no soy solo la mitad  
de un sentimiento;  
soy capaz de mi destino  
soy un punto en el camino,  
lo que fuiste alguna vez....  
 
Coro  
 
Mírame, siénteme  
soy de carne y huesos  
no soy un reflejo  
y no es malo lo que siento,  
mira soy cuestión de tiempo.  
Mírame, siénteme  
soy de carne y huesos  
no soy un espejo  
oye, soy mi propio vuelo,  
mira soy cuestión de tiempo.  
 
Que difícil tiempo para amar,  
si me obligas miento,  
no te quiero lastimar.  
 
Tengo que callar una vez más,  
sólo pensamientos,  
no es momento para hablar.  
 
Me falta edad y sin embargo  
no soy sólo la mitad  
de un sentimiento;  
no soy eco soy sonido,  
soy un punto en el camino,  
lo que fuiste alguna vez...  

Neevia docConverter 5.1



                    LA EDUCACIÓN DE LA SEXUALIDAD FRENTE LA INCIDENCIA DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

 

 

 
 

186

 
Coro  
 
Mírame, siénteme  
soy de carne y huesos  
no soy un reflejo  
y no es malo lo que siento,  
mira soy cuestión de tiempo.  
Mírame, siénteme  
soy de carne y huesos  
no soy un espejo  
oye, soy mi propio vuelo,  
mira soy cuestión de tiempo.  
 
Mírame...  
 
Siénteme... 
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El siguiente cuestionario consta de una serie de preguntas las 
cuales deberás contestar de la forma mas sincera posible, ya 
que las respuestas serán valoradas para mejorar la calidad en 
educación sexual. 
 
Tus respuestas serán anónimas y confidenciales, la 
información que se obtenga será utilizada con fines 
estadísticos y comparativos de una investigación académica, 
por lo que te pedimos que respondas con la mayor sinceridad 
y confianza posible. 
 
La información que nos brindes en tus respuestas nos 
permitirá identificar las necesidades actuales en educación 
sexual y reproductiva para adolescentes como tu. 
 
Ante cualquier duda dirigete al entrevistador quien con gusto 
te atenderá. 
 
 
                       DATOS GENERALES 
 
                                                       Fecha: 
 
Procedencia: 
Edad: 
Sexo: 
Ocupación: 
Religión:  
Estado civil: 1) soltera      2) casada     3) unión libre 
4) otro__________ 
Escolaridad: 
Grado escolar: 
Deserción escolar:      si                no     
Causa: 1) económica    2) desinterés    3) otra____________ 
Edad madre:                   Escolaridad madre: 

“UNA VIDA SEXUAL SALUDABLE, HABLA DE UNA PERSONA 
RESPONSABLE” 

 
¡MUCHAS GRACIAS POR TU COOLABORACIÓN!  

 
 
 
 
 

ELABORADO POR:  
 

Eunice Maciel Vega Rangel 
   PASANTE DE LA LIC. EN PEDAGOGÍA DE LA FES 

ARAGÓN 
 
 

EN COOLABORACION CON: 
 

Dr. Edgar Cuauhtemoc Díaz Franco 
PSICÓLOGO CLÍNICO 

INVESTIGADOR  “A”  DEL INPer 
 

Dr. Juan Manuel Grosso Espinoza 
COORDINADOR DE LA CLINICA DE LA 

ADOLESCENCIA DEL INPer 
 

Dr. Héctor Oviedo Cruz 
ADSCRITO DE LA CLINICA DE LA ADOLESCENCIA 

DEL INPer 
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Contesta Falso o Verdadero, según tu criterio 
 
A. Un bebé tiene sexualidad______________ 
B. Una mujer que ya inicio su menstruación está apta 

para embarazarse_____________ 
C. Es difícil que una mujer quede embarazada en sus 

primeras relaciones sexuales, aun sin tomar medidas 
contraceptivas ____________ 

D. Las mujeres no pueden tener relaciones sexuales 
durante el embarazo____________ 

E. Una mujer tiene valor por su virginidad_____________ 
F. Si tienes varias parejas sexuales y no se protegen 

puede contraer alguna ITS (Infección de Transmisión 
Sexual) ____________ 

G. Los amigos (as) son el mejor medio veraz de 
información ____________ 

H. Los métodos anticonceptivos ayudan a prevenir el VIH 
(Virus de Inmunodeficiencia Humana) y los embarazos 
no deseados ____________ 

I. El condón femenino y el masculino evita la transmisión 
de ITS (Infección de Transmisión Sexual)___________ 

J. Mi juventud me protege de adquirir cualquier infección 
de transmisión sexual ____________ 

K. El coito interrumpido es un método eficaz para no 
embarazarse ____________ 

L. Las parejas deben comunicarse y negociar el uso del 
condón para prevenir las ITS (Infección de Transmisión 
Sexual) y los embarazos no planeados ____________ 

M. Todos deberíamos estar informados a cerca de los 
métodos anticonceptivos que existen para tomar 
decisiones responsables ____________ 

 
 
 
 
 

Edad padre:                    Escolaridad padre: 
Estado civil padres: 
 
Instrucciones: Marca con una x la respuesta que consideres 
correcta. 
 
1. ¿En este momento con quien vives? 

 
a) Padres (ambos) 
b) Mamá 
c) Papá 
d) Tíos 
e) Abuelos 
f) Otro__________ 

 
2. ¿En que tipo de zona vives? 
 
      a) Rural (campo)        b) Urbana (ciudad) 
 
3. ¿Crees que la escuela sobre sexualidad…? 
 
a) Eduque      b) Informe      c) Oprime 
 
4. ¿Los temas sobre sexualidad en la escuela son? 
 
a) Muy importantes   b) Importantes  c) Poco importantes        
 
                             d) Nada importantes 
 
5. ¿Qué aportarías a la escuela para mejorar el nivel 
educativo en sexualidad? 
 
a) Introducción de materias en sexualidad  
b) Cursos o talleres de sexualidad   
c) Actualización de los temas  
d) Utilización de material y métodos didácticos 
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6. ¿En que materia y en que grado escolar te hablaron 
sobre sexo y sexualidad? 
 
 
 
 
7. ¿Los temas de sexualidad en la escuela crees qué van 
enfocados a? 
 

a) Lo biológico 
b) Lo reproductivo 
c) La salud sexual 
d) El género 
e) La formación como persona 
f) Lo ético 

 
8. ¿Qué temas conociste en la escuela sobre sexualidad? 
 
 
 
 
9. ¿Cuál de ellos  te llamo más la atención? 
 
 
 
 
10. ¿Qué aspecto relacionado con la sexualidad y el sexo 
te gustaría conocer? 
 
 
 
 
11. ¿Recibiste algún tipo de información sobre 
sexualidad? 
 
a) Siempre    b) Algunas veces   c) Pocas veces   d) Nunca 

76. ¿Cuál es tu orientación sexual? 
 

a) Lesbiana - te gusta el mismo sexo (Mujer) 
b) Bisexual – te gustan los dos sexos (Mujer y Hombre) 
c) Heterosexual – te gusta el sexo opuesto (Hombre) 

 
77. ¿Compartes las creencias religiosas de tu familia? 

 
a) Sí               b) No 
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72. ¿Qué consecuencias crees qué tengan las relaciones 
sin responsabilidad y sin compromiso?  
 
 
 
 
73. ¿Quién te gustaría qué te aclarara tus dudas sobre el 
sexo y te diera información sobre sexualidad? 
 

a) Tus padres (ambos) 
b) Tus maestros 
c) Un sacerdote 
d) Un medico 
e) Un (a) psicólogo (a) 
f) Un (a) pedagogo (a) (área educativa - formativa) 
g) Una persona joven 
h) Una persona de tu misma edad que sepa del tema 
i) Otro, especifica____________________ 

 
74. ¿Menciona cinco centros de interés y/o 
entretenimiento que mas visites? 
 

1) _______________________________ 
2) _______________________________ 
3) _______________________________ 
4) _______________________________ 
5) _______________________________ 

 
75. ¿Cuáles son tus proyectos futuros o tus metas en la 
vida? 
 
 
 
 
 
 

12. ¿Crees qué la información que recibes sobre 
sexualidad es? 
 
a) Buena             b) Regular            c) Mala 
 
 
13. ¿Esta información te ha preparado para iniciar tu vida 
sexual? 
 
a) Sí                   b) No 
 
 
14. ¿Crees qué la información despierta el deseo sexual? 
 
a) Sí                 b) No 
 
 
15. ¿Crees que la información sobre sexualidad, ayuda al 
conocimiento para un desarrollo saludable de la persona? 
 
a) Sí                 b) No 
 
 
16. ¿Crees qué la educación sexual sea una alternativa 
para evitar? 
 

a) ITS (Infecciones de transmisión sexual)    
b) Embarazos no deseados 
c) VIH-SIDA (Virus de Inmunodeficiencia Humana -

Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida) 
d) Deserción escolar 
e) Abortos 
f) Todas 
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17. ¿Qué entiendes por sexo? 
 

a) Tener relaciones sexuales coitales (penetración vía 
vaginal) 

b) Un derecho de todas las personas 
c) Lo masculino y lo femenino 
d) Las características biológicas que nos distinguen como 

hombre o mujer 
 
18. ¿Qué entiendes por sexualidad? 
 

a) Una condición orgánica 
b) Las características biológicas, psicológicas y 

socioculturales, que permiten comprender al mundo y 
vivirlo a través de nuestro ser como hombres y mujeres 

c) La reproducción del ser humano 
d) La anatomía del cuerpo 

 
19. ¿Crees qué la información sobre sexualidad es 
impartida igual para los hombres que para las mujeres? 
 

a) Sí                b) No            ¿Por qué?______________ 
 
20. ¿Sabes qué es la menstruación? 
 

a) Sí           b) No 
 
21. ¿A qué edad tuviste tu primera menstruación? 
 

a) A los _________ años 
b) No sé            

 
22. ¿Tus padres te han hablado sobre la sexualidad? 
       
       a) Sí              b) No 
 

66. ¿Qué es lo qué mas te gusta de un hombre? 
 

a) Su inteligencia 
b) Que sea responsable 
c) Que sea respetuoso, amable, caballeroso, detallista 
d) Su cuerpo 
e) Su experiencia en el amor y con las mujeres 

 
67. ¿En el lenguaje coloquial, para ti qué es un “free”? 
 
 
 
 
68. ¿En el lenguaje coloquial, para ti qué es un “faje”? 
 
 
 
 
69. ¿En el lenguaje coloquial, para ti que es un “caldo”? 
 
 
 
 
70. ¿Para ti qué es un amigonovio? 
 
 
 
71. ¿De todos estos conceptos cual crees que se de mas 
en los chavos (as) de tu edad en la actualidad? 
 

a) Free 
b) Faje 
c) Caldo 
d) Amigonovio (a) 
e) Amigos con derechos 
f) Noviazgo (Formal y Responsable) 
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61. ¿Los mensajes utilizados en los medios de 
comunicación son adecuados para los jóvenes? 
 
      a) Sí               b) No            c) No lo sé 
 
62. ¿Crees que la información manejada en los medios de 
comunicación sobre los anuncios comerciales provoca el 
interés por tener relaciones sexuales a una edad 
temprana? 
 
     a) Sí             b) No       ¿Por qué?____________________ 
 
63. ¿De los medios de comunicación mencionados, cuál 
es de tu mayor interés consultar? 
 

a) Televisión 
b) Radio 
c) Internet 
d) Cine 
e) Anuncios publicitarios 
f) Revistas 
g) Periódico 
h) Folletos 
i) Otros, Especifica________________________ 

 
64. ¿Cuál de los mencionados, crees qué tiene mayor 
credibilidad o veracidad? 
 
 
 
 
65. ¿Por qué medio te gustaría conocer más sobre la 
sexualidad? 
 
 
 

23. ¿Cuál de los dos te dio la información? 
 

a) Madre        b) Padre       c) Ambos 
 
24. ¿Cómo te sentiste al conversar del tema con tu mamá? 
 

a) Bien 
b) Regular 
c) Mal 
d) Muy mal 

 
25. ¿Cómo te sentiste al conversar del tema con tu papá? 
 

a) Bien 
b) Regular 
c) Mal 
d) Muy mal 

 
26. ¿A qué edad tuvo su primer embarazo tu mamá? 
 
 
 
 
27. ¿Alguno de tus padres te explicó los cambios que 
ocurren en tu cuerpo? 
 
      a) Sí               b) No                ¿Cuál?____________ 
 
28. ¿Para ti qué es la masturbación? 
 

a) Una práctica nociva para la salud 
b) Una práctica sexual muy segura y placentera 
c) Una práctica que ocasiona acné y retraso mental 
d) Una manera de autoexploración 
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29. ¿La práctica de la masturbación o autoerotismo en tu 
vida cotidiana es?  
 

a) Muy frecuente 
b) Frecuente 
c) Mas o menos frecuente 
d) Poco frecuente 
e) Nunca la he practicado 

 
30. ¿A qué edad tuviste tu primer novio? ___________ 
 
 
 
 
31. ¿A qué edad tuviste tu primera relación sexual? 
 

a) A los ________ años 
b) No la he tenido 

 
32. ¿Cómo fue tu primera relación sexual? 
 

a) Muy agradable 
b) Agradable 
c) Indiferente 
d) Desagradable 
e) Muy desagradable 

 
33. ¿Tu práctica sexual es exclusivamente coital (vía 

 vaginal)? 
 

a) Sí               b) No, ¿Cuál?     1) coital y oral 
                                                        2) coital y anal 
                                                        3) coital, oral y anal 
                                                        4) sólo oral 
 
 

54. ¿Consideras adecuada la intervención de tus padres 
en la educación de tu hijo (a)? 
 
      a) Sí              b) No         ¿Por qué?___________________ 
 
55. ¿Educarías de la misma manera que te educaron, a  tu 
hijo (a)?  
 
      a) Sí           b) No            ¿Por qué?___________________ 
 
56. ¿Crees qué la educación que recibiste te preparo 
emocionalmente para enfrentar el embarazo? 
 
      a) Sí              b) No 
 
57. ¿Estarías dispuesta a informarle a tu hijo (a) sobre su 
desarrollo sexual para que crezca sanamente? 
 
      a) Sí             b) No          ¿Por qué?___________________ 
 
58. ¿Tu pareja y tú hablaron de algún posible embarazo o 
una infección de transmisión sexual (ITS)? 
 
      a) Sí               b) No 
 
59. ¿Crees qué los medios masivos de comunicación 
informen adecuadamente sobre la sexualidad? 
 
      a) Sí               b) No 
 
60. ¿Si la televisión transmitiera programas sobre 
educación sexual los verías? 
 
      a) Sí               b) No 
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49. ¿Este embarazo terminó en? 
 

a) Aborto provocado 
b) Aborto espontáneo 
c) Nacido muerto 
d) Nacido vivo 
e) No sé 

 
50. ¿Para ti, un embarazo durante la adolescencia o 
juventud puede? 
 

a) Ser algo para lo que no se está preparada  
b) Poner en riesgo la salud 
c) Ser una experiencia única 
d) Afectar la condición socioeconómica 
e) Afectar los proyectos de vida  
f) Ocasionar mucha felicidad 

 
51. ¿Para ti, tener un hijo durante la adolescencia o 
juventud puede? 
 

a) Afectar mi futuro como persona 
b) Truncar mis estudios 
c) Ocasionar alegría y felicidad en mi persona 
d) Ser un motivo para vivir 

 
52. ¿Has pensado en la educación de tú bebe? 
 

a) Sí                 b) No 
 
53. ¿Cómo te vez a futuro en la educación de tú bebe? 
 
 
 
 
 

34. ¿Con quién tuviste tu primera relación sexual? 
 

a) Con mi novio 
b) Con un amigo 
c) Con un desconocido 
d) Otro, especifica___________________  

 
35. ¿Actualmente mantienes relaciones sexuales con la 
persona con la que iniciaste tu vida sexual? 
 
       a) Sí              b) No     
 
36. ¿Cuál fue el motivo por el qué iniciaste tu vida sexual? 
 
 
 
 
37. ¿En qué lugar tuviste tu primera relación sexual? 
 

a) En mi casa 
b) En casa de mi pareja 
c) En un hotel 
d) Otro, especifica_______________ 

 
38. ¿Cuántas parejas sexuales has tenido desde el inicio 
de tu vida sexual? 
 

a) He tenido ________ parejas 
 
39. ¿Sabes para qué sirven los métodos anticonceptivos? 
 

     a) Sí, ¿Para qué?_________________            b) No                
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40. ¿En tus relaciones sexuales utilizas algún método 
anticonceptivo? 
 

a) Sí, ¿Cuál?_______________   
b) No, ¿Por qué? 

1) No estoy de acuerdo 
2) Causan infertilidad 
3) Hacen daño 
4) Aumentan de peso 
5) No se siente lo mismo  
6) Otro, especifica_______________ 

 
41. ¿En tu relación quién tuvo la iniciativa de utilizar el 
método anticonceptivo? 
 
      a) Yo            b) Mi pareja       c) Lo decidimos entre los dos 
 
42. ¿El uso del condón en una relación sexual? 
 

a) Le quita lo romántico 
b) Disminuye la sensación 
c) Es un acto de confianza y comunicación 
d) Protege contra Infecciones de Transmisión Sexual y 

embarazos no deseados 
e) Es un acto de amor hacia uno mismo 

 
43. ¿Quién te ha proporcionado información sobre el uso 
de métodos anticonceptivos?   
 

a) Mi papá 
b) Mi mamá 
c) Amigos (as) 
d) Personal de salud 
e) Maestros 
f) Nadie  
g) Otro, especifica______________ 

44. ¿Quién te ha proporcionado información sobre 
Infecciones de Transmisión Sexual (ITS)? 
 

a) Mis padres (ambos) 
b) Mi papá 
c) Mi mamá 
d) Amigos (as) 
e) Personal de salud 
f) Maestros (as) 
g) Nadie  
h) Otro, especifica_______________ 

 
45. ¿De cuál de estas infecciones de transmisión sexual 
posees mayor información? 
 

a) VIH – SIDA (Virus de Inmunodeficiencia Humana -
Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida) 

b) Virus del papiloma humano  
c) Sífilis 
d) Gonorrea 
e) Ninguna  
f) Otras, especifica:_____________ 

 
46. ¿Conoces tus derechos sexuales y reproductivos? 
 

a) Sí, ¿Cuales?_______________________________  
b) No 

 
47. ¿A qué edad ocurrió tu primer embarazo? 
 
 
 
 
48. ¿Planeaste tu embarazo? 

 
a) Sí         b) No       ¿Por qué?____________________ 
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