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La medicina es, por su naturaleza,
una filosofia.
Ramon Llull

Aunque s0lo existiera una verdad Unica,
se podria pintar cien cuadros
sobre el mismo tema.

Pablo Picasso.

Cuento las cosas con imagenes,
asi que tengo que atravesar

por fuerza esos corredores
llamados subijetividad.

Federico Fellini

Antes el arte se ocupaba de la naturaleza
y luego se ocupé de si mismo,

ahora se necesita que con el Arte

se construya el entorno de hombre.

Tlaoli Ramirez



A mis padres que me han curado

de los males del cuerpo

y del alma, y que me han ilustrado

en los caminos de la vida,

porque tener vida es tener muerte.

A mi esposa y mis hijas,

dony reflejo de todo lo que me conforma.
todo se ha concretado,

porque son vida.
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INTRODUCCION

A partir de la modalidad de experiencia profesional para la obtencion del titulo de licenciado
en comunicacion grafica, presento el siguiente trabajo como ejercicio que aplica mi disciplina

académica y experiencia laboral con el protocolo de tesina.

El presente proyecto tiene como funcion principal apoyar las actividades y servicios
que proporciona la Direccion General de Servicios Médicos. A través de publicaciones y
programas de prevencion dirigida a la poblacién escolar universitaria. Estas actividades son
disefiadas especificamente con el objetivo de orientar y difundir informacion atil, que sirva al
estudiante en el auto cuidado de su salud asi como los habitos de higiene y seguridad. De la

misma forma promover actividades culturales como exposiciones, muestras y otros.

Este trabajo sintetiza de forma breve pero especifica la presencia e importancia de la
ilustracién en el campo de la medicina. Sus antecedentes, aplicaciones, formas y contenidos
asi como sus técnicas y materiales, desde los tradicionales hasta los digitales. Asi como la

funcion que ejerce en el espectador.

La ilustraciébn ha resultado ser una herramienta indispensable en los medios de
comunicacion y su mayor importancia es contribuir a la eficiencia de esta, a través de medios
impresos y audiovisuales, ha trascendido en todas las actividades cotidianas del hombre

quizas de forma discreta pero menos no importante.



TEMA

La ilustracion en la medicina, como un material de apoyo en la difusiébn y prevencién de
enfermedades respiratorias, dirigidas a los estudiantes de la Universitaria Nacional

Auténoma de México,

TiTULO

llustracion Médica. La difusién de informacion para la salud a través de la ilustracion

JUSTIFICACION

A través de la experiencia adquirida en el campo de la ilustracion y frente a la necesidad por
atender la demanda para la atencion y prevencion de enfermedades dentro de la poblacion
estudiantil universitaria, me he dado a la tarea de elaborar una campafia en la que centro mi

experiencia en el campo de la ilustracion medica.

La ilustracion en la medicina se ha conformado como una disciplina profesional,
herramienta no reconocida como un proceso de comunicacion social, pero ésta atiende y
apoya a la comunidad médica cientifica y de investigacion, por lo mismo es una herramienta
atil en la interpretacion de conceptos médicos o mismo que una guia cuando necesitamos

de un apoyo visual.

Lo anterior sin lugar a dudas es un sintoma notable de su desarrollo, el cual se hace
mas presente en este dmbito que contribuye a la comunicacion entre los docentes y la

comunidad en general.

Esta necesidad no sdlo se concreta al medio impreso, hoy en dia los medios digitales

cobran una gran importancia, que el disefiador o ilustrador se obliga ha desarrollar este



recurso y satisfacer los requerimientos que la sociedad demanda de manera creativa

eficiente y rapida, por eso es imprescindible actualizarse en este rubro.

Sin duda esta disciplina requiere de nuevos medios, pero sobre todo de una destreza
y vision artistica; ademas de la comprensién y la interpretacion de los procesos bioldégicos

para pasar de las ideas a las imagenes, porque ilustrar es clarificar es crear concientizar.

OBJETIVO GENERAL

Elaborar un rotafolio, (conjunto de hojas de papel superpuestas que forman un bloc)
compuesto de imagenes e informacion que apoye las actividades y servicios de prevencion y
orientacion Que proporciona el personal de la Direccion General de Servicios Médicos

(dgsm). Dirigido a la comunidad estudiantil de ciudad universitaria de la unam.
OBJETIVO ESPECIFICO
Describir a través de ilustraciones el proceso cronologico de los padecimientos mas

frecuentes del estudiante universitario, que se registran en la bGsM. Asi como informacion

atil para su comprension y auto cuidado.



Capitulo1 LA ILUSTRACION

1.1 Definicién

La ilustracion es toda aquella imagen que representa una situacion real por medio de la
visibon de un artista, y dentro de esta definicion encontramos que la ilustracibn no
necesariamente debe estar acompafiada de un texto. Precisamente el propésito de una
ilustracion es llamar la atencion del observador, para que por medio de recursos graficos

comprenda rapidamente la idea que se desea expresar.

También gracias a la atraccion que causa en el espectador, la ilustracion puede guiar

a quien observa a un texto determinado, o comprenderlo de manera mas simple.

Para que cumpla su funcion, se debe utilizar en su elaboraciéon Unicamente los
elementos necesarios. Mientras mas sencilla sea la imagen mejores resultados tendra para
la comprensién de la idea, ya que el observador no se distraera en detalles irrelevantes que

saturarian la imagen.

La ilustracion es un arte vital en la historia del mundo moderno y constituye parte de
nuestra experiencia cultural diaria, nos encontramos rodeados de imagenes ya estaticas, en

movimiento, con texto, sin texto; o bien con audio, sin audio, etcétera,

A través del tiempo los artistas han presentado muchos trabajos, del gusto o no del
espectador, pero es innegable la extraordinaria calidad de sus manifestaciones. La
ilustracién es la imagen, dibujo o fotografia relacionada con una idea, palabra u objetivo. La

ilustracion clarifica una idea encaminandola a una funcion especifica.

Se puede decir en un lenguaje mas simple que la ilustracién es la imagen que
representa alguna idea, un complemento grafico llamativo de mayor o menor grado de
elaboraciéon dependiendo de la técnica utilizada; que complementa con la intencién de
explicar o dar a entender mas facilmente un texto, de manera que sea interpretado lo mas

concretamente posible por quienes lo observan.



Es importante indicar que el desarrollo técnico de la ilustracién podra hacer variar la
fuerza visual de esta ya sea por los colores, técnicas o figuras, por medio de las cuales se

podran provocar diferentes sensaciones.

1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS.

Desde la prehistoria el hombre tratdé de reproducir en las paredes de las grutas las formas de
los animales que habia observado, logrando representar sus movimientos, la masa y la
forma de los cuerpos; asi, nace este arte pictorico que es uno de los primeros practicados
por el ser humano, y su necesidad de representar las imagenes o formas de todo su entorno

visual (su mundo obijetivo).

Las manifestaciones pictéricas de esta época son llamadas Pinturas rupestres. Estas
pinturas se han localizado en diversas regiones del mundo, generalmente en las paredes de
cuevas y cavernas y grutas alcanzando grandes dimensiones. La pintura rupestre responde
a la expresiéon de una cultura cazadora, se le atribuye un caracter magico y religioso porque

se presume fueron realizadas como rituales para conseguir buena caceria.

Las figuras que representaban basicamente eran de animales, estas primeras
manifestaciones plasticas en el principio eran lineas trazadas con los dedos sobre la
superficie de estos lugares, luego interviene el color, aprovechando el relieve de las mismas
logrando el volumen, definiendo la figura y textura con lineas obscuras. A esta primera fase
del arte rupestre se le ha denominado Arruinense, en esta fase las figuras aparecen con
trazos burdos representando la actitud en su mayor caracter de perfil y agrupadas. Luego,
hay una segunda fase, la Solutrense, en donde se observan ciertas figuras moldeadas,
interviene el color y los perfiles aparecen paralelos; posteriormente, hay una tercera fase
llamada Magdaleniense, en ella se presentan escenas de caza, de lucha, entre otras; y
ademas se observa ya una asociacion de la figura humana con la figura animal en las
representaciones. Hay variada policromia y el empleo del claroscuro como elemento

expresivo.



Hacia finales del Paleolitico, la caracteristica esencial de las pinturas es la
esquematizacion de las formas, adquiriendo asi mayor movimiento y dinamismo.
A través del tiempo este arte se ha desarrollado en funcién de las condiciones de existencia
de cada época, de cada cultura y de los progresos y conocimientos acerca de los

instrumentos y técnicas utilizadas por el hombre.

El empleo del dibujo como elemento esencial de toda creacion plastica, es la
representacion de una imagen por medio de lineas superficiales, color y textura que definen

la imagen.

Lo que caracteriza al dibujo es la limitacion de las formas mediante lineas; esto lo
diferencia de la pintura, en la cual la estructura de los planos se logra mediante masas
coloreadas. El dibujo es un elemento abstraido del complejo pictérico, que en virtud de su

fuerza expresiva, se convierte en un arte independiente.

Haciendo un recorrido breve a través de los tiempos se puede resaltar que culturas
como los egipcios desarrollaron el uso de la ilustracion, asi como los griegos y los romanos
que eran muy habiles en cuanto al dibujo técnico y la perspectiva; pero fue hasta el

Renacimiento cuando esta se representa de manera mas precisa.

En esta etapa fue Leonardo da Vinci® uno de los artistas mas representativos por la
habilidad que poseia como ilustrador técnico; y en los aspectos arquitectdnicos plasmaba
detalles meticulosos que imprimia en cada una de sus obras, detalles que permitian

representar adecuadamente en dos dimensionas un objeto de tres.

1 Leonardo da Vinci. (1452-1519). Artista y hombre de ciencia, nace en Florencia, Italia, es una de las personalidades
egregias en la historia de la cultura universal. Es la figura artistica del Alto Renacimiento italiano, por excelencia. Como
escritor se le puede considerar el creador de la prosa cientifica italiana, entre sus obras podemos citar: Tratado de la pintura.
Incursiona en el campo de lacienciay € arte, logra significantes avances para su tiempo, es considerado uno de los genios
més importantes de la humanidad.
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La ilustracion moderna tiene sus inicios en el siglo xv después del declive de la
lluminacion, en esta época las imagenes (ilustraciones) y textos se grababan a mano en
blogues de madera. Posteriormente, a finales de este mismo siglo se inventa la Imprenta con
tipos moviles, lo que permitid evolucionar a la ilustraciéon por su reproduccion masiva y su

versatilidad de imagen.

El grabado en placas de cobre, asi como el aguafuerte son reemplazados poco a poco
por los bloques grabados en madera en los siglos Xxvi y Xxvil; es entonces cuando la
ilustracion se propaga por Europa. Durante esta época era muy comun el recargar de
adornos las ilustraciones, sin embargo esta tendencia fue decayendo durante el siglo xvi

para dar lugar a un toque mas sencillo.

Més tarde, a finales de este mismo siglo la ilustracion fue revolucionada por la
invencion de la litografia (litos-piedra, graphein-grabar) en 1796, proceso que se describe

mas adelante y el cual fue la base de lo que hoy en dia se conoce como offset.

Con la aparicién de cromolitografia (cromo, croma color) en 1851 se introduce el color
en la impresién de ilustraciones que hasta entonces habian sido sélo en blanco y negro, pero
con la llegada de la fotografia estas ilustraciones son rebasadas por su calidad de expresion

a un realismo de volumen color y textura.

Sin embargo los ilustradores lejos de declinar aprovechan este acontecimiento para
crear dos tendencias; una es imitar la calidad de la fotografia y lograr asi un iperrealismo ?;
y la otra, es ilustrar imagenes fantasticas recreando la imaginacion sin apegarse a la
realidad. Mostrando asi la gran influencia que tiene la fotografia sobre todo durante el siglo

XX.

2 Edilos escuelasy movimientos. Amy Dempsey pag. 251, 253
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Con la llegada de la Revolucién Industrial en el siglo xix se dieron muchos adelantos
en los procesos de impresion, optimizando estas técnicas a color para mas tarde introducir el
delineado en negro como una cuarta tinta. A partir de la creacion del cartel durante la
segunda mitad del siglo xix la ilustracion logra expandirse en medios impresos como revistas

y periédicos con fines comerciales.

A finales del siglo pasado Andy Warhol * colaboré con este proceso evolutivo gracias a
su aportacion artistica de un gran impacto visual, este medio de ilustracion mas bien

comercial ha contribuido al cometido de comunicar a través de la imagen.

Con la aparicion del cine y la television respectivamente y mas actualmente con los
medios digitales la ilustracion a alcanzado niveles sofisticados e inimaginables por su poder

de comunicacion, logrando asi la adecuada combinacion de texto e imagen.

3 Andy Warhol. Artista Plastico. Nacié en 1928 y muere en 1987. Es uno de los personajes més influyentes en la pintura
de la segunda mitad del siglo xx. Es considerado € fundador y la figura més relevante del 1lamado Pop Art. El cambio de
apellido de (Warhola a Warhol) se debi6 a un error de la revista Glamour Magazine en 1949. Desde entonces €l decidio
utilizar este nuevo apellido. Continud haciendo anuncios publicitarios e ilustraciones y para 1955 ya era el pintor comercial
més famoso de New Y ork. En 1960 redliza su primera pintura basada en personajes de Comic (como Popeye 0 Superman).
Fue pionero en el proceso del desarrollo de fotografias de gran formato, utilizandolas después como base para sus pinturas
a dleo 0 alatinta. Fue esta técnica la que le permitié producir una serie de imagines repetitivas, con peguefias variaciones,
que comenz6 en 1962 con € famoso bote de sopas Campbell. A finales de los 60's comienza a hacer cine. En 1965
comienza a trabgjar en una banda de rock |lamada The Velvet Underground, formada por Lou Reed y John Cale. El 3 de
junio de 1968, Valerie Solanis, unaestrella de segunda, va a su estudio (Factory) y disparaaWarhol tres veces en el pecho,
sobrevive. Después de una larga recuperacion € pintor continlia trabgjando. Fundé la revista Interview en 1969, publico el
libro La filosofia de Andy Warhol: dela A ala Z. En 1983 visita Espafia, promocionando su obra. Warhol fallece en 1987,
momento hasta el que estuvo dedicado alapintura. Se le podria calificar como el mgor artista gréfico del Pop Art.
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1.3 TECNICAS, MATERIALES Y PROCEDIMIENTOS.

(Instrumentos soportes y herramienta)

Existe una estrecha relacién entre los materiales y las técnicas, asi como sus
procedimientos e instrumentos para su aplicacién o transporte, por lo cual es importante su
clasificacion para favorecer su manejo y comprension.

Ya que es muy comun confundirlos, pues cada uno cumple con una funcion diferente y
especifica.

Empezaremos por definir a los materiales:

Estas son substancias que tienen la propiedad de dejar hulla en los planos o superficie
y soportes. Existe una gran variedad de materiales, pueden ser pigmentos y resinas

mezcladas con agua, solventes y substancias grasas. Asi como grafitos y arcillas.

Técnica: (Pasos o procedimiento de los cuales se vale una ciencia o actividad)

Técnica o Procedimiento técnico: es la forma en que se utilizan o aplican los materiales para
lograr su expresion dependiendo del tema referido. Y tienen una caracteristica muy
importante en cada material, si estos son liquidos, las técnicas deben ser de una constante
calidad homogénea la mancha espontéanea planos o plastas.

A estas técnicas podemos clasificarlas como:

Puras: es decir aquellas que utilizan un solo material.

Mixtas: son aquellas en las que encontramos mezclados diversos materiales,

A las primeras puras que utilizan un solo componente las agruparemos en dos

blogues; aqui se encuentran los materiales de aplicacion directa.
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Denominados procedimientos sélidos, como son; el lapiz, el grafito, lapiz de color, el
carboncillo, la sanguina el pastel, las barras de pastel-oleo, las ceras, el lapiz comté, el

boligrafo.

En el segundo bloque encontramos las técnicas o procedimientos humedos, que
utilizan un disolvente liquido organico o no y que se aplican a través de un instrumento, ya

sea pinceles, brochas, algodon, esponja, plumilla o spray.

En las denominadas técnicas mixtas; encontramos todos los materiales enumerados
anteriormente, mezclados o0 yuxtapuestos, ademas del collage, las instalaciones y la

fotografia.

Finalmente mencionaremos las técnicas realizadas en un soporte electrénico,
computadoras u ordenador por medio de programas informaticos o digitales como son
photoshop, ilustrar, corel draw, etc. Es un procedimiento por el cual se escanean las
imagenes o0 se realizan directamente a través de una pluma y tableta digital, para
posteriormente manipularlas aplicando color y texturas, ademas de filtros que simplifican los
recursos técnicos tradicionales, logrando resultados extraordinarios ademas de que permiten
corregir, alterar y modificar, un trabajo final, situacion que no era posible en un

procedimiento tradicional.
Finalmente mencionaremos a los Instrumentos y herramientas que son aquellos con

los que se aplican los materiales, como pinceles, manguillos, espatulas, aerégrafos plumillas

y godetes.
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A continuacion se cita un ejemplo de dicha clasificacion;

Material

Tinta

Técnica o procedimiento

a) linea ( coordinacion Psicomotris fina )
Plumeado, tramado, punteado,
Linea continua, gruesos

y delgados, valorados, etc.

b) manchado

transparencia veladuras, medios tonos

o claroscuros gradiente, etc.

Instrumento

Pinceles

estilégrafos

boligrafos

plumillas con

manguillo

plumas de

aves. etc.
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LAPICES DE GRAFITO:

Este nace en 1564, en Inglaterra del error de haber creido que habian encontrado un
yacimiento de plomo, cuando era grafito. Pero no es sino hasta 1662 cuando en Alemania se

fabrica el primer lapiz como lo conocemos actualmente.

Es un material muy adecuado para realizar trabajos con acabado realista y en medios
tonos, por su versatilidad se puede utilizar practicamente sobre todo tipo de cartulinas y
papeles, se clasifica en diversos grados dependiendo de su suavidad y dureza.

Material

Su material seria el grafito, a mayor dureza, mas arcilla y menos grafito.2H, 3H, 4H etc. A
mayo suavidad (blando) mas grafito y menos arcilla 2B 3B, 4B etc. La misma cantidad de
ambos ,HB.

Procedimiento técnico

Su procedimiento técnico; propio de este material es, el plumeado, garabateado, circular,
tramado diagonal, paralelo recto, esfuminado, punteado, marcado degradado, similar a la de
la tinta,

Instrumentos, soportes y herramientas

Su medio de trasporte o instrumento seria su mango Yy utensilios como lijas, cutre, gomas etc.

y su soporte seria cualquier papel o cartulina de alto o menor gramaje.

16



LAPIZ DE COLOR:

Un lapiz es un instrumento de escritura o dibujo que consiste en un palillo fino de pigmento
(generalmente el grafito y una grasa o arcilla especial ), pero puede también ser pigmento

coloreado de carbon de lefia y encapsulado.

Es una de las técnica mas utilizada por los ilustradores por las ventajas que presenta
al proveer una gama de colores muy amplia y de tonos diferentes. Ademas de su versatilidad
para trabajarse en distintos soportes, permite lograr una gran variedad de acabados por su

manejo y facil combinacion con otro tipo de técnica.

Este tipo de pigmentos se debe aplicar poco a poco para evitar cualquier tipo de

saturacion.

Material

Estos lapices estan compuestos por minas de pigmentos comprimidos, son cremosos Yy
suaves, brillantes y tienen resistencia a la humedad, ademas de los lapices acuarelables.
Otra de sus caracteristicas que se debe tomar en cuenta es que todos los lapices son

suaves.

Estos se utilizan para detalles finos y para dar acabados realistas y no son muy
recomendables para zonas muy amplias, generalmente en un cilindro de madera fino,
aunque las envolturas de papel y plasticas también se utilizan.

Fue en Italia donde se origina la idea de los sostenedores de madera.

Técnica

De la rugosidad del soporte y del grado de blandura asi como del grosor del grafito.

Depende las posibilidades expresivas de la técnica.

17



Se aplican sucesivamente los diferentes colores, sin saturar el papel, dejando
reservas sin pigmentar para que las sucesivas aplicaciones encuentren soporte donde
adherirse.

Uno de sus recursos es la mancha degradada, lograda por la variacion de saturacion y
la presion de lapiz sobre el soporte, en base a un mayor depdsito de pigmento por la mayor
presion del lapiz en determinadas zonas del dibujo.

Los recursos técnicos propios de este material son similares a los del lapiz grafito, el
plumeado, garabateado, circular, tramado diagonal, paralelo recto, esfuminado, marcado

degradado a mayor y menor presion. Segun sea el caso.

Finalmente En esta técnica podemos hacer también uso de algunos tipos de solventes
como el Roson, que nos permite crear efectos de tramado en el papel, o bien esfumar la
pintura sobre la superficie con ayuda de un pincel o algodon.

Instrumentos, soportes y herramientas
Todas las técnicas se componen de tres importantes materiales que son el pigmento,

el instrumento y el soporte, en este caso seria el grafito, el lapiz de madera, el portaminas o

el Iapiz mecanico y papel o carton, respectivamente.
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BARRAS:

Sus origenes son desde el paleolitico, y se obtenian principalmente de la sangre de las

bestias (vesicula biliar),

Asi como de los yacimientos de arcilla, y la quema o combustion de la lefia, pero
principalmente del carbdén vegetal que fue el mas utilizado sobre todo a partir del siglo 1X, X,
Xl y Xll, como un procedimiento inicial del fresco.

(Dibujo previo), en la actualidad se utiliza para bocetar grandes espacios,

Material
Se pueden encontrar en pigmentos vegetales, animales y minerales. Sus formas son
cilindricas, hexagonales, conicas etc. De un tamafio aproximado de 10 a 12 cm. Lo cual esto
permite la coordinacion psicomotris gruesa.
Las podemos clasificar en dos bloques, duros y blandos.
En el primero estan el grafito, el carboncillo, comte (sanguinas ), y gis pastel secos,
tanto minerales como vegetales.
En el segundo bloque estan los gises pastel aceitosos y barras a la cera (crayolas y

marcadores).

En la actualidad estas ya son procesadas comprimidas y clasificadas, por la

concentracion de grafito y arcilla dependiendo de esto su cualidad y calidad.
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Procedimiento técnico

De la misma forma podemos dividir este procedimiento como emplastado, difuminado,
rayoneado y rayoneado mezclado con disolventes de cera para lograr lavados o

difuminados, respectivamente.

Instrumentos, soportes y herramientas

Difuminos, alarga lapiz para los duros, como soporte papel o cartulinas rugosas, tihner,

acetona, alcohol, aguarras etc.

EL PASTEL:

El termino pastel tiene su origen etimoldgico en el vocablo pastello (de pasta). Segun
Leonardo da Vinci su origen es francés, ademas de afirmar que era un modo de colorear en
seco. Durante los siglos XVI y XVII. Se afianzé sobre todo entre los pintores italianos y
franceses, llegando a su maximo esplendor en el siglo XVIIl. Para posteriormente ser

empleado magistralmente por los por los pintores impresionistas.

Material

Es un pigmento con apenas cierta cantidad de goma como aglutinante, permite la obtencion
de unas texturas muy particulares, dentro de una amplia gama de colores y es muy

apropiado para las superficies rugosas. Permitiendo que el pigmento se adhiera con cierta
facilidad.
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Procedimiento técnico

Es similar al de las barras ya que el pastel es una variante de éstas, considerando siempre
su presentacion ya sea en gis o lapiz tienen una funcion especifica. Una es para espacios

grandes y la otra para detalles respectivamente.

Instrumento, soportes y herramientas

También similar al de las barras.

EL TEMPLE:

El termino temple, en italiano tempera, deriva del latin temperare, en el sentido de disolver
los colores y mezclarlos en su justa medida. Es un pigmento mezclado con yema de huevo

como adhesivo, en proporcion de una por tres de agua.

Es una de las técnicas mas antiguas, tuvo su mayor desarrollo en el arte de la Edad
Media. Fue la técnica mas utilizada, cominmente sobre superficies rigidas (imprematura)

preparadas a base de caceina o yeso, y cola de conejo.

Progresivamente el temple fue decayendo con el avance del 6leo. el hallazgo de
aceites y secantes que permitian el secado del 6leo a mayor velocidad provoco la progresiva
sustitucion de la pintura al temple por el 6Oleo. La pintura al temple nos da resultados

similares a los de la acuarela y las tintas, transparencias manchas etc.
Material

Es un pigmento diluido en agua y templado o engrosado con huevo, caseina, goma o0 una

solucién de glicerina.
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Se trabaja en superficies previamente preparadas. Una ventaja de este medio
pictérico es su luminosidad a los tonos del cuadro quedando ademas insoluble a diluyentes y
aglutinantes. Pues una vez realizado el procedimiento, se seca y ya no se desprende.

Procedimiento técnico

Son los juegos luminosos y la aplicacion del color a través de las veladuras o
transparencias, caracteristica propia de esta técnica. Es un procedimiento técnico similar al
de la acuarela.

Instrumentos, soportes y herramientas

Se aplica con pinceles, brochas sobre muros madera cartulinas lienzos de superficie rigida

Previamente preparadas (imprematura). Asi como caballetes, godetes, paletas, trapos etc.

ACUARELA:

Es una de las técnicas mas antiguas la caracteristica principal es la transparencia en los

colores, flexible a la aplicacion.

La acuarela esta hecha de pigmento fino o tinta mezclada con goma arabiga para
darle cuerpo y glicerina o miel para darle viscosidad y unir el colorante a la superficie a

pintar.

En el siglo VIl los chinos emplearon esta técnica para pintar sobre seda y papel de
arroz. En la Europa medieval se utilizd6 mezclando los colores con huevo, para la decoracion
de manuscritos. En el siglo XVII se difundié el uso de la acuarela monocroma en bistre

marrén, sepia clara sobre dibujos a pluma.
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La historia de la acuarela esta intimamente ligada a la del papel, inventado por los
chinos, aunque tiene como antecesores a los egipcios, que aplicaron sobre el papiro
pinturas, primero con tintas planas y, posteriormente, tintas desvanecidas, en dibujos vy

pinturas consiguiendo los primeros claroscuros.

Los moros introdujeron la fabricacion del papel en Espafia y la tecnologia se extendio
a ltalia décadas mas tarde. Algunos de los mas antiguos fabricantes de papel incluyen a

Fabriano (en ltalia), en 1276, y Arches (en Francia), en1492.

El antecesor de la acuarela en Europa fue el fresco y el temple magro, pintura mural

gue usaba pigmentos en un medio acuoso sobre yeso humedo.

Procedimiento técnico

Las técnicas con las que se aplica son variadas, lo cual le permite al ilustrador tener un estilo
propio, gracias a su transparencia, nos da la oportunidad de modificar el color sobre el cual
se aplica, sin perder la presencia del primero, este proceso se conoce como lavado. Su
fluidez permite extenderla sobre el soporte con gran facilidad, toda acuarela palidece si se

expone al sol, los colores permanecen segun la calidad de los pigmentos.

La técnica de transparencia o veladuras de la acuarela implica la superposicion de
lavados finos o degradados y se basa en la blancura del papel para obtener sus efectos de
luz. A medida que se superponen mas lavados el color se hace mas profundo. El color de la
acuarela se puede modificar afiadiendo o quitando agua, usando pinceles, esponjas o trapos.
Con la técnica humedo sobre humedo se puede pintar sobre el soporte ya humedecido,
resultando un efecto diferente. Otro procedimiento es el plumeado, recurso que nos permite

lograr finos acabados y texturas.
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Herramientas, soportes y utensilios

Se aplica tanto con pinceles como con aerégrafo, ademéas de tener la capacidad de poder

mezclarse con otras tintas.

Los soportes sobre los cuales se recomienda trabajar son en papeles o cartulinas
gruesas, con ciertas texturas y de grano con base de algodon. Asi como caballete y

utensilios como godetes esponjas trapos y papel engomado para tensar el papel.

LA TINTA:

Se atribuye su invencion a los chinos, hace unos 2500 afios antes de Cristo. Es uno de los
pigmentos mas antiguos, su origen era de animales marinos como cefalopodos calamares
moluscos, las sepias, pulpos etc.

Fue utilizado por los marinos de ese entonces para tefiir ropa e hilos, pasando

posteriormente a lo grafico,

Material

Son materiales liquidos producidos con quimicos como los 6xidos, substancias nocivas para

la salud. Asi como de algunas resinas vegetales.

Las tintas asi como las acuarelas se trabajan sobre superficies blancas como papeles
y cartulinas con gran cantidad de algodén para una mayor absorcion y fijacion de los
pigmentos, logrando con esto altos niveles de luz a través de transparencias o desleidos a

mayor lavado mas clara la reflexién pues no existe el color blanco.
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Procedimiento técnico

Las técnicas o procedimiento técnico de este material principalmente son la linea y el
manchado. De la primera sobresale, la linea continua, plumeado, tramado, punteado grueso
y delgado, mancha etc.

Y de la segunda, la transparencia veladuras medios tonos, claroscuros, gradiente etc.

siendo el agua su medio de control.

Instrumentos y herramientas

Su medio de aplicacion o instrumento de las tintas son, los pinceles, las plumillas con

manguillo, boligrafos, estilografos

Y tradicionalmente las plumas de aves, siendo la escritura su principal caracteristica
de esta ultima. Como herramientas o elementos de apoyo, seria el godete, el caballete. o
superficies para tension del papel cartulina, como soporte, asi como trapo y utensilios para

su preparacion.

ACRILICO:

Se le denomina acrilica a cualquier pintura en la que el pigmento esté integrado en una

resina sintética.

Existen dos tipos, la acrilica y el acetato de polivinilo (PVA). Para la obtencién de la
primera se parte de los &cidos acrilicos y metalicos y se logra un producto soluble en agua y
de gran rapidez de secado, una vez seco es insoluble al agua y no asi al metanol y al

alcohol.

El acetato de polivinilo, por su parte es incoloro y no presenta tendencia al amarilleo,

seca de manera uniforme y permite obtener desde trasparencias asta opacidades maximas.
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Su desarrollo como medio artistico se produjo a consecuencia de un imperativo social.
En los afios 20, por un grupo de pintores mexicanos, en especial José Clemente Orozco
(1883-1949), David Alfaro Siqueiros (1896-1974) y Diego Rivera (1886-1957), ante la
necesidad de pintar grandes murales para edificios publicos, expuestos al aire libre.
Encontraron en el acrilico una pintura de secado rapido y permanente, estable ante los
cambios climaticos. Esta ya existia desde hacia tiempo en el campo industrial, pero nunca se

habia empleado como vehiculo para pigmentos.

Material

Son los mismos pigmentos usados en 6leo o acuarela pero diluidos en un aglutinante acrilico
conformado por una resina sintética (hecha a partir de acido acrilico). El medio asi resultante
es soluble en agua. Su secado es rapido y el acabado mate (menos medio acrilico) o

brillante (mas medio).

Procedimiento técnico

Las transparencias, los empastes, y la opacidad son su mayor caracteristica, de cualidad
cubriente. Su mayor inconveniente es el rapido secado lo que obliga una mayor destreza en
su aplicacién o el empleo de un retardador; Con la pintura acrilica se consiguen efectos
como las veladuras, aguadas y los degradados, razon por la cual su parecido con la acuarela

el temple y el gouache.

Instrumentos, soportes y herramienta

Su medio de trasporte o aplicacion son los pinceles las brochas y las espatulas, en
ocasiones con el aerografo, de forma muy diluida.

Se aplica sobre cualquier papel con base de algodon y cartulinas de cierta porosidad, asi
como madera telas y superficies como muros y plafones. Y herramientas como paletas,

godetes, trapos etc.
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EL GOUACHE:

El gouache; Es una acuarela opaca, se origina de esta. y tiene una propiedad cubriente. Su
aplicacion no debe ser gruesa ni empastada ya que podria llegar a agrietarse, a diferencia

de la acuarela, esta pintura no es transparente y tiene poder cubriente total.

Fue probablemente descubierto por un monje en el siglo XI afiadiendo blanco de zinc
a las acuarelas con las que ilustraba manuscritos. Debido a que su nombre procede de la
palabra italiana guazzo se supone que su origen esta en este pais. A lo largo de su historia

ha permanecido a la sombra, considerandose una variante mas de las acuarelas,

Material

Es un pigmento mezclado con goma arabiga y agua destilada ademéas de un medio inerte
como la creta o blanco de zinc para mejorar los colores, de este modo se crea el efecto
opaco caracteristico de este medio. Su consistencia es liquida y cremosa, su cualidad
cubriente diluible en agua, en apariencia es muy similar al acrilico.

Procedimiento técnico

Es muy grande la variedad que puede lograrse, desde la trama, la transparencia, y
degradados, hasta punteados y empastes atraves de espatulas. Siendo los planos y las
plastas su mayor propiedad, considerando siempre la humedad, se aplica sobre una
superficie de papel lisa y sin textura (tipo cartulina) de alto gramaje.

Instrumentos, soportes y herramienta

Similares a los del acrilico, pinceles espatulas. Su aplicacion sobre papeles y cartulinas con

cierta textura, ademas de godetes esponjas trapos etc.
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El 6leo

La pintura al 6leo se desarrollé en Europa a finales de la edad media y gozé de gran
aceptacion por la mayoria de los pintores de esa época, por su mayor simplicidad en su

manejo.

Material

Se compone de pigmentos molidos y mezclados con aceite y otros componentes como el
oxido de zinc y el carbonato de calcio que secan al estar expuestos al aire. El medio mas
clasico y utilizado de la pintura al 6leo es el aceite de linaza.

Los pigmentos, o polvos de color, deben ser insolubles, insensibles a la decoloracion y

guimicamente inertes.

Procedimiento técnico

Esta no esté limitada a las pinceladas lineales, sino que puede aplicar veladuras, aguadas,
manchas y empastes (pigmentos muy espesos). El 6leo permite obtener efectos de gran
riqueza con el color, los contrastes tonales y el claroscuro

La superficie donde se aplica consiste en un soporte, que puede ser una tabla o un
panel compuesto, o0 mas frecuentemente, una tela de lino, algodén o yute tensada en un
bastidor o encolada a una tabla. El soporte va cubierto con una preparacion, hecha con una
fina capa de yeso y cola o imprematura. Esto permite que el soporte sea menos absorbente y

proporcione una superficie pictorica 6ptima.

Instrumentos soportes y herramientas

Su instrumento puede ser desde los dedos asta los pinceles sintéticos, como pelo de mart,

camello o cerdo, de cerdas muy gruesas los principales son; cuadrados, redondos, conicos,

planos y biselados. Ademas de espatulas y brochas.
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Su aplicacion es principalmente sobre lienzos de telas previamente preparadas asi como

tablas o paneles compuestos.

Los utensilios necesarios en esta técnica son, las paletas, aceitera, caballete trapo
ademas de los aceites y barnices. Como conclusion podemos afirmar que todos los
materiales y técnicas antes mencionadas se pueden interrelacionar (técnica mixta) para
mayor acabado y expresividad de las formas, siempre y cuando estas se integren y logren su
propésito o finalidad.
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.4 TECNICAS O MEDIOS DE IMPRESION

La palabra "grabar" es de etimologia alemana "graben"
significa cavar. Se introdujo en el castellano por medio

del termino francés "graver".

El significado de grabar es trazar en una materia,
marcas, letras o signos con una pieza incisiva como el

buril.

Xilografia de Jost Amman mostrando un grabador.

Es el resultado de una técnica de impresidn que consiste en transferir una imagen
dibujada ya sea con instrumentos punzantes, cortantes o mediante procesos quimicos en
una superficie rigida llamada "matriz" con la finalidad de alojar tinta en los negativos, que

después se transfieren a superficies diversas.

La matriz suele ser de metal, zinc, cobre y hierro pero también se usan otros
materiales como madera, linolium y acrilico. Ademas de otro procedimiento como la piedra

(laminas offset), y por ultimo las mayas o telas.

Las diferentes placas de reproduccion (metal, madera, piedra y tela) son
procedimientos técnicos especificamente independientes. En ella se realiza el dibujo por
medio de lineas generalmente, excavadas en la superficie de la plancha. Existen varias

técnicas para grabar el dibujo.
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Bajo el concepto de técnicas de impresion se engloba a un conjunto de procesos de
elaboraciéon de obras de arte mediante la impresion, en la mayoria de los casos sobre papel
o textil. Excepto en el caso de la monotipia * el proceso es capaz de producir multiples copias
de un mismo documento o imagen, a la que se le denomina impresién. De las cuales se

citan a continuacién las mas importantes;

4 La monotipia es un méodo de composicién tipogréfica mediante & cual se funden los tipos individualmente Creada en 1887, la monoctipia es una
variedad deimpresi6n Unica; solo sal e una buena reproducci6n de cadalamina.
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LA LITOGRAFIA

Para este tipo de impresion se requiere de una piedra caliza pulimentada sobre la que se
dibuja la imagen a imprimir con una materia grasa, bien sea mediante barras lapiz y pincel.
Este proceso se basa en la incompatibilidad de la grasa y el agua. Una vez la piedra
humedecida, la tinta de impresion solo queda retenida en las zonas dibujadas previamente.
Se le conoce como proceso de serulacion que consiste en fijar el dibujo graso a la piedra y

gue ésta superficie sea afin para retener la tinta.

Para cada color debe usarse una piedra distinta y, evidentemente, el papel tendra que

pasar por la prensa de imprimir tantas veces como tintas se empleen.

El inventor de este sistema de impresion fue el tipografo aleman Alois Senefelder
(1771-1834). Aunque este procedimiento fue extensamente usado con fines comerciales, la
mayor parte de los grandes pintores de los siglos XIXy XX también lo emplearon ya que

facilitaba obtener un cierto nimero de copias de un mismo trabajo.

Procedimiento técnico;

Son cuatro los pasos de este sistema de impresion mas importantes;

1) Se traza el dibujo con barras, lapices y tintas litograficas sobre la piedra

2) Se cubre la piedra con una fina pelicula de acido nitrico y goma arabiga, que es

rechazada por las partes dibujadas

3) Se entinta la piedra con rodillos y solo las partes dibujadas se impregnan con la tinta.

4) Se obtiene la imagen impresa, por medio de presion del papel contra la piedra

previamente entintada haciendo el contacto para su reproduccion.
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XILOGRAFIA

La palabra xilografia proviene del término griego “xylon” que significa madera y del término
“grafos” grabado, Por tanto, cuando hablamos de una xilografia o grabado xilografico nos
referimos a un grabado realizado sobre una plancha de madera, linolium o acrilico. Este
proceso xilografico consiste en dejar en relieve aquellas partes del bloque de madera que

corresponden al dibujo, mientras que el resto se vacia quedando en hueco o en bajo relieve.

En el momento de imprimir se entinta la superficie por medio de rodillos. La xilografia
juntamente con el linograbado se constituye como las principales técnicas de grabado en

relieve.

Historia

La xilografia es el sistema de grabado mas antiguo que se conoce. En Oriente ya se
practicaba desde el siglo VII, especialmente para el estampado de telas.
En las culturas prehispanicas se utilizaban rodillos de cerdmica para reproducir imagenes

idénticas en diferentes cdédices.

En Europa su introduccion fue mas tardia y, aunque los primeros testimonios que se
conservan son del siglo XIV como los juegos de naipes, estampas religiosas y calendarios,
no fue si no hasta el siglo XV, con la difusion del papel, cuando se logro su mayor

expansion.
A pesar de que es una técnica basicamente aplicada a la reproduccién de imagenes

ilustrativas, ésta también fue utilizada para la reproduccion de textos. En tipos ( tipografia )

fijos y méviles con la imprenta.
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Su procedimiento requiere, un bloque de madera, linolium o acrilico y las herramientas

para grabar esta son corto punzantes como cuchillas, gubiasy buriles.

Para transferir el dibujo original sobre la plancha se necesita papel vegetal y papel de
calco. Y para su entintado se necesita por supuesto tinta, ademas de una espatula, un rodillo

(cilindro) y una superficie donde batir la tinta.

Una xilografia en diversos colores consiste, en grabar una plancha diferente para cada
uno de los colores que se deseen y después irlos imprimiendo uno sobre otro. Considerando
gue en el tiraje la superposiciéon de dos colores dara lugar a un tercer color. Para lograr
resultados de calidad se requiere de una perfecta superposicion de las superficies
coloreadas, para conseguir que los colores tan sélo se pisen cuando sea necesario se utiliza

un sistema de registro.

LA SERIGRAFIA

Es una técnica de impresion empleada en el método de reproduccion de documentos e
imagenes sobre cualquier material, y consiste en transferir una tinta a través de una tela
tensada en un bastidor, el paso de la tinta se bloquea en las areas donde no habra imagen
mediante una emulsion o barniz, quedando libre la zona donde pasara la tinta.

El sistema de impresion es repetitivo, esto es, que una vez que el primer modelo se ha

logrado, la impresion puede ser repetida cientos y hasta miles de veces sin perder definicién.

Historia

La serigrafia es un sistema de impresion milenario. No hay datos exactos, Su nombre original
seria sericum (seda, en latin) graphe (escribir, en griego). En realidad se deberia llamar
"sericigrafia”, pero por deformaciones termina siendo serigrafia, por el uso de la seda como

su componente original.



En la antiglledad se fabricaban unas calcomanias que se aplicaban en los articulos de
uso diario, platos, vasos, etc. En Europa se utilizd para imprimir telas, en lo que se llamo
“impresién a la lionesa", por ser el lugar en donde se aplicaba este sistema. Las primeras
serigrafias sobre papel (carteles publicitarios) aparecen en Estados Unidos sobre 1916. Y

posteriormente en 1932 fue utilizada por primera vez con fines artisticos.

Es en Estados Unidos, donde toma un impulso espectacular; con el auge de la
fotografia y los Productos quimicos y por ser un método muy versatil para poder imprimir en
muchos materiales, hoy en dia pueden distinguirse miles de articulos procesados con

serigrafia

Procedimiento técnico

Se sitla la malla, unida a un marco para mantenerla tensa, sobre el soporte a imprimir y se
hace pasar la tinta a través de ella, aplicAndole una presion moderada con un rasero,
generalmente de caucho. La impresion se realiza a través de una tela de trama abierta,
(sujeta a un marco) que se emulsiona con una materia foto sensible. Por contacto, el original
se expone a la luz para endurecer las partes libres de imagen. Por el lavado con agua se

diluye la parte no expuesta, dejando esas partes libres en la tela.

El soporte a imprimir se coloca debajo del marco, dentro del cual se coloca la tinta,
gue se extiende sobre toda la tela por medio de una regla de goma. La tinta pasa a través de
la malla en la parte de la imagen y se deposita en el papel o tela. El marco de madera se
ajusta a una mesa llamada pulpo por medio de bisagras o brazos, que permiten subirlo y

bajarlo para colocar y retirar los pliegos impresos.

Este procedimiento de impresion es muy utilizado para hacer reproducciones de arte,
Trabajos artisticos como pinturas, dibujos y carteles, este ultimo para difusion de
espectaculos importantes como conciertos, obras de teatro etc., asi como productos como el

tabaco, chocolates, vinos etc.
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Asi como anuncios papeleria, telas, vidrio calcomanias, etc. Y en una gran extensa variedad

de articulos de decoracion y publicitarios, entre otros.

EL HUECOGRABADO

Procedimiento para imprimir mediante planchas o cilindros grabados en hueco. Utiliza un
sistema cuyas formas impresoras son cilindros recubiertos por una pelicula de cobre, tratada
mediante procedimientos electroliticos, en la que se han grabado en hueco los elementos

impresores.

El huecograbado o rotograbado es una técnica de impresion en la cual las imagenes
son transferidas al papel a partir de una superficie cuyas depresiones contienen tinta, a
diferencia del grabado tipografico, en el que la impresién se realiza a partir de una superficie

plana cuyas lineas entintadas estan en relieve.

Este sistema de impresion es uno de los mas extendidos en la actualidad. Usado

habitualmente en la impresion de calidad de embalaje flexible

La forma impresora tipica del huecograbado es el cilindro de impresion, que consta
basicamente de un cilindro de hierro, una capa de cobre sobre la que se grabara el motivo a
ser impreso, y una capa de cromo que permite una mayor resistencia o dureza durante el
proceso de impresion. La capa de cobre es muy fragil y se romperia con gran facilidad
durante el proceso.

El huecograbado tiene su origen en el grabado a buril sobre plata que realizan los

orfebres del siglo XIV y XV que se conoce con el nombre de nielado. Este procedimiento al

contrario de la tipografia aprovecha los surcos o huecos grabados en una plancha de cobre.
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Este método es el de mas alta perfeccion, elevada velocidad y excelente calidad de
impresion y registro, hasta ahora insuperable por los otros sistemas de impresion.
La finura de la trama que acepta es la mas cerrada de todas, hasta 300 lineas, lo que lo

convierte en el sistema de impresion de mas perfecta definicion.

Este sistema funciona por pequefas incisiones en el cilindro o huecos llamados
alvéolos o celdillas en las que se deposita la tinta. Cuanto mas profundos sean estos, mas

oscuras seran las areas a imprimir, y cuanto menos profundas, mas claras.

Cuando el cilindro pasa por la cubeta que contiene la tinta, se llenan estos alvéolos
gue no poseen mas de 3 0 4 milésimas de milimetro, luego una cuchilla autoafilable quita la
tinta de la superficie del cilindro dejandola perfectamente limpia y dejando tinta solo en el
interior de los huecos. Finalmente por presion (100 kg por cm2) de un cilindro de goma
contra el material receptor, este por presion y capilaridad absorbe la tinta de las celdillas,
luego un sistema de secado la fija rapidamente. Estos equipos de rotograbado son muy
utilizados en la actualidad y pueden funcionar moduladamente acoplando hasta 10 colores
sucesivos de impresion en bobinas, la velocidad de impresion puede variar oscilando entre

los 70 y 200 metros por minuto.

Los avanzados equipos de huecograbado poseen un sistema de autocontrol por
computador, para poder efectuar un seguimiento de la maquina. Al final de la misma se halla
una computadora que permite controlar el paso a velocidad de los impresos como Si
estuvieran detenidos frente al observador examinando los detalles sin detener la maquina.
Trabajos de primera calidad y de gran tirada se realizan en este sistema como por ejemplo:
envases flexibles del tipo poliester y celofan, tales como galletas y alimentos, en cuyo caso Si
estos contienen liquidos el material impreso se lamina contra otro impermeable por
contrasellado. En libros muy finos, rollos de empapelar, diarios y revistas de difusién masiva,
marquillas de cigarrillos, envases de alimentos y cosméticos o tubos multicapas. Este
sistema debido al alto costo de produccion de los cilindros impresores, es solo aceptable

para grandes tirajes.
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OFFSET

Este proceso impresion se basa en el principio de que el agua y el aceite no se mezclan,
mismos que se utiliza en la técnica llamada litografia, en la que se emplea una piedra caliza
sobre cual se dibuja con un lapiz graso, barra y tinta. Esta misma técnica se usa en la
impresion offset, donde la piedra es sustituida por una lamina de aluminio y el lapiz graso por

una imagen formada fotoquimicamente.

Es un método de reproduccién de documentos e imagenes sobre papel, o materiales
similares, que consiste en aplicar una tinta, generalmente oleosa, sobre una plancha
metdlica, compuesta generalmente de una aleacién de aluminio. La plancha toma la tinta en
las zonas donde hay un compuesto hidréfobo (también conocido como oledfilo), el resto de la
plancha (zona hidrofila) se moja con agua para que repela la tinta; la imagen o el texto se
trasfiere por contacto a una mantilla de caucho, para pasarla, finalmente, al papel por

presion.

La maquinaria se denomina offset (del inglés: indirecto) porque el disefio se transfiere
de la plancha de impresion al rodillo de goma citado, (conocido también como cilindro de
impresion o de contrapresion). Antes de producir la impresion sobre el papel. Este término se
generd por contraposicion al sistema dominante anterior que fue la litografia, en el que la

tinta pasaba directamente al papel.

La impresion offset se realiza mediante planchas metélicas (generalmente de
aluminio) tratadas vy fijadas sobre cilindros, de modo que hay una plancha por cada color que
se quiera representar, o en el caso de la fotocromia, por cada uno de los cuatro colores
(cian, magenta, amarillo) y (negro). De este Ultimo modo se obtiene papel impreso con
imagenes a todo color superponiendo, mediante varias pasadas, las distintas tintas sobre el
soporte. La cantidad, y proporciones, de cada una de las tintas basicas que se usan en el
proceso de impresion, asi como la transparencia parcial de estas, dara lugar a una imagen a

todo color con un buen degradado de los tonos.
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1.5 GENEROS

La ilustracion es muy amplia y es dificil precisar una clasificacion, segun mi punto de
vista no existe una base tedrica y cientifica para sustentar una clasificacion precisa de los
géneros de la ilustracion ya que puede variar segun el punto de vista de cada ilustrador,

segun la técnica y el contenido.

Ademas de los géneros se conforman a su vez de subgéneros, por ejemplo la
ilustracion cientifica puede ser antropolégica y médica. De esta Ultima se subdivide en
biolégica —molecular—, anatémica y quirtrgica. Por tanto se pone a consideracion la

siguiente propuesta:

llustracion CLASICA es aquella que representa personas, objetos y formas comunes, asi
como textos o manuales de uso, sin comprometerse a un tema; o a un tiempo especifico, con
el empleo libre de técnicas y materiales. Estas son ilustraciones bien proporcionadas y

especificas, y hasta cierto grado realista.
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Asi también encontramos la ilustracion REALISTA, en ésta se hace uso de las reglas mas
estrictas del dibujo, tales como la seccion aurea, proporciones, técnicas, etcétera. Llegando
en ocasiones al hiperrealismo, término que hasta el momento no ha sido definido con
claridad. Son imagenes frias, relamidas, asombrosamente perfectas pero ausentes de un

caracter conceptual para el espectador sensible.

Este movimiento pictdrico es un producto original y basicamente norteamericano y se
da a conocer en Francia en 1972, como norma general evita referencia social y politica,

realizando solamente una especie de reportaje grafico de la vida cotidiana.



También se cuenta con la llustracion COMERCIAL, en la que el elemento principal es el
producto o servicio especifico, usando textos y recursos graficos subliminales o simplemente
directos y contundentes, que seduzcan al espectador o consumidor, a través de tres
aspectos esenciales: la sexualidad, el poder y la afectividad. Por medios impresos o

television.
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Respecto a la ilustracion INFANTIL, este es un tipo de ilustracién que es utilizada en la
ornamentacion de cuentos ya sea de texto o de literatura infantil o juvenil. Basdndose en
cbdigos visuales y de lenguaje, apartdndose de formas y proporciones académicas y
convencionales, realzando el color y las texturas. Con el propdésito de despertar la creatividad

de los nifios. Regularmente su tematica es la de realzar y reafirmar los valores.
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Asi también se encuentra ilustracion FANTASTICA ésta tiene como caracteristica
principal, que en este género existen personajes increibles que solo estan en la imaginacion

del artista. Como ejemplo se encuentra la historieta.



La ilustracion DIDACTICA tiene como funcién principal vincular y conducir al
estudiante a comprender situaciones o acontecimientos relevantes en todas las disciplinas
del conocimiento, que estimulan su percepcién y sensibilidad, contribuyendo a su formacion

académica.



La ilustracion TECNICA es realizada primordialmente para ilustrar partes mecéanicas o
procesos de realizacion de ciertos métodos y componentes. Por ejemplo, las partes de una
camara fotogréfica, el motor de un camion, la suspensién o interiores de un automévil, todo

lo relacionado con el disefio industrial y su desarrollo.



Todos los campos en el que se desarrolla el hombre se apoyan en la ilustracién y el
campo de MODAS no es la excepcion; este género requiere de una gran destreza y
habilidad en el trazo, debe ser muy atractiva; ademas, se debe tener un gran conocimiento
del medio para dar a conocer la propuesta de sus disefios y prendas. Incluso se realizan
concursos para los jovenes disefiadores, en los que se busca nuevas tendencias para

después ser concretadas en las pasarelas.
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La ilustracion DIGITAL es realizada en computadora a través de programas
especializados, los cuales permiten tener resultados muy eficientes y atractivos ademas

reducir los tiempos y costos en los Ultimos afios va ganado terreno a la ilustracién tradicional.
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Como se ha visto hasta el momento cada campo, cada rincén de accién del ser

humano, la llustracion esta presente, y el area cientifica no es la excepcion.

La ilustracion CIENTIFICA se refiere al area de las ciencias y se divide en: naturista,
antropologica y médica, ésta Ultima nos ocupa en el presente proyecto y es utilizada en
literatura médica o farmacéutica: y se elabora para laboratorios, editoriales y empresas que
se dedican a esta area, como enlace entre medico y paciente, por medio de posters, libros y

revistas, folletos, etcétera.

Esta a su vez se subdivide principalmente como ya se menciono anteriormente en
anatomica, quirdrgica, biolégica y molecular de las cuales se citan a continuacién los

siguientes ejemplos:



Anatdmica
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Quirargica
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Fisica
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Molecular




Biologica
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Capitulo 2 PROPUESTA
2.1 REFLEXIONES Y EXPERIENCIAS OBRE LA ILUSTRACION EN LA MEDICINA

Las reflexiones que ahora se presentan y en las que se sustenta este trabajo para obtener el
titulo de Licenciado en Comunicacion Grafica, se han gestado con base en la experiencia de
16 afios dedicados a la ilustracién en sus distintos géneros y en lo que se ha tenido la

oportunidad de poder participar.

El presente trabajo se centra en el campo de la ilustracion médica. El tiempo y las
circunstancias nos sitlan en esta disciplina, cuyos inicios pueden ser inciertos. Sin embargo,
los requerimientos y exigencias permiten adquirir experiencia y el interés por incurcionar en
Esta area. Hoy en dia podemos aportar ideas e hipétesis adquiridas. a los jovenes

disefladores que se interesen en esta area de la ilustracion,

Después concluir el ciclo escolar en la (Escuela Nacional de Artes Plasticas) de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), los conocimientos adquiridos suelen ser
insuficientes tanto en la teoria como en la practica y nos enfrentamos a una serie de

obstéculos propios de la falta de experiencia.

Al incorporarnos en el campo laboral en un inicio podemos desarrollar un sinfin de
actividades —por supuesto, todas relacionadas con el disefio— en todas las areas posibles,
turistica cultural comercial atc. Con la finalidad ampliar nuestros conocimientos de y adquirir
la experiencia necesaria y sustentar con bases sélidas el inicio de una trayectoria profesional
dentro de un campo laboral en el que la competencia es agreste y por lo mismo muy cerrada.
Ademas de ampliar y enriqguecer nuestro el curriculum, que nos permita afrontar con mayor

amplitud las necesidades y requerimientos de dicho campo.
Definir y entender las vertientes que existen en el campo de la comunicacion gréfica

también implica un segundo reto para el estudiante que ha egresado. Este proceso es lento,

pero con base en este se comienzan a definir las lineas a seguir en el campo profesional.
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Finalmente, después de varios intentos y tropiezos encontramos el camino a seguir,
laborar en una empresa dedica al campo de la medicina, nos permiti6 conocer y adentrarnos
en este amplio y maravilloso pero no menos exigente campo de la ciencia. una bifurcacion en
la actividad profesional, y la busqueda por fin comenzaba a definirse.

Ya en la practica se debe entender que en ocasiones las ideas son responsabilidad de los
editores y que la interpretacion de estas; son del ilustrador. Plasmar de manera fiel sus
conceptos son el mayor reto al que se enfrenta el profesionista. Pues en ellos recae la

responsabilidad del contenido y el propdsito de la edicion.

La “especializacion”, no se debe hablar del ensayo-error, y las observaciones de los
profesionistas con lo que en un inicio se colabora y las ideas que se exponen en su
momento, otorgaron excelentes resultados, pues se comienza a entender lo que se busca

con la ilustracién médica.

La diversidad de temas y conceptos, su relacién con el color y las formas, definen de
manera concreta el interés para incursionar en esta area; reafirmando asi una relacion que

con el paso del tiempo se tornara esencial en la labor profesional.

En primera instancia el reflejo de esta nueva experiencia a la que se enfrenta el
profesionista con la falta de recursos para concretar las ideas. Y la carencia tanto en la
técnica y el aspecto conceptual se hicieron presentes. Para dar lugar a una revaloracion y
recopilacion de informacion y experimentar de forma autodidacta con los recursos técnicos
posibles y los medios a su alcance, para descubrir un universo infinito de posibilidades, que

cuenta con una vasta riqueza de procedimientos técnicos inimaginables.

Al ampliar las posibilidades y la vision por esta disciplina, podemos comprender que
no necesariamente se tiene que reproducir un érgano tal cual con sus caracteristicas
propias, sino que también se puede aportar conceptos, esto con base en las sugerencias e

ideas de editores, médicos y colegas adentrados en este campo.
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Puede ser inimaginable para el espectador pero no para el ilustrador quien puede describir
la actividad dentro de una célula, la interrelacion de todos sus componentes; nudcleo,
mitocondria ribosomas etc. como si fuera una comunidad con estrecha relacién y funcion
especifica. Su actividad diaria, tal vez de una forma fantéstica pero racional; porque es una
inmersion profunda en nuevos “mundos”, funcionesy reglas de la naturaleza y la perfecciéon
del universo que permiten la vida misma. Conceptos en los que incursiona el ilustrador en la

interpretacion de su entorno y de las formas, por supuesto.

Asi por ejemplo, una cirugia puede parecer una instruccion practica, desde la forma de
hacer una incision, una sutura etcétera; sin llegar a un grado de simplicidad, esto a través de
un proceso de abstraccion —haciendo a un lado la imagen grotesca—, eliminando asi los

elementos innecesarios para su comprension.

La anatomia del cuerpo humano es un mecanismo unico y perfecto, y es ahi donde la

funcién del arte y la naturaleza dan lugar a la imaginacién del ilustrador; y asi, por un
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momento detener el tiempo y plasmar las mas inimaginables escenas que se suscitan dentro
de un ser vivo y que dan lugar en un momento especifico vida. Es pues que la medicina
puede verse desde otra perspectiva, desde otro enfoque y desde otro tiempo muy

especifico.

La ilustraciébn médica es un recurso magnifico para que el estudiante, a través de
material grafico, pueda comprender de forma simple la reaccion de un tejido u 6rgano ante la

presencia de una bacteria, o un proceso infeccioso.

Es dificil indicar con precision el inicio de la ilustracion en el campo de la medicina,
pero si podriamos citar por ejemplo los trabajos de Leonardo da Vinci 0 mas recientemente

el extraordinario trabajo de Frank H. Netter. ®

Lo que si se puede precisar es que la ilustracion médica ha ganado reconocimiento
dentro de los medios de comunicacion y cierta exclusividad, ya que en promedio segun mi
punto de vista de cada diez disefiadores cinco ilustran y de estos uno o dos se especializan
en la ilustracion medica.

Al parecer esta no tan joven especialidad —desde un punto de vista diacronico—, ha

alcanzando en los ultimos afios un gran reconocimiento por la diversidad en su tematica.

La ilustracién en la medicina no es una disciplina o técnica innovadora, tampoco se
pretende sugerir su descubrimiento dentro del terreno del arte o la ciencia, lo que si se
puede asegurar es que esta siempre a estado presente en la historia y desarrollo del

hombre.

5 Frank H. Netter (1906- 1991) Artistay hombre de ciencia, médico por obligacion e ilustrador por vocacion. Estudio
en la Academia Nacional de Disefio y & Art Student’s L eague. Posteriormente estudio medicina a peticién de su madre a su
muerte. Termind y gercioé para posteriormente dejar a un lado y dedicarse por completo a lailustracion. Su habilidad y
conocimiento en la medicina hicieron de é un extraordinario ilustrador médico para su época; trabajo para The Saturdy
Evening Post y The New York Times. Sus dibujos fueron recopilados en The Ciba Collection of Medical Illustrations que
contiene trabgjos de anatomia, fisiologia patologia e histologia de un alto nivel de calidad jamas hecho hasta su momento.
Su obra mas importante el Atlas of Anatomy es un material imprescindible de todo estudiante de medicing; es también su
ultimo trabgjo. Muere en 1991 dos afios después de su publicacion de esta obra, alaedad de 85 afios
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2.2 PERFIL DE LA DEPENDENCIA DIRECCION GENERAL DE SERVICIOS MEDICOS
DGSM DE LA UNAM

La Direccion General de Servicios Médicos (DGSM) es una dependencia de la UNAM — que se
encuentra dentro de Ciudad Universitaria—, cuya funcién es ofrecer servicios de prevencion
orientacion y atencién medica, esto con base en los principales problemas que afectan al
joven y al adolescente, con la participacion multidisciplinaria de diversas dependencias
universitarias y del sector salud, se enfrenta dicho problemas. Entre las acciones que realiza

destacan:

Educar al estudiante para la salud, a través del reforzamiento de factores protectores,
prevenir los riesgos y reparar los dafios a la salud con la finalidad que los alumnos
universitarios adquieran las habilidades necesarias para desarrollar un estilo de vida

saludable y que esto propicie que la salud sea parte de su vida.

Los servicios que proporciona esta dependencia son:

Medicina general y de especialidades, servicios auxiliares y de diagndstico, laboratorio
clinico, rayos X, ultrasonografia, electrocardiografia y orientacion; ademas de y camparias de

prevencion.

2.3 DEPARTAMENTO DE COMUNICACION

El objetivos de este departamento es informar oportunamente a la comunidad universitaria y
a la sociedad en general sobre el desarrollo del quehacer institucional, destacando los
servicios que ofrece la Direccion General de Servicios Médicos; asi como la difusién de
mensajes y actividades que contribuyan al mejoramiento de las condiciones de vida de los

alumnos y su desarrollo personal.
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Su funcidon es recopilar informacion de las actividades mas relevantes de la
dependencia, para elaborar comunicados para difundirse en los medios institucionales, a

través de la Direccidon General de Comunicacioén Social-UNAM.

Ademéas de atender a los representantes de la prensa y demas medios de

Comunicacién con el apoyo de Direccion General de Comunicaciéon Social de la UNAM.

Asi como Coordinar y supervisar la elaboracion de carteles, dipticos, tripticos, folletos
y desplegados que den a conocer los programas, servicios y actividades de la dependencia

en beneficio de la comunidad estudiantil universitaria.

Por supuesto, coordinar y supervisar el programa de radio “Confesiones vy
Confusiones” para la salud, con el fin de presentar asuntos de interés en beneficio de la

juventud y de la poblacién en general, teniendo como prioridad los temas de salud.

Sin dejar de lado que también se debe coordinar y supervisar la produccién de
capsulas informativas de orientacion y prevencion, entre otras, que son transmitidos en
medios electrénicos; asi como disefiar, coordinar y supervisar estrategias de comunicacion;

y dirigir y disefiar camparfias publicitarias.

Ademas existe el trabajo de seleccionar y preparar material sobre las actividades mas
relevantes de la Direccion General, y asi solicitar su publicacién en la Gaceta UNAM que se
distribuirdn en los Colegios de Ciencias y Humanidades (ccH). Entre los medios impresos
encontramos el periddico El Mural. Todo lo anterior aunado a la cuestion de coordinar y
supervisar la elaboracion de “Capsulas para la vida” y solicitar su publicacion en las gacetas

UNAM y del ccH.
También el hecho de coordinar y supervisar la elaboracion del Gotero, boletin de

informacién mensual con el propdsito de contribuir a la formacion integral de los miembros de

la comunidad universitaria y promover los valores de la cultura nacional y universal.
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2.4 INDICE DE LOS PADECIMIENTOS MAS RECURRENTES Y SUS CARACTERISTICAS,
2007 DE ACUERDO A LA DGSM

1) Infecciones respiratorias superiores

2) Traumatismos y accidentes

3) Infecciones en cavidad bucal, glandulas salivales maxilares y digestivas.
4) Infecciones genitourinarias.

5) Enfermedades osteomusculares.

6) 0jo sus anexos Yy padecimientos refractivos.

7) Infecciones parasitotarias.

8) Sistema nervioso

9) Piel

10) Trastornos endocrinos nutricionales metabdlicos e inmunoldgicos

Las infecciones respiratorias altas son el padecimiento méas recurrente en la poblacion

estudiantil universitaria, segun reporte de la misma dependencia emitido en el 2007.

Desde el punto de vista anatomico, estas infecciones afectan; mucosa nasal, la
faringe, las amigdalas, el oido medio, los senos paranasales, la laringe y la traquea. Siendo
de estas, la Rinofaringitis o (Resfriado comun) el padecimiento mas frecuente, razon por la

cual enfocaremos nuestra atencion, para la elaboracion de este proyecto.

Caracteristicas. Es una infeccion virica que afecta a las vias respiratorias altas
constipado, rinofaringitis aguda o coriza. Con congestion y secrecion nasal, tos, estornudos

y un leve malestar general, este puede prevenirse con medidas higiénicas.

Es uno de los trastornos que mas incidencia en la especie humana y una de las
mayores causas de ausentismo laboral y escolar, aunque su frecuencia real es muy dificil de
establecer ya que, como suele ser leve, muchas personas se auto diagnostican y se

automedican, por lo que no recurren a la opinion profesional de algin médico. Los virus
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causantes del resfriado comun se encuentran en cualquier pais del mundo por lo que nadie

esta a salvo de resfriarse.

Hay méas de 200 virus que pueden causar un cuadro catarral, los mas frecuentes son
las variedades rinovirus y coronavirus. Como a su vez, existen muchos subtipos de cada
variedad, las recaidas son frecuentes ya que un virus distinto puede afectar al sistema

inmunitario que no haya elaborado defensas especificas.

El resfriado se transmite de persona a persona y es muy contagioso. La persona
afectada expulsa virus a través de la saliva. Una vez propagado el virus en el ambiente,
penetra por la nariz y probablemente, también a través de las conjuntivas de los ojos de otra
persona. Ya en la mucosa, el virus se multiplica y provoca una inflamacién aguda. El
contagio también puede producirse tocando objetos contaminados con las manos y
llevdndoselas luego a la nariz 0 a los ojos. Por su origen virico, y no bacteriano, los
antibioticos no son eficaces para su curacioén. Solo estan indicados para prevenir posibles

complicaciones, siempre segun criterio médico.

2.5 PROCESO DE REALIZACION (LOS PASOS)

El proceso de realizacion se ha trasformado a través de la propia experiencia Yy
requerimientos de cada caso. Inicialmente fue de forma tradicional —lapiz, acuarela, etcétera
—, actualmente con el uso de la computadora este proceso se ha simplificado tanto en la

realizacion como en la entrega.
A continuacion se describe de forma simple y general el proceso para realizacion del

trabajo, en el que no pienso diferir de los demas, pero si posee un aspecto particularmente

propio, que es mi interpretacion.
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En primera instancia se inicia con el tema, esta informacion la proporciona el jefe
inmediato o el cliente segun sea el caso. Este debe de contener la idea principal y pasos a
seguir, claros y precisos. Si se cuenta con la asesoria de un medico especialista este

procedimiento sera mas preciso y sencillo.

Se procede a elaborar un boceto —si es necesario—, si la idea es clara vy la
informacion esta completa procedemos a iniciar de inmediato. En el caso de requerir la figura
humana se hace uso de la camara digital, la cual a significado un recurso extraordinario para
agilizar los procesos, en lo que se refiere a la anatomia y posiciones; agilizando los tiempos
y el proceso de modelaje. Sin olvidar la forma tradicional del dibujo, para concretar bocetos
preliminares. Tiempo seguido es momento de definir la técnica, ya sea la forma tradicional o

la digital segun sea el caso, las cuales se describe a continuacion.

Procedimiento tradicional

Ademas de otras técnicas y materiales, el aerégrafo ha sido un recurso extraordinario y
complementario en mi formacion como ilustrador, dicho recurso a predominado en un 80 por
ciento de mi trabajo por sus extraordinarios resultados y que con otras técnicas dificimente

lograria.

El procedimiento es el siguiente; después de finalizar el proceso de composicion,
obtengo un boceto final a linea bien definida, el cual procedo a pegarlo sobre la superficie
elegida, posteriormente recorto y despego las areas a pintar siguiendo con el mismo
procedimiento hasta concluirlas. Finalmente utilizo el escaner para digitalizar la imagen vy

para trabajar su retoque final.



Procedimiento digital

De la misma forma que finalizo el proceso de composicidbn, como en el caso anterior,
digitalizo la fotografia o el dibujo a linea en el programa Photoshop o llustrator segun sea el
caso con una resolucion de 150 dpi a un tamafio carta o proporcional, ya que trabajar con
muchas capas Y filtros aumenta el peso del archivo y no permite trabajar con eficiencia y

rapidez.

Posteriormente se recorta la imagen para limpiarla sobre un fondo blanco; para asi
sobreponer los otros elementos ya predisefiados, al tiempo que ajustan las proporciones y se

procede finalmente a la composicion.

Es ahora cuando empieza el trabajo creativo utilizando capas y pinceles difuminados y
opacos con baja densidad principalmente. Ademas de las otras herramientas del mend,
teniendo como base la composicion o fotografia. El trabajar con capas permite tener un orden
y un control de lo que se esta haciendo y corregir cualquier error posible, para finalmente

acoplar la imagen (unir las capas).

Ademas, se pueden hacer uso de filtros para lograr texturas y otros recursos graficos
gue brindan excelentes resultados; como es el contraste, balance tonal, saturacion,
transformacion, etcétera. Al final se aumenta la resolucién y se ajusta el tamafio guardando

una copia con capas para cualquier correccion.
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2.6 PROPUESTA GRAFICA APLICADA A LA DGSM

En el caso especifico del proyecto que nos ocupa elaboraremos un rotafolio el cual se
compondra finalmente de cinco padecimientos con un orden cronolégico segin su
clasificacion, siendo el resfriado comun el ejemplo con el que iniciemos nuestro proyecto,
Este contendra ademéas de las imagenes, la definicion y descripcién detallada de sus

caracteristicas, sintomas, tratamiento y medidas de prevencion.

Por razones de presupuesto el presente trabajo se ha realizado de forma tradicional o
sea de manera directa, sobre cartulina ilustracion con la técnica del aerdgrafo y pinturas
opacas, haciendo uso de dibujos a linea para mayor precisiéon al momento del corte para el
enmascarillado, terminado el proceso creativo es complementado con textos predisefiados
en la computadora y montados sobre nuestra cartulina en los espacios correspondientes
para finalmente sobreponerle una mica transparente; asi como un par de argollas y agruparlo
con los demas para su proteccion y manejo Este procedimiento es similar para todos los
casos.

Por fin el trabajo ha sido terminado y aprobado por la instancia correspondiente, para

cumplir con el propoésito por el cual fue creado: prevencion y difusion.
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2.7 CONCLUSIONES

Este proyecto tiene la finalidad de ser una guia para el estudiante, asimismo para que
adquiera una cultura de prevencion de riesgos y proporcionar un estilo de vida saludable.
Ademas de contribuir al desarrollo optimo de las actividades que el personal medico de esta

dependencia proporciona en sus diversas areas

La ilustraciébn ha resultado ser una herramienta Uutil en todos los procesos de
comunicacion, y por supuesto en el campo de la medicina. Esta ha desempefiado una
funcion vital en la interpretacién de sus formas y conceptos, y siempre ha estado presente en
esta disciplina a través de los tiempos, desde los diagramas médicos tempranos de
Hipocrates y Leonardo Da Vinci, hasta las ilustraciones médicas modernas de Broedel y
Netter. Y en la actualidad con los medios digitales en tercera dimension. Sin embargo
podemos concluimos que la ilustracion medica ha sido una disciplina no reconocida

socialmente el medio como tal.

CONSIDERACIONES

Es importante recalcar que le ilustrador médico no es un simple dibujante que reproduce
imagenes frias sin contenido alguno. Esta obligado y comprometido a comprender y
satisfacer las mas altas necesidades y requerimientos que le demanden. Ademas de tener

que interpretar fielmente los mas complejos procesos y términos meédicos.
Se requiere de un amplio conocimiento y manejo de las técnicas tradicionales y una

constante actualizacion en cuanto a medios digitales, recursos de realizacion y produccion

que la modernidad exige.
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