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Dedicatorias

OH! Dios. No puedo creer que lo este escribiendo para imprimirlo. He vivido tanto
tiempo en los desiertos, pero sé que tomaras mi mano y saldremos de €ellos. Tu
bondad traspasa cualquier obstaculo.

A mis hijos:

Todo mi entusiasmo y todo mi sentir es por ustedes mis hijos(as), que sin que yo los
haya engendrado los amo mas que si |o hubiera hecho, en donde dice que... ¢se
tiene que engendrar a un hijo para amarlo tanto como yo los amo? poco a poco se
fueron convirtiendo en mi razén de vida, de lucha, de existenciay hoy ustedes mis
hijos me han dado luz y valor para seguir luchando.

¢Como poder explicar tanto amor a ustedes? Es casi incomprensible para la
humanidad, sin embargo, dia a dia trato de demostrarselos con hechos y no solo con
palabras. Sé que se puede lograr més, antes de partir de estatierray estar juntos para
siempre.

Mama&

A ti gque tanto luchaste por nosotros, a ti que nos acompafaste en nuestra nifiez lo
cual fue fundamental para nuestravida, te involucraste en mi misiony labor hacialas
otras especies animales, gracias por haber permitido y apoyarme en lo que se
convirtio mi vida, en € giro tan radical que me transformo en un buen ser humano,
bueno poco, porque nadie es tan bueno para merecerse € cielo, pero se que sin tu
apoyo no lo hubieralogrado, gracias por cuidarme, y por cuidar a mis hijos.

Papé&:

Gracias ati por haber contribuido a mi existencia, y yo hoy te doy las gracias porque
de no haberlo hecho no habria conocido la misericordia, ni visto esos ojos de
agradecimiento en sus Ultimos segundos de vida, ni hubiera conocido esa linda
naturaleza que contemplo y gque a la vez me da tanta tristeza de que haya llegado €l
humano a esta tierra, solo a destruir, de no haber nacido no hubiera conocido el amor
de mis hijos, ni sus besos ni visto su carita, ni sentir tanto amor, Gracias padre
terrenal, porque tu contribuiste principalmente econémicamente para estudiar esta
enorgullecida profesion, en muchas ocasiones no como hubiera querido, pero que
con tal de demostrarte que no era quien desde nifia me hiciste sentir.... Lo logre.

Ta mejor halago y que probablemente ya no te acuerdes.... “ Este mundo no esta
preparado parati” y tenias razén muy seguramente me moriré y no veré un cambio
en las personas ni siquieraen mi familia.

Hermanos:

A pesar de las diferencias como hermanos hemos podido sacarlas adelante con atas
y bgjas, les deseo toda la suerte y la sabiduria del mundo, gque las buenas decisiones
estén de su lado. Gracias por existir y por permitir su compafia en la nifiez. Los
guiero mucho manitos.

Amigos de causa...Hermanos de causa:

Que Dios los bendiga eternamente por su loable labor y €l sentimiento que envuelve
su corazdén sin temor a la critica o la burla. Ese sentimiento es indispensable para
evolucionar humanamente y en nombre de ellos con e corazén en la mano les
agradezco infinitamente su labor. Afortunadamente la vida me ha dado la



oportunidad de conocerlos y quererlos de la manera més desinteresada. Felicidades
por su noble corazon.

Ricardo:

Te convertiste en un maestro en mi caminar profesional, he aprendido tantas cosas y
manejos a tu lado que hoy te digo que eres un ser muy valioso, esa camaraderiade la
gue hablamos en muchas ocasiones me la supiste demostrar. Nunca podré pagarte ni
agradecerte todo lo que has hecho por mis hijos(as) y por mi, se que Laiks te quiere
muchisimo. Gracias mi querido amigo Bidlogo, tus conocimientos causan frutos en
mi.

Nancy:

La causalidad que existe en habernos conocido poco a poco la vamos descubriendo,
se que s fuera por ti harias que sanaran rapidamente muchas cosas, Te quiero mucho
y tu compafiia hasido de gran ayuda.

Me da gusto verte tan engrandecida espiritualmente, mi nifiatota es un gusto poderte

ayudar. Ademés nunca olvidaré que pese a tu miedo a las agujas me has ayudado

tantas veces a trabgjo desgastante y misericordioso que hago. Mi querida masico y

pedagoga

Alberto:
Siento hermoso que me hayas adoptado en estafaceta de mi vida. Nunca estarde. Tq

Salvador:
Gracias por € apoyo tan grande que me has dado, quiza parati no sea nada pero para
mi es mayusculo. Ademés tu amistad me reconforta.

Comparieros del seminario:

Me encanto compartir sus experiencias y gracias por entrarle a esto sino no se
hubiera realizado, felicidades a todos por alcanzar la meta que por afios pensamos
mis queridos colegas.

Rito, Graciela, Lucia Laura: Que Dios los bendiga por existir y darme la mano
cuando més lo necesitaba, la vida se encargara de recompensar su noblezay apoyo.
Ivan:

Te convertiste en pieza clave para poder terminar la universidad, gracias a tu apoyo
fisico, emocional, econémico, etc

Gracias a&boles:

Ustedes que los hemos sacrificado para ser la materia prima de este trabgjo... puedo
comprar 100 hojas mas pero... nunca podré comprar con nada 100 afios de vida que
tenian y que tuvieron que arrancarles para e provecho humano, y a ti madre
natural eza por dejarme apreciarte en tu sabiduria.

UNAM

Mi querida I nstitucion que no sblo ha sido dadivosa con mi preparacion y formacion,
sino me ha dado un trabgjo de perfil catedratico de la cua me hace sentir muy
orgullosa.

A mis alumnos;



Muchachos que dia a dia me llenan de energiay sabiduria, que al intentar ensefiarles
buenas actitudes y valores han llenado mi vida de orgullo y satisfaccion, para ellos
gue han cambiado y han respetado |a naturaleza, la vida gue €ella conlleva son tan
importantes que se convierten en un aliciente para continuar en la lucha por €
conocimiento y respeto a la vida de otras especies, Al darse cuenta que su papel
como humanos no es e correcto, dan un giro y se encarrilan en el que creen que es el
correcto.

Naturaleza

Perdéname ami si por satisfacer mis necesidades te he destruido, te he lastimado, te
he herido. Quiero que sepas que me duele mucho que seas destruida poco a poco en
una agonia interminable. Yo mi amada naturaleza te admiro y te respeto por todo 1o
gue conformas, hoy quiero dedicarte unas lineas de mi triunfo que parati no significa
nada cuando mueres poco a apoco y nadie quiere mirarte y nadie quiere tenerte
misericordia, se que estas muy enojaday lastimaday tienes razon NO es justificable
absolutamente nada de lo que hemos hecho contigo, se que tarde o temprano te
querréds cobrar un poco el dafio irreversible, sin embargo, quiero que sepas que dia a
diaintento ser un mejor ser humano y ensefiar todo |o maravilloso que te conformay
gue te da toda la vida que existe, tan sabia y tan evolucionada te pido perdén por mi,
y por mis demas hijos que sin pecado morirén arrastrados por lo vergonzoso de la
creacion: “Homo sapiens sapiens’ jQué verglienzal ... hemos hecho €l ridiculo como
administradores del planeta.

REFLEXION

Terricolas:

Todos los que habitamos la tierra somos terricolas, engloba a todos los millones de
seres vivientes, a todos por igual, a menudo los tratamos como simples objetos
[lamado especismo que es sdlo cuando importan los intereses de la misma especie.

El principio de igualdad y respeto exige que sea considerado como el sufrimiento de
cualquier otro ser.

Sin duda existen diferencias, no somos iguales a los animales no humanos, pero €
tema de igualdad tiene otra cara, ciertamente no tienen todos |os deseos que nosotros,
pero si comprendemos y compartimos agunas de las mismas cosas. alimento y
agua, cobijoy compaiiia, libertad del movimientoy evitacién del dolor.

Con respecto a entendimiento al igual que los humanos muchos entienden e mundo
en el que viven y se desplazan sino no podrian sobrevivir, por lo tanto detrés de
muchas diferencias encontramos muchas similitudes, como nosotros son
manifestacion del misterio y la maravilla de la conciencia, como nosotros no solo
habitan este mundo sino que son concientes de ello, como nosotros son
manifestaciones de una vida que es Unicamente suya, por €lo los humanos se
encuentran en e mismo nivel que muchas especies.

¢QUE les debemos a esas especies?

¢Qué trato moral les debemos dar? las respuestas comienzan con la manifestacion y
€l reconocimiento con e parentesco psicoldgico con ellos

Isaac Singer escribe “Para los animales todos los humanos somos nazis’. La
vanidad con la que el hombre hace su voluntad con los animales es vivo g emplo de
las teorias nazistas mas radicales, “el principio de que tener el poder es tener la
razon”, esta comparacion a holocausto es intencional y obvia. Un grupo de seres
vivientes agoniza en las manos de otros, aunque algunos argumentaran gque no es
posible comparar € sufrimiento de los no humanos con los de los humanos,
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realmente hay un paraelismo y para las victimas de esta matanza colectiva
holocausto esta lejos de finalizar.

Henry Beston escribid en su libro “Necesitamos otra concepcion mas inteligente y
guiza mas mistica de los animales” .

Algado de la naturaleza universal y viviendo en un complgo artificio, el hombre en
sociedad analiza estas criaturas a través de su conocimiento y es asi como podemos
ver magnificada todalaimagen.

L os tratamos con condescendencia por €l tragico destino de haber adoptado una
apariencia tan distinta a la nuestra y es aqui donde erramos, e hombre no
deberia de comparar se con los animales no humanos, en un mundo mas vigo y
mas completo se mueven acabados y perfectos, tienen el don de los sentidos que
hemos perdido o que jamés conseguimos, viven a merced de voces que nosotros
jamas hemos oido, no son hermanos, no son subordinados, son otras naciones
atrapadas con nosotros en lared delaviday € tiempo, comparier os prisioner os
dd esplendor y sufrimiento delatierra.
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RESUMEN

Este trabajo esta realizado con la finalidad de dar a conocer los mitos y realidades
gue hay detras de la toxoplasmosis, unainfeccién sin duda peligrosa pero que no por
ello los culpables deben ser los gatos domeésticos, sin embargo la mayoria de las
ocasiones buscamos un culpable y como es el que convive con nosotros pues es fécil,
ademés no puede opinar ni defenderse.

En mi camino hacia la conciencia estuve colaborando de manera altruista en un
Control Canino y me percate que muchos de los gatos(as) adultos que son
abandonados ahi, a veces tan inmisericordiosos lugares, es la fata de informacion o
s distorsion, tristemente por los médicos, que sin saberlo conlleva a otros peores
problemas y no sblo de salud, ahora yainvolucrala esencia humana, que trae consigo
la sobrepoblacidn de esté especie, en tantas ocasiones tan rechazada y tan satanizada.
Son nobles animales no humanos que comparten con nosotros este mundo y que sin
preguntarles los [levamos a nuestros hogares brindandol es cobijo y amor, cuando nos
estorban o sentimos estar en peligro sin miramientos los tiramos a la calle lo més
lgiano con la idea de que nunca regresen, muchos mueren atropellados, de hambre,
de frio, situaciones que me toco ver con mis propios 0jos, también puedo afiadir €l
hecho que se eutanizan y sacrifican millones de gatos(as) a afio, S es con una
inyeccion letal que serialo correcto pues jque suerte!, pero también me consta que la
mayoria de las veces se encuentran con verdugos humanos y desafortunadamente no
corren la misma suerte.

Por ello con este trabajo fundamentado cientificamente, me atrevo a decir que quiza
el humano es € que introduce €l parasito en el hogar y ni cuenta nos damos.

Me corresponde decir que existen rastros clandestinos de perros y gatos, donde €
perro es pasado por barbacoay el gato por congjo, sin saber |os grados de salubridad
como toda la carne, comerlos es facil via de contagio si es que estaba enfermo, pero
seriaincongruente comerlo y sacarlo de la casa.

También es relevante que en nombre de aquellos que me toco ver su caritay no pude
hacer nada por salvarlos, este trabajo es dedicado.



INTRODUCCION

La toxoplasmosis es una enfermedad infecciosa ocasionada por un parésito llamado
Toxoplasma gondii, protozoario intracelular obligado, como todos |os miembros del
Filo Apicomplexa. El gato actia como hospedador definitivo y los animales
vertebrados y e hombre como hospedadores intermediarios. T. gondii puede
producir una infeccion aguda en las personas sanas. EI mayor nimero de transplantes
de o6rganos hace posible la transmisién a través de los Organos de donantes
seropositivos a los receptores seronegativos. La toxplasmosis es una zoonosis
extendida por todo el mundo, producida por un parasito: el Toxoplasma gondii. Del
15 a 90% de la poblacién general ha estado en contacto con el germen a partir de los
20 a30 afios.(1,2,3,4,5,8,10)

La infeccidén en el hombre se produce al ingerir carne poco cocida de mamiferos o
aves que contienen quistes con los parasitos o productos alimenticios que estén
contaminados con parésitos procedentes de la materia fecal de gatos. Una vez
ingeridos, la pared de los quistes es destruida por las enzimas digestivas, liberandose
los parésitos. Estos invaden las células del tubo digestivo y se diseminan por la
sangre a cualquier organo del cuerpo, aunque se localizan sobre todo en los

musculos, el corazény € cerebro.

Una vez ingeridos, la pared externa de quistes y ooquistes se rompe por digestion
enzimatica y las formas infecciosas del parasito son liberadas a la luz del intestino.
En & ser humano la infeccion, generamente, no produce sintomas y en caso de
producir manifestaciones clinicas suelen ser benignas y resuelven espontaneamente.
Los sintomas mas comunes de enfermedad relacionados con la toxoplasmosis son
dolores de cabeza, confusion y fiebre. Otros sintomas incluyen convulsiones,

dificultad para coordinar y ndusea.

OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Dar a conocer la realidad de la Toxoplasmosis en Mujeres embarazadas que tienen

contacto con gatos.

OBJETIVO PARTICULAR



Recopilar informacion que permita comprender mejor la realidad de la parasitosis
tratada

METODOLOGIA

Se rediz6 una investigacion bibliografica que incluy6 la busgueda de articulos
cientificos de revistas especializadas, consulta de libros de texto asi como una
investigacion sobre los temas tratados en Internet. Se consultaron ademés los sitios
web de organizaciones internacionales y nacionales para las recomendaciones
nutricionales actuales. Se procedié a revisar toda la bibliografia para abstraer la

informacion y poder cumplir con los objetivos planteados.

¢QUE ESLA TOXOPLASMOSIS?

La toxoplasmosis es una enfermedad infecciosa ocasionada por un parésito llamado
Toxoplasma gondii, es de distribucion universal y, probablemente, de los agentes
mas frecuente de infeccion protozoaria en € hombre sin olvidar a Entamoeba
histolytica, en personas con € VIH o SIDA es una infeccién comin en la actualidad,
porque hay distintas causas que més adelante se detallan. En general la infeccién es
asintomética u oligosintomatica, benigna y autorresolutiva. Solo 10 a 20% de las

personas que sufren lainfeccién toxopl asmica aguda tienen sintomas.(1,3,4,7)

El mayor nimero de transplantes de érganos hace posible la transmisién a través de
los o6rganos de donantes seropositivos a los receptores seronegativos. La
toxoplasmosis es una zoonosis extendida por todo € mundo, del 15 a 90% de la
poblacion general ha estado en contacto con e germen a partir de los 20 a 30 afios.
En & ser humano con sistema inmune estable y sano la infeccion, generalmente, no
produce sintomas, siendo este e que lo controlard, sin embargo, a mujeres
embarazadas y personas inmunodeprimidas puede provocarles serios problemas de
salud.(3)

¢QUIEN ES Toxoplasma gondii?

Es un protozoario intracelular y ubicuo, obligado, nombre que proviene del griego
toxon “arco”, descubierto por Nicolle y Manceaux en 1908 en un roedor del norte de
Africa utilizado como animal de laboratorio en € Instituto Pasteur de Tunez.
Posteriormente se supo que este agente infectaba gran numero de mamiferos

domésticos y silvestres, y a diferentes aves. En € periodo 1930-1940 se describieron
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los primeros casos humanos.(8). Como todos los miembros del Filo Apicomplexa;
puede producir una infeccion aguda en las personas sanas, causa infecciones graves

en el paciente inmunodeprimido. El periodo de incubacion esde 10 a 17 dias.

Es mas habitual en zonas de clima célido y a poca altitud, que en climas frios y
regiones montafiosas. Sus indices atos en Francia se relacionan con e consumo

habitual de carne poco cocida o cruda.

Reino Protozoa
Filo Apicomplexa
Clase Spor ozoa
Subclase Coccidia
Orden Eucoccidia
Suborden Eimeria
Familia Sar cocystidae
Subfamilia Toxoplasmatinae
Género Toxoplasma
Especie Toxoplasma gondii

¢COMO ACTUA Toxoplasma gondii?

La infeccion en e hombre se produce a ingerir carne poco cocida de mamiferos o
aves gue contienen quistes con los pardsitos o productos alimenticios, una vez
ingeridos, la pared externa de los quistes y ooquistes es destruida por las enzimas
digestivas, y las formas infecciosas del parasito son liberadas a la luz del intestino.
Estos invaden las células del tubo digestivo y se diseminan por la sangre, a partir de
aqui invaden répidamente las céulas colindantes, donde se transforman en
taquizoitos, que son las formas invasivas, pasando a la fase parasitémica, por

diseminacion. Cuando se desarrolla la respuesta inmunitaria, los taquizoitos libres
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disminuyen y se reduce su multiplicacion intracelular pasando, en el transcurso de
unas semanas, de la fase proliferativa o aguda a la fase cronica, en la que algunos
parésitos continuaran multiplicandose lentamente (bradizoitos) formando los quistes
titulares, diseminandose a cualquier 6rgano del cuerpo, aunque se localizan sobre

todo en los musculos, € corazén y el cerebro.(5,8)

Los felinos son los nicos "hospederos completos'. El hombre y otros animales no
humanos de sangre caliente son "huéspedes intermediarios’. Solo en € intestino de
los felinos se cumple e ciclo sexuado (gametogonia) que conduce a la produccion de
oocistos. El ciclo asexuado (esquizogonia) tiene lugar en los tejidos extraintestinales

delosfelinosy de los demés huéspedes.

En su complegjo ciclo vital, T. gondii pasa por 3 estadios principales de desarrollo:
a) taquizoito (o trofozoito) - Es la forma activa de replicacion, responsable de la
diseminacion de la infeccién y de la destruccion tisular. Se le encuentra en sangre y

tegjidos durante la infeccion aguda.

b) bradizoito - Es la forma quiescente, contenida en los quistes tisulares. Puede

reactivarse cuando se deterioralainmunidad celular.

C) esporozoito - Es la forma de resistencia, que esta dentro de los ooquistes. Estos
son eliminados, por un periodo de 1 a 3 semanas, con las heces de los felinos que
padecen la infeccion aguda. Si las condiciones son favorables pueden permanecer
viables en el suelo durante 1 afio 0 més.

Si una mujer ha sido infectada por toxoplasma entre los seis y nueve meses antes de
su embarazo, necesitara desarrollar inmunidad contra éste. La infeccién no estara
activa cuando queda embarazada, por |o tanto, rara vez esto constituye un riesgo para
su bebé.

Toxoplasmosis, transmision al gato:
'
WS “ u .
Huesped intermediario {

con quistes conteniendo’

Carne con quistes bradizoitos.

DEPREDACION 4
Ingestion
{ Heces

Huésped
final
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Toxoplasmosis, transmision a animales

i g
k€
Huésped final 5
{ooquistes esporulados) hi:
o St

Huésped intermediario ' Huésped intermediario

domésticos y humanos:

|

Carne con BRADIZOITOS Carne con BRADIZOITOS

Vo FETO

\ . Via transplacentaria HUMANO
% TAQUIZOITOS

Huésped intermecliario

SINTOMAS

La mayoria de la gente infectada ni siquiera se entera. Algunos pueden creer que
estan pasando una simple gripe, y notar algun dolor muscular, por jemplo, durante

un mes o poco més.(7)

Lo mas frecuente es la forma seudogripal o el sindrome mononucledtico con fiebre,
malestar general, mialgias, astenia, odinofagia, erupcion cutanea, hepato y/o
esplenomegalia. Las adenopatias pueden ser multiples y diseminadas, localizadas e
incluso Unica. Los ganglios especiamente afectados son los cervicales y
supraclaviculares. Pueden ser indoloros o sensibles a la palpacion, elésticos o firmes,
en generad no mayores de 3 cm, libres y no supuran. Las adenopatias
retroperitoniales y mesentéricas pueden causar dolor abdominal. En la infeccion
adquirida es poco frecuente la coriorretinitis, la que habitualmente se observa en las
formas congénitas. Con relativa frecuencia se produce una hepatitis leve y de corta
duracion, que se traduce por aumento moderado de |as transaminasas (2 0 3 veces su
valor normal). En el hemograma suele observarse una linfocitosis con linfocitos de
irritacion.(1)

A veces la resolucion es lenta en el curso de meses a 1 afio 0 més. Raramente se
desarrolla una enfermedad diseminada con miocarditis, hepatitis, encefalitis y/o

neumonitis.

La Toxoplasmosis en el sida. La forma mas frecuente de presentarse la enfermedad
toxoplasmica en el inmunodeprimido por e VIH eslade abscesos encefalicos. Desde

la epidemia de la infeccién por VIH la toxoplasmosis encefalica comenzo a
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observarse con mayor frecuencia. Aunque también puede verse en otras poblaciones
de inmunodeprimidos celulares, su frecuencia es mucho menor. Se produce por
reactivacion de una infeccién crénica latente y los enfermos con especial riesgo son
los que tienen un nivel de linfocitos CD4 por debgo de 100/mm3 y serologia

positiva para toxoplasma.

En el infectado VIH Toxoplasma gondii es la causa més frecuente de |os procesos en
masa del SNC y debe pensarse en neurotoxoplasmosis toda vez que el infectado por
ese virus presenta fiebre y signos neurol 6gicos focales. La forma difusa de encefalitis
toxoplésmica es rara en € sida, pero debe sospecharse cuando las otras causas de
encefalitis fueron descartadas, estando indicado iniciar un tratamiento empirico de
prueba.

La sintomatologia es variable dependiendo de la localizacion de las lesiones y su
numero. Las manifestaciones més frecuentes son: fiebre, hipertensién endocraneana,
elementos neuroldgicos focales, compromiso de pares craneanos, convulsiones,
trastornos de conciencia, deficiencias visuales, ateraciones siquidtricas. Raramente

se encuentrarigidez de nuca.(3)
TRATAMIENTOS MEDICOS

Si se confirma el diagnostico, tu médico decidira s es necesario algun tratamiento.
Por lo general no se da ninguno a personas sanas no embarazadas. En caso de haber

sintomas, éstos suelen desaparecer en unas semanas.

L os tres f&rmacos antimicrobianos que actualmente se emplean con mayor frecuencia
en el tratamiento de la Toxoplasmosis ocular son Clindamicina, Sulfonamidas y
Pirimetamina.Debido a su toxicidad la pirimetamina se considera actual mente como
un farmaco de tercera eleccion en enfermos que no responden a clindamicina ni

sulfonamidas. (8)

La droga de eleccion es la pirimetamina a la que se asocia sulfadiazina para
potenciar su efecto. Se estima que la sulfadiazina multiplica por 6 su accion
antiparasitaria. Pirimetamina est4 contraindicada antes de las 16 semanas de
gestacion por € riesgo teratogénico descrito en €l animal. Como ambas drogas tienen
efecto anti-félico, debe asociarse acido folinico o folinato de calcio y hacerse
controles hematimétricos bisemanales. En caso de intolerancia a la sulfadiazina la
aternativa es dapsona. Cuando hay alergia a las sulfas, clindamicina la reemplaza,

aunque con menor eficacia Otra dternativa de las sulfas es claritromicina o
13



azitromicina

Dosis aconsegadas de |as drogas:

e pirimetamina 75 a 100 mg/d los primeros 3 dias, luego 25 a 50 mg/d
o sulfadiazina4 a6 g/d, en 4 dosis

e dapsona 100 mg/d

e clindamicina2.400 mg/d, en 4 dosis

e claritrimicina2 g/d, en 2 dosis

e azitromicinalg/d

« folinato decalcio 10 mg/d

La pauta de eleccion en el nifio es la asociacion de pirimetamina + sulfadiazina por
viaoral, y suplementada con &cido folinico, que se administra durante 6 semanas. El
tratamiento profiléctico se debe mantener de forma continuada: PMT + sulfadiazina,
o cotrimoxazol, o espiramicina. En la toxoplasmosis congénita la duraciéon del

tratamiento no debe ser inferior a6 meses. (1)

Pueden administrarse en nifios pautas como dapsona + pirimetamina, 0 atovacuona,

gue resultaria eficaz para prevenir laNPC y latoxoplasmosis.

Si tiene VIH se recomienda tomar su medicina antirretroviral en la manera precisa en
gue su médico le haindicado. Si su medicina le causa malestar, pida consgjo a su

médico. cuya cuenta de células CD4 esté por debajo de 100.

Su médico muy probablemente le recetarda TMP-SMX para prevenir enfermedades.
El TMP-SMX también se usa para prevenir la neumonia Pneumocystis carinii (PCP).
Si usted no puede tomar TMP-SM X hay otras medicinas disponibles contra latoxo y
la PCP.

¢QUE RELACION GUARDA CON LASMUJERES EMBARAZADAS?

e Si esta pensando en quedar embarazada, |0 recomendable es acudir con €l
meédico para que le haga €l test de Toxoplasma.
o S € text es positivo, significa que tiene anticuerpos porque ya ha
estado infectada antes y ha pasado |a enfermedad como otros millones

de personas, asi que en general no debe preocuparse demasi ado.
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o Si € test es negativo, significa que nunca has estado infectada, por lo
gue debes tomar unas precauciones bésicas.
o Siyaestaembarazada, realicese €l test y actlia como en el caso anterior.
e Si tu sistema inmunoldgico esta deprimido, pide a tu médico que te haga un
andlisis de sangre para detectar Toxoplasmas.
o S el test es positivo, significa que tienes anticuerpos porque ya has
estado infectado antes en tu vida, y tu médico tomara las medidas

necesarias paraimpedir que se reactive.

Si el test es negativo, significa que nunca has estado infectado, por 1o que debes
tomar unas precauciones basicas Si no le hicieron el andisis de toxoplasmosis
cuando le hicieron € andlisis del VIH, pida a su médico que lo haga en su proxima
visita

La transmisién de madre a hijo se produce a través de la placenta cuando la madre
sufre lainfeccion durante el embarazo. En éstas condiciones el riesgo de transmision

es del 50%, siendo mayor en € tercer trimestre. (11)

La transmision transplacentaria Se produce durante la fase parasitémica de la
infeccion por toxoplasma. Tras la infeccion de la placenta, puede producirse la
infeccion del feto. Diversos factores como €l indculo parasitario, la virulencia de la
cepa y €l estadio evolutivo de la placenta van a condicionar la posibilidad de una

infeccion fetal, e tiempo que media entre ambos procesosy su gravedad.(10)

Las mujeres seropositivas embarazadas con infeccion primaria por toxoplasma o con
toxoplasmosis activa (incluyendo toxoplasmosis cerebral) deberan ser atendidas
durante la gestacién por especialistas apropiados. Los nifios nacidos de estas mujeres

deberan ser analizados para detectar la posibilidad de toxoplasmosis congénita. (9)

RELACION ENTRE LOSGATOSY LA TOXOPLASMOSIS

El gato actia como hospedador definitivo y los animales vertebrados y el hombre
como hospedadores intermediarios.

Los felinos son los unicos "hospederos completos'. EI hombre y otros animales no
humanos de sangre caliente son "huéspedes intermediarios’. Sélo en €l intestino de

los felinos se cumple € ciclo sexuado que conduce a la produccién de oocistos. El
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ciclo asexuado tiene lugar en los tejidos extraintestinales de los felinos y de los
demas huéspedes. (9)

La infeccion humana es accidental y punto final del ciclo vital. Es muy frecuente en
la poblacion general, estimandose que en nuestro pais 60% de las personas tienen
anticuerpos séricos, 1o que indica que en algin momento tuvieron la infeccion.
Las dos principales vias de transmisién a hombre son: ora y materno-fetal. El
hombre adquiere lainfeccion al: comer carne cruda o no suficientemente cocida que
contiene quistes histicos, ingerir agua o alimentos contaminados con heces de gatos
infectados que contienen ooquistes o comer sin lavarse las manos contaminadas. En

la mayoria de |los paises menos de 2 % de los gatos excretan ooquistes.(9)
¢CUALES SON LASVIASDE CONTAGIO DEL TOXOPLASMA?

Es ora, es decir que los ooquistes (microorganismos infecciosos) pasan a sistema

digestivo através de la boca:

e Orofecal (boca - heces). A través de las heces de un gato infectado. Esto
sucederd si a limpiar la bandgja se manipulan las heces con las manos
desnudas y después éstas se llevan a la boca, o tocando de igual forma algo
gue haya estado en contacto con las heces.

e Llevandose las manos a la boca después de tocar carne o verdura crudas
contaminadas, o comiendo carne cruda o poco hecha contaminada, sobre todo
de cerdo y de cordero.

e A través de utensilios de cocina que han estado en contacto con carne 0
verdura crudas contaminadas.

» Bebiendo agua contaminada con Toxoplasma.

Muy raramente, por transplantes de érganos o transfusiones de sangre infectados.

MITOS SOBRE LA TOXOPLASMOSIS Y SU RELACION CON LOS
GATOS(AS)

Espero acabar de una vez por todas con la "leyenda urbana' de la Toxoplasmosis, y

con su alegato como "bestianegra’ para deshacerse del gato(a). (4)
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No hay ningun riesgo de contraer toxoplasmosis por la orina o saliva de los gatos.
Los gatos la contraen a comer carne infectada, ya sea de un animal que cazaron, o a
ser aimentados con carne cruda o ma cocida. Los gatitos pueden padecer

toxoplasmosis congénita (nacen infectados). Pero NO POR ESO NOS VAMOS A

DESHACER DE NUESTRO(A) AMIGO(A): EL GATO(A). La toxoplasmosis
solo se adquiere a ingerir carne, verduras o heces infectadas con toxoplasmosis. EL

GATO(A) EN SI NO CONTAGIA ESTA ENFERMEDAD. NI POR

ARANAZOS NI POR MORDEDURAS (5).
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Puedes quedarte con tu gato(a) Si eres una persona con riesgo de contraer una
infeccion grave (eres inmunodeprimido o estas embarazada). Siempre y cuando

tomes las precauciones necesarias por la salud de todos los que viven en ese hogar.

Tuwsky y Alex (Sant Cugat del Vallés, Barcelona). Un especialista en enfermedades
infecciosas consultado por la madre de Alex durante el embarazo, le confirmd que
Tuwsky no era un peligro. Su ginecologo le habia recomendado deshacerse del gato,

pero ella quiso informarse bien.

Tener un gato nunca incrementa necesariamente el riesgo de contagiarse. S6lo hay
gue conocer e ciclo del Toxoplasma gondii y € papel que juegan los gatos en la

transmision de esta enfermedad para quedarse absolutamente tranquilos.

El drama familiar esta servido "micifus’, "tobias" o0 "jonas' nuestro gatito(a), nuestro
fiel compafiero parece ser que puede llevar un ALIEN dentro que nos arruine la vida.
Pues bien esto no es asi, lo primero es saber quien es este crimina cua es la

auténtica verdad sobre sus fechorias. (5)

Unavez que un gato(a) se hainfectado, lo normal es que adquierainmunidad, por 1o
gue son muy raros los casos de segundas infecciones; asi que solamente durante
esta primera exposicion e gato eliminara ooquistes (mircroorganismos
reproductores), que ademés no son infecciosos de inmediato, ya que requieren un
periodo de incubacion de entre uno y cinco dias después de haber sido eliminados

por las heces.
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Excretados como M antenidos como

Oocitos Oocitos
fecales en tegjidos
+ +
Heces de
-deldiad Cocinado a 70°C durante 10 minutos
+ de5 dias

PELIGRO CONTROLADO

En primer lugar, solo se infectan los gatos que ingieren tejido con quistes. Dentro de
lo que es la poblacion felina, ese riesgo se limita a aquellos gatos que viven en el
exterior, que cazan roedores y se aimentan de ellos, o0 a los que su duefio da carne
cruda para comer, Nunca a los que se aimentan con latas. Pero ademas, un gato

solamente elimina ooquistes la primera vez que se infecta en su vida, v durante dos

semanas. Un gato de exterior que se dedique a cazar para comer estara mas expuesto
mientras es muy joven, pero segun crece cada vez es menos probable gque transmita

lainfeccion.(4)

En segundo lugar, como los ooquistes se vuelven potencia mente infecciosos después

de uno a cinco dias, basta cambiar 1a bandeja dénde hace sus heces fecales, y si hay,

serdn completamente inofensivos.

Y por ultimo, como los ooquistes se transmiten por ingestion (tragandol os),

L a inica manera de contagiar se por un gato es.

1. Queed gato estéinfectado por primeravez

2. Quedegjeslas hecesfecales, en la bandga masde 24 horasy menosde5
dias
Que agarres esas heces fecales con las manos sin guantes

4. Queluegote chupeslosdedosotetoqueslaboca sin habertelavado las
manos

5. Quetl nunca hayas pasado la enfermedad
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MI GATO ESTA INFECTADO, :PUEDE CONTAGIARME?... O YO
LO(A) PUEDO CONTAGIAR A EL(LA)

Si la persona no tiene cuidado con la higiene a manipular los desechos de su gato(a),
hay grandes posibilidades que |a persona adquiera toxoplasmosis, pero si €l gato vive
en casa, estd desparasitado, vacunado, alimentado con croguetas o en su defecto
carne bien cocida, NO hay riesgo que perseguir, a menos que la persona la lleve a

casay €el(la) gato(a) seainfectado(a) (6).

Algunas mujeres gestantes intentan disminuir el riesgo deshaciéndose de su animal.
Pero por suerte es muy fécil evitar que ese contagio se produzca, asi que nunca hace

falta echar a gato de casa.

Asi que yaves, no hace falta que te deshagas de é por un embarazo, y si tu médico te
lo sugiere, y no te quedas convencida con estas explicaciones, ve a consultar con un

especiaista en enfermedades infecciosas y con tu veterinario.
¢COMO PREVENIR UN CONTAGIO S| ESTOY EMBARAZADA?
Cuando esté embarazada haga |o siguiente:

» Mantengaal gato(a) dentro de la casa.

» Cuando adopte a un gato(a), asegurese de que esta en buen estado de salud y

tiene por o menos un afio de edad.

« Evite vaciar y limpiar la caja donde el gato(a) hace sus necesidades. Si se

puede pidale a otra persona que lo haga, sino utiliza guantes, bolsas o palas.
« Alimente asu gato(a) con alimento procesado ya sea seco 0 himedo.
o Evitaguetu gato(a) cacey se coma los productos de su caceria.

o Esteriliza a hembra y macho, éste es un buen méodo para evitar el
vagabundeo y por o tanto estar en contacto con gatos(as) que no tienen la

suficiente higiene.

o Limpiaadiario, porque el parésito de las heces de |os gatos necesita al menos
un dia para volverse infeccioso, asi que lo habréas tirado antes de que eso

ocurra

« Nuncaalimente a su gato(a) con carnes cruda s o poco cocidas.
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« Nuncacoma cualquier tipo de carnes crudas o poco cocidas, especialmente de

cordero o cerdo.

e Lavese las manos de inmediato con aguay jabdén después de manipular carne

cruda.

o Lave bien las tablas para cortar, superficies de trabgjo y utensilios con
aguacon jabén y caliente después de tener contacto con la carne cruda o con

lasfrutasy vegetales sin lavar.

« Pele, lave y desinfecte bien todas las frutas y los vegetales crudos antes de

comerlos.

« Tanto como le sea posible controle |as pulgas y |as cucarachas. Estas pueden
trasmitirle ala comidatierra o materiafecal de gato contaminada.
o Use guantes de trabajo cuando trabaje en €l jardin y lavese las manos después

de terminar.

« Evite los areneros donde juegan los nifios. Los gatos(as) pueden utilizarlos

para hacer sus necesidades.

o Evite frotarse los 0jos 0 la cara a preparar comida y limpie la superficie
donde trabaj6 cuando termine.

o Evite comer embutidos, huevo y leche crudos.

SI NO ME DI CUENTA Y ME CONTAGIE DE TOXOPLASMOSIS ¢(QUE
HAGO?

Toda mujer joven que pueda quedarse embarazada debe seguir precauciones para
prevenir la toxoplasmosis, puesto que mas de la mitad de los embarazos no son
planificados. Un porcentaje muy alto de mujeres tiene anticuerpos del parésito que
trasmite la toxiinfeccion alimentaria porque han tenido ya la infeccion (muchas de
ellas sin sintomas aparentes). El problema de esta enfermedad se plantea durante el

embarazo, porque el parasito puede atravesar la barrera placentaria y afectar al

feto, provocando graves problemas cerebrales ( 6).

SI M1 HIJO(A) NACE CON TOXOPLASMOSIS (QUE SINTOMASTIENE?

Lamayor parte de los nifios infectados durante su gestacion no presentan sintomas a
nacer, pero pueden aparecer mas adelante. Es minimo €l porcentaje de nifios que al

nacer presentan dafos serios oculares o cerebrales.
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La mayoria de los recién nacidos con toxoplasmosis congénita no suelen presentar
sintomas especificos cuando nacen, apareciendo estos entre las 3 semanas y los 3
meses de vida. Los bebés nacidos con toxoplasmosis pueden desarrollar infecciones
en los 0jos, un higado y bazo engrandecidos, ictericia (color amarillo de lapiesy los
0j0s), y neumonia. Tristemente, algunos bebés mueren dias después de
nacer. Algunos tienen retraso mental, ceguera, pardlisis cerebral, convulsiones y

otros problemas. (2)

Pueden incluso presentar coriorretinitis, hidrocefalia, cerebritis con calcificaciones

intracraneales, neumonitis, linfadenopatias, trombopenia hepatoesplenomegalia. (2)

En los nifios que presentan una encefalopatia por reactivacion de una infeccion, la

clinicaes similar aladelos adultos.

CONCLUSIONES

Las mujeres embarazadas con toda razon temen a este protozoario, y es légico
pensarlo cuando estd de por medio la vida de su hijo(a), pero hay que sefiaar que
muchos de los dichos son leyendas urbanas y mitos que han perjudicado los hogares
a tenerse que deshacer del gato(a), en algunas ocasiones considerado un miembro
mas de la familia, y la otra es que conforme mas abandonos €l problema de la fauna
callgera aumenta desmesuradamente ya que en las hembras no existe un ciclo
reproductivo establecido por tiempos de celo por lo que aumenta la poblacion
exponenciamente sin que se pueda hacer nada, ademés gque 10os machos son capaces
de ser mas reproductivos, muchas ocasiones tratan de buscarles un hogar que... es
casi imposible ya que son adultos y dificiles de adaptar ya que para hacer esa accion
se le necesita encontrar igual 0 mejores condiciones de vida para que se establezca de
forma definitiva, aunado que son especies territoriales. Lamentablemente los
médicos de humanos se han hecho cémplices de esta situacion al faltar informacion 'y
s6lo mirar a nuestra misma especie (especismo), 0 me he encontrado con médicos
gue toman partido de acuerdo a sus gustos y sensibilidad con los seres externos a
nuestra especie, 1o que quiere decir que ya no es un problema de salud sino de ética,

respeto, formacion y estética humana.

Todas las veces gque visite estos centros de abandono de gatos(as) y perros(as) donde
su unico desenlace es la electrocucion, inyeccion letal o artefactos primitivos, con los
cuales les quitan el dltimo aliento de vida, ahi me pregunte si algin dia se podria

terminar con tal maltrato y soberbia humana, quiza no, pero este trabajo demuestra
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gue mujeres como yo y muchas que he conocido, estamos sanas en la edad
reproductiva, no somos infértiles y muchas han tenido hijos(as) en perfectas
condiciones trabgjando con gatos(as) enfermos(as) y en estos centros de captura,
pensandolo asi sino tampoco habria Médicas Veterinarias dedicadas a pequefias

especies y menos a gatos(as).

Es dificil saber que puedes poner la vida de tu hijo(a) en riesgo, pero esto no es
necesario, s tienes gatos(as) trabaja en ellos(as): esterilizalo(a) es imprudente que
tenga aunque sea una camada, desparasitelo(a) cada 6 meses, pongal e sus vacunas no
solo existe la de la rabia, también la triple felina (VTF: panleucopenia felina,
rinotraquitis viral felinay calicivirus felind) (4) lo méas importante acostimbralo(a) a

gue permanezca en casa, para ese paso es fundamental la esterilizacion.

Al ser adoptado un gato(ad) es un acto voluntario pero que se adquiere una

responsabilidad paratoda su o tu vida
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