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ACCION ANTIHELMINTICA DE PLANTAS USADAS
EN MEDICINA TRADICIONAL

En la naturaleza podemos encontrar que los organismos mantienen interacciones
unos con otros, en ocasiones éstas pueden ser benéficas, pero en otras como
parasitarias producen pérdida de peso, afectan los esfuerzos reproductivos, regulan
las poblaciones de hospederos y en casos extremos provocan malformaciones,

lesiones locomotoras, deficiencias alimenticias o la muerte del hospedero.

Existen parasitos que viven fuera del organismo y se llaman ectoparasitos, otros lo
hacen en el interior del huésped y se llaman endopardsitos. Se consideran
ectoparasitos a la pulga, moscos, garrapatas. Endoparasitos son Trematodos,

Nematodos y Céstodos.

Estas enfermedades son favorecidas por caracteristicas climaticas, sueldo y
fundamentalmente por el bajo nivel socioeconémico, que se expresa en déficit de
saneamiento ambiental, educacion sanitaria y estado nutricional, mas notable en las

areas rurales y urbanas marginales.

Existen diferentes organismos en el mundo que provocan diversas enfermedades en
el hombre y en los animales cuando son atacados por dentro y/o por fuera (sobre su
piel). Estas son llamadas enfermedades transmisibles, unas son solo en humanos,
otras son solo en animales y otras se dan en ambos. Estas enfermedades que se

presentan tanto en el hombre como en animales vertebrados se llaman zoonosis.

Los agentes causantes son también taxonomicamente diversos, aquellos que viven
del reino animal son llamados parasitos. Las enfermedades causadas por parasitos se

le llaman parasitosis.

Las zoonosis parasitarias son aquellas que se presentan tanto en humanos y en

animales principalmente mamiferos.

Existen en general dos tipos de zoonosis: causada por protozoarios y zoonosis

causada por helmintos.



Las zoonosis helminticas se pueden dividir en 4 secciones: zoonosis por Trematodos,
zoonosis por Cestodos, zoonosis por Nematodos y zoonosis por Miscellaneos

(Miyasaky 1991).

Asi, estas enfermedades adquieren cada vez mayor importancia debido al constante
aumento de la poblacion humana, lo que supone que aumentan las posibilidades de
transmision de enfermedades conocidas, asi como el surgimiento de otras
desconocidas o aun sin tratamiento, producto de que cada vez mas la civilizacion

conquista o comparte habitats que antes pertenecian a los animales y a los insectos.

En este sentido la medicina tradicional y la etnobotanica son las fuentes mas
importantes de los elementos para construir una via alternativa que México necesita
para el combate de muchas enfermedades. Por este motivo y teniendo en cuenta que
México es un pais donde existe una rica flora en la que abundan las plantas
medicinales, muchas de las cuales son ampliamente utilizadas en medicina
tradicional a las cuales no se les ha prestado la debida atenciéon al estudio y

comprobacion de sus propiedades antihelminticas.

Tenemos al alcance de las manos muchos antihelminticos de origen natural de los
cuales el consumo es casi diario para la mayoria de ellos dentro de la poblacion
mexicana como son: Tomillo (Thymus vulgaris), Manzanilla amarga (Anthenis
nobilis), Cebolla (Allium cepa), Coco (Cocus nucifera L.), Calabaza (Cucurbita
pepo), Papaya (Carica papaya y Carica pyriformis), Ojé o Higueron (Ficus
insipida), Epazote (Chenopodium ambrosidiosis L.), Epazote zorrillo (Chenopodium
graveolens), Estafiate (Artemisa sp.), Alcachofa (Cynara scolymus), Nogal negro
(Jugalns nigra), Verbena (Stavhytarpheta jamaicenses), Helecho macho comun o
dentabron (Dryopteris filix-mas), Verbena (Stavhytarpheta jamaicenses), Eucalipto
(Eucaliptus globulus), Altamisa (Ambrosia artemisiaefolia), Hediodilla (Zaluzania
triloba), Tanaceto o hierba lombriguera (Tenacetum vulgaris), solo por mencionar
algunos. Ya que se sabe que la mayor parte de las plantas antes mencionadas se
utilizan para combatir cestodos (como las tenias), trematodos (duelas), nematodos

(como Trichuris, Necator, Strongiloides y Ascaris) principalmente.



Los nematodos (antiguamente Nematelmintos, Nematoda, del griego nema, "hilo",
eidés u oidos, "con aspecto de") son un filo de gusanos pseudocelomados con mas de
25.000 especies registradas y un numero estimado mucho mayor, el cuarto del reino
animal por lo que se refiere al numero de especies. Se conocen como gusanos
redondos, debido a la forma de su cuerpo en un corte transversal. Son organismos
esencialmente acuaticos, aunque proliferan también en ambientes terrestres. Se
distinguen de otros gusanos por ser pseudocelomados, a diferencia de los anélidos

que son celomados al igual que los animales superiores.

Existen especies de vida libre, marinas, en el suelo, y especies parasitas de plantas y
animales, incluyendo el hombre, al que provocan enfermedades como la triquinosis,
filariasis, anquilostomiasis, ascariasis, estrongiloidiasis, toxocariasis, etc. Sin
embargo el numero de especies que parasitan directamente al hombre, son un grupo

muy pequeilo en comparacion al numero de especies del filo Nematoda.

Ascaris lumbricoides. Parasito muy comun en el ser humano, es un gusano redondo
de color blanco y de unos 25 cm. de largo. En el hombre afecta mas a los nifios con
una tasa de infestacion y carga parasitaria mayores. En los perros y gatos también es

mas frecuente en cachorros y mas en verano.

Tanto en el hombre como en los animales la fase inicial se caracteriza por
sintomatologia respiratoria y corresponde al dafio que producen las larvas en su
migracion pulmonar: como fiebre, disnea, tos espasmodica, etc. En la fase intestinal,
por Ascaris adultos, cuando la carga es baja generalmente es asintomatica, pero
cuando hay gran nimero de parasitos se producen cdlicos, diarrea, vomitos, a veces
de parasitos, llegando a la obstruccion intestinal. La migracion erratica de larvas

puede producir lesiones en cerebro, 0jos y rifiones.

Telmeds.org
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Necator americanus. Es un gusano redondo que tiene un ciclo vital un tanto similar
al de Ascaris. Los gusanos adultos, que miden menos de 1.5 cm de largo, viven en el
intestino humano y ponen huevecillos, los cuales salen del cuerpo con las heces. Las
larvas hacen eclosion y se alimentan de bacterias en el suelo, después de un periodo

de maduracion se hacen infectantes.

Cuando el huésped potencial camina descalzo sobre suelo que contiene las larvas,
microscopicas, o de alguna otra forma entra en contacto con el suelo, las larvas
perforan la piel y pasan al torrente sanguineo, emigrando por el cuerpo antes de

llegar al intestino que es el lugar donde se maduran.

La mayoria de las ocasiones no hay manifestacion clinica, a menos que el paciente

tenga un numero muy alto de parasitos.

Trichinella spiralis. Llamado Triquina, causa la triquinosis del ser humano, cerdo,
rata y otros mamiferos. Los machos miden 1,5 mm, las hembras 4 mm. Se calcula

que las personas infestadas por triquina ascienden a unas 40 millones.

Los humanos se infestan por consumir carne de puerco mal cocida con larvas del
parésito enquistadas. Los quistes larvales son digeridos y liberan las larvas en el
intestino del nuevo huésped. Dos dias después, las larvas maduran en el intestino,
donde copulan los machos y hembras y cada hembra deposita entre 1500 y 2500
larvas. Las larvas pasan a la circulacion linfatica, se distribuyen por el torrente
sanguineo y se enquistan en los tejidos musculares, especialmente en lengua y

diafragma.



Los quistes pueden permanecer en vida latente durante meses o afios, y puede
ocurrir que el huésped deposite sales de calcio en los tejidos parasitados,
calcificandolos. Los cerdos suelen adquirir el parasito debido a la ingestion de carne
cruda o desperdicios o por comer ratas infestadas. Para evitar el contagio se debe de

comer carne de cerdo y derivados bien cocidos.

Trichuris trichiura. También llamado Tricocéfalo, Tricuro, Gusano flageliforme.
Parasito del hombre, monos y cerdos, extendido por todo el mundo, mas comun en
nifios de paises templados. Se calcula que infesta al 20% de la humanidad. Los
machos miden entre 3.5 y 4.5 cm., las hembras hasta 5 cm. Los huevos se desarrollan
en el medio externo. Su ciclo transcurre sin huéspedes intermedios y sin migracion
en el interior del huésped. La infestacion ocurre mediante ingestion de huevos
embrionados, junto con comida contaminada, como verduras o frutas contaminadas.
Con su extremo anterior, muy fino, se fija a la mucosa del intestino grueso,

especialmente en el ciego, y penetra a veces en el apéndice.

Generalmente no causa dolores, pero si la infestacion es intensa produce dolores,
generalmente en el bajo vientre, que pueden confundirse con una apendicitis. Puede
ocasionar trastornos en el aparato digestivo, desde dolores abdominales hasta
prolapso del recto, anemia y alteraciones en el sistema nerviosos. En algunos casos

producen la muerte.

Telmeds.org
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Strongyloides stercolaris. Son nematodos distribucion mundial, especialmente en
tropicos. Su localizacion suele ser en las vias intestinales especialmente en la mucosa
del tercio proximal del intestino delgado. Su huevo es elipsoidal, de pared delgada,
muy pequeiio: 40-50pum. Se transmiten principalmente por penetracion percutanea de
las larvas, ya que estas si son ingeridas la acidez estomacal las destruye. La
migracion de estas larvas se da por via hematica hacia el intestino delgado, los
pulmones, la cavidad derecha del corazon, traquea y laringe desde donde descienden
hasta el intestino, ahi maduran a parasitos adultos. Su ciclo de vida es de 4 6
semanas. La infeccion de recién nacidos es posible por el calostro y la leche

materna, de una madre infectada.

Esta enfermedad se manifiesta con papulas en los puntos de penetracion cutanea de
los parasitos, sobre todo en las zonas de piel fina, como el abdomen. Reacciones
ganglionares locales. Signos respiratorios al producirse la migracion de las larvas a
las vias respiratorias altas. Enteritis aguda grave, a veces hemorragica (sangre
oscura), con repercusiones generales (hipertermia y apatia). Existe una forma
particularmente grave de esta enfermedad, la estrongiloidosis invasiva diseminada,
que es excepcional en el perro y refleja un estado de inmunodepresion. Esta
enfermedad se puede confundir con enteritis bacterianas y con otras enteritis

parasitarias.

Su diagnoéstico de confirmacion es por medio de analisis coproparasitologico, por
deteccion de huevos y en ocasiones larvas. Por lo que se recomienda tomar las
medidas necesarias para desecar las larvas en el medio externo, tratar las hembras

antes del parto, Mantener una correcta higiene en los locales.
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Los cestodos (Cestoda del latin Cestum “cinta” y del griego eides “con aspecto de”)
también llamados tenias son gusanos en forma de cinta y aplanados, son
endoparasitos estrictos del tubo digestivo de los vertebrados, constituido de una serie
de segmentos llamados proglotidos. No tienen aparato digestivo entre sus muchas
adaptaciones al parasitismo se encuentran ventosas y algunas veces ganchos, que

permiten al parasito mantenerse fijo al intestino del huésped.

Su morfologia se caracteriza por la presencia de un érgano anterior de fijacion, el
escolex, provisto de ganchos y ventosas, que le permite fijarse a la mucosa intestinal,
y una parte posterior en forma de cinta de aspecto segmentado, denominada
estrobilo, formado de una sucesion continua de proglétidos. Desde la base del
escolex, la proglotis del estrobilo quedan encadenadas de modo que las mas antiguas
o maduras van quedando en la parte posterior del estrobilo. Los proglotidos cercanas
al escolex se denominan inmaduros, a continuacion se observan los maduros en
donde se observan los aparatos reproductores femenino y masculino, perfectamente
desarrollados y al final del etubilo se localizan los proglétidos gravidos es decir
aquellos que presentan los uteros llenos de huevos. Los cestodos son todos parasitos
de localizacion intestinal en su fase adulta, salvo contadas excepciones como Stilesia

hepatica.

Tienen un ciclo indirecto, usualmente con dos hospedadores (denominados definitivo
e intermediario) los huevos eliminados por los cestodos adultos forman un larva que

puede parasitar los tejidos de un hospedero, generalmente de una especie diferente.

Las fases intermedias adoptan distintos tipos que se denominan, segun sus

caracteristicas:

o Cisticerco: de tipo vesicular con contenido liquido y con un solo escolex.

o Cisticercoide: con un solo escélex, pero sin vesicula.

e Cenuro: vesicular, de mayor tamafio que el cisticerco y con alrededor de cien
escolex.

o Hidatide: vesicular y con miles de escolex en su interior.
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Asi, por ejemplo una de las especies mas representativas, Taenia solium, es un
parasito intestinal del hombre en su fase adulta, mientras que su cisticerco (fase
larvaria) infesta la musculatura del cerdo, a partir de los huevos del parasito
eliminados con las heces de las personas parasitadas. De esta especie en particular, el
ser humano es el hospedero definitivo. Otra especie de importancia sanitaria es
Echinococcus granulosus, o tenia del perro, que en su fase adulta se localiza en el
intestino delgado del perro, si el hombre ingiere accidentalmente los huevos, se

desarrolla la forma larval y este produce la enfermedad conocida como hidatidosis.

Los cestodos mas frecuentes e importantes en el hombre, aves y mamiferos
domésticos pertenecen al orden Cyclophyllidea, aunque también tienen importancia

algunas especies de Pseudophyllidea.

Otras especies:

e Dyphillobothrium latum: hasta 15 m de largo; escolex con dos ventosas.
e Taenia saginata: tenia del hombre en su fase adulta, su forma larval se

hospeda en el ganado.

Taenia saginata. Es un platelminto parésito formas adultas viven en las primeras
porciones del intestino delgado del ser humano, donde alcanzan normalmente de 2 a
5 m y pueden llegar hasta los 10 m de longitud, es una de las especies conocidas
genéricamente como lombriz solitaria, dado que usualmente se aloja un solo gusano
adulto en el intestino de la persona infestada. Produciendo una enfermedad llamada
teniasis, y cuya fase intermedia transcurre en el ganado vacuno, en el que produce

una infestacion generalmente asintomatica, localizada en la musculatura del animal.

Los huevos, que contienen la oncosfera o embrion hexacanto, llamado asi por poseer
seis ganchos. Al ser liberados al medio ambiente por putrefaccion de la envoltura del
proglotido, contaminan los pastos, y son ingeridos por el huésped intermediario, en
este caso el ganado vacuno, invaden la musculatura estriada (sobre todo los muisculos
respiratorios, como diafragma e intercostales), el misculo cardiaco y el tejido celular
subcutaneo, donde se desarrolla el Cysticercus bovis, vesicula mas pequeiia que C.

cellulosae, que se enquista dando origen a la cisticercosis bovina.
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Cuando estos metacestodos, o formas larvales o intermedias, son ingeridos por el ser
humano con la carne de vaca cruda o mal cocida, el protoescolex que contienen sale
de su envoltura, evagina y se fija a la pared intestinal, dando origen al parasito
adulto. El hombre constituye el tnico huésped definitivo de la forma adulta de
Taenia saginata. El cisticerco puede distribuirse por todo el cuerpo. La mayoria de
casos son asintomaticos, pero la excrecion de proglotides o segmentos de tenia por
las heces o durante la noche causa desconcierto en el paciente. Ciertas pruebas

inmunologicas (ELISA) detectan antigenos circulantes con buena especificidad.

Taenia solium. La tenia o solitaria (7aenia) causan dos tipos de enfermedades
parasitarias, segiin sean producidas por su fase adulta o por su fase larvaria. Se llama
teniasis a la que ocurre por la presencia de sus formas adultas, cuando se alojan en el
intestino del huésped definitivo, y cisticercosis o cenurosis a la producida por sus
formas larvales, intermedias o juveniles, al afectar a los hospedadores intermediarios

en sus tejidos u érganos internos.

Las 32 especies de Taenia reconocido afectan a diversos animales, pero solo Taenia

saginata 'y Taenia solium causan enfermedad en el hombre.

En su forma adulta, como todo platelminto, son gusanos aplanados a lo ancho, como
una cinta, con ausencia de cavidad general, recubiertos por una estructura sincitial
llamada tegumento, a diferencia de la cuticula de los nematodos. Su longitud varia,
segun las especies, desde los 50 cm a mas de 10 m. Los caracteristicos 6rganos de
fijacion, llamados ventosas, cuatro (4) en total como parte de la porcion cefalica del
parasito llamado escolex, que tiene también un rostelo que puede presentar una o

varias hileras de ganchos en las llamadas tenias armadas, o no estar presentes en las
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inermes. Estos organos, ventosas y garfios, son los que les permiten fijarse a las

paredes del intestino de su victima.

La forma intermedia, mal llamada larva, conocida también como juvenil o larval,
puede ser del tipo cisticerco o cenuro, también llamado multiceps. El primero es una
vesicula relativamente pequefia, que contiene en su interior un solo escoélex, el
cenuro es también una vesicula con contenido liquido, pero de mayor tamafio y con
la presencia de gran cantidad de excolices. Estdn formados por una doble membrana,
la externa continua, y la interna que se invagina hacia el interior para formar los

excolices.

Taenia solium es un parasito zoonotico porque también produce cisticercosis en los
cerdos (de hecho, la carne con “granillo” o “tomatillo” es muy cotizada en algunos
sitios de la Republica Mexicana) y éstos, a su vez, infectan al hombre para desarrolle
teniasis luego de la ingestion de su carne infectada. Cuando el ser humano es
infectado se denomina cisticercosis humana, mientras que si lo es el cerdo se
denomina cisticercosis porcina y ambos resultan infectados por las formas larvarias o

cisticercos.

En Latinoamérica la localizacidon de los cisticercos es especificamente en el sistema
nervioso central, es la mas dafiina para la salud y se le denomina neurocisticercosis.
La camara anterior del ojo, el corazén y la lengua son otras regiones corporales en
donde pueden alojarse los cisticercos, aunque en los cerdos y en los habitantes de los

paises asiaticos pueden establecerse en sus tejidos musculares.
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Los Trematodos. En espafiol se usa la nomenclatura inglesa, o se castellaniza segun
el trematodo del que se ocupe, por ejemplo fasciola o esquistosoma, siendo su
nombre comun Duelas. Los trematodos se caracterizan por tener un cuerpo Unico, no
segmentado, en forma de hoja y revestido por un sincitio denominado tegumento.
Tienen estructuras internas concretas, con aparato digestivo y sensitivo, entre otros.
Presentan formas variadas, segin la especie, con tamafios variables entre uno y
varios centimetros de longitud.

Las duelas tienen 6rganos adhesivos orales y ventrales que los fijan al hospedero,
del cual chupan tejidos, moco, fluidos y/o sangre. La epidermis del trematodo no es
ciliada y permite los intercambios gaseosos y la eliminacion de compuestos
nitrogenados, al mismo tiempo que los protege de las enzimas segregadas por el
hospedador. Sexualmente, son hermafroditas. Tres géneros interesan a la
parasitologia humana y veterinaria: Schistosoma, Fasciola, Paragonimus, en este

caso nos efocaremos a la patologia humana con Fasciola hepataca

Fasciola hepdtica. Conocida comunmente como duela del higado. Es un gusano
aplanado en forma de hoja, mide de 2-5 cm. Es hermafrodita. Los huevos en el
exterior y en un ambiente acuatico, desarrollan en su interior el miracidio, que al
eclosionar, busca al caracol Lymneido, lo penetra y se desarrollan los estadios
larvarios de esporoquiste, redia madre, redia hija y cercarias, las que abandonan al
caracol y se establecen a las hojas y tallos de las plantas acuaticas, transformandose
en metacercaria (forma infectante).

Esta es ingerida por el animal o el hombre, comunmente en el "berro", verduras de
tallo corto o en el agua contaminada, la Fasciola hepatica deja en libertad la forma
juvenil que es la que penetra la pared intestinal, cae a la cavidad peritoneal y se
dirige al higado, perfora la capsula de Glisson y migra por el higado hasta las vias
biliares, donde finalmente se desarrolla el adulto. El tiempo entre la ingesta de la

metacercaria y la localizacion del adulto es de 2 a 3 meses.
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Se considera las siguientes formas de presentacion clinica: a) Sinfomdtica: Aguda o
invasiva, cronica o de localizacion y extrahepatica. 1. Aguda o invasiva: Hay tres
elementos esenciales a identificar: hepatomegalia dolorosa, fiebre y eosinofilia con
cifras que superan frecuentemente el 30-40%.
2. Cronica o de localizacion: La sintomatologia y signologia corresponden a
padecimiento cronico hepato biliar incluyendo colicos biliar y litiasis biliar.
3. Extrahepatica: Incluye noédulos subcutaneos en el hipocondrio derecho, seno
derecho, escapula derecha con poco dolor local y signos inflamatorios. Eosinofilia
alta. b) Asintomdtica: En algunas personas los sintomas o signos suelen pasar
desapercibidos. En las formas cronicas, la busqueda de huevos en heces es lo

indicado.

La administracion del tratamiento durante décadas fue la emetina, la dihidroemetina
y el bitionol, retiradas del mercado. El triclabendazol es la droga de eleccion en la
actualidad. La dosis es de 10-12 mg./kg. de peso que puede administrarse como dosis
unica, pero es recomendable dos dosis, con el intervalo de un dia y administrando la
dosis después del desayuno. El praziquantel, util en otras trematodosis, no lo es para

fasciolosis.

En el ganado vacuno y ovino se emplean farmacos de diferentes familias
antihelminticas, entre las que destacan los bencimidazoles, salicilanilidas y

sulfamidas.
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OBJETIVO

e Conocer las plantas de uso etnobotanico mas comunes como antielminticos.

METODOLOGIA

Revisar documentacion actual de trabajos realizados con diferentes plantas para el
tratamiento de parasitosis por helmintos.

RESULTADOS

Después de analizar las bibliografias consultadas tenemos el siguiente cuadro con
las formas de uso de las partes utilizadas de la planta y en que parasito tiene efecto.

Planta Partes Forma de uso Parasito
usadas
Epazote Hojas, tallo, F. hepatica
(Chenopodium flory Infusion Trichuris,
ambrosidiosis semillas Necator,
L), Strongyloides
Ascaris
Epazote zorrillo
(Chenopodium | Hojas, tallo, F. hepatica
graveolens) flory Infusion Trichuris,
semillas Necator,
Strongyloides
Ascaris
Estafiate Hojas, tallo F. hepatica
(Artemisa sp.) y flor Infusion Trichuris,
Necator,
Strongyloides
Ascaris
Alcachofa
(Cynara Hojas y tallo Infusion F. hepatica
scolymus)
Verbena Hojas, raiz,
(Stavhytarpheta | talloy flor Infusion F. hepatica
Jjamaicenses)




Boldo (Peunus Hojas Infusion F. hepatica
boldo)
Eucalipto Hojas, flory
(Eucaliptus fruto Infusion F. hepatica
globulus)
Altamisa Hojas, tallo
(Ambrosia y flor Infusion F. hepatica
artemisiaefolia) Taenia
Hediodilla Hojas, raiz,
(Zaluzania tallo y flor Infusion F. hepatica
triloba)
Nogal negro Fruto El extracto de su cascara Ascaris
(Juglans nigra) Taenia
Tomillo Hojas y Ascaris
(Thymus Flores Infusion Taenia
vulgaris)
Manzanilla
amarga Flores Infusion Ascaris
(Anthenis Taenia
nobilis)
Cebolla (Allium Trichuris,
cepa) Se haf:e un corte en cruz y se deja Necator,
remojar en agua toda la noche. A .
Fruto la mafiana siguiente se toma el Strongquldes
agua en ayunas, se recomienda Ascaris
por 3 dias. Taenia
Coco (Cocus Trichuris,
nucifera L.) Se ini Necator,
Fruto e ingiere el agua y la pulpa del Strongyloides
coco, preferentemente en ayunas -
y con dieta de dulce. Ascaris
Taenia
Calabaza Trichuris,
(Cucurbita pepo) Semillas Necator,
Se mue}e bien 50 gr. de semillas Strongyloides
sin cascara (previamente en -
infusion en 1/2 vaso de agua) con Ascar.ls
miel de abeja (también se pueden Taenia
tostar y moler muy fino). Se toma
en ayunas y 5 horas después se da
un laxante suave.
Papaya (Carica Semillas, Trichuris,
papaya 'y Carica | Tallo (latex), | Las semillas (frescas o secas) 'y Necators,
. . el latex, se diluyen en agua tibia y .
pyriformis) ) Fruto ligeramente azucarada para Strongquldes
inmaduro disminuir el sabor acre que Ascaris
presenta. Taenia

17
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Se utiliza el latex o resina al que
se adiciona aguardiente para
evitar la fermentacion. Su manejo
es muy delicado pues tiene alta
toxicidad y muchas restricciones
alimentarias (dietas) que varian
de acuerdo a la forma de

administracion.
La dosis de 1 cucharada (15 ml) . .

., . ; i en ayunas y luego el paciente Trichuris,
Ojé o Higueron | Tallo (latex) tomar4 un bafio. Puede Necator,
(Ficus insipida) acompafiarse con jugo de naranja, | Strongyloides

café o agua azucarada, aunque Ascaris
hay quienes la dan con aceite o Taenia
manteca de cerdo, en cuyo caso
las prohibiciones son mayores.
Las restricciones incluyen ingesta
de carne de cerdo, alcohol, aji,
determinados pescados,
condimentos, exposicion al sol, a
la 1luvia, aislamiento relativo por
3 dias. En algunos casos las
indicaciones son mas severas y
pueden durar hasta 30 dias.
Tanaceto o Trichuris,
hierba Necator,
lombriguera Flores Infusion Strongyloides
(Tenacetum Ascaris
vulgaris) Taenia
Helecho macho Trichuris,
comun o Necator,
dentabron Raiz Infusion Strongyloides

(Dryopteris filix- Ascaris

mas), Taenia
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CONCLUSIONES

Las parasitosis en nuestro entorno son frecuentes sobre todo en las zonas urbano
marginales, y debido a que el tratamiento con medicamentos de origen quimico, han
hecho resistentes a muchos de los helmintos que parasitan al hombre; por lo que se
ha recurrido a la medicina tradicional para combatir a estos organismos con mucha
eficacia, ya que solo con una simple infusion de plantas tenemos el remedio a nuestro
alcance, tomando en cuenta que en dosis adecuadas son muy eficaces para la mayoria

de estos helmintos.

Siendo las plantas mas efectivas como antihelminticos son: el Epazote zorrillo
(Chenopodium graveolen), Epazote (Chenopodium ambrosidiosis L.), Cebolla
(Allium cepa), Coco (Cocus nucifera L.) y Helecho macho comun o dentabron
(Dryopteris filix-mas).

Es necesario abrir el curso de la investigacion para establecer sustancias activas en
plantas medicinales y dar dosis estandar en el tratamiento de estas enfermedades

helminticas.

El conocimiento de los parasitos en esta investigacion es relevante para iniciar
tratamientos alternos en zonas endémicas de nuestro pais por lo que es necesario,

mantener estas investigaciones en pro de la salud y disminuyendo costo-tratamiento.
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