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1 INTRODUCCION

Todas las sociedades sin importar el idioma o del continente que sean, estan compuestas por seres humanos con
caracteristicas, pensamientos y hasta fisiol6gicamente diferentes, aun perteneciendo a la misma familia, lo que hace
gue compartan el entorno, los medios de vida o de supervivencia, asi como las mismas costumbres, lo que no significa
que las practiquen o lleven de la misma manera. Esto se debe a que existe una virtud de individualismo al percibir y
manifestarse de acuerdo a un proceso previo de razonamiento muy particular en cada individuo. Lo que da como
resultado el ser como se es.

Este procedimiento un tanto complicado, hace que exista la diversidad social; es decir grandes poblaciones con
variedad de pensamiento, que al mismo tiempo por ser tan numerosas, forman grupos parecidos en ciertos aspectos.
Lo cual nos ayuda a percibir mas claramente las necesidades propias de cada grupo, pero mas complicado aun el
congeniar o poder tener una relacion mas armoniosa entre unos y otros. Sin embargo existe algo que no es una
ciencia, mucho menos una ley, capaz de unir sabiamente la diversidad de caracteres; es simbolo de respeto,
admiracién y sabiduria, de manera tal que visto desde cualquier perspectiva, da la imagen protectora a pesar de que
carece de fuerza fisica.

Hablo del anciano, que ha sido reconocido por la historia como el lider por excelencia de los pueblos antiguos, su
opinion era decisiva para el futuro de un pueblo, y fundamental para el inicio o terminacion de una guerra, era el
segundo mas respetado después del dios del pueblo, y se vio, que durante esos tiempos los pueblos prosperaban,
existian lineamientos y castigos apoyados por el pueblo, para todos aquellos que se atrevian a ir en contra, los afios
turbulentos, los errores o las heridas de su juventud le daban el titulo de sabio.

Curiosamente una de las preocupaciones mas importantes para los gobernantes o jefes ancianos, era el del cuidado,
proteccion y encause de la juventud y la nifiez, ya que de ella dependeria el futuro de su gente y su pueblo.
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Lamentablemente esta situacidn tuvo cambios drasticos y desfavorables en donde la peor parte fue para los
ancianos, que se han visto desplazados por aquellos que un dia le brindaban lealtad y respeto.

Donde también cabe mencionar que dicha situacion a afectado de manera reciproca a otras generaciones mas jovenes,
pues la perdida de simbolos de autoridad a desatado cierta anarquia, y perdida de identidad familiar y social.

Las generaciones mas jovenes van en busca de iconos autoritarios o dirigentes que no buscan el bienestar general, sino
el propio, haciendo cada vez una sociedad individualista que adopta identidades nuevas, olvidando las suyas.

Mientras los ancianos cada vez son méas excluidos e ignorados y a medida que la esperanza de vida a aumentado afio a
afo sigue el incremento de los miembros de este grupo.

Los ancianos se ven aislados y expulsados en otros campos como el laboral; donde ya nadie es contratado después de
los 60 afos, y son pocos los lugares en donde se permite el trabajo con la desventaja de que son retribuidos con
salarios minimos.

La realidad de hoy en dia es preocupante para los adultos mayores; las ciudades crecen y con ellas la ridicula idea de
gue la actividad que se requiere es de velocidad; tecnologia y juventud; eliminando a la disciplina; responsabilidad y
experiencia; sin permitir la oportunidad de tener como complementando la una con la otra. Lo que haria seguramente
hacer crecer no solo a una empresa, sino también civilizaciones enteras.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hasta hace no mucho tiempo el nucleo familiar, estaba compuesto por los padres, los hijos y en un lugar
privilegiado los abuelos, con un espacio y un lugar irremplazable.

Ser anciano representaba sabiduria, era signo de experiencia. De victoria ante una batalla, con duracion de toda
una vida.

“La primera persona para opinar y la altima para decidir. “

Sin embargo en nuestra actualidad, el anciano debe enfrentarse con las desventajas que la sociedad le ha impuesto,

el acelerado transcurso del tiempo en la vida cotidiana, los ha desplazado de sus espacios que por afios distinguia
tanto a la familia mexicana y a la sociedad en general. Los ancianos se ven rodeados de encierro, en el lugar mas
alejado de la sala de reunién familiar, pero mas cercanos a una realidad olvidada y muchas veces cruel, donde el
maltrato, la violencia e insultos son sus principales acompariantes.

Existen en la actualidad varios factores que determinan el cambio tan dramatico al que se enfrentan los adultos
mayores, como los imparables signos y cambios fisioldgicos que se presentan en la vejez e ignorancia para
Comprenderlos y atenderlos adecuadamente por parte de la sociedad, pero principalmente por la familia.

Esto se traduce en la grave carencia de espacios adecuados para los ancianos, en donde se les integre a su comunidad,

como personas productivas altamente esenciales; donde se les brinde atencion de calidad, convivencia, respeto digno
y logren la paz interna que tanto necesitan.
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1.2 PROPUESTA DEL TEMA

Se propone un ESPACIO ARQUITETONICO adecuado para los adultos mayores tomando en cuenta el
deterioro fisico y neuroldgico causado por el proceso natural del crecimiento humano.

Donde se cubran ademas de las necesidades basicas como alimentacion, también la ATENCION MEDICA
especializada de los ancianos que lleve un adecuado control y seguimiento de su salud que le permita una vida mas
saludable, asi como la atencion oportuna de cualquier emergencia que pueda surgir.

Al mismo tiempo permitira el desarrollo de ACTIVIDADES FISICAS Y MANUALES que mas que ocupacion,

induzcan a la sensibilidad y a las aptitudes particulares de los ancianos, logrando satisfaccion y utilidad en cada uno
de ellos.

En este espacio Arquitectdnico, los adultos mayores gozaran de completa seguridad de su integridad fisica,
manteniendo el control aislando los peligros externos, SIN llegar a la incomunicacion de su entorno, sociedad y
familia, ya que forman parte fundamental en su vida.

Por ello el tema propuesto para la realizacion del Proyecto Tesis es:

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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1.3 PROPUESTA DEL SITIO

La ubicacion del proyecto de RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES, se encuentra en el MUNICIPIO
DE TEXCOCO DE MORA, que se localiza en el Estado de México.
Dicha propuesta se basa en los siguientes criterios:

DEL PASADO:

*TEXCOCO en la época prehispanica fue sede de los espacios destinados al cuidado de los ancianos; si el anciano
habia sido parte del Estado, ejercito o alguna clase de funcionario, incluso siendo campesino (formaba parte de los
Consejos de Barrio) aun asi recibia alojamiento, alimentos, atencién en calidad de retirado y un trato lleno de
honores.

Hoy en dia TEXCOCO es de los municipios del estado de México que mas olvidados tienen a los adultos mayores y

cuenta con cero espacios destinados especialmente a ellos. Debido a la preocupacion por rescatar el patrimonio y dar
impulso a &mbitos mas productivos como el crecimiento econdmico, se ha dejado mas olvidado el desarrollo humano
y el bienestar social, en grupos extremadamente vulnerables como los adultos mayores.

DEL PRESENTE

En una poblacion numerosa como la Texcocana, en donde abunda la historia y la leyenda rica en tradicion, aun
presente gracias a las generaciones adultas, que poco a poco se ven desplazadas por las generaciones jovenes
Inexpertas y poco interesadas a las ensefianzas que ofrece el adulto mayor; pero atentas hasta ser seducidas por un
futuro lleno de modernidad, que viene del corazon, (capital de este pais), destino diario de muchos texcocanos debido
al rapido crecimiento demogréafico y a las pocas oportunidades de trabajo, esta se ha convertido en una ciudad
pernocta, es decir el dia se vuelve el momento de salir al trabajo, escuela, o cualquier otra actividad; mientras que la
noche se convierte en testigo de un retorno, para el siguiente dia repetir exactamente el mismo proceso.
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Es esta situacion donde se juegan peligrosamente la integridad y los valores particulares que forman a una
sociedad, ya que da lugar a las condiciones perfectas para adoptar modos, usos y costumbres completamente ajenos a
las propias. Ademas de provocar indiferencia en la sociedad, ante los diversos problemas ya conocidos; pero muy
particularmente al olvido de ciertos grupos igualmente importantes, pero que por alguna razén no forman parte de la
excursion diaria que caracteriza a esta ciudad, me refiero a la comunidad infantil y senil, en el cual los primeros por la
misma razon de fragilidad reciben atencién calificada como regular y buena, en todos los aspectos; mientras que los
ancianos carecen de cuidados en general, en donde muchos no cuentan ni con atencion médica que es fundamental
para el bienestar del ser humano.

Por ello el interés de ubicar exactamente en Texcoco un espacio Arquitectdnico, que acoja y cobije a los adultos
mayores, que tanto han luchado y de esta manera retribuir sus esfuerzos y muchas ensefianzas que adn tienen para dar.
Ademas de que sera necesaria la presencia mediadora, sabia y siempre oportuna del anciano, que logre el equilibrio
entre el pasado que no podemos olvidar y el futuro que es inevitable.

“El ayer alimenta el presente.”

Fuente: Loeza Soledad, México Prehispanico,Ed. porrua
México DF .3? Edicién 2002, Pag. 12, 14,17.Tomo 11
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1.4 LOCALIZACION EXACTA DEL SITIO
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Estados Unidos Mexicanos

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

El municipio de Texcoco se encuentra
localizado al

oriente del Estado de México, Colinda al
norte con los

municipios de Atenco, Chiconcuac,
Papalotla, Tepetlaoxtoc;

al sur con Chimalhuacan, San Vicente
Chicoloapan

Ixtapaluca; al oriente con el estado de
Puebla y al poniente

con Nezahualcoyotl y Ecatepec.

Fuente: INEGI, XII Censo de Poblacion y Vivienda 2000

EMILIANO ZAPATA

Terreno

Estado de México
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO PERSONAL DE LA TESIS

Obtener el Titulo de Arquitecta.

Brindando toda mi dedicacion al avance profesional del tema de tesis, disfrutando cada uno de los momentos y
etapas en el desarrollo de este proyecto; aprovechando la asesoria brindada por el parte del grupo de profesores con
amplia experiencia profesional.

1.5.2 OBJETIVO ACADEMICO DE LA TESIS

Cumplir con cada uno de los puntos que marca el plan de estudios, aplicando el proceso del disefio para finalizar con
un modelo arquitectonico satisfactorio y desde luego obtener los créditos marcados y que son condicionantes para
la Titilacion.

1.5.3 OBJETIVO SOCIAL DE LA TESIS

Hacer de este un espacio de esperanza y aliento, pero ante todo de homenaje para un grupo tan necesitado de atencion
como lo son los adultos mayores de hoy y de un futuro, que de acuerdo a investigaciones el niUmero se incrementara
de manera alarmante en los proximos afios.
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CAPITULO 1 ANTECEDENTES
1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL SITIO

La historia antigua de Texcoco esta ligada a muchos de los pueblos de la vieja ribera del lago de Texcoco, desde
Chimalhuacan, Nexquipayac y Tequizistlan, hasta Chiconautla, y con otros pueblos tierra adentro como Teotihuacan,
Acolman, Huexotla y Coatepec, que son los municipios que actualmente colindan con el municipio de Texcoco.
Segun los cronistas antiguos, el Acolhuacan fue poblado por grupos chichimecas que fueron culturizados por los
Toltecas, quienes les transmitieron su lengua y sus conocimientos sobre la agricultura.

El primer caudillo Chichimeca que se asentd en Texcoco fue Xolotl, en el afio 100 D.c. a 1200 d.C.; los
descendientes de este importante personaje construyeron una dinastia importante, tanto el hijo de Xolotl Topaltzin,
como su nieto Quenantzin dejaron valiosos testimonios del avanzado desarrollo militar y social que tuvo el
Acolhuacan. Sin embargo el descendiente que le daria renombre y prestigio a la ciudad, por su gran sabiduria y su
vasta obra politica, militar, arquitecténica y humanista seria indudablemente el Tlatoani Nezahualcoyotl (1402-1472).
Bajo su mando, Texcoco se convirtio en una ciudad esplendorosa, que se extendia hacia el norte, lo que hoy es el
Oriente de Texcoco y llegaba hasta Teotihuacan; por el sur abarcaba Chimalhuacan e Ixtapaluca, el centro Acolhua se
situaba en Texcoco y Huexotla, ciudad que también llegé a ser capital del sefiorio del Aculhuacan. Texcoco
constituyo junto con Azcapotzalco y Tenochtitlan, la triple Alianza, quedando Texcoco como nucleo central del reino
del Aculhuacan, ademas de llegar a ser el centro cultural mas importante de Mesoamerica. Es por esta razon, que el
territorio de Texcoco presenta una gran cantidad de vestigios arqueologicos.

Por otro lado, después de la conquista, los primeros franciscanos que llegaron a México Tenochtitlan, se asentaron en
Texcoco, donde se fundo la primera escuela, a cargo de Fray Pedro de Gante, encabez0 la ensefianza de las letras
latinas. Asi se fundaron los primeros colegios para indios ademas de las primeras iglesias y templos, tal fue la
importancia de Texcoco que el 9 de septiembre de 1551 recibid el titulo de ciudad de la Nueva Espafia por mandato del
rey Carlos V, cuando expide la cédula real convirtiéndose asi en la segunda ciudad mas importante del

Fuente: Loeza Soledad, Historia de pueblos Antiguos de Mesoamerica, Ed. Porrta
México DF.3? Edicion 2002, Pag. 28- 106 RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES




Continente Americano con el consecuente numero de inmuebles de gran valor histérico. SRR
Segun el Registro Publico de Monumentos y Zonas Arqueoldgicas, dependiente del INAH, en el municipio de Texcoco
se tienen registrados 71 sitios con evidencia de ocupacion prehispanica, de éstos, 19 presentan algun tipo de estructura
arquitectonica ya sea plataformas, monticulos, muros, terrazas, etc.; dos sitios presentan petrograbados y uno mas esta
registrado con presencia de tumbas. El resto son concentraciones de ceramica y litica, mucha de la cual se distribuye
en grandes zonas.

De estos sitios destaca el denominado “Cerro de los Melones”, ubicado en la calle de Abasolo cerca del centro de
Texcoco, consta de dos basamentos piramidales construidos con adobe y con pisos de estuco, ademas se exponen
algunas esculturas de la region obtenidas en rescates arqueoldgicos. También en la cabecera existen otros monticulos
de dimensiones importantes, uno ubicado al norte del la clinica del ISSSTE y otro conocido como las Trincheras al
noreste del centro.

Asi mismo la Cabecera Municipal alberga un importante nimero de inmuebles coloniales, algunos catalogados por el
INAH, dentro de los que destaca el conjunto religioso de la catedral construida en el siglo XVII.

En Texcoco, también se funda la primera escuela en América, en la antigua capilla de la hermandad o de ensefianza de
la nueva Espafia, construida por mandato de Hernan Cortez

También surgieron las primeras encomiendas, después las haciendas y los ranchos, que le dieron vida a una economia
agropecuaria y textil en la region.

Texcoco también adopta la traza de Espafia, ubicada a lo largo del gran lago, en cuyas aguas se reflejaban las siluetas
de las conservadoras casonas, de los claustros de los franciscanos y los templos de estilo plateresco y barroco.

Al proclamarse la independencia de México, fue la primer capital del estado libre y soberano, ademas de ser cede de la
elaboracion de la primer constitucion politica.

Fuente: Loeza Soledad, Historia de pueblos Antiguos de Mesoamerica, Ed. Porrua
México DF.3? Edicion 2002, Pag. 28- 103 RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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El 19 de Diciembre de 1990, es declarada como zona de monumentos histéricos, con 93 edificios e
construidos entre los siglos XVI1'Y XIX destinados al culto religioso de los que destacan el convento de San Franusco
Catedral, algunos edificios educativos, autoridades civiles y de caracter popular.

Durante el porfiriato Texcoco fue el encargado de abastecer a la ciudad de México de granos y pulque que llegaba por
medio de la vieja estacion ferrocarrilera.

En el siglo XX, fue tierra fértil para el Zapatismo, pero después de esto las haciendas y la region fueron afectadas y
surgieron los ejidos, beneficiando al mando cardenista. A mediados del siglo XX Texcoco se convierte en una cuenca
lechera que abastecia a la ciudad de México y en la decada de los setenta, comienza una decadencia en la actividad
agropecuaria y forestal que se ha agudizado en los ultimos 30 afios, con el grave riesgo de convertirse en una ciudad
dormitorio con un proceso de urbanizacién acelerado.

Sin embargo Texcoco y sus alrededores constituyen una region que ha mantenido sus tradiciones, que se manifiestan
en la celebracion de sus fiestas. Por lo cual es famoso ademas de su tradicional barbacoa, sus cielos claros y adn
limpios, que en conjunto son la mayor atraccién para los visitantes que en su mayoria son del Distrito Federal.

En resumen, Texcoco (representado por un inmenso lago), se ha ganado un lugar muy importante en la historia de este
pais, comenzando en la época prehispanica, que de ella heredamos joyas invaluables, como la culturay sabiduria de
un pueblo majestuoso, dominado por otro no mas valiente o fuerte, sino mas ambicioso que armado de codicia por un

paraiso nuevo y fertil; hizo de Texcoco el fiel testigo de la “fusion de dos culturas”.

® Fuente: Loeza Soledad, Historia de pueblos Antiguos de Mesoamerica, Ed. Porrta
México DF.3? Edicion 2002, Pag. 28- 103 RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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CRECIMIENTO URBANO EN TEXCOCO

1524

1700
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1.2 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

En los pueblos primitivos y en la época clésica el anciano tuvo un lugar preponderante en la sociedad. EI hombre
comun pagaba tributo a aquel que habia pasado por vicisitudes que el afrontaria; bajo el temor consultaba al anciano
buscando su experiencia y seguridad por haber vivido en el pasado una situacion parecida.

Alo largo de la historia la presencia y opinion del anciano eran determinantes en el destino de una comunidad, clan,
tribu o nacion.

En Israel, en el afio 72 a. C, formaron parte del SANEDRIN (tribunal que tenia objeto juzgar asuntos del estado).

En Roma (del latin senatus, senex anciano) era equivalente al César.

En Mesoamerica cada vez que un joven ascendia como gobernante era necesario formar consejo de ancianos para
guiarlo, y dentro de cada localidad se formaban tribunales, los cuales representaban la equidad, la bondad y la justicia,
ante cuyas decisiones se inclinaban los hombres mas aptos y fuertes. Hasta la fecha grandes religiones tienen como
jerarcas o personas de edad avanzada, aun en la iglesia catdlica al designar a los sacerdotes como Presbiteros ( del
griego presgyteros = mas viejo”) se les distingue por su sabiduria.

Sin embargo, con el tiempo el hombre busca lo desconocido, desafiando el consejo siempre acertado de los ancianos
con lo que pierde su calidad de sabio y consejero.

En la antigua Tenochtitlan se encuentran indicios evidentes de beneficencia publica, donde se distinguen Asilos o
Casas de Cuidado para ancianos, ya que los religiosos protegian la ancianidad.

En el siglo XVI, Bernardino Alvarez fundé el hospital de Convalecientes y Desamparados.

En 1763, Fernando Ortiz Cortez cred un albergue para nifios, adultos y ancianos indigentes localizado en la calzada
del calvario (hoy Av. Juarez en la Ciudad de México).

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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El anciano fué acogido afios después por las ordenes religiosas enviadas de Espafia, ya que este fue uno de
los grupos mas vulnerables de América y fundamental para la explotacion de conocimientos acerca de la
cultura recién conquistada; pero al paso del tiempo mas organizaciones fueron haciéndose cargo de los
ancianos, al mismo tiempo que el nimero crecia paulatinamente.

Asta llegar a nuestros dias en la que dicha realidad no es mejor que en el pasado, pues hoy contamos con otra gran
desventaja que forma una reaccion en cadena, la falta de control natal, que afecta directamente al rapido crecimiento
demografico y por ende a la expansion de la mancha urbana; muy aparte de la razon principal que es la prolongacién
de la esperanza de vida gracias a los avances médicos y tecnoldgicos. Dichas razones reducen las posibilidades de
atender a este grupo tan desamparado.

AUn asi esta situacion se ha traducido en ayuda al anciano en sus diversas formas, que van principalmente a cubrir las
capacidades del ser humano que se deterioran y pierden con el paso de la edad. Y si bien conocemos algo del extenso
campo de los adultos mayores, es necesario profundizar en el tema, para poder comprender mejor a nuestro sujeto
usuario saber con exactitud lo que necesita, lo que mas le hace feliz, las enfermedades a las que estan expuestos, lo
gue los motiva; es decir conocerlos a fondo para ayudarlos, darles bienestar, cuidados especificos, pero
principalmente llenar el vacio que les produce el abandono de sus familias, ya sea por decision propia o por verse
forzados por descuidos, pobreza, enfermedad o simplemente indiferencia

Para tener un mayor control y una buena valoracién médica del usuario, serd oportuno conocer las herramientas que
nos proporciona la ciencia para prevenir, controlar, tratar y preservar el bienestar integral del adulto mayor en
condiciones normales, asi como atender cualquier emergencia inesperada dentro de la Residencia.

Fuente: Loeza Soledad, Historia de pueblos Antiguos de Mesoamerica, Ed. Porrua
Meéxico D,F.3% Edicion 2002, Pag. 28- 103.
RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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Una de las herramientas es la GERONTOLOGIA creada en 1940 con el objeto de estudiar los cambios

que produce la vejez en los aspectos morfoldgico, fisiopatologico, social, fisico y psicoldgico, con su
especialidad medica que es la GERIATRIA, creada por el Dr. Ignatius Nascher, cuando atendia ancianos con
enfermedades cronicas en Nueva York, con el objetivo de estudiar y comprender la realidad del anciano transformada
por el paso de los arios.

Es importante mencionar que la atencion que reciben las personas mayores de 60 afios es diferente a la que se le
otorga a los nifios y a los adultos por varias razones, como el propio proceso del envejecimiento acompariado por
enfermedades y padecimientos que provocan el deterioro fisico del anciano, y que de acuerdo a la complejidad de
estas el impacto producido en el enfermo y en su familia se ve reflejado en la estabilidad emocional pero sobre todo
econdmica; dichas situaciones van en paralelo con otros factores igual de importantes, como el psicolégico en donde
se ha visto que después de una etapa de gravidez de un anciano y viene la convalecencia, el cansancio también es
presente en todos aquellos que han tenido contacto directo con el paciente, lo cual demuestra una vez mas que la
familia no siempre por ignorancia descuida a sus adultos mayores.
Por ello es importante conocer completamente el panorama en el que se encuentra el Adulto Mayor.
Para lograrlo se han catalogado diversos perfiles ordenados de acuerdo al tipo de dafio que mina la fortaleza del adulto
mayor.

1.2.1 PERFIL MEDICO
En el mundo los problemas de la vejez han sido atendidos de manera cientifica como lo describimos anteriormente,
creando la GERONTOLOGIA ocupada en la descripcion, analisis y valoracion desde el punto de vista social,
antropologico y biologico; de ella se deriva su especialidad médica que es la GERIATRIA, con el objetivo de estudiar
y comprender la realidad y padecimientos del anciano, con funciones y disfunciones, provocadas por enfermedades y
padecimientos fisicos, neuroldgicos y psicologicos que continuacion se enlistan en dos clases:

Fuente: Loeza Soledad, Historia de pueblos Antiguos de Mesoamerica, Ed. Porrua
Meéxico D,F.3% Edicion 2002, Pag. 28- 103.
RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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- Inestabilidad Emocional Insuficiencias visuales

auditivas
Incontinencia Inanicién
ENFERMEDADES < Inactividad Indigencia
CONTROLADAS Insomnio Inmunodeficiencia
Impotencia latrogenia
\
Alzhaimer
ENFERMEDADES Parkinson
DEGENERATIVAS Afecciones Cardiacas
Diabetes

Para poder determinar el tipo de padecimiento es necesaria aplicar una exhaustiva evaluacion en cuatro areas
Importantes:

1.- Area Fisica: Es el estudio clinico convencional, la historia clinica por medio del interrogatorio y el examen fisico
ayudara a identificar cambios normales y anormales.

2.- Area Funcional: Se basa en los aspectos de independencia y autonomia para las actividades diarias.

3.- Area Mental: Es el conjunto de modificaciones emocionales y psiquicas como consecuencia de la edad influidas
por la situacion familiar y social que podrian afectar la salud mental.

4.- Area Familiar, Social y Econdmica: Es para conocer la estructura familiar, vecinos, habitaciones, ingresos
economicos, actividades, que influyen en la autovaloracién y autoestima.

Capitulo basado en:

® Fuente: Dr Kart Jonson. Estudios Geriatricos
Buenos Aires Argentina.Ed. Argentina b. Pag. 21-98 RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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Sin embargo, a pesar de avances, impartirse cursos, talleres y conferencias, y escribirse libros y articulos
relativos a los problemas de salud—enfermedad en las personas mayores, la realidad ensefia que todavia en
el ambito médico hay severas deficiencias para servir adecuadamente a la poblacion que envejece, como ejemplos, el
quehacer médico cotidiano acepta el mito de que poco puede hacerse ante un caso de Alzheimer o algun otro trastorno
de salud deteriorante en una persona mayor; pero por el contrario, en otros aspectos, puede rescatarse la autonomia del
paciente, aln cuando él esté imposibilitado para tomar decisiones, no cuente con familiares o su medio social y
econdmico sea desfavorable. También ante problemas como la incontinencia urinaria y las discapacidades graves.

Los pacientes mayores en fase terminal son casos especiales a considerar, se debe actuar evitando el dolor, atendiendo
la calidad de vida dentro de un entorno tranquilo.

En los hogares de los adultos mayores se debe evitar la dependencia fisica. Aparentemente es mucho mas facil y méas
barato hacer cosas “para” la persona mayor con limitaciones que hacer algo “con” ella, es decir, no se hacen ni
esfuerzos, ni motivaciones para que la persona mayor se valga por si misma. Lamentablemente dichos esfuerzos y
motivaciones no son valorados llevadas a cabo adecuadamente, y por lo tanto se prefiere aumentar el nivel de
dependencia.

Como conclusién puede decirse que el perfil medico es basico para la promocién de la salud, por medio de la
alimentacion, nutricion y control, reforzado por la prevencion de enfermedades con tratamientos terapéuticos o de
rehabilitacién (abocados a la atencion médica de primer contacto), apoyado en un completo plan para el fomento del
cuidado y atencién al adulto mayor, basado en una amplia valoracion, para conocer el estado particulas medico de
cada uno de estos individuos.

Capitulo basado en:

® Fuente: Dr Kart Jonson. Estudios Geriatricos
Buenos Aires Argentina.Ed. Argentina b. Pag. 21-98 RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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1.2.2 PERFIL GENERAL DEL ADULTO MAYOR

Debido a que existen variantes en esta edad donde suele haber deterioro de la salud provocada por acontecimientos
inevitables como la viudez, jubilacion, perdida de poder en un grupo social y familiar, que después de todo son
problemas que afectan directamente al anciano.

Por ello la mencion de los siguientes perfiles.

1.2.3 PERFIL PSICOLOGICO: El anciano es un ser de fuerte personalidad, diferente a como fue en su juventud y
madurez; con escasa capacidad fisica para adaptarse a los cambios ambientales y climéaticos y con temor a la
inseguridad econdmica. La capacidad de hacer amigos disminuye gradualmente, asi mismo tiene preferencia por vivir
aislado. Es esencial para el anciano poseer independencia en su propio hogar, contar a su alrededor con sus seres y
objetos queridos. Es muy importante que no sea separado al resto de la comunidad. Anhela ser necesitado "por
aquellos que lo rodean y por la misma sociedad. La existencia sin propdsito predispone la inestabilidad mental y es
factor frecuente de trastornos mentales.

1.2.4 PERFIL ECONOMICO: El anciano deja de ser productivo, econémicamente hablando, por lo cual deja de
percibir un pago economico, lo cual lo relega del nucleo familiar y pasa a ser una persona dependiente en su totalidad
a su familia, situacion que muchas veces se ve reflejada en abandono y dominacion.

1.2.5 PERFIL FAMILIAR: Encontramos que el anciano al convertirse en una carga extra para la familia, no se le
proporcionan los cuidados, alimenticios y comodidades que este necesita, y peor aun, su vivienda no cuenta con las
instalaciones ni adaptaciones necesarias para que siga llevando una vida normal.

Capitulo basado en:

® Fuente: Dr Kart Jonson. Estudios Geriatricos
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1.2.6 PERFIL SOCIAL.: En la ciudad de México viven mas de 700 mil adultos, de lo cual entendemos
que todos ellos tienen necesidades especificas, y que van desde las de primer necesidad como SRR
alimentacion, atencion médica, informacion en general, hasta las de segunda necesidad como vestimenta, segurldad en
cualquiera de estos casos se requiere de salir al exterior e interactuar de persona a persona con el resto de la sociedad y
con sus servicios, como el uso de transporte en donde generalmente es el publico, acceder a tiendas comerciales,
caminar largos tramos en calles, cruzar avenidas rapidas y concurridas en donde el automovilista tiene una prioridad
gue no es el peaton en muchos casos y esto incluye al anciano.

Exceptuando los pocos casos en donde algunos ancianos tienen la posibilidad de contar con personal que les realice
los servicios. Pero en general los ancianos son vulnerables ante la acelerada vida de la ciudad, lo que se traduce en
discriminacion y relego para este grupo en particular. Por ello diversas organizaciones han tratado de proteger y
delinear los derechos y también obligaciones que poseen los adultos mayores como la Fundacién de Proteccion al
Anciano y la Comisién de Derechos Humanos del distrito Federal (CDHDF), que emprendieron diversas acciones
para atender a esta poblacion como:

Las acciones encaminadas a proteger los derechos de las y los adultos deben tomar como eje principal lo establecido
por la Organizacién de Naciones Unidas en instrumentos como Los Principios de las Naciones Unidas a favor de las
Personas de Edad y el Plan de Accidn Internacional sobre el Envejecimiento, que contemplan cinco ambitos de
atencion a este sector: independencia, participacion, atencion, realizacion personal y dignidad.

También se elaboro la Ley de los Adultos Mayores, que poco se conoce de ella, asi como elaborar el reglamento de
esta Ley, ya que no existe sanciones para la familia que maltrata y viola los derechos de los ancianos, aunque el temor
es el principal factor que evita la denuncia; Y si asi fuera no existe alguna alternativa o segunda opcién, que le
garantice techo y proteccion al adulto mayor, pues la mayoria no cuenta con la solvencia econdmica, que les brinde
seguridad e independencia.

Capitulo basado en:
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De acuerdo con cifras del Instituto Nacional de Estadisticas, Geografia e Informatica (INEGI), cuatro de
cada 10 personas mayores de 60 afios trabajan, “pero lo que en realidad no sabemos es qué pasa con los i
otros seis y es un dato que preocupa”. De los que si trabajan, el 40% de ancianos lo hace tiempo completo, el 23%
tiene sobre jornadas laborales y el 20% labora menos de 24 horas a la semana segun Censo de Poblacional del afio
2000, en el pais habia alrededor de 7 millones de adultos, pero dicho nimero se va a incrementar debido al aumento de
la esperanza de vida.

Esto se demuestra simplemente al tener un poco de curiosidad para observar como en cualquier sitio, donde por azar
se conjunta un grupo heterogéneo de personas (restaurante, transporte urbano, etc.), el nimero de adultos mayores
ha aumentado considerablemente, al grado que con frecuencia constituyen del 8 al 10% del grupo en cuestion.

A pesar del gran nimero de poblacion adulta mayor, en la ciudad de México no existe una sola clinica de atencion
geriatrica integral, (es decir atencion especializada para Adultos mayores) no obstante que las principales causas de
muerte son las enfermedades crénico-degenerativas.

Hablando de este rubro que es la seguridad social, segun INEGI afirma que so6lo el 22 por ciento de hombres y
mujeres entre los 60 y 64 afios es decir un millon 45 mil personas cuentan con seguridad social, y el 78 % restante
acude a servicios médicos privados.

Por lo cual podemos resumir que:

“La situacion que padecen las personas mayores, como graves dificultades econdmicas, limitaciones en el acceso a
los servicios de salud, ausencia de servicios sociales, graves carencias de vivienda, de condiciones de vida, la
exclusion en eventos culturales, la educacidn, el trato inadecuado y la escasa participacion en la vida social, muestra
una realidad muy alejada del ideal de una sociedad justa y democratica, basada en el respeto a los derechos humanos”.

Capitulo basado en:
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CAPITULO 2 INVESTIACION GENERAL
2.1 MEDIO NATURAL

2.1.1 Temperatura: EI municipio cuenta con una gran variedad de climas, originados principalmente por la
diversidad de su altitud (1860 m. de diferencia entre el lugar méas bajo y el mas alto). Se registra una temperatura
media anual de 18 a 20 o C, una maxima de 25 a 28 o C en los meses més calurosos que son marzo, abril, mayo,
junio y julio y una minima de 14.1 o C, llegando incluso hasta los -2 o0 C en invierno.

De acuerdo con el mapa de climas INEGI (1968), dentro del municipio se tienen cinco tipos climaticos que se
relacionan con la altitud, en las zonas mas bajas un semiseco, en areas planas y de lomerios hasta las estribaciones
de la sierra tres templados subhumedos y en la regién montafiosa un semifrio subhumedo.

Los fendmenos meteoroldgicos que mas afectan al territorio municipal son heladas y granizadas. Las heladas en el
clima semiseco presentan una frecuencia de 40 a 60 dias al afio; en los climas templados de 80 a 100 dias y en el
semifrio de 100 a 120 dias. Estas comienzan comUnmente en septiembre y terminan en abril; la maxima incidencia
se registra entre noviembre y febrero.

Las granizadas cuya incidencia se observa en los meses de junio, julio y agosto, se presentan de 5 a 18 dias al afio,
dependiendo del tipo de zona.
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Fuente: INEGI, conteo de poblacion
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2.1.2 Precipitaciones Pluviales
El promedio anual varia entre los 600 a 700 mm., en los meses de julio, agosto, septiembre, y octubre; reglstrandose
tormentas eléctricas de 3 a 5 veces al afio.

2.1.3 Vientos Dominantes

Los vientos que dominan Texcoco provienen del norte; corren a través de los valles, sembradios y por el ex lago
de Texcoco; por lo que tienen la caracteristica de ser limpios, y libres de particulas nocivas como el bioxido de
carbono. Aungue no de polvo, ya que aun existen extensas areas de cultivo. Aln asi conserva la calidad de un viento
limpio y sin malos olores.

2.1.4 Humedad Relativa

La humedad en el municipio es variada, tomando en cuenta que es una zona, la cual estuvo cubierta por un extenso
LAGO, que ahora se encuentra casi erosionado pero que aun existen los mantos acuiferos que lo alimentaban, logra
las condicionantes perfectas para lograr una humedad moderada a lo largo del territorio, sin embargo dicha
condicidn se incrementa al llegar la época de lluvias, durante los meses de junio, julio, agosto, septiembre y parte de
octubre, sobe todo en las zonas cercanas a los valles

2.1.5 Asoleamiento

La Incidencia solar en Texcoco, es muy favorable, debido a las grandes planicies del territorio.

Fuente: INEGI, conteo de poblacién
Capitulo. Climas RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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2.1.6 Flora
En general, dentro del municipio la vegetacion es variada, pero a los 3000 msnm, es rica en abeto, oyamel, cedro,
pino, encino, fresno, arboles frutales, agaves, pirul, y flores de temporada, como girasol, rosales. Es una tierra fertil,
de buena calidad que con el cuidado, y abono es posible obtener cualquier tipo de flora.

2.1.7 Fauna

Esta compuesta por varias especies de mamiferos como el conejo, rata de campo, distintas clases de aves, reptiles,
gran variedad de insectos etc.; pero dicha cantidad tiende a desaparecer debido al avance urbano y la falta de
proteccion por parte de las autoridades

2.1.8 Paisaje Natural

La grandeza que la naturaleza nos muestra en el municipio de Texcoco, la podemos apreciar por medio de su muy
particular toque campestre, en donde aun dominan sus amplios valles verdes que acompafian a los enormes y
perennes arboles, rematados por un fondo con los volcanes Popocatepetl e Ixtazihuatl y coronados por un todavia
cielo azul, que frecuentemente son visitados por un viento limpio con olor a follaje y tierra mojada.

Este territorio ha incrementado rapidamente sus indices demograficos, por sus propios habitantes y por todos
aquellos que en busca de tranquilidad o un bien propio, han visto de Texcoco un gran lugar para habitar.

Por todo lo mencionado la mancha urbana cada vez se extiende mas y va abarcando todos aquellos terrenos fértiles
gue son tan particulares de esta zona.

Fuente: INEGI, conteo de poblacion
Capl’tulo. Climas RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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2.1.9 Topografia del Terreno

El terreno que se ha elegido como base para el proyecto, tiene las cualidades de ser:
Casi Plano, no accidentado y sin mayores curvas de nivel
Por lo cual con una nivelacion por medio de maquinaria es suficiente para nivelarlo.

2.1.10 Geologia del Terreno

En cuanto a la composicion del suelo es de tepetate con porciones de feozem.

Especificamente nuestro terreno se ubica en la zona Rural —Urbana, en la parte plana, por lo que posee terrenos
planos, altamente productivos incluye las principales poblaciones del municipio y la mayor parte de infraestructura y
equipamiento a 2250 msnm.

Los mantos acuiferos en esta zona estan registrados de 1.50 a 2.50 m de profundidad.
La capacidad de carga de nuestro terreno es de 4.5 t/m2.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
México DF.3% Edicion 2002, Pag. 28-
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Los suelos del municipio de Texcoco presentan diferentes limitaciones para su uso agricola y/o
habitacional. En la planicie lacustre se presentan suelos salino-sodicos; en la llanura en general, se
localizan los mejores suelos, practicamente sin limitaciones edéaficas. En los lomerios, los suelos son someros (10 a 15
cm.) y es frecuente la afloracion de tepetates. En la sierra los suelos son profundos y sus limitaciones para el uso
agricola son sus pronunciadas pendientes el consecuente riesgo de erosion. Las texturas dominantes en la planicie y
Ilanuras son las finas (arcillosas) y en los lomerios y sierra son las de textura media.

La region donde se encuentra el municipio de Texcoco muestra una orografia muy accidentada; visto de este a oeste
el relieve general varia de la siguiente forma: sierra, lomerios, llanura y zona lacustre. Ademas existen cerros
aislados entre la laguna y los lomerios.

2.1.11 Minerales

Dentro del municipio no hay una explotacion de minerales metalicos o preciosos; pero dentro de los metales no
metélicos sobresale la extraccion de arena, grava, tepetate, tezontle y arcilla coman. Suficiente para el
abastecimiento del municipio y para localidades mas lejanas.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
México D,F.3? Edicién 2002, Pag. 28-
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2.2 MEDIO FISICO

2.2.1 Localizacion Geograéfica

Ubicacion del Municipio

El Municipio de Texcoco, se localiza en la porcion oriente del Estado de México a 26 kilometros del Distrito Federal
y colinda al norte con los Municipios de Atenco, Chiconcuac, Chiautla, Tepetlaoxtoc y Papalotla; al sur con los
municipios de Nezahualcdyotl, Chimalhuacéan, Ixtapaluca, y Chicoloapan; al oriente con el Estado de Puebla, y al
poniente con el municipio de Nezahualcoyotl.

Coordenadas Geograficas

. Al norte 19° 34°,

" Al sur 19°22’ de latitud norte.

" Al este 98° 38°.

" Al poniente 98° 56’ de longitud poniente.

Cuenta con una superficie de 41,869.41 ha, se encuentra organizado politica y administrativamente por la Cabecera
Municipal denominada Texcoco de Mora y 56 localidades urbanas mas, entre las que destacan Texcoco,
San Miguel Coatlinchan y Santiago Cuautlalpan.

Los limites geograficos de Texcoco se han expandido y abarcado la regidn del poblado de San Miguel Atenco; por
ello ahora se le llama region Atenco-Texcoco.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
Meéxico D,F.3% Edicién 2002, Pag. 28- 103 RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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Lo que es fundamental mencionar para la comprension del radio de influencia para el proyecto de
“Residencia para Ancianos para Adultos Mayores”.

La region Atenco —Texcoco esta conformada ademas por Chiautla, Chiconcuac, Papalotla, Tepetlaoxtoc y Tiza yuca;
gue en total forman 727.3 Kilometros cuadrados y una poblacion de 321mil habitantes distribuida en los 7 municipios.

Sin excluir a Texcoco que cuenta con 56 localidades.
2.2.2 Ubicacion del terreno
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Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
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2.2.3 Fotografias del Terreno
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v
2.3 MEDIO SOCIAL e
2.3.1 Barrios

Dentro de las localidades, San Miguel Coatlinchan, Santiago Cuautlalpan, Texcoco y San Jeronimo Amanalco son los
asentamientos que registran una tasa de crecimiento poblacional alta. Cabe destacar que éstas a excepcion de la ultima
se ubican a lo largo del eje conformado por la carretera Federal México — Texcoco.

2.3.2 Poblacion.

A través del andlisis de la informacion censal, es posible observar que el municipio de Texcoco presentaba un
crecimiento moderado, producto del desdoblamiento natural y la migracién, para 1940 solo tenia 24,812 habitantes,
para el periodo de 1950 a 1960, el municipio tuvo un crecimiento de 2.80%, es decir paso de los 32,265 a 42,525
habitantes respectivamente; sin embargo para el periodo siguiente que va de 1960 a 1970 el municipio registro un
fuerte crecimiento llegando a una tasa del 4.6% lo cual representa una poblacion de 65,628 habitantes, esta situacién
se dio como reflejo de la gran concentracion y expansion de la mancha urbana de la ciudad de México y de la
Importancia regional y estratégica que representaba la ubicacion del centro de poblacion de Texcoco.

2.3.4 Aspectos Demograficos

Indicadores 1997 1980 1990 2000
Porcentaje de poblacion urbana 97.90
Densidad de poblacion hab./ Km2 130 210 278 405
Tasa media de crecimiento anual 4.70 2.86 4.28 3.34
Tasa bruta de Natalidad 29 20
Tasa bruta de Mortalidad 5.1 4.5
Poblacion Alfabeto % 81.5 90.1 93.4 95.4

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
Meéxico D,F.3?2 Edicion 2002, Pég. 110-125 RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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En 1990 tres cuartas partes de la poblacién Texcocana, eran originarios del municipio, pero los

Inmigrantes representaban casi una cuarta parte con 24.4%, provenientes del Distrito Federal 41%,

De Puebla 9.7%, de Hidalgo 6.4%, de Veracruz 6.2%, y de otras entidades 36.7%. Se registro una minima poblacién
nacida en otro pais, ya que solo representa el 0.4% y otro 0.3% no especifico su lugar de origen. En el afio 2000 la
poblacion que nacid en el municipio ascendia a 75.6% y el resto se considera poblacion inmigrante.

2.3.5 Grupos Etnicos

En 1995 se registro la poblacion de 0 a 4 afios en cuya vivienda el jefe de familia hablaba una lengua indigena y asi
se registro la poblacion hablante de una lengua indigena, en total el municipio se registré una poblacion indigena de
994 personas, de las cuales la mayoria 826 son nahuas, 35 otomies, 26 totonacas, 23 zapotecas y 18 mixtecos, otros
66 eran considerados de otras etnias. De todos los anteriores tres mixtecos eran monolingtes y el resto eran
bilingles, es decir hablaban también espafiol.

Para el afio 2000 se registraron un total de 3 755 indigenas en el municipio, de los cuales 1025 eran menores de 5
afios y 2731 mayores de 5 afios y representan el 1.83% de la poblacion del municipio.

El total de habitantes de lengua nahuatl se calcula en 2294 y los habitantes totonacos en 68.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
México D,F.3% Edicion 2002, Pag. 110-125
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2.4 NIVEL SOCIOCULTURAL

2.4.1 Nivel de Instruccion
La poblacidn total en Texcoco es de 204.102 personas Yy gque presenta una distribucion por sexo del 50 %, la poblacion
en edad escolar es de 61.25%, por su condicion de alfabetismo, y el 4.45% se estima que es analfabeta,

En 1995 la poblacion alfabeto era del 94.5% y para el 2000 represent6 el 95.78%,

Por lo que se realizé un incremento.

De este 95% de personas alfabetizadas, el 55% representa a la Educacion Primaria, el 19% es la Educacién Media
Basica, el 10% es para la Educacion Media Superior, el 7% es para la Educacion Superior, y el 4 % con Postgrado.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
México D,F.3? Edicion 2002, P4g. 28-
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2.5 NIVEL SOCIO ECONOMICO

Texcoco es un municipio cuya actividad econdémica se ha transformado radicalmente con el tiempo, pasando del
predominio de las actividades agropecuarias a las industriales, a la fecha las actividades comerciales y de servicios
son las mas importantes. Estos cambios y sus implicaciones sobre la calidad de vida de la poblacion municipal han
sido desiguales al interior de las distintas zonas que lo conforman. Esta situacion se deriva tanto de las caracteristicas
internas del propio municipio como de la relacion de este con la Zona Metropolitana de la Ciudad de México
(ZMCM).

Texcoco hasta la fecha tiene una relevancia intermedia en el Estado de México; para 1993 ocupaba la posicion
econdmica numero 14 entre los municipios conurbanos al Distrito Federal. No obstante, cuenta con alto potencial de
crecimiento por ubicarse entre los municipios metropolitanos, a la vez que resalta el hecho de ser un municipio que
presenta una situacion equilibrada entre los sectores secundario y terciario, lo que brinda mejores oportunidades de
desarrollo para la obtencidn de bienes y servicios para la poblacion local.

Las caracteristicas de la poblacién y de las organizaciones sociales que conviven en cualquier parte del territorio de
la ciudad son factores basicos a considerar en el analisis de la estructura y funcionamiento de las areas urbanas, asi
como en el proceso de la planeacion del desarrollo urbano del espacio, situacion que tiene relevancia en area que
conforma el municipio de Texcoco.

En resumes el 47 % de la poblacion econdmicamente activa obtiene ingresos de hasta 2 salarios minimos
equivalentes a 80.60 pesos diarios; el 10 % recibe 1 salario minimo es decir 40 pesos diarios y el 34 % obtiene
ingresos de mas de 2 a 5 salarios minimos; pero en general el 81% recibe ingresos de un maximo de 200 pesos
diarios.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
México D,F.3% Edicién 2002, Pag. 110-125 RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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Porcentajes de la Poblacion de la Regidn Atenco —Texcoco en Rango de Ingresos Mensuales

No reciben Dela3 Mas de 5
Ingresos salarios Minimos
Atenco 55 69.63 5.43
Chiautla 9.51 64.79 8.02
Chiconcuac 10.70 63.07 5.98
Papalotla 3.04 65.65 10.44
Tepetlaoxtoc 8.24 70.45 4.77
Texcoco 4.25 60.49 12.36
Tezayuca 4.05 66.98 7.01

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
México D,F.3?% Edicién 2002, Pag. 28-
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2.6 MEDIO URBANO

El perfil urbano se caracteriza por volimenes de grandes fachadas, de donde sobresalen ventanales y portones
coloniales, con motivos de hierro forjado, guarda polvos, carnizas, etc.
Dentro de los elementos mas representativos de este municipio esta la Plaza, el Jardin de la Constitucién y las ruinas
arqueologicas que no cuentan con una optima difusion ni mantenimiento.

2.6.1 Generalidades

POLITICAS
DE ORDENAMIENTO URBANO

AS403

A= asistencia. S= social 40 = porcentaje area

permeable
3= numero de niveles permitidos

Politicas de incorporacion del suelo al desarrollo urbano

= Incorporacion ordenada del suelo al desarrollo urbano, protegiendo y respetando areas permeables,

agricolas, zonas de reserva federal, derechos de via y zonas de riesgo.

= Incorporacion prioritaria al desarrollo urbano de las zonas localizadas dentro del umbral de servicios e

infraestructura existente.

= Generacion de esquemas que promuevan la conversion de suelo ejidal en suelo urbano apto para vivienda.

= Reglamentacion de imagen urbana.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
México D,F.3% Edicion 2002, Pag. 28-
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C.0.S. Y C.U.S.

Uso de Suelo  AS/40/3
A = 37,840 m® Totales
C. 0. S
(Coeficiente de Ocupacién de Suelo)
37.840m2 x .40% A.P. = 15,136

37.840m2 - 15,136 = 22.704 m2 totales de construccion en planta.

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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2.6.2 INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA

Actualmente la red municipal cubre el 92% de las areas habitadas. Solamente el 8% no tiene agua

potable, pero solucionan su problema con otras formas de suministro. Esta dotacion se da a través de 312 pozos
profundos, de los cuales 196 (62.82%) se dedican a usos agropecuarios; 10 pozos (3.2%) a usos industriales y 74
pozos (24%) se destinan a usos urbanos en general.

De los 74 pozos destinados para uso urbano, 9 estan en la Cabecera Municipal y son administrados directamente por
el H. Ayuntamiento.

El volumen de extraccion de estos pozos asciende a 244,944 m3 por dia.

Se puede afirmar que en comparacién con otros municipios de la region, Texcoco cuenta con recursos hidrolégicos
para solucionar sus demandas del vital liquido en todos sus usos.

Sin embargo cabe sefialar que de las aguas de los mantos acuiferos de Texcoco, también alimentan a la ciudad de
México, esto y la falta de plantas de reciclaje de aguas, hacen un futuro incierto para la localidad, ya que existe la
posibilidad de que en algunos afios se acabe con las aguas subterraneas.

La calidad del agua en Texcoco es aceptable en algunas regiones, pues redne las caracteristicas minimas de pureza,
siendo incolora, inodora, insipida y libre de gérmenes patdgenos, lo que hace su ingestion segura; sin embargo aun
no se extiende en todo el municipio dicho beneficio ya que ademas existe la grave carencia de plantas
potabilizadoras de agua y una adecuada cultura por el cuidado de dicho liquido. Sin embargo la cloracion continua
siendo la opcidn mas utilizada por la poblacion, como medida precautoria ante enfermedades gastrointestinales,
infecciones cutaneas y 0jos

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
México D,F.3? Edicién 2002, Pag. 110-125 RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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2.6.3 DRENAJE

En el municipio de Texcoco cuenta con una cobertura de drenaje del orden de 88.27%, sin embargo, presenta
caracteristicas diferentes por region y localidad. Algunas comunidades tienen un bajo nivel del servicio (menos de
10%) como: Ex - Hacienda de Tepetitlan, Las Tijeras, San Felipe de Jests y Lomas de la Cruz.

Se generan un promedio de 4,000 metros cubicos diarios de aguas residuales, incluyendo domiciliarias e industriales.

La Cabecera Municipal, cuenta con una problematica muy particular, en época de lluvias algunas calles sufren de
inundaciones, pero esta situacion no se debe a la falta de mantenimiento de la red de drenaje sino a que en las
diferentes urbanizaciones que a sufrido en el municipio de Texcoco se han instalado tubos de diferentes diametros,
es decir hay calles con tubos de drenaje de 15 cm., 20 cm., 45 cm., 90 cm. y hasta 1 metro de diametro.

Lo cual propicia que existan areas que reciban mayor cantidad del liquido de lo que pueden desalojar, lo que hace
imperiosa la necesidad de cambiar la red y estandarizar los didmetros. Por otro lado no existen plantas de
tratamiento por lo que hay una importante descargas de aguas residuales a los rios, con el consecuente foco de
contaminacion tanto ambiental como visual.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.

México D,F.3?% Edicion 2002, Pag. 28-
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2.6.4 ELECTRIFICACION

En 1995, el servicio de electrificacion cubre 98.88% de las viviendas habitadas en el municipio. Las s 50
regiones que contaban con la mayor cobertura eran todas las poblaciones al norponiente como Tocuila 'y San Fellpe
con el 50.24% y con el 53.23% todo el corredor que va desde la Cabecera Municipal, Chapingo, Unidad ISSSTE y la
Trinidad , destacando el caso de Texcoco de Mora, que contaba con este servicio en el 99% de las viviendas
habitadas.

Dentro de las localidades, San Miguel Coatlinchan, Santiago Cuautlalpan, Texcoco y San Jeronimo Amanalco son
los asentamientos que registran una tasa de crecimiento poblacional alta. Cabe destacar que éstas a excepcion de la
ultima se ubican a lo largo del eje conformado por la carretera Federal México — Texcoco.

A través del andlisis de la informacion censal, es posible observar que el municipio de Texcoco presentaba un
crecimiento moderado, producto del desdoblamiento natural y la migracién, para 1940 solo tenia 24,812 habitantes,
para el periodo de 1950 a 1960, el municipio tuvo un crecimiento de 2.80%, es decir paso de los 32,265 a 42,525
habitantes respectivamente; sin embargo para el periodo siguiente que va de 1960 a 1970 el municipio registro un
fuerte crecimiento llegando a una tasa del 4.6% lo cual representa una poblacion de 65,628 habitantes, esta situacién
se dio como reflejo de la gran concentracion y expansion de la mancha urbana de la ciudad de México y de la
importancia regional y estratégica que representaba la ubicacion del centro de poblacion de Texcoco.

En el afio de 1995 se reportd un total de 31,444 tomas eléctricas, de los cuales 86.8% pertenecen a tomas
domiciliarias, 8.6% a comercios, 3.5 % a industriales, 0.7% al sector agricola y el 0.26% al sector de servicios.

En cuanto a alumbrado publico se concentra en la cabecera municipal y en las mas importantes localidades.
Telecomunicaciones

Texcoco presenta un fuerte rezago, un amplio margen de la poblacion carece de servicios telefonico, telegrafico y de
correos. En el municipio existen poblaciones que no cuentan con un solo teléfono. El telegrafo esta integrado por dos
oficinas (una en la cabecera municipal y otra muy cerca de ella en Chapingo). El correo esté integrado por dos
administraciones, 3 agencias y 7 expendios.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
Mexico D,F.3% Edicion 2002, Pag. 110-125 RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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Actualmente Texcoco carece de estaciones de radio. En la Universidad de Chapingo existe una en su fase
todavia experimental. En el municipio se captan todas las estaciones de television de la ciudad de
México, incluyendo el servicio por cable.

Actualmente las redes de comunicacion por Internet van dominando cada vez mas el municipio.

2.6.5 SANEAMIENTO Y TRATAMIENTO DE AGUAS

En el municipio de Texcoco se vierte un volumen aproximado de 4000 m3 diarios de agua sin ningln tipo de
tratamiento a arroyos a cielo abierto, ademas se reportan mas de 240 industrias, que vierten sus desechos sin antes
pasar por una planta de tratamientos.

2.6.6 INFRAESTRUCTURA CARRETERAY FERROVIARIA

El municipio de Texcoco cuenta con una infraestructura que lo convierte en un punto focal de las satisfacciones de
servicios y un aliciente para la concentracion de equipamientos y actividades econémicas.

Por un lado, se encuentra conectado por tres autopistas o carreteras de importancia regional, la Carretera Lecheria -
Texcoco que en sus extensiones hacia el norte y sur comunica hasta los Estados de Puebla, Querétaro e Hidalgo. Por
otro lado hacia el poniente esta conectada a través de la Autopista Pefién -Texcoco con la Ciudad de México, y la
Carretera Federal Calpulalpan que lleva hasta el Estado de Veracruz; y la carretera federal México —Texcoco, corre
al sur del municipio de San Vicente, Chimalhuacan, Los Reyes la Paz y la C. de México.

De todas las vias de intercomunicacion mencionadas, nos interesa especificamente la Autopista Pefidn —Texcoco, ya
gue justo la salida de esta hace entronque con la carretera de lecheria, y con la calle Emiliano Zapata; estas ultimas
forman la esquina del terreno contemplado para la ubicacion del la “Residencia para Ancianos;”y no hacen un flujo
vehicular seguro.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
Meéxico D,F.3?% Edicion 2002, Pag. 28-
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2.7 EQUIPAMIENTO

2.7.1 Servicios

El municipio de Texcoco presenta una serie de carencias en el nivel de servicios no sélo de caracter
bésico, sino también del especializado.

2.7.2 Educacién

En materia educativa, el municipio de Texcoco el 82 % de su poblacion esté considerada alfabetizada; cuenta con
248 centros educativos que presentan servicio en todos los niveles de ensefianza. El nivel basico consta de primaria
y secundaria, pero contemplando también e centros de capacitacion y educacion especial suman 193 planteles.

El nivel medio superior entre publicos y privados hay 15 planteles. Por lo que respecta al nivel superior, un plantel
esta destinado a la formacion de personal docente, y la Universidad del Valle de México, y la Tradicional
Universidad Autonoma de Chapingo.

2.7.3 Culturay Arte
El municipio cuenta con una Casa de Cultura que en general ha sido aprovechada adecuadamente.

2.7.4 Seguridad Publica y Proteccion Civil

El municipio cuenta con policia, Cuerpo de Bomberos y Proteccion Civil. Todos ellos con grandes carencias de de
personal, capacitacion, equipo, vehiculos e instalaciones.

2.7.5 Rastro

Existen una serie de mataderos en los pueblos (principalmente de cerdos y aves) sin control y existe un rastro
municipal que opera con una serie de problemas deficiencias.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
Meéxico D,F.3% Edicion 2002, Pag. 110-125
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2.7.7 Localizacion
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2.7.6 Imagen Urbana

Texcoco por ser parte del estado de México y ubicarse a las afueras del la zona conurbana, tiene la suerte de
conservar aun cielos claros y limpios, en donde se puede disfrutar los bellos escenarios que la naturaleza nos brinda
en cualquier época del afio; maravillosos paisajes en donde abundan grandes cerros cubiertos de vegetacion,
iluminados por los calidos rayos del sol, de primavera y verano; o la misteriosa niebla que baja desde las cumbres
para cubrir los valles. Todo esto acompariado de las parvadas de distintas especies como las garzas, patos, entre
otras.

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES

42



2.1 NORMATIVIDAD
2.7.1 NORMATIVIDAD DEL MEDIO

CAJONES PARA ESTACIONAMIENTOS

1 Cajon x ¢/50 m2 Construidos Casas de Huéspedes y Albergues)
1 “  “ c/30 “ “ Oficinas
1 0« o “ Clinicas y Asistencia.

2.5m x 5,00 m = Para Cajones Normales
3.8 m x 5.00.m =Para Discapacitados

SANITARIOS. ... (ALOJAMIENTO)
Exc. Lav. Reg.
Hasta 10 prs. 1 1 1
Cada 25 adicionales 1 1
SALUD
Dell a 25 3 2 2
EMPLEADOS
Hasta 25 2 2

Fuente: Reglamento de Construcciones del D.F
Ed. Porrua. Pag. 183 RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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2.7.2 NORMATIVIDAD DEL TEMA

Para la creacion de la Residencia para Adultos Mayores, es necesario tomar en cuenta las siguientes categorias
de espacio:

a) Estacionamiento para el publico en general.

b) Estacionamiento para el personal administrativo, considerando los cajones para el transporte colectivo de la
institucion.

c) Servicios Administrativos (oficinas), que contengan los espacios necesarios de direccién, control y
coordinacion de los sectores que formen a la institucion como: servicios medicos, sector habitacional,
servicios generales, de terapia, de personal y evaluacion.

d) Sector comercial, local para venta de articulos manufacturados por los ancianos, atendido por ellos mismos.

e) Servicio Médico: Para la atencién médica preventiva y curativa de los residentes. Con sala de espera,
consultorios, enfermeria con curaciones, farmacia, bafios, cuartos con camas para enfermos delicados,
sanitarios.

f) Zona Habitacional: Es donde pasara el mayor tiempo el anciano, formado por los dormitorios, individuales o
colectivos, con zonas de reposo, juegos, reuniones, donde se proteja su intimidad, controlado y vigilado por
una enfermera.

g) Capilla: Las personas de edad avanzada tienen la necesidad de tener descanso espiritual, por lo que se debe
tomar en cuenta un espacio donde lleven a cabo su culto religioso.

h) Zonas recreativas: Como gimnasio, alberca, Areas verdes, ya que con la avanzada edad las articulaciones
suelen atrofiarse, sino se realiza ninguna actividad.

1) Talleres: para desarrollar actividades, que produzcan satisfaccion y utilidad en el aciano.

J) Invernadero: Es fundamental, ya que esta actividad de la jardineria es muy recomendable por geriatras.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
Meéxico D,F.3?2 Edicion 2002, Pég. 28- RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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Se recomienda:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Utilizar pisos antiderrapantes, escalones de poco peralte y con pasamanos, uso de rampas. Los
recubrimientos deben ser en tonos claros en muros y plafones, para proporcionar mas luz. Los materiales para
fabricar puertas, ventanas y domos deberan resistir el fuego por lo menos una hora.

Acustica: Se debera considerar un aislante en muros, pisos y techos, para las zonas de dormitorios y reposo.

Calefaccion: No deberé pasar de los 27 °c.; en los dormitorios la temperatura recomendable es de 21 °C, y la
minima en las noches de 10°C.

Instalacidn Sanitaria: Se recomiendan regaderas tipo teléfono; las bafieras deberan tener asiento, pasamanos y
todos los accesorios necesarios para que el anciano se pueda sostener, levantarse y sentarse, y con espacio
suficiente para la maniobra adecuada de sillas de ruedas.

lluminacién. En el disefio de las ventanas debe evitarse el reflejo de los materiales, cuando se utiliza la
iluminacién natural para ambientar el lugar asi como cuando se utilice la iluminacion artificial y evitar que la luz
incida en los ojos para evitar dafios irreparables.

Teléfonos: en las oficinas de gobierno, en los exteriores o incluso en las zonas de convivencias o en los
dormitorios de los albergados, deberan instalarse teléfonos para que los asilados puedan comunicarse facilmente
del interior del edificio y con su familia.

Timbre: En todo el edificio debe colocarse sistema de alarma e interfono en lugares especificos y con pulsores al
alcance de los ancianos desde sus camas. Deben estar conectados desde la zona de control, oficina del encargado,
dormitorio u otra persona que tenga la responsabilidad de sustituir al encargado. Debe haber video portero, en
accesos, salidas, y salas de descanso para vigilar a los ancianos.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.

México D,F.3?% Edicién 2002, Pag. 28-
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8) Planta de luz auxiliar: funcionando automaticamente al interrumpirse la corriente eléctrica, puede
funcionar con combustible.

9) Sistema contra Incendios: Contara con extinguidotes en pasillos y aras de mayor concurrencia, su sefializacion
debera marcarse de acuerdo a reglamento, de seguridad. También contaran con una toma en las areas exteriores
para la conexion con el cuerpo de bomberos.

10) Vestibulos: Estaran ligadas por rampas o escaleras, de suave pendiente, ya que los usuarios no tendran
facilidad de impulsarse para llegar a la parte alta. Con un ancho de 1.50 como minimo, por el uso de sillas de
ruedas.

Estas recomendaciones se basan en el anélisis de otros centros de asilo para ancianos, debido a que habra un gran

numero de personas, debera existir u mayor control, pero es fundamental que se tome en cuenta las limitaciones de

los adultos mayores, y la dificultad para ellos al caminar.

Es importante la existencia de grandes zonas de areas verdes, para reafirmar la tranquilidad espiritual del anciano,
Donde pueda salir a caminar, o simplemente visualizar desde el interior de un espacio cerrado.

El estacionamiento se proyectara de manera aislada a los edificios, para evitar el aire cargado de bioxido de
carbono. Polvo y ruido.

Estas recomendaciones son principalmente por extremar el cuidado del sujeto residente, que es de avanzada edad, y
por tal motivo se vuelve vulnerable ante el mas minimo cambio o alteracion en su medio ambiente.

La funcidn de este espacio sera el principal regidor para el disefio de la Residencia para Adultos Mayores; ya que las
caracteristicas funcionales del usuario se tomaran como las condicionantes del usuario minusvalido, pues en la etapa
de la vejez disminuye la capacidad para desplazarse libremente por lo que es necesario el uso de baston, andaderas o
sillas de ruedas.

Fuente: Plan de Desarrollo Urbano Texcoco.
México D,F.3?% Edicién 2002, Pag. 28-
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2.8 SITIOS ANALOGOS
2.8.1 DE LOS ESPACIOS

2.8.2 Casa para Ancianos Arturo Mundet. De José Villagran Garcia. Av. Revolucion. Col. Campestre,
Del. Alvaro Obregon, México D. F

Es uno de los primeros ejemplos de Arquitectura Moderna del genero de Asistencia Social, es un edificio en forma
de “ L “y un cuerpo anexo que deja un jardin; dicha casa, alberga talleres, comedor, cocina, biblioteca, zona de
camas, bafios, salones , dormitorios, basicamente.

Cuenta con un estacionamiento que se localiza al centro de estos dos edificios, estropeando las vistas, y bloqueando
el paso seguro de un polo a otro.

2.3.2 Casa de Reposo Mateos Portillo. Tlalpan, México DF
Esta casa, es basicamente para ancianos de bajos recursos, o que no tienen familia que los ayude economicamente, la

mayoria de estos se encuentran gravemente enfermos y olvidados.
Cuenta con dormitorios, bafios, jardines, capilla comedor, cocina, entre otras cosas, no es muy estético y carece de visitas.

Fuente Hogares para Anciano-
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2.8.3 El centro SINANKAY. Se localiza en la colonia Campestre, entre las calles Olivos 304 y en Paseo
de Jurica, en la ciudad de Querétaro; Cuenta con un Administrador, un cuerpo Médico y nutricién de
Apoyo, asi como un equipo de 35 cuidadores y enfermeras especialmente capacitados que les permite atender de
una forma adecuada a los ancianos dependientes las 24 horas del dia.

T SRy A

2.8.4 El Pueblito. EI 9 de octubre de 1997, Acapulco amanecié con el triste panorama de una ciudad devastada por

el huracan Paulina. Muchos adultos mayores enfrentaron la gran tristeza de haber perdido sus pertenencias o incluso
su propio hogar.

En este contexto de necesidad nace la idea de construir un pequefio fraccionamiento con casas pequefias pero dignas
para albergar a ancianos sin familia, sin hogar y sin recursos para su subsistencia.

Despueés de dos afios de intenso trabajo del Patronato, y con la generosa colaboracion de mucha gente, el proyecto
gue dos afios antes era una esperanza, el 1 de junio de 1999 se hace realidad y se inaugura, ""El Pueblito

Fuente Hogares para Ancianos RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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2.9 CONCLUCIONES

ACCESO: Comprende el tramo que recorre el individuo desde la calle hasta el vestibulo principal para ingresar al
edificio.

ESTACIONAMIENTO. Ademas de contar con los cajones indicados en el R.C.D.F: también deberan
contemplarse los cajones para discapacitados. Contando con rampa de 1.50 m de ancho, al costado del cajon.

EL EDIFICIO. Para que el anciano continte con el contacto humano, con su familia y comunidad, debe mantener
una asociacion con el ambiente del cual procede, pues un mundo extrafio seria perjudicial. El conjunto debe ofrecer
un ambiente privado, evitando en lo maximo, que parezca hospital, se construird en una sola planta, facilitando asi
el desplazamiento al anciano.

ZONA DE DESCANSO EXTERIOR: En este sitio el anciano pasara grandes ratos, reflexionando o meditando.
Debera ser acogedor, patios o asoleaderos rodeados de jardines, amplios, con andadores para caminatas, cabe
mencionar que de cierto modo se le debe obligar a estar en el exterior, para el fortalecimiento de musculos, y para
evitar el enclaustramiento. También deberan de contar con bancas, o asientos, para el descanso

AREAS DE ESPERA: Habra extremo control y cuidado para evitar situaciones de riesgo para los adultos mayores,
habran asientos para personas normales y discapacitadas.

ZONA DE RECEPCION. Este espacio se conceptualizara como el acceso a un hogar para personas de edad
avanzada y no como refugio o prision.
Contara con accesos definidos, principal y de servicio.
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ACCESO PRINCIPAL.: Sera por donde ingresen los usuarios y visitantes, a pie, o coche, el Cual
contara con una plaza amplia, y con banquetas.

ACCESO DE SERVICIO. Sera el acceso por donde ingrese el personal, proveedor y comunicado al patio de carga
y descarga, directo al almacen y cuarto de maquinas.

CONTROL Y VIGILANCIA. Sera el local donde se registren la entrada y salida de personas ya sea a pie 0 en
automavil, ademas de que se recibiran informes.

ADMINISTRACION. Seré el edificio donde se lleven a cabo los tramites para las personas que deseen ingresar a
la institucion.

SERVICIOS MEDICOS. La asistencia Médica dentro de la Residencia sera de suma importancia, tanto en
medicina preventiva como curativa.

La zona de Descanso contara con :
Sala de espera, consultorios medicos: geriatrico, internista, psicologo, odontologo, cto. de curaciones, sala de

espera, farmacia, laboratorio clinico, rayos x, zona de encamados, central de enfermeras, bafios, cto. de médicos, y
jefatura médica.

DORMITORIOS. Contara con cama closet, silla mesa, espacio para televisor, y bafio completo.
ZONAS COLECTIVAS. Seran las salas de reunién general de acuerdo a la actividad que se

quiera realizar, estas seran cuatro:
Zona de televisor, zona de juegos, zona de reposo, y la zona de costura y tejido.

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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Dichas salas tendran la mejor orientacion, pero en aguellas donde no sea tan directo, se ha dispuesto una
celosia de cristal en el exterior, para la refraccion de rayos solares hacia el interior.

CAPILLA. Las personas de edad avanzada tienen la necesidad de tener contacto espiritual, por lo que se ha
contemplado el disefio de una capilla, por la cual sera de tipo ecumenica, para tomar en cuenta a aquellos que no sean
catolicos.

ZONA RECREATIVA. La inactividad a edad avanzada causa el endurecimiento de algunas partes del cuerpo, por
lo cual se han disefiado espacios destinados al desarrollo fisico .

GIMNASIO. Concientes de las necesidades fisicas del anciano es necesario mantener el cuerpo lo mas sano
posible, y un medio para lograrlo es el ejercicio controlado.

ALBERCA: Existen tratamientos con chorros de agua con fines terapéuticos, ademas de que los ejercicios
acuaticos son recomendados por expertos para combatir la artritis.

ZONAS DE SERVICIOS: En esta clasificacion se encuentran:

COMEDOR: Espacio donde tomaran alimentos, con amplias circulaciones para el libre desplazamiento de sillas de
ruedas, con bafos.

LAVANDERIA: Contara con almacén de ropa blanca, sucia, lavadoras, secadoras de planchado, asi como el de
lavadero y almacén de utensilios.

INVERNADERO. Debido a que esta es una actividad relajante, que requiere de atencion y cuidado pero no demanda
grandes esfuerzos fisicos, es adecuada para los adultos mayores. Podran ver claramente como sus esfuerzos daran
frutos y serd una razon para motivarlos a seguir con esta actividad.

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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CAPITULO 3 JUSTIFICACION DEL TEMA

La humanidad empieza a colonizar los espacios; con distintos fines, como la politica, la ciencia, la educacion, etc.
Iniciamos un nuevo siglo y un nuevo milenio, en donde las tradiciones y costumbres tienden a desaparecer o
integrarse a un mundo globalizado en donde se arriesga a perder sus bases propias o identidad. Ante tal amenaza
Texcoco tiene la urgente necesidad de preservar el legado social y que representa a la sociedad mexicana como
elemento substancial.

Entre la gran cantidad de carencias texcocanas citadas en el Plan Municipal de Desarrollo 2000-2003, destaca una
que por su trascendencia social resulta de suma importancia, que nos obliga a solucionar el grave problema de
desatencion a los adultos mayores, y que mejor manera que dotar a la comunidad de una Residencia para ancianos,
donde se les otorgue el cuidado, atencion y actividades que eviten su decaimiento fisico y emocional.

Cabe sefalar que Texcoco cuenta con una casa-habitacion en donde pueden atenderse a los adultos mayores, pero ni
el espacio ni la dimension del lugar es adecuado y suficiente para toda la poblacion senil que sufre de desatencion.

Dicho lugar ademas de dar cobijo y atencién, también dara la oportunidad a los adultos mayores de hacer trabajos

artesanales con los cuales podran obtener recursos econdmicos, y fundamentalmente ayudara a que tengan
actividades extras donde se sentiran utiles y felices.
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CAPITULO 4

4.1 HIPOTESIS DE LA PROPUESTA

Podemos resumir de toda esta investigacion, enfocandonos en el tema principal que son los los adultos mayores; que
son una parte fundamental de la sociedad, asi como lo son los infantes o jévenes como el futuro para una
civilizacion, y los adultos como la parte mediadora entre las mentes jovenes y las mas experimentadas. Por tanto el
poder rescatarlas del olvido, desinterés, apatia, proponiendo proyectos debidamente disefiados y estructurados para
el cuidado de los adultos, mayores, un lugar en donde vivan, coman, duerman, trabajen, reciban atencion médica
especializada; en donde estén integrados a su sociedad, a sus familias, amistades pero con la tranquilidad de vivir en
las mejores condiciones, de forma digna, con respeto, en donde reciban carifio, atencion y sean felices el tiempo que
la vida les permita.

Cabe mencionar también que es una realidad que desde hace algunos afios se ha notado el incremento en el niUmero
de adultos mayores, cada vez hay mas porcentaje de personas mayores que de poblacion infantil; por lo cual con el
paso de los afios en un futuro no muy lejano sera mucho mas notable y critica esta situacion.

Por ello la Residencia para Adultos Mayores propuesta, si es requerida, por la poblacion, particularmente en el
Municipio de Texcoco. Dicho centro tendra todos los servicios necesarios que necesiten, ya que viviran dentro de
este centro, por lo tanto contara, con servicios de dormitorios, comedor, areas recreativas y administracion.

Entre otras cosas como a continuacion se detallan.
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4.2 PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS

4.2.1.- ADMINISTRACION

Zona de Recepcidn

>

>
>

Control

Recepcion (modulo de informacion)
Caja

Sala de Espera

Bafios

Zona Administrativa

YVVVVVVYVVYVYVY

Trabajo social
Servicio Juridico
Admision “/enfermeria
Informatica
Administracion
Contaduria

Oficina Subdirector
Oficina Director c/bafio
Sala de Juntas

Bodega

Cto. De Aseo
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SERVICIOS MEDICOS
Zona de Recepcion

>

>
>
>
>

Vestibulo
Sala de Espera
Banos
Enfermeria
Farmacia

Zona de Consultorios

YVVVVY

Consultorio M. Geriatra
Consultorio M. Internista
Consultorio M. Psicélogo
Consultorio M. Dentista
Consultorio Extra

Zona de Examenes....

>
>
>
>
>

Sala de Rayos x
Laboratorio de Muestras
Cto. De Suministros
Cto. De Roperia

Zona de Cuidados Especiales

YVVVY

Encamados
Control de Enfermeras
Suministros
Cto.Septico
Salida de Emergencias
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Administracion Médica

> Residencia Médica

> Bafios

> Jefatura Médica

> Salida de emergencias

ACTIVIDADES DE ALTO IMPACTO

Zona de Actividades Recreativas

> Gimnasio

> Danzoteca

> Alberca
Talleres

> Taller de Artesania
> Taller de Carpinteria
> Taller de Reposteria

ACTIVIDADES DE BAJO IMPACTO

Sala de Mdsica

Sala de Costura y Tejido
Auditorio

Sala de Lectura y Biblioteca
Sala de Reuniones
Jardineria

YVVVYVY
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SERVICIOS
Cocina

Preparacion
Despensa
Guardado
Refrigeracion
Cto. De Limpieza
Anden de servicio
Comed
Bafios para personal
Servici
Patio de Servicio
Zona de Lavanderia y Planchaduria
Lavaderos
Area de tendido
Bodegas
Cto. De Maquinas
Estacionamientos

> Pablico

> Privado

VVVVV3VEVYVYYVYYYVYY
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4.3 PRELIMINARES

DIAGRAMAS

Acceso a estacionamiento

Acceso Principal.

Administracion

Sanitarios plblicos.

Serv. Medico Urgencias

Dormitorios

Comedor

Talleres

Gimnasio

Capilla

Sala de Espera

Control

Dormitorios

Sala de Reposo

Sala de Tejido

Sala de Juegos

Lavanderia.
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Vestibulo.

Control

Recepcion.

Sala de espera.

Oficina del direct

Archivo.

Sala de juntas,

Contabilidad.

Trabajo social.

Cto. de servicio

Bodeqa

Acceso a Interior

Servicio Médico
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

[ CTO.DE H SANITARIOS
SERVICIO HOMBRES
SANITARIO
MUJERES
[ JEFATURA j_[ SALA DE
| ESPI‘ERA
[LABORATORIO] [ RESIDENCIA |
RAYOS X

ENFERMERIA

CONSULTORIOS

ACCESO

VESTIBULO

SALA DE
ESPERA

RECEPCION Y CONTROL

SALA DE
ESPERA

ARCHIVO

SECRETARIA
OFICINA DE

DIRECTOR

SALADE

JUNTAS
SANITARIO CTO.DE
HOMBRES ] [ SERVICIO

SANITARIO
MUIJERES

TRABAJO
SOCIAL
CONTADOR
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ZONIFICACION

- 5

JARDINES

INVERNARERO

.......

(TALLERES
ADMINISTRACION

= |

ACCESO PEATONAL

JARDINES

ESTACIONAMIENTO |

=

ACCESO ESTACIONAMIENTO
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4.4 CONCEPTO

El hombre por nacimiento
conserva en su interior e inconsciente, los recuerdos de bienestar que
sintio al estar dentro del vientre materno, sensacion que revive
nuevamente al disfrutar de esa proteccion en el regazo de la madre.
Por tal, el ser humano busca ese cobijo en las diferentes etapas de la
vida, que va desde el momento del nacimiento, nifiez, juventud esta
acompanada de las diversas vivencias que moldean y forman a un
adulto pleno; para continuar con su crecimiento natural en donde el
ciclo se revierte minando fuerza y vitalidad, cerrandolo con la muerte.

_CENIT

f

NACIMIENTO

Esta idea se relaciona muy estrechamente con la antigua,
filosofia de la dualidad sol-luna, en la que el sol, representa
el nacimiento, la luna a la muerte y el dia la transicion

En esta idea el cenit representa la plenitud y la

tierra la fecundidad. RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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4.5 IMAGENES CONCEPTUALES
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CAPITULOS5 DESARROLLO ARQUITECTONICO

5.1 Planos Topogréficos
5.1.2Trazo y Nivelacion

52 Planos Arquitectdnicos 5.3 Planos Estructurales
5.2.1 Planta de Conjunto 5.3.1 Losa de Cimentacion
5.2.2 Planta de General 5.3.2 Corte por Fachada
5.2.3 Fachadas Generales 5.3.3 Losa de Azotea
5.2.4 Cortes Generales 5.3.4 Detalles de Losa de Azotea
5.2.5 Detalle S. Administracion y Servicio Médico 5.3.5 Detalles Armado de Losa
5.2.6 Fachadas y Cortes 5.3.6 Detalle Domo

5.2.7 Detalle Comedor
5.2.8 Fachadas y Cortes
5.2.9 Detalle Talleres
5.2.10 Fachadas y Cortes

5.2.11 Detalle Gimnasio 5.4 Obra Exterior
5.2.12 Fachadas y Cortes
5.2.13 Detalle Dormitorio 5.4.1 Detalle Estacionamiento

5.2.14 Fachadas y Cortes

5.2.15 Detalle Capilla

5.2.16 Fachadas y Cortes

5.2.17 Detalle Cto. De Maquinas
5.2.18 Fachadas y Cortes
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5.5 Acabados 5.8 Instalacién Sanitaria

5.8.1 Red General
5.5.1 Planta de Dormitorios 5.8.2 Detalles de Nucleo
5.5.2 Planta de Comedor 5.8.3 Detalles Dormitorios
5.8.4 Detalle Registros
5.8.5 Detalle Pozos de Visita
5.8.6 Memoria de Instalacion Sanitaria

5.6 Instalacion Eléctrica
5.6.1 Red General
5.6.2 Planta Dormitorios
5.6.3 Red Contactos
5.6.4 Detalles
5.6.5 Memoria de Instalacion Eléctrica

5.7 Instalacion Hidraulica
5.7.1 Red General
5.7.2 Detalles de Nucleos
5.7.3 Detalle Bafios Dormitorios
5.7.4 Detalle Cto. De Méaquinas
5.7.5 Detalle Cisterna
5.7.6 Detalle Planta de Tratamiento
5.7.7 Isométrico
5.7.8 Isométrico Cto. De Maquinas
5.7.9 Detalles
5.7.10 Memoria de Instalacion Hidraulica
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L NLAL+275

| IRYE)

T+ 000

N i
g C
A S.
M ARAGON
v
Propietario:
UNAM
Ubicacion:
Calle Emiliono Zopata No.123
Texcoco de Mora E.D.0O. de México
Proyecto:
Sorigno Méndez Paola M.
Colas: mts. ‘ Escala 1:200
Contenido: Clove:
CORTE Y FACHADA
DETALLE ADMINISTRACION A.O 6
Y SERVICIO MEDICO
\ J

S

Simbo\og?o )

VMDOXIFE VO=-IrFrFCO> >D>9 >-°8l"l°-(0l"l"




Croquis de Localizacion J

"4

4 NPT nivel de piso terminado

4 N8B nivel de banqueta

4 NL.AL nivel lecho alito de losa

4 NLBL nivel lecho bajo de ksa
Ne. nivel de cumbrera

4 NP nivel de preti

4 NCL  nivel cubierta lonaria

4 NMC. nivel muro de colindancia

B bajo

s sube
@mmmm  cambio de nivel
——  linea de corte
———  [inea de proyeccidn

inclinacidn de pendiente
@ BAP  bajada de aquas pluvicles

Simbo\ogk} )

lvmono<>rE wo-irco> >3>V >—0=ZmMmo—umm

UNAM

Calle Emiliano Zapata No.123

Texcoco de Mora E.D.0. de Meéxico

Soriano Méndez Paola M.

mts.

‘ Escalo 1.200

DETALLE COMEDOR

A-07 |

72



()

cocina

comedor

CORTE 4-4

4 NLAL +275

JnBL+230
~

acces

JnpT 050
N.P.T. +/-0.00

4 NLAL +275

FACHADA PONIENTE

JnBL+230

=

NPT +0.50

N.P.T. +/-0.00

g

Croquis de Localizacion J

y~ (—/

4 NPT nivel de piso terminado
4 NB nivel de banqueta
4 NL.AL nivel lecho alto da losa
4 NLBL nivel lecho bajo de ksa
4 Ne. nivel de cumbrera
4 NP nivel de preti
4 NCL  nivel cublerta bonarla
4 NMC. nivel muro de colindancla
B. baja
S. sube
@ camblo de nivel
—— linea de corle
———  [inea de proyeccidn
«——— inclinacidn de pendiente
®BAP  bajada de aguas plividles

Simbo\og\\a J

NMBVDOXIE VO=-IrFCO> >3V >—O0OZmMo—um>

\.

Propietario:
UNAM

Ubicacion:

Calle Emiliano Zapata No.123
Texcoco de Mora ED.O. de Mexico

Proyecto;

Soriano Méndez Paola M.

Cotos:

mts. Bl 1900

Contenido: Clave:

CORTE Y FACHADA A_O 8
COMEDOR J

735



11,0697

B 127485

11,3300

\

Propietorio:
UNAM

Croquis de Localizacion J

(v

4 NPT nivel de piso terminado
4 NB nivel de banqueta
4 NL.AL nivel lecho alto de losa
4 NLBL nivel lecho bajo de losa
& Nc. nivel de cumbrera
4 NP nivel de preti
- NCL  nivel cublerta lonaria
- NMC. nivel muro de cofindancia
B baja
S. sube
= combio de nivel
—

finea de corte
finea de proyeccidn

inclinacidn de pendiente
@ BAP  bajoda de aguas phviales

VMDOXIFE UVO=IrFrCO> >D>TV >TOZTMO—umMm>D

Ubicacian:
Calle Emiliano Zapata No.123
Texcoco de Mora E.D.0. de México
Proyecto:
Soriano Méndez Paola M.
Colos: s, Escala 1200
Contenido: Clave:

DETALLE TALLERES A. 0 9

14



bestivulo

NLAL +275, ‘

10.50 ‘
—
nBL+230|
_NPT.+1.024 talleres
~
NP +050
N.P.T. +/- 0.00

CORTE 5-5'

NLAL +275

NBL+230|

NPT +1.02]
~

N.P.T| +0.50

N.P.T. +/-0.00 [ -
~

FACHADA SUR

Croquis de Localizacion J

y (_}

4 NPT nivel de piso terminado
4 NB  nivel de banqueta

4 NL.AL nivel lecho alto de losa
4 NLBL nivel lecho bajo de losa
4 Nc. nivel de cumbrera

4 NP nivel de pretil

4 NCL  nivel cublerta lonaria
4 NMC. nivel muro de colindancia

B. baja

S. sube
@ cambio de nivel
——  linea de corte
———  linea de proyeccidn

«——— inclinacidn de pendiente
®BAP  bajoda de aguas pluvicles

Simbologia

s

U

N J
A Z S
M ARAGON

NVMIOX>E VO=HIFrCO> >I>7T >TOZMo~um>

Propietario:
UNAM

Ubicacian.

Calle Emiliano Zapata No.123
Texcoco de Mora E.D.0. de México

Proyecto:

Soriano Méndez Paola M.

Catos: mts. Escalo: 1:200

Contenido; Clave:

CORTE Y FACHADA A-1 0
TALLERES
J

\.

73



danzotecq

4 NP.T+0.51

cto.maquinas
y caldera

& N.P.T+0.51

\

[ Propieterio

2

N

Croquis de Localizacion J

~

4 NPT
4 NB

4 NLB.
4 Nc.
& NP
4 NCL.
4 NMC.

B.
S.
—

® BAP

NMBVDOXIFE VO=-IFCEO> >I>TV >"0OEZmMo—uvmm>D

s

4 NL.AL nivel lecho afto de losa

Simbo\och J

ivel de piso teminado
ivel de banqueta

L nivel lecho bajo de losa
nivel de cumbrera
nivel de pretil
nivel cubierta lonaria
nivel muro de collndancia
baja
sube
cambio de nivel
linea de corte
linea de proyeccidn
inclinacidn de pendiente
bajoda de aguas pluviales

UNAM

Ubicacion
Calle Emil
Texcoco de

liano Zapata No.123
Mora ED.O. de México

Proyecto

Soriano Méndez Paola M.

Cotos:
mts.

Escalo 1:200

Contenido:

DETALLE GIMNASIO

Clave:

A1 |

/6



w
() ) ) ()
22.50
ND.+275 ‘
NLBL+230|
aerobics danzoteca
NPA +.050 talleres acceso
e — |
NP.T. +-000)
~=__
)
CORTE 06-06
¢ A" )
N.D.+2.75 , J\ 2670 J\

NLBL+230| \

g Ly I I 1 Y Y Y Y T 7
N.P.} +.0.50
—_—
NP.T. +-0.00§
<z | —

FACHADA PONIENTE

Croquis de Localizacion J

7

VMDOXIFE UVO=IFCO> >I>TV >TO0OZMoOo—u;vm>Dd

4 NPT nivel de piso terminado
4 NB  nivel de banqueta
4 NL.AL nivel lecho dlto de losa
4 NLBL nivel lecho bajo de losa
4 N nivel de cumbrera

4 NP nivel de preti

4 NCL  nivel cubierta lonaria
4 NMC. nivel muro de colindancia
baja

sube

cambio de nivel
finea de corte

inea de proyeccRn
Inclinacin de pendiente
@ BAP  bajada de aguas pluvidles

I
-

I

Simbo\og?a )

F
E
S.
N

M ARAGO

r Propietario:

UNAM

Ubicacian:

Calle Emiligno Zapata No.123
Texcoco de Mora ED.O. de México

Proyecto:

Soriano Méndez Paola M.

Cotas:

mts.

Escala: 1.200

Conterido:

.

CORTE Y FACHADA A.1 2
GIMNASIO
J

Clove:

77



Cro

quis de lLocalizacion J

4 NPT nivel de piso terminado
4 N8 nivel de banqueta

4 NLAL  nivel lecho dlto de losa
4 NLBL  nivel lecho bojo de losa
& N nivel de cumbrera

4 NP nivel de preti

4 NCL  nivel cublerta lonaria
4 NMC. nivel muro de colindoncia

B baja

S, sube
——— cambio de nivel
—— linea de corte
—————— linea de proyeccidn

«——— inclinacidn de pendiente
@ BAP bajada de aguas pluviakes

S
Simbologia ~ J

NMIVOXFIE VNO-FCO> >IV>TV >"OZMO— UM

7~

=2 S.
ARAGON

U
N
A
M

\.

r Propietario:

UNAM

Ubicacion:

Calle Emiliano Zapata No.123
Texcoco de Mora E.D.O. de México

Proyecto:

Soriano Méndez Paola M.

Colas:
ol mts.

Escala: 1:200

Cantenido:

DETALLE DORMITORIO

Clove:

A13 |

/8



CORTE 7-7

¥ G ”

ND. 275
%NLALAZAH

——
Croquis de Localizacion J

4 NPT
4 NB

4 NLBL
4 N
4 NP,
4 NCL
4 NMC.

©8AP

O<X>PE UVO=rFCO> >I>TV >TOEZMOTuMD |

FACHADA DE ACCESO ORIENTE

4 NLAL

Simbo\ogw‘o )

nivel de piso ferminedo
nivel de banqueta
nivel locho alto de losa
nivel locho bajo de kea
nivel de cumbrera
vl de pretl

nivel cublerta bonaria
nivel muro de coindancia

cambio de nivel
fineq de corle

finea de proyeccidn
Tnclinacidn de pendiente
bajoda de aguas phrviales

r Propietori:

UNAM

Ubicacidn:

Calle Emiliano Zapata No.123
Texcoco de Mora E.D.0. de México

Proyector

Soriano Méndez Paola M.

Cotus: s, Escala: 1:200
Conterido: Clave:
CORTE Y FACHADA A-1 4
L DORMITORIO J

/9



Croquis de Localizacion J

s

OVMIVOXIFE VO=-rCoO> >I>TV >TOEZMo—uvm>d

4 NPT nivel de piso terminado
4 NB  nivel de bonqueta

4 NL.AL nivel lecho dito de losa
4 NLBL nivel lecho bajo de losa
4 Ne. nivel de cumbrera

4 NP. nivel de preti

4 NCL  nivel cubierta lonaria
% NMC. nivel muro de collndancia

B baja
S. sube

@=mm  camblo de nivel

——  linea de corte

———  linea de proyeccidn

inclinacidn de pendiente

@ BAP  bojoda de aguos phuvidles

.

Ubi

r Propietario:

UNAM

icacidn:

Texcoco de Mora ED.O. de México

Calle Emiliano Zapata No.123

Proyecto:

Soriano Méndez Paola M.

Catos:

mts.

Escalo: 1.200

Contenido;

DETALLE CAPILLA

Clave:

A5 |

30



)

()

7.

()

9.2151

fu rdod‘g

5736

\
\

 llde ropa
\

107

38147

12,3844

VO[ o

\v By

|
ctoi de
moqtﬂinas

Y

1434

ra

4 NPT nivel de piso terminado
4 NB nivel de bonqueto
4 NL.AL nivel lecho alto de loso
4 NLBL nivel lecho bajo de losa
4 Nc. nivel de cumbrera
4 NP nivel de preti
4 NCL  nivel cublerta lonaria
4 NMC. nivel muro de cofindancia
5 baja
S sube
@ camblo de nivel
—— linea de corle
- linea de proyeccidn

inclinacidn de pendiente
@ BAP  bajada de aguos phwvidles

B —

Simbo\og\\a )

Propietario:
UNAM

Ubicacion:
Calle Emiliano Zapata No.123
Texcoco de Mora E.D.0. de México

Proyecto;

Soriano Méndez Paola M.

Cotos:

Escalo: 1:200

mts.

Contenido: Clove:

DETALLE SERVICIO Y
CTO. DE MAQUINAS

AT




14.50 L NLAL+275
=

ANLBL+230
=g

CORTE 8-8

NLAL+275, (
NLBL+230| /
s w— { u

= @@
N.P.T. + 0.50
N.P.T. +/-0.00 ;L

FACHADA POR SUR

Cro

quis de Localizacion J

”

VMDVDOXIFE UVO=-FCO> >3V >O0OZMo—u;vm>d

4 NPT nivel de piso terminado
4 NB nivel de bonqueto

4 NL.AL nivel lecho alto de losa
4 NLBL. nivel lecho bajo de ksa
4 Ne nivel de cumbrera

4 NP, nivel de pretil

4 NCL  nivel cublerta lonaria
4 NMC. nivel muro de cofindancia
bajo

sube

camblo de nivel
linea de corte

———  linea de proyeccidn
—— inclinacitn de

@ BAP  bajada de aguas phuvidles

‘I"»‘m

B ——

Simbo\og\\c )

r Propietaro

UNAM

Ubicagidn:

Calle Emiliano Zapata No.123
Texcoco de Mora ED.O. de México

Proyecto:

Soriano Méndez Paola M.

Colos:
mts.

Escalo:

1:200

Contenido:

\.

CORTE Y FACHADA A-1 6
CAPILLA
7

Clove:




- 10.70
- 2991 7. - - —
L NLBL+230 Croquis de Localizacion J
4 (_)

. ' N
lavanderia cto. de maquinas e
INPT.+0.15
-, NP.T. +-0.00

CORTE 9-9'

——  linea de corte

———  linea de proyeccidn
«——— nclinocidn de pendiente
© BAP  bajada de aguas pluvides

Kzsé KZSE Simbologia ),

17,6721
4 NLB.L+230
~
Propietorio:
UNAM

Ubicocian:

INPT. +0.15 Calle Emiliano Zapata No.123

. N.P.T. +/-0.00 Texcoco de Mora E.D.O. de México
*ﬁ; Proyecto:
Soriano Méndez Paola M.

Cotas: mts Escala: 1:200

FACHADA POR ESTACIONAMIENTO s
s A8 )

L CTO. DE MAQUINAS




FIRME E=10 CM
WAL EL EETROSOLDADA 4
6X6-6/6 T— —t

ZAPATA AISLADA Z2 DE
SRR ORI CONCRETO fic= 300 Kg/Cm2

100

SEB Eamrren n o
e v e T

{q DADO TIPO (0.90 x 0.90 m)
DETALLE | __CONCRETO fc= 300 Kg/Cm2
FIRME DE CONCRETO NER!

SIN ESCALA

a a Croquis de Localizacion J
S i y
R/
E r
S| N
|
D NOTA:
DADO TIPO (0.90 x 0.90 m)
CONCRETO f'e= 300 Kg/Cm2 E .
N Materiales
PARRILLA C
#5025 | | S L
A
o P
R
Plantilla de, concreto A

Pobre de f'c=100 kg/cmZ '
de 5 cm De espesor

Zapata Intermedia
Ver Detalle

SIN ESCALA

OVMIOXIFE VO-HFCO>

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO 6 —12-24
NTC.
r
T
LOSA TAPA b . .

34
E#3@25 ] Propietario
@ A UNAM

Calle Emiliano Zapata No.123
Texcoco de Mora ED.O. de México

Losa de Cimentacion
SN ESCALA

34 1o o Proyecto:
D Plantilla, de, concreto Soriano Mendez Paola M.
Pobre_de fc=100 kg/cm2
de 5 cm De espesor Cotan Faodl
mts. ‘ 1:200

Z ap ata de Colindancia Cm:ﬁwmngcmswmaorw r
Z1 Xesgu Detalle L DORMITORIOS E'01 y




Domo de Lamina de
Policarbonato Celular

e

muro de tabique
rojo recocido

Losa Autosustentable de Azotea

castillos de concreto

+ —++

ventanal de vidrio de 10mm

ZAPATA AISLADA Z2 DE
CONCRETO fc= 300 Kg/Cm2

DADO TIPO (0.90 x 0.90 m)
_CONCRETO fc= 300 Kg/Cm2

ad

Z
-
O
ks

ZAPATA INTERMEDIA

Plantilla de, concreto
Pobre de f'c=100 kg/cm2
de 5 cm De espesor

ZAPATA DE COLINDANCIA

L

Croquis de lLocalizacion J

VMDVDO<XPE NO=-IFCO> >>TV >—OZMO—umMmD )

Materiales

LSS I v v

s
£ e D S s s - .

S S ¥ s— i ——
o SR 22 o ¥ - S Y
- 108 S .

Condicionantes

[ Prapietoric:

UNAM

Ubicacian:

Calle Emiliono Zapata No.123
Texcoco de Mora E.D.O. de México

Proyecto:

Soriano M&ndez Paola M.

Cotos:

mts.

Escalo: 1200

Contenido:

(CORTE POR FACHADA

Clove:

E-02 |




| Capa de Compresion de
i concreto
— i F200 kglom2
B con agregado
Losa de Azotea Bastones de clambrin de 3/8" mimo de 3/4

Despieze de bovedillas

Malla Electrosoldada 6 x 6-10 2T B R -
Croquis de Localizacion J

Dala de Remate en Muros I~
4 VARS. #3
Bovedilla Vibro Coprimida de R f
70 cm de ancho. E
‘. sV
! | ‘ b on
| D
I Loss @ base de bovdla
= | 1\ E ™ ﬁ"- m—u’ﬂ o o catologd
= . N | & on Prflciom preior
I\ La copacidod de ke losa puede incremenlarse,
(4 :m-b o fodd um: do ka ogpa
] antes de rechir la cerga musrke. *
£ perolle tolol de los
\ A = porots de vigeela +3cm.
\ Lowg 0 bese s bowedi
W da i Bono oa o coos
\\ T P ] é Low Profubrkads ety
=1 ) i A | 12 cokoocin d ko vuetee ‘v':
o bovedikos swd ]
_ \\ De; elﬁzsegg"qul\sedlllas Dala de Remate en Muros R b bovedio ve smpre ¢
_ \
= A Gula de Colocacion
\ Ver Detalle 1 1~ RovisRn do el on
\ ¢ Losa masiza de Concreto Armado - — A Cooccn do cnden
= \ > a Colada ensitio ]
Fe=200kg/ cm2
A5 ﬁ// v
Vigueta Pretensada de 26em de ’ T
I \\ / Castillo Tipo a-1 ®4 VARS. #3
peralte \ . Colado ensitio 4 VARS. #3 STA?ZA-" 0
_ \ Fo=200kg/ om2 EST. #2015 s
Bovedilla Vibro Coprimida de 70 \\ N\ 130 '
cm de ancho. \ 0 A
A\ N\ Y
Trabe de Concreto Armado \ 4 \ +i+_ 0
Colado en Obra (ver detalle T) \ N\ R
\ _+. 150 .+_ 8
ot N
/ \ \ s
: AN

\ Propietario:
\ { \\\\ \ N\ [R— UNAM

N N\ Tamdeanch
h ) S N r—— o2t Ubicacion:
. N e Calle Emiliano Zapata No.123
AN Texcoco de Mora E.D.O. de Mexica
Losa Autosustentable de > N N Proyecto:
Azotea S, N Soriano Mgndez Paola M
N oriano Méndez Paola M.
SIN ESCALA S N
S Cotas Escala:
= Bastones dealambrn. do 3/8" mts. 1:200
Contenido: Clave:
poved
PLANTA DE LOSA DE AZOTEA -
\. J




Capa de Compresion de
concreto

£'c=200 kg/em2

con agregado

Losa de Azotea mximo de 3/4"

Bastones de alambron de 3/8"
Despieze de bovedillas

Malla Electrosoldada 6 x 6-10

Dala de Remate en Muros
4 VARS. #3

Bovedilla Vibro Coprimida de
70 cm de ancho.

gt .

%",

%

5

8
.

2

¢

.

%
B
Wiy
o

e

Dala de Remate en Muros

OghirBe

e Bovedillas

alle

1

.

Croquis de Localizacion J

VMBDOXSE NO—FCO> >TV>TV >—OZMO—UMD )

Propietorio
UNAM

Contenido: Clave:

Ubicacion:
Calle Emiliano Zapata No.123
Texcoco de Mora ED.O. de México

Proyecto:

Soriano Méndez Pacla M.

Cotos: mts. ‘ Escalo: 1.200

DETALLE DE LOSA DE AZOTEA E- 0 3

87/



SIN ESCALA

N

Capa de Compresion de
concreto

{'e=200 kg/cm2

con agregado

maximo de 3/4" 1. Blectrosoldada No. 66-10

Bastones de alambron de 3/8"
Polin
Bovedilla Vibro Coprimida

Apoyo Min. de vigueta Muro de

de3em. Trabe de Concreto Armado Tabique Rojo Recocido
Muro de Colado en Obra (ver detalle 1) 6-12-24
Tabique Rojo Recocido

6-12-24

L]
(TIRRINTTEE
L]

Losa Autosustentable de

Azotea con volado

DALA DE REMATE DE CONCRETO
ARMADO DE f'c= 200 Kg/Cm2.

Castillo tipo a—1

Muro de Tabique Rojo Recocido
6-12-24
Confiadocon Dalas y Castillos

MURO DE MAMPOSTERIA

SIN ESCALA

Vigueta Pretensada

*NOTA: SE DEBERA COLOCAR UNA DALA INTERMEDIA, CUANDO
LA ALTURA DEL MURO SEA MAYOR A 2.50 m.

Bovedilla Vibro Coprimida

Croquis de Localizacion J

OVMDVDOX>PE NO=IFCO> >I>TV >—OZMO—0MD )

r Propictario:

UNAM

Ubicacian:

Calle Emiliano Zapata No.123
Texcoco de Mora E.D.O. de México

Proyecto:

Soriano Méndez Paola M.

Cotas:
mts.

Escala

1:200

Contenido;

ARMADO DE LOSA

\.

Clove:

E-04 |

388



Bovedilla tipo A
Bovedilla Vibro x
Comprimida {:‘ 55 . gl ‘“}

Vigueta Pretensada

Losa Autosustentable de
Azotea

SIN ESCALA

NVHER N

\
&

w
4l

@

B!

-

16 cn

il

o“}’i’?’i\ \

i

Bovedilla tipo B
=
GO -
‘7 70 cm 4‘

Malla Electrosoldada No. 66-10

Vigueta Pretensada

Detalle 1 Adotep marca Comex

Polin

Varillas del No.5 Trabe de Concreto Armado

Colado en Obra

Losa paotea Tpo | Pesomz | Perte | Ol manue
Autosustentable 220 kg/m2 19 5.02
P 16
Autozs;stentabla 295 kg/m2 29 8.94
Vigueta Pretensada
_ tipo P-26
tipo P-16 R
fresent

T

16cm

I

t-10em

4 VA

150

CASTILLO TIPO a—1
SIN ESCALA

T

26 cm

0o

% 12en #

Vigueta Pretensada

Capa de Compresion
concreto
f'c=200 kg/em2
con agregado
imo_de 3/4"

« 4 VARS. #3
EST. #2015

_+.150+_

Dala de Remate en Muros
SIN ESCALA/

\.

Croquis de Localizacion J

VMDVDOXIE VO=-Ir-CO> >D> >-08M°-¢0M"

Propietario:
UNAM

Ubicacidn
Calle Emiliano Zopata No.123
Texcoco de Mora ED.O. de México

Proects
Sorigno Méndez Pacla M.

Cotas:

mts. Bede 900

Contenido; Clave:

DETALLE DE LOSA

E-05

89



Corte a-a'

Losa masiza de Concreto Armado
Colada en sitio
F'e=200 kg/ cm2

Domo de Policarbonato
de 4mm. color cristal

Perfil de aluminio Tipo Makrol Capa de Compresion de
concreto

f'=200 kgfem2
con agregado
miximo de 3/4"

Malla Electrosoldada 6 x 6-10

Bovedilla Vibro Coprimida de
70 cm de ancho.

Domo de Lamina de
Policarbonato Celular

Hecha en Taller y montada en
sitio.

Domo de Policarbonato
de 4mm. color cristal

Perfil de aluminio Tipo Makrol

Nota: Ver Especificaciones en
Catalogo Makrolon Bayer

.

Propietari
UNAM

Croquis de Localizacion J

-
R

£ F

i _r
D NOTA:

E | St
N | Gmtinite
C | Fmms—
0.
M| sz
p | immmsnenu.
A

R

A

A

[}

v

L

T
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DETALLE X" TOPE DE
ESTACIONAMIENTO

LINEA DE 10 CMS, DE ESPESOR
HECHA CON PINTURA EPOXICA
COLOR AZUL

CARPETA_ASFALTICA
ESPECIFICACIONES PARA BASE Y
SUB—BASE DE ACUERDO A ESTUDIO
DE MECANICA DE SUELOS

N

343, E42030

TOPE Y DADO SERA

DE CONCRETO ARMADO
F'c=150Kg/cm2

% Ve

ACABADO CON PINTURA DE
ESMALTE GOLOR AZUL COMEX O SMILAR
VER DETALLE 1

=

GUARNICION DE_CONCRETO
HIDRAULICO ACABADO APARENTE

BANQUETA DE CONCRETO DE 10 cm.
DE ESPESOR ACABADO ESCOBILLADO

|

D-8 PLANTA ESTACIONAMIENTO

GUARNICION DE CONCRETQ
HIDRAULICO_F'c=150kg/crm:

NARIZ BOLEADA #5cm DE DIAMETRO
ACABADO APARENTE

CARPETA ASFALTICA
ESPECIFICACIONES PARA BASE Y
SUB—BASE DE ACUERDO A ESTUDIO
DE MECANICA DE SUELOS

TOPE_DE_CONCRETO_ARMADO
ACABADO CON_PINTURA DE
ESMALTE COLOR AZOL MCA.
COMEX O SIMILAR

N.P.T.+0.20m.

TERRENO COMPACTADQ AL 95%
PROCTOR CON CAPAS A CADA Z0CMS.
HASTA TENER EL NIVEL DESEADO

CORTE B-B’

343, E420@30cm.

el do ploc tarminolo

CARPETA ASFALTICA
ESPECIFICACIONES PARA BASE Y
SUB_BASE DE ACUERDO A ESTUDIO
DE MECANICA DE SUELOS

LINEA DE_10_CMS. DE_ESPESOR
FHECHA CON_PINTURA EPOXICA
COLOR AMARILLO.

TOPE_DE_CONCRETO ARMADO.

DETALLE "X" TOPE DE
ESTACIONAMIENTO

'ACABADO CON PINTURA DE
ESMALTE COLOR AZUL

GUARNICION DE_CONCRETO
HIDRAULICO AGABADO APARENTE

PROYECCION ANCLADD DE TOPE
DE CONCRETO

N.P.T.4+0.20m. g "WCARPETA ASFALTTICA l
sersoom I I I e

ALZADO UNO ESTACIONAMIENTO

.
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& Soida de telefono

@ contocto en muro

M Solida Renpora incandecente

2 Arbolonte en muro 75w

© Apagador sencilo quinsano plus

& Caja de conecciones cuadrada galvanizada

—Tuberla general por piso
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UNAM

Texcoco de Mora ED.O. de México

Calle Emiliano Zapata No.123

Proyecto

Soriano Méndez Pacla M.

Cotas:

mts.

Escala: 1:200

Contenido:

INSTALACION ELECTRICA l E. 0 3
CONTACTOS
. J

Clave:
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MURO DEL DUCTO
DE INSTALACIONE!

CHAROLA

TAB. "E” TAB. "N”

EMBISAGRADO DE 150
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CHAROLA
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CAJA CUADRADA
DE CONEXIONES

/—
DRTALLE  DE JApe

TUBERIA CONDUIT

DE TUBERIAS DE TABLEROS
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r Propietorio:

UNAM

Ubicacian:

Calle Emiliano Zapata No.123
Texcoco de Mora E.D.0. de México

Proyecto

Soriano Mendez Paola M.

Cotas: mts. Escala; 12200
Contenido: Clove
INSTALACION ELECTRICA I E-04
DETALLE J
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MEMORIA DE INSTALACION ELECTRICA

El suministro al conjunto, lo proporcionara la compaiiia de luz y fuerza en alta tension, la que a través de una
subestacidn eléectrica se reduce a baja tension (220 V.C.A)

La distribucidn hacia los edificios sera por piso mediante tuberias de asbesto cemento de 4” de didmetro recubierto
con concreto, esta tuberia llegara a los tableros de distribucion de cada diametro.

Una vez que los tableros de distribucidén se suministrara a los locales mediante interruptores termo magnéticos para
su control de acuerdo a los circuitos en que se divida.

Los materiales a utilizar para las canalizaciones de en interiores serd a base de tuberias CONDUIT, pared gruesa
galvanizada.

El alumbrado exterior sera a base de luminarias fotovoltaicas. Cada una de estas contiene un sistema de paneles,
convertidor, bateria y mecanismo de activacion automatica. La unidad es de vapor de sodio por lo que se requiere de
un convertidor para las cuatro celdas fotovoltaicos de 20 watts, con una inclinacién hacia el sur de 20 o.
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CISTERNA
CAP. TOTAL = 600 m3.

corte esquematico
cisterna

Proyecion

equipo
ombeo

‘@) Cisterna
©
-

|

cap.cisterna
: total = 600 m3.

cto. de
maquinas

|
|
ﬁllega alimentacion de toma

Propietario
UNAM

Calle Emiliona Zapata No.123
Texcoco de Mora ED.O. de México

Soriano Mendez Paola M.

‘ Escala:

1:200

DETALLE
CTO. DE MAQUINAS

1H- 05
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C.A.P. C.AP.
2100 8100

CAP CAP
VENTILACION AN VENTILACION AN
2100 8100
T I I
-3.77
-5.57
DESCARZA PLUVIAL
@ DE 2200 N. MAXIMO
C.A.P.
476 BOMBAS SUMERGIBLES CARCAMO DE BOMBEO
/DE 3.0 H.P. C/UNA CAP. =15.00 m3
PEND. 0.5% PEND. 0.5%

Tanque de Tormenta

Croquis de Localizacion J

BCAC.  sube coumna de ogua calients

La tronode I tuberka de agua colienks
0 forrard con aielante trmico de 25mm.
de eepescr.

Of -+

p—

Simbo\ogh )

NMBVOXIE NO=FCO> >I>TV >"OZMO—w"YMD )

Propietario:
UNAM

Ubicacian:
Calle Emiliano Zopata No.123
Texcoco de Mora ED.O. de Mexico

Proyecto:
Soriano Méndez Paola M.

Cotas: Escala: 1:200

mts.

Contenido: Clave:

DETALLE DE TANQUE DE TORMENTA l H - 7

.




lsométrico hidrdulico

VA A RED DE
SERVICIOS

Cro

NVMDVDOXIPE UVO—=FCO> >V>TV >"OZMO— UMD )

e—eeemtiberk poro oqua collntz

BCAF sube columna de agua frio
BCAC  subs columna de agua collente

La troncde ko tubsria de oguo colleris
e forrord con aislonte Rrmico de 26mm.

de espescr.

@ SERULRINE Thow
ST

g bomba sumergible

Simbo\ogw\a )

r Propietario:

UNAM

Ubicacidn:

Calle Emiliano Zapata No.123
Texcoco de Mora E.D.O. de Mexico

Proyecto:

Soriano Méndez Paola M.

Cotas:

mts.

Escala:

1:200

Contenido:

ISOMETRICO

\.

Clave:

IH- 08




25mm

TANQUE de Agua

Toma Directa de Caldera

Croquis de Localizacion J

VMDOXIE UMO=IrFrCO> >I>TV >"OEMO—uvM™D )

e=meeemtuberie para agua cakerie
——  tuberiu pora ogua ik
Bd  vawia de compuert
BCAF. eube columna de agua fria
8CAC. sube columna ds agua calents
La troncde ko fuberka de agua calients

® forard con aislants tirmico de 25mm.
ds empesor.

* iR

CQ—

Simbo\ogh )

.

r Propietario:

UNAM

Ubicacian:

Texcoco de Mara ED.O. de Mexico

Calle Emiliano Zapata No.123

Proyecto:

Soriano Méndez Paola M.

Cotas:

mts.

Escala: 1:200

Contenido:

ISOMETRICO DE BANOS lH_ 09
EN DORMITORIOS
J

Clave:




ﬂﬁ WA !._'.;:

=2 ﬁ"' e
=iy

MEMORIA DE INSTALACION HIDRAULICA

El abastecimiento de agua potable al conjunto sera, a través de la red municipal, ya que la zona cuenta con la infraestructura
necesaria para tal servicio.

La toma domiciliaria sera colocada para una cisterna de 761,580 |

El abastecimiento a los sanitarios seran a través del equipo hidroneumatico, que a su vez estara conectado por medio de
bombas centrifugas de tipo horizontal y a un equipo de aire comprimido.

La red de distribucion dentro del conjunto seréd por medio de tuberias de PVC, en los didmetros indicados; y en cada nucleo
sanitario serd a base de cobre rigido tipo M, en los diametros indicados.

La red de distribucion del conjunto sera por medio de tuberia de PVC. Hidraulico en los didmetros indicados y la instalacion
de cada ndcleo sanitario sera a base de cobre rigido tipo “M” en los diametros indicados.

RED CONTRA INCENDIO

De acuerdo al R.C.D.F.

-Tanques cisterna para almacenar agua en proporcion de 5 I. por metro cuadrado construido

- Dos bombas automaticas autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra con motor de combustion interna

-Una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente contra incendios, dotadas de toma siamesa de 64 mm, Y una toma
por lo menos en cada fachada o en su caso una cada 90 m. lineales de fachada

-Gabinetes en cada estancia con salidas contra incendio con conexiones para mangueras que cubran un radio de 30 m. y su
separacion no sea mayor a 60m.
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MEMORIA DE INSTALACION SANITARIA

La red de desalojo de aguas negras dentro del conjunto sera a base de tubos de concreto simple en los diametros indicados, la
pendiente minima sera del 2%. Se construiran registros de tabique en cada descarga o cambio de direccion a cada 10 m. De
acuerdo a las normas Técnicas Complementarias, las dimensiones seran:

a) De .40 x .60 hasta un metro méximo de profundidad.
b) De .50 x .70 por 1.01 a 1.50 metros de profundidad.
c) De .60 x .80 por 1.51 a 2.00 metros de profundidad
d) En caso necesario se construirdn pozos de visita para profundidades de mas de 2.00 metros.
El desalojo del interior de cada nucleo sanitario, a la red del conjunto, sera a base de tuberias de PVC. En los diametros
indicados.
La descarga al colector municipal serd mediante tuberias de concreto pobre o albafial.
Se contara con una red de captacion de aguas pluviales, para ser tratadas y reutilizadas en el riego de jardines.

TRATAMIENTOS DE AGUAS NEGRAS.

La planta de tratamiento de aguas negras sera de tipo BIO-REACTOR MODELO vya que es un sistema libre de olores.
Ruidos y cara en un principio, pero con el tiempo, da un gran ahorro en comparacién de una planta hecha en sitio.Los
controles son automaticos por lo que no se requiere de supervision, mediante s operacion, su mantenimiento es periddico y
sencillo.

RED DE DISTRIBUCION DE AGUA TARATADA PARA RIEGO.

Debido a que en el conjunto hay grandes zonas ajardinadas,, se reutilizara las aguas pluviales, dicha instalacion entrara
formada por tuberias de asbesto. En los diametros indicados. Se colocaran un total de 40 aspersores distribuidos
estratégicamente en todo el conjunto, sera de tipo doméstico modelo A-BIRD No. B-151-F-6MD
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CAPITULO 8 FACTIVILIDAD ECONOMICA

8.1 PRESUPUESTO GLOBAL

CONCEPTO AREA COSTO X m? MONTO
Acilo de Ancianos $ 6,000 m 15.700m? $94,200,00.00
Area Jardinada $ 648,54m2 14.136 m? $ 9,167,761.40
Estacionamiento $.. 430 m2 5.300 m? $ 2,279,000.00

$ 105,646,761.40
COSTO POR PARTIDA
CONCEPTO % PRESUPUESTO GLOBAL
PRELIMINARES 7 $ 739,527.32
CIMENTACION 17 $ 17,959,949.44
ESTRUCTURA 13 $ 13,734,078.98
ALBANILERIA 15 $ 15,847,014.21
ACABADOS 18 $ 19,016,417.05
CANCEL. Y CARP. 12 $ 1,267,761.37
INSTALACIONES 11 $ 11,621,143.71
Areas Ext. .8 $ 8,451,740.91
LIMPIEZA 5 $  5,282,338,05
TOTAL 100 $ 105,646,761.40
INDIRECTOS Y UTILIDAD 22 $ 26, 079,823.00

$144, 624,473.00

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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8.2 HONORARIOS POR ARANCEL

Costo Directo= $ 105,646,761.4

Costo Neto = CD-25%

Costo Neto = $ 105,646,761.40 -25% (utilidad e
Indirectos)

CN =$78,918,130.65

HONORARIOS ARQUITECTONICOS
H=(5.33 X $78,918,130.65)/100 = $ 4,206,336.36

HONORARIOS ESTRUCTURA
H=(1.16 X $ 78,918,130.65)/100 = $ 915,450.31

HONORARIOS INSTALACION ELECTRICA
H = (1.07 X $ 78,918,130.65)/100 = $ 9844,423.99

HONORARIOS INSTALACION HIDRAULICA
Y SANITARIA
H=(0.92 X $78,918,130.65)/100 = $ 9844,423.99

TRABAJO ARQUITECTONICO

4,206,336.36 — 2,485,921.10 $1,720,415.26

10% Conceptual $ 172,041.52
25% Preliminar $ 430,103.81
20% Basico $ 172,041.52
45% Edificacion $ 774,186.86

COSTO DEL PROYECTO EJECUTIVO

$ 6,692,257.46

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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PROGRAMA DE OBRA

PROGRAMA DE OBRA

CONCEPTO TIEMPO
Meses
MONTO %
Preliminares $829,812.55 7
Cimentacion $20,152,590.50 17
Estructura $15,410,804.5 13
Albaferia $17,781,697.5 15
Acabados $21,338,037.00 18
Cancel.y Carpin. $14,225,358.00 12
Instalaciones $13,039,911.5 11
Areas Exteriores $948,357.20 .8
Limpieza $592,723.25 5
TOTAL $ 118,544,650.00 100%
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CONCLUCION

El proceso natural del crecimiento humano esta formada por etapas; todas ellas tratan de la evolucion fisica, mental y
hormonal del hombre y la mujer. Sin embargo dicho proceso es mucho mas profundo que crecer unos centimetros y a
aprender a valernos por nosotros mismos; es en realidad una lucha, la batalla por la supervivencia en donde solo
sobrevive el mas fuerte, o el mas apto.

AUn hoy a inicios del siglo XXI, donde reinan las comodidades que nos ofrece la nueva era de la tecnologia; el hecho
de sabernosy sentirnos vivos, es estar en una diaria tarea de enfrentarnos a pruebas dificiles y a veces mucho mas.
Con el anhelado fin de subsistir por intereses particulares, lo que hace gue interactuemos con nuevas generaciones.

Este arduo proceso lo vivimos todos, y de llegar al fin, dependera de diversos factores. El caso es que desde el primer
segundo de vida comenzamos a envejecer, y asi como adquirimos fortaleza y ciertas destrezas, asi también las
perdemos, nos convertimos en seres dependientes a personas y lugares.

Con seguridad la dependencia estara presente, pero las personas y los lugares o mejor dicho la familia y el hogar
también?.

La experiencia nos exige preparar ese posible futuro, para afrontar de manera digna y especializada los cambios que
se presentan con la avanzada edad; creando espacios arquitectonicos para los adultos Mayores que no necesariamente
sean olvidado por sus familias, si no también por aquellos casos que por enfermedades cronico degenerativas, su
hogar y su familia no sean capaces de dar la atencion correcta al Adulto Mayor.

Por ello dicho problema no es exclusivo de la actualidad, pues cada afio mas generaciones son integradas al ya amplio
grupo de la tercera edad.

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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