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Resumen

El objetivo de esta investigacion, fue indagar sobre la representacion social de la
ciudad de México, de un grupo de migrantes campesinos del estado de Puebla, asi
como las “estrategias” que utilizaron para poder ajustarse a este ambiente.

Se disefio una entrevista estructurada, para asi conocer la representacién social de
la ciudad, los problemas, “estrategias” y cambios a raiz de la migracion.

Se encontré que las imagenes y las comunicaciones que establecen con quienes
conocen la ciudad, funcionan como excelentes representaciones sociales de la mismay
gue sirven como elementos generadores de expectativas de progreso y desarrollo.

También se encontré que las “estrategias” para afrontar sus problemas son tres: la
accion como estrategia, las redes de apoyo y la fe.

Finalmente, se concluy6 que la representacion social de los migrantes respecto a la

ciudad cambia a raiz de lo que han vivenciado.



Introduccién

El estudio del flujo migratorio de una region a otra dentro del pais es un tema de
importancia abordado por diversas disciplinas en las ciencias sociales.

El andlisis de este fendmeno permite conocer las caracteristicas sociodemogréaficas
de los migrantes, su comportamiento referente a la trayectoria de su desplazamiento, su
distribucién, su estancia definitiva o temporal, en diversas zonas urbanas o rurales.
Asimismo, con estos estudios se pueden detectar las repercusiones econdmicas,
politicas y sociales sobre las zonas de expulsién y de atraccién causadas por los
desplazamientos de poblacion. En la medida en que se tenga conocimiento de los
aspectos mencionados se podran elaborar programas para lograr un adecuado
desarrollo, tanto en las regiones de expulsibn como de atraccion y también lograr
mejores condiciones de vida en la poblacion.

Las migraciones han sido clasificadas en varias modalidades para facilitar su
estudio, las cuales se identifican de acuerdo a las caracteristicas de las regiones entre
las que se observa el fenomeno. Estas regiones son principalmente zonas urbanas o
rurales; de esta manera se puede hablar de migracion rural-urbana, urbana-rural o
cualquier combinacion posible de estas.

Los investigadores han adjudicado diferentes causas a las migraciones internas de
la poblacién apoyados en diversas hipotesis, de esta manera, sociologos y demoégrafos
en sus hipotesis mas generales, hacen referencia a las condiciones estructurales, de
las regiones expulsoras como causas de la migracion.

Consideran entre otros factores, el nivel de desarrollo econémico alcanzado en la
region de estudio, la facilidad para obtener empleo, la carencia o insuficiencia de los
servicios publicos, la presion demogréfica sobre la superficie de cultivo en las zonas
rurales asi como, la proletarizaciéon del campesino a consecuencia de la inversion de
capital del campo.

También es importante mencionar el uso de la fuerza y / o actos violentos, ejercidos
por parte de algun grupo social o politico, como causal de un gran numero de

desplazamientos poblacionales.



Otra hipotesis se apoya en la teoria de la modernizacion, la cual tiene relacion con
las aspiraciones de los individuos en lo referente a mejorar sus condiciones de vida
tomando como referencia lo que se considera el estilo de vida moderno (industrial-
urbano) o supuestamente civilizado.

Es a través del estudio de este fenomeno que surge la necesidad de involucrar al

psicologo social para dar una explicacion mas amplia y satisfactoria de la migracion.
En este caso, la poblacion a investigar pertenece a la Sierra Norte del estado de Puebla
y, para saber cual es su percepcién del medio fisico y social del lugar destino, (la
ciudad) y se ha recurrido a la teoria de la Representacién Social, elaborada por Serge
Moscovici. Esta teoria permite identificar grupos, basandose en sus caracteristicas
comunes o diferentes, de informacion, jerarquizacion de necesidades y actitudes
respecto al objeto de conocimiento, la formacion de los aspectos mencionados se logra
por medio de la percepcion del sujeto, al actuar como individuo o grupo sobre un objeto
comun de conocimiento.

Con esto se desea conocer cual es la representacion social de la ciudad, que tienen
un grupo de inmigrantes campesinos del estado de Puebla, asi como la construccion

social que hacen de la realidad y la dinamica de la vida cotidiana en la ciudad.



CAPITULO 1

1.1 Representaciones Sociales

El origen tedrico del término de “representacion”, se le atribuye al socidlogo francés
Emile Durkheim y es publicado por vez primera en “Las reglas del método sociologico”

(1898), mediante este concepto, Durkheim queria designar:

La especificidad del pensamiento social, con relaciéon al pensamiento  individual,
asi como, que la representacion individual es un fenOmeno puramente psiquico,
irreducible a la actividad cerebral, la representacion colectiva no se reduce a la suma de
las representaciones de los individuos que componen una sociedad. De hecho es uno

de los signos de la primacia de lo social sobre lo individual (Moscovici, 1961p.16).

De acuerdo a lbanez (1994), lo que Durkheim quiso designar en sus origenes a
través del concepto de representacion colectiva, era el fendbmeno social a partir del cual
se construyen las diversas representaciones individuales sobre el mundo en que esta
inmerso el individuo y como estas producciones mentales colectivas trascienden a los
individuos particulares y que forman parte del bagaje cultural de una sociedad, como un
fendmeno que explica la relacién entre individuo y sociedad.

ARos después, en los inicios de la década de los sesentas se publicaba el libro “El
psicoandlisis, su imagen y su publico”, que contenia la tesis doctoral de Serge
Moscovici cuyo tema central era el de la “representacién social”.

Tras diez afios de investigacibn de campo y de revisiones tedricas, Moscovici
modifica el concepto de Emile Durkheim de representacion colectiva por el de
representacion social, para explicar el funcionamiento mental de los grupos (lbafiez,
1994).

Las razones por las cuales la obra de Moscovici transcurrié por un largo periodo de
latencia, es debido a que seguia el predominio del conductismo en los inicios de los
afios 60 y, lo referente a entidades de tipo mental no eran bien vistas por los

conductistas y mas aun las que se producen a través de un proceso colectivo, esto es,



gue no eran aceptadas las explicaciones en términos de lo social y lo colectivo, asi la
resistencia de la introduccion de la obra de Moscovici, fue por la influencia que ejercio el
psicologismo, esto es, que la psicologia social norteamericana privilegiaba el estudio de
los procesos individuales y por tanto consideraban los aportes de Moscovici como una
teoria no cientifica.

También, la metodologia cualitativa (aun hoy) utilizada por Moscovici como “la
entrevista y el anadlisis de contenido”, no gozaban del prestigio que tenian los
experimentos de laboratorio y por lo tanto no eran considerados dentro de la
comunidad cientifica como estudios validos. Otra de las razones es su procedencia
europea, de origen francés, pues en Estados Unidos consideran que estos trabajos
caen en verbalismos y que estan desconectados de la realidad. Finalmente, es que no
hay una asimilacion de este concepto innovador y lo contintan asemejando con el
concepto de actitud.

Asi una vez superadas las trabas conductistas, nos encontramos con que el
psicologismo, unido a la prevencion contra el caracter especulativo de las teorizaciones
galas y al anclaje de muchos psicologos sociales sobre el concepto de actitud, siguen
constituyendo un notable freno a la aceptacion de la teoria de las representaciones

sociales (Ibafiez, 1994).

1.2 Definicion y caracteristicas de las Representaciones sociales

Como proceso, la representacion social implica en principio una actividad de
reproduccion de las propiedades de un objeto, es una verdadera construcciéon mental
del mismo. La representacion social es una construccion de lo real, se da por la
percepcion y tiene un papel mediador entre actividades perceptivas y cognitivas
(Herzlich en Moscovici, 1975).

Como producto la representacion social, es una actividad de construccion mental de
lo real por medio del aparato psiquico humano, esta construccion de lo real, se efectia
a partir de las informaciones que el sujeto recibe por medio de sus sentidos, de su

historia, su memoria y de sus relaciones con los demas individuos, asi esta



construccién del mundo se efectla a partir de informaciones, percepciones, imagenes,
creencias y actividades de un sujeto individual o colectivo, las informaciones son
categorizadas en un sistema cognitivo global y coherente, que permite una organizacion
del mundo (o de un aspecto) para que el individuo, pueda comprender, actuar o
adaptarse. Esta actividad de construccion mental de lo real se efectia segun las
modalidades psicoldgicas y sociales de una determinada época. Asi, la representacion
como actividad mental, es una modalidad de conocimiento particular, una manera que
tiene el sujeto para construir un objeto psicologico y culturalmente significativo
(Yamasaky, 1985).

Una de las caracteristicas de la representacion social, es ser un concepto hibrido
pues se unen en su campo de accion la psicologia y la sociologia, haciendo una
vinculacién entre estos dos campos y polimorfo porque integra una serie de procesos y
fendbmenos como son: Procesos cognitivos, inserciones sociales, factores afectivos y
sistemas de valores (Ibafiez, 1994).

Los estimulos llegan a los miembros de un determinado grupo, estos son recibidos e
interpretados de la misma manera y dirigen sus esfuerzos a objetivos idénticos y se
manifiestan en las mismas necesidades y motivaciones, asi se tiende a adoptar
maneras comunes de ver el mundo y actuar sobre él. La representacion ordena los
objetos y los acontecimientos percibidos en un sistema coherente que les confiere una
significacion social e individual. La representacion social se constituye en una estructura
coherente o tendiente hacia la coherencia por el doble hecho de que es un reflejo del
objeto y una actividad del sujeto (Yamasaky, 1985).

Para Moscovici (1961, p.16) “toda representacion esta compuesta de figuras y
expresiones socializadas. Conjuntamente una representacion social es una
organizacion de imagenes y de lenguaje porque recorta y simboliza actos y situaciones
gue son o se convierten en comunes. Encarada en forma pasiva, se capta como el
reflejo, en la conciencia individual o colectiva, de un objeto, un haz de ideas exteriores a
ella”.

Asi, Moscovici define las caracteristicas principales de las representaciones sociales

de la siguiente manera:



Es coherente y estilizada, es la organizacion de la informacion relativa a un objeto,
es la expresion de una determinada forma de conocimiento.
Se elabora a un nivel imaginario, es por esto que la representacion social hace posible
el intercambio entre la percepcion y el concepto. De esta manera, el objeto del concepto
puede ser tomado como objeto de una percepcion o el contenido de un concepto

puede ser percibido (Kaes, en Yamasaky, 1985, p.47).

Para Jodelet (2000) las representaciones sociales, conciernen a la manera en que
los sujetos sociales aprehendemos los acontecimientos de la vida diaria, las
caracteristicas de nuestro medio, las informaciones que en él circulan, a las personas
de nuestro entorno, es el conocimiento espontaneo el que habitualmente se denomina,
conocimiento de sentido comun. Este conocimiento se constituye a partir de nuestras
experiencias, las informaciones, conocimientos y modelos de pensamiento que
recibimos y transmitimos a través de la tradicion, la educacion y la comunicacion social.
Es un conocimiento socialmente elaborado y compartido.

La representacion social se caracteriza por constituir modalidades de un
pensamiento practico, es una actividad mental orientada hacia la practica, un principio
gue sirve de guia para la actuacion concreta sobre los hombres y cosas que
sistematizan los saberes pragmaticos, como medio de la comunicacién, constituye un

agente de la creacion de un universo mental consensual.

Doise en lbafez (1994) pone énfasis en los factores socio estructurales, como
lugares o status, para Doise las representaciones sociales constituyen principios
generativos de tomas de posturas que estan ligadas a inserciones especificas en un
conjunto de relaciones sociales y que organizan los procesos simbolicos implicados en
esas relaciones. Asi una representacion social mantiene cierta relacion de
determinacién con la ubicacién social de las personas que la comparten, asi esta no

puede pensarse como una abstraccion desconectada de las estructuras sociales.



1.3 Determinacion social de una Representacion

Herzlich en Moscovici (1975) distingue y analiza dos formas de determinacion social:
a) Determinacién social central. Es la imagen global colectiva del objeto, que depende
de la totalidad de las circunstancias sociales e historicas, el andlisis se debe efectuar a
la totalidad de la representacion y a las condiciones socioecondmicas, debido al
caracter dinamico de la sociedad y de la representacion.

La determinacion central de la representacion actia por medio del conjunto de
condiciones sociales e historicas, sobre el estado de la representacion social y por
medio de los sistemas de orientacion particulares sobre los campos limitados por esta
representacion.

b) Determinacion social lateral. Se refiere a los elementos expresivos y cognitivos de la
representacion, estos tienen leyes propias pero dependen en ciertos aspectos, de los
factores socioeconomicos y culturales asi como de los sistemas de orientacion

correspondientes.

1.4 Formacion y dinamica de una Representacion social

Las representaciones sociales se constituyen por un conjunto de materiales
culturales acumulados en la sociedad a lo largo de su historia, dicho fondo circula a
través de toda la sociedad bajo la forma de creencias, valores de referencias historicas
y culturales que conforman la memoria colectiva y hasta la identidad de la propia
sociedad. Este trasfondo cultural moldea la mentalidad de la época y proporciona las
categorias basicas a partir de las cuales se constituyen las representaciones sociales.

En el determinismo externo de las representaciones sociales, estan concentradas
las condiciones econdmicas, sociales e historicas que caracterizan a una sociedad y el
sistema de creencias y valores que circulan. Otra determinacion es la que destaca los

mecanismos internos como; la objetivacion y el anclaje (Ibafiez, 1994).



a) La objetivacion consiste en una seleccion y una estilizacion a nivel de imagen, de
las informaciones relativas al objeto de la representacién. En un segundo movimiento,
el modelo se transforma en un instrumento propio para categorizar personas y

comportamientos (Yamasaky, 1985).

Para Ibanez (1994, p.179) la objetivacion, es “la forma en que los saberes e ideas,
acerca de un objeto, entran a formar parte de las representaciones sociales, de dichos
objetos, mediante representaciones especificas”.

El proceso de objetivacion es una proyeccion, que nos hace materializar en
imagenes concretas lo que es puramente conceptual. El mismo autor menciona, que la
objetivacion presenta tres fases: La construccion selectiva, la esquematizacion

estructurante y la naturalizacion.

La construccion selectiva, es el proceso en que los grupos sociales y los individuos
gue los integran, se apropian de una forma que es especifica de cada uno de ellos de
las informaciones y saberes sobre un objeto determinado, dicha apropiacion consiste en
retener ciertos elementos de informacion, rechazando otros que pasan desapercibidos
0 se olvidan. Los elementos retenidos sufren un proceso de transformacion para que
puedan encajar en las estructuras previas de pensamiento.

La esquematizacion estructurante, es un proceso de apropiacion de los diversos
elementos de informacion seleccionados, que se organizan para dar una imagen del
objeto representado, coherente y facil de expresar. El resultado es el esquema
figurativo.

La naturalizacion, es el resultado de un proceso de construccion social de una
representacion mental, es la expresion directa de una realidad, pasa a ser lo

representado un objeto que “ya estaba ahi”.

b) El anclaje permite mostrar la constitucién de una red de significaciones alrededor
del ndcleo, a nivel de imagen de la representacion social y de la orientacion de las

conexiones entre estas y el medio social.



El fendmeno de anclaje también es la formacion de un sistema de interpretacién que
tiene una funcién mediadora entre el individuo y su medio (Yamasaky, 1985).

De igual forma para Ibafez (1994, p.179) el anclaje se refiere a “como inciden las
estructuras sociales sobre la formacion de las representaciones sociales, y de como
intervienen los esquemas ya constituidos en la elaboracion de nuevas

representaciones”.

1.5 Dimensiones de las Representaciones sociales

Los elementos que entran en la composicion de una representacion social son tan
numerosos como variados en cuanto a su naturaleza y a su procedencia, en efecto dice
Ibafiez (1994), son los valores, opiniones, actitudes, creencias, imagenes e
informaciones que forman parte de la representacion social que se presenta como
unidad funcional, fuertemente organizada, esto es que los diversos elementos se
funden en una estructura integradora.

Moscovici indica que existen tres ejes en torno a los cuales se estructuran los
componentes de una representacion social: Actitud, informacion y campo de
representacion (Ibanez, 1994).

La actitud, expresa la orientacion general, positiva o negativa, frente al objeto de la
representacion (Herzlich en Moscovici, 1975).

Segun Ibafnez, es la disposicion mas o menos favorable que tiene una persona hacia
el objeto de la representacion y expresa la orientacion evaluativa en relacion con ese
objeto. Los componentes afectivos que forman parte de la representacién, se articulan
precisamente sobre esta dimension evaluativa, imprimiéndoles un caracter dinamico,
asi el componente actitudinal dinamiza y orienta las conductas hacia el objeto
representado, suscitando reacciones emocionales e implicando a las personas con
mayor o menor intensidad.

Asi la actitud es una estructura de orientacion de la conducta, es una organizacion
durable de procesos motivacionales, emocionales, perceptivos y cognitivos que se

refieren a un aspecto del mundo del individuo (Yamasaky, 1985).
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La informacién, es la suma de conocimientos poseidos de un objeto social, en
cuanto a su cantidad y calidad (Herzlich en Moscovici, 1975).

Para Ibafiez (1994), la informacién sobre los objetos representados, se refiere tanto
a la calidad como a la cantidad de esta dimensidn, estas dos caracteristicas van a
depender de la pertenencia grupal y de la ubicacién social, pues estos mediatizan la
calidad y la precision de la informacion disponible, incidiendo asi, en el tipo de
representacion social que se forma.

Asi la informacion se refiere a la cantidad y especificidad de los conocimientos que
posee un individuo o un grupo acerca de un objeto.

Campo de representacion, expresa la idea de organizacion del contenido, se
caracteriza porque presenta una unidad jerarquizada de los elementos, supone un
minimo de informacion que se integra en un nuevo nivel imaginativo y que a cambio
contribuye a organizar el contenido. Para Ibafiez (1994) el campo de representacion
hace referencia a la ordenacion y jerarquizacion de los elementos que configuran el
contenido de la misma, concretamente el tipo de organizacion interna que adoptan los

elementos cuando son integrados en la representacion.

1.6 Funcion de la Representacion social

La comunicacion social es el elemento vital de las representaciones sociales, pues
permite los intercambios verbales de la vida cotidiana, que dan paso al restablecimiento
del significado de los mensajes, e integran novedades en el pensamiento social. Las
representaciones sociales son relevantes en cuanto a la trasformacion de los nuevos
conocimientos cientificos en saberes de sentido comun, los procesos de objetivacion y
anclaje permiten que las aportaciones conceptuales de la ciencia penetren en el sentido
comun.

Conforman identidades personales y sociales en la expresion y en la configuracion
de los grupos, para asi poseer un repertorio comun, también desempefian un papel
importante en la configuracion de la identidad grupal y en la formacion de la conciencia

de pertenencia grupal, generando relaciones intergrupales y tomas de postura,
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suscitando ademds las conductas apropiadas para la reproduccién de las relaciones
sociales.

La representacion social produce los significados que la gente necesita para
comprender, actuar y orientarse en su medio social. Son teorias de sentido comdn que
permiten describir, clasificar y explicar los fendmenos de las realidades cotidianas, con
precision para que las personas puedan desenvolverse.

Finalmente las representaciones sociales consiguen que las personas reinterpreten
la realidad social instituida y sirven a que el individuo se integre en la condicién social
gue corresponde a su posicion, contribuyendo a la legitimacion y fundacién del orden
social, esta legitimacion se manifiesta a nivel simbdlico y practico, pues suscita las

conductas apropiadas para la reproduccion de las relaciones sociales (Ibafiez, 1994).

1.7 Instrumentos utilizados en la investigacion empirica de la representacion

social

Para conocer las representaciones sociales se ha recurrido a diversas técnicas que
permitan identificar el esquema figurativo, el campo de representacion, actitudes y el
conjunto de informaciones o los diversos momentos de la construccion de la misma.

Existen diferentes técnicas para la investigacion empirica de la representacion
social, por mencionar algunas existe el procedimiento clasico que consiste en recopilar
material discursivo de forma espontanea (conversaciones, libros, revistas) o de forma
inducida (encuestas de preguntas cerradas, de opinién y entrevistas), el material es
sometido a la técnica clasica de analisis de contenido, este tratamiento proporciona
indicadores que reconstruyen el contenido de las representaciones sociales.

Ibafiez (1994) expone el método de Claude Flament, para reconstruir la representacion
social, que es una técnica mas sofisticada y acorde a los criterios cientificos, y es el
“analisis de similitud”.

Un método mas y que ha encontrado mayor aceptacion, segun lbafiez, es el de

“analisis de correspondencia”, que es un analisis multidimensional de tipo factorial de

alcance descriptivo.
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Moscovici, en su estudio “El psicoanalisis, su imagen y su publico” (1961) utilizo,
cuestionarios con preguntas cerradas, sefialando a las entrevistas libres como las mas
adecuadas, se valio también del analisis de contenido de diversas publicaciones donde
se hacia referencia al psicoanalisis y aplicé una escala de actitudes tipo Guttmann, para
conocer la orientacion de los participantes de la investigacion.

Finalmente Yamasaky (1985) menciona la utilizacion de otras técnicas empleadas
para estudiar las representaciones sociales, tal es el caso de; Hewstone, Jaspars y
Lalljee (1982) quienes utilizaron el analisis de contenido del ensayo, solicitado a los
sujetos; en este caso, se trata de un escrito en el cual se expresan libremente los juicios
del objeto cuya representacion social se investigaba.

Y la que utilizd6 Kaes en su investigacion, “Imagenes de la cultura entre los obreros
franceses®, en la que aplicd un cuestionario constituido por preguntas cerradas,
semiestructuradas y abiertas, considerando que la ambigliedad e imprecision de los
estimulos son condiciones metodolégicamente Optimas para el estudio de las
representaciones.

En sintesis, hay diferentes y variadas técnicas para el estudio de las
representaciones, lo importante es estar en contacto con la comunicacion y las diversas

formas de representarse la realidad o la dinamica de la vida citadina.

13



CAPITULO 2

Las migraciones como fendmeno social internacional han dado lugar grandes
desplazamientos a nivel mundial, estas causadas por un gran niamero de factores; al
respecto Flores y Marifia (2004) atribuyen a la globalizacion mundial gran parte del
origen de este fendmeno, pues las politicas neolibelares han ocasionado entre otras
consecuencias; el empobrecimiento de las sociedades, desempleo, proliferacion de la
miseria, penuria, hambre, carencia de servicios elementales, insalubridad, inseguridad,
asi como, la polarizacion de los grupos y las clases sociales; concentrando la riqueza y
universalizando la exclusion y la marginacion.

Flores y Marifia, (p. 325) mencionan que de acuerdo a estadisticas del Fondo de
Naciones Unidas para la Poblaciéon, que “las migraciones en todo el mundo alcanzaron
la cifra de 50 millones de personas en 1989; cuatro afios después esa cifra se habia
duplicado: en 1993 las migraciones en el mundo se elevaron a 100 millones de
personas, es decir, a poco mas de 2% de la poblacion mundial”.

Lo anterior descrito es la antesala para el desarrollo del presente capitulo, pues a

continuacion se esboza un panorama general del fendmeno migratorio en México.

2.1 Migracion

La palabra migracion es un término de origen latino (migratio, migrare), y hace
referencia a “la accion de marcharse a un pais extrafio para establecerse en el”
(Diccionario Anaya de la Lengua, 1981).

Para Morales y Hernandez (2001) la migracién se define como el cambio de
residencia de una persona, de una comunidad a otra. Este cambio de residencia, puede
ser de forma temporal, cuando la persona migrante se traslada para trabajar solo por un
breve periodo de tiempo pues su residencia la tiene en su lugar de origen; o bien
puede ser en forma definitiva, cuando sobrepasa el tiempo minimo de estancia en el

lugar de destino.
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Si en el cambio se rebasan las fronteras del pais, a la migracion se le llamara
internacional, si se da al interior del pais, es de tipo interna y si se da entre una entidad
federativa y otra es interestatal, finalmente cuando se da al interior de un mismo estado
entre un municipio y otro, o bien entre localidades de un mismo municipio se le conoce
como intraestatal.

De acuerdo a los indicadores sociodemograficos del D. F., (1930-2002) del (Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica [INEGI]) la migracién, es una forma de
movilidad territorial de la poblacién, la cual considera los movimientos que involucran un
cambio de residencia habitual y el cruce de limites politico administrativos, tanto al
interior de un pais como entre paises, es un fendmeno dinamico y componente
fundamental del volumen y la estructura de la poblacién, asi como de su distribucién en

el territorio.

En México para medir la migracion se recurre, a los censos de poblacién y es a
través de dos conceptos que se determina si una persona es migrante; lugar de
nacimiento y lugar de residencia anterior. De acuerdo al primer concepto, una persona
sera migrante si residia al momento del censo en otro pais o entidad federativa
diferente a aquella donde nacié y se le conoce como migracion absoluta, ya que se
contabiliza a toda la poblacibn migrante no importando el afio en que migro, y el
segundo concepto, es migrante quien cinco afios atras a partir del momento en que se
levanto el censo vivia en otro pais o entidad federativa, solo se contabiliza la migracion

mas reciente (Morales y Hernandez, 2001).

2.2 Enfoques tedricos en el estudio de la migracion

La migracion como fendmeno se ha abordado desde distintas disciplinas, habiendo
una gran cantidad de definiciones y de enfoques metodolégicos, Herrera (2006)
menciona que actualmente hay una clasificacién, que goza de una gran aceptacion
entre quienes se dedican al estudio de este fendmeno y que contempla dos enfoques:

Los estudios de alcance micro-analitico y los analisis macro teoricos.
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Los primeros contemplan estudios de caso, mientras que los segundos analizan
procesos historicos y estructurales del fenGmeno migratorio.

En los andlisis de tipo micro-analitico, algunas de las variables contempladas para el
estudio de la migracién son:

Tiempo y distancia, esto es que haya "un cambio permanente de residencia”, y este
movimiento espacial o cambio de residencia debe ser lo suficiente estable y largo.
Cambio de ambiente socio — cultural, se refiere a que hay migracion, si hay “transicion
fisica de un individuo o un grupo de una sociedad a otra. Lo que incluye el abandono de
un estadio social para entrar en otro diferente”.

Fines y causas para migrar, se destaca la importancia de los objetivos de traslado fisico
de las personas, sin importar la distancia o el tiempo, asi el fendmeno surge de los
propdésitos ultimos, fundamentalmente, para mejorar las condiciones economicas y de
vida del individuo.

En cuanto al enfoque macro tedrico, sostiene que el componente central de las
migraciones humanas, es que hay una tendencia a mantener el orden social, que son
los procesos historicos y estructurales de la migracion.

El contexto histérico y estructural de los paises; propicia los cambios en la
redistribucion de la poblacion, es la tesis central que plantea este tipo de estudios; asi
para estudiar el fendbmeno migratorio, hay que analizar “el proceso social de
redistribucion de la poblacion dentro del contexto de una sociedad global, caracterizada
por una determinada estructura productiva, propia del tipo y grado de desarrollo
alcanzado dentro de un proceso histérico, que es conducido por diferentes grupos
sociales y politicos que han logrado imponer sus intereses y valores al conjunto de esa
sociedad” (Arguello en Herrera, 2006, p.27).

Finalmente desde una perspectiva social, la migracion es el efecto de un
desequilibrio, como lo es para Lomnitz (1985) quien considera a la migracién como el
efecto de un desequilibrio en el lugar de origen de una poblacion, el cual puede ser
provocado por aspectos ecolégicos y / o sociales, por lo que los individuos tienden a

movilizarse en busca de un sitio mas favorable para la sobrevivencia.
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2.3 Tipos de migracion

En cuanto a los tipos de migracion también existe una gran cantidad de categorias y
subcategorias de este fendmeno, como consecuencia de las diferentes disciplinas que
lo estudian; al respecto Kosinski y Prothero en Herrera (2006) ofrecen una sintesis de
este variado mosaico de tipos migratorios, las variables a considerar para hacer una
clasificacion de los tipos de migracion son las siguientes: tiempo (temporales,
permanentes), distancia (cortas, largas), limite de fronteras (internas, externas),
unidades de éarea (entre comunidades, condados, estados, provincias), decisiones
(voluntarias, impelidas, forzadas), numero (individuales, masivas), organizacién social
de los migrantes (familia, clan, individuales), situacion politica de los migrantes
(patrocinadas, libres), causas (economicas, no economicas) y objetivos (conservadoras,

innovadoras).

Segun el tiempo de permanencia en el lugar de destino (Chenaut, 1989) clasifica la
migracion por “jornal y estacional, por tiempo definido y permanente”.
Por jornal: Se trata de campesinos que se movilizan diariamente o por periodos cortos y
continuos para trabajar, con el fin de obtener el salario correspondiente a cada dia de
trabajo (jornal); debido a esto, los movimientos se realizan por lo general en una region
cercana al lugar donde los jornaleros tienen su vivienda.
Estacional: Se trata de fuerza de trabajo que se desplaza de una regién a otra cada afo
durante la temporada de cosecha.
Por tiempo indefinido: El tiempo de permanencia en el lugar de destino suele ser un
periodo indeterminado, ya que esta definido por el tipo de trabajo que se ha de realizar
y por lo que el migrante vaya encontrando a lo largo de su camino.
Permanente: ElI migrante sale de su lugar de origen con la intencién de no retornar, por
lo cual procura llevarse consigo, en la medida de lo posible la mayoria de sus bienes.
Dentro de este tipo de migracion se encuentra la que se dirige hacia centros urbanos

y también la colonizacion de nuevos espacios.
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En cuanto a la distancia, Herrera (2006) refiere que es una “migracién primitiva”
cuando la distancia es corta y ocurrida en un solo movimiento, y secundaria cuando hay

mas de un movimiento migratorio, esto es una distancia larga a recorrer.

El tipo de migracion limite de fronteras, es de la clasificacion con mayor namero de
seguidores, al respecto Elizaga y Macisco (1975) destacan que, la “migracion externa”
se lleva a cabo cuando el lugar destino es un pais diferente del lugar de origen y la
“migracion interna” comprende los desplazamientos geograficos de la poblacion dentro

de las fronteras del mismo pais.

La migracibn por unidades de area, en México segun los indicadores
sociodemograficos del D. F., (1930-2002) del INEGI han registrado, que la migracion ha
pasado de un patron rural-urbano a una mayor diversificacion, como lo son: urbano-
urbano, metropolitano-urbano, rural-urbano-metropolitano y rural-rural, que coincide con
la tipologia de Kosinski y Prothero.

En cuanto a la migracion por decisiones, Herrera (2006) hace una distincion entre
“‘migraciones forzadas vy libres”, en las primeras es impuesto el miedo y la fuerza y las
gue son consideradas como migraciones libres son las que se llevan a cabo por
eleccion individual, usualmente por motivos economicos.

Elizaga y Macisco (1975), también clasifican la migraciéon como: impulsada y forzosa;
y migracién libre y secundaria. En cuanto a las migraciones “impulsadas y forzosas”,
ambos tipos de migracion se caracterizan porque el agente que les provoca es el
Estado o alguna institucion social funcionalmente equivalente. En la migracion
impulsada los migrantes conservan cierta facultad de decidir respecto a si se van 0 no
(huida), en la migracién forzosa no cuentan con dicha posibilidad, simplemente son
trasladados hacia su nueva morada (desplazamiento).

En la migracion libre y secundaria, el nivel de andlisis que tienen los individuos para
decidir su migracion o permanencia, considera la voluntad de los migrantes como un
aspecto decisivo e incluye a las personas o familias que por si solas llegan a la decision
de migrar. Por otra parte la migracion secundaria es aquella en donde la migracién se

produce por decision de otra persona, en este caso de un miembro de la familia, en
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esta situacion se encuentran por lo general los nifios y las esposas, aquellos son

llevados aunqgue esto les signifique una separacion violenta de sus ambientes.

En las migraciones por numero (individuo-masivas) los trabajos de Splenger y Myer
en Herrera (2006) atienden el caracter cuantitativo de la migracion, segun lo cual, las
migraciones se pueden clasificar en individual, colectiva o mixta. Este mismo autor
plantea que las migraciones “voluntarias”, obedecen a la combinacion de factores de
“‘expulsion/ atraccidon” (push / pull factors), debido a que en los lugares de origen hay

cambios que obligan al migrante a buscar mejores oportunidades de vida.

Por lo que respecta a la migracion por causas (econémicas / no econémicas) Elizaga
y Macisco (1975) contemplan que la migracion primitiva, es originada por la incapacidad
del hombre para hacer frente a las fuerzas de la naturaleza (factores geograficos), la
reaccion frente al deterioro del medio fisico puede desembocar en el intento de una
accion correctiva del mismo, o en la emigracion. La ruta de migracion sera determinada
entonces tanto por las barreras naturales como por las que ha hecho el hombre: los
rios, las lluvias o la falta de ellas, el grado de fertiidad de la tierra, las rutas
establecidas, etc., otra causa frecuente que provoca la migracion primitiva de una
poblacién agraria, es la enorme desigualdad entre la produccién agricola y el nimero
de personas que obtienen su sustento de ella, desembocando esto en altos niveles de

pobreza.

Finalmente, en cuanto a las migraciones innovadoras y conservadoras (objetivos),
los migrantes “innovadores” se desplazan en busca de lo que consideran mejor y los
‘conservadores”, son los que tratan de retener la calidad de su status original

adondequiera que van (Herrera, 2006).
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2.4 Determinantes de la migracién

2.4.1 Factores estructurales

Para definir los factores que determinan la migracion, es preciso un analisis
multifactorial del fendmeno y dependiendo la disciplina que estudie las causas de este
fendmeno, serd la determinacion que se dé, del por qué de los movimientos migratorios.

Al respecto Bagu y Palermo en Mufioz, De Oliveira, Singer y Stern (1974, p.18) al
analizar las causas de la migracién en América Latina, distinguen tres tipos de factores
basicos; “los asociados al lugar de origen, al destino y otros condicionantes. Afirman
gue la migracion rural-urbana es una de las predominantes en América Latina”, segun
estos autores, debido al binomio minifundio-latifundio se explica en parte, la miseria en
la que se encuentran los campesinos y por lo tanto se desencadena la salida de los
trabajadores del campo a la ciudad, ademas destacan la correlacion positiva entre el
latifundio y las migraciones, puesto que suponen que el latifundio, sea 0 no productivo,
absorbe poca mano de obra, agregan que en el minifundio, aun cuando hay una alta
productividad de la tierra, no es posible dar empleo a toda la mano de obra disponible,
por lo regular la agricultura es de autoconsumo y no genera excedentes, sino para un
nacleo bastante reducido.

Asi, con la concentracidn de la tierra en unas cuantas manos y la nula estructura en
el campo, que sea capaz de retener en el trabajo de la tierra a la poblacion nacida y
creada en el campo, en una primera lectura es decisiva en el fenomeno de la migracion.

En cuanto al lugar de destino en la ciudad, en los centros industriales, los procesos
de expansion de la produccién y de las actividades de servicio conllevan a generar una
mayor demanda de mano de obra que contribuye a explicar la migracion, las zonas
receptoras ejercen una poderosa atraccidon en las personas que migran, debido a que
en ellas existen mayores oportunidades para mejorar las condiciones de vida de los
migrantes, asi la migracion se analiza en términos de “expulsion y de atraccion, de tal
modo que la migracion viene a ser el resultado de la accién reciproca y el equilibrio de
las fuerzas expulsivas en el campo y fuerzas atractivas operantes en la ciudad” (Bagu y
Palermo en Mufioz et al. 1974. p. 20). Esto es que los factores de impulso y atraccién

en los paises o comunidades con excedente de mano de obra y la carencia de trabajo,
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propician la expulsion de la poblacién en conjunto a las grandes urbes en donde se
concentran centros industriales demandantes de mano de obra.

En relacién con el analisis que hacen Bagu y Palermo, de las causas de la migracién
en Ameérica Latina, Nolasco (1989) plantea que, para comprender la migracion hay que
contemplar la situacion del sector agropecuario, donde existe un excedente de fuerza
de trabajo, cuyas causas son la carencia de tierra y el crecimiento demogréfico; esta
carencia se relaciona con la limitacion objetiva de tierra apta para el cultivo y con la
existencia de grandes propiedades (latifundios). El resultado es la expulsion de fuerza
de trabajo, entre otras formas, mediante la migracion.

El alto costo social del proceso migratorio no solo afecta a la sociedad expulsora,
sino que también a la receptora, pues los inmigrantes al llegar a la sociedad huésped se
establecen en zonas marginadas, en donde carecen de los servicios necesarios,
formando cinturones de miseria, pues las condiciones de precariedad, la falta de
infraestructura y la imposibilidad de integraciéon a la sociedad, ponen a los migrantes en
franca desventaja de incorporarse al mercado laboral (Nolasco, 1989).

Al respecto Arizpe (1978) considera que la migracion como fenGmeno social, esta
vinculado directamente con procesos econémicos propios del capitalismo, por lo cual,
su causalidad rebasa los limites de las motivaciones individuales de quienes migran vy,
se ubican en las estructuras econdmicas, politicas y sociales mas amplias. Arizpe
distingue tres tipos de causas desencadenantes de los movimientos migratorios: Las
causas inmediatas o precipitantes, relacionadas con las condiciones generales de la
estructura social y econdmica en que viven los migrantes; las mediatas, en el ambito
regional; y las generales, “emanadas de los procesos econdmicos Yy politicos nacionales
que afectan la region que se estudia”.

Es asi como el entramado de los factores econémicos, sociales y politicos,
conforman las situaciones que determinan, se propicie la migracion hacia un lugar que

ofrezca un mejor nivel de vida.
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2.4.2 Factores individuales

Las causas de la migracion relativas a los factores individuales se refieren a las
motivaciones que impulsan a la gente a migrar y, es necesario tomar en cuenta el
contexto social en que se producen. Germani (1969) argumenta que el estudio de las
motivaciones individuales para migrar implica el analisis de: a) las condiciones del lugar
de origen, las cuales estimulan la migracion a tres niveles: objetivo (factores expulsivos
como las condiciones de vida en el campo, tasa de crecimiento demogréfico, relacion
poblacion-tierra, demanda de mano de obra, etc.); normativo (creencias y valores) y
psicosociales (actitudes y expectativas de las personas); y b) imagen e influencia del
lugar del destino sobre el lugar de origen, asi como los elementos de atraccién que
dirigen a la migracion hacia ese sitio. En forma simultanea al inciso (a) en la motivacion
de los individuos ante la migracion se suman: la crisis de la ideologia tradicional de la
comunidad, la atraccién de la ciudad y la falta de trabajo, con relacion a este ultimo
factor, un estudio realizado en México en el afio de 1966 en Monterrey, demostré que
para dos terceras partes de los migrantes, el conseguir trabajo fue la razon mas
importante para migrar (Mufoz et al., 1974).

Por otro lado en la migracion individual influyen factores como el sexo y la edad,
como determinantes de la misma, al respecto Ursua (1979) define que las migraciones
son selectivas, esto es “el grado en que hombres y mujeres, de distintas edades y que
ocupan posiciones diferentes en la estructura social, estan recibiendo el impacto de los
determinantes estructurales y socioeconémicos en las que viven”. Los migrantes que
responden principalmente a los factores positivos en el lugar destino tienden a construir
la llamada seleccién positiva dentro de la migracion, como es el caso de quienes tienen

ciertas condiciones en sus lugares de origen y se movilizan en busca de otras mejores.

Identificar las interacciones socio - economicas es importante, porque estan en
relacion a las fuerzas de impulso y atraccion del proceso migratorio, aunque las
caracteristicas individuales, como sefiala Verduzco (1985) interactuan fuertemente no
solo con las condiciones reales o percibidas existentes en los lugares de migracion,

sino también con las caracteristicas particulares de los migrantes prospectivos en
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términos de su capacidad o incapacidad para separarse de sus ambientes cotidianos y
de adaptarse a nuevos.

Existen muchos factores personales que afectan a los individuos y que facilitan o
retardan las migraciones, algunos son constantes, otros son imprevistos y un tercer tipo

se encuentra asociado con las etapas del ciclo vital.

La sensibilidad personal y el conocimiento de las condiciones que imperan en otros
lugares influyen en la evaluacion de la situacion en el lugar de origen; el conocimiento
de la situacion en el lugar de destino depende de los contactos personales o de las
fuentes de informacién a las que se tienen acceso. También existen personalidades que
se resisten mas a los cambios y precisan de razones poderosas para migrar; por otro
lado existen personalidades que les agrada cambiar y, les basta solo una promesa o
una pequeia provocacion para hacerlo. Otro factor que facilita el movimiento es el
grado de contacto que se ha tenido con la migracion: es mas factible que migren las
personas que se encuentran en ambientes en los cuales la migracion es una tradicion,
ya que les permite solucionar ciertos problemas, debido a que la practican
continuamente en determinada comunidad; también es posible esperar movimientos de
este tipo cuando una persona ya los ha realizado anteriormente; ante la inmovilidad es
poco probable una presencia de movimiento, aunque puede llegar a darse (Simkis y
Wernstedt, 1971; Baroni, Ervit, Garcia, Morejon, Rodriguez, Sotto, 1988 en Rodriguez
2003).

En cuanto a las etapas del ciclo vital, Elizaga y Macisco (1975) mencionan que
existen etapas en la vida, en las que los elementos positivos del lugar de origen son de
gran importancia para limitar las migraciones, hay momentos en que estos vinculos se
diluyen en forma repentina y / o catastrofica. Los nifios estan ligados a la residencia
familiar por la necesidad de cuidados y subsistencia, pero a medida que crecen,
alcanzan edades en que cesa una etapa de desarrollo e inicia otra. Tales ocasiones
comprenden la continuacion de la educacion, la incorporacion a la poblacién

econdmicamente activa o la jubilacion, el matrimonio también constituye un cambio en
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el ciclo de vital, como también lo es la disolucion del matrimonio y por dltimo la muerte
de alguno de los miembros de la familia.

Los elementos mencionados enfocan la migracion desde la perspectiva del
individuo; la migracion podria verse como una acumulacion de decisiones individuales
en donde cada persona recibe presiones estructurales a través de su pertenencia a un

grupo social o en funcién de su propia historia de vida.

2.5 Migracion en México

La migracion en América Latina es un fendmeno cuyos antecedentes se remontan
al siglo XVI. Desde hace 500 afios los procesos migratorios han influenciado su
desarrollo, factores como la colonizacion condujeron a importantes movimientos
migratorios, como el desplazamiento de poblacion indigena y también la recepcion de
grandes cantidades de inmigrantes (Wehr, 2006).

Para esa época las migraciones obedecian a causas como; el desplazamiento
violento por parte de los colonizadores hacia la poblacion indigena y la huida por parte
de estos ultimos para evitar trabajos forzados y el pago de tributos (Indicadores
sociodemograficos del D. F., (1930-2002) INEGI). Asi, el desplazar gente y recibir
migrantes en América Latina se ha dado desde los periodos de la colonia, la
independencia y hasta el siglo XX (Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe [CEPAL], 2006). Extraido el 2 noviembre de 2008 desde http://www.eclac.org

Para el siglo xx el fendmeno migratorio obedecia a causas relacionadas a los
procesos de modernizacién en la agricultura y la expulsion de las fuerzas de trabajo
rurales, que condujeron desde los afios cincuenta a un abandono masivo del campo y
en forma aun mas marcada a migraciones entre diferentes espacios rurales (Wehr,
2006).

Las nuevas tendencias de la migracién interna en la segunda mitad del siglo XX
caracterizaron al continente como una regidn expulsora de migrantes. Un numero
creciente de latinoamericanos y habitantes del Caribe emigré hacia los Estados Unidos

de Norteamérica y en menor medida a Canada.
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En los afios 90, las reformas econdémicas neoliberales causaron un gran proceso
migratorio, el nimero de los migrantes latinoamericanos y del caribe crecié de 8,4
millones a aproximadamente 20 millones (CEPAL, 2006).

Por un periodo de cinco afios entre 1995 y 2000, América Latina y el Caribe se
convirtieron en la regién con la més alta tasa neta de emigracién en el mundo.

Hoy en dia los Estados Unidos de Norte América y en menor grado Canada siguen
atrayendo a la mayoria de los emigrantes del Caribe y América Latina, en 2000 el 51%
de emigrantes en el mundo (14.5 millones) eran latinoamericanos y del Caribe, siendo
la mayoria (7.8 millones) de origen mexicano (Wehr, 2006).

En lo que respecta a la ciudad de México, su formacion ha estado determinada
fuertemente por las migraciones; desde su fundacion (siglo XIV) hasta la época
contemporanea ha registrado cambios en el ritmo de crecimiento demografico,
principalmente ocasionado por desplazamientos de origen rural (Izazola en Wehr,
2006). Desde inicios del siglo XX, el patron migratorio “rural-urbano” ha sido constante y
definitorio en la constitucion y distribucién de la poblacién en el territorio nacional, las
causas y consecuencias estan enmarcadas por el contexto historico en que se han
desarrollado estos movimientos migratorios.

Asi en 1910, periodo en el que inicia el movimiento de la revolucion mexicana, las
migraciones tuvieron como causa principal; la busqueda de refugio, tanto campesinos
como propietarios huian de la inseguridad y el desorden prevaleciente en el campo, asi
la ciudad de México sirvio como refugio, pues la capital era considerada como un sitio
relativamente mas seguro.

De los trastornos ocurridos en el México rural repercutieron fuertemente sobre los
pequefios productores, situacion que se prolongo hasta 1930; la regidn centro del pais
sufrid las mayores presiones y consecuencias, en esta regién ocurrieron con mayor
intensidad los desplazamientos migratorios, de la poblacién rural hacia los centros
urbanos. (Stern y Cortes, 1979).

Ya durante el sexenio cardenista, (1934-1940) el campo tomo un segundo aire,
debido a la intensificacion de la reforma agraria, en este periodo el campo mexicano

pudo retener a cientos de miles de campesinos que de otra manera, probablemente se
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hubieran visto obligados a emigrar hacia las ciudades; consecuentemente con la
reforma agraria, hubo una redistribucion del ingreso y una menor desigualdad entre los
niveles de vida del campo y la ciudad. El efecto de estas medidas repercutieron sobre la
migracion hacia la ciudad de Meéxico, en el sentido de disminuir las tasas de
crecimiento, asi como una distribucion mas equilibrada de oportunidades de trabajo en
el territorio nacional (Stern y Cortes, 1979).

Es en los afos cuarentas, cuando se circunscribe la nota dominante de las
migraciones en el marco internacional, pues en el afio de 1942 se institucionalizo el
programa “braceros”, pactado entre los gobiernos de Franklin Roosevelt de los Estados
Unidos y Manuel Avila Camacho de México, quienes acuerdan que el programa
permaneceria vigente hasta 1966. Este programa fue disefiado para proveer de una
fuerza de trabajo legal y temporal a los Estados Unidos de Norteamérica, quienes
ofrecieron las oportunidades necesarias para acrecentar la movilidad geografica de la
poblacién, por lo tanto, las migraciones hacia la ciudad de México en este periodo, solo
atrajeron a una pequefia parte del potencial migratorio proveniente de las regiones del
centro del pais, ya que existieron alternativas importantes para los migrantes rurales,
pues con la apertura de tierras irrigadas, con el crecimiento urbano en el norte y el
rapido proceso de industrializacion en la capital, se atrajo tanto a otros campesinos de
las regiones pauperizadas del centro, sur y occidente, como a sectores medios
provenientes de las ciudades de estas mismas regiones (Herrera, 2006).

En resumen durante los sexenios de Lazaro Céardenas, Avila Camacho y Miguel
Aleman, el pais evidencié una cierta descentralizacion de las inversiones productivas lo
gue se tradujo en un primer momento, en una mayor retencion de la poblacion en sus
lugares de origen y en un segundo momento en una diversificacion de las corrientes
migratorias, de las cuales solo algunas incidieron en la ciudad de México (Stern y
Cortes, 1979).

En 1954 se dio una reduccién notable de la inversion publica en la agricultura, que
tuvo como consecuencia un decremento en la tasa de crecimiento de ese sector, el
cual, para la década de los sesenta apenas logré igualar la tasa de crecimiento

econdmica que se habia incrementado rapidamente en las dos décadas anteriores. El
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dualismo, entre la agricultura comercial y la de subsistencia se intensificd, exacerbando
las desigualdades regionales pre-existentes, este problema se vio agravado por el
cierre de la frontera norte a la emigracién temporal de trabajadores mexicanos ocurrido
en 1964, hubo una creciente presion sobre la tierra y se intensificd la migracién, cuyo
destino fue preferentemente la capital, ya que regiones como el noreste Yy noroeste
vieron relativamente saturada su capacidad de absorcién de poblacién (Stern y Cortes,
1979).

Para el quinquenio de 1965 a 1970, la ciudad de México absorbia al 47.8% del total
de los movimientos interestatales del pais. En los setenta, la capital inicia un proceso de
desaceleracion de su ritmo de crecimiento y esto debido a que se inicia una segunda
etapa en el proceso de metropolizacion, caracterizado por el desplazamiento de la
poblacién y de la actividad econOmica a lugares mas alejados de la ciudad central,
principalmente hacia el Estado de México. En esta década continua el descenso de las
tasas de crecimiento de la ciudad central, e incluso se presentan tasas negativas (-
1.07%) de tal forma que en este periodo, las delegaciones que conforman el D. F.,
pierden poblacion en términos absolutos (Corona, Chavez y Gutiérrez, 1999). En el
ambito internacional Hernandez (2002) reporté que habia alrededor de 800 mil
inmigrantes Mexicanos en los Estados Unidos.

Y es a mediados de la década de 1980 cuando ocurre una transformacion radical en
el patron migratorio, en donde la ciudad de México pasa de ser un polo de atraccién de
migrantes a uno de expulsion, por primera vez emigraron mas personas de las que
inmigraron, registrandose un saldo neto migratorio negativo (Izazola en Wehr 2006).

Asi, de ser considerada una entidad de atraccion en los afios sesenta, se convirtio
en expulsora de poblacién en los ochenta y siguié una tendencia hacia el equilibrio
durante los afios noventa (Corona et al., 1999).

En la década de los noventas, el saldo neto migratorio siguié siendo negativo,
aunque disminuyé en magnitud lo que sugiere una renovada capacidad de atraccion y
de retencién de la poblacion de la ciudad de México (Izazola en Wehr, 2006). También
para este periodo el volumen de la poblacion mexicana en los Estados Unidos se habia

incrementado y alcanzaba los 4.4 millones y para 1996, de acuerdo al estudio
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binacional sobre migracion, se estimaba que habia entre 7 y 7.3 millones de mexicanos
residentes en el pais vecino (Hernandez, 2002).

En el afio 2000, de acuerdo al Perfil sociodemografico del D. F., del Xl Censo
General de Poblacion y Vivienda (INEGI, 2000) méas de la quinta parte de poblacién que
reside en el D. F., nacié en otra entidad federativa, esto es 21 personas de cada 100
provienen de otro estado, entre los estados con tazas mas altas de migracion, destacan
el Estado de México, Puebla, Oaxaca, Veracruz y Michoacan.

Asi como, actualmente se calcula que, el monto de mexicanos y mexicanas en los
Estados Unidos asciende a un total de 8 millones (Hernandez, 2002).

En resumen, la ciudad de México desde hace mas de cien afos, ha visto transcurrir
en el interior de su territorio movimientos migratorios, que en ocasiones se han
intensificado notablemente, otras veces han disminuido y otras mas, como en la
actualidad que la migracibn se orienta hacia el pais del norte, modificando

sustancialmente la distribucion de la poblacion en el territorio.

2.6 La migracion en el estado de Puebla

Puebla que es el estado que nos ocupa en la presente investigacion, es una entidad
en la que se observan distintos desplazamientos, que varian tanto en duracion como en
destino; algunos tipos migratorios por los que se distinguen los movimientos de
poblacién en la regidn son los siguientes.

La migracion estacional, se hace mas notoria entre los meses de agosto y diciembre
debido a la escasez de trabajo agricola en sus parcelas, a este periodo se le conoce
en la regién como la “época de guayaba” (tiempo de hambres), los migrantes de este
tipo, se caracterizan por ser padres de familia que para complementar su economia
domeéstica salen hacia otras zonas de la misma region asi como hacia los estados de
Veracruz, Tabasco y Chiapas para ocuparse como jornaleros, ya sea en el corte de

cafa, tabaco, corte de frutas, etc.
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Otras “mareas” migratorias con tendencia a la definitividad, son las que se orientan
hacia varios centros urbanos, tales como la ciudad de Puebla, México, Hidalgo
(Pachuca y Tulancingo), etc., (Marquez, 1991).

Asi, el estado de Puebla ha presentado una tendencia persistencia a perder
poblacion desde 1930, con la sola excepcion de la década de los cuarenta, en que la
tasa present6 un signo negativo de emigrantes.

La informacién intercensal de 1970 a 1980 estimé que la mayor parte de migrantes
originarios del estado de Puebla se dirigi6 durante la década pasada hacia la zona
metropolitana de la ciudad de México (seis de cada diez personas); aunque el estado
de Veracruz también se convirti6 en una de las entidades mas importantes de su
destino. Entre los municipios de fuerte expulsion, se ubicaron Ahuehuetitla, Atexcal,
Axutla, Camocuautla, Caxhuacan, Coatepec, Coyotepec, Cuayuca, Chiconcuautla,
Chigmecatitlan, Chignautla, Chinantla, Hueytlalpan, Ignacio Allende, Jonotla, Jopala,
Petlalcingo, San Diego de la Mesa Tochimiltzingo, San Juan Atzompa, San Miguel
Ixitlan, Santa Catarina Tllatempan, Tenampulco, Tlapacoya, Totoltepec de Guerrero y

Xayacatlan de Bravo (Borisovna, 1991).

De a cuerdo a los datos del Perfil Sociodemografico del D. F., del XIl Censo General
de Poblacion y Vivienda (INEGI, 2000) un 10.0% de inmigrantes radicados en el D. F.,
corresponden al estado de Puebla y en el periodo comprendido entre 1995 y 2000,
Puebla contribuyé con el .28% de la inmigracién total nacional, lo que significo en
numeros absolutos 12,287 personas (Morales y Hernandez, 2001), la principal causa de
migracion: “la busqueda de empleo” (Perfil sociodemografico del D. F., del Xl Censo
General de Poblacion y Vivienda. INEGI, 2000).

Datos recientes del Il Conteo de Poblacion y Vivienda de 2005, del Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) indican un aumento de la poblacion
migrante de Puebla hacia el D. F., reportando un monto de 15,490 poblanos radicados
en la ciudad de México. Extraido el 25 de marzo de 2009 desde http://www.inegi.gob.mx

Aunque se desconoce el total de emigrantes poblanos, se sabe que el estado de
Puebla ha adquirido importancia significativa como expulsor de poblacion hacia los

Estados Unidos de Norte América (Morales y Hernandez, 2001).
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2.6.1 Caracteristicas fisicas del estado de Puebla

De acuerdo con Aranda (1991) el estado de Puebla, esta situado entre la Sierra
Madre Oriental y la Sierra Nevada, es una de las 32 entidades federativas de la
Republica Mexicana; presenta una forma irregular, siendo su base ancha y angosta en
la punta, al igual que su forma, su relieve accidentado origina una gran variedad de
climas, que condicionan el asentamiento demografico.

Marquez (1991) destaca que el estado de Puebla, se caracteriza por su notable
escabrosidad, con profundas depresiones y por sus numerosos saltos y cascadas; las
zonas mas abruptas y escarpadas son las de los hinterlands de Teziutlan, Tetela,
Chignahuapan, Tlatlauquitepec, Zacapoaxtla y Huauchinango. Aproximadamente el
85% del terreno cuenta con fuertes pendientes y el otro 15% son planicies y
semiplanicies; de las montafias se desprenden escurrimientos acuiferos que originan
corrientes acuaticas impetuosas, mismas que en Su mayoria atraviesan varios
municipios y continban hacia los estados vecinos, algunas de estas corrientes se
aprovechan en presas hidroeléctricas, entre ellas se encuentran las de Necaxa,
Nexapan y Tenango.

La region contiene las tres principales zonas de Mesoamerica: Tierra fria, tierra
templada y tierra caliente, siendo las dos primeras en donde se asienta el mayor
namero de poblacién, los asentamientos humanos de mayor concentracion de
poblacién se encuentran en los municipios de: Teziutlan, Zacatlan, Huachinango y
Zacapoaxtla, principalmente ciudades que se ubican en torno a las carreteras
pavimentadas de la sierra. Finalmente son tres los patrones de asentamiento que se
observan en la sierra: Congregado, semicongregado y disperso, siendo estos dos

tltimos los mas predominantes (Marquez, 1991).

2.6.2 Marginacion de los municipios, regiones y localidades de Puebla

En 1990 el estado de Puebla presentaba un grado de marginacion “muy alto”, lo que

la ubicaba como la sexta entidad con mayor marginacion de las treinta y dos entidades
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federativas de la Republica Mexicana, de acuerdo al indice de marginacion por entidad
de 2000, del Xl Censo General de Poblacién y Vivienda el estado de Puebla paso de
ser un estado con marginacion “muy alta” a marginacion “alta”, para asi ubicarse en el
lugar nimero nueve de marginacion a escala nacional. Pero, datos del gobierno del
estado de Puebla, del plan estatal 2008, el gobernador Mario Marin, report6é que Puebla
se encuentra en el séptimo lugar de marginacioén, con respecto a las demas entidades

de la republica. Extraido el 25 de marzo de 2009 desde http://www.puebla.gob.mx/puebla

En el estado de Puebla habitan 5,076,686 habitantes, distribuidos en 217
municipios, la mayoria de la poblacion reside por pequefios grupos en grandes
ciudades y la otra parte en localidades pequefias rurales, cuya caracteristica principal
es la carencia de los servicios elementales (Hernandez 2002).

Para medir los niveles de marginacion en México, el Consejo Estatal de Poblacion
recurre a indicadores como el nivel de escolaridad de los habitantes; y en Puebla existe
una correlacion positiva, entre los niveles de marginacion y los bajos indices de
escolaridad; poco mas de 400 mil poblanos (as) mayores de 15 afios son analfabetas,
de los cuales el 60.4% radican en municipios con “muy alta” y “alta” marginacion. Otros
Indicadores para medir el nivel de marginacion, es la insuficiencia de los servicios de
salubridad, asi la entidad reporta que un 11.89% de la poblacién no cuenta con servicio
de drenaje y excusado, 16.26% de los poblanos no dispone de agua entubada, el
24.09% habita en espacios con piso de tierra y el 41.49% vive en localidades de menos
de 5 mil habitantes (Hernandez, 2002).

Del total de poblacién rural que existe en el estado, el 74.6% reside en municipios de
alta y muy alta marginacion, el 18.1% en municipios con marginacion media, el 5.7% en
municipios con baja marginacion y solo el 1.6% en municipios con muy baja
marginacion. En el grupo de municipios con alta y muy alta marginacion destacan 80
municipios donde mas de la mitad de su poblacién habita en localidades rurales, como
por ejemplo, Hueytlalpan, Eloxochitlan, Huehuetla, Ixtepec, Olintla, San Sebastian,
Tlacotepec, Coyomeapan, etc.

En general en los municipios con marginacion “alta y muy alta”, la ocupacion de la

poblacién se circunscribe a actividades del sector primario y las condiciones de vida son
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muy bajas, debido a que por el trabajo que desempeiian, reciben muy poca
remuneracidén, mientras que en los municipios con marginacién “baja” o “muy baja”
existe una gran diversidad de ocupaciones ligadas practicamente a todas las ramas
economicas (Hernandez, 2002).

Por su parte Marquez (1991) amplia el numero de factores que causan el elevado
grado de marginacion en que se encuentra el estado, y sugiere que el grado de
marginalidad de esta entidad se asocia a las caracteristicas naturales propias del lugar,
pues debido a los macisos montaifiosos que conforman el relieve del territorio han
determinado la gran dispersién poblacional e inhibido el patrén de desarrollo
comunitario, por la nula o poca accesibilidad a la regién, la incomunicacién ha
dificultado el desarrollo econémico, provocando la falta de asistencia técnica, bajos
rendimientos de cosechas, la explotacion y el pago de jornales bajos; insuficiencia de
todo tipo de servicios (aulas para la educacion, clinicas de salud, infraestructura,
electrificacion, etc.) asi como bajos niveles de educacion, aunado a altos indices de
enfermedades gastrointestinales, injusticias, problemas de tenencia de la tierra, etc., asi
la situacion geografica, de acuerdo a Marquez es la principal desventaja del estado, por
lo cual no hay ni la minima garantia en el abastecimiento de servicios basicos para las
comunidades, derivando en altos niveles de marginacion.

En cuanto a la vivienda, los municipios que tienen un mayor porcentaje sin agua
entubada, son los que presentan marginacién “alta y muy alta”, el hecho de que un
importante nimero de viviendas carezca de agua entubada, se debe a causas ya
mencionadas, como lo es la dispersion de la poblacién, lo que dificulta proporcionar
este servicio, de igual forma ocurre con el drenaje y la energia eléctrica (Hernandez,
2002), asi este autor ofrece la hipétesis de que la causa de la marginacion y la carencia
del suministro de servicios indispensables en el estado, es por la geografia de la
entidad, pues el aislamiento y la dispersion de la poblacion dificultan el suministro de
servicios, asi como la escasa disponibilidad de infraestructura; también Hernandez
(2002) considera que el arraigo y cuestiones culturales, son elementos que contribuyen
a caracterizar la distribucion y dispersion de la poblacién en el territorio, pues un
namero reducido de habitantes vive en localidades donde las oportunidades

econdmicas son mejores y la mayoria de pobladores estan dispersos en miles de
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pequefas localidades, ubicadas en zonas de dificil acceso que se hunden en la
extrema pobreza por falta de recursos asignados a obras de beneficio social,
educacion, salud, vivienda, servicios de electricidad, drenaje, agua potable y limitadas
oportunidades de desarrollo econémico.

De esta forma las caracteristicas fisicas del estado, correlacionan positivamente con
los altos indices de marginacion y, ante la escasa posibilidad de desarrollo econémico,
la insuficiencia de tierras de cultivo, falta de alternativas de trabajo, de educacion, de
servicios, etc., caracterizan a Puebla por ser una entidad expulsora de poblacién, tanto

de caracter temporal como definitivo.

2.6.3 Datos sociodemograficos de los migrantes

En lo que se refiere a las caracteristicas de quienes migran del campo a la ciudad,
esta por demas decir que son personas provenientes de los estados mas pobres del
pais; Marquez (1991) refiere que en su mayoria se trata de individuos de ambos
géneros, predominando el sexo femenino, Izazola en Wehr (2006) también describe
gue los inmigrantes se caracterizan por ser personas jovenes, con un bajo nivel de
escolaridad y que llegan a la capital en busca de mejores condiciones laborales.

Las caracteristicas de sexo, edad, escolaridad y actividad econémica por las que se
distinguen los migrantes que llegan a la ciudad de México, son las siguientes.

Sexo

En la distribucion por sexo de la poblacién que entra a la ciudad de México, destaca
una mayor movilidad femenina, pues por cada 100 mujeres, llegaron 75 hombres
(Corona et al., 1999).

Datos del XIl Censo General de Poblacion y Vivienda (INEGI, 2000) de igual forma
destacan una mayor presencia femenina, indicando que por cada diez mujeres que
migran hacia el D. F., llegan siete hombres.

El predominio de la inmigracion femenina en la ciudad de México esta relacionado
con la facilidad de insertarse en los mercados laborales, pues son actividades menos

remuneradas o actividades que son tradicionalmente femeninas como por ejemplo el
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trabajo doméstico o el comercio, por lo general estos empleos, son de baja calificacion
y bajo prestigio social (Ordorica et, al 1976; Oliveira 1984; Lopez, 1zazola, Gémez 1993;
Sas, 1999, Chant 2003 en Wehr 2006).

En la actualidad, segun el reporte mas reciente emitido por el INEGI, a través del Il
Conteo de Poblacion y Vivienda 2005, migran 6,603 hombres por 8,867 mujeres,
destacando nuevamente mayor presencia femenina. Extraido el 25 de marzo de 2009 desde
http://www.inegi.gob.mx
Edad

Los inmigrantes, especialmente las mujeres en promedio son mas jovenes, la edad
promedio es de 21.9 afios y en la mayoria de los casos viajan solas (Lépez, Izazola,
Gomez 1993 en Wehr 2006).

Escolaridad

En cuanto al nivel de instruccion, la poblacién migrante residente en la ciudad de
México presenta niveles bajos de escolaridad, entre los inmigrantes predomina la
poblacién con estudios menores a la secundaria (Corona et al., 1999).

Actividad economica

La poblacion migrante reporta altas tasas de participacion econdmica, debido a que
una de las principales causas del cambio de residencia es, “la busqueda de empleo”.
Las ocupaciones en que principalmente se insertan los inmigrantes son las actividades
terciarias, como lo son los servicios domeésticos, el comercio y la venta ambulante,
servicios de vigilancia y servicios personales, asi como la albafileria, ocupaciones
consideradas como de bajo prestigio social y remuneracion (Indicadores
Sociodemograficos del D. F., 1930-2002 INEGI).

Asimismo la actividad econdmica muestra importantes diferencias por género, pues
de a cuerdo a Lopez, Izazola, Gomez 1993 en Wehr (2006) la situacién de desventaja
es muy clara para las migrantes, pues estas trabajan en promedio mas de 40 horas a la
semana y en cuanto al pago por el trabajo de las mujeres, estas ganan menos aun
cuando desempefien las mismas ocupaciones y las mismas jornadas que los hombres
(Indicadores Sociodemograficos del D. F., 1930-2002, INEGI), el limite de dos salarios
minimos puede reflejar la situacién de pobreza de esta poblacion (Izazola en Wehr,
2006).
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En general las mujeres, pero especialmente las inmigrantes se encuentran en franca
desventaja, son quienes mas tiempo trabajan en actividades extra domésticas y
muchas de ellas estdn comprometidas con sus familias de origen a enviarles remesas,

lo que disminuye los recursos disponibles (Szas en Wehr, 2006).
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CAPITULO 3

3.1 Adaptacion

La migracion como fenémeno puede ser comprendida como un proceso de
aculturacion, tal y como lo considera Berry (1992) para quien, el caso de un inmigrante
gue va a organizar una nueva vida en otro pais, ilustra un proceso de aculturacion.
Redfield, Linton & Herskovits en Berry (1992, p.271) definen la aculturacién de la
siguiente forma: “La aculturacion comprende aquellos fendmenos, los cuales resultan
cuando grupos de individuos, teniendo diferentes culturas, establecen contactos de
primera mano, con los subsecuentes cambios en los patrones de cultura original, tanto
en uno como en otro grupo”.

De acuerdo con Berry (1992) quien propone un modelo para entender las diferentes
formas que adoptan los individuos ante el proceso de aculturacion, distingue tres
maneras mediante las cuales se efectia dicho proceso; la asimilacion, rechazo e
integracion. La asimilacion es el perder u olvidar, ignorando o negando por parte del
individuo los patrones propios de su cultura original y adoptando la nueva cultura de
manera incondicional. El rechazo (separacion y marginacion) es un retiro impuesto por
parte del individuo a la sociedad nueva, es una segregacion con actitudes criticas
severas y sentimientos de malestar y falta de aceptacion del lugar y de sus grupos y en
la integracion se logra la coherencia cultural que le permite al individuo formar parte de
la nueva sociedad reteniendo su identidad cultural.

En cuanto a la integracién y la asimilacion que define Berry como formas del proceso
de aculturacién, estas son sinénimas de adaptacién para otros autores, al respecto
Germani (1969) sostiene que el concepto encerrado en el término “asimilacion” es
ambiguo y que los estudiosos de la migracion han empleado términos tales como
“asimilacion, integracion, ajuste, absorcidn, aculturacién, etc., como sindnimos”, en
consecuencia Germani dice que “el problema de la utilidad del concepto es dificil de
evaluar”.

Asi, los términos mencionados son usados indistintamente por diversos autores

como se puede apreciar en la sintesis que realiza Herrera (2006).
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Algunos ejemplos son los casos de Einsenstadt quien prefiere el término
‘resocializacion, a este periodo de ajuste necesario porque estan implicitos los
conceptos de asimilacion, adaptacion, absorcion o aculturacion” y dentro del proceso de
resocializacion, hay tres indices a tomarse en cuenta; la aculturacion, el ajuste personal
y la dispersion institucional.

Beijer se ha referido al proceso de integracion y ajuste como sinénimos de
asimilacion y establece que “el ultimo objetivo de este proceso, (el de la asimilacién) es
la integracion del migrante en la comunidad receptora”.

Para Park, los inmigrantes pasan por distintas fases intermedias, en camino hacia la
asimilacion; dichas etapas son las del contacto inicial, el conflicto y finalmente la
correspondiente a la acomodacién al ambiente cultural que, define el proceso mismo de

asimilacion y la fusion con la sociedad receptora.

De igual forma Germani (1969, p.129) sugiere que deben “distinguirse tres nociones
basicas para comprender la asimilacion del migrante en areas urbanas, ellas son
respectivamente la adaptacioén, la participacién y la aculturacion”.

Y para fines de este trabajo me referiré al termino aculturacion, como simil de
adaptacion y, asi la nocion de adaptacion se refiere, a la manera en que el migrante se
desarrolla en las diversas esferas de actividad en que participa. “Es la capacidad del
inmigrante para desempefar los distintos roles que adopta en la ciudad, sin tensién
psicologica excesiva o intolerable” (Germani, 1969, p.125). Es decir que, el inmigrante
esta expuesto a un proceso de adaptacion, independientemente de que el objetivo de
este trabajo, no es saber, si hay adaptacibn o no, sino que es lo que hacen los
migrantes para poder aculturarse, esto es, que “estrategias” utilizan los inmigrantes
para adaptarse en la sociedad receptora.

Antes es preciso definir lo que es una estrategia, aunque los migrantes no se
refieren a estrategias para la resolucidon de sus problemas, para este trabajo, las
acciones que llevan a cabo los migrantes para solucionar problemas propios del cambio

de ambiente, seran consideradas como “estrategias”.
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3.2 Estrategia

Conceptualmente la estrategia es definida como, “una accidén que permite abordar el
dominio incierto y aleatorio de una decision a partir de una accion, es el constituirse a
partir de decisiones que no se pueden predecir, que se desconocen o faltan
antecedentes” (Arnal, 2004, p.10). Recuperado el 16 noviembre de 2008 desde
http://www.ucm.es/info/nomadas/ cv/marasa.htm

Una estrategia permite “imaginar cierto numero de escenarios para la accién, que
podrian ser modificados segun las informaciones que llegan en el curso de la accion y
segun los elementos aleatorios que sobrevendran y perturbaran la accion" (Morin, 1994,
p.113). De ahi que la estrategia sea la forma ideal de luchar contra el azar y de buscar
en condiciones impredecibles la informacion necesaria para la decisioén en la accion, el
resultado, es un plan de una gran plasticidad y capacidad para soslayar tanto las
dificultades provenientes de la falta de informacion, el desconocimiento de los cédigos
de la sociedad receptora, asi como de las limitaciones y agresiones que pudieran

imponerse desde fuera como la dominacion y el sometimiento (Arnal, 2004, p.11).

3.3 Laaccion como estrategia

Arnal (2004, p.18) en su propuesta tedrica de la integracion adaptativa, se refiere a
“la accion como estrategia”, parte del supuesto de que el inmigrante afronta situaciones
radicalmente novedosas por cuanto lejanas son a su experiencia. Para Arnal, las
vivencias de la migracion son de especial interés porque son vivencias de la
inexperiencia y de la ruptura, del cambio radical que impone y hace dominar la idea del
camino como forma de percepcidén y conocimiento.

Este concepto (camino) representa graficamente el proceso por el que el inmigrante
consigue abrirse paso en un medio social que no es el suyo, segun Arnal, a pesar del
caracter provisional del concepto, este posee un gran potencial para entrever y
comprender con mayor acierto y amplitud las complejas relaciones adaptativas de los

migrantes; asi las estrategias surgen como producto del transito por caminos, el camino
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es ante todo accién y la accidn es estrategia, porque la accion o el programa basado en
la accién, no admite conductas predeterminadas que se apliquen ad hoc, Unicamente la
estrategia es coherente con la condicion del camino.

Alli donde sobreviene lo inesperado o lo incierto, donde la normalidad se convierte
en un problema para el inmigrante, la estrategia se impone indefectiblemente sobre
otras formas de comportamiento, siendo la accion el Unico islote fiable, mientras que la
cultura aprendida, los valores recibidos y la historia por la que ha transcurrido el
individuo (de la cual ha sacado toda su experiencia y conocimiento) toman el valor de la
decision para la accién (Arnal, 2004, p.10).

Al respecto Morin (1994, p.126) dice que, "cuando las circunstancias dejan de ser
favorables, el programa se detiene y falla" y es en ese momento cuando la estrategia se
activa frente al habitus, cuando el Unico plan que se ajusta a las circunstancias
adversas es un "plan de inconsistencia”, la estrategia es capaz de mostrarse atenta a
los cambios y a las acciones que el mismo plan va creando en la marcha segun la
informacion inmediata que le llega (Arnal 2004, p.13).

Arnal, enfatiza en que el camino es accion, pero también que es un proceso donde
la decision se produce y se valida en la misma accion.

Es por lo que para este trabajo, una estrategia de adaptacion, es la misma accion, la
accion como estrategia para poder asimilar la cotidianidad y la novedad del entorno,

gue ofrece la sociedad huésped al migrante.

3.4 Redes de apoyo

Otra estrategia que se considerd en este trabajo como recurso que utilizan los
migrantes para su adaptacion, son las redes de apoyo. En las migraciones pueden
establecerse redes, entendidas estas como el entramado de elementos facilitantes del
proceso migratorio tanto en la sociedad emisora como en la receptora (Herrera, 2006),
estos elementos facilitantes, son el conjunto de lazos interpersonales que conectan a
los migrantes mediante el parentesco, la amistad y el compartir un origen comun

(Massey, en Herrera, 2006).
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De acuerdo a Sluzki (1998, p.37) el sistema significativo del individuo "no se limitan a
la familia nuclear o extensa, sino que incluye a todo el conjunto de vinculos
interpersonales del sujeto: familia, amigos, relaciones de trabajo, de estudio, de
insercion comunitaria y de practicas sociales”, este entramado social, favorece a los
procesos de integracion psicosocial, de promocion de bienestar, de desarrollo de la
identidad y de consolidacion de los potenciales de cambio.

La red social personal incluye a todos los individuos con los que interactia una
persona como lo son: familia, amistades, relaciones laborales o escolares (compafieros
de trabajo o estudio) y relaciones comunitarias, de servicio o de credo.

Asi las redes, son el apoyo y los recursos sociales con los que cuentan cualquier
individuo, algunas de las propiedades del apoyo social segun Mier y Teran (1998) son:
1. Los valores y creencias éticas y religiosas que se comparten, sirven de soporte.

2. Las redes de relaciones interpersonales, promueven la satisfaccion de necesidades
personales.

3. Son un marco de referencia de los roles que se desempefian (significado personal y
para los demas).

4. Valoracion del propio individuo.

5. Son normas y consenso que se comparten con los grupos de referencia.

6. Conforman elementos de identidad.

7. Promueven relaciones de intimidad y cercania.

8. Sirven de descarga de efectos negativos y estrategias emocionales en un contexto
social.

9. Son solidaridad expresada en rituales religiosos y otras practicas grupales.

10. Proporcionan sentido de realidad y la posibilidad de compartir y evaluar lo que pasa
en la realidad externa e interna, apreciacion de experiencias, preocupaciones,
sentimientos y consistencia en el proceso de aprendizaje de los individuos.

Mier y Teran enfatizan que estas diez propiedades de las redes, son inherentes a
cualquier red de apoyo, de cualquier grupo social.

Y las propiedades de las redes en cuanto al proceso migratorio son: amortiguar el
peso que tienen sobre los migrantes los costes y la ruptura vital que supone la

migracion, aislar a los migrantes de la sociedad de destino y mantener sus vinculos con
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la de origen, determinar hasta cierto punto, quiénes son los que emigran de las
comunidades y las familias, influir en la seleccion de los lugares de destino, condicionar
la integracion de los migrantes en la sociedad de destino, servir como canales de
informacion y otros temas, prestar estructuras normativas y por ultimo, dar forma al
volumen y la importancia de la migracion.

Asi las redes de apoyo desempefian de manera rutinaria, un papel importante de
asistencia a la adaptacion a corto plazo, como un principio nuclear de organizacion para
los inmigrantes, asi como la reduccion de los costos de la migracion. Finalmente,
también es importante mencionar que las redes juegan un papel determinante a la hora
de tomar la decision de emigrar o no, actuando de forma selectiva sobre el flujo
migratorio (Lacomba, 2001, p.25). Recuperado el 7 diciembre de 2008 desde http://www.

Ub.es/geocrit/nova.htm

En resumen, las redes de apoyo son una estrategia colectiva destinada a reducir
riesgos, tanto en el traslado como en la llegada a la sociedad receptora y es mediante
el proceso de reproduccién de valores psicoldgicos y culturales que ayuda a que el
migrante se sienta tanto psicolégica como fisicamente en condiciones Optimas, pues se
reducen los riesgos de choque cultural y disminuye el impacto psicologico que origina la

migracion.

3.5 Religion

El papel de la entidad religiosa tiene una considerable incidencia en el proceso
migratorio, especialmente en la recepcion, los contactos laborales y el equilibrio que
proporciona a la personalidad, en momentos de cambio e incertidumbre sin olvidar la
cohesion social que significan. En cuanto a la cohesion social se refiere, Lacomba
(2001, p.25) menciona que ‘los centros de reunion y / o de culto sin duda funcionan
también como puntos de informacién y solidaridad”, funcién que esta ampliamente
relacionada con las redes de apoyo, pues como menciona Mier y Teran (1998) en las

propiedades del apoyo social, la religion es la expresion de solidaridad entre los grupos.
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Esto es que, la religion como elemento de las redes de apoyo desarrolla un papel
importante en la insercidén del inmigrante, en el campo laboral principalmente, pero esto
en cuanto a estrategia colectiva y en lo que se refiere al papel de la religion de forma
individual, esta adquiere otros atributos mas que de solidaridad grupal y enlace laboral.

Para Durkheim (1992) que aunque no estaba interesado en el fenémeno individual,
reconocia el rol de apoyo que la religion tenia para el creyente: pues, le proporcionaba
“impresiones de comodidad y dependencia”. Segun Durkheim (1992, p. 38) “El creyente
gue se ha comunicado con su dios... es un hombre mas fuerte. Siente méas fortaleza
dentro de si, ya sea para enfrentarse a las dificultades de la existencia o para
vencerlas”. También la religion engloba “las aspiraciones mas sublimes y a su vez
proporcionando paz interior individual” (O'Dea, 1978).

Por lo anterior, ya sean situaciones de contingencia o no, la contribucion de la
religion a las sociedades humanas esta basada en que trasciende la experiencia
cotidiana en el medio natural, pues la condicion finita del hombre hace que necesite
algo que trascienda su experiencia.

El hombre vive en condiciones de incertidumbre; existen acontecimientos de crucial
significacion para su seguridad y bienestar que estan mas alla de lo que él prevé, en
otras palabras menciona O’Dea, la existencia humanan se caracteriza por
contingencias y, la capacidad del hombre para controlar e influir en sus condiciones de
vida aunque este en aumento, es inherentemente limitada, asi la condicién del hombre
con respecto al conflicto que hay entre sus deseos y su medio se caracterizan por la
impotencia.

El hombre debe vivir en sociedad y esta es una distribucién ordenada de funciones,
recursos y recompensas, esta distribucion contempla el trabajo y productos del mismo,
guedando de manifiesto la jerarquizacion y subordinacion de las relaciones entre los
hombres y mas aun de las sociedades, existiendo condiciones de escasez, siendo esta
Gltima una caracteristica de la existencia humana. Los requisitos de orden dentro de la
escasez causan una distribucion diferencial de los bienes y valores y por lo tanto hay

una privacion relativa.
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Por lo anterior se considera el rol de la religibn como, una ayuda al hombre para
ajustarse a los hechos de contingencia, impotencia, escasez y consecuentemente a la

frustracién y privacién (O Dea, 1978).

La contingencia e impotencia humana, son experiencias del hombre en contextos de
incertidumbre e imposibilidad, que conducen a los seres humanos méas alla de las
situaciones establecidas y definidas de la conducta social cotidiana. Como
caracteristicas inherentes a la condicién humana, la contingencia y la impotencia ponen
al hombre frente a frente con situaciones en las cuales las técnicas establecidas y las
prescripciones sociales mundanas, son totalmente insuficientes para proporcionar
“mecanismos” de ajuste (O'Dea, 1978).

En estos términos la religion es vista como el mecanismo basico de ajuste a los
elementos aleatorios y frustrantes. Esto se relaciona directamente con el impacto
psicolégico que implica un proceso migratorio, en el cual el inmigrante se ve expuesto a
una amplia cantidad de estimulos que rebasan en ocasiones, sus recursos con los
cuales enfrentarlas, como lo son; el cambio de ambiente, el desconocimiento de
muchas de las practicas cotidianas del estilo de vida de la ciudad, la ruptura previa con
su medio y familiares, el proceso mismo de transicion del campo a la ciudad, son
eventos por demas estresantes y que sin duda alguna por la condicion humana del
migrante, le ocasionan la mayor de la veces desajustes, resultado de los fracasos, la
frustracion, la privacion y escasez tanto de recursos, como de contactos (redes de
apoyo) y que hacen, que la religion sea en ocasiones, el Unico recurso fiable al cual
recurrir, cuando la incertidumbre invade.

Asi desde la teoria funcionalista, la contribucion de la religién al sistema social en el
contexto de esta realidad, los desengafios y frustraciones inflingidos a la humanidad por
la incertidumbre, por la imposibilidad y por el orden institucionalizado de la sociedad
humana, se podran considerar significativos en algun sentido y esto hace posible el
ajuste y aceptacion de ellos, pues la religion facilita los ajustes emocionales a las
frustraciones y privaciones inherentes a la vida humana y social (O"Dea, 1978).

En resumen, la religion ofrece apoyo, consuelo, reconciliacién y proporciona una

ayuda emocional importante cuando se fracasa en el logro de las aspiraciones o hay
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desengafio y ansiedad, asi la religion proporciona la base emocional de una nueva
seguridad y de una identidad mas firme en medio de las incertidumbres e
imposibilidades de la condicion humana, recurso que es ampliamente importante y
significativo, por cuanto valioso y util resulta en la vida del migrante, en su experiencia

de cambio y consecucion de sus objetivos.
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CAPITULO 4

Metodologia

En este capitulo se expone la metodologia en que se sustentd la presente tesis, lo
que permiti6 conocer la representacion social de la ciudad de México, asi como las

estrategias de adaptacion.

4.1 Pregunta de investigacion

¢, Cudles es la representacion social de la ciudad de México, para un grupo de

inmigrantes campesinos del estado de Puebla?

4.2 Antecedentes del problema. Justificacion

Lo que motivo a la realizacion de este trabajo fue conocer de viva voz, las
experiencias migratorias de quienes han vivenciado en algin momento esta practica de
sobrevivencia.

De conocer sus vivencias es como surge el deseo de observar cual es su
representacion social de la ciudad, asi como las “estrategias” de adaptacién de las que
hace uso el inmigrante rural en su diario vivir, en una sociedad que poco tiene en
comun que compartir con él. Conocer a qué recurrié o cuales fueron sus recursos para
ajustarse a un contexto distinto al de su procedencia, cuales fueron las estrategias para
“salir del paso” en situaciones que le fueron ajenas, en si qué hizo para integrarse
adaptativamente, a la sociedad receptora.

Asi, el comprender mediante la éptica del migrante como se dio este proceso de
integracion y, conocer como se Vivié este proceso, fue el eje central de la presente

investigacion.
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4.3 Objetivo general

Indagar cual es la representacion social de los inmigrantes campesinos del estado

de Puebla, con respecto a la ciudad de México.

4.3.1 Objetivos especificos

Conocer, cuales son los problemas mas frecuentes de los inmigrantes al llegar a la

ciudad.

Indagar si los inmigrantes usan o aplican alguna estrategia o algun recurso de

adaptacion, al llegar a vivir a la ciudad de México.

Conocer qué permite que se logre la adaptacion.

Saber si cambian los inmigrantes y qué es lo que cambia.
4.4 Indicadores

A continuacion se definen los indicadores, que se utilizaron en esta investigacion.
Representacion social

La representacion social es una modalidad particular de conocimiento, cuya funcién
es la elaboracion de los comportamientos y la comunicacién entre individuos. “La
representacion es un corpus organizado de conocimientos y una de las actividades
psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social,

que se integra en un grupo en relacién cotidiana de intercambios” (Moscovici, 1961,
p.18).
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Inmigrante

Un inmigrante “es la persona residente en la ciudad (D. F.) que nacié en otra entidad
federativa de la republica mexicana” (Perfil Sociodemografico. D. F. Xll Censo General
de Poblacion y vivienda, INEGI. 2000).

Estrategia
La estrategia es “una accion que permite abordar el dominio incierto y aleatorio de
una decision a partir de una accién. Es el constituirse a partir de decisiones que no se

pueden predecir, que se desconocen o faltan antecedentes” (Arnal, 2004, [10).

Adaptacion

Se entiende por adaptacion a “la manera en que el migrante se desarrolla en las
diversas esferas de actividad en que participa. Es la capacidad del inmigrante para
desempeiar los distintos roles que adopta en la ciudad, sin tension psicologica

excesiva o intolerable” (Germani, 1969, p.125).

Cambio
El cambio es el “advenimiento de una diferencia especifica en el caracter de un

fendmeno en el transcurso del tiempo” (Warren, 1993).

4.5 Muestra

En el sentido estricto no es una muestra estadistica, obtenida de un universo
determinado, por varias razones, en primer lugar porque se propone hacer un estudio
cualitativo sobre el tema de la inmigracion, en segundo lugar porque no existen
estadisticas confiables de los gobiernos locales y el federal sobre este tema. La
pretension de la investigacion es penetrar mas a fondo en la problematica personal,
afectiva y cognoscitiva del problema y esto demanda una metodologia mas
participativa, diferentes instrumentos; en sintesis una metodologia que permita

comprender el problema de interés.
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Sin embargo, sé precisa que la muestra es de (n=6) intencional no probabilistica;
tres mujeres y tres hombres campesinos (cuatro de ellos de origen indigena) que son
inmigrantes radicados en el D. F., con un tiempo minimo de tres afios, con edades
entre los 20 y 28 afos, de nivel socioeconémico bajo, con primaria incompleta; la
muestra en este sentido podria conceptualizarse como un grupo de estudio de casos.

Los criterios para la seleccibn de la muestra; es que fueran inmigrantes, en
especifico del estado de Puebla, porque es la séptima entidad federativa con altos
indices de marginacion y de igual forma sus indices de migracion, y el rango de edad,
obedecié a que es la poblacion econémicamente activa de jévenes que migran del

campo a la ciudad en busca de empleo.

4.6 Tipo de estudio

Es un estudio de campo de tipo exploratorio, cuyo disefio de investigacion se ajusta
al de una sola muestra.

Los estudios exploratorios son investigaciones cientificas y no experimentales,
dirigidas a identificar y conocer las relaciones entre variables sociologicas, psicologicas
y educativas en estructuras sociales reales, a través de una busqueda sistematica, que
se lleva a cabo en situaciones cotidianas tales como: comunidades, escuelas, fabricas,
organizaciones e instituciones (Kerlinger, 1988).

Los estudios exploratorios se efectuan, cuando el objetivo es examinar un tema o
problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha
abordado antes (Sampieri, 2004).

Un estudio exploratorio posee las siguientes caracteristicas:

Sirven para familiarizarse con fenbmenos relativamente desconocidos.
Investigan problemas del comportamiento humano.

Identifican conceptos o variables promisorias.

Son comunes donde hay poca informacién (Sampieri, 2004).

No manipulan variables independientes (Kerlinger, 1988).

Exploran, buscan relaciones en lugar de predecirlas.
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Algunas de las ventajas de los estudios exploratorios son:
Son mas flexibles en su metodologia.
Son mas amplios, diversos y dispersos (Sampieri, 2004).
Son sdlidos en cuanto a realismo, significancia, fuerza de las variables y orientacion de
la teoria.
Se encuentran mas cerca de la vida real.

Son altamente heuristicos.

Y algunas de las desventajas de este tipo de estudio son:
Implican mayor “riesgo” y requieren gran paciencia, serenidad y receptividad.
No poseen caracter experimental.
La situacion de campo casi siempre se encuentra en abundancia de variables y
varianzas, controladas muchas veces por medios indirectos y menos satisfactorios.
Hay falta de precision en la medicion de variables de campo.
Presenta problemas practicos como: factibilidad, costos, muestreo y tiempo (Kerlinger,
1988).

Su capacidad de generalizacion es limitada (Seltiz, 1989).

4.7 Técnica de recoleccion. Instrumento

Se utilizd una entrevista estructurada que exploré los procesos de adaptacion, los
recursos o estrategias para sobrevivir en la ciudad, los procesos de cambio, asi como
los problemas cotidianos que vivenciaron los migrantes; esto permitié tener elementos
para reconstruir la representacion que existe de la ciudad de México, asi como de la

vida cotidiana que se realiza en la misma.
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4.8 Procedimiento y escenarios

Se acudio a los sitios en donde habia la posibilidad de encontrar migrantes, esto es
en parques y obras en construccién principalmente.

En un primer acercamiento en los lugares mencionados, se les pregunté sobre su
lugar de origen, una vez que se identificaron a los migrantes del estado de Puebla, se
les platicdé groso modo en lo que consistia la presente investigacion.

Quienes accedieron a participar, se les contacto en una segunda ocasién para poder
llevar a cabo la entrevista.

Las entrevistas se aplicaron de forma individual, en distintas fechas y sitios como
parques, su lugar de trabajo y en dos de los casos en sus viviendas.

Se les leia una por una las preguntas de la entrevista y se grabd cada una de las
respuestas proporcionadas por los migrantes.

Posteriormente, se sometieron las respuestas de las seis entrevistas a un analisis de
contenido, para después sobre la base de las clasificaciones obtenidas del andlisis de

las entrevistas, reconstruir lo que para ellos representa la ciudad.
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CAPITULO 5

Resultados y andlisis de resultados

El analisis de contenido es una técnica de investigacion social que permite analizar
el contenido de diferentes medios de comunicacién, asi como una forma sistematica de
estudiar el contenido del mensaje.

El analisis de contenido se caracteriza por el hecho de que las unidades analizadas,
no son generalmente las palabras, sino los significados a través de la categorizacion de
los significantes (Jiménez, L., Jiménez, M., y Palerm J., 1996).

Y es el andlisis de contenido, la técnica que se emple6 para poder categorizar las

respuestas de los migrantes.

5.1 Analisis de contenido

1. ¢ De qué poblado eres y a qué te dedicabas ahi?

Nombre del poblado Frec.
San Miguel Pedernales, Chignahuapan, Puebla. 1
Los Reyes Teolco Cohuecan, Izucar de Matamoros, Puebla. 1
Ixtacamatitlan, Chignahuapan, Puebla 1
Ozomatlao, Huauchinango, Puebla 3
Ocupacion Frec.
Trabajo de campo 3
Labores domésticas 2
Estudios y trabajo de campo 1

2. ¢ Ya habias estado antes aqui? Si, no, ¢cuantas veces?, ¢ En qué afo?

¢ Ya habias estado aqui? ¢, Cuantas veces? | ,En qué afio? |Frec.
Si X 1 1992 1
No XXXXX 5

Las preguntas 1 y 2 corresponden a datos sociodemogréficos, los seis inmigrantes
gue participaron en esta investigacion son del estado de Puebla, cinco de ellos nunca
habian estado aqui y actualmente radican en el Distrito Federal. Son personas que en

su entidad de origen se dedicaban a labores del campo y domésticas.
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3. ¢ Cuales son los motivos por los qué decidiste venir hacia el D. F.?

monotonia, aburrimiento, fastidio, no salir, no tener dinero, ser mujer)

Motivos Frec.
Trabajo 4
Progreso (Estudios) / NO progreso (Estilo de vida en el pueblo:| 2

Para los seis migrantes, la situacion de pobreza y la falta de oportunidades es

definitoria para migrar. Para las tres migrantes la condicion de “mujer” en el pueblo, no

representa una expectativa gratificante, ya que solo significa la opcion de dedicarse al

campo, sin percibir dinero alguno; de tal forma la principal motivacién por la que

deciden migrar, tres hombres y una mujer, es la busqueda de empleo y, estudiar es el

otro principal motivo para migrar de las otras dos mujeres, aunado a este factor, para

una de estas dos migrantes, también es factor “motivante” de expulsion del campo, el

fastidio por el estilo de vida (monotonia).

4. Tienes a alguien que viva en la ciudad, o recurriste a otras personas para

establecerte aqui.

Tengo quien viva en la ciudad o recurri... | Familia | Nadie | Frec.
Si XXXX 4
No XX 2

Recurrir a la familia para establecerse en la ciudad es la tendencia que predomina,

cuatro migrantes (tres mujeres y un hombre) contaban con familiares radicados en el D.

F., mientras que los otros dos migrantes no tuvieron algun lazo familiar o de amistad

gue facilitaran la llegada a la ciu

dad.

5. ¢Buscaste alguna informacion de dénde vivir, dénde buscar trabajo, antes de que

salieras de tu pueblo para llegar aqui a la ciudad?

Busque informacién | Vivienday Trabajo Otras |Ninguna|Frec.
de... (Escuela)
Si XXX X 4
No XX 2

Son los mismos cuatro inmigrantes (tres mujeres y un hombre) que contaban con

familiares en la ciudad, los que buscaron informacion de vivienda y trabajo antes de
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salir de su pueblo. Por lo que respecta a los otros dos hombres, no buscaron ningun

tipo informacion antes de migrar al D. F.

6. ¢ Cuanto tiempo tienes viviendo aqui?

Tiempo Frec.
> 5 afos 1
5a 10 afos 4
< 10 afos 1

Dos hombres y dos mujeres han permanecido un lapso entre los cinco y diez afos
en la ciudad, la otra migrante cuenta con tres afios de estancia aqui y quince afios es el

tiempo maximo de permanencia en el D. F., del otro migrante.

7. ¢ A qué te dedicas aqui?

Ocupacion actual Frec.
Actividades terciarias (trabajo doméstico, empleados, vendedores)| 5
albafiiles
Ama de casa 1

Las tres inmigrantes trabajaron como empleadas domeésticas al llegar al D. F.,
posteriormente una de ellas, trabajo como obrera en una fabrica de sweters;
actualmente es ama de casa, las otras dos migrantes contindan trabajando como
empleadas domésticas.

En cuanto a los hombres, su primer actividad al llegar a la ciudad fue la albafileria,
en la actualidad, uno continla desempefiandose como albafiil, otro es encargado de

una tienda de abarrotes y el otro migrante trabaja en un restaurante.

8. ¢ Como te imaginabas que era la ciudad?

Me imaginaba, que la ciudad era... Frec.
Progreso (agradable, ilusiones, curiosidad, sorpresa, mejora fisica y 3
econémica)
Inhdspita (peligrosa y racista) 2
No me imaginaba nada 1
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Un hombre y dos mujeres imaginaron la ciudad antes de venir, como un lugar
‘prospero” en el que depositaron un gran numero de ilusiones y expectativas, sobre
todo de mejora fisica y econdmica. Para otro hombre y otra de las mujeres, imaginaron
la ciudad como un lugar “peligroso” principalmente por lo que implica el cruce de calles
y con el racismo, pues la migrante imaginé que la ciudad era un lugar en donde
discriminaban a las personas por el tono y forma de hablar, por el color y por ser de
Puebla. Finalmente uno de los migrantes “no imaginé nada”, pues dijo que nunca

penso, ni imagind como era la ciudad.

9. ¢ Qué te habian platicado de ella, cuéntame?

Me habian platicado: Frec.
Novedad (diferente, medios de comunicacion y bonita) 5
Lugar hostil (sufrimiento, contaminacion y delincuencia) 1

A tres hombres y dos mujeres, les platicaron aspectos de la ciudad relacionados con
el estilo de vida, las caracteristicas fisicas de la ciudad y sus habitantes, las diferencias
gue existian entre la ciudad y el campo, las costumbres, las preferencias sexuales, las
vestimentas, los transportes (los aviones y el metro), de las mujeres bonitas, mujeres
manejando, del teléfono y que la ciudad era un lugar muy limpio, porque no habia tierra
por donde quiera como en un rancho. Finalmente a uno de los migrantes le habian
platicado que la ciudad era un lugar hostil, porque se sufria para ganar dinero, para

comer, por la delincuencia y porque era un lugar muy contaminado.

10. ¢ Qué sentiste al llegar a la ciudad?

Emociones Frec.
Desagradables (incomodo, miedo, nerviosismo, raro y tristeza) 4

Ambiguas y contradictorias (Agradables: ilusion vy alegria,| 2
Desagradables: miedo y tristeza)

Dos hombres y dos mujeres experimentaron emociones desagradables como;
miedo, tristeza e incomodidad al llegar al D. F., miedo por lo diferente que resulto ser la
ciudad y tristeza porque dejaron su familia y su pueblo, finalmente incomodidad por no

saber como orientarse en un contexto distinto. El otro hombre y la otra mujer
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experimentaron emociones ambiguas, pues al mismo tiempo sentian ilusion y alegria

por estar en la ciudad y a su vez miedo y tristeza tras el abandono de su pueblo.

11. ¢ Qué te llama mas la atencion de la ciudad?

Me llama la atencion de la ciudad Frec.
Sitios (recreacion, atraccion-transportes- y esparcimiento) 5
Trabajo y sitios 1

Para cinco migrantes (tres hombres y dos mujeres) lo que mas llama su atencion al
llegar a la ciudad fueron, los sitios de recreacion, atraccion y esparcimiento como los:
Parques (de los Venados, Chapultepec), cines, museos, el Centro Cultural San Angel,
las iglesias (la Villa y Catedral) y el z6calo, asi como los transportes, incluidos en la
categoria “sitios”, debido a que para los migrantes los transportes son atractivos de la
ciudad, asi el metro, el trolebus, los aviones y el aeropuerto, son de las cosas que mas
atrajeron su atencion. También para una de las migrantes ademas de los sitios lo que
mas llama su atencion, es la posibilidad de poder descansar los domingos asi como

tener su propio dinero.

12. ¢ Qué es para ti la ciudad?

Para mila ciudad es... Frec.
Progreso (Superacion personal y econémica) 2
Progreso e identidad (Ser Mexican@, confianza en la tierra) 2

Caracteristicas fisicas (Grande, bonita, diferente, mas habitantes) y| 1
Hostil (Peligro, delincuencia y contaminacion)
Hostil 1

Para dos migrantes (un hombre y una mujer) la ciudad significa progreso, porque la
consideran un lugar en el que se pueden superar como personas, por las oportunidades
de trabajo, estudios y mejora econdémica. Para otro hombre y otra mujer, ademas de
relacionar la ciudad con progreso, también significo identidad, pues al estar aqui
sintieron que son mexicanos, sintieron confianza por estar en la ciudad de México.

Para otra migrante, la ciudad represent6 solo caracteristicas fisicas (grande, bonita,

con muchos habitantes y sitios de diversion), en contraste también la consideré como
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un lugar hostil para vivir por lo peligroso, delictivo y contaminada que esta la ciudad. Y

un lugar hostil, es lo Unico que representa la ciudad para uno de los migrantes.

13. ¢ Cudles son los problemas mas dificiles que tuviste o tienes al venir a la ciudad?

Los problemas mas dificiles que... Frec.
Tuve
Trabajo (Actividades, desconfianza, discriminacion y horarios) 2
Desconocimiento (Andar en la ciudad, metro, a solas) 1
Familiares (Padres, hermanos y primos) 1
Desconocimiento y familiares 1
Desconocimiento y trabajo 1
Tengo
No tengo problemas 4
Familiares (Noviazgo) 1
Trabajo (Escasez de trabajo y malos tratos) 1

Para dos migrantes (una mujer y un hombre) el ambito laboral representé su mayor
problema al llegar a la ciudad, las causas fueron la desconfianza de los patrones, la
discriminacion y los malos tratos por parte de patrones, compaferos de trabajo y
familiares, asi como los horarios de trabajo para las empleadas domésticas, pues no
hay horarios de trabajo delimitados, el realizar actividades novedosas y para ello utilizar
“aparatos” que desconocian.

Para otro migrante desconocer la ciudad fue su principal problema, pues
desplazarse solo y utilizar los transportes ( metro) representd una gran dificultad. Otra
inmigrante enfrent6é problemas de tipo familiar, debido a los malos tratos que empezo a
recibir cuando se prolong6 su estancia en la casa de quienes la hospedaron.

Para otra de las migrantes se combinaron problemas de desconocimiento y
familiares y, finalmente desconocer la ciudad y el ambiente de trabajo, fueron la mayor
dificultad para otro inmigrante.

Actualmente cuatro migrantes dicen no tener problemas o son distintos a los que
tuvieron al llegar, otro tiene problemas de noviazgo y uno mas problemas por el

trabajo, debido a que hay poco y en donde trabaja actualmente recibe malos tratos.
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14. ¢ En donde has tenido mayor numero de problemas y a qué crees que se debe?

Donde Se debe Frec.
Relaciones Relaciones Inter Factor
Intra personales externo

personales (No me gusta el trabajo, | (Horarios,
(Noviazgo, forma de | desconfianza, envidias y | renteros, rentar

hablar y robos) sola)

convivencia)
Trabajo XXX 3
Familia XX 2
Vivienda X 1

Para dos hombres, los problemas en el trabajo han sido por la desconfianza de los
patrones y por envidias entre trabajadores, quienes han robado para después culpar a
estos migrantes. Otra de las causas que han ocasionado problemas en el trabajo es el
desagrado por realizar labores domésticas, esto en el caso de una de las mujeres
migrantes, pues incluso antes de migrar le disgustaba la idea de ser empleada
domeéstica.

Para otros dos migrantes es en la familia, donde han tenido mas problemas debido
al tiempo de estancia prolongado, a las condiciones de hacinamiento que se dan por
vivir en un pequefio cuarto y por no respetar las reglas establecidas en el lugar de
hospedaje. También ha sido problema, la critica de la que son objeto los migrantes
recién llegados debido a sus formas de expresion oral, por parte de sus familiares que,
ya tienen mas tiempo viviendo en la ciudad, también las relaciones de noviazgo son
motivo de problemas familiares, aunque no son directamente causados por la
migracion. La vivienda fue la principal probleméatica para otra migrante, (actualmente
casada) vivir como “arrimada” fue su mayor dificultad, pues indirectamente vivio los

problemas de la familia que le proporcionaba alojamiento.
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15. ¢ En donde vives han tenido problemas parecidos al tuyo?, Si, no, ¢,cuéles?

Problemas Cudles Frec.
parecidos
Familia Trabajo Vivienda
(Noviazgo, (No me gusta el trabajo, (Horarios,
forma de hablar | desconfianza, envidiasy | renterosy rentar
y convivencia) | robos) sola)
Si XX XXX 5
No X 1

Cinco migrantes dijeron que sus parientes que migraron antes que ellos también
vivieron problemas en la familia, en el trabajo y la vivienda. Solo una migrante dijo que
entre sus problemas y el de sus familiares no hubo similitudes, pues la principal

dificultad fue acoplarse a la dinamica problematica de la familia con la que vivia.

16. ¢Pensaste que ibas a tener problemas al llegar a la ciudad? Si, no, ¢por qué?

¢, Cudles?
Problemas Porque Frec.
Relaciones Inter e intra Inconsciencia
personales (Nunca lo llegue a pensar,

(me platicaron hermanas, no me | PeNsé que me iba a ir bien e
gustan los trabajos domésticos) | ignorancia)

Si XX 2

No XXXX 4

Cuales

Raciales (Ser de Puebla, tener acento feo, relacion con la gente) Yy 1

Desconocimiento (Moverme sola en la ciudad)

Laborales (Actividades de los trabajos domésticos) 1

Cuatro de los migrantes no pensaron que tendrian problemas al llegar a la ciudad,
porque cuando regresaban de visita al rancho familiares o amigos, los veian regresar
bien tanto en lo econémico, como en lo fisico, lo que les hacia pensar que no habia
problemas y porque nunca preguntaron si en la ciudad habia problemas y de que tipo,
otra de las razones fue la “inconciencia”, porque no conceptualizaron como problemas

lo que familiares y amigos les contaban.

58



Para las otras dos mujeres, si imaginaron que tendrian problemas, pues lo que les
platicaron, represento dificultades a enfrentar al llegar a la ciudad, pensaron que serian
discriminadas por ser de Puebla, por tener un acento feo al hablar y por no saber
relacionarse con la gente de la ciudad. También visualizaron como problema

desconocer la ciudad, pues tendrian que desplazarse en la misma sin ayuda.

17. ¢ Alguien te habia dicho algo acerca de esos problemas? Si, no, ¢,quién (es)?

Me habian dicho acerca Quien (es) Frec.
de...
Familia Amigos Nadie
Si XXX X 4
No X X 2

Para cuatro migrantes, fueron familiares y amigos quienes les platicaron acerca de la
ciudad, dos de ellas si concibieron algunos rasgos como problematicos de las
narraciones escuchadas; mientras que los otros dos (un hombre y una mujer)
simplemente seleccionaron los aspectos positivos.

A los otros dos hombres, no les dijeron que habia problemas en la ciudad.
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18. ¢Qué has hecho para acoplarte a vivir aqui o para no sentirte mal? ¢ Te preocupa

algo? Si, no ¢ Por qué?

Preocupacion Porque Frec.
Experiencia | Economia Experiencia
Emocional |(Norinde el Emocional y
(Tristeza, dineroy Economia
miedo, escasez)
ansiedad,
€noj0)
Peligro (Salir a la XX 2
calle, estar en la
ciudad, gente
sospechosa)
Discriminacion X 1
No-adaptacion X 1
Trabajo y X 1
Vivienda
(incomodidad)
Trabajo X 1
Estrategia Frec.
Constructiva 'y marginal 3
Marginal (Resignacion, negacion, evasion) 2
Constructiva (Aprender, ignorar, imitar y accion) 1

A dos migrantes les preocupa el peligro que hay en la ciudad, (salir sin compafia a
la calle, vivir en la ciudad, cruzar calles, ver gente sospechosa) y les ocasiona
ansiedad; para disminuir la sensacion de malestar recurren a estrategias constructivas
como, aprender a andar a solas, aprender a cruzar las calles y llamar a la policia en el
caso del tendero cuando ve gente sospechosa.

A otra migrante lo que mas le preocupa es ser discriminada en el trabajo y en la
familia, esta situacion la hace sentir triste, a la estrategia a la que ha recurrido para no
sentirse mal es de tipo constructivo, pues imita patrones de conducta, ensaya como
hablar, que palabras decir y en ocasiones ignora los comentarios que le resultan
hirientes.

Otra inmigrante indic6 como su principal problema el no adaptarse, pues llevaba
viviendo dos afios en la ciudad y aun no se sentia adaptada, lo que le provocaba
tristeza, porque aun extrafiaba su vida en el campo, a sus papas, sus costumbres, la
comida, la hora de dormir, etc., la estrategia que utilizO esta inmigrante fue la

marginacion, pues solo se resigno a estar aqui.
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El trabajo y vivienda es lo que méas preocupa a otro migrante; la situacioén laboral
porque, lo que gana no le “rinde”, no satisface sus necesidades y lo referente a la
vivienda, es por la incomodidad de compartir un solo cuarto para varios migrantes, que
hace haya fricciones; las estrategias utilizadas son “constructivo / marginal” esto es,
para solucionar el aspecto de la vivienda, este joven opto por rentar con otro grupo de
migrantes, los cuales establecen reglas mas flexibles en cuanto al horario de llegada y
el desarrollo de diversas actividades, por lo que respecta al trabajo, el resignarse y
aceptar la situacioén laboral es la estrategia que lleva a cabo.

Para el dltimo migrante su principal problema también es el trabajo, le preocupa
porque este es escaso y mal pagado, por lo cual no alcanza a cubrir todos sus gastos,
en este caso optd por la estrategia “marginal”, pues la resignacion a recibir malos tratos

y a percibir poco salario es preferible a no tener trabajo.

19. ¢Como tomas tus decisiones, piensas, imaginas varios caminos de accion en

situaciones nuevas o problematicas?

Tomo mis decisiones Frec.
Cognitivo (pensar, imaginar, analizar, calcular) y accion (PASIVA: 3

Obedecer y dar por su lado. ACTIVA preguntar, buscar informacion, actuar,
ensayo e impulso)

Accion 1
Accion y redes de apoyo (Amigos, familia, dios, patrones y maestros) 1
Cognitivo, accion y redes de apoyo 1

Dos hombre y una mujer coinciden que ante situaciones nuevas o problematicas,
toman sus decisiones mediante el estilo denominado “pensamiento / accion”, pues
primero recurren a procesos cognitivos como: pensar, imaginar, analizar y calcular de
gue forma pueden solucionar situaciones que representan algun grado de dificultad y
actuar ya sea de forma “pasiva 6 activa”, mencionan que en ocasiones, solo hay que
obedecer o dar por su lado a los problemas o bien responder de una forma mas activa y
lo que hacen es; preguntar, buscar informacién, actuar en el momento sin pensarlo
(impulso) o ensayar hasta lograr resolver su problema.

Otro joven solo recurre a la “accion” cuando necesita tomar decisiones para resolver

algun problema.
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Accion y redes de apoyo, son el estilo al cual recurre para tomar sus decisiones una
de las mujeres, en lo que se refiere a “redes de apoyo”, lo que hace es recurrir a
familiares, amigos, patrones y maestros para pedir un apoyo o consejo de cdémo
resolver determinado problema, asi como también pedirle a dios ayuda para saber
resolver sus problemas con acierto.

Finalmente otra migrante recurre a los tres estilos mencionados para hacer frente a

situaciones nuevas o probleméaticas; pensamiento / accion y redes de apoyo.

20. ¢Crees en Dios? Si, no, ¢ En cuales problemas que hay o tienes en la ciudad, te ha

ayudado?

Crees en Dios Problemas Forma de ayuda |Frec.
Intra e interpersonales | Holistica/integral
(Familiares, noviazgo, trabajo, | (compafiia, confidente,
fisicos, peligro, enfermedad y | guia, protector, fortaleza,
extravio) apoyo, cura, sanacion,
milagro)
Si XXXXXX XXXXXX 6
No

La totalidad de los inmigrantes son creyentes (catolicos) y es dios quien de acuerdo
a su experiencia los a ayudado a resolver problemas de tipo familiar, de noviazgo,
laborales, de peligro, enfermedad y de extravio en la ciudad.

La forma en que dios los a ayudado se clasifico como “holistica / integral”, pues dios
para los migrantes es: compaiiia, confidente, guia, protector, fuerza, apoyo, cura y

milagro.

21. ¢ Tienes amigos o familiares, viviendo aqui? ¢De qué manera te han apoyado para

vivir aqui?
Tengo... Me han servido Frec.
Supervivencia Recreacion
(Vivienda y Trabajo)
Familiares XXXXX 5
Amigos y familiares X 1

Los seis migrantes cuentan con familiares y amigos viviendo en la ciudad, la primer

forma de ayuda que les brindaron, fue sirviendo de “red de soporte” quienes les
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ayudaron a que su arribo a la ciudad fuera menos hostil, disminuyendo el impacto
psicolégico ocasionado por la migracion. Otra forma de apoyo brindada fue en los
ambitos “laboral y de vivienda”, por lo que respecta al trabajo, esta red de familiares es
el primer contacto del migrante para conseguir empleo y en el caso de la vivienda, la
familia es el primer anfitribn que brinda hospedaje y respaldo al migrante. Una migrante
recurrié a familiares y amigos, enfatizando que la ayuda es de tipo “recreativo” pues en
grupo acuden a aquellos lugares que se mencionaron como de atraccién en la pregunta
11.

22. ¢, Qué tiempo llevas viviendo aqui y como te sientes?

Tengo viviendo aqui... Me siento bien Frec.
Si Si/no No
> 5 afos X 1
5 a 10 afos XXXX 4
< 10 afios X 1

Cuatro (dos hombres y dos mujeres) de los migrantes tienen viviendo en la ciudad
en promedio, un periodo entre los cinco y diez afios en los cuales se sienten a gusto
estando aqui. Otra migrante lleva transcurridos tres afios y experimenta la paradoja de
agrado y desagrado de vivir en la ciudad. Y un migrante lleva viviendo en el D. F.,

guince afios y no se siente a gusto estando aqui en la ciudad.

23. ¢ Te gusta o te sientes bien en la ciudad? Si, no, ¢por qué?

Ciudad Porque Frec.
Si Si/ No No
Desarrollo Ambiguas y Discriminacion
personal contradictorias (Malos tratos)

(Trabajo, (Desarrollo personal vs

lugares, Familia y vida de campo

diversion, -extrafia la vida anterior-)

familia 'y

autorrealizacion)
Si X 1
Si /no XXXX 4
No X 1

Dos hombres y dos mujeres experimentan emociones contradictorias, pues al mismo

tiempo se siente a gusto y disgustados por vivir en la ciudad. La razon por la que se
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sienten a gusto, es por el niumero de oportunidades y de desarrollo personal que tienen
en la ciudad y a su vez no se encuentran a gusto porque extrafian a sus familias y la
vida de campo. Otra migrante definitivamente dijo sentirse bien estando en la ciudad,
porque aqui hay trabajo, lugares de diversion, cuenta con el apoyo de una parte de su
familia y porque se siente realizada. Finalmente el migrante que anteriormente dijo no
sentirse a gusto de estar en la ciudad, nuevamente confirma el disgusto por estar aqui,
debido a que extrafia a su familia y porque él siente que los migrantes solo vienen a la

ciudad a dar lastima y a recibir malos tratos.

24. ¢ Te gusta vivir en la ciudad? Si, no, ¢,Por qué?

Cd. Porque Frec.
Si Si/ No No

Progreso | Resignacion | Identidad | Progreso vs | No pertenencia

(Lugar, (Matrimonio  y| (Me gusta la amenazay (Extrafio a mi

recrologia, |1 Confariza, me N0 | enerco aqui, no

E:ZE?F%HG) ’ siento bien aqui) pertenencia Irone siento cc')r?m(,jo,

me siento fuera)
Si X X X 3
Si/ no XX 2

No X 1

Dos mujeres y un hombre afirmaron que, si les gusta vivir en la ciudad por el
progreso que representan las caracteristicas del lugar, como el tener trabajo y
transporte, también la resignacion y el formar una familia, son los motivos por los que
se siente a gusto de vivir en la ciudad una de las migrantes. Otra de las razones por la
gue se encuentra comodo otro migrante, es por sentirse identificado y sentir confianza
de vivir en la ciudad. Una mujer y un hombre coinciden, con la pregunta anterior de
experimentar agrado y desagrado al mismo tiempo por vivir en la ciudad, por un lado
sienten agrado por el progreso que hay en la misma y desagrado porque extrafian a su
familia, sienten que no pertenecen a la ciudad. Mientras que otro migrante que en las
tres preguntas anteriores confirma no sentirse bien en la ciudad, reitera nuevamente su
malestar debido a que se siente fuera de sitio, siente que no pertenece a la ciudad,

ademas de lo ya mencionado que extrafia a su familia.
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25. ¢, Qué haces en un dia que no trabajas? Cuéntame.

Que hago Frec.
Tiempo de ocio (Diversion, convivencia) 2
Tiempo de ocio y estudio 2
Tiempo de 0cio y aseo (Cuarto y ropa) 1
Descanso 1

Dos hombres dedican su tiempo libre (fines de semana) en actividades relacionadas

con diversion y convivencia, por ejemplo; salir de paseo en compariia de sus amigos o

familiares, ir a bailar, ir al cine, jugar foot ball o simplemente comer reunidos, otras dos

migrantes, ademas de emplear parte de su tiempo libre al ocio, también estudian por las

mafanas. Un migrante de igual forma dedica su tiempo libre, en actividades de

distraccion y a labores relacionadas con su aseo personal y del cuarto en donde vive.

Por ultimo, otro joven invierte todo su tiempo libre en dormir o descansar, porque dice

“él” que su trabajo es muy matado y que los dias en que tiene descanso lo Unico que

quiere es dormir.

26. De la primera vez que viniste a la ciudad a esta fecha, ¢ha cambiado algo? Si, no

. Qué?

¢A qué crees que se deba?
Ha cambiado Que Frec.
Personal Demografia Nada
(Pensamiento, | (Mas habitantes, mas
emociones Y | basura, mas
vestimenta) desorden)
Si XXX X 4
No XX 2
Ha cambiado |Se debe Frec.
Adaptacién Deshonestidad
(Experiencia, conocimiento, seguridad, | (El desorden social,
confianza, interaccién, empatia) es por los politicos
rateros)
Si XXXXX X 6
No

Cuatro migrantes (un hombre y tres mujeres) dijeron haber experimentado un

cambio de la primera vez que vinieron a la ciudad a esta fecha, tres de estos cuatro

migrantes cambiaron en el

aspecto personal,

especificamente pensamientos,

emociones y la forma de vestir y la cuarta migrante de este rubro percibe que hay un
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cambio en la ciudad de orden demografico, esto porque percibe un mayor niamero de
habitantes en la ciudad y por lo tanto hay mas basura, mas desorden y menos &reas
verdes. Mientras que los otros dos hombres no perciben ningin cambio desde su
llegada a esta fecha.

Para quienes si perciben cambios, es la interaccion con distintas personas el factor
gue ha dado la posibilidad de cambio, como por ejemplo en la forma de hablar o de
vestir, el interactuar, ampli6 la posibilidad de poder imitar distintos patrones
conductuales y para quien nota un cambio demogréfico, lo asocia a politicos corruptos
guienes no gobiernan con honestidad y por tanto hay desorden entre la gente.

Finalmente los otros dos migrantes que no han observados cambios, atribuyen al
tiempo y la experiencia de vivir en la ciudad, lo que hizo sientan seguridad y confianza
para poder desarrollarse en distintos ambitos de la cotidianidad, como cambiar la
percepcion de inseguridad a la hora de cruzar las calles o desplazarse libremente a
solas por la ciudad, también la experiencia de sufrir en la ciudad hizo que uno de los
migrantes se haya vuelto mas empatico con la gente que necesita ayuda, en especial
otros migrantes. Simplemente es que antes desconocian la ciudad y no es que hayan
cambiado, solo es que antes no conocian y, es por la experiencia que ya conocen mas

cosas y que estan mejor adaptados a la ciudad, mas que deberse a un cambio en si.

27. ¢, En ti ha cambiado algo? Si, no ¢ qué? ¢A qué crees que se deba?

Ha Que Frec.
cambiado

Personal (Sentimientos, forma de ser, lenguaje, vestimenta,
imagen y costumbres)

Si XXXXX 5
Si/ No X 1
No

Se debe

Promueven cambio

Procesos + (madurez y aprendizaje) y factores +, - (experiencia,| 5
seguridad, interaccion, practica, confianza, imitacién y empatia, Discriminacion
y represion)

Resistencia al cambio 1
Factor — (Desprecio por lo de aqui)
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Cinco migrantes (tres hombres y dos mujeres) sintieron que han cambiado
especificamente en el &mbito personal, factores como la forma de ser, los sentimientos,
el lenguaje, la vestimenta e imagen, asi como las costumbres, es en lo que se ha
modificado su personalidad; este cambio ha sido promovido por dos procesos positivos
que son la madurez y el aprendizaje, ademas de los factores positivos de la
experiencia, la seguridad, la interaccion, la practica, la confianza y la imitacion y por
factores negativos, como la discriminacion y represion. Solo una migrante dijo que el
Unico cambio experimentado, fue la forma de vestir y que no ha habido ningin otro

cambio, debido al desprecio que siente por la ciudad.

28. ¢ A qué crees que se deba, que hoy te sientes mejor que antes?

Me siento mejor que antes... | Si | No |[Frec.
Se debe

Desarrollo 'y realizacion  personal  (Madurez,| X 1
autoconfianza, independencia, voluntad, fe)

Estancia en la ciudad (Cambio de ambiente, interaccion,| X 1
sentido de pertenencia, familiaridad)

Laboral (Trabajo y dinero) y estancia ciudad X 1
Desarrollo y realizacion personal y estancia ciudad X 1
Desarrollo y realizacion personal y laboral X 1
Politica (Mal desempefio, pobreza, robos, sinvergiienza) X 1

Cinco migrantes (tres hombres y dos mujeres) dijeron sentirse mejor hoy en la
ciudad que antes, el sentimiento de bienestar lo atribuyen a distintos factores, entre los
gue destacan; el desarrollo y la realizacién personal, que a partir del cambio de
ambiente han madurado, ademas de que su fe y voluntad, han permitido desarrollen
auto confianza e independencia personal y econémica.

A la estancia en la ciudad y al cambio de ambiente, es que se produjo la interaccion
de los migrantes con diferentes personas, actividades y costumbres, ocasionando el
sentir pertenencia y familiaridad con la misma.

En lo laboral, estar en la ciudad significé que pudieran acceder a un trabajo y por lo
tanto a un sueldo y es la combinacion de estos tres aspectos, los que favorecen la

sensacion de comodidad de estar en la ciudad.
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Solo una migrante dijo sentirse mejor antes que en la actualidad, no se siente bien
ahora por la situaciéon politica que atraviesa el pais, el mal desempefio politico, la

pobreza, robos, etc., que hace prefiera tiempos pasados.

29. ¢ Qué cosas, que hacias en tu pueblo, sigues haciendo aqui? y ¢cudles, ya no, por

quée?

Cosas que hacia en mi pueblo y aqui Frec.
Labores domésticas y costumbres 2
Labores domésticas (Hacer tortillas, cocinar, planchas y barrer)
Costumbres (Ir a misa y modales)
Trabajo (Verbo)
Ninguna

I

Cosas que hacia en mi pueblo y aqui ya no hago
Labores domésticas (Ir a traer agua, lavar a mano en el rio, ir caminando| 2
a los lugares, ir al campo)
Trabajo (Cuidar animales e ir a trabajar el campo) Yy labores 1

domeésticas

Trabajo y costumbres (Fiestas patronales del pueblo) 1

Ninguna 2
Porque ya no hago cosas aqui, que hacia en mi pueblo

Es diferente el campo de la ciudad | 6

Cosas que hacia en mi pueblo y aqui hago

De las cosas que hacian en su pueblo dos migrantes, se refirieron a las labores
domeésticas como, cocinar, barrer y hacer tortillas; como actividades que aun hacen
aqui, otra dijo que solo las labores domésticas y trabajar es lo que hace aqui en la
ciudad como en el campo, otro migrante mencioné que ir a misa y los modales
aprendidos, son de las cosas que sigue practicando la ciudad, uno mas se refiere al
trabajo en general como la actividad que hacia en ambas partes, aunque sean trabajos
distintos y, el ultimo migrante dijo que no hay ninguna cosa que hiciera en su pueblo
gue aqui haga.
Cosas que hacia en mi pueblo y aqui ya no hago

En lo que respecta a las cosas que hacian en su pueblo y aqui ya no hacen, se
encontré que, dos mujeres ya no van a traer agua al pozo, ni lavan a mano en el rio, ni
van caminando a los lugares, ni van al campo, son actividades que ya no realizan aqui,

otra de las migrantes ademas de las labores domésticas mencionadas, ya no cuida
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animales, ni trabaja el campo, otros dos hombres dijeron que no hay ninguna cosa que
hicieran en el pueblo y que ya no hacen en la ciudad y, uno mas dijo ya no hacer
trabajos del campo, ni celebrar las fiestas patronales.

La razén por la cual ya no hacen las cosas que hacian en el pueblo aqui en la
ciudad y que los seis migrantes coincidieron, es que la ciudad es diferente al campo.

30. ¢ Qué es lo que mas te gusta de la ciudad?

De la ciudad me gusta... Frec.
Pasatiempos (Visitar iglesias, parques, centro comerciales, zbcalo, 4
monumentos y estatuas, ir de compras, tianguis, metro y edificios)
Realizacién personal (Familia y trabajo) 2

Cuatro de los inmigrantes dijeron que lo que mas les gusta de la ciudad, son los
pasatiempos y atracciones que hay en esta, entre los que destacan; las iglesias
(Catedral y la Villa), parques (De los venados, Chapultepec, la Alameda Central), el
z6calo, monumentos, estatuas, transportes como el metro, también atraen su atencion,
edificios (Torre Latino Americana) e ir de compras a los centros comerciales y tianguis.
Y para dos mujeres, es la realizacion personal que les ha brindado el estar en la ciudad

lo que mas les gusta de la misma.

31. ¢ Qué extrafias mas de tu pueblo?

Lo que mas extrafio de mi pueblo es... Frec.
Campo (Ruido de los pajaritos, libertad, silencio, caminar, ver crecer las 3
flores, pasear a caballo, tranquilidad, aire fresco, acostarme en el pasto, los
animales, cosechar café y lefiar) y Familia (Padres, hij@s, esposa)
Familia (Padres, hij@s y novia) 3

Tres migrantes (dos mujeres y un hombre) lo que mas extrafian de su pueblo es el
campo, el ruido de los pajaritos, la libertad, el silencio, caminar, ver crecer las flores,
pasear a caballo, la tranquilidad, el aire fresco, el acostarse en el pasto, los animales,
cosechar café y lefiar, son algunas de las cosas que mas extrafian y a su familia
(padres, hijos y esposa).

Mientras que para los otros tres lo que mas extrafian exclusivamente es a su familia.
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32. Piensas en regresar a tu pueblo, si, no, ¢cuando?, ¢Por qué o bajo qué

condiciones?

Pienso Cuando Porqué Frec.
regresar...
No |Estabilidad Solo Estilo de No Soledad
sé |econdmica [temporalmente| vida progreso |(Cuando
(Seguridad, |(No hay en|Ya no
tranquilidad, |€  pueblotenga
pertenencias desarrollo, ni fam_llla en
y los trabajos | mejora la ciudad)
de campo) |Personal 'y
laboral)
Si X X X XXX 3
No XX 2
Tal vez X 1

Son los tres hombres los que si piensan regresar a su pueblo. El primero de ellos no

sabe cuando va a regresar, el segundo cuando alcance estabilidad economica que le

permita vivir a €l y a su familia desahogadamente y el tercero contempla regresar solo

temporalmente, porque piensa que la situacion del campo no va a mejorar nunca y no

puede permanecer en su pueblo, porque no tendria como satisfacer sus necesidades.

Los tres si piensan en regresar porque, prefieren el estilo de vida del campo, al de la

ciudad.

Dos mujeres migrantes ya no piensan regresar a su pueblo, porque dicen que alla no

hay progreso y sienten que ya no tendran el desarrollo y mejora personal que tienen

aqui en la ciudad y la otra migrante talvez regrese, ¢cuando y por qué? la soledad es la

respuesta de esta mujer, que se caso aqui, piensa que cuando se encuentre sola en la

ciudad, talvez se decida a regresar a su pueblo.

70




CAPITULO 6

6.1 Discusioén

El objetivo inicial de la presente investigacion fue conocer la representacion social de
la ciudad, que tienen un grupo de inmigrantes del estado de Puebla para encontrar en
el contenido del proceso, las posibles estrategias que han utilizado para poder ajustarse
a esta sociedad.

Como antecedentes se mencionaron las condiciones histdricas bajo las cuales
surgen los movimientos migratorios, tratando de situarlos en el contexto
socioeconémico actual, condiciones que permiten una explicacion del fenbmeno; en
este mismo marco se ha reconocido al grupo de campesino (as) como el mas afectado,
los cuales constituyen el principal componente de los flujos migratorios con tendencia a
la definitividad. Asi mismo, se presentd una breve resefia historica del estado de
Puebla, enfatizando en las condiciones econdmicas, sociales y ambientales,
considerando que estas dimensiones engloban las determinantes estructurales que
obligan a la gente a emigrar.

Los seis migrantes del presente trabajo pertenecen, a comunidades con altos niveles
de marginacion, pues de acuerdo con el indice de marginacion de la COESPO (2000) el
cual ubica al estado de Puebla, como la séptima entidad que registra niveles de
marginacion altos. De los participantes, dos son del municipio de Chignahuapan, que
presenta marginacion muy alta, tres del municipio de Huachinango cuyo indice de
marginacion es alto, cabe mencionar que son de ascendencia indigena; y una de las
migrantes es del municipio de Izucar de Matamoros con niveles de marginacién media,
también de origen indigena.

Este grupo de migrantes habitaba viviendas en donde no contaban con agua
entubada, sin drenaje, ni servicio sanitario exclusivo y en donde la actividad laboral solo
se circunscribe a la agricultura de temporal y de autoconsumo o al trabajo por jornal, en
el cual, la percepcion salarial en promedio es de 50 pesos diarios, por once o doce
horas de trabajo. En cuanto a la educacion, el panorama no cambia, pues de acuerdo a

los datos reportados por la COESPO (2000) poco mas de 400 mil poblanos(as)
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mayores de quince afios son analfabetas, de los cuales el 60.4 por ciento radican en
municipios con marginacion muy alta y alta, y el caso de los migrantes que participaron
en esta investigacion confirman la estadistica, no tienen la educacion primaria
completa.

Asi, las condiciones de pobreza y falta de oportunidades, en especifico de trabajo y
educacion en las que vivian los hoy migrantes, conformaron los principales factores de
expulsion del campo y que se contrasta con lo mencionado por Izazola en Wehr (2006)
quien dice que “una de las principales causas del cambio de residencia, es
precisamente la busqueda de empleo” y comentaria yo de pobreza extrema, falta de
servicios y de expectativas sociales.

Es indiscutible que una de las razones mas importantes por las cuales la gente
emigra del campo a la ciudad es la pobreza, pero ademas existen diferencias entre las
motivaciones de las mujeres y los hombres para migrar, pues el rol tradicional asignado
a los hombres como proveedores, los lleva a buscar ante todo trabajo, no asi las
mujeres que piensan en seguir estudiando, porque encierra el deseo de superacion y es
por ello que contemplan el estudiar como la Unica opcion para mejorar y elevar su valia
personal, ya de por si menospreciada por su condicion de mujer, para poder asi
insertarse en contextos laborales distintos y dejar de ser empleadas domésticas, labor
considerada como de bajo prestigio social.

Otra cuestion importante es que las imagenes y las comunicaciones que establecen
con los que conocen la ciudad, funcionan como excelentes medios de formacion de
representaciones sociales, que sirven como elemento generador de expectativas de
mejoramiento, progreso, desarrollo y futuro personal.

Ibafiez (1994) considera que, no se comprenderan “las reacciones, las conductas y
en definitiva la psicologia de los seres humanos concretos y reales, si no conseguimos
descifrar las condiciones de formacion del pensamiento social[...] asi como los
mecanismos de su funcionamiento y la estructura que adoptan”.

Lo anterior se relaciona con la decision de migrar, pues la representacion social de
la ciudad y las conductas de los inmigrantes, son explicadas a partir de la
reconstruccion que hicieron de la misma, producto de las conversaciones, de la

comunicacion interpersonal con familiares quienes regresaban al pueblo y por la
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television en un menor grado, que posibilitaron construir una “imagen” de la ciudad,
tanto de sus caracteristicas fisicas, de sus cualidades positivas y negativas, de sus
costumbres, de toda esa novedad que causo curiosidad y provoco el deseo por conocer
la capital.

Antes de hacer una descripcion puntual de lo que es la representacion de la ciudad
para los migrantes, se resumiran de forma general las determinantes externas e
internas, asi como las dimensiones que conforman la representacion social de la
ciudad, que fue el objetivo general de esta investigacion.

En cuanto a las determinantes externas a las que alude Moscovici (1975),
econémicamente la ciudad es representada y ciertamente es un sitio de “progreso
econdmico”, no asi el pueblo que como ya se menciond, es un lugar donde hay mucha
pobreza y que lo viven como un sitio falto de oportunidades y marginal, en el que no
hay opciones, contexto que contribuye a ver la ciudad como un lugar prospero
economicamente hablando; socialmente, es la familia quien promueve la salida del
campo a la ciudad, porque es ahi donde se construye la imagen de la ciudad prospera e
historicamente la difusion de una imagen de ciudad prospera ha incitado a la migracion
en las zonas mas pauperizadas, desde hace ya varias décadas.

En lo que se refiere a las determinantes internas de la representacion, los hoy
migrantes, en un primer momento lo que seleccionaron de las conversaciones de las
experiencias de quienes ya antes habian migrado, fue la diversidad de oportunidades a
las que tendrian acceso; como lo es, estudios, empleo, dinero, descanso, etc., y esta
seleccidn de informacion corresponde al proceso de construccidn selectiva y a partir de
la focalizacion particular de ciertos elementos, que posteriormente fueron apropiados,
es que se genero la imagen de la ciudad como un sitio abundante en el que hay dinero,
limpieza, grandeza, un lugar en el que se superan las personas y, aunada a esta
imagen positiva se afiaden elementos problematicos que se categorizaron como de
“peligro“; asi estos elementos, fueron los que conformaron el esquema figurativo del
objeto representado, asi la ciudad como objeto representado pas6 a ser algo que ya
estaba ahi, es decir naturalizado, la idea de la ciudad como progreso es una idea que
se ha trasmitido por afios; en suma estos tres mecanismos internos constituyen, lo que

Moscovici (1975) llama objetivacion y, aunado a este mecanismo esta el anclaje, que es
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el resultado del proceso de construccion social de una “ciudad — progreso”, a través de
los elementos ya enunciados, y que se insertan en el pensamiento individual, para
formar la nueva representacién, que como resultado se concreta en la accion de migrar.

En cuanto a las dimensiones que conforman la representacion social de la ciudad,
esta la actitud, y los migrantes mostraron una disposicién favorable hacia la ciudad
pues es lo que motiva que migren hacia la misma, con respecto a la informacion que
poseian los campesinos antes de migrar, la cantidad de informacion respecto a la
ciudad era abundante, pues sabian de los empleos, salarios, transportes, sitios y
vivienda que habia en la ciudad; no asi la calidad de la misma, pues solo tenian
aspectos muy generales, finalmente el campo de representacién de la ciudad, parece
estar configurado con las siguientes categorias jerarquizadas: “Progreso, trabajo,
novedad, atractiva y hostil”. A grandes rasgos este es el panorama general de la
representacion social de los migrantes con respecto a la ciudad.

La representacion respecto a la ciudad estuvo influida por diferentes dimensiones,
la primera de ellas, por la categoria “novedad”, esta impulsé a los migrantes a venir a
“‘conocer” la ciudad, la atraccion por la diferencia, por lo que no se conoce, por la
sorpresa, fueron determinantes para que se decidieran a migrar, pues uno de los
aspectos que mas los motivo, fue lo diferente que podia resultar la ciudad con respecto
al pueblo esto es, los distintos paisajes, costumbres, personas, las distintas formas de
comunicacion, los distintos roles que pueden adquirir tanto los hombres como las
mujeres no solo en el desempefio de las actividades laborales, sino también en la
preferencia sexual, los distintos sitios que habia aqui, destinados a actividades
especificas, como los salones de baile, centros comerciales, asi como la diversidad de
trabajos en los que se podrian emplear. Todas estas diferencias encaminaban a la
elaboracién de una representacion, que enlazaba toda esta novedad con caracteristicas
de “progreso”, informacion que se aunaba al mensaje no verbal, que significaban las
manos limpias, mejores ropas y la “constitucién corpulenta” (a veces efecto de una
mejor alimentacion) con la que regresaban algunos “parientes”, daba la idea de una
ciudad prospera, de desarrollo, de superacién, vinculada a las categorias "novedad” y
“progreso” influyd la curiosidad, de dar un vistazo a la ciudad, de corroborar que es un

lugar distinto al campo, verificar en verdad lo contado, de que es grande, limpia, que
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hay desarrollo, oportunidades y sobre todo, de que se satisfacerian sus necesidades de
empleo y estudios. Llegar a la ciudad era la posibilidad de ya no sentirse excluidos, aun
estando en el pueblo sus familias, pues cuando regresaran a su pueblo, reproducirian el
estilo de la ciudad en cuanto a las formas de hablar, cocinar, en la construccion de sus
casas, como por ejemplo edificar un cuarto de bafo, que les daria la sensacion de estar
progresando.

La siguiente dimension es la “hostilidad”, esta es representada mediante la dificultad
gue imaginaron podrian experimentar al llegar a vivir a la ciudad, por la contaminacién,
la delincuencia y la discriminacion de la que son objeto la “gente de provincia”. El
imaginar la ciudad también les provocd miedo, porque aunque no lo hicieron explicito,
ya sabian que la vida en la ciudad iba a ser dura, porque percibian sus diferencias,
como por ejemplo, al comparar el color y la limpieza de sus manos con respecto a las
de los primeros migrantes cuando regresaban a su pueblo, por eso, ellos sabian que en
la ciudad iban a ser diferentes, por no ser blancos y bonitos, “ni gente bien”, porque se
sabian de fuera de la ciudad, porque son morenos, feos y hablan mal el espafiol y
reprimieron que en la ciudad hay rechazo y desprecio por la gente de campo.

Como la discriminacion no es facil de medir, ni de identificar, inicialmente para ellos
se expres6 en mucha incertidumbre y temor, una de las maneras de expresar el temor a
la discriminacion, se pudo identificar por el miedo que imaginaron causaria el circular
por las calles, lugares, personas, carreteras desconocidas y por la velocidad de los
automoviles; el miedo trae consigo incertidumbre, quizas en esta ultima se fincaron las
ganas de venir a la ciudad, asi su valentia se opuso al miedo, valentia quizas producto
de la fe religiosa de que viniendo a la ciudad podrian mejorar su vida, dejar de ser
iguales al resto de los campesinos, para ser diferentes; diferencia que los trajo a la
ciudad para tratar de ser iguales o parecerse a los de la ciudad, estar incluidos y no
marginados, porque estar aqui significa encontrar un empleo, vivir, comer y sentirse
mejor, en sintesis tener expectativas de mejoramiento, esto es no estar excluidos.

Es de llamar la atencion, que uno de los migrantes dijo “no imaginar nada”, aun a
pesar de lo que le habian platicado, quizas porque en el contexto de exclusion que se
vive en el campo, asi como la falta de oportunidades son condiciones que conducen a

la desesperanza, misma que se generaliza en otros ambitos.
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Y es al llegar a la ciudad que la desilusién sale al paso, entre la imagen ideal y la
representacion vivencial, y es que por un lado la ilusion de lo imaginado, es lo que
afianza al migrante a la ciudad y lo vuelve a ilusionar, y por el otro lado, confrontar la
vida cotidiana le inspira el deseo de volver a su pueblo, y es precisamente en este
punto, que el miedo se materializa en imagenes concretas y el anhelo por regresar a lo
estable (al pueblo) se acrecienta reiterativamente, y este vaivén de posibilidades de
venir a la ciudad y regresar al pueblo, constituyen la inestabilidad de emociones, que
contrastan con el desagrado y el agrado que experimentan por estar “aqui”.

Como primer objetivo especifico de esta investigacidn, fue conocer los problemas
mas dificiles que tuvieron los inmigrantes al llegar a la ciudad, y se encontré que el
mayor numero de estos se presentd, en los aspectos de lo “familiar’, en el “trabajo”,
“vivienda” y el “desconocimiento” de la ciudad.

Las imagenes previas de la ciudad y sus conflictos, estuvieron mediadas por la
informacion de sus familiares y amigos (primeros migrantes) que les transmitieron a
través de innumerables conversaciones, circunscribiendo como problemas
principalmente lo relacionado a la convivencia familiar.

Importante es sefalar, que las condiciones de pobreza y marginacion de origen de
los primeros migrantes, son importantes en la reconstruccion de la representacion de la
ciudad, ya que éstos no conceptualizaron como problemas, las situaciones de maltrato,
discriminacion, de burla y desconfianza vividas aqui en la ciudad, y el que no lo hayan
informado como un problema importante, es que excluyeron, negaron o reprimieron los
aspectos problematicos de la sociedad receptora a cambio de los magros beneficios
recibidos y, ademas de los escasos beneficios recibidos, la ubicacién social y la
pertenencia grupal de los campesinos migrantes es una determinante social importante,
pues como apunta Doise, en Ibanez (1994) “las representaciones sociales constituyen
principios generativos de tomas de posturas que estan ligadas a inserciones especificas
en un conjunto de relaciones sociales”.

De esta forma la representacion de lo que signific6 un problema mantiene relacion
con la determinacion de la ubicacién social de los migrantes, puesto que cuatro de los

seis migrantes de este estudio, no imaginaron que tendrian problemas al llegar a la
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ciudad, ni relacionaron o en su representacion de la ciudad no vincularon los aspectos
de “peligrosidad” y “hostilidad”, como posibles problemas a los que se tendrian que
enfrentar; asi, la suma de factores como su origen y el lugar que ocuparon en la
sociedad huésped, determinaron lo que era un problema o no en los primeros migrantes
y por consecuencia transmitieran como problematica o no problematica determinada
situacion o contexto de la vida citadina; razén por la cual este grupo de inmigrantes, no
imaginaron que tendrian problemas en la ciudad o no se vinculd la informacién de
aspectos negativos de la misma con situaciones probleméticas. Y es ya estando en la
ciudad, que las informaciones que tenian de las experiencias contadas se presentan
directamente como un problema.

Como ya se menciond, hubo cuatro categorias en las que se vivié el mayor nimero
de problemas: Trabajo, familia, vivienda y desconocimiento de la ciudad.

En uno de los casos el problema empez6 desde la salida del pueblo, pues en particular
los padres de una migrante no querian que viniera a la ciudad.

Ya estando aqui, para tres de los migrantes el principal problema fue “desconocer la
ciudad”, pues carecian de la informacidon necesaria para poder desplazarse por las
calles y direcciones, ademas de que no estaban familiarizados con el uso de
transportes, lo que generé se perdieran mas de una ocasion en la ciudad.

Los problemas en el “trabajo”, principalmente se relacionaron a las diferencias que
caracterizan a los migrantes, pues tanto sus rasgos fisicos, su forma al expresarse, asi
como su falta de informacion en el trato de la ciudad, fueron motivo para ser
discriminados, sefialados, maltratados psicologica y verbalmente, ademas de ser objeto
de acusaciones falsas, desconfianzas y abusos por parte de sus “patrones” y
empleadores. Este desconocimiento del estilo de vida de la ciudad y la falta de
competencias laborales, influyo en el desempefio deficiente de los trabajos domésticos
y los empleos en los que inicialmente fueron contratadas(os).

En cuanto a los problemas de “familia y vivienda” estan relacionados fuertemente,
pues la mayor parte de los problemas familiares, eran a causa de tener que habitar el
mismo cuarto y, cuando la estancia de los recién llegados se prolongaba, se suscitaban

problemas porque no habia la libertad de realizar ciertas actividades, el tener que
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aportar dinero de forma obligatoria sin tener disfrute de lo aportado, asi como la propia

dindmica que subyace de vivir en condiciones de hacinamiento.

Conocer si usan o aplican alguna estrategia o recurso al llegar a vivir este grupo de
campesinos a la ciudad, fue el segundo objetivo especifico a indagar y, se encontraron
tres recursos que utilizaron, mismos que se conceptualizaron como “estrategias”, y que
estuvieron en funcion principalmente de la evaluacion que hicieron de la ciudad y de las
situaciones que los agquejaron o aquejan en la misma. De esta evaluacién se derivaron
las conductas para afrontar sus conflictos (Peligros, discriminaciéon, no adaptacion,
vivienda y trabajo).

Las “estrategias” se clasifican en tres categorias: 1. la accion como estrategia, 2.
redes de apoyo y 3. la fe religiosa; cabe aclarar que en esta investigacion, se considero
como “estrategia” a todas las conductas que les sirvieron para afrontar situaciones
novedosas o conflictivas, estrategias que articulan elementos de experiencia pasadas,
de su aprendizaje aqui en la ciudad, del intercambio de informaciones y del
“conocimiento espontaneo.

Al respecto Jodelet (2000) refiere que “La representacion social [...] concierne a la
manera en que nosotros, sujetos sociales, aprendemos los acontecimientos de la vida
diaria, las caracteristicas de nuestro medio ambiente, las informaciones que en el
circulan, a las personas de nuestro entorno proximo o lejano. En pocas palabras el
conocimiento espontaneo”. Es decir como la relacién con los otros, con el ambiente y
sus informaciones promueven el “aprendizaje” del migrante, producto del intercambio
reciproco entre este y sus interacciones con el medio, esta influencia mutua dio como
resultado la elaboracion de “estrategias” con las cuales afrontaron sus problemas y esto
en relacion con las representaciones sociales, es que todo este aprendizaje, vivencias,
experiencias y procesos de socializacion contribuyen en la vida cotidiana a la
elaboracién de la representacion social tanto de la ciudad y sus problemas y por lo tanto
de recursos para la resolucion de los mismos, esto es la capacidad de pensamiento
constituido y constituyente de la representacion social de los inmigrantes, pues los
problemas como producto, inciden directamente en la elaboracién de conductas para

hacer frente a las dificultades.
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En lo que se refiere al proceso de apropiacion de la vida cotidiana, el mecanismo de
anclaje al que alude la determinante interna de la formacion de la representacion social
es de capital importancia, pues de acuerdo con Moscovici (1961) es un “mecanismo,
cuya funcién consiste en integrar la informacidén sobre un objeto dentro de un sistema
de pensamiento tal y como ya esta constituido; asi, el anclaje es el mecanismo que
permite afrontar las innovaciones o la toma de contacto con objetos que no son
familiares”, puesto que es durante el proceso de adaptacién que se integra la nueva
informacion a la estructura ya constituida, es el anclaje el que acomoda los nuevos
elementos a los ya representados, en el caso de los migrantes con relacién a las
situaciones nuevas o problematicas, el anclaje es el mecanismo que incorpora todo el
repertorio de conductas e informaciones nuevas a la estructura de pensamiento ya
constituida, misma que conduce en la solucion de problemas.

Con respecto a la “accion como estrategia” para Arnal (1994), es la forma concreta
de adaptarse a la sociedad huésped, pues la autora afirma que, estas estrategias son
producto “del transito por caminos” esto es de la experiencia que da la “accion”
cotidiana, para Arnal “el camino es accion y la accion es estrategia, porque la accién o
el programa basado en la accion, no admite conductas predeterminadas”; nuevamente
esta presente la interaccion dinamica entre el entorno (situaciones / problema,
informaciones, sujetos, etc.) y la apertura de los esquemas mentales que asimilan lo
novedoso y que en respuesta, producen comportamientos que se manifiestan en
acciones con las cuales los migrantes afrontan su cotidianidad problematica; esto es “el
conocimiento de sentido comun” al que se refiere Jodelet (2000), el conocimiento de
sentido comun como proceso de elaboracidon de conductas apropiadas para poder
adaptarse en este contexto citadino, es un ejemplo claro de la funciébn de la
representacion social.

En cuanto a la conducta pasiva de la cual hacen uso los migrantes de este trabajo,
se vincula con actos de “resignacion”, “negacion” y “evasion” para afrontar o dejar pasar
sus problemas, esta forma de reaccionar puede atribuirse quizas a la auto-devaluacién
gue hacen de si mismos, por las condiciones de pobreza y marginacion en las que han
vivido, junto con el sentimiento de exclusion que han desarrollado por las situaciones ya

descritas; aunadas a las diferencias fisicas que se exacerban, cuando miran lo diferente
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gue son con respecto a los de “aqui” asi como, las labores que desempefian quedando
minimizada su capacidad de respuesta, otro elemento que contribuye a la aceptacion
de su destino es la religion, que brinda apoyo en situaciones de frustracion, pues como
afirma O’ Dea (1978) la religion ayuda al hombre para ajustarse a los hechos de
contingencia, impotencia y escasez de la vida.

La otra estrategia a la que recurren los migrantes de esta investigacion, son a las
redes de apoyo, estas son definidas por Massey en Herrera (2006) como; el conjunto
de lazos interpersonales que conectan a los migrantes al nuevo ambiente, mediante
vinculos de parentesco, amistad y origen comun, las redes de apoyo son elementos
facilitantes no solo de la insercion del nuevo migrante a la ciudad, sino que alientan la
decisién de migrar; las redes de apoyo son las que atenuan el impacto psicolégico del
cambio del campo a la ciudad, son las encargadas de preservar la identidad de los
migrantes, pues estas mantienen la representacion solida de quienes son y de su
origen, por lo que hace se mantengan unidos los migrantes, asi la pertenencia grupal
hace que permanezcan cohesionados.

La relacion entre la representacion social y la red de apoyo es clara, pues lo que
hace que sean redes de apoyo y que sirven como parte del sustento de las
representaciones sociales, es que se comparten las mismas representaciones, de su
origen, de su identidad, asi como las que van elaborando cotidianamente “aqui”, pues
comparten las mismas formas de ver su vida en la ciudad, en conjunto discuten lo
vivido, lo aprendido, lo asombroso que resulta “una mujer manejando” o que “el cielo
esta oscuro porque queman, mucha lefa”, por eso las redes de apoyo son una
excelente estrategia de hacer frente a los problemas, porque no se esta solo, son el eje
al cual asirse para poder resolver, comprender e integrar todas aquellas formas de vida
distintas a las de ellos; es en las redes de apoyo en donde se construyen y elaboran las
representaciones sociales, es en el intercambio de informaciones de donde emerge la
nueva forma de solucionar determinado problema, es ahi donde se construye la nueva
representacion social de la ciudad, la forma de aprehenderla y de acomodarse en esta.

Por ultimo, otra de las estrategias a las que recurren los inmigrantes es al
simbolismo religioso, esto es a lo divino, a dios como su recurso mas sélido por cuanto

internalizado esta en ellos la fe, la esperanza de un dios quien los ayuda para hacer
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frente a sus problemas. Para Durkheim (1992) “el creyente que se ha comunicado con
su dios... es un hombre mas fuerte, siente mas fortaleza dentro de si, ya sea para
enfrentarse a las dificultades de la existencia o para vencerlas”.

Esto es que la representacién social de lo sagrado que tiene los migrantes, es la de
un “poder” que se vincula con caracteristicas de compafia, de confidente, guia,
proteccién, fortaleza, apoyo, cura, sanacién y milagro. La representacion que tienen de
dios, les infunde por un lado fuerza a la que alude Durkheim, para salir exitosos ante
cualquier situacion de problema que se les presente y por otro lado, esta representacién
de dios como estrategia es lo que ayuda a los migrantes a conformarse y resignarse
ante los hechos de contingencia, impotencia y escasez a los que se hallan expuestos.

Es por ello que los migrantes son capaces de adaptarse a condiciones de miedo,
maltratos, discriminacion, frustracion y privacion cuando llegan a la ciudad, porque lo
sagrado les proporciona el margen de comprension de sus vidas.

Y es asi como las estrategias enunciadas, fueron las acciones que permitieron
abordar el complejo medio que resulta ser la ciudad, es decir para poder adaptarse; que
como menciona Germani (1969) es la capacidad que tiene el migrante “para
desempenar los roles sin tension psicologica excesiva o intolerable” y esta serie de
acciones son las que permitieron a los individuos que se adaptaran a la ciudad; dando
asi respuesta al tercer objetivo especifico de este trabajo.

Finalmente, el dltimo de los objetivos de esta investigacion fue conocer si cambian
los migrantes y, se encontré que si cambian los migrantes y lo primero que cambia es la
representacion social de la ciudad, porque la imagen ideal que tenian de la misma se
contrasta directamente con la realidad vivenciada, cambia asi su imagen ideal sugerida
por la imaginacion y las conversaciones con otros migrantes, en respuesta encuentra la
diferencia, pues lo representado es “distinto” a lo tangible, es estando en la ciudad
cuando el miedo que tenian a las caracteristicas fisicas que les habian dicho tendrian
gue enfrentar, se convierten en maltrato, desconfianza, discriminacion e indiferencia y
es aqui, en donde se saben diferentes a los de citadinos, porque tiene “las manos
morenas y maltratadas”, porque son feos e inhabiles, pero también ya son diferentes a
los del campo, porque ahora vuelven con las manos un poco mas blancas, con mejores

ropas y mas robustos de cuando migraron y otro aspecto concreto que cambia en los
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migrantes es su diccion, su vestimenta, su arreglo y sus costumbres; el cambio de su

imagen fisica se debe, al cambio de sus vidas en la ciudad.

Y quizés el motivo por el que no regresan a su pueblo siendo diferentes a los de
“aqui”, es primero para satisfacer sus ideales y sus expectativas; y segundo para ganar
reconocimiento y ser aceptados por los de aqui y los del campo, para cuando regresen
al pueblo, se muestren y digan que al venir a la ciudad cambian y que son exitosos,
pues quizas se construya un cuarto exclusivo para el bafio, se cambie el piso de tierra
por de cemento y se coma mejor como en la ciudad, carne en vez de solo frijoles y
hierba.

Es evidente que los migrantes no se sienten del todo bien en la ciudad, puesto que
hay el deseo de regresar a su pueblo, con su familia, por lo que “significa su pueblo”,
identidad, semejanza, bondad por el “ver crecer las flores” por “el canto de las aves” por
cosechar... el origen de saber quienes son y de donde son y de confirmar que lo
representado del campo es real y que continlan siendo mejores las costumbres de
respeto, solidaridad, comunicacién y familiaridad de la gente de campo, existe el deseo
por regresar al pueblo idealizado, y en el ambito psicolégico, mitificar el lugar de origen
significa, el poder mantener un equilibrio, una estabilidad emocional, esto es que al
conservar intacto el simbolismo del pueblo, es mantener estable su propio
autoconcepto, pues al no rechazar o negar su origen, al hacer cosas aqui en la ciudad
gue hacian en el campo, estan preservando su identidad grupal de gente campesina.

Por lo anteriormente mencionado, da la impresion que quieren regresar al campo,
pero en realidad esto no es asi pues a pesar de los malos tratos, la discriminacion, el
abuso, la explotacion, la pésima paga y las magras ganancias, son preferibles a las
condiciones reales de donde migraron, existe ahora un sentimiento importante de no
ser, ni sentirse excluidos, lo que hace experimenten esa sensacion es el tener acceso a
un empleo, a estudiar, a poder concurrir a sitios de diversion, recreacion y de descanso,
a tener expectativas y la posibilidad de un desarrollo que en el campo esta negado, hay
mAas ganancia de estar aqui que en pueblo, porque aqui hay dinero, diversién, trabajo,
transporte, pasatiempos, descanso, desarrollo y realizacién personal... que son las

cosas por las que migraron, por las que se sienten bien y les gusta vivir en la ciudad.
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Asimismo la resignacion y el acostumbrarse al maltrato y la humillaciéon por induccion
de la estrategia religiosa, brinda conformidad y resignacién, para poder acostumbrarse
al sufrimiento en que viven en la ciudad, aun cuando sienten que no pertenecen aqui y
gue extraian a sus familiares y la vida de campo.

Los migrantes prefieren la ciudad porque esta la idea de que estando aqui, no hay
nada que perder, por el contrario si permanecieran en el campo sin aventurarse al
cambio, habrian perdido méas, pues continuarian viviendo en las condiciones de

pobreza que prevalecen en el campo.
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6.2 Conclusiones

Las migraciones se han tratado de comprender y explicar desde muy diversos
angulos, pero desde la psicologia y en especifico desde la psicologia social, la teoria
representacional integra los factores individuales y los elementos estructurales del
fendbmeno migratorio, permitiendo asi penetrar en la psique y al espiritu del
pensamiento social, a la elaboracion del mismo y por consecuencia a la compresién de
los motivos y conductas de las personas para migrar. La importancia radica, en que al
conocer la formacién, asi como el funcionamiento del pensamiento social de quienes
migran, se puede explicar, el como aprehenden el mundo, la vida y la cotidianidad tan
cambiante en la que viven los migrantes.

Es a través de las representaciones sociales que se pueden apreciar de forma mas
fina, los procesos motivacionales, deseos, expectativas y conductas que conducen a los
sujetos a migrar.

Se concluye asi en la presente investigacion, que la teoria de las representaciones
sociales, es un excelente marco para explicar los movimientos poblacionales desde el
ambito psicosocial, pues las migraciones humanas son un fendmeno social que afecta
las estructuras sociales, tanto del lugar del que se migra, asi como la sociedad que
recibe, pues no solo se modifica la distribucion y composicion territorial, sino que
también se ve modificado el pensamiento social, principalmente de quienes migran; y
desde el aspecto individual, en primer lugar, el desplazamiento afecta a los migrantes
en cuanto al impacto emocional que ocasiona el cambio de ambiente socio — cultural,
este desequilibrio emocional, es amortiguado mediante las representaciones sociales,
pues al construir una imagen del “objeto”, en este caso una imagen de la ciudad, influy6
determinantemente en la elaboracion de estrategias y conductas apropiadas que
favorecieran la llegada y estancia en la ciudad, también la representacién social sirve
como un elemento generador de expectativas, que enganchan al migrante y lo impulsan
a desplazarse, para satisfacer sus necesidades, sus ideales y expectativas de
desarrollo y progreso econémico, académico y personal.

Estos hallazgos encontrados en este estudio, permiten cuestionar las afirmaciones

que aparecen en el enfoque macro- tedrico de las migraciones, que dicen “que este

84



fendmeno obedece a cambios sociales con respecto a la redistribucién de los ingresos,
con tendencia hacia un equilibrio entre los que mas tiene y los que menos tienen, esto
es en busca de igualdad”.

Desde la teoria representacional, la gente migra no solo porque estructuralmente
busca la redistribucion equitativa de los ingresos, sino porque hay una imagen de
prosperidad, de desarrollo, de oportunidades que se cristalizan en la idea de la ciudad;
ideas que se organizan como una estructura sélida de pensamiento, de la que
subyacen expectativas de desarrollo, de mejora, de inclusién, de éxito, de abundancia y
de todas esas caracteristicas que se supone ofrece la ciudad.

La imagen de la ciudad, que como un suefio de abundancia, circula en la sociedad
rural en forma de tradicion, costumbre, narracion y que se inserta en todas las
estructuras de pensamiento de la sociedad campesina (o de cualquier otra), que
contempla en la migracion, la satisfaccion de sus méas basicas necesidades; suefio que
permanece solido y estable en el imaginario colectivo de la gente de provincia, que se
difunde y dispersa de generacion en generacion de migrantes, imagen que se hereda y
se materializa en la tradicion de migrar, es por lo que la ciudad prospera es una imagen
representada compartida y que trasciende en las sociedades mas marginadas, pues por
este determinante estructural de escasez hace se perpetué, construya y reconstruya la
imagen de la ciudad abundante.

Finalmente, asi como la representacion posibilitan se perpetué un fenémeno,
elemento o simbolo, en la vida diaria, con lo que proporciona estabilidad a la realidad
cotidiana, también la representaciéon como proceso dinamico, facilita el cambio; asi en
cuanto a los cambios observados en los migrantes, es indiscutible que el inmigrante
selecciona que cambios ha de realizar en si mismo, para de esta forma integrarse al
medio sin auto violentarse, pues si bien no se da una sumision total de los migrantes, ni
aceptan por imposicion todas las reglas y normas de la sociedad huésped y a pesar de
no volver regularmente al pueblo, mantienen en su origen una identidad con el campo,

gue se vive como afioranza de un paraiso perdido.
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6.3 Limitaciones

En la realizacion de esta tesis, surgieron las siguientes limitantes.

Debido a la escasa cantidad de tiempo, s6lo se pudo contemplar una fraccién de la
experiencia migratoria de los participantes, asi como solo un bosquejo de las

estrategias usadas para adaptarse.

El escenario de aplicacion en algunos casos no fue del todo adecuado, pues

factores como el ruido, distraia a los participantes.

En cuanto al instrumento, el que haya sido una entrevista estructurada limitd la
libertad de las respuestas, acotando estas ultimas a las preguntas planteadas; siendo
esta la mayor limitante, pues quedaron sin explorar dimensiones que conforman la

representacion social de la ciudad.

6.4 Sugerencias

Se sugiere la entrevista abierta, sin la limitante de la estructura lo que enriqueceria la

investigacion, en este campo.

Realizar un estudio longitudinal, que incluya desde el momento previo a la migracion
hasta su establecimiento en el lugar destino, asi como el uso de varias técnicas de
recoleccion de datos para conocer con mayor amplitud las dimensiones de informacion,
campo de representacién y actitud de la representacion social de los migrantes hacia la

ciudad y su experiencia migratoria (adaptacion).
Incluir dentro de la formacion del psicélogo topicos relacionados con el trabajo

comunitario, en especifico temas relacionados con la migracion. Esto debido a que el

fendmeno migratorio es en la actualidad, un “problema” que afecta tanto a la sociedad
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receptora, asi como a la integridad psicolégica del migrante que sufre a través del

proceso de aculturacion.

Disefiar un proyecto que contemple la intervencion del psicélogo, en momentos de
crisis de los migrantes, como el caso de mujeres y hombres jovenes, asi como a los
nifios que migran solos, para atenuar los efectos traumaticos que ocasiona la

migracion.
Ampliar el campo de investigacion, en cuanto a los estilos de afrontamiento

empleados por los migrantes para ajustarse a la sociedad receptora. Asi como el papel
del papel de la religibn como estrategia que sustenta el proceso migratorio.
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Apéndices



Apéndice A
Formato de la Entrevista Estructurada

(Rapport)

¢,De qué poblado eres y a qué te dedicabas ahi?

¢ Ya habias estado antes aqui? Si, no, ¢ cuantas veces?, ¢ En qué afo?

¢, Cuales son los motivos por los qué decidiste venir hacia el D. F.?

. Tienes a alguien que viva en la ciudad, o recurriste a otras personas para
establecerte aqui.

5. ¢Buscaste alguna informacion de donde vivir, donde buscar trabajo, antes de que
salieras de tu pueblo para llegar aqui a la ciudad?

6. ¢ Cuanto tiempo tienes viviendo aqui?

7. ¢A qué te dedicas aqui?

el N .

¢Cual es la representaciéon social que tienen los migrantes de la ciudad de
México?

8. ¢Como te imaginabas que era la ciudad?

9. ¢Qué te habian platicado de ella, cuéntame?

10. ¢ Qué sentiste al llegar a la ciudad?

11. ¢ Qué te llama mas la atencion de la ciudad?

12. ¢ Qué es para ti la ciudad?

¢, Cuales son los problemas mas frecuentes de los migrantes al llegar a la ciudad?
13. ¢ Cuéles son los problemas mas dificiles que tuviste o tienes al venir a la ciudad?
14. ¢ En donde has tenido mayor numero de problemas y a qué crees que se debe?

15. ¢En donde vives han tenido problemas parecidos al tuyo?, Si, no, ¢,cuales?

16. ¢Pensaste que ibas a tener problemas al llegar a la ciudad? Si, no, ¢por qué?
¢, Cudles?

17. ¢Alguien te habia dicho algo acerca de esos problemas? Si, no, ¢ quién (es)?

¢Los inmigrantes usan o aplican alguna estrategia o algun recurso al llegar a vivir
alaciudad de México?

18. ¢ Qué has hecho para acoplarte a vivir aqui o para no sentirte mal? ¢ Te preocupa
algo? Si, no ¢ Por qué?

19. ¢Como tomas tus decisiones, piensas, imaginas varios caminos de accion en
situaciones nuevas o problematicas?

20. ¢Crees en Dios? Si, no, ¢ En cuales problemas que hay o tienes en la ciudad, te ha
ayudado?

21. ¢Tienes amigos o familiares, viviendo aqui? ¢De qué manera te han apoyado para
vivir aqui?

¢, Qué permite se logra la adaptaciéon?
22. ¢ Qué tiempo llevas viviendo aqui y como te sientes?
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23. ¢ Te gusta o te sientes bien en la ciudad? Si, no, ¢ por qué?
24. ¢ Te gusta vivir en la ciudad? Si, no, ¢ Por qué?
25. ¢, Qué haces en un dia que no trabajas? Cuéntame.

¢Cambian los migrantes, qué es lo que cambia?

26. De la primera vez que viniste a la ciudad a esta fecha, ¢ha cambiado algo? Si, no
¢, Qué? ¢ A qué crees que se deba?

27. ¢, En ti ha cambiado algo? Si, no ¢qué? ¢A qué crees que se deba?

28. ¢, A qué crees que se deba, que hoy te sientes mejor que antes?

29. ¢ Qué cosas, que hacias en tu pueblo, sigues haciendo aqui? Y ¢ cudles, ya no, por
qué?

30. ¢ Qué es lo que mas te gusta de la ciudad?

Cierre

31. ¢(Qué extrafias mas de tu pueblo?

32. Piensas en regresar a tu pueblo, si, no, ¢cuando?, ¢(Por qué o bajo qué
condiciones?
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Apéndice B
Entrevistas de los seis migrantes

Entrevista (1)
Nombre: R
Edad: 20 anos
Escolaridad: Primaria incompleta
Ocupacién: Empleada domestica

1. ¢ De qué poblado eres, a qué te dedicaba ahi?

R - He de Puebla, del estado de Puebla y me dedicaba a estudiar la primaria.
E- El nombre del lugar, especificamente.

R- El nombre del lugar, San Miguel Pedernales.

E- Unicamente estudiabas.

R- Estudiaba y le ayudaba a mis papas a cuidar los animales.

2. ¢ Ya habias estado antes aqui?, Si, no ¢ cuantas veces?, ¢ En qué afno?
R- No, no.

3. ¢ Cuales son los motivos por los que decidiste venir hacia el D.F.?

R- Los motivos son que me hacia falta, que me, estudiar mas, entonces mis papas
como fuimos tantos hermanos, pues no nos dieron, no les alcanzaba para darnos
estudios, que nos hacian falta, entonces por eso tuve que venir, para aca, para el D.F.
E- Entonces, basicamente, para estudiar.

R- Para estudiar, si para superarme un poco y ayudar a mis papas.

4. Tienes a alguien que viva en la ciudad, o recurriste a otras personas para
establecerte aqui.

R- Si, si tengo a alguien, tengo hermanos, tengo mi hermano mayor, mi hermana y pues
ellos, me trajeron para aca, entonces si tengo con quien ir, 6sea con quien visitar, con
quien llegar, gracias a mi hermano llego aqui.

5. ¢Buscaste alguna informacion de dénde vivir, dénde buscar trabajo, antes de que
salieras de tu pueblo para llegar aqui a la ciudad?

R- No, cuando me vine la primera vez, fue con mi hermano que me dijo, como estaba
todavia, tenia 14 afios, entonces no podia, este, pues si no podia, estaba yo muy chica,
el me dijo, si te vas conmigo, yo te voy a dar la secundaria, 6sea tu vas a estudiar la
secundaria, o lo que tu quieras, te doy a escoger, entonces me vine con el ahi estuve
en su casa Yy buscamos escuelas, 0sea escuelas, secundaria abierta, o secundaria
normal, pero, pues yo la verdad, no pensé en ese momento y preferi estudiar cultura de
belleza, un afio, un afio estudie cultura de belleza, entonces el me estaba pagando
todo.

E- ¢entonces llegaste a los catorce afios?
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R- Llegue a los catorce afos.

6. ¢ Cuanto tiempo tienes viviendo aqui?
R- Ahorita, tengo 5 afios.

E- ¢ Cinco afos?

R- Cinco afios viviendo aqui, no 6 afos.

7. ¢, A qué te dedicas aqui?
R- Ahora, (titubea) me dedico a... cuido nifios, en casa, cuidar dos nifios, en casa,
trabajo en casa.

8. ¢ Como te imaginabas que era?

R- Me daba un poco de miedo, sentia que a la hora de cruzar las avenidas, no se iba a
guedar ahi, a media carretera (se rie), entonces tenia miedo, tenia miedo de que me
rechazaran, 6sea que, este me, ¢como se dice? que descriminaran por no ser de aqui,
Osea por mi lenguaje, por el tono, entonces tenia mucho miedo cuando me vine, pero al
mismo tiempo como veia a mis hermanas, que llegaban asi, muy bonitas, 6ésea blancas,
alla esta todo muy moreno de las manos, 0sea todo, entonces yo queria ser como ellas,
asi verse bonita y todo, por eso es que.

E- Entonces te imaginabas que era algo bonito la ciudad.

R- Pues algo bonito y a la vez un poco peligrosa.

9. ¢ Qué te habian platicado de ella?

R- Me platicaban mis hermanas, que habia chavos que se vestian diferente, que habia
este chavos, que se gustaban uno y otro, entonces, eso se me hacia muy raro a mi,
porque en el pueblo no se ve eso, entonces, que a veces decian, te robaban asi
facilmente aqui, entonces era lo que platicaban, pero que tenia lugares muy bonitos
como la Villa, Xochimilco, eso si también me lo platicaban.

E- ¢ Algo mas que te hayan dicho?

R- Este también el centro, 6sea el zocalo, eso tenia mucho curiosidad, 6sea luego lo
veia en la tele y este decia, yo creo nunca voy a poder ir, 6sea porque se ve en la tele
(risas) 6sea yo sentia que era imposible ver el zdcalo, pero cuando me di cuenta si esta
muy bonito, pero no es tan dificil de llegar.

10. ¢ Qué sentiste al llegar a la ciudad?

R- Senti mucha tristeza, extrafie mucho mi pueblo (se le llenan sus ojos de lagrimas)
gueria regresarme, queria regresarme, pero al mismo tiempo yo me puse asi como una
meta, dije no, si ya sali de alla, tengo que luchar para salir adelante, para que no, este,
para que no me regresara, asi como ya no me gusto ya, no queria intentar que si y
entonces me dije a mi misma, no te tiene que gustar y si extrafie mucho pero pues ya
me adapte.

E- Risas, entonces basicamente, triste, tristeza es lo que sentiste.

R- Tristeza, poco a poco me fui acostumbrando, ya después iba a mi pueblo, una
semana o dos y ya me queria regresar, ya me, ya decia, ya extrafio alla México, pero
pues cuando llegue aqui si senti mucha tristeza, mucha tristeza, extrafiaba yo a mis
papas, de hecho lloraba todas las noches, todas las noches lloraba mucho, porque
luego mi hermano, como el ya llevaba mucho tiempo aqui, ya es sefior, 6sea ya, tiene
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Su esposa, 6sea sus hijos, me decian, no hables asi, o asi no se dicen las cosas, eso
yo sentia mucho, 6sea se me grabo mucho y este pues si me sentia muy sola (tengo
ganas de llorar) muy sola (se pone a llorar).

E-¢ Qué hacias?, ¢ COmo superaste eso?

R- Este pues llorando, 6sea me daban muchas ganas de llorar y lloraba asi mucho, en
las noches que nadie me viera y ya después al otro dia trataba de hacer cosas, cosas,
para que no estuviera ahi pensando, entonces como que dije, ya la tristeza, tengo que
superar esa tristeza, que olvidar un poco también de alla, tengo que este, salir sola,
este adelante, pero sola.

E- No habia nadie a quien recurrieras, una amiga donde trabajabas, tu hermano.

R-No al principio desde que llegue, no ahorita, si, pero desde que llegue no, al principio
mi hermano platicaba con migo, pero no nos tenemos confianza, no hay confianza de
platicar asi cosas, 0sea él dice que son tonterias, 6sea el siente que son tonterias, eso
de que este, 6sea yo no le contaba nada, 6sea porque si le decia estoy llorando, estoy
muy triste, te regreso a la casa, entonces yo decia no, eso igual no queria, al mismo
tiempo estaba triste, pero no queria regresarme a la casa.

E- Y ¢por qué no te queria regresar?

R- Porque alla en mi pueblo era feliz, 6sea si era feliz, estaba con mis papas, pero ya
estaba aburrida, 6sea diario era lo mismo, levantarse, después de que sali de la
primaria, que fue a los 12, dos afios, 0sea diario, me levantaba y vete a cuidar, 0sea
alla dicen cuidar, pero este a los animales, y todo el dia desde las diez de la mafana
hasta las siete de la noche, entonces eso era |lo Unico que hacia y ya estaba fastidiada,
si no saliamos nunca al pueblo, no nos compraban zapatos, asi, nos compraban de los
zapatitos mas economicos y eso fue, por eso, por ese motivo yo ya no queria ya
regresar al mismo, a lo mismo. (Risas)

11. ¢ Qué te llama mas la atencién de la ciudad?

R- Me llama la atencién, las iglesias, es que hay iglesias muy bonitas, que yo he
conocido pocas, pero las que he conocido me gustan mucho porque hay muchas cosas,
grandes, asi muy bonitas y digo como quisiera casarme aqui y luego veo otra y digo,
hay no mejor aqui, entonces las iglesias, los parques, a veces también estan muy
bonitos, eso me llama la atencion.

12. ¢ Qué es para ti la ciudad?

R- ¢La ciudad? he, pues este, ¢ qué es para mi la ciudad?, algo este no sé muy grande,
enorme, que no sé que no le veo fin, pero muy bonito, para mi la ciudad ahora es muy
bonita, es algo en donde se supera la gente, que es muy bonita, muy grande, algo muy
bonito, siento que soy mexicana, 6sea siento que soy de aqui, 6sea que como que Si,
cuando como México, cuando dicen que vete para Estados Unidos, 6sea no, siento que
México, nada mas es algo muy especial, entonces nunca lo cambiaria, ni porque me
fuera muy bien en Estados Unidos, yo México es algo muy bonito y es mi México.

13. ¢Cuales son los problemas mas dificiles que tuviste o que tienes al venir a la
ciudad?

R- Los problemas, es aprender andar en la ciudad sola, 6sea se me hacia muy dificil,
sola este andar en el metro o que me mandaran algun lado, que direcciones asi buscar
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casa, asi como direcciones, calle, eso se me hizo muy dificil, pero, pero ya lo aprendi,
entonces este eso es lo que se me hizo dificil.

E- ¢alguna otra cosa que haya representado problema?

R- Pues tuve un problema que no sé si aqui lo pueda yo decir, de que cuando me vine,
por no saber y por no tener experiencia me vine con, ora si que estaba yo con mi
hermana este y ella salid, sali6 y me dejo con su nifia 6sea estaba yo con mi sobrina,
entonces me dijo no te vayas a salir y no te lleves las llaves, que me salgo a la azotea,
era un departamento, me salgo a la azotea a lavar, a lavar una jergas y se me olvidan
las llaves, la nifia se quedo adentro, y creo que la estufa estaba prendida y eso si fue un
problema, que no se yo lo recuerdo y no puedo creer que yo me atrevi a eso, entonces
con la desesperacién de que la nifia estaba adentro, este estuve observando la
ventana, este como era el Ultimo piso y quedaba cerca de la azotea, 6sea estuve
observando la ventana y dije no, tengo que brincar, tengo que entrar por la ventana de
la cocina, digo no, no, no, es que la nifia se vaya a quemar, yo lo me in, lo Gnico que
me interesaba en ese momento era la nifia, no pensé en mi, no pensé en nada que te
matas, 60sea nada, nada, pensaba en la nifia, no me voy a meter en un problema
porque me la dejo y ella siempre me decia, no la dejes porque mira le llega a pasar
algo, 6sea me la encargaba mucho, 6sea yo senti mucho la nifia, digo se va a quemar,
dije no me meto por la ventana, pues no sé ni como le hice, pero si me meti por la
ventana, me fue bajando de unos barandales que tiene y cai la ventana estaba abierta y
si me meti, me meti por la ventana, otra sefiora me estaba observando del otro piso y
no mas estaban haciendo las manos, 6sea nomas estaban diciendo se va a caer, se va
a caer, se va a caer, y ho no me cai, me raspe un poco mis brazos, los brazos a la hora
de agarrarme me raspe los brazos pero ya que cai abajo me solté llorando porque dije,
no puede ser, 6sea ya me di cuenta de la consecuencia, 6sea de la consecuencia que
pude haber de problema de que mas se hubiera metido mi hermana que si yo me
hubiera caido desde arriba del ltimo piso, pero pues, pues si finalmente si me meti.

14. ¢ En donde has tenido mayor numero de problemas y a qué crees que se debe?

R- Con mi familia, con mis hermanos, con mi familia este con mis hermanos 0sea con
mis novios de que no les parecen los chavos, e mis hermanos no les parece el tipo de
chavos con los que ando, 6sea dicen que son unos flojos, que son unos, que son unos
pobretones, entonces con mi familia he tenido el mayor nimero de problemas, a veces
con mis propios hermanos, de que como hablas, que no, no, no decia las palabras
como las dicen acéa en México, eh para hablar, para saludar.

E- ¢en el trabajo?

R-No con mi trabajo, al principio cuando entre a trabajar, pero no no lo veia como
problema simplemente no sabia hacer las cosas correctamente como a la sefiora le
gustaba y pues, pues por eso es que no me regafiaba un poco, pero asi como
problema no.

15. ¢ En donde vives han tenido problemas parecidos al tuyo?, Si, no, ¢ cuales?

R- Si este con mis primas, ellas también se han venido muy chicas a trabajar, creo han
tenido a veces mayores, este 6sea mas problemas que yo y este si si han sido sus
problemas similares a los mios, ésea que entonces si han tenido problemas.
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16. ¢Pensaste que ibas a tener problemas al llegar a la ciudad? Si, no, ¢por qué?
¢,Cuales?

R- Si, si pensé porque mis hermanas me platicaban que aqui les decian a veces, “ay
eres de Puebla, a esas palabras, ustedes se conocen”, 6sea el este saludarlas las
personas de aca, les decian que eran de Puebla, que tenian asi un acento muy feo,
entonces si pensé que iba a tener problemas con la gente, para aprender a moverme,
moverme sola aqui en la ciudad, si, si pensé que iba a tener problemas

E- ¢ Unicamente el de desplazarte, el de lenguaje?

R- El de comunicarme con las personas.

17. ¢Alguien te habia dicho algo acerca de esos problemas? Si, no, ¢ quién (es)?

R- Eh, si primas, hermanas, que también se habian venido ellos a trabajar, pero ellos ya
estaban mas grandes, me decian que no, que no me viniera tan chica, porque luego se
arrepiente uno de que se viene uno muy chica de edad, entonces este que no que me
aguantara a los veinte afos, que mejor no me viniera, entonces si me dijeron que iba a
tener problemas.

18. ¢ Qué has hecho para acoplarte a vivir aqui o0 para no sentirte mal? ¢ Te preocupa
algo? Si, no ¢ Por quée?

R- Pues si, si me, me preocupa un poco este de que no quiero que me descriminen asi
mucho, porque siento que eso si me doleria mucho y no se me me doleria mucho,
mucho, mucho, pero trato para acoplarme, tato de no fijarme tanto en que me estan
juzgando, en que me estan diciendo que hablo mal y trato de aprender un poco de
todas las personas, si son malos hay que aprender lo de ellas, han de tener su historia
entonces trato de acoplarme a como ellas son, pero tampoco hacerles tanto caso de
gue digan eso esta mal, tu hablas mal, tu no hagas eso, haz todo lo que yo quiero no,
simplemente trato de acoplarme y tomar un poco de todo lo que les pasa, entonces eso
es.

E- ¢ copias algun modelo de alguien?

R- No creo, asi especialmente que digas esa persona quiero ser como ella, quiero ser,
no, simplemente me fijo en todas 6sea me fijo, hay esa persona esta delgada, no pues
esta demasiado delgada, yo no quiero estar como ella 0 esa persona esta muy gorda,
no tampoco, quiero estar normal, entonces como que de todas un poquito, no tengo en
especial que quiera ser yo como una persona no.

E- Redondeando, para acoplarte, no sentirte mal, es anicamente fijarte.

R- He, si fijarme y adaptarme hora si que a las cosas, si me invitan a un baile, que esta
asi muy reventado y que yo no estoy acostumbrada a eso, 0sea trato de adaptarme,
O0sea de no amargarles tampoco el momento, trato de acoplarme yo, ésea soy de las
personas que estoy en un problema hay quiero salir ya, 6sea no quiero estancarme y
ahi quedarme, quedarme no, quiero encontrar una salida y creo que siempre la
encuentro, aunque muy dificil, muy dificil siempre se me hace, y digo a veces de este
ya no salgo, pero siempre encuentro un camino entonces, siento que si salgo de mis
problemas sobre la marcha.

E- Alguna otra cosa que hayas hecho para acoplarte a vivir aqui.

R- Bueno pues tratar de vestirme, si andar a la moda, hora si, que si es la moda tratar
de vestirme a como es la moda, no tratar de verme asi anticuado y de vestirme como
en el pueblo se viste uno, entonces tratarme de vestir, pues no exactamente como ellos
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pero ir mds o menos a la moda y tratar de hablar, hablar este mas abiertamente, mas
las palabras que dicen aca, para que no sienta yo, que yo que me sefialan, que me, que
me hacen menos, el, de alla del pueblo, de Puebla, entonces este pues si tratar de
acoplarme y este de hacer un poco de lo que hacen aqui, no exactamente todo, que no
me gusta como lo hacen y no lo hago, pero trato de acoplarme y hacer de todo un
poquito, trato de no ser tan payasa, de que, hay no me gusta eso, no, no yo no hago
eso para nada, trato de pues si de ser cooperativa, de ser cooperativa, si ando con mis
amigas que son de aca del D.F., trato de ser cooperativa, ah, de vamos a este lugar,
pues vamos, aungque yo no me sienta, tan asi tan a gusto, muy, muy a gusto, pero trato
de poner mi mejor cara, 6sea trato de que ellas también se sientan de que yo ando a
gusto, entonces trato asi de ser cooperativa en muchas cosas.

Aprender, si de hecho, siempre estoy aprendiendo, 6sea digo tengo que cambiar en
esto, a veces soy muy enojona, porque si soy muy enojona, digo no tengo que cambiar
en esto, a veces digo mentirillas piadosas y eso siento que soy mentirosa, entonces
digo no, ya no. (Risas)

19. ¢Como tomas tus decisiones, piensas, imaginas varios caminos de accién en
situaciones nuevas o problematicas?

R- Soy muy insegura, pero las pienso, las imagino, las analizo, imagino mucho, mucho,
Osea las tengo las pienso, las pienso tantas veces, que siento que al final ya ni sé ni por
cual me decidi, ya no se si es buena o mala, pero creo que las analizo mucho, este soy
muy insegura para las decisiones, pero creo que cuando las decido, digo eso tiene que
ser correcto porque, digo ya las pensé tantas veces, que no puede ser que me
equivoque yo, entonces este soy muy analitica, eh las pienso.

E- Este me puedes poner un ejemplo por favor.

R- Bueno, para lo de las decisiones, a veces me pongo enfrente, me paro enfrente de
mi espejo, de un espejo y me digo a mi misma, haber, para saludar las personas o para
hablar de como comportarme enfrente a un grupo de personas, entonces me paro
frente al espejo y me imagino que estoy enfrente de las personas, entonces las saludo,
digo bueno como hablar si, muy volumen mucho o bajo, entonces llego a una
conclusién, ya que la estudie, ya estuve hablando ahi frente al espejo como si fuera de
las personas, ya llego a una conclusion, entonces ya cuando estoy realmente con las
personas ya no se me hace dificil, entonces ese es un ejemplo, de que me pongo frente
del espejo (sonrie)

E- De lo que harias, entonces primero analizas, aprendes y lo pones en practica

R-Si, claro

20. ¢Crees en Dios? Si, no, ¢ En cuales problemas que hay o tienes en la ciudad, te ha
ayudado?

R- Si, si creo en Dios, le tengo mucha fe, creo que él me ayuda en cosas asi muy, asi
cuando me encuentro muy desesperada. pues si creo en Dios.

E-¢De qué manera crees que te ha ayudado en los problemas que hay o tienes en la
ciudad?

R- Bueno a veces me encuentro tan, tan asi desesperada en problemas que he tenido
asi con mis novios, mis hermanos, de hecho en mi trabajo, que a veces hasta porque
yo rompa un plato, digo, este, me va a regafiar, me va a regafar, ahora si me va a
correr, entonces le pido tanto a Dios, que siento que si deja que me desespere yo y que
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sienta esas, esa desesperacion, pero ya que estoy en ese problema, digo hay, ya que
no me regafiaron, ni me dijeron nada, digo hay gracias Dios mio, siempre estas
conmigo, entonces digo de esa manera.

E- ¢ crees, se debe entonces a Dios, que no te regafien?

R- Pues bueno creo que un poquito, ésea no, no creo que todo de que sea Dios no,
pero si creo que el pues me hecha una manita. (risas)

E- Algun otro ejemplo que tengas.

R- Bueno pues la virgen siento asi que, no s€, siento que asi me encuentro sola y asi
como que trise me pongo a platicar con ella, 6sea le cuento asi, pues ya que me
pasaron las cosas si me siento triste, me siento asi con ganas de contarle a alguien, me
siento frente a una virgen que tengo a una imagen, le platico asi, entonces le digo, hay
iluminame por favor y este entonces siento que ella siempre no sé, me da un camino
este asi salgo de ese problema gracias a ella.

21. ¢Tienes amigos o familiares, viviendo aqui? ¢De qué manera te han apoyado para
vivir aqui?

R- Si, si tengo, hermanos, hermanas, primos, primas y me han servido de mucho,
porque a veces, a veces nos juntamos todos los primos y primas y vamos a bailes,
cotorreamos un rato y mis hermanos, pues para llegar con ellos, quedarme en su casa
y visitarlos, 6sea para sentirme también que yo tengo alguien aqui con quien contar,
entonces si, si tengo primas, si tengo familiares y me han servido de mucho.

22. ¢ Qué tiempo llevas viviendo aqui y como te sientes?

R- Este llevo seis afios, y pues si, Si me siento a gusto porque creo que he pasado por
graves problemas pero ya me doy cuenta de ellos entonces digo, de ellos he aprendido
mucho, que pues si seguiria en el pueblo de all4, pues no, no habria aprendido,
seguiria en lo mismo, porque pues yo creo que los problemas hacen que aprendas, a
uno y pues de eso mismo agarrar experiencia.

E- Entonces si te sientes a gusto.

R- Si, si ahorita si me siento a gusto, este extrafio mi pueblo por cositas, varias cositas,
pues si de que alla todo es mas natural, no hay smog como aqui, este se siente uno
mas libre, no hay ruidos, pero, en eso pero, como en lo econémico, en la economia en
los estudios, transporte, comunicacion, todo me siento mas a gusto aqui.

23. ¢ Te gusta o te sientes bien en la ciudad? Si, no, ¢por qué?

R- Me siento mejor en la ciudad porque, porgue creo que aqui tengo un buen trabajo,
tengo unos sefiores que pues si me tratan muy bien y porque voy a cualquier, conozco
varios lugares, que en mi pueblo creo que nunca los iba a conocer entonces es por eso
que me siento a gusto.

24. ¢ Te gusta vivir en la ciudad? Si, no ¢ por quée?

R-Pues si si me gusta vivir, pero no me gustaria quedarme a vivir para siempre, siento
gue no me iria directamente a mi pueblo, pero me iria a un pueblito mas tranquilo que la
ciudad, pero pues si, si me gusta la ciudad,
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25. ¢, Qué haces en un dia que no trabajas? Cuéntame.

R- Pues bueno, eh, un dia que no trabajo trato de pues, estudio, estudio porque no
tengo chance de estudiar entre semana, pues el fin de semana que no trabajo, estudio,
estudio un rato, este luego pues me divierto a veces me voy a los, un pargue 0 conozco
lugares, me gusta conocer lugares, me gusta ir a bailes, que casi no voy, pero si me
gusta ir mucho a los bailes.

E-Alguna otra cosa que hagas

R- Trato de dormir, trato de dormir (risas) hora si que duermo, eso es lo que mas,
siendo que si llego a las seis de la tarde a la casa de mis hermanos hay quiero dormir,
quiero dormir, porque entre semana, casi no, no duermo, entonces, eso es lo que hago
y escuchar masica, que a veces en mi trabajo no puedo escuchar, porque pues se
enojan que les tome, el 6sea, no me siento a gusto yo ahi escuchando mi masica que
yo escucho.

26. De la primera vez que viniste a la ciudad a esta fecha, ¢ha cambiado algo? Si, no
¢, Qué? ¢ A qué crees que se deba?

R- Si ha cambiado todo, totalmente muchas cosas, en mi, en mi personalmente, pues
ha cambiado en que ya no pienso igual que antes, 0sea ya no pienso que, pues que me
iban ahi a dejar aplastada los camiones a la hora de cruzar las avenidas (risas),
entonces este es lo que ya cambio, porque hay que pasar las avenidas con cuidado, no
me aplasto, bueno entonces en eso ya cambio, creo que era falta de experiencia, de no
saber, cambio en que pues ya se un poquito mas cosas, que haya pues no, no sabia,
entonces creo que si cambio totalmente ya.

E- ¢En tu relacion con las personas ha cambiado?

R- Si, si ha cambiado, porque antes me daba miedo hablarles, hasta fuerte, 6sea si les
hablaba o no se me daba miedo que me hablaran, sentia que hasta me estaban
regafiando, entonces ha cambiado mucho porgue ahora ya me siento, mas abierta, me
comunico un poquito, siento que yo ya me comunico mejor con ellos y creo yo que
hasta ellos ya me escuchan mejor (risas), también en cuanto a mi manera de vestir,
pues si, si ha cambiado, siempre fui vanidosa, pero alla no habia, no habria podido
vestirme como me puedo vestir aqui, no me visto tan bien, pero pues si, si ha cambiado
mi manera de vestirme, me visto como yo quiero porque alla tenia que estar pidiéndole
permiso a mi papa, o0 mas bien no permiso, sino dinero, para que me comprara y aqui
no porque yo me lo compro, 6sea lo que yo me gusta, entonces si ha cambiado mi
forma de vestir.

E- Alguna otra cosa que haya cambiado desde la primera vez que llegaste hasta estos
seis afos.

R- Pues, ya no tengo tanto miedo, 6sea eso cambio mucho porque, eso antes era muy,
muy, muy timida, eso me daba y lloraba y lloraba, pero ahora ya no, ahora digo a que le
lloras, si no es la cosa tan grave (risas)6sea me digo a mi misma, pero porque estas
llorando si eso no es tan grave, entonces en eso cambio que antes era muy timida,
siento que no soy tan abierta, soy un poco timida, pero pues lo puedo ir mejorando y
creo que no soy tan timida, 6ésea ya, ya, ya mejore en eso.

27. ¢ En ti ha cambiado algo? Si, no ¢qué? ¢ A gque crees gque se deba?

R- Si ha cambiado mucho en mis sentimientos, porque creo que soy mas, este no se,
un poco MAas, mas, mas seria, mas eso podria decir, 6sea no amargada, no me
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considero tan amargada, pero soy mas seria, 6sea cambio mucho porque yo sali y era
yo una nifia, de que todo, le, se carcajeaba, bueno de lo que le estaban diciendo, 6sea
muy risuefia, pero tantos problemas que yo he tenido, como que he cambiado en eso si
he cambiado.

E-Por tu forma de ser, de reirte

R- Osea si he tenido problemas, porque de repente alla, no sé era costumbre y creo
qgue estaba un poquito mal, porque luego me hablaban y decia, no sé yo me reia no sé
ni a que me reia, pero me reia, 6sea era asi muy risuefia, entonces mi hermano me
empezo asi a decirme, oye no te tienes que reir de todo, 6sea tienes que saber porque
te ries, porque a veces me pregunta, bueno y de que te ries, no pues es que me dieron
ganas de reirme, pero no sabia de veras realmente de que me reia, entonces eso si ha
cambiado, ahora si me ri6, no digo que no me rid, pero creo que es, era mas alegre
antes y ahora pues he pasado por problemas y siento que pues ya no eso cambio
mucho, mis sentimientos.

E- En tu trabajo con la gente llegaste a tener problemas?

R- En mi trabajo no, creo que en mi trabajo no, ahi me aceptan si soy timida, si soy es,
me han dicho que mejore en cositas, pero me lo han dicho en consejo, 6sea de forma
buena, 6sea no me han gritado eres esto, no.

E- Me puedes poner un ejemplo

R- Pues lo, me ha dicho el sefior y la sefiora, luego se ponen a darme consejos,
entonces me han dicho, no mira tu, tu este ante un muchacho, me ponen asi ejemplos,
ante un muchacho, nunca hables con la mirada, hacia, abajo, porque eso le dice, eso
le, tu le dices que estas insegura, que tienes hasta miedo de lo que te esta diciendo, de
lo que tu le estas diciendo, que no estas segura de lo que le estas diciendo, entonces
siempre miralo a los ojos, y vas a ver que el mismo, siente, no esta muchacha es
segura me esta mirando a los 0jos y no, no tiene miedo, esta segura de lo que me esta
diciendo, entonces me dicen que siempre, que mire yo a los ojos, ya sea a los
muchachos o a cualquier persona, y que trate de, de, si de ser mejor persona en todos
los sentidos.

También, hacia la ciudad, bueno, pues si emocionalmente, creo tenia mucho miedo
antes y en eso si cambio porque pues ya, ya no tengo miedo, ésea, si, si luego siento
miedo por cositas pero, trato de controlarme y de ver las cosas que no son tan graves,
0sea yo misma digo, 6sea no, no te puedes ahogar en un vaso de agua, entonces en
eso cambio de que ya no soy tan temerosa como antes.

E- ¢ A qué crees que se debe ese cambio, quién te ha ayudado?

R- Me han ayudado mucho todos mis problemas, 6sea me han ayudado mucho todos
mis problemas, porque luego me pongo a ver todo lo que ya pase y digo, es que antes
no era asi y si ahora, si yo antes viera sido como ahora soy, no me hubiera pasado todo
es0, entonces creo los problemas me han ayudado, en mi trabajo, las personas con las
gue estoy, pues ellos también me han ayudado me han dado mucha seguridad de que
0sea, no que me dicen, tu eres una buena persona, nos gusta como trabajas, como
eres, entonces eso me da seguridad, me da algo muy bonito, de que digo, quien, 6sea
nunca me habian dicho eso, me habian dicho eres trabajadora, eres sincera, eres leal,
entonces creo que es eso lo que me ha ayudado.

E- Tu familia, la escuela, la gente, ¢ te han ayudado?

R- Mi familia, la verdad no, 6sea mi mama, si, mi mama, mi papa, a pero mis hermanos,
a no, ellos solo ven lo malo, ellos dicen no tu estas mal, 6sea, hay ustedes ya ven las
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cosas de otra manera, no, no ustedes estan mal y tienen que verlo como nosotros,
siento que ellos, por ellos no, pero en la escuela si, en la escuela, la maestra se pone a
platicar, miren muchachos, no acepten cualquier cosa, no se vayan, no se confien,
entonces la escuela me ha ayudado también mucho, mis comparieros

28. ¢ A qué crees que se deba que hoy te sientas mejor que antes?

R- A que, pues a que, ya madure, ésea creo que antes era muy inmadura, muy,
entonces a que ya madure, entonces a través de todos los problemas que ya pase he
madurado, no mucho, no, no soy tan madura pero si ya madure y creo a través de eso,
a que siempre siento, a que he salido, porque hay chavas que si ya me hubiera casado
0 en problemas que he pasado de ahi no hubiera salido y estuviera ahi, entonces solo
estaria lamentandome, pero no, he salido y aqui estoy, aqui sigo.

29. ¢Qué cosas que hacias en tu pueblo, sigues haciendo aqui? y ¢ cuales ya no, por
qué?

R- Ay pues no

E-Ya no haces nada de lo que hacias en tu pueblo,

R- Ir a misa, 6ésea no, no iba tan constante, pero si iba, iba aqui aun sigo haciendo, lo
sigo haciendo, ir a misa y este pues creo que siempre recuerdo asi los, las tortillas de
mi mama, entonces cuando puedo y cuando tengo oportunidad de que luego la sefiora
compra harina, la ayudo y yo a veces las hago, entonces eso es lo que no he dejado, o0
si voy a mi pueblo me traigo o lo hago alla y me traigo para aca, entonces eso es lo que
no he dejado, no he dejado de hacer.

E- Y ¢cuales ya no?

R- Pues ya no hago, de que ya no cuido los animales (risas) 0sea antes era de cuidar,
cuidar animales, animales, 0sea cuidarlos y ya estaba aburrida y ahora voy y digo tanto
gue les dije cosas y digo hay como no se mueren yo decia como no se mueren, pero ya
de lo mismo que ya me habia aburrido, cuidarlos, entonces es lo que ya definitivamente
no hago, cuidar animales una y otra es que pues que ya ho voy a traer el agua, siempre
igual iba atraer agua muy lejos asi cargando, pues ya definitivamente ya no hago,
nada, la comida a veces ya no es la misma, ya no.

30. ¢ Qué es lo que mas te gusta de la ciudad?

R- Este que es lo que mas, mas, mas, pues creo que me gusta pues, pues sus iglesias,
sus iglesias, los parques, este asi lugares, los centros comerciales, se me hacen asi
muy elegantes asi digo, bueno no me comprare todo, pero me gusta andar asi a veces
en los centro comerciales, me gusta, eso es lo que creo que mas me gusta de la
ciudad.

31 ¢ Qué es lo que mas extrafias de tu pueblo?

R- Lo que mas extrafio (risas) pues son creo, hasta el ruido de los pajaritos, de que alla
se siente uno libre, sin ruido de camiones, entonces eso es lo que extrafio mas, que, ir,
ir al campo, 6sea como van creciendo hasta las flores, entonces es lo que mas extrafio,
Osea la libertad, la libertad de que alla esta uno libre y aqui no y en mi familia, mi mama
y mi papa los extrafo, eso es lo que también mas, mas extrafio, mis papas.
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32. Piensas en regresar a tu pueblo, si, no, cuando, ¢ por qué o bajo qué condiciones?
R-Pues, tal vez un tiempo para quedarme con mis papas, asi nada mas quedarme un
tiempo, ose no, no regresar definitivo, creo que ya no, espero que ya no.

E- Por qué?

R- Porque alla este no voy a tener lo que yo quiero, para mis hijos, para mi vida 6sea
para mi vida en el futuro, entonces si un tiempo me gustaria regresar y quiero regresar
para quedarme un tiempo con mis papas, pero ya de ahi irme y ahora si, 6sea nada
mas de visita, 6sea no pienso dejarlo igual para siempre pero, pero quedarme alla no,
ya no.
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Entrevista (2)
Nombre: G
Edad: 20 afios
Escolaridad: Primaria
Ocupacién: Empleada doméstica

1. ¢De qué poblado eres y a qué te dedicabas ahi?

G- Bueno en mi poblado, normalmente ayudaba a mi mama, y trabajaba en el campo y
este me gusta mucho estar en mi pueblo y la verdad aqui, durante el tiempo que estoy
aqui también ya me estoy adaptando, a algunas cosas diferentes.

E- ¢ como se llama tu pueblo?

G- Los Reyes Teolco Cohuecan, Puebla.

E- ¢en qué municipio esta?

G- El municipio es San Bartolo, Cohuecan, eh... Izucar de Matamoros es parte del lugar
de asi como ya de, un lugar mas grande de uno de los pueblos.

2. ¢Ya habias estado antes aqui? Si, no, ¢cuantas veces?, ¢ En qué afno?
G- Estoy aqui en la ciudad de México desde hace tres afos.

E- Pero es la primera vez que vienes, no habias venido y regresado

G- No, no habia venido, pero si ya llevo un tiempo aca.

3. ¢Cuales son los motivos por los qué decidiste venir hacia el D. F.?

G- Bueno, en primer lugar, porgue... pues no tuve los recursos para estudiar alla y yo la
verdad me gusta estudiar mucho y quise venir aqui a la ciudad de México para, pues
para continuar mis estudios en un sistema abierto.

E- ¢Béasicamente es por lo que vienes?

G- Si basicamente.

4. Tienes a alguien que viva en la ciudad, o recurriste a otras personas para
establecerte aqui.

G- Nnn, tengo familiares aqui, tengo tias, tengo cuatro tias en la ciudad de México,
tengo primos, que estan viviendo aca

5. ¢Buscaste alguna informacion de dénde vivir, donde buscar trabajo, antes de que
salieras de tu pueblo para llegar aqui a la ciudad?

G- Bueno en, tuve que recurrir a mis tias para que ella me, pues me dijeran a, o
buscaran algun trabajo para que yo viniera a trabajar aqui, fue con mi familia, al que
recorri para llegar aqui.

6. ¢Cuanto tiempo tienes viviendo aqui?
G- Estoy viviendo aca tres afos.

7. ¢A gué te dedicas aqui?
G- Trabajo en... soy trabajadora domestica, trabajo en una casa.
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8. ¢Cobmo te imaginabas que era la ciudad?

G- Bueno tenia mucho miedo, al venir aca, no sé, tanto como me habian dicho que
corria riesgo pues de algun peligro, ya que es toda una ciudad, grande, este pero poco
a poco me fui adaptando y ahora este ya me estoy acostumbrando mucho.

E- ¢ Como que peligro te habian dicho?

G- Pues cuidarme a las personas desconocidas, al cruzar las calles, este, a que lugares
Voy.

E- ¢ Te laimaginabas peligrosa, la ciudad?

G- Si, pero aun asi yo tenia muchas ganas de venir aqui a la ciudad, y pues aqui estoy.

9. ¢Qué te habian platicado de ella, cuéntame?
G- De la ciudad, pues que era bonita, este, en un lugar en que podia conocer otros
amigos, este diferentes costumbres, a cosas diferentes.

10. ¢ Qué sentiste al llegar a la ciudad?

G- Estaba nerviosa yo, los primeros dias, estaba pues nerviosa, este decia este que
bueno a los primeros dias ya me queria ir a mi casa, pensé que no me iba a
acostumbrar aqui, pero si lo estoy haciendo.

E- Alguna otra cosa que hayas sentido.

G- Miedo en las personas que yo iba a conocer.

11. ¢ Qué te llama mas la atencion de la ciudad?

G- Mmm... pues los lugares de diversiones.

E- ¢ Como cuales?

G- Este... pues no he salido mucho, todos estos tiempos pero mas o menos he visto,
los cines, este los centros culturales, este... las... la capilla, visitar a la capilla, si los
museos, también me llaman mucho la atencion, este... el centro cultural que mas o
menos esta en por acé, en San Angel, es el tnico que he visitado, he la capilla de lo
gue es el Zocalo, alla he ido, a algunos cines que por aqui se me hacen cerca.

12. ¢ Qué es para ti la ciudad?

G- Bueno la ciudad es hora si algo, diferente de un pueblo, hay mas habitantes, mmm,
este... lugares de diversiones, mucho mas gente este... lo que si es un poquito ya
deberia de cambiar seria lo que es, este la... o del... ambiente ahora si en todas partes,
tanto como en los parque ya que hay problemas de contaminacion, otros riesgos que
corremos también en diferentes lugares los jévenes.

E- Entonces para ti es como mas grande y con lugares de diversion, eso para ti es la
ciudad.

G- Si.

13. ¢ Cudles son los problemas mas dificiles que tuviste o tienes al venir a la ciudad?

G- Los problemas pues... mis padres no me dejaron venir, aqui en la ciudad de México
y estaban preocupados por mi, se preocupan mucho, ya que yo no salia, mucho, ni
siquiera en mi pueblo, no salia mucho, y bueno pues yo no sabia nada de... los lugares
gue... que yo podria conocer por acd y bueno pues si, se entristecieron mis padres,
cuando yo vine para acd, pero ahorita ya... estan bien, les digo que yo ya me estoy
acostumbrando, estoy bien en la vida que llevo aqui en la ciudad de México.
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E- Y al llegara aqui tuviste algun problema en la ciudad?

G- Este si en mi trabajo, mmm, en el primer trabajo que tuve, me costo mucho trabajar
estés, ya que algunas cosas, pues son diferentes para hacerlas aunque sea asi en
trabajos domésticos pero si son diferentes, me costo mucho ganar a confianza de la
sefiora en donde trabajaba, ya que era muy desconfiada cuidaba mucho sus cosas, e
los nifios eran, pues hora si unos hijos consentidos, que, que bueno habia que tratarlos,
bien también.

E- ¢ Llegaste a tener también problemas por eso?

G- E, este si porque habia pequefios accidentes, en este los nifios, que a veces pues
yo no, no me este, no los cuidaba bien, porque estaba entretenida en algo y este no
veia y ellos ya este se caian a veces 0 se peleaban o se ponian asi, asi de un poco
caprichosos los nifios y eso me llamaba la atencion la sefiora.

14. ¢ En donde has tenido mayor nimero de problemas y a qué crees que se debe?

G- ¢ Este aqui en la ciudad de México?

E- Si.

G- En los trabajos, pues yo creo se debe porque, a veces, como muy bien no me gusta
trabajar en casas, es por eso que yo me quiero superar, para que, pues para buscar
otro trabajo mejor, pues mis problemas si han sido en los trabajos de casa, ya que tanto
como no me gusta pero, pues ni modo lo tengo que hacer, este... a veces no se hay
conflictos con la sefiora que estoy trabajando, en este algunas cosas que ella no le
gusta que, que, que este yo haga por ejemplo que me dice que no limpio bien o que no
estan listas las ropas o por ejemplo los uniformes de los nifios, este yo se que tengo
gue esforzarme en eso por hacer las cosas mejor, para que yo vaya mejorando en mi
trabajo y ya no tengo conflictos.

15. ¢ En donde vives han tenido problemas parecidos al tuyo?, Si, no, ¢ cuales?

G-¢En mi pueblo?

E- Actualmente, mi tia este... ella me cuenta que al principio si me dijo, que también
paso por eso, pero ahora ya no, ya es mas facil para ella los trabajos domésticos en
casa

16. ¢Pensaste que ibas a tener problemas al llegar a la ciudad? Si, no, ¢por qué?
¢, Cudles?

G- Si, por los trabajos que me iban a decir que yo haga y que dificilmente pues no muy
bien los trabajos domésticos no me gustan y no, no me gustan hacerlos.

E- En tu pueblo en tu casa no hacias trabajos.

G- Si pero pues, hora si que estando en casa lo haces o no asi lo dejas pero aqui como
es un trabajo lo tienes que hacer y pues ni modo.

17. ¢Alguien te habia dicho algo acerca de esos problemas? Si, no, ¢ quién (es)?

G- Mis tias me habian platicado este mis tias, no pues te vas a ir a trabajar y pues igual
y tienes dificultades en el trabajo ya que a ti no te gustan, pues bueno yo le dije a mis
tias que ni modo yo lo hacia por mis estudios, por pagar mis estudios y que me
esforzaria por hacer las cosas bien.

E- Entonces si ya te habian dicho que te ibas a enfrentar.
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G- Si, a ciertos problemas, he... pues en adaptarme en la casa en que yo este
trabajando, acostumbrarme a las personas que yo conozca a respetar a las personas
ya que me respeten también a mi.

18. ¢Qué has hecho para acoplarte a vivir aqui o para no sentirte mal? ¢ Te preocupa
algo? Si, no ¢Por qué?

G- Me preocupa como... pues no estoy con mis padres yo la verdad los extrafio mucho,
me preocupa que les vaya a pasar algo, no sé, pero espero que no, que no les pasa
nada, me preocupa que también a veces salga y me vaya a pasar algo tengo que tener
mucho cuidado... este en las personas que yo conozca... este conocer primero a la
persona para tener este hora si confianza, todo este tipo de problemas.

E- ¢Y que haces para no sentirte mal?

G- Pues, mis amigos me... ayudan a sentirme alegre a veces cuando platico con ellos y
no me siento sola, confi6 con mis amigas en mis amigos, ellos me cuentan sus
experiencias, yo también compartimos experiencias tenemos diferentes opiniones, y ahi
voy llevandola.

E- Para superar la tristeza de no ver a tus papas, ¢qué haces?

G- Pues les hablo todos los dias, me consuela mucho al menos escuchar como estan
eh, como va alla en mi pueblo, que han hecho...

E- Y para, me dijiste también con las personas para cuidarte, este de que forma te
cuidas o ¢,qué es lo que haces para que los demas no...?

G- Principalmente ... que me respeten, a que me hablen con claridad, que no me
mientan, que no me insulten para asi yo también trato como ellos este... se comporten
con migo yo también voy a ser [o mismo.

E- Entonces es la forma como te defiendes, por poner un ejemplo si alguien te falta a
respeto, lo insultas tu también, le contestas.

G- La verdad yo si a veces se me salen algunas palabras, pero trato de no decirlas,
pero... ahorita he pensado que lo mejor es hablar, hablar con palabras... que sean
claras, respetuosas, directas, pero no por medio de insultos...

19. ¢Como tomas tus decisiones, piensas, imaginas varios caminos de accion en
situaciones nuevas o problematicas?

G- Pues, imagino diferentes decisiones y cual yo piense que es la mejor opcion, la
mejor decision pues me arriesgo a decirme por algo...

E- Entonces imaginas asi como, si hago esto.

G- Me pasa el otro y si hago el otro talvez vaye bien y asi.

E- Me puedes poner un ejemplo en el que te hayas enfrentado a esa situacion, de si
hago esto, esto, si hago el otro, otro 0 mejor le hago asi por eso.

G- En... por ejemplo en el trabajo que tuve primero, este... hobro problemas con la
sefiora de que se habia perdido algo, pues cierta cantidad de dinero en la casa a
principios de que yo llegue, pero dije yo no me puedo ir necesito el trabajo y ademas yo
no tengo porque estar asi temida a eso, yo no hice nada, 6sea el, el que nada teme
nada debe... yo me tuve que quedar, la sefiora la verdad la note muy enojada conmigo,
pero yo, yo no fui quien le hizo esa maldad, yo no se quien pudo ser... pero yo me
guede y no hice algo que bueno tal vez ella piense si se fue igual fue por eso, porque si
se lo tomo el dinero, se lo llevo y entonces yo tome la decision y dije si me voy va a
pensar que si fui yo... y como yo no fui, es que yo, ésea me sentia un poco este triste,
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porque, dudaba mucho de mi, e la sefiora tenia mucha desconfianza, pero poco a poco
me fue conociendo y pues yo no soy asi, ese tipo de personas... y este tome la decision
de quedarme, porque yo no, no este, yo no tenia porque irme, yo no hice nada malo... y
por eso dije que si me iba, pues iba a pensar eso y si yo estoy aqui, porque yo
definitivamente yo no, hice nada malo, pues tal vez ella entienda, que pues el que nada
debe, nada teme, no tuvo porque irse.

20. ¢Crees en Dios? Si, no, ¢En cuéles problemas que hay o tienes en la ciudad, te ha
ayudado?

G- Si, si creo en Dios.

E- ¢De qué manera crees que te ha ayudado en los problemas que hay o tienes en la
ciudad?

G- Yo digo que si me ha ayudado en algunas cosas... en cuidarme, en cuidarme en
darme mas este... mas fuerzas para seguir adelante, este a tener fe, para la cosas que
yo quiero hacer, las puedo lograr, solo hay que tener fe y saberlas realizar.

E- ¢ Crees qué se debe a Dios entonces?

G- Si, me ayuda mucho, de hecho cuando voy a la iglesia, me siento contenta, o este...
mas con animo, siento que si puedo llegar hacer algo que yo, que yo quiera realizar.

E- Me puedes poner un ejemplo, en el que hayas dicho, ay, es que fue Dios.

G- La verdad he tenido asi algunos momentos, en que casi me pasa un accidente,
pero... por ejemplo un dia que me iba atropellar un carro, era un algo ya, era algo
definitivo, era un accidente, hora si yo ya no sabia si iba a sobrevivir 0 no, pero solo fue
por una persona que me empujo y cai al piso, me lastime un poco la cabeza pero, no
fue nada sino que si hora si tuve mucho susto, porque ésea que tal si hubiera pasado
gue si me hobiera atropellado el coche. Yo iba en pensando e que pues, no le podia
hablar a mi , a mi casa, yo estaba muy preocupada, no se que habia, que habia pasado
este en mi cas, porque no, nadie me habia contestado, yo vine a clases, si y este iba
saliendo de la escuela, de hecho aqui en Insurgentes paso eso, como es un poco
complicado, ya que son dos, este, calles y este iba tan entretenida, mi mente estaba en
otra parte, yo no, no veia que estoy haciendo, en que iba haciendo, iba cruzando, de
pronto senti alguien que me empujo y al caer dije, pues que paso... y me dijo la sefora,
hay hija ten mas cuidado, este por poco te pasa un accidente, imaginate si te hubiera
pasado esto, la verdad, empecé a llorar y dije hay Dios mio, que bueno que me
ayudaste.

E- ¢En tu trabajo, sientes que Dios te ha ayudado para estar aqui, para hacer las
cosas?

G- Si, yo creo que si, a tener un paciencia en el trabajo... a, a este, a entender, umm,
algunas cosas, que no, no puedo todavia entenderlas con claridad, pero mas o menos
ahi voy, ayudarme en mi trabajo, este a que las personas que yo conozco, este se
adapten a mi y a que pueda adaptarme a ellos.

21. ¢Tienes amigos o familiares, viviendo aqui? ¢De qué manera te han apoyado para
vivir aqui?

G- Pues me han ayudado econdémicamente, porque a veces he tenido problemas este
con el dinero, es que a veces tengo que mandarles a mis papas, porque hay algunos
trabajos que se tienen que hacer, y pues desafortunadamente, mis padres tampoco no
estan hora si, no tiene lo suficiente para llevar la cosecha, entonces yo tengo que
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ayudarles, un poco, no mucho, pero poco y este ellos pues me han ayudado fue un
tiempo, que yo no pude pagar mis colegiaturas, que ellos me han ayudado, después yo,
yo también les tuve que devolvérselos y asi.

Si, si les tengo mucho confianza, tanto como mis amigos y como mis familiares les
tengo mucha confianza.

22. ¢ Qué tiempo llevas viviendo aqui y como te sientes?

G- Si me siento a gusto, pero no en el trabajo, no en el trabajo como te vuelvo a decir,
este no, no me gusta este tipo de trabajo, simplemente lo hago por mis estudios, por
salir adelante, para ayudar también a mis papas.

E- ¢ En donde si te sientes a gusto?

G- Mmm, en casa de mis tias, hemm, me divierto, con mis primos salimos a pasear a
este, a veces también me han ayudado en mis tareas, este me han invitado a ciertos,
ciertos fiestas y pues si me divierto también en las fiestas, me gusta bailar y conocer
amistades, me gustan los museos, los centros culturales, las iglesias, me gusta visitar a
las iglesias, en la escuela, me siento a gusto, estdn mis amigos, mis maestros que me
han apoyado mucho...

23. ¢ Te gusta o te sientes bien en la ciudad? Si, no, ¢ por qué?

G- La ciudad me gusta mucho, pero si este me siento mas a gusto estar en mi pueblo.
E- ¢ Por qué, por qué prefieres tu pueblo?

G- Por que estan mis familiares, este mis padres que me quieren muchos, mis
hermanos, este me gusta este el ambiente que ha alla en el campo, los campos... las
cosas que realizaba alla me gustaban mucho, aunque es hora si menos diversion alla
pero me gusta mucho, pero lo que pasa es que aqui la ciudad hay mas diversion pero,
pero también hay ciertas cosas que no me gustan.

E- De tu pueblo, ¢.cdmo que no te gustaba de tu pueblo?

G- Pues que, alla ahi algunas personas que pues, no, no saben respetar, no, no digo
gue todo mi pueblo sea asi pero hay ciertas personas que no saben este 0 no conocen
eso y pues también hay nifios que sufren mucho porque pues no tienen los recursos
para, pues por ejemplo seguir estudiando, y que pues estamos, bajos recursos
necesitamos mas un poco mas de apoyo alla.

24. ¢ Te gusta vivir en la ciudad? Si, no, ¢ Por qué?

G- Este... de hecho si me gustaria vivir en la ciudad, pero.

E- Actualmente te gusta vivir aqui.

G- Extrafiaria mucho a mis familiares.

E- Pero ahorita si te pregunto, te gusta vivir aqui, si 0 no.

G- Si.

E- ¢Por qué?

G- Porque pues yo... me fijo, en que también bueno, tengo aqui familiares y todo y me
he divertido mucho he con mis primos, este asi saliendo y conozco mas cosas que
bueno pues estando en mi pueblo, pues no, no las llegue a conocer.

E- ¢ como cuales?

G- Pues como, conocer algunas cosas de la tecnologia, este ciencias que este poco a
poco van avanzando mas.

E- Como cuales de la tecnologia dices aqui si, alla no.
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G- Por ejemplo el de manejar una computadora, este... los celulares, ahi ciertas cosas
gue yo vine a conocer mucho aca y que en mi pueblo pues este estando alla, no, no iba
a conocer alla.

25. ¢ Qué haces en un dia que no trabajas? Cuéntame.

G- Pues como solo descanso los fines de semana, emm me vengo a estudiar, salgo
alas seis, eh a las siete estoy en casa de mis tias, en algunas de ellas, eh platico,
convivo un rato con ellas, a veces jugamos (sonrie) juego domino o este, 0 este,
jugamos a veces foot ball con mis primos, eso me ayuda a relajarme después de tanto
encierro, todos los dias.

26. De la primera vez que viniste a la ciudad a esta fecha, ¢ha cambiado algo? Si, no
¢, Qué? ¢ A qué crees que se deba?

G- Si, este pues en donde estaba en mi casa era mas seria no tenia ganas de hablar
con nadie era mas callada y bueno llegando aqui este yo siento que poco a poco lo voy
mejorando y ya no soy la misma me gusta ahora tener confianza con los amigos que yo
conozco, con las amistades, platicar, este compartir experiencias, opiniones, este...
convivir con ellos. Mmm... también, pienso que estan cambiando algunas cosas, en la
ciudad, pues ya estan cambiando en algunas rutas para salir, este... mas este en la
tecnologia esta cambiando un poco mas que hace tres afos, en algunos partes que han
estado arreglando como parques, entonces si he notado que ha cambiado.

Mis sentimientos, antes le tenia mucho miedo... pues ya me siento como mas
tranquila... este como que ya me estoy adaptando a ciertos lugares, pero si todavia
tomo, algunas medidas o riesgo o0 prevenciones perdon, pues para hora si para
cuidarme.

27. ¢, En ti ha cambiado algo? Si, no ¢qué? ¢A qué crees que se deba?

G- He, en forma de vestir pues no la verdad asi como me visto ahora, estaba asi en mi
pueblo también me vestia asi, en mi peinado también, lo que si ha cambiado es en mi
forma de hablar.

E- ¢Por qué?

G- Este... pues hora, pues trato, trato de ya hablar mas 0 menos u poco mas
claramente he todavia, no, no puedo este... superar todavia esto, pero hago lo posible
por, por tener conversacibn mas o menos clara, en eso si siento que he cambiado,
porque antes era mas seria, no tenia ganas de hablar con nadie, era mas callada,
mmm, desconfianza, tenia mucha desconfianza, ah, con las personas sentia que se
iban a burlar de mi, de lo que decia, por eso mejor me quedaba callada, solo pensaba
las cosas, pero jamas lo decia.

E- ¢Ahora ya las dices?

G- Si, pues... he aprendido en la escuela, que bueno pues, tenemos que compartir,
este... experiencias, no importa lo que digas, pero bueno, pues si es bueno y le sirven a
algunas personas o, aprendemos de otras personas.

28. ¢ A qué crees que se deba, que hoy te sientes mejor que antes?

G- A las costumbres que aqui hay en la ciudad... si y a las personas que nos
relacionamos también aqui. Pues yo pienso, pienso, que antes pensaba que, que no
podia seguir estudiando porque alla no teniamos los recursos suficientes pero llegando
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aqui ya que tuve una oportunidad de, de seguir astudi, estudiando de tener, un trabajo,
este, eso me ha ayudado mucho en seguir adelante en superarme, si creo que estoy
volviéndome una persona no, hora si dependiente, si me hace sentir, orgullosa de mi
misma.

29. ¢ Qué cosas, que hacias en tu pueblo, sigues haciendo aqui? Y ¢ cudles, ya no, por
quée?

G- Pues, planchar... las cosas domesticas en mi trabajo, planchar...

E- ¢Las hacias en tu pueblo?

G- Esas las hacia en mi pueblo,... cocinar... mmm. Pues nada mas esas cosas, es lo
unico que recuerdo que hago lo mismo ac4, que alla.

E- ¢Y cuales ya no?

G- Lavar a mano, este... pues ir a los lugares caminando, aqui hay mas transporte... he
hay mas lugares de, para divertirte asi para salir con los amigos.

Mmm... pues yo solo me acostumbre con lo que, con la educacién que me dieron mis
papas, me acostumbre a respetar a las personas, a no, no, hablarles con insultos o
palabras negativas y este y a que me respeten también a mi he tenido esa costumbre,
aqui la tengo.

30. ¢ Qué es lo que mas te gusta de la ciudad?

G- He, sus, sus lugares, sus creencias, sus... he algunas... los lugares que existen, que
ya existian aqui en México, anteriormente.

E- ¢ Como cuales?

G- Los museos culturales, al zocalo, es un lugar que me gusta mucha el zocalo, este a,
a veces ahi, ciertas costumbre que aun las siguen celebrando.

E-¢ COmo cuales que te gusten que te llamen la atencion?

G- Por ejemplo, los, los desfiles de, de este septiembre, me ha gustado mucho, como
hacen los desfiles, esas costumbres que no se pierden, y que ojala no se pierdan, la
historia que tiene México.

E- Decias costumbres, como que costumbre te gusta de aqui?

G- Lo relacionado con la historia de nuestros antepasados, si lo relacionado con
nuestra historia, con el México, los por ejemplo, los presidentes que antes existieron,
pues aun los siguen recordando, por los monumentos, por las estatuas.

E- ¢Alguna otra cosa que te guste?

G- Ha las fiestas que realizan, a las fiestas religiosas, como el nacimiento del nifio
Jesus, este la semana santa, es o que me gusta.

31. ¢Qué extrafias mas de tu pueblo?

G-Mmm, ir al campo, pasear en caballo (risas) me gusta mucho pasear en caballo... si
el campo, que era como relajacion estando alla y respirar aire fresco, acostarme en el
pasto era divertido, ver los animales, las aves, otros animales tanto peligros, este si me
gustaba mucho estar en el campo, extrafio a mis papas, si claro que los extrafio mucho,
pero pues ni modo yo les he dicho que, que tengo ganas de superarme y espero poder
hacerlo, este... y bueno pues ello han tenido paciencia tamben conmigo, me han
apoyado mucho, mucho y estan confiando en mi para que yo salga adelante.
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32. Piensas en regresar a tu pueblo, si, no, ¢cuando?, ¢Por qué o bajo qué
condiciones?

G- ¢Ha vivir alld?, este... creo que este, pues no, probablemente no

E- ¢Por qué?

G- Por que quiero este... superarme aqui y tener pues una vida mas, mas este, mas,
como mas, este ay... uha... pues tener hora si un trabajo mejor y que mejor aqui en la
ciudad, porque ya he visto que hay oportunidades, y estando alla. Pues que mejor estar
por alli, me gusta mucho mi pueblo, pero pues desafortunadamente no hay
oportunidades para salir par, mejorar nuestra calidad de vida y aqui en la ciudad, pues
si podemos si nos esforzamos, si podemos lograr algo mas, ser alguien mas.
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Entrevista (3)
Nombre: T
Edad: 24 afos
Escolaridad: Primaria incompleta
Ocupacion: Ama de casa

1. ¢De qué poblado eres y a qué te dedicabas ahi?

T- Soy del rancho... estado de Pueblo, el rancho se llama Ixtacamatitlan Puebla.

E- ¢Y a que te dedicabas ahi?

T- Pues a veces al hogar... bueno primero que nada iba a la escuela, llegue a tercero
de primaria, luego fui pastora, era yo, hacia quehacer en casa iba a lavar mmm, a ratos
de todo hacia, traer lefia, traer agua... asi se pasaba el dia.

2. ¢ Ya habias estado antes aqui? Si, no, ¢.cuantas veces?, ¢ En qué afo?
T- Mmm, en la ciudad, nunca.

3. ¢Cuales son los motivos por los qué decidiste venir hacia el D. F.?

T- Porgue yo tenia familiar aqui, y al llegar a ir, cuando venian a trabajar, regresaban al
rancho de nuevo y yo veia sus vastimentos, como vestian y al ver eso a mi me entraba
un gusto de saber que algun dia yo también tenia que seguir pues a buscar trabajo y
gue me podria vestir igual a las personas que yo veia que eran parientes. Entonces me
daba gusto y a la vez, pues ayudar a mis padres en algo que yo veia que hacia falta y
pues me vine a trabajar y pues fue como vi, que ve uno que cambia uno, la manera de
vestir, de devertir, de todo, aunque no me hallaba, pero lo logre aqui estoy.

4. Tienes a alguien que viva en la ciudad, o recurriste a otras personas para
establecerte aqui.

T- Si, si tenia primas, mas que nada fueron primas, y un hermano. me trajo una prima,
he me busco trabajo, fue por mi me vine y fue como empecé a trabajar aqui, mmm de...
pues trabajar en casa y fue como fui aprendiendo, después, tuve la oportunidad de
conocer otro trabajo, que fui obrera y fue mejor, mejorando mas mi manera de vivir.

5. ¢Buscaste alguna informacion de dénde vivir, ddnde buscar trabajo, antes de que
salieras de tu pueblo para llegar aqui a la ciudad?

T- ...

E- Si, esto es que si antes de venirte de tu pueblo, ¢buscaste en donde trabajar, en
donde ibas a vivir, si te informaste antes de venir o ya cuando llegaste aqui sobre la
marcha?

T- Mmm no, lo que pasa es que ya se estaba llegando semana santa y fue una prima y
yo le platiqué que yo queria pues buscar, mas bien buscar alguien que me trajera a
México, porgue yo queria conocer, pues mas gue nada, lo que a mi me atraia era,
este... pues ayudar a mis padres eso fue lo que, lo que me ponia a pensar que ellos ya
era un poco mas de afios, una edad de catorce afios y yo tenia esa tentacion de, de
conocer a México que a través de conocerlo y que yo iba a vivir mejor, era mi ilusion y
asi lo consegui que fue una prima de visita y me dijo vete conmigo y yo te consigo
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trabajo y yo llegue con ella, a su trabajo y al tercer dia ella me busco trabajo y asi fue
como me estableci aqui.

6. ¢Cuanto tiempo tienes viviendo aqui?
T- Mmm, pues por decir ahorita ya tengo siete afios.

7. ¢A qué te dedicas aqui?
T- Ama de hogar

8. ¢Cobmo te imaginabas que era la ciudad?

T- Pues me imaginaba que era muy bonito, que... pues que no me lo esperaba al llegar
aqui ya fue otro cambié mi imaginacion, cuando yo estaba alla, decia yo que era, era
mucho mejor de donde yo era, pero a través de lo que fui conociendo poco a poco, me
parece que uno mas, mas recatado en una provincia que en una ciudad.

E- ¢Pero como te imaginabas que era antes de venirte?

T- Pues por decir que era muy bonito, en cuestion de que facilmente se ganaba uno un
centavo, que se hacia facil que te trataban bien, que... muchas imaginaciones que se te
vienen a la cabeza, conforme te das cuenta de la persona que regresa a tu tierra y te
cuenta, te dice que vas a ganar mucho dinero que con poco trabajar, que es muy bonito
Yy pues en eso si parece que mis sentimientos y mi manera de pensar, fueron... un poco
pues como lo pensaba antes de venir, pero ya viendo la realidad, la realidad y dandose
cuenta. Cambia, cambia porque como que te tienen desconfianza, como que tu eres
muy diferente a la persona que te contrata para trabajar, no eres igual, te sientes
diferente a ellos.

E- ¢ Pero de imaginar, antes de venir?

T- Antes que yo, pues antes de que yo me viniera era lo que yo pensaba que era
bonito, pues que era una ciudad bonita, una ciudad que poder que si llegabas aqui, por
sentarte ya estabas ganando dinero, eso es lo que yo me imaginaba, porque decian,
viene uno de un lado, de donde de veras se trabaja y pues vienes maltratada de las
manos, en todo sentido pues en trabajo rudo pues eres mal vestida, que no te alcanza
el dinero y aqui, pues yo pensaba, que al llegar yo era mas facil, pero ya viéndolo bien,
pues es diferente, era lo que yo me, yo me pensaba que eran muy tolerantes las
personas, pues que trataban bien como en tu tierra.

9. ¢Qué te habian platicado de ella, cuéntame?

T- Pues me decian, me decian que habia, habia un aparato que se hablaba, de larga
distancia, que oias la voz... este que ahoy me doy cuenta que es teléfono, el teléfono,
me decian que las mujeres también manejaban, que se veian chistosas, este me
decian que... pues era mas, que México era, no se veia como un rancho, que siempre
se veia oscuro, de, de humo, que habia muchas fabricas, que tu veias el cielo muy,
pues que no se veia de humo, y pues todo eso lo observaba de que decia yo, como
gue, que guemaran mucho lefla o que se yo, pero asi oia yo decir, mis tios cuando
regresaban, porque vinieron a trabajar asi, no establemente porque venian por
temporada, pero oia yo decir que México pues era muy limpio, que no habia basura en
cualquier parte, *pensé que era un pais muy limpio, me preguntaba yo, pues ha de ser,
gue era un pais muy bonito y eso te atrae mas a que, pensar que algun dia tenias que
ir y a venir a conocerlo.
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10. ¢ Qué sentiste al llegar a la ciudad?

T- Pues al llegar aqui me entristeci, porque mmm, la manera de la hechura de las
casas, este la manera de cémo te atraviesas una calle que temes a que te atropelle un
carro, este cuando tu llegas a, cuando tu llegas a un trabajo y te mandan a una parte te
desorientas, ves que sales de, de esa casa, pero al regresar ya no das, y que ya no
ves igual, este mmm, pues es triste no, porque no te hayas, extrafias mucho lo que
dejaste, a veces te arrepientes y dices pues yo me regreso, pero recorre tu imaginacion
y dices, si regreso pero a no voy a tener esa libertad o tal vez esa, esa ilusion de que,
de que conaociste y te dijeron vas a ganar tanto, porque vas a hacer esto y esto otro y
eso es lo que te hace ser, retener y después, pues como te vas acostumbrando a esa
rutina y pues te quedas, pero mas que nada extrafias mucho a tu familia, a tus padres,
a tus hermanos y al mismo tiempo extrafias sus voces, quisieras ver a las personas
aquellas que, pues abandonaste, por, por seguir otra, otra ilusién, que pues esa nunca
la puedes tener, en a tierra de donde uno nacion, porque la pobreza es, es dificil, 6sea
nada mas te dedicas al campo, a tener unos animales en la casa, a cuidarlos y eso es
lo Unico, para una mujer, pues all4 no tienes alcance de decir voy a trabajar y voy a
tener dinero, como un hombre que pues, poquito pero lo logra y una mujer no.

11. ¢ Qué te llama mas la atencion de la ciudad?

T- Que me llamo la atencion... los descansos los domingos, aqui toda la semana pues
estas trabajando, no, no paras desde la hora que te dicen hasta que se entardece, pero
gue los domingos los tienes libres y te puedes ir a donde tu quieres. Tener un centavo,
eso fue lo que me, me motivo en que el primer mes, yo tuve centavos, porque pues yo
la verdad nunca, no tenia yo una cierta cantidad en las manos, mmm... si, mi trabajo y
tener dinero.

E- ¢ Eso es lo que te llamo mas de la ciudad?

T- Eso fue lo que ayudo también a apagar mi tristeza, que me distraia yo, cuando yo me
juntaba con mis primas que descansaban también, nos ibamos a lugares a, a
devertirnos, y, y pues cuando llegaba el mes que ibamos a tener nuestro dinero, pues
ibamos a comprar nuestra ropa... y esa fue una ilusion, que siempre también yo tuve.

12. ¢ Qué es para ti la ciudad?

T- Pues que habia mas libertad, para tener, buscar un trabajo... y tener lo tuyo... y a
base de eso, pues vas teniendo libertad de pensar otras cosas... y €s como vas
siguiendo tu vida, como va el tiempo, de que tu puedes moverte, puedes tener dinero y
cosas de tu, que eres soltera y puedes hacer lo que tu quieres.

13. ¢ Cudles son los problemas mas dificiles que tuviste o tienes al venir a la ciudad?

T- El mas problema que yo senti, fue este... la manera como se portan los patrones,
cuando te llaman la atencion por alguna cosa que tu te tardas, que quieren las cosas
muy rapido... este la comida... emm... y el mas que nada el tiempo, que en la ciudad
pues... tas sujeta a un horario y a lo que vas a hacer, porque de adonde tu eres pues...
haces distintas cosas y a veces las quieres hacer y cuando no al otro dias las haces,
pero aqui es por fuerza, pues es un... este te estan pagando para eso y lo tienes que
hacer a la fuerza, te guste o no te guste, eso es lo Unico que a mi, los primeros dias,
porque yo tanto interés di en tener un centavo y, y ganas de trabajar, fue lo que para mi
no era dificil, con la primera vez que me ensefiaran.
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14. ¢ En donde has tenido mayor numero de problemas y a qué crees que se debe?

T- Pues, problemas, problemas no, que digamos asi, noo, bueno cuando yo trabaje
como sirvienta, porque fueron dos afios y medio, aaa, ese tiempo yo llegue a cambiar
de trabajo, fui obrera yyy, tampoco, no, no hubo problemas a mi lo que fue para mi
problema era, que entonces yo tenia que rentar y al rentar pues era dificil, porque
también alli pues tiene que estar sujeto a un horario... y que a veces aun cumpliendo
eso pues entre las familias que tu te llegas a alojar a vivir que te prestan su casa, pues
también hay problemas y eso es lo que yo sentia muy dificil, tenia miedo de rentar sola
pero, la misma necesidad y Dios te ayuda, este... para mi la vida fue, fue bonita y sigue
siendo bonita, pero recordar cuando era mi solteria, fue muy bonita, porque no para
aprender, a trabajar para mi no fue dificil, porque tenia yo muchas ganas, siempre hice
las cosas con mucha, con mucho gusto y no necesitaba que me mandaran.

E- ¢ Entonces el mayor nimero de problemas fue en la vivienda?

T- Ahi, ahi fue en que, yo la primera vez que yo entre a trabajar, en como obrera me
dio permiso un primo pero... pues el era muy buena gente, pero con su esposa
aparentemente me lo pintaba facil, pero pues no después batalle y me fui con una
amiga y también por lo lejos batalle, llegaba tarde a mi trabajo, y yo sentia muy pesado
y llegue a cambiarme mas cerca y también peor fue mas dificil, y yo a veces extrafiaba
a mi mama y a mi papa, que queria yo tenerlos, viera yo querido cambiar mi casa
tenerla, para tener, junto a mi trabajo, pero pues no... no, no puede hacer uno nada en
eso porque nunca se puede y eso fue lo dificil para mi, hasta que yo por mis medios,
rente con miedo pero rente y gracias a Dios sali adelante, para mi pues fue, fue
maravilloso, todo.

15. ¢ En donde vives han tenido problemas parecidos al tuyo?, Si, no, ¢ cuales?

T- No, no porque yo... yo el problema que yo veia, era que me decian si, si vente a vivir
conmigo aqui, puedes hacer lo que tu quieras, pero no, mentiras, porque a lo menos yo
daba mi gasto, he de la semana pero pues yo no veia nada de comida, yo daba pal gas,
pero tampoco no habia eso y los pagos seguian pero pues lo que se prometia ahi, no lo
, No lo tenia yo, yo comia en la calle y asi yo veia que pues habia injusticias, luego en
mis cosas, las esculcaban y para mi eso era, para mi era incomodo, me robaban mi
dinero, este para mi fue dificil, este andar por decirlo pues de arrimada, pues es muy
dificil, con la gente porque yo... cumplia con mi horario de llegar, ayudar en el quehacer,
ayudar con el gasto y ellos pues yo veia que no, ellos su problema era de que faltaba
dinero y pues era de que cosa de que habia inconformidad entre ellos, entre las
personas, entre ese matrimonio y pues de donde anduve en otra casa pues problemas,
porque el sefior tomaba, no dejaba dormir, golpeaba, rompia las ventanas y pues para
mi era muy dificil, 6sea que no era igual lo que yo a mis problemas mios no, yo sentia
gue no eran igual como yo veia yo en las casas que Yo llegue, pues a vivir.

16. ¢Pensaste que ibas a tener problemas al llegar a la ciudad? Si, no, ¢por qué?
¢, Cudles?

T- Mmm, no.

E- ¢Por qué?

T- Por no sé eso nuca lo llegue yo a pensar, siempre pensé que me iba a ir bien, pero
nunca llegue a pensar que, que en una ciudad tuviera uno problemas...

E- ¢Por qué?
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T- Pues tal vez seria la ignorancia, nunca te pones a pensar, conque lo puedes, conque
puedes topar, nunca pensé eso.

17. ¢Alguien te habia dicho algo acerca de esos problemas? Si, no, ¢quién (es)?

T- No, no, no porque, yo llegue a tener por parte de mi mama, sus hermanos venian a
trabajar de albafiles y siempre regresaban contentos, llevando dinero y que les iba
bien, nunca llegaron a decir cosas de qué, pues alla ni vayas, inclusive a mi nunca me
llegaron a hablar, hablar que aqui habia, pues peligro de ladrones o asi, que asaltaban
yo nunca pensé ni nunca lo habia yo oido, hasta que poco a poco yo fui a dandome
cuenta.

18. ¢Qué has hecho para acoplarte a vivir aqui o para no sentirte mal? ¢ Te preocupa
algo? Si, no ¢Por qué?

T- A mi lo que me preocupaba, era que no me he ya llevaba tres afios y mas y yo
todavia seguia pensando en de donde yo era, ésea extrafiaba mi vida de donde yo me
habia yo criado, extrafie a mis padres, extrafie a mis hermanos, la comida, la mal, la
hora de dormir, este era muy, muy incomodo mas que nada porque ha de donde yo
vengo, temprano se va uno a dormir aunque temprano también se para uno, pero va
uno muy despejado, aqui pues es una, esta uno sometido a un horario, de que a esta
hora te vas dormir y a esta hora te tienes que levantar o de que a esta hora ya tiene que
estar listo esto y a eso no esta uno acostumbrado, entonces pues si era dificil mas que
nada entardece, dormirse ya muy tarde era lo mas dificil, para mi, extrafiaba y la verdad
no, nunca pensé que me iba yo acoplar a ese.

E- ¢Y que hiciste para acoplarte?

T- Pues... para eso acostumbrarse, que tiene que ser y ya, y mas que nada te
acostumbras, es una costumbre ya, vas agarrando una rutina y ya como por ejemplo tu
tienes una costumbre de que hay un horario pa comer y de donde uno viene es un
horario de comer y de almorzar y comer y aqui pues son tres comidas y yo la verdad en
€S0 no me acostumbraba, yo nomas era almuerzo y comida y aqui no, aqui comen tres
veces Yy yo para mi eso no, la cena para mi yo no era importante, o pues no hacerlo,
pero ya después como que tu, tu te des... mas bien que te acostumbras, agarras, esos
acostumbres y te vas acostumbrando poco a poco y ya tu cuando te das cuenta es
porque ya, ya lo hiciste y te vas acostumbrando, pero si, es dificil dejar a tus seres de tu
tierra, eso es lo que mas me ha podido. (Tiene ganas de llorar)

19. ¢Como tomas tus decisiones, piensas, imaginas varios caminos de accidén en
situaciones nuevas o problematicas?

T- En situaciones pues... ¢como?

E- ¢ Situaciones nuevas?

T- Mis situaciones eran facil, yo lo pensaba y lo hacia no era de tanto darle vuelta, sino
gue si yo, decia a pues esto pienso, asi lo hacia, pero am, a bueno mas que nada
cuando yo pensaba, decia yo a bueno pero esto yo lo tenia ya calculado de que no me
fuera a salir mal, pero como por ejemplo, lo de cuando yo estaba en mi tierra, pues era
yo feliz mientras yo llegue estando en la escuela ya después, de por medio de que no
habia dinero y pues ya venia otro hermano, que ya también, tenia que entrar a la
escuela, dos no podiamos estar en la escuela, entonces me dice mi papa ya no vas a ir
porque yo no puedo con los dos, para mi fue donde yo dije, yo ya no quiero estar aqui,
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este yo ya quiero trabajar, yo me voy y este espere un pariente, que fue mi prima y me
dijo, pero sin pensarlo tanto ni dos, ni tres veces sino que dije, no quiero estar y esas
decisiones que yo siempre he sido al mismo tiempo que la pienso, lo hago.

E- Estado aqui un ejemplo en tu trabajo en donde te hayas, estando en la ciudad,
alguna situacién nueva este como fue ¢qué tomaste la decisién para actuar en esa
situacion?

T- Como te digo cuando entre de sirvienta, fue una de que me voy a la ciudad, me vine,
de un dia al otro dia que cayo mi prima, me vine me puse a trabajar, estuve trabajando,
dos afos y medio y en un dia me platica un primo, que tenia un trabajo, y dije, le dije a
la patrona, pues, sefiora tiene que buscar otra persona, porque yo, para el miércoles yo
me voy, y asi me preguntaba, porque lo tomaste tanto asi, 6sea que era yo muy
arrebatada, de que decia yo lo voy a hacer, porque lo voy hacer.

E- En el trabajo de sirvienta ¢cuando no sabias como hacer alguna cosa, como
tomabas tu decision para actuar?

T- Mmm, para mi no fue, no fue tanto asi, sino que, por la primera vez me dijeron, esto
se va hacer, esto asi se va a hacer y lo hacia sin, sin miedo, en que decia yo bueno
pues si me van a regafar, pero a lo hice, entonces lo voy a mejorar y no me gustaba
hacerlo como la persona me lo ensefaba, sino como, como yo, lo tenia yo que hacer,
yo sabia, que lo iba yo hacer y que lo tenia que hacer bien, yo a mi, a mi modo, como
pudiera yo hacerlo, mas rapido pero a mi manera, no como me |lo ensefiara la persona.
Siendo de trabajo, era de por segunda vez preguntar. Y si era por mi, en... pues no, no
te podria decir en como ¢,qué?, pues porque no me fue mal.

20. ¢Crees en Dios? Si, no, ¢ En cuales problemas que hay o tienes en la ciudad, te ha
ayudado?

T- Si creo en Dios que, mas que nada yo creo que, no creo, no dudo, sino que él fue,
guien me dio esa madre, que me ensefio.

E- ¢De qué manera crees que te ha ayudado en los problemas que hay o tienes o
tuviste en la ciudad?

T- Pues, en que no los senti, en que a lo mejor era dificil y ya después no, sentir esa
felicidad que yo sentia, porque yo se, que el era el que estaba conmigo y en lo menos
en donde yo me llegue a instalar a un lugar de que es, santo Domingo Coyoacan,
decian que habia mucho peligro y yo, a las cuatro de la mafiana como ahi, no habia a
para bafarse, este, venia hasta Churubusco, atras de Churubusco y me venia a bafiar
y yo ahi donde decian que asaltaban, mataban, yo nunca vi nada y eso que estuve
parada hasta que abrian el metro y nunca vi nada, yo siento que eso, no fue porque yo
lo pude, sino que Dios estaba conmigo, nunca me paso, ningun peligro de donde yo
siempre pasaba, el por la Aurora, decian que también era peligroso, y yo, yo nunca tuve
un mal momento de que yo me hubiera quejado algo, hasta ahorita, en mis afios, que
tengo yo no tengo ni una, un amargo momento que yo haya pasado, gracias a el que
esta conmigo, que hasta que el quiera.
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21. ¢Tienes amigos o familiares, viviendo aqui? ¢De qué manera te han apoyado para
vivir aqui?

T- Si, si dos personas, bueno mas que nada son tres, la primera fue mi prima que me
trajo, la segunda, segun que fue mi primo que me ofrecié su casa y tercera que fue mi
hermano, que fue que me busco también un trabajo, ellos fueron los que, se los
agradezco, aunque tal vez ellos digan a lo contrario, que si haya yo sido una
malagradecida, pero yo, yo le doy gracias a Dios y a ellos que pues si me ensefaron
como... mas que nada a buscar un trabajo, porque aqui si no tiene uno un trabajo, pues
no comes, no tienes donde vivir, y eso es lo que teniendo un trabajo, tu te puedes hacer
lo que tu quieras.

22. ¢, Qué tiempo llevas viviendo aqui y como te sientes?

T- Siete afos.

E- ¢ Te sientes a gusto o bien, viviendo aqui?

T- Pues como ya me adapte aqui, pues ya... pues ya, ya me siento bien, este tome mis
decisiones, de hacer un matrimonio, de, tengo mis hijos, mmm, tengo un techo donde
vivir, tengo mi esposo y pues ya, ya me quede aqui, mis hijos aqui nacieron, aqui, ya
me quede.

23. ¢ Te gusta o te sientes bien en la ciudad? Si, no, ¢por qué?

T- Mmm... pues si, me siento bien aqui, pero no te puedo decir que me siento mejor
gue en mi pueblo, pero me siento aqui bien porque, tienes una fuente de, este donde
vives a donde ya te hiciste una casa a donde tienes tus hijos, tienes tu marido, a donde
tu tienes que atender a tu familia y que pues tu familia, es, pues mas que nada ya es de
aqui y que tu marido pues tiene su trabajo aqui y pues aqui, es donde ya es tu vida y
pues estas bien y ya no, ya no tienes tus pensamientos cruzados de como cuando eres
tu soltera y dices voy hacer aca, voy a ir alla, ya de casada, pues es otro cambio, es
muy diferente a cuando eres tu soltera.

E-¢ Entonces, te sientes mejor aqui, que en tu pueblo?

T- Haciendo ya mi vida ya como casada, pues si.

24. ¢ Te gusta vivir en la ciudad? Si, no, ¢Por qué?

T- ... pues si.

E- ¢Por qué?

T- Pues te vuelvo a repetir porque aqui tengo mi familia, y talvez antes porque yo tenia
mis padres alla, donde yo naci, pero ya no los tengo, ahora ya nomas cueto con mi
esposo, con mis dos hijos y pues ya, que me atrae, si aqui ya tengo mi casa, tengo mi
familia, pues ya no es tan facil andar pensando cosas, otras sino que ya nada mas en tu
familia.

25. ¢ Qué haces en un dia que no trabajas? Cuéntame.

T- Mmm... pues ¢ cuando yo era soltera?

E- Si cuando llegaste a trabajar aqui a la ciudad, en un dia que no trabajabas, ¢qué
hacias?

T- Pues cuando, en ese tiempo, yo lo que trabajaba era, trabajaba todos los lunes y
sdbado y domingo descansaba, y en ese domingo pues todo, desde la hora que yo
hubiera querido salir y hasta la hora que yo queria entrar... pues yo me iba a pasear a
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Chapultepec, iba al parque de los Venados, a visitar al familiar, pues se hacia muy
chiquito el dia y ni me alcanzaba.

E- Basicamente, salias de paseo.

T- Si, yo hacia lo que queria.

26. De la primera vez que viniste a la ciudad a esta fecha, ¢ha cambiado algo? Si, no
¢, Qué? ¢ A qué crees que se deba?

T- Ah, pues la... ciudad, la ciudad, ha crecido mucho, yo veo que hay méas gente, yo,
cuando yo llegue, yo veia que habia menos, menos gente, habia mas areas verdes,
habia mas orden en, en los servicios, en este como que la gente era mas ordenada,
como que el que tiene el poder yo veia que tenia mas controlado, como que tenia ganas
de frenar, como por ejemplo, por ponerte un ejemplo no habia tanta basura, este no
habia tanto nifio, este no habia tanto robo de servicios, por decirte de luz, de agua
estaba mas enfrenado, este gente diré de las cosas de caras este como va el sueldo,
pues creo que si van este caminando igual, pero este yo para mi cuando yo llegue yo
veia las cosas mas mejores que ahora, ahora yo la verdad esta ciudad ya la veo, por
decir asi ya muy fea, fea en cuestion de que ya no hay, pues ya no hay este,
honestidad desde en el poder hasta el mas bajo, ya no ya no trabaja mucho la mentira,
la mentira ya muy poca gente te puede hablar con la verdad y eso me parece mas que
nada como tristeza, que no puedes hacer tu nada porque, quien te escucha, es como si
tu estuvieras en una pared, entre cuatro paredes encerrada, por mas que quieres, quien
te escucha, nadie, por lo mal tu ves las cosas, ya no hay donde poner quien te escuche,
si tu quieres una queja, ya no hay honestidad, mas que nada, honestidad.

27. ¢, En ti ha cambiado algo? Si, no ¢qué? ¢A qué crees que se deba?

T- ¢ Qué si yo cambie, yo?

E- Si

T- Mmm, en la manera de vestir, nomas, porque yo mis acostumbres nunca las voy a
olvidar, sigue igual, este tal vez mis fuerzas ya no sean las que con las que yo llegue,
con tanta fuerza, con tanta manera de, de gusto de trabajar, ya para mis afios, yo se
gue ya, ya, ya va aminorando la fuerza pero, de trabajar o yo siento que si todavia me
gusta trabajar, me gusta...

E- ¢ A qué crees que se deba, solo la forma de vestir, fue el tnico cambio?

T- Mmm, porgue... yo no me puedo, no puedo cambiar a la forma de, de ser como los
de aqui, porque, no me gusta, por decir este tal vez yo, si hubiera tenido una
ofortunidad de estudiar, pues a lo mejor si, viera yo podido, este, mmm ser una persona
un poco mas, pues como puedo decirte mas preparada, o no soy preparada, pero,
podria yo ser una persona de, con mas conocimientos, este pero no cambiaria yo nada
de mi tierra, porque, no me gusta ni ser mentirosa, ni ser floja, ni ser ladrona, y este
siempre me ha gustado respetar, a los que me rodean, ser limpia a los que se acercan
a mi siempre, en mi lugar de a donde yo vivo, asi como me ensefaron, lo sigo siendo
ser limpia, ni lo siento, me siento incomoda cuando a mi me avientan la basura, o
cuando yo veo la ciudad toda cochina, a mi pues eso la verdad no me gusta y yo a mi
no me gusta ser igual que los demas.
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28. ¢, A qué crees que se deba, que hoy te sientes mejor que antes?

T- Por una parte si me siento contenta, pero... asi como por decirte de politica o de, de
algo que me digas a pues tenemos un gobierno que me gusta estoy re feliz, como nos
representa y como trabaja, yo no me siento a gusto, el gobierno, yo a mi la verdad,
desde que yo naci en el hambre, el, los que siempre han tenido el poder, siempre, han
tenido a la gente de hambre, porque come uno, con por un milagro de Dios, porque le
guitan a uno, porque le cortan a uno su sueldo, para tanto impuesto y le dan a uno, lo
que ellos creen que uno se merece uno, Pero uno, pero esa es una.

E- ¢ Entonces te sentias mejor antes en la ciudad, que hoy?

T- Pues si, si porque... Antes era mejor, era mejor, porque si siempre ha habido
hambre, pero todavia lo hacian como que si ponian un poco de empefio o tal vez
ocultaban muchas cosas, pero era mejor no habia tanta sinverglenzada como hay
ahora.

29. ¢ Qué cosas, que hacias en tu pueblo, sigues haciendo aqui? Y ¢ cudles, ya no, por
qué?

T- ¢ De quehacer?

E- De las que tu sigues haciendo aqui, cosas que hacias alld y que aqui sigues
haciendo.

T- Mmm, no, no hay nada que se parezca ya. Por decirtelo nada mas, quehacer, de
guehacer, yo no se si sea quehacer o no se, pero por decir nada mas hacer tortillas, es
lo Unico que te puedo decir que es parecido de lo que yo hacia en mi casa de mis
padres a lo que hago yo también ahora en mi matrimonio, es lo Unico que yo he
desaparecido, porque, he de donde yo vengo, pues era de barrer, de lavar, mmm de
hacer tortillas, mmm de ir al campo y aqui pues es diferente, pues porque es lavar,
planchar, trapear, este ir al mandado, este eso no, eso yo no lo hacia en mi tierra,
entonces por eso te digo no tiene nada que ver, lo que yo hacia alla, a lo que hago yo,
namas hay una cosa, que es parecida y ya nomas.

30. ¢ Qué es lo que mas te gusta de la ciudad?

T- Mmm... pues que me puede gustar de la ciudad... de la ciudad que me guste, que me
guste, nada, lo Unico que te puedo decir, es que me siento a gusto porque tengo mi
familia

31. ¢Qué extrafias mas de tu pueblo?
T- .... (lagrimas en los 0jos) Mis papas... nomas.

32. Piensas en regresar a tu pueblo, si, no, ¢cuando?, ¢Por qué o bajo qué
condiciones?

T- Tal vez si

E- ¢Por qué?

T- No se en que momento, pero si me, Si me gustaria regresar....

E- ¢Bajo que condiciones?

T- ¢COomMo?

E- ¢ Por que si regresarias?

T- Bueno, regresaria en cuando.... porque supuestamente cuando yo me case aqui,
tengo un esposo y tengo hijos y pues en un momento de que, si algln dia yo quedara
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sola, pues ya no me trairia hada o que, que ilusién yo tendria porque donde naci
todavia me puedo distraer con quien, todavia hay familia, hay libertad, he de salir, no
hay peligro, pues es lo Gnico que me trairia, porque a los que yo abandone, pues ya no
los tengo (lagrimas en los 0jos)...
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Entrevista (4)
Nombre: J
Edad: 24 afos
Escolaridad: Primaria incompleta
Ocupacion: Tendero

1. ¢De qué poblado eres y a qué te dedicabas ahi?

J- Yo soy de este, Ozomatlao, Huauchinango, Puebla y pues ahi només al campo, hora
si que uno aprende uno, ahorita en diciembre son cosechas de café... asi en el
transcurso del afio, a estudiar y después que ahi todavia se cocina con lefia, y todo
eso, aja.

2. ¢ Ya habias estado antes aqui? Si, no, ¢.cuantas veces?, ¢ En qué afo?
J- No, yo me vine a los dieciséis afios.

3. ¢Cuales son los motivos por los qué decidiste venir hacia el D. F.?
J- Pues, es que la verdad aqui, si se gana un poco mas, porque alla, alla en el rancho,
pues si es, pagan un poco menos y aqui se gana un poco mas, pus por eso, Si.

4. Tienes a alguien que viva en la ciudad, o recurriste a otras personas para
establecerte aqui.

J- No, a nadie, simplemente, este, yo me vine con un amigo, que él me invito, pues ahi
cuando, me invito a trabajar, pues llegamos a una obra y ahi dan, dan chance de
guedarse y toda la cosa y ya pues después me fui buscando mi cuartito y ya pues aqui.
E- ¢ Entonces familiares, aqui viviendo, ninguno, nadie?

J- Si, tengo un tio, que esta viviendo aqui pero nunca recurri a él, aja.

5. ¢Buscaste alguna informacion de dénde vivir, ddnde buscar trabajo, antes de que
salieras de tu pueblo para llegar aqui a la ciudad?

J- No, nomas me vine asi, y ya después, pues uno, va uno conociendo, que los
domingos sale uno a pasear, N0 y que se encuentra uno amigos por ahi y que vamonos
por ahi, y asi yo empecé a conocer y mas 0 menos ya, cOnozco una gran parte, estoy
rentando, estoy bien.

6. ¢Cuanto tiempo tienes viviendo aqui?
J- Pues que sera siete afios.

E- ¢ Siete afios?

J- Si, siete afios.

7. ¢A gué te dedicas aqui?
J- Ahorita estoy, en este... estoy de empleado en una tienda de abarrotes.

8. ¢Como te imaginabas que era la ciudad?

J- Pues, me la imaginaba ya ve que pues, ve uno la tele y todo eso, asi y todo eso y no,
pues asi es y toda la cosa y bueno nomas que pues si, cuando yo la primera vez vine,
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pues si me acordaba mucho del pueblo y dije no es igual y pues se va uno
acostumbrando y ya, después ya, luego ni quiere uno ir, al rancho, pero, pero pus si
(risas), ya me imaginaba mas o menos, como era.

E- ¢ Mas o menos, como imaginabas la ciudad?

J- Ay la ciudad, pues es bonito, cuando uno se viene de ahi, no es bonito, y todo eso,
pero pues al principio si extrafia uno cosas de alla, que aqui ya no se ven... si se sufre
pero se acostumbra uno, Si.

E- Entonces dirias que era bonita

J- Si.

9. ¢Qué te habian platicado de ella, cuéntame?

J- No pues que si estaba bonita, pero que igual se sufria y pa comer igual, hay que hay
gue ganarse la comida y ya ve que aqui todo es comprado, y no es como el pueblo, que
alla, onque sea unos quelites 0 no se, lo siembra uno y la tierra lo da, pero aqui ya no,
aqui ya es todo comprado, 6sea, igual asi como se gana, asi se gasta, aqui es todo
comprado y pues si, si es bonito, yo creo de los dos, tanto de la ciudad, como del
campo.

E- ¢ Algo mas que te hayan contado?

J- Pues nada mas eso, de que, pues eso, de que si me venia, pues si vamos a trabajar
pero, pues si, si se sufre y pues si después, se acostumbra uno ya, si...

10. ¢ Qué sentiste al llegar a la ciudad?

J- Lo primero, que senti dije, ahora ya estoy aqui, haber que hago, como es, todo eso,
si estaba asi nomas viendo y pues si empecé como de extrafiar a todos, mis papas y
toda la cosa, pero como alla vivia, bueno, vivia con ellos todavia, pues si los
extrafiaba... pero pues dije, ya estoy aqui, a lo que viene, ni modo que regresarme, Si
ya, fue que empeceé aqui, a trabajar.

E- ¢ Entonces, sentiste, tristeza por tus papas?

J-Si al principio si me puse triste, porque digo aqui no conozco a nadie, alla pus tan
siquiera, como es en un pueblo, se conoce uno casi la mayoria, si y luego acd, dicen
gue... ya no puede salir tan noche, porque los asaltos y todo eso y pues si no, gracias a
Dios no, me acostumbre y nunca me paso nada.

E- Algo mas que hayas sentido, aparte de tristeza?

J- Pues, no nada mas.

11. ¢ Qué te llama mas la atencién de la ciudad?

J- Pues ahorita, la tecnologia que hay aca, por ejemplo, que es el metro y todo eso, lo
gue se va conociendo... pues alla en el pueblo no hay, todo eso, de lo que va saliendo,
pues nada mas, porque, pues si, si nada mas.

12. ;Qué es para ti la ciudad?

J- La ciudad, es una este... pues mas que nada aqui... pues una... pues yo la ciudad, la
tengo como este para venir a trabajar, nada mas, asi, aqui nada mas para trabajar y
pues si, fines de semana, los domingos que yo descanso pues ya salgo a pasear, pues
si, casi asi me vine pero a trabajar y... asi.

E- Podria decirse, ¢qué la ciudad es un lugar para trabajar?
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J- Mmmju, para nosotros que venimos de, del pueblo, pues si, es un lugar para trabajar,
si porque la mayoria, que nos, se vienen de alla, pus nomas eso venimos a trabajar y...
llevar lo poquito al pueblo, como uno que all4 tiene uno familia, mmiju.

13. ¢ Cuales son los problemas mas dificiles que tuviste o tienes al venir a la ciudad?

J- Llos problemas que tuve, pues fue conocerla, porque me decian, pues no, vamos a
trabajar por ahi, si uno no conocia, pus igual y pus si me llegue a perder, dos que tres
veces, (risas) pero pues si, pues fue el anico problema y, ya de ahi, pues ya, uno, va
uno aprendiendo y todo eso.

E- Entonces, ¢el problema fue andar en la ciudad?

J- Andarla, si andar en la ciudad o en el metro, dice uno no, pues que te vas en este,
puro metro y yo, en donde, en donde me bajo, en que estacion y si jue eso.

14. ¢ En donde has tenido mayor niamero de problemas y a qué crees que se debe?

J- Mayor numero de problemas, pues asi que digamos, problemas que asi no, luego a
veces, es en el trabajo que, que no falta que exicstan, que exicten envidias a veces
cuando trabaja uno, en por ejemplo, pues yo antes estuve en una tienda... y habia otros
este, también estaban, pero luego, si exicten envidias, porque pus, piensan que uno,
gana uno mucho, que toda la cosa, fue el Unico problema que he tenido.

E-Entonces, los problemas serian ¢ de igual a igual?

J- Pues de igual aigual y a veces con los patrones, si.

E- Pero mas, mas...

J- Mas, mas de igual a igual, que no falta a quien no le cai uno bieny ya.

15. ¢ En donde vives han tenido problemas parecidos al tuyo?, Si, no, ¢ cuales?

J- Pues... si, si por ejemplo, mi hermano, el antes estuvo, igual por lo mismo, tenia
problemas con su empresa que trabajaba... entonces llegaron hasta los golpes segun,
si igual.

E- Por envidias.

J- Por envidias que, no falta a quien no le caiga uno bien y pues hasta horita nomas es
el caso que conozco, luego de otros comparieros, pues como casi no nos contamos, asi
namas nos vemos y hola como estas...

16. ¢Pensaste que ibas a tener problemas al llegar a la ciudad? Si, no, ¢por qué?
¢, Cudles?

J- Pues... no, la verdad nunca pensé que hubiera ese tipo de problemas, 6sea tan
como me pasaba a mi, hunca penseé asi... pero pus son cosas de la vida y van pasando
y... Se acostumbra uno ya ahorita ya... entre mas conoce uno, ya mejor, si.

E- Me podrias decir, algan problema, algin ejemplo, que hayas tenido, que tu
recuerdes.

J- Si un, si este, tuve un problema en un, fue en una tienda, en una tienda de abarrotes,
gue yo... que este me ofrecieron que me iban a pagar bien y pus, le digo que uno, viene
uno por el dinero y todo eso y no, 6sea no, me ofrecieron todo... que me iban a pagar
bien, que me iban a dar seguro y toda la cosa, entonces yo, si me fui a esa tienda, y a
los quince dias, yo no me gusto, porque habia muchos, dsea la tienda casi nada mas,
es de uno o de dos, el que es el encargado y el ayudante y alli, habia muchas mas
personas, que metian mano y yo le dije al sefior, si al duefio, le digo, sabe que no me
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gusta esto... no por, le agradezco pero, me salgo; - no... y no quiso, dice, no pero
apenas llevas quince dias, aguanta tan siquiera un mes y ya vas viendo... al mes paso
lo mismo, y le digo no, es que yo no me gusta trabajar asi, digo porque al dia que se
llegue a perder algo asi, me van a cobrar también a mi... dicho y hecho, como al dos,
tres meses, pues ya le dije, dice, no ya nomas dame quince, llegaron los quince dias y
que dejo las llaves, asi ya de facil, que dejo las llaves... y ya que me voy con mi patron
gue estaba antes, y si como al... como al tercer dia, que me van a buscar, en donde
estaba trabajando y llegaron dos judiciales, preguntaron por mi, -no pus tu eres Javier, -
no pus que si, -Tienes una demanda, nos vas a acompafiar a la delegacion y pus yo me
guede asi pensando y dije pero por qué, -Y no pus dicen, tu ya sabras que... y como a
media cuadra estaba el duefio, dice —Cuanto me robaste, digo — Yo nada, le digo, - No
gue cuanto me robaste, -No, pero yo nada, le digo, y asi no, -Pues hora, dice vamos a
la delegacion, y en el transcurso me iban diciendo, el y los judiciales, no pus ya, pues
cuanto aflo... cuanto te robaste, pues digo —Yo no he robado nada- No que tienes
cuentas en el banco no, -Para empezar yo no tengo cuentas en el banco, le digo y que
tienes tu television y todo, -No pues la neta... si le digo, tengo mis cosas, pero me las he
ganado, con lo que voy ganando y yo las tenia de por si, desde antes de que trabajara
con usted, le dije, no, _pues ya dime cuanto tienes y dame lo que tengas y no vamos a
hablar, _No pues yo no tengo, si acaso tengo ahorrados como dos mil, tres mil pesos, le
dije, -No, no, dice muy poquitos, si recuerda, que, de la, la dela, la delegacién, nomas
es para... no me dijo el rec... no de aqui vamos para la delegacion y de la delegacion
luego al reclusorio y recuerda que eso, homas eso es pa pobres y pendejos, me
dijeron... Y en ese entonces yo ya me habia juntado, mi esposa estaba embarazada y
yo nomas iba pensando, no pus que, que, que hago, que hago y dije, entre mi pensé,
pues si no debo nada, pus voy, no, como dicen, el que nada debe, nada teme, llegamos
a la delegacion y me dicen, -Porque te trajeron aca, no porque me acusan de que, este,
yo robe dinero, que agarre, digo — Yo si, yo si agarraba, pero nomas lo de mi sueldo, lo
gue habiamos quedado, mas no agarraba, el sefior iba y el agarraba, que porque
estaba enferma su esposa y no sé, luego, el si, el es el que agarraba y ho nomas era
yo, habia otras personas ahi, y asi llegamos con el agente del ministerio y este y me
empezd a decir, -No, este yo lo traigo, porque me quedo a deber treinta y seis mil
pesos, segun que yo le quede a deber, y no, digo como yo le voy a deber, entonces, el
agente ya se iba, no pus yo ya me voy, ahora que llegue, el otro, pus se va a arreglar
esto, eso fue un jueves, para un viernes, pus ya, ya este, ay entonces, como hay que
hacer, dejan hacer una llamada, pus que le hablo a mi papa, digo qué, que crees, este
me agarraron, le digo, me estan acusando de esto, -No pus, no te preocupes, dice, voy
para alla, y si, ya al otro, y si, ahi, estuve, toda una noche, porque y ya hasta el otro
dia, que llego el agente y ya me entrevista, -No, que paso, pues dije todo lo que habia
pasado, que yo no habia yo agarrado nada y que este que como en esa tienda se hacia
un corte diario y cuanto se pagaba, que se gastaba, que se pagaba, y todo eso vy le
digo pus ahi, traigas todos los cortes, le digo yo ahi, le he puesto, pus nomas agarraba
mi sueldo y si le digo, que los traiga todos, y pus como, pus como no pudieron aprobar
eso, no me encerraron y fue, ahi si fue donde si, el problema méas grande, que tuve
porque, para esto tenia yo, pues toda una noche estuve pensando, no y si me quedo
aqui, que hago con mi familia y todo eso y no gracias a Dios, pues ya, como no, yo
sabia que no, no habia agarrado nada, pues ese dinero, pus no, no tenia porque...
detener y pus si, todavia me soltaron al otro dia como a las dos de la tarde, no pus no
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debes nada dicen, no se puede probar nada ya, me soltaron, dicen no pus si, si por
algo, te mandamos un citatorio nomas, pa que vengas a declarar y pus no creo, asi, asi
hay mucha gente asi dice, digo bueno. Y no hasta ahi no, no, no paso ya a mayores, y
fue, fue mi.

Y la verdad, no, nunca pensé que fuera a tener ese tipo de problemas, si pero ya ve
gue aqui hay, cuanta clase de gente aqui, la verdad, uno, no la conoce bien, si.

17. ¢Alguien te habia dicho algo acerca de esos problemas? Si, no, ¢quién (es)?

J- No, no, no pus a ti nomas te cuentan, no que si los amigos, te dicen, cuida bien tu
dinero, que no, no le des dinero a alguien o luego a veces cuando va uno a pasear, no
gue, que te leo tu este, tu mano y todo eso, no, no te dejes, porque nomas te, estafan
dinero y si es cierto, o luego va uno a Chapultepec y luego te dicen, no que este anillo
te queda, que es de oro y es puro estafadero nada mas, fue lo Gnico que si me dijeron,
gue nomas cuidate, de eso dice, no porque cuando va uno luego después a la Villa, no
qgue, que esta virgencita, que luego tienes que dar veinte pesos, fue de, fue de lo Unico
gue me previnieron y pus si, Si ya me supe cuidar.

18. ¢ Qué has hecho para acoplarte a vivir aqui o0 para no sentirte mal? ¢ Te preocupa
algo? Si, no ¢ Por quée?

J- No, pus ahorita nada, 6sea por ejemplo, cuando estoy ahorita trabajando en la
tienda, pues na mas que, bueno a veces luego hay gente sospechosa, que de repente
asi, dice uno, hay no, no conoce uno a esa persona y como uno, esta uno, en una
tienda, bueno nomas esta uno pensando, a ver, si N0 me viene asaltar a mi o asi y pues
hablarle a la policia nada mas, si.

E- ¢ Eso seria como lo Unico que te preocupa?

J- Mmmju, si.

E- Y para acoplarte aqui a vivir, ¢qué haces?

J- Aja, mmm... no pus hasta ahorita, nada simplemente, que namas se acopla uno a lo
gue es el trabajo, ir y venir, diario a trabajar y pus nada mas... pus si ahorita hada mas,
porque pus aqui tengo un, hasta horita tengo un trabajo estable y vengo trabajo, y ya
horita tengo familia, tengo trabajo para mis hijos y todo eso y bueno pus ya, cada fin de
semana, pus a veces voy a verlos, su dinerito, para el bien de ellos.

19. ¢Como tomas tus decisiones, piensas, imaginas varios caminos de accion en
situaciones nuevas o problematicas?

J- Pues simplemente, ya no, confiarme tanto, de las personas, le digo que este cuando
fue el sefior a contratarme, segun bien, bien amable y todo eso, pus ya, ya aprendi que
mucho, muchas veces la gente nomas aparenta de lo que no es, y luego uno, que uno
gue pus no sabe uno se, cae uno bien facil, pero pus ya, de, de algo echando a, como
dice el dicho, de echando perder, de echando a perder se aprende, si hasta ahorita es
de eso, de ya no confiarme tanto, asi de que, pus asi, si ahorita me ofrecen un trabajo,
lo pienso bien, pensar bien, si le conviene a unoy si.

E- En un caso asi, 6sea cuando tienes un problema o cuando tenias un problema de a
donde ir o de tomar el metro, o cuando llegaste o no sabias, las cosas que tenias que
hacer, que era lo que pensabas para poder hacerlo o que hacias para hacerlo.
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J- Pus casi, siempre yo pregunto primero, por ejemplo, si me tocan, me toca ir por ahi,
No pus como me voy y yo soy de esas personas que a la primera a, a la segunda vez,
ya me aprendo, por donde y ya y asi, mmju.

20. ¢Crees en Dios? Si, no, ¢En cuales problemas que hay o tienes en la ciudad, te ha
ayudado?

J- Si.

E- ¢De qué manera crees que te ha ayudado en los problemas que hay o tienes en la
ciudad?

J- Pus de que este, mas que nada de... cuando yo salgo por ahi o llevo un dinerito,
siempre me encomiendo a el, siempre digo no... ayddame o veme, pus este dinero es
para un bien de mi familia y en ese, esa forma yo creo que si, si existe, mmju, este
cuando yo he ido, he salido por ahi, no me han asaltado, pus no dudo, si he sufrido
asaltos, pero en las tiendas, pero asi de que en el camino no, no, no.

E- Entonces a el crees que se deba que no te asalten en el camino.

J- Si cuando uno, luego igual, una vez que se enfermo mucho mi nifio, yo si le pedia no,
pus cuidamelos a todos y pus gracias a Dios nunca se me han enfermado asi, que
tengamos que internarlos o algo asi no, que les da asi calentura o tos, asi nomas, si,
pero asi de hay tenga, otros que si, veo que si batallan mas con sus hijos y yo siempre
gue hago una oracion o voy a misa siempre, pido por ellos también, pues en esa forma
creo, yo si creo que si, porque, también siempre, en el trabajo siempre digo que me
vaya bien y digo, pus nada mas lo que me paso, na mas eso y ya.

21. ¢Tienes amigos o familiares, viviendo aqui? ¢ De qué manera te han apoyado para
vivir aqui?

J- Pues si, de hecho horita, ahi donde rentamos, si tengo amigos y familiares y pus, nos
vamos ayudando en la forma, en que rentamos todos juntos, ya ve que aqui, hay que
pagar renta y entre, pues mas seamos, entre mas seamos, pus mejor, nos toca de a
menos la renta o luego hacemos de comer, tenemos nuestra estufa y pues ya
cooperamos entre todos y pus nos toca de a menos y en esa forma pus nos vamos
ayudando o no, o que no falta que alguien se viene y se queda sin dinero, no préstame
y luego que yo te preste, ya tal dia y en esa forma, mmiju.

22. ¢ Qué tiempo llevas viviendo aqui y como te sientes?
J- Mmju.

E-¢ Cuanto tiempo dices que llevas aqui?

J-Siete afos.

E- Y en esos siete afios ya te sientes a gusto?

J- Si, ya.

23. ¢ Te gusta o te sientes bien en la ciudad? Si, no, ¢por qué?

J- No, pues ya viéndola bien me siento mejor en el pueblo, nomas que, como le digo,
no, 0 Yo vengo aca pus aca esta el trabajo y siempre se gana mas, 0sea en pueblo, pus
si va creciendo poco a poco y pus yo, no tengo tierras alla, tienen mis papas y poco,
entonces si por eso vengo yo para, para este hacer algo de dinero y comprarme un
terrenito y si estan, que mas quisiera yo estar con mi familia pus ya ve que, alguien
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tiene que trabajar, para el sustento de la casa y si, pero pus no, no me quejar y si me
gustaria estar mas en el rancho.

E- Y ¢por qué el rancho?

J- Pus alla porque, en primera porque alla, esta la familia, tan solo all&, all4 tengo mis,
ya tengo mi casa y por eso, y all4d no hay tanta maldad todavia, por ejemplo, allg, alla
nadie te va a robar o asaltar a cierta hora del dia, y pus alla todavia se respira el aire
gue aca no falta, que porque se enferma uno, y que es por lo que se respira aca el
smog y todo eso y es bonito el rancho porque alla haces yo, todavia hay, o tan solo yo
lo veo en mis abuelitos que tienen un tierras, y siembran maiz o algo, frijol y todo eso y
todavia se da o alla que es este, que lo que se da el café, que no mas es por diciembre
y enero, Si uno tiene sus tierras y planta uno café ya cuando se da, pues hay veces que
si le llega a pegar al precio y pus si se aliviana uno 6sea si, si porque lo puede uno
vender, de cereza o lo puede uno secar y pus en el transcurso del afo, lo va uno
vendiendo uno seco y no pasa hada y mas que nada teniendo, también teniendo tierras
y asi, porque alla se da todavia el maiz y si... si por eso.

24. ¢ Te gusta vivir en la ciudad? Si, no, ¢Por qué?

J- Pus, si, si me gusta.

E-¢ Por qué?

J- Porque pus aqui este, ya no se sufre de transporte, aqui, de... trabajo igual no, no
falta, namas es sabiendo, sabiendo trabajar y todo eso y pues si, bueno es bonito, si.

E- Por el transporte y por el trabajo.

J- Si luego alla, por ejemplo aqui llueve aqui se puede trabajar y alla en el rancho no,
alla llueve y se hace un lodasero o ya no se puede ir al campo, mmija.

E- Por alguna otra cosa ¢ qué te guste la ciudad?

J- Pues, si, porque aqui hay mas que le diré, hay mas dinero no, no, pues solo en los
ranchos hay tiempos de crisis de que este... pus no hay, siembra uno y hay veces que
no se day todo eso... y pus tiene uno que recurrir aca a trabajar, ajeno, 0sea, aca.

25. ¢ Qué haces en un dia que no trabajas? Cuéntame.

J- Pues, salgo a pasear, si para empezar me levanto tarde (risas) y luego ya, en las
tardecitas ya, no falta, que vaya yo a misa o, o0 a conocer lugares donde no he ido, algo
asi, normalmente voy a este, alameda, a la villa o luego a centros de diversiones o
luego a veces me voy a los bailes, con unos amigos o, asi 0 a, asi a pasear cando se
puede, cuando no, ya igual, no siempre, hay veces que si no mas me estoy en el
cuarto, lavo mi ropa, hago el aseo, asi de mi cuarto.

26. De la primera vez que viniste a la ciudad a esta fecha, ¢ha cambiado algo? Si, no
¢, Qué? ¢ A qué crees que se deba?

J- Como, pus, no, no, pus no, simplemente que antes, pus no conocia, ya horita voy
conociendo mas, me platican de algo ya sé, o que me invitan por ahi ya salgo y la voy
conociendo mas, si pero si...

E- Y a ¢qué crees que se deba?

J- No, no he notado cambios, yo digo que es igual, hnomas que antes no conocia y
ahorita ya conozco, mas se conoce mas y ya es lo unico.
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27. ¢, En ti ha cambiado algo? Si, no ¢,qué? ¢A qué crees que se deba?

J- No, mmm, pues casi de todo un poco por ejemplo ya, si de vestir, si ya me visto
diferente, a cuando llegue, y este... pues en mi imagen si ha cambiado todo, pues si...
de que me vine pa’ca, Nnomas en eso.

E- Nada més en eso, en la forma...

J- Si de vestir.

E- ¢ Alguna otra cosa?

J- Pues de hablar un poquito méas, por que antes si se me dificul, se me dificultaba mas
y ahorita ya no, ya no, si se me dificulta todavia, pero ya poco, mmije.

E- Y ¢a qué crees que se deba, que cambiaste tu forma de vestir y de hablar?

J-Pus porque uno va aprendiendo, aqui no, aqui no falta que personas que “ira como se
viste y quiero vestirme asi" 0 que me gusto esta ropa y ¢cémo me veo? Y si, Si me
gusto ya, si y por eso.

E- Y ¢con lo de la hablada?

J- De la hablada, pus mas que nada conociendo gente y empieza uno a hablar o
haciendo amistad, asi s€, asi va uno aprendiendo, aja.

28. ¢ A qué crees que se deba, que hoy te sientes mejor que antes?

J- No, pus ahorita ya no, de ves en cuando, nomas cuando voy a veces al pueblo, que
por ejemplo, te digo que ahorita ya tengo familia y cuando voy a visitarlos... pues quiero
guedarme mas tiempo pero no, me vengo a trabajar y si me pongo un poco triste pero,
ya nomas en ese dia, y asi ya entre semana les hablo o asi, y no este, no ya me siento
a gusto, yo se que estoy trabajando que para ellos mas que nada ya, por una buena
causa. (risas)

E- Entonces ¢ a qué crees que se deba que ya te sientas mejor?

J- Pues, porque... igual y porgue ya voy conociendo aca y antes, y antes no, conocia
ningun lado y digo descanso a donde voy, no conozco por aca y ahorita ya salgo por
ahi y me distraigo y pues en el trabajo se distrae uno porque ahi estoy trabajando y los
fines de semana ya salgo por ahi, me distraigo o no falta que hago y ya se distrae uno
ya no, ya no pienso, ya no me pongo triste.

29. ¢ Qué cosas, que hacias en tu pueblo, sigues haciendo aqui? Y ¢cuales, ya no, por
que?

J- Que cosas sigo haciendo y cuales no sigo haciendo... pos no es que es muy
diferente, 6sea, por ejemplo alla me gustaba igual me gustaba trabajar, yo siempre
desde, desde cuan iba a la primaria ya trabajaba, namas que si los trabajos son
diferentes pero, pus que podria decir que trabajar, all4 trabajaba, ya de por si me
gustaba trabajar y aqui pus me gusta trabajar igual, me gusta el, si me gusta trabajar,
no trabajar me siento mal y entonces si, si me gusta trabajar, mmju, no hay nada que
alla hiciera y que aqui haga, pus no, no.

30. ¢ Qué es lo que mas te gusta de la ciudad?

J- ... que es lo qué mas, por ejemplo, que luego salgo a pasear 0... y voy Yy voy
conociendo, 0 me voy de compras que digo, no pos aqui si hay, hay de todo y
encuentra uno barato, por ejemplo, los tianguis, que va uno, y va uno a comprar ropa...
por ejemplo yo, que me voy a los tianguis y como, voy a comprar ropa, pus encuentro
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mucha ropa barata que pus all4 no, y si aqui se encuentra mucha ropa barata o, 0
aparatos no, se encuentra barato.

E- Es lo que més te gusta los tianguis, la ropa.

J- Mmju, si los tianguis, ir a comprar, ir a comprar, los aparatos electronicos, mmju, si.

31. ¢(Qué extrafias mas de tu pueblo?

J- Lo que extrafio de alla, pus hasta horita nomas son, asi las cosechas que iba, y digo
como no esto all4, para ir a cortar café o, 0 pues si se extrafia, por ejemplo a veces que
haya todavia se cocina con lefia, que no pus si extrafio ir a leflar y todo eso y es lo
Gnico que extrafio, porque, mmiju, a la familia, también, lo primero es la familia, que se
extrafia, pero pus no se puede tener todo a la vez, pero pus si.

32. Piensas en regresar a tu pueblo, si, no, ¢cuando?, ¢(Por qué o bajo qué
condiciones?

J- A mi pueblo, si, si pienso regresar.

E- Mm, ¢ por qué o bajo qué condiciones?

J- Porque, pus mas que nada porque, alla tengo a mi familia, y pus me gusta mas que
ellos estén alla y en, condiciones buenas, namas que, si, Si quisiera estar un poco mas
a nivel econdmico, 0sea tener ya, ya de que sustentarme, de que vivir, comprarme una
tierra y trabajarla, y si, si me gustaria.

E- Bajo esas condiciones, que tengas ya el suficiente dinero...

J-Para, para mantener a mi familia o en un trabajo teniendo alla, que ganara lo mismo.
E- Solo asi regresarias, antes no.

J- Solo asi, antes no, si.
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Entrevista (5)
Nombre: C
Edad: 21 anos
Escolaridad: Primaria incompleta
Ocupacion: Empleado de restaurante

1. ¢De qué poblado eres y a qué te dedicabas ahi?

C- Soy del estado de Puebla

E- En especifico el lugar...

C- En el mero pueblo se llama Ozomatlan, Ozomatlan, Huachinango, Puebla, este me
dedicaba yo al puro campo, lo que es el campo, sembrar maiz, todo eso.

2. ¢Yahabias estado antes aqui? Si, no, ¢.cuantas veces?, ¢ En qué afo?

C- He, me vine antes saliendo de vacaciones con mi tio, estaba yo aqui un mes y ya
después, ya me vine para aca, me sali de la escuela y me vine para aca, llevo aqui,
cinco anos.

E- ¢ Cinco afnos, pero en ese transcurso has venido y regresado, venido y regresado?
C- Mmm, he estado aqui, de hecho voy cada, cada quince, cada mes, si, asi me la he
llevado.

E- ¢ Te acuerdas en que afo, el primer afio que tu viniste?

C- Mmm, la verdad no me acuerdo, a de haber sido, como en el noventa y nueve, algo
asi, si me vine, de hecho eran vacaciones y me vine, me vine a trabajar, mmm, por
necesidad.

3. ¢Cuales son los motivos por los qué decidiste venir hacia el D. F.?

C- Pues de hecho pues aqui hay, mmm, no es igual que alla en el campo, que alla en el
campo, pues es mas matado, pues entonces sé que es mas matado, si mas matado,
entonces me vine aqui para pues para, ganarme algun dinero, no sé, para total salir
adelante, asi no, asi, buscar algo para salir adelante.

E- el motivo, es economico.

C- Si es econoémico.

4. Tienes a alguien que viva en la ciudad, o recurriste a otras personas para
establecerte aqui.

C- No de hecho, yo llegue aqui con mis primos, pues ellos, pues ya se vinieron mucho
mas antes, ya llegue aqui con ellos.

5. ¢Buscaste alguna informacion de dénde vivir, donde buscar trabajo, antes de que
salieras de tu pueblo para llegar aqui a la ciudad?

C- De hecho, si, si porque yo ya sabia que ellos estaban aqui, he dije, pues si ya sé
donde llegar, porque cuando me vine, no sabia yo, no sabia yo lo que es la ciudad, no
conocia, me vine y ya llegue aqui directamente aqui con ellos.

E- Buscaste informacion, ¢ acerca del trabajo?

136



C- Mmm, también este, ya este el trabajo, ya casi, casi yo ya lo tenia seguro, porque
ellos trabajan en tiendas y de ahi, me recomendaron, no pus aqui, estaba yo ganado
poco, pero era seguro.

E- Nada mas es con la Unica informacion con la que tu te vienes al salir de tu pueblo,
trabajo y vivienda o ¢ sabias otra cosa?

C- Mmm, no.

6. ¢Cuanto tiempo tienes viviendo aqui?
C- Mas 0 menos, unos cinco afos.

7. ¢A qué te dedicas aqui?

C- ¢Aqui?, Pus de hecho ahorita, no tengo un trabajo asi, a lo que es de planta, estaba
yo trabajando en las tiendas, dure, dure como tres afios, ya después me pase a las
obras, de ahi no me gusto, horita, hay, estoy trabajando en un restaurante, cuando,
0sea que no tengo un trabajo asi, que digamos de planta, mmju.

E- Pero ¢actualmente en un restaurante?

C- Si.

8. ¢Como te imaginabas que era la ciudad?

C- Mmm, la verdad (risas), no, nunca pensé que fuera asi.

E- ¢Como?

C- Este... mmm, bueno yo pensé que era mas pequefo, no pensé que fuera tan grande,
dije no pues ha de ser como, como alla tenemos un poblado que se llama Villa Juarez,
pus a de ser asi, no creo que sea tan grande, pero ya llegando aqui no podia yo reco,
0sea que, no podiamos llegar, se pasaron, tres horas ¢ pues hasta que hora vamos a
llegar? y luego ya llegando, ahi de la caseta, seguia y seguia y todavia no llegamos,
¢qué onda, no? Pues ya este... pus como viene uno de rancho, no conoce, el metro y
todo eso, pues ya este, fueron por nosotros aqui en la central y ya. Con el tiempo
fuimos conociendo, pero la verdad, mmm, nunca, me hablan del metro y todo eso de
gue es asi, y asi y asi, pero mas, mas nunca pensé que fuera asi, sino hasta que yo
vine y vi lo que es real, ¢no?

E- ¢algo mas que te imaginaras?

C- He, mmm, pues la verdad creo que no, no.

9. ¢Qué te habian platicado de ella, cuéntame?

C- Qué me habian platicado... (tose) no pues, de hecho me decian que aqui sé..., pues
se ganaba mas, que no era tan matado, que no este, pues que si, que era muy, muy
distinto al campo, que el campo es muy matado y aqui es otra onda y luego como alla,
pus... este el trabajo este es matado, alla ando uno, a veces, bueno ya es un poco, no
come mejor, no come uno bien y aqui, pues aqui, ya come otro poquito, se podria decir
un poquito mejor, y luego alla, pus, la gente, te dice, no pus este, viene, no sé viene
mas gordito, aqui estaba bien flaquito y alla pus luego te imaginas, ¢no? como sera,
sera muy de plano, comen mejor, no sé y este... si, le digo que me platicaban que si se
ganaba un poquito mas, que trabajaba en las obras, que otros trabajaban en los
restaurantes y yo les preguntaba yo si era un poco matado y me decian que no, y ya
hasta que me vine. Mi primer trabajo fue, lo que es la tienda y le fui agarrando la onda...
y este pus, no, no senti tan... luego, luego le agarre la onda, pero si era lo que me
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decian que se ganaba mas, pero no me decian como, como era, bueno yo nunca les
preguntaba como es, como son los trabajos de all4, y ya lo Unico, la gente de alld, los,
este, su primer trabajo es la obra, no tienen, no sé, todos se dedican a la obra.

E- Entonces de trabajos, ¢.es de lo que te platicaban, de alguna otra cosa, que te hayan
platicado?

C- Creo que nada mas, nada mas.

10. ¢ Qué sentiste al llegar a la ciudad?

C- Bueno, primero, pus... me senti raro jjno!! se siente uno raro, se siente uno
incomodo, porque, pues no es igual, llevas no sé, llevas mucho tiempo, desde que
naciste, nunca, nunca sale uno del rancho no? pus ya llegas aqui, ya te sientes raro, no
sé, te hacen falta tus papas, yo llegue aqui a los catorce afios, no me sentia igual, me
queria yo ir, luego, luego, pero, como nomas vine a tardar un mes, mmm, bueno la
primer semana se me hizo dificil, ya la segunda, pues ya como que mas o menos le
agarre la onda, pues ya después, ya... me gusto, me sali, bueno, tarde ese mes, me fui,
tarde poco en la escuela, me sali de la escuela, pero creo que me gusto, me vine para
aca, pus ya, aqui llevo ya cinco afios, pero la primer semana, obviamente que si, si se
siente uno incomodo, porque tarda uno en acomodarse, pero ya después, le vas
agarrando la onda, no sé, pues me ha gustado, de hecho pus aqui, en este
precisamente lugar, llevo mucho tiempo.

11. ¢ Qué te llama mas la atencion de la ciudad?

C- Que me llama mas la atencion... la atencion, no pues... que sera, (risa) no la verdad
no sé, no sabria yo decirle, pues... no... mas que... pues, los aeropuertos, son como,
nunca, me habia subido al aeropuerto, nunca habia yo visto los aviones asi de bajito...
este lo que es la Villa, todo sorprendente ¢no? Entras, bueno ya ves todo afuera y esta,
esta padre, pues ya, me llevaron al Zécalo, lo veia yo en la tele, ¢,como sera? mmju, si,
sera asi, porque luego te imaginas, no, lo estaran televisando, sera asi de ¢ve? en
realidad o que onda ¢no?, pues ya, pues ya que vienes aqui, ya ves todo no, no pues
si, si es asi, 6sea que te ppp, hunca, nunca se imagina uno que todo fuera real ¢no?,
pues hasta que llega uno aqui, ya dices no, pues orale!!!

E- Entonces ¢lo que te llama, mas la atencion son?

C- Si pues, son, mmm... son bueno, lugares ya cuando sale uno, por ejemplo ya, a
donde de plano no has ido, un sali, una ocasion fui a Cancun y nunca me lo imagine,
nunca me lo imagine que fuera asi, me platicaban, de hecho me fui con el cuate este
Javier, no, pues me dijeron es que hace mucho frié y quien sabe que y nos llevamos un
monton de cobijas... chamarras y este a la mera hora, la calor (risas), lo que es la calor,
no pus, este, este no sabes como es, y te sorprende, aqui hace calor, pero no igual, no
igual, alla, alla, es muy distinto, 6sea que eso, no uh, uh... uno nunca sabe como es, ya
cuando sales a otro lugar, pues ya es como sabes, ya sabes como es, mas que nada.
E- Alguna otra cosa ¢,qué te haya llamado la atencion?

C- Mmm, no pues creo que nada mas.

12. ;Qué es para ti la ciudad?

C- Que es para mi... pus, es... mmm, pues es un lugar, donde este... pues... es un lugar
donde este... pues a donde, normalmente, llega... hay, pues hay trabajos, no, tiene,
tiene de todo, y... (risas) si, este, tiene de todo pues es un, es un México maravilloso,
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porque le voy a decir que no, es un México maravilloso, pues, realmente pus es aqui
donde, de donde estoy, a donde estoy viviendo, donde salgo para vivir y este... si, es un
lugar muy bonito.

E- ¢ Alguna otra cosa?

C- (Negativa con la cabeza)

13. ¢ Cudles son los problemas mas dificiles que tuviste o tienes al venir a la ciudad?

C- Mas dificiles... hemm... yo no me vine tanto por, tanto, porque me hayan corrido de,
de alla, mis papas, no pues sabes que vete a trabajar, no. Yo me vine por, por mi gusto,
porgue queria yo, ser este, queria yo, no sé, tome las cosas muy a mi manera, me
quise venir, problemas, problemas, que haya tenido alla, en mi rancho, no. Siempre,
poquito o todo, siempre lo tuve, mis papas me querian echar la mano, sabes que sigue
estudiando, la verdad no me gusto, yo fui el que no quise... hem, ya ellos pues, nomas
los veia yo que sufrian, no pues, no hay dinero, no se, a quien lo conseguimos, pero ya
ellos se la arreglaban, pues yo, estaba yo chamaquito, pues yo que iba yo a hacer...
pero, problemas, problemas asi econdmicos, casi no 0 por alguna cosa que hayan
corrido, por sabes que vete a trabajar, no por, fue por mi propia voluntad, por que,
porque queria yo saber como, como era, pues si, como se ganaba el dinero, y por eso,
pero asi fue, porque me hayan, no sé, problemas méas grandes, no, no hasta ahi nada
mas.

E- Y al llegar aqui con algun problema ¢ qué te hayas enfrentado?

C- Nada mas con mis primos, si nada mas, si aqui ya han ido saliendo problemas, que
los chismes, que... no sé luego, como estamos viviendo varios, uno llega molesto, le
hablas y ya te contesto de mala gana y este luego nos vamos a jugar y luego salimos
todos peleados, y ahi nos estamos viendo la cara y por eso, por eso, nada mas por eso,
dices y luego nos ponemos a platicar y luego por que aqui nos peleamos? Si en el
trabajo a todo dar, yo me la he pasado a todo dar, trabaje durante, si durante tres afos,
bueno me corrieron, por qué, porque yo... este tuve un problemita y, invente, fijese
invente, saben que denme chance una semana de irme, y de hecho estaba el papa de
aqui del chavo y me va a cubrir el, bueno, ya se quedo el yo ya me fui, por eso me
corrieron, por qué, porque pedi una semana invente una cosa que no era... por eso me
corrieron. Dije, no mas por esto me corrieron, si nada mas, pues ya ni hablar. Pero
problemas hasta ahorita no, hasta ahorita no, mas que nada ahorita en el Restaurante
gue estamos, de hecho con el capitan no nos llevamos muy bien, pero este asi
problemas, problemas, problemas, no, nada, nada de eso.

E- ¢ actualmente tienes algun problema?

C- ¢actualmente? ... Bueno, tenia yo problemas, por ejemplo con... cuando por
ejemplo... cooon una, un, bueno le voy a decir con una novia que tenia yo, ahi si tuve
problemas, humm, bastantes, pero hasta ahorita creo que, todo bien, todo, me la he
llevado casi tranquilamente...

E- ¢en los trabajos actualmente problemas?

C- Humm, no, nada, nada de eso, me salido porque, pus es como todo (suspira), no sé,
extrafias a tus papas, a tus mamas y ya te vas a verlos, ya me fui, que te vas durante
guince dias, vuelves a venir, tardas aqui que sera medio afio y te vuelves a ir, 6sea que
vas cambiando de trabajo.
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14. ¢ En donde has tenido mayor niamero de problemas y a qué crees que se debe?

C- En, pues, en mi casa, en mi casa.

E- Y ¢a qué crees que se debe?

C- Pues, como le vuelvo a decir, son este, pues antes cuando yo creci, no, no vivi con
mis papas, me sali, me fui con mis abuelitos, dure... como cinco... no como dos, dos
afos viviendo con mis abuelitos, estaba yo, tenia yo como mis ocho afos, iban por mi y
pues papa se enojaba, se enojaba, se molestaba mucho, no pues porque te vas para
alla, que, que haya naciste o que, me daban (risas) me cuereaba y este, ya fueron por
mi, fue los Unicos problemas, asi problemas, problemas, no mas que por eso, y le digo,
tenia yo, ya creci tenia yo mis problemas, pero ya era por, por otra cosa, no tanto por...
por mis situaciones econdmicas, por otra cosa no tanto, le digo, por situaciones
economicas.

E- Aqui, este, entonces en la ciudad, ¢ el mayor nimero de problemas son en...?

C- Podria yo decir que en la familia, mmju.

E- ¢ A qué se deberian?

C- Le vuelvo a repetir... a este, le digo, aqui como somos varios, pus luego ya llega
enojado, luego le habla y luego te contesta de mala gana, y no pues como somos
este... como este, nos agarra uno enojado, luego se te quieren aventar a golpes y pues,
mejor no le hables y lo que hice, ahora mejor fue salirme, apartarme de ellos, vivir mejor
y ahorita ya estoy viviendo aqui a lado, con otros, con otros amigos, también somos del
mismo rancho, pero ya mas tranquilo, mas tranquilo, ya mas tranquilamente, si.

E- Nada mas seria entonces, eso, ¢ verdad?

C- Afirma con la cabeza.

15. ¢ En donde vives han tenido problemas parecidos al tuyo?, Si, no, ¢ cuales?

C- Llevamos poco tiempo viviendo aca a lado, de hecho apenas llevamos quince dias.
E- Y cuando vivias aqui si se podria decir que entre todos.

C- Mmju, si de hecho salimos peleados, casi nos agarramos a golpes, si.

E- ¢Cuales? Agarrase a golpes, si mas que nada, son, no s€, hay mucha gente que
guiere solucionar los problemas a golpes, no le hablas y no te entiende y te sigue
diciendo, no sé.

16. ¢Pensaste que ibas a tener problemas al llegar a la ciudad? Si, no, ¢por qué?
¢, Cudles?

C-No, no, no, nunca penseé eso.

E- Por qué?

C- Pues, mas que nada los familiares cuando estan de buenas, cuando van, te hablan
bien, no, pus te dicen vamos, como, todo no, en donde quiera, asi puede ser un
padrino, una tia, te dicen vamos, pero ya después te empiezan a tratar mal, es como
todo, lo han vi, yo se porgue lo han vivido, mucha gente lo ha vivido, se han ido con sus
padrinos, con sus tias y a la mera hora, pues los tratan mal, lo que es, salirse, buscarse
en, no se en otro lugar, donde te vaya mucho mejor, buscar este si tratar de, uno
mismo buscarse, buscar la vida por delante para tener, tener todo y vivir mejor, para
tratar de, no, para evitar mas que nada los problemas, entonces creo eso es lo mejor.

E- Entonces los problemas, basicamente han sido familiares.

C- Mmiju, si, si son familiares.
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17. ¢Alguien te habia dicho algo acerca de esos problemas? Si, no, ¢quién (es)?

C- No, nadie, nada, no, pues de hecho cuando vine, tenia yo catorce afios, no sabia yo
nada, lo que es pro, lo que son problemas, pues ya empieza uno a razonar, pero ya
mas, ya mas después ya, a través de los afios ya dices, este es un problema, y este a
gue se debe no sé, ya vas razonando, pero cuando, me vine yo como si nada, no me
preocupaba nada, no tenia yo nada asi que, me mantenia yo solo, hacia yo mi dinero
solo, no me preocupaba nada, no que paso esto!!!, yo como si nada, nada me sentia yo
bien (risa) adelante, si.

18. ¢Qué has hecho para acoplarte a vivir aqui o para no sentirte mal? ¢ Te preocupa
algo? Si, no ¢Por qué?

C- Eh, mmm, no nada, de hecho... para no sentirme mal, mas que nada, pues le digo
me sali, me pase aquel lado ¢no? y este lo he hecho porque pues, para ya no malestar
mas aqui a... a mis primos, para ya... para no tener problemas, para ya, estar alli, yo
solo, de hecho los que estan alla, no son nada de mi, me llevo mucho mejor... y pus
mas que nada para, para... haber si asi puedo yo salir adelante, por asi solito, sin que
nadie me ayude, sin que, sin que le tenga no s€, que pedir, este... ayuda a alguien, mas
gue nada, por mi solo, por si mismo y este, para, por eso me sali, para evitar todo, para
no tener, para no sentirme mal, para, para...

E- ¢ Para acoplarte a vivir?

C- Si, si para... para este como le diré, para sentirme mejor mas que nada, para vivir
mejor y este... y ya si yo puedo llegar a la hora que yo quiero, porque luego a veces,
pus llegaba yo aqui a las cuatro de la mafiana, no que deja dormir y digo, no pues, ya
luego, como uno luego, viene uno enojado, nos pus... estoy pagando renta, no pues ya
se te quieren aventar a golpes, ¢no? Ya luego nos pusimos a platicar aqui entre los
amigos: -sabes que hay que salirnos, esto ya no me esta gustando, hay que salirnos,
hay que buscarnos un lugar a donde, a donde, pues aqui entre nosotros en donde
nadie se enoje, a la hora que lleguemos, donde puédamos hacer lo que nosotros
gueramos, Si nos ponemos a tomar, Orale adelante, si nos ponemos a hacer esto, que
nadie te diga nada, esta entre nosotros, “estan de acuerdo”, -si, adelante, quieren salir
adelante, vamonos para alla, cada quien por su lado, y asi ya dejamos asi, aqui
dejamos a estos cuates, que hagan lo que quieran, pero si ya no estamos viviendo con
ellos.

E- Ese seria el Unico problema que te preocupaba entonces, ¢ el de vivienda?

C- He también... los de, los problemas son también los de, los de alla, estabamos
haciendo, de hecho hice mi casa all4, me preocupa, me preocupaba mucho el dinero,
no pus no me rendia, estaba yo ganado muy poquito y necesitaba una cantidad mayor,
como le hago, pus de hecho tuve que andar consiguiendo, consegui y mas que nada es
el dinero, dinero es el Unico problema, ¢ por qué? porque, pues es este, luego a veces,
no se que se llega a enfermar un familiar, no pus, y luego te agarra esos momentos en
gue no tienes y dices, 6ésea que el unico problema ha sido el dinero, y todo en cualquier
lugar, en cualquier persona el Unico problema, es el dinero. Creo que no sé que tendra
el dinero, pero es el dinero, es el dinero, si porque por ejemplo, se te llega a enfermar
un familiar, no pus que te estan cobrando tanto y en ese momento no los tienes que es
lo que haces, pus acudir a personas conocidas, sabes que si los tiene te los va a
prestar y si no a batallarle, a batallarle a buscarle, no sé haber como le haces pero
buscas, 6sea ese es un problema, ay que, hay que acudir a... asi por ejemplo aqui a
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mis primos, como sea todos enojados, pero ya, llegas: - sabes que, me paso, esto y
esto, me, me necesito tal cantidad, si los tiene, a lo mejor si te los presta y si no, pus ni
modo, si, eso.

También ha sido por alla, pues por problemas familiares y luego aqui que me he
guedado sin dinero, luego aqui me desespero yo mismo y digo: “hay no manches”, ésea
gue me desespero, luego me ando paseando de aca por alld y me ves todo triste, no sé
aguitado, ¢ por qué? Porque, pues no, lo que es el dinero, no, no rinde, no rinde, luego
dices tu, no manches, no estas casado y no te rinde, imaginate, cuando estés casado,
no mejor no.

C- Si de veras.

E- Y cuando dices que te pones triste, ¢ qué haces?

C- No, no pues este, no para recuperarme mas que nada, pues este, luego por ejemplo
he estado triste aqui, he estado aguitado, asi me la paso, mejor me acuesto yo solo,
luego me hablan me empiezan a estar molestando, y mas que nada reaccionar con, con
este, no se como, no les contestas bien, no les contestas, “que quieres”, ya luego: -
hora tu, que te pasa, luego te empieza a decir ya veces no te aguantas, no s€, ya te
empiezan a decir sus cosas, pero, para recuperarme pues ya, tratan de darme
animossss, me tratan de darme animos, ya me dicen, entre burla no, se empiezan a
burlar de mi, y ya pues, yo ya le voy agarrando la onda, nos pues ellos no tiene nada
gue ver, no es su problema de ellos, pues les voy agarrar la onda, pues ya, ya asi me
animan, asi me sacan de, ya les empiezo a platicar, sabes que asi, y asi, esta pasando,
ya luego ellos me dicen -no te agulites vas a ver que... vas a ver que, no sé vas a
encontrar lo que quieres, si es por estos, tu trabaja, trabaja duro y lo vas a tener y es
verdad, trabajando, tienes todo, lo que, lo que si no te pones a trabajar pues
obviamente, que en donde quiera, en donde quiera, no vas a caber, donde quiera, yo
creo es como todo, queriendo trabajar... asi me pongan este, no s€, si quieres trabajar
lo vas hacer, y si no... nomas no luego, luego se te ve, sabes que: -no, no me gusta tu
trabajo vete, pero, para querer ganarse un, una moneda necesitas... tener, no se,
guerer salir adelante, echarle muchas ganas, es lo principal, lo principal.

19. ¢Como tomas tus decisiones, piensas, imaginas varios caminos de accion en
situaciones nuevas o problematicas?

C- Como las tomo... pues cuando me dedico hacer una cosa, por ejemplo digo: - Voy
hacer una cosa, es porque la voy hacer... es porque la voy hacer y digo: -Yo mismo
digo no, pus, voy hacer esto, voy hacer otro... pero, ya luego cuando voy hacer una
cosa, ya no la hago, mejor ya no hago nada, si ya no hago nada, digo, no pus, quiero,
quiero esto, lo voy hacer, pero ya después, no sé como que me desanimo, yo solo... y
mejor me preocupan otras cosas, por ejemplo... alla en el rancho, no pues que, hay
gue, luego mi papa, me dice: -Sabes que... como alla nos dedicamos mucho al maiz,
pus sabes que, hay que tumbar, tanto, dos hectareas, vamos a sembrar maiz... ya le
digo, pus yo me pongo a pensar, ¢no? Estaria bien, estaria bien... ya él me hecha la
mano, ya nos echamos la mano entre los dos, él pone la mitad y yo la mitad... o, otras
cosas, estaba, le digo, lo de nuestra casa y este se llevo un montén de dinero, tu... este
dure mucho tiempo en pagarla, pagar, y pagar y pagar y pagar y pagar, pero, no otra
cosa en mis decisiones, por ejemplo ahorita que me fui a Cancun, nunca... ni, ni yo
mismo, no lo pensé mas que nada, no, no pensé para irme, fue de un dia a otro, has de
cuenta que horita, llega un compafiero, me dice: -vamonos para Guadalajara, 6sea que
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dices, que onda, como sera Guadalajara, ya luego empiezas animar a otro:- ¢qué onda
nos vamos? Ya sé que no. De un momento tomas decisiones que no, que no las has
pensado... Solo lo hago, si, pues, cuando, si, como le vuelvo a decir, llega el
compafiero:- Sabes que, vamos para tal parte y si te animo... vamonos, agarras tus
cosas y o6rale, vamonos, si, vamonos, no si te quieres ir, no lo piensas dos veces, pero
si no, de plano te aferras a que no, no lo quiero, pues ya, estoy bien aqui y si en esa
ocasion tenia yo un buen trabajo, me estaban pagando bien, tenia yo todo y agarré y
me voy... agarro y me voy, ehhh, me fui, fui a tardar un mes... esas son las decisiones
qgue he hecho, no este, 6sea que no las, no las analizo bien, no, no pienso, no bueno,
mas que si, no las analizo bien, de un momento a otro me dicen: -Hay que hacer esto y
adelante, adelante, yo lo hago.

E- Mas que reflexionar o que analizar.

C- Si, si adelante.

20. ¢Crees en Dios? Si, no, ¢En cuédles problemas que hay o tienes en la ciudad, te ha
ayudado?

C-Mmm, si, si.

E- ¢De qué manera crees que te ha ayudado en los problemas que tienes en la ciudad?
C- Bueno mas que nada yo no acudo a las iglesias, yo nunca, desde que, desde que yo
creci... raro, rara la vez fui a la iglesia, raro, hasta, estando aqui yo nunca voy a la Villa,
yo siempre salgo, y... y ya me pongo a orar, ¢no? Pero a mi manera, a mi manera ya,
me he dado cuenta, por ejemplo, problemas que he tenido y siento que si, si, si me ha
ayudado mucho, si.

E- ¢ COmo?, ¢ Como por ejemplo, cuales?

C- A por ejemplo... tenia yo un, tenia yo este, tenia yo una novia que me estaba, no se,
gue me encarifie mucho con ella, que me encarifie mucho.

Le decia que este, pues que tenia yo una novia que este... que pus la ver... la mera
verdad mis papas, no la querian, todo eso, mi mama, tampoco... de plano no la querian
para nada, y... me regafiaban y todo eso, no pues porque andas con ella, quien sabe
gue, y... pues yo, me, Yyo segui con ella, segui adelante, pues dije no, por mi no hay
ningun problema, si tuvieron problemas ustedes adelante, ustedes, yo no, yo segui con
ella... y, haber se me fue el avion.

Aqui, en la ciudad, pues si, mas que nada si, pues de hecho, no me ha ido asi tan mal
gue digamos, no... le platicaba de este problema, la verdad, la mera verdad, si fue, un
problema muy grande para mi, este hubo momentos de que pues, me, no sé, le podria
yo decir que, tomaba yo cada ocho dias, no sé, la droga no, pero si tomaba yo cada
ocho dias, dejaba yo de comer, pero ya, yo misma, yo mismo, pus este salia yo y me
ponia yo a orar, de porque me estaba pasando esto, no sé y fijese que poco a poquito
se me fue pasando, poco a poquito fui viendo el cambio, fui viendo muchas cosas que,
gue nunca habia yo visto, y dije no pus, ¢qué onda, que esta chava de plano no la voy
a poder olvidar o que, que onda? Y si, si fui, poco a poco, todo, todo fue cambiando,
todo muy diferente, ahora, antes no me llevaba yo con mis papas, ahora ya me llevo,
bien, les hablo bien, todo, y por eso creo en Dios y si, si me a ayudado, si, me ha
ayudado, la verdad si me ha ayudado.

E- ¢ En los trabajos aqui en la ciudad?

C-Pues, también, mas que nada, pus, como le vuelvo a decir, todo, todo bien, mis
trabajos no he tenido ningun problema, asi que me hayan corrido, que me hayan
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corrido, no que, porque, robaste o porque no tratas bien a la gente o porque no le
hechas ganas, no, me han corrido, si, le vuelvo a decir, invente, este me salia yo de las
obras, porque pues me voy al rancho, no se me voy quince dias, ya vuelvo, llego aqui y
ya me busco otro trabajo, pero... gracias a Dios todo bien, no me quejo.

21. ¢Tienes amigos o familiares, viviendo aqui? ¢De qué manera te han apoyado para
vivir aqui?

C- Este, pues mas que nada, pues mis primos, mis primos, tengo, si tengo una tia,
tengo una tia esta viviendo aqui, pero casi no, mas que nada no, no las visito, no visito
a mis familiares... no.

E-¢ De qué manera te han ayudado ellos para establecerte aqui?

C- Me han ayudado, pues...

E-¢ Te han servido para vivir aqui?

C- Si, si, si me han servido, la verdad si, este, aunque... le vuelvo a repetir... aunque
todos enojados no sé, pero si, si me han apoyado... me dicen, lo que, bueno me decian
lo que tenia yo que hacer y que no me aguitara, que si tenia yo problemas, que los
dejara yo atras, que yo siguiera yo adelante, como por ejemplo tengo el otro primo, el si
cree, mucho en Dios, ya, ya me empez0 a decir, no pues que sigue adelante, tu, tus
problemas déjalos atras, pus tu, como si nada y es la verdad, es lo que he hecho,
ahora, ahora lo que me preocupa mas es este, trabajar, salir adelante, hacer lo que yo
quiera, por ejemplo si quiero hacer algo alla en mi rancho, pues me dedico hacerlo,
pero en momentos de angustia, momentos de tristeza, se como, como todos, s€, se
pasa, es un, dos por tres, bueno ponle tu que no, un dos por tres pero si, si llega a
pasar ya al otro dia ya te sientes, como que mas, mas relajado, si, y piensas nada mas
en, ora si que, le empiezas a decir a Dios, y que pus, no sé, cada quien tiene su forma,
pero yo lo que hago, le empiezo a pedir, que me apoye, que me ayude... Este que los
momentos de tristeza, de angustia que... que este se me borren y que haiga pura
felicidad, es lo que todo el mundo quiere felicidad, si, es lo que esta.

22. ¢ Qué tiempo llevas viviendo aqui y como te sientes?

C- He, cinco afios.

E-¢ Yate sientes a gusto en esos cinco afos viviendo aqui?

C- He, antes fijese que, no bajaba yo, no bajaba yo, no este, estaba yo aqui durante,
tres afios sin bajar, no bajaba yo, no iba yo a ver a mis papas, como le vuelvo a repetir
no me llevaba yo con ellos, no queria yo ir, por lo mismo creia yo que me iban a
regafiar, N0 pues es que si Voy me van a regafar, no sé, como estaba yo chamaco
todavia, pero ya después decidi ir, y mejor voy a ver gue pasa, Yy llegue como si nada...
y llegaba yo all4, como que no, no s€, ya estaba yo acostumbrado aqui a la ciudad, me
sentia yo mas seguro, no s€, con el escandalo que hay, no sé tas aqui luego, escuchas
escandalos por donde quiera, eso no sé como que te llama la atencién y llegas al
rancho, nada de escandalo, nada, todo triste, llegaba yo alla, y no me aburria yo, luego,
luego, al otro dia me queria yo venir y es lo que hacia yo, me venia yo y llegaba yo aqui
y todo diferente, me sentia yo cémodo.

E- Te sentias ya a gusto.

C- Si exactamente, si, si, Si.
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23. ¢ Te gusta o te sientes bien en la ciudad? Si, no, ¢por qué?

C- Pues, este asi como para quedarme a vivir, no, me siento comodo porque, no sé... la
verdad no sabria yo decirle por qué, porque, asi para, como, asi para vivir yo aqui,
tener este, ve que aqui, ya no, ya no se confia uno, por ejemplo, en los, en los nifios, ya
no los puedes tener a gusto, no que ya no pueden salir a la calle, que si sales a la calle,
hay que tenerlos no sé, veo gente que los lleva ahi amarrados, como, como animalitos,
0sea que eso, eso ho me gusta, eso como que no me llama la atencion, este, es lo que
no me gusta de la ciudad, que hay mucho, hay mucho delincuente, nos mucho, mas
gue nada la delincuencia, es lo que, es lo que me incomoda.

E- Pero si dijeramos actualmente ahorita, te sientes, prefieres la ciudad a tu pueblo.

C- En estos momentos que estoy, que me siento, bueno mas que nada, que estoy yo
solo pues, me siento mejor aqui, me siento mejor.

E- ¢Por qué?

C- Por qué, porque este... no tengo por ejemplo, si tuviera yo hijos, no, no a lo mejor y
si estuviera yo aqui, pero si no los tuviera yo aqui, los tuviera yo alla, pero en este
momento me siento comodo, por que, porque estoy solo, puedo hacer lo que yo quiera,
puedo salir las veces que yo quiera, y mas que nada hacer lo que yo quiera, por eso me
siento comodo, nada mas pues, 6sea.

24. ¢ Te gusta vivir en la ciudad? Si, no, ¢Por qué?

C- Si, si, si.

E- ¢ Por qué?

C- Pues, porque este... mmm, pues un, es un lugar donde... pues donde ya, donde,
pues he vivido mucho tiempo, ya me acostumbre a todo, me acostumbre a todo, ya en
este lugar, en este precisamente, en esta colonia, ya, aqui llegue, aqui, aqui pase por
malos momentos, por buenos momentos, he pasado todo y aqui, de hecho, pues ya
luego llegamos a salir, me siento bien, me gusta la ciudad, mas que nada me gustay...
a lo mejor no puedo decir que es lo que en realidad me llama la atencion, no, sino que
me gusta todo y me siento bien, por eso, eso es todo.

25. ¢ Qué haces en un dia que no trabajas? Cuéntame.

C- En un dia que no trabajo, pues yo lo que hago, pues este... fijese que, este, yo lo
gue hago, por ejemplo, mis trabajos son muy matados, ahorita trabajo, en restaurantes,
entro a las dos, salgo hasta dos, tres de la mafiana, lo que hago, pus es puro dormir o
descansar, a descansar, a descansar, 6sea que a mi no me da tiempo, yo quisiera yo
salir a divertirme, no sé irme algun lugar, pero como mi trabajo, no me lo permite, salgo
dos, tres de la mafiana, cuatro de la mafana, ésea que si me, en ese momento, yo me
levanto a las ocho de la mafiana hasta que... que, cuando, que tanto tiempo estoy
durmiendo, cuatro horas, tres horas, 6sea que ese, y al otro dia luego, luego hay que
entrar a las doce, 6sea que no, mejor lo que hago es descansar, tratar de dormir, lo, no
sé, hasta donde se pueda, mas que nada descansar y ya, ya sera en otro momento,
bueno serd muy rara la vez que llegue yo salir, muy rara la vez, pero asi, que, pero asi
gue le dijera yo, que mis descanso salgo asi a pasear, no, no, no lo hago y la mayoria
gue estamos aqui no lo hacemos, todos, los, bueno por ejemplo, mas que nada, los que
trabajan en la obra, si, por que, porque ellos salen en sabado, a medio dia y ya todo el
domingo, pues, lo que hacen ahi, salir a pasear, pero mi trabajo es muy diferente, yo
descanso entre semana, descanso entre semana, en todos, mis trabajos, rara la vez he
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descansado en domingos, rara la vez, siempre descanso entre semana y como le
vuelvo a repetirle en mis descansos, luego a veces llego a pedir, chance, sabe que, con
los jefes, le digo, sabe quiero que, quiero un dia mas, me voy a mi rancho y quiero ver
a mi familia y ya pues ellos agarran la onda y dicen si, no hay ningun problema, érale,
hasta ahi nada més, hasta ahi nada mas.

26. De la primera vez que viniste a la ciudad a esta fecha, ¢ha cambiado algo? Si, no
¢, Qué? ¢ A qué crees que se deba?

C-... Pues fijese, que yo siento que todo va igual, si todavia sigo viendo que no ha
cambiado nada, no, bueno a lo mejor si, habido cambios, pero a lo mejor no me he
dado cuenta, pero fij, fijese, que yo siento, si siento lo mismo, a como llegue antes, a lo
mejor no, pero si este, me siento igual, me siento igual.

E- ¢ A qué crees que se deba?

C- A la verdad, este, no sabria decirle, si, no, bueno yo me siento como si nada, yo me
siento tranquilo, bueno hasta el momento, ¢ por qué? Porque no me he encontrado con
personas de esas, que pues no sé, por ejemplo nunca me han asaltado gracias a Dios,
nunca me he topado con personas que andan mal de la cabeza, por eso a lo mejor me
siento tranquilo yo puedo, yo he salido, a las dos, tres de la mafana he salido, a, a, por
ejemplo aqui, que al super ocho, no sé, que al oxxo, yo como si nada, salgo
tranquilamente, que luego me llegan a parar los policias, qué, que, aqui esta mi
credencial, voy a tal parte, les hablo en buena onda, sali, ya me llegan a preguntar, no a
donde trabajas, pues obviamente que contestarles en buena forma, porque si se les
pone uno, si les hablas, asi gritandoles, pus obviamente que, te llevan no sé, te suben a
la patrulla, pero no, gracias a Dios, todo bien, me siento tranquilo, como si nada, a
veces asi.

27. ¢, En ti ha cambiado algo? Si, no ¢qué? ¢A qué crees que se deba?

C- Pues ha cambiado un poco, fijese que, antes, la mera verdad, pues, es como todo,
este, me, en mi forma de hablar pues, este, no sé, no, no le puedo presumir que se
hablar bien, bien, bien, pero si, he cambiado mucho, puedo hablar un poquito mas, me
distingo, me distingo un poquito mas, este, antes pues, hablaba yo, pero no, no igual
como ahora, me daba no sé, si, me daba, mas que nada yo creo que, pena o por lo
mismo de que, te preguntaban algo y no, te daba pena preguntar, que es lo que
significa, no sé, algo asi, no, pero pus ahora, no sé, no me da pena, ya me siento
mucho mas seguro, he visto muchos cambios en mi.

E- ¢ Como cuales?

C- A por ejemplo, pus, cuando llegue, pues este, mmm, venia yo, no sé, no venia yo
muy bien vestido, que digamos y en estos momentos, no vengo muy bien vestido, pero
no me ve asi como cuando llegue antes, venia yo, con mis pantaloncitos, mis playeritas,
mis zapatitos, ahora, este, todo, todo, muy diferente, ahora ya, tengo pues, no s€, tengo
mi dinerito, si lo quiero ahorrar, pues lo ahorro y si me lo quiero gastar, me lo gasto, no,
pero si, hay muchos, hay mucha gran diferencia, si y este, pus le digo, todo bien.

E- ¢ A qué crees que se deban los cambios?

C- Pues mas que nada, pues es, es, como todo, no, ve, usted llega, usted llega y este,
no sé, llegas mal vestido, no sé y ya luego tu ves a otra persona, la ves y dices, no pues
yO quiero ser como el, voy a comprarme esto y esto y a lo mejor no tanto como el, pero
quiero, quiero ver, mas mejor de lo que ya estoy, a, a, mas que nada puss, aprender de
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otras cosas y este, no sé, este, no sé, sentirse mejor mas que nada, es luego ve que
otras personas, no sé andas mal vestido y luego se te quedan viendo, bien feo no, pus
gue onda, no, de donde, no sé, que pensaran y hay te sientes mal y se siente uno mal,
como, como persona se siente uno mal, vas en el metro y nomas se te quedan viendo,
no sé y este y tratas de, tratas de este, tratas de ser, no sé, de cambiar no, de vestirte
mejor, no o cambiar, mas que nada, cambiar y para que no te suceda eso ya, en estos
momentos salgo y yo como si hada, me siento mejor, como si nada, me siento tranquilo,
a como, a como antes, si, todo, todo, diferente.

28. ¢, A qué crees que se deba, que hoy te sientes mejor que antes?

C- Pus, la verdad, como le vuelvo a repetir, siempre me he sentido bien, todo, gracias a
Dios todo bien, le vuelvo a decir, creo que yo, creo un Dios, y si, y me a, me ayudado
mucho, aunque hay veces que SOy un poco grosero, pero, pero trato de, trato de
cambiar, trato hacer todo lo posible de, de, mas que nada, de, si de no, de no ser tan,
tan grosero, de no ser este, este de llevarme bien con la gente, eso, para que, para que
tu puedas, para que tu tengas, un cambio y creas en Dios, necesitas cambiar tu
también y poner un poco de tu parte, para, para que Dios te ayude y ya, ya sera muy
de, sera muy de nuestra parte, de no querer, de no querer hacerlo, de no querer
cumplirlo, este, bien, pus ora si que ya sera muy de nuestra parte, no, pero ya en mi
caso, pus trato de, hacer lo correcto, o lo mejor, no, no lo estoy haciendo bien, pero yo
lo estoy haciendo a mi manera, a mi manera, trato de, de, mas que nada de cambiar, de
sentirme bien, de lev, de llevarme bien con la gente, con todo, es como todo, es como
todo.

29. ¢ Qué cosas, que hacias en tu pueblo, sigues haciendo aqui? Y ¢cuales, ya no, por
que?

C- Que cosas, mmm, este... (suspira, hondo) hacia en mi pueblo, no pues... es que no
puedo comparar las cosas que hacia yo alla, con las que hacia yo aqui, alla lo que es,
pues es el campo, lo que es el café, el maiz, lo que es el frijol, no se llegas a plantar
otra que otra frutita, aqui no, pus aqui el Unico trabajo, pus es la obra, o cualquier otro
trabajo, no, puedo comparar mi trabajo de alla a mi trabajo de aqui, es muy diferente
todo, muy diferente, solo a por ejemplo... humm, mas que nada, pues lo que es la
navidad, o... prrr, por ejemplo que se festeja alla, aqui no se festeja, alla hay muchas
cosas que festejar, y aca no, pus aqui, luego alla estan, luego alla esta la fiesta y
nosotros aqui luego nos ponemos a platicar, no que alla va a pasar esto y esto y
nosotros, aqui, como, como si nada, no, es lo que, es lo nos vamos a perder, pero
nuestras costumbres de alla pus... no son muy diferentes a las de aqui, son muy
diferentes.

E- ¢Y cuales ya no, cuales cosas ya no haces aqui y que alla si hacias?

C- Pues que cosas... pues este, alla... humm, como le vuelvo a repetir, alld es muy
diferente, pues... alla lo que hacia yo, era, purr, me dedicaba yo a trabajar a trabajar y a
trabajar, y aqui, pues, también a trabajar, humm, pues a eso, mas que nada nosotros
salimos por... a lo mejor por necesidad, por necesidad y salimos a ganarnos un dinero...
salimos a ganarnos la vida y, y este, y todavia, a lo mejor nos estamos arriesgando, por
gué, porque venimos de lejos, no sé, que... no algun accidente o algo asi, nos estamos
arriesgando, ya llegamos aqui, bueno... ves todo diferente, le digo, no, no acomparo
nada, de alla con lo de aqui, no, todo, todo diferente.
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30. ¢ Qué es lo que mas te gusta de la ciudad?

C- Que es lo que mas me gusta, pues este... mi trabajo, mi trabajo, yo so, me hago,
bueno, yo soy muy responsable en mi trabajo, yo trato de no, de no, por ejemplo,
cuando pido permiso es porque, pido permiso, cuando, y cuando este y cuando son
faltas, pues... trato de no faltar mas que nada, trato de evitar eso, para mi lo mas
importante ha sido mi trabajo, mi trabajo es lo mas, lo principal, ya lo demés, pues, no
sé, no soy de esos que, le vuelvo a decir, no soy de esos que, no s€, que salga yo vy,
vea Yo, vea yo algo y que nunca habia yo visto, no, no soy de esos, que bonito es eso,
no sé, que, es algo que nunca habia yo visto, no, yo si llego a una parte... como si
nada, yo como si hada, lo méas principal es el trabajo, es como todo, es como todos.

31. ¢(Qué extrafias mas de tu pueblo?

C- Mmm, lo que mas extrafio, pus, es a mi familia, a mi familia, por ejemplo alla tengo,
alla tengo todo, alla tengo todo, alla tengo, le he podido decir que haya tengo mi este,
pues mi, como le podria yo decir... alla tengo, alla tengo mi novia mas que nada, alla y
es lo que mas extrafo, hora si que extrafio a mis papas, los extra, la extrafio a ella, hey,
lo que quiero, pus es, pus es irme, pero no puedo ¢por qué? Porque, la misma
necesidad me, me corre de alla, me dice sabes que, vete, tienes que trabajar, tienes
gue hacer, esto y esto y esto, pus es la misma necesidad que, que te obliga a venirte, a
separarte de tu familia, uno que mas quisiera, estar, estar alla, pero, no, no, no se
puede, no, no se puede.

32. Piensas en regresar a tu pueblo, si, no, ¢cuando?, ¢Por qué o bajo quée
condiciones?

E- ¢ Piensas en regresar a tu pueblo?

C- He, en un momento, mas adelante, si, si pienso regresar, porque, le voy a decir que
no, si, Si voy a regresar.

E- ¢ Cuando?

C- No, le podria yo decir, que me puedo, que a lo mejor antes de un afio, ya no este yo
aqui, pero si de que me voy a ir, me voy a ir, a lo mejor seguiré, seguiré viniendo, voy a
estar aqui, durante mucho mas tiempo, pero, le vuelvo a repetir, mi, cuando en el,
momento, en que yo, no sé, me llegue yo juntar, me llegue a casar o, pus no, no voy a
este, por ejemplo a mi familia, no la voy a tener aqui, la voy a tener alla, alla.

E- ¢Por qué?

C- Como le vuelvo a repetir, este, humm, aqui, hay, de lo que es de la ciudad, ya, una
parte pus si esta bien y otra parte la verdad no me esta gustando, ¢ por qué? Porque
hay mucha delincuencia, como le vuelvo a decir, no puede, uno no puede estar
tranquilo, que, bueno como yo, a lo mejor me siento yo seguro, pero dejo, no sé, dejo a
mi esposa, teniendo hijos, sale a la calle y yo le digo, no sabes que, sal con cuidado,
cuidame bien a mi, a mi hijo mas que nada no te, ésea que todo es, aqui ya no puedes
andar tranquilo, ya no puedes andar tranquilo, en cambio all4 no, alla es... alla este el,
los hijos salen a la calle, se divierten, como si nada, alla no te preocupa de nada, como
si nada, aqui pus es lo que, mas que nada lo que no me gusta de aqui, es, eso, es lo
gue no me gusta, que ya no, que no puedes tener, los hijos a gusto, o, que no sé, hay
gue cuidarse de los carros, porque se llega uno a descuidar que ya te atropellaron, no,
no sé, es lo que es lo que no me gusta, es lo que no me gusta.

E- ¢ Entonces bajo que condiciones, regresas a tu pueblo?
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C- Bajo que, pues como le vuelvo a decir, si yo regreso es por, porque yo tengo todo
alla, alla este, alla tengo mi casa, alla... humm, tengo unos, tengo una, tengo, terrenos
que trabajar, tengo este, alla tengo todo, y si regreso aqui es porque, para tratar de, de
no sé, hacer un dinero y, seguir comprando, salir, salir adelante, pero si, regreso, le
vuelvo a decir alla, alla tengo todo, hora si, en caso de que yo no tuviera yo nada, pues
digo, pus a que regreso, si no tengo nada, a que regreso, pero en mi caso, no, alla, alla
tengo todo, al menos que, llegara yo a vender, no s€, pero no, alla, de all4 son mis
papas, de all4 son mis abuelos, de all4 tengo todo y alla quiero morir.
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Entrevista (6)
Nombre: Es
Edad: 28 afios
Escolaridad: Primaria incompleta
Ocupacion: Albaiiil

1. ¢De qué poblado eres y a qué te dedicabas ahi?
Es- De, soy de, de que poblado, soy del estado de Puebla, este, vivo en una comunidad
de Ozomatlan y alld me dedico a, en el campo, si al campo me dedicaba.

2. ¢ Ya habias estado antes aqui? Si, no, ¢cuantas veces?, ¢ En qué afo?

E- ¢ Ya habias estado antes aqui?

Es- Si, ya he estado, si ya me habia venido un tiempo, pero después me fui y otras ves
aqui estoy de regreso.

E- ¢ cuantas veces has ido y venido?

Es- Como... como cinco veces, Si.

3. ¢Cuales son los motivos por los qué decidiste venir hacia el D. F.?

Es- Pues ire la verdad, es que como muchos vienen y te platican alla que, aqui es muy
bonito, que se gana dinero y toda la cosa, pero pus ya viene, ya viene uno a ver lo que
€s, pues no, no es asi.

E- Te vienes por lo que te habian contado.

Es- Claro, asi es, a veces te platican, o te animan amigos, hay veces que este
vamonos, tengo trabajo y vas a y vas a ganar buen dinero, si se gana, pero también asi
se sufre, se sufre mucho, si.

E- Por cuestion, econdmica entonces también te vienes.

Es- Claro, si es que también, mi papa se dedicaba mucho al... al alcohol, pus nosotros
pus ya, nosotros teniamos que, que buscarle, porque mi mama pus, ya no, ya no podia
con nosotros éramos cuatro, cuatro hermanos y pus ya unos, uno también se pone uno
a pensar, que pus ya, uno esta bastante grandecito, para buscarle también, para
ayudar, en, en la familia y si.

4. Tienes a alguien que viva en la ciudad, o recurriste a otras personas para
establecerte aqui.

Es- No la verdad no, na mas me vine asi me invitaron y pues, nosotros trabajamos en la
construccion y ahi nos quedamos en las obras, me empecé a quedar y de repente te
encuentras con amigos y a veces ellos rentan, por ejemplo aqui, esta rentando mi
sobrino, ya... pa no aburrirme alla en el trabajo, pus yo me vengo a estar aqui con ellos

y...
E- ¢ Entonces tu sobrino, alguien mas que viva aqui?
Es- No, no.

E- ¢ Te viniste, asi sin nadie aqui?

Es-Este, es una historia muy triste para mi, porque, cuando a mi me trajeron, a veces
sale uno del pueblo y no conoce uno nada, pus cuando de plano no conoce uno nada,
pus llegas a una ciudad, pus no aunque estén las letras o, o lo que se anuncios, pero
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no sabes, no, no sabe uno que significa, por ejemplo cuando yo llegue, me decian que,
gue en el metro, pus yo no sabia ni que era el metro, te platicaban y es, entonces asi,
me trajeron a trabajar y, pero, mas nunca pense, que, pues el metro se llenaba de
gente o que tanto tardaba abierto, cuando salia la gente o entraba, entonces yo me
confié, este, me vine con el sefor el que me trajo, pero mas nunca me dijo oye, pus ira,
cuando ya conoces y conoces a una persona, que ya mas o menos, te dice: “sabes
que, te pones listo, porque a la proxima bajamos”, entonces a mi no me comentaron
nada de eso, yo nada mas segui, y dice: “siéntate, érale”, y este me senté y ya
llegamos a la estacion en donde nos ibamos a bajar, y él sé bajos sin, sin decirme
nada, entonces yo no sabia, yo no en ese momento no supe nada, ni ehh, si me baje en
la otra estacién, pero ya ni supe ni como regresar, yyy, ni a donde iba a trabajar, mas
gue nada, 6sea, le digo me perdi, pero estaba yo, ora si que estaba yo, pequefio.

E-¢ Cuantos afos tenias?

Es- Doo, trece afios, trece afios y este, pus asi, me la pase, en la calle, este, ora si que
llorando, tristeza, porque yo no sabia, ni de donde me vine, ni a donde, si le digo que
llegamos a la central, pero como no, no conocemos, ni a donde, i en que calle, agarra o
donde pasa la pecera, para irte, pa colmo sin dinero, nada si me dejaron bien a rais y
me la anduve ‘“rifando ahi”, ora si que, solo, viviendo, ora si que limosna, que me
ayudaran, pero...

E- ¢ Entonces te perdiste?

Es- Si, y como le digo, que este, que asi anduve, a pus, en ese, en ese dia, pus yo no
sabia ni que hacer, entraba y salia del metro, y luego y sin dinero, puss, sin comida, y
yo andaba pidiendo ahi que me ayudaran, y hay sefioras, bueno le vuelvo a repetir que
hay gente que discriminan mucho a una persona que lo ven mal vestido y dicen: “no
esta loco” 0 no sé y ese dia yo hasta, hasta le lloraba yo, “por favor ayudeme”, porque
no, la verdad no sé, ya y me preguntan:- “ a déonde vas”, -“la verdad no s€, no mas me
invitaron a trabajar, pero no”, no pus no, no te puedo ayudar estas loco y asi, iba yo a
las taquerias y este, bueno en parte si te regalan un taco, dos taco o lo que sea y en
partes no te dan nada, no pus quieres, quieres comer ponte a trabajar y asi, pus yo
tenia hambre, pus yo esperaba a veces que terminara de comer la gente y lo que
dejaban y no me da vergiienza decirlo, lo que dejaban me lo comia yo, a veces hay
sefioras que dejaban poquito refresco, me lo tomaba yo y asi me la anduve pasando,
onde se me oscurecia, ay me dormia, en la calle, si, sacaba mi cobijita, ay me dormia,
amanecia otra vez, a dando vueltas, ora si que sin rumbo, porque yo no sabia, ni pa
donde, namas, lo que era, lo que yo queria es, salir, pero no, no, ya ve que aqui es
grandisimo, no, no, y este, asi estuve y que me encuentro a una sefiora, muy amable
por cierto, y este, ya me dijo, ya le comente: -“sabe que, digo ante de que me, a que me
humille o lo que me quiera decir, primero escucheme, por favor, le digo, lo que pasa
que a mi me “trajieron”, yo no sé, yo no sé, ni a donde estoy, por favor oriente”, dice -
‘pus es que, de que central eres, de que estado vienes” —‘no, pus yo se que vengo del
estado de Puebla”, -“pues si dice: pero hay muchas centrales” dice, “hay varias, esta la
del norte, esta la del sur, esta del, la TAPO” y bueno ya este... empezamos ahi y dice -
“trais un boleto de tu, mas de donde te veniste” y pus si, lo bueno que si lo traia, y lo
empez6 a leer la sefiora y dice, no, -“pues tu eres de la central del norte” dice, no pus
con eso la hice, dice-“mira te voy a dar”, me dio cinco pesos, me acuerdo, “te voy a dar
cinco pesos y le vas a echar esto al camion y que te pase a dejar en la central” dice, yo
le digo y si, ya llega, yo que me subo y que me deja ahi, no ps yo ahi contento, yo no,
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ya iba, ya iba amanecer para viernes, me pase cuatro dias en la calle, para viernes y
ahi, ya que llego y antes te dejaban dormir ahi, si me, me quede ahi y, luego este, ya
amaneciendo ya, ya que veo que hay unos paisanos por ahi, ya con eso ya la libre.

E- Te les pegaste a ellos.

Es- Si ya no me pes, despegue de ellos, ora si, digo ora por favor échenme la mano.

E- Te tendieron la mano.

Es-Si, en dinero no, pero yo ya me sentia a gusto, porque yo, en una ciudad grande y
ver alguien de tu paisano, oye dices, se me hizo bien, bien chido (se emociona mucho)
y es algo que nunca voy a olvidar la verdad, y es, y a mi, bueno, ora si que, a veces,
hasta, a veces si me da tristeza, a veces repetirlo, pero, la realidad asi, asi fue con
migo, si y de alli, ya no, ya no me despegue, tarde un afio aqui, trabajando y ya me fui a
mi casa y asi, dia con dia, pus las cosas van cambiando, si, asi fue como, viene a dar
yo aqui, al distrito, si, si la verdad si, pero ya lo bueno que aqui estamos.

5. ¢Buscaste alguna informacion de donde vivir, donde buscar trabajo, antes de que
salieras de tu pueblo para llegar aqui a la ciudad?

Es- No, no.

E- ¢ De trabajo?

Es- De trabajo, pues, si como lo comento, que nada mas me invitaron y puss yo, me
vine con la “finta”, de que si, pero, no, no fue asi.

6. ¢Cuanto tiempo tienes viviendo aqui?

Es- “Ire”, pus yo, nha mas cuando trabajo, a veces me aburro me voy, da, voy, tardo dos
afios, me vengo y asi ando, ésea no vengo asi que digamos, asi de que me voy a ir asi
de planta o voy a tardar no, ahorita ya tengo, trabajo uno o dos meses y me voy, tarda
unos, igual tardo un medio afio alla, vuelo a re, me vuelvo a regresar otra ves. Pero asi,
como quince afios.

7. ¢A qué te dedicas aqui?
Es- En la construccion

8. ¢Como te imaginabas que era la ciudad?

Es- Pues... asi como te lo platican, pus se lo imagina uno bien bonito, bien a toda
maquina, que hay de todo, pero noo, y yo veo lo mismo, y aqui y en el rancho, vive uno
mas mejor, alla en el rancho, que aqui, aqui la verdad es una vida muy... como le diré,
muy este... muy dificil, si, porque aqui si trabajas, si trabajas comes y si no trabajas no
comiste, hay tienes que andar ahi mendigiando, haber quien... ora si que te hace el
paro y alla no, alla tenemos todo, aunque sea una verdurita o algo, pus no lo compras,
vas y lo cortas, una fruta y aqui una naranjita, un platano podrido te lo estan vendiendo,
por eso, es que, es igual, nomas viene uno como a distraerse pero, asi que digamos,
gue vamos a venir a, a hacer un dinero, un, la verdad, bueno si se hace pero ora si que,
ora si que, marrandose un poco las tripas y si, si se hace un poquito.

E- ¢ Entonces te la imaginabas, bonita?

Es- Si claro, bonita.

E- Alguna otra cosa?

Es- Por el trabajo, puss es que all4, puro campo, va uno a las milpas, cafetales, sal... a
las cosas que son en el campo y entonces dices no pus, vamos a trabajar en la
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albanileria que te va a ir bien, y pagan bien y... puss si, a veces, si te pagan bien, pero,
igual el dinero no rinde aqui, no.

9. ¢Qué te habian platicado de ella, cuéntame?

Es- Por ejemplo que.. que me habian platicado, de que pues...

E- ¢ Como era, que habia?

Es- Humm si, habian bueno, bueno, si te platican, de muchas cosas, que hay, mujeres
bonitas, un buen de mujeres o no sé, muchas... 6sea te, te platican como si, lo que no
hay alla... todo eso te platican, pero pus noo, es lo que es, del metro, claro, y pus, te
platican que de los aviones, que esta, todo ahi, que por ejemplo, aqui, cuando, cuando
apenas llegas, pus se te hace raro ver un licop... un helicoptero, aqui bajito y alla,
hummm puros pajaros, (risas), si es lo que te platican y nos te... y te, y se viene uno
con la finta de conocer, -“ ay vamos, dices ves, esta el aeropuerto de los aviones y
vienes, Orale vamos a ver”, y ya pero asi, asi es como me platicaron, si, si.

10. ¢ Qué sentiste al llegar a la ciudad?

Es- Hmmju, muy mal, pero pues, pero ya aqui estamos bien, gracias a Dios, si.

E- ¢ Cuando llegaste, el primer dia que tu llegaste aqui?

Es- No la verdad, senti miedo, senti miedo si, dije, que voy hacer aqui, pues ta
grandisimo, 6sea como una parte mia, de una parte, que se emociona uno, dices a
donde voy a ir a dar y si se siente, hemm, la verdad a mi me dio miedo, pero pus ya,
pus te subes a las peceras, al, al metro y pus no sabes ni, que onda, ni pa donde vas, ni
sabe..., se siente raro, pero pus se acostumbra uno.

E- Claro, 0sea te acostumbras.

Es- Humju.

11. ¢ Qué te llama mas la atencién de la ciudad?

Es- ... Humm... lo que me llamo mas la atencion, es... el metro, humju, a ver mucha
gente, que van a la Villita, van ajer promejas ahi y pus que habra por alla, haber voy
también, y asi es lo que mas, 6sea es lo que... yo veo que todos van para alla y digo
voy pa ya, haber que onday pus si, ora si que, es lo que mas se ha escuchado.

E- ¢alguna otra cosa?

Es- Pus quel, que por ejemplo, los trolebuses van con el cable ese, con luz y bueno
muchas cosas, si, hummju.

12. ¢ Qué es para ti la ciudad?

Es- ... Para mi la ciudad es un... pus algo muy, muy padre no, pero pus depende de
como lo tome uno también, 6sea cada quien piensa diferente y pus yo, para mi la
ciudad es, pus es bonita, pero ora si que, todo, todo pa conocer asi cuesta también,
humju.

13. ¢ Cudles son los problemas mas dificiles que tuviste o tienes al venir a la ciudad?
Es- ... Ya de lo que me paso, pus es, son los mas, son después de lo que me paso, los
problemas son... en el trabajo a veces llegas y, no pus que ya, ya no, ya no hay, ya no
hay trabajo y a vejes tienes que regresar y... a veces asi, que a veces te dicen, vente,
tenemos trabajo ya cuando llega uno ya esta todo ocupado, te tienes que volver a
regresar.
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E- Entonces ¢ el buscar trabajo a sido un problema?

Es- A si, claro que si, es un buen, es dificil, la verdad.

E- ¢ Actualmente, también ese es un problema que tienes?

Es- Si, la mera verdad ahorita es, ora si que el trabajo esta muy escaso y hay que
cuidarlo mucho, porque... pues si cuando no hay trabajo, los patrones te tratan como
ellos quieren y siy, y con tantito que los hajas enojar ya te despiden rapido, si, si es un
problema ora si que en, el trabajo ya, horita que hay mucha gente que no tiene trabajo,
cada rato estan llegando y tantito asi, “-no deja si no quieres, vete, gente hay un buen”
y ya con eso, Si.

E- Entonces seria, el problema la llegada.

Es- Claro.

E- Luego el trabajo, algun otro problema.

Es- La llegada es que nosotros tenemos que venirnos de alla por, pero para llegar
nosotros lunes, tenemos que venirnos de alla a las doce dela noche salir de alla, que es
domingo, van asi, para amanecer lunes, llegas aqui a las seis de la mafiana, sin dormir
toda la noche, tonces andas todos los lunes, sin, sin ganas de trabajar, luego con los
patrones, te ven tantito ahi medio sonso —* oye tu, que quien sabe que, si no quieres
trabajar vete y es por eso, es que es muy, por eso es que no, no, no, N0 me gusta, pero,
pus ni modo no, no queda de otra, asi tiene que ser.

14. ¢ En donde has tenido mayor niumero de problemas y a qué crees que se debe?

Es- Mayor numero de problemas... en, tuve un tiempo en Durango, ahi si tuve unos
problemillas alla, si

E- ¢Por qué? y ¢a qué se debia?

Es- Bueno, ora si que, pus alli tuve, no, no, no son problemas mias, sino que yo
trabajaba alli y, y un, yo me dedicaba alli, al, yo era yo chofer alla y este y fuimos a
cobrar a una tienda, para, ora si que te entregan el pedido, te entregan el dinero y este
y el ayudante ahi, yo me descuide, me fui a, yo le invi... le dije, que onda este, vamos a,
vamos almorzar, te invito, -“no dice, ve tu” entonces yo cuando llegue ya, ya no habia,
ya no estaba él, ni el dinero, eso me metié en un problemén grandisimo y la verdad ahi
pues me creyeron, pero, no, no siempre como que los patrones estan con, no, no, este
como que no se la, no se la creen, entonces fue el problema, es que yo mejor deje el
trabajo, porque, a mi me dijeron, no pus te vamos a investigar bien, y dicen, “tu fuiste,
vas ir al bote” entonces de meten miedo y es el problema que, que tuve alla.

E-¢ Podriamos decir que en los trabajos ha sido, donde has tenido mas problemas?

Es- Si, claro.

E- ¢Con la gente de los...?

Es- pues si en... si en el trabajo casi, pus siempre esta uno en el trabajo, a veces, no se
lleva uno con, con los amigos o que porgue no trabaja ya te estan echando habladas y
gue trabajas mucho, que porque eres barbero, quien sabe, todo eso, si la, si la verdad
asi es, si y es por eso.

E- ¢ Entonces has tenido mas problemas con los patrones o con de igual a igual?

Es- Igual a igual, igual a igual, los patrones le digo que no, no, no con ellos no, porque
yo trabaje con ellos y no, me mostraron, ésea me dieron toda la confianza, 6sea con
ellos no, nunca a mi me mandaban a cobrar cheques de cantidades fuertes, pero
nunca, nunca les jugué asi chueco, no, no.
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E- ¢Y a que crees que se deba que entre comparfieros sé de mas desconfianza, mas
problemas?

Es-... Por lo mismo, porque a veces los patrones, este se llevan con uno, no que
“pinche barbero y que quien sabe que, y le vamos hacer esto para que lo corran” todo
eso, asi es, si, por envidias

15. ¢ En donde vives han tenido problemas parecidos al tuyo?, Si, no, ¢,cuéles?

Es-¢, en el rancho o aqui, mmm?

E- ¢aqui?

Es- No aqui, no he tenido problemas, con ellos.

E- ¢ pero ellos como, problemas parecidos al tuyo?

Es- Pues a lo mejor si, si, si, si en de hecho hemos tenido problemas pero, ora si que a
veces ya estan, ya estan muy alld y ya no, ya esta dificil estar recuerde y recuerde, todo
eso si, humju.

16. ¢Pensaste que ibas a tener problemas al llegar a la ciudad? Si, no, ¢por qué?
¢, Cudles?

Es- No, no nunca pensé, no si pensara de nnn.. me vengo, asi por los problemas mejor
aqui. Si no se viene con la finta de que todo esta bien.

E- ¢ Por qué no pensaste que ibas a tener problemas?

Es- Pus porque, puss... pues te vas, pues te vas con la finta de que vas a conocer
gente distinta, que afuera son mas amables, 0 son no sé, pero nooo, aqui es igual, si.

17. ¢Alguien te habia dicho algo acerca de esos problemas? Si, no, ¢.quién (es)?

Es- No, a mi me bian platicado, de los problemas que iba a tener aqui es que, cuidarnos
de las ratas, que a veces te ganas tu dinerito, lo poquito que te regalan y todavia ni
sales a media cuadra y ya te bolsearon bien, es lo primerito que nos platicaron que hay
y Si me paso un buen de cosas, si.

18. ¢ Qué has hecho para acoplarte a vivir aqui o0 para no sentirte mal? ¢ Te preocupa
algo? Si, no ¢ Por qué?

Es- Que hecho para acoplarme a vivir aqui.

E- Para no sentirte mal.

Es- Para no sentirme mal en que forma en...

E- Personal, no sé la discriminacion, las envidias, las, lo de tus problemas, para no
sentirte mal.

Es- Pus no, no hago nada mas que pus salgo y me distraigo con, pus por ejemplo yo
vengo a ver aqui él, pus ya nos distraemos con asi, viendo tele o platicando, comiendo
juntos y asi sé, te olvidan muchas cosas, etas, a veces vienes a pasartela padre aqui
con ellos, ya los lunes otra vez all4, ya solo y haber arréglate como puedas allg, si.

E- ¢Hay algo que te preocupe?

Es- Si me preocupa, por un bueno a me preocupa mucho porque, porque por ejemplo
cuando ya no hay trabajo, te disminuyen el sueldo, te ya no sale, ya te andan con
peros, 0 a ves te dicen si quieres te voy a dar tanto, sino a la otra semana ya no hay
asi, ya luego, asi pot, que te traigan asi.
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Pus la verdad si, esta bien feo y alla en el rancho pus estan pensando, no pus, pus mi
esposo se fue a superar, no, la verdad no, no se puede porque, pus aqui no tienes un
empleo asi que digamos fijo y un sueldo fijo, aqui no, aqui, tantito te sali6 mal un, un
muro o algo, ya te estan descontando, -“sabes que por esto te voy a descontar
doscientos y asi va”, entonces ya no, no ya no le ves, ya no le ves ganancia a eso, ya
no.

E-¢Y que haces para superar eso?

Es- Pues nada, porque tiene uno que aguantarse, pus ora Si que es tu trabajo y mas
gue hacer corajes, namas.

E- No te puedes cambiar de empleo.

Es- Si a veces si 0 a veces les digo a mis amigos —“que onda buey, como te trataron,
cuanto te pagaron”, no pus tanto, quieres te invito a mi chamba, vamonos paya y asi te
cambias, y pero no, cualquier lado es asi, si.

19. ¢Como tomas tus decisiones, piensas, imaginas varios caminos de accién en
situaciones nuevas o probleméaticas?

Es- No, no le entiendo.

E- He, cuando tienes un problema o los problemas que has enfrentado, que es lo has
hecho para resolverlos, a quien acudes, tu que piensas, asi, como le haces para salir
del problema.

Es- ¢ COmMo?

E- Si ¢,como le haces?

Es- Le doy por su lado nada mas, no, no, no lo tomo asi, ni a mal, pus si hago mis
berrinchitos, pero de ahi no, no, no me da por desquitarme o no, nada, nada soy digo,
no pus alla Diosito se va a encargar de todo eso, como me traten a lo mejor, tarde o
temprano con la misma moneda se paga, si, asi lo tomo yo, no, no soy a si que
digamos, que me voy a poner al tu por tu, no, nunca.

E- Y asi en el problema cuando, tu llegaste y te perdiste, como fue que tu decidiste
moverte, a quien acudir, que es lo que tu piensas cuando tienes un problema, ¢como le
haces para resolverlo?

Es- Buscar informacion con, personas que, pus Si que, encuentres, que te orienten, y
pus si solamente asi, sale uno de, por si que dicen que, preguntando se llega a Roma o
como dicen, pus asi, asi es, asi es, asi, pregunta uno, se informa uno, y mas que nada,
gue no, que no, que no sea uno timido, que no, que no les de pena hablar, pues si con
tu timidez y tu pena, ya no hiciste nada, si la verdad, asi es.

20. ¢Crees en Dios? Si, no, ¢ En cuales problemas que hay o tienes en la ciudad, te ha
ayudado?

Es- Si, la verdad si.

E-¢De qué manera crees que te ha ayudado en los problemas que hay o tienes en la
ciudad?

Es- Por ejemplo, cuando, me perdieron, 6sea yo, yo si, les rogaba a Diosito que me
ayudara, aa, que me orientara mas o menos, pedirle que, no me alejara mucho de mi
familia que, que me ayudo, pues si, la verdad si. El dia viernes que le comente, pus ya
tuve la persona que me dirigié y al siguiente dia ya ahi estuvo la persona del mismo
rancho y pus ya con él me pegue, entonces para mi es un, es un milagro, la verdad, si,
si. Eso, asi, asi es por eso si creo, bueno, si la verdad si.
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E-Este en algun otro problema que hayas tenido, crees que Dios te ha ayudado

Es-En mis hijos también, mmm, le doy gracias a Dios, que todos estan sanos, si, yo
creo que no me han dado, si que aunque se enferman, pero no, no me hacen gastar asi
gue digamos, pus como hay gente que dicen, asi que se gastan diez, quince hasta
veinte mil pesos, no por eso en mis hijos, en mi familia, en mi familia también que, los
pus ora si que, ahi estan todos, vivitos y coleando, si.

21. ¢Tienes amigos o familiares, viviendo aqui? ¢De qué manera te han apoyado para
vivir aqui?

Es- Mas que, mmm, mi sobrino

E-¢ Y de que manera te han servido para vivir aqui?

Es- ... Me a servido él para vivir aqui, pus que a veces me dice, oye si no tienes, este
lugar, vente para, acd con nosotros, ésea no, si me habla o le hablo, pero siempre aqui
con él, nunca me ha hecho a un lado, siempre me dice vente para aca, no andes por
alldy si es buena onda, 6sea que, se lo agradezco un buen que, asi sea porque, no
todos, somos asi, aunque sea uno del mismo pueblo, no se, no pus alla que se friegue,
no, pero aqui no, aqui es distinto para mi, si.

22. ¢ Qué tiempo llevas viviendo aqui y como te sientes?

Es- Le vuelvo a repetir, que asi que digamos, vivir, vivir, N0, Nnomas vengo temporales,
me voy y subo y bajo, a veces cuando tengo una necesidad, de dinero, a veces que hay
gue trabajar alla o como le vuelvo a repetir, que ahorita que se llegan las salidas de los
nifios o te invitan de padrino, pus tiene uno que buscarle para, para el regalito no,
porque ya ve que, alla no, no se hace nada, alla ta, alla el campo es muy mal pagado y
muy matado también, mmju

E-¢ El tiempo en que tu has venido aqui, ya te sientes a gusto en la ciudad, te sientes
bien en la ciudad?

Es- Pues no muy bien, porque extrafio a mi familia, mmm, no muy bien que digamos,
supuestamente aqui, pus tengo a mis amigos y toda la cosa, pero también pienso en mi
familia, de que como estan mis hijos, pensando que, si no estan enfermos, ésea, igual
en el teléfono no me, como le diré, no me gusta, como que no me da mucha confianza,
en el teléfono, ya ve que, si vas a una caseta telefonica, pus no puedes decir todo lo
gue te pasa, porque ahi todos te estan escuchando, y es por eso que, pus por eso, Si.
E- Entonces podriamos decir que no te sientes a gusto.

Es- Mmm, poco muy poco, Si pus yo... me este, la mayoria de nosotros, como personas,
desean estar junto con su familia, si y pues estando lejos de la familia y, y este y
ganando poco, pus la verdad no le veo chiste, pero pus, ni modo es algo que, pus que
asi, tiene que ser, si porque alla igual y le digo, no, si aqui esta, si aqui esta, mas o
menos, alla esta peor, si.

23. ¢ Te gusta o te sientes bien en la ciudad? Si, no, ¢por qué?

Es- No, me siento mas bien all4, aqui no mas viene uno a dar lastima, la verdad, si.

E-¢ por qué?

Es- Porque como le digo, que, en el trabajo, mas que nada, te humillan bien feo en
partes y alla, en tu pobre casa, hay te, trabajas, te dan de comer a tus horas y todo eso,
hummiju.
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24. ¢ Te gusta vivir en la ciudad? Si, no, ¢Por qué?

Es- Pues, asi, vivir, vivir, no.

E- ¢Por qué?

Es- Por lo mismo, que pues no, no este, no me siento comodo, asi que digamos para
vivir, bien asi no, no. Porque ta uno fuera de, ta uno lejos de la familia, no, le digo que ,
pues, aunque, no quisiera uno asi, asi tiene que ser, porque pus all4 no hay, no hay de
donde.

25. ¢ Qué haces en un dia que no trabajas? Cuéntame.

Es- ¢Aqui o all§?

E- Aqui.

Es- Aqui, pus, mmm, me paseo o, o0, bueno andar paseando por ahi, 0 me vengo, aqui
con ellos, salir a “parodear”, para distraerse un rato del trabajo.

E- A donde te vas a “parodear.”

Es- Pus vamos aqui a la Alameda, a la Villita, a la Merced, mmm o Chapultepec, donde
quiera, a Xochimilco, ya andamos ahi, desperdiciando el tiempo.

E- Entonces, es salir a pasear, descansar, alguna otra cosa.

Es- Pus si, a descansar, a conocer un poquito, porque a veces todo el dia estas
encerrado en tu trabajo y ya los fines de semana, pus a veces tienes ganas de ir a
distraerte por alla, conocer, haber que hay por alla, ahi, si, asi.

26. De la primera vez que viniste a la ciudad a esta fecha, ¢ha cambiado algo? Si, no
¢ Qué? ¢ A qué crees que se deba?

Es- Nnn, no, hee, de horita, bueno en el tiempo que yo llegue aqui en la ciudad, si he
cambiado mucho en, por ejemplo, en, en lo que me paso, yo ya veo una persona que,
gue asi, por ejemplo de un rancho, pide un apoyo o algo, si le tiendo la mano, porque,
yos, yos, yo senti lo que, lo que se siente, bueno, yo senti, todo lo que estan sintiendo,
0sea, todo eso me hizo cambiar, y pus ya en el rancho, igual ya tienes, bueno ya, se
sincibilice un poco, si.

E- Entonces, ¢t si has cambiado desde la primera vez que llegaste hasta ahora?

Es- Si, si, bastante, bastante, yo era bien, bien enojon, era bien este... era bien
peleonero alla, con mis papas, mi mama, les rezongaba mucho y horita ya, como ya
conocen la ciudad, ya, ya sientes que, ora si que el trabajo es duro, te pones a pensar
muchas cosas, ya de ahi, te das ya, te da que respetes mas a tu gente, si, Si.

27. ¢, En ti ha cambiado algo? Si, no ¢qué? ¢A qué crees que se deba?

Es- Mi forma de ser, si, asi es

E- Y ¢a qué crees que se deba, que tu has cambiado?

Es- Pues por lo mismo, de que aqui yaa, pus igual, todo, todo esta cambiando y pus
también hay que cambiarle un poquito, si, en el vestir si, si.

E- Este ¢qué?

Es- Por ejemplo, alla se usa puro, si puros pantalones, asi apretaditos y toda la cosa y
aqui, pus ya veces, ves a alguien, no pus, ese pantalén se ve bonito, un, tipo cholo,
algo, no pus, me lo compro y ya si, si te, te sientes bien asi, y all4 pus no conoces, mas
gue puros, 6sea lo que es, lo que es de alla, tampoco voy a decir que, puras cosas que
no, no, alla, pus no puedo hablar mal de, de mi pueblo, lo que sea, alla es alla y aqui es
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aqui, y yo, me gusta vestirme ora si que me gusto vestirme como se visten aqui, a
veces Si.

E- ¢ Algo mas aparte del vestir?

Es- Pues en mi manera, en el respeto, mas que nada.

E- En tu forma de ser.

Es- Si, si

E-¢ A qué crees, que se deba en tu forma de respeto?

Es- Pus no sé, la verdad, no mas me dio, me dio, por ser mas amable con la gente, de,
gue no, ora si que de, ser amable, no ser egoista, si te piden informacion dala y sino
sabes, dile que no sabes y ya, porque hay gente que le preguntas una informacion o,
pregun, preguntale una calle, una tienda si, si vete para allg, jalale y llegas y nunca hay
nada, verdad que, a mi no gusta ser asi de jalado, humju, con tal de seguirle, la
corriente, si, si vete.

28. ¢, A qué crees que se deba, que hoy te sientes mejor que antes?

Es-... Me siento un poco mejor porque, me siento mejor porque, lo poquito que gano se
lo mando a mi familia y pus yo digo que, con eso ya, a mi me sien, ya me sienta bien
también, porque, pus digo, no pus ya les mande pa que coman, Si ayer comieron
frijoles, hoy que coman un cacho de carnita, por eso ya igual, me hace sentir mejor, si,
Si.

E- Porque tienes dinero, porque tienes trabajo.

Es- No dinero no, pero pues, tenemos para pasar, para pasarla, no, si.

29. ¢ Qué cosas, que hacias en tu pueblo, sigues haciendo aqui? Y ¢ cudles, ya no, por
que?

Es- Pues... nnn, no, la verdad, no es nada, no es nada comparado alla, alla te dedicas
al puro campo, y aqui a la pura construccion, mas que puro construccion, asi del
campo, 6sea, no es lo mismo.

E- Alguna costumbre que alla tuvieras y ¢ qué aca la sigas repitiendo?

Es- Tampoco, no.

30. ¢ Qué es lo que mas te gusta de la ciudad?

Es- Pus ya, ora si que ya lo hablamos, pero, lo dell, lo del metro, ell los edificios
grandisimos, que pus, uno nunca conocia alla, y vienes y como que te, te mot... ves y
dices, ay, esta chidisimo y es por eso de que te gusta, por lo mismo, por, que la
latinoamericana y la ves y es muy famosa, donde quiera, oye que la latinoamericana y
ahorita yo veo, yo trabajo por ahi cerca y ora, ya me le quedo viendo, por eso, es que
me gusta y luego dicen que, que tembl6 en el 85 y dicen, que no, que no, ho le paso
nada y a veces nos mas me paro y me le quedo viendo, y digo, que tendra, esa torre,
porque no se callo, ahi se ve, que dicen que era la mas alta de todas, si no se callo,
entonces es lo que mas me gusta, si.

31. ¢Qué extrafias mas de tu pueblo?
Es- Mi familia, si, mis hijos, toda... si
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32. Piensas en regresar a tu pueblo, si, no, ¢cuando?, ¢Por qué o bajo qué
condiciones?

Es- Claro, si

E- ¢ Cuando?

Es-Pus la verdad, no, no se decirle, pero unos dos, tres semanas, me voy palla, si, me
Voy.

E- ¢ Por qué, piensas regresar?

Es- Porque tengo trabajos pendientes alla, por ejemplo horita que viene él, tiempo de
lluvia, hay que limpiar él, el café, horita, tenemos matas de café, hay que,... a limpiar
mas que nada, tenemos unos cachos de huertas y, ora si que el café, si no lo limpias,
no se da, entonces tenemos que llegar a darle y ya terminando, si alguien me invita otra
vez vengo o le hablo, con mis patrones que ya conozco, ya me dicen me vuelvo a
regresar, namas ando pa arriba y pa bajo, si, si.

E- ¢Bajo qué condiciones te regresas, entonces a tu pueblo?, ¢para siempre, bajo que
condiciones te regresas?

Es- Para... como, para siempre, no.

E- Para siempre, ¢ya no piensas regresarte?

Es- No, si, namas, como le digo, namas voy a trabajar y regreso otra ves, Si

E- Solo temporalmente.

Es- Pues si a veces te falta dinero para los, peones y pus, tiene uno que venir a darle,
porque, le vuelvo a repetir, alla, es muy triste que no, no, ora mas que nada, que, estan
saliendo muchas cosas alla, que, que el gobierno alla, bueno en las escuelas, mas que
nada con los nifios, ya no quieren que vayan sucios, quieren, que vayan, asi vestiditos
y de alla con el, con el sueldo que uno gana, no la hace uno, no. Luego a veces llega la
luz bien cara y, no, no olvidese, no, no, no se, si esta dificil.

E- Algo mas

Es- Pues, no nada mas.
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