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RESUMEN

El presente trabajo consiste en la aplicacion de un taller acerca de la integracion
educativa, este se llevé a cabo con profesores de preescolar ya que este es el
primer nivel educativo de donde parte el desarrollo del nifio y al comenzar el
trabajo de integracion desde esta etapa, podra tener un desarrollo favorable y

desenvolverse més facilmente en niveles posteriores.

Por lo tanto comenzaremos con un panorama histérico que nos permitira
conocer como ha ido cambiando el trato hacia las personas con alguna
discapacidad, siendo esta determinada por la época y caracteristicas de cada
sociedad. Para poder entender como es que se da en la actualidad, de ésta
manera se conocera codmo se ha respondido a las necesidades de cada uno de los
ninos y la aceptaciéon de éstos por los padres y maestros, logrando la integracién
de estas personas en una sociedad a la que realmente pertenecen.

Posteriormente en el segundo capitulo se planteara algunos conceptos
como son el de necesidades educativas especiales, educacién especial y
principalmente lo que es la integracion educativa. Ademas se mencionan las
formas y niveles de la integracidén, asi como el proceso en si de la integracion;
todo esto con la finalidad de una vez entendido estos conceptos podamos analizar
lo referente a los agentes que intervienen en el proceso de integracion. Entre

dichos agentes se encuentran: la familia, los profesores y los alumnos.

En el tercer capitulo haremos referencia a la importancia de la planeacion,
para que sirve y lo que debe de contener, ademas de la importancia de conocer el
curriculo preescolar, después se menciona lo que es una adecuacién curricular y
los tipos de adecuaciones curriculares, ademas de que se tratara brevemente que

es un curriculo y para que sirve este.



Por ultimo en el cuarto capitulo encontraremos el disefio del taller dividido
en trece sesiones dentro de las cuales se realizaron actividades vivenciales, por
medio de las cuales el personal docente experimenté la sensacion de las diversas
discapacidades que pueden presentar los nifios y por tanto reflexionaron acerca
del dafo que les causa ser rechazados y discriminados por la sociedad.

Al finalizar el taller se logr6 que el personal concientizara sobre ello, sin
embargo reflexionaron que para darles apoyo a éste tipo de niflos con NEE es
necesario contar con personal especializado, ya que integrar a uno de éstos nifos
implica una gran responsabilidad y si no se cuenta con los conocimientos, el nifio

mas que ser beneficiado se vera mayormente afectado.



INTRODUCCION

El nino debe ser estudiado desde sus diferentes dimensiones, la individual, familiar y
comunitaria, asi se puede tener una visibn mas amplia del importante papel que

desempena la integracion educativa en la sociedad.

Para esta integracion, el papel que asumen los padres en la educacién de los
hijos deficientes, suele variar mucho, en funcidén de cuales sean sus actitudes respecto
del sistema de educacion elegido. Ciertos padres piensan que el profesor va a dedicar
menos tiempo a sus respectivos hijos si se tienen que ocupar, de una manera especial,
de aquellos nifios con deficiencias que comparten la misma clase que sus hijos, por lo
que en algunos casos los padres llegan a protestar y a rechazar abiertamente la
integracién. Es posible que esos modos de comportamiento sean debidos a un mal
planteamiento de la integracién por parte de la institucion escolar, que tal vez no les da

la informacidn necesaria respecto a estos nifos.

Tampoco para los padres de los niflos con deficiencias, se presenta
convincente este proceso integrador. Muchos padres de deficientes dudan de las
ventajas de la educacién integrada, por considerar que sus hijos reciben una atencion
mas individualizada en los centros especificos de la Educacion Especial. Los padres
de un nifio con NEE (Necesidades Educativas Especiales) han vivido por lo general
algunos anos de duda y confusién. De ahi la urgente necesidad de que participen
activa y progresivamente en el programa de su hijo. No debe olvidarse que los padres
tienen un conocimiento mas completo que cualquier otro profesional sobre la conducta
y el problema de su hijo y qué conocen de cerca cuéles son sus necesidades y
dificultades mas importantes. Por ello, solo es posible elaborar programas adecuados y
eficaces destinados a los nifios, cuando los padres comunican a los profesionales los
conocimientos y las experiencias que han vivido a todo lo largo de la vida de su hijo.



El trabajo con las familias constituye una parte importante de la integracion
escolar, ya que la sintonia con el entorno familiar tiene una gran influencia no solo en el
rendimiento si no también en la solucién de conflictos y superacién de los problemas.
Existen diversas reacciones en funcién de multiples variables como la personalidad de
los padres, su entorno familiar y social, la edad, la existencia de hijos mayores y sus
expectativas sobre el niflo con NEE.

Una variable importante en la elaboracion de programas para la integracion
escolar es el compromiso y/o educacion de los padres, se debe seguir un orden de
mecanismos para la inclusién de éstos y de sus hijos. En algunos programas participan
los padres en la clase, mientras que otros estan dirigidos a la asistencia de los padres
para adquirir destrezas especificas que los conviertan en mejores maestros de sus
hijos. La responsabilidad de los profesionales es preparar a las personas con
necesidades especiales para desenvolverse en la sociedad, ademas es de vital
importancia brindar informacién a los maestros y padres dandoles a conocer el mundo

que los espera (Morris y Blatt, 1989).

Con todo lo anterior podemos entender lo planteado por Jiménez y Vila (1999)
quien dice que la familia es el elemento fundamental para la atencién de las Personas
con NEE. En la dinamica interior de la misma se generan procesos de reflexion y toma
de decisiones que implican la reorientacion y reconstruccién de su vida hogarefia, de
tal manera que se llegue a la aceptacion plena del hijo con Necesidades Educativas
Especiales relacionadas con el ambiente, la discapacidad o aptitudes sobresalientes.

Por otra parte, se plantea que la positiva interaccion entre nifos con o sin
deficiencias, tanto en situaciones personales como escolares, es una de las
importantes razones por las que en la actualidad se defiende la integracién escolar y

social.



Cuando entre los nifios no existen buenas relaciones interpersonales,
aparecen muchos problemas que afectan tanto a los nifios con deficiencias como a los
que no las tienen. Al respecto se resalta la importancia que tienen los comparneros en

el proceso de integracion escolar.

El conocimiento mutuo constituye una base para el establecimiento de
relaciones, que se da en un proceso de integracion. Los comparieros del grupo van
descubriendo progresivamente el modo de ser de cada uno y entran en contacto con la

discapacidad que puede afectar a alguno de sus comparieros.

Puigdellivol (1998) plantea que se debe de proporcionar al grupo informacion
que le ayude a establecer mecanismos de relacién con el alumno con NEE ya que
como menciona Ainscow (1995) si los nifos con NEE trabajan solos durante la mayor
parte de su jornada escolar, no podran beneficiarse de ningun factor positivo.

De acuerdo con Frola (2004) convivir a edades tempranas con la discapacidad
permite a los nifnos crecer sin tanto prejuicio, sin actitudes de rechazo. Con esto es
importante plantear que para entender una discapacidad, es fundamental conocer
como se traduce en la vida cotidiana, principalmente dentro del aula. Cuando
proporcionamos informacién sobre estos alumnos es importante dar a conocer las

estrategias de relacion que pueden favorecer su interaccién con el grupo.

En cuanto a los profesores, Puigdellivol (1998) dice que éstos constituyen un
agente especial en el proceso de integraciéon determinando el éxito o fracaso de aquel
nino integrado en su aula, ya que en cuanto a la aceptacion de los nifios, los adultos
son quienes los predisponen a la marginacion de los nifios especiales. Al respecto
Ainscow (1995) plantea que siendo esto de vital importancia, el perfeccionamiento del
personal puede facilitar la mejora escolar para todos los alumnos, ademas llega a la
conclusion, de que el desarrollo institucional permite alcanzar culturas auténticas de
colaboracion, que ayuden a los maestros a responder positivamente a la diversidad del

alumnado. Asi pues, es ideal crear una cultura en las escuelas regulares que les



permita atender con mas flexibilidad a todos los nifios. Gracias a ésta cultura, los
maestros veran en los alumnos que experimentan dificultades no un problema sino un

medio de aprender a perfeccionar su practica.

Parece ser, que los problemas para llevar a la practica la integracién, se deben
a que los maestros de las escuelas regulares, todavia no consideran que la ensenanza
de alumnos con NEE sea de su responsabilidad, expresan inconformidades hacia la
integracién injustificadamente. En la mayoria de los casos la historia personal del
maestro define muchas de sus actitudes frente a las cosas nuevas, frente a los retos y
la posibilidad de aceptar o no en su salén de clases a un nifio con estas necesidades;

ademas a menudo no cuentan con la formacién y el material necesarios para ello.

Es importante que los maestros sean mas capaces de interpretar los
acontecimientos y las circunstancias, y de aprovechar en beneficio propio los recursos
de otras personas de su entorno. Se trata de mejorar las condiciones de aprendizaje,
teniendo en cuenta las dificultades experimentadas por algunos alumnos en sus clases.
La importancia atribuida a la equidad es un medio de alcanzar la excelencia.

Para lograr una integracion, es importante que el profesor del grupo mantenga
una comunicacion con los padres del nifio especial, ademas, junto con el personal de
apoyo especializado, ya que tendran que trabajar para adecuar los contenidos del
programa a las condiciones del nifio con NEE, asi como el reacomodo del mobiliario y
espacio fisico, para que las adecuaciones curriculares sean sistematicas y acertadas el
profesor debe trabajar en la planeacién y evaluacion de los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales (Frola, 2004).

De igual forma, Garcia (2000) indica que al disefiar cualquier tipo de
adecuacion curricular, los maestros deben establecer ciertas prioridades basandose en
las principales necesidades del alumno.



Ademas de éstas adecuaciones que deben realizar los profesores, deben
también seguir los lineamientos establecidos por la SEP, la cual ha trabajado para

realizar cambios en cuanto a la educacion para los nifios con NEE.

Finalmente Puigdellivol (1998) manifiesta al respecto que cada vez se dispone
de un mayor numero de experiencias de integracién de alumnos con NEE, que han
permitido comprobar su viabilidad y los beneficios que le dan a los alumnos. Por esta
razén, consideramos a los maestros, como un agente de vital importancia por lo que se
ha disefiado un taller, por medio del cual se podra fortalecer la participacién de los
docentes en dicha integracion, el objetivo de este es sensibilizarlos, ademas de
proporcionarles informacién y herramientas necesarias para lograr que acepten e
integren a dichos nifios, lo cual favorecera su desarrollo. Este taller va dirigido a
profesores de preescolar, ya que este es el primer nivel educativo de donde parte el
desarrollo del nifio y al comenzar su integracién desde esta etapa, podra desenvolverse

mas facilmente en niveles posteriores.

Se abordara esta tematica ya que a lo largo de la historia se han desarrollado
distintas concepciones y actitudes respecto a las diferencias individuales de todo tipo,
entre ellas las discapacidades fisicas, sensoriales o intelectuales, ademas han
permanecido concepciones y actitudes de eliminacion, rechazo social, sobreproteccion
y segregacion. Sin embargo aunque se han dado avances en cuanto a la integracion
social, esto ha sido deficiente, siendo a su vez lento y complejo. Pues ante esta
actitud de rechazo se crean escuelas especiales, lo cual no ha sido suficiente para que
los nifnos desarrollen sus habilidades fisicas, intelectuales y sociales, ya que
enviandolos a ciertas escuelas siguen siendo segregados, por lo que creemos que las
escuelas con un sistema regular deberian incluirlos en su sistema de trabajo, ya que
tienen derecho a las mismas oportunidades de educacién, con ciertas adecuaciones

tanto fisicas como curriculares para un desarrollo integro.



CAPITULO |
ANTECEDENTES DE LA INTEGRACION

EDUCATIVA

1.1 Educacion Especial e Integracion

A lo largo de la historia se han desarrollado distintas concepciones y actitudes
respecto a las diferencias individuales de todo tipo, entre ellas las discapacidades
fisicas, sensoriales o intelectuales. Estas concepciones y actitudes han pasado desde
la eliminacion y el rechazo social, sobreproteccién y segregacién, para finalmente
aceptar su participacién en diferentes contextos sociales (familia, escuela, trabajo,

clubes).

Garcia (2000) menciona que en los pueblos primitivos se daba un trato de
eliminacién hacia estas personas ya que los miembros del clan o tribu con menos
fuerza o habilidades fisicas representaban un obstaculo para la supervivencia del

grupo, estas personas eran abandonadas intencionalmente a su suerte.

Posteriormente en la Edad Media la influencia de la iglesia cristiana fue
decisiva en la manera de percibir y actuar; ya que por una parte tomaban actitudes
de compasién y de caridad, condenaban el infanticidio, creaban hospitales y casas
para alojarlos y darles proteccién. Por otro lado y de manera contradictoria, con el
pretexto de controlar y preservar los principios morales les impregnaban un contenido

demoniaco a estas personas.

Durante los S. XVI al XVIII, se da el periodo reconocido como naturalismo
psiquiatrico (Hipocrates, Asclepiades y Galeno) produciéndose una evolucién la cual

inicia un cambio de actitud con respecto a las personas “enfermas mentales”.



Se inician las primeras experiencias y respuestas a los problemas de la
educacion manifestados por las personas con discapacidad, como es el caso del
espanol Ponce de Ledn que desafié la opinion aristotélica en la que hacia referencia a
que los sordos no podrian hablar y consiguidé con éxito ensefar a hablar y leer a un
grupo de nifos sordos. Se puede decir que en estos siglos es cuando se inicia la
educacion terapéutica, la educacién diferencial y la reeducacién que sientan las

bases de la educacion especial, surgida en el siglo XX (Molina, 2003).

Uno de los cambios mas importantes que se dan en esta época se relaciona
con la concepcion y el tratamiento de las enfermedades y discapacidades, con las
que empieza a considerarse desde un punto de vista biologicista-naturalista, en
sustitucion de la concepcién demonolégica. Como consecuencia de esta nueva
concepcidén surgen hospitales psiquiatricos y manicomios, donde se atiende a
personas con trastornos psiquiatricos como a personas con deficiencias diversas
(Garcia ,2000).

Siendo esta una época de grandes avances en la pedagogia, como es en el
campo de la atencién de los nifios sordos y ciegos, esto es, de personas con
deficiencias sensoriales, y se inicia la atencién a quienes presentan deficiencias
intelectuales, ademas de que en esta época varios educadores tuvieron la visién de
que los métodos que pueden ser Utiles para los nifios normales, también pueden serlo
para los nifios con alguna deficiencia (Molina 2003).

En el siglo XIX se admite que los nifios con algunas discapacidades, incluso
intelectuales, son capaces de aprender, pero deben de estudiar en internados,
separados de su familia y comunidad desde edades tempranas, por lo que esta etapa
se conoce como la era de las instituciones, aunque algunos pensadores defendian la

creacion de las escuelas especiales sin alejar a estos ninos de sus familias.



Como se puede observar el camino hacia la integracién social del deficiente
ha sido lento y complejo. Hasta la mitad del siglo XX se disponia en los distintos
paises de dos sistemas de escolarizacién: educacién ordinaria y educacién especial
(Garcia, 1991).

A finales del S. XIX y principios del XX se establece la obligatoriedad de la
ensefianza, acontecimiento que afectaria de lleno a la Educaciéon Especial de Ninos
con alguna deficiencia leve, los cuales tradicionalmente habian estado ocultados en
casa, hospicios o instituciones, los cuales descubren la luz y acuden a las aulas junto
con el resto de nifios de su entorno. Asi pues la educacién obligatoria acerca a un
mayor numero de alumnos a la escuela, la presencia de personas deficientes era

mayor y se iban complicando y diversificando sus problemas de aprendizaje.

Antes de 1900, los sistemas educacionales respondian al fracaso con la
exclusiéon de los alumnos de la clase. Los estudiantes que no lograban un progreso
escolar significativo, ya porque presentaban una discapacidad o por alguna razén,
simplemente eran excluidos. La exclusion era el recurso de la eleccion en respuesta
al fracaso, hasta que las cortes regularon en los estatutos de educacion obligatoria
que tal accién era ilegal. Alrededor de 1908 todos los estados habian sancionado
leyes de educacion obligatoria. Las escuelas se vieron forzadas a buscar
alternativas a la exclusiéon y una de ellas fue asignar a los alumnos a clases

especiales.

Después de la Primera Guerra Mundial, con los progresos en el desarrollo de
pruebas para los miembros de las fuerzas armadas, las actividades de evaluacion
comenzaron a desempenfar un papel importante en la educacion, para con ella lograr
un diagnéstico y por lo tanto una clasificacion de los nifios con Necesidades Educativas
Especiales (Morris y Blatt, 1989).



Por su parte Molina y Goémez nos dan una serie de argumentaciones por las
cuales se justifica la aparicion de las escuelas especiales:

12 interés desmedido de la clase médica porque sus teorias primaran en la escuela,
ese interés se traslado6 posteriormente al ambito psicolégico.

2° relacionado con el papel que desempenfa la escuela como responsable del orden
social establecido y controlado por las clases dominantes, cientificos e intelectuales
(Jiménez y Vila, 1999).

Anteriormente a la escuela publica ingresaban los educables. Los deficientes
mentales quedaban fuera de ella. Los nifios normales que no aprendian a leer vy
escribir, asi como los que tenian dificultades de aprender sin ser deficiente mental se
les defini6 como disléxicos y débiles mentales. La escuela publica se convierte en
una escuela excluyente para lograr calidad educativa, ya que los aparentemente
normales eran también excluidos creandose la educacion especial, esto es, una

escuela paralela a la educacion regular.

En este sentido la escuela especial se volvid incluyente ya que atendié no solo
a los aparentemente normales sino a los discapacitados que la escuela regular
rechaza (SEP, 1997).

Por su parte |bafez (2002) plantea que desde los afos 50 y hasta bien
entrados los 70, se desarrolla un proceso complejo y multidimensional de caracter
socio-educativo, centrado en una actitud critica a los planteamientos de la Educacion
Especial como subsistema de la educacién general y como realidad segregadora.
Este proceso cristaliza en la asuncién, en los paises desarrollados primero y en otros
paises mas tarde, de un nuevo enfoque educativo. Este enfoque en la atencion a las
personas diferentes basado en la educacion integrada en el discurso educativo, se
concreta de formas distintas segun las coordenadas contextuales de las distintas
zonas geograficas, las cuales plantean formulaciones teéricas, disposiciones legales

y experiencias de naturaleza diversa. Asi, se empieza a ver que personas con retraso



mental eran susceptibles de integrase en escuelas, talleres, siendo Bank-Mikkelsen
en Dinamarca (1969) y Nirje (1969) en Estocolmo, los que establecieron los principios

de normalizacién. Surgiendo asi, la “era de la integracién escolar”.

Asi este principio de Normalizacion que fue aportado por Mikkelsen y Nirje, a
finales de la década de los 60, viene a decir que la vida de un individuo discapacitado
debe ser la misma que la de cualquier ciudadano en cuanto a su ritmo, oportunidades
y opciones. Ello quiere decir que tenemos que facilitarles una aproximacién a la
normalidad a nivel experimental y de comportamientos: significa proporcionar al
sujeto los medios y apoyos necesarios en las condiciones mas normales posibles, a

fin de lograr el maximo desarrollo de sus capacidades.

Este concepto de normalizacién se extendié por Europa, Estados Unidos y
Canada, durante la década de los 70. Especificamente en 1975 se fundé el Instituto
Nacional de Educacion Especial. Se trata de un organismo publico, con entidad
propia y autonomia funcional y presupuestaria, que va a asumir las responsabilidades
(competencias y funciones) que tenia el Ministerio de Educacion en relacién al &mbito
de educacion Especial. Su concepcidén sobre la Educacion Especial tiene ya un
marcado caracter integrador, al definirla como un proceso integrador de diferentes
actividades que requieren, junto con la funcién docente, la asistencia personalizada
en los mas variados campos para la superacion de las deficiencias e inadaptaciones
para la plena integracion social. Una de las actuaciones mas relevantes de este
Instituto fue la elaboracion del Plan Nacional de Educacion Especial, el cual no va a
ver la luz hasta 1978. Conviene resaltar, que en la primera década de los 70 parece
iniciarse un rapido y progresivo desarrollo politico-legislativo en materia de Educacion
Especial, fortalecido por la creciente demanda de atencion especializada impartida al
margen del sistema educativo ordinario. Ademas Ortiz (1988) hace referencia a la
Ley general de educacion en el capitulo VII, en el cual se plantea que la educacién
especial tendra como finalidad preparar, mediante el tratamiento educativo adecuado,
a todos los deficientes e inadaptados para una incorporacién a la vida social, tan
plena como sea posible en cada caso, segun sus condiciones y resultados del



sistema educativo, y a un sistema de trabajo en todos los casos posibles que les

permita servirse a si mismo y sentirse utiles a la sociedad.

Por otra parte de acuerdo con la SEP (2000), la conferencia Mundial sobre
necesidades Educativas especiales realizada en Salamanca, Espana, en Junio de
1994 ha representado un nuevo punto de partida para millones de nifios privados de
la educacion, siendo una plataforma en la que se define el principio y se examinan
las modalidades practicas de la integracion de los nifios con necesidades educativas
especiales en dichas iniciativas, dandoles el lugar que merecen en una sociedad
dedicada al aprendizaje.

Reafirmando el derecho que todas las personas tienen a la educacién, segun
recoge la declaracién Universal de los derechos humanos de 1948, y renovando el
empeno de la comunidad mundial en la conferencia Mundial sobre la educaciéon para
Todos de 1990 de garantizar ese derecho a todos, independientemente de sus

diferencias particulares ( Eresta, 1986 y Ortiz, 1988).

Se proclam6é que todos los nifios de ambos sexos tienen un derecho
fundamental a la educacién y debe de darseles la oportunidad de alcanzar y
mantener un nivel aceptable de conocimientos. Cada nifio tiene caracteristicas,
intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje que le son propios. Ademas los
sistemas educativos deben ser disefiados y los programas aplicados de modo que
tengan en cuenta toda la gama de esas diferentes caracteristicas y necesidades.

Las personas con necesidades educativas especiales deben tener acceso a
las escuelas ordinarias, que deberan integrarlos en una pedagogia centrada en el
nino, capaz de satisfacer esas necesidades, las escuelas ordinarias con esta
orientacion integradora representan el medio mas eficaz para combatir las actitudes
discriminatorias , crear comunidades de acogida, construir una sociedad integradora
y lograr la educacion para todos, ademas proporcionan una educacion afectiva a la

mayoria de los nifios y mejoran la eficiencia.



En 1980 la Direccién General de Educacion Especial difunde su politica a
través del documento titulado “Bases para una politica de Educaciéon Especial’, la
cual apoya los siguientes principios:

- La normalizacién e integracion del nifio con requerimientos especiales de educacion.
-Adopta la denominacién de nifos, jévenes, personas o sujetos con requerimientos
de educacion especial.

-Su referencia juridica indirecta estaba en los articulos 48 y 52 de la Ley Federal de la
Educacién , y lo referidos en forma directa en: Declaracion de los derechos del nifio,
Declaracion de los derechos de las Personas Mentalmente Retrasadas (1956) y
Declaracion de los Derechos de los Impedidos.

El derecho a la igualdad de oportunidades para la educacién, reconoce los
siguientes grupos de atencién a menores:

- Deficiencia mental

- Dificultades de aprendizaje

- Trastornos de audicién y lenguaje

- Deficiencias visuales

- Impedimentos motores

- Problemas de conducta

También reconoce que se debe prestar atencién a sujetos que requieran de
educacion especial en cualquier momento de la vida, la atenciébn sera con una
pedagogia especial, aunque la educacién especial no debe considerarse separada de

la educacion general.



1.2 Educacion Especial en México

Desde la época de Benito Juarez, segun Frola (2004) la Educacién Especial en
México se ha cultivado y desarrollado por etapas. La primera se definidé a partir de
un modelo asistencial, caritativo, es decir, como beneficencia publica para invalidos e
impedidos. Ademas Molina (2003) menciona que dentro de las etapas planteadas por
Frola surgen algunos cambios en la educacion especial, lo cual se da en diferentes

anos.

En 1864 se funda la escuela de ciegos y posteriormente la de sordos, con esto
se marca una pauta en la Educacién Especial, aunque ya eran escuelas y no
instituciones de custodia o beneficencia, la orientacion era segregadora, fortaleciendo
a los grupos de ciegos y sordos al interior de ellos mismos, y no precisamente
integrandolos a la vida productiva.

De igual forma se crea el Manicomio General de la Ciudad de México en 1910,
donde la finalidad era la recuperacion y terapia para los enfermos y cuatro anos
después se crea una escuela para débiles mentales en la ciudad de Le6n
Guanajuato.

En los anos 1918 - 1927 se fundan dos escuelas mas para deficientes
mentales, ubicadas en Guadalajara. Dentro de este periodo comienzan a funcionar
grupos de capacitacion y experimentacién pedagdgica para deficientes mentales
dirigidos por la Universidad Nacional Autonoma de México.

En 1932 se inicia la investigacion de la influencia de la alimentacion en el
rendimiento escolar, lo cual al comprobarse comienza a funcionar la escuela de
recuperacion fisica. Tres afos después se funda el Instituto Médico Pedagdgico y

posteriormente la clinica de Conducta y clinica de Ortolalia.



La segunda etapa se distingui6 por la combinacion de estos modelos
asistenciales por un lado y el modelo médico por el otro. En la década de los afos
40°, del siglo XX los médicos dirigian las escuelas especiales y el enfoque se
centraba en los conceptos salud — enfermedad, medicamento — curaciéon. Ademas en
esta misma década se instituye la escuela Normal de Especializacion, teniendo la
carrera de maestros especialistas en deficientes mentales y menores infractores, lo
cual es aprobado por la camara de diputados y senadores. En 1945 esta escuela

agrega la carrera de educacién de ciegos y sordomudos.

La tercera etapa es la del modelo educativo aunque muchos profesores
tienden al modelo anterior, ya que dicen que si el nifio tiene una debilidad visual es un
“enfermo” y no puede estar en la escuela regular segregandolos sin preocuparse por
propiciar la convivencia de ese nifio con el grupo regular y no permitir que los demas

aprendan a convivir con el nino con NEE asimilandolo como algo normal.

Por su parte la SEP (1997) maneja algunos de estos aspectos, ya que
manifiesta que a lo largo de los anos ha habido distintos modelos de atencién en
educacion especial:

- Modelo Asistencial. Considera al sujeto de educacidn especial minusvalido, es decir,
es un modelo segregacionista.

- Modelo Terapéutico. Considera al sujeto de educacion especial un atipico que
requiere un conjunto de correctivos para conducirlo a la normalidad, requiere de una
clinica.

- Modelo Educativo. Se trata de un sujeto con NEE. Se rechaza los términos

minusvalido y atipico por ser discriminatorios y estigmatizantes.

En los afnos cincuenta comenzaron movimientos pedagdgicos que constituyen
uno de los primeros intentos de compaginar la educacioén especial con la educacién
estandarizada en colegios e instituciones regulares, .lo que constituye un primer paso
para la futura integracién de los nifios con NEE en aulas de caracter ordinario. Para



esto se crea la Direccion General de Rehabilitacion y se introduce en la escuela
Normal de Especializacién la carrera de maestro especialista en la educacién de
lesionados del aparato neuromotor (Molina, 2003).

De acuerdo con Garcia (1991) a partir de la década de los sesenta se produce
un cambio fundamental en la concepcion de la Educacion Especial, consistente en la
aproximacién y convergencia de ambos modelos para hacerse coincidentes en una
via comun. Surge asi una tendencia general a introducir los distintos procedimientos
de Educacién Especial dentro del contexto de la educaciéon general ordinaria o
regular. Sin embargo Molina (2003) menciona que se crean 4 escuelas primarias de
perfeccionamiento para deficientes mentales en la ciudad de México.

En 1965, surge un Decreto el 23 de Septiembre, que regula la Educacion
Especial cuyo responsable era el Patronato Nacional. A partir de finales de la década
de los 50 y durante los anos 60 tiene lugar un cambio cualitativamente significativo en
cuanto a la manera de entender y concretar la atencion educativa a las personas
diferentes. Se empieza a poner en cuestién la atencién segregada (apartada del
sistema educativo ordinario). Ni los argumentos meédico-psicoldgicos, ni los
sociolégicos (separacién y aislamiento como proteccion a la sociedad), ni siquiera el
cuerpo de conocimientos y practicas de caracter “experto”, son suficientes para
detener una naciente y creciente actitud critica hacia dicho modelo de Educacion
Especial.

Dentro de estas décadas se crea una escuela para problemas de aprendizaje
en Cérdoba Veracruz, y la escuela mixta para adolescentes, que luego se divide con
el fin de formar una escuela para mujeres y otra para varones. Ademas se inicia la
colaboracion activa de los padres y se abren las escuelas por cooperacién, estas
instituciones se denominan asi por contar con el apoyo de los padres de familia y su
objetivo es el de atender a nifios y nifas con deficiencias severas. Con esto se
amplian los servicios y el nimero de escuelas especiales, que llegan a 10 en el
Distrito Federal y 12 en el interior de la Republica.
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Las distintas circunstancias, ideoldgicas, sociales, psicolégicas, y educativo
pedagdgicas, operan interactivamente en la explicaciobn y comprension de este
cambio. De acuerdo con Marchesi y Martin (1990) los cambios en la Educacion
Especial a partir de los 60 fueron:

- Una concepcidn diferente de los trastornos del desarrollo y de la deficiencia. Ya no
se pone el énfasis en los factores innatos y constitucionales, ni en su permanencia
estable a lo largo del tiempo (incurabilidad). Se considera determinante también los
factores ambientales. Ya no se estudia la deficiencia como un fendmeno auténomo
propio de un individuo determinado, sino que se le considera en relacién con los

factores ambientales y con la respuesta educativa mas adecuada.

- Una nueva perspectiva que da mas importancia a los procesos de aprendizaje y a
las dificultades que encuentran los alumnos para progresar. El aprendizaje no es sélo
consecuencia del desarrollo, sino que también es la causa: las posibilidades de
aprender no dependen solamente de forma pasiva del desarrollo (“dado un
determinado nivel de desarrollo sb6lo puede haber un determinado nivel de
aprendizaje”), sino que se establece una interaccion activa entre desarrollo y
aprendizaje, en el cual los nuevos aprendizajes también determinan un mayor

desarrollo y éste, a la vez, posibilita nuevos aprendizajes.

- Desarrollo de los métodos de evaluacién de las deficiencias. Los métodos de
evaluacion de las deficiencias se centran mas en los procesos de aprendizaje para
determinar las ayudas necesarias para aprender mas y mejor, que en describir las
caracteristicas propias de cada una de las categorias de deficiencia. Es decir, se
pasa de una evaluacién centrada en el diagnéstico a una evaluacién entendida como

regulacién del aprendizaje.
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- Mayor preparacién de los profesionales. Aparece un mayor numero de profesionales
y expertos con una mayor preparacion profesional, que cuestionan las funciones de
cada uno de los dos sistemas educativos (el ordinario y el especial) y denuncian sus

limitaciones.

- Opcidn para la escuela comprensiva. El paso —en el sistema ordinario- de una
escuela selectiva a una escuela comprensiva (integradora, no segregadora) que
habia de educar a todos los alumnos, a pesar de las diferentes capacidades e

intereses.

- Cuestionamiento de la frontera entre normalidad y deficiencia. La constataciéon del
fracaso escolar causado por factores sociales, culturales y educativos hace replantear
la frontera entre normalidad-fracaso-deficiencia y, como consecuencia, la frontera
entre los alumnos que debian ir a la escuela ordinaria y los que debian ser atendidos

en la escuela especial.

- Existencia de una corriente normalizadora en todos los servicios sociales de los
paises desarrollados. Esta corriente provoca que las atenciones médicas,
psicoldgicas, educativas, etc., se deban llevar a cabo cada vez mas proximas a los

nucleos de residencia de los ciudadanos que han de recibir estas atenciones.

- Mayor sensibilidad a favor de los derechos civiles. Los movimientos sociales que
reclamaron los derechos civiles de las minorias étnicas, linguisticas o
especificamente sociales, favorecieron también la reclamacion del derecho de todos
(también de los nifos y jovenes deficientes) de recibir una educacién planteada sobre

propésitos integradores y no segregadores.

Aunque el movimiento integracionista se inicia como una pugna entre padres y
ninos con necesidades especiales, surgiendo en Dinamarca en los afos 60" vy
rapidamente extendiéndose por Europa, Estados Unidos y Canada, en México en los

anos 707, con el movimiento integracionista no se lograron consolidar los
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procedimientos y menos aun los resultados (Garcia, 1991); aunque a partir de éste

momento comenzaron a darse avances en la integracion.

A mediados de los setenta se implementaron en las escuelas regulares los
Grupos Integrados de primer grado, con la finalidad de apoyar a los nifios con
problemas de aprendizaje en la adquisicion de la lengua escrita y las matematicas.

A principios de los ochenta, la Direccion General de Educacion Especial
(DGEE) incluy6 entre los principios rectores de su politica la normalizacion, la
individualizacién de la ensefianza y la integracion. En ésta misma década de los
existen experiencias de integracion de alumnos con discapacidad sensorial (ceguera
y sordera) realizadas por algunas escuelas especiales de la ciudad de México (Acosta
en SEP, 2000).

La década de los 80" se vio caracterizada por un importante desarrollo del
subsistema o “sistema paralelo de Educacién Especial”’, con una marcada tendencia
segregacionista aumentando las escuelas especiales siendo insuficientes para la
creciente poblacién demandante. Una vez que el nifio era canalizado a algun servicio
0 escuela especial, tenia que recorrer con sus padres distancias grandes y su
reintegraciéon al sistema escolar regular era casi imposible, sufriendo estigmatizacién
y etiquetacién, pues al saber que provenia de una escuela especial ningun profesor lo

aceptaba.

No era posible continuar con el subsistema de educacién cada vez mas
especializada, era urgente retomar el punto focal de la educacién basica: la escuela
regular y el programa oficial, de tal forma que todo nifio independientemente de sus
limitaciones tuviera un lugar en la escuela de su preferencia y fuera recibido por su
maestra y amiguitos regulares y recibir los apoyos posibles por parte del equipo
especializado.
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De esta manera el equipo de las escuelas especiales tendria que salir de ellas
y llevar su atencion a escuelas regulares que lo requieran. Ademas es labor de la
escuela reorganizar las condiciones para hacer accesible el programa oficial a esos
ninos, un ejemplo de esto son las escuelas rurales mexicanas en donde el profesor

hacia un buen papel de integracién aun sin saberlo.

La integracion forma parte de la presente politica educativa, pero sus
fundamentos y lineas de accién estan enmarcadas en la normatividad internacional
de la ONU, UNESCO vy otros organismos internacionales que dan sustento y
credibilidad a estas nuevas formas de atender a los nifios con capacidades diferentes
(Frola, 2004).

Cuando la direccion general de Educacion Especial emiti6 en 1980 un
documento de politica educativa para la atencién de las personas con requerimientos
de educacion especial, se inicié en México el modelo educativo. Dicho documento se
apoya en los principios de: normalizacién e integracion con el propésito de lograr el
desarrollo y la mayor autonomia posible del sujeto y que conviva plenamente en
comunidad. Se requiere de un grupo multiprofesional que trabaje con el nifio, con el
maestro de la escuela regular, con la familia y que elabore estrategias de consenso
social de aceptacion; declaracion de los derechos del nifio, de las personas
mentalmente retrasadas (1956) y de los impedidos (1970 y 1976); esto es el derecho

a la igualdad de oportunidades para la educacion.

La gran reforma educativa de educacién basica iniciada en México esta
encaminada a reconocer las necesidades educativas especiales. Por ello esta
poniendo énfasis en cuatro factores:

- La flexibilidad del curriculum basico

- La capacitacion y actualizacién permanente de los profesores

- El reordenamiento del sistema educativo, desde la reestructuracién del
sistema hasta la gestion escolar de los centros escolares

- La participacion de los padres y la comunidad escolar (SEP, 1997).
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A principios de los noventa, la DGEE elabordé un proyecto de integracién
educativa en el que se contemplaron cuatro modalidades de atencién para nifios con
NEE:

a)
b)
c) Atencion en centros de educacién especial.
d)

Atencién en el aula regular.

Atencion en grupos especiales dentro de la escuela regular.

Atencidén en situaciones de internamiento.

En 1991 se promovieron en el &mbito nacional los Centros de Orientacién
para la Integraciéon Educativa (COIE), con los propdsitos de informar y sensibilizar
sobre aspectos relacionados con la integracion educativa, generar alternativas
para integrar de manera 6ptima a los alumnos con “requerimientos de educacién
especial’ y dar seguimiento al apoyo recibido. Oficialmente, en el Distrito Federal
estos centros dejaron de funcionar desde 1992, aunque continuaron su labor en

varios estados del pais.

Como parte de este movimiento integracionista en 1993 se elaboraron
cuadernos de integracidén educativa, los cuales contienen los antecedentes, bases
juridicas, principios y directrices para la atenciéon de los alumnos con NEE en la
escuela primaria regular. Se aplican acciones tendientes a la integracion
educativa en el sistema de la educacion publica (Coll, 1986).

Ademas, la SEP (2000) menciona que como parte de la reforma a la
educacion basica iniciada en 1993, se han realizado modificaciones al marco legal
que la sustenta: art. 32 de la Constitucion y Ley General de Educacion, misma que
en su articulo 41 manifiesta una clara orientacién hacia la integracién de los

alumnos con discapacidad en las escuelas regulares (SEP/DEE, 1994).
Dos afnos después se presenta el programa Nacional para el bienestar y la

incorporacion al desarrollo de las personas con discapacidad. Este programa

plantea una politica integral que contempla acciones simultdneas en salud,
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educacién, rehabilitacion, cultura, recreacion, accesibilidad, comunicacion,

legislacién y sistema nacional de informacién.

La filosofia integradora ha quedado plasmada en el Programa de Desarrollo
Educativo 1995 — 2000, en el programa Nacional para el Bienestar y la
Incorporacién al desarrollo de las Personas con Discapacidad.

Se han propuesto las Unidades de Apoyo a la Educacion Regular (USAER)
como la instancia técnico — administrativa que promueva los apoyos técnicos y
metodologicos en la atencién a los nifios con NEE en la escuela regular. El
proceso de atencion consiste en una evaluacion inicial, la planeaciéon de la

intervencién, la intervencién y el seguimiento (SEP/DEE, 1994).

Desde 1995 la Direccidbn General de Investigacion Educativa de la
Subsecretaria de Educaciéon Basica y Normal ha desarrollado una linea de

investigacién sobre la integracion educativa, que consiste basicamente en la

aplicacion de tres programas: de actualizacion, de seguimiento y de experiencias
controladas de integracion.

En 1997 se realizé la conferencia Nacional, atencién educativa a menores
con NEE: Equidad para la diversidad, promovida por la SEP y el Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacién, cuyo propésito fue “comprometer su

mejor esfuerzo para ofrecer una educacién de calidad a la poblacion con NEE
(SEP-SNTE, 1997).

En el nuevo plan de estudios de las escuelas normales se incluy6 la
asignatura Necesidades Educativas Especiales, ligada a las asignaturas de
Desarrollo Infantil y a partir del afio 2000, el Programa Nacional de Actualizacién
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Permanente (PRONAP) ofrece el curso Nacional de Integracién Educativa para

todos los profesionales de educacion especial.

En el 2001 se crea la oficina de representacion para la promocion e
integracion social para las personas con discapacidad, con el objetivo de promover
la integracion de las personas con discapacidad al bienestar social, en igualdad y
oportunidades que las demas, estableciendo politicas de coordinacién con las
dependencias de la administracion publica de los tres niveles de gobierno y las

organizaciones de la sociedad civil (Molina, 2003).

1.3 Instituciones Relacionadas con la Integracion Educativa

1.3.1 Secretaria de Educacion Publica (SEP)

En el mes de mayo de 1992 se inici6 el reordenamiento de la SEP con el propésito
de elevar la calidad de los servicios educativos de la nacion. La profunda
transformacion de la educacion basica que se ha gestado en el pais a partir del

Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica ofrece para la
educacion especial una gran oportunidad de innovacién y cambio. Algunos de

dichos cambios son:

- No se trata de cancelar los servicios de educacion especial e incorporar
automaticamente a la poblacion con necesidades a los centros regulares.
Sino establecer una gama de mudltiples opciones graduales de integracién
para que una escuela de calidad para todos cumpla con el derecho que
tienen los alumnos con requerimientos de educacion especial, teniendo asi
el acceso a ambientes normalizados de educacién, bajo un programa de
seguimiento y apoyo, tanto al alumno, a los padres, al maestro que lo recibe
en el aula, como al propio centro escolar.

- El programa de integracién debera estar concebido como un programa de

desarrollo institucional y como un espacio para ofrecer calidad educativa a
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todos los educandos en edad escolar. Logrando de éste modo los grados
de excelencia educativa para todos los alumnos, como al propio centro
escolar.

- Es importante considerar que la integracién educativa del sujeto con NEE
requerira de una ley no discriminatoria. Para ello era fundamental que se
modificara la Ley Federal de Educacién para permitir cobertura legal a las
estrategias de integracién educativa.

- La integracion educativa es fundamental para la integracion social del
sujeto con NEE; si embargo la integracion social debe formar parte de un
programa integral que trascienda los aspectos escolares. Se debe
promover la integracion en los ambitos de salud, educacion, recreacién y
cultura, sin descuidar el laboral. Para ello, es indispensable que se
implante una efectiva concertacion intersectorial.

- No hay duda que la integracibn de alumnos con NEE constituye un
compromiso profesional al lado de las familias. Por ello es de fundamental
importancia iniciar una fuerte iniciativa de integracion simultanea a la

instalacién de los Consejos de Participacion Social.

Algunos de los compromisos de la Secretaria de Educacion Publica son:

» La SEP incrementara la integracién de los nifos con discapacidad a los
Centros de Desarrollo Infantil (CENDI) con el objeto de impulsar la
educacion integrada desde la educacion inicial.

» La SEP fortalecera el proceso de integracion escolar de los menores con
discapacidad a partir de las inscripciones de septiembre de 1995.

» La SEP fortalecera e incrementara las USAER para la atencién de las NEE

de los alumnos con discapacidad que ingresen a las escuelas regulares.
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Otra institucién involucrada en la integraciéon de los ninos con necesidades
educativas especiales es el DIF, quien a través de sus centros de Rehabilitacion,
apoyara a los niflos con discapacidad integrados a la escuela regular, para facilitar

los servicios asistenciales y de rehabilitacion complementarios (SEP, 1997).

Una vez que el nifo especial esta asistiendo a clases regulares la SEP
establecié cierta normatividad y algunas lineas de trabajo, estas incluyen:

a) El centro escolar debe contar con el apoyo de una entidad especializada y
competente en el drea de Educacion Especial, que domine los principios de
la integracion educativa y contribuya de manera directa a la planeacién y
diseno de estrategias de integracién

b) En el caso de las escuelas publicas, esta tarea queda a cargo de las
Unidades de Apoyo a la Escuela Regular (USAER), que son instancias que
cuentan con personal especialista y que desplazandose a las escuelas
regulares apoyan la practica docente, la sensibilizacion y promocién de
actitudes positivas hacia los nifos con NEE.

c) En el caso de las escuelas privadas, también deberan contar con la
asesoria y apoyo de instancias especializadas, ya sea por la via de
organismos no gubernamentales dedicados a la promocion de la
integracion educativa o autocapacitandose, buscando centros de
actualizacion docente.

d) Se buscara por todos los medios que el nino con NEE tenga acceso al
curriculo de educacién basica, el programa oficial debera ofrecerse al nifio
haciéndole las adecuaciones necesarias Yy flexibilizando la metodologia de
la ensefianza con el fin de que no se recurra a programas paralelos que

solo apartan al niflo del esquema educativo regular (Frola, 2004).
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1.3.2 Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER)

Para apoyar la integraciéon a la escuela regular desde 1994 se han establecido las
USAER, constituidas por un equipo de apoyo técnico y si lo requiere de
especialistas (SEP, 1997).

La USAER es la instancia de educacion especial creada para ofrecer los
apoyos tedéricos metodolégicos en la atencidon de alumnos con Necesidades
Educativas Especiales dentro del ambito de la escuela regular, favoreciendo su
integracion y contribuyendo a elevar la calidad educativa. Esta formada por un
equipo de apoyo técnico, un psicélogo, un trabajador social un profesor de

lenguaje ademas de especialistas (Frola, 2004).

La USAER forma parte de las acciones de la Secretaria de Educacién
Publica para atender a la poblacion con necesidades educativas especiales, con o
sin discapacidad, la Direccién de Educacion Especial del DF trabaja con una
comunidad de 44 mil 200 nifos y jovenes desde los 45 dias de nacidos hasta 20
anos de edad.

Esta institucion atiende a alumnos hasta los 12 0 14 afos con discapacidad
0 necesidades educativas especiales, que tienen posibilidades de desarrollarse

autbnomamente e ingresar a un ambiente regular, como cualquier otro individuo.

Los problemas de aprendizaje sencillos, como de lenguaje, conducta o
emocionales, son necesidades educativas especiales que se atienden en las
USAER, y que pueden corregirse rapidamente con apoyo pedagdgico y de un

equipo interdisciplinario.

Propiciar un proceso de integracion educativa de menores con discapacidad
a las escuelas regulares, apunta hacia la construccién de una escuela abierta a la

diversidad, que combata las actitudes de discriminacion contra los grupos
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vulnerables y de respuesta a las necesidades educativas de todos los alumnos

conforme a sus recursos, intereses y condiciones individuales.

La integracién de menores con discapacidad a la escuela regular se lleva a
cabo en fases. Tradicionalmente, la educacion especial no tenia un lugar en la
escuela regular, por lo que la primera fase de la integracion educativa implica
ganar un espacio en el centro escolar. Este proceso se realiza con base en la
experiencia del beneficio que representa la unidad de apoyo en el servicio

escolar.

La integracién educativa actual pone en practica una nueva concepcion de
las funciones de los equipos de apoyo de educacién especial. La reorientacion de
los servicios ha conseguido que los profesionales involucrados asuman una
actitud de colaboracion y confianza con un énfasis en el respeto al maestro de
aula. En tal sentido, el papel de los miembros de las USAER se valora en funcién

del nuevo modelo educativo.

El objetivo de la unidad es atender las necesidades de todos los alumnos,
maestros, directores, padres y de los integrantes del propio equipo de apoyo. Las
necesidades no son exclusivas de los alumnos sino de toda la comunidad
educativa, bajo esta premisa se evita que se depositen en los menores todos los
problemas. y eliminan las etiquetas que puedan perjudicar el desarrollo del nifo.
En tal sentido, la USAER promueve que el nifio sea visto en forma integral y se

atiendan las diversas formas de aprender.
El propésito final de las USAER Unidad de Apoyo es garantizar que los

ninos y nifias con discapacidad reciban una educacion adecuada en un ambiente

Optimo para su desarrollo integral (SEP/DEE; 1994).
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La integracion educativa va mas alla de insertar a estos menores en las
aulas, pretende elevar la calidad de la educacion y modernizar las practicas de

ensenanza.

Las escuelas regulares ahora cuentan con servicios de apoyo para la
integracion de los menores que puedan beneficiarse de la educacion en escuelas
regulares. Las USAER, vigilaran el rendimiento académico del alumno, pero
principalmente garantizaran que el ambiente sea éptimo para el desempeno de los

alumnos, apoyando al maestro, al nifio y a sus padres.

1.3.3 UNESCO

Otra de las instituciones implicadas en la integracion educativa es la UNESCO,
siendo en 1968 cuando en su informe hace un llamado a los gobiernos sobre la
igualdad de oportunidades para acceder a la educacién y para la integraciéon de
todos los ciudadanos en la vida economica y social (Garcia, 1993 y Thévenet,
2002).

En 1981 la UNESCO declar6 como el afo de las personas con
requerimientos especiales de educacion. Los principales temas que se discutieron

en las reuniones organizadas por la UNESCO fueron:

1. Ha de darse un alto grado de prioridad a la creacién de escuelas integradoras
que puedan ocuparse de una amplia gama de necesidades de sus alumnos, lo

que puede ser facilitado:

- Si se dispone de una estructura administrativa comun para la educacion especial
y general

- Organizando servicios de apoyo a la educacion especial en las escuelas del
sistema general.

- Adaptando los programas de estudio y los métodos de ensenanza.
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2. La formacion de personal docente ha de adaptarse a fin de fomentar la
educacion integradora y facilitar la colaboracién entre los docentes del sistema

general y los del especial.

La UNESCO ha hecho mucho no solo para difundir informacién, sino
también para alentar a los Estados, organizaciones gubernamentales a adoptar
nuevas politicas e introducir nuevas practicas en materia de necesidades

educativas especiales (SEP, 1997).

Se menciona que segun ciertos datos de la encuesta de la UNESCO (1988)
indican que la forma predominante de organizacién de la educacién especial en
muchas partes del mundo es la creacion de escuelas especiales separadas. Pero
con frecuencia estas escuelas atienden a un nimero muy reducido de alumnos,
por lo que muchos nifos aquejados de discapacidades reciben muy poco
educacion, o ninguna. A partir de éstas observaciones se hace la siguiente
aclaracion: dadas las proporciones de la demanda y los escasos recursos
disponibles, las NEE y formacién de la mayoria de las personas discapacitadas no

pueden satisfacerse Unicamente en escuelas y centros especiales.

Por consiguiente, es necesario introducir cambios, tanto en las escuelas
especiales como en las regulares. Estas Ultimas tiene que idear formas de
organizacion y ensefanza que sirvan para atender a un alumnado mas diverso;
por su parte, las escuelas especiales existentes deberan proyectarse mas al

exterior y prepararse a desempenfar nuevas funciones.

El proyecto de la UNESCO “necesidades especiales en el aula” se basa en
el criterio de que lo que debe hacerse es reformar las escuelas de modo que
puedan responder positivamente a la diversidad del alumnado, y consideren que
las diferencias individuales es algo que debe alentarse y celebrarse (Ainscow,
1995).
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Finalmente consideramos que es un gran avance que se hayan sentado
las bases juridicas que apoyan las propuestas tendientes a la integracion,
ademas de instituciones de todos los cambios que se han mencionado a lo largo
del capitulo, pero lo cierto es que las acciones en esta linea aun estan lejanas de
resolver la demanda de servicios educativos, por 10 que es necesario que se
trabaje aun mas, ya que solo de esta manera se lograran los cambios.

En base a lo antes mencionado podemos decir que la sociedad ha pensado
de manera diferente acerca de las personas con discapacidad, considerandolos
como nocivos y peligrosos para los demas, y es hasta ahora que se a buscado la
facilidad para la integracion satisfactoria de las personas con necesidades
especiales en todos los ambitos, a lo cual han contribuido movimientos
relacionados con el respeto a las diferencias y con el cumplimiento a los

derechos humanos y la igualdad de oportunidades.
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CAPITULO I

INTEGRACION EDUCATIVA

La integracion educativa es una consecuencia del derecho de todos los alumnos a
educarse en ambientes normalizados, ademas de un compromiso por parte de la
escuela y del docente de buscar las condiciones necesarias para que el nifio con
necesidades educativas especiales pueda acceder al curriculo o realizar

adecuaciones curriculares.

De acuerdo con Echeita y Minguillon (1989) en la época actual a consecuencia
del principio de normalizacién se da la doctrina de la integracion como propuesta
dominante para la practica de la educacién especial. Cuando esta normalizacion se
aplica, sin segregaciones al derecho de escolarizacién, surge la integracion escolar,
la cual nace de los derechos basicos del nifio y quedan asentados en la constitucién
y en la ley general de educacion.

Para alcanzar la meta de integracién se deben realizar algunas modificaciones
legislativas, apoyo de las autoridades educativas, cambios en la organizacion de los
centros escolares y en las actitudes de todos los implicados, transformacién de los
procesos de ensefnanza y de aprendizaje, ademas de evolucién en las practicas de

evaluacion.
2.1 Conceptos

Como se menciona en Garcia (1991) y Aguilar (2000) la integracion educativa se
percibe como un término poco grato, cuyo uso se va restringiendo. Nada de
particular tiene que se haya intentado sustituir por otro “Necesidades Educativas
Especiales” a propuestas del Warnock Report (1978) documento en donde se afirma
“no debe enviarse a una escuela especial a ningun nifio que pueda ser educado de

manera satisfactoria en una escuela ordinaria”.



Molina (2003) hace referencia a algunos autores, los cuales hacen una
definicién del concepto de integracion, tanto educativa como social, los cuales se

mencionan a continuacion:

Para Wolf Wolfensberger (1972) la integracién social es el resultado de la
normalizacidn; este autor entiende dicho principio como el uso de los medios lo mas
normativo posible desde el punto de vista cultural, con el fin de establecer
comportamientos y caracteristicas personales en relacibn con las personas
discapacitadas que sean, de hecho practicamente iguales a las que se consideran

como habituales en el medio sociocultural envolvente.

Para Mikkelsen (1979) la integracién constituye el procedimiento activo por
cuya virtud se alcanza el objetivo que se perseguia, es decir, la normalizacion,
entendida ésta como aquellas condiciones que establecen la posibilidad de que el
nino con necesidades educativas especiales desarrolle un tipo de vida tan normal
como sea posible.

Por su parte Piel y Meijer (1991) utilizan el término integracién en sentido
colectivo, para definir todos los intentos de evitar una educacién segregada y aislada
de los alumnos con discapacidad. Mientras que para Nirje (1990) significa un modo
peculiar de relaciones interpersonales, en funcién del cual se reconoce a la persona
deficiente todos sus derechos compartiendo con él trabajos, ocio, actividades

sociales, etc.

Para Bissonnier (1990) y Guerra S. (1988) la integracién es la accion de incluir
dentro de la sociedad a las personas con deficiencias, con el fin de completarla y
enriquecerla con valores cualitativamente distintos, al mismo tiempo que estas
personas disfrutan de los mismos derechos y obligaciones que el resto de los
miembros que conforman su grupo social. Ya que mencionan que es de gran

importancia atender la diversidad de necesidades que se presentan.
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La integracion escolar constituye una pieza clave en el proceso general de
integracion. Desde un punto de vista pedagoégico la integracion tal vez sea el medio
idoneo para la educabilidad de los nifios con algun tipo de deficiencias, constituyendo

la socializacion y la relacion con los otros nifos.

Monereo (1985) afirma que cuando se habla de la integracion escolar se trata
de un proceso que reune a los alumnos en el mismo contexto, bajo distintas
situaciones o modalidades escolares, en funcion de las necesidades del propio

alumno.

Por su parte Falvey (1995) en Aguilar (2000) para referirse a la integracion
hace uso del termino educacion inclusiva la cual trata de acoger a todo el mundo
comprometiéndose a hacer cualquier cosa que sea necesaria para proporcionar a
cada estudiante el derecho de no ser excluidos; ya que no basta con que los
alumnos con NEE estén en escuelas ordinarias sino deben participar en toda las
actividades escolares.

Se menciona que debe facilitarse la integracién del nifio en la escuela
ordinaria, donde puede ser un miembro mas, sblo que recibe una ensefanza
diferenciada o compensatoria y no sélo una educacion rehabilitadora, tratando de
actuar con equidad, es decir, dar equitativamente lo que cada quien necesita para

alcanzar un nivel de vida o rendimiento similar al de su grupo.

Fernandez (1985) menciona algunos conceptos de suma importancia para una
mejor comprension de lo que se refiere la integracion:
- Normalizacién: se trata de proporcionar al sujeto los medios y apoyos necesarios en
las condiciones mas normales posibles, a fin de lograr el maximo desarrollo de sus
capacidades.
- Integracion: consiste en que las personas con discapacidad tengan acceso al
mismo tipo de experiencias que el resto de su comunidad, se busca la participaciéon
en todos los ambitos (familiar, escolar, social y laboral) y por lo tanto evitar la
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marginacion y la segregacion. El objetivo de la integracion es coadyuvar al proceso
de formacion integral de las personas discapacitadas en forma dinamica y
participativa.

- Sectorizacion: la cual implica que todos los nifios puedan ser educados y recibir los
servicios de apoyo necesarios cerca del lugar donde viven, para ello es necesario
descentralizar los servicios educativos. De esta forma el traslado del nifio no
presentara un gasto exagerado para la familia, y al mismo tiempo beneficiara su
socializacion, pues el nifio asistira a la misma escuela que sus vecinos y amigos.

- Individualizacién de la Ensefianza: este principio se refiere a la necesidad de
adaptar la ensefianza a las necesidades vy peculiaridades de cada alumno, mediante
adecuaciones curriculares. Se fundamenta en el reconocimiento de que en el aula no
debe existir una respuesta educativa Unica, ya que el grupo es un conjunto
heterogéneo y diverso de alumnos en cuanto a intereses, forma de aprender y

manera de actuar.

Es preciso delimitar el concepto de integracién en el ambito escolar: La NARC
(Nacional Association for retarded Citizens, EEUU) define a la integracién educativa
como una filosofia o principio de ofrecimiento de servicios educativos que se pone en
practica mediante la provision de una variedad de alternativas instructivas y de
clases que son apropiadas al plan educativo para cada alumno, permitiendo la
maxima integracién instructiva, temporal y social entre alumnos “deficientes y no

deficientes” durante la jornada escolar (Molina, 2003).

En México se define, como la participacion de las personas con necesidades
de educacién especial en todas las actividades de la comunidad educativa para
lograr su desarrollo y normalizacion. La integracion implica, acciones de la
comunidad dirigidas a facilitar la normalizacién y adaptacion al medio de las personas
con necesidades especiales, es decir, que todo educando con estos requerimientos
tiene el derecho de obtener un lugar en la escuela mas cercana, evitando hasta
donde sea posible la segregacion, canalizacion y reubicacion del menor en centros

especiales (Frola, 2004).

28



Con lo anterior entendemos que la integracion educativa es el proceso que
implica educar a niflos con y sin necesidades educativas especiales en el aula
regular, con el apoyo necesario. El trabajo educativo con los niflos que presentan
NEE implica la realizacibn de adecuaciones para que tengan acceso al curriculo

regular (Garcia, 2000).

Los nifos con estas necesidades son aquellos que por razones fisicas,
psicolégicas y/o sociales requiere apoyo para interactuar con su medio, y de no
proporcionarselo viviria en desventaja y por debajo de su nivel potencial de
desarrollo; ademas requieren adecuaciones curriculares y estrategias pedagdgicas
acordes con su dificultad para acceder al curriculo basico (Frola, 2004 y Bautista,
1993 ).

Echeita y Minguillén (1989) dice que el concepto de necesidades educativas
especiales implica el ser normalizador, no peyorativo; ademas, de que todos lo
alumnos pueden tenerlas, no solo los que tienen una discapacidad, reclamando
nuevos recursos educativos para la escuela regular, ya que esta discapacidad puede

ser temporal o permanente.

Las necesidades educativas especiales son relativas dependen del nivel de
competencia curricular de los comparneros y los recursos disponibles de la escuela.
Ademas de que las necesidades educativas especiales tienen un caracter interactivo

que depende de: niflo-entorno.

En si, el concepto de necesidades educativas especiales, remite a las
caracteristicas enfrentadas tanto por el alumno en su proceso, como por el maestro
en el desarrollo del proceso de ensefianza de los contenidos escolares. Este
concepto permite situarse en el curriculum escolar para buscar la respuesta a las
mismas necesidades educativas especiales y poner el acento normalizador sobre las
condiciones del contexto escolar. En este sentido, la atencion de las NEE conlleva a

29



transformaciones profundas en la estructura y funcionamiento de la educacién regular

y de la especial, asi como en el Sistema Educativo Nacional (SEP, 1997).

Segun Frola (2004) y Molina (2003) al hablar de necesidades educativas
especiales, nos referimos a aquellos nifos con necesidades especiales, que por
razones fisicas, psicologicas y/o sociales requieren apoyo para interactuar con su
medio y, de no proporcionarselos vivirian en desventaja y por debajo del nivel
potencial de desarrollo; ademas también se considera a los nifos con necesidades
educativas especiales, a quienes requieren adecuaciones curriculares y estrategias
pedagdgicas acordes con su dificultad para acceder al curriculum basico; este
concepto es relativo, temporal y dependiente del entorno, ya que cualquier persona,
en un momento dado, puede presentar NEE y puede tener o no discapacidad. A
su vez puede haber menores con alguna discapacidad pero que acceden
adecuadamente al curriculum basico, no presentan necesidades educativas

solamente tienen necesidades especiales.

De acuerdo con Frola (2004) entre las Necesidades Educativas Especiales
mas frecuentes se encuentran:
» Problemas de aprendizaje.
» Dificultades para movilidad independiente: esclerosis multiple, espina bifida, lesion
de columna, artritis reumatoide insuficiencia de los miembros, distrofia muscular
progresiva, escoliosis, secuelas de polio y en algunos casos si solo las partes
motoras del cerebro estan dafiadas entra también la paralisis cerebral.
» Enfermedades crénicas: asma y alergias, cancer, fibrosis quistica, diabetes,
epilepsia, problemas cardiacos, hemofilia, anemia, accidentes, quemaduras, secuelas
de maltrato.
» Cegueray debilidad visual.
» Sordera y pérdida auditiva.
» Trastornos emocionales/conductuales: aislamiento, ansiedad, hiperactividad,
conducta agresiva e impulsividad.

30



» Problemas de lenguaje y comunicacién: receptivo, mixto (impide integracién
educativa), de articulacién (fonolégico), tartamudez.
» Déficit intelectual

La integracion del alumno con alguna de las NEE antes mencionadas a la
actividad del aula puede verse a menudo limitada por las condiciones materiales en
las que se desarrolla dicha actividad, lo que debe ser compensado mediante el uso
estratégico de materiales de apoyo, que facilitan el acceso a la actividad del aula sin
que se modifiquen su intensidad y contenido.

La integracién escolar como estrategia esta supeditada al principio mas amplio
de integracién y puede constituir una opcidén educativa Gtil para potenciar el desarrollo
y el proceso de aprendizaje del niflo con NEE (Duefias,1991).

En este sentido, el principio de integracion deberia contribuir a hacer posible la
atencion de todos los nifios en su entorno escolar mas préoximo, pero ello siempre que
se garantice su evolucién hacia formas de interaccidén con el entorno progresivamente
mas integradas, sin embargo, esto no implica que todos los nifios con NEE puedan
ser incluidos en escuelas comunes, ya que segun Borsani y Gallicchio (2000) algunos
ninos no pueden cumplir con un curriculum o propuesta pedagégica determinado a
pesar de las adaptaciones metodolégicas que se realizan, ya que necesitan
metodologias especiales; ademas considera que se puede integrar a partir del
momento en que se estima que el nifo se encuentra en condiciones de ser sujeto
activo del proceso y aprendizaje sistematico y de alcanzar los objetivos escolares
propuestos, intentarlo prematuramente o a destiempo puede conducirlo al fracaso.

Frola (2004) plantea que la integracion escolar constituye un medio para la
integracién social, por lo que la actuacion escolar debe insertarse en un marco social
que favorezca los resultados que se persiguen. Este marco gira en torno a tres tipos

de actuaciones:
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1. Las dirigidas a la promocién y actitudes sociales de conocimiento de aceptacion
de la diferencia.

2. Propiciar la integracion en el marco extraescolar.

3. Actuaciones dirigidas a fomentar la integracién laboral

Las actuaciones basicas que se han de realizar desde el propio sistema educativo
son:

» Servicios de apoyo.

» Coordinacion de servicios e instituciones.

» Disponer de un marco curricular flexible.

Es importante mencionar que para llevar a cabo la integracién educativa, es
necesario considerar las formas y niveles existentes que ayudaran en este proceso,

de las cuales se hablara a continuacion.

2.2 Formas y Niveles de Integracion

De acuerdo con Molina (2003) y Fernandez (1993) existen diversas formas de

clasificar la integracién, las cuales son:

La integracion personal, que se logra cuando el grupo social tiene actitudes
positivas hacia la persona con discapacidad integrando a la persona en el sistema
familiar realizando tareas y obligaciones, que convivan y que participen en todas las

actividades posibles con su familia.

La integracion fisica, que se refiere a la reduccidn de la distancia fisica entre la

persona con discapacidad y las otras personas.

Integracion funcional, la cual implica que las personas con alguna

discapacidad hagan uso de los mismos servicios de la comunidad (como deportivos,
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transportes, etc.), realizando algunas adaptaciones arquitectdnicas y especialmente
en cambios de actitud.

Integracion social, es cuando la persona es respetada y estimada dentro de su
comunidad, y tiene facultades de ejercer sus derechos de ciudadano, teniendo la
oportunidad para acceder a la vida autbnoma y socialmente productiva.

Integracion en la sociedad, ésta se logra cuando la persona con alguna
discapacidad encuentra oportunidades para incluirse en una comunidad social y en
un trabajo comun con otras personas, y con base a esa inclusion consigue amigos,

forma pareja y se relaciona adecuadamente con su comunidad.

Integracion en una organizacion, cuando se permite que se incluyan en

instituciones con las que cuenta su comunidad.

Integracion social con respecto a la escuela, la cual pretende que el alumno
especial desarrolle las habilidades suficientes para convivir de forma adecuada en

Su entorno.

Integracion académica e intelectual, con la que se pretende que todos los

alumnos alcancen los mismos objetivos curriculares.

Ademas de las formas antes mencionadas, segun Puigdellivol (1998), Molina
(2003) y Santucci (2005) existen también niveles de integracion, los cuales son:

INTEGRACION A TIEMPO COMPLETO
En este grupo se incluyen todas las formulas de integracion escolar que

permiten al alumno seguir su escolaridad en la escuela normal, desarrollando la

mayor parte de sus actividades dentro del grupo — clase que por edad le corresponde,
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con independencia de que reciba apoyo dentro o fuera del aula o del centro, con el fin
de que pueda superar sus dificultades.

INTEGRACION MIXTA O COMPARTIDA

Se produce cuando el curriculo escolar del alumno se desarrolla sélo
parcialmente en el marco del aula ordinaria, de este modo nos hallamos ante un
curriculo compartido, parte del cual se lleva a cabo en una unidad o en un centro de
educacion especial.

El alumno asiste a la escuela y a la clase normal seguin su edad, pero durante
la jornada escolar tiene una sesion con un docente especialista para cubrir sus

necesidades educativas especiales.

Las experiencias de integracién compartida entre escuela ordinaria y especial,
se han mostrado utiles al facilitar la integracion escolar de alumnos especiales que,
de otro modo, dificilmente podrian ser atendidos adecuadamente en la escuela

ordinaria.
INTEGRACION PARCIAL O LIMITADA

Son todas aquellas opciones organizativas que propician el contacto regular de
alumnos con y sin discapacidad, cuando el peso de la escolarizacion de los primeros
recae basicamente en la unidad o en la escuela especial.

Supone que el alumno asiste a la escuela regular pero recibe su programa
escolar en un aula especial y con profesionales en educacién especial. Participando

con los otros nifios en actividades como recreo, paseos, ceremonias, etc.

Con lo anterior podemos decir que tanto las condiciones personales como los

recursos escolares, pueden impedir niveles més altos de integracion, es importante
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considerar la integracion parcial o limitada como el primer paso a partir del cual

establecer un nexo de contacto entre la escuela especial y la ordinaria.

Por su parte la Direccion de Educacién Especial del Distrito Federal
(SEP/DEE, 1994, num.2) considera los siguientes niveles de integracion:

1. Integrado en el aula con apoyo didactico especial, y con apoyo
psicopedagdgico en turno alterno.
2. Integrado en el aula con apoyo didactico especial, y con reforzamiento
curricular de especialistas en aulas especiales, saliendo del aula regular de
manera intermitente.
3. Integrado al plantel asistiendo a aulas especiales para su educacién especial,
y compartiendo actividades comunes y recreo.
4. Integrado al plantel, por determinados ciclos escolares.

e Educacion regular y después educacion especial.

e Educacion especial y después educacion regular.

e C(Ciclos intercalados entre educacion regulary educacién especial.

Una vez revisado lo anterior y entendiendo de alguna manera lo que se refiere
a la integracion escolar, es importante mencionar que ésta depende de diversos
factores de indole, personal, familiar y escolar, es decir, se ven implicados algunos
agentes que influyen e incluso llegan a ser determinantes en la integracién de los
ninos con necesidades educativas especiales, entre los que encontramos: familia,

alumnos y maestros.
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2.3 Agentes de Integracidn

a) Familia

Segun Garcia (1991), los resultados de estudios realizados de los problemas
educativos resalta cada vez mas el valor de la familia en el desenvolvimiento humano.
La familia es importante ya que antes de plantear la asistencia del alumno a la
escuela, esta presente la situacion que enfrenta la familia ante la discapacidad de

uno de sus miembros.

Por lo que es importante que los profesionales involucrados en el proceso
educativo tengan los conocimientos minimos sobre el ambito de la familia y la
dinamica de ésta. Cuando se trata de alumnos con NEE, existen multiples diferencias
en las reacciones de la familia ante la discapacidad, pues cuando la pareja tiene
cierto grado de madurez emocional y de salud mental, este proceso puede ser
superado hasta llegar a la aceptacién del nifio. En otros casos cuando los padres
sufren de inestabilidad emocional, y sus recursos psicolégicos y emocionales no les
permiten aceptar esta situacién, les resulta mucho mas dificil este afrontamiento
(Molina, 2003).

Garcia (1991) menciona que el papel que asumen los padres en la educacién
de los hijos deficientes, suele variar mucho, en funcién de cuales sean sus actitudes
respecto del sistema de educacién elegido. Ciertos padres piensan que el profesor
va a dedicar menos tiempo a sus respectivos hijos si se tienen que ocupar, de una
manera especial, de aquellos nifilos con deficiencias que comparten la misma clase
que sus hijos, por lo que en algunos casos los padres llegan a protestar y a rechazar
abiertamente la integracion. Es posible que esos modos de comportamiento sean
debidos a un mal planteamiento de la integracién por parte de la institucién escolar,

que tal vez no les informa previamente de lo que se propone realizar.
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Tampoco para los padres de los nifios con deficiencias, se presenta
convincente este proceso integrador. Muchos padres de deficientes dudan de las
ventajas de la educacién integrada, por considerar que sus hijos reciben una atencion
mas individualizada en los centros especificos de la Educaciéon Especial. Los padres
de un nifio con NEE han vivido por lo general algunos afos de duda y confusién. De
ahi la urgente necesidad de que participen activa y progresivamente en el programa
de su hijo. No debe olvidarse que los padres tienen un conocimiento mas completo
que cualquier otro profesional sobre la conducta y el problema de su hijo y que
conocen de cerca cuales son sus necesidades y dificultades mas importantes. Por
ello, solo es posible elaborar programas adecuados y eficaces destinados a los nifios,
cuando los padres comunican a los profesionales los conocimientos y las
experiencias que han vivido a todo lo largo de la vida de su hijo. Una parte importante
es que la comunidad debe apoyar a las familias, pues habitualmente pesan sobre
ellas las consecuencias de las necesidades del nifio y muy facilmente pueden

sentirse agobiadas o aisladas.

Coincidiendo con esto Puigdellivol (1998) menciona que el trabajo con las
familias constituye una parte importante de la integracion escolar, ya que la sintonia
con el entorno familiar tiene una gran influencia no solo en el rendimiento sino
también en la solucién de conflictos y superacion de los problemas. El aprendizaje
escolar no debe concebirse como desvinculados del entorno ni de la vida cotidiana.

La historia y las experiencias previas a la escolarizacion marcan la situacion
del alumno, la historia familiar condiciona las relaciones de éstos con la escuela, el
modo como hayan conocido el problema de su hijo y los momentos de su evolucién.
Algunos padres conocen por primera vez el problema de su hijo antes del nacimiento,
sin embargo, la situacibn mas general es en las primeras semanas 0 en etapas mas

avanzadas del desarrollo del nino.
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El momento en que algunos padres conocen por primera vez el problema que
afecta a su hijo constituye un momento especialmente critico que requiere de la
sensibilidad de quienes les comunican la noticia, y, aun asi constituira una dura
prueba de su capacidad para afrontar algo tan inesperado que, especialmente en
estos momentos puede sobrepasar su capacidad de reaccion. Existen diversas
reacciones en funcién de multiples variables como la personalidad de los padres, su
entorno familiar y social, la edad, la existencia de hijos mayores y sus expectativas
sobre el nifio con NEE.

El fuerte impacto emocional que supone la noticia no es facil de comprender,
las sensaciones de tristeza y culpa (¢,qué habremos hecho mal?, ;qué he hecho para
merecer esto?, ;en qué rama familiar puede haber la causa?).El impacto inicial puede
ir seguido de negacion o incredulidad, inicialmente esta actitud podria constituir una
respuesta adaptada, puesto que la posibilidad de error de diagndstico siempre existe.
Sin embargo, el caracter adaptado de esta respuesta inicial se pierde cuando la
negacion del problema conduce a una especie de ceguera frente a las evidencias que
nos proporciona la observacién del propio bebé o la solvencia profesional de quien
proporciona el diagnéstico. Esto proporciona una gran vulnerabilidad a ciertas
familias. La negacion provoca una preocupacion activa junto a una gradual
desaparicion de los iniciales sentimientos de culpa y desesperanza. Se empiezan a
advertir entonces las posibilidades de accién y su importancia. De todo este proceso,
se deriva una reorganizacion familiar, que conduce a la incorporacion del hijo dentro
del esquema de relaciones preexistentes en el marco familiar. En la mayoria de los
casos, hay reacciones de desorientacion, culpa, negacién y de busqueda activa,
pueden darse con posterioridad a la consecuencia del reequilibrio que supone la
inicial aceptacién de la realidad que impone la situaciéon de un hijo con discapacidad.

También en el periodo escolar aparecen aquellas actitudes o reacciones, éstas
suelen aparecer cuando la escuela se ve obligada a redefinir las expectativas
sobredimensionadas de los padres sobre las posibilidades de progreso escolar de su

hijo.
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El caracter especial de cada familia, deba o no afrontar la existencia de un hijo
con discapacidad, viene determinado por su propia idiosincrasia, y esta constituye la
base principal sobre la que se desarrolla la colaboracién entre familia y escuela.

Saber que se trata de los padres de un nifio con determinada discapacidad no
nos informa de como es la familia. En la actualidad, percibir las actitudes de rechazo
como una simple expresién de sentimientos negativos o las de sobreproteccion como

si tratara de un simple exceso de amor.

La colaboracion entre familia y escuela solo podra establecerse realmente con
la desaparicion de las actitudes moralistas o estigmatizadoras de los sentimientos de
los padres y las actitudes de ellos se derivan.

El rechazo, la sobreproteccion u otras actitudes ante el hijo con discapacidad
que podemos considerar desajustadas, deben entenderse como el reflejo de esfuerzo
de los padres para mantener un equilibrio entre sentimientos contradictorios.
Equilibrio que a menudo ha de lograrse en situaciones adversas: prejuicios morales
que impiden la expresion de aquellos sentimientos, entornos hostiles o segregados,
dificultades econdémicas, etc.

Una variable importante en la elaboraciéon de programas para la integracion
escolar es el compromiso y/o educacién de los padres, se debe seguir un orden de
mecanismos para la inclusion de éstos y de sus hijos. En algunos programas
participan los padres en la clase, mientras que otros estan dirigidos a la asistencia de
los padres para adquirir destrezas especificas que los conviertan en mejores
maestros de sus hijos. La responsabilidad de los profesionales es preparar a las
personas con necesidades especiales y sobre todo a los maestros y padres para vivir
la edad de la informacién, dandoles a conocer el mundo que los espera (Morris y
Blatt, 1989).
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Al respecto Frola (2004) plantea que en cualquier centro educativo, el espacio
y el tiempo dedicado a los padres permiten la integracion de nifios con NEE, aqui los
padres externan sus ideas, temores y preocupaciones con respecto a que sus hijos
se integren a la escuela regular. Este tipo de grupos evita el aislamiento de los
padres, éste es debido a que todavia no asimilan su situacion, se sienten deprimidos
y a veces agobiados al ver a su hijo con limitaciones, por lo que deben darse cuenta

de que no son los Unicos con ese tipo de sentimientos.

La ayuda a padres consiste en proporcionar una informacion correcta sobre la
situacién del nifio, expectativas realistas hacia su desarrollo futuro, posibilidades de
accion de los propios padres, referencias de la experiencia de otras familias en
situaciones parecidas, orientacién acerca de la ayuda que puede recibir en éste
proceso, todo ello sobre la base de una actitud receptiva y acogedora hacia los

sentimientos que los padres pueden experimentar en una situacion tan critica.

Es importante que los padres entren en contacto con la escuela de una forma
global, y no sélo a partir del analisis de las NEE de su hijo. Los padres se pueden
sentir tranquilizados vy estimulados al constatar el alcance de las concreciones del
proyecto que afectaran directamente a su hijo. Se debe observar en los padres cual
es su sensibilidad y preferencias en cuanto a las terminologias utilizadas al referirse a
su hijo, de ésta manera se facilita el hecho de que los padres adopten actitudes
constructivas y colaboracion, se debe centrar en explorar las posibilidades y no las
debilidades, ya que ante este proceso de integracion pueden surgir frustraciones y
por consiguiente inaccion (Puigdellivol, 1998).

Con lo anterior podemos entender que la familia es un elemento fundamental

para lograr la integracion del nifilo con NEE, no solamente en el ambito escolar, sino

social y posteriormente laboral.
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b) Maestros

Todo proceso de integracion escolar implica verdaderos cambios requeridos y
quienes respondan de sus resultados, para ello los profesores son quienes
constituyen un agente especial en el proceso (Puigdellivol, 1998).

Al respecto Ainscow (1995) menciona que el perfeccionamiento del personal
puede facilitar la mejora escolar para todos los alumnos. Fullan (1990) llega a la
conclusion, de que el desarrollo institucional permite alcanzar culturas auténticas de
colaboracion, que ayuden a los maestros a responder positivamente a la diversidad
del alumnado. Asi pues, es ideal crear una cultura en las escuelas regulares que les
permita atender con mas flexibilidad a todos los nifos. Gracias a esta cultura, los
maestros veran en los alumnos que experimentan dificultades no un problema sino un

medio de aprender a perfeccionar su practica.

Parece ser, que los problemas para llevar a la practica la integracién, se deben
a que los maestros de las escuelas regulares, todavia no consideran que la
ensefianza de alumnos con NEE sea de su responsabilidad, y a menudo no cuentan

con la formacién y el material necesarios para ello.

De acuerdo con Frola (2004) es importante que los maestros sean mas
capaces de interpretar los acontecimientos y las circunstancias, y de aprovechar en
beneficio propio los recursos de otras personas de su entorno. Se trata de mejorar
las condiciones de aprendizaje, teniendo en cuenta las dificultades experimentadas
por algunos alumnos en sus clases. La importancia atribuida a la equidad es un

medio de alcanzar la excelencia.
Tanto el profesor del grupo, como el personal de apoyo especializado tienen

que trabajar para adecuar los contenidos del programa a las condiciones del nifio con
NEE, asi como el reacomodo del mobiliario y espacio fisico.
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Los maestros constantemente expresan inconformidades hacia la integracion
injustificadamente. En la mayoria de los casos la historia personal del maestro define
muchas de sus actitudes frente a las cosas nuevas, frente a los retos y la posibilidad

de aceptar 0 no en su salén de clases a un nino con NEE.

Este autor menciona ademas una serie de estudios e investigaciones que
fueron realizadas por diversos autores, entre los que destaca a:
Ann Lewis (2000) quien realiz6 un estudio en donde enlista una serie de ideas
equivocadas, que predominan entre los maestros:
1. Los ninos con NEE se salen del rango de diferencias con las que un maestro
puede lidiar.
2. Aprenden muy poco, aun con ayuda especial.
3. Requieren atencion constante de los adultos; por lo que necesitan estar en
grupos pequenos.
Acaban con la energia del maestro.
Demandan tanta atenciéon que los demas nifios se sienten desplazados.
Necesitan programas altamente especializados.
Son rechazados por los alumnos normales.

Se encuentran mejor con los nifnos de su mismo tipo.

© ©o N o 0 A

Reciben una cantidad desproporcionada de recursos educativos.

Si el maestro tiene estas creencias, dificilmente va a presentar actitudes favorables

hacia la integracién de nifios en su aula.

Por su parte Fathers (1994) publica una investigacién con las ideas
preconcebidas de profesores de escuelas especiales que tampoco favorecen la

integracion:
1. La integracion a escuelas regulares, implica dispersién del personal especialista,

menor uso de las estrategias especializadas y reduccion de los fondos para el
subsistema de EE.
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2. Se reduce la demanda de especialistas.

3. Prejuicios sobre el programa oficial, y limitaciones para hacer adaptaciones
curriculares.

4. Que la integracién sélo sera en teoria, y resultara al final mas perjudicial que la

segregacion misma.

Los profesores deben permanecer especialmente atentos al modo de como el
alumno establece relaciones con sus compafneros, y al papel que progresivamente
asume dentro del grupo. Este objetivo de incorporacion, puede alcanzarse a corto
plazo (en un trimestre), pero también puede necesitar mas tiempo (un semestre),
(Puigdellivol, 1998).

Con esto podemos decir que finalmente el maestro es el que determina el éxito
o fracaso de aquel nifio integrado en su aula, para ello es importante segun Garcia
(1995), que trabaje en colaboraciéon con un maestro de apoyo, ya que son los que
realmente saben del tema de la integracion dentro de las escuelas regulares, la cual
en gran parte depende de ellos; siendo este profesor el mas implicado en la
integracion como el profesor de aula lo es en la ensefianza en general, por eso
deben de trabajar juntos. La diferencia de uno y otro, es la perspectiva con la que el
profesor de apoyo debe observar el aula teniendo en cuenta las dimensiones mas
sensibles para una respuesta a las necesidades planteadas; por lo tanto ambos se
ven orillados a tomar decisiones continuamente dentro de la propia actividad de
ensefanza, a adoptar y modificar y ofrecer una informacién para la mejora del

programa.

Algunas de las funciones que debe realizar el profesor de apoyo son: saber
escuchar, aprender, aconsejar, dar confianza, ser practico, organizador, facilitador y
negociador. Por lo tanto, el profesor de apoyo es considerado como el principal
agente de cambio en la adopcién de la integracidon en las escuelas Por dos razones
fundamentales: la primera es que han permanecido con un estatus profesional

semejante al de los demas profesores, facilitandoles la comunicacién con ellos; la
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segunda es que han sido los primeros en cambiar sus practicas de un modo radical,
pues en su mayoria han sido profesores de aulas especiales, de igual forma este

profesor

De acuerdo con Frola (2004) y Molina (2003) cuando el nifio ya esté inscrito en
la escuela regular, la comunicacién que ha de establecerse entre padres y profesores

debe ser directa, permanente y positiva.

Algunos puntos que deben considerarse son:
> Establecer formas y periodicidad para intercambiar opiniones acerca del avance
del niflo, y para dar las indicaciones del trabajo en casa.
» Los aspectos de informacion académica son responsabilidad del profesor, vy
corresponde a la familia reforzarlos.
» Se puede sugerir a los padres la realizacion de programas complementarios, de
actividades recreativas y deportivas.
» Se debe sugerir a los padres realizar los controles médicos y de salud, que el
nifno requiere a juicio del profesor.
» Clasificar los niveles de intervencion de los padres dentro de la escuela, de tal
forma que se acepten sus recomendaciones y sugerencias respecto del programa

escolar.

c) Alumnos

El nifno debe ser estudiado desde sus diferentes dimensiones, la individual, familiar y
comunitaria, asi se puede tener una visibn mas amplia del importante papel que

desempenfa la integracién educativa en la sociedad.

Al respecto Puigdellivol (1998) menciona que la positiva interaccion entre nifos
con o sin deficiencias, tanto en situaciones personales como escolares, es una de las
importantes razones por las que en la actualidad se defiende la integracidén escolar y

social.
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Cuando entre los nifios no existen buenas relaciones interpersonales,
aparecen muchos problemas que afectan tanto a los nifios con deficiencias como a
los que no las tienen. Ante esto se plantea la importancia que tienen los comparneros
en el proceso de integracién escolar, ya que segun Borsani y Gallicchio (2000), la
diversidad potencia el desarrollo.

El conocimiento mutuo constituye una base para el establecimiento de
relaciones, que se da en un proceso de integracién. Los compaferos del grupo van
descubriendo progresivamente el modo de ser de cada uno y entran en contacto con
la discapacidad que puede afectar a alguno de sus comparneros
Se debe de proporcionar al grupo informacién que le ayude a establecer mecanismos
de relacion con el alumno con NEE, con la finalidad de que los comparieros del grupo:

» Entiendan el problema que afecta al compariero en cuestién.

» Obtengan la informacion necesaria para “situarse” ante el alumno con
discapacidad, es decir, las pautas basicas de relacién con una persona afectada.

» Se sientan estimulados a establecer dicha relacién, es decir, proporcionar una
nota optimista y estimuladora en cuanto a las posibilidades de la relacion con el

alumno discapacitado.

En un estudio realizado por Arraiz Pérez (1986) en Garcia (1991) se encontr6
gue los nifios aceptan a sus compaferos deficientes como iguales, tanto dentro como
fuera de clase; estos Uultimos no son rechazados, pero si peor aceptados que los

comparieros sin problemas.

Por su parte Ainscow (1995) plantea que si los nifios con NEE trabajan solos
durante la mayor parte de su jornada escolar, no podran beneficiarse de ningun factor
positivo y de acuerdo con Frola (2004) convivir a edades tempranas con la
discapacidad permite a los niflos crecer sin tanto prejuicio y sin actitudes de rechazo.
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Hazzard (1983), Soder (1990), Ward y Center (1988) en “Un nifio en mi aula”
destacan ciertas actitudes que estan presentes en la mayoria de los nifios que

empiezan a convivir con la discapacidad:

» Se prefiere lo conocido que lo desconocido.

» A mayor discapacidad mas actitudes negativas hacia el sujeto que la tiene.

» Causa un impacto negativo en la aceptacion.

» Le es mas facil aceptar a los nifos especiales en la escuela que en casa o en la
comunidad.

» Para obtener actitudes positivas el contacto entre ellos y los nifios normales debe
ser estructurado.

» Los nifios tienden a generalizar las caracteristicas de discapacidad aunque ésta

sea menor, mayor o simplemente diferente.

Es importante plantear que para entender una discapacidad, es fundamental
conocer cémo se traduce en la vida cotidiana, principalmente dentro del aula.
Cuando informamos sobre estos alumnos es importante proporcionar indicios de las

estrategias de relacion que pueden favorecer su interaccién con el grupo.

Finalmente Puigdellivol (1998) manifiesta que cada vez se dispone de un
mayor numero de experiencias de integracion de alumnos con Necesidades
Educativas Especiales, que han permitido comprobar su viabilidad y los beneficios
que les dan a los alumnos. Por esta razén, la comunidad educativa (alumnos, familia
y profesores) acoge cada dia con mayor naturalidad las experiencias de integracion
que se estan incorporando a la cultura pedagdgica.

Debe considerarse, el valor de los avances del alumno en relacion a las metas
propuestas, y el significado que para el propio alumno tienen dichos avances. Entre
dichos avances estan:
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- La autonomia personal.
- La adquisicién y el desarrollo de estrategias de aprendizaje.
- El conocimiento del entorno.

- La adquisicién y el desarrollo de las habilidades sociales.

Con esto podemos concluir que es posible una integracién en una institucién
escolar cuando los docentes estan interesados ya que los grupos escolares pueden
enriguecerse y enriquecer al nifo ingresante; ademas ésta debe poseer las
condiciones necesarias para que el éxito o fracaso de la integracidon de nifios con
NEE con y sin discapacidad a los ambientes regulares de las escuelas, no dependa
en su totalidad de las caracteristicas del alumno, ya que también es necesario que
haya un compromiso por parte de todos los agentes de la comunidad escolar que
intervienen en este proceso, entre los que consideramos: alumno integrado, demas
alumnos y escuela; del maestro, directivos, padres de familia tanto del nifio integrado
como del resto de los ninos; del apoyo y orientacion del especialista a maestros y a
padres; esto es, depende de la comunicacién educativa que propicia el curriculum

escolar y sus adecuaciones.
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CAPITULO 1l
PLAN DE INTEGRACION EN EDUCACION

PREESCOLAR

Cuando a una escuela deben incorporarse alumnos para quienes las provisiones
ordinarias del curriculo resultan insuficientes e inadecuadas sera necesario prever
actuaciones dirigidas a facilitar su progreso escolar, se necesitara un plan de
accion que ayude a repensar la actuacion de la escuela, teniendo también en

cuenta las necesidades de estos alumnos.

Cuando se aborda la integracién escolar de alumnos con NEE, en dicho
plan deben sentarse las bases para que la integracion sea posible y orientar el
trabajo a pesar de que no alcance a prever con precision su desarrollo.

Entendemos por éstas los aspectos del curriculo del centro que pueden
servir como referencias para la escolarizacion del alumno con discapacidad y los
que deben anadirse a aquel para que responda a las necesidades del alumno
(Molina, 2003).

Con el proceso de integracién, no se trata de que el deficiente abandone el
medio institucionalizado en el que estaba recluido, sino de que se incorpore
activamente en su contexto social, de manera que ahi una vez integrado, pueda

ser él mismo con todas las diferencias que le caracterizan (Garcia, 1991).

En el proceso de integracién debe considerarse un plan de integracion. Este
plan es el que debe elaborar la escuela cuando van a tener a un alumno con NEE.
Su estructura basica, la configuran el plan de acogida y las referencias curriculares
basicas.



Nadie se integra “literalmente” ni el curriculo ni en un nivel educativo ni en la
sociedad. Las personas sélo podemos integrarnos en grupos formados por otras

personas.

La existencia de un plan de integracién elaborado por el claustro,
proporciona unos referentes de inestimable valor para el trabajo en el aula. Dicho
plan precisa la orientacion para que los alumnos con discapacidad adopten las
diferentes areas del curriculo con el que se trabaja y el marco organizativo para
desarrollar la actividad docente. Pero sélo cuando se trabaja con el alumno
empieza a tomar forma real todas las prevenciones contempladas en el plan de

integracion.

Si el docente realmente quiere orientar su accion al desarrollo integral de
los alumnos, de acuerdo con la SEP (2000) éste debe planificar adecuadamente,
por lo que su planeacion ademas de responder a requerimientos administrativos,
debe contemplar y atender las necesidades de los alumnos y de los profesores vy,
guie en este sentido el trabajo cotidiano de ensefanza.

3.1 Planeacion Educativa

La planeacién constituye una accidon mediadora entre los planes y programas de
estudio y las escuelas y los grupos. En este sentido, puede ser considerada como
“el instrumento principal para posibilitar que un proyecto general pueda ir bajando
poco a poco a la situacion concreta representada por cada una de las escuelas.
La planeacion es una serie de operaciones que los profesores como conjunto
llevan a cabo para organizar a nivel concreto la actividad didactica, y con ello
poner en practica aquellas experiencias de aprendizaje que irdn a constituir el
curriculo efectivamente seguido por los alumnos” (Lodini, en SEP, 2000).
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De acuerdo con la SEP (2000) y Muzas (2000) al momento de realizar la

planeacién, es conveniente tomar en cuenta una serie de elementos:

1. El conocimiento de los planes y programas de estudio vigentes.

Para los profesores es obvio que para realizar su labor docente tienen que
conocer los planes y programas de estudio, sin embargo, no todos los profesores

los conocen a profundidad, ni los desarrollan adecuadamente.

Cuando no existe suficiente claridad entre los maestros, padres de familia y
miembros de la comunidad sobre los propdsitos de formacion expresados en los
planes y programas, el sentido de la accién educativa llega a ser confuso o

irrelevante.

En nuestro pais los planes y programas de estudio de los tres niveles de la
educacion basica y los materiales de apoyo constituyen la base para la
organizacion y el desarrollo de la tarea, ya que:

a) proporcionan a los maestros un enfoque adecuado para el trabajo con las
distintas asignaturas,

b) abarcan los contenidos basicos que el alumno debe adquirir, y

c) sugieren actividades que apuntan al desarrollo de capacidades y
habilidades de aprendizaje que permiten a los alumnos actuar con mayor

independencia y con mayores recursos.

El conocimiento sobre la estructura, componentes y orientacion de los
planes y programas, posibilita al maestro organizar su actuaciéon de tal modo que
pueda desplegar sus destrezas para conducir el trabajo escolar hacia los fines
establecidos para el nivel educativo del que se trate.

En la medida en que los maestros consideren los lineamientos contenidos

en los planes y programas de estudio como propuestas flexibles, susceptibles de
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ser adaptadas a las necesidades educativas e intereses de todos sus alumnos y a
las condiciones de trabajo en las que realizan su labor abren mayores y mas ricas
oportunidades para una accidon educativa relevante y trascendente. En este
sentido, es fundamental destacar que los propdsitos expresan un interés por lograr
el desarrollo integral de los alumnos, otorgando a la educacién un sentido
intelectual, cultural, social y ético, y no solo por conseguir la apropiaciéon de
determinados contenidos.

Desde la perspectiva de la integracion educativa, no es posible pensar que
los fines de la escuela cambian dependiendo de las caracteristicas de un individuo
o de un grupo, ya que esto nos llevaria a plantear la existencia de un curriculo
paralelo, diferente en su estructura y en los objetivos que persigue. Los propédsitos
expresados en planes y programas de estudio son los mismos para todos los
alumnos, independientemente de sus caracteristicas; consecuentemente, los
esfuerzos de la escuela deben orientarse a la consecucién de dichos propdsitos,
atendiendo las necesidades  educativas de todos los alumnos. De ahi la
importancia de conocerlos a fondo.

El trabajo de ensefanza se guia fundamentalmente por los propdsitos
educativos de cada nivel; en consecuencia, el trabajo desarrollado en los centros
de educacion especial debe buscar también el logro de los mismos propdsitos que
se buscan en la educacion regular, aunque es obvio que tendran que realizar
ajustes mas o menos significativos a los contenidos y, sobre todo, a las formas de

ensenanza.

2. El conocimiento de las condiciones institucionales para el servicio

educativo.
El reconocimiento de las condiciones existentes para el trabajo educativo

permite que la planeacién de las actividades se haga de forma realista, con una
visibn mas acertada de las necesidades que hay que atender, de lo que

51



verdaderamente se puede hacer y como se pueden mejorar las condiciones

existentes.

Lo importante es que las escuelas tengan una organizaciéon mas funcional y
que se de una participacion comprometida de todos los integrantes de la

comunidad escolar.

3. El conocimiento de las caracteristicas de los alumnos.

Las diferencias individuales son producto del nivel de desarrollo de los
alumnos, las influencias de la familia y del medio social y cultural, por lo que los
maestros deben ser concientes de estas particularidades al momento de realizar

la planeacion del trabajo escolar.

Asi, un criterio basico para la programacion es conocer las caracteristicas
particulares de los nifios, como grupo y en lo individual, ya que con esto puede
facilitarse el acceso al curriculo, pues la programacion tiene una doble vertiente:
responder a la propuesta general de los planes y programas de estudio, y las
necesidades de aprendizaje de todos los alumnos.

Es indispensable que los maestros y la comunidad escolar estén
conscientes de las diferencias que existen entre los alumnos, para asi buscar los
medios que les permitan tener un conocimiento profundo de cada uno de ellos y

entonces dar respuesta a sus necesidades educativas.
Tomando en consideracién lo antes mencionado, el Programa de

Educacién Preescolar (PEP -2004) es el que debe conocer el docente de

preescolar, ya que este es el que es utilizado en la actualidad.
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3.2 Programa de Educacién Preescolar (PEP)

Este programa parte de reconocer los rasgos positivos del nivel preescolar y
asume como desafio la superacién de aquellos que contribuyen escasamente al
desarrollo de las potencialidades de los nifios, propdsito esencial de la educacion

preescolar. La renovacion curricular tiene las siguientes finalidades:

- Contribuir a mejorar la calidad de la experiencia formativa de los nifios
durante la educacion preescolar, para ello el programa parte del
reconocimiento de sus capacidades y potencialidades, establece de manera
precisa los propésitos fundamentales de nivel educativo en términos de
competencias.

- Ademas busca contribuir a la articulacion de la educacion preescolar con la

educacion primaria y secundaria.
El programa esta organizado en los siguientes apartados:

I) Fundamentos: una educacion preescolar de calidad para todos.

En este Primer apartado nos menciona aspectos importantes acerca del
aprendizaje infantil y la importancia de la educacién preescolar, ya que los
primeros anos de vida ejercen una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal y social de todos los nifios, en ese periodo desarrollan
su identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden las
pautas béasicas para integrarse a la vida social. Su gran potencialidad de

aprendizaje, como lo es el lenguaje, lo cual adquiere durante su primera infancia.

Estos primeros anos constituyen un periodo de intenso aprendizaje y
desarrollo que tiene como base la propia constitucion biolégica o genética, pero en
el cual desempenan un papel clave las experiencias sociales, ya sean adultos o

ninos.
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De este modo el jardin de nifios constituye un espacio propicio para que los
pequenos convivan con sus pares y con los adultos y participen en diferentes
ambitos ademas del familiar y con ello propiciar una serie de aprendizajes. A
diferencia de otras actividades sociales, la educacion preescolar tiene propdsitos
definidos que apuntan a desarrollar sus habilidades y potencialidades mediante el

diseno de situaciones didacticas destinadas especificamente al aprendizaje.

Ademas nos habla de los cambios sociales y los desafios de la educacién
preescolar, en donde encontramos que las transformaciones sociales y culturales
exigen una adecuada atencién de la diversidad considerando tanto las de orden

individual como aquellas que se derivan de los ambientes familiares y sociales.

Finalmente se hace referencia al derecho a una educacién preescolar de
calidad. En cuanto a los fundamentos legales; ya que esto estd asentado en el
articulo tercero y 31 de nuestra constitucion politica, los cuales establecen la
obligatoriedad de la educacion preescolar, siendo como respuesta y en
cumplimiento a este mandato que la SEP presenta este Programa de Educacion

Preescolar.

II) Caracteristicas del programa

El programa parte de reconocer que la educacién preescolar debe contribuir
a la formacion integral, pero asume que para lograr este propdsito debe garantizar
a los pequenos su participacion en experiencias educativas que le permitan
desarrollar, de manera prioritaria, sus competencias afectivas, sociales y
cognitivas. Por lo que el programa ésta organizado a partir de competencias,
refiriéndonos a competencia como un conjunto de capacidades que incluye
conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que una persona logra mediante
procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempefio en situaciones y

contextos diversos.

54



La seleccién de competencias que incluye este programa se sustenta en la
conviccion de que los nifios ingresan a la escuela con un acervo importante de
capacidades, experiencias y conocimientos que han adquirido en los ambientes
familiar y social, donde la funciéon del preescolar consiste en promover el

desarrollo y fortalecimiento de las competencias que cada nifio posee.

Ademas este programa tiene un caracter abierto, ya que la naturaleza de
los procesos en el desarrollo de los nifos menores de seis anos hace dificil
establecer una secuencia detallada de metas especificas, situaciones didacticas o
tépicos de ensenanza, por lo tanto, el programa no define una serie de actividades

que deban realizarse sucesivamente con los nifos.

Las competencias que implica el conjunto de propésitos fundamentales, se
han agrupado en los siguientes campos formativos:
-Desarrollo personal y social
-Lenguaje y comunicacién
-Pensamiento matemético
-Exploracién y conocimiento del mundo
-Expresién y Apreciacién artisticas

-Desarrollo fisico y salud

[Il) Propdsitos fundamentales

En cuanto a los propdsitos fundamentales definen en conjunto, la misién de
la educacion preescolar y expresan los logros que esperan que tengan los nifnos
que la cursan, a la vez son la base para definir las competencias a favorecer en
ellos mediante la intervencion educativa. Por lo tanto, se espera que vivan
experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y aprendizaje en los

diferentes campos.
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IV) Principios Pedagégicos

Se refieren a principios pedagégicos los principios que dan sustento al
trabajo educativo con los nifios, y éstos tienen como finalidad, en primer terminé
brindar un referente conceptual comun sobre algunas caracteristicas de los nifios
y su aprendizaje y de las formas en que se propicia, ademas de destacar ciertas

condiciones que favorezcan la eficacia de la intervencidén educativa en el aula.

Principios pedagégicos:

a) Caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje

1. Los nifos llegan a la escuela con conocimientos y capacidades que son la base
para continuar aprendiendo.

2. La funcién de la educadora es fomentar y mantener en los nifios el deseo de
conocer, el interés y la motivacion por aprender.

3. Los niflos aprenden en interaccion con sus pares.

4. El juego potencia el desarrollo y el aprendizaje de los nifios.

b) Diversidad y equidad

5. La escuela debe ofrecer a los nifios oportunidades de calidad equivalente,
independientemente de sus diferencias socioeconémicas y culturales.

6. La educadora, la escuela y los padres deben contribuir a la integraciéon de los
ninos con necesidades educativas especiales a la escuela regular.

7. La escuela, como espacio de socializacion y aprendizajes, debe propiciar la
igualdad de derechos en los nifos y nifnas.
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c) Intervencion educativa

8. El ambiente del aula y de la escuela debe fomentar las actitudes que
promueven la confianza en la capacidad de aprender.

9. Los buenos resultados de la intervencién educativa requieren de una planeacion
flexible, que tome como punto de partida las competencias y los propoésitos
fundamentales.

10. La colaboracion y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia favorece

el desarrollo de los ninos.

V) Campos formativos y competencias

Con el propésito de identificar, atender y dar seguimiento a los distintos
procesos de desarrollo y aprendizaje infantil, las competencias a favorecer en los
ninos se agrupan en seis campos formativos; cada uno de éstos se organiza en
dos 0 mas aspectos. La organizacion de los campos formativos se presenta en la
tabla 1.
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Campos formativos Aspectos en que se organizan

1. Desarrollo personal y social -ldentidad personal y autonomia

-Relaciones interpersonales

2. Lenguaje y comunicacion -Lenguaje oral
-Lenguaje escrito

3. Pensamiento matematico -NUmero

-Forma, Espacio y medida

4. Exploracién y conocimiento del | -El mundo natural
mundo -Cultura y vida social

5. Expresion y apreciacién artisticas -Expresién y apreciacién musical
-Expresién corporal y apreciacion de la
danza.

Expresion y apreciacion plastica
Expresion dramatica y apreciacion
teatral.

6. Desarrollo fisico y salud -Coordinacién, fuerza y equilibrio.
-Promocién de la salud.

Tabla 1. Se observan los seis campos formativos y los aspectos en los que se
organiza cada uno de ellos.

El agrupamiento de competencias en campos formativos facilita la
identificacion de intenciones educativas claras; por otra parte los campos
formativos permiten identificar las implicaciones de las actividades y experiencias
en que participen los pequenos, es decir en qué aspectos del desarrollo y
aprendizaje se concentran, pero no deben de ser materias o0 asignaturas que
deban ser tratadas siempre en forma separada.

A continuacion se presentan los campos formativos, éstos incluyen

informacion basica sobre rasgos del desarrollo infantil y de los procesos de
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aprendizaje en relaciébn con cada campo, ademas se mencionan las

competencias que corresponden a los aspectos en que se organiza cada campo.

1. Desarrollo personal y social

Este campo se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el
proceso de construccion de la identidad personal y de las competencias
emocionales y sociales. La comprensién y regulacién de las emociones y la
capacidad para establecer relaciones interpersonales son procesos estrechamente
relacionados, en los cuales los nifios logran un dominio gradual como parte de su

desarrollo personal y social.

Los procesos de construccién de identidad, desarrollo afectivo y de
socializacion se inician en la familia. En estos procesos, el lenguaje juega un
papel muy importante, pues la progresion en su dominio por parte de los nifios les
permite representar mentalmente, expresar y dar nombre a lo que perciben,

sienten y captan de los demas, asi como a lo que los otros esperan de ellos.

En la edad preescolar los nifios han logrado un amplio e intenso repertorio
emocional que les permite identificar en los deméas y en ellos mismos diferentes
estados emocionales y desarrollan paulatinamente la capacidad emocional para
funcionar de manera mas independiente o autbnoma en la integracion de su

pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos.

El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulacién de
emociones en los nifnos y fomenta la adopcién de conductas prosociales en las
que el juego desempefa un papel relevante por su potencial en el desarrollo de
capacidades de verbalizacién, control, interés, estrategias para la solucion de

conflictos, cooperacion, empatia y participacion en grupo.
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Las relaciones interpersonales implican procesos en los que interviene la
comunicacién, la reciprocidad, los vinculos afectivos, la disposicidn a asumir
responsabilidades y el ejercicio de derechos, factores que influyen en el desarrollo

de competencias sociales.

Las competencias que componen este campo formativo se favorecen en los
pequenos a partir del conjunto de experiencias que viven a través de las
relaciones afectivas que tienen lugar en el aula y que deben crear un clima
favorable para su desarrollo integral.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con los
procesos de desarrollo infantil: identidad personal y autonomia, y relaciones
interpersonales; a continuacién en la tabla 2 se presentan las competencias que
se pretende logren los nifios en cada uno de los aspectos mencionados.
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Desarrollo personal y social
Aspectos en los que se organiza el campo formativo

Identidad personal y autonomia

OO —TO3IO~F0OT JOON

Relaciones interpersonales

-Reconoce sus cualidades

y
capacidades y las de sus comparneros
y companeras.

-Adquiere conciencia de sus propias
de y

desarrolla su

necesidades, puntos vista

y
sensibilidad hacia

sentimientos,
las necesidades,
puntos de vista y sentimientos de
otros.

- Comprenden que hay criterios, reglas

y convenciones externas que regulan

su conducta en los diferentes ambitos

que participa.

- Acepta a sus compaferas y
compaferos como son y comprende
que todos tienen los mismos
derechos y también que existen
responsabilidades que deben
asumir.

- Comprenden que las personas
tienen  diferentes  necesidades,
puntos de vista, culturas y creencias
que deben ser tratadas con respeto.
- Aprende sobre la importancia de la
amistad y comprende el valor que
tiene la confianza, la honestidad y el
apoyo mutuo.

- Interioriza gradualmente las
normas de relacién y

comportamiento basadas en la

equidad y el respeto.

Tabla 2. Muestra los aspectos a favorecer en este campo formativo.
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2. Lenquaje y comunicacién

El lenguaje es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva. Es al mismo
tiempo, la herramienta fundamental para integrarse a su cultura y acceder al
conocimiento de las otras culturas, para interactuar en sociedad y, en el mas
amplio sentido, para aprender. Con el lenguaje se participa en la construccién del
conocimiento y la representacion del mundo que nos rodea, se organiza el
pensamiento, se desarrolla la creatividad y la imaginacion, y se reflexiona sobre la
creacioén discursiva e intelectual propia y de otros.

La ampliacion, el enriqguecimiento del habla y la identificacion de las
funciones y caracteristicas del lenguaje son competencias que los pequeros
desarrollan en la medida que tienen variadas oportunidades de comunicacion
verbal. Cuando los nifios presencian y participan en diversos eventos
comunicativos, en los que hablan de sus experiencias , de sus ideas y de lo que
conocen, y escuchan lo que otros dicen, aprender a interactuar y se dan cuenta de
que el lenguaje permite satisfacer necesidades tanto personales como sociales.

En la educacion preescolar, ademas de los usos del lenguaje oral, se
requiere favorecer la familiarizacion con el lenguaje escrito a partir de situaciones

que impliquen la necesidad de expresién e interpretacion de diversos textos.

Por lo que antes de ingresar a la escuela, y de leer y escribir de manera
convencional, los niflos descubren el sistema de escritura: los diversos propdsitos
funcionales del lenguaje escrito, algunas de las formas es que se organiza el

sistema de escritura y sus relaciones con el lenguaje oral.

62



Este campo formativo se organiza en dos aspectos: Lenguaje oral y

Lenguaje escrito; en la tabla 3 se presentan las competencias que se pretende

que logren los niflos en cada uno de los aspectos mencionados.

Lenguaje y comunicacién
Aspectos en los que se organiza el campo formativo

OO TO3IOFDOTJIOON

Lenguaje oral

Lenguaje escrito

de

sentimientos, emociones y vivencias a

- Comunica estados animo,
través del lenguaje oral.

- Utiliza el lenguaje para regular su
conducta en distintos tipos de
interaccién con los demas.

- Obtiene y comparte informacion a
través de diversas formas de expresion
oral.

- Aprecia la diversidad lingiistica de su

region y de su cultura

- Conoce diversos portadores de
texto e identifican para que sirven.

- Interpreta o infiere el contenido de
textos a partir del conocimiento que
tiene de los diversos portadores y
del sistema de escritura.

- Expresa graficamente las ideas
que quiere comunicar y las verbaliza
para construir un texto escrito con
ayuda de alguien.

- Identifica algunas caracteristicas
del sistema de escritura.

- Conoce algunas caracteristicas y
funciones propias de los textos

literarios.

Tabla 3. Especifica las competencias a favorecer de cada uno de los aspectos de

este campo formativo.
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3. Pensamiento Matematico

El punto de partida de este campo formativo es la conexién entre las
actividades matematicas espontaneas e informales, propiciando con su uso el

desarrollo del razonamiento del nino.

El pensamiento matematico esta presente desde edades tempranas, esto
es a consecuencia de las experiencias vividas al momento de interactuar con el
medio. El ambiente natural, cultural y social, hacen que de manera espontanea e

inconsciente los nifos realicen actividades de conteo.

La abstraccién numérica y el razonamiento numérico son habilidades
basicas que los nifos pueden adquirir y son fundamentales en este campo
formativo. Con el desarrollo de las capacidades de razonamiento en educacion
preescolar se pretende potenciar las formas de pensamiento matematico que
poseen y con ello logran las competencias que se iran construyendo a lo largo de
su escolaridad.

La actividad con las matematicas alienta a los nifios a verbalizar y
comunicar los razonamientos que elaboran y darse cuenta de lo que logran,
ademas contribuye a la formacién de actitudes positivas hacia el trabajo en
colaboracioén, el intercambio de ideas con comparieros, la confianza en las propias

capacidades y por tanto en su autoestima.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con la
construccién de nociones matematicas basicas: Numero, y Forma, espacio y
medida. A continuacién en la tabla 4 se presentan las competencias que se

pretende logren los niflos en cada aspecto.
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Pensamiento matematico
Aspectos en los que se organiza el campo formativo

NUmero

WO TO3IOFOT JIOON

Forma, espacio y medida

- Utiliza los nimeros en situaciones
variadas que implican poner en juego los

principios del conteo.

- Plantea y resuelve problemas en
situaciones que le son familiares y que
implican agregar, reunir, quitar, igualar,

comparar y repartir objetos.

- Relne informacion sobre criterios

acordados, representa graficamente dicha

informacion y la interpreta.

- |dentifica regularidades en una secuencia
a partir de criterios de repeticion y

crecimiento.

- Reconoce y nombra caracteristicas de
objetos, figuras y formas geométricas.

- Construye sistemas de referencia en

relacion con la ubicacion espacial.

- Utiliza unidades no convencionales
para resolver problemas que implican
medir magnitudes de longitud,

capacidad, peso y tiempo.

- Identifica para qué sirven algunos

instrumentos de medicién.

Tabla 4. Se observan las competencias que se pretende logren los niflos en cada

uno de los aspectos.
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4. Exploracién y conocimiento del mundo

Este campo formativo estd encaminado a favorecer en los nifos el
desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento
reflexivo, mediante experiencias que les permitan aprender sobre el mundo natural

y social.

Entre las capacidades que los pequerios desarrollan de manera progresiva,
la elaboracién de categorias y conceptos es una poderosa herramienta natural
para la comprension del mundo, pues mediante ella llegan a descubrir
regularidades y similitudes entre elementos que pertenecen a un mismo grupo, no
solo a partir de la percepcién, sino de la elaboraciéon de inferencias utilizando la
informacién que ya poseen. Las experiencias de contactos son estimulantes para
el desarrollo de las capacidades intelectuales y afectivas en los nifios.

En cuanto al trabajo docente en este campo formativo debe ser propicio
para que los nifios pongan en juego sus capacidades de observacion, se planteen
preguntas, resuelvan problemas (mediante la experimentacion o la indagacién por
diversas vias), y elaboren explicaciones, inferencias y argumentos sustentados en
las experiencias directas que les ayudan a avanzar y construir nuevos
aprendizajes sobre la base de los conocimientos que poseen y de la nueva

informacién que incorporan, con ello los nifos realizan esfuerzos cognitivos.

El conocimiento y la comprensién que los nifios logran sobre el mundo
natural los sensibiliza y fomenta en ellos una actitud reflexiva sobre la importancia
del aprovechamiento adecuado de los recursos naturales, y orienta su
participacion en el cuidado y la preservacién del ambiente; en cuanto al mundo
social, este campo se orienta a los aprendizajes que los nifios pueden lograr en

relaciéon con su cultura familiar y la de su comunidad.
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En este campo formativo, los aprendizajes que se busca favorecer
contribuyen a la formacion y al ejercicio de valores para la convivencia, y por tanto,

se van manifestando las competencias sociales.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados
fundamentalmente con el desarrollo de actitudes y capacidades necesarias para
conocer y explicarse el mundo: El mundo natural, Cultura y vida social. En la tabla
5 se presentan las competencias que se pretende logren los nifios en cada uno de
los aspectos.
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Exploracion y conocimiento del mundo
Aspectos en los que se organiza el campo formativo

El mundo natural

Cultura y vida social

- Observa seres vivos y elementos de la
naturaleza, y lo que ocurre en fenémenos

naturales.

- Formula preguntas que expresan su
curiosidad y su interés por saber mas
acerca de los seres vivos y el medio

natural.

- Experimenta con diversos elementos,
objetos y materiales — que no
representan riesgo — para encontrar
soluciones y respuestas a problemas y
preguntas acerca .del mundo natural.

- Formula explicaciones acerca de los
fendmenos naturales que puede
observar, y de las caracteristicas de los
seres vivos y de los elementos del medio.

- Elabora inferencias y predicciones a
partir de lo que sabe y supone del medio
natural, y de lo que hace para conocerlo.

- Participa en la conservacion del medio
natural y propone medidas para su

preservacion.

- Establece relaciones entre el presente
y el pasado de su familia y comunidad a
través de objetos, situaciones
cotidianas y practicas culturales.

- Distingue y explica algunas
caracteristicas de la cultura propia y de

otras culturas.

- Reconoce que los seres humanos
somos distintos, que todos somos
importantes y tenemos capacidades
para participar en sociedad.

- Reconoce y comprende la importancia
de la accion humana en el
mejoramiento de la vida familiar, en la

escuela y en la comunidad.

Tabla 5. Se plantean las competencias a desarrollar en relacién con los aspectos.

68



5. Expresion y apreciacion artistica

Este campo estd orientado en potenciar en los nifios la sensibilidad,
iniciativa, curiosidad, espontaneidad, imaginacion, gusto estético y la creatividad
mediante experiencias que propicien la expresién personal a través de distintos

lenguajes.

La evolucién de las formas de expresién que utilizan los bebés para
comunicar sus necesidades a quienes estan en contacto con ellos, el
conocimiento que van logrando de su cuerpo y de su entorno, asi como las
representaciones mentales que paulatinamente se hacen del entorno en que
viven, son procesos mediante los cuales van logrando un mejor conocimiento de

ellos mismos y del mundo.

Las acciones y logros de los pequefos en sus experiencias, constituyen la
base a partir de la cual la educacion preescolar debe favorecer tanto la expresién
creativa y personal de lo que cada nifo siente, piensa, imagina y puede inventar,
como la apreciacion de producciones artisticas; con ello se estimula y desarrolla
su sensibilidad.

El trabajo pedagdgico de este campo formativo se basa en la creacion de
oportunidades para que los nifios hagan su propio trabajo, miren y hablen sobre él
y sobre la produccién de otros. Las actividades artisticas contribuyen a que el

nino:

- Exprese sus sentimientos y emociones, aprendiendo a controlarlos.

- Tenga control muscular, coordinacion visual y motriz, asi como desarrollar
habilidades perceptivas.

- Tener oportunidad de elegir y tomar decisiones.
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- Darse cuenta de que otros tienen diferentes puntos de vista y formas de
expresarse, aprendiendo que su forma de expresarse no es la Unica y
valorar la diversidad.

- Experimentar sensaciones de éxito, ya que el arte es abierto y los nifios
experimentan la satisfaccién de sus producciones; estas actividades son
valiosas para los nifios con Necesidades Educativas Especiales (NEE).

Para el trabajo con las actividades artisticas el docente debe tomar en
cuenta que para los nifios mas pequefnos es fundamental tener oportunidades
para el juego libre y la manipulacién de objetos, pues el movimiento y la

exploracion son necesidades vitales.

Este campo formativo se organiza en cuatro aspectos, relacionados tanto
con los procesos de desarrollo infantil, como con los lenguajes artisticos:
Expresion y apreciacion musical, Expresion corporal y apreciacion de la danza,
Expresion y apreciacion plastica, Expresion dramatica y apreciacion teatral. A
continuacién en la tabla 6 se presentan las competencias que se espera logren

los nifos en cada uno de los aspectos.
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Expresién y apreciacién artisticas
Aspectos en los que se organiza el campo formativo

WO TOSO~0OT JOON

Expresién y apreciaciéon musical

Expresién corporal y apreciacion de la

danza

- Interpreta canciones, las crea y las
acompanfa con instrumentos musicales

convencionales o hechos por él.

- Comunica las sensaciones y los

sentimientos que le producen los

cantos y la musica que escucha.

- Se expresa por medio del cuerpo en

diferentes situaciones con
acompafnamiento del canto y de la
musica.

- Se expresa a través de la danza,
comunicando sensaciones y
emociones.

- Explica y comparte con otros las
sensaciones y los pensamientos que
surgen en él al realizar y presenciar

manifestaciones dancisticas.

Expresidn y apreciacién plastica

Expresion dramatica y apreciacion

teatral

- Comunica y expresa creativamente
sus ideas, sentimientos y fantasias
mediante representaciones plasticas,

usando técnicas y materiales variados.

- Comunica sentimientos e ideas que
surgen en él al contemplar obras
pictoricas, escultdricas, arquitectonicas

y fotograficas.

Representa personajes y situaciones
reales o imaginarias mediante el juego

y la expresion dramatica.

Identifica el motivo, tema o mensaje, y
las caracteristicas de los personajes
principales de algunas obras literarias o
representaciones teatrales y conversa

sobre ellos.

Tabla 6. Muestra los aspectos en los que se organiza este campo formativo y las

competencias que se pretenden desarrollar.
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6. Desarrollo fisico vy salud

El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como la
informacién genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutricién, las
costumbres en la alimentacién y el bienestar emocional, lo cual se manifiesta en el
crecimiento y en el desarrollo individual. En el desarrollo fisico los nifios estan
involucrados en el movimiento y la locomocién, la estabilidad y el equilibrio, la

manipulacion, la proyeccion y la recepcion como capacidades motrices.

En los primeros anos de vida se producen cambios notables desde el
movimiento incontrolado y sin coordinacion hasta el autocontrol del cuerpo. El
proceso por el que pasan los nifios en este campo pone en juego las capacidades
motrices, las cognitivas y afectivas, la escuela es el espacio idéneo para brindar
estas oportunidades.

En cuanto a los nifilos con NEE y con alguna discapacidad motriz requieren
atencién particular, deben ser incluidos en las actividades de juego y movimiento y
apoyados para que participen en ellas dentro de sus propias posibilidades.
Animarlos a participar para que superen posibles inhibiciones y temores, asi como
propiciar que se sientan capaces, seguros al participar y que se den cuenta de sus
logros, son actitudes positivas que el docente debe de asumir hacia ellos y el resto
del grupo.

Es importante resaltar en todos los campos formativos que hay
posibilidades de realizar actividades que propician el desarrollo fisico en los nifios.
Por las relaciones que pueden establecerse entre el desarrollo fisico y salud, se
han incluido en este campo formativo los aspectos basicos en los cuales la
intervencién educativa es importante para favorecer que los nifos empiecen a
tomar conciencia de las acciones que pueden realizar para mantenerse saludables

y para participar en el cuidado y en la preservacién del ambiente.
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La salud, entendida como un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana y es el resultado de los
cuidados que una persona se dispensa a si misma y a los demas, de la capacidad
de tomar decisiones y controlar la vida propia, asi como de asegurar que la
sociedad en la que se vive ofrezca a sus miembros la posibilidad de gozar de un
buen estado de salud.

Para que los nifios comprendan cémo se logra el cuidado del ambiente, el
docente debe propiciar que aprendan hacer un uso racional de los recursos
naturales, practicando habitualmente las medidas necesarias.

La escuela puede contribuir a que los nifios comprendan por qué es
importante practicar medidas de seguridad, de salud personal y colectiva, y a
tomar decisiones que les ayudarian a prevenir enfermedades y accidentes.

El acercamiento de la educadora con los pequefios mejoran la
comunicaciéon dentro del aula, el nifo sera capaz de manifestar las sensaciones y
emociones que experimenta frente a alguna situacion y con ello, la educadora
ayudard a que empiecen a tomar conciencia sobre lo que les pueda provocar

miedo o molestar y a reconocer qué pueden hacer cuando se sientan en peligro.

Ademas de los aprendizajes que los pequefios logren es importante que el
jardin de nifios propicie vinculos con las familias y les brinde informacién y
acciones de promocion de la salud social, evitando el maltrato y la violencia

familiar.

Este campo formativo se organiza en dos grandes aspectos relacionados
con las capacidades que implica el desarrollo fisico y las actitudes y conocimientos
basicos referidos a la promocién de la salud: Coordinacion, fuerza y equilibrio, y
promocion de la salud. Enseguida en la tabla 7 se presentan las competencias

que se espera desarrollen los nifos en dichos aspectos.
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Desarrollo fisico y salud
Aspectos en los que se organiza el campo formativo

WO TOSO~®TJIOO

Coordinacion, fuerza y equilibrio

Promocion de la salud

- Mantiene el equilibrio y control de
movimientos que implican fuerza,
resistencia, flexibilidad e impulso, en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

- Utiliza objetos e instrumentos de trabajo
qgue le permiten resolver problemas y

realizar actividades diversas.

- Practica medidas basicas preventivas
y de seguridad para preservar su salud,
asi como para evitar accidentes y
riesgos en la escuela y fuera de ella.

- Participa en acciones de accién social,
de preservacion del ambiente y de
cuidado de los recursos naturales y de

su entorno.

- Reconoce situaciones que en la
familia o en otro contexto les provoca
agrado, bienestar, temor, desconfianza
o intranquilidad y expresan lo que

sienten.

Tabla 7. Se plantean las competencias a desarrollar en los aspectos en que se

organiza este campo formativo.
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VI)_La organizacion del trabajo docente durante el afio escolar

La apertura en la aplicacién del programa da mayores posibilidades de
adecuar la intervencion educativa a las caracteristicas de los alumnos y a sus
necesidades de aprendizaje, por lo que es indispensable que la educadora

conozca ampliamente a sus alumnos y comprenda el programa.

Para iniciar el ciclo escolar, es importante conocer a los alumnos y
establecer un ambiente de trabajo que favorezca el desarrollo de las habilidades
de cada uno de los ninos.

Conocimiento de los alumnos

Es indispensable realizar al inicio del curso una serie de actividades para
explorar qué saben y qué pueden hacer en relacién con los planteamientos de
cada campo formativo y, en consecuencia, identificar aspectos en los que

requieren mayor trabajo sistematico.

Este primer acercamiento es la base para identificar quiénes requieren un
acompanamiento mas directo en las actividades, quiénes pueden presentar NEE y
requieren de una evaluacién psicopedagogica y con esto disefar estrategias de
atencién individual y actividades de reforzamiento para ayudarlos a avanzar en

sus aprendizajes.

La informacién sobre aspectos importantes del nifio se puede obtener
mediante el juego libre organizado y, en particular, el juego simbdlico, ademas de
la observacién directa, la entrevista con la madre y el padre de familia y con el

alumno.
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La informacion recopilada se incluira en el expediente de cada alumno. Lo
cual permitird documentar su proceso de aprendizaje y de desarrollo personal.
Cuando el grupo haya sido atendido por la misma educadora esta tarea puede ser
mas sencilla y ocupar una o dos semanas; pero cuando el grupo sea nuevo para
la educadora puede ocupar hasta el primer mes de trabajo.

El ambiente del trabajo

La propia experiencia de los nifios debe mostrar que el jardin no sé6lo es un
lugar grato y divertido, sino que por el hecho de participar en sus actividades,
saben lo que antes no sabian y pueden hacer lo que antes no podian.

Es importante considerar en el aula los siguientes elementos:

- La confianza en la maestra del grupo. Los nifios perciban que su maestra
es paciente, tolerante, que los escucha, los apoya, los anima y los estimula.

- Las reglas de relacion entre los comparieros. Estas reglas haran que
propicien el respeto entre companeros y la buena organizacién del trabajo
favoreciendo la autorregulacién y el ejercicio de los valores necesarios para
vivir en sociedad.

- La organizacion de los espacios, la ubicacion y disposicion de los
materiales. El material debe estar al alcance de los nifios y ellos deberan
aprender a cuidarlos, esto contribuye a la creacion de un ambiente
favorable al aprendizaje.

El establecimiento de un buen ambiente de trabajo se inicia con el ciclo

escolar, pero se trata de un proceso permanente, pues se va alimentando con la

convivencia cotidiana entre los nifos y maestra.
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La planificacion del trabajo docente

El conocimiento de los alumnos y del programa que se constituyen en los
fundamentos para planificar el trabajo del ano escolar. La promocién del
desarrollo de competencias de comunicacién, cognitivas, socio afectivas vy
motrices, se ha sefalado no esta sujeta necesariamente a una secuencia
preestablecida y tampoco a formas de trabajo determinadas y especificas. De
hecho, en la experiencia cotidiana los nifios desarrollan y ponen en juego muchas
competencias; la funcién educativa del Jardin de nifios consiste en promover su
desarrollo tomando como punto de partida el nivel de dominio que poseen

respecto a ellas.

El logro de algunas competencias requiere de actividades especificas y
continuas. La pedagogia indica que no existe una forma o método Unico que
resuelva todas las necesidades que implica el trabajo con los nifios pequefos. Es
uatil llevar a cabo una situacién didactica haciendo uso de estrategias para propiciar
que los nifios aprendan. Se entiende por situacién didactica al conjunto de
actividades articuladas que implican relaciones entre los nifos, los contenidos y la
maestra, con la finalidad de construir aprendizajes. Es importante que esta
situacién sea interesante para los nifos y que comprendan de qué se trata; que
las instrucciones o consignas sean claras, asi como que propicie el uso de los

conocimientos que ya poseen, para ampliarlos y construir otros nuevos.

Las situaciones didacticas pueden adoptar distintas formas de organizacion
de trabajo, como proyectos, talleres, unidades didacticas, o mantenerse como
actividades independientes y permanentes por cierto periodo con una finalidad
determinada.
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El punto de partida para la planificacion seran siempre las competencias
que se busca desarrollar. Estas competencias se pueden seleccionar partiendo

de un solo campo formativo o de varios de ellos.

Para hacer una planificacién se recomienda:

Enlistar las competencias segun el orden en que deben ser atendidas.
Elegir o disefar situaciones didacticas.

Revisar qué otras competencias se favorecen con las mismas situaciones.
Si en la situacién didactica no se incluyeron todos los campos, se deben
disenar situaciones especificas para competencias de los campos no

atendidos.

Las actividades permanentes

Las actividades pueden realizarse diariamente para favorecer la expresion
oral y la lectura, ademas periddicamente deben llevarse a cabo experimentos con
distintos materiales. El tipo de actividades puede variar mes con mes, pero

siempre tendran como finalidad favorecer las competencias de los nifios.
Los sucesos imprevistos

En el desarrollo del proceso educativo con frecuencia surgen situaciones
imprevistas que no deben ignorarse, porque pueden ser motivo para generar
interés y aprendizajes en los ninos.

La intervencién de la educadora es importante para generar condiciones en

las que se desarrollen las actividades educativas, pues dependiendo de ello se

favorecen en mayor o menor medida las distintas competencias.
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Es importante entender que la planificacién es un proceso mental individual,
flexible, dinamico; el plan es una guia para el trabajo, siempre susceptible de

modificaciones sobre la marcha, que puede ser mejorado constantemente.

El caracter practico del plan

El plan del trabajo tiene un sentido practico, porque ayuda a la maestra a
tener una visién clara y precisa de las intenciones educativas, a ordenar y
sistematizar su trabajo, a revisar o contrastar sus previsiones con lo que pasa
durante el proceso educativo, para ello no requiere apegarse a una estructura
complicada; su caracter practico también se refiere a que su elaboracion debe ser
sencilla y su contenido breve:

- Competencias a promover en los alumnos.
- Descripcion sintética de las situaciones didacticas para favorecer las
competencias seleccionadas.

- Tiempo previsto para cada situacion didactica (estara sujeto a cambios).

La jornada diaria

De acuerdo con este programa que esta centrado en competencias, se
asume que no hay una distribucion predeterminada del tiempo para el trabajo
pedagdgico en la jornada diaria; sin embargo para decidir cdmo organizar el

trabajo de cada dia conviene tomar en cuenta algunos criterios:

a) Tomar como base la secuencia de situaciones didacticas previstas en el
plan mensual.

b) Reflexionar acerca de las actividades que usualmente se realizan e
identificar cuales pueden ser sustituidas por actividades novedosas e
interesantes para los pequenos.
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Al término de la jornada es importante que la educadora registre, mediante
notas breves en su diario de trabajo, los resultados de la experiencia. La
valoracion del trabajo del dia le permitira realizar los ajustes necesarios sobre la

marcha.

VII) La evaluacién

Finalidades y funciones de la evaluacion

La evaluacién es un proceso que consiste en comparar o valorar lo que los
ninos conocen o saben hacer al comenzar un ciclo escolar y tras un periodo de
trabajo considerando los propésitos establecidos en el programa educativo, debe
la educadora recoger, organizar e interpretar en diversos momentos el trabajo

hasta finalizar el ciclo escolar (Mateo, 2000).

En la educacion preescolar la evaluacion tiene tres finalidades:
1. Constatar los aprendizajes de los alumnos.
2. ldentificar los factores que influyen o afectan el aprendizaje de los alumnos.
3. Mejorar la accion educativa de la escuela.

La evaluaciébn a este nivel educativo tiene una funcién esencial y
exclusivamente formativa, como medio para el mejoramiento del proceso
educativo, y no para determinar si un alumno acredita un grado como condicidon
para pasar al siguiente. En este sentido es importante destacar que los alumnos
de preescolar no tendran una boleta de aprobacién de un grado; la acreditacién se
obtendrda por el hecho de haberlo cursado, mediante la presentacién de la

constancia correspondiente.
Los registros de evaluacion tienen como finalidad contribuir a que la

educadora del grado siguiente cuente con informacion para disefar o planificar su

trabajo en funcién de las caracteristicas de sus nuevos alumnos.
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/ Qué evaluar?

El aprendizaje de los alumnos

El objetivo de la evaluacidn es constatar periodicamente los avances de los
ninos en relacion con los propdsitos fundamentales y las competencias incluidas

en los campos formativos.

Los pardametros para evaluar el aprendizaje son las competencias
establecidas en cada uno de los campos formativos. Para evaluar, la educadora
no sélo debe considerar lo que observa que los niflos pueden hacer y saben, sino

tomar en cuenta los avances que van teniendo en el proceso educativo.

Para evaluar cada ambito el referente principal lo constituyen los principios

pedagdgicos, que son la base para la accion educativa en el Jardin de Ninos.

El proceso educativo en el grupo y la organizacion del aula

El aprendizaje es un logro individual, pero el proceso para aprender se
realiza principalmente en relaciéon con los demas; el funcionamiento del grupo
escolar ejerce una influencia muy importante en el aprendizaje de cada nifo.
También conviene revisar los factores relativos a la organizacién del aula: el uso

del tiempo, espacio y el aprovechamiento de los materiales de trabajo.
La practica docente
Lo que la educadora considera importante que los nifios aprendan o cémo

aprendan y las actividades que debe realizar influye en el aprendizaje de los

ninos, pero también se ven involucradas las caracteristicas personales del
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docente, el estilo y las formas de trato y comunicacion con los alumnos. Con esto,
la intervencién docente puede ser eficaz, retadora y estimulante para el

aprendizaje o contrariamente ineficaz, rutinaria y desalentadora.

La organizacion y el funcionamiento de la escuela, incluyendo la relacion con las

familias de los alumnos

La formacion de los nifnos no es sélo responsabilidad de la educadora, se
trata de una tarea compartida entre el colectivo docente de la escuela, en donde

es importante la relacion con las familias de los alumnos.

El analisis sistematico y periddico que el equipo docente realice respecto al
proceso y los resultados educativos, constituye un medio para transformar la
gestién escolar mediante la toma de decisiones que lleven a fortalecer aquellas
acciones que funcionan, suprimir o cambiar formas de trabajo que no son eficaces
y disefar nuevos tipos de acciones. Estas decisiones y la reflexion individual y

colectiva, son las herramientas para integrar un plan de mejoramiento educativo.

¢/, Quiénes evaluan?

Es importante que en la evaluacion del aprendizaje y de otros aspectos de
la vida escolar se integre la opinién de los principales destinatarios del servicio
educativo (nifios y padres de familia) y la de los colegas, ya que el propio docente
puede aportar puntos de vista desde el lugar que ocupa en el proceso y asi las
conclusiones obtenidas en la evaluacién pueden ser mas objetivas y mas

cercanas a la realidad.
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La participacion de los ninos en la evaluacién

Los nifos reflexionan sobre sus propias capacidades y logros durante el
proceso educativo y se forman opiniones acerca de las actividades en que
participan durante la jornada de trabajo y entonces pueden hablar acerca de cémo

se sintieron, qué les gustd, por qué pudieron o no realizarla, qué se les dificulto.

Escuchar y tomar en cuenta sus apreciaciones es una manera de favorecer
sus capacidades de expresion oral, argumentacion y participacién en el grupo,
pero también de obtener informacién que dé lugar a la revisiéon de las formas de

trabajo empleadas para identificar las adecuaciones necesarias.
La participacién de los nifios en la evaluacion propicia que ellos tomen
conciencia acerca de qué y cémo aprenden, lo cual es parte de las competencias

a promover en la educacion preescolar.

La participacién de los padres de familia

Es importante promover una intensa comunicacion de la escuela con las
familias respecto a los propésitos y tipos de actividades que se realizan en ella y
establecer la apertura para escuchar y atender las opiniones de los padres
respecto al trabajo docente y la escuela; esto es, su participacidén en los procesos
de evaluacién permitira establecer acuerdos y principios de relacién y colaboracién
en aspectos en que los nifios requieran un soporte especifico de la familia para

continuar avanzando en la escuela.
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La participacién del personal directivo del centro o zona escolar

Entre las funciones centrales de los directivos, se encuentran: asegurar las
condiciones para el desarrollo adecuado del trabajo educativo, coordinar el trabajo
docente en torno a los propdsitos fundamentales y promover la colaboracion
profesional, por ello se considera que son agentes de evaluacion.

La base para que el personal directivo colabore en la evaluacién es el
conocimiento profundo de los propdsitos del programa educativo, asi como de sus

implicaciones en el aprendizaje de los nifios y en la practica docente.

;.Cuando evaluar?

Es importante saber que la evaluaciéon del aprendizaje es continua; sin
embargo se debe realizar una valoracibn més especifica al cabo de ciertos
periodos, en la cual se sintetice la informacién disponible acerca de los logros y las

dificultades de cada alumno.

Entre los momentos o periodos especificos de evaluacidén se encuentran:
» La evaluacion o diagndstico inicial.- es el punto de partida para organizar el
trabajo y para el tratamiento de las competencias.
» Al final del afno escolar.- se realiza un recuento acerca de los logros,
avances Yy limitaciones en la formacién de los pequenos, asi como de las

probables causas y situaciones que los generaron (Mateo, 2000).

¢, Como recopilar y organizar la informacion?

La principal fuente de informacién es el desarrollo de la jornada escolar.
Para facilitar el registro y la organizacién de la informacién se propone una serie
de instrumentos agrupados en los siguientes rubros:
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El expediente personal del nino

En este expediente la educadora reporta y reune la informacién valiosa
acerca de cada nifio; este expediente debe contener: ficha de inscripcion vy
fotocopia del acta de nacimiento: entrevista con los padres, notas acerca de los
logros, avances y dificultades del proceso de aprendizaje, entrevista con los
alumnos, recopilacién de sus trabajos (evidencias de aprendizaje) y en casos de
ninos con NEE la evaluacion psicopedagogica. Sin embargo, cada educadora
podra decidir la forma de organizar los expedientes.

En este ultimo punto referente a la evaluacion psicopedagdgica es
necesaria la participacion de la educadora, el personal de educacién especial y los
padres de familia o tutores. De ser necesario se pueden anexar al expediente

informes médicos u otros documentos que consideren pertinentes.

La atencién a estos pequenos requiere también considerar especialmente
cémo influyen en sus procesos de desarrollo y aprendizaje aspectos como: el
contexto del aula y la escuela, el contexto social y familiar, sus intereses y

motivaciones para aprender.

El diario de trabajo

Es el instrumento donde la educadora registra una narracion breve de la
jornada de trabajo y de ser necesario algunos otros hechos o circunstancias
escolares que hayan influido en el desarrollo del trabajo.

Para entender las caracteristicas del proceso de evaluacion, enseguida en

la figura 1 se presenta un esquema que ilustra lo referente a este proceso:
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- Constatar aprendizajes.
- Identificar factores que afectan.
- Meijorar la accién educativa.

- Aprendizajes. —
- Proceso educativo del - ObfervaCIOH
grupo/organizacién del aula. - Dlalogp.

- Practica docente. /Para qué? - Entrevista.

- Organizacion de la escuela.

(Qué instrumentos?

;Quiénes?

A 4

- Expediente personal del nifio.
- Educadora. l - Diario de la educadora.
- Nifios.
- Madres/padres de familia. —
- Personal directivo. - Inicial
- Continua
- Final

Figura 1. Muestra cada uno de los aspectos a considerar para llevar a cabo una
evaluacion.
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3.3 Adecuaciones Curriculares

Se le llama curriculo al conjunto de materiales educativo con los cuales las
dificultades se definen segun las tareas, las actividades y las condiciones
reinantes en el aula. El progreso de cada alumno puede entenderse en funcién de

determinadas circunstancias, tareas y conjuntos de relaciones.

En tanto que las adecuaciones curriculares se pueden definir como la
respuesta especifica y adaptada a las necesidades educativas especiales de un
alumno que no quedan cubiertas por el curriculo comun. Constituyen lo que
podrian llamarse propuesta curricular individualizada, y su objetivo debe de ser
tratar de garantizar que se de la respuesta a las necesidades educativas que el

alumno no comparte con su grupo.

Es importante que los maestros sean capaces de interpretar los
acontecimientos y las circunstancias, y de aprovechar en beneficio propio los
recursos de otras personas de su entorno. Se trata de mejorar las condiciones de
aprendizaje, teniendo en cuenta las dificultades experimentadas por algunos

alumnos en sus clases (Ainscow, 1995).

Al respecto Frola (2004) y Pérez (2001) plantean que el profesor del grupo y
el personal de apoyo especializado tendran que trabajar para adecuar los
contenidos del programa a las condiciones del nifo con NEE, asi como el
reacomodo del mobiliario y espacio fisico.

Estos dos elementos son indispensables para disefiar y poner en practica
las adecuaciones curriculares, ya que a partir del conocimiento del alumno y sus
necesidades especificas es que el maestro pueda realizar ajustes a la planeacién

que tiene para todo el grupo.
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Las adecuaciones curriculares constituyen la estrategia educativa para
alcanzar los propésitos de la ensefianza. Estas adecuaciones deben tomar en
cuenta los intereses, motivaciones, habilidades y necesidades de los alumnos, con
el fin de que tengan un impacto significativo en su aprendizaje. Dependiendo de
los requerimientos especificos de cada alumno, se pueden adecuar las
metodologias de ensefianza, las actividades de aprendizaje, la organizacion del
espacio escolar, los materiales didacticos, los bloques de contenidos, los
procedimientos de evaluacion, e inclusive pueden ajustarse los propdsitos de cada
grado.

Garcia (2000) Y SEP (2000) indica que al disefiar las adecuaciones
curriculares los maestros deben establecer ciertas prioridades basandose en las
principales necesidades del alumno.

Existen dos tipos de adecuaciones:
1) Adecuaciones de acceso al curriculo.

Consiste en las “modificaciones o provision de recursos especiales que van
a facilitar que los alumnos con NEE puedan desarrollar el curriculo ordinario o, el

curriculo adaptado” (MEC, 1990). Estas adecuaciones se encaminan a:

» Crear las condiciones fisicas, en los espacios y mobiliario de la escuela
para que los alumnos con NEE puedan utilizarlos de la forma mas
autonoma posible (Puidellivol, 1993).

» Conseguir que el alumno con NEE alcance el mayor nivel posible de

interaccion y comunicacion con las personas de la escuela.
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La importancia de estas adecuaciones se debe a que:

» Hay ocasiones en las que es suficiente modificar las condiciones de acceso
al curriculo para evitarlas en los contenidos o0 en los propésitos del grado.
Algunos alumnos con NEE pueden necesitar Unicamente este tipo de
adecuaciones para cursar el curriculo ordinario.

» Los alumnos que precisen adaptaciones en los contenidos o en los
propésitos del grado, pueden necesitar también modificaciones de acceso
para que el curriculo adaptado pueda desarrollarse con normalidad. Una
programacién rigurosa para un alumno puede fracasar si no se adecuan

también los medios que le permitan el acceso a la misma.

2) Adecuaciones a los elementos del curriculo.

Son “el conjunto de modificaciones que se realizan en los objetivos,
contenidos, criterios y procedimientos de evaluacién, actividades y metodologias
para atender a las diferencias individuales de los alumnos” (MEC, 1990). Algunas
de estas modificaciones pueden ser relativamente superficiales, por lo que no
varia demasiado la planificacion o programacién establecida por los maestros para
todo el grupo; otras, en cambio, pueden ser sustanciales, dependiendo de las NEE
de los alumnos, lo cual implica una individualizacién del curriculo. En ambos

casos, estas adecuaciones deberan buscar:

» La mayor participacion posible de los alumnos con NEE en el desarrollo del
curriculo ordinario.

» Que los alumnos con NEE alcancen los propésitos de cada etapa educativa
a través del curriculo adaptado a sus caracteristicas y necesidades

especificas.
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Al disefar las adecuaciones curriculares, los maestros deben establecer
ciertas prioridades, para lo cual se pueden basar en los criterios que propone
Puigdellivol (1996):

» Criterio de compensacion. Se da prioridad a las acciones encaminadas a
compensar los efectos de una discapacidad en el desarrollo y aprendizaje
del nifo.

» Criterio de autonomia/funcionalidad. Destaca el aprendizaje que favorece
el desarrollo auténomo del alumno, con el fin de que resuelva necesidades
basicas.

» Criterio de probabilidad de adquisicion. Se refiere a la decisidén sobre el tipo
de aprendizajes que estan al alcance de los alumnos, dejando en segundo
término o prescindiendo de los que le representen un grado extremo de
dificultad para su adquisicion y aplicacion.

» Criterio de sociabilidad. Se refiere al conjunto de aprendizajes que
propician las habilidades sociales y de interaccién con el grupo, lo que
implica que se desarrollen actividades en el aula que se encaminen a
favorecer el contacto personal y la comunicacion.

» Criterio de significacion. Implica la seleccion de medios de aprendizaje que
suponen actividades significativas para el alumno en funciéon de sus
posibilidades reales, de manera que lo que aprenda sea relevante,
funcional y enriquezca su desarrollo integral.

» Criterio de variabilidad. Supone actividades distintas de las habituales para
mantener el interés del alumno, especialmente cuando presenta dificultades
para el logro de determinados aprendizajes.

» Criterio de preferencias personales. Significa potenciar el trabajo de
acuerdo con las preferencias del alumno, rescatando su interés por
determinados temas o actividades con los que se identifica o se siente mas
cémodo y seguro al realizarlas.

» Criterio de adecuacion a la edad cronoldgica. Implica valorar los intereses

del alumno, independientemente de sus necesidades educativas

90



especiales, para evitar desfases que lo lleven a la infantilizacion en su nivel
de aprendizaje.

» Criterio de transferencia. Conecta el aprendizaje con las situaciones
cotidianas que vive el nifio fuera de la escuela.

» Criterio de ampliacion de ambitos. Implica integrarse a otros grupos, vivir
experiencias nuevas en contextos diferentes al escolar y familiar, le dan la
posibilidad de construir nuevos significados y, por ende, de comprender

mejor el mundo que le rodea.

De acuerdo con la SEP (2000) y Puidellivol (1993) los elementos del
curriculo en los que se pueden realizar las adecuaciones son la metodologia, la

evaluacién, los contenidos y los propositos.

Adecuaciones en la metodologia de la ensefianza. Implican la utilizacién de
métodos, técnicas y materiales de ensenanza diferenciados, en funcion de las
NEE; algunas son:

» En los agrupamientos. Con el trabajo en equipo se logra la participacion

activa.

» En los materiales de trabajo. La utilizacion de diferentes materiales permite

la solucién de problemas y el desarrollo de determinadas habilidades.
» En los espacios para realizar el trabajo. Habitualmente las actividades se

realizan en el aula, sin embargo, es importante considerar el realizarlas
fuera del aula, ya que permite ampliar las experiencias de los alumnos y
aplicarlas en diferentes contextos y situaciones.

» En la distribucién del tiempo. Algunos niflos no pueden seguir el ritmo de

trabajo de la mayoria de sus companeros, por o que es necesario que se
les brinde la posibilidad de realizar una tarea siguiendo su ritmo personal.

91



Adecuaciones en la evaluacion. Para estas adecuaciones se consideran

los ajustes realizados en la metodologia. Pueden consistir en:

» Utilizacién de criterios y estrategias de evaluacién diferenciados.

» Diversificacion de las técnicas e instrumentos para que sean congruentes
con el tipo de conocimientos, habilidades y actitudes a evaluar.

» Consideracion de los momentos de la evaluacion, dependiendo de las

caracteristicas de los alumnos.

Una evaluacion basada en la aplicacion de un examen es muy limitada. El
maestro debe disponer de otras fuentes que le ofrezcan mas informacién sobre los

avances y logros de todos sus alumnos.

Adecuaciones de los contenidos de Ensefianza. Estas modificaciones
afectan a los contenidos que proponen los planes y programas de estudio.

Algunas de las adecuaciones son:

» Reorganizacién o modificacién de contenidos para hacerlos mas accesibles
a los alumnos, en funcién de sus caracteristicas y de los apoyos y recursos
didacticos disponibles.

» Introduccion de contenidos que amplien o refuercen los propuestos en los
planes y programas de estudio. El maestro debe aprovechar algunas
situaciones para propiciar entre los alumnos del grupo una mayor
comprensién de las NEE y promover una actitud de respeto.

» Eliminacién de contenidos que no se adaptan a las caracteristicas del
alumnado, al tiempo disponible, a los recursos con los que se cuenta o a las

condiciones del medio social y cultural.
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Adecuaciones en los propdsitos. Deben planearse tomando en cuenta las
dificultades o exigencias que puede representar para ciertos nifios el logro de los
propésitos en un grado escolar y, en particular, en una determinada area de

conocimiento.

Algunos de los criterios que pueden orientar a la toma de decisiones son:

» Priorizar propositos en funcion de las caracteristicas personales,
disposicién o interés hacia el aprendizaje y necesidades educativas de los
alumnos.

» Modificar los propdsitos establecidos, o aplazar su logro, en funcién del
manejo conceptual del nifio, su experiencia previa, la naturaleza de los
contenidos que se van a abordar y los recursos didacticos disponibles.

» Introducir propésitos que estén en concordancia con las capacidades,
habilidades, intereses, requerimientos y posibilidades del alumnado.

Es indispensable que los maestros regulares y el personal de apoyo tengan
en cuenta lo que un alumno puede realizar durante su estancia en un nivel escolar
o a lo largo de un ciclo, pero también lo que la escuela puede hacer para
responder a sus necesidades educativas especiales.

Las escuelas integradoras deben organizar actividades dirigidas a
sensibilizar e informar a la comunidad sobre el aprendizaje de los alumnos y el

sentido y propésito de la integracién educativa.

Se manejan distintas clasificaciones de las adecuaciones curriculares, hay
quienes hablan de adecuaciones curriculares significativas y no significativas,
dependiendo de lo cercana o alejada que esté la planeacidn especifica del alumno
con NEE de la del resto del grupo.
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Si existen pocos ajustes, las adecuaciones son no significativas; en la
medida en que los ajustes son mayores, se habla de adecuaciones significativas.

Cualquiera que sea la clasificacién, el proposito de las adecuaciones es el
mismo; dar una respuesta especifica y adaptada a las NEE de un alumno que no

quedan cubiertas por el curriculo comun.

Para ello segun Hegarty en Thévenet (2002), existen diferentes tipos de curriculo:

» Curriculo general. Acceden aquellos alumnos que son capaces de hacer
frente intelectualmente al curriculum, como son: alumnos con problemas
fisicas, auditivos y visuales.

» Curriculo general con alguna modificacién. La modificacion de un curriculo
refleja la organizacién de la escuela, esto se hace cuando hay la necesidad
de una cierta enseflanza especializada en areas en donde surgen
dificultades, ademas cuando hay materias inadecuadas respecto de la fase
en la que se encuentra el alumno, por lo que cabe emplear ese tiempo en
otras areas. Generalmente este tipo de curriculo se haya orientado hacia
cada uno de los alumnos y constituye un reflejo de sus valores y
debilidades especificas. Los alumnos con NEE realizan el mismo trabajo
que sus companeros de igual edad, pero con objetivos mas apropiados a
los alumnos en cuestion, esto implica la omisiéon de algun tema o materia y
su sustitucion por actividades complementarias y alternativas relacionadas
con las necesidades de cada alumno. Es posible que estas modificaciones
solo se exijan a una edad temprana y que en anos posteriores sea capaz
de hacer frente a todo el curriculo general.
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» Curriculo general con modificacion significativa. El alumno recibe atencién

en algunas otras éareas, es decir, actividades adicionales, durante un
tiempo significativo, en el cual se ausentan de las lecciones generales.
Esto favorece a los alumnos con dificultades moderadas de aprendizaje o
con graves dificultades de audicién. Es importante mantener suficiente
flexibilidad para que los alumnos con NEE puedan extenderse a otras
areas del curriculo, a medida que disminuyan sus exigencias de
intervencién especializada.

Curriculo especial con adiciones. Se tiene en cuenta el modo en que los
alumnos se diferencian de sus comparferos en vez de lo que tienen en
comun.

Curriculum especial. Se da la segregacion, por lo que en el alumno
pueden producirse efectos adversos en los progresos, ya que no cuenta

con el estimulo de sus comparieros.

Ademas de estos aspectos, la SEP (2000) menciona que la organizacién de

los medios dentro de una clase influyen en el modo en que un determinado

alumno pueda participar en sus actividades y moverse por el aula cuando lo

precise.

En el informe Warnock se declara: La eficacia educativa... depende en

parte de la organizacién fisica de los medios y antes de introducir cualquier

esquema de integracion es preciso estudiar profundamente sus implicaciones en

términos fisicos y realizar la dotacién adecuada.

Se toman en consideracion cuatro aspectos de la organizacién del aula:

A

disposicion del mobiliario
cémo se sientan y agrupan los alumnos
la acustica

la iluminacién
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Disposicidon del mobiliario: es importante que el espacio sea dispuesto de

forma que no s6lo promueva el aprendizaje, sino que también facilite la movilidad
independiente y la socializaciébn apropiada. Obviamente la disposicién del
mobiliario posee la mayor importancia para aquellos alumnos cuya movilidad se ve
limitada, es decir, para quienes experimenten dificultad de andar o que pasen la
mayor parte del tiempo en una silla de ruedas.

Cémo se sientan y agrupan los alumnos: aunque lo ideal pudiera ser

permitir a los nifos que escogieran en clase los lugares en donde sentarse, el
profesor debe asegurarse de que los que tienen necesidades especiales se hallen
en los sitios mas adecuados con objeto de maximizar su aprendizaje y de que
participen lo mas plenamente posible en todas las actividades.

Acustica: en muchas clases se considera aceptable un cierto nivel de ruidos
de trabajo o murmullo cuando estan trabajando en tareas de grupo. La interaccion
alumno — alumno es una parte aceptada y valiosa del desarrollo educativo. El
hecho de disminuir el ruido ayuda por ejemplo al nifio con dificultades auditivas a
centrar su atencion en lo que el maestro esta diciendo. En general todos los nifios
con NEE soportan un nimero minimo de distracciones en los puntos esenciales

de la leccién.

lluminacién: ésta presenta la mayor importancia para nifos que emplean
métodos visuales de aprendizaje, ya que cada uno requiere distintas formas de
iluminacién. En general en la mayoria de las escuelas ordinarias cabe
complementar la luz natural para proporcionar un nivel de iluminacién que

beneficie a todos los alumnos.
Ademas de las adecuaciones fisicas, el maestro debe de facilitar el

aprendizaje dentro del aula mediante la apropiada organizacion de la clase, lo que

ensefian y como lo ensefan.
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Preparacion.- para algunos alumnos con necesidades especiales, la
seleccion de material y la preparacibn conforme a un modo particular de
presentaciébn son consideraciones principales que pueden requerir material
adicional o una modificacién de la asignatura.

Presentacion.- la inclusion de los nifos con NEE en las clases generales ha
obligado a muchos profesores a cambiar su modo de presentacion para beneficio

de muchos otros alumnos.

Interaccion profesor — alumno.-  tras haber preparado materiales
apropiados y presentarlos en la clase, el profesor debe facilitar el aprendizaje de
los alumnos, formulandoles preguntas, promoviendo debates y, en general,

acometiendo una interaccion verbal.

Muchos de los nifios con NEE requieren el empleo de un reforzamiento
extrinseco inmediato, durante un periodo mas largo. Algunos nifios necesitan ser

privados de la dependencia de un constante reforzamiento del profesor.
Con esto podemos decir que el éxito de la integracion educativa depende

en gran parte del interés del profesor, asi mismo de las adecuaciones que realice

y de los recursos que utilice.
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CAPITULO IV
TALLER DE CAPACITACION

Este taller de Integracion Educativa fue realizado con personal docente de nivel
preescolar, el cual tuvo cupo ilimitado de participantes. La aplicacién de éste taller
consté de 16 sesiones, las cuales se realizaron dos veces a la semana con una

duracién aproximada de 1 hora.

Es importante mencionar que el desarrollo del taller se llevo a cabo en un aula
regular, que tenia sillas, pintarron, mesas, iluminacion, ventilacién y un espacio
amplio que permitia el desplazamiento de los participantes y de esta manera se

realizaron las actividades adecuadamente.

Con este taller se pretende sensibilizar a los docentes para que acepten a los
ninos con NEE y capacitarlos para que lleven a cabo una integracién educativa que
favorezca el desarrollo del nifio. Este esta constituido por una serie de fases, en la
primera se inicié con una reflexién individual acerca de sus conocimientos y posturas
que tienen sobre la integracion educativa, la segunda fase consistié en obtener una
evaluacioén previa a la intervencion. En una tercera fase se les dio informacién acerca
del tema, lo cual ayudo a descartar informacién errénea y adquirir nuevos y certeros

conocimientos.

Posteriormente en la cuarta fase se trabajo en sensibilizarlos, por medio de
algunas dindmicas que les permitieron vivenciar las necesidades que presentan los
ninos que requieren de una integracion. Una vez experimentadas estas vivencias, es
importante que los docentes sean capaces de realizar adecuaciones curriculares para
llevar a cabo la integracion, para ello se les dio la informacion necesaria en una
quinta fase. Con dicha informacién realizaron adecuaciones curriculares en diversos

casos detectados previamente, esto se realizd en una sexta fase.



En la séptima fase se hizo una evaluacion final la cual al compararla con la
evaluacion inicial se obtuvieron los resultados de la aplicacion del taller. Finalmente
en una octava fase se les pedié que realizaran una reflexiébn personal, en donde
expresaron lo que les aporté el taller, asi como sugerencias para una mejor

aplicacion.

DESCRIPCION GENERAL DEL TALLER

Tematica Integracién Educativa
Participantes Personal docente de nivel preescolar
Lugar de aplicacién Jardin de Ninos Ecatepec ubicado |{

Calle Valle de Solimoes No. 80
Col. Valle de Aragoén.

No. de participantes Cuatro profesoras de preescolar

Escenario Aula regular, que cuente con sillg
pintarron, mesas, iluminacion, ventilaci
y que tenga un espacio amplio q|
permita el desplazamiento de |
participantes y de esta manera

realicen las actividades adecuadamente

Duracién Consta de 13 sesiones, dos veces a
semana con una duracion aproximada {

1 hora.
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Primera fase: Reflexion

Primera sesién:

MESA REDONDA

Objetivo:
Conocer la opinion de cada uno de los participantes acerca de la Integracién
Educativa para darnos cuenta en una evaluacion posterior a la intervencién si tuvo

algun cambio en cuanto a su ideologia acerca del tema.

Recursos: pintarron y plumones.

Procedimiento:

- Para iniciar cada uno de los participantes manifestaron experiencias y/o contactos
que han tenido con niflos con Necesidades Educativas Especiales, para ello tuvieron

un tiempo de 15 minutos.

- Posteriormente contaron con un tiempo de 30 minutos en el cual dieron su punto de
vista acerca de la Integracién Educativa, a partir de la pregunta ¢ estas a favor o en
contra de integrar a ninos con NEE en escuelas regulares y por qué?, esto con la
finalidad de propiciar un debate y se parti6 de este punto para desarrollar la temética

de la Integracién Educativa.
- Considerando las opiniones externadas por los participantes, se fueron realizando

las anotaciones necesarias para llegar a una conclusién en cuanto al tema tratado,

para lo cual se utilizaron los 15 minutos restantes de la sesion.
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Segunda fase: Evaluacion inicial

Segunda sesion:

QUE TANTO CONOCES

Objetivo:
Indagar acerca de los conocimientos que han adquirido durante su preparacion
profesional y el tiempo que han laborado como docentes.

Recursos: hoja de cuestionario y boligrafos.

Procedimiento

- Se entregd un cuestionario (Anexo 1) y se les dieron las instrucciones necesarias,
aclarando cualquier duda, lo cual se llevé a cabo en 10 minutos.

- Contaron con 50 minutos para contestar las preguntas previamente elaboradas, las
cuales sirvieron para saber cuales eran sus conocimiento teoéricos acerca de la
Integracién Educativa, como llevarla a cabo, quiénes intervienen para que se dé y de
qué forma; ademas de lo que implica y conlleva dicha integracién.

Tercera fase: Informativa

Tercera sesion:

SABIAS QUE... (Primera parte)

Objetivo:
Comparar sus ideas y conocimientos acerca de la Integracion Educativa con la
literatura y de esta forma partir de algo mas veridico.
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Recursos: pintarron, plumones, diapositivas, computadora, cafon.

Procedimiento:

- Se inici6 recordando la informaciéon que se rescat6é en fases anteriores, lo cual se
llevé a cabo en los primeros 10 minutos. En los 50 minutos restantes se les dio parte
de la informacion que es importante acerca de la Integracion Educativa. La cual se

presentd en diapositivas y los puntos a tratar en esta sesion son los siguientes:

> Porqué hablar de Integracién Educativa, esto como parte introductoria.

> Cdmo surge la Integracién Educativa.

> Qué es la Integracién Educativa, una definicion global formada por los
coordinadores.

> Qué implica la Integracién Educativa, aceptacion en la institucién o hacerlo

participe en las actividades.

Cuarta sesién:

SABIAS QUE... (Segqunda parte)

Objetivo:
Comparar sus ideas y conocimientos acerca de la Integracion Educativa con la

literatura y de esta forma partir de algo mas veridico.

Recursos: pintarron, plumones, diapositivas, computadora, cafon.
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Procedimiento:

-Para iniciar con ésta sesidon se pidi6 a las participantes que hicieran una
recapitulacion de lo tratado en la sesién anterior, para lo cual tuvieron 10 minutos. En
los siguientes 40 minutos se les did el resto de la informacién, la cual abarco los

siguientes puntos:

> Quienes son los integrados, qué personas son viables para la integracién.
> Formas y niveles de integracion.
> Quiénes intervienen en la Integracién

-Familia

-Alumnos

-Maestros, expresar la importancia que tiene el trabajar en cuanto a sus
ideas y creencias sobre la integracion.

- Para finalizar la sesion, los ultimos 10 minutos se utilizaron para esclarecer dudas y

realizar comentarios sobre el tema.
Cuarta fase: Sensibilizacion
Objetivo general:
Por medio de una serie de actividades vivenciales sensibilizar al docente y
lograr la aceptacion de los nifios con NEE.

Quinta sesion:

LOS LAZARILLOS

Objetivo:
Experimentar la sensacion de no ver y tener que depender y confiar en su

lazarillo y desde esa condicion proponer formas y adecuaciones al curriculo.
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Recursos: Mascadas, materiales con diversas texturas, objetos que serviran de
obstaculos, hojas, plumas

Procedimiento:

- Para iniciar con la sesion, se les pidié a los participantes que se formaran en una
fila, cubriéndoles los ojos con una mascada, el participante que se encuentra enfrente
(coordinador del taller) es el Unico que puede permanecer con la visién, para ello

tuvieron un tiempo de 5 minutos aproximadamente.

- En los siguientes 10 minutos la persona que estaba al frente dirigié al resto de los
participantes y los condujo por el salén dandoles instrucciones de forma verbal de lo
que se encontraba en el camino, de tal manera que no tropiecen y desvien los
obstaculos, posteriormente bajaron y subieron las escaleras, en donde también se
colocaron objetos que les obstaculizaron el paso, los cuales tuvieron que evadir para

continuar su camino, confiando siempre en su lazarillo.

- Posteriormente la persona que tiene visién, proporciond a los participantes diversos
materiales que tuvieron que reconocer por medio del tacto y se anotaron cuantos de

ellos acertaron, para ello tuvieron un tiempo de 10 minutos.

- Para continuar con la dinamica en los siguientes 15 minutos, el participante que tuvo
la posibilidad de ver dictd al resto de los participantes una operacion matematica, la
cual resolvieron teniendo los ojos cubiertos. Una vez que terminaron esta operacion
se les pidi6 que dibujaran en una hoja su rostro lo mas exacto posible. Al terminar los
ejercicios, el participante que si ve, calificd sus trabajos y les hizo saber el resultado
obtenido por cada uno.

- Para finalizar, en los 20 minutos restantes los participantes se descubrieron los ojos

y expresaron como se sintieron al experimentar la sensacién de no ver, asi mismo

anotaron que creen que se debe hacer como docente dentro del aula y en la
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metodologia para que las personas que estén en esta condiciéon puedan llevar a cabo
sus trabajos y con esto haya un aprendizaje satisfactorio.

Sexta sesion

TENIENDO POCO MOVIMIENTO

Objetivo:
Experimentar la sensacién de problemas de desplazamiento y motricidad

gruesa tanto del punto de vista del nifio especial como de quien lo rodea.

Recursos: Mascadas para atarse, hojas, plumas, juguetes para la actividad libre.

Procedimiento:

- Para iniciar con la actividad se reunié a todos los participantes y cada uno eligié a
una pareja, se les proporcioné unas mascadas, con las cuales una de las parejas se
ataron el tobillo de uno con el tobillo del otro.

- Otra de las parejas ataron la muneca de uno con la mufeca del otro vy
posteriormente ambas parejas se ataron la cintura de uno con la cintura del otro. Para
que cada pareja previamente formada realizara las ataduras, tuvieron un tiempo

maximo de 15 minutos.

- En los siguientes 25 minutos, el coordinador fungi® como maestro y realizé6 una
actividad académica, esto es, una actividad de espafol, como dictado, y una
operacién matematica. Posteriormente se organizd un juego de futbol y voleibol, en
donde todos los participantes se observaron y se dieron cuenta de cémo tratan de

adaptarse e integrarse al juego cada una de ellas.
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- Para finalizar, en los ultimos 20 minutos se realizaron los comentarios pertinentes
sobre la sensacién de impotencia, lo cual no solo lo experimentan los que estan
discapacitados, sino también aquellos que tiene la posibilidad de moverse de acuerdo
a la actividad, asi mismo manifestaron lo que piensan acerca de las adecuaciones
que creen se deben hacer para que se dé la ensefanza aprendizaje; de ahi la

importancia de la convivencia con la diversidad.

Séptima sesion

CUANDO HABLO NO ME ENTIENDES

Objetivo:
Experimentar los problemas de lenguaje con el fin de buscar nuevas formas de

expresion.

Recursos: Caramelos, un lapiz y cinta adhesiva

Procedimiento:

-Al iniciar esta sesién, a una persona se le colocaron caramelos en la boca, a otra
cinta adhesiva para que no pudiera hablar y a una tercera se le colocé un lapiz,
dandoles a su vez las indicaciones de lo que tenian que realizar, lo cual se llevd a

cabo en los primeros diez minutos

-Posteriormente se le pedié a la persona con caramelos en la boca que cantara, una

ronda u otra cancién, para realizar esto dispuso de un tiempo de 5 minutos.
-A la persona con cinta adhesiva se le pidié que proporcionara sus datos personales

a las demas participantes, para lo cual conté con el mismo tiempo que la persona

anterior.
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-Al participante que tiene el lapiz en la boca se le pidié que leyera un fragmento de
texto, en voz alta para el resto de los participantes, dandole la indicacién de que al

igual que los otros participantes cuenta con cinco minutos para realizar la actividad.

-Al pasar cada uno de los participantes se le pidié al grupo que tradujera lo que cada

uno de ellos quiso decir, para esto contaron con cinco minutos.

-Finalmente se discuti6 sobre la experiencia tanto de los que tuvieron algun
impedimento para hablar como los que tuvieron la tarea de entender, para lo cual se
ocuparon los 20 minutos restantes de la sesion.

Octava sesién

SINO TE OIGO LE INVENTO

Objetivo:
Compartir la experiencia de prescindir del canal auditivo para lograr acceder a
contenidos curriculares y a desarrollar actividades donde se integren los nifios sordos.

Recursos: Tapones de goma o algodén, reproductor de discos compactos, cancién

de musica ritmica, hojas y plumas.

Procedimiento:

- En esta sesién se colocaron tapones en los oidos a todas las participantes, lo cual
ocasion6 una pérdida auditiva del 40%, mientras que la coordinadora del taller fungio
como docente hablando con un nivel de voz bajo, todo ello se realizdé en 10 minutos

-La persona que fungié como profesor tuvo que leer un texto, el cual escribieron el
resto de las participantes, para llevar acabo esta actividad contaron con 20 minutos.
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-Después se realizé una actividad utilizando mdusica, la cual fue de diferentes ritmos y
la labor de los que fungieron como alumnos fue tratar de identificar de qué tipo de
musica se trataba, escribiendo el titulo de cada cancion, esta actividad tuvo una

duracion de 20 minutos.

-Para concluir con la sesién se pidi6 que externaran cdmo se sintieron al
experimentar esta sensacion y que dieran propuestas de como se podria favorecer la
comunicacién con los nifios con esta necesidad y qué adaptaciones son convenientes
realizar para lograr el aprendizaje de estos nifos.

Novena sesiéon

CUANDO EL NIVEL ESTA POR ENCIMA DE NOSOTROS

Objetivo:

Vivenciar la situacién de una necesidad educativa especial temporal, y
comprender la flexibilidad del concepto, entender como es que el entorno determina
el grado de necesidad educativa o de discapacidad del nifo.

Recursos: Una serie de 10 ecuaciones de geometria analitica o célculo
diferencial, con los resultados ocultos y textos pequenos en diferentes idiomas como

francés y ruso, lapices, gomas.

Procedimiento:

-Para iniciar con la sesién se les pididé que resolvieran algunos ejercicios matematicos
(ecuaciones) los cuales se escribieron en el pizarron, se les dio 20 minutos para
resolverlas, no se resolvieron dudas ni preguntas acerca de como resolver estos
ejercicios, al concluir el tiempo se les hizo comentarios negativos acerca del porque
no pudieron realizar la actividad adecuadamente, tomando una actitud muy seria
hacia los participantes.
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-Posteriormente se les entregd algunos textos en diferentes idiomas, pidiéndoles que
cada uno de ellos lo leyera para el resto de los participantes, de no hacerlo
correctamente se le ridiculizé frente al grupo, para esto se les dio un lapso de 20

minutos.

-Para terminar la actividad se les explico6 que todo fue ficticio, pero es una forma de
que experimentaran la sensacion al estar en el lugar de un nino con necesidades
educativas especiales. Ademas se hicieron comentarios acerca de la actividad, y se
les pidi6 que propusieran algunas actividades did4cticas para nifios con este
problema, todo ello se llevé a cabo en los 20 minutos restantes.

Quinta fase: Adecuaciones Curriculares

Décima sesion

Objetivo:
Conocer la informacién que tienen acerca de las adecuaciones curriculares y

compararla con la literatura.

Recursos: pintarron, plumones, diapositivas, computadora, cafon.

Procedimiento:

- Los primeros 10 minutos de la sesidén se cuestiond a los participantes acerca
del conocimiento que tenian de las adecuaciones curriculares y la concepcidén que
tenian sobre éstas.

- Una vez que se debatié el tema, en los restantes 50 minutos se les dio la
informacion rescatada en la literatura, lo cual ayudo a esclarecer dudas o informacién
erronea y de esta manera pudieran aplicarlo en las diversas situaciones que se les

presenten durante su docencia. Los puntos que se expusieron son:
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Qué es una planeacion
Para qué sirve ésta

Y V V

Que es necesario conocer para elaborar una planeacién adecuadamente.
- Los planes y programas de estudio (PEP)

Condiciones institucionales

Caracteristicas de los alumnos

Qué es una adecuacion curricular

Y VY

Tipos de adecuaciones curriculares.
- Adecuaciones de acceso al curriculo
- Adecuaciones a los elementos del curriculo
- Metodologia
- Evaluacion
-Contenidos
- Propdésitos
> Qué es un curriculo
> Tipos de curriculo
- Curriculo general
- Curriculo general con alguna modificacion.
- Curriculo general con modificacion significativa.
- Curriculo especial con adiciones.
- Curriculo especial.

Sexta fase: Realizacion de las adecuaciones curriculares

Onceava sesion

Objetivo:
Con la informacion adquirida deberan ser capaces de realizar adecuaciones

curriculares en cualquier caso que se presente.

Recursos: Hojas blancas, boligrafos, diapositivas y canén.
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Procedimiento:

- Los primeros 15 minutos de la sesion se ocuparon para hacer un breve
resumen de la sesion anterior, posteriormente se presentaron las adecuaciones
realizadas en un caso detectado dentro de la institucién, esto fue expuesto por los
coordinadores del taller.

- Una vez expuesto el caso, se les pidid que de manera grupal y con ayuda de
los coordinadores elaboraran las adecuaciones pertinentes en algin otro caso
detectado previamente, para ello contaron con un tiempo de 15 minutos.

- Posteriormente se les dio un tiempo de 15 minutos para que leyeran un caso
ficticio, a dos participantes se les dio el caso de un nifio con hipoacusia (Anexo 2a) y
a las otras dos el caso de un nifio autista (Anexo 2b), se les pidi6 que este lo
analizaran individualmente realizando las adecuaciones necesarias para que se diera

una integracion educativa que favoreciera el desarrollo integro del nifo.

- Para finalizar con la sesién, en los ultimos 15 minutos se les pidié que
expusieran las adecuaciones que realizaron, dando los argumentos que los
condujeron a su decision; con esta actividad hubo una retroalimentacion y por tanto

un crecimiento profesional.
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Séptima fase: Evaluacion Final

Doceava sesion

Objetivo:
Evaluar los conocimientos y habilidades adquiridas durante su participacion en

el taller.

Recursos: hoja de cuestionario y boligrafos

Procedimiento:

-Se entreg6 un cuestionario (Anexo 3), dandoles las indicaciones necesarias
para responderlo, ademas se aclaro cualquier duda, esto se llevo a cabo en los

primeros 10 minutos.

-Para contestar las preguntas previamente elaboradas, se les dio una lapso de
50 minutos, cabe mencionar que se realizaron las mismas preguntas que en la
evaluacidn inicial, pero esta vez se ordenaron de distinta forma ademas de hacer uso
de un vocabulario distinto, esto con la finalidad de lo visualizaran como un
cuestionario distinto al de la primera evaluacion , sin embargo éstas preguntas iban
encaminadas a evaluar los mismos aspectos que en la inicial y asi pudimos realizar la

comparacién y obtener los resultados de su participacién en el taller.
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Octava fase: Reflexion Personal
Treceava sesion
Objetivo:

Conocer la opinidn de los participantes acerca de las carencias que consideren
tuvo el taller, lo cual servira para el desarrollo de proyectos posteriores.
Recursos: hojas blancas y boligrafos
Procedimiento:

-Se les pidi6 que escribieran su experiencia al participar en el taller, ademas
de lo que rescataron de éste y finalmente las sugerencias que tuvieran acerca de
temas que les hubiese gustado tratar y de aquellos puntos en los que consideraron
que pudiéramos haber ahondado mas, para esto se les dio un tiempo de 40 minutos.

- Una vez terminado lo anterior, se les pidié que externaran de manera verbal

algun comentario acerca de la experiencia de haber participado en el taller, lo cual se

realizd en lo 20 minutos restantes de la sesién, con dicha actividad concluyo el taller.
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RESULTADOS

MESA REDONDA

Al iniciar con la primera sesién cada una de las participantes externé una
experiencia previa con nifios con NEE, para esto la participante 1 mencioné que
en su experiencia como docente habia tenido varios casos, entre ellos a un nifo el
cual presentaba pérdida auditiva del lado izquierdo, otra nifia con algunos rasgos
autistas, lo rescatable de estos casos es que ella mencion6 que ante dicha
situacion no logré obtener grandes avances en estos nifios, por lo que el nifio tuvo
que ingresar a la primaria y ya no se pudo tener contacto para seguir trabajando
con él, y con la nifa pues al no obtener avances, desert6 de la institucion.

La participante numero dos menciond que basicamente ha tenido contacto
con personas con estas necesidades en su preparacién profesional, pero a pesar
de compartir aulas, no se ha involucrado de alguna manera.

La participante numero 3 refirid6 que conocia los casos que habia
mencionado la participante 1, pero no se involucrd directamente con los nifios al
no estar dentro de su grupo de alumnos.

La participante numero 4 menciona que ha tenido varios casos y que anos
atras éstos no eran tomados como nifios con NEE sino que se le exigia de la
misma manera que a los otros nifos, aunque ella siempre ha tratado de darle la
educacion que ellos necesitan e incluso dio atencion individualizada a uno de los
ninos que tuvo, el cual presentaba un leve retraso en su desarrollo.

Ademas todas las participantes externaron su postura a favor de la
integracién educativa aunque dos de ellas refirieron que hay excepciones, las
cuales dependen de diversas circunstancias, entre las cuales mencionaron la falta
de preparacion de los profesores para atender estos casos; asi mismo
manifiestan que es importante contar con el apoyo de especialistas que vayan
orientando el trabajo y a su vez ser capacitadas para que en un momento dado
puedan hacerse cargo de casos de nifios con necesidades educativas especiales
y poder obtener resultados favorables, adquiriendo con ello una satisfaccion
personal y profesional.



SABIAS QUE... (primera parte)

Al inicio de esta sesién se les mencionaron los puntos a tratar durante ésta,
se les dio la informacién que estaba contemplada, tratando de profundizar en los
puntos que no tenian conocimiento alguno, esto basado en la evaluacién aplicada
anteriormente.

Es importante mencionar que el primer punto a tratar era que las
participantes entendieran que es la Integracién y lo que implica, ya que algunas lo
consideraron como tener derecho a ser aceptado en la institucién y dejaron a un
lado el hecho de hacerlo participe en las actividades planeadas previamente para
todo el grupo.

Al ir exponiendo las tematicas las participantes externaron algunos puntos
de vista, reafirmando su postura a favor de la integracion. Cabe mencionar que la
participante numero 4 era la mas participativa, ya que en cuanto tenia alguna duda
la externaba ademas de que si conocia alguna informacion relacionada con los
temas que se estaban viendo, la comentaba.

SABIAS QUE... (sequnda parte)

Al tratarse nuevamente de una sesion informativa se consideré la
evaluacién para ahondar en los cuestionamientos que ellas no habian respondido;
esta sesion tuvo un desarrollo favorable ya que la participacion fue mas activa
que en la anterior y las maestras ejemplificaron las tematicas con sus
conocimientos previos y experiencias sociales, al tratar este punto se dieron
cuenta de que la familia es parte importante para que se de la integracion, lo cual
no habian contemplado. Esto permiti6 que reflexionaran acerca de la
importancia de la comunicacion que deben tener como institucién con los padres
de familia.

Hubo puntos que se trataron en donde tenian desconocimiento total, como
es el caso de las formas y niveles de integracion, esto debido a que solo han
tenido registrada a una sola nifla con NEE, la cual se ausentaba constantemente y
por lo que no se involucraron totalmente en la manera en como podian lograr
desarrollar habilidades en ella.

Para finalizar, se resolvieron las dudas que llegaron a presentarse, dandose
por terminada la primera parte acerca de la integracion educativa.
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LOS LAZARILLOS

Se le vendaron lo ojos a cada una de las participantes, posteriormente se
les menciond que la coordinadora seria como su lazarillo; por lo tanto, tenian que
confiar en ella y seguir sus indicaciones, al comenzar la actividad no mostraron
alguna dificultad al caminar por la superficie plana, pero posteriormente al ya
presentarse obstaculos en el camino a pesar de que se les avisaba verbalmente
qgue ahi se encontraban llegaban a tropezar, después al bajar las escaleras dijeron
sentirse desesperadas ante la incertidumbre de no saber exactamente en donde
se encontraba el descanso y cuando terminarian de bajarlas, al subirlas se les
coloc6é un pequena mochila de obstaculo a lo que mencionaron que cuando la
persona que fungia como lazarillo se los mencion6 aumenté aun mas su
desesperacion.

Al continuar con la siguiente actividad, al irles pasando los diferentes
materiales no mostraron alguna dificultad para reconocer cada uno de éstos, ya
que eran objetos con los que tenian contacto cotidiano, pero a pesar de esto
mencionaron que su desesperacion iba aumentando al punto de querer quitarse la
venda aunque esto implicara ya no participar en la actividad.

Al pasar a la actividad académica se les pidi6 que resolvieran una
multiplicacion, la cual ninguna de ellas la pudo resolver asertivamente aludiendo
que estan tan acostumbradas a observar cuando van realizando este tipo de
operaciones que se les olvidaba en donde iba cierto digito o cual numero era el
resultado de la multiplicacién del primer digito por lo que no pudieron concluir la
operaciéon. Asi mismo al pedirles que dibujaran su rostro, a pesar de que le
pusieron todas las partes éstas no tenian una colocacion exacta, ya que los ojos
bien podian estar juntos, la boca afuera de la cara o la nariz muy pequefia y de
lado.

Finalmente, al concluir la actividad todas las participantes mencionaron que
se desesperaron al tener los ojos vendados, lo cual ellas atribuyen a que estamos
tan acostumbrados usar este sentido y que el hecho de que de repente no lo
puedan utilizar es muy frustrante; la participante numero 1 menciono que fue muy
desconcertante caminar con los 0jos vendados, ya que es una parte de su cuerpo
la cual necesita para realizar casi cualquier actividad.

Todas coincidieron en que el vivenciar esta experiencia las hizo entender la
situacidén que viven las personas con esta discapacidad, ademas de admirarlas ya
que realmente ellas realizan muchas de las actividades y no les cuesta alguna
dificultad. Con esta actividad llegaron a la conclusién que para darles la atencién
necesaria a ninos que se encuentran en esta condiciéon, es importante hacer
ciertas adecuaciones en el modo de ensefianza y en la evaluacion, asi mismo
consideraron de vital importancia recibir capacitaciéon y de no ser posible entonces
realizar investigaciones, de tal manera que conozcan mas de la problematica, y
con ello realicen su labor docente y la integracién de la mejor manera.
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TENIENDO POCO MOVIMIENTO

Cuando se realiz6 el dictado y las operaciones matematicas, no tuvieron
ninguna complicacion, ya que la pareja que estaba sujeta del tobillo no le afectaba
para poder escribir, ni a la pareja que estaba sujeta de la mufieca, pues
simplemente ocup6 la otra mano.

En cuanto a las actividades fisicas mencionaron que tuvieron mayor
dificultad al estar sujetas de la cintura y del pie, ya que aunque se trataban de
poner de acuerdo para caminar, no lograban coordinarse, por lo tanto no lograban
meter un gol o pegar a la pelota cundo estaban jugando voleibol.

La participante numero 1 menciond haber sentido presion cuando tenia el
pie amarrado, pero que ademas presentd pérdida de equilibrio al haber estado
sujeta de la cintura con su companiera, dijo que se sentia insegura y le dio miedo.

La participante numero 2 menciond que el hecho de no contar con una
extremidad dificulté su desempeno en el desarrollo de la actividad, y expresé que
para las personas que presentan este tipo de problemas ha de ser una situacién
mas compleja.

En el caso de la participante numero 3, ella mencion6é que el hecho de
participar en esta actividad cambio la percepcion que tenia respecto a los nifios
con estas caracteristicas, manifestd sentirse impotente, ya que estad acostumbrada
a valerse por si misma y al momento de querer realizar una accion le tenia que
avisar al companero para no tirarlo. Considera que ha de ser dificil desarrollar sus
actividades a las personas con este tipo de discapacidad.

La participante numero 4 mencioné que el estar imposibilitado, sea cual
sea la condicion, es frustrante ya que estd acostumbrada al uso pleno de su
esquema corporal. Ademas dijo que el hecho de estar en esta condicién requiere
de un proceso de adaptacién, ya que al realizar la actividad se sentia
imposibilitada para realizar cualquier accién.

En general al haber experimentado esta discapacidad reflexionaron acerca

de lo importante que es brindar apoyo a estos nifios, ya que muchas de las
actividades se ven limitadas por su condicion.
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CUANDO HABLO NO ME ENTIENDES

La participante 1 manifesté sentirse frustrada al no poder entender a sus
companeras y de igual forma ella relacion6 esta problematica con el caso de un
nino que tiene dentro de su grupo, al cual no le entiende cuando éste se dirige a
ella y entonces se dio cuenta de que asi como ella se siente, los nifios también se
ven afectados, ya que ellos también experimentan esta frustracién al no darse a
entender y puede darse el momento en que ellos mismos se retraigan y aislen del
resto de los comparneros, llegd a reflexionar esto a pesar de no haber presentado
dificultades estando frente a sus comparieras y leerles un texto con un lapiz
colocado en la boca.

La participante numero 2 manifestd haberse sentido desesperada por no
lograr entender lo que querian decir el resto de las maestras, cabe mencionar que
ella estuvo como observadora, es decir, no experimentd la sensacién de tener
problemas en el lenguaje.

Esta experiencia la relacion6 con el caso de un nifio en su grupo, el cual
presenta deficiencia en su lenguaje; logrando con esta actividad concientizar a la
maestra ya que en varias ocasiones no se ha preocupado por entender lo que el
nino trata de decirle y al momento en que ella lo vivio y escuché la experiencia de
las comparferas que tuvieron dificultad para comunicarse, aceptdé su falta de
profesionalismo e intentd dar sugerencias para tratar a este nifio y a otros que
llegaran a presentar esta dificultad.

La participante numero 3 manifiesta haberse sentido desesperada,
principalmente cuando fue su turno de pasar al frente y tratar de que le
entendieran la cancion que interpretaba con la boca llena de dulces, ya que
mencion6 que a pesar de que se esforzaba no logré que le entendieran. En el
momento en que estuvo del otro lado, se mostrd dedicada y atenta para
entenderles a sus compafneras, de lo cual obtuvo mejores resultados, ya que
lograba entender pequefias partes, pero al final cuando las unié se dio cuenta que
la informacién estaba distorsionada; esto la condujo a expresar que no es
suficiente entenderles algunas palabras a los nifios, porque muchas de las veces
tratamos de adivinar lo que el niflo quiere decir y realmente no damos respuesta a
la demanda que éste manifiesta.

La participante 4 durante toda la actividad se mostré con interés y trataba
de estar lo mas atenta posible para entenderle al resto de las participantes, pero al
no lograr entender lo que trataban de transmitir, se mostré pasiva ante la dltima
participante manifestando que casi era imposible.

Por otro lado, cuando le toco participar frente al grupo diciéndoles algunos
de sus datos personales teniendo cinta adhesiva en los labios, se desesperé
rapidamente, al grado de despegar un poco la cinta logrando que se entendiera lo
que estaba diciendo.
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Ante esta experiencia expresa cuan importante es atender este tipo de casos
dentro de una institucion, aunque aclara que se debe ser conciente de lo que ésta
puede o no hacer por el nifio, ya que en muchas de las ocasiones no se cuenta
con la preparacion necesaria para manejar estos casos, o bien es dificil dedicarle
mas tiempo y sélo de este modo se podrian obtener resultados mas satisfactorios.

SINO TE OIGO LE INVENTO

La participante 1 logré entender algunas de las palabras leyendo los labios
de la coordinadora pero como éstas fueron alternadas no logré armar algo
coherente, perdiendo de vista el tema central. Ella al estar escribiendo y tardarse
perdié la atencidon en los labios de la participante y no pudo seguir anotando lo que
ésta les pedia.

En cuanto a las canciones, manifiesta que fue mas dificil, ya que en la
actividad anterior por lo menos logré captar algo de lo que se les decia, porque
leia los labios, pero como en esta segunda actividad se trataba solo de oir,
entonces no pudo entender nada. Expres6 haberse sentido desesperada al no
lograr entender a la participante que fungia como profesora y considera que como
docente tendria que recibir asesoramiento para saber cémo tratar este tipo de
casos de forma satisfactoria.

En el caso de la participante numero 2, menciond que esta actividad esta
relacionada con la de problemas de lenguaje, sefalando a este ultimo como una
gran barrera para acceder a una escuela regular y en cambio al no oir se pueden
hacer uso de estrategias como leer los labios para lograr entender lo que nos
quieren transmitir, por lo que considera importante tener siempre enfrente a una
persona que nos trate de comunicar algo, ya que de no ser asi entonces seria casi
imposible captar lo que alguien dice. Manifiesta esto porque cuando se les puso la
musica en donde tenian que decir que ritmo era y el nombre de la cancion, su
desempefio fue deficiente, ya que no acertd a ninguna.

En cuanto a la participante 3, manifesté que al experimentar la sensacién
de no poder escuchar la musica se sintio frustrada, ya que por mas que intentaba
poner atencion no logré escuchar ninguno de los ritmos.

Por otro lado, cuando las comparferas trataban de comunicar algo, ella
logré entenderles algunas palabras leyéndole los labios, ya que realmente no
escucho lo que decian, sin embargo al terminar la actividad no logré armar el texto
real y coherente, por lo que hizo conciencia acerca de que atender este tipo de
casos es de mucha responsabilidad y es necesario conocer con mayor amplitud lo
que ella como docente debe realizar para que se de un mejor aprendizaje en estos
casos.
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Por ultimo, la participante 4 experimentd una sensacién de impotencia al no
poder entender ni lo que se les dictaba ni las canciones, aunque en el momento de
darse cuenta que casi ninguna de las participantes lo habia logrado, entonces se
sinti6 menos frustrada. Ante ello llegé a comentar que dificilmente se podria tener
a un nifio con esta problematica dentro del aula, ya que se tendrian que hacer uso
de otras estrategias y para ello estar recibiendo asesoramiento de personal
especializado.

Para ella darles la oportunidad a la poblacién con necesidades educativas
especiales es de vital importancia, sin embargo no lo haria hasta contar con el
personal capacitado, ya que es consciente de lo afectadas que se pueden ver
estas personas en el desarrollo de sus habilidades.

CUANDO EL NIVEL ESTA POR ENCIMA DE NOSOTROS

Cuando se les pidi6é que realizaran las ecuaciones comenzaron a escribirlas
y cada una intento resolverlas, durante el tiempo que se les dio hicieron algunos
comentarios acerca de que no se acordaban como resolverlas, al término de los
20 minutos se les pidid6 que dieran sus resultados, ninguna de las participantes
logré resolver los ejercicios por lo que se les hicieron algunos comentarios acerca
de que no era posible que si este tipo de ejercicios ya se los habian ensenado en
Su preparacion académica no fueran capaces de resolverlos.

Posteriormente cuando se les pidié la explicacion del texto que le tocd a
cada una de las participantes; la participante 1, a la cual le toc6 un texto en
aleman, solo escribi6 algunas palabras que entendié ya que éstas eran
cognados, pero menciono no haber entendido el sentido del texto.

A la participante niumero 2 se le asigné un texto en francés, el cual intent6
traducir, y aunque entendi6 algunas palabras, no logré dar un sentido a la lectura.

A la participante 3 también le toco el texto en francés y solo escribio
algunas palabras que reconocié. Finalmente la participante numero 4 se le dio un
texto en aleman, y mencioné que como el texto no estaba en su idioma sugeria
que a éste se le hiciera una adecuaciéon a su idioma para que ella pudiera
entenderlo.

Al final como ninguna de ellas realizé lo que se le pidié, se les mencion6
que como era posible que no hubieran sido capaces de realizar la actividad, ellas
argumentaron que este no estaba en su idioma, a lo que se les contesté que esa
no era una justificacion valida ya que esto es parte de la preparacién tanto
profesional como personal.
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Lo importante de esta actividad estd en que ellas mencionaron haberse
sentido incobmodas con estos comentarios, que aunque se les aclaré que éstos
solo eran actuados, les afectaron de alguna manera, por lo tanto se les mencioné
cual era el objetivo de llevar acabo esta actividad, ante ello manifestaron que les
habia interesado la actividad, ya que recordaron que en alguna ocasion ellas han
exigido que todos los nifios lleven el mismo ritmo de trabajo y realicen las mismas
actividades sin considerar las diferencias que puedan presentar en comparacion
con sus comparneros. Concluyeron la sesibn mencionando que es importante
tomar en cuenta la capacidad del nifio y no hacer comentarios despectivos, ya que
éstos no favorecen el desarrollo del nifio y s6lo afectan su autoestima.

ADECUACIONES CURRICULARES

Al realizar esta sesion, pudimos observar que a pesar de que conocen
algunos aspectos, como la planeacién y el curriculo que ellas utilizan, presentan
cierta confusion en lo que implica cada uno de éstos, ademas de que
desconocian lo referente acerca de las adecuaciones y lo que esto implica, por lo
tanto al ir exponiéndoles los temas se fueron aclarando dudas y ejemplificando las
tematicas para que se entendiera lo mayor posible.

REALIZACION DE LAS ADECUACIONES CURRICULARES

Durante el analisis del primer caso expuesto por las coordinadoras no
hubo comentario alguno, ya que se mostraron pasivas y atentas en las distintas
adecuaciones que se deben realizar para la obtencion de mejores resultados en el
aprendizaje de esta nina. Al finalizar no hubo dudas y se prosiguié en analizar el
caso de un nifio que cursa el 2° grado en la institucién, la participante nimero 1
quien es su maestra menciond lo que ella ha observado al tratar a este nifio y
posteriormente entre todas realizaron las adecuaciones, en donde se pudieron
observar confusiones en la adecuacién en contenidos y metodologia, ante esto se
hicieron nuevamente las aclaraciones pertinentes y no habiendo mas dudas se les
dio un caso ficticio de manera individual, en el cual tenian que realizar las
adecuaciones que consideraran necesarias para su aprendizaje.

La participante 1 logré realizar la adecuacién curricular en el caso de la nina
con autismo de forma satisfactoria, ya que tomé en consideraciéon cada una de las
caracteristicas de esta nifia, haciendo las adecuaciones en la metodologia, en los
contenidos y en la evaluacion.

No hizo adecuacién en el propdésito, ya que el que eligié era idéneo a las
caracteristicas presentadas; esto refleja que realmente retuvo la informacién que
inicialmente desconocia y sobre todo que se mostrd interesada por entenderlo y
asi llevarlo a la préactica; sin embargo manifiesta que se requiere de un
seguimiento de esta informacién, ya que con la practica podra manejarlo y hacer
una adecuacion curricular con mayor rapidez.
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Considera que la evaluacion debe realizarse basandose en la observacion
y asuvez llevar un registro de las habilidades desarrolladas en el nifio durante la
intervencién pedagdgica.

En cuanto a la participante 2, que le toc6 el caso de la nifia autista
considerd que el propdsito debia quedar igual, ya que es aplicable en el caso; sin
embargo para lograr el desarrollo de estas habilidades tuvo que realizar
adecuaciones en la metodologia, en la cual contempl6 cada detalle que le
permitird mejorar el desarrollo de la nina.

En cuanto a las adecuaciones en los contenidos se mostré concreta, ya
que presentd confusion con la metodologia, entendiendo a ambos como un solo
elemento.

En la evaluacion menciona que la haria utilizando dos categorias “si puede”
0 “no puede”, pero al escuchar las opiniones de sus companeras logré entender
que existe un método cualitativo, el cual en este tipo de casos enriquecen esta
evaluacién y permite que especialistas posteriores tengan conocimiento del
proceso de la nifia y por tanto darle seguimiento.

Al finalizar se dio cuenta que es necesario prepararse mas, ya que muchas
de éstas cosas las desconocia y que esta adecuacion que intenté hacer seria mas
facil con apoyo del personal especializado.

La participante numero 3 al analizar el caso del nifilo con hipoacusia
considerd que en el propdsito no habia que hacer alguna modificacién, mientras
que en los demas elementos lo considerd pertinente.

En las adecuaciones que realiz6 fue breve, ademdas de que mostrd
nuevamente complicacion al diferenciar lo correspondiente a las adecuaciones en
la  metodologia y contenido, ante esta confusion se reforzé este punto
involucrandose el resto de las participantes, logrando esclarecer dicha confusion.

A la participante numero 4 le fue asignado el caso del nifio con hipoacusia,
parti6 por determinar el propésito en el cual se basaria sin realizarle alguna
modificacion.

Consider6 pertinente hacer adecuaciones en la metodologia, contenido y
por consiguiente en la evaluacién, por lo que mostr6 tener una idea clara de lo
implica realizar adecuaciones en dichos elementos, por lo tanto fue una de las
participantes que con sus aportaciones ayudo a esclarecer las dudas existentes en
cuanto a la metodologia y los contenidos.

Cabe mencionar que en cuanto a la metodologia profundizé mas que las

demas participantes, proponiendo varias estrategias para trabajar una misma
actividad, lo cual refleja que su experiencia y formacién profesional son

122



determinantes para facilitar la comprension y habilidad para realizar cualquier tipo
de adecuacion.

Por ultimo mencion6 que para evaluar a estos niflos podria hacer uso de
diversos materiales como registros asi como por medio de la observacién.

Cabe mencionar que se les pidié que solo ejecutaran una breve propuesta
de adecuacion en cada uno de los casos, por lo tanto aunque fue breve su
analisis mostraron haber comprendido cémo llevar a cabo las adecuaciones y
todo lo que se debe considerar para poder realizarlas, ademas de la importancia
de éstas para lograr la integracion de un nino con necesidades educativas
especiales.

REFLEXION PERSONAL

La participante nimero 1 manifesté que le fueron significativas las
dinamicas que se realizaron durante el taller, ya que menciona muchas de las
ocasiones el docente no considera lo que el nifio siente al ser discriminado por su
condicion que lo hace diferente de los otros y de esta manera pudo experimentar
algo de lo que ellos viven.

También se sinti6 satisfecha por la informacion que se les transmitid, ya que
aunque en algun momento ya habia visto algo de la tematica manifiesta haberlo
olvidado, ya que dej6 de estudiarlo y por tanto, de llevarlo a la practica.

Mencioné que seria interesante tomar este tipo de cursos fuera del horario
de trabajo en donde se pudiera analizar las caracteristicas de las diferentes
necesidades educativas especiales que se pudieran presentar, lo cual le ayudara
tanto en su labor docente como a nivel personal.

Por ultimo sugiri6 que seria importante que la informacion se les diera
impresa, para que cuando sea necesaria pueda revisarla nuevamente y asi
llevarla a la practica.

Por su parte, la participante 2 mencion6 que al principio del taller no
intervino de manera activa en el desarrollo de las sesiones, ya que desconocia de
la tematica; sin embargo cuando se realizaron las actividades vivenciales comenz6
a involucrarse y entonces se mostré mas participativa y a manifestar sus dudas.

Considera que la informacion adquirida en el transcurso del taller, fue de
vital importancia, pero el hecho de haber trabajado con dinamicas vivenciales fue
lo que hizo que los temas que se trabajaron fueran mas significativos, y de esta
manera logré entender con mayor facilidad.

De igual forma, considera importante darle continuidad al taller, ya que a
través de éste se adquieren nuevos conocimientos, los cuales le serviran tanto
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para un crecimiento personal y profesional, y asi poder aplicarlo dentro de la
institucion.

La participante numero 3 expresd que las dinamicas que se realizaron le
fueron interesantes, ya que por medio de estas vivencias logré entender a los
ninos que presentan alguna discapacidad y reflexion6 acerca de lo que se puede
afectar a un nifio al no darle el trato adecuado.

Ademas considera que se debe dar la oportunidad a los nifos con
necesidades educativas especiales de tener acceso a la educacién, pero
mencion6 que es importante que el personal tenga los conocimientos y con ello
favorecer la integracion, ya que de no ser asi mas que ayudar se puede perjudicar
a los ninos.

Finalmente, menciona que es importante seguir con estos talleres, ya que
considera que desarrollé habilidades y adquirié informacidén que le serviran para su
labor docente y el hecho de participar en cursos similares la haria enriquecer sus
conocimientos.

La participante nimero 4 manifesté que a pesar de tener conocimientos
previos sobre la tematica, el hecho de haber participado en las dindmicas
vivenciales hizo que concientizara acerca de la problematica que viven estos nifios
y de la actitud que tenemos como sociedad; ademas de reflexionar acerca de que
realmente no se ha involucrado en la integracion de estos nifios durante su labor
docente.

Ademas sugirid que se diera continuidad a este tipo de talleres dentro de la
institucién para que las maestras tengan acceso, ya que de no ser asi el personal
docente no asistiria por iniciativa propia y esto afectaria directamente a la
institucion.
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CONCLUSIONES

En base a la literatura revisada podemos decir que la atencion a las personas con
necesidades especiales ha ido teniendo avances, ya que como se manifesto,
anteriormente se excluia a los ninos con necesidades educativas especiales
siendo éstos segregados. Cuando se dio un avance soélo fue para llevarlos a los
hospitales, en donde eran encerrados durante su tratamiento, ya que cualquier tipo
de necesidad especial era considerada como enfermedad; sin embargo es
importante hacer notar el desarrollo que ha habido en cuanto a las oportunidades
existentes para dichos nifos, esto es, se les ha permitido la educacién aunque en
instituciones especializadas. Esto no es suficiente pues de alguna manera se
sigue discriminando y segregando a los nifios poniéndoles determinadas etiquetas,
las cuales hablan como carta de presentacion, es decir, con el hecho de saber que
es un nifo especial, se le manda a recibir educacion especial, sin pensar en la
opcién de que reciba una educacién regular, cerrandole de ésta forma las puertas
a la educacién y por consiguiente a integrarse también a la sociedad. Es notorio el
cambio que ha habido en el transcurso de los afos, sin embargo no es suficiente,
es necesario que se estudie esto mas a fondo de tal manera que se pueda hacer
algo al respecto y haya cambios aun mas significativos y favorables para los nifios
especiales, ya que ante todo son seres humanos.

En cuanto al aspecto legal se puede notar que las instituciones a causa del
desacuerdo de los profesores no respetan lo establecido por la ley, la cual a
legislado a favor de la integracion, ya que los nifios tienen derecho a recibir
educacion junto a otros nifios y en una escuela préoxima a casa, lo cual no se ha
dado en su totalidad, ya que en varias ocasiones son aceptados en la institucién
educativa, pero no se incluyen en las actividades planeadas para el resto del
grupo, lo cual limita el desarrollo de sus habilidades.



Por ello es importante que el nifo goce de la educaciéon, ademas de
beneficiarse de los servicios y prestaciones generales de la comunidad.

Toda esta situacién plantea la necesidad de trasladar el foco de atencién a
las actuaciones, condiciones y servicios que ofrece la escuela, es decir, las
adecuaciones curriculares necesarias para solventar las necesidades educativas
que presentan sus alumnos. Asi, la integracion escolar constituye una orientacién
o corriente educativa que propone la escolarizacidbn conjunta, integrada de
alumnos normales y deficientes. Se insiste en la insercion de la educacion especial
en el marco educativo ordinario, prestando siempre la atencién adecuada y
necesaria a cada alumno segun sus diferencias individuales. Se trata de ofrecer,
en un mismo marco educativo una serie de servicios a todos los alumnos sobre la

base de sus necesidades de aprendizaje.

Los involucrados en la escuela son principalmente los maestros, los
cuales no deberian hacer juicio de valor, ya que en su mayoria se cierran ante la
posibilidad de ser capaces de tratar con nifios especiales, es por eso que los
rechazan y cuando llegan a tener en su salén de clases a uno de éstos nifios lo
sefalan constantemente poniéndole alguna etiqueta que lo identifique, de ésta
manera influye sobre el grupo para que se le rechace y éste nifio sea canalizado a
otra escuela, es por ello que los profesores deben estar lo suficientemente
preparados para enfrentar este tipo de situaciones, sin embargo es importante que
las autoridades brinden la oportunidad de que los profesores acudan a cursos de
actualizacion y preparacion, los cuales sean impartidos por personal que este
mayormente capacitado para de esta manera formar profesores integradores, por
lo que consideramos que la responsabilidad no solo esta en los docentes, sino en
el personal que conforma el Sistema Educativo.
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Por su parte los deméas ninos ademas de estar influenciados por los
maestros lo estan de su familia, ésta les transmiten cierto sentimiento de rechazo y
no aceptacién para los nifos especiales. Es importante mencionar que no
solamente los padres de los niflos considerados como normales no aceptan a los
ninos especiales, son también los propios padres de dichos nifios. Para lograr un
mejor desarrollo del nifio especial es necesario que se trabaje con la familia, ya
que depende del trato que ésta le da para que el nifio se sienta con la suficiente
confianza de relacionarse con otras personas. Aunque se trabaje con los nifios con
necesidades educativas especiales, si la familia no asimila y acepta la situacion de
su hijo se presentan trabas para su mejor desarrollo. Es dificil que los padres
logren manejar sus sentimientos y le expresen al nifio su aceptacion, ya que es
cierto que se rompe con el esquema que se tiene de un hijo, es decir, todos
esperamos y visualizamos a nuestros hijos como los nifos mas sanos y cuando
esto no sucede suele pasar que los padres se sientan culpables y puede dar lugar
a que se de un divorcio por los conflictos que se presentan ante las diferencias que

presenta el nifo y las atenciones que se deben tener con él.

Los nifios especiales necesitan de algunos cuidados especiales, sin
embargo esto no quiere decir que no tienen la capacidad de aprender
determinadas cosas y relacionarse como todos los demas. Cada uno de nosotros
somos diferentes, con cualidades y defectos, pero todos tenemos la capacidad de
lograr un desarrollo emocional, social e intelectual, aunque cada uno a grado
diferente, esto es por ejemplo a unos se les dificultan las matematicas y a otros no

tanto, sin embargo se aprende aunque no se domine por completo.

Con lo anterior podemos decir que la escuela debe ser un instrumento para
la igualdad de oportunidades, ademas de un espacio de integracién social, donde
se conoce, comparte y convive con otras personas aprendiendo a respetar y

valorar sus diferencias.
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Se busca la mayor calidad educativa para todos, para lograr su plena
participacion e integracion social y productiva en el mundo adulto. Nada puede ser
mas perjudicial para la formacién de nuestros hijos que educarlos en una escuela
que no da cabida, ni tolera la diversidad en su interior. La escuela debe ser el
espacio privilegiado, en que todos aprendemos a convivir con los otros, y en que
cada uno tiene la oportunidad de desarrollar al maximo sus capacidades de

aprendizaje.

Finalmente cuando se hablan de las instituciones encargadas de la
educacion, consideramos que la SEP es la que puede influir mas en lograr la
integracion de los nifios con necesidades educativas especiales en el ambito
escolar regular, y de éstas se desprenden las USAER, dicha institucion esta
ayudando a la mejora de la educacion de dichos nifios y ayuda a preparar de
alguna manera a los padres a manifestar aceptacién y un trato con mayor calidad
para con sus hijos; con esto posteriormente se podran integrar con mayor facilidad
a la sociedad, logrando un desarrollo completo, ya que esto es lo indispensable

para cualquier persona.

Para lograr el desarrollo integro del nifio consideramos que el taller que
aplicamos ha sido relevante en cuanto a la formacion del personal docente, ya que
al lograr sensibilizarlos ante estos nifios con diversas necesidades educativas
especiales son capaces de integrarlos en el contexto escolar y posteriormente en
el ambito social. Con ello podemos concluir que el objetivo del taller se cumplié, ya
que se logré sensibilizar al personal acerca de las diferentes necesidades que se
pueden presentar, ademas de que mostraron apertura para trabajar la tematica y
manifestaron que este les fue de utilidad ya que obtuvieron nuevos conocimientos
y se dieron cuenta de como utilizar estos para llevar a cabo la integraciéon de un
nino; cabe mencionar que para lograr una integracién total es importante darle
continuidad a este tipo de talleres ya que por medio de esto se lograra que el
personal este capacitado para enfrentar una situacion de este tipo, y asi lograr

una integracion favorable para los nifios con necesidades educativas especiales.
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Es importante mencionar que en el transcurso del taller se fueron notando
cambios favorables en la actitud y disposicién del personal hacia la integracion de
estos nifos, ya que a pesar de que al principio estaban a favor de la integracién no
se sentian capaces de llevarla a cabo, y mencionaron que el hecho de haber
participado en éste, no sélo les sirvié para adquirir conocimientos y estrategias de
cémo enfrentar esta situacion sino que al realizar adecuaciones curriculares en los
casos analizados consideran ser capaces de realizar este tipo de adecuaciones
cuando se requiera para integrar satisfactoriamente a un nifio con alguna

discapacidad.

Ademas seria importante que este tipo de talleres no solo fueran llevados a
cabo con los profesores, sino con los padres de familia y alumnos de esta misma
institucién, ya que la integracion es resultado de un trabajo colectivo por parte de
todos los agentes participantes, y con esto se lograria forma en su totalidad una

escuela integradora.

Consideramos que lo relevante de esta aplicacion es que se logré que las
maestras reflexionaran acerca de la importancia que tiene darle a estos nifios las
mismas oportunidades, y minimizar hasta el maximo su discapacidad, ya que ellas
como personal docente juegan un papel de suma importancia, porque a través

de ellas se puede involucrar a la familia y a los alumnos.

Por ultimo la integraciéon educativa es un proceso en el cual todos como
sociedad nos tenemos que hacer participes para que un niilo con alguna
necesidad educativa especial pueda desarrollarse favorablemente al igual que el
resto de sus comparneros y como mencionabamos en un principio al ingresar al
sistema educativo como tal tenga la misma posibilidad de acceder a los ambitos
sociales, y con ello hacer realidad el principio de una sociedad plural, en el que se
educa para ser tolerantes y fomentar el respeto a la diversidad.
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Anexo 1

Cuestionario de Evaluacion Inicial

1.- ¢ Qué entiendes por Integracién Educativa?

2.- ;Cual es tu postura acerca de la Integracién Educativa?

3.- (,Como surge la Integracion Educativa?

4.- ;Cuales son las formas y niveles de la Integracion Educativa?

5.- ¢Quiénes intervienen en el proceso de Integracién?

6.- ¢ Qué es una planeacién?




7.- ¢ Para qué sirve la planeacién?

8.- {Qué debes conocer para realizar una planeacion?

9.- ;Qué es una adecuacion curricular?

10.- ¢, Cuales son los tipos de Adecuaciones Curriculares?

11.- Qué es un curriculo?

12.- ¢ Cuales son los tipos de curriculo que conoces?

Nombre




Anexo 2a

Nombre: Raul Jiménez Pérez Edad: 4 anos 3 meses
Nombre del Padre: Pedro Jiménez Fuentes Edad: 26
Ocupacién: Empleado de una fabrica

Nombre de la madre: Margarita Fuentes Garcia  Edad: 25

Antecedentes Clinicos:

El nifio presenta hipoacusia profunda, enfermedad que se caracteriza por la
disminucién en la capacidad auditiva, y por taquilalia, lo que se conoce como la

tendencia a hablar muy rapido, deformando la diccién.

La madre menciona que ha asistido con una especialista de una clinica del

IMSS en donde le mencionaron que el nifio debe de asistir a alguna terapia.

No ha asistido nunca a alguna institucién educativa, por lo que desea saber

si seria oportuno inscribirlo en esta.



Anexo 2b
Nombre: Carolina Pérez Gonzéalez Edad: 6 afos
Nombre del Padre: Juan Antonio Pérez Ruiz Edad: 28
Ocupacién: Chofer

Nombre de la madre: Lorena Gonzalez Martinez Edad: 26

Antecedentes Clinicos:

Carolina es hija unica, fue planeada y deseada. Sus padres solicitan ayuda
psicolégica, ya que ellos han notado anomalias en el comportamiento de su hija;
sin embargo es con la escolarizacién, a los tres afos, cuando se observan
conductas autistas que son valoradas como un grave retraso psicomotor y de

lenguaje:

- No habla, no presenta intencionalidad comunicativa.

- No fija la mirada.

- Se pierde en los espacios.

- No toma contacto ni relacién con objetos de manera estable.

- No reconoce.

- Tiene conductas de autoestimulacién de caracter sensorio — motriz
(juega con la lengua y la saliva, babea y dificiimente mantiene el

equilibrio).



Anexo 3

Cuestionario de Evaluacién Final

1.- Al conjunto de materiales educativos con los cuales las dificultades se definen
segun las tareas, actividades y condiciones en el aula se le llama:

2.- El instrumento que posibilita que en un proyecto general en donde se va a
trabajar una situacion hasta llegar a lo concreto se le conoce como:

3.-Una adecuacién curricular es:

4.-Tipos de adecuaciones curriculares:

5.-Menciona los tipos de curriculo:

6.-Los elementos para realizar una planeacién son:

7.- ¢ Cudl es el objetivo de la planeacién?

8.- ¢ A que se refiere el término integracion educativa?




9.-Escribe los antecedentes de la Integracién Educativa:

10.- ;Quienes son las personas que influyen para que se de la Integracién?

11.-Menciona las formas y niveles de la Integracién Educativa

12.-¢Qué opinas de la Integracién educativa?

Nombre
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