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RESUMEN 

 

 

Por medio de la metodología cualitativa que busca la subjetividad del individuo, así 

como explicar y comprender las interacciones de éstos, es como se pudo llegar al 

objetivo que fue conocer las experiencias y significados de la primera relación sexual 

de varones homosexuales. Para ello se utilizó la entrevista semi-estructurada. Se 

entrevistó individualmente a cinco varones de entre 40 y 60 años de edad, y el único 

criterio para incluirlos en esta investigación fue que se definieran homosexuales.  

 

Los participantes comentaron gran parte de su historia de vida, lo cual mostró que 

hay diferentes elementos que intervienen para que se pueda llegar a tener 

determinada preferencia sexual, como pueden ser la familia, y el contexto social en 

el que se desarrollaron, pero sobre todo se encontró que las experiencias o 

acercamientos de tipo sexual con personas mayores a ellos y de de su mismo sexo, 

durante su infancia, adolescencia o juventud, dieron pauta a que permitieran o 

buscaran posteriormente el acercamiento con varones, y así hasta llegar a tener el 

acto sexual. Así mismo la experiencia de la primera relación sexual que tuvieron con 

un varón fue un factor muy importante para que decidieran o en algunos casos 

confirmaran su preferencia sexual por los varones.       

 

Por lo tanto se puede decir que en los casos presentados la homosexualidad o la 

conducta sexual entre varones fue aprendida, por medio de las experiencias que 

adquirieron a temprana edad y que posteriormente ellos empezaron a practicar. Sin 

dejar a un lado que la primera relación sexual de cada participante con el varón fue 

muy importante para ellos y tuvo mucho que ver en su preferencia sexual hacia los 

varones. También podemos darnos cuenta de la gran influencia que ejerce la  

cultura y la sociedad en la manera de ser y actuar de cada uno de los participantes. 
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INTRODUCCIÓN 
 

La perspectiva de género surge en la segunda mitad del siglo XX en el ámbito 

de las ciencias sociales, respondiendo a la necesidad de abordar de manera 

integral, histórica y dialéctica, la sexualidad humana y sus implicaciones 

económicas, políticas, psicológicas y culturales en la vida social de los géneros.  

 

Esta perspectiva enfoca a mujeres y hombres como sujetos históricos, 

construidos socialmente. Es decir da acceso al análisis y a la interpretación de 

las condiciones y las situaciones vitales, concretas y subjetivas. Éstas, que en 

su mayoría son involuntarias e inconscientes, que  hacen la vida de los sujetos 

y de los géneros. Conocerlas permite comprender las formas de participación 

pasiva o activa de los sujetos en el desarrollo de los procesos sociales y, en su 

caso, explicar su marginación o exclusión de los mismos.  

 

A través de estos procesos de socialización cada sujeto introyecta el contenido 

del género que se le asignó al nacer; aprende a ser hombre o mujer y 

desarrolla su identidad genérica conforme al desiderátum de la sociedad y de la 

cultura a la que pertenece (Cazés, 2000). 

 

Flores (1994 cita a Dio, 1985) afirma que el género es una categoría compleja y 

ordenada de tres elementos básicos 1) la atribución, asignación o rotulación del 

género; 2) la identidad del género, y 3) el rol de género. 

 

La atribución del género: se refiere al primer criterio de identificación que los 

adultos hacen de un sujeto recién nacido, niño o niña. Esta rotulación 

determinará el núcleo de su identidad de género. 

 

Aquí, se le atribuye el género al sujeto desde su nacimiento, es decir desde la 

identificación de sus genitales, por lo cual se le denomina si es niña o niño.   

 

La identidad de género: es la estructura más primaria de pertenencia a un 

sexo determinado, en el que confluyen factores biológicos y psicológicos para 

la constitución de una identidad.  
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Este autor menciona que para que la identidad de género quede conformada 

durante el desarrollo de algún sujeto, ésta se establece mediante un proceso, 

en el cual interviene aspectos biológicos y psicológicos que organizan una 

estructura simbólica de su condición social.  

 

Así el sujeto se sentirá identificado con su género, sea hombre o mujer, en 

donde las influencias externas reforzarán el aspecto biológico con el que nació 

(atribución de género). La cultura, la familia y la sociedad serán parte 

importante para que el sujeto conforme su propia identidad, basándose siempre 

en el aspecto biológico. 

 

Y si a pesar de la influencia de la cultura, de la familia y de la sociedad, el 

sujeto no se siente identificado con su sexo (asignado biológicamente), su 

orientación sexual cambiará a pesar de las expectativas de la sociedad (rol de 

género), lo cual traerá como consecuencia un desajuste en la sociedad.   

 

El rol de género: es el conjunto de expectativas acerca de los 

comportamientos sociales apropiados para las personas que poseen un sexo 

determinado. Es decir, a cada sujeto, hombre o mujer se le es asignado por la 

sociedad un determinado rol, el cual esta conformado por ciertas conductas, 

tareas o imposiciones sociales a los que se deben someter a partir de su 

nacimiento. “Ajustándose” de esta manera a la sociedad para evitar ser 

señalados por la misma. 

  

Así que la asignación de roles deben someterse a las expectativas de la 

sociedad (rol de género) según su atribución de género (niña, niño, o mujer, 

hombre) a pesar de que no se identifiquen con su género biológico (atribución 

de género) (Flores 1994). 

 

Aunque la identidad genérica y el papel sexual se apoyan por definición en el 

sexo biológico de la persona y tienen, naturalmente, determinantes biológicos 

más allá de la anatomía genital, estos conceptos sólo pueden ser entendidos 

como fenómeno psicológico y social (Katchadourian, 2002). 
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Se dice que en nuestra cultura la identidad genérica lleva consigo un bagaje, ya 

que se nos ha enseñado que cada identidad genérica arrastra 

comportamientos emocionales, sociales, vocacionales, motivacionales y 

sexuales. La gente no solamente aprende su identidad genérica a temprana 

edad, sino que también la defiende, así es como asumen sus valores genéricos 

para el resto de la vida. (Luria, 2002). 

 

Maccoby (2002) señala que el rol genérico designa los comportamientos 

públicos que expresen el género o el comportamiento sexual masculino o 

femenino,  el niño debe establecer una identidad genérica, pero ésta actividad 

por lo general ocurre tempranamente y la tarea más difícil es adoptar un 

conjunto coherente de intereses, valores y comportamientos que definan el ser. 

“El ser” del chico debe caber dentro del rango de lo que se considera apropiado 

para su sexo; de lo contrario sobrevendrá un conflicto. Sin embargo, algunos 

individuos van más allá del rango de las variaciones permitidas y adoptan 

comportamientos que varían mucho con su identidad genérica.  

 

Por otra parte, la sexualidad se ha convertido hoy en uno de los temas  más 

enigmáticos y conflictivos para los investigadores del comportamiento humano. 

Dada la escasez de conocimientos en el campo de la sexualidad su 

terminología específica nunca trajo mucha atención, sin embargo esta situación 

ha cambiado notablemente en las últimas décadas y el estudio riguroso de la 

sexualidad, con sus derivados psico-sociales, ha hecho que este campo casi se 

incorporara al área de las disciplinas del comportamiento (Katchadourian, 

2002). 

 

Aunado a lo anterior, el sexo que se desarrolla como sexualidad, a lo largo de 

la vida, no puede ser entendido correctamente salvo desde una perspectiva 

bio-psicosocial. Algo semejante cabe decir con respecto a la compleja realidad 

del género ya que en el momento del nacimiento del niño o de la niña entra en 

funcionamiento un complejo proceso de identidad que durará toda su vida 

(Fernández, 1998). 
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La vida sexual humana tiene muchas facetas. Aún cuando el acto sexual 

heterosexual es el modo preferido de expresión sexual para la mayoría de los 

adultos, pero muchas personas también participan en otras formas de conducta 

sexual en algún momento. Tales conductas son diferentes a las prácticas 

habituales del coito en general, y se han conocido como variaciones sexuales 

(Katchadourian, Lunde, 1983). 

 

Una de estas variaciones sexuales es la homosexualidad que fue considerada 

como delito, como perversión, como enfermedad mental y finalmente como 

estilo de vida. La historia de la percepción social de la homosexualidad esta 

muy ligada a su conceptuación como enfermedad mental. Desde los comienzos 

de su estudio, a finales del siglo XIX, pasando por los movimientos de 

liberación en Alemania y otras naciones europeas en Estados Unidos y 

recientemente en todo el planeta, el concepto de enfermedad mental y de 

homosexualidad han estado muy ligados. 

 

Incluso en los tratados de psiquiatría se incluía la homosexualidad como 

trastorno y como enfermedad. Degeneración, enfermedad y perversión eran 

términos aplicados a la homosexualidad en los círculos médicos durante los 

pasados siglos y gran parte del siglo XX. (Ardila, 1998). 

 

Mark (1998), afirma que antes de 1869 no existía la palabra homosexualidad, 

es en este momento en que apareció en un panfleto redactado a modo de carta 

pública al ministro alemán de justicia. Se estaba elaborando un nuevo código 

penal para la Federación del Norte de Alemania y había surgido un debate 

sobre, si mantener el código penal que establecía que el contacto sexual ente 

personas del mismo sexo era un delito. El autor del panfleto Karl María 

Kertbeny (1870) fue una de los escritores y juristas pioneros en acuñar el 

concepto de la misma. 

 

Menciona Álvarez (1990) que la homosexualidad se deriva de la raíz griega 

homo que significa mismo o igual y del latín sexus que significa sexo. Ante el 

hecho homosexual han existido diferentes puntos de vista determinados 

principalmente por el contexto social y cultural de dicha sociedad, quien 
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determina la homosexualidad y a su vez tiende a calificarla en términos de 

normalidad y anormalidad, asociándola a factores y parámetros ideológicos y 

sociales, principalmente. Al respecto Álvarez apunta que lo normal y anormal o 

desviado de lo normal; lo sano o lo enfermo, califica la aceptación o no de 

determinado grupo social”, (citado por Castellanos, 1996).    

 

La psicología como ciencia y como profesión ha hecho mucho para estudiar y 

comprender la homosexualidad desde un punto de vista científico. Desde los 

trabajos pioneros de Kinsey y sus colaboradores (1948, 1953) la 

homosexualidad fue tema de estudio dentro del campo de la ciencia. 

 

Uno de los primeros puntos fue definir qué se entiende por cada categoría: 

homosexual, bisexual y heterosexual. Se diseñaron escalas, test y entrevistas 

para la evaluación. Pero fundamentalmente la orientación sexual fue un 

proceso de autoevaluación y la persona se definía ella misma en una de esas 

tres categorías. 

 

Por homosexual se entiende a la persona cuyas atracciones primarias 

afectivo-eróticas son con personas del mismo género. Bisexual es la persona 

cuyas atracciones afectivo-eróticas son por miembros de ambos géneros, tanto 

varones como mujeres. Heterosexual es la persona cuyas atracciones 

afectivo-eróticas son con personas del otro género. 

De hecho, la sexualidad humana existe a lo largo de un continuo, y es una 

interacción de factores biológicos, psicológicos, culturales e históricos (Ardila, 

1998). 

 

En relación con la homosexualidad se ha escrito muchas cosas, ha sido 

considerada como una conducta “antinatural” según Alonso (1989), ha sido 

etiquetada como una “patología” según Bieber (1962), mientras que el doctor 

Saldaña (1976) la considera un “trastorno de la personalidad” o como un 

individuo “enfermo”. Por su parte Ruse (1989), define la homosexualidad como 

la atracción erótica que existe entre dos personas del mismo sexo. 
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Así como existen diferentes conceptos que engloban la homosexualidad de 

igual manera existen diversas teorías que intentan explicar su posible causa. 

 

Castañeda (1999) menciona que “la búsqueda de una causa de la 

homosexualidad surgió históricamente del modelo médico: en la medicina cada 

enfermedad tiene una causa y sigue una evolución. Por consiguiente si la 

homosexualidad es una patología debe tener una causa” 

 

La búsqueda de factores responsables directamente involucrados con la 

homosexualidad han sido determinantes para desarrollar teorías, así diversas 

teorías han tratado de explicar los orígenes de la homosexualidad, lo cual ha 

traído una gran cantidad de investigaciones, sin embargo a pesar del esfuerzo 

realizado aún no hay respuestas científicas definitivas y mucho menos 

generalizables. 

 

Teorías biológicas: 

 

Hasta la fecha se conocen dos tipos de teorías, las teorías biológicas y las 

teorías psicológicas, las primeras pretenden explicar el origen de la 

homosexualidad basándose en factores etiológicos de la naturaleza orgánica. 

Estas teorías son: la teoría genética, la teoría hormonal y la teoría 

neuroanatómica. 

 

Teoría genética:  

 

Esta teoría propone que los factores genéticos son causales de la orientación 

sexual, siendo el factor responsable de determinadas características vinculadas 

al cromosoma “X” trasmitido por la madre.  

 

Teoría hormonal:  

 

Postula que un desequilibrio a nivel hormonal de estrógenos o andrógenos, son 

los directamente responsables de la homosexualidad masculina o femenina. 
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Ardila (1998) cita un estudio realizado por Dorner y colaboradores 1976, 

encontraron que homosexuales presentan una respuesta ante la hormona 

luteinizante (HL) similar a la de las mujeres y no a la de los hombres 

heterosexuales. Se llego afirmar con éste estudio que los homosexuales llegan 

a tener un hipotálamo femenino. Aunque posteriormente surgieron estudios 

similares que criticaban que estos trabajos tenían errores metodológicos y que 

las diferencias a la HL están reguladas por procesos gonodales y en el caso de 

las mujeres homosexuales poseen una respuesta masculina ante la HL. Es 

decir que el funcionamiento de las hormonas cerebrales difiere con personas 

con distinta orientación sexual.  

 

Crooks (2002) menciona que hay otros estudios a niveles hormonales 

prenatales, los cuales pueden modificar el desarrollo masculino y femenino del 

cerebro durante la etapa fetal. 

 

Teoría Neuroanatómica  

 

Afirma que la homosexualidad se origina a partir de determinadas estructuras 

del cerebro, y en concreto, del tamaño del hipotálamo, como lo planteo Le Vay 

en 1991 (citado por Soriano 1999). 

 

El estudio más representativo de este modelo lo llevo a cabo Le Vay 1991, ya 

que comparó el hipotálamo de 19 hombres homosexuales, 16 hombres 

heterosexuales y 6 mujeres de las cuales se desconocía su orientación sexual. 

Le Vay afirmo que el tamaño de los núcleos intersticiales del hipotálamo 

anterior (INAH-3) en los hombres heterosexuales era más del doble que en las 

mujeres y en los hombres homosexuales, mientras que entre estos dos últimos 

grupos, no había diferencias. Para le Vay la estructura del INAH-3 es más 

pequeña en aquellas personas que se sienten atraídos sexualmente hacia los 

hombres. Sin embargo no se hicieron esperar las críticas hacía éste estudio 

mencionando el pequeño número de muestra y que algunos homosexuales 

murieron a acusa del SIDA, lo cual pudo afectar el tamaño del hipotálamo como 

causa de esta enfermedad. 
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Teorías psicológicas 

 

Al igual que las teorías biológicas, desde el enfoque psicológico han aparecido 

diversas explicaciones sobre el origen de la homosexualidad. Todas éstas 

postulan que es adquirida, y el punto fundamental se encuentra en factores del 

entorno de la misma persona y en el aprendizaje. Estas teorías son: La teoría 

psicoanalítica y la teoría conductual o ambiental, como la denomina Mc Cary 

(1999). 

 

Teoría psicoanalítica  

 

Plantea que la homosexualidad, específicamente masculina se origina a partir 

de un complejo de Edipo no resuelto. 

 

Soriano (1999) explica como surge la homosexualidad respecto a ésta teoría 

mencionando que se da en al menos tres momentos del a vida del individuo:  

“En primer lugar, podría estar causada por algo ocurrido durante la fase anal. 

En éste momento es característico que el niño se sienta atraído por su propio 

cuerpo, se toma así mismo como objeto sexual, la fuente de satisfacción esta 

en la zona anal, el placer es autoerótico. La fijación o detención del desarrollo 

en esta etapa llevaría, según Freud, a una elección narcisista de objeto sexual 

en la pubertad, siendo el resultado la atracción por personas que tengan 

genitales idénticos a los de uno mismo.   

 

En segundo lugar, al llegar a la etapa fálica alrededor de los 3-4 años, el niño 

cambia su centro de atención de la zona anal a la zona genital y lo propio del 

desarrollo es que tome conciencia de su pene en cuanto fuente de satisfacción, 

y de que las niñas no lo tienen. Aparece entonces el miedo a perder este 

órgano, miedo universal denominado complejo de castración. La no superación 

adecuada de éste, puede llevar al miedo a los genitales femeninos y a desear a 

otro hombre como compañero sexual. 

 

Sin duda, la explicación más conocida de las que dio Freud acerca de la 

homosexualidad masculina, y que todavía es frecuente escucharla en la 
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actualidad, es que es a consecuencia de un complejo de Edipo no superado o 

invertido. 

 

Durante la etapa fálica, a la que nos cavamos de referir, todos los instintos 

sexuales, hasta entonces dispersos, se concentran y se dirigen hacia una única 

persona que se convierte en objeto de deseo y satisfacción, la madre. A la vez 

todos los niños según Freud, sienten impulsos hostiles hacia el padre al que ve 

como un rival que impide alcanzar el objeto deseado. De este modo se 

establece una relación triangular y aparece el complejo de Edipo.      

 

Teoría conductual 

 

Platea que la homosexualidad, tanto femenina como masculina, se crea a partir 

de conductas atípicas desde la infancia, es decir, cuando los niños se 

comportan “afeminados” y las niñas “masculinas”. 

 

El interés fundamental de las diversas investigaciones encaminadas bajo éste 

modelo de determinar en que momento, y en relación con que factores y 

experiencias específicas se lleva a cabo el aprendizaje de la homosexualidad.  

 

Fuentes (1997) menciona que desde las teorías conductuales el desarrollo de 

la orientación sexual estaría asociada a diferentes experiencias específicas  de 

aprendizaje vicario e instrumental, especialmente durante la infancia y la 

adolescencia. En este sentido, el propio Kinsey, rechazaba la idea de que la 

heterosexualidad, la homosexualidad y la bisexualidad fuesen innatas, y 

consideraba que la orientación sexual era fruto de las experiencias de 

aprendizaje de la persona. 

 

Estas son algunas de las teorías que tratan de dar una explicación a la 

conducta homosexual, sin embargo resulta complejo retomar una sola teoría 

para explicar el origen de la homosexualidad, ya que muchas de éstas 

investigaciones que se han llevado a cabo siguiendo alguno de los enfoques ya 

mencionados, no han sido lo suficientemente determinantes en cuanto a sus 

resultados.  
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Actualmente el debate sobre el origen de la homosexualidad ser mantiene 

abierto a pesar de las varias disciplinas que se han interesado a investigar éste 

aspecto de las sexualidad humana y de las múltiples investigaciones que se 

han llevado a cabo, todas ellas sin éxito alguno en descubrir el origen de ésta 

orientación sexual. Sin embargo la suposición de que solo ciertos niveles de 

interacción conjunta de elementos biológicos, psicológicos y sociales podrían 

dar lugar a una orientación homosexual en el ser humano va tomando fuerza 

entre varios especialistas de las diversas ramas de la salud.  

 

Por otra parte, la homosexualidad se ha entendido como el hecho de tener 

relaciones sexuales con personas del mismo sexo. Esta definición hoy es 

considerada incompleta, e incluso en determinados casos incorrecta, y aunque 

es cierto que éstas suceden en la mayoría de quienes se definen 

homosexuales no se puede afirmar que esto sea en esencia lo que constituye 

la homosexualidad. 

 
Puesto que la homosexualidad, al igual que la heterosexualidad o la 

bisexualidad son alternativas o tipos de orientación del deseo sexual. Como 

tales, hacen referencia la tipo de estímulos hacia los que la persona se siente 

atraída sexualmente, hacía los que dirigirá su deseo sexual y con los que con 

toda probabilidad tendrá o deseará tener sus conductas sexuales (Soriano, 

1999). 

 

Como ya se mencionó anteriormente, la homosexualidad es la atracción sexual 

y emocional hacia otras personas del mismo sexo, pero ¿cómo se da esta 

atracción? O ¿cómo se manifiesta la homosexualidad? 

 

Nuñez (1999) describe dos posibles tipologías, las cuales clasifican al 

comportamiento homosexual por: Los distintos niveles de atracción hacia el 

mismo sexo y por diversos estilos de afeminamiento. 
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1.- Por distintos niveles de atracción hacia el mismo sexo 
 

A. Homosexualidad o predominio de lo sexual.- es el sujeto que 

experimente un fuerte deseo o sensualidad hacia otra persona, a veces 

llegando a ser compulsivo, es decir, tiene predomino de lo corporal. 

Estas personas experimentan una gran atracción hacia “el bello o el 

guapo”. Se le ve y vive como su género se lo permite, si es hombre se le 

ve masculino y si es mujer se le ve femenina. De esta manera busca el 

anonimato. 
B. Homoerotismo o predominio de lo sexual.- los que se integran a esta 

categoría son predominantemente atraídos por los valores de la otra 

persona. Al igual que siente atracción por el cuerpo del otro, pero como 

conjunto de una personalidad determinada. No se confirma solamente 

con caricias, sino que también busca la admiración y el respeto de su 

pareja. 
C. Homofiliao predominio de lo personal anímico-espiritual.- aquí ella o él 

llega a involucrarse con todo del otro, es decir no solo sexualmente, ni 

con sus valores, sino con todo lo que concierne a esa persona. 
 

2.- Por distintos estilos de afeminamiento  
 
Nuñez (1999)  identificó cuatro tipos de afeminamiento en el comportamiento 

del hombre homosexual, se entiende por afeminamiento gestos expresiones, o 

movimientos femeninos realizados por hombres:  

 

A. Mariquita.- su forma predominante de comportarse ante los demás son 

amaneramientos femeninos. Conformados por gestos suaves o 

graciosos. Esto implica una femineidad espontánea y natural que 

desconcierta a las personas que lo rodean.  

B. Ramalzao.- aquí se comporta con gestos o movimientos excesivamente 

femeninos, a tal grado que llegan a ser caricaturescos ya que los 

manifiesta con fuerza, violencia y rapidez, lo que demuestra que viene 

de una persona masculina. Los homosexuales no afeminados suelen 
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recibir mal este tipo de expresiones. No acostumbran a expresar 

opiniones personales. 

C. Reina.- adoptan una postura indiferente que muestra a los demás una 

superioridad por encima de las seducciones y estímulos del mundo 

externo. A su vez transmiten elegancia, reserva y superioridad aunque 

sea despectivamente. Esta categoría se identifica en el andar de la 

persona, ya lo que convierte en un deslizamiento suave y rápido, sin 

apenas movimientos de cadera.  

D. Camp.- el movimiento característico de este estilo es un movimiento 

suave repetido continuamente, y cortado bruscamente con un 

movimiento brusco que simboliza la brusquedad o dureza.  

 

Esta clasificación de comportamiento se debe tomar en cuenta con cierta 

cautela, porque se debe considerar que hay casos de varones homosexuales 

que no siempre se muestran amanerados, pues no son una cosntante en la 

vida cotidiana de varones homosexuales. Por lo que debemos recordar que así 

como hay una gran diversidad de personalidades en los heterosexuales de 

igual manera las hay en los homosexuales. 

 

Por otra parte al revisar algunos estudios sobre sexualidad en la adolescencia 

indican que efectivamente las conductas sexuales entre pares del mismo sexo, 

lejos de ser algo raro, forman parte de la experiencia de un buen grupo de 

jóvenes con independencia de que sean o vayan a ser homosexuales.  

 

En este sentido aunque no siempre las estadísticas son coincidentes en 

general se afirma que aproximadamente el 15% de los chicos y un 10% de las 

chicas tiene este tipo de prácticas antes de los 15-16 años.- generalmente 

están motivados por la curiosidad, por conocer otro cuerpo diferente al suyo, 

por la necesidad de intimidad y por vergüenza de relacionarse con el otro sexo. 

Pasada esta edad si la orientación no es homosexual, dichas conductas 

tienden a desaparecer, unas veces por la presión social y la mayoría por que 

aparece la atracción por el otro sexo y se inician las primeras relaciones de 

pareja.  
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También hay personas que bien por que no aceptan lo que sienten o porque 

son muy jóvenes y no han tenido oportunidad, nunca han tenido relaciones 

sexuales con nadie de su mismo sexo y sin embargo saben y se reconocen 

como homosexuales, al igual que las que sin haber tenido ninguna práctica 

sexual son concientes de que son heterosexuales por que sientes atracción por 

personas del otro sexo (Soriano, 1999). 

 

Al hablar de homosexualidad surge siempre la pregunta de ¿si los 

homosexuales nacen o se hacen?, esto es algo que nadie podrá contestar de 

manera definitiva, porque es imposible hacerlo. La heterosexualidad y la 

homosexualidad son el producto de la interacción de factores biológicos, 

psicológicos, socioculturales y ambientales (Fernández, 1999). 

 

Giraldo (1988) señala que en un estudio transcultural, se encontró que la 

sociedad o la familia son los encargados de guiar al individuo a través de su 

educación impartida, al entrenamiento propio del sexo de asignación y crianza, 

es decir, que éstas influencias se encargan directamente de dirigir al individuo 

hacia una orientación heterosexual, homosexual o bisexual. 

 

Cabe mencionar que esta influencia hacia el sujeto es definitiva para su 

orientación sexual, lo que puede variar en este proceso son las contingencias o 

experiencias  condicionales, lo que también contribuirá a la formación de su 

orientación sexual. 

 

No se sabe con certeza qué factores favorecen la concreción homosexual, lo 

que si parece cierto es que la homosexualidad (como cualquier otra forma de 

concreción sexual) se perfila durante la infancia y la adolescencia, y que el 

entorno afectivo del niño juega un papel fundamental en el proceso     

(Lizarraga, Gómez, Fluvia, Enríquez, 1980). 

 

De este modo Lacadena (1997) señala que es hacia el final de la adolescencia 

cuando el individuo consolida los fundamentos de su personalidad, en base a 

los mensajes y valores recibidos de las figuras parentales y la sociedad. En 

esta etapa se incluyen exploraciones y ensayos de roles, muchas veces 
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contradictorios- el individuo filtra todo ese bagaje de aportaciones externas e 

integra en forma peculiar y única, parte de dicho bagaje con sus propias 

experiencias y opciones, constituyendo así los cimientos de su identidad.   

 
Krich (1984) menciona que los homosexuales, como los heterosexuales, no 

tienen uno sino muchos estilos de vida. Algunos son hombres y mujeres 

convencionalmente casados que a veces se gratifican en aventuras 

homosexuales ocultas, otros viven abiertamente como parejas homosexuales. 

 

Esta comunidad representa una subcultura en nuestra sociedad en la que el 

estilo de vida comprende muchas actividades aparte de las sexuales.  

 
Las características de la conducta de los homosexuales masculinos están muy 

influidas por su vulnerabilidad al hostigamiento, la censura  y la  persecución, 

puesto que solamente en ciertas áreas de las grandes ciudades es posible 

observarlos comportándose con relativa libertad. En la actualidad el 

homosexual típico está psicológicamente aislado de la sociedad y depende de 

otros homosexuales para la expresión sexual. 

 

Esto se debe a que la homosexualidad a menudo se asocia con una 

percepción, por parte del individuo, de diferencia, de ser único. Esta percepción 

puede crear un sentimiento de aislamiento cuando el individuo por edad o por 

circunstancias externas cree ser el único o la única con esa sexualidad. Esta 

percepción de diferencia en algunas personas afecta su sentido de identidad, 

puesto que la atracción homosexual se mantiene a lo largo de la vida 

Fernández y Sciolla (1999). 

 

Nuñez (1999) menciona que esto se debe a que “la fuente principal de la moral 

dominante en nuestra sociedad, es la moral cristiana. El mal y el bien, lo 

deseable y lo indeseable en representación presente se nutre de los 

mandamientos religiosos para configurarse” 
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En la sociedad mexicana ellos, los homosexuales, los “anormales” los 

“desviados”, los “pervertidos”, los “enfermos”, forman parte de nuestra 

sociedad, una sociedad influenciada por las religiones (en particular por la 

católica) y sus reglas morales, como lo menciona García F. (1994). 

 

Creando así con este bagaje de creencias una sociedad que impide que la 

mujer y el hombre se desarrollen en varios aspectos. Aspectos tales como la 

frigidez, la impotencia, la virginidad, la falta de goce, la satisfacción sexual, 

conforman una larga serie de inhibiciones y culpas, producto de una tradición 

moral-religiosa-represiva, la cual impide al hombre y aún más a la mujer 

sentirse cómodo o cómoda con su sexualidad desde los primeros años de vida. 

 

El producto de la ignorancia y mitos populares dan origen a prejuicios, actitudes 

negativas y hostiles hacia la homosexualidad. Por lo anterior ésta sociedad ha 

venido arrastrando desde tiempo atrás, prejuicios sobre lo que concierne a la 

sexualidad y más aún si se trata de la homosexualidad. Prejuicios que son 

originados por las creencias erróneas acerca de este tema. Los estereotipos, 

las etiquetas y los mitos difundidos por los medios de comunicación que 

contribuyen a que la sociedad discrimine o agreda a los homosexuales. 

 

Los primeros prejuicios están relacionados directamente con la educación que 

brindan los padres a los hijos, y estos se trasmiten de generación en 

generación o por influencia de factores externos como pueden ser: los medios 

de comunicación, la iglesia, por amistades, etc. A pesar de que actualmente 

existe ya una apertura en cuanto a la educación sexual tanto en la familia como 

en la escuela, ésta contribuye a eliminar ciertos prejuicios en cuanto a la 

sexualidad. Sin embargo, el aspecto de la diversidad sexual pasa casi 

desapercibido, es decir, los niños se enteran por la televisión principalmente de 

la existencia de los homosexuales, es entones cuando preguntan a sus padres, 

los cuales si bien les explican éste aspecto, no profundizan en el tema, 

haciéndoles saber que además de la homosexualidad, también existe la 

bisexualidad, la transexualidad y el trasvestismo, las cuales forman parte de la 

diversidad sexual del ser humano.  
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Al respecto Hernández (1997) menciona lo siguiente: “Dentro del conjunto 

denominado variantes sexuales, la homosexualidad ocupa un lugar 

preponderante por su incidencia y por la atención que a ella se da para 

reprimirla en el seno familiar, la escuela y las instituciones sociales”. 

 

Hiriart (2001) menciona un estudio realizado por Mondimore 1998, en el cual 

analiza las diferentes perspectivas a través de las cuales se ha estudiado y 

entendido esta orientación sexual. Este estudio tuvo como base pruebas 

proyectivas, que ilustran con claridad cómo influyen los prejuicios en nuestra 

apreciación. Para la realización de este estudio se buscó una muestra de 30 

hombres homosexuales y 30 heterosexuales, por medio de los cuales se 

pudiera comparar si en verdad estas características (perversión, problemas de 

personalidad, fijación de etapas de desarrollo, obsesión en el sexo) estaban 

más presentes entre los hombres homosexuales. A todos se les aplicaron las 

pruebas de Rorschach y TAT. Éstas fueron analizadas por expertos que no 

sabían la preferencia de los sujetos. Los resultados de la primera prueba no 

mostraron grandes diferencias entre los heterosexuales y los homosexuales. 

Los expertos no pudieron identificar la orientación sexual de los sujetos 

analizados s través de las pruebas, pero cuando tuvieron más datos de éstos, 

(extraídos de las historias que narraron), empezaron a encontrarles problemas 

a quienes desde un principio parecían ser completamente sanos. 

 

Como plantea Hiriart (2001) “A uno le pueden gustar o no ciertas cosas, puede 

estar de acuerdo o no con la postura y las elecciones de los demás, pero eso 

no justifica, que los encasillemos, etiquetemos o menospreciemos por pensar 

diferente. Querer que todo mundo piense, sienta y vea las mismas cosas, sería 

caer en la intransigencia”.       

 
Por su parte Katchadourian y Lunde (1983) mencionan que el primer criterio 

para la diferenciación entre estilos de vida homosexual es si un hombre es un 

homosexual encubierto a manifiesto. Los homosexuales encubiertos se 

encuentran en toda la gama de ocupaciones en nuestra sociedad. Ellos pasan 

por heterosexuales en la mayoría de sus negocios y relaciones sociales. Hasta 

pueden estar casados, ser padres y permanecer en muchos aspectos iguales 
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al resto de la población. Pueden llevar “vida doble” o limitar su conducta 

homosexual a los periodos en que están alejados del hogar, como es el caso 

de los varones que participan en aventuras heterosexuales extra maritales. 
 

Los homosexuales manifiestos constituyen un grupo más pequeño que los 

homosexuales encubiertos. Han abandonado todo fingimiento y abiertamente 

confían en la comunidad homosexual para la gratificación de sus necesidades 

sexuales. Estos hombres trabajan en profesiones en las que son tolerados o en 

las que no hay castigo. 

 

Los homosexuales manifiestos y los encubiertos tienden a evitarse unos a los 

otros, los primeros consideran hipócritas a los otros y éstos evitan a los 

primeros para protegerse.  

 

Las personas homosexuales pueden identificarse entre si, y las personas que 

se comunican de un modo encubierto desarrollan sistemas de señales que 

involucran la vestimenta, los modales y así sucesivamente. Los homosexuales 

masculinos tienden a ser más innovadores y conscientes del vestido y la 

población heterosexual, sin embargo, adoptan sus estilos y en general tienen 

relaciones breves, aunque algunos lazos pueden ser muy intensos. La mayoría 

de ellos viven solos y casi dos terceras partes nunca han tenido una relación 

exclusiva por más de un año. 

 

Como sus aventuras tienden a ser breves, necesitan con frecuencia encontrar 

nuevos compañeros y para encontrarlos muchos homosexuales van de “paseo” 

a lugares públicos como parques, almacenes de camiones y cuartos para 

hombres, otros son bares homosexuales o “clubes” especiales. 

 

Todavía más desconcertante para muchas personas es lo que los 

homosexuales en realidad hacen cuando están juntos. La respuesta es que 

hacen lo que es físicamente posible incluyendo todo lo que hombres y mujeres 

hacen excepto participar en el coito vaginal. El beso y las caricias son los 

preliminares usuales seguidos por la estimulación genital mutua. Las tres 

actividades primaras que conducen al orgasmo son las masturbación mutua, el 
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contacto urogenital y menos frecuentemente, el coito anal. Con la práctica y el 

uso de lubricantes el ano puede con facilidad admitir un pene erecto y aún 

objetos mucho más grandes que también participan en ocasiones en los 

encuentros homosexuales (Katchadourian, Lunde, 1983). 

 

Bersani (1995) menciona que en lo que refiere a la vida cotidiana de los 

homosexuales se dice que lo que más les molesta en la condición gay a 

quienes no lo son es el estilo de vida, no los actos sexuales en si mismos. En 

un reportaje aparecido en 1988 en la publicación gay francesa Foucault  decía: 

la gente puede tolerar ver a dos homosexuales que se van juntos, pero si al día 

siguiente estos sonríen, se toman de las manos y se abrazan con ternura, eso 

no pueden perdonarlo. Lo intolerable no es que salgan en busca de placer, sino 

que se despierten contentos. 

  

Homosexual no es el acto mismo sino el hecho de que los compañeros sean 

del mismo sexo, ellos afirman que el coito anal es tan real y satisfactorio como 

el coito vaginal (citado por Bersani 1995). 

 

Hay mucha preocupación por asignar papeles “activos” y “pasivos” a los 

miembros de una pareja homosexual. Se establecen paralelos, por ejemplo, 

entre coito vaginal y anal, y así el que inserta el pene es considerado el 

compañero activo, dominante o “masculino” y el otro pasivo, receptivo o 

“femenino”. Con bastante frecuencia, los compañeros homosexuales cambian 

de papeles durante un acto sexual o participan en contactos mutuos 

urogenitales borrando más las distinciones entre los papeles activos y pasivos 

(Katchadourian, Lunde, 1983). 

 

Por otra parte hacia finales del siglo XIX comienza a desarrollarse en Alemania 

y Gran Bretaña un primer movimiento a favor de los derechos de los 

homosexuales. Los objetivos de este primer movimiento en pro de los derechos 

de los homosexuales eran esencialmente reconocer y aceptar la 

homosexualidad como una forma natural de la sexualidad humana y hacer que 

la igualdad de los derechos ante la ley se ampliase para abarcar en ella a los 

homosexuales. 
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El primer movimiento homosexual tuvo un carácter de clase pequeño-burgués y  

es notable que el movimiento obrero de la época aportara su sostén a esta 

lucha.   

 

No obstante este primer movimiento homosexual debía morir de muerte violenta 

con el advenimiento del fascismo y a partir de entonces, se dedicaron a borrar 

todas las huellas del apoyo del movimiento obrero a la lucha de los homosexuales. 

 

Los movimientos que se desarrollaron después de la segunda guerra mundial- 

lo que puede llamarse segunda generación  del movimiento homosexual- se 

constituye fuera del movimiento obrero. 

 

Hoy ciertos indicios permiten presagiar la aparición de una tercera generación 

del movimiento homosexual. El proceso que se evidencia, en relación con un 

movimiento homosexual tradicional, viene de una profundización del análisis en 

torno a la homosexualidad que tiene como consecuencia la puesta en tela de 

juicio la ideología de la identidad homosexual y que plantea la cuestión de la 

homosexualidad latente, de la comprensión de la necesidad de hacer 

converger la lucha de los homosexuales con la de las mujeres contra la 

falocracia de la voluntad, en fin de situar la lucha de los homosexuales sobre 

una base anticapitalista (Jean, 1995). 

 

Durante la revisión de los artículos se puede observar que el tema de la 

primera relación sexual de varones homosexuales ha sido poco trabajado en 

investigaciones teóricas y empíricas, sobre esto se conoce escasa bibliografía 

y la que hay no se adentra a indagarlo a profundidad.  

 

Por eso la investigación que se realizará dará pie al campo de investigación, 

debido a que la mayoría de los trabajos son con población heterosexual y con 

población norteamericana, dejando a un lado a la comunidad homosexual. 

 

Por lo mencionado anteriormente el objetivo de la investigación es: Conocer 

las experiencias y significados de la primera relación sexual de varones 

homosexuales. 
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Justificación: 
 
Es importante analizar los problemas a los que se enfrentan los seres humanos 

en cuanto a su sexualidad, ya que muchas veces las desigualdades surgen a 

partir de que pertenecen a un género u otro, o de los diferentes roles de 

hombres y mujeres. 

 

Otra variante es que la sexualidad sigue siendo como un tabú en la sociedad 

mexicana ya que es muy difícil hablar de esto, o culturalmente los seres 

humanos no están entrenados para hacerle caso o entender las necesidades 

que presentan. En cuanto a esto también existe una diferencia entre hombres y 

mujeres que a la larga trae problemas emocionales en el individuo.   

 

Aparte de que la sociedad nos marca un patrón que es el “ideal” para que los 

seres humanos sigan esa línea y cuando ésta no es respetada provoca 

problemas sociales y emocionales en el individuo. Este es el caso de la 

homosexualidad que aún es mal vista por la mayor parte de la sociedad, sin 

importar los sentimientos que genera el rechazo, en el individuo homosexual. 

 

Por eso es necesario conocer sobre la subjetividad de los homosexuales, y de 

cómo se han ido construyendo para así tener una visión más amplia de lo que 

son como personas, ya que para gran parte de la población aún no son 

aceptados como tal. 
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METODOLOGÍA 
 
Los métodos cualitativos tienen una rica historia en la sociología 

norteamericana. El empleo de métodos cualitativos se divulgo primero en los 

estudios de la “escuela de Chicago” en el periodo que va aproximadamente de 

1910 a 1940. Durante ese lapso investigadores asociados con la universidad 

de Chicago produjeron detallados estudios de observación participante sobre la 

vida urbana, por ejemplo historias de vida de criminales y delincuentes 

juveniles, estudios sobre la vida de los inmigrantes y sus familias en Polonia y 

Estados Unidos, etc. antes de la década de 1940, quienes se consideraban 

estudiosos de la sociedad ya estaban familiarizados con la observación 

participante, la entrevista en profundidad y los documentos personales.    

 

Por importantes que fueran estos primeros estudios el interés de la 

metodología cualitativa declinó hacia el final de la década de 1940 y principios 

de 1950, con la preeminencia creciente de grandes teorías y de los métodos 

cuantitativos. 

Desde la década de 1960 resurgió el empleo de los métodos cualitativos. Se 

han publicado tantos estudios vigorosos y profundos basados en estos 

métodos (Taylor y Bogdan, 1996). 

 

Montes (2006), establece que los métodos cualitativos hacen énfasis en el 

estudio de los procesos sociales; el supuesto ontológico es el que la realidad 

se construye socialmente y que, por lo tanto, no es independiente de los 

individuos. A diferencia de los métodos cuantitativos que se concentran en el 

“objetivo”, los cualitativos privilegian el estudio interpretativo de la subjetividad 

de los individuos y de los productos que resultan de su interacción.    

 

La investigación cualitativa busca la subjetividad, explicar y comprender las 

interacciones y los significados subjetivos individuales o grupales. Para explicar 

o comprender los humanos necesitamos marcos referenciales en los cuales 

realicemos estas acciones. 
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Los marcos teóricos o interpretativos son paradigmas que nos hablan de una 

forma de ver, de enmarcar los fenómenos, y no necesariamente de un 

procedimiento para obtener datos o información, lo que caracteriza a un 

método o a una técnica de recolección de información.  

 

Thomas Schwandt propone clasificar los marcos interpretativos en dos grandes 

grupos: constructivistas e interpretativos. 

 

Los marcos constructivistas comparten con los interpretativos su interés por la 

experiencia humana y la manera como los actores la viven,  sólo que subrayan 

el hecho de que la verdad objetiva resulta de la perspectiva. El conocimiento y 

la verdad son creados por la mente y no descubiertos por ella. Los marcos 

interpretativos comparten desde sus postulados originales la necesidad de 

comprender el significado de los fenómenos sociales, en contraposición a la 

postura de las ciencias naturales que busca la explicación científica (Álvarez, 

1991). 

 

Taylor y Bogdan (1996) mencionan que la metodología cualitativa se refiere a 

la investigación que  produce datos descriptivos: las propias palabras de las 

personas, habladas o escritas, y la conducta observable. Se deben considerar 

diez puntos: 

 

1. La investigación cualitativa es inductiva.  

2. En la metodología cualitativa el investigador ve al escenario y a las 

personas en una perspectiva holística. 

3. Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos 

mismos causan sobre las personas que son objeto de su estudio.  

4. Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas 

dentro del marco de referencia de ellas mismas. 

5. El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias, 

perspectivas y predisposiciones,  

6. Para el investigador cualitativo no todas las perspectivas son valiosas. 

7. Los métodos cualitativos son humanistas.   
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8. Los investigadores cualitativos dan énfasis a la validez en su 

investigación. 

9. Para el investigador cualitativo no todos los escenarios y personas son 

dignos de estudio.  

10.  La investigación cualitativa es un arte.    

 

Método: 
 
La metodología de investigación es cualitativa, por medio de la entrevista  

Semi - estructurada. 

 

Instrumento: 
 
- Guía de Entrevista. 

- Grabadora de audio 

-  Cintas 

-  Pilas 

 
Participantes: 
 

La investigación se llevó a cabo con 5 varones homosexuales de entre 40 y 60 

años de edad, los cuales fueron entrevistados individualmente. El único criterio 

para incluirlos en esta investigación fue que se definieran homosexuales, sin 

embargo, durante las entrevistas 2 de los participantes se definieron como 

bisexuales. 

 

Por otra parte, los cinco participantes del estudio, se conocen entre sí, teniendo 

en común algunos lugares de reunión, como son bares, cantinas, baños 

públicos, reuniones en casa de alguno de ellos, teatros, entre otros. Cabe 

mencionar que dos de los participantes llevan una relación de pareja.  

 

En la tabla 1 se presentan los datos generales de los participantes, así como el 

número de entrevistas, el tiempo y el lugar en donde se realizó cada una.  
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Participante Edad Ocupación  Religión Pref. Sexual 
Inicio 
Sexual 

 
 

N° de 
Entrev. Tiempo Lugar 

          
Ángel 54 Cerrajero Evangélico Bisexual Varón  4 1hr10min Un café 
        55min Un café 
        1hr 20min Un café 
        1hr 10min Un café 
Juan 52 Empleado Ninguna Homosexual Mujer  2 1hr 10min Un café 
        2hr 20min Un café 

Carlos 40 Prof. Bach. Ninguna Homosexual Varón  1 1hr 50min 
En su 
carro 

Andrés 60 Comerciante Ninguna Bisexual Varón  1 1hr 20min Un café 
 
Manuel 41 Empleado Ninguna Homosexual Mujer  2 2hr 30min Un parque

        1hr 20min Un parque
  
             En la tabla 1. Se muestran los datos generales de los participantes, así como el número de entrevistas, el tiempo y 

el lugar en donde se realizó cada una de ellas.    
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Procedimiento: 
 
Negociación: Durante la negociación se contacto con cada uno de los 

participantes, para establecer el lugar y la fecha en donde se realizaron las 

entrevistas. Y para iniciar el contacto con los participantes, primeramente se le 

pidió a uno de los integrantes del grupo de amigos, la ayuda para realizar la 

entrevista, posteriormente él, les comentó a sus amigos sobre la investigación, 

lo cual facilitó la colaboración de los demás participantes.   

 

Entrevista: Las entrevistas se realizaron en los lugares y horas acordados por 

el participante y el investigador. Con 3 de los 5 participantes las entrevistas  se 

realizaron en un café cerca de la localidad del investigador, con 1 participante 

en un parque y con el último dentro de un carro en el estacionamiento de un 

centro comercial. Antes de comenzar cada entrevista se pidió el permiso para 

poder audiograbar las mismas, con la finalidad de recabar fielmente los 

significados y experiencias de cada participante. Al finalizar la entrevista, se 

negoció la fecha, el día y la hora para la siguiente.  

El número de entrevistas varío de acuerdo a la información que cada uno de 

los participantes  fue presentando. Con todos los participantes se trabajó el 

guión de entrevista que se anexa más adelante, a excepción de uno, que ya no 

fue posible localizarlo para terminar dicha entrevista.  

Durante el proceso de entrevista de algunos participantes, se requirió hacer 

otro tipo de preguntas que no estaban contempladas en el guión, para obtener 

información más precisa.   

 

Transcripción: Cada entrevista fue transcrita, con la finalidad de obtener 

íntegramente, los significados y experiencias de los participantes.  

 

Después de la transcripción se construyeron las siguientes categorías en base 

a la información que se recabó durante las entrevistas con cada participante. Y 

así poder presentar los resultados. 
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1. Infancia, adolescencia, juventud: Experiencias y acercamientos de tipo     
    sexual 

 
1.1. Sentimientos generados por las experiencias y acercamientos  

1.2. Juegos en la infancia  

 

2. Cómo reaccionó la familia ante la forma del comportamiento 
 
2.1. Miembros que saben de su orientación sexual  

2.2. Sentimientos generados 

2.3. Influencia materna y paterna 

 

3. Sentimientos de atracción física de los participantes hacia otras 
personas 

 
3.1. Atracción hacía mujeres 

3.2. Atracción hacia varones  

3.3. Sentimientos confusos  

 

4. Relaciones o interacciones de connotación sexual con personas de su 
mismo sexo 

 

4.1. Experiencias respecto a su preferencia sexual 

4.2. Significados respecto a su preferencia sexual 

4.3. Sentimientos de culpa 

 

5. Iniciación sexual como una etapa de vida  
 
5.1. Experiencias de la primera relación sexual (cómo, cuando, donde, con  

       quién) 

5.2.  Qué significó la primera relación sexual 

5.3. Sentimientos generados 

5.4. Pensamientos generados 

5.5. Sensaciones generadas 

5.6. ¿Cómo fue con la mujer? 

5.7. ¿Cómo fue con el varón? 
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5.8. ¿La primera relación un factor para decidir su preferencia sexual? 

5.9. De que manera cambió su vida a partir de la primera relación sexual  

5.10. Cambios en la vida sexual hasta este momento 

 

6. Experiencias sexuales  
 
6.1. Significado y experiencias sexuales con varones  

6.2 Significados y experiencias sexuales con mujeres 

6.3. Sentimientos generados de las experiencias sexuales con varones 

6.4. Sentimientos generados de las experiencias sexuales con mujeres 

6.5. Diferencias al tener relaciones sexuales con varones y con mujeres 

6.6. Lugares frecuentados para tener relaciones sexuales 

6.7. Experiencias de tipo sexual: abuso 

6.8. Sentimientos generados de la experiencia 

6.9. Reacciones ante la situación 

 

7. Métodos de protección 
 

7.1. La experiencia de conocer su primer condón  

7.2. Aprendizajes sobre el uso del condón 

7.3. Relaciones sin condón 

7.4.  Marcas de condones utilizadas durante el acto sexual 

 

8. Placer, Satisfacción  
 
8.1. Papel desempeñado durante el acto sexual: activo, o pasivo 

8.2. ¿Qué me gusta que me hagan durante el acto sexual? 

8.3. ¿Durante el acto sexual qué me gusta hacer?  

8.4. Sensaciones generadas después del acto sexual 

8.5. Es importante el amor en el acto sexual 
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9. Significados de la fantasía sexual  
 
9.1.  Relatos de fantasías sexuales 

9.2. ¿Precedieron fantasías sexuales al inicio de la primera   

    relación sexual?  

 

10. Formar parte de un grupo: Cómo manejan las relaciones 
sentimentales con las personas con quien se vinculan 
 
10.1. De qué manera sirven de apoyo  

10.2. Cómo es su vida social 

10.3. Significado de pareja 

 

11. Significados de la homosexualidad 
 
11.1. Sentimientos generados por ser homosexuales. 

11.2. Como los participantes explican su homosexualidad. 
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RESULTADOS 
 

Los resultados de la presente investigación, consistieron en recopilar 

fragmentos de las entrevistas que se hicieron a los participantes. Y se 

presentan de acuerdo a lo que cada uno aportó dentro de las categorías 

establecidas, sin embargo no todos los participantes argumentaron para todas 

las categorías.  

 

1. Infancia, adolescencia, juventud: Experiencias y acercamientos de tipo     
    Sexual 
 
A lo largo de las entrevistas se encontró que todos los participantes tuvieron 

experiencias o acercamientos de tipo sensual o erótico con personas de su 

mismo sexo en alguna etapa de su vida, ya sea en la infancia, en la 

adolescencia o en la juventud, esto  antes de comenzar su vida sexual.  

 

En los siguientes fragmentos se puede observar a Juan, quien conoce a un 

amigo en la primaria, ambos comienzan a tener contacto, sin embargo, para 

Juan estos contactos significan solamente un juego. 
  

Juan: “Recuerdo que en la primaria entre primero, segundo y tercero, un 

niñito de mi cuadra, vecino de la casa nos juntábamos mucho, siempre 

andábamos juntos, había acercamientos, nos acariciábamos, se sentaba 

en mis piernas, me sentaba en sus piernas….” 

Juan: “El se quedaba solo, los papás se iban, yo iba a su casa y 

jugábamos a que él se sentaba en mis piernas, yo en las de él,  y 

así…pero después de años él se salió de la escuela y yo ya no supe nada 

de él.” 

 

Por otra parte la situación de abuso sexual que tuvo Ángel cuando era niño, 

permite que él manipule a sus amigos para obtener algún tipo de acercamiento, 

sin embargo, él remarca que en ese tiempo, esta situación nunca fue a cambio 

de obtener  sexo como tal.  

 
Ángel: “¡A mí me hicieron saber esto!, ¡o yo ya sabía de la situación 

homosexual! Aún siendo niño y manejaba mis juegos o manejaba mis 
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conveniencias con mis amigos, ¡si tú haces tal y cual cosa, yo te presto mi 

pelota, o yo te presto mi juego! Tengo algo para mí que es importante, la 

verdad nunca fue el intercambio dee… a lo mejor fue el intercambio de 

tocamiento, intercambio de acercamiento, de calor quizá, pero no fue un 

intercambio así de sexo ¡cuando estaba niño, no! Solamente era 

¡Acercamiento externo! Nunca hubo así de ¡bájate los pantaloncitos y 

bájate… nada!” 

 

Para Manuel en un inicio, los acercamientos que tuvo en la infancia, fueron con 

mujeres, posteriormente a partir de los 17 años se suscitaron con varones, en 

donde él se muestra sorprendido, porque comenta que en ese momento 

todavía su fijación era hacia las mujeres. 

 
Manuel: “La vecinita era más grande que yo, por lógica ya tenía, estee la 

experiencia, bueno la experiencia para ese tiempo y me inducía a más 

cosas, ¡bueno tócame ahora aquí! ¡Agárrame acá!” 

Manuel: “Yo tenía siete, u ocho años y cuando entré a la escuela,  había 

una compañerita que se me hacía muy bonita, por la forma de  su cara, de 

su cabello, me acuerdo que sus ojos eran así como verdes y me atraía 

mucho, me llamaba mucho la atención.”  

Manuel: “Yo tomaba el autobús, me acuerdo que me senté a lado de la 

ventanilla y me dormí, en eso se sentó un señor bastante corpulento y más 

alto que yo, me acuerdo que se sentó demasiado junto y me presionó la 

pierna, yo no le di demasiada importancia porque venía dormido, pero 

después ese acercamiento se suscitó mucho más y mucho más cerca, 

luego no sé como sacó la mano y me venía tocando, me venía rozando un 

dedo. Y luego recuerdo que me decía ¡nos bajamos aquí, nos bajamos 

aquí! Y yo seguía callado, sin moverme, entre mí dije, ¿qué hago, a quién 

le digo?, y luego me agarró la mano y me la comenzó a presionar.” 
 

Por su parte Andrés menciona que en la secundaria tuvo acercamientos de tipo 

sexual con el  profesor de educación física, dichos acercamientos duraron 

hasta que se llegó a la relación sexual.   
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Andrés: “Entonces este profesor ¡siempre me andaba agarrando las 

piernas! Yyy, hasta que llegó lo que él quería. El maestro era un tipazo, 

siempre era el tocamiento de piernas ya hasta que llegó día que te dije.  

Me decía que me iba a bajar puntos y vuelve a suscitarse, es cuando fui y 

me dice ¡qué porque me desprecias, no te gustó! ¡Y yo le dije que sí! 

No, fue lo que sentía, pero era seguir cayendo en el juego. Todavía 

después cuando terminamos la secundaría me fue a buscar a mi casa.” 

 

Por otra parte Carlos siempre se negó a tener contactos de tipo sexual con 

personas de su mismo sexo, a pesar de que sentía  atracción hacia ellos.  

 
Carlos: “Entonces te decía, ya empecé ya tarde, ¡ya tarde!, antes tenía 

como que temor, miedo, precausión y también mucho respeto, mucho 

respeto ¿a quién? a mis papás, y decía yo: no voy a tener contacto con 

nadie, no voy a frecuentar, porque sí hubo unas oportunidades que… una 

vez iba yo caminando, y me sigue un chavo, esa vez tenía 17 años, me dio 

temor, le digo: no, no, yo ni quiero ni nada, como que me bloqueaba yo 

mismo.” 

Carlos: “También cuando iba a la escuela, me sentaba en el camión, 

porque en Xochimilco hay transporte escolar hasta C.U. entonces yo iba 

sentado y un chavo me puso su pene, muy cerca de la cara, entonces dije 

yo, qué hago, yo me hice el dormido, pero el chavo se dio cuenta que me 

estaba haciendo, y ya nos bajamos en el mismo lugar, él todavía se quedó 

esperándome, dije: ¡no, yo no voy a ir por el camino en donde él va!, y me 

fui por el camino contrario, dije ¡no!, no me decidía.”     

 
1.1. Sentimientos generados por las experiencias y acercamientos 
 

En  los siguientes fragmentos los participantes describen cómo se sintieron por 

las experiencias o acercamientos de tipo sexual, se encontró que en la mayoría 

de ellos se presentó el miedo o la negación. 

 

En este fragmento Juan menciona que los acercamientos que tuvo con su 

compañerito de primaria después de cierto tiempo, ya significaban algo más 

que un juego, por ese motivo evitaba que se volviera a repetir la misma 
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situación, en este momento Juan experimenta una gran negación hacía su 

preferencia sexual. 

 
Juan: “Ya teníamos conocimiento, y recuerdo que me volvía a insistir, pero 

yo no, ¡para nada, al contrario en ese momento yo me escapaba!, todo 

para mi era… ahí fue ¡un sufrir una negación tremenda, un víacrusis!” 

 

Para Manuel la experiencia que tuvo con la chica le resultó placentera a pesar  

de que tuvo sentimientos de culpa, lo volvió a repetir en otras ocasiones. 

Comparado con el acercamiento que tuvo con el varón, Manuel menciona que 

le resultó asqueroso. 

 
Manuel: “Y bueno, para mi era algo novedoso, placentero, agradable, pero 

te digo que mi mamá sí me golpeó, me hizo crear sentimientos de culpa, 

que era algo sucio, desagradable y pues bueno, procuré esconderme, y los 

juegos fueron un poquito más escondidos.” 

Manuel: “¡Yo sentí asco, repulsión, miedo, tuve muchos sentimientos 

encontrados! recuerdo que ese momento fue de mucho pánico, esa fue la 

primera experiencia que tuve así de esa naturaleza.”  

 

Por otra parte Andrés se encuentra confundido con la experiencia que tuvo en 

la secundaria, sin embargo logra reconocer cierto agrado por lo sucedido.  

 
Andrés: “¡Al principio pensaba que era un juego no! Y me daba miedo 

comentarlo con personas más grandes, pero a la vez me agradaba.” 

 

Comparado con Carlos quien en todo momento sintió miedo, y cierto respeto 

hacia sus padres, logrando evadir las situaciones de acercamiento que otras 

personas tenían hacia él. 
 

Carlos: “Ese fue mi primer miedo, primero fue miedo, y ya después ya, 

bueno siempre ha sido por miedo y les guardaba mucho respeto a mis 

papás.” 

Carlos: “Pues me dio miedo, en lugar de que me gustara, me entró temor.” 
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1.2. Juegos en la infancia 

 

En los siguientes fragmentos los participantes mencionan los juegos que 

practicaban en su infancia, se puede destacar que en tres de ellos su  

entretenimiento iba “acorde” a su género, uno de ellos mencionan que le 

llamaba más la atención jugar con las niñas, y se sentía obligado a jugar con 

niños, y otro de los participantes menciona que durante su infancia se 

encontraba en un internado y no tuvo oportunidad de jugar.  

 

En este fragmento Juan comenta que se veía más obligado a jugar con los 

niños, en cambio le llamaba más la atención jugar con las niñas. 
 

Juan: “Jugaba fútbol y todo lo que jugaba un niño con toda la bola de 

chamaquitos de ahí, pero también me llamaba mucho la atención estar con 

niñas o jugar mucho con las niñas, o sea jugaba fútbol pero yo siento que 

me veía obligado a jugarlo, en cambio cuando jugaba voleibol y sí me 

gustaba, me ponía a jugar con las niñas.” 

 

Por su parte Ángel menciona que en este aspecto se desenvolvió lo más 

“normal” posible, ya que jugaba fútbol, jugaba a las guerritas, practicaba box 

con sus hermanos etc., Sin embargo, comenta que en una ocasión tuvo un 

comportamiento que no es “común entre varones” y jugando fútbol, comenzó a 

atrapar a una mariposa, diciendo que esto no es común en un “niñito machito”.   

 
Ángel: “Jugaba fútbol en la calle, o juego a las escondidas y todo eso, tuve 

necesidad de jugar todos los juegos, pero siempre, inconcientemente 

quizás cuidando mi situación personal, desde fútbol, desde guerras ¿no? a 

piedrazos, desde golpes, ¡sí! Te digo que mi papá nos compraba guantes 

para que nos peleáramos ahí entre los hermanos.” 

Ángel: “Pero sí tuve algunas situaciones o comportamiento que no era 

común entre los niños varones. En una ocasión fui miembro de un equipo 

de fútbol cuando el juego estaba muy reñido a mí me sacaron del equipo, 

porque ¡yo andaba correteando una mariposa! Una mariposa por ahí, ¡en 

lugar de estar jugando fútbol me dediqué a corretear una mariposa! 
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Jajajajajajaja, Esto quizá es una situación no común, no común en un 

¡niñito, machito!” 

“Yo era de los chavitos que jugaban fútbol en la calle y eran las once, doce 

de la noche y yo todo sudado y si había necesidad de llevarse pesado, en 

lugar de patear la pelota, me pateaban las espinillas, yo también se las 

pateaba y nunca hubo una situación de ¡ay, ya no juego! ¡No! me 

desenvolví entre comillas lo más normal posible.” 

“Porque te jugué desde encantados, desde supuestamente jueguitos de 

niñas, pero los jugué sin ningún problema… También en mi adolescencia 

tuve necesidad de defender a mis primos, a mis hermanos ¡a golpes! y yo 

siendo un poquito más grande que ellos les decía váyanse a la casa y me 

encargaba del problema a golpes a como fuera…” 

 

En el siguiente párrafo se observa a Manuel que jugaba actividades en grupo 

como por ejemplo a las correteadas, a los atrapados, y a las cebollitas, también 

menciona que no le llamaba la atención jugar a los juegos de niñas.   
 

Manuel: “También vivía una señora, era parte del terreno, y había mucho 

acercamiento con los hijos de la señora, era Rosa, Juan y Abel, había 

mucho acercamiento. Lo que pasa es que la señora se compró un 

televisor, nosotros no teníamos tele, y le pedíamos permiso para verla, era 

mucho el contacto, incluso yo comía con ellos, yo compraba las tortillas y 

ella ponía los frijoles, iba con mis hermanos, con mis sobrinos, había 

mucho acercamiento. Jugábamos a  los atrapados, a las correteadas, 

escondidillas, las cebollitas.” 

Lourdes: ¿Le llamaba la atención jugar con otras cosas? 

Manuel: “Si te refieres que si a las muñecas o a los trastecitos, no, no 

recuerdo que me llamara la atención los jugos de las niñas, te digo que 

jugábamos a todo lo que te mencioné.” 

 

Andrés comenta la situación que vivió cuando era pequeño, y se puede 

observar que no pudo compartir situaciones de juego, ya que desde los tres 

años permaneció en un internado, en donde tenían otro tipo de actividades, 

como por ejemplo asearse, lavar ropa, sin embargo, posteriormente lo sacan 

de ahí, para llevarlo a casa, en donde su padrastro lo golpeaba, entonces se va 

con la abuela a trabajar y se queda con ella.    
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Andrés: “¡Estaba pequeño! Primero al internado, estuve unos tres años, y 

yo le decía a mi mamá ahí déjame, porque a esa edad tú aprendes a leer, 

a escribir, a pesar de que nos castigaban, me acuerdo de que me ponían 

en el patio con dos tabiques al rayo del sol, yo lo tomaba a mal, pero 

ahorita no, ¡era para aprender! Gracias a ellas aprendía a asearme, a lavar 

mi ropa.” 

“Todos estábamos regados en diferentes internados, yo era uno de los 

más pequeños, nos saca y nos obliga a ir con su nuevo esposo, con él 

solamente fueron agresiones, ahí se mete mi abuela, ¡pero era una cosa 

sádica!, en esa etapa de mi infancia sí  fue muy cruel” 

“¡Estaba muy chico! Seis, siete años, pero sí me acuerdo de todo. Llego 

con la abuela y es trabajar, pero a la vez había que comer, había donde 

dormir, aparte me defendía, ¡sí estuvo feo!” 

 

Carlos menciona haber practicado “juegos normales de los niños”, por ejemplo 

a los encantados, a las escondidillas, y a los fusilados, también señala que no 

le llamaba la atención jugar a los juegos de niñas.  
 

Carlos: “Bueno, allá en el pueblo jugamos a los encantados, a las 

escondidas, a fusilados, ¡juegos normales de los niños!” 

Lourdes: ¿Y alguna vez le llamó la atención jugar con otras cosas? 

Carlos: “No, así como a los trastecitos, ¡no!” 

 

2. Cómo reaccionó la familia ante la forma del comportamiento 
 
En esta categoría se encontró que, con tres de los participantes, sus familiares 

no están enterados de su preferencia sexual, pero lo intuyen, ya sea porque no 

se han casado, por la manera de su comportamiento o por los amigos que 

frecuentan. Este hecho los hace sentirse solos, sin apoyo familiar y comentan 

que es muy difícil llevar esta doble vida, tratando de ocultar o aparentar su 

preferencia sexual, sintiéndose atrapados en un laberinto que no tiene salida.  

A diferencia de dos participantes quienes sus familiares si están enterados de 

su situación, ellos comentan que este hecho los hace sentirse aceptados y con 

apoyo, siendo esto un gran alivio, ya que no tiene que estar atrapados en esa 

doble vida que otras personas llevan.         
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Se encontró que para Juan ha sido muy difícil su situación, porque su familia no 

sabe directamente de su preferencia sexual, sin embargo, lo intuyen, por su 

forma de comportarse y la manera en como ha llevado su vida al no casarse,  

recibiendo insultos por parte de sus hermanos y de su papá. Solamente una 

hermana está enterada de su preferencia desde hace un año y le dijo que 

hiciera lo posible para cambiar.  
 

Juan: “Me decía un amigo “para que quieres tapar el sol con un dedo” y 

que razón tenía, porque mi familia hasta la más alejada todo mundo lo 

sabía, menos yo… y como dice el dicho “soltero maduro homosexual 

seguro” entonces mi familia no lo acepta, y yo me digo a final de cuentas 

bueno, ¡yo a ninguno de mis hermanos los cuestioné, ellos no tienen que 

cuestionarme!, si ellos no me dijeron nada de su vida yo no tengo porque 

decirles la mía, obviamente si no me ven casado… y realmente me ven 

con amigos y amigos… por eso yo siento que todo mundo sabe,  mi mamá 

tiene años que se murió, y yo supongo que sí lo supo, ella sabía, pero igual 

nunca lo acepto, nunca hablé con ella de nada, y mi papá es muy homo 

fóbico, muy cuadrado, y él abiertamente no me lo ha dicho pero sí, en otras 

palabras me da a entender que le disgusta mucho que me están hablando 

puros amigos que vayan a mi casa puros amigos, y cuando van a mi casa 

amigas uuy, las trata muy bien, contrario a como trata a mis amigos, los 

corre… “ 

 

La familia de Manuel ya esta enterada de su preferencia sexual y lo aceptan tal 

y como es, sin embargo no es muy fácil para ellos entender esta situación, 

pues han habido comentarios por parte de algunos de ellos, que descalifican su 

relación.  

 
Manuel: “Yo no lo he dicho con todas sus letras, pero desde el primer día 

que llegamos a la casa, llegamos lo metí, tuvimos contacto, en ese cuarto 

estaba mi papá y uno de mis hermanos, y estando desnudos, bueno, creo 

que no estaba mi papá y mi hermano, pero estábamos desnudos del tórax, 

entro una de mis hermanas y nos tapó, y ese tipo de situaciones, de 

evidencias no dejan duda, mis hermanos son respetuosos, no son tontos.” 

Manuel: “En cierta ocasión en le canal 22 pasó una película cubana, en 

ese momento, dos chavos se estaban besando y dice: ¡mira, esos 
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cochinos se están besando, son hombres y agarra y se tapa la boca! Pero 

bueno…”  

 

La esposa de Andrés se da cuenta de la doble vida que ha llevado, y decide 

separarse de él, a pesar de que él ha intentado dejar ésta situación, vuelve a 

caer en lo mismo.  
 

Andrés: “Yo me lo propuse, me alinié… ¡a mi esposa la amo, la amo!, me 

case por todas, tengo a uno de mis hijos, ¡y es mi adoración! ¡Pero dura 

poco la tentación, dura poco, lo reconozco! se vuelve  atravesar otro…  y 

vuelvo ¡quióbole! ¡Mi esposa se da cuenta!” 

Andrés: “¡No, ya no!, en ese periodo mi esposa me reclama ¡tú eres un vil 

desmadre! Y yo le digo ¡me hubiera gustado, haberte platicado toda mi 

vida!, ella dice ¡no pero es que yo sigo enamorada de ti! ¡Y yo también!” 

 

Carlos se siente apoyado por su familia al saber de su preferencia sexual, no 

obstante algunos de sus hermanos son menos tolerantes y recibe comentarios 

despectivos, pero finalmente terminan brindándole su apoyo.  
 

Carlos: “Mis hermanos me dicen, mira nosotros te respetamos, no nos 

vamos a meter en tu vida, cada quien, nosotros siempre hemos sido 

respetuosos, cada quien, nunca nos hemos metido en los matrimonios, de 

los demás, nosotros respetamos tu decisión y en las buenas y en las malas 

nosotros vamos a estar contigo, sabemos que eres nuestro hermano, y 

bueno siempre cuídate mucho, cuídate mucho, entonces en eso ya me 

están diciendo que respetan mi forma de ser” 

Carlos: ¡Ahorita mi hermana, me dice, bueno me he dado cuenta que lo 

hace para que yo no me sienta mal, ¡mira en el periódico se caso un 

matrimonio transexual, bueno ya se esta abriendo más la ciudad!, son los 

comentarios de mi hermana, y el otro si es más cerrado, dice: ¡hay pinches 

putos, pinches cabrones! Y como que tengo esa diferencia en mis 

hermanos, tengo uno que es más tolerante, y el otro no es tolerante, ¡él 

dice a esos putos no lo quiero!, y no se cuanto, pero finalmente, me dice 

¡eres mi hermano y yo te respeto!                                                     
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2.1.  Familiares que saben de su orientación sexual  
 
Hasta este momento Juan no tiene ningún a poyo familiar, al contrario ha 

recibido insultos por parte de sus hermanos y de su papá, él menciona que ha 

sido muy difícil la situación de llevar una doble vida, y que es desgastante, 

señalando que en muchas ocasiones ha intentado dejar todo atrás y no puede. 

Solamente una de sus hermanas sabe de su preferencia, y le comenta que si 

no podría hacer nada para cambiar.  

 
Juan: “Bueno, mi papá si lo sabe, pero no lo quiere aceptar, sí lo sabe, 

pero directamente no me dice nada, y si ve la situación, si ve el momento, 

estee dice cosas negativas alusivas a esto, por ejemplo lo de Fabían 

Lavalle ¡oye mira todo lo que les pasa, eso ya son indecencias!, todo lo 

dice con desprecio, ¡voy a creer, los deberían de matar!” 

Juan: “Y debido a eso fue que a una de mis hermanas platicando se lo dije, 

no se lo dije abiertamente, la platica nos fue llevando, y ella lo único que 

me dijo es “no podrías intentarlo” y yo le dije, tú crees que a estas alturas 

no lo intenté mucho tiempo antes, pero últimamente ya me cansé, yo me 

digo Dios mío ayúdame, si hay manera de que se me quite esto…adelante 

yo no quiero seguir” 

Juan:  “Ella lo tomo bien, no me dijo nada, y se entristeció un poco, pero no 

me dijo nada, yo digo que fue de alguna manera… ellos hablaban de mi 

persona, ellos sospechaban, me acuerdo que de repente cuando me 

peleaba con mis hermanos me atacaban diciéndome cosas como puto… 

entonces ya más grandes uno de mis hermanos que es más grande que 

yo, me dijo… mi sobrinito estaba chiquito y en una ocasión me enseño mi 

hermano una fotografía y le digo yo a mi hermano ¡ah, yo creo que esta 

camisa era mía, verdad! Y contesta mi sobrinito así como molesto, “hay 

papá, apoco yo también parezco joto” ¡te imaginas yo como me sentí!” 

 

De la familia de Ángel nadie sabe de su preferencia sexual, sin embargo él no 

descarta la posibilidad de que lo sospechen. Pero esto a él lo tiene sin cuidado, 

ya que comenta que no le apenaría que lo supieran.  
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Ángel: “¿Quiénes de mi familia saben? Este… quien te puedo decir, ¡a lo 

mejor un tío hace cincuenta años! Jajajajajajaja” 

Ángel: “¡Sí, porque es de mi familia y que tuve la desgracia de caer en sus 

manos!... pero así en mi familia, en mi familia ¡no!, no me apenaría que 

supieran, pero he cuidado mucho mis espacios de trabajo, de tiempo libre, 

de amistades de clientes, de todo.” 

Ángel: “De mi familia, pudiéramos decir abiertamente ¡no! ¡Nadie!. Como te 

comento, quizá dos tíos lo saben, que hemos coincidido en determinados 

lugares, ¡pero no es familia tan cercana!”  

 

La familia de Manuel sabe de su preferencia y le brindan su apoyo, él menciona 

que a veces cuando hay discusiones lo insultan de una manera despectiva, 

Manuel señala que sus hermanos son de pocos conocimientos y por eso se 

refieren a él de esa manera.   

 
Manuel: “Mira, pienso yo que cuando la familia sabe y esta conciente, 

como en mi caso, mis hermanos no son de muchos conocimientos,  su 

preparación es poca, en alguna ocasión mi hermana dijo: ¡es que es un 

putito! Porque en mi medio se maneja mucho la terminología, maricon, 

putito, jotito, ¡no la palabra! gay, ni homosexual! Entonces yo le digo: Mira 

Rita, el que una persona tenga una preferencia o una orientación sexual, 

no te da derecho para que te expreses así, no quiero justificar a nadie, 

pero quien no te dice que esa persona de pequeño fue violado o fue 

ultrajado y ya su comportamiento ya es así como tú lo captas” 

 

En el caso de Andrés solamente su esposa es la que se entera de su 

preferencia sexual, y por este motivo decide pedirle el divorcio. 

 
Andrés: “Pero mi abuela nunca se dio cuenta o nunca se enteró, después 

que yo entre al bachillerato, me quería tener más controlado, entonces me 

separo de ella cuando me caso y ya no regreso a su lado, ya me quedé en 

un cuarto a parte, porque ella era de las que a tales horas entras a tales 

esto…” 
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Se encontró que la familia de Carlos si sabe de su preferencia sexual y le 

brindan su apoyo.    
 

Carlos: ¡Bueno, mis hermanos me lo intuyen, jajajajaja! ¡Ya me 

descubrieron! ¡Ya me lo dijeron!  

Carlos: ¡Mi sobrina es la que sabe, ahorita ella tiene veintinueve años, 

entonces me comentó, ¿tío, a ver que pasa?, yo veo a Manuel y te veo a ti, 

pero haber dime, cuéntame, entonces fue cuando le conté que entre 

Manuel y yo tenemos dos años de conocernos y estamos ahí, y me dice, 

yo respeto tu decisión, hágase análisis, cuídense, para que no tengan una 

enfermedad, yo le dije que ya me había hecho el análisis y salió negativo, 

él no tiene, yo no tengo y entonces nos estamos cuidando, me dice, 

hablen, platiquen y periódicamente háganse sus análisis, pero no te 

preocupes, estoy contigo! 

 

2.2. Sentimientos que les genera el que sus familiares sepan o no sepan 
de su orientación sexual 
 
Para Juan esta situación es muy difícil, y más aún, cuando recibe insultos de 

parte de su familia  él trata de hacer como si nada hubiese pasado e intenta 

olvidar lo ocurrido, sin embargo comenta que se siente solo y triste al no tener 

su propia familia. Respecto a su preferencia sexual el lo ve como una desgracia 

que tiene que vivir.     

 
Juan: “Haz de cuenta que no escuche nada, nadie escucho nada, y 

seguimos, pero…  yo decía porque me hice tonto tanto tiempo, o sea para 

que sufrir mucho tiempo. Eso fue una, Luego tuve pleito con una de mis 

cuñadas se puso de mamona, nos peleamos, discutimos y me grito “pinche 

puto”… bien que te gusta la verga… así… y siempre he reaccionado así 

como, si lo dijo, pero no lo dijo, como que no pasó nada, no fue eso, o sea 

como la mamá que vio que su hijo se esta drogando “ah, no pero no es mi 

hijo”” 

Juan: “Fíjate que con mis hermanos me pasa, a ellos los veo con mucha 

familia, y de momento siento esa nostalgia, ¡yo nada, yo solo!  Yo no tengo 

nada, por lo mismo esto no es nada satisfactorio, hablando de la 
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homosexualidad, pero desgraciadamente la tenemos, desgraciadamente 

nos tocó, y si decidimos vivir, es vivir con ella, y si no, era morir…” 

 
El hecho de que la familia de Ángel no sepa de su preferencia, no le causa 

conflicto, ya que él lo ve más que nada por el respeto, él respeta a su familia 

trabajando, no faltando a casa y ayudando en lo económico, por lo tanto ellos 

deben respetar sus decisiones.  
 

Ángel: “¿El hecho de que ellos no sepan? Yo creo que, así como intento 

respetar la decisión de cada uno de los integrantes de mi familia, quisiera 

que me respetaran lo mío, pero son diferentes las maneras de llegar a esa 

faceta, entonces yo siento que los respetos, son importantes, y mientras 

que no fallo en los compromisos que hemos tomado o que he tomado, 

entonces creo que yo no debo de fallar en mis decisiones personales, yo 

creo que por ahí va la el asunto” 

 

Andrés se lamenta por haber callado lo de su preferencia sexual, señala que 

estaba muy necesitado de comprensión y le preocupaba realmente lo que iba a 

pasar si se enteraban de su situación.   
 

Andrés: “La verdad si me preocupaba por lo que iba a pasar, más que 

nada la reacción de mi abuela” Pero hasta ahorita me analizo y digo ¡por 

que no le platiqué a nadie!, a mi abuela, mi padre vivía en otro lado, mi 

madre en otro ¡y yo, es que mi abuela no te entendía, mi abuela se iba a 

los golpes y ella era capaz de matar!” 

 

La preferencia de Carlos le genera sentimientos de culpabilidad a pesar de que 

su familia le brinda su apoyo, él no se siente pleno ya que comenta que si 

tuviera otra oportunidad el no elegiría estar en la misma situación.    
 

Carlos: “A veces de culpabilidad, yo me siento culpable, me siento 

culpable, por eso si me dieran a elegir otra vez, y me dijeran, ¿qué sexo 

quieres, no? ¿Nada más que te guste un sexo? ¡Sí, yo nada más elegiría 

que me gustara un sexo!, ¡no me siento plenamente así!”  
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2.3. Influencia materna y paterna en la personalidad de los participantes 
 

Durante las entrevistas se observó que cada participante recibió cierta 

influencia en su vida, la cual ayudo en su construcción como personas, se 

encontró que en tres de los participantes, su madre fue quien tuvo una gran 

influencia sobre la personalidad de cada uno de ellos. Otro de los participantes 

no logro tener una figura en la cual pudo haberse identificado.    
 

Juan señaló que la persona que más influencia tuvo en su vida, fue su madre, 

ya que vivió todo el tiempo con ella hasta que falleció, también comentó que 

congeniaban en todo momento y su carácter tranquilo se parecía al de ella, a 

diferencia de su padre con quien generalmente discutía, porque dudaba de su 

preferencia sexual.    

   
Juan: “El carácter de mi papá es fuerte, es muy fuerte, todo lo contrario de 

mí, yo soy muy tranquilo y él no, él es fuerte, es muy cuadrado…”  Yo 

siento que el mío era más apegado al de mi mamá, con mi mamá me 

identificaba más, de hecho vivíamos  juntos, y cuando murió ella me pego 

mucho, pero hasta la fecha… con ella en todo congeniamos, yo no 

recuerdo alguna discusión que hayamos tenido y con mi papá tiro por viaje, 

nos paleábamos, éramos completamente diferentes, creo que más que 

nada fue por el hecho de que yo haya sido así, ¡o no, sé!” 

Juan: “Mi papá hasta la fecha ha sido muy cortante, súper cortante, homo 

fóbico, y no se si también eso influyó en mí, no se porque tomaba mucho, 

pegaba, yo era feliz cuando mi papá no estaba en la casa, es más no lo 

quería, y luego se refería también a la homosexualidad en otras palabras 

me acuerdo que decía: “yo si tengo un hijo puto, lo  mato” ¡y yo más me 

escondía! 

Juan: “Si te contara que mis papás nunca hablaban del sexo con nosotros, 

yo empecé a saber por la gente, empecé a escuchar, por eso empecé a 

saber que es la sexualidad” 
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Con  Manuel también su influencia fue su madre, a pesar de que su carácter 

era sumiso y abnegado, él aprende de los errores de ella, los cuales  no quiere 

cometer en su vida. También se observa que el carácter de su padre lo toma 

como una enseñanza la cual le sirvió para no ser igual a él.     

 
Manuel: “Mi padre fue de carácter fuerte, en su momento a todo nos trató 

bien, has de cuenta que mi hermana tenía un año y la consentía, y los 

demás que ya tenían seis, o diez años, él era muy fuerte, él era de las 

personas que hablaba una vez y a la segunda ya estaba dando el 

manguerazo, era robustito y fíjate que nunca se dio, el acercamiento, la 

confianza, e que por ejemplo yo le preguntara cosas, nunca hubo esa 

confianza, y me acuerdo que una vez si me  dijo gritándome ¡yo no se 

porque estás tan grande y no te casas!” 

Manuel: “Mi padre era de ¡sabes que ahí esta el gasto, distribúyelo, 

arréglate! Y sus momentos de esparcimiento, era en la pulquería, mi mamá 

¡muy apegada a nosotros! Era de las personas que por ejemplo, si había 

una tortilla ella nos la repartía y ella no comía nada, yo cuando fallece ella, 

yo comprendí muchas cosas, yo decía ¡porque es tan irracional, y con esa 

saña nos pega, o nos reprende!, pero no es que mi mamá no tuvo a nadie 

que la educara y ella pensaba que eso era lo mejor para nosotros o para 

mí, porque mi mamá recuerdo que sí me quería mucho, recuerdo que yo 

estaba grande y todavía me amamantaba, y mi hermanito en su vientre, 

incluso mi hermana ya estaba chiquitita y yo todavía quería que me 

amamantara, ¡y se puso chile, se puso ruda, excremento de guajolote, de 

pollo! Y no, yo seguía pegado” 

Manuel: Mira, de mi padre, me gustaba que fuera rudo, pero me 

desagradaba que no fuera tan expresivo, por ejemplo yo no recuerdo 

nunca haberle dado un beso. Y yo de mi madre admiré mucho su cariño 

que nos tuvo, pero me desagradaba que fuera tan obediente ¡es que le voy 

decir a mi señor! Así decía, a mi me hubiera gustado que hubiera tenido 

más carácter para todo, entonces pues sí me identifiqué y no, porque así 

como si me pregustaras ¿cómo te hubiera gustado que hubiera sido tu 

mamá? Yo te respondería, exactamente, así como fue pero con más 

carácter”. 
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Andrés no logra tener a una persona en la que se identifique, ya que su papá 

no estuvo a su lado y su madre no podía encargarse de ellos, mandándolos a 

un internado, posteriormente él se cría con la abuela quien es de carácter 

fuerte y no le da la suficiente confianza que él necesita. Se puede decir que 

hasta cierto grado le guarda rencor a su madre por haberlos abandonado y por 

dejar que su padrastro los golpeara. 
 

Andrés: “Hasta la fecha vive mi mamá, ¡pero eso sí no se lo perdono! Yo 

digo si tienes a un hijo es a ¡capa y a espada! ¡No creo que te gane la 

debilidad sexual! Y tener a una persona y maltrate a tus hijos, ¡yo todavía 

no lo comprendo! 

Andrés: “¡Estaba muy chico! Seis, siete años, pero si me acuerdo de todo. 

Llego con la abuela y es trabajar, pero a la vez había que comer, había 

donde dormir, aparte me defendía, ¡si estuvo feo!” 

 

En el caso de Carlos su madre fue su influencia, ya que en todo momento ella 

se encargó de cuidarlos, por este motivo siente más cariño por su madre, que 

por su padre, a pesar de que su carácter era tranquilo, casi no estaba con ellos, 

pues él salía a trabajar a otro lugar.  
 

Carlos: “El carácter de mi papá era tranquilo, pero cuando estaba mi mamá 

ella tomaba las decisiones, pero cuando estaba mi papá, él tomaba las 

decisiones” 

Carlos: “El carácter de mi mamá era mucho más fuerte, nos llegaba a 

dominar mucho, yo me acuerdo, bueno, yo corría, pero ya cuando nos veía 

bien mal y estábamos haciendo algo, mejor ya nos callábamos, y ¡todos 

nosotros eh, todos mis hermanos! Ya cuando sentíamos que tenía la 

mirada pesada, ¡no pues ya no contestábamos, ya no decíamos muchos 

cosas!, porque sabíamos que nos iba a apegar, entonces ella era de 

carácter más fuerte, y se tenía que imponer, yo pienso, porque éramos 

cinco y mi hermano cuatro años más que yo, era bien tremendo, ¡muy 

travieso, muy hiperactivo!” 

Carlos: “Con mi mamá, con mi mamá, bueno si me dices, a quien quisiste 

más, a tu papá o a tu mamá, ¡pues a la mamá!, por todo el tiempo que 

estuvo con nosotros, si, nos dedicaba más tiempo. Y yo siempre estaba 

pegado a ella, muy pegado, muy pegado, fui muy enfermizo, entonces de 
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bebé me hicieron transfusiones de sangre y todo, entonces creo que por 

eso me sobre protegió mi mamá y creo que por eso siempre estaba 

pegado con ella” 

 

3. Sentimientos de atracción física de los participantes hacia otras 
personas 
 
En este apartado se encontró que unos participantes (Ángel, Juan y Andrés), 

antes de la adolescencia, y (Carlos y Manuel)  en la adolescencia empezaron a 

sentir atracción física por personas de su mismo sexo, no obstante, Andrés y 

Ángel comentan sentir atracción por las mujeres tanto como por los varones, 

declarándose así bisexuales. 

 

Se encontró que Juan desde pequeño empezó a sentir atracción por personas 

de su mismo sexo, causándole este sentimiento mucho sufrimiento,  ya que en 

el contexto en el que se desarrollaba recibía burlas e insultos por parte de sus 

compañeros de juego. Juan menciona que necesitaba ser escuchado, 

comprendido, pero no hubo alguien que lo hiciera.        

 
Juan: “Trato de recordar siempre y creo que tenía como seis años, entre 

cinco o seis años, más o menos empecé a darme cuenta…” 

Lourdes: ¿De que manera se daba cuenta? Déme un ejemplo  

Juan: “Yo me imagino que de niño  era obvio, porque de gente adulta 

empecé a sentir burla, estee, empecé a sentir las atracciones ¿no? En ese 

momento yo creo que es la búsqueda entre la niña y el niño, y sentía 

preferencia, me daba cuenta que sentía preferencia más por el niño… ¡y 

eso me hacía sufrir mucho! Yo no lo podía evitar, entonces casi era diario 

escuchar las burlas, a veces en la calle jugando con los niños, no faltaba 

quien empezaba a burlarse, ya no me acuerdo que decían pero sí me 

decían algo ¡la palabra joto…! ¡Eso ya no me duele! En ese momento yo 

recuerdo que quería sentir que la tierra se abriera y me tapara, pero ahora 

comprendo, porque quería que alguien me escuchara, me comprendiera, 

¡pero no, no había nadie! Hubo ocasiones, en que yo ya estaba un poco 

más grandecito, en secundaria, había más discriminación por parte de los 

demás, con tal de que no me dijeran nada, me iba por otro lado, me 

escondía.”  
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Ángel hace referencia a su preferencia sexual y comenta que en el medio en el 

que se desenvuelve se le llama “internacional”, esto es que es bisexual, así 

como puede tener sexo con mujeres, también lo puede tener con varones sin  

causarle problema alguno.  

 
Ángel: “Yo me considero una persona dentro del medio, nosotros nos 

llamamos ¡internacional!”  

Ángel: “Aja, que puedo tener sexo con una mujer y puedo tener sexo con 

un varón, y cuando ya estamos muy metidos en el gremio decimos: ¿tú 

que eres?, ¡no pues yo soy homosexual!, ¿tú que eres?, ¡no pues yo soy 

lesbiana!, ¿y tú que eres? ¡Yo no tengo problemas de estacionamiento!”  

Ángel: “Así nos decimos y cuando yo me formo en la fila, ¡si me toca mujer, 

mujer!, ¡si me toca varón, varón!” 
 

Por su parte Manuel comenta que cuando tenía la edad de cuatro a seis años 

provocaba el roce de algún objeto con sus genitales, provocándole esto cierta 

satisfacción, también comenta que a partir de la situación que vivió con la 

vecina es cuando empieza a desarrollarse su sexualidad.  
 
Manuel: “Por ejemplo como ese poste que ves ahí de metal (señala un 

poste que estaba frente a nosotros) yo agarraba y comenzaba a tratar de 

subir, lógicamente que el rose… con mi sexo y el metal me producía cierta 

sensación y me gustaba mucho subir y todo eso, pero eso fue como a los,  

entre los cuatro y seis años, es ese tiempo yo lo he llagado a  comentar 

con personas de mucha confianza y me dicen: ¡ay, pero tú que vas a sentir 

a esa edad! Bueno no sé, pero yo lo sentía y me gustaba… y te digo, fue el 

juego con la vecina y a partir de ahí yo siento que fue la pauta para que se 

desarrollara mi sexualidad.” 

 

Andrés manifiesta ser bisexual, y menciona que esto se originó a partir de que 

tuvo acercamientos con un profesor de secundaria. Se encontró que ha sido 

muy difícil la doble vida que ha llevado a partir de que oculta su preferencia 

sexual.  
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Andrés: “¡Sí, sí, sí! Yo, mira, bueno, mi vida o la doble vida, bueno mi 

personalidad viene siendo más estee bisexual y se inició a raíz en la 

secundaria, con personas más adultas que yo, en ese tiempo, entonces lo 

que sucedió ahí, estee, fue con un profesor x.” 

 

Carlos empezó a darse cuenta de su preferencia sexual a partir de los 

diecisiete años, pero comenta también la atracción que siente por las mujeres, 

siendo esto algo confuso para él, sin embargo antepone la relación que 

actualmente lleva con su pareja homosexual. 

  
Carlos: “¿Cuando me di cuenta de mi preferencia? Bueno, de mi 

preferencia, más o menos como a los diecisiete años, a los diecisiete años 

empecé a notar más la diferencia, de por qué me llama más la atención, 

porque sí me llaman la atención las mujeres y también me llaman la 

atención los hombres, pero digamos un poquito más los hombres, porque 

mujeres también sí me llaman la atención.” 

Carlos: “Jajajaja, es lo que te digo, qué es lo que me gusta un poco más, si 

yo pongo en una balanza, me gana 55% el gusto por los hombres y el 45% 

por el de las mujeres, entonces como que estoy así, me voy para acá o 

para acá, entonces con Manuel ya llevo ocho años.” 

 
3.1. Atracción hacía mujeres 
 
En esta categoría, se encontró que cuando Juan era niño, sí, sentía atracción 

por las niñas, posteriormente su gusto fue hacia los varones.  

 
Juan: “Pero yo recuerdo que cuando niño también tenía preferencia por las 

niñas o sea porque recuerdo que me llegaron a gustar las niñas, entre mis 

recuerdos sentí un especie de enamoramiento por una niña y de hecho no 

era hacia niños.” 

 

Se encontró que Ángel siente atracción por las mujeres como por los varones, 

menciona no tener problema alguno en cuanto al desempeño sexual, ya que 

así como puede estar con una mujer, puede estar también con un varón.      
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Ángel: “¡Con mujeres, jajajajajajaja! 

Ángel: “Ay ¡que buena pregunta! Jajajajajaja… Mira si te oyeran varios de 

mis amigos, yo creo que aquí me golpeaban, pero nunca lo he negado, yo 

no tengo problemas, creo no tener problemas respecto a mis relaciones 

íntimas ¿no? en el medio nosotros decimos que ¡no tenemos problemas de 

estacionamiento! A que nos referimos, a que creemos o que pensamos 

que podemos mantener una relación sexual, lo mismo con una persona del 

mismo sexo que con alguien de sexo diferente.” 

 

Manuel a la edad de siete u ocho años, sentía atracción hacia las mujeres, esto 

duró como hasta los diecisiete años cuando empezó a tener fijación hacia los 

varones.        
 

Manuel: “Sino que una señora cobraba cinco pesos a la semana y 

enseñaba a los niños a leer y a escribir, entonces mi mamá me llevó a ahí, 

entonces yo tenía siete, ocho años y yo aprendí sumar a leer y a restar con 

ella, y cuando entre a la escuela yo ya aprendí rápido, pero cuando asistí 

con esta señora había una compañerita que se me hacía muy bonita, por 

la forma de su cara, de su cabello, me acuerdo que sus ojos eran así como 

verdes y me atraía mucho, me llamaba mucho la atención, pero no para 

hacer algo ni para tocarla, sino para estarla viendo, me gustaba mucho, 

incluso mira, cuando salíamos de la escuela, ella se iba para la derecha y 

yo a la izquierda, pues yo me iba siguiéndola para verla, ¡y eso me gustaba 

mucho!”  

 
Andrés manifiesta sentirse atraído por mujeres tanto como por varones.    

 
Andrés: “Yo tenía o tengo todavía mis novias, etcétera, etcétera” 

 
Se encontró que a Carlos le llaman la atención las mujeres, pero también los 

varones, pues tiene actualmente una relación de pareja con alguien de su 

mismo sexo.      

 
Carlos: ¡No, no, novias si he tenido, ¡mujeres! Y hoy mi primer pareja, nada 

más con Manuel, no he tenido ninguna otra, he de decir que como que he 

sido muy precavido, temeroso, estee, no conocer más, entonces él ha sido 
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mi primer pareja y empecé con él a los treinta, o  treinta y uno, antes no 

hacía yo nada! 
 
3.2. Atracción hacia varones  
 
En esta categoría Juan manifiesta sentir mayor atracción hacia los varones, a 

raíz de esto, él trata de alejarse, de ocultarlo o negarlo diciendo que este no es 

el camino adecuado.     

 
Juan: “Entonces de niño sentía un poco más de atracción por los niños, 

cuando ya había un poco más de razonamiento y que iba viendo que ese 

no era el camino trataba de alejarme, ya en la primaria, estaba como en 

quinto o sexto ya empecé, ya establecí bien mi preferencia, aunque trataba 

de ocultarlo o de negarlo, pero no podía porque a lo mejor se me notaba”. 

“En la secundaria, yo tenía como quince años, y antes de los quince años 

aunque nunca tuve contacto con nadie, ya tenía mi preferencia más 

remarcada por lo niños, pero ya más remarcada, porque había el 

acercamiento, el rose, el tocar, pero hasta ahí nada más” 

 
Se encontró que después de que Ángel fue abusado sexualmente, ya había 

una necesidad, o atracción por estar con personas de su mismo sexo, sin 

embargo comenta que el hecho de ser uno de los hermanos mayores permitía 

mantenerlo ocupado dejando sus necesidades a un lado. A pesar de esto él 

buscaba darse un poco de tiempo para atender lo que necesitaba.    

 
Ángel: “Mira después de que pasó esto, que fue a los nueve diez años, mi 

papá siempre tuvo la costumbre de que a todos sus hijos nos íbamos al 

baño público a bañarse todos ¡órale a bañarnos! Entonces pues yo 

conocía un sitio en donde podíamos vernos tal y como Dios nos trajo al 

mundo, pero con esa necesidad de probar algo, pues ¡yo ya sabia donde 

veía gente con esa posibilidad!  Pero mi ritmo de vida, de hermano mayor, 

me limitó mucho, entonces como que no tengo tiempo, cuando yo me daba 

mi tiempo, es cuando me iba los lugares donde yo podía buscar eso que 

me habían enseñado, o eso que yo había aprendido, o eso que ya me 

gustaba hacer”  
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Para Manuel el gusto por los varones comenzó a la edad de diecisiete años, 

cuando empieza a trabajar en la casa de un señor, al cual le llamaban la 

atención los varones. Manuel empieza a tener interés hacia personas de su 

mismo sexo cuando encuentra fotografías del señor y de otros varones estando 

desnudos. 
 
Manuel: “No, no, mi despertar sexual si te refieres con hombres o con una 

persona en específico fue hasta los diecisiete años.” 

Manuel: “Este un detalle que se me hizo raro fue que por ejemplo 

limpiando un mueble, estaban como tres álbumes fotográficos, entonces yo 

lo saqué y lo comencé a ver, lo que me llamó la atención fue que si había 

fotografías de este señor con su familia y me imagino yo que con su 

hermana y su mamá, pero lo que más me llamó la atención fue que tenía 

fotos casi desnudo, me llamó la atención y dije no a lo mejor es para una 

broma o algo, y luego cuando comencé a limpiar otro lugar había muchos 

recortes de chavos desnudos y como que ya no se me hizo muy lógico 

eso, a parte de eso yo había escuchado cosas en el trabajo del señor, por 

ejemplo que vivía solo, ya tenía treinta y tres años, este era un misterio su 

comportamiento  familiar, porque nadie la conocía, y luego estee, jugando 

más ahí encontré unas cartas que estaban fechadas y emitidas desde 

California y eran cartas de un amigo que le hablaba muy cariñosamente.” 

 
Se encontró que Andrés empezó a sentir atracción por los varones, cuando 

tuvo el contacto con el profesor de secundaria, pensando que esto era 

solamente un juego.  
 

Andrés: “Me llama cien por ciento la motivación de esta vida hacía los 

jovencitos, esto es una cosa que… yo pensé que era un juego.” 

 

Para Carlos su fijación hacia los varones empezó, desde los once años, sin 

embargo él no quería involucrarse con nadie y decidió ocultarlo, no hacer caso 

a lo que sentía, hasta la edad de treinta y uno, cuando decide entablar una 

relación homosexual.      
 

Carlos: “A los 17, fue cuando digamos empecé a sentir más, ¡antes sí, 

como a los 11 decía yo, bueno sí!” 
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3.3. Sentimientos confusos  
 
Por otra parte el hecho de sentir atracción por personas de su mismo sexo, 

causaba en ellos sentimientos de culpa, de negación y de rechazo hacia lo que 

sentían.    

 
En este fragmento se observa a Juan confundido por los acercamientos que 

tuvo con su compañero de primaria, ya que en un principio él lo tomo 

solamente como un juego. Tiempo después vuelve a encontrarse a este 

compañero, que le insiste, pero Juan no acepta lo que siente, y trata de dejar 

esto atrás, teniendo relaciones de noviazgo con mujeres, a pesar de que le 

seguían gustando los varones.         
 

Juan: “En quinto año volvió a la misma escuela y nos volvimos a encontrar, 

él era más grande que yo, si yo tenía once, él tendría como trece años, 

entonces me acuerdo que ya me volvió otra vuelta, ya era otra situación, 

ya teníamos conocimiento, y recuerdo que me volvía a insistir, pero yo no, 

¡para nada, al contrario en ese momento yo me escapaba!, todo para mi 

era… ahí fue ¡un sufrir una negación tremenda, un víacrusis!, pero no me 

afectaba tanto porque apenas estaba entre niño y adolescente y nada 

tenía que ver para mí en ese entonces lo que era la parte sexual, pero si 

ya empezaba a manejar una doble vida, así a escondidas… en la 

secundaria fui, como todos ¿no? Que tienes la noviecita, esto para 

aparentar estaba muy bien ¿no?,  pero que te gusta alguien más y a mí me 

gustaban unos niños también, ya sentía yo atracción por ejemplo por el 

maestro, estee…” 

 

Manuel en un inicio se encontraba desconcertado, por el acercamiento que 

tuvo con el señor en donde trabajaba, ya que él decía que no era común que 

dos hombres tuvieran algún tipo de contacto sexual, pero al mismo tiempo las 

sensaciones que tenía eran agradables y placenteras, poniéndolo así en una 

disyuntiva, entre el placer y los sentimientos de culpa o de rechazo de su 

familia.  Sin embargo termina aceptándose como homosexual.        
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Manuel: “Bueno yo tenía muchas dudas, porque ahorita ya se despejaron, 

eeh, ¡pues sí homosexual!” 

Manuel: “Pero a la vez dije, no puede ser esto posible porque ¡yo soy un 

hombre, él es un hombre y no!” 

Manuel: “Te digo, me causaba placer, me gustaba, pero al mismo tiempo 

los sentimientos de rechazo, de culpa, de mi familia, lo comentarios que 

escuchaba de este señor, como que era una situación encontrada para mí, 

y muy fuerte, tanto es así que esta situación fueron como nueve meses, el 

intercambio, porque no fue una convivencia, fue más que nada una 

situación de acercamiento de piel, un rozón, y nunca mezcle yo mis 

sentimientos de decir te amo, ¡no! Nada más era una situación así física y 

mientras duraba y punto.” 

 

En el siguiente fragmento Andrés narra su preocupación por saber que es lo 

que pasa con su preferencia sexual, y busca explicaciones en lecturas de libros 

que hablaran sobre la homosexualidad. 
    

Andrés: “Es cuando empiezo a leer libros, es cundo empiezo a interesarme 

más afondo sobre la homosexualidad, ¡con tanto libro que encontraba 

decía yo que iba a ser de mí! ¡Que tiempo voy a durar!, ahorita tengo un 

pormenor de sesenta años ¡y ya he durado! ¡Pero me he ido con tiempo, 

he sido cobarde!” 

 

Carlos al darse cuenta de la atracción que siente por los varones, trata de dejar 

a un lado sus sentimientos, evitando pensar o indagar sobre el tema de 

homosexualidad.    
 

Carlos: “Un poquito, como que empezaba, pero yo no hacía nada, ni nada, 

era como que era momentáneo, y ya se me quitaba y ya otra vez, normal y 

ya, bueno más bien era como por etapas, nada más era de ¡se ve bien ese 

niño!, y ya no quería indagar más, ya como que me bloqueaba, ¡ya no 

quiero pensar, ya no quiero investigar, ya no quiero decir, y ahí me quedo! 

¡Y a los 17 años te digo que fue cuando empecé un poquito más, más que 

nada me hablaban, yo no hablaba, yo no!  
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4. Relaciones o interacciones de connotación sexual con personas de su 
mismo sexo 
 
En esta categoría se encontró que todos los participantes sentían cierta 

curiosidad, o les llamaba la atención tener algún tipo de contacto o 

acercamiento con personas de su mismo sexo, dando pie a que buscaran y  

realizaran encuentros de tipo sexual.  

 

En este fragmento se observa a Juan dispuesto a tener su primera relación 

sexual con un amigo, sin embargo no se llegó a nada porque al parecer todo 

era un juego por parte del amigo para saber si Juan realmente era homosexual.  

 
Juan: “Entonces estábamos en la alberca y llego el momento en que nos 

metimos en la regadera y estee… en el momento que estábamos en la 

regadera, Roberto mee… hablo para que tocara él, y me empezó a 

abrazar, entonces yo le correspondí, ahí los dos solos, estábamos así en 

un juego, y yo la verdad, tendría como los 18 años y estaba dispuesto a 

todo,  y él yo no se…” 

Juan: “Si, para mí hubiera sido todo, yo en ese momento no sabía a donde 

iba a llegar, pero yo lo hubiera dejado, pero él fue el que se detuvo, yo no, 

él fue el que se hizo a  un lado” 

 

Se encontró que Ángel posteriormente al abuso sexual que tuvo, empezó a 

sentir necesidad de tener relaciones sexuales o acercamientos con personas 

de su mismo sexo, haciendo que él buscara este tipo de contacto en un 

principio en baños públicos. 

 
Ángel: “Pero, de que sí tenía la necesidad de hacerlo o mi organismo a lo 

mejor me lo pedía y siempre buscaba mis espacios, siempre he buscado 

mis espacios” 

Ángel:” Posteriormente se vino lo que te comento, soy un poco más 

responsable con mis hermanos apoyándolos en la escuela y eso, pero 

cuando mi organismo me pedía algo yo buscaba la manera de decir: ¡me 

voy a bañar a tal lado! Ya aunque por ejemplo iba yo a un sitio en  donde 

mi papá nos llevaba a un baño publico, el señor que daba las toallas era 

conocido de mi papá y estee aún con eso, cuando yo podía regresar solo 
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pagaba mi lugar de poder entrar ahí y no abierto, pero sí con muchas 

precauciones, con mucho cuidar que no me fuera a descubrir este señor, 

¡no te puedo decir que nunca se dio cuenta,  que nunca me vio, no te 

puedo decir! Yo pienso que me cuide o que hice que no me viera, porque 

no tan solo él, era un lugar que estaba, porque ya no está a tres calles en 

donde vivíamos, entonces si no era el señor de las toallas, era el vecino o 

era gente que nos conocía ¿no?, incluso a esa edad esta uno jovencito y 

¡sabrá Dios con cuantos que me conocían, pude haber estado!” 

 

Cuando Manuel admitió su preferencia sexual, comenzó a buscar lugares, 

como baños públicos o cines en donde pasaban películas para adultos, y así 

poder tener contacto o relaciones sexuales con personas de su mismo sexo. 

En el siguiente fragmento Manuel narra la experiencia que tuvo al entrar a unos 

baños públicos, en donde menciona haberse quedado impactado al ver a dos 

varones teniendo relaciones sexuales.  
 

Manuel: “Cuando ya tenía veintiocho años, ya comencé o tuve más 

conciencia de lo que pretendía, de lo que buscaba y así fue cuando fui 

conociendo algunos lugares, por ejemplo recuerdo muy bien el vapor. Lo 

que pasa es que hay una persona así sentada y otra persona comenzó a 

sacar su mano, pero eso me llamó la atención, no fue un contacto, muy 

evidente, pero no necesite más para echar mi imaginación andar” 

Manuel: “En otra ocasión, entre a unos baños que se llaman “Mina“, entre y 

me signaron el vestidor, pasé y exactamente cuando iba entrando en la 

regadera ¡me dejó impactado una cosa, una cosa! ¡Y es que estaba un 

chavo de espaldas y otro lo estaba penetrando, eso me impactó!, es algo 

que no puedo olvidar todavía, no es de que me haya gustado, no es de 

que me excité, no es de quee… simplemente me impactó ver eso, porque 

yo iba con una idea, pero esa imagen que tuve supero por mucho mis 

expectativas…” 

 

De igual manera Andrés buscaba y asistía a lugares en donde había el 

contacto con personas que tenían la misma preferencia sexual que él.   
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Andrés: Yo recuerdo que en mi época, era muy raro ver a una persona, y 

yo de joven cuando entre a ese rollo, ¡quióbole!, ¡no! Y cuando conocí las 

discos, en algunos había la división de los homosexuales y las lesbianas 

¡eran unas damitas…! 

 

Se encontró que Carlos aún sabiendo de su preferencia sexual no buscaba el 

contacto en un principio, por respeto a sus padres, sino que fue poco antes de 

que fallecieran, cuando decidió visitar estos lugares, por la tristeza y soledad 

que sentía.     
 

Carlos: “No me animé y así me la pasé, digamos 24, 25, yo sabía que hay 

baños y hay lugares en donde encontrar, pero no iba, y ya después cuando 

ya empecé un poco fue a los 28, voy a un cine, voy a un baño, pero no ha 

sido así frecuente.” 

 

4.1. Experiencias respecto a su preferencia sexual 
 

Juan narra su primer acercamiento que tuvo con una persona de su mismo 

sexo, en donde él esta dispuesto a tener la relación sexual, sin embargo no lo 

logra ya que su amigo se aparta de él. Este suceso da pauta a que Juan 

comenzara a conocer o frecuentar lugares en donde conoce a personas de 

“ambiente” como él lo llama. En esta etapa, es cuando empieza  a aceptarse 

como homosexual.   

 
Juan: Pues en esta ocasión nos fuimos a nadar y él estaba solo, nada más 

estábamos los dos, iba a llegar mi amigo pero todavía no llegaba, nos 

metimos a las regaderas y él fue quien tomo la iniciativa y me empezó a 

abrazar, me empezó a besar y yo no lo rechacé, se me acercó y yo me 

dejé llevar, pero él lo que hizo, es que se apartó y no me acuerdo, por que 

en ese momento lo vi bien excitado, y se apartó, pero cuando lo hizo no 

recuerdo si eyaculó y hasta ahí quedó, no me acuerdo… 

Juan: ¡No, nada, nada más fue el tocamiento, o sea yo lo permití, yo lo 

quería, es más yo hubiera querido ¡más, más llegar a más! Pero no hasta 

ahí, entonces como que se enfrió todo enseguida llegó mi amigo con una 

amiga!” 
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Juan: “Pero como ya empezamos a frecuentar gente de ambiente, ya me 

iba metiendo, me iba aceptando, ya empezaba a conocer convivíos, 

reuniones, acercamientos, yo nunca me hubiera aceptado, aunque nunca 

hubiera escapado, digo, hasta la fecha esta de que no ¿verdad? 

 

Se encontró que Ángel, en algunas ocasiones utiliza prendas íntimas de mujer, 

él comenta que le llama mucho la atención y le gusta utilizarlas, manifestando 

que lo hace por satisfacción personal. 
 

Ángel: “Pero ¡siempre me ha gustado el fetiche, la ropa íntima siempre me 

ha gustado! Cundo empezaba o cuando ya había un poco más de 

acercamiento con los amigos… yo cerraba la puertita del vestidor para 

ponerme una prenda interior, pero empiezas a ir conociendo a gente y te 

da la confianza de hacerlo, y te das cuenta que todos pensamos de la 

misma manera…” 

 

Carlos por curiosidad comenzó a ir a lugres en donde encontraba a personas 

homosexuales, sin embargo los acercamientos que se le presentaban, eran 

rechazados, por que sentía miedo y porque es una persona tímida, causándole 

sentimientos de culpa.       
 

Carlos: ¡De acercamiento, bueno, yo te digo que ya de grande cuando 

empecé a ir a los cines, entonces fue cuando ¡luego te quería agarrar, y es 

cuando me daba miedo, me agarraban y yo les quitaba la mano!, yo decía 

no me gusta eso, nada más iba entre curiosidad y morbo y haber que 

pasaba, qué hacían, no frecuentaba, entonces cuando se daba un 

encuentro, me querían besar y a mí no me gusta que me besen, no, ¡decía 

no me gusta que me besen!, y luego me querían agarra un poquito más, y 

decía no, ya me voy! 
Carlos:”Todavía, y ya llevo muchos años, y yo creo que por eso, eso ha 

hecho que yo no vaya con otros hombres, ¡que si me han querido agarrar, 

me quieren hacer sexo oral!” 

Lourdes: ¿Pero usted no quiere? 

Carlos: “Yo no quiero, si lo he hecho, pero me sentí culpable” 
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En el siguiente fragmento Manuel narra el primer contacto que tuvo con el 

señor en donde trabajaba, siendo esto para él una situación penosa, sin 

embargo accedió a los tocamientos que se suscitaron en ese momento.            
 

Manuel: “Pero te digo, cuando comencé yo a bañarme, un día haciendo 

una auto-exploración erótica, yo me estaba enjabonando, me enjuague y 

no me di cuenta de que me estaba observando, entonces para esto yo me 

apené mucho y me tapé, y me dijo, sabes qué, no te sientas apenado, no 

sientas vergüenza, porque es algo que todos hacemos, que todos 

sentimos, incluso yo lo hago  para que no te sientas tan mal, se comenzó a 

desnudar, se metió a la regadera y se empezó a tallar, a bañar, ¡y yo no 

sabía que hacer! Por que entre el nerviosismo, la pena y entre el morbo, 

me parece que me dominó más el morbo, porque yo seguía ahí y al cabo 

de un tiempo me comenzó a tocar la pierna, y como yo tenía algo de 

tiempo de no estar con alguien”  
 

Cuando Andrés se encuentra en el bachillerato, comienza a tener relaciones 

sexuales con personas de su mismo sexo entablando relaciones de pareja.            
 

Andrés: “Una vez nos tocó armar una maqueta y dijo: yo me comprometo a 

hacer la maqueta de todos pero tú me ayudas, ¡a ver, a ver! ¡Sí tú me 

ayudas! Y dije ¡pues bueno! Fuimos a su casa en Linda Vista, ese día él 

sacó una botella de licor y ¡ocurrió lo que tenía que ocurrir! Después nos 

seguimos frecuentando, no se si me habría enamorado o me habitué a 

tener la relación con él”   

 

4.2. Significados respecto a su preferencia sexual 
 
Se encontró que para Juan ha sido muy difícil, enfrentar las burlas y las 

desigualdades que hay respecto a su preferencia sexual, menciona que ser 

homosexual es algo que lo ha hecho sufrir toda su vida, a pesar de que ha 

intentado vivir plenamente, no lo ha logrado. Para él, ser homosexual es igual a 

sufrimiento.    
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Juan: “¡Uuyyy!! Para lo que a mi me concierne, fue muy difícil yy, pues creo 

que no ha dejado de serlo, ¡la verdad! Siempre me comparo, siempre hago 

la comparación dee… como te podré decir…. Cualquier otra persona un 

minusválido, yo me quisiera imaginar como ellos sienten, como viven su 

vida, como enfrentan las burlas, estee, las desigualdades… ¡pero para mí 

para mí!, mi vida la sigo viendo comoo…  algo que me hace sufrir mucho a 

pesar de que, ¡digo pues voy a vivirla Y lo menos que pueda sufrirlo, pero 

no es como yo hubiera querido vivir, ¡desde luego que no! ¡Yo no hubiera 

querido ser homosexual! Pero a estas alturas… aunque yo en un principio 

lo quise evitar, pero nunca pude…” 

 
Para Ángel ser bisexual ha sido difícil por la doble vida que lleva, al tener que 

ocultar su preferencia sexual, y no encontrar algo que lo tenga satisfecho 

completamente. Manifiesta que el abuso sexual que tuvo, es algo que hizo que 

entrara al mundo de la homosexualidad, diciendo de igual manera que el no 

hubiese querido ser homosexual.        

 
Ángel: “Mira la vida que he llevado del suceso para acá, ha sido una vida 

difícil, por tener que combinar por tener que manejar o acomodar el 

comportamiento en cada sitio en donde éstas, pero pudiera yo decir que 

bueno, he conseguido mis objetivos, las decisiones que he tomado las he 

tratado de respetar, no me siento culpable de nada, y creo que no tengo 

por que hacerlo, soy una persona que ya tiene edad para saber lo que 

quiere y saber con quien quiere hacerlo…” 
 

Carlos se siente culpable por la preferencia sexual que tiene, mencionando que 

si le dieran otra oportunidad, el escogería que solamente le gustara un sexo, o 

sea ser heterosexual, ya que no se siente satisfecho con la vida que ha llevado 

hasta este momento.           

 
Carlos: “Yo me siento culpable, me siento culpable, por eso si me dieran a 

elegir otra vez, y me dijeran, ¿qué sexo quieres, no? ¿Nada más que te 

guste un sexo? Sí, yo nada más elegiría que me gustara un sexo, no me 

siento plenamente ¡así” 
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Manuel en un principio se sentía confundido respecto a su preferencia sexual, 

sin embargo con el tiempo se dio cuenta de que la homosexualidad es como 

uno lo quiere ver, por su parte él se siente satisfecho con lo que ha pasado en 

su vida, no se arrepiente de nada y se acepta tal y como es.             

 
Manuel: “El que una persona tenga una preferencia o una orientación 

sexual, no te da derecho para que te expreses así, no quiero justificar a 

nadie, pero quien no te dice que esa persona de pequeño fue violado o fue 

ultrajado y ya su comportamiento ya es así como tú lo captas” 

 

Para Andrés el ser bisexual es algo que tal vez se hubiese evitado, con la 

comunicación, con el decir lo que había ocurrido con su profesor, sin embargo 

comenta que ya no puede hacer nada, no puede esconderse de la gente pues 

es un ser humano como cualquiera, a pesar de que su vida ha sido muy difícil, 

él ha tratado de salir adelante.                
 

Andrés: ¡Pero yo siento que faltó comunicación con mis abuelos, yo lo 

reconozco falto diálogo, y dije ¡no pues ya me hundí!, ¡yo sentía que yo me 

hundía en ese aspecto! 

Andrés: ¡Que, no puedo esconderme!, ni puedo bajar la mirada, soy un ser 

humano con defectos y cualidades, que quieren verlo oscuro, ¡que lo vean! 

¡No me importa! 

 

4.3. Sentimientos de culpa 
 
Se encontró que Juan en un principio, negaba ser homosexual, jugando roles 

que son “comunes en los varones”, por ejemplo fumar y beber alcohol, esto 

para que la gente o la sociedad ya no lo señalara por comportarse de una 

manera afeminada, sin embargo no logró hacerlo, y con la ayuda de un amigo 

terminó aceptándose como homosexual.     

 
Juan: “Pero nunca me hubiera aceptado, pero lo hice, porque fue lo que la 

gente hizo, todo mi entorno, fue la sociedad, yo decía te juro que no soy 

homosexual, la gente decía sí, si lo eres, es que yo mira, fumaba, tomaba, 

precisamente para decir, ¡no soy homosexual! Y eran pleitos y pleitos, y a 

Neevia docConverter 5.1



fin de cuentas decía para que lo niego, si la gente me lo esta diciendo, a lo 

mejor no toda, pero de cuatro una me decía eres homosexual, entonces 

fue cuando yo decidí aceptarme y ya con el apoyo de un amigo, de una 

gente que ya conocía, entonces yo dije, no pues me voy a aceptar, yo 

tenía como 18 o 19 años, me acepto como homosexual, pero si yo me 

acepto como tal, ¡desde este momento ya nada tengo que ver con 

mujeres, ya no voy a tener relaciones con mujeres, o una cosa u otra! Ahí 

en ese momento me dije, y lo cumplí, porque a partir de ahí es cuando yo 

empecé a tener relaciones homosexuales, y  hasta la fecha han sido 

homosexuales”  

 

Para Ángel el hecho de ser bisexual, no le causa sentimientos de culpa, porque 

menciona que, cuando sufrió el abuso sexual, no tenía la capacidad suficiente 

de defenderse, o de elegir si quería o no hacerlo. Entonces el tener la relación 

sexual con personas de su mismo sexo, es algo que él aprendió o le hicieron 

saber, por eso el buscaba la manera de tener  encuentros sexuales con 

varones.   
 

Ángel:…”Este… (Voltea a ver hacia arriba y hace un ruido con la garganta) 

¿Cómo me sentía?, no hay muchas maneras de decir como te sientes, 

porque es la misma sensación cuando te estás muriendo de sed y te 

arriman un vaso de agua, ¿qué sientes?¿o que sientes cuando tienes 

mucha hambre y por fin se llega el momento de sentarte en la mesa y…” 

Ángel: “¡Y ni lo saboreas! ¡Te lo comes! No, entonces es la situación, 

nunca he tenido tiempo de sentirme culpable, nunca he tenido tiempo, no 

se si se llame descaro, no se, porque a lo mejor hay algo muy fuerte de 

donde me tomo, de donde me agarro, este… mi responsabilidad” 

 

Para Carlos el ser homosexual representa culpabilidad, con él mismo y con su 

familia, siente haber fallado, pues es algo que él no hubiera querido ser, porque 

aún no se siente plenamente.    

 
Carlos: ¡Como que me siento un poco culpable, como que no, no termino 

de sentirme plenamente! 

Carlos: “¡Aayyy, me sentía yo mal en ese sentido! Yo decía, estoy 

haciendo algo que puede ofender a mi familia, se puede sentir mal” 
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La situación que vivió Manuel con el señor fue algo que lo hizo sentirse 

culpable, ya que esto era algo inaceptable para él, pues con los principios que 

tenía en la familia no era correcto que dos hombres tuvieran algún tipo de 

acercamiento, sin embargo terminó por acceder.     
 

Manuel: “Pero a la vez dije, no puede ser esto posible porque ¡yo soy un 

hombre, él es un hombre y noo! Lo que sí es que me fue induciendo y yo 

terminé por ceder” 

 

El contacto sexual que tuvo Andrés en la secundaría en un principio lo tomo 

como juego, pues le resultaban agradables las sensaciones que tenía, sin 

embargo menciona que no se daba cuenta de que iba a entrar a un mundo de 

sufrimiento, al que era muy difícil salir.     
 

Andrés: “Pues yo caí en un juego que nunca me imagine, nunca me 

imagine que me ocurriera, a la vez te digo, era agradable ¡no mejor no le 

digo, por que sí me gustó!” 

 
5. Iniciación sexual como una etapa de vida 
 
En esta categoría se encontró que dos de los participantes Juan y Manuel 

tuvieron su primera relación sexual con una mujer, a pesar de esto, ellos 

sentían atracción o les llamaba la atención tener la relación sexual con un 

varón, y los otros tres Ángel, Andrés y Carlos tuvieron su primera relación 

sexual con varones. Sin embargo siendo aún niños Ángel y Andrés su primer 

contacto sexual fue inducido por un adulto.   

 

Su iniciación sexual de Juan fue con su novia, a pesar de que andaba con ella, 

él sentía atracción hacia los varones, o sentía la necesidad de conocer como 

era la relación con un varón.   

 
Juan: “Yo recuerdo que cuando estaba en preparatoria me masturbaba, 

pero yo tenía una novia con la que duré como dos años, y teníamos 

relaciones sexuales, ¡y esas relaciones sexuales se dieron así!, o sea, esto 

lo puedo decir porque fue lo más bonito para mí, mi primera relación fue 
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con mujer. Yo estuve con mi novia, como dos años, pero yo siento que 

aunque yo andaba con ella, si sentía atracción por los hombres”  

Juan: “Pero si sentía atracción a lo otro que todavía no conocía, a tener 

una relación alguien de mi mismo sexo. No, en sí tener la relación, pero si 

sentía atracción, como que siento que todavía no podía definir las cosas en 

esa búsqueda” 

Juan: “Después la deje de ver y yo seguí teniendo relaciones, pero ya las 

siguientes ya fueron con varones, y de ahí cuando yo tuve la primera 

relación homosexual hasta la fecha, ya no volvía a tener relaciones con 

mujeres” 

 

Para Ángel su inicio sexual fue a los nueve años, y éste fue inducido por un tío. 

También menciona que este hecho dio inicio a que buscara o necesitara 

compañía o acercamientos con varones, pues es lo que le habían enseñado y 

él había aprendido.      

 
Ángel: “No te sabría decir si me recuerdo antes ¡no!, yo creo que a partir 

ahí, porque también me pongo a pensar, no significa que porque ayer en la 

noche me pasó, pues ahora en la noche ya pueda serlo, ¡no! ¡Fue un 

manejo de mi vida! Y llegó el momento en que… pues cuando uno siente 

apetito ¿no? ¡Oye pues yo tengo hambre, pues busco haber que como 

¿no?! Así siento que fue conmigo, quizá porque me lo despertaron quizá 

porque me lo hicieron saber, ¡no sé, no lo sé!” 

Ángel: “Mira después de que pasó esto, que fue a los nueve diez años, mi 

papá siempre tuvo la costumbre de que a todos sus hijos nos íbamos al 

baño público a bañarse todos ¡órale a bañarnos! Entonces pues yo 

conocía un sitio en donde podíamos vernos tal y como Dios nos trajo al 

mundo, pero con esa necesidad de probar algo, pues ¡yo ya sabia donde 

veía gente con esa posibilidad!  Pero mi ritmo de vida, de hermano mayor, 

me limitó mucho, entonces como que no tengo tiempo, cuando yo me daba 

mi tiempo, es cuando me iba los lugares donde yo podía buscar eso que 

me habían enseñado, o eso que yo había aprendido, o eso que ya me 

gustaba hacer.”  
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Para Carlos su inicio sexual fue hasta los treinta y un años, con su pareja 

homosexual. Menciona que por miedo y por respeto a sus padres, no había 

buscado el contacto con nadie a pesar de que sabía de su preferencia sexual, 

no quería defraudar a su familia.  

 
Carlos: “No, no, novias si he tenido, ¡mujeres! Y hoy mi primer pareja, nada 

más con Manuel, no he tenido ninguna otra, he de decir que como que he 

sido muy precavido, temeroso, estee, no conocer más, entonces él ha sido 

mi primer pareja y empecé con él a los treinta, o  treinta y uno, antes no 

hacía yo nada.” 

Carlos: “Entonces te decía, ya empecé ya tarde, ¡ya tarde!, antes tenia 

como que temor, miedo, precuasión y también mucho respeto, mucho 

respeto ¿a quién? a mis papás, y decía yo: no voy a tener contacto con 

nadie, no voy a frecuentar, porque si hubo unas oportunidades que… una 

vez iba yo caminando, y me sigue un chavo, esa vez tenía 17 años, me dio 

temor, le digo: no, no yo ni quiero ni nada, como que me bloqueaba yo 

mismo.”   

 

Su inicio sexual de Manuel fue con una mujer, sin embargo fue hasta después 

que se dio cuenta de que le llamaba la atención estar con varones.   
 

Manuel: “No, no, mi despertar sexual si te refieres con hombres o con una 

persona en específico fue hasta los diecisiete años.”  

 

Se encontró que el inicio sexual de Andrés fue inducido por un profesor en la 

secundaria, este encuentro fue agradable, pues desde ahí empezó a sentir 

también atracción hacia los varones, siendo así bisexual.      
 

Andrés: “¡Si, si, si! Yo, mira, bueno, mi vida o la doble vida, bueno mi 

personalidad viene siendo más estee bisexual y se inició a raíz en la 

secundaria, con personas más adultas que yo, en ese tiempo, entonces lo 

que sucedió ahí estee, fue con un profesor x.” 
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5.1. Experiencias de la primera relación sexual (cómo, cuando, donde, con  
       quién) 
 
En esta categoría se encontró que dos de los participantes (Juan y Carlos) 

tuvieron su primera relación sexual con mujeres, siendo esta una experiencia 

agradable para ellos, sin embargo Juan sentía atracción hacia los varones. Los 

otros tres participantes (Ángel, Andrés y Manuel) su inicio sexual fue con 

varones, en dos de ellos (Ángel y Andrés) fue inducida esta situación. 

 

Para Juan su primera relación sexual fue con su novia, siendo esta experiencia 

agradable para él, también manifiesta que ésta relación él no la buscó sino que  

simplemente se dio, cuando se quedaron en la misma habitación. Estos 

encuentros sexuales se repitieron varías veces siendo satisfactorios para Juan,  

sin embargo tenía curiosidad de estar o de saber como era la relación con un 

varón. 

 
Juan: “Yo sentía que no había amor, si me gustaba, me sentía a gusto con 

ella, pero no la quería, la relación sexual si la disfruté…. Pero no se porque 

se termino la relación….” 

Juan: “Yo recuerdo al estar solos ahí durmiendo, empezamos a  tocarnos, 

acariciamos y esto termino en una relación sexual, a mi nadie me dijo 

como era, no sabía nada, pero mi novia quizá si, ella estaba un poco más 

experimentada. Siento que los dos, los dos empezamos a besarnos, a 

tocarnos y terminamos con la relación sexual, yo seguramente me excité y 

después tuvimos el coito” 

 
Se encontró que Ángel fue abusado sexualmente a la edad de nueve años por 

su tío, esta situación fue muy difícil para él,  ya que no contó con el apoyo de 

nadie, a pesar de que su madre se dio cuenta de lo ocurrido decidió callar y 

nunca mencionó nada. Durante las entrevistas se notó a Ángel muy 

desconcertado por lo que pasó, pues él menciona que aún no ha podido 

superar su violación, ya que es algo que lo dejó marcado, causando que 

buscara el acercamiento con varones.      
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Ángel: “¡Ahyy! Estábamos en una habitación, en ese tiempo mi padre 

apenas iba subiendo, iba saliendo de tener una familia con muchos hijos 

¿no?, vivíamos en cuartos de madera, en un terreno que era de mi abuela, 

la mamá de mi mamá, esa casa ese terreno bastante grande, pues había 

habitaciones de madera, había varios y dentro de uno de ellos, en ese 

espacio este… había ese cuarto que mi papá le prestaba a sus hermanos, 

a este tío, en la parte de arriba de esa habitación había una carpintería, 

también se le prestaba a otro conocido de mi papá. ¡Yo me acuerdo que 

estaba con una prima! Habíamos entrado a esa habitación con el tío, 

¡habíamos entrado ahí a jugar o a ver la televisión!, o a alguna situación 

estuvimos ahí, y estee ¡el tío quiso abusar de los dos!, pero mi prima se 

salió y ¡yo fui el que me hizo para que me quedara ¿no? a mí me atrapó 

para que me quedara! ¡Y conmigo sí tuvo laa… osadía el valor o la fuerza 

o lo que tú quieras de abusar de mí!… mmm nunca podré, nunca lo he 

pensado, ni creo que pueda yo pensarlo en responder que fue placentero, 

que me gusto mucho, noo, no, no. Ese fue mi primer contacto sexual que 

me hicieron tener o que tuve.” 

 

La experiencia sexual de Carlos con Manuel fue agradable a pesar de que él 

sentía miedo por lo que iba a suceder, comenta que se dejó llevar por la 

situación ya que era algo que él deseaba, señala que la primera vez él fue 

penetrado y que le dolió, pero al final se sintió satisfecho. Se puede decir que 

Carlos se encontraba inmerso en un hogar tradicional, siendo esto un 

impedimento para que él pudiera buscar acercamientos con varones, fue hasta 

que sus padres fallecieron cuando decide buscar lugares en donde puede tener 

la posibilidad de conocer a personas de su mismo sexo.         

 
Carlos: “Bueno, un poquito antes de que falleciera mi mamá yo iba al cine, 

esporádicamente, y veía, y fue cuando encontré a Manuel en el cine, él 

estaba ahí, me agarra la mano, y la acerca a su pene, ¡y yo digo, no que 

paso! ¡no eso no me gusta!, para mi no es tan fácil, en otra ocasión nos 

volvimos a encontrar, y digamos nunca llegamos a la relación, no, no, pasó 

un año y fue en ese años, nos vimos como tres veces en el cine y luego 

platicábamos, nos tomábamos un refresco, nos empezamos a conocer un 

poco más, él no quería a lo mejor yo tampoco, no me proponía, porque él 

es más experimentado que yo, entonces tomábamos el refresco, 
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platicábamos, y así, ya después de un año, fue cuando volvimos a 

coincidir, ya nos conocíamos un poquito, pero en ese tiempo no hubo 

relación, ni nada, nada de nada.” 

Carlos: “¡Bueno, nos vimos! Y ya salimos… es que me había dejado su 

número  telefónico, y yo dije: ¡me siento mal, mi mamá acaba de 

fallecer!, pues le voy a hablar a ver que, pues con tal de hablar con otra 

persona, y fue cuando nos quedamos de ver ahí en la alameda, y ya 

estábamos ahí, platicamos, le conté como me sentía, y él me dice: porque 

hoy no nos quedamos juntos, nos vamos a un hotel ¡yo no te voy a hacer 

nada de lo que tú no quieras!, me dijo, yo estaba indeciso, voy a estar ahí, 

me voy a emocionar y después que voy a hacer, dije: ¡bueno, esta bien!, 

pero estaba bien nervioso, igual me pone bien nervioso, dice: no, no te 

pongas así, y ya nos fuimos, estuvimos buscando, y le digo, bueno tú, 

porque yo no conozco, y ya fue cuando, con lo que ya conocía, pues fue él 

quien inició, el que tocó, y me decía no te preocupes, no te sientas mal, y 

bueno…” 

Carlos: “¡La primera vez, yo me deje llevar por él!, bueno, ya después de 

que lo pensé mucho, ya no estaba tan nervioso, y dije, bueno voy a dejar a 

ver que pasa, y deje que él hiciera ¿no?, ¡con mi cuerpecito lo que él 

quería jajajajajajajaja!” 

Carlos: “¡Él me penetró!  Pues a mí me dolió esa vez, lo que si recuerdo es 

una sensación, o sea como yo no había estado con ningún hombre, tener 

el pene cerca de la ingle, tenía una sensación extraña, diferente… estee, y 

que me duraba como dos días, no era comezón, sino que había estado 

algo ahí.” 

 

Manuel se inicio sexualmente a los catorce años con una vecina que era tres 

años mayor, él narra que se encontraban en su casa, solamente ellos dos 

cuando sucedió esto, sin embargo,  todo el tiempo estuvieron cuidando de que 

no entrara nadie, causando que solamente el acto fuera un momento, a pesar 

de esto él señala que era algo placentero, pues esto se repitió en varias 

ocasiones.        

 
Manuel: “Resulta que mi hermana cuando yo tenía catorce años llevó a 

una amiga, esa amiga tenía diecisiete años, yo tenía catorce, y cuando yo 

llegaba de la escuela generalmente me dormía y mi mamá y mi hermana 
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todos se salían ¡no había nadie! Esto también sucedió en Cuernavaca, 

este, la vecina decía que yo era su novio, entonces yo estando dormido 

ella me besaba las mejillas y recuerdo bien que un día yo me acosté y me 

hice el dormido, y esta vecina, ¡estaba muy bonita, estaba delgadita, 

estaba bonita! Y me comenzó a besar y yo la agarre y la jalé, y como ella 

se salió de su casa por ciertos problemas, ella se prostituía, con eso quiero 

decirte que ella ya igualmente tenía más experiencia que yo, entonces yo 

la jalé y ella calló sobre mí y comenzó el juego de manos y tuvimos 

contacto sexual.”  

 
5.2.  Qué significó la primera relación sexual 
 
En esta categoría tres de los participantes (Juan, Carlos y Manuel) narran que 

su primera relación sexual significó mucho para ellos, en el plano del conocer y 

experimentar sensaciones que fueron agradables y placenteras, sin embargo 

Ángel señala que su primera relación sexual cambió completamente su vida, 

pues él no estaba en edad para decidir si quería o no quería tener la relación 

sexual, simplemente fue forzado a tenerla.  

 

En el siguiente párrafo Juan narra que su primera vez fue muy importante y que 

le gustó mucho, sin embargo, pienso que con ésta relación él quería demostrar 

que no era lo que todos decían (un puto, ó un joto) pues si andaba con mujeres 

y hasta tenía relaciones sexuales con ellas.   

 

Otra cosa importante es que señala que a pesar de que tenía relaciones 

sexuales con su novia todavía sentía atracción o tenía curiosidad por estar con 

alguien de su mismo sexo.  

 
Juan:… “La primera relación sexual que significó, fue muy importante, me 

gustó mucho, no recuerdo si antes de esta relación ya me masturbaba, 

pero pienso que sí, pero ya la primera si me gusto,  tanto a esa edad, 

quería estar más tiempo con ella, inclusive ella quedo embarazada. Pero 

pues yo como que no sabía mucho de esas cosas y no le di importancia. 

Según abortó, porque ella me lo dijo, estando con ella me decía que iba 

abortar, pero haz de cuenta que yo no sabía ni que me estaba diciendo, 
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recuerdo que ella me decía: Como tú no llevas esto… yo siento que para 

ella era una situación muy difícil, que yo no entendía, como que yo no me 

sentía responsable de nada, ya después entendí…” 

 

La primera relación sexual que tuvo Ángel ó  el abuso sexual que sufrió, 

definitivamente cambió su vida, ya que él comenta que le hicieron saber algo 

que a esa edad, un niño no sabe si es bueno o es malo, solamente se dio 

cuenta de que lo lastimaron y que ese acto le causo dolor. También señala que 

a partir de ahí él era quien buscaba los acercamientos con niños de su edad, 

pues es lo que había aprendido.   
 

Ángel: … “Mira si pudiéramos hablar de etapas, de diez años en adelante 

a… quince diecisiete, veinte años, no significó nada, no significaba nada 

fuera de lo que ya sabía o de lo que ya me hicieron saber, ya con más 

edad, con algunas otras responsabilidades, con algunas otras necesidades 

sigues conociendo ¿no? Te comentaba la plática con el psicólogo y todo, 

pues algunas preguntas me hacen estar convencido ¡que me cambiaron mi 

vida! A mi no me hubiese gustado que fuese así, yo se que ¡Dios no 

endereza jorobados! como dicen, pero si pudiera yo repetir, no me gustaría 

¡no lo busqué yo!” 

 

Para Carlos su primera relación sexual fue con Manuel, y lo disfrutó a pesar del 

dolor de la penetración, siendo esto algo muy importante pues desde ahí él 

toma la decisión de estar con él, y de tener relaciones con personas de su 

mismo sexo, tratando  de aceptarse tal y como es, sin embargo dice que aún 

no lo ha logrado completamente.   
 

Carlos: “Como que significo un momento de mi vida, en donde dije, a partir 

de este momento tú has tomado esta decisión, ¿cómo se dice?, un punto 

importante de mi vida, en donde dije, si te gusta esto, pues hazlo ¿no? No 

te reprimas, tú eres así, acéptate, fue lo que yo pensé, y ¡aún así todavía 

no termino por aceptarme!” 
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Para Manuel su primera relación sexual fue muy significativa, y placentera,  

pues fue un acercamiento al tener sensaciones, que nunca antes había 

sentido. Fue el conocer y sentir el cuerpo de una mujer.      
 

Manuel: “¡Pues significo y significa muchísimas cosas! Significa, mi primer 

contacto con una persona… bueno en el plano sentimental le guardo un 

cariño, un bonito recuerdo. Pues un cariño, porque te digo que conviví con 

ella,  se le veía muy cercana, se le tomaba en cuenta par muchas cosas, y 

como ella aportaba también dinero, pues ella opinaba también. Y sí le 

gurdo un gran cariño, porque significa mi primera relación, el contacto 

físico, el despertar, y a partir de ahí fueron otras sensaciones que yo no 

había tomado en cuenta, que yo no había sentido.” 
 

5.3. Sentimientos generados 
 
Se encontró que para los participantes que tuvieron su primera relación sexual 

con una mujer (Juan y Manuel) no sentían amor por ellas, pero si disfrutaban la 

relación sexual, sin embargo para los participantes (Ángel, Carlos y Andrés) 

que su primera relación sexual la tuvieron con alguien de su mismo sexo, 

tenían sentimientos de culpa, se sentían sucios, que habían hecho algo que no 

era permitido por la sociedad, y sentían remordimiento y Ángel se sentía 

agredido.  

 

Juan comenta que el acto sexual era agradable, y lo disfrutaba, sin embargo se 

terminó la relación y ya no volvió a estar con otra mujer, pues lo que él buscaba 

era conocer a personas de su mismo sexo.   
 

Juan: “Yo sentía que no había amor, si me gustaba, me sentía a gusto con 

ella, pero no la quería, la relación sexual si la disfruté…. Pero no se porque 

se termino la relación….” 
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Para Ángel la situación de abuso fue muy difícil, ya que menciona que se 

sentía incomprendido y agredido, y al no poder decirle nada a nadie causaba 

en él el llanto,      

 
Ángel: “Yo llore mucho, después del suceso, en mi, en mi desarrollo de mi 

niñez, después de diez años yo lloré mucho… me sentía incomprendido, 

me sentía… independientemente de adolescente que no ha recibido ese 

trato, esa agresión, sabemos que es una edad, de rebeldía, de irse 

acomodando, de escoger tu identidad, pero dentro de esas circunstancias 

de adolescencia yo lloré mucho por lo que me paso” 

 

La primera relación sexual de Carlos le causo sentimientos de culpa, por el 

hecho de estar con un varón y por la enfermedad del SIDA, ya que señala que 

no sabía si Manuel estaba infectado o no. 
 

Carlos: “Primero nervioso, no quería, dije: no, no, no mejor no, me la pese 

mucho tiempo así, dije yo. No voy a ser, si estaba yo excitado, pero no lo 

suficiente, como que quería bloquearme, decía bueno, si ya estoy aquí 

mejor voy aprovechar, voy a sentir, que se siente estar con alguien, y poco 

a poco ya me fui calmando, dije, bueno voy a llegar hasta donde yo quiera, 

eso sí con seguridad, con el condón, eso siempre lo tenía presente, como 

ya estaba lo del sida, dije: yo no se si tenga Manuel, y me sentí culpable, 

me sentí mal en ese sentido, siento que estoy haciendo algo mal, ¡pero me 

gusta¡, entonces que tengo que hacer, ¡y fue cuando dije, pues bueno, lo 

voy a seguir frecuentando, y si me agrada…! ¡Y si me agrado!”  

 

Para Manuel, la primera relación sexual le causo placer, y después venía el   

sentimiento de culpa, sentía que ésta situación era un engaño para su familia. 
 

Manuel: “Y yo comencé como que primero venía el placer y después el 

sentimiento de culpa, sí, yo me sentía sucio, que estaba engañando a mi 

familia y más que nada eso, el sentimiento de culpa.”  
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Para Andrés su inicio sexual no le desagrado, sin embargo le causó miedo, 

comenta que él necesitaba decirle a alguien lo que le había sucedido, sin 

embargo nunca lo hizo por falta de confianza con su abuela que era la única 

que estaba con él. 
 

Andrés: “Esa vez si me salí aterrorizado, no hallaba con quien hablar.” 

Andrés: “Y me daba miedo comentarlo con personas más grandes, yo vivía 

con mi abuelita en paz descanse, ella era de una idea muy cerrada, 

entonces nunca tuve una confianza, que a lo mejor eso hubiera sido 

bueno.” 
 
5.4. Pensamientos generados 
 
Se encontró que los participantes antes que nada pensaban en su familia, en lo 

que iba a pasar si se enteraban, esto para ellos era una carga, era algo sucio. 

 

Juan comenta que no pensó en otra cosa más que en la situación y en como se 

sintió.   

 
Juan: “Bueno, yo creo que no pensé nada más que en esa situación, y 

como me sentí.” 

 

Ángel pensaba que él era el único niño que había sido abusado sexualmente, 

así como también que estaba mal de la cabeza, por el hecho de que le atraían 

personas de su mismo sexo.     

 
Ángel: “En ese tiempo yo siempre creí que yo era el único, que en su 

momento, estaba mal de la cabeza que… me sorprendía mucho tener 

ciertos pensamientos, o ciertas actitudes pensando en que yo solamente 

era el único, pero ¡bendito sea Dios que no!”  

 

Carlos manifiesta que la relación que tenía con Manuel, era algo que podía 

ofender a su familia, y esto era un impedimento para que él no se sintiera pleno 

completamente.     
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Carlos: “¡Aayyy, me sentía yo mal en ese sentido! Yo decía, estoy 

haciendo algo que puede ofender a mi familia, se pueden sentir mal.” 

Carlos: Por parte de la familia, y de mi parte decía, me siento bien, pero 

tampoco me siento completamente bien, yo, digamos que mi familia si 

influye, y pienso por ellos y pienso por mí, finalmente digo pues yo voy a 

vivir, ellos están casados, ellos hacen su vida y yo también tengo que 

hacer la mía.” 

 

Carlos comenta que su familia era muy católica y por este motivo su primera 

relación sexual la vio como una carga, como algo sucio, como algo pecaminoso 

que no podía contarle a nadie.    
 Manuel: “No, no, durante mucho tiempo yo lo vi como una carga, como 

algo sucio, como algo que yo no debería de contarle a nadie.”  

 
5.5. Sensaciones generadas 
 
En esta categoría se encontró que los participantes tuvieron diferentes 

sensaciones, por ejemplo para los que tuvieron su primera relación sexual con 

una mujer (Juan y Manuel) las sensaciones fueron de agrado, de placer, sin 

embargo para los que la tuvieron con varones, a pesar de que no les 

desagradó tuvieron sentimientos de culpa. 

 
Para Juan su primera relación sexual fue placentera, a pesar de que el quería 

demostrar que no era lo que todos decían (puto, joto, maricón), pues el hecho 

de andar con una mujer y tener relaciones sexuales con ella demostraba todo 

lo contrario, y lo hacía sentirse más que nada heterosexual.     

 
Juan: “¡Recuerdo que me sentí muy a gusto, a demás fue placentera! Fue 

la primera y fue muy placentera!..”  

Juan:” ¡Pues yo sentía que… yo recuerdo que no sentía amor hacia ella, 

más bien era el hecho de sentirme yo ¡heterosexual! O la idea esta de que 

a cierta edad tú ya debes ser hombre, pero también tienes que tomar… a 

lo mejor siguiendo estos estereotipos fue como decidí a andar con esta 

novia, de sentimientos, pues yo no sentía quererla, nos llevábamos bien y 

las relaciones si me gustaban, pues en fin fue mi primera relación sexual!” 
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Ángel quedo resentido con su tío que abusó de él, pues durante la entrevista 

comentó que esto es algo que aún le duele mucho y que no puede aceptar, 

pues le destruyó la vida. Este acontecimiento no lo ha podido superar 

completamente.  
 

Ángel: “¡Fue la primera vez y la única vez! Con mi tío… porque a final de 

cuentas sigo viendo a esa persona como alguien que me hizo mal, que me 

hizo daño.” 

Ángel: “Tiene como dos años yo creo, y si te comenté que hubo alguien 

que dijo ¡apoco no te gustó! Entonces realmente noo, no lo acepto y 

tampoco acepto ese comentario, creo yo que a esa edad no sabes si lo 

haces por gusto o por decisión personal, en el caso mío fue inducido, fue 

agredido y todo.” 

 

La sensación que  Carlos tuvo fue extraña, como si algo todavía  estuviese ahí 

entre la ingle, a parte de la sensación física él no entiende y se sigue 

preguntando, porque siente tracción hacia los varones, siendo esto un reproche 

a su orientación sexual.     
 

Carlos: “Lo que si recuerdo es una sensación, o sea como yo no había 

estado con ningún hombre, tener el pene cerca de la ingle,  tenía una 

sensación extraña, diferente… estee, y que me duraba como dos días, no 

era comezón, sino que había estado algo ahí.” 

Carlos: “Ya, ahorita ya, digamos que ya casi no lloro, no ya no, una que 

otra vez, cuando de repente me siento medio mal… pero digo ¡por que me 

pasa esto a mí, por que yo, de tantos de mis hermanos que tengo, porque 

a mí, ya no digo de todo  el mundo, por que a mi, por qué, a mí me pasa 

esto!” 

 

Se encontró que para Manuel las sensaciones que experimentó fueron de 

placer y agrado, sin embargo como su familia es muy católica, se presentaron 

sentimientos de culpa.      
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Manuel: “En el momento yo me sentí muy bien, la emoción que comencé a 

sentir, este mi respiración agitada, ¡fue muy placentero, fue muy bonito!, 

pero después como  te digo que mi familia es extremadamente religiosa ¡y 

que si no estas casado, que te vas a condenar y no se que!”  

 

Andrés por su parte sentía remordimiento, pero a la vez le agradaba, la 

sensación era placentera.    
 

Andrés: “Pero a la vez me agradaba, o sea dije, no, si le comento  a mi  

abuela, no se que va a pasar, mi abuela era una persona de armas tomar, 

una persona muy agresiva para defender a sus hijos y yo creo quee… 

ahora que soy adulto digo cualquiera hace eso.  ¡Pero a la vez me 

agradaba, era placentero!” 

 

5.6. ¿Cómo fue con la mujer? 
 

Para cuatro de los participantes la primera relación con la mujer, fue 

placentera, y agradable, en cambio para Ángel fue grotesco, desagradable y  

considera que fue un error.  

 

La relación que llevo Juan con su novia, (y nuevamente lo menciono),  fue para 

demostrarle a los demás que no era homosexual como todo mundo lo decía, él 

quería que los demás se dieran cuenta de que si podía estar y tener relaciones 

con mujeres, sin embargo él sabía que tenía preferencia por los varones y a 

pesar de que las relaciones sexuales con su novia eran placenteras, él 

deseaba tener acercamiento con varones.     

 
Juan: “Pues sí, no duro mucho, un poco más de un año, no recuerdo 

porque terminamos, eso sí no lo recuerdo, seguramente, ahora yo analizo 

que no era lo que yo quería realmente, yo me sentía a gusto con ella pero 

no… yo ya me sentía con preferencia…” 

 

 

 

Neevia docConverter 5.1



La primera relación sexual que Ángel buscó con una mujer, fue después de que 

ya había tenido relaciones sexuales con varones, sin embargo esta experiencia 

no fue tan agradable como él lo esperaba, al contrarío fue algo grotesco y 

menciona que fue un gran error.        

 
Lourdes: “Me decía usted, que le pagó a una mujer para tener relaciones 

Ángel: Sí, fue un error  y ¡fue muy desagradable! 

Ángel: Porque era la primera vez que yo iba a tener relaciones con una 

mujer” 

Ángel: “Y fue muy desagradable, porque fue una situación, totalmente 

desconocida, ¡fue una noche yo solo! Venía yo en mi automóvil, ví a una 

persona parada  y me detuve, me ofreció sus servicios ¡entramos a un 

lugar en donde! Yo creo que esa mujer ni ella sabía que yo era… mi primer 

relación quizá, a lo mejor no era mi primer relación ¡comoo hombre o como 

activo!, pero como que a esa mujer le falto tacto para manejarme, ¡fue una 

situación muy brusca! Es una persona que se dedicaba en ese tiempo a 

eso, ¡pero no fue nada mujer, nadaa atractiva! ¡muy joven, si es cierto! 

Pero muy desorganizada, muy falta de experiencia para tener una relación 

de cobro.” 

Ángel: “Yo esperaba un trato diferente, ¡para mi fue muy, muy brusco! 

Verme frente a una persona tirada ¡tirada, así! Nada más con sus medias 

arremangadas, porque ni eso tuvo la… la parte de arriba nada más tantito 

subió así ¡fue muy desagradable! Yo recuerdo que cuando salí de ahí me 

subí a mi coche y desesperadamente fui a un lugar en donde comprar 

limones o comprar algo para tratar de aliviar mí… desagrado 

Ángel: Sí, la falsa idea de que pudiera haber tenido una relación con 

alguien con una infección o algo y ¡me apliqué limones! Según yo ¿no? De 

mucho mundo o lo que sea, pero a consecuencia de esto no, ¡yo en ese 

sitio pedía, oye me voy a bañar! ¡Bañarte! Me trajo una bandeja así… y ya 

con eso, ¡para mi fue muy grotesco, muy grotesco!” 

 

Para Carlos, su primera relación sexual con una mujer, fue con una compañera 

de trabajo quien dio inicio a que se diera esta relación, pues Carlos es muy 

tímido. Sin embargo comenta que si le llaman la atención las mujeres aunque 

en menor medida, por eso en este momento ha decidido quedarse con Manuel.        

Neevia docConverter 5.1



También señala que disfruto mucho la relación sexual y que no se arrepiente 

de nada. 
 

Carlos: “Ella tomo la iniciativa, ¡me agarraba la mano, el pie, me decía 

¿cómo estas?, me acariciaba, me agarraba el pelo!, platicábamos cosas, y 

ella fue la de la iniciativa, ella me dijo: ¡no, pues sabes que, nos gustamos 

y creo que podemos llegar a más!” 

Carlos: “Bueno, yo sabía que ella me gustaba, pero yo no le decía mucho, 

¡bueno, me gusta todavía, y yo también le gusto, todavía nos gustamos! 

¿Qué tanto? ahorita no se que tanto, pero platicábamos, como somos 

compañeros de trabajo, a veces salía y yo la esperaba, ya pasaba por ella, 

y platicábamos como amigos primero, ya después, te doy un beso, me 

gustas, ¡pero ella siempre fue quien tomo la iniciativa! Hasta que se dio la 

relación, incluso dice: jajajajajajaja, ¡no, tú no has estado con muchas 

mujeres! Jajajajajajajaja” 

Lourdes: ¡Ahh, le dijo!  ¿Y qué le comentó usted? 

Carlos: ¡No pues no, la verdad no, por eso quiero que me enseñes! 

jajajajajajaja 

Lourdes: jajajajajajajaja, ¿pero con ella ya no se dieron más encuentros? 

Carlos: ¡Nada más otro y ya!, como ella tiene a sus hijos, a su esposo 

Lourdes: ¿Y usted cómo se sintió? 

Carlos: ¡Bien!, aunque me haya dicho eso, ¡bien! Jajaja  

Lourdes: Jajajajaja, ¡después de todo bien!  

Carlos: Sí, nunca me he sentido culpable.” 

 

La relación que tuvo Manuel con la chica, fue agradable para él, sin embargo 

esta situación se presentó en su casa, entonces el acto sexual lo realizaban 

siempre con rapidez, cuidando de que alguien fuera a llegar. Otro aspecto 

importante es que Manuel menciona que él pensaba que esto solamente era un 

juego, a partir de que un psicólogo se lo dijo, y la misma chica le dijo lo mismo, 

sin embargo, ahora él no considera que solamente fue un juego, si no que 

significa algo importante en su vida.   
 

Manuel: “Bueno, lo que te mencioné como primera etapa, yo lo he contado 

a algunas personas, a un psicólogo, porque también he tomado terapias 

grupales y me dicen: no es que eso fue un juego, casi por lo regular todos 
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los niños lo hacen, estee si por ejemplo observas a los chimpancés lo 

hacen también y ya después de cierta edad, o ya es la mamá o el papá, 

pero ya tienen su función bien definida, así que lo que tú hiciste fue un 

juego, y dije ¡no, pues sí es cierto!” 

Manuel: Sí, a raíz de que esta persona me comenzó a decir ¡no, es que fue 

un juego! Yo lo quiero ver como un juego, pero todavía siento el peso de lo 

que yo pensaba anteriormente.” 

Manuel: “Mira, sentí diferente, porque en relación a la chica, porque con la 

chica, digamos fue más el impulso, porque fue tan… como decirte, no fue 

tan delicada, a pesar de que estaba con una mujer, por que con la rapidez 

con la premura de que vaya a llegar alguien y eso, sin en cambio el chavo, 

no había nadie en la casa, estábamos nada más los dos y estee los 

tiempos fueron un poco más largos, entonces si fue una situación 

completamente diferente, más o menos nueve meses.” 

 

Andrés narra que tuvo una relación de amistad con una joven, pero después, 

llegaron a tener relaciones sexuales hasta que quedo embarazada y fueron 

obligados a casarse, el matrimonio no duró mucho tiempo, pues la esposa lo 

golpeaba, entonces fue cuando Andrés conoce a un varón y se enamora de él, 

pues menciona que con él si recibía un buen trato.       
 

Andrés: “¡Pues una amiga! y surgió una relación, ¡va la mamá, me 

reclama! Y me obliga a casarme, esta persona mucho más adulta que yo, 

iba por mi a la escuela, ¡y cuidado me viera platicando con alguien más! 

¡Porque era una violencia, me golpeaba!”   

Andrés: “Unos ocho años, esto llegó a tal grado que ya nos faltábamos al 

respeto, ¡ya nos madreábamos los dos! ¡Es que tenía que haber reacción! 

En ese tiempo yo encuentro un joven como yo… y me enamoro yo de él, 

porque viceversa, al trato de ella, ¡él me trataba bien!” 

 

5.7. ¿Cómo fue con el varón? 
 
Para los participantes, las experiencias sexuales que tuvieron con varones 

fueron placenteras y agradables, sin embargo Manuel y Carlos tuvieron 

sentimientos de culpa.  
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La primera experiencia sexual de Juan con varón, fue muy agradable y 

placentera, pues es algo que estaba buscando. Señala que el encuentro se dio 

en una fiesta, en donde había gente de “ambiente”, ahí estaba un muchacho 

que le llamaba mucho la atención a Juan y después comenta que no recuerda 

bien como llegaron a la habitación, solamente ya estaban los dos y empezaron 

a tocarse hasta que llegaron a la relación sexual, en donde Juan fue penetrado, 

él menciona que al principio si le dolió, pero que después ya no. 

 
Juan: “Sí, fue con un compañero de trabajo que se supone heterosexual, y 

pues  como en todos los trabajos, que las reuniones, las fiestas, y esta 

fiesta fue en la casa de un amigo que vivía con su pareja y estee, seguido 

hacía reuniones, bueno yo ya me empezaba a quedar seguido fuera de mi 

casa, y en esta reunión… empezamos a convivir, había un chavo que me 

gustaba, se me hacía atractivo, pues… había tomado un poco, no recuerdo 

bien como llegamos, el chiste es que estábamos en uno de los cuartos, y 

empezamos a tocarnos, el pene, nos desnudamos y él estaba muy 

excitado al igual que yo y… recuerdo que me penetro y al principio me 

dolió un poco, pero después ya no, ese momento yo lo esperaba, y esto 

fue una sensación muy agradable…”     

Juan: “Pero ya tuve mi primera relación con mi mismo sexo… pues fue una 

relación que la recuerdo con mucho agrado” 

Juan: “Si la recuerdo con agrado, o sea que de ahí ya seguí teniendo 

relaciones homosexuales”  

 

Anteriormente ya se describió como fue la primera relación que tuvo Ángel con 

un varón, entonces se le preguntó que si recordaba como fue la segunda vez 

que tuvo contacto con alguien por decisión propia, y contestó que no recordaba 

como fue, diciendo nada más que seguramente fue en unos baños públicos.  
 

Ángel: “¡Cuál fue, como fue la segunda vez! No, no me acuerdo, no puedo 

precisar, porque fue la segunda o cómo fue. 

Ángel: “¿A qué edad? Pues yo maneje la situación después de los nueve o 

diez años que fue mi violación, debió haber sido como a los máximos 

quince años” 
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Lourdes: ¿Pero fue con un varón entonces? 

Ángel: ¡Sí debió haber sido!, desconocido a mí porque fue en un lugar 

público en unos baños” 

 

Carlos comenta ser una persona que se limita mucho en cuanto a lo sexual, 

debido a que en la familia en la que creció, le inculcaron valores, que impiden 

que él disfrute plenamente su sexualidad, a parte es una persona tímida, que 

tiene poco tiempo que decidió estar o relacionarse con alguien de su mismo 

sexo.  
 

Carlos: “A veces, a veces digo, no, siento que debo hacer más cosas; 

porque si lo disfruto, pero siento que me limito más, porque digo, ¡no, no, 

ahí no, ahí no quiero! Es que me da pena, imagínate cuanto tiempo 

llevamos, y aún me da pena.” 

 

Para Manuel, su primer contacto sexual se dio en la casa de un señor en donde 

trabajaba. Menciona que cuando se dio el acercamiento, tuvo muchos 

sentimientos encontrados, se sentía nervioso, se mezclo el placer, con el 

sentimiento de culpa y la repulsión, pero conforme se daba el contacto físico él 

fue cediendo hasta que se dio la relación sexual y ésta se llevó a cabo después 

de varios contactos físicos. 

 

También comenta que él fue quien penetró al señor, siendo esta relación muy 

placentera comparada con la que había tenido con la chica, pues con el señor 

tenían toda la libertad y el tiempo necesario para disfrutarse mutuamente sin 

que nadie los interrumpiera.     
 

Manuel:  “Pero te digo, cuando comencé yo a bañarme, un día haciendo 

una auto exploración erótica, yo me estaba enjabonando, me enjuague y 

no me di cuenta de que me estaba observando, entonces para esto yo me 

apené mucho y me tapé, y me dijo, sabes qué, no te sientas apenado, no 

sientas vergüenza, porque es algo que todos hacemos, que todos 

sentimos, incluso yo lo hago para que no te sientas tan mal, se comenzó a 

desnudar, se metió a la regadera y se empezó a tallar, a bañar, ¡y yo no 

sabía que hacer! Por que entre el nerviosismo, la pena y entre el morbo, 
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me parece que me dominó más el morbo, porque yo seguía ahí y al cabo 

de un tiempo me comenzó a tocar la pierna, y como yo tenía algo de 

tiempo de no estar con alguien.”  

Manuel: “Sí, mira inicialmente fue un tocamiento por parte de él, porque yo 

te digo que estaba demasiado nervioso y fueron muchos sentimientos 

encontrados, se mezclo el placer, con el sentimiento de culpa, con la 

repulsión, porque en determinado momento si la sentí, pero después como 

que sin palabras se fue dando más el contacto físico, al principio fue un 

sexo oral, pero después por ejemplo el me ponía su espalda, se volteaba y 

ya fue una situación diferente, ya fue el poder yo acariciar, acariciar su 

espalda, estee, si no apropiarme de la situación, por lo menos dejarme 

conducir, hubo penetración por mi parte” 

“Cuando hubo nuestro primer contacto sexual, ¡a mí me gustó mucho, me 

agradó mucho¡ porque por ejemplo con la vecina fue de otra manera, fue 

otra circunstancia, fue otro lugar y con esta persona, era una casa grande, 

incluso para tratar de sacar los sonidos, pues él decía ¡Aaaaah, Aaaah! Y 

así como que había mucha libertad y como que se tornó más candente o 

más agresivo, pero me gustó en el momento, pero después de que paso 

esto fue igual ¡no ya no fue igual, fueron muchísimo más intensos! La 

culpa, el remordimiento y las nauseas, sí, sí, pero fueron después”  

Manuel: “Lo que pasa es que me hizo sexo oral, y como esa sensación yo 

no la había tenido nunca, para mí fue lo máximo, porque este, no 

únicamente fue eso, sino que en toda la zona del estómago, de las 

piernas, fue la succión con la boca y eso para mi me pareció fabuloso, me 

gustó mucho, pero al mismo  tiempo estaba algo como que diciéndome, 

esto no es normal, esto no esta bien.” 

 

5.8. ¿La primera relación un factor para decidir su preferencia sexual? 
 

Tres participantes (Ángel, Carlos y Andrés) mencionan que sí tuvo que ver con 

su preferencia sexual, el hecho de que tuvieron relaciones sexuales con un 

varón, mientras que Juan comenta, que él ya estaba decidido a estar con 

alguien de su mismo sexo, y el acto confirmo completamente su preferencia; 

mientras que para Manuel su relación sexual con el varón influyó en un 70% en 

su  preferencia sexual, y el otro 30% menciona que viene determinado en los 

genes.     
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Cuando Juan tuvo su primera relación sexual con un varón él ya estaba 

decidido a hacerlo, ya que desde antes se había dado cuenta de su preferencia 

sexual, a parte sus amigos homosexuales, le brindaron su apoyo y se dio 

cuenta de que no estaba solo, que no estaba mal de la cabeza.  

 

Se encontró que Juan disfrutó mucho esta relación y no tuvo sentimientos de 

culpa. Él compara esto con la relación que tuvo con su novia y dice que con 

ella simplemente se dio, y con el varón, él lo hizo por gusto, deseaba hacerlo.     

 
Juan:… Yo cuando lo hice, ya lo hice decidido a hacerlo, quería hacerlo, no 

se si fue por el entorno, o yo ya sentía cierto gusto y luego mis amigos de 

ambiente que me platicaban de esto, ya me daba cuenta que no estaba 

solo, entonces yo recuerdo que esta decisión yo la tomé o sea ahí si, no 

fue como lo de mi novia, acá fue por gusto, de quererlo, de hacerlo y si me 

gusto la relación sexual, y no hablo de sentimientos ni nada, el acto si me 

gustó y no recuerdo haber sentido culpa ni nada  

 

Ángel esta convencido de que el abuso sexual que sufrió, fue un factor 

importante que lo llevo a relacionarse con personas de su mismo sexo.   
 

Ángel: ¡Sí, sí, totalmente¡, ¡Sí, sí, totalmente!, aunque yo cuando estaba 

niño, siempre acompañado de familia grande, siempre unidos, yo recuerdo 

que mi mamá nos platicaba, mi mamá en vida, todavía vive gracias a Dios, 

pero cuando yo estaba niño me hacía mis caireles, ¡cuando estaba niño! 

Que te diré… tengo fotografías de cuatro cinco años y yo con caireles y me 

comentan que ¡cuando yo era niño me alquilaban para niño Dios! 

 

De igual manera para Carlos su primera relación sexual con Manuel, fue un 

factor importante para que decidiera en cuanto a su preferencia sexual.   
 

Carlos: “¡Influyo mucho!, mucho, mucho, muchísimo, fue un factor 

importante de acuerdo a lo que yo sentí, pues me gusta,  por eso decía, 

¡me gusta él y me gusta lo que hicimos!, entonces voy a frecuentar, y voy a 

salir con él…” 
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Manuel señala que la relación sexual que tuvo con el varón influyo en un 70% 

en su decisión, y el otro 30% viene determinado en sus genes.   
 

Manuel: “Mira, en base al intercambio de ideas que he tenido con las 

terapias esas que te digo, uno de los psicólogos, que también es 

homosexual dice, ese es un pretexto, el decir que me ha sucedido, es un 

factor determinante, no, mentira,  quien va a ser homosexual ya esta desde 

antes de que él lo…” 

Manuel: “Sí, desde los genes supuestamente, esta es una idea que nos 

comentó así como grupo esta persona, pero yo pienso al menos en mi 

caso, pienso que fue un factor del 70%, yo pienso eso…” 

 

Andrés en un principio pensó que involucrarse con personas de su mismo sexo 

era solamente un juego, pero después se dio cuenta de que no es así, esto él 

lo comenta como si hubiese entrado en un laberinto en el cual hasta este 

momento no ha podido escapar. Por lo tanto se puede decir que si tuvo algo 

que ver en su preferencia sexual, el hecho de que tuvo relaciones con su 

profesor.    
Andrés: “Porque el descubrimiento fue muy rápido. Yo oía comentarios, 

pláticas y sí, sí me ocurrió, seguí en el juego, en ese laberinto y ¡seguí en 

el dobleteo de vida! Teniendo a las amigas, a las novias y a la vez a los 

novios” 
 
5.9. De que manera cambió la vida de los participantes a partir de la 
primera relación sexual 
 
Para los participantes fue muy importante su primera relación sexual, ya que 

después de esto Juan y Carlos  se sintieron liberados y la relación sexual la 

disfrutaron, en cambio para Ángel fue algo muy desagradable en su vida, que 

dejó consecuencias, una de ellas fue el gusto o la preferencia por varones. Y la 

relación que tuvo Manuel con el señor, a pesar de que fue placentera, causó en 

él, que se le desencadenara una trombosis.      
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Juan menciona que después del contacto sexual con el varón, se sintió 

liberado, encontró plenitud al estar en compañía de alguien de su mismo sexo, 

sin embargo señala que en ese momento no se daba cuenta de lo que iba 

ocurrir con su vida, entró a un abismo en el que cada vez era más profundo y 

nunca pudo salir. Él hace la comparación de lo que le sucedió, con alguien que 

empieza a entrar al mundo de las drogas. 

 
Juan: “Fue prácticamente a partir de la primera vez, que tuve la relación 

homosexual,  que sentí un descanso, como una ya no lucha por ese lado, 

a lo mejor con cierta felicidad, ahora ya te puedo decir más cosas, yo me 

sentía pleno. Pero no sabía que habría un mundo de… que habría un 

abismo, en ese momento fue maravilloso todo, descansé, ya no iba a 

pelear, y así fue, nunca me percaté que abría un abismo todavía más 

profundo, me imagino  que es como la gente que entra en lo de las drogas, 

que al principio es maravilloso, pero con el tiempo se da cuenta de que 

entró a un mundo peor.” 

 

Después del suceso cambió completamente la vida de Ángel, pues no 

comprendía porque su tío le hizo daño, a parte él quería el apoyo de alguien, y 

sobretodo el de su madre, quien fue la que se dio cuenta de que había sido 

violado, sin embargo no hizo nada, a esto Ángel comenta que no le guarda 

rencor a ella, porque talvez hizo lo correcto para la familia, sin embargo, para él 

eso no fue lo correcto. Ya que a partir de ese momento Ángel empezó a tener 

una fijación más marcada hacía los varones, incluso buscaba el contacto físico 

con sus amigos.  

 

Durante las entrevistas se pudo observar que hasta este momento Ángel aún 

no ha podido superar el abuso que tuvo, ya que comenta que es algo que 

todavía le hace daño, y sobretodo no ha perdonado al tío que lo agredió.   
 

Ángel: “¡Yo sufrí mucho Lulú!  Con ese abuso, con esa violación que tuve, 

de esta situación la única que se dio cuenta fue mi mamá, porque ella me 

notaba raro, que yo lloraba o que iba yo al baño y… pero de ahí no pasó, 

no hubo un comentario hacia mi padre, no hubo un comentario de reclamo 

hacia el tío”  
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Lourdes: “Pero ella lo supo porque usted se lo comento ¿o cómo?  

Ángel: Sí supo, sin habérselo comentado ella supo que había sido el tío, 

que me habían agredido” 

Lourdes: ¿Pero ella tampoco no hizo nada? 

Ángel: “No, yo no sé, en una situación así que se pueda hacer, porque 

como mamá, como madre defiendes a tu cachorro a capa y a espada, pero 

como esposa pues ya piensas en el hermano de tu marido y como familia 

también debes de pensar en el escándalo yo creo y…no sé yo creo que es 

una situación muy difícil de decidir...” 

 

Después de la primera relación sexual Carlos empezó a darse cuenta que 

cosas le gusta que le hagan, que cosas le agrada hacer y fue conociendo más 

la forma de ser de su pareja e incluso se acostumbro a dormir acompañado. 
 

Carlos: “Primero bueno, me costó mucho trabajo y poco a poco se disfruta 

más, vas conociendo otras formas, también de pensar, de ser, qué cosas 

no te gusta hacer, que cosas le gustan a tu pareja, que no, entonces en 

ese sentido he conocido más, entonces ha cambiado mi forma en ese 

sentido, siempre tratamos de dialogar, en ese sentido he tratado de llevar 

una relación agradable y convivir con otra persona, porque antes cuando 

se acostaba conmigo, no me dormía, no me podía dormir no estaba 

acostumbrado”  

Carlos: “Me sentía incómodo, porque tenía a alguien cerca de mí, no me 

podía acomodar ni para acá, ni para allá, entonces me costó trabajo, como 

a la semana, me fui acostumbrando más, pero primero no ¡no lo quería 

tener cerca de mí, le decía quítate, quítate, es mi lugar!” 

 

Se encontró que Manuel después del inicio de su primera relación sexual con el 

varón, hubo más encuentros, durando esta relación por lo menos nueve meses, 

después de este tiempo Manuel desencadeno una trombosis, debido a la 

situación que se presentaba con el señor.   
 

Manuel: “Fue más o menos nueve meses al cabo del cual yo me enfermé, 

me dio una trombosis, se me fue el lado derecho a un lado, no podía 

mover mi mano, la pierna y me afectó mucho esta situación, estee, 

recuerdo que ya estaba a punto de salir de la secundaría y mi padre me 
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llevo al servicio médico, porque tenía ISSTE y el doctor me dijo haber, 

haber esto no es normal, tú estas viviendo en una situación muy tensa, sí 

quieres me la puedes decir, si no, no, pero yo sentía mucha pena, mucha 

vergüenza para decirlo, y yo le decía que no, es que tú no me puedes 

engañar a mí, tú cuerpo es una olla de presión y ve por donde  esta 

saliendo eso que esta ahí, te esta afectando y mientras tú no lo 

reconozcas, te va a causar muchos problemas, y ya paso el tiempo y yo 

seguí así como que en la cuestión sexual, así como adormilado.” 

 

 5.10. Cambios en la vida sexual hasta este momento 
 
En esta categoría se encontró que los participantes, han ido experimentando 

nuevas posiciones sexuales, son más conscientes para tener la relación sexual 

y sobre todo ha cambiado la manera  en como ven la relación homosexual, es 

decir, se han aceptado como homosexuales. 
 
Se encontró que Juan ha empezado a ser más consciente en cuanto a sus 

relaciones sexuales, ya que antes lo hacía con personas que apenas conocía, 

y comenta que era muy arriesgado, por lo del VIH, en cambio ahora tiene 

relaciones sexuales con una pareja estable y siempre con protección, 

señalando que ahora disfruta más el tener una relación sexual.   

 
Juan: “Bueno, por que ahora procuro que mis relaciones sexuales sean 

con una pareja estable, eh eso antes no lo hacía, y siento que las disfruto 

más ahora que antes, porque estoy más conciente, se lo que quiero, y 

últimamente si tengo relaciones sexuales, hay mucha desconfianza todavía 

pero ya lo hago con más madurez, trato de tomar muchas precauciones, 

cosa que no hacía antes, entonces la manera de ejercer mi sexualidad 

cambio mucho.” 

 

Ángel comenta no haber tenido muchos cambios, pues señala que sigue 

teniendo relaciones heterosexuales, sin ningún problema, en cambio lo que él 

busca es ser pasivo o la relación homosexual y cuando necesita de eso, pues 

simplemente lo busca.      
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Ángel: “Mis relaciones sexuales no han tenido muchos cambios, sigo 

manteniendo mi situación de activo, ¡pero lo que yo busco es ser pasivo!”   

Ángel: “No es lo que ando buscando, si no cuando busco es ser pasivo, 

pudiéramos decir fuera de mi círculo familiar por decirlo de alguna manera. 

Si pudiera decir en otras palabras utilizaría esto, ¡no busco fuera de mi 

casa lo que tengo en mi casa! O sea mis relaciones heterosexuales las 

sigo conservando, soy una persona entregada, me gusta mucho el marco, 

el escenario, prepararlo para que haya una buena relación, pero como 

cualquier ser humano me he equivoco varias veces con alguna mujer, pero 

considero que eso lo tengo, no garantizado, pero si lo tengo, la relación 

heterosexual. La relación homosexual pues, cuando necesito hacerlo, yo lo 

busco” 

 

Carlos ha aprendido a disfrutar más sus relaciones sexuales, ha ido 

conociendo diferentes posiciones, formas de acariciar etc., incluso ha 

aprendido a tener la relación sin remordimiento o sentimiento de culpa.         
 

Carlos: “Este, yo poco a poco me fui acercando, haciendo más cosas, 

haciendo más cosas y entonces he conocido más posiciones, nuevas 

formas de acariciar, de sentir, de dejarme llevar en ese momento y no 

pensar en otras cosas, y no decir estoy haciendo algo malo, o que van a 

decir mis familiares, no, no, no, sino que ya empezar a desenvolverme, 

pero no puedo completamente, porque me da pena jajajajajaja”   

 

Manuel refiere que antes asistía a cines en donde podía tener algún tipo de 

acercamiento con personas de su mismo sexo, sin embargo ahora ya no asiste 

a esos lugares, pues ya tiene una relación estable con Juan que ha sido su 

pareja desde hace como ocho años.           
 

Manuel: “Yo me voy a diez años atrás y no te voy a decir que era un 

promiscuo, pero si había cierta predisposición, si llegue a ir a un cine, al 

cine Nacional que esta por avenida circunvalación y que también igual, 

todos hacía atrás, pero ahora es una situación distinta, porque enrejaron la 

parte de atrás, ya hay más iluminación, porque cuando yo asistí, todos 

hasta arriba, no había luz, no te voy a decir que todos contra todos, no, a 
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mi me gustaba llegar con una persona y por lo menos verla, dime como te 

llamas, saber de que manera piensa, pero si ha cambiado mi vida sexual” 

 

6. Experiencias sexuales  
 
En esta categoría se encontró que los participantes inicialmente buscaban a 

personas de su mismo sexo, para tener algún tipo de acercamiento o contacto 

sexual, sin embargo, comentan que existen limitantes en ellos para que esto a 

veces no se lleve acabo.   

 

Para Juan en un inicio sus relaciones sexuales eran sin medida, ya que podía 

estar con uno y con otro sin saber quienes eran, sin embargo esto cambió para 

él, a partir de que empezó a correr la noticia del VIH, pues menciona que tenía 

tanto miedo que hasta dejó de tener contacto sexual por mucho tiempo  y que 

cuando lo llegaba a tener, a pesar de que era con protección tenía mucho 

miedo a contraer esta enfermedad.    

 
Juan: “Sí, sí, ahora ya hay un poco más de apertura, pero en aquel 

entonces  no había… muchas veces teníamos relaciones y ¡no sabíamos 

ni como se llamaba la persona, no sabíamos nada, era de a donde vamos, 

no pues aquí se puede, pues entonces aquí! Yo creo que todavía es igual, 

en mí cambió mucho, desde la pandemia, como que me hizo tomar 

consciencia de lo que estaba haciendo, o sea qué estoy haciendo ¡me 

estoy comportando como una prostituta! Tan siquiera ellas lo hacen por 

dinero, pero uno andaba con tres o cuatro gentes y así, entonces en ese 

momento vi mi panorama y cambió mucho mi forma, a lo mejor ahorita ni lo 

estuviera contando, porque tuve muchos amigos que ahorita no están aquí, 

y yo si tuve un… un freno, entonces la otra situación que también me hizo 

cambiar fue que la relación sexual era con mucho miedo, sufrí con el 

hecho de estar con alguien y te tomaran como un objeto y te desecharan o 

cosas así”. 

Juan: “Si, este cuando yo no tenía pareja, estee… desde lo que era el 84 

que fue la pandemia del VIH para acá, estee, era muy limitada mi 

sexualidad, era  muy escasa, estaba en un punto muy crítico de hacerme 

asexual, no, no lo fui, pero fue muy escaso, y si lo llegaba a hacer lo hacía 
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con mucho miedo, pero antes de mis relaciones eran pues ahora si ¡que a 

diestra y siniestra, como fuera!” 

 

Ángel comenta que la violación que tuvo de pequeño, le dejo muchas limitantes 

para relacionarse con personas de su mismo sexo, una de ellas es que le 

cuesta trabajo manifestar sus sentimientos hacía otras personas y por este 

motivo, él solamente lo que busca es tener la relación sexual para satisfacer 

sus necesidades, sin involucrarse sentimental o emocionalmente.  
 

Ángel: “En las dos relaciones, en la homosexual y en la heterosexual, ¡me 

considero torpe! Por que ya te comentaba que mi violación me dejó 

muchas limitantes, ¡soy una persona limitada! Aunque no parezco, me 

gusta manejar las situaciones de cualquier índole por el lado sano, nunca 

voy por el ladoo… ¡yo e hablo a Juanita porque está muy buena o a Pepe 

porque lo tiene grande! No, también te comentaba eso que generalmente 

en donde me paro, me saluda mucha gente, y eso para otros ojos me 

causa problemas, porque como ya saludas a diez, con esos diez ¡como ya 

son tus amigos, pues ya no vas a tener nada!, porque ¡entre amigos es 

difícil!” 

“Pero a estas alturas como que a mi no me causa problema. Habemos 

muchos de nosotros que si eh, ¡si no esta guapo, si no tiene buenas 

piernas, si no esta fuerte…! yo no, pero ellos ¡ya van a ligar! O sea yo 

como heterosexual pues voy a ligar a la que esta ¡nalgoncita a la que está 

guapa! Pero si voy a ligar, pero como yo no  quiero una relación sexual 

para tener una trofeo, para tenerlo en una vitrina, para andarlo 

presumiendo ¡mi organismo nomás lo que necesita y compermiso!” 

 

Cuando Manuel ya era más consciente de su preferencia sexual, comienza a 

buscar y a frecuentar lugares en donde él podía tener algún tipo de 

acercamiento sexual.  
 

Manuel: “Cuando ya tenía veintiocho años, ya comencé o tuve más 

conciencia de lo que pretendía, de lo que buscaba y así fue cuando fui 

conociendo algunos lugares, por ejemplo recuerdo muy bien el vapor, 

¡entre a un vapor! Y no es que sea,  el lugar ya esta clausurado, ya no 
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funciona, y no es que fuera tan abierto, pero habían unas situaciones que 

llamaron mi atención… ¡pero bueno, es un vapor!” 

Lourdes: Pero ¿Qué tipo de situaciones habían ahí? 

Manuel: “Lo que pasa es que hay una persona así sentada y otra persona 

comenzó a sacar su mano, pero eso me llamó la atención, no fue un 

contacto, muy evidente, pero no necesite más para echar mi imaginación a 

andar”. 

 

Se encontró que Carlos a pesar de que ya sabía de su preferencia sexual, no 

quería tener ningún tipo de contacto o acercamiento con personas de su mismo 

sexo por respeto a sus padres, pues comenta que sentía pena y temor con su 

familia. Fue entonces poco antes que fallecieran sus padres cuando decide 

asistir de vez en cuando a lugres en donde podía tener algún tipo de 

acercamiento con personas de su mismo sexo.      
 

Carlos: “No me animé y así me la pasé, digamos 24, 25, yo sabía que hay 

baños y hay lugares en donde encontrar, pero no iba, y ya después cuando 

ya empecé un poco fue a los 28, voy a un cine, voy a un baño, pero no ha 

sido así frecuente, o de que ¡porque no me invitaron a la fiesta, no!”. 

 

6.1. Significado y experiencias sexuales con varones  
 
En esta categoría se encontró que para que los participantes tengan una 

relación sexual con personas  de su mismo sexo necesitan buscar la situación, 

y  cada uno de ellos presenta diferentes condiciones que debe haber para que 

e lleve a cabo la relación sexual y así sea más plena para ellos. 

 

Juan comenta, que se dejo llevar por los demás, por lo que decían de él, 

entonces ya no pudo luchar más contra la sociedad, y tomo  la decisión de ser 

homosexual. Sin embargo se encuentra confundido, pues no sabe si tomo la 

decisión correcta, ya que no tuvo muchas experiencias sexuales con mujeres.  

 

Otro aspecto importante es que cuando se decidió por el lado homosexual, 

empezó a tener relaciones sexuales con varías personas. 
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Juan: “Así es como me había visto, y me decidí por el lado homosexual, 

me deje llevar por todo, y por muchos miedos, es que mis hijos van a pasar 

los mismo que yo, son muchas cosas, pero no puedo determinar más, 

porque fueron muy pocas experiencias, si yo hubiera tenido ambas hasta 

ahorita a lo mejor si podría decirte, yo seguí por el lado homosexual porque 

me sentía más atraído por mi mismo sexo, no se si realmente me confundí 

o no”. 

Juan: “¿Cuántas parejas he tenido…? Hee 

Juan: Cómo unas… es que es difícil, unas quinientas, pero es muy difícil, 

porque  estamos hablando de cuantos años… si más o menos 

quinientos”.  

 

Se encontró que cuando Ángel va a tener relaciones sexuales, siempre busca 

que haya un preámbulo, para que se sienta más excitado y así pueda disfrutar 

de la relación sexual.   
 

Ángel: En eso le digo, es que tú piensas que no debo de dejar pasar 

ninguna oportunidad, ¡nooo!  

Todo debe de tener su chiste, porque yo soy enemigo de que tú estés ahí y 

llegue alguien y ¡luego, luego se te suba o quiera algo! 

Ángel: A mí no me parece de esa manera, siempre me gusta un escenario 

¿no?, que haya un poquito más de adrenalina, a lo mejor me hago un 

poquito del rogar y no hago nada y la próxima vez ¡y hoy voy y… ahora sí! 

Ángel: ¿Con cuántos me he acostado?... mmm ¡uuyyy, Lulú! ¡Qué número 

te gustaría! 

Ángel: Pero mira, en el medio tengo después de mi suceso, tengo cuarenta 

y siete años, si pudiéramos pensar dos personas por año, ya serían 

noventa y cuatro, si hablamos de diez personas por año, que sería un 

número pequeño, estaríamos hablando de quinientas gentes, no es un 

orgullo quizá, ni tampoco es comportarse de una manera promiscua en el 

caso mío, ¡pero de que tiene uno relaciones, sí, si! yo puedo hablar de 

quinientas gentes o de seiscientas gentes, habrá gente que de mi edad 

puede hablar de mil o de dos mil gentes… 
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Manuel lo que en un inicio buscaba era tener una relación formal o conocer 

más a fondo a las personas con las que se relacionaba, sin embargo fue difícil 

encontrar en un principio esta situación. Pues la mayoría de las veces era 

encontrar a personas a las que solamente les importaba tener la relación 

sexual.     
 

Manuel: … ¡Una!, sí, porque anteriormente tuve tres amigos, porque el 

primero de ellos, pues yo si quería tener esa relación, y nunca me dejó 

llegar a más, nada mas era tocarnos y besarnos, porque me dijo que al 

penetrarlo le dolía mucho, como su tío lo había violado, decía que le 

recordaba muchas cosas desagradables y digo, sí él sigue con esa 

mentalidad, porque ya tiene 55 años, sí sigue con esa mentalidad  me va a 

contagiar y yo lo que ando buscando no es el 100%, pero si es un 

complemento, yo no digo que todo el tiempo voy a estar haciendo sexo, 

pero voy a estar platicando, o de todo, no, si en este momento estamos 

solos, estamos desnudos y a mí se me antoja ¡porque no hacerlo! Y hable 

con el y le dije que la verdad no lo puedo entender, que igual que él estoy 

dañado y que no lo puedo entender y para no terminar como él, o peor, 

pues ahí la dejamos. Me ha dicho que ha tenido dos intentos de suicidio y 

le digo, ¡no es que no, la vida es tan grandiosa para pensar en ello!, le 

digo, busca ayuda profesional, porque puedes hacer muchas cosas 

todavía. Pero bueno, el otro que tuve el que me dijo que… ¡consérvalo, 

guárdalo, porque es muy valorado, ser primerizo!, pues casi se  iba a dar el 

contacto, pero no hubo, posteriormente, me presentó a su amigo y me 

gustó, pero ya no se me hizo honesto, por eso le dije que así lo dejáramos, 

años después me vengo a enterar que es cero positivo, pero esa es otra 

situación. Y el tercero, yo decía siempre, porque mis hermanas son tan 

tontas y le aguantan a sus parejas, que les peguen, comprarles la 

cerveza… yo me encontré a un chavo y nada más duramos tres meses, no 

tuvimos relaciones sexuales, porque yo quería que las tuviéramos cuando 

no estuviera borracho, y otras de las situaciones es que era muy celoso, 

me decía ¡con quien estuviste, quien te toco, con quien te quedaste de 

ver!, incluso llegué a comprarle sus cervezas, y dije, ¡ahora entiendo a mis 

hermanas! 
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En las relaciones que tuvo Andrés era frecuente encontrarse con personas que 

eran agresivas y posesivas, y por este motivo él decide terminar con esas  

relaciones y buscar otras.        
 

Andrés: Después nos seguimos frecuentando, no se si me habría 

enamorado o me habitué a tener la relación con él   

Lourdes: ¿Duró mucho tiempo con él? 

Andrés: Pues vamos a decir que unos nueve meses, ¡él era esplendido 

conmigo! En los detalles, yo le decía me gusta tal artista y a la otro día ya 

me traía el disco. Mi abuela me preguntaba qué de dónde sacaba todo eso 

y yo ¡no es que son prestados! ¡No quiero nada de esto aquí! 

A este chavo lo tuve que terminar porque ya se empezaba a posesionar, a 

donde fuéramos ¡¿a quién vez?! Y a mí eso no me gusta entonces tenía 

que dar el carpetazo ¡y si lloraba! Pero ni modo... 

 

Se encontró que tiene poco tiempo que Carlos empezó a relacionarse con 

personas de su mismo sexo, y fue cuando encontró a Manuel su pareja,  con él 

decidió tener su primera relación sexual, sin embargo, posteriormente se le 

presentó la situación de estar con alguien más, provocando en él sentimientos 

de culpa.   
 

Carlos: Con Manuel, como ocho años  

Lourdes: Y él es su primera pareja 

Carlos: La primera, no, no he tenido antes 

Carlos: Todavía, y ya llevo muchos años, y yo creo que por eso, eso ha 

hecho que yo no vaya con otro hombres, ¡que si me han querido agarrar, 

me quieren hacer sexo oral! 

Lourdes: ¿Pero usted no quiere? 

Carlos: Yo no quiero, si lo he hecho, pero me sentí culpable 

 

6.2 Significados y experiencias sexuales con mujeres 
 
En esta categoría se encontró que para los participantes el haber tenido 

relaciones sexuales con mujeres fue algo importante, pues a partir de ahí 

hacen un punto de comparación en cuanto a la satisfacción, pero sin lugar a 

duda se inclinan más por el lado homosexual.    
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Juan señala que la relación sexual que tuvo con un hombre y la que tuvo con 

una mujer, fue lo mismo, es decir, que el penetrar a la mujer como al varón, lo 

recuerda como que sintió lo mismo, con la diferencia que realmente deseaba el 

estar con un varón y más que con una mujer. 
 

Juan: ¡Con un hombre y con una mujer!... bueno yo lo que recuerdo 

sería… es sentir laa… yo para mi la relación sexual sentí en ambos casos 

es igual, para mí, para mí, y lo que diferenciaba era el querer, el querer 

que a lo mejor, al estar con una mujer no sentía tanta atracción como con 

el hombre, podría yo manejarlo de esa manera, ese sería un punto el 

hecho de que me atraía mucho mi mismo sexo, pero en sí la relación 

sexual, el coito, yo lo recuerdo como igual 

 

Ángel se considera una persona bisexual, sin embargo las relaciones que ha 

tenido con mujeres han sido mínimas comparadas con las relaciones con 

varones, sin embargo comenta haber tenido una relación de pareja con una 

mujer, y duró como ocho años. Pero cuando se le preguntó que si en este 

lapso no tuvo una relación homosexual, él mencionó que no tuvo tiempo para 

esto, pues el tener que mantener a una familia le absorbía mucho tiempo.    
 

Ángel: ¡Ahh cómo han sido! Estee, pues he tenido relaciones con mujeres 

y como cualquier varón, algunas han sido situaciones muy agradables y 

otras han sido situaciones que no vale la pena mencionarlas ¿no? quizá no 

de mi parte, así como habemos personas ¡fogosas! O interesadas en tener 

una buena relación, en le caso de las mujeres, encuentras mujeres que 

saben a lo que van o que nomás es cumplir o nomás es pasar el rato; he 

tenido relaciones de ese tipo, respecto a satisfactorias, ¡si han sido 

satisfactorias! De las que puedo decir que no, es ¡no por el hecho de que 

son mujeres!, sino por el comportamiento de cada quien 

Ángel: ¿Con cuántas mujeres ha tenido relaciones en mi vida? …mmm, no 

quisiera  equivocarme pero máximo ocho gentes, sería mucho pedir diez 

gentes, pero yo calculo que como ocho… 

Ángel: Sí, estee, tuve una relación como dicen, una relación extramarital 

¿no? estuve viviendo ocho años con una mujer, este también he dado 

gracias de que esta persona me absorbió ocho años, por que en ocho 

años no tuve necesidad de buscar nada 
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Ángel: Estee, generalmente yo tomo la iniciativa, generalmente ni manera 

de ser, yo tomo la iniciativa, aunque de repente me encuentro bloqueado, 

me bloqueo hasta determinado nivel, ahí ya entra lo demás 

 

Las experiencias sexuales que Manuel tuvo con la mujer, fueron agradables, 

sin embargo los encuentros sexuales se presentaban muy rápido, ya que 

estaban más preocupados en que alguien los fuera a encontrar, y por este 

motivo no disfrutó tanto las relaciones como cuando las tuvo con el varón.    
 

Manuel: Bueno, las que más dejaron huella, la primera fue una situación 

muy rápida, muy brusca, por la presión de que fuera a entrar uno de mis 

hermanos, mi mamá, entonces esa experiencia fue muy fugaz 

 

Las experiencias sexuales que Carlos ha tenido con mujeres han sido pocas, y 

éstas se suscitaron después de que Carlos tuvo su primera relación sexual con 

Manuel, menciona que han sido agradables y satisfactorias, sin embargo, tiene 

un mayor deseo por personas de su mismo sexo, en este caso por su pareja 

con quien lleva ocho años conviviendo.      
 

Carlos: “No, la primera mujer, así que… y todavía siento la emoción 

pero…a Manuel nada más se lo comento y me dice: ¡estas loco, o no me 

hables, no quiero oír!” 

Lourdes: ¿Por qué, o qué es lo que le comenta? 

Carlos: No, pues le digo ya la vi y es mi novia, dice: cállate estas loco, si es 

que quieres cubrirte y yo le digo que no, pero hasta ahí dejamos la platica, 

él no quiere escuchar más, yo se lo digo entre juego y verdad. Y le digo 

entonces hace cinco años conocí a una compañera de trabajo que me 

agradó mucho, mucho, y todavía me agrada, salimos unas veces y sí me 

gusta” 

Carlos: “Ahh, creo que fue un poquito de los dos, porque le dije, yo ya no 

me voy a la casa ya es muy tarde y dice: dónde te vas a dormir, ¡pues en 

tu cama! No, yo ya me voy a acostar, y que me quedo en su cama, y ya no 

me baje, me dice ya bájate, yo me quité el pantalón y se quedo viendo la 

tele, se quedo pensando y ya vio que no me baje y casi me quedo 

dormido, entonces ella se subió y se acostó, fue cuando me empezó a 
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acariciar y yo también, entonces por eso digo que fue la iniciativa, la mitad 

y la mitad” 

 

6.3. Sentimientos generados de las experiencias sexuales con varones 
 
En esta categoría los participantes concuerdan en que se sienten satisfechos 

cuando tiene la relación sexual con personas de su mismo sexo, y actualmente 

no les genera sentimientos de culpa el realizar el acto sexual. 

 

Juan  señala que en estos momentos sus relaciones sexuales han sido más 

maduras y las ha disfrutado más que antes, porque se arriesgaba a contraer 

alguna enfermedad de transmisión sexual,  al tener relaciones con uno y con 

otro. 

 
Juan: Bueno ahora que mis relaciones son más maduras, me siento más a 

gusto, que al inicio, bueno al inicio fue el conocer, pero en estos momentos 

si me siento más a gusto. 

 

Para Ángel el tener la relación sexual con personas de su mismo sexo no le 

causa sentimientos de culpa, ya que menciona que hasta este momento las 

relaciones sexuales que ha tenido han sido por decisión propia.    

 
Ángel: A estas alturas ya no me causa algún, alguna sensación de culpa, 

alguna sensación dee, ¡no! no si será costumbre o uno tiene que entender 

que es una situación que uno busca porque uno la necesita o que uno 

quiere llevar, yo creo que en el caso mío no ha habido un hecho que me 

acerque a lo que me hicieron vivir cuando era niño. Voy a esto, gracias a 

Dios no he tenido una situación de riesgo una violación con agresión, a 

estas alturas no, por eso quiero comentar que no he tenido no he vivido 

otra vez lo que me hicieron vivir ¡no! ya ha sido con conciencia, por 

decisión personal, ya ha sido con saber lo que uno quiere hacer… 

 

Manuel disfruta mucho, el tener la relación sexual con personas de su mismo 

sexo, sin causarle sentimientos de culpa.   
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Manuel: Cuando yo tenía relaciones con la persona que me gustaba, pues 

yo me sentía bien, porque es una autorrealización, si a parte de que me 

gusta aquella persona voy a disfrutar su cuerpo, pues es una satisfacción 

doble. 

 

Carlos manifiesta sentirse culpable por haber tenido relaciones sexuales con 

otra persona que no es su pareja, señalando que no disfruto tener la relación.   
   

Carlos: ¡Como que me siento un poco culpable, como que no, no termino 

de sentirme plenamente! 

Carlos: No, dos veces, en ese sentido he sido muy precavido, penoso 

Lourdes: ¿Pero qué es lo que ha hecho?  

Carlos: Tener la relación de sexo completa, pero no 

Lourdes: ¿No le gusto? 

Carlos: ¡Me sentí culpable, porque si tengo pareja y me siento bien con él 

por que quiero hacer otras cosas con otra persona ¡fue una aventura! 

Lourdes: entonces no le agrado mucho 

Carlos: ¡No, no me agradó. Luego cuando van a esos lugares, pues nada 

más la fiesta se acabó y ya no supiste ni con quien, o que tiene, entonces 

no quiero tener algo, no tener una enfermedad, ni transmitir la enfermedad, 

aja! 

 

6.4. Sentimientos generados de las experiencias sexuales con mujeres 
 
Todos los participantes concuerdan en que las relaciones sexuales que han 

tenido con mujeres han sido placenteras y agradables.  

 
Juan disfrutaba las relaciones sexuales que tenía con su novia a pesar de que 

esto fue algo que él no provocó, pues ya sentía atracción hacia personas de su 

mismo sexo, manifestando que el estar con ella era para demostrar a los 

demás que era heterosexual. 
 

Juan: ¡Te digo se dio así… se dio una relación que a mí me gustó y que se 

dieron las  siguientes, pero no se, no, no recuerdo haber sentido querer 

más! 
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Juan: No recuerdo porque terminamos, eso sí no lo recuerdo, 

seguramente, ahora yo analizo que no era lo que yo quería realmente, yo 

me sentía a gusto con ella pero no… yo ya me sentía con preferencia… 

Juan: Pues yo sentía que… yo recuerdo que no sentía amor hacia ella, 

más bien  era el hecho de sentirme yo ¡heterosexual! O la idea esta de 

que a cierta edad tú ya debes ser hombre, pero también tienes que 

tomar… a lo mejor siguiendo estos estereotipos fue como decidí a andar 

con esta  novia, de sentimientos, pues yo no sentía quererla, nos 

llevábamos bien y las relaciones si me gustaban, pues en fin fue mi 

primera relación sexual. 

 

Ángel menciona que las relaciones sexuales que ha tenido con mujeres, han 

sido placenteras, (bueno, sin contar la de la primera relación sexual que se 

menciono anteriormente). Señala que vivió ocho años con una mujer y sus 

hijos, y en este tiempo se alejó de la vida homosexual en la que había estado 

inmerso, pues no tenía tiempo de buscar contacto con varones.   

 
Ángel: ¡Hay veces que es placentero y hay veces que no, pero como te 

comento, no es por el hecho de que sea mujer, o sea podemos hablar de un 

platillo, y no por el hecho de que no se pueda comer sino por el hecho de que 

uno estuvo más sabroso que el otro, ¡mejor condimentado a lo mejor estuvo 

mejor preparado el marco ¿no?, hay veces que trabajas para ti, no trabajas 

para los demás o para la pareja… generalmente la idea es que tienes que 

trabajar para uno en lo personal, ¡yo me satisfago!   

Lourdes: Entonces en el tiempo que usted estuvo con ella ¿no tuvo ninguna 

relación con un varón? 

Ángel: ¡No tuve necesidad de buscar nada! 

Lourdes: ¡Nada, nada, nada! 

Ángel: Nada, nada 

Lourdes: ¿No tenía la necesidad? 

Ángel: ¡Lo que no tenía era tiempo!, ¡lo que no me alcanzaba era el dinero! 

¡Me considero una persona que cuando adquiero un compromiso, me gusta 

hacer mi mejor esfuerzo para cumplirlo y con ellos tenia un compromiso! 
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Manuel no tuvo mucho contacto con mujeres, y cuando lo tuvo la sensación fue 

placentera, sin embargo manifiesta haber tenido sentimientos de culpa, pues su 

familia era muy religiosa y lo que había hecho para ellos representaba un 

pecado.      

 

Manuel: ¡En el momento yo me sentí muy bien, la emoción que comencé a 

sentir, este mi respiración agitada, ¡fue muy placentero, fue muy bonito!, 

pero después como  te digo que mi familia es extremadamente religiosa ¡y 

que si no estas casado, que te vas a condenar y no se que! ¡Y yo comencé 

como que primero venía el placer y después el sentimiento de culpa, sí, yo 

me sentía sucio, que estaba engañando a mi familia y más que nada eso, 

el sentimiento de culpa!  

 

Para Carlos, la relación sexual que tuvo con la mujer significó, el poder realizar 

el rol de heterosexual, pues en un inicio sentía temor de no poder hacerlo, 

comenta que fue agradable la sensación que tuvo, por este motivo señala que 

le gustaría tener un hijo, sin embargo esto para él es difícil, ya que tiene más 

preferencia por personas de su mismo sexo.     
 

Carlos: Mas que así de que me sintiera mal, me sentí bien, dije, si me gustan 

las mujeres, si puedo llegar a la relación, sí lo puedo hacer, si me siento bien, 

si me siento contento, no me sentí culpable, de estar con Manuel y estar con 

ella, no, al contrario dije, ¡sí puedo hacerlo y sí me gusta!, entonces si, si 

puedo y sí me gusta, entonces me gustaría tener un hijo 

 

6.5. Diferencias al tener relaciones sexuales con varones y con mujeres 
 

Se encontró que Juan tuvo muy poca experiencia con mujeres, por este motivo 

no puede señalar exactamente cuáles son las diferencias, pues dice que   en 

ambas situaciones se presentarían las humillaciones, el dolor,  el miedo y el 

chantaje. Otro aspecto importante es que Juan se pregunta en estos momentos 

que no sabe si podrá llegar a tener la relación sexual con una mujer, pues 

desde que se aceptó como homosexual jamás volvió a tener relaciones con 

una mujer.   

 

Neevia docConverter 5.1



Juan: De agradable, es que también fue tan poca mi experiencia con 

mujeres que no podría decir más, pero debido a esas poquitas 

experiencias, al tener la relación homosexual habrían situaciones más 

peligrosas, estaría implícito el dolor, humillaciones, miedo, chantaje, todo 

eso que no puedo hablar, que yo hubiera tenido eso mismo en una relación 

heterosexual, entonces yo luego me pongo a pensar en ese punto y llego a 

decir: ¿podría yo llegar a tener relaciones sexuales con una mujer?, nunca 

lo he intentado, pero… ahí me quedo, no se, pero cuando yo decidí me 

dije: si yo voy a tener relaciones homosexuales nada más va a ser esto o 

sí voy a estar con una mujer me llegaría a casar, así me vea obvio. 

 

Ángel refiere que la diferencia en tener la relación sexual con una mujer y con 

un varón es básicamente la rigidez del hombre al penetrarlo, pues comenta que 

la mujer, después de haber tenido hijos pierde un poco esa rigidez, es decir, 

que la vagina se vuelve más flácida. 
 

 Ángel: Estee, así como la vida nos da cosas que por consecuencia vienen 

siendo normales, siempre en le varón te encuentras ¡esa rigidez!, que en 

su momento un poquito más de dificultad en la penetración que en la 

mujer, siempre nosotros como homosexuales jugamos mucho con eso 

porque jugamos en el punto de decir ¡no me toques ahí porque soy muy 

estrecho!, pero si es cierto, habemos quienes hemos sido tan… 

¡penetrados, tan necesitados! Que si es cierto que el organismo pierde un 

poco más de fuerza ¿no? En esto uno aprende muchas cosas, uno 

empieza ha ejercitarse, uno hace ejercicios en mi caso yo hago ejercicio 

para que mi músculo del recto anal no pierda tanto la consistencia… 

 Ángel: Sí, si bien es cierto hay mujeres que son muy estrechas, pero 

¡generalmente es más manejable el recto que la vagina! Una mujer con su 

necesidad de tener hijos, con su necedad de tener uno o cuatro hijos, 

siempre se vuelve más flácida y aunque haga el intento de hacernos creer 

que no es así se nota más que por el otro órgano, el recto ó el  ano… yo 

creo que por ahí va… 

 

Manuel comenta haber disfrutado la relación sexual que tuvo con la mujer y con 

el varón, pues en ambos casos él fue quien penetró, sin embargo, señala que 

la diferencia es que con el varón disfrutó más el cuerpo de su pareja, disfrutó el 
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estar más tiempo juntos, el despertar y volver hacer el amor sin pensar en que 

alguien los pudiera interrumpir.      
 

Manuel: ¡Desde el punto de vista físico, remontándome en los años que 

tenía, a las privaciones de espacio, te digo que con la chava fue muy 

rápido! 

Lourdes: Sí, pues me dijiste que nada más fue con ella ¿verdad?  

Manuel: ¡Sí, y esto fue en la casa, cualquiera podría entrar, podrían entrar 

mi mamá, mis hermanas, mis sobrinos, entonces fue rápido, este yo pienso 

que cada experiencia en su momento es la mejor, en ese momento esa 

experiencia fue muy buena, fue única, pero resulta que tuve el contacto 

con el chavo, y como fue más intenso y dije, pues es que no hay punto de 

comparación, con la chava fue la penetración nada más y uno que otro 

beso, nada más, y con el chavo no, con el fue la penetración, el 

tocamiento, fue incluso el dormir, el despertar fue diferente! 

 

Calos comenta que la primera diferencia es que a la mujer se le penetra por la 

vagina, facilitando así la comunicación entre la pareja, pues dice que la mujer 

necesita de palabras o elogios para que la situación se vuelva más placentera, 

a parte de que en la relación heterosexual él es quien tiene que llevar el control 

del acto sexual, en cambio con el hombre no se necesita tanto de palabras y la 

penetración por el ano resulta mucho más fácil. Pero a fin de cuentas Carlos 

señala que se siente lo mismo cuando se llega al climax.          
 

Carlos: Sí es diferente 

Lourdes: ¿De qué manera es diferente? 

Carlos: es diferente en la forma de… es que… puede ser en la forma de 

acariciar, en la zona de agarrar partes, que con el hombre son diferentes 

¿no?  

Lourdes: ¿Cuáles son esas partes? 

Carlos: No se, el clítoris, agarrarlo, chupar, en el hombre se siente 

diferente, en la mujer totalmente diferente, acaricias, besas, chupas, 

entonces si hay una diferencia, de lo que uno tiene que hacer, de sentir se 

siente lo mismo, digamos al llegar al clímax, pero lo previo es tocar, sentir, 

besar, a veces quién toma la iniciativa, tiene que ser uno como hombre, 
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ahí si cambia, entonces cuando estas con una mujer yo tengo que… 

¡ahora hay que cambiar así, ahora hay que hacer esto! 

Carlos: Con Manuel, entre los dos lo platicamos, y ya sabemos también 

cuando nos tocamos, qué cosa queremos que haga uno, a veces ya no lo 

tenemos que hablar, ya sabemos lo que hacemos… y con la mujer es 

completamente diferente, lo que más cuenta que tenemos que decir más 

palabras ¡mi vida, te quiero, te amo, te necesito, te estimo!, es lo que yo 

me di cuenta. Y con el hombre no, con el hombre hay que ser más callado, 

con la mujer, ella me decía: dime cosas bonitas, y ya después yo entendía 

que cuando uno les dice cosas bonitas y esta en una relación, ellas 

disfrutan más, se sienten mejor y llegan al clímax de una forma más 

agradable por así decirlo, entonces con la mujer tengo que decir más 

cositas ¡que me gusta, que me atrae, que la necesito, que la quiero! Y a la 

hora de hacer el amor, las posiciones que uno toma, pues con la mujer hay 

que… como no he tenido mujeres delgaditas, delgaditas, bueno, más bien 

han sido un poco gruesas, tienen más cadera, entonces hay que trabajar 

en ese sentido un poco más para las posiciones 

Carlos: Sí, sí hay diferencia, primero porque a la mujer no la penetramos 

por el recto, entonces uno, se puede tener a la mujer de frente, entonces 

se facilita mejor una comunicación, a veces nos quedamos viendo, a veces 

no, entonces es diferente la forma de estar básicamente. Y que al final se 

siente lo mismo sí, a lo hora del clímax, sí, pero hay que trabajar más con 

la mujer, con el hombre trabaja uno menos, con la mujer más 

 

6.6. Lugares frecuentados para tener relaciones sexuales 
 

Juan menciona que las relaciones sexuales se dan en el cualquier lugar por 

ejemplo en el transporte público, pero básicamente él asistía a unos baños 

públicos en donde encontraba a personas para tener algún tipo de contacto 

sexual.  

 
Juan: Los puntos de reuniones ahora es en el bar, anteriormente nos 

encontrábamos en los baños, pero ya tiene medio año que no los 

frecuento, no dejo de ir al vapor porque es un lugar que me gusta, pero ya 

no voy con la idea de ligar ni de nada, sino por el placer del baño, del 

descanso, antes el vapor era un punto de convivencia 
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Juan: Pues eran, como te puedo decir, eran la mirada, en todos los 

entornos, en el trabajo, si había manera de algo más, que saliera una 

relación sexual se hacía, en el transporte, en cualquier parte y 

principalmente en los baños, para mí en los baños, ahí  la mayoría de la 

gente vamos a eso y con la pura mirada, estee, simplemente luego sin 

hablar con el acercamiento, ya se da la relación sexual… 

 

Ángel refiere que no hay un lugar específico en donde se dan las relaciones 

sexuales, así como pueden ser en baños públicos, lo son el los medios de 

transporte, en los cines, en los parques, en cualquier parte. Todo depende de 

la persona o de las necesidades de daca uno. 
 

Ángel: ¡No hay un lugar específico! 

Lourdes: ¿Pero generalmente? 

Ángel: Varía respecto a no se si son necesidades de cada quien o respecto 

a la manera de ser de cada quien, porque en el caso mío, por el horario, 

para mí puede ser en un espacio en donde a mí me gusta asistir, yo te 

comentaba que a mí me gusta hacer deporte, yo salgo a correr y dentro de 

ese espacio a mí en lo personal he tenido acercamientos, he tenido 

relaciones con gente que me conoce, que nos hemos ido conociendo, ¡por 

ejemplo en baños públicos! Pero depende del comportamiento de cada 

quien, hay quienes deliberadamente vamos a un sitio y si no lo hago ahí, 

ahí me estoy hasta que lo haga, no es mi caso, no todos pensamos igual, 

pero hay quienes buscan parques públicos, cines, baños públicos 

mingitorios públicos, por ejemplo es muy común en el transporte público, 

porque hay un acercamiento muy marcado y se da esa facilidad 

Lourdes: ¿En donde? 

Ángel: ¡En donde tú quieras, desde un microbús, desde una combi, desde 

un metro, cualquier transporte! 

 

Manuel también menciona que los lugares en donde se dan situaciones de 

contacto sexual son el transporte público, baños públicos (de vapor) o cines.  
 

Manuel: En que lugares yo he encontrado algún contacto, mi primera 

experiencia fue en el metro, en la línea uno, fue un sábado, precisamente 

cuando compré esa revista que te cuento, iba con mi conocido, iba yo con 
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una bolsa, tenía un pantalón que me ajustaba muy bien, bueno, cuando 

estaba mejor proporcionado por la edad, y por la cercanía de la gente una 

persona que me dijo que se llamaba José, tenía 27 años en ese tiempo, yo 

tenía 20 o 21 años, este agarro, metió su mano y con su dedo comenzó a 

manipularme, como te digo que los contactos para mí eran novedad, a 

pesar de que ye había tenido, pues una situación entre nerviosismo y 

placentera, ese fue mi contacto en el metro, posteriormente descubro lo 

que se da en los baños y comienzo a hacer del baño mi punto de 

encuentro, yo agarre de rutina el ir los sábados, pero llegó el momento en 

que dije, bueno yo no quiero nada más un contacto, yo quiero algo más, 

una relación, saber que el cuerpo que estoy tocando tiene ideas, piensa, 

tiene corazón… y luego me di cuenta que también en otra líneas del metro 

también había ese tipo de contacto físico, por ejemplo en la línea 2, en la 

línea 3 

Manuel: Bueno, los puntos de encuentro es ese y los cines 

 

6.7. Experiencias de tipo sexual: abuso 
 
En esta categoría se encontró que los participantes Juan y Ángel sufrieron de 

abuso sexual por parte de un adulto cuando ellos eran pequeños, sin embargo 

para cada uno de ellos fue diferente la situación.   

 

Se encontró que cuando Juan era pequeño uno de sus tíos abusaba de él 

sexualmente, sin embargo menciona que lo recuerda como si fuese un sueño, 

pues no logra saber con exactitud que fue lo que pasó, es hasta después 

cuando tiene otro acercamiento con un adolescente y se da cuenta de que el 

tío no se hacía de la pipí como lo creía, sino que eyaculaba en su boca. En 

situación que narra, al parecer el tío utilizaba a Juan para excitarse, pues 

comenta que le decía que se bajara los pantalones y cuando lo hacía, el tío 

tenía el pene erecto, se puede decir que Juan realmente no sabía de la 

situación que estaba ocurriendo, pues solamente era un niño, que aprendía lo 

que le enseñaban.        
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Juan: Y recuerdo que situaciones así comoo… de acercamiento con 

adultos tuve con un tío, ¡bueno! Primo hermano de mi papá, y por más que 

trato de hacer memoria no recuerdo que edad tendría, por más que hago 

memoria, pero si me llega como un sueño, tengo el sueño de que yo me 

dormía con ese tío y que me metía su pene a  la boca, y yo decía que se 

hacía de la pipí, recuerdo que se hacía de la pipi, pero ya después 

pasando muchos, muchos años yo siento que no,  y te digo que por más 

que pienso quisiera saber que fue lo que pasó, pero no lo recuerdo muy 

bien, eso es lo que tengo muy grabado, no se si fueron más ocasiones, 

pero eso hasta la fecha esta reciente en mí, que dentro de la familia fue, 

antes pues no sabía que era, ahora de grande ya se, y ya después, ese 

mismo tío  cuando ya estaba más grandecito, pues la verdad no se si me 

quiso violar o no se, pero recuerdo que una vez estando solos me dijo que 

me iba a dar unos centavos, para que… recuerdo que me acostó en la 

cama, me bajo los pantalones, y él se encuero,  me dijo que me volteara 

boca a bajo y que me iba a dar veinte centavos, ¡y así lo hizo y así me 

quedé!, recuerdo que estaba parado atrás de mí, no recuerdo que me haya 

tocado ni nada, pero si recuerdo que estaba con su pene erecto, que eso 

no sabía 

Lourdes: ¿Recuerda si hubo penetración o no?  

Juan: No, no hubo, nada más fue así, y fue lo único que recuerdo de ese 

tío 

Juan: Entonces yo estaba por salir de la secundaria, cuando yo… nosotros 

íbamos por ahí, antes se utilizaba, había tanta pobreza que para ver la 

televisión el que la tenía la alquilaba, ¡íbamos todos los niños a rentar un 

lugar para ver la televisión! Y en una ocasión uno de los amigos, conocido 

de ahí de la calle, un poquito más grande que yo y vivía ahí a la vuelta de 

la calle, yo supongo que un poco más maleado y todo, me empezó a tocar, 

me empezó a decir que le tocara ahí ¡así, así como te lo digo! Y yo sin 

saber igual, él me empezó a tocar, obviamente él ya sabía o ya… y era 

mayor que yo, de la colonia o de la calle era de los más maleados, y yo 

recuerdo que volvió… y que dije yo, ¡ya se hizo de la chis! De eso me 

acuerdo, la misma reacción tuve con lo del tío, cuando se hizo de la chis 

en mi boca, así igual y como estaba oscuro, yo nada más sentí y dije, ¡ya 

se hizo de la chis!, y no recuerdo más,  y ya pasó, pero me quedé 

intrigado, no pasaron muchos días y estando yo solo en mi casa 
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bañándome, empecé a hacer lo mismo, empecé a tocarme, a tocarme a 

tocarme ¡y de repente eyacule, yo me espanté! ¡Me espante! 

 

La experiencia de abuso que tuvo Ángel fue cuando su tío lo violó, siendo 

apenas un niño, esto es algo que Ángel aún no lo ha podido superar 

completamente, pues hasta hoy es algo que lo afecta emocionalmente, 

diciendo que esto fue un factor determinante en su preferencia sexual (esta se 

narra en los resultados de iniciación sexual). 

 
Ángel: ¡Fue la primera vez y la única vez! Con mi tío… porque a final de cuentas sigo 

viendo a esa persona como alguien que me hizo mal, que me hizo daño 

 

6.8. Sentimientos generados de la experiencia 
 
Juan no logra identificar qué sentimientos le generó la experiencia que tuvo con 

el tío, pues menciona que éste recuerdo le llega a la mente como si fuera un 

sueño, pues solamente recuerda esa escena y nada más, sin embargo si 

recuerda la reacción que tuvo cuando el adolescente tuvo el acercamiento con 

él. 
 

Juan: No, simplemente me espanté, yo nada más recuerdo que me 

espanté, no le dije a nadie nada, desde antes ya había empezado a vivir mi 

vida muy aparte, a escondidas 

 

La situación de abuso que tuvo Ángel ha causado en él mucho sufrimiento, al 

tener que vivir o aprender a vivir con eso que le enseñaron, mencionando  que 

ese no era el momento, él no estaba en edad como para decidir si quería o no 

algún tipo de acercamiento con alguien de su mismo sexo. 
 

Ángel: ¡Porque fui penetrado, y si me preocupa el hecho de que en su 

momento salga al a luz el decir ¡mi hijo es homosexual!, me entiendes, 

porque yo se que soy homosexual, yo se que soy bisexual, pero nadie de 

mi familia sabe lo que he tenido que pasar, lo que he tenido que guardar, 

que sufrir, aquí no puedo decir lo que he disfrutado ¡no! ¡Lo tengo que 

disfrutar porque…! Es como a la que le enseñan a comer picante, la 
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primera vez te pica ¡y el agua y sufres y todo! Pero va llegar el momento 

en que vas a convivir con eso, lo vas a disfrutar, así me pasa a mí. Hay 

quienes de nosotros, que por el hecho de que su familia los descubrió o él 

quiso decirlo, han sido corridos de su casa han sido despreciados, se les 

ha acabado la familia! 

 

6.9. Reacciones ante la situación 
 
De igual manera Juan no logra recordar cómo reaccionó ante la situación que 

vivió con el tío, sin embargo comenta la reacción que tuvo cuando personas de 

su trabajo trataron de abusar de él.  

 
Juan: “Entonces ahora sí que me defendía ¡como gato boca arriba, a 

manera de golpes y todo! y no, no se dio.” 

 

Ángel refiere haber sufrido mucho manifestando este sufrimiento en llanto, se 

sentía incomprendido, y no podía entender lo que le ocurrió, lloraba por no 

haber podido contar con alguien que lo ayudara.   
 

Ángel: ¡Yo sufrí mucho Lulú!  Con ese abuso, con esa violación que tuve, 

de esta situación la única que se dio cuenta fue mi mamá, porque ella me 

notaba raro, que yo lloraba o que iba yo al baño y… pero de ahí no pasó, 

no hubo un comentario hacia mi padre, no hubo un comentario de reclamo 

hacia el tío  

 

7. Métodos de protección 
 
Juan comenta que utiliza el condón, y que la higiene es muy importante, así 

como lo es hacerlo sólo con tu pareja, pues esa también es una forma de 

protección. 

 
Juan: El condón y el lubricante Cail, el condón la verdad, casi casi el que 

sea, pero más utilizo el del sector salud por que es muy fácil de conseguir 

y digo hasta ahorita no me ha faltado, hay ocasiones en que he llegado a 

juntar hasta cien o doscientos condones. Y la higiene también  creo que es 
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un método de protección, la promiscuidad, yo creo que estaría mal decirlo 

en mí porque lo hice, pero creo que es mejor tener una pareja y respetarla, 

no andar de aquí o allá, no podemos hablar de amor si uno no respeta a su 

pareja, esa también sería una forma de protección  

 

Actualmente Manuel no utiliza ningún método de protección, pues ya tiene una 

pareja estable con la que lleva ocho años, pero antes de que decidieran esto, 

se hicieron la prueba del SIDA para poder descartar cualquier riesgo. También 

comenta la experiencia que tuvo antes de estar con su pareja.    
 

Manuel: Obviamente con mi chavo, con mi pareja, como lo quieras ver tú, 

este, pues la relación es espontánea y sin protección, nosotros antes de 

tener contacto sin protección decidimos hacernos la prueba de VIH, 

salimos negativos, este, porque si bien es cierto yo tengo en mente una 

cosa, mi salud es su salud y  su salud es mi salud, ya estamos 

compartiendo algo más que cosas físicas, en su momento yo no nací 

sabiendo, tuve que aprenderlo, a veces lo aprendí por el método menos 

fuerte, o a veces me toco llevarme una decepción, pero cuando tenía 

veinte años, veintiuno más o menos, tuve un contacto y no fue penetración, 

ni nada, sino nada más un rozón de bello púbico a bello púbico, ¡pues eso 

me bastó, para contraer una infección de parásitos!, en ese momento yo lo 

que sentí, fue asco, fue miedo y lo más sensato, lo más prudente o lo que 

se me vino a la mente fue con un rastrillo cortarme el bello púbico, lavarme 

bien y usar crema, me puse crema, y venciendo mis temores asistí al 

servicio médico 

 

Carlos es novio de Manuel y desde que empezaron a tener relaciones sexuales 

siempre han utilizado condón, para evitar cualquier contagio, pero de igual 

manera ahora que ya viven juntos decidieron hacerse la prueba del SIDA para 

estar más seguros el uno del otro. Otro aspecto importante es el respeto hacia 

la pareja, hacerlo sólo con su pareja. 
 

¿Cuándo tiene relaciones sexuales utiliza algún método de protección? 

Carlos: No 

Lourdes: No, pero me decía que en un inicio si utilizaba  
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Carlos: En un inicio sí, porque no lo conocía yo, entonces todas fueron con 

protección  

Lourdes: ¿Fueron varias con protección? 

Carlos: ¡Con protección sí, ya que nos hicimos el examen, bueno, la 

mayoría de las veces fue con protección ¡y por una sola vez que no lo 

haga con protección, pues ya! Entonces después comentamos, hay que 

hacernos el examen del SIDA, porque yo apenas te voy conociendo, pues 

yo no he estado con nadie, entonces yo no puedo tener, y tú como ya 

conoces más entonces quiero cerciorarme, con quien voy a estar, 

entonces en ese sentido, nos tenemos confianza, luego me platica cosas y 

yo le digo ¡no, no me gusta que te vayas allá o que, no, no, no! 

Lourdes: ¿Qué cosas le platica? 

Carlos: Es que si va a una fiesta, le digo no quiero que te agarren, tal vez 

quieran hacerte algo más, ni con condón, no, no, no 

Lourdes: ¿No se quiere arriesgar? 

Carlos: ¡Yo no me quiero arriesgar y le digo, yo te tengo confianza, por eso 

yo tampoco lo hago con otro, porque si yo no quiero que me hagan eso, 

tampoco lo voy a andar haciendo yo, porque no tiene caso, aunque ocupe 

el condón, porque no nada más es esa enfermedad, sino que hay otras 

más, por eso es que lo hacemos sin condón! 

 

7.1. La experiencia de conocer su primer condón 
 
Juan empezó a conocer su primer condón cuando empieza a correr la noticia 

del VIH, pues al enterarse de que era muy peligroso, lo que hizo fue dejar de 

tener sexo y cuando lo tenía solamente era con protección.   

 
Juan: “¡Ay… el condón, yo empecé a conocer el condón por el año de los 

setentas, yo ya tenía una actividad muy importante y tendría como 

veintiuno o veintidós, empecé a conocer el condón por que en el trabajo 

nos daban condones, yo no los conocía, incluso llegue a pensar ¡ay, un 

globito! No sabía nada del condón, tenía la idea que era para el control de 

la natalidad y para prevenir embarazos, decían que se usaba cuando se 

tenía la actividad sexual. Cuando llego lo de pandemia del VIH, empecé a 

escuchar en las noticias que daba eso, en ese momento lo que hice es 

dejar de hacer sexo y mantenerme así como escondido, evitar la 
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penetración, porque por ejemplo me llegaba a masturbar, después pasaron 

los años como en el 85, 86 empezamos a ver con nuestras amistades, 

primero lo veíamos como una llamarada no es que por allá lejísimos, en 

estados unidos están sucediendo, pero poco a poco fue llegando a aquí, 

ya lo vimos con mucha gente, pues empezaron a dar información, hacer 

las pruebas y que esto y que el otro!” 

 

Ángel menciona que empezó a conocer el condón indirectamente, por una 

plática o por medio de la televisión.    
 

Ángel: Nunca fue por una persona… directamente ¡no!  Siempre fuee… 

por alguna plática o en televisión que estaban tocando el punto, pero así 

de que alguien me enseño ¡no! 

 

Manuel empezó a conocer el condón por recomendación de una doctora quien 

le dijo que lo puede utilizar para evitar el contagio de alguna enfermedad de 

transmisión sexual.    
 

Manuel: en este caso recuerdo que era una doctora excelente del seguro 

social y me dijo mira, yo voy a orientarte en lo que pueda, porque debo de 

pensar que tú estas en la edad de la punzada y a veces es más fuerte el 

deseo que la prudencia, dice mira: lo que tú debes hacer es pedir tu 

dotación de preservativos y tratar de cargar uno en tu cartera, pero estos 

productos tiene una fecha de caducidad cuando los traes en la cartera, si 

los traes en la cartera te llega a durar hasta tres días, cuando tú sepas que 

estas buscando específicamente el contacto, trae uno o dos contigo para 

que no tengas que sufrir las consecuencias 

 

Carlos empieza a conocer el condón de una manera indirecta, por la televisión 

o por las revistas, es entonces como a la edad de veinte años cuando decide ir 

a la farmacia y comprar sus condones, a pesar de que sentía pena de hacerlo.  
 

Carlos: No porque sale en la tele que hay que usar, hay que usar, 

entonces va a llegar el momento en que lo voy a tener que ocupar y en ese 

momento no voy a saber ni como  

Lourdes: ¿Pero eso fue antes? 
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Carlos: Mucho antes, como a los veinte años, dije me voy a comprar un 

condón para ver que se siente comprar un condón, pues llegue y me dio 

mucha pena, llegas a la farmacia y no hay nadie, no  hay nadie, entonces 

me compro mi condón 

Carlos: “Aja, que no estuviera nadie, por que no era tan usado el condón, 

¡digamos que el que iba a comprar, pues iba a ser algo! ¡Lo veían con 

morbo! Ahorita ya no lo ven con morbo, o lo ven con poco morbo, dicen un 

condón ha bueno, y antes no, como que era más complicado, no 

cualquiera compraba el condón” 

Carlos: “Por las revistas, más que nada por las revistas o en la tele, ahí fue 

cuando dije que es necesario aprender a usarlo” 

 

7.2. Aprendizajes sobre el uso del condón 
 
Juan señala que fue a partir de que empieza a surgir con mayor fuerza lo del 

SIDA, es cuando decide asistir al seguro social a practicarse los exámenes del 

SIDA, ahí mismo les dan un taller de cómo protegerse de las enfermedades de 

transmisión sexual, por consiguiente les enseñan a utilizar el condón. 
 

Juan: “Fue a partir de ahí que un grupo de amigos decidimos tomar un 

taller, al hacerte la prueba te daban el taller de cómo protegerte y ahí nos 

enseñaron a usar el condón, ese fue uno de los primeros grupos que 

estuvieron en CONASIDA, esto fue en el 89, 90 que fue cuando yo empecé 

a conocer el condón y a usarlo, aún así se me hacía muy difícil”.  

 

De igual amanera Ángel comienza a conocer y a utilizar el condón cuando 

surge lo del SIDA, pues antes de eso nadie utilizaba nada. 
 

Ángel: Sí, en…. No lo conocí cuando te comento que fui con la chica esta, 

porque en ese tiempo no se usaba el condón…. 

Ángel: ¡Como diecisiete años! Cuando se viene la enfermedad del sida fue 

en los años 80’, entonces nadie usaba condón, hasta que surgió la 

enfermedad, así era totalmente, ¡aparentemente es una enfermedad de 

homosexuales! Y nadie te puede asegurar que ahí empezó 
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Manuel aprendió a usar el condón en la secundaria cuando le daban pláticas 

sobre esto, también cuando asistió al seguro por lo que le habían contagiado, 

es entonces cuando la doctora le dice de que manera se utiliza. 
 

Manuel: Yo en secundaria ya había tenido pláticas de este tipo, por lo 

mismo yo no preguntaba, ahora comprendo que no hay preguntas tontas, 

sino tontos que no preguntan, entonces este, en algún momento entro una 

chica a darnos la orientación nos enseño el preservativo, lo extendió y nos 

dijo como funcionaba, pero precisamente por mi edad, inexperiencia, 

nerviosismo, pues no pregunte todas las dudas que yo tenía, pero sí la 

doctora me mostró el preservativo, la función, cómo se utiliza, y me dice 

este hulito es una línea tan delgadita, pero es la diferencia entre la vida y la 

muerte” 

 

Carlos aprendió a utilizar el condón directamente, es decir los compro, vio las 

instrucciones y lo llevo a la práctica. 
 

Carlos: Compre condones y vi las instrucciones, entonces yo lo compre, lo 

agarre y lo abrí y seguí las instrucciones, de esa forma yo aprendí  

 

7.3. Relaciones sin condón 
 
Juan menciona que llegó a no utilizar el condón debido a la falta de costumbre 

más que nada, o en otras ocasiones ninguno de los dos traía condón, o en otro 

caso cuando él quería utilizarlo la otra parte le reclamaba que si tenía alguna 

enfermedad o porque insistía en utilizarlo. 

 
Juan: Sí, sí hubo eventos en que tuve relaciones sin condón 

Lourdes: ¿Porque motivo no lo utilizaba? 

Juan: En un principio era muy difícil, por la costumbre, la otra estábamos 

acostumbrados al contacto ¡que de repente ¿dónde esta el condón?! Pues 

fueron así situaciones, a veces le decías a la persona con la que tenías 

relaciones y le decías ¡el condón!, ¡ellos decían porque el condón apoco 

estas enfermo!, y tú ya no sabías ni que contestar,  y así te puedo hablar 

de años  que no se hacer una relación, o una penetración sin condón y 

se me haría raro, no se lo que se siente hacerlo sin protección. Ahora yo 
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no te puedo decir que de aquí para delante lo voy a hacer con condón, 

quien quita y llega una pareja a la cual confié mucho y me enamore de él y 

me diga es  que no tiene caso con condón y lo hago, te digo ahorita estoy 

pensando que es lo mejor incluso he tenido riesgos con mi pareja, he 

llegado a tener unos riesgos 

Lourdes: ¿Qué tipos de riesgos? 

Juan: Dentro de la sexualidad, porque cuando se tiene pareja luego es 

difícil manejarlo, porque, este la gente de repente se  cansa y dice hay que 

hacerlo sin nada, pues es que somos pareja, entonces de repente se han 

tenido riegos de sexo oral, de que también se pueda romper, a lo mejor me 

van a decir que no es tan peligroso, que si se rompe lo cambias y todo eso, 

pero para mi también ya existe un riesgo de contagio de alguna 

enfermedad 

 

 Ángel menciona que muchas veces el temperamento de amabas partes estaba 

tan elevado que no traían condón y no les quedaba de otra más que hacerlo sin 

protección. 
 

Ángel: Te puedo decir que no siempre, pero no por decisión, como te 

dijera… tiene uno la convicción que tienes que usarlo, peroo, te lo puedo 

decir a ti, ¡la calentura es tan, tan impredecible que…! Hay veces que ¡no 

lo tría, o bueno pues…! 

 

Manuel señala que no es lo mismo o no se siente lo mismo con el condón, 

pues en lo que toma el preservativo para abrirlo y lo pone, se le pasa un poco 

la excitación. 
 

Manuel: Dependiendo, porque por ejemplo, si era un tocamiento, una 

masturbación, yo no le veía mayor problema, pero ya a la hora de realizar 

una penetración sí, aunque debo de confesarte al menos a mí, yo no siento 

lo mismo, no siento lo mismo, pues el preservativo de alguna manera, 

digamos que si yo realizo un contacto en este momento, tengo el 

preservativo, lo tengo que abrir, entonces ya se me pasó un poquito de 

tiempo, ya se me bajo un poquito el nerviosismo que tenía inicialmente, y 

sí me llego a desconcentrar un poco, pero también entiendo que es un 

medida muy importante 
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Carlos manifiesta que en dos ocasiones no utilizaron el condón debido a que ya 

estaban dispuestos a realizar el acto sexual, cuando ninguno de los dos traía 

condón. Claro que siempre hubo la incertidumbre de llegar a contraer algún tipo 

de enfermedad, por este motivo ambos deciden ir a practicarse la prueba del 

VIH. 
 

Carlos: sí lo hicimos antes una o dos veces sin condón 

Lourdes. ¿Por qué motivo? 

Carlos: Por que se dio el momento y no estaba el condón, ¡el condón y el 

condón! Fue el problema que no estaba el condón y dije ¡bueno ya, como 

va! 

Lourdes: ¿Pero fueron contadas las ocasiones? 

Carlos: Sí, dos veces, después de eso dije ahora si el examen del sida, 

pero si ya lo hice dos veces lo puedo tener, entonces digo bueno tengo 

que cuidarme, aunque en ese tiempo si me preocupe en ese sentido 

 

7.4.  Marcas de condones utilizadas durante el acto sexual 
 
La marca del condón que utiliza generalmente Juan es la del sector salud, por 

que se obtienen fácilmente.  
 

Juan: El condón y el lubricante Cail, el condón la verdad, casi, casi el que 

sea, pero más utilizo el del sector salud por que es muy fácil de conseguir 

y digo hasta ahorita no me ha faltado, hay ocasiones en que he llegado a 

juntar hasta cien o doscientos condones. 

 

Para Ángel realmente no le importa la marca, su prioridad es traer por lo menos 

uno en la bolsa.  
 

Ángel: ¡Ayyy, no tengo preferencia! Mi única preferencia es traer uno 

Lourdes: ¡Cualquiera! ¿Entonces no le importa la marca? 

Ángel: No es que no te importe, lo que pasa es que… creo que lo menos 

que podemos haces es traer uno en la bolsa. ¡Entonces no tengo una 

marca preferible!, hay veces que nos dan condones en lo eventos, vas a 

alguna cervecería y te dan condón, ahora con la recolecta de monedas 

para las  personas que desafortunadamente tiene el VIH, pues tienes 
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algún conocido y te obsequien la caja, condones que yo he comprado, ¡he 

comprado ofertas en el doctor Simi! Y así, pero no porque sean Simi, sino 

tratar de aprovechas que están en oferta… 

 

Para Ángel no le importa la marca, su prioridad es traer por lo menos consigo 

uno en la bolsa.  
 

Manuel: Por lo mismo de que te digo que llegué a sentir pena de acudir al 

sector salud, este, me encontré un día un folleto de Trojan, después vi la 

variedad, Trojan, Sico, Durex, este, la marca que maneja el sector salud y 

otras dos marcas que no recuerdo ahora, pero lógicamente mi economía 

no estaba tan bien para gastar 15 pesitos, venciendo mi timidez llegué a 

asistir al sector salud y si me dieron como unos cinco 

 

Carlos en cambio prefiere la marca Sico, porque son los más comerciales y eso 

le brinda mayor seguridad que otros que no lo son.  
 

Carlos: Sico 

Lourdes: ¿Por qué esa marca?  

Carlos. “Bueno, pues más que nada porque son las más comerciales, son 

las más comerciales y tiene una gran variedad, entra fuerte extra delgado, 

extra firme, bueno un montón” 

Lourdes: ¿Hay alguna marca que no le gustaba usar? 

Carlos: “Hay unos que son muy chafitas, creo que eran brasileños o 

indonesios, si lo compre, pero me daba temor usarlos, porque digo cuestan 

más económicos, no son hechos aquí, bueno no tenía yo la confianza para 

usarlos, decía que se pueden romper”  

Lourdes. ¿Recuerda que marca eran? 

Carlos: No, no recuerdo”  
 

8. Placer, Satisfacción  
 
Juan señala que para que una relación sexual sea placentera y satisfactoria 

debe haber entrega por ambas partes, al igual que debe existir un acuerdo para 

que ésta se lleve a cabo. También hace énfasis en que los malos tratos y las 

humillaciones terminan con la relación.     
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Juan: Sí, también tiene que haber una entrega por parte de los dos, no 

nada más de uno, pues como te platicaba antes ¡pues nada más te usé, 

yyy! Son muchas cosas, ¡no, no me toque ahí, tócame nada más aquí! ¡O 

sea muy humillante! Entonces si yo veían, sin palabras a veces que a la 

persona con la que estaba, algo no le gustaba, o a mi no me gustaba, 

entonces nos íbamos alejando, pero en mi caso, a mí me gusta todo, dar 

todo y que me den también todo, incluso si hay cosas que me pudieran 

disgustar llegaría a un arreglo o un acuerdo, pero procuro no conflictuarme 

mucho, y casi todas mis relaciones anteriores pudieran darse así a menos 

que con la persona que estuviera no lo quisiera, que por ejemplo yo 

quisiera con una persona ser activo y ella no quiere, entonces ya no se 

daría nada, pero yo quiero ser activo y él pasivo, entonces adelante, así 

 

Ángel es de las personas que en la relación sexual busca la satisfacción propia, 

sin importar lo que siente la otra persona, pues dice que cada quien debe 

trabajar con su cuerpo.        
 

Ángel: Pues vuelvo a repetir debo ser el protagonista, debo ser el centro, 

primero yo y después lo demás es el complemento para mí, sigo siendo 

convencido de que cada quien trabaja su órgano, porque yo a lo mejor no 

tengo relaciones con el de a lado para que él este a gusto, ¡lo hago para 

mí!, si él o ella no se pusieron abusados y no lo lograron, pues ni modo… 

 

Para Manuel la relación sexual que se le presentó con el señor la disfrutó a lo 

máximo, pues tuvo sensaciones que jamás había sentido, sin embargo al 

mismo tiempo pensaba en que no estaba bien la situación que estaba viviendo, 

pues recordó a un vecino que era mal visto por su comportamiento.        
 

Manuel: Lo que pasa es que me hizo sexo oral, y como esa sensación yo 

no la había tenido nunca, para mí fue lo máximo, porque este, no 

únicamente fue eso, sino que en toda la zona del estómago, de las 

piernas, fue la succión con la boca y eso para mi me pareció fabuloso, me 

gustó mucho, pero al mismo tiempo estaba algo como que diciéndome, 

esto no es normal, esto no esta bien, recordaba en sus momento los 

comentarios hacía un vecino quien fue quien abrió brecha en ese lugar, el 

vecino, me acuerdo que yo estaba chiquillo seis o siete años y los vecinos 
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lo señalaban, este vecino se llama Yony, porque todavía vive, y este yo 

escuchaba cuando decían ¡ahí va Yony!,   por ejemplo Yony en esa colonia 

era sinónimo de homosexual 

Manuel: Te digo, me causaba placer, me gustaba, pero al mismo tiempo 

los sentimientos de rechazo, de culpa, de mi familia 
 
8.1. Papel desempeñado durante el acto sexual: activo, o pasivo 
 
Juan comenta que es muy importante que en la relación homosexual haya un 

acuerdo por ambas partes en quien va a ser activo o pasivo, en este caso el 

acuerdo muchas veces no se hace con palabras, sino que la situación los va 

llevando a tomar el papel de activo o pasivo. Sin embargo comenta que el se 

inclina más por ser activo, pero que también está consciente de que su pareja  

debe disfrutar la relación sexual y que no siempre va a querer ser pasivo. 
 

Juan: Pero mi posición… ¿cómo te podré decir?... qué papel desempeño, 

luego nosotros lo manejamos como activo o pasivo, pues yo lo disfruto 

más de activo, pero siempre he considerado que una relación homosexual 

debe de ser así completa, o sea que debe de ser de todo ¡tener la relación 

activa y tener la relación pasiva! Y tratar de disfrutarlo 

Lourdes: ¿Y por ejemplo cómo se da ese acuerdo entre quien es activo y 

quien es pasivo? 

Juan: Mmm… pues es muy como que depende de cada persona, pero en 

mi caso yo tengo con mi pareja cuatro años, pero anterior a esto cuando 

andaba en busca de una pareja, pues muchas veces no era de palabras, 

sino que al momento de estar en intimidad son las ocasiones las que están 

marcando los pasos a seguir, si estoy con una persona y se esta dando el 

contacto, cabe tocar en todos lados, no enfocarme nada mas a unas 

partes, esto da pie a que también a mi me exploraran también todo, de 

esta manera, ¡bueno en mi caso! Se va dando la relación, la situación o 

que lugares queremos tener 

Lourdes: ¿Entonces usted se inclina más por uno? 

Juan: No, bueno, a lo mejor me inclinaría una poquito más por ser activo, 

pero también estoy consciente de que tengo a mi pareja y no va a querer 

ser nada más pasivo, hay maneras y se buscan pero noo 
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Ángel menciona que en la relación homosexual disfruta más el acto sexual 

cuando es pasivo, pero esto no quiere decir que él busque o sea quien inicie el 

acercamiento con otras personas, pues dice que la mayoría de las veces él 

espera a que alguien se le acerque o le insinué que quiere tener algún contacto 

sexual.  
 

Ángel: Mira, con mi situación de pasivo en una relación homosexual este, 

siempre espero a que me demuestren que hay cierto interés, a que me 

refiero, a que como que ¡mi comportamiento es de espera! Y simplemente 

con que sienta yo que a esa persona le intereso, ya sería suficiente para 

mi, ¡el simple rozamiento, el simple tocamiento!, incluso no necesita ser en 

partes erógenas ¿no? Entonces eso a mi me hace sentir que hay interés… 

entonces como que mi proceso es diferente en una relación heterosexual y 

una relación homosexual; tomo la actitud de pasivo, ¡sí! Pero no de 

pasivoo… habemos muchos pasivos que somos muy...  aventados, que 

nosotros somos los que abordamos a alguien, ¡yo no! ¡Yo espero!, es más 

si hay alguien que yo sentí que le interesé y si por x circunstancias no se 

pudo hacer el contacto sexual ¡no me causa malestar! ¡Ya habrá otra 

oportunidad o no se hizo por algo o así! Es muy difícil que yo diga ¡quede 

de ir al club, a los Marina! Pero me llego un trabajo y ¡sabes que ya no lo 

puedo atender, mañana! O sea trabajo y si ya no fue horario de venir aquí 

no me causa enojo ¡mañana u otro día! 

 

Manuel por su parte menciona que todo depende de cómo se de la situación es 

quien juega el rol de pasivo o de activo, pues no nada  más es de ahí te voy y 

ya, sino que debe haber un preámbulo para que se lleve a cabo el acto sexual.  
 

Manuel: “Esa pregunta ya la había formulado otra persona con veinte 

asistentes, pero lo puso de otra manera, lo planteo como, quién es el que 

juega el rol de dominio, yo digo que al menos en mi relación es de acuerdo 

a la situación, por ejemplo: sabes que quiero ser yo quien lleve el control 

¡no! ¡Le digo, sabes que por lo menos muérdeme el cuello, tuérceme la 

mano para que sienta algo diferente ¿no?! Digo porque no es nada más de 

decir ahí te voy y ya, es el preámbulo, es el cortejo, es la excitación” 
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De igual manera Carlos menciona que todo depende de cómo se de la 

situación, y no necesitan decirlo con palabras, pues son los actos los que van a 

marcar quien es activo o quien es pasivo. 

 
Carlos: ¡Ahhh momento! cuando estamos ahí, ¡en el faje, las caricias y si 

yo quiero algo, tomo la iniciativa, le garro la espalda, el trasero y él se da 

cuenta de lo que yo quiero! ¡Mientras él va cooperando y se va dejando, 

eso indica que si quiere que yo lo penetre, o yo también digo hoy si quiero 

y ya…! No decimos hoy te toca a ti, hoy me toca a mí, ¡no! 

Lourdes: No lo dicen en palabras   

Carlos: No, sino que se va dando poco a poco, hay veces que yo no quiero 

que me penetre, y pues no tengo ganas que me penetre, yo quiero 

penetrar, se va dando poco a poco en el juego, si él se acerca, me arrimo, 

o lo volteo a él y se va dando cuenta de que ya no quiero que me penetre 

Lourdes: ¿Y usted no esta más apegado a ser activo o a ser pasivo?  

Carlos: No, no, yo de los dos, ¡que me penetren y yo penetrar, jajajaja! 

 
8.2. ¿Qué me gusta que me hagan durante el acto sexual? 
 
En su discurso Juan comenta, que le gusta que le hagan de todo, sin embargo 

hace hincapié en muchas otras cosas que le desagradan, como por ejemplo un 

“beso de lengüita” y más cuando no hay tanta higiene bucal, otra cosa es que 

no le gusta hacer sexo oral, pues cuando lo llega a hacer es con condón y de 

igual forma cuando se lo hacen no esta muy a gusto.   

 
Juan: Jajajaja, como te comente que más maduras… pues es que no 

podría decirte más… a mi en la relación me gusta todo, todo lo permitido, 

porque hay cosas que no son permitidas 

Lourdes: ¿Cómo cuáles?  

Juan: Comoo… ah, ah, por ejemplo ¡un beso y que te metan la lengua así, 

hasta adentro! Como que no, y más cuando no hay tanta higiene, como 

que hay ciertas cosas que no, por ejemplo ¡un sexo oral yo la verdad no lo 

hago! Y si lo llego a hacer lo hago con condón, inclusive si me lo hacen a 

mí no estoy a gusto 
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Ángel manifiesta que le gusta disfrutar todo, pues ha tenido relaciones 

sadomasoquistas que han sido muy agradables, sin embargo señala que si 

prefiere un miembro masculino más grande de lo normal.     
 

Ángel: Cada relación es diferente, por ejemplo con este señor Jesús 

aprendí relaciones masoquistas, ¡con él tuve relaciones masoquistas! 

Incluso llegó el momento en que él sacó el fuetito ¿no? No son relaciones 

con agresión, pero si son con sentir las cosas diferentes y ¡es muy 

agradable! 

Ángel: Mira dentro de mis gustos estee, no tengo una fijación en un 

miembro con medidas diferentes ¡no! ¡No tengo una fijación!, pero ¡sí 

prefiero un miembro más grande de lo normal!…  

 

Manuel prefiere que le muerdan ciertas partes del cuerpo, por ejemplo el tórax, 

la espalda, el cuello, atrás de las orejas etc.  
 

Manuel: Mira, a mí me gusta muchísimo, muchísimo, como no tienes idea 

¡que la persona, o sea mi chavo me muerda, hasta cierto punto agresivo! 

Lourdes: ¿Qué parte? 

Manuel: El tórax, la espalda, el cuello, el cuello me excita muchísimo, atrás 

de las orejas, ¡eso me gusta muchísimo! 

 

Carlos menciona que disfruta mucho ser activo, como ser pasivo y  también 

que lo acaricien o lo toquen todo el tiempo.   
 

Carlos: ¡Las dos casas jajajajajaja! 

Lourdes: ¡a ver dígame cuales! 

Carlos: Bueno es que a mí, hay momento en que me gusta penetrar, ¡que 

se siente aahhyyy, muy bonito! Digamos con la mujer también sentía muy 

bonito, así, de los dos lados siento bien, me gusta penetrar y también me 

gusta que me penetren, digamos un cincuenta y cincuenta por ciento, aja, 

en ese sentido me gustan las dos cosas  

Carlos: Sí, si me gusta, que me acaricien, ¡yo acaricio menos! A mi si me 

gusta, que me agarren, que me toquen, ¡que bonito se siente! 
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8.3. ¿Durante el acto sexual qué me gusta hacer?  
 
Juan nuevamente señala que le gusta hacer de todo, sin embargo siempre está 

preocupado y no se siente a gusto cuando en la relación sexual no se utiliza 

ninguna protección, por lo tanto no siente haber disfrutado plenamente la 

relación sexual.   

 
Juan: No, sí me gusta a mi si me gusta, pero no me gusta que me lo hagan 

sin protección, pero haya a mucha gente que no le gusta hacerlo con 

condón, por ejemplo en el caso de mi pareja ha sido duro, muy difícil, pero 

él no esta acostumbrado al condón y yo no es que me guste, pero no estoy 

a gusto, no estoy plenamente satisfecho, hay algo que no, el sexoo…  

bueno, la penetración sin protección… como que me incomoda, me da 

miedo, entonces estee, hay también la relación oral pero por el recto, y es 

muy placentera, pero también me incomoda aún estando todo bien 

higiénico y todo, me incomoda si no hay ninguna protección, ¡fuera de este 

detallito a mi me gusta hacer de todo! 

 

Para Ángel el ser pasivo en una relación sexual lo disfruta mucho, le gusta 

probar y hacer de todo durante el acto sexual pues dice que es una manera de 

conocer o explorar sensaciones diferentes.  
 

Ángel: Cuando todo el escenario esta como se condujo, ¡me gusta ser 

totalmente pasivo! ¡Sí! De repente mi organismo funciona… para ser 

activo, ¡tengo erección en el pene! ¡Y no me gusta! 

Lourdes: ¿No le gusta…? 

Ángel: O sea no me gusta desde el punto de vista desde el punto de vista 

del papel que estoy desempeñando… ¡si bien es cierto una mujer es 

pasiva totalmente! ¡Porque es mujer! Es normal, pero también tiene 

erección en sus pezones, situaciones de ese tipo, entonces yo también 

digo cual es mi órgano sexual o mi punto erógeno, ¡pues mi pene, 

entonces también se excita! ¡No me gusta! Dar esa impresión cuando mi 

papel es otro. Es como entrar a un campo de fútbol y llegara vestido como 

si fuera a jugar tenis; pero de qué es lo que más me gusta como pasivo, 

¡todo! No me gustaría que se perdiera nada  
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A Manuel lo que le gusta hacer es besar, morder el cuello, la espalda, sin 

embargo, no le agrada mucho que le hagan “chupetones” pues es como una 

evidencia para los demás de que tuviste relaciones sexuales. 
 

Manuel: Me gusta besar, me gusta igualmente morderle el cuello, la 

espalda, la parte de delante, me acuerdo que una vez fue tan intensa 

nuestra acción que creo que me dejó dos chupetones en el cuello, y eso 

fue estando en la casa con mis hermanos, yo me levanté y una de mis 

hermanas me hace la observación, pero me dice ¡estuvieron fuertes lo 

vampiros! ¡Que le corro y me fije que tenía dos chupetones! Y actualmente, 

no me gusta mucho eso aunque yo se que es mi chavo, es una evidencia 

como para que no la propia familia, sino unas personas que me conocen 

digan ¡oye estuvo intensa la noche, con quien te fuiste, haber cuenta! 

 

Carlos menciona que le gusta besar, chupar, pero no chupar durante mucho 

tiempo el pene, le gusta acariciar y abrazar a su pareja. 
 

Carlos: Acaricio poco, pero me gusta más besar, chupar, pero eso de que 

¡voy a chupar y a chupar un pene, no me gusta mucho! 

Lourdes: ¿Pero si lo hace? 

Carlos: Sí lo hago, pero muy poco, casi no 

Lourdes: ¿A parte de chupar, qué otras cosas? 

Carlos: Abrazar, acariciar, y lo de hablar se da muy poco entre hombres 

 
8.4. Sensaciones generadas después del acto sexual 
 
Ángel manifiesta que el acto sexual homosexual no  le genera ningún tipo de 

remordimiento o sentimiento de culpa, pues para ellos esta relación es de lo 

más normal. 

 
Ángel: Nunca he sentido una situación dee culpabilidad o de sentirme mal 

digamos ¡no! Para mí o para nosotros creemos que es una relación 

normal, no me causa molestia de culpa, mucho menos de ¡malestar, o de 

asquerosidad! O situaciones de eso ¡no! 
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Manuel en un inicio sentía remordimientos, el acto sexual, le causaba nauseas, 

sentimientos de culpa, sin embargo actualmente todos esos sentimientos han 

cambiado, pues ahora disfruta plenamente el acto sexual con su pareja. 
 

Manuel: Este, inicialmente cuando inicie mi vida sexual, remordimiento, 

nauseas, resentimiento, sentimientos de culpa, decir estoy sucio, no valgo 

nada, actualmente ya no es así, actualmente yo cuando termino la relación 

con mi chavo, lo que hago es que lo abrazo y le doy un beso, y en 

ocasiones le digo gracias, porque yo se que debo de ser agradecido, 

porque me esta dando su tiempo, su afecto, su espacio, su cuerpo, sus 

sentimientos, y son muchas emociones, pero esas son las principales. 

 

Cuando se termina el acto sexual Carlos se siente pleno y relajado, también 

menciona que si antes de eso tuvieron un problema, éste pasa a otro término y 

los tranquiliza. 
 

Carlos: Bueno, después de tener la relación se siente uno bien, contento, 

relajado, agradable, si tuvimos una discusión después de hacer eso ya 

terminas cansadito y los problemas quedaron en otro lugar, entonces si, se 

tranquiliza uno  

 
8.5. Es importante el amor en el acto sexual 
 
Para Juan si es muy importante el amor en el acto sexual, pues señala que no 

se siente lo mismo tener la relación sexual cuando hay amor que cuando no lo 

hay, pues cuando no lo hay las personas se vuelven vacías, sin sentimientos, 

buscando solamente el acto en sí. 

 
Juan: Sí, a estas alturas he llegado a la conclusión de que una relación 

sexual sin amor no es muy placentera, yo creo que la relación sexual debe 

ser provocada por el amor, por que si no ahí es donde yo te hablaba de 

valores, de sentimientos, se van perdiendo y ya no vas a tener ilusiones ni 

nada, solamente vas a ver cuerpos, cosas, tamaños, hay gente que nada 

más te habla de tamaños, de cuerpo ¡y eso es feo! ¡Por que nos perdemos 
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de algo tan maravilloso que es el amor! El sexo con amor es lo más rico, 

pero sin amor también es rico pero sin amor no es igual 

 

Ángel señala que es muy difícil que hay parejas homosexuales que estén por 

amor, pues la sociedad los ha orillado a establecer relaciones fugases, es decir 

nada más el “rapidín” “y ya, pues se van a dar cuenta”, menciona que el trato 

de la sociedad ha sido muy importante para que las relaciones de los 

homosexuales no se lleven a cabo de una manera formal o igual que una 

relación heterosexual. 
 

Ángel: Mmmm…. Si yo lo pudiera platicar de una manera personal, tengo 

dos versiones, una versión que para mi ha sido importante, vivimos en un 

país en donde  todavía no esta solamente abierto, entonces no puedes 

demostrarle amor, ¡no puedes demostrar amor a escondidas! Yo creo que 

el amor no es… ni es obsceno, ni es pecado, ni es sucio, entonces el amor 

se debe demostrar en todo momento, pero las circunstancias de país, de 

crítica, de señalamiento, de agresión, de todo eso, no nos da mucho 

margen a que cuando tengamos una relación sexual ¡deba de ser por 

amor!, entonces que pasa, la sociedad nos obligó por decirlo de alguna 

manera ¡sabes que, antes de que nos vean, o espérame suéltame la 

mano! Como diciendo ¡el rapidín, pero que nadie nos vea! Cuando una 

relación intima o sexual debería de ser totalmente abierta. Estas serían las 

dos versiones, una que nos han acorralado tanto o nos acorralaron en mi 

tiempo, que no podías ver un homosexual en la calle porque ¡te torteaban, 

te agredían, te la mentaban o lo que sea! Ahorita pues ya se esta abriendo 

un poco más ¡bien para los jóvenes! Porque para nosotros que ya somos 

grandes, pues eso ya pasó ¿no? Entonces creo que por un lado nos 

orillaron ¡a tener relaciones así rapiditas! Y una de las pruebas que son 

relaciones rapiditas, cuando intentas tener una relación estable con una 

persona de tu mismo sexo, este las circunstancias que te comenté nos 

hacen manejar mal la situación, yo así lo considero, cuando vas a tener 

una relación heterosexual, cuando piensas en alguien para tener una 

pareja estable, existe un proceso, hoy te conozco, mañana te acompañé 

después te llevé la flor, te invite a comer, te lleve al cine, a tu casa, ¡y si tú 

lo decides! ¡Se da el siguiente paso! Y en una relación homosexual ¡no! 

¡Primero abrimos las piernas o primero tenemos la relación, y luego 
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volteamos a ver! ¡Ah no sí estaba guapo! ¡O sí lo tiene muy bien!! 

Entonces es diferente, quizá las parejas homosexuales como pareja, tal 

vez son muy contadas las que puedan decir que por amor están en la 

relación. 

 

Manuel indica que en un inicio para él no era importante el amor en el acto 

sexual, sino que nada más era el desfogue y ya, sin embargo, ahora menciona 

que si es muy importante que haya amor en la relación sexual, pues el acto en 

sí es un complemento para sentirse pleno con la relación de pareja.   
 

Manuel: Si me remonto a mis experiencias iníciales ¡no!, no era importante, 

porque ¡nada más era un acto de desfogue y ya!, actualmente ¡sí! Si es 

importante, porque es un complemento, todo es un rompecabezas, no 

puedo tener una convivencia con una persona si por ejemplo falta el 

diálogo, tiene que ser el diálogo, hasta el pleito porque no peleamos, pero 

a veces antes de decir majadería y media, es decir sabes que vamos llegar 

a un acuerdo, cuando tú te sientas mal házmelo saber y yo ya sé, para que 

yo no siga haciéndote enojar más, igual cuando tú sientas que yo estoy 

molesto deja que me calme y luego hablamos los dos, es lo más sano para 

los dos, porque si en el momento que tú estas enojado, yo comienzo a 

gritarte o a insultarte, vamos a decir cosas, tal vez los golpes se te quiten, 

se te olviden, pero las palabras no, son difíciles de olvidar, entonces vamos 

a hacer eso… no es una relación ideal, pero, es que también partiendo de 

ahí, él tiene conocimientos, es ingeniero civil, entonces yo también tengo 

un poquito de mayor conocimiento, en base a las experiencias que hemos 

platicado, del desempeño de nuestras familias, lo que hemos visto, lo que 

hemos leído, complementamos ciertas ideas, y hemos llegado a eso, para 

evitarlo, mejor vamos a tranquilizarnos, y ¡actualmente yo te digo que el 

amor sí es importante!   

 

Carlos comenta que si es muy importante el amor en el acto sexual ya que no 

es lo mismo o no se siente lo mismo hacerlo sin amor. Pues dice que cuando 

amas a la persona es diferente la manera en como se lleva la relación sexual. 

.   
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Carlos: Es que para hacer… este, el sexo lo puede hacer uno con quien 

quiera, ¡bueno, ese me gusto, ahora me acuesto con él y bueno! ¡Pero 

cuando tú quieres, amas a la persona es diferente! Lo haces con más 

cuidado, con más ternura, sí cambia, el otro nada más es rápido la 

penetración y cuando quieres a alguien tienes que besar, acariciar, porque 

lo sientes ¡entonces es muy diferente hacer sexo con amor, que nada más 

sexo, sí! Por que se siente más bonito con alguien que tú quieres, que tú 

amas, se siente mucho mejor, mucho mejor, en ese momento digo estoy 

con la persona que yo quiero, que yo amo, entonces no hay problema. Eso 

me ha pasado muchas veces digo no bueno, y es cuando ya me dejo llevar 

así, ya no me bloqueo, ya no pongo barreras, digo ya, que se vaya dando, 

entonces es muy bonito hacerlo con amor y hasta lo hace uno con cuidado, 

es mejor sexo con amor que nada más sexo 

 

9. Significados de la fantasía sexual  
 
Para Juan la fantasía sexual es algo diferente que nos va a ocasionar más 

placer, y cada vez que la haces realidad te va a surgir otra y otra. 

 
Juan: La fantasía sexual… fantasía sexual, bueno, pienso que siempre 

tenemos algo diferente que nos va a ocasionar más placer y andamos en 

busca de eso, aunque tengamos a nuestra pareja, andamos buscando la 

fantasía, por que la complaces y te va a surgir otra y otra, puedo confesar 

una fantasía sexual, bueno no era fantasía 

 

Ángel considera que una fantasía sexual es algo que te imaginas, es aquella 

que nunca debe faltar en las parejas homosexuales o heterosexuales, ya que 

de eso depende que la relación sexual se vuelva o no rutinaria. 
  

Ángel: “Mira para mí una fantasía sexual debe de ser el punto más 

importante, yo considero que muchas parejas truenan o se separan, 

porque no consideran que una fantasía es lo más importante, yo lo 

considero así, porque agoniza la primera relación homosexual o 

heterosexual como tú quieras, pero la segunda debe de ser más excitante, 

diferente, con otro condimento, para que no se vuelva rutinario, para que 

no se vuelva lo mismo ¿no?” 
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“Una fantasía es algo que te imaginas, es algo que sueñas, es algo que 

elabora tu subconsciente, después de que ya lo elaboraste, ¡tienes que 

vivirlo, tienes que saber si eres capaz o no de hacerlo o no!” 

 

Para Manuel la fantasía sexual es simplemente algo imaginario 
 

Manuel: “Mira, una fantasía sexual es algo imaginario que me he visto 

haciendo en determinada circunstancia”. 

 

Carlos comenta que la fantasía sexual es algo imaginario que se tiene pensado 

hacer, y cuando se realiza se vuelve realidad y ya no es fantasía. 
 

Carlos: Una fantasía sexual es algo que yo quiero hacer pero que no me 

atrevo a hacerlo, algo que estoy pensando imaginando hacer, y se queda 

ahí, hasta ahí, que no le he hecho, y cuando ya lo hice pues ya se volvió 

realidad y fantasía es algo que yo quiero o tengo pensado hacer, pero que 

no lo he hecho, para mí eso es una fantasía 

 
9.1.  Relatos de fantasías sexuales 
 
Juan relata que tenía la fantasía de tener algún tipo de contacto sexual en el 

metro, pues en varías ocasiones estaba apunto de que esto sucediera, 

provocando estos acercamientos excitación y adrenalina,  sin embargo él no  

permitía que se llevara a cabo. Otra de sus fantasías era estar en una orgía, y 

cuando realmente estuvo ahí no le agradó y se salió. 

 
Juan: “Era como un, como un… un reto, a ver que se siente, en las 

relaciones en donde quiera se da, más en los homosexuales, estoy 

hablando en las aglomeraciones, en el transporte, en el metro, yo ya había 

escuchado lo del metro, que habían ligues estee, y me daba cuenta, pero 

ya llegaban a mis oídos de que ya hasta tenían relaciones sexuales, 

entonces a mi se me hacía como inverosímil, pero en algunas ocasiones 

tuve algunos eventos en donde llegue a estar frete a alguna persona que 

se empezaba a tocar ahí, a sea me estaba dando a entender que quería 

tener una relación sexual,  y ¡hasta ahí era como excitante ¿no? ¡Si me 

bajo o no me bajo! Y no, en otra ocasión, también en el metro salió una 
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persona que se me quedo viendo y sin más ni menos  ¡se bajo el pantalón 

y tenía su pene erecto y todo eso! Y yo no me moví de mi lugar ¡y esto me 

resultó muy excitante! Que hubiera pasado, pero no paso nada porque yo 

no quise”. 

Juan: “Inclusive otras de mis fantasías y que no me sentí a gusto fue tener 

relaciones en una orgía, eso fue cundo empezó mi despertar sexual, pero 

se daban mucho las orgías, en un momento, y no se si vi la película de 

Calígula, en donde hay escenas en donde hay verdaderas orgías, hombres 

y mujeres, y debido a esa yo tenía la fantasía de estar en una orgía, y 

cuando me tocó vivirla, no me gustó ¡me salí! Si me desnude, pero como 

que me impactó ¡y me salí!, en el momento no me agradó. En este caso lo 

que te digo del metro, fue en un instante, hubo mucha adrenalina y me 

gustó mucho, no recuerdo más, pero si han sido algunas…” 

 

Dentro de su fantasía sexual Ángel relata lo agradable y excitante que es para 

él trabajar desnudo a pesar de los riesgos que esto implica su fantasía la hizo 

realidad. Otra de sus fantasías que la volvió realidad es estar dos hombres con 

una mujer o dos mujeres con un hombre.  
 

Ángel: dentro de mi trabajo por ejemplo hubo muchos años que le 

trabajamos a administradoras, ellas nos llamaban para darles 

mantenimiento a los departamentos que se acaban de desocupar, 

entonces para mí siempre fue muy excitante ir a esos departamentos y 

¡trabajar desnudo, desnudo totalmente! Yo sabía que había riesgos, de 

que alguien pudiera subir, riesgo, de la ventana de enfrente, de… pero eso 

te alimenta mucho…. Tenía un cliente que me llamaba, pero le gustaba 

que trabajara desnudo, entonces no estamos hablando de penetración, 

pero estamos hablando de fantasías. Para muchos de nosotros o para 

mucha gente una fantasía sexual es llevarle una pareja a su pareja y ver 

como están haciendo el sexo para que ellos tengan esa excitación, esa 

fantasía. 

Ángel: Pues las que te comento, y si hablamos de situaciones de fantasía 

ya en el acto, ya en carne, sí, yo siempre he sido muy necesitado de varias 

mis contactos de sexo que tengo, por ejemplo yo he tenido relaciones 

heterosexuales con una mujer y dos hombres, de alguna manera con una 

vecina, con una amiguita, con lo que tú quieras, empieza el jugueteo y la 
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provocación ¿no? De a poco tú nunca haz visto una película así, apoco no 

te gustaría vivirlo, y eso considero el inicio de fantasías sexuales. Sí las he 

llevado acabo, una mujer con dos hombres o dos mujeres con un varón. 

 

Manuel relata la fantasía que se creo cuando asistió al desnudo que se hizo en 

la ciudad de México, menciona que esto para él era muy excitante y cuando 

estuvo ahí el se imaginaba o deseaba tocar a alguien o ser tocado por alguien.    
 

Manuel: “Por ejemplo yo te digo: asistimos al desnudo de la ciudad de 

México, cuando yo lo comencé a manejar, decía que era una situación muy 

lejana, pero se me hace excitante, atractiva, cuando estuve ahí  para 

despojarme de la ropa, yo lo vi de otra manera distinta, me puse a temblar, 

dije, hay es que tengo nerviosismo, pero porque si ya estaba decidido, y 

cuando dice la persona ¡despójense de la ropa ya!,  que me quito todo, 

incluso dije voy a doblar mi pantalón, mi playera, voy a meterlo en la bolsa, 

¡no, nada más los aventé y me fui corriendo! Y la sensación de ver tantos 

cuerpos, tantas formas, no solamente de hombres, sino de mujeres, era la 

variedad más grande, combinado con el frío, el nerviosismo, con la 

situación, pues es algo único que me ha sucedido, entonces ya estando 

solito, me imagine que tal si alguien me hubiera tocado, o yo hubiera 

tocado a alguien, o me hubieran hecho bolita, esa es una fantasía que yo 

siento que no la voy a concretar porque ya se paso el momento, además 

pues no estaba permitido tampoco eso” 

Manuel: ¡Es una fantasía que no es difícil de llevar, por ejemplo me he 

imaginado una mesa grande, con un mantel, poner a mi chavo ahí 

desnudito y comenzarlo a decorar con frutas, y con otras cosas dulces, 

pero digo que no es una fantasía difícil de llevar acabo, pero es fantasía 

porque no la he realizado hasta el momento!  

 

La fantasía que relata Carlos es la de estar en una orgía, sin embargo no logra 

que sea satisfactoria completamente, pues empieza a tener preocupación por 

cuantos condones va a tener que utilizar o cómo le va a hacer para penetrar a 

tantas personas. También relata una de las primeras fantasías que tuvo y era la 

de estar con un hombre, pero pasa exactamente lo mismo, era mayor su 

preocupación por pensar si le va a doler, cómo le va a hacer, si le va a gustar o 

no.    
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Carlos: “Una de las que me gustaría y no me gustaría y ahí entro en 

conflicto yo mismo es que me gustaría estar en una orgía, me llama la 

atención, pero luego ya me detengo y digo: si voy a estar en una orgía, 

pero yo que voy a hacer en el sentido de que en una orgía se pueden 

hacer muchas cosas, por lo que he visto, películas y todo eso, digo: que rol 

voy a jugar yo, voy a estar con uno, voy a estar con otro, entonces ahí esta 

el detalle. Esa es mi fantasía de que si me gustaría participar y acá, pero 

ya digo qué voy a hacer, cuántos condones tengo que usar, porque si 

estoy con un chavo, ese chavo se va con uno y llega con su condón y lo va 

a querer usar conmigo, o yo me metí con uno y ya me voy con el otro con 

mi condón usado, y me voy con el otro. Entonces ahí es donde entro en 

conflicto, ¡si voy a estar en una orgía es que debe haber muchos condones 

y para cada penetración, cada quien tiene que usar su condón, termina con 

uno, o yo penetro, me lo quito y agarro otro y preparo el otro, pero en ese 

momento yo se que no se va a dar!, ¡en ese momento lo menos que voy a 

estar pensando es cambiarme el condón, por eso es que no lo hago, me 

da cosa hacerlo! ¡Pero se queda en fantasía! Jajajajajajaja” 

Carlos: “No, esa ha sido mi única fantasía, bueno primero que quería estar 

con alguien ¿no? La fantasía con un hombre ¡y ya después de mucho 

tiempo se dio, bueno pues ya! Ya no fue fantasía, fue realidad” 

Lourdes: ¿Y esa fantasía, que me dice que quería estar con un hombre, 

tiene mucho tiene que la tuvo? 

Carlos: “La tuve antes de estar con Manuel, digo ¿qué se siente, qué voy a 

hacer, cómo voy a actuar, voy a dejar que me penetren o yo voy a 

penetrar, qué voy a hacer, qué voy a sentir en ese momento? Esa era mi 

fantasía, sentiré bonito, voy a querer más, me va a doler, aja, digamos esa 

era mi fantasía de la primera vez”  
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9.2. ¿Precedieron fantasías sexuales al inicio de la primera relación 
sexual?  

 
Juan no logra recordar si tuvo fantasías sexuales antes de su primera relación 

sexual. 
 

Juan: … … Mmmmm ¡no me acuerdo!, por que yo antes de tener 

relaciones  sexuales, no ubico bien si ya me masturbaba, lo más seguro es 

que sí, pero si, sí debí haber tenido fantasías  

De igual manera Ángel tampoco recuerda su tuvo o no fantasías sexuales 

antes de su primera relación sexual. 
 

Ángel: ¡Ahh, es muy difícil ésta pregunta!.... No te sabría decir 

 

Manuel refiere que antes de su primera relación sexual (la primera fue con una 

mujer) no tenía fantasías sexuales, más bien estas empezaron después que 

tuvo la relación homosexual. 
 

Manuel: No fíjate que no, lo que sí recuerdo bien más que fantasías, era la 

sensación de sentir bonito, de sentir algo agradable, yo recuerdo, que tenía 

11 años y me llegué a masturbar ocho veces seguidas, en una noche,  

recuerdo que salí al baño y sentí como sofocamiento, sentí como si mi 

sangre estuviera hirviendo y recuerdo que comencé a masturbarme, y la 

sensación que me generó me gusto mucho que lo volvía a repetir, claro ya 

no fue la abundancia de la primera vez, y al terminar me dolía esta parte 

de la columna, pero no era fantasía era únicamente una sensación que yo 

quería sentir, más bien las fantasías llegaron, pero después cuando tuve 

mi contacto con el chavo 

 

Carlos señala que no tenía fantasías sexuales debido al medio en donde se 

desarrollaba, hace hincapié en que en un pueblito, es diferente la manera de 

ver las cosas y por lo tanto son diferentes las fantasía que uno se crea.  
 

Carlos: “No, no tenía fantasías, a lo mejor por el mismo medio en que nos 

vamos desarrollando en el pueblo, pues no había tele, ya llego la tele 

cuando yo tenía 11 años, entonces no, como que era un ambiente, es 
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totalmente diferente, entonces nuestras cosas de ver el mundo son 

diferentes, yo quiero hacer esto pero con las cosas que había allá, o 

cuando íbamos al ciudad decía mira que bonito, yo quiero estar aquí, vivir 

en la ciudad, entonces de ese tipo eran nuestras fantasías, yo quiero vivir 

en la ciudad, porque habían más cosas, voy a ir aquí, voy a ir a la escuela, 

a otros lugares, voy a ir al parque, voy a tener bicicleta, esas eran nuestras 

fantasías, de niños de pueblo” 

 
10.  Formar parte de un grupo: Cómo manejan las relaciones 

sentimentales con las personas con quien se vinculan 
 
Se puede observar que Juan comienza a entrar a un grupo en donde hay 

personas con la misma preferencia sexual que él, esto permite que se sienta a 

gusto conviviendo con ellos, logrando así aceptarse como alguien con diferente 

preferencia sexual.  
 

Juan: empezamos a convivir todo el día, con este amigo que es de 

ambiente, ahí fue donde yo me empecé a soltar más, conocimos a gente 

de ambiente que ya es mayor, 20 o 30 años, que ya tenían pareja. Ahí fue 

donde yo… fue mi periodo de aceptación 

 

Ángel pertenece a grupo de amigos, los cuales se juntan generalmente en los 

baños de vapor para convivir con ellos o festejar algún cumpleaños o algo 

importante. Se puede decir que entre ellos no existe otro tipo de relación más 

que la de amistad.   
 

Ángel: ¡Ahí adentro hemos tenido reuniones! 

Lourdes: ¿En dónde? 

Ángel: En los “Marina” (Son baños de vapor), con los encargados del 

espacio, reuniones de comida, llevamos guisados, pastel y la verdad nos 

respetamos  

 

Manuel comenta que cuando asiste a reuniones evita bailar con los asistentes 

o despedirse de beso, pues esto es algo que su pareja no le permite que haga.  
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Manuel: No, en algún momento asistimos a una fiesta de un conocido y 

una persona me jaló para bailar y comenzó a bailar y así como queriendo y 

no comencé a dar unos pasos, pero en ese momento mi chavo se enojo y 

me dijo una cosa en el oído (acuérdate que me dijiste que nada más iba a 

ser conmigo) y de ahí me senté y la persona me jaló y yo ya no me paré 

En otra ocasión asistiendo a un cumpleaños de uno de los conocidos, uno 

de los asistentes dice, mira yo no sé que seas de él pero me caes muy 

bien y me dio un beso en la mejilla ¡híjole, también lo mismo, se me armó!, 

por eso es que no hago ni una cosa, ni otra, porque se de que manera va a 

reaccionar, y mejor ni la busco 

Lourdes: Pero cuando no va su chavo a esas reuniones, ¿lo hace o no? 

Manuel: No, definitivamente no bailo con nadie, ni me despido de beso.  

 

Andrés hace hincapié en que solamente tiene una bonita amistad con sus 

amigos, pues el busca otros lugares u otras personas para tener relaciones 

sexuales.   
 

Andrés: “Yo tenía o tengo todavía mis novias, etcétera, etcétera, si, así es, 

tengo grandes amistades con el grupo que tú has observado, pero nada 

más amigos, porque ¡soy una de las personas que valoro la amistad! No 

mezclo mi actitud de tener una relación, más bien formamos un bonito 

grupo. Siempre he considerado que la amistad pesa más que cualquier 

otra cosa” 

Andrés: “Entones, mi actividad nunca la he mezclado con ellos, ¡yo tengo 

otros rumbos!” 

 

Tiene poco tiempo que Carlos decidió aceptar su preferencia, por este motivo 

él no frecuentaba lugares o no conocía apersonas homosexuales, es hasta que 

tiene la relación con Manuel, cuando empieza a ir a fiestas o a reuniones de 

gente homosexual. Esto a él no le agrada mucho que digamos, pues no esta 

acostumbrado a hablar en términos femeninos. También comenta que por su 

cuenta solamente tiene amigos heterosexuales que no saben de su preferencia 

sexual. 
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Carlos: “Cuando me invitaron a la primera fiesta fui con Manuel, me dice 

vamos a la fiesta, ¡pues yo me ponía bien nervioso, me ponía a temblar!, y 

le digo: es que yo no se como es ese ambiente, entonces tengo nervios, 

como la primera vez que tengo que hacer algo inesperado, entonces no 

quería ir, hasta que me convenció, le digo ¡bueno va! Y ya vi como se 

tratan, como se hablan y todo, y a mí no me gusta como se hablan, no me 

agrada, siempre se hablan con palabras de loca, que… en términos 

femeninos, entonces a mí esos términos no me gustan, yo los respeto a 

ellos y les digo. Si yo no te hablo así, tampoco quiero que me hables así, 

digo, no los insulto, no les hablo con esos términos y como frecuento muy 

poco, a mí me dicen Carlos, seguramente, me han de decir de otra 

manera, pero no me lo dicen de frente, no, no, ni yo les digo: ¡manita, que 

mira como esta ese chavo, que no se que, no, no me gusta! No se si sea 

diferente, pero siento que me reprimo, pero en esa represión ¡me siento 

bien!, no me siento mal”. 

Lourdes: ¡Ahh, mire! ¿Entonces casi no tiene amigos homosexuales? 

Carlos: No, son pocos, conocidos son los de Manuel y por mi cuenta no, no 

tengo 

Lourdes: Entonces casi no tiene amigos homosexuales 

Carlos: No, son heterosexuales  

Lourdes: ¿Pero ellos saben? 

Calos: “No nadie sabe, y tampoco no platicamos, y si platicamos comento 

muy poco o de más, depende con quien estoy, luego les digo, bueno es 

que hay que respetar, si es hombre, o mujer o si es hombre, hombre y les 

gusta, bueno pues ya cada quien con su cuerpo, si no me afectan a mí que 

haga cada quien lo que les guste, en ese sentido son mis comentarios” 

 

10.1. De qué manera sirven de apoyo  
 
Juan manifiesta que sus amigos son todo para él debido a que no cuenta con 

su familia, ellos son su familia sustituta a los que les puede confiar sus 

problemas y ellos a su vez le brindan el apoyo necesario.  

 
Juan: Bueno a mí en estos momentos es como mi familia sustituta, y como 

yo en estos momentos estoy solo para mí mis amigos vienen siendo mi 
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familia y a mis amigos, amigos los meto en mis problemas, a los otros el 

apoyo es de diversión, de distracción, aja… 

 

Por su parte Ángel comenta que sus amigos son quienes muchas veces lo 

apoyan en diferentes circunstancias, y en ellos puede confiar por lo mismo de 

que piensan de igual manera que él.  
 

Ángel: “Sí, claro, tiene uno mucha necesidad de apoyarse en la gente que 

piensa como tú, ¡o que tiene las mismas necesidades!, porque habemos 

quienes estando en el sitio adecuado, no todos tenemos la misma soltura, 

si se pudiera decir en otras palabras, no todos somos tan descarados, tan 

sueltos, pero a lo mejor la palabra descarado no es correcto, lo  mejor 

sería estar seguro de lo que uno quiere o estar seguro en ese momento de 

qué es lo que ando buscando” 

 

Manuel menciona que sus amigos son muy importantes para él, pues con ellos 

comparte diversas actividades de convivencia que resultan agradables.    
 

Manuel: “Ehh, el círculo de amigos que tengo ha sido muy importante, de 

hecho hay mucha afinidad, porque esta el contacto, a veces toda la 

semana de convivio, y que incluye el convivio, incluye que se levante Juan 

a preparar el desayuno, el que platiquemos que vamos a comer, a cenar, 

el invitarme con sus conocidos más cercanos, amigos, amigas, y no 

esencialmente a una fiesta de homosexuales, sino que también considero 

importante asistir a una fiesta en donde hay un bautizo, hay una primera 

comunión, un matrimonio, no necesariamente tiene que ser de cierta 

orientación. Mi convivencia y apoyo con los muchachos pues ha sido 

mucha” 

 

10.2. Cómo es su vida social 
 
Juan tiene muchos amigos con los que asiste a lugres para divertirse, esa 

diversión incluye platicar, bailar, divertirse o tomarse algunas cervezas, asistir a 

fiestas, etc. Otro lugar de reunión son los baños de vapor, en el cual asisten 

todos los amigos para festejar algún cumpleaños u otro evento especial, claro 
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que también se pueden dar encuentros sexuales, pero entre amigos no se lleva 

a cabo. 

 
Juan: “Los puntos de reuniones ahora es en el bar, anteriormente nos 

encontrábamos en los baños, pero ya tiene medio año que no los 

frecuento, no dejo de ir al vapor porque es un lugar que me gusta, pero ya 

no voy con la idea de ligar ni de nada, sino por el placer del baño, del 

descanso, antes el vapor era un punto de convivencia” 

Lourdes: ¿Y cuando van al bar que es lo que hacen ahí? 

Juan: Bueno para mí es secundario el tomarme una cerveza, mi principal 

objetivo es ir con mis amigos y convivir, platicamos de cosas chuscas, de 

cosas simpáticas, que te causan risa, y el segundo es el bailar y ya como 

último el posible ligue, que yo no voy por el ligue, pero es satisfactorio que 

alguien te floree, con la intención de tener una relación sexual, pero en mi 

caso ¡no! 

Lourdes: ¿Y por ejemplo en los baños, en el vapor? 

Juan: “En este momento, si voy al vapor, muy pocas veces pero no voy 

con la intención de nada, sin embargo como todos estamos desnudos pues 

sí, no falta que alguien me guste o a alguien le llame la atención, pero 

hasta ahí”  

Lourdes: ¿Pero ahí también se dan relaciones sexuales? 

Juan: “Bueno, al vapor que yo voy no, sin embargo se da uno cuenta de 

que esta el ligue, de que hay gente homosexual, y que si hay relaciones 

sexuales, pero yo actualmente no, me estoy analizando y estoy diciendo 

que no y que no, y a lo mejor… pero no…” 

 

Ángel comenta que su vida social es un poco limitada por falta de tiempo, pero 

cuando se trata de convivir con sus amigos se van a bailar, a la cervecería, al 

cine o al teatro. Cuando se van al antro hay quienes van a ligar, sin embargo 

Ángel señala que a lo que él va es más que nada a bailar, pues es algo que le 

gusta hacer, sin embargo si se da cuenta de que le interesa a alguien él no lo 

desprecia.   
 

Ángel: Mi vida social es una vida limitada, no tengo el tiempo suficiente 

como para variar en muchas cosas que uno quiere, o voy a donde están 

mis amigos, que se puede llamar cervecería, bar o discoteca, lo que sea, o 
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voy a ese sitio, o voy a una obra, a algún teatro o a algún cine, pero 

también apoyado en amigos de la misma manera de pensar, de la misma 

necesidad  

Lourdes: Y cuando ustedes se van a esos lugares ¿qué es lo que hacen?  

Ángel: ¡Bueno! En primer lugar buscamos el lugar donde estemos la mayor 

parte de la gente conectados en la misma sintonía, y hay quienes dedican 

ese momento en observar, que nosotros le llamamos ligar, simple mirada, 

simple comportamiento de la persona que te llegue a interesar, por ejemplo 

mi situación, no le doy la espalda pero creo que es diferente, a mí me 

gusta irme a divertir, quiero pensar que el tiempo que tengo para mi tengo 

que sentirme a gusto con lo que tengo que hacer, yo utilizo mucho el 

tiempo para irme a bailar, soy una persona que toma muy poquito, ¡no se 

si tomo muy poquito o mi bolsillo es muy pequeño! Jajajajaja 

 

Manuel asiste con sus amigos a lugares como son cantinas, bares, teatros 

cines, etc. para bailar, platicar, o divertirse.  
 

Manuel: “Mira, por ejemplo a la “Indita” cuando yo entro esta la barra a la 

vista, generalmente esta Ángel, Juan, o alguno de los otros muchachos, 

bueno generalmente Ángel esta conversando con el dependiente, yo llego 

pido un refresco y nos estamos un rato, conversando, viendo un poquito el 

programa que este, y platicando esperando que los otros muchachos 

lleguen y por ejemplo en el caso de una boda, ya estamos esperando a los 

demás, y ver quien más iba llegando para ver quien más va a ir. En el 

“Taur” es otra situación, llegamos y ya esta una mesa disponible, 

platicamos, y observo, por ejemplo como las parejas están conversando, 

están guardando las apariencias o definitivamente, como hay soltura en 

este tipo de lugar hay otras personas que se están besando o acariciando, 

pero no falta la persona que va y deposita a la rocola y cuando comienza la 

música algunas parejas se paran, casi la mayoría se levanta y comienza a 

bailar, yo cuando la primera vez que vi esto, me causó sorpresa, extrañeza 

y pues se me hizo algo raro, porque yo no lo veía, alguna vez me han 

dicho, oye vamos bailar, no es que yo no bailo con chavos, con el único 

que bailo es con mi chavo, con ninguna otra persona más”.  
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Carlos refiere ser una persona poco sociable, pues no le agrada del todo asistir 

a fiestas y cuando lo hace va con Manuel su pareja, esto para él no es 

necesario pues no esta acostumbrado a éstas reuniones, además de que 

cuenta con el apoyo de Manuel. 

 

Otro contexto en el que se desenvuelve es su trabajo, en donde tiene amigos 

heterosexuales con los que lleva una relación de convivencia que ha sido muy 

buena.  
 

Carlos: Pues… yo que te puedo decir, si apenas comencé en esto, no soy 

muy sociable y no frecuento lugares ni nada de eso 

Lourdes: ¿Usted no va ningún lugar?  

Carlos: ¡Muy poco casi no!... no me gusta, por eso a Manuel ni lo 

acompaño, ni nada, por ejemplo cuando dice ¡va haber una fiesta! ¡No, le 

digo yo no voy! 

Carlos: “Igual, ahorita, pues no, igual no tengo esa necesidad, eso que 

algo me diga ¡tienes que ir, tienes que conocer, tienes que aprender, no! 

Carlos: luego me dice Manuel, no es que tienes que conocer, cuando 

tengas sesenta años vas a querer conocer, le digo, quien sabe a lo mejor 

sí, a lo mejor no, pero no me gusta tanto, si he ido a fiestas, no digo que 

no, pero con él nada más, a fiestas de homosexuales no he ido solo, 

porque digo no los conozco si empiezo a tomar, bueno lo que pasa es que 

siempre me detengo para tomar y tomo poco, y digo, no conozco a nadie y 

no voy solo, luego pasan cosas, de que se van a dormir, se van y se 

acuestan y no pasa de alguien que quiera algo más, bueno lo que me han 

comentado y también lo he visto, y eso no me gusta, estar con una 

persona, con un chavo, y al ratito ya voy a andar con otro, le digo a 

Manuel, no se que me pasa, no se si sean mis principios, mis valores, no, 

como que no logro decir, ¡a bueno, me voy por acá, luego por acá, con 

este, luego con este!”  

Carlos: “Bueno, en el trabajo nos dicen vamos a este lugar, vamos a 

comer, vamos a una fiesta, entonces ahí voy, si me gusta salir, me dicen 

vamos a unos quince años, a un bautizo, y ahí vamos”. 
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10.3. Significado de pareja 
 
Para Juan la pareja significa respeto, confianza y apoyo mutuo 

 
Juan: Las relaciones sexuales pues tengo a mi pareja y nada más con él 

tengo relaciones, con nadie más  

Lourdes: ¿Cuánto tiempo lleva con esta pareja? 

Juan: Cuatro años y hemos tenido muchas altas y bajas, pero nada más 

relaciones sexuales he tenido con él 

 

Para Ángel una pareja es quien les quita la libertad a las personas, sobre todo 

a él no le gustaría buscar una pareja, pues a él le gusta ser libre. Pero también 

significa apoyo, significa tener con quien compartir momentos de tu vida.  

Señala también como es que le gustaría que fuera su pareja, pero hasta este 

momento no ha llegado alguien que lo convenza.  
 

Ángel: ¡Yo todavía no estoy convencido! Porque por amor, confías en tu 

pareja, por amor no necesitas andarla cuidando, por amor a ojos cerrados 

puedes irte y saber que se comporta bien o… pero en nuestras relaciones 

homosexuales son muy indecisos, muy inseguros, ¡a lo mejor como 

cualquier hombre! Pero para mi, ¡no! Y si a eso le adjunto la manera de ser 

de cada uno, yo soy una persona muy liberal hago lo que decido hacer… si 

yo me considero una persona con libertad, para que me voy a  conseguir a 

alguien que me tenga atado a un mecate muy corto, a una manera de 

pensar muy diferente a la mía… y ¡no! 

Ángel: “Mira una pareja para mí significa gozar con alguien, te puedes 

apoyar en alguien, poder complacer a alguien… mmm, poder compartir los 

momentos de tu vida de la… es diferente que significa una pareja a cómo 

me gustaría una pareja pero…” 

Lourdes ¿Y como le gustaría una pareja? 

Ángel: “Si yo pudiera conseguir una pareja, si yo decidiera una pareja, me 

gustaría que pensara igual que yo… pero no hablo solamente de sexo, si 

no que le gustara hacer el mismo deporte que yo o que le gustara el 

deporte, ¡a mí me fascina el deporte, incluso mas que el sexo!, entonces 

así me gustaría tener una persona, ¡si no igualitito, que no habrá, pero 

alguien que pueda ser manuable, flexible, accesible a ciertas cosas, me 
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gustaría que tuviera la libertad que yo pretendo! Sí, por que si no, no, por 

eso sigo renuente”. 

 

Para Manuel una pareja significa apoyo mutuo, cariño, comprensión, confianza, 

pero sobre todo es compartir momentos de tu vida con alguien.  

 
Manuel: Mira, para mí la relación de convivio, de contacto, de pareja, como 

tú lo quieras ver, para mí significa muchísimo, primero que nada, el apoyo 

mutuo, la confianza, lo que pasa que, como te digo, estableciendo 

parámetros, en el caso de su familia, ha vivido un poco más desahogada 

que la mía, mi familia es más humilde, tiene más carencias, su familia en 

general estudio más, la mía lo básico, cuando yo he necesitado apoyo 

económico, que porque mi hermana, su hijo ya se alocó y le rompió algo al 

coche, ella me habla y me dice, yo le comento a él y me comenta si 

quieres yo te presto o te doy el dinero, como quieras, además cuando 

perdí el trabajo, me dijo: sabes que si quieres no trabajes, yo te aguanto 

hasta un año y no te preocupes, él tiene un sueldo decoroso y pues dije, 

no podía esperar menos de ti, es eso a lo que yo llamo un apoyo, un apoyo 

moral, económico, un apoyo hacía mi familia, y el cariño mutuo de mi 

familia hacia él se ha reflejado 

 
11. Significados de la homosexualidad 
 
Para tres de los participantes el ser homosexual significa sufrimiento, soledad, 

es estar viviendo una doble vida para poder protegerte de la sociedad que 

discrimina, pues ellos piden respeto y tolerancia. Sin embargo otro de los 

participantes ha disfrutado plenamente ser homosexual, pues dice que los 

homosexuales son personas como cualquier otra, y la única diferencia es que 

tiene diferente preferencia sexual.   

 
Para Juan la homosexualidad significa sufrimiento, debido a que la sociedad no 

la acepta, él comenta que se evitaría mucho sufrimiento si esto fuera algo 

normal para el resto de la gente, pues las personas con diferente preferencia 

sexual podrían vivir su vida plenamente, sin tener que ser discriminados por su 

situación. 
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Juan: “Pues yo lo que pienso es que ojala no debería de existir, ojala no 

existiera, pero pensando en que está, que se debería de aceptar para que 

la gente que lo somos, dejáramos de sufrir y que la gente se pusiera en 

nuestros zapatos y que pudiera entender que si puede haber una 

verdadera convivencia con la persona homosexual y heterosexual, para 

que se pueda vivir plenamente y no malamente, porque eso implica que 

también el homosexual viva mal y hagamos muchas cosas que no deben 

de ser, pero a veces no nos dejan otro camino, pero ojala o me hubiera 

gustado que esto no existiera,  es como si yo no quisiera que existiera la 

ceguera, esta sería mi opinión, pero también se que es un imposible, 

quee… también la gente que lo somos lo podamos manifestar que no lo 

vayamos ocultando, porque es una bomba de tiempo que hace más daño a 

uno y a todo su entorno, porque luego se someten a que se casan, tienen 

hijos y se engañan ellos mismos, pero ojala ya no se siguiera así, con 

mucha discriminación hacia el homosexual…” 

 

Para Ángel el tener diferente preferencia sexual, no es fácil, pues dice que es 

algo que ellos no escogieron, y que se dio por determinada circunstancia, 

señala que le gustaría que hubiese más respeto y mayor libertad para ellos. 
 

Ángel: “¿Qué es lo que pienso o qué es lo que quisiera? Son dos 

preguntas diferentes, pero qué es lo que pienso, pienso que es una 

situación que uno no provoca ni que uno escoge, uno no escoge cómo ser, 

a nosotros nos tocó ser así, inducidos o por genes, o por la situación que 

haya sido, ya somos así, yy yo creo que no es nada nuevo, siempre ha 

existido, pero yo quisiera que hubiese más respeto, más libertad para 

nosotros, y que a la vez nosotros supiéramos tener un mejor 

comportamiento respecto a esto, para que pueda uno vivir… ¡no es fácil, 

es muy difícil!, no deja uno de ser señalado, de ser marcado, pero eso no 

es pretexto para que no pueda seguir viviendo…. Yo creo que así es”. 

 

Manuel en un inicio pensaba que era un castigo, que era algo sucio, pero ahora 

considera que es solamente una variante de la sexualidad, pero sobre todo que 

un homosexual es un ser humano. 
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Manuel: “Mira, si nos remostamos veinte años atrás, este por mis 

conocimientos reducidos, por mi ambiente social reducido, yo pensaba que 

era un castigo, que rea algo que yo había hecho mal, que era algo feo, 

algo sucio; actualmente yo se que es una variante de la sexualidad, yo se 

algunas personas, todavía piensan de una manera muy distinta a la mía, 

mientras no me afecte esta bien, pero yo pienso que, yo en mi caso debo 

vivir mi homosexualidad con responsabilidad, con aceptación y no todo ha 

sido malo, ha sido buen, las personas homosexuales me han enseñado, 

que el homosexual es… como te dijera, no es por el sentido de 

responsabilidad, sino es por el sentido de los sentimientos, o sea es una 

persona yo considero que yo soy una persona en la cual tú puedes confiar, 

en la que cualquier persona puede confiar, y como te dije dos valores para 

mí esenciales, son la discreción y la solidaridad”. 

 

Andrés comenta que ahora ya hay más libertad de expresión para personas 

con diferente preferencia sexual, sin embargo todavía no hay la aceptación 

necesaria por parte de la sociedad. 
 

Andrés: “Hoy en día esta más, y las nuevas generaciones vienen 

empujando recio… fíjate que acá por mi rumbo hay un psiquiatra, que a 

sus hijos los obligó a estudiar psiquiatría también, uno de ellos se llama 

Alfonso, y fue compañero de primaria, de repente lo vuelvo a ver y me 

entero que su hijo se ahorcó en el baño, ¡se murió!, pero un día antes 

discutió con sus papá, los vecinos decían que su papá le gritaba ¡no quiero 

verte aquí, pinche puto, joto! ¡Te voy a matar, lárgate! Y el muchacho tenía 

22 años, con una carrera a nivel universitario. Y fíjate, el señor es 

psiquiatra”.  

 

Carlos hace referencia a la homosexualidad como algo que ya se trae desde 

los genes y lo único que se puede hacer es respetar lo que ya está asignado. 
 

Carlos: “Bueno, yo digo que uno ya nace con eso y hay que respetar, ¡en 

que momento podemos ir en contra de la naturaleza! ¡Pues no, no puedo, 

mis genes ya vienen así, ya están predeterminados, por más que yo quiera 

hacer algo no puedo! ¡Digo, sí me gustan las mujeres, sí quiero estar con 

ellas, pero no puedo, no me deja!” 
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11.1  Sentimientos generados por ser homosexuales 
 
Se encontró que ellos se sienten solos al tener que enfrentar una sociedad que 

discrimina que agrede, que insulta, pues ellos tienen derecho a vivir como 

cualquier otra persona. 

 

Para Juan tener diferente preferencia sexual significa sufrir, es entrar a un lugar 

muy profundo del cual es muy difícil poder salir, comenta que si volviera a 

nacer por nada quisiera ser igual, pues hasta el momento no se ha sentido 

pleno, ya que ve la vida de los homosexuales como vacía pues la mayoría de 

las veces lo que importa es el deseo carnal.     
 

Juan: “Haz de cuenta que yo entre a un mundo que me abría, que era la 

libertad, el descanso, pero no es cierto, para mi fue como un hoyo más 

profundo, entre a un mundo en donde había igual, humillaciones, había… 

no entre a un mundo terrible, por eso yo no me atrevería a pensar que 

gente homosexual dice que si volvieran a nacer que serían igual, yo no 

entiendo si lo dicen por decir que están bien, o que han sido felices, porque 

es muy duro, es tanto como decir a un invidente que si volviera a nacer 

sería igual, yo siento que ninguno diría que quisiera estar igual, sin vista… 

a estas alturas trato de ser feliz con lo que tengo y procurar… ya no 

hacerle tanto caso a la gente, a nadie”. 

Juan: … “Pues bueno, no podría decir que bien, porque desde niño 

desgraciadamente empecé a sufrir por esto que me tocó, por esta 

preferencia que hasta la fecha la tengo, trato de mil maneras de llevarme la 

vida de la mejor manera, pero siempre siento que por esta situación esta 

incompleta y pues no puedo decir que soy feliz, tuve algunos momentos de 

felicidad, peroo luego con muchas cosas, que a lo largo del tiempo entre 

enfermedades, yo cuando murió mi mamá hace como quince años, yo caí 

en una depresión tremenda y yo luche mucho, como que ya no me sentía 

feliz, no puedo decir que he sido feliz, yo creo que desde que tengo uso de 

razón no he sido, y hasta ahorita no dejo de luchar y casi procuro no 

dejarme vencer” 

Juan: “Y me he dado cuenta de que esta parte de vida o nuestra 

sexualidad esta muy vacía, no hay sentimientos, como que se vive… no 

podría definir si el heterosexual sea lo mismo, tal vez es lo mismo, pero 
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disfrazado ¿no? No estoy seguro, pero en el homosexual no hay 

sentimientos, esta por ahí más el deseo carnal que otra cosa, entonces de 

un tiempo para acá yo me he sentido más a gusto por el lado de compañía 

que por el lado sexual, a la mejor por el lado de soledad, yo por ejemplo de 

joven, cuando mi familia me decía es que no, si llego a faltar y te quedas 

solo, entonces quien va a ver por ti, entonces yo decía me voy a casar 

para que alguien vea por mí, y yo veo en las relaciones heterosexuales sea 

como sea, en las buenas y en las malas ahí están, y yo no… en las 

relaciones homosexuales he llegado a la conclusión de que es muy vacía, 

como que no le damos valores, bueno eso es lo que yo veo”. 

Juan: “Entonces a estas altura ya no hay marcha para atrás y yo lo que 

quiero es que el tiempo que tengo de vida, vivirlo bien y con más 

madurez… y yo digo que si yo pudiera darme la oportunidad de cambiar, lo 

haría… si lo haría, pero de muchas cosas ya no hay vuelta de hoja… y es 

una vida muy difícil, mucho sufrimiento, desde que empezamos a tener la 

actividad sexual, ¡nuestra vida esta así, dependiente de un hilito!, si 

analizamos todo lo que nos arriesgamos nos damos cuenta de que 

podemos llegar hasta la muerte…” 

 

La vida que ha llevado Ángel ha sido difícil, por tener que llevar una doble vida, 

y no se siente culpable de nada, pues se considera una persona normal que 

tiene derecho a vivir como cualquier persona heterosexual. 
 

Ángel: “Mira la vida que he llevado del suceso para acá, ha sido una vida 

difícil, por tener que combinar por tener que manejar o acomodar el 

comportamiento en cada sitio en donde éstas, pero pudiera yo decir que 

bueno, he conseguido mis objetivos, las decisiones que he tomado las he 

tratado de respetar, no me siento culpable de nada, y creo que no tengo 

por que hacerlo, soy una persona que ya tiene edad para saber lo que 

quiere y saber con quien quiere hacerlo…” 

Ángel: “Porque tenemos derecho a vivir, somos normales, ¡mi normalidad 

siempre la he comentado como entrar a una frutería a alguien la gustan las 

manzanas, a otro le gusta la sandía, a otro le gustan las peras! ¡A mi me 

gusta el plátano, así de fácil! Yo nunca he condicionado al que le gustan 

las manzanas al que le gusta la pera, la sandía, porque no quiero que me 

condicionen que a mí me gusta el plátano, y me considero normal” 
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La vida que ha llevado Manuel hasta este momento ha sido placentera, pues él 

lo único que cambiaría es ser más responsable y prudente en cuanto a las 

relaciones sexuales. 
 

Manuel: “¡Me siento bien! Sí me siento bien, como te dije, a mí si me 

ofrecieran la oportunidad de volver a iniciar de cero, yo volvería a vivir 

exactamente así, pero con más responsabilidad, me gustaría que fuera con 

más enseñanza, con más prudencia, sobre todo con más conocimiento, a 

mi me hubiera gustado que alguien me dijera te voy a invitar para que 

conozcas, para que veas y no te dejes llevar únicamente por el momento, 

porque luego ese momento tiene consecuencias y esas consecuencias no 

sabemos si pueden se psicológicas o físicas y a veces para algunos 

padecimientos las físicas pueden ser funestas, que acarrean otras 

circunstancias de tipo mental, pero afortunadamente en lo que cabe, a mí 

me ha ido muy bien, yo me encontré con personas que me tuvieron mucha 

paciencia, que me enseñaron y si me dijeras que te gustaría cambiar, te 

diría nada, nada más con eso”. 

 

Carlos hace referencia a que desea tener un hijo y más que nada ya se dio 

cuenta de que si puede mantener una relación heterosexual, sin embargo esto 

es algo que aún no puede resolver, pues aún tiene muchas dudas de lo que 

quiere hacer. 
 

Carlos: “No, por ejemplo en ese aspecto yo no quiero, por que yo si deseo 

tener un hijo, porque se que puedo y lo quiero, yo si me puedo aventar a 

tener un hijo, pero ahí esta mi problema, digo si voy a tener un hijo ¿me 

voy a vivir con la chava? Y del niño ¿cómo lo voy a cuidar yo, o cómo voy 

a intervenir en su formación? Entonces le comentaba a otro compañero y 

me dice: pues si quieres tener un hijo, entonces apúrate, dice no cuando 

tengas cincuenta años vas a querer y va a ser demasiado tarde, y ese es 

detalle a mi si me gustaría tener un hijo mínimo uno, pero ahí esta, en qué 

condiciones” 

Lourdes: Pues sí habría que pensarlo muy bien 

Carlos: “Si, porque yo digo: si tengo un hijo pues ya dejaría a Manuel, pero 

¿Cuánto tiempo voy a estar con la mujer? ¿Cuánto voy aguantar? Y si 

nada más voy y… bueno, tengo el hijo, ¿y luego?” 
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Carlos: ¡En general bien! 

Lourdes: Bien, y respecto a… 

Carlos: A la homosexualidad, ¡no acabo por aceptarme completamente! 

Me falta, me falta, porque finalmente yo me considero todavía dentro del 

closet, digo, porque mis amistades no saben, mi familia lo intuye y ya lo 

sabe, pero todavía siento que me falta abrirme en ese aspecto 

 
11.2. Como los participantes explican su homosexualidad 
 
En esta categoría dos de los participantes (Manuel y Carlos) hacen alusión a 

que la preferencia sexual es determinada por los genes, sin embargo para 

Ángel y para Juan tiene mucho que ver el ambiente en donde te desarrolles o 

las experiencias que vas adquiriendo durante tu niñez o adolescencia.   

 
Juan menciona que su preferencia sexual tiene mucho que ver con el entorno 

en donde se desarrollo, pues dice que se dejó llevar por lo que la gente le 

decía, a pesar de que el hacía lo posible por demostrar que era heterosexual, 

teniendo novia, tomando cerveza o fumando. Sin embargo no pudo ir contra lo 

que le decían los demás y así fue como empezó poco a poco a aceptarse como 

homosexual.    

 
Juan: “Al igual tuve acercamiento con hombres, pero las rechacé, pero fue 

en el momento que yo no me aceptaba, no que yo no quisiera, pero no me 

aceptaba, siento que mi entorno tuvo un papel muy importante porque yo 

no quería esta situación, pero siento que mi entorno me obligó a esto, 

porque yo sufría, hasta que lo acepté descanse, pero porque mi entorno 

me lo decía: ¡Pues yo soy hombre, no, es que tú eres homosexual, no es 

que no, yo tengo a mi novia! No es que tú eres” 

Lourdes: ¿Y que palabras le decían? 

Juan: “¡Joto, maricón! Yo he sido obvio desde niño y eso a mi me lastimó 

mucho, hay una canción que se llama Simón, Simón, hay una parte en 

donde dice: se dejó llevar por lo que la gente dice, entonces yo me cansé 

de esta peleando de estar diciendo no, y me dejé llevar, pero siento que 

ahí estaba entre la búsqueda, pero si sentía un poco de atracción hacia la 

mujer, pero no se, creo que con un poco más de empeño, si hubiera 
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logrado algo, pero mi entorno no me dejó, empezando por las burlas… 

pero ya tuve mi primera relación con mi mismo sexo… pues fue una 

relación que la recuerdo con mucho agrado”. 

 

Ángel manifiesta que su preferencia sexual se debe básicamente a que eso fue 

lo que aprendió, o le enseñaron y después de cierto tiempo el busca o necesita 

la relación que ya había aprendido.    
 

Ángel: “No te sabría decir si me recuerdo antes ¡no!, yo creo que a partir 

ahí, porque también me pongo a pensar, no significa que porque ayer en la 

noche me pasó, pues ahora en la noche ya pueda serlo, ¡no! ¡Fue un 

manejo de mi vida! Y llegó el momento en que… pues cuando uno siente 

apetito ¿no? ¡Oye pues yo tengo hambre, pues busco haber que como 

¿no?!  Así siento que fue conmigo, quizá porque me lo despertaron quizá 

porque me lo hicieron saber, ¡no sé, no lo sé!” 

Ángel: “Si bien es cierto con el paso del tiempo yo he ido acomodando mi 

situación y… lo hago cuando me conviene y lo hago cuando yo 

decido…pero porque alguien, siento yo que me indujo, siento que me 

movió el tapete a una edad que no estaba yo… como para poder 

defenderme o como para poder decidirlo ¿no? Pero no…”. 

 

Para explicar su homosexualidad Manuel se basa en la teoría genética, pues 

dice que ese es un factor determinante y por lo menos en su caso este es un 

factor del 70% y el otro 30% los encuentros sexuales y la falta de información y 

de confianza para poder platicarlo.    
 

Manuel: “Mira, en base al intercambio de ideas que he tenido con las 

terapias esas que te digo, uno de los psicólogos, que también es 

homosexual dice, ese es un pretexto, el decir que me ha sucedido, es un 

factor determinante, no, mentira,  quien va a ser homosexual ya esta desde 

antes de que él lo…” 

Lourdes: ¿Desde los genes?  

Manuel: “Sí, desde los genes supuestamente, esta es una idea que nos 

comentó así como grupo esta persona, pero yo pienso al menos en mi 

caso, pienso que fue un factor del 70%, yo pienso eso…” 
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Manuel: “Otra teoría que también leí fue por ejemplo el tamaño del cerebro, 

que es un poco más pequeño y que también es un factor que determina la 

conducta sexual de las personas, pero bueno como dices tú, son teorías”  

Lourdes: ¿Entonces usted no cree que…?  

Manuel: Como te digo, un 70% 

Lourdes: ¿Y el otro treinta? 

Manuel: “Bueno, el 70% las condiciones, la necesidad que yo sentía o que 

creía sentir, y el otro 30% la falta de información, la falta de confianza, 

como para platicarlo abiertamente”. 

 

Carlos indudablemente su homosexualidad la atribuye a que es algo genético, 

sin embargo también le gustan las mujeres pero en este caso el mayor 

porcentaje es para el varón.    
 

Carlos: “Bueno, yo digo que uno ya nace con eso y hay que respetar, ¡en 

que momento podemos ir en contra de la naturaleza! ¡Pues no, no puedo, 

mis genes ya vienen así, ya están predeterminados, por más que yo quiera 

hacer algo no puedo! ¡Digo, sí me gustan las mujeres, sí quiero estar con 

ellas, pero no puedo, no me deja!” 

Lourdes: Pero me dice que sí le gustan las mujeres, ¿pero entonces usted 

se considera homosexual, o? 

Carlos: “Pues yo digo que sí, en parte homosexual, en parte no, o sea 

como que bisexual”  

Lourdes: ¿Usted considera que es bisexual entonces? 

Carlos: “¡Pues ya, ahí esta el detalle!, como que… estaría yo entre 

homosexual y bisexual, ¡digamos, 100% homosexual, no!” 

Lourdes. ¿Cómo cuanto, de ese cien por ciento cómo cuánto? 

Carlos: “55%, para hombre y 45% para mujer, aja”. 
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DISCUSIÓN 

 

 

A continuación se presenta el análisis de los resultados obtenidos en esta 

investigación en base a la teoría revisada. 

 

1. La importancia de las experiencias y acercamientos de tipo sexual en 

la  Infancia, adolescencia y juventud.     

 

En esta categoría se observó que los participantes en la infancia o en la 

adolescencia tuvieron experiencias o acercamientos de tipo sexual con 

personas de su mismo sexo, este hallazgo hace preguntarme, si acaso las 

experiencias que vamos teniendo antes de que formemos completamente 

nuestra identidad tienen que ver con la apertura para vincularnos sexualmente 

con personas de nuestro mismo sexo.  

 

Respecto a esto Soriano (1999) menciona que al revisar algunos estudios 

sobre sexualidad en la adolescencia indican que efectivamente las conductas 

sexuales entre pares del mismo sexo, lejos de ser algo raro, forman parte de la 

experiencia de un buen grupo de jóvenes con independencia de que sean o 

vayan a ser homosexuales.  

 

En este sentido aunque no siempre las estadísticas son coincidentes en 

general se afirma que aproximadamente el 15% de los chicos y un 10% de las 

chicas tiene este tipo de prácticas antes de los 15-16 años, generalmente están 

motivados por la curiosidad, por conocer otro cuerpo diferente al suyo, por la 

necesidad de intimidad y por vergüenza de relacionarse con el otro sexo. 

Pasada esta edad si la orientación no es homosexual, dichas conductas 

tienden a desaparecer, unas veces por la presión social y la mayoría porque 

aparece la atracción por el otro sexo y se inician las primeras relaciones de 

pareja.  
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A esto podemos decir que todo depende de cómo se den las interacciones, 

puesto que con cuatro de los participantes, estos encuentros se llevaron a cabo 

con personas mucho mayores a ellos, dando pie a que después los mismos 

participantes buscaran acercamientos de tipo sexual con personas de su 

mismo sexo. 

 

Respecto a lo que menciona Soriano (1999) tal vez  esto se cumple cuando las 

interacciones que se llevan a cabo, son con personas de su misma edad y así 

entre ellos esto lo ven más que nada como un juego, por eso pueden o no 

identificarse como homosexuales, sin embargo, en esta investigación se 

encontró que los participantes tuvieron algún contacto sexual en la infancia o 

en la adolescencia con personas mayores a ellos, haciendo que posteriormente 

desearan y buscaran tener algún tipo de acercamiento con personas de su 

mismo sexo. Entonces podemos decir que la conducta homosexual de los 

participantes fue aprendida a través de las interacciones que tuvieron con el 

medio.   

 

Estoy de acuerdo cuando dice Soriano (1999) que hay personas que bien, 

porque no aceptan lo que sienten o porque son muy jóvenes y no han tenido 

oportunidad, nunca han tenido relaciones sexuales con nadie de su mismo 

sexo y sin embargo saben y se reconocen como homosexuales, al igual que las 

que sin haber tenido ninguna práctica sexual son conscientes de que son 

heterosexuales porque sienten atracción por personas del otro sexo. 

 

Ya que uno de los participantes (Carlos), sin haber tenido algún acercamiento 

homosexual menciona haber sentido atracción hacia personas de su mismo 

sexo, antes de los once años y esto se mantuvo hasta los treinta, que es 

cuando decide tener relaciones homosexuales. 

 

Por otra parte, al inicio de estos acercamientos los participantes presentaron 

miedo o negación a lo que les ocurría, sin embargo, después ellos mismos eran 

quienes buscaban el contacto con personas de su mismo sexo. Se puede decir 

que conforme los integrantes de este estudio empezaron a practicar el sexo 

entre varones, poco a poco se fueron aceptando como homosexuales, aunque 
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esto al principio para ellos fue muy complicado  y verdaderamente sufrieron por 

la atracción que sentían por personas de su mismo sexo, pero más que nada el 

sufrimiento es por el rechazo, las agresiones y las burlas que la sociedad 

muestra hacia ellos, pues es quien desde pequeños nos asigna determinadas 

características de hombre y de mujer, nosotros crecemos creyendo que las 

mujeres son débiles y los hombres son fuertes; la sociedad nos educa que uno 

es sumiso y el otro rebelde, cada uno empieza a ejercer roles de acuerdo a su 

género. Entonces como el hombre es fuerte, valiente, es el proveedor del 

hogar, no puede parecerse a la mujer o desear a un hombre, por lo tanto la 

sociedad machista en la que estamos no acepta a los hombres cuya 

preferencia sexual o el deseo sexual sea hacia personas de su mismo sexo.   

 

Los resultados de esta investigación tiene que ver con lo mencionado 

anteriormente pues si un hombre se da cuenta de que le atraen personas de su 

mismo sexo, es algo que no se acepta fácilmente por la cultura en donde nos 

encontramos, es entonces cuando se busca la manera de tener contacto 

sexual con personas menores o con niños pues son más vulnerables o 

indefensos para aceptar esta condición, con esto quiero decir que  

probablemente un adulto tiene mayor posibilidad de seducir sexualmente a un 

niño, ya que los participantes de esta investigación tuvieron contactos de tipo 

sexual con personas mayores a ellos.  

 

2. Desconcierto familiar ante la forma de comportamiento de los 

participantes 

 

Debido a las connotaciones culturales, sociales, religiosas, médicas legales tan 

negativas que arrastra la sociedad en relación con la homosexualidad, 

generaciones de familias se han visto y aún se ven educadas en esos mitos y 

prejuicios, y eso provoca una mayor dificultad a la hora de afrontar este hecho 

en el ámbito familiar y con el entorno.  

 

La familia es la base principal para que un individuo con diferente preferencia 

sexual lleve su vida de una manera adecuada y satisfactoria, sin embargo, la 

mayoría de las veces la propia familia es la que rechaza al individuo 
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homosexual, causando en ellos sentimientos de soledad y obligándolos a llevar 

una doble vida, tratando de ocultar su preferencia sexual, este es el caso de 

Ángel, Juan y Andrés, quienes hasta este momento sus familiares no saben de 

su preferencia sexual y ellos han tenido que ver la manera de ocultar el secreto 

que les pesa demasiado, pues esto significa una carga para ellos, a diferencia 

de Manuel y Carlos cuyos familiares saben de su preferencia sexual, ellos se 

muestran más seguros de sí mismos y están dispuestos a enfrentar la 

sociedad.  

Se dice que a la edad de tres años los niños tienden a tomar conciencia de su 

género al adoptar determinados elementos culturales (juegos, ropas o formas 

de hablar) asignados a su sexo. Ya desde la cuna, los niños y las niñas son 

tratados de forma diferente: a las niñas se les suele vestir de rosa (un color 

considerado femenino) y a los niños de azul. Así que, incluso a una edad en la 

que resulta imposible distinguir la conducta femenina de la masculina, se 

considera importante que no se confundan sus géneros  

La conducta estereotipada asociada al sexo (agresión masculina y pasividad 

femenina) procede, al menos parcialmente, de los roles aprendidos durante la 

infancia: a los niños se les enseña que "los hombres no lloran" y se les regala 

pistolas y coches, mientras que las niñas juegan con muñecas y casitas que les 

han regalado para que puedan imitar el rol típico de la mujer en el hogar. 

(Fernández,1998).  

Respecto a lo anterior, se encontró que cuatro de los participantes practicaban 

su rol de género acorde a su sexo es decir, en su infancia ellos se identificaban 

como niños, practicaban juegos como luchitas, jugaban fútbol, escondidillas, 

etc., ellos comentan que aparentemente su infancia fue “normal” pues se 

desempeñaron adecuadamente, solamente uno de ellos comentó que le 

llamaba más la atención jugar con las niñas y que cuando lo hacía con los 

niños era por obligación y para demostrar que él también era niño.  

 

Sin embargo la influencia de los padres, sobre todo el de la madre influyó 

mucho en su conducta, pues mencionaron identificarse más con su madre por 

ejemplo, Juan comenta que congeniaban en todo momento y su carácter 
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tranquilo se parecía al de ella, a diferencia de su padre con quien generalmente 

discutía porque dudaba de su preferencia sexual, con Manuel también su 

influencia fue su madre, a pesar de que su carácter era sumiso y abnegado, él 

aprende de los errores de ella los cuales no quiere cometer en su vida, también 

se observa que el carácter de su padre lo toma como una enseñanza la cual le 

sirvió para no ser igual a él. Carlos comenta que su madre fue su influencia, ya 

que en todo momento ella se encargó de cuidarlos, por este motivo siente más 

cariño por su madre, que por su padre, a pesar de que su carácter era 

tranquilo, casi no estaba con ellos, pues él salía a trabajar a otro lugar. De esta 

manera se puede decir que los padres son los encargados del proceso de 

socialización de los niños y jóvenes, pues establecen y señalan los 

estereotipos ideales (establecidos y permitidos) que la sociedad espera de los 

hombres y de las mujeres.  

 

Por eso se dice que la familia y el contexto en el que se desarrolla el individuo, 

influye en el proceso de construcción de su identidad, pues a través de ésta el 

individuo adopta una forma de comportamiento de acuerdo a la educación 

impartida. En este caso cuatro de los participantes se identificaron más con la 

figura femenina y el otro participante no tuvo una figura con la cual se 

identificara, pues desde pequeño no estuvo con sus padres.  

 

Estoy de acuerdo con Giraldo (1988) cuando dice que se realizó un estudio 

transcultural, y se encontró que la sociedad o la familia son los encargados de 

guiar al individuo a través de su educación impartida, al entrenamiento propio 

del sexo de asignación y crianza, es decir, que éstas tres grandes y 

significativas influencias se encargan directamente de dirigir al individuo hacia 

una preferencia heterosexual, homosexual o bisexual. 

 

Cabe mencionar que esta influencia hacia el sujeto es definitiva para su 

orientación sexual, lo que puede variar en este proceso son las contingencias o 

experiencias condicionales, lo que también contribuirá a la formación de su 

orientación sexual. En este caso las experiencias de tipo sexual que tuvieron 

en su infancia o adolescencia con personas de su mismo sexo dieron la pauta 

a que se relacionaran con varones.  
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3. Sentimientos de atracción física de los participantes hacia mujeres, y 

en mayor grado hacia personas de su mismo sexo.  

 

En este apartado podemos decir que los participantes formaron su identidad o 

su personalidad durante la infancia y parte de la adolescencia, ya que se 

encontró que tres de ellos empezaron a sentir atracción física por personas de 

su mismo sexo en la infancia, y los otros dos empezaron con esta atracción 

durante la adolescencia.  

 

Este dato es muy importante ya que nos damos cuenta en esta investigación 

que las interacciones que los participantes tuvieron en la infancia y en la 

adolescencia, jugaron un papel muy importante para que su preferencia sexual 

hacia su mismo sexo sea en mayor grado que por personas de sexo diferente, 

permitiendo así la búsqueda o el deseo de tener relaciones sexuales con 

varones.   

 

Entonces, se puede decir que la homosexualidad (como cualquier otra forma 

de concreción sexual) se perfila durante la infancia y la adolescencia, y que el 

entorno afectivo del niño juega un papel fundamental en este proceso  

(Lizárraga, Gómez, Fluvia, Enríquez, 1980). 

 

Cabe señalar que durante este proceso los participantes crearon sentimientos 

confusos respecto a su atracción sexual, y esto hizo que empezaran a buscar 

su identidad, inmiscuyéndose en experiencias que perfilaron poco a poco su 

preferencia sexual. 

 

Como menciona Lacadena (1997), es hacia el final de la adolescencia cuando 

el individuo consolida los fundamentos de su personalidad, en base a los 

mensajes y valores recibidos de las figuras parentales y la sociedad. En esta 

etapa se incluyen exploraciones y ensayos de roles, muchas veces 

contradictorios. El individuo filtra todo ese bagaje de aportaciones externas e 

integra en forma peculiar y única, parte de dicho bagaje con sus propias 

experiencias y opciones, constituyendo así los cimientos de su identidad.   
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(Dio, 1985 citado en Flores, 1994) menciona que la identidad de género: es la 

estructura más primaria de pertenencia a un sexo determinado, en el que 

confluyen factores biológicos y psicológicos para la constitución de una 

identidad.  

 

Este autor menciona que para que la identidad de género quede conformada 

durante el desarrollo de algún sujeto, ésta se establece mediante un proceso, 

en el cual interviene aspectos biológicos y psicológicos que organizan una 

estructura simbólica de su condición social.  

 

Así el sujeto se sentirá identificado con su género, sea hombre o mujer, en 

donde las influencias externas reforzarán el aspecto biológico con el que nació 

(atribución de género). La cultura, la familia y la sociedad serán parte 

importante para que el sujeto conforme su propia identidad, basándose siempre 

en el aspecto biológico. 

 

Sin embargo, a pesar de la influencia de la cultura, de la familia y de la 

sociedad, los participantes de este estudio no se sintieron identificados con su 

sexo (que se les fue asignado biológicamente), y su preferencia sexual cambió, 

a pesar de las expectativas de la sociedad, pues tres de ellos se identificaron 

como homosexuales y dos como bisexuales aunque estos tienen mayor 

preferencia por los varones.  

 

4. Cuándo los participantes buscan acercamientos afectivo-eróticos con 

personas de su mismo sexo 

 

Cuando los participantes de esta investigación empezaron a sentir cierta 

curiosidad, o les llamaba la atención tener algún tipo de contacto o 

acercamiento con personas de su mismo sexo, comenzaron a buscar y a tener 

encuentros de tipo sexual, posteriormente esto se volvió como una necesidad 

que tenían que cubrir. Mencionan que “es como un laberinto en el que una vez 

que entres, a ese lugar es muy difícil poder salir”, pues ya estando ahí se 

sentían incomprendidos, que son los únicos “raros” y por lo tanto no tenían el 

apoyo de nadie. 
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A esto Fernández (1999) dice que las características de la conducta de los 

homosexuales masculinos están muy influidas por su vulnerabilidad al 

hostigamiento, la censura  y la  persecución, puesto que solamente en ciertas 

áreas de las grandes ciudades es posible observarlos comportándose con 

relativa libertad. En la actualidad el homosexual típico está psicológicamente 

aislado de la sociedad y depende de otros homosexuales para la expresión 

sexual. 

 

Esto se debe a que la homosexualidad a menudo se asocia con una 

percepción, por parte del individuo, de diferencia, de ser único. Esta percepción 

puede crear un sentimiento de aislamiento cuando el individuo por edad o por 

circunstancias externas cree ser el único o la única con esa sexualidad.  

 

Nuñez (1999) menciona que esto se debe a que “la fuente principal de la moral 

dominante en nuestra sociedad, es la moral cristiana. El mal y el bien, lo 

deseable y lo indeseable en representación presente se nutre de los 

mandamientos religiosos para configurarse”. 

 

Respecto a lo anterior, los participantes mostraron sentimientos de culpa, y de 

rechazo a la atracción que sentían, y algunos decían que era un castigo divino, 

esto se debe a que como menciona Nuñez la moral que predomina en nuestra 

sociedad es la moral cristiana, y ésta sin lugar a dudas está en contra de 

cualquier otra forma de preferencia sexual que no sea la heterosexual, pues las 

demás son un “pecado”. Aquí entra nuevamente la cultura y la sociedad ya que 

los participantes no desempeñaron “adecuadamente” su rol de género y  

todavía no es aceptada completamente la relación sexual entre varones. Esto 

hace que se encuentren con una serie de obstáculos en sus vidas cotidianas 

que los limita a expresar sus emociones, uno de estos factores son la 

homofobia internalizada, la homofobia social y la discriminación, que dificulta a 

las personas homosexuales desarrollar su intimidad y afecto con otros hombres 

sin sentir culpa.     
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5. La iniciación sexual, una etapa importante para decidir su preferencia 

sexual    

 

En este apartado no encontré referencias que pudieran hablar sobre la 

iniciación sexual de varones homosexuales, por lo que con la investigación 

realizada se encontró lo siguiente: 

 

Se puede decir que las interacciones que los participantes empezaron a tener 

durante la infancia o la adolescencia, tienen que ver con su construcción como 

individuos, puesto que ellos interiorizaron las experiencias que se les  

presentaron. Entonces a partir de la información que tienen o que aprendieron, 

a través de los acercamientos, en este caso, de personas de su mismo sexo 

mayores a ellos, poco a poco empezaron a permitir el acercamiento de 

varones. Con esto quiero decir que las interacciones que los participantes 

tuvieron con el medio, fueron decisivas en su comportamiento posterior.  

 

Por ejemplo; los participantes durante su infancia, adolescencia o juventud 

tuvieron algún tipo de acercamiento sexual con personas de su mismo sexo.  

 

Yo considero que las situaciones que cada uno de los participantes presentó 

dieron pauta a que posteriormente permitieran algún tipo de acercamiento con 

varones, y así hasta llegar a concretar el acto sexual.      

 

Entonces de acuerdo con este estudio se puede decir que la primera 

experiencia sexual de varones homosexuales tiene mucho que ver en su 

decisión para adoptar cierta preferencia sexual.  

 

Por ejemplo, cuatro de los participantes dijeron que esta experiencia fue un 

factor muy importante para que decidieran su preferencia sexual, a pesar de 

que uno de los cuatro fue abusado sexualmente durante la infancia, refiriendo 

que en ese momento no tenía la capacidad suficiente como para decir si fue 

satisfactoria o no la relación, pues fue algo que él no decidió en ese momento, 

sin embargo,  posteriormente él es quien empieza a buscar acercamiento con 

personas de su mismo sexo, manifestando que esta relación es algo que él 
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aprendió o le hicieron saber y que en determinado momento él sentía la 

necesidad de buscar este tipo de contacto.  

 

Y el otro participante señala que cuando tuvo su primera experiencia 

homosexual él ya estaba decidido y deseaba realmente tener relaciones con 

varones, pues dice que se identificaba más por personas de su mismo sexo. 

También comenta que esto se debe al contexto social en donde se encontraba, 

pues todos se encargaban de decirle o marcarle que él “no era hombrecito”  

señalando que se dejó llevar por lo que decía la gente, deseando así,  tener 

relacione sexuales con varones. Esto indica que el aspecto social y el medio en 

el que se desarrollaron los participantes fueron muy importantes para formar su 

personalidad.    

  

Por otra parte, los datos que se obtuvieron muestran que la primera relación 

sexual que los participantes tuvieron con personas de su mismo sexo, tiene un 

gran significado para cada uno de ellos, pues a partir de ahí, es que decidieron 

seguir teniendo esta actividad sexual, a pesar del sufrimiento que esto 

representaba para cada uno de ellos. 

 

Cuando digo sufrimiento me refiero a que en el momento de la actividad sexual 

con el varón, los participantes disfrutaban el acto en sí. Para ellos era 

placentero pero lo que venía después era el sentimiento de culpa, de repulsión, 

de no querer aceptar que sí habían disfrutado la relación sexual. Pues esto va 

en contra de las expectativas que la sociedad tiene en cuanto al género 

masculino, causando en los participantes sentimientos confusos. 

 

Por el comportamiento que adoptaron los participantes, empezaron a recibir el 

rechazo por parte de la familia y la sociedad que hasta este momento se ha 

empeñado en rechazar a personas con diferente preferencia sexual, muchas 

veces ejerciendo la violencia física y emocional contra ellos, en este caso la 

homofobia es una forma de violencia que la sociedad ejerce sobre ellos a diario 

y esto se debe al aprendizaje social y cultural que vamos teniendo. Esta 

violencia se puede manifestar de manera física, verbal y emocional, creando 

así un contexto social hostil y violento que afecta el bienestar físico y emocional 
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de los varones que practican las relaciones sexuales con personas de su 

mismo sexo.  

 

6. Las experiencias sexuales entre varones generan mayor placer que las 

experiencias sexuales con mujeres.  

 

Krich (1984) menciona que los homosexuales, como los heterosexuales, no 

tienen uno sino muchos estilos de vida. Algunos son hombres y mujeres 

convencionalmente casados que a veces se gratifican en aventuras 

homosexuales ocultas, otros viven abiertamente como parejas homosexuales. 

 

De acuerdo con lo que menciona Krich, los participantes de este estudio se 

involucran en varios contextos, es decir la mayoría de ellos lleva una doble 

vida, ya sea porque no lo saben sus familiares o algunos de sus amigos, 

entonces tienen que guardar las apariencias, o el caso de uno de los 

participantes quien estuvo casado y sin embargo menciona que nunca pudo 

dejar de tener relaciones  sexuales con varones.  

 

Respecto a lo anterior surge la pregunta de si acaso los participantes disfrutan 

más el tener la relación sexual con un varón que con una mujer, o si el penetrar 

al varón es diferente que penetrar a una mujer. Es un tanto difícil contestar esta 

pregunta, puesto que se les cuestionó a los participantes. Dos de ellos 

bisexuales y uno que se identifica como homosexual, contestaron que es igual 

de satisfactorio, solamente que en esa relación existen otros elementos que se 

deben de cuidar por ejemplo; el cortejar a la mujer, el decirle palabras bonitas o 

alentadoras durante el acto sexual, o el tener detalles con ellas y el invitarla a 

salir;  esto es para ellos lo que hace diferente tener la relación sexual con una 

mujer, esto también nos marca que con la mujer hay que seguir un patrón para 

poder llegar a aspirar tener una relación con ella, y es algo que socialmente 

vamos aprendiendo e interiorizando, comparado con la relación homosexual en 

donde no se necesitan de los elementos anteriores para que se pueda llegar a 

la relación sexual, sin embargo señalan que “disfrutan más el penetrar y ser 

penetrados por el ano, pues se siente diferente ya el recto es más estrecho que 

la vagina”. Los otros dos participantes comentaron que disfrutan más tener la 
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relación sexual con personas de su mismo sexo que con mujeres por las 

mismas condiciones.   

 

Los resultados obtenidos en este estudio, no concuerdan con lo que señala 

Bersani (1995) cuando dice que ellos afirman que el coito anal es tan real y 

satisfactorio como el coito vaginal, sin embargo, para los hombres de este 

estudio que practican el sexo entre varones, ha sido más satisfactoria la 

relación entre ellos que con mujeres, tal vez esta es una razón por la cual los 

participantes prefieren y siguen practicando el sexo entre varones. 

 

7. Circunstancias y razones por las que los participantes decidieron 

utilizar el preservativo 

 

Se dice que la epidemia del  VIH/ SIDA en Centroamérica y el Caribe ha 

ascendido paulatinamente desde que se registraron los primeros casos en la 

región a principio de la década de los ochenta. Respecto a esto los 

participantes comentan que en esa época se ignoraba la enfermedad, sin 

embargo a partir de la epidemia, comienzan a llegar noticias respecto a esta 

enfermedad, y es cuando ellos empiezan a sentir temor al tener las relaciones 

sexuales. 

 

Fue en ese momento cuando se empieza a difundir el uso del condón como 

una manera de protección sexual, ya que éste era poco utilizado, y las 

personas que lo utilizaban era para no concebir, entonces aún no se tenía la 

idea de que éste era un medio para evitar alguna enfermedad o contagio de 

transmisión sexual. 

   

Los participantes comentan que antes de eso, las relaciones sexuales se 

daban sin protección, por ejemplo Ángel señala que cuando tuvo la relación 

sexual con una sexo servidora no utilizó protección, entonces al terminar el 

acto sexual, fue en busca de limones, como una manera de protegerse de 

alguna infección. Otro caso es el de Manuel, quien comenta que al tener 

contacto con otra persona, su bello púbico se llenó de una especie de ladillas, 

esto para él fue algo impresionante, y lo que hizo en el momento fue rasurarse 
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e inmediatamente acudir al doctor. Los otros participantes mencionan que 

afortunadamente no adquirieron ninguna enfermedad o infección de tipo sexual 

a pesar de que no utilizaban el condón. Es a partir de la década de los ochenta, 

cuando empiezan a tomar conciencia y deciden utilizar el condón como una 

medida preventiva, sin embargo, hay circunstancias en las que no han llegado 

a utilizarlo, debido a que en el momento se les olvido o simplemente lo no 

traían.     

 

Actualmente el condón es un método de protección sexual utilizado por los 

participantes, quienes practican relaciones sexuales entre varones,  ya que es 

muy común entre ellos tener relaciones sexuales con frecuencia. Solamente en 

las relaciones formales, en este caso de una pareja y un participante que 

fueron entrevistados, señalan que en su relación hay cierta confianza pues en 

ambos casos se hicieron el examen del SIDA para estar seguros de que no 

contraerán ninguna enfermedad, y por este motivo dejaron de utilizar el condón 

como protección sexual. 

 

En las últimas décadas con la aparición del VIH/ SIDA se ha promovido el uso 

del condón de manera más abierta con el fin de evitar un mayor número de 

contagios; dando como resultado que para muchos, sobre todo los jóvenes, 

usar condón en sus relaciones les parezca cómodo, por lo tanto se está 

creando una cultura de prevención y de uso constante del condón 

sensibilizando e informando a la población. Sin embargo, se necesitan 

masificar las campañas de distribución y uso de condones, haciendo énfasis en 

la convivencia de usar condón, con el fin de disminuir en forma significativa 

enfermedades de transmisión sexual, VIH/ SIDA o embarazos no deseados.   

 

8. El placer y la satisfacción que sienten al tener contacto sexual con 

personas de su mismo sexo. 

 

Las personas con diferente preferencia sexual tienen derecho a vivir una vida 

plena y sin amenaza, pues en este caso los participantes viven con miedo de 

disfrutar plenamente su sexualidad, puesto que culturalmente la relación de 

sexo entre varones no es aceptada por la gran mayoría de la sociedad y 
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muchas veces es repudiada por los individuos heterosexuales, ya que el 

comportamiento y actividad sexual que se espera del hombre y de la mujer 

restringe a los individuos homosexuales, obligándolos a interactuar, o a 

comportarse de manera diferente, haciendo que las relaciones sexuales entre 

varones se vuelvan prohibidas para muchos individuos y por lo tanto vivan 

escondiéndose de los demás, sin poder disfrutar  plenamente el acto sexual.   

 

Los participantes inicialmente se vieron obligados a buscar relaciones fugases 

y clandestinas, bajo la presión por suprimir sus emociones, sentimientos y 

negar necesidades que no son consistentes con lo que significa “ser hombre” 

en nuestra sociedad. Sin embargo posteriormente comenzaron a aceptarse 

como personas que practican relaciones sexuales con varones, y esto 

solamente es otra variante sexual, permitiendo que comenzaran a disfrutar el 

acto sexual con varones.    

 

Por otra parte, hay mucha preocupación por asignar papeles “activos” y 

“pasivos” a los miembros de una pareja homosexual. Se establecen paralelos, 

por ejemplo, entre coito vaginal y anal, y así el que inserta el pene es 

considerado el compañero activo, dominante o “masculino” y el otro pasivo, 

receptivo o “femenino”. Con bastante frecuencia, los compañeros 

homosexuales cambian de papeles durante un acto sexual o participan en 

contactos mutuos urogenitales borrando más las distinciones entre los papeles 

activos y pasivos (Katchadourian, Lunde, 1983). 

 

Respecto a lo anterior se encontró que los participantes durante el acto sexual, 

no siempre toman un papel específico, ya que pueden desempeñar tanto el 

papel de activo, como el de pasivo, sin causarles mayor problema puesto que 

dicen que en ambos casos disfrutan el tener la relación sexual, claro algunos 

participantes como Ángel y Juan señalaron que se inclinan más, en este caso 

el primero, por ser pasivo y el segundo por ser activo, sin embargo en la 

relación sexual no siempre se da esta situación, pero de igual forma la 

disfrutan. Entonces los participantes durante el acto sexual realmente no se 

preocupan de quién desempeñará qué papel, sino que simplemente las 
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caricias, los movimientos de los cuerpos, y otras conductas van llevando a que 

uno de ellos adopte cierta postura y así se llegue al acto sexual.  

 

Katchadourian y Lunde (1983) señalan que todavía es más desconcertante 

para muchas personas lo que los homosexuales en realidad hacen cuando 

están juntos. La respuesta es que hacen lo que es físicamente posible 

incluyendo todo lo que hombres y mujeres hacen excepto participar en el coito 

vaginal. El beso y las caricias son los preliminares usuales seguidos por la 

estimulación genital mutua. Las tres actividades primaras que conducen al 

orgasmo son las masturbación mutua, el contacto urogenital y menos 

frecuentemente, el coito anal. Con la práctica y el uso de lubricantes el ano 

puede con facilidad admitir un pene erecto y aún objetos mucho más grandes 

que también participan en ocasiones en los encuentros homosexuales. 

 

Durante el estudio se encontró que los participantes tienen diferentes maneras 

de comportamiento durante el acto sexual con varones, pues algunos disfrutan  

besar, acariciar, chupar y morder diferentes partes del cuerpo, o algunos otros 

prefieren combinar la relación sexual con ayuda de objetos o juguetes eróticos 

para así llegar a tener una relación sexual plena. 

    

9. La fantasía sexual como algo imaginario 

 

Para los participantes que practican relaciones sexuales con personas de su 

mismo sexo, se encontró que es muy importante la fantasía sexual, ya que a 

través de ellas pueden imaginar o pensar tener relaciones sexuales de manera 

distinta. Por ejemplo Juan se imagina en el transporte público teniendo 

relaciones sexuales, Ángel dice que es muy excitante para él trabajar desnudo 

o tener relaciones sadomasoquistas, esto antes para él era una fantasía sexual 

pero la llevó a cabo y se volvió realidad. Manuel se imagina poner a su chavo 

desnudo (como él lo llama) en una mesa y alrededor llenarla de frutas, esto 

antes de tener la relación sexual. Y Carlos se imagina estando en una orgía, 

pero menciona que esto se quedará solamente en fantasía, puesto que estar 

en una orgía es muy arriesgado para contraer algún tipo de enfermedad sexual.   
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A través de los comentarios de los participantes nos podemos dar cuenta de 

que para ellos es muy importante la fantasía sexual, pues es una manera 

distinta de alimentar o de disfrutar el tener las relaciones sexuales con 

personas de su mismo sexo que a veces no pueden ser realidad. Esto es un 

elemento que no varía en cuanto al género pues seguramente las fantasías 

sexuales ocurren de la misma manera con los homosexuales que con las 

mujeres. Esto es algo que se tendría que investigar. 

  

Se encontró también que los participantes no recuerdan haber tenido fantasías 

sexuales antes de su primera relación sexual, sino que fue hasta después de 

que tuvieron relaciones sexuales cuando empezaron a crear fantasías 

sexuales. Entonces surge la pregunta si las fantasías sexuales se crean o son 

creadas después de conocer o haber experimentado la relación sexual. Me 

parece que esto es algo que varía de un individuo a otro y depende mucho del 

contexto social en el que cada uno se desarrolla, pues a través de éste 

adoptamos pensamientos y formas de comportamiento.         

 

10. Pertenencia a un grupo de amigos: un gran apoyo para los 

participantes 

 

Se dice que las personas que practican el sexo con varones, muchas veces 

tienen la necesidad de pertenecer a un grupo en donde son aceptados como 

tales, en donde no hay discriminación, puesto que la sociedad se ha encargado 

de despreciar a gente con diferente preferencia sexual.  Por este motivo se han 

creado lugares exclusivos para homosexuales, o muchas veces ellos mismos 

toman otra parte como punto de reunión, por ejemplo: baños públicos, cines y 

teatros. Este es el caso del grupo de amigos entrevistados en este estudio, ya 

que ellos asisten con regularidad a estos lugares.   

 

Generalmente cuando asisten a lugares van para divertirse, ya sea a platicar, a 

bailar o algunas veces a “ligar”. Cabe mencionar que en esta investigación se 

encontró que dentro de este grupo de amigos es muy difícil que se llegue al 

acto sexual entre ellos mismos, pues dicen que “entre amigos no” y deciden 

buscar el contacto con personas desconocidas.  
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Para la cuestión del ligue ellos adoptan un sistema de señales en donde no es 

necesario el lenguaje verbal para identificarse como homosexuales y para 

saber que quieren tener una relación sexual, simplemente con las miradas o las 

posturas ellos  se identifican entre sí.        

  

Katchadourian y Lunde (1983) dicen que las personas homosexuales pueden 

identificarse entre sí, y las personas que se comunican de un modo encubierto 

desarrollan sistemas de señales que involucran la vestimenta, los modales y 

así sucesivamente. Los homosexuales masculinos tienden a ser más 

innovadores y conscientes del vestido que la población heterosexual, sin 

embargo, adoptan sus estilos y en general tienen relaciones breves, aunque 

algunos lazos pueden ser muy intensos. La mayoría de ellos viven solos y casi 

dos terceras partes nunca han tenido una relación exclusiva por más de un 

año. 

 

Durante la investigación pudimos darnos cuenta de que el grupo de amigos que 

tienen los participantes significa algo muy importante para ellos. Simplemente 

lo describen como su familia, pues la situación en la que viven algunos es de 

esconderse, es de la doble vida, pues sus familiares no saben de su 

preferencia sexual. Entonces, el pertenecer a un grupo de amigos 

homosexuales resulta un gran apoyo en diferentes aspectos ya que de alguna 

manera se identifican entre sí y esto sin lugar a duda ayuda a que los 

participantes sigan luchando contra la sociedad.  

  

11. La homosexualidad, como sufrimiento y soledad.  
 
Se han buscado diferentes definiciones de lo que es la homosexualidad, sin 

embargo, no se ha llegado a una definición exacta pues Soriano (1999) 

menciona que  la homosexualidad se ha entendido como el hecho de tener 

relaciones sexuales con personas del mismo sexo. Esta definición hoy es 

considerada incompleta, e incluso en determinados casos incorrecta, y aunque 

es cierto que éstas suceden en la mayoría de quienes se definen 

homosexuales no se puede afirmar que esto sea en esencia lo que constituye 

la homosexualidad. 
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En este estudio se encontró que para los participantes la homosexualidad es 

algo que la mayoría de ellos no quisiera que hubiese existido, pues es 

significado de sufrimiento, soledad y amargura. Ellos solamente tratan de 

sobrevivir en un mundo de desigualdad, de discriminación, pues la mayoría de 

la sociedad aún no logra entender que los homosexuales son personas con 

sentimientos, virtudes y defectos igual que un heterosexual.  

 

Por lo anterior, los participantes mencionan que si volvieran a nacer no les gustaría 

vivir nuevamente el ser homosexuales, pues es tener que enfrentarse a la familia, 

a los amigos, a una sociedad en donde todavía no es aceptada completamente. 

Homosexualidad para ellos es sinónimo de soledad, pues la gran mayoría terminan 

sin compañía, en este caso dos de los participantes mencionaron sentir la 

necesidad de querer tener hijos, pero al ver su situación tienen miedo de hacerles 

daño.  

 

Como plantea Hiriart (2001) “A uno le pueden gustar o no ciertas cosas, puede 

estar de acuerdo o no con la postura y las elecciones de los demás, pero eso no 

justifica que los encasillemos, etiquetemos o menospreciemos por pensar 

diferente. Querer que todo mundo piense, sienta y vea las mismas cosas, sería 

caer en la intransigencia”.    

    

Hernández (1997) señala que el producto de la ignorancia y mitos populares dan 

origen a prejuicios, actitudes negativas y hostiles hacia la homosexualidad. Por lo 

anterior, esta sociedad ha venido arrastrando desde tiempo atrás, prejuicios sobre 

lo que concierne a la sexualidad y más aún si se trata de la homosexualidad. 

Prejuicios que son originados por las creencias erróneas acerca de este tema, los 

estereotipos, las etiquetas y los mitos difundidos por los medios de comunicación 

que contribuyen a que la sociedad discrimine o agreda a las personas con 

diferente preferencia sexual, haciéndolos sentir depreciados y sin apoyo alguno 

por el “error” que cometieron al fijarse o desear mantener relaciones afectivo-

eróticas con personas de su mismo sexo.    

 

Al hablar de homosexualidad surge siempre la pregunta de si los 

homosexuales nacen o se hacen. Esto es algo que nadie podrá contestar de 

manera definitiva, porque es imposible hacerlo. La heterosexualidad y la 
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homosexualidad son productos de la interacción de factores biológicos, 

psicológicos, socioculturales y ambientales (Fernández, 1999). 

 

Castañeda (1999) menciona que “la búsqueda de una causa de la 

homosexualidad surgió históricamente del modelo médico: en la medicina cada 

enfermedad tiene una causa y sigue una evolución. Por consiguiente si la 

homosexualidad es una patología debe tener una causa” 

 

La búsqueda de factores responsables directamente involucrados con la 

homosexualidad han sido determinantes para desarrollar teorías. Así, diversas 

teorías han tratado de explicar los orígenes de la homosexualidad, lo cual ha traído 

una gran cantidad de investigaciones, sin embargo, a pesar del esfuerzo realizado 

aún no hay respuestas científicas definitivas y mucho menos generalizables. 

 

Respecto a esto dos de los participantes (Manuel y Carlos) hacen alusión a que 

la preferencia sexual es determinada por los genes, sin embargo para Ángel y 

para Juan tiene mucho que ver el ambiente en donde las personas se 

desarrollen o las experiencias que van adquiriendo durante la niñez o 

adolescencia.  Por ejemplo, Juan menciona que su preferencia sexual tiene 

mucho que ver con el entorno en donde se desarrolló, pues dice que se dejó 

llevar por lo que la gente le decía, a pesar de que él hacía lo posible por 

demostrar que era heterosexual, teniendo novia, tomando cerveza o fumando, 

en fin jugando roles que son destinados para “hombres”. Sin embargo, no pudo 

ir contra lo que le decían los demás y así fue como empezó poco a poco a 

aceptarse como homosexual. Ángel manifiesta que su preferencia sexual se 

debe básicamente a que eso fue lo que aprendió o le enseñaron y después de 

cierto tiempo él busca o necesita la relación que ya había aprendido. Para 

explicar su homosexualidad Manuel se basa en la teoría genética, pues dice 

que ese es un factor determinante y por lo menos en su caso éste es un factor 

del 70% y el otro 30% los encuentros sexuales y la falta de información y de 

confianza para poder platicarlo. Por último Carlos indudablemente su 

homosexualidad la atribuye a que es algo genético, sin embargo también le 

gustan las mujeres pero en este caso el mayor porcentaje es para el varón.    
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CONCLUSIONES 
 

Con esta investigación se puede concluir que a través de la metodología 

cualitativa y  la técnica de recolección de datos utilizada, la cual fue la 

entrevista semi-estructurada, conocer las experiencias y significados de la 

primera relación sexual de varones homosexuales, esto fue a partir de un 

enfoque de género. 

 

Este trabajo tiene gran relevancia porque en primer lugar es con población 

mexicana  y segundo con homosexuales, pues esta población no siempre es 

tomada en cuenta para investigar, sobre todo el tópico de su iniciación sexual 

ya que no hubo bibliografía que me hablara al respecto.  

 

Y en base a lo que encontré puedo llegar a concluir lo siguiente:  

 

Que las experiencias y acercamientos de tipo sexual que los participantes 

tuvieron en alguna etapa de su vida, ya sea en la infancia, la adolescencia o la 

juventud, con personas de su mismo sexo mayores a ellos, tuvieron mucho que 

ver para que ellos posteriormente permitieran el acercamiento o contacto con 

varones y así llegar a desear y tener el contacto homosexual.  

 

Entonces de acuerdo con este estudio se puede decir que la primera 

experiencia sexual de varones homosexuales tiene mucho que ver en su 

decisión para adoptar cierta preferencia sexual. Y que la conducta de los 

participantes de tener relaciones sexuales con varones en estos casos fue 

aprendida durante la infancia, parte de la adolescencia y la juventud. 

 

Por otra parte la condición de homosexual, en esta sociedad es algo que aún 

es repudiada por la mayoría de las personas, debido a que la moral que 

predomina en nuestra sociedad es la moral cristiana, y esta sin lugar a dudas 

está en contra de cualquier otra forma de preferencia sexual que no sea la 

heterosexual. Aparte de que la sociedad nos asigna determinadas 

características de hombre y de mujer. Nosotros crecemos creyendo que las 

mujeres son débiles y los hombres son fuertes; la sociedad nos educa que uno 
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es sumiso y el otro es rebelde. El comportamiento y actividad sexual que se 

espera del hombre y la mujer restringe y obliga a actuar de determinada 

manera a las personas con diferente preferencia sexual, muchas veces se ven 

obligados a suprimir emociones, sentimientos y negar necesidades que no son 

consistentes con lo que significa “ser hombre en nuestra sociedad”    

 

Finalmente con este estudio se pueden generar diversas investigaciones como 

pueden ser trabajar con población bisexual, lésbica o transexual, y así ayudar a 

comprender mejor su iniciación sexual. Además, se puede ampliar el tamaño 

de la población o incluso escoger algunas de las categorías o subcategorías, 

como la relacionada con la familia, para indagar a profundidad sobre éstas, así 

como investigar algunas dudas que hayan surgido en esta investigación. 
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Guía Temática de Entrevista 

 
Datos generales 
 
Seudónimo: 

Edad: 

Estado civil: 

Ocupación: 

 

 

Preferencia  Sexual 
 
¿Cuál es tu preferencia sexual? 

¿Platícame desde cuándo te diste cuenta de tu preferencia sexual? 

¿Cuéntame desde cuándo te definiste? 

¿Qué pensabas y sentías en ese momento? 

¿Cómo ha sido el proceso de aceptación de tu preferencia? 

¿Qué piensas al respecto? 

 

Familia 
 
¿Qué miembros de tu familia, saben de tu orientación sexual? 

¿Este hecho qué sentimientos te genera? 

¿Platícame Cómo y cuándo se enteraron? 

¿Si fuiste tú quien se lo dijo, ¿qué te movió a hacerlo en ese momento? 

¿Cuáles fueron sus reacciones al saberlo?  

¿Fueron las que tú esperabas? 

¿Y cómo reaccionaste ante eso? 

¿De qué manera cambio la dinámica familiar después de que se enteraron? 

¿Cómo te llevabas con tus hermanos? 

¿Cómo era el carácter de tu papá? 

¿Cómo era el carácter de tu mamá? 

¿Con quién te identificabas? 
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Aprendizaje de algunos roles de género en la infancia 
 
¿Platícame con quiénes compartiste tu niñez? 

¿Qué cosas recuerdas que hacían? 

¿A qué te gustaba jugar? 

¿Con quiénes jugabas? 

¿Te impusieron algún tipo de juego alguna vez? 

¿Te llamaba la atención jugar con otras cosas? 

 

Experiencias sexuales con varones y con mujeres 
 
¿Has tenido relaciones sexuales con mujeres? 

¿Cuéntame cómo fueron esas experiencias? 

¿Quién tomo la iniciativa? 

¿Ésta experiencia qué sentimientos y sensaciones te generó? 

¿Platícame qué diferencia hay en tener relaciones sexuales con un hombre y 

con una mujer? 

 ¿Cuéntame cómo te sientes cuando tienes relaciones sexuales con una 

mujer? 

¿Cuéntame cómo te sientes cuando tienes relaciones sexuales con un 

hombre?   

¿Platícame en que lugares tienes contactos con varones? 

¿Cómo llegaste a permanecer a esta comunidad?  

¿De qué manera te sirven como apoyo? 

¿Me puedes platicar cómo es tu vida social? 

¿A dónde van? 

¿Qué hacen? 

¿Cómo te sientes con la vida que has llevado hasta este momento? 

¿Qué piensas de la homosexualidad? 

 

Iniciación Sexual 
 
¿Me puedes platicar cómo fue tu primera relación sexual? 
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¿A qué edad fue? 

¿Con quién fue? 

¿Hubo algo previo? (experiencias de tipo erótico) 

¿Cuéntame cómo se originó? 

¿Quién tomo la iniciativa? 

¿Qué era lo que pensabas al respecto? 

¿Descríbeme cómo te sentiste? 

¿Qué sentimientos y sensaciones te generó? 

¿Me puedes platicar qué significó para ti, tu primera relación sexual? 

¿Crees que esto fue un factor para decidir en cuanto a tu preferencia  sexual? 

¿Cómo ha cambiado tu vida sexual hasta este momento?  

¿De qué manera se han transformado tus relaciones sexuales (autoerotismo) 

con el tiempo a partir de que se inició sexualmente? 

 

Acto Sexual 
 
¿Platícame cómo se dan tus experiencias sexuales con varones? 

¿Quién aborda a quien? 

¿Cuéntame cómo ligas? 

¿Cuéntame cómo es que deciden tener relaciones? 

¿Durante la relación qué te gusta que te hagan? 

¿Qué te gusta hacer? 

¿Cómo se da un acuerdo entre quién es  activo o pasivo? 

¿Tú, por qué decides tomar ese rol? 

¿Después del acto sexual que sensaciones te genera? 

¿Platícame, si para ti es importante el amor en el acto sexual? 

 

Métodos de Protección Sexual 
 
¿Durante tus relaciones utilizas algún método de protección? 

¿Cuál y por qué? 

¿Siempre lo utilizas? 

¿Cómo aprendiste a usarlo? 

¿Cómo conociste tu primer condón? 
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¿Qué marcas usas? 

¿Por qué esas? 

¿Cuáles no te gusta usar, por qué? 

¿Has tenido relaciones sin condón, por qué? 

 
Fantasías sexuales 
 
¿Qué significa para ti la fantasía sexual? 

¿Platícame si has tenido fantasías sexuales? 

¿Has llevado a cabo alguna de ellas? 

¿Precedieron fantasías sexuales al inicio ó después de tu primera relación 

sexual?  

¿Me puedes platicar ampliamente alguna de las primeras fantasías sexuales 

que hayas tenido? 

¿Con quién estabas? 

¿En dónde  estabas? 

¿Qué hacían? 

¿Cómo lo hacían? 

¿Qué se decían? 

¿Cómo se acabaría? 
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