UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO

INVESTIGACION PSICOLOGICA DEL MUNDO INTERNO

SER, DEBER SER, QUERER SER Y AUTOESTIMA.

T E S I S
QUE PARA OBTENER EL GRADO DE
MAESTRIA EN PSICOLOGIA CLINICA

P R E S E N T A
PABLO HUELSZ LESBROS
MEXICO, D.F. 2009

DR. JOSE DE JESUS GONZALEZ NUNEZ
D | R E C T O R
DR. SAMUEL JURADO CARDENAS
DR. FRANCISCO MORALES C.
DR. JORGE PEREZ ESPINOSA
MTRO. CELSO SERRA PADILLA
C O M I T E



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



RESUMEN:

Investigaciones previas ubican la autoestima como sin6nimo de autoconcepto, en esta
investigacibn se propone hacer una distincion entre estos dos aspectos, definiendo la
autoestima como la vivencia del amor que una persona experimenta por Si misma, Sin
condiciones, a diferencia del autoconcepto que nos habla mas del juicio, que una persona tiene
de si misma segun sus logros. Esta vinculacion de la autoestima al autoconcepto, crea el que
las personas no vivan desde su ser, sino en funcién al deber ser o a lograr tener, por esto la
pregunta de investigacion que se plantea es:

SEXISTEN DIFERENCIAS CUALITATIVAS Y/O CUANTITATIVAS EN LA AUTOESTIMA ENTRE LAS
PERSONAS QUE VIVEN DESDE EL DEBER SER O DESDE EL QUERER SER, EN RELACION CON
LAS QUE VIVEN DESDE SU SER?

A fin de tener una base tedrica que sustente la investigacion cuantitativa y cualitativa que
se realiz6 a 50 nifios, 50 adolescentes y 50 adultos, de clase media en la ciudad de México,
junto con el analisis de la historia de vida de tres personas. Se exponen tres capitulos. En el
primer capitulo se analizan las necesidades basicas del hombre en especial, la necesidad de
amor incondicional y que sucede cuando esta necesidad no es cubierta desde el modo del Ser,
como se condiciona en el modo del deber o sobre la base del tener. En el segundo capitulo se
estudian las diferencias teoricas entre los conceptos Autoestima y autoconcepto, y sus
diferencias cualitativas en nuestras formas y fines de vivir. Y en el tercer capitulo se analizan las
diferencias motivacionales que suceden desde el mundo interno, desde el ser, en relaciéon con
la motivacién desde el mundo externo, desde el deber ser o el tratar de tener para ser y los
conflictos intrapsiquicos que esto ocasiona.

Los resultados obtenidos nos indican que si existe una correlacion significativa entre las
personas que viven desde su Ser, con su vivencia de amarse a si mismas, en cambio las
personas que viven desde el deber ser o desde el creer valer por el tener, muestran vivir menos
su amor incondicional por si mismas y viven con menor plenitud y libertad.

Estos resultados nos indican la gran diferencia entre desarrollarse desde el deseo del
Ser, a diferencia de hacerlo desde el “deber ser” o el “querer tener para tratar de ser”. También
se concluye que cuando las personas no se valoran por Ser, no viven su autoestima y por lo

tanto viven desde el mundo externo y no desde su Ser compartiendo y valorando a los demas.
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MUNDO INTERNO Y MUNDO EXTERNO, EN UN PROCESO DE INTERACCION:
MUNDO INTERNO:

Es todo lo que el sujeto siente, desea, imagina, crea y que motiva su conducta.
MUNDO EXTERNO:

Es el mundo de las posibilidades, es el mundo de los otros, es lo que percibimos.
RELACION, INTERACCION:

Todo sucede en relacion entre nuestro mundo interno y el mundo externo.
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INTRODUCCION

Mi propdsito al hacer esta investigacion es identificar los factores mas importantes que
hacen que los seres humanos no podamos vivir nuestra autoestima, entendiendo por esta, el
amor que nos tenemos a nosotros mismos. ¢ Qué hace que la sintamos o0 no? ¢ A que factores

tristemente la condicionamos? ¢Qué hace que una persona se ame a si misma?

La situacion tan competitiva de nuestra época nos exige un fuerte yo, con un sentido
claro del valor del Ser humano, ubicado en la realidad y firme para hacer frente a las presiones
sociales y al bombardeo de los medios de comunicacion que nos niegan nuestro valor y nos lo
prometen dar a través de objetos externos. Este comienzo del siglo XXI, es un momento
trascendente en la historia de la humanidad, ya que desde mi punto de vista y el de varios
autores (Capra, 1982, Fromm, 1978, Piaget, 1983) la supervivencia de nuestra especie

depende del cuidado que tengamos por nosotros mismos y por nuestro planeta.

En este momento de la evolucion del hombre yo creo que estamos en una situaciéon de
gran trascendencia, pasamos de la educacién conductista y directiva, de la obediencia de la
autoridad de los afos cincuentas a setentas del siglo pasado, a la educacion mas liberal y
permisiva de los afios ochenta del siglo pasado a la actualidad, pasamos del dominio de los
principios y normas familiares, al dominio de las leyes del comercio, antes el valor estaba dado
por cumplir con el deber y ahora esta dado por el tener, pero hemos dejado de lado lo que para
mi es el valor mas importante: nuestro Ser y nuestro mundo, por eso este es nuestro momento
y es muy peligroso el desconocer quienes somos y no poder confiar en nosotros mismos. Esto
me llevd a preguntarme: ¢ CoOmo se origind el que nos perdiéramos de vista a nosotros mismos,

como lo més importante?

Desde que yo era joven al convivir con nifios me fui dando cuenta que éstos alrededor de

los cinco afios iban perdiendo su seguridad, su confianza, su espontaneidad, su deseo de



descubrir, su transparencia, su gusto por aprender y preguntar, su natural gusto por

desarrollarse, por adquirir habilidades, etc.
Esto me llevo a preguntarme el ¢ por qué de esto?, es decir:

¢ Qué hace que los nifios vivan con deseos, con espontaneidad, con libertad, con
frescura y novedad, y que es lo que los lleva a perderlos?

¢, Como se origind esto? ¢ Desde cuando ocurre? ¢ Como se ha perpetuado?

¢, Cual es el motivo de nuestra existencia, que nos lleva a sentir, pensar y actuar como lo
hacemos?

¢, Qué hace que en lugar de escuchar nuestro ser interior, le pongamos mayor atencion al

mundo exterior sea desde el “deber ser” o desde el querer tener, para tratar de ser?

Estudié psicologia para investigar el origen de esta pérdida tan importante y a través de
los afios y de los estudios que he realizado, algunas de las respuestas que he encontrado son

las siguientes:

El hombre por naturaleza es un ser competitivo.
El ser humano vale en la medida de su sabiduria...
Conforme mas estudies y lo sepas traducir en ganancias, mas vales.

La autoestima es algo que se desarrolla en funcion de los logros que se tienen.

Estas respuestas desde mi punto de vista en lugar de abrirnos posibilidades de
recuperacion de la libertad y de la espontaneidad, me parecen que son parte del origen, de la
pérdida del natural deseo de descubrimiento que observamos en los nifios y por consiguiente
en nosotros los adultos, ya que nos muestran, como lo que en un principio era intrinseco del
Ser humano, como son su deseo de aprender y desarrollar habilidades, se fue convirtiendo en
un deber impuesto transmitido consciente o inconscientemente por las generaciones adultas a
las nuevas, y es esto lo que a la larga nos va impidiendo la auto motivacién, perpetuando esta

manera, esta forma de “sobrevivir”.

La autoestima nos dice Branden (1995) estd configurada por aspectos tanto internos
como externos, entendiendo por factores internos los que radican o estan creados por el

individuo —ideas o creencias, practicas o conductas. Entendiendo por factores externos, a los
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factores del entorno: los mensajes transmitidos verbal o no verbalmente, o las experiencias
suscitadas por los padres, los educadores, o personas significativas para nosotros, las
organizaciones o la cultura en general que vivimos.

Esta investigacion es novedosa, ya que busca separar lo que es la autoestima, el amor a

uno mismo, del auto concepto, es decir de lo que pienso o creo que me hace valer.

Examinaré la autoestima desde el mundo interno, desde la vivencia y el sentimiento
natural de vivirnos valiosos a través de la relacion dialogal Yo-Tu, que es una relacion profunda
de Ser a Ser que nos permite disfrutar de la vida, a diferencia del autoconcepto que parte desde

el mundo externo y que condiciona nuestro valor a conceptos, actos, logros y posesiones.

Esta confusién entre autoestima y autoconcepto, desde mi punto de vista en lugar de
abrirnos posibilidades de recuperacion de la libertad y de la espontaneidad, me parece que es
parte del origen, de la pérdida del natural deseo de descubrimiento que observamos en los
nifios y por consiguiente en nosotros los adultos, ya que nos muestra, como lo que en un
principio era intrinseco del Ser humano, como son su deseo de aprender y desarrollar
habilidades, se fue convirtiendo en un deber impuesto transmitido consciente o
inconscientemente por las generaciones adultas a las nuevas, y es esto lo que a la larga nos va

impidiendo la automotivacion, el gozo de vivir, desarrollarnos y descubrir.

Con relacion al, ¢cémo y cuando se origina esto? Al leer el primer libro de la Biblia, El
Génesis, encontramos la narracion del Paraiso, en donde nos expresa como Dios le dice al
hombre: “Puedes comer del fruto de todos los arboles del jardin, pero no comeras del arbol de
la ciencia del bien y del mal, el dia que comas de él ten la seguridad de que moriras”. (La Biblia,
Geénesis 2, 16-17)

Esto para mi significa que en el momento en que los hombres empezamos a pensar, que
por pensar valiamos, empezamos a juzgar, a comparar y a imponer nuestros puntos de vista,
empezamos a juzgar “lo bueno y lo malo” y a vivir una lucha de poderes para ver quien tiene la
razon. Dejamos de enriquecernos unos a otros, dejamos de convivir y empezamos a competir,
a luchar, a imponer nuestra “verdad”, nuestras ideas de que es “bueno o malo”. Dejamos de
valer por Ser y empezamos a creer valer por lo que sabemos, por lo que hacemos, por lo que

logramos y mas recientemente por lo que tenemos.



Los seres humanos empezamos a competir, a debatir por quien tiene la verdad, quién
esta “bien y quien esta mal”, quién tenia la razén, empezamos a juzgarnos a calificarnos y a
compararnos, y esto desde mi punto de vista nos ha alejado de nuestra esencia, de nuestro
valor humano fundamental, nuestra capacidad de enriquecernos, de apoyarnos, de
desarrollarnos con alegria, en una palabra morimos al amor por nosotros mismos y a nuestra

capacidad de compartir este amor a los demas.

Dejamos de creer en nuestro Ser, en nuestra sabiduria interior, en nuestra intuicion, en
nuestro mundo interno y empezamos a vivir bajo el temor a la critica externa. Perdimos nuestro
paraiso, nuestra fe en nosotros, nuestra libertad, en una palabra nuestra vision de autoestima,
de amor y admiracion por nuestro Ser y empezamos a condicionarla al mundo externo.
Dejamos de vivenciar la autoestima y empezamos a condicionarla en funcion al concepto
externo. Dejamos de valer por Ser y empezamos a condicionar nuestro valor al reconocimiento

de nuestro saber, lograr y tener.

De esta situacion, surgen desde mi punto de vista, la mayor parte de los conflictos que
vivimos los seres humanos, ya que sobrevivimos buscando reconocimiento y esto mismo nos

impide vivenciar el amor real.

Esto también determina para mi nuestra funcion como Psicoterapeutas, ya que 0 nos
dedicamos por un lado a restaurar la “autoestima” desde una serie de “verdades” o preceptos
de lo que debe de ser “correcto” y “bien” o nos dedicamos a posibilitar el reencuentro con
nuestro Ser real, a lo que Jung (1963) llama nuestro “nifio interior” a fin de que cada uno desde
su Ser, desde su mundo interno, desde su Yo, pueda decidir con ubicacion de realidad,

conciencia y responsabilidad lo que desea realizar o vivir en su vida.

Por esto mismo dentro de mi objetivo en esta tesis es posibilitar el enriquecimiento y
sumar desde las diferentes aproximaciones tedricas de la psicologia y las diferentes corrientes
psicoterapéuticas, a fin de invitar al enriquecimiento mutuo y abrir el camino para evitar la
competencia entre dichas corrientes, ya que me parece absurdo que los mismos profesionales
de la salud emocional, que promovemos el respeto, las relaciones afectivas y efectivas, nos

desgastemos en ver que corriente tiene la verdad y cual es mejor, de manera que en lugar de
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restar, sumemos a fin de promover el enriquecimiento y la convivencia posibilitadora entre los

hombres.

Para mi la funcibn de nosotros los psicélogos, psicoterapeutas, psicoanalistas,
pedagogos, psiquiatras, etc. es posibilitar mayor conciencia en las personas, a fin de favorecer
la autoestima, el amor incondicional a uno mismo, a fin de crear salud emocional y mental a
nuestros pacientes, promover el autodescubrimiento, la conciencia, la responsabilidad, la auto
direccion, etc. Y creo que todas las corrientes tienen muchos puntos en comdn y muchos
aspectos para enriquecerse unas a otras. Y lo que para mi realmente importa es el uso o el fin

para el cual estamos empleando los descubrimientos y conocimientos de las ciencias humanas.

Que tanto la psicologia esta al servicio del Ser, del mundo interno, o que tanto esta al
servicio del “deber ser”, del mundo externo y sus exigencias comerciales.
En esta tesis abordaré tedricamente, a fin de dar un marco, para la investigacion

practica, los siguientes temas:

Capitulo 1
SER, DEBER SER O QUERER SER

En este capitulo analizaré las necesidades bésicas del hombre en especial, la necesidad
de vivirse amado incondicionalmente, de sentir afecto, seguridad, ubicacion de realidad y
capacitacién para la vida, que sucede con esta necesidad cuando es cubierta desde el modo
del Ser, en el modo del deber o sobre la base del tener, para esto revisaré la vision de la
filosofia existencial del Ser humano, las relaciones de Ser a Ser el Yo-Tu (Buber 1993), y las
diferencias que marcan las teorias psicologicas con relacion a las diferentes formas y fines de
vivir desde el Ser o tener (Fromm 1978), su relacién con la educacioén, con el amor y la forma y
fin de la relacién entre padres e hijos, sea de Ser a Ser, de deber a deber o de tener a tener.
Que se expresa en tres tipos de relaciones bésicas: La de necesidad y dependencia, la de
guerer, dominar y poseer o0 en relaciones, de amar, compartir, enriquecimiento mutuo,

expresion libre de sentimientos y empatia.

Capitulo 2
AUTOESTIMA VS AUTOCONCEPTO

11



En este capitulo estudiaré las diferentes aproximaciones y diferencias teéricas entre los
conceptos Autoestima y autoconcepto, y sus diferencias cualitativas en nuestras formas y fines
de vivir.

Capitulo 3
MUNDO INTERNO VS. MUNDO EXTERNO

En este apartado analizaré las diferencias motivacionales que suceden desde el mundo
interno, desde el ser, en relacion con la motivacion desde el mundo externo, desde el deber ser

o el tratar de tener para ser y los conflictos intrapsiquicos que esto ocasiona. (Gonzalez Nufiez
1992). Desde la visién del psicoandlisis (Freud 1915) el conflicto entre las exigencias del stper
yo y la busqueda de placer del ello, mediadas por el yo, las diferencias entre usar mecanismos

de defensa desde las mascaras (Rogers 1980) o utilizar formas de relacién funcionales desde la
Gestalt (Perls 2003).

OBJETIVOS

Compartir una nueva forma de definir la autoestima desde el amor a uno mismo sin

condiciones y no en funcién al autoconcepto o el concepto social.

Darnos cuenta de la diferencia entre desarrollarse desde el deseo del ser y no desde el

“deber ser” o el “querer tener para tratar de ser”.

Posibilitar la conciencia que promueva el que la convivencia humana esté basada en el
ganar ganar, en relacion de respeto de Ser a Ser y no en relaciones utilitarias de objeto a
objeto, de ello a ello (Buber 1993)

Posibilitar la conciencia del respeto al valor humano y no condicionarlo al hacer o al

tener.
IMPORTANCIA DEL ESTUDIO

Esta pérdida del amor por nosotros mismos, esta ocasionando una crisis mundial, ya que
al no valorar nuestro Ser, no podemos valorar a los demas Seres humanos y menos a nuestro
entorno, con relacion a esto Capra nos dice: “Estamos viviendo en un estado de profunda crisis

mundial. Se trata de una crisis compleja y multidimensional que afecta todos los aspectos de
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nuestras vidas: la salud y el sustento, la calidad del medio ambiente y la relacidbn con nuestros
semejantes, la economia, la politica y la tecnologia. La crisis tiene dimensiones politicas,
intelectuales, morales y espirituales. La amplitud y la urgencia de la situacibn no tiene
precedentes, por primera vez el hombre ha de enfrentarse a la posibilidad amenazadora y real

de extinguirse de la faz de la tierra.” (Capra, 1982, Pag. 21)

El hombre al no vivirse amado incondicionalmente y en su afan de buscar su valor en el
poder, en la competencia, arriesga su propia vida a fin de buscar conquistar un lugar en el
mundo, cree valer por dominar, por tener mas e infundir temor a los deméas. Veamos algunas

estadisticas que muestran esto:

“Hemos almacenado decenas de miles de armas nucleares suficientes para destruir
el mundo entero varias veces, y la carrera armamentista continGa sin reducir su velocidad,
estamos viviendo el mayor —boom- militar de la historia: Un presupuesto militar de un billon
de ddlares para cinco afios. Mientras tanto cada afio mueren de hambre mas de 15 millones
de personas, -nifios en su mayoria-; otros 500 millones padecen desnutricion, los paises en

vias de desarrollo gastan tres veces mas en armas que en sanidad (Ob.Cit. pag. 21)

Mucha gente con tal de ganar dinero y tener mas, contamina indiscriminadamente
nuestro ambiente, el resultado es que el envenenamiento téxico se ha vuelto parte de

nuestra sociedad del bienestar.

El deterioro del valor humano afecta nuestra forma y fin de convivencia, hay humerosos
signos de la desintegracion de la sociedad, entre ellos un aumento de la criminalidad violenta,
accidentes y suicidios, que nos hablan del vacié de amor, de la carencia de valoracioén por la

vida y la necesidad de cubrir ese vacio por medio del alcoholismo y la drogadiccion.

Los jovenes en busca de admiracion arriesgan sus vidas al volante, el numero de
muertes en accidentes automovilisticos es veinte veces mayor que el nimero de muertes

causadas por la poliomielitis. (Capra, 1982)

Es claro que los hombres hemos perdido nuestro sentido de valor por nosotros mismos y
gue lo hemos depositado fuera de nosotros, en esta investigacion me propongo explicar el

porqué de esto y demostrar como la carencia de amor, se transmite inconscientemente de
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generacion en generacion a través de nuestra forma y fin de vivir, en nuestra forma de educar.

Desde el Ser, desde el “deber ser” o desde el “querer tener para ser”.

Este estudio es clave para todas las actividades humanas, ya que afectara la vision del
desarrollo espontaneo y natural del nifio desde su esencia desde su sabiduria organismica, el
respeto a su natural deseo de desarrollarse y no a la imposicion de una educacion “deberista” o

creadora de dependencias.

Se desea posibilitar mayor conciencia en nosotros los estudiosos de la conducta humana
a fin de que seamos promotores del respeto al Ser humano y que no formemos parte de la

magquinaria enajenante que impide la autodireccion responsable de cada persona.

En el ambito escolar posibilitar un desarrollo basado en el deseo y no en la necesidad de
aprender para no perder privilegios materiales o sociales, o en una educacion memorista
basada en el deber ser y en la imposicion de “conocimientos” y no en el compartir humano que

invite y motive al desarrollo de la plenitud humana.

De manera que los estudiantes no brinquen de alegria cuando les informan que no hay

clase, sino que reclamen por el respeto de su deseo de aprender y desarrollarse.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

El estudio se realizara en una muestra aleatoria de 50 nifios, 50 adolescentes y 50
adultos, de clase media, en la ciudad de México...

A fin de observar las diferencias que se dan por generacion, en el grado en que las

personas viven desde su Ser, desde el deber ser o desde el querer tener para tratar de ser.

Se analizara que correspondencia hay entre las personas que viven desde su Ser en
relacion a su amor a si mismas o autoestima. Asi como la correspondencia en las personas que
viven desde el deber ser y su autoestima y por ultimo la relacion entre las personas que viven

desde el tener y su autoestima.
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Se realizaran 3 estudios de casos especificos para comprender cualitativamente la
situacion de cada una de las personas.

La primera, una persona que vive desde el deber ser, a fin de observar su situacion,
forma de vivir, antecedentes, etc.

La segunda una persona que vive desde el tener para tratar de valer, y la

Tercera una persona que vive mas desde su Ser.

DEFINICION DE TERMINOS

SER.- Es lo que Soy, un Ser maravilloso, lleno de potencialidades y digno de ser amado. Es el
Ser humano en su totalidad, sin prejuicios, ni conceptos. Y lo escribo con mayuscula para

recalcar la importancia que tenemos como Seres humanos.

DEBER SER.- Son las expectativas 0 necesidades proyectadas de los demas en mi, lo que
necesitamos hacer o lograr a fin de poder sentir que por fin merecemos ser reconocidos y/o

“amados”.

QUERER TENER PARA TRATAR DE SER.- Es el ideal del mundo comercial, que me crea un
vacio interior a fin de venderme una serie de productos, que me prometen cubrir necesidades

psicoldgicas, que en realidad no pueden satisfacer.

AUTOESTIMA.- El valor del ser humano por Ser, el amor a mi mismo, sin condiciones.

AUTOCONCEPTO.- La idea de valor que tenemos de nosotros mismos en funcién a nuestros

logros, imagen, y a cubrir las expectativas que tienen o tenemos de lo que “debemos de ser”.
MOTIVACION.- “Es un estado de tensién interna que transformada en necesidad o deseo,

busca en forma perentoria la satisfaccion. Es la fuerza interior que empuja a la conducta”.
(Gonzélez Nufiez 1992, pag 73)
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MUNDO INTERNO.- Es todo lo que el sujeto siente, desea, imagina, crea y que motiva su

conducta.

CONFLICTO.- Ante el empuje del impulso, de la motivacion por conseguir su descarga 0 su
objeto satisfactor o la relacion humana que lo satisfaga, el aparato psiquico no siempre esta en
condiciones de mantener a la persona en un estado de tranquilidad o libre de angustia, por lo
tanto se produce el conflicto entre el sUper yo y sus introyectos o “deberes ser” y el Yo, que
capta las demandas del ello y sus sensaciones.

ACTITUD.- Es una preparacion o disponibilidad para actuar o dar una respuesta. La actitud es
un “grado de afecto” a favor o en contra de una persona, en hecho, un objeto o un valor. (Allport
1965)

APTITUD.- Condicion o serie de caracteristicas consideradas como sintomas de la capacidad
del individuo para adquirir con entrenamiento adecuado, algiin conocimiento, habilidad o serie
de relaciones, como la capacidad de aprender un idioma, componer musica, etc. (Diccionario de

Psicologia, Howard Warren, 1977)

INVITACION.- Un Ser que disfruta de su vida, invita a la vida, motiva a hacer lo que hace ya

gue contagia con su entusiasmo.
RELACION DE SER A SER.- Relacion profunda donde la persona se interesa por el otro, como
si fuera por si misma. Relacion Yo-Tu, donde no hay prejuicios, calificativos o interés comercial,

sino interés humano y de enriquecimiento mutuo. Relaciéon de mundo interno a mundo interno.

CORRELACION.- Relacion entre los valores de dos variables que se refieren a un mismo grupo

de sujetos (Dictionary of Behavioral Science)
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1. SER, DEBER SER O QUERER TENER PARA TRATAR DE SER

1.1. La necesidad de vivirnos amados

La motivacion nos dice Gonzélez Nufez: “Es una fuerza interior que empuja a la

conducta”. (Gonzalez N. 1992, pag.73)

Los seres humanos tenemos una sabiduria corporal que nos guia hacia la satisfaccion de
nuestras necesidades o deseos y esta la ejercemos desde una jerarquizacién natural.
Poseemos una direccion consciente o0 inconsciente que busca satisfacer primero nuestras

necesidades mas inmediatas y después nuestros deseos mas trascendentes.

Maslow (1970) propone que la jerarquizacién de necesidades se da de la siguiente
forma:

Primero necesitamos cubrir las necesidades fisioldgicas: Son las necesidades primarias
0 bésicas para la supervivencia, como son: el respirar, comer, beber, dormir, calentarse, etc.

Cuando estan satisfechas dejan de ser una motivacion.

En segundo lugar plantea la satisfaccion de necesidades de seguridad, nos dice que
cuando el hombre tiene satisfechas sus necesidades basicas su motivacion esta centrada en
protegerse de los peligros, tener un ambiente seguro para la vida y asegurar su futuro y el de su

familia.

Después en tercer lugar y punto fundamental de la razon de vivir o sobre vivir del ser
humano y de esta tesis, todos requerimos cubrir la necesidad de amor, el hombre necesita
sentir seguridad en cuanto al respeto y valoracion que los demas tienen de ella o él. Es decir

vivirse amado, este amor lo dividiré artificialmente en cuatro componentes basicos:

El primero es sentirse Admirado y aceptado como un Ser maravilloso y que forma parte
del grupo social, por el hecho de Ser humano. Vivirse atendido, reconocimiento de su presencia

y aceptacion de sus sentimientos, creencias y valores.
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El segundo es sentir estima o afecto y valoracion de los demas de forma incondicional,
Sentirse digna(o) de ser tocado, abrazado, de poder expresar sus sentimientos sin miedo a la

burla de los demés. Contacto profundo de Ser a Ser.

En tercer lugar requiere vivirse cuidado, protegido y posteriormente, entrenado para el

auto cuidado, en base a estar ubicado en la realidad.

Y en cuarto lugar necesita vivirse invitado al desarrollo, al gozoso proceso del
aprendizaje y la capacitacion para el aprovechamiento de sus potencialidades a fin de vivirse
como un ser capaz de enriquecer al mundo con sus obras a través de la vida. Ese ser que
invita cree que la persona va a crecer y desarrollarse en libertad aprovechando sus dones, sin

requisitos, ni expectativas.

Es en este punto donde deseo compartir lo que para mi hace la gran diferencia entre
vivir desde la necesidad de buscar ese amor incondicional, a lo que yo llamo vivir desde el

“deber ser” y lo que yo llamo vivir desde el Ser.

Mi propuesta es que cuando los seres humanos nos hemos vivido amados desde estos
cuatro factores, podemos vivir desde nuestro Ser, desde el deseo, como en general lo vivimos
cuando éramos nifios, en cambio cuando hemos carecido en especial de los dos primeros
puntos, sobrevivimos buscando aprobacion, valoracién o reconocimiento, a fin de podernos

sentir aceptados y dignos de ser “amados”.

Mi respuesta o0 hipétesis es que los seres humanos al condicionar nuestro”amor” por
nosotros mismos y por los demas a una serie de ideas de valor desde el saber pensar, pasando
por el logro y el prestigio, hasta llegar al tener, nos hemos negado el amor real al Ser y lo
transformamos en un querer condicionado al hacer para tener y a la utilidad que tenemos para
los demas o que la otra persona tiene para que nosotros podamos lograr lo que nos han dicho
gue nos hara valer o merecer ese reconocimiento o seudo amor. Y esto es lo que nos impide
superar la tercera etapa de necesidades que postula Maslow, y por lo tanto, en lugar de vivir
desde nuestro Ser, sintiéndonos valiosos y amados, por lo tanto libres de decidir nuestras
vidas, nos dedicamos a sobrevivir tratando de cubrir las expectativas y necesidades que tienen
nuestros padres u otras figuras afectivas, o las ideas de “valor” que nos imponen los medios, a
fin de buscar la estima, el reconocimiento o aprobacion, que necesitamos, viviendo de esta
manera desde el “deber ser” o desde un “querer tener” para tratar de ser.
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Es decir a diferencia de Maslow que establece una necesidad de prestigio, de
reconocimiento y de competencia para lograr la autoestima, mi propuesta es que los Seres
humanos valemos por lo que somos, y que esto es lo que viven los nifios antes de “ser
educados”, antes de probar el fruto prohibido del arbol de la ciencia “del bien y del mal”, antes

de creer que su valor estara basado en saber, lograr o tener.

Ya que un niflo Nno se pregunta por su autoestima, la vive, no camina para que lo quieran,
sino porgue lo desea, no habla para que lo quieran sino porque asi lo decide, “porque si”, como

ellos lo expresan desde su sabiduria interior.

Entonces podemos decir que lo que nos mueve o motiva puede partir: desde nuestro
Ser, desde nuestro mundo interior o desde el mandato del mundo exterior sea en el “deber ser”,

o0 en el querer tener para tratar de ser.

“Algunos conceptos similares o sindbnimos de motivacion son: Apetencia, urgencia,
emocion, pulsion, carencia, deseo, demanda, propésito, interés, aspiracion, necesidad, o

cualquier motivo interno que empuja a la accion”. (Gonzéalez Nufiez 1992. pag.73)

Con relaciéon a estos conceptos es importante clarificar la diferencia entre lo que para mi
son las necesidades basicas del Ser y lo que son las necesidades creadas desde el deber ser o
el querer tener para tratar de ser.

Las necesidades basicas del Ser parten de las sensaciones, parten del mundo interno y
se expresan en sentimientos naturales como: hambre, sed, calor, etc. Y la funcién del Yo es
traducirlas en sentimientos comprensibles a fin de poder satisfacerlas, sea desde los recursos
internos o buscando el satisfactor desde el mundo externo, es decir el mundo externo esta al

servicio del mundo interno y no alrevés.

Dentro de las necesidades basicas estan lo que podriamos llamar necesidades psicolo-
gicas o en resumen necesidad de vivirse amado y estas como ya se expreso son: Necesidad de

aceptacion y ubicacion de realidad, necesidades de afecto, aprecio, respeto y capacitacion.

Mi planteamiento es que en la medida en que estas necesidades estén cubiertas, los
Seres Humanos podremos vivir desde nuestro Ser con libertad, con conciencia vy

responsabilizandonos por nuestra vida y o que deseamos hacer y vivir con ella.
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En cambio cuando esta necesidad basica de amor no esta cubierta y se condiciona al
“deber ser” o al tratar de saber o tener para “ser”, en lugar de vivir la vida como una aventura,
como un probar el manjar de la vida, los que viviremos a prueba, seremos nosotros y
tendremos que desarrollarnos, saber y tener para pretender sentirnos amados, cuando en
realidad lo que viviremos sera vivir un querer condicionado a logros y a cubrir las expectativas

del mundo externo sean nuestras figuras afectivas o el mundo comercial.

Esquematizandolo desde la pirdamide de Maslow, lo podriamos ver de la siguiente forma:

TRAS-
CENDER

DESDE Sobreviviendo desde

, EL DEBER SER
PIRAMIDE DE MASLOW AT el deber sero

tratando de ser.
NECESIDAD DE LOGROS

NECESIDAD DE SABER
NECESIDAD DE PERTENENCIA

ESTIMANO DEL SER, SINO DEL HACER
QUERER CONDICIONADO A RECONOCIMIENTO

NECESIDAD DE AMOR

NECESIDAD DE SEGURIDAD

NECESIDADES FISIOLOGICAS

Las necesidades fisioldgicas: Son las necesidades primarias o basicas para la supervivencia, como son:
el respirar, comer, beber, dormir, calentarse, etc. Cuando estan satisfechas dejan de ser una motivacion.
Las necesidades de seguridad: Cuando el hombre tiene satisfechas sus necesidades bésicas su
motivacion esta centrada en protegerse de los peligros, tener un ambiente seguro para la vida.

La necesidad de amor, el hombre necesita sentir seguridad en cuanto al respeto y valoracién que los
demas tienen de ella o él, es decir vivirse amada(o). Cuando esta necesidad de amor incondicional no se
ha cubierto y se da un querer condicionado, aparece::

La necesidad de cubrir expectativas de nuestros padres o figuras de importancia para nosotros, dentro
de estos requerimientos, estan la necesidad de saber, de pertenecer, de logro y de tener. Y todo esto a
fin de cuentas no cubrira esta necesidad de amor real, y por lo tanto el hombre en esta situacién vivird en
constante insatisfaccion, a prueba y temeroso de fallar.
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Asi pues aparte de las necesidades fisiologicas y de seguridad descritas por Maslow, to-
dos requerimos cubrir nuestras necesidades psicolégicas a las cuales yo podria resumir en
amor. Con relacion a esto analizando a Buber (1993) representante de los tedricos existencia-
listas, nos habla de la relacion Yo-Tu, como base del desarrollo humano, y del como las rela-

ciones de ello a ello (de objeto a objeto), nos alejan de la intimidad, de la confianza y del amor.

En la medida que nosotros como personas y padres podemos vivir desde nuestro Ser,
amandonos, invitaremos y compartiremos este amor hacia nuestros hijos, pacientes, alumnos,
amigos, etc. De tal manera que invitaremos a vivir desde el Ser y permitiremos la libertad y la

espontaneidad natural, el deseo de descubrir, convivir, crear, compartir y amatr.

TRASCENDENCIA ESPIRITUAL
DESEO DE AMAR

DESEO DE COMPARTIR

DESEO DE AUTOREALIZACION
DESEO DE CREAR

DESEO DE

) DESCUBRIR
PIRAMIDE DEL

AMOR AL SER W

Esta es la forma en que generalmente, desde mi observacién yo capto que vive un nifio

VIVENDO
DESDE EL
SER

antes de los 5 afios, ya que vive en constante descubrimiento, tiene capacidad de asombro, ad-
mira la vida, esta atento a todo lo que ocurre, convive sin prejuicios, se relaciona con cualquier
persona no importando su clase social, convive y goza la relacion humana. Le fascina crear,
inventar, imaginar, investigar, juega en la vida y para la vida. Desea desarrollarse y autorealizar-
se. Comparte y goza al invitar a lo demas de lo que ella o él descubre, empatiza con el senti-
miento de los demas y se interesa por su Ser. Trasciende en su invitacién a vivir, en su espon-
taneidad, en su vivenciar libre y sensible, en su frescura y flexibilidad, en su amor incondicional,

en su forma de perdonar y renovar su fe en los adultos.
22



Pero en la medida en que los adultos no vivimos desde nuestro Ser, perdemos la libertad
y por lo tanto no la podemos compartir a las nuevas generaciones, e inconscientemente
tentamos a nuestros hijos con el fruto prohibido de la “felicidad” externa, con la imposicion de
formulas para “llegar a ser alguien en la vida”, que lo Unico que hacen es sacarnos del paraiso
de la fe en nosotros mismos, del deseo natural por desarrollar nuestras potencialidades, del
deseo de crear y convivir, es decir nos alejan del Amor por nosotros mismos y de nuestra

capacidad de Amar y compartir.

Carl Jung (1961) nos habla de Recuperar al nifio interior, de vivir desde la esencia de
nuestro Ser y de como lo hemos perdido. Jung nos dice que el nifio viene como todo ser
humano al jardin del Edén, pleno de inocencia, asombro, libertad y felicidad, sin prejuicios, ni
deberes, con todas las posibilidades de la vida humana y abierto al futuro. Lo que el nifio

promete al mundo se halla en su interior, esta en su esencia, en su Ser.

Es el nifio quien percibe el secreto primordial de la Naturaleza y es el nifio que
hay en nosotros a quien regresamos. El nifio interior es lo bastante simple y osado

como para vivir el secreto. Chuan Tsu.

Las generaciones que fuimos educadas en los afios sesentas, vivimos o mejor dicho
sobrevivimos en muchos momentos desde la educacion conductista, de premio y castigo,
donde los lemas eran:

o Obedece y te ir4 bien

e Debes obedecer a tus padres

e | os adultos tienen la razon

e \Ver, oiry callar, 0o més realmente vivido: medio ver, medio oir y callar

e Primero la obligacion y luego la devocién

e Estudia para que llegues a ser alguien, etc.

Perdiamos nuestra autodireccién, nuestra capacidad de escucha interna, nuestro natural
deseo de descubrir y desarrollarnos, ya que la promesa era que si obedeciamos y seguiamos
las reglas de la educacion llegariamos a por fin “valer” y “ser alguien”, tendriamos el paraiso,

pero en realidad esto nos aleja del paraiso.
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Las generaciones educadas hacia los afios ochenta, pasaron progresivamente de un
polo de deber al polo opuesto del querer, pasaron de una vida de con-su-mismo, calcetin
remendado, su misma sala cubierta por sabanas para que durara, etc. Al consumismo
exacerbado, se pasé del “valor” por el saber y por obedecer, al “valor” por el tener. “Cuanto
tienes, cuanto vales”, donde ya lo importante no es ser obediente, sino astuto, se paso de un
respeto por los valores a una habilidad por transgredirlos, de un saber cumplir a un saber

transar. De un saber producir a un saber comerciar.

La influencia del psicoanalisis, muchas veces poco comprendido, suplié a la psicologia
conductista, el foco pasé del control externo, al querer tener lo externo, de la obediencia de las
normas a la obediencia del mundo comercial. De los cinturonzazos, al no lo traumes, del deber
al placer. El lema: “déjalo ser”, de respeto y libertad responsable, se polarizé a un déjalo hacer
lo que quiera, pero con los bienes de los otros, con su tiempo, y hasta con su persona. Tal vez
por la necesidad de rebelarse de esas imposiciones, se escuch6 mas la propuesta
psicoanalitica de necesidad de libertad, que la de conciencia, se paso de la represion al
libertinaje, pero el Ser y el ejercicio de su libertad con responsabilidad, siguié perdido en el
olvido, ya que ningun comercio nos lo puede vender. Lo que si nos quieren vender es imagen,
apariencia, mascaras y en especial nos buscan convencer, de que no valemos por nosotros

mismos, que necesitamos urgentemente algo externo para merecer ser queridos.

Los papas pasaron en gran medida de obedecer a sus padres a obedecer a sus hijos,
gue a su vez obedecen al mundo comercial, los hijos ya no obedecen a los padres por respeto
o temor, sino por miedo a perder los privilegios del mundo comercial que los papas les ofrecen.
Algunas de sus expresiones son:

Si no me saco al menos ocho, no me compran la bici

Si no paso de afio no voy al viaje con mis cuates

Si paso la prepa sin una materia reprobada me compran el coche que quiero.

Esto nos refleja que en general seguimos lejos de nuestro Ser, que en general actuamos
mas por deber o por querer tener que por deseo, que esa espontaneidad y ese desarrollo

natural de los nifios, no se observa tanto en los jovenes y adultos de la actualidad.
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Desde la propuesta de la psicoterapia Gestalt, se distinguen tres tipos de necesidades:
1.- Las introyectadas, las que debemos de cumplir para ser dignos de amor.
2.- Las obsoletas, o actitudes que en algin momento sentimos Uutiles para sentirnos
reconocidos, pero que ahora nos alejan mas de nosotros mismos, ya que muchas veces nos
hacen actuar obsesivamente y con inflexibilidad, pues creemos valer por ellas.
3.- Las necesidades o deseos reales, que parten de escuchar nuestras sensaciones corporales
y que nos expresan nuestra sabiduria organismica, que nos indica lo que requerimos para vivir

con mayor salud y/o plenitud.

La psicoterapia Gestalt propone el ciclo de la satisfaccion de necesidades o deseos y su
jerarquizacion. Toda esta teoria sostiene la idea de que la gente al satisfacer estas necesidades
0 deseos en libertad, vive mas sana, mas feliz y con mayor creatividad, ya que sigue un ciclo
natural, sin represiones, sin miedos y con conciencia y opciones para satisfacer las

necesidades basicas, fisiologicas, de seguridad y psicolégicas o de amor.

El programa de desarrollo humano propuesto por Harold Bessel y Ubaldo Palomares
creadores del “Circulo magico” nos hablan de que todos somos iguales, pero a la vez dife-
rentes, que somos unicos pero con el derecho a desarrollarnos en libertad, y que en la medida
en gue se acepta este principio el ser humano se respeta a si mismo y el respeto por los demas
se da como consecuencia. Estos autores también nos dicen que el desarrollo humano esta

basado en tres aspectos, los sentimientos, los pensamientos y el comportamiento.

Las sensaciones y los sentimientos para ellos, son los motivadores reales y legitimos,
gue nos llevan a actuar cada dia sobre la base de un repertorio emocional desarrollado primero
para sobrevivir y luego como principio para crear. Nos hablan de que a la represion de estos
sentimientos por los constructos sociales, se pueden convertir en obsesiones, fobias,

pesadillas, enfermedades, etc.

Estos autores nos hablan de que los pensamientos son fruto de varios tipos de
habilidades mentales como: recordar, computar, sintetizar, analizar, interpretar, razonar e
imaginar y que estan al servicio de nuestro Ser y nos permiten estar ubicados en nuestra
realidad o a malinterpretarla, cuando en lugar de estar al servicio de la satisfaccion de
necesidades y deseos propios, estan al servicio de mandatos externos muchas veces
inconscientes que nos impiden estar en sintonia con nuestras sensaciones.
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Para ellos las acciones, a diferencia de los sentimientos y los pensamientos, tienen
consecuencias directas observables. Cuando las personas parten desde su Ser, desde sus
sentimientos estos comportamientos son concientes del impacto que tendran para nuestra vida
y en los demas y por lo tanto la persona se responsabiliza de sus consecuencias. Estos
comportamientos son fruto de actitudes y acciones previamente decididas para cada situacion y
no son reacciones automaticas inconscientes, que no toman en cuenta nuestro ser ni el

bienestar de los demas.

1.2. Lavision de la Filosofia Existencial, la relacion Yo-TU, de Ser a Ser.

1.2.1. El YO-TU es la base de larelacion humana.

Buber (1993) nos dice que la palabra basica Yo-Tu, funda el mundo de la relacién.

Las palabras basicas se pronuncian desde el ser.«Cuando se dice Tu, se dice el Yo del
par de palabras Yo-TU. La palabra basica Yo-Tu sélo puede ser dicha con todo el ser.
(Buber, 1993, pag 11, 13)

Para comprender la relacion humana que me permite reconocerme Ser, a diferencia de
la relacion que se da entre mascaras o ellos como le nombra Buber, abordaré estas formas de

relacion desde dos grandes actitudes o formas de interactuar.

1. - De ser a ser, relacién dialogal Yo-Tu
«2. - Desde el “deber ser” relacion Yo-Ello, o mas claramente dicho relacion de Ello a Ello, de

mascara a mascara.

Buber nos invita a relacionarnos de ser a ser, ya que dice que solo en la relacion Yo-Tu,
se descubren las verdaderas caracteristicas del hombre, cuando hablamos de educacion
muchas veces la simplificamos a la transmision de conocimientos, cuando la educacién es
mucho mas que difundir cultura, ya que él nos dice que: el conocimiento no hace al hombre,

sino que es la relacion humana la que lo descubre.

El ser humano en esencia posee un sin numero de cualidades: capacidad de sentir, de
percibir, de conocer, de comprender, de aceptacion, de relacion, de conciencia, de autenticidad,

de ajuste, de creatividad, de compromiso, etc.
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Una actitud de didlogo honesto se convierte asi en el “fondo” adecuado para la
emergencia del encuentro Yo-TU, encuentro que constituye la mas auténtica expresion de
intimidad (de amor), que se da en instantes, que es algo momentaneo, pero a la vez eterno, ya

gue trasciende al corazén y perdura en nuestras células.

Buber (1993) al hablar de la relacién Yo-Tu, sefiala la importancia de no ver a los
demas seres como objetos como Ellos, como posesiones, sino como seres iguales a nosotros,
como seres en relacion. La palabra basica Yo-Tu nos sitda en el mundo de la relacion, que es
diferente del mundo del conocimiento, del mundo Yo-Ello, somos mucho méas de lo que
sabemos, no valemos por saber, valemos por ser y crecemos no en el saber sino en la relacion.
La relacion es la que nos posibilita el saber, es en la relacion Yo-Tu, en la relaciéon amorosa

donde, me descubro, me doy cuenta y me reconozco como ser valioso.

El nos dice que nos relacionamos de ser a ser y no de ser a objeto, cuando captamos al
otro como un ser igual que nosotros, esto hace posible una relacion transparente, de

admiracion profunda y de accion creadora.

Buber lo expresa asi: “La palabra basica Yo—Tu sélo puede ser dicha con la totalidad del
ser... Yo llego a ser Yo en el Ta, al sentirme ser Yo, digo Td. Toda vida verdadera es

encuentro... “ (Buber, 1993, pag. 17)

El nos dice que la relacién con el Tu es inmediata, ya que entre los dos no media
ninguna expectativa, ninguna necesidad, hay libertad y hay contacto profundo, no utilitario. Es
una relacion de Ser a Ser, de mundo interno a mundo interno, ya que entre el Yo y el Tu no
media ningun sistema conceptual, ninguna presencia y ninguna fantasia, entre el Yoy el Tu no
media ninguna finalidad, ninguna necesidad y ni antelacion; y el anhelo mismo cambia puesto

gue pasa del suefio a la manifestacion.

Yo equiparo esto que nos dice Buber al momento del nacimiento de un hijo(a), donde en
general el amor, la relacion Yo—Tu, se expresa en toda su magnificencia, donde ante el milagro
de la vida y del ser, podemos ver en ese bebe un ser en su maravillosa esencia y admirarlo, sin
juicios, sin condiciones. En ese momento, por lo general no condicionamos nuestro carifio a su

fisico 0 a lo que sabe hacer.
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Todos como seres humanos requerimos de esa relacion incondicional Yo—Tu, del amor
de ser a ser, que nos posibilite a vivir en plenitud y libertad, y no que vivamos mendigando

afecto, a través de nuestros actos y de relaciones Yo-Ello. De mascara a mascara.

Buber al hablar del amor expresa: “A los sentimientos se les “tiene”, el amor ocurre. Los
sentimientos habitan en el ser humano, pero el ser humano habita en su amor. Esto no es una
metéfora, sino la realidad. El amor no se adhiere al Yo como si tuviese al Ta, sélo como

“contenido” como objeto, sino que esta entre Yoy Tu”.  (Buber, 1993, pag 21)

Asi pues, desde mi punto de vista, quien no vive este amor, esta relaciéon, quien no la
respire y capte con todo su ser, no conoce el amor, aunque llame amor a todos los sentimientos

agradables que viva o experimente.

Para mi amar es la accion de compartir la valoracion que yo tengo de mi Ser a otro Ser
humano, posibilitdndole en el compartir de mi experiencia que el otro sea quien es y se

desarrolle en libertad.

Cuando me vivo amado(a) y me amo, ya no estoy dependiendo de sentirme querido(a),

sino que comparto el amor y la admiracién que tengo de nosotros como Seres humanos.

Buber (1993) nos lo explica diciendo que a quien habita en el amor, a quien contempla
en el amor, capta a los demas fuera del enmarafiamiento de los prejuicios: buenos y malos,
sabios y necios, bellos y feos, los puede ver como un Td, surge una realidad exclusiva y

entonces en esa relaciéon puede sanar, educar, elevar, liberar.

Toda relacion es reciprocidad, es interaccion, Yo afecto al Tu y Tu afectas mi Yo,

nosotros afectamos a nuestros hijos y ellos nos afectan a nosotros.

“El amor, la relacion Yo-Ta, no te ayuda a conservarte en la vida, solamente te ayuda a

vislumbrar la eternidad”. (Buber, 1993, pag. 34)

Estas reflexiones me motivan a invitarme e invitarles a crear una nueva forma de vivir,
compartir y educar. Propongo una “educacién dialogal” donde mas que formar o adaptar
individuos a la sociedad como nos propone la educacién tradicional que por lo general hemos

vivido, nos motive a trabajar en nuestro proceso de conciencia a fin de que a través de esto
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nos permitamos y vivamos el amor por nosotros mismos por nuestro ser y esto nos posibilite a
invitar a la vida y crear relaciones, que posibiliten encuentros Yo-Tu con los demas a través del

dialogo del amor.

Tradicionalmente en el proceso de educar se le ha dado mayor importancia al
conocimiento, al proceso de ajuste de un ser humano a su sociedad, pero poco valor se le ha

dado al Ser humano mismo y a su relacion afectiva.

“El espiritu no esta en el Yo, sino entre Yo y Ta. No es como la sangre que circula en ti,
sino como el aire en que respiras. El ser humano vive en el espiritu, cuando es capaz de
responder a su TuU. Es capaz de hacerlo cuando con todo su ser entra en relacion, soélo por el

poder de la relacion es capaz el ser humano de vivir en el espiritu.” (Buber, 1993, pag. 41)

De esta manera la relacion Yo-Tu significa la maxima expresion de Intimidad, en
nuestras vidas, una relacion de Ser a Ser, de Hombre a Hombre, de Mujer a Mujer, de Mujer a
Hombre... Y en esa relacion Yo-Tu, -de Ser a Ser-, si tienen cabida la cercania, la autenticidad,

la honestidad, la creatividad, la libertad, la creatividad, el compromiso y el amor.

Silvie Schoch lo resume asi:
“Dialogo. Encuentro. Yo y Tu. Estas palabras denotan una posicion especial de dos per-

sonas, en presencia uno del otro, es una forma concreta de contacto.” (Schoch, 2004, pag.7)

La viva relacién reciproca incluye sentimientos, pero no procede de ellos, es una relacion
total de Ser a Ser, Buber lo ejemplifica en la relacion matrimonial.
“El matrimonio por ejemplo, nunca se renovara a partir de algo distinto a aquello de lo
cual surge desde siempre, a saber, que dos seres humanos se revelan el Tu reciprocamente.”
(Buber, 1993, p.45)

En el deber ser, el Ello domina al Yo. Las cosas, los deberes, dominan al Ser y no el Ser

domina las cosas y su desarrollo.

“La palabra basica Yo-Ello no es perjudicial, como tampoco la materia es perjudicial. Lo
perjudicial seria que la materia se atribuyese lo existente. Si el ser humano la deja dominar, le
invade el incesantemente creciente mundo del Ello y el propio Yo se despotencializa... Hasta su

no salvacion.” (Buber, 1993, p.46)
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En nuestra vida cotidiana nos podemos dar cuenta de esto, ya que la evolucion misma
en la forma moderna de trabajar y en la forma moderna de poseer, han borrado casi todo

rastro de vida reciproca, de la relacion plena de sentido.

Este autor, nos dice que: “el trabajo y la posesién no pueden ser tampoco rescatados a
partir de si mismos, sino por el espiritu, s6lo por su presencia puede afluir a todo trabajo sentido
y alegria, a toda posesion respeto y a toda relacion sentido.” (Buber, 1993, p.48)

Esto reflejado en la politica nos indica que no es importante que el Estado regule la
economia o la economia el Estado, mientras ambos estén regidos por el espiritu del Yo-Tu, de
lo contrario no habra libertad, ni justicia.

En cuanto a la ciencia, que es parte del mundo del Ello, ésta debe estar supeditada al
mundo del Yo-TuU y no lo contrario. Pues de lo contrario viviremos mas destruccion absurda del
hombre a través de la ciencia. Esto nos aclara del porque aunque cambien los partidos que
estan en el poder, mientras no se basen en el espiritu del amor de la relacion Yo-Tq,

seguiremos viviendo gobiernos corruptos e injusticia.

1.2.2. Ser, deber ser, tener que tener, en relacion al destino y la libertad.

Destino y libertad estan reciprocamente prometidos. El destino Unicamente encuentra a

quien realiza la libertad. A quien vive en su Ser y comparte y valora a los demas.

Buber nos dice que a quien olvida toda condicién de deber y se decide desde lo
profundo, a quien aparta de si bienes y vestido y se presenta desnudo de mascara, él que es
libre, el destino -en cuanto a compariero de su libertad- le mira de frente. El destino no es su

limitante es su complemento, libertad y destino se abrazan entre si hacia el sentido.
1.2.2.1. El deber ser, las mascaras impiden la libertad y el destino.

En las épocas enfermas el mundo del Ello no se ve fortificado por los flujos del mundo
del Yo-Tu, y el ser humano se ve oprimido en la medida en que este se contenta con un mundo
de objetos que para él ya no pueden llegar a ser una presencia, sucumbe a ese mundo.

Entonces la libertad habitual se pierde y se torna en fatalidad opresora y asfixiante.
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El ser humano libre es el que desea desde su Ser y comparte y ama desde la dualidad
Yo-Tu. Cree en su vocacion y en que ella vive en esa dualidad, la vocacion lo guia, no sabe su
resolucion, pero lo que venga sélo vendra si él se resuelve hacia aquello que es capaz de amar.
Sacrificard su pequefio querer no libre regido por el Ello, por la apariencia y encaminara su
vocacion en la relacion Yo-Tu. Escuchando el camino de lo esencial en el mundo, con espiritu

humano hacia el encuentro, hacia la relacion, hacia el dialogo Yo-Ta.

Buber nos dice que asi como libertad y destino se coopertenecen, asi se alian
arbitrariedad y fatalidad.
El ser humano que vive desde su Ser vive libre y por lo tanto ama sin arbitrariedad, sin

doble interés, no ve en el Ta un Ello, cree en la real compenetracion de la realidad Yo-Tu.

Cuando el hombre vive mas en el deber ser, desde una méscara, o en el querer tener
para tratar de ser, en la arbitrariedad del mundo comercial no cree en si mismo y no encuentra.
No conoce la compenetracion, solo conoce el mundo febril de alld afuera y su urgente
necesidad de usarlo. Cuando dice tu, piensa: “TU mi posible uso”; y lo que llama vocacion es
solamente adorno y poder de usar.

Cuando vivimos desde nuestro Ser, la finalidad de la relacién es su propia esencia, es
decir el encuentro con el T, pues en cada Tu toca un halito de la vida eterna.

*El Ser dice: “Yo soy”

eLa méscara dice: “Asi soy yo”

*El Ser desea descubrirse, conocerse.

eLa mascara necesita conocer.

*En la medida en que la mascara se compara frente a otros, se aleja mas de su Ser.

*El deber ser necesita construir una imagen de si mismo que pueda “valer” cada vez mas, para

engafar a su propio Ser, y dedicarse a la contemplacion y estimacion de la apariencia.
Buber dice:

“Ningun ser humano es pura persona (Ser), ningun ser individual (mascara), cada uno
vive un Yo doble. Pero hay seres humanos tan marcadamente personas (Ser), que podria
denominarles personas, y otros tan marcadamente individuales (mascaras), que podria
denominarseles seres individuales. Entre aquellos y ellos tiene lugar la verdadera

historia”. (Buber, 1993, p.59).
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Es decir ningin ser humano vivimos plenos en nuestro Ser, ya que la misma
educacion nos ha alejado de nuestra esencia, nuestra trascendencia inicial y aventura por

vivir es reencontrar nuestro Ser.

“Las lineas de las relaciones, prolongadas, se encuentran en el Tu eterno.”

“Cada Tu singular es una mirada hacia el Tu eterno.” Dios, el Amor... Incluirlo todo, el
mundo entero en el Ta, conceder al mundo su derecho y su verdad no captar nada junto a Dios,
sino todo en El, he aqui la plena relacion. ... No se encuentra a Dios si se permanece en el
mundo, no se encuentra a Dios si se sale del mundo. Quien con todo su Ser sale al encuentro
de el Ta y le hace presente todo el Ser del mundo, encuentra a aquel que no se puede buscar.”
(Buber, 1993, p.69y 72)

La vivencia del amor sucede en esta relacién Yo-TU, es en la interaccién profunda de Ser

a Ser, que se siente, se experimenta, se comparte.

En conclusién de este apartado en la medida en que basamos nuestra vida en las cosas,
o deberes que nos imponen, vamos a parar a la nada, a alejarnos mas de nuestra esencia, de
nuestro Ser y por lo tanto del Ta y de la relacion fundamental, de la relaciéon Yo-Tud, de Ser a
Ser, que es la base del amor, la base del amor a uno mismo, es decir de la autoestima, que es
a su vez el sustento de una vida libre, de deberes, necesidades impuestas, de mascaras y
apariencias, de manera que podamos vivir en el deseo, en la autorrealizacion y en el compartir
amoroso de Ser a Ser. En el siguiente apartado se analizaran las aportaciones de Erich Fromm,

en relacién al Ser y al Tener, y su concepcion del amor como fundamento de la vida humana.

1.3. Los modos de relacién desde el Ser y desde el tener

1.3.1. Las aportaciones de Erich Fromm, en relacion al Ser y al Tener

Como analizamos en el apartado anterior, cuando el hombre se ha sentido amado, por
Ser, puede amar, pero cuando el hombre no se ha vivido amado, busca tener a alguien quien lo

ame, pasara de compartir de Ser a Ser a buscar tener, perdiendo asi la relacion Yo-Ta.

Fromm (1978), nos habla de la diferencia entre tener o Ser. El expone que a la caida del

mundo feudal y el advenimiento del progreso industrial y su promesa de produccion ilimitada y
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por consiguiente el consumo ilimitado, llegariamos a un nivel técnico omnipotente y a un poder
mental y cientifico que nos volveria omniscientes, usando el mundo natural y dominandolo.
Este nuevo mundo nos brindaria una felicidad de riguezas y comodidades para todos. Nos dice:
“La trinidad produccion ilimitada, libertad absoluta y felicidad sin restricciones, formaban el
nacleo de una nueva religion: El progreso y una nueva Ciudad Terrenal del Progreso

reemplazaria a la Ciudad de Dios.” (Fromm, 1978, pag.21)

Este autor nos dice que esta gran promesa del mundo industrial en realidad lleva al

fracaso, ya que cada vez hay mas personas que se dan cuenta de lo siguiente:

La satisfaccion ilimitada de los deseos no produce bienestar, no es el camino de la feli-
cidad ni aun del placer maximo, muchas veces observamos que los mas ricos no son los mas
felices. Ya que buscan en el tener el amor que no sintieron, pero el amor no se tiene se vive.

El suefio de ser los amos independientes de nuestras vidas termina cuando empezamos
a comprender que todos somos engranes de una maquinaria burocratica, y que nuestros
pensamientos, sentimientos y gustos los manipula el gobierno, los industriales y los medios de
comunicacion, a fin de obtener las ganancias que ellos necesitan.

El progreso econdmico ha seguido limitado a las naciones ricas, y el abismo entre los
paises ricos y los pobres se agranda.

“El progreso técnico ha creado peligros ecologicos y de guerra nuclear; ambos pueden

terminar con la civilizacién y quiza con nuestra vida”. (Fromm, 1978, pag.22)

Esto nos ha transformado en seres inhumanos, en la medida en que queremos
convertirnos en superhombres, nos hemos alejado de nuestro Ser por la necesidad de tener.

De esta manera los hombres nos alejamos mas entre nosotros y nos utilizamos unos a
otros para obtener el placer de consumir, nos distanciamos de la armonia entre los hombres de
las necesidades humanas, por satisfacer las necesidades creadas por el mundo comercial. La
ganancia material y econdmica substituyé a la ganancia del alma, se perdieron los vinculos

humanos de amor y solidaridad.

Agrega Fromm (1978) que la gente en general vive una gran contradiccién entre la
aceptacion de la ética de un trabajo obsesivo y el ideal de la pereza completa en el resto del dia
y las vacaciones, sin darnos cuenta de que el trabajo obsesivo lleva a la locura al igual que la
pereza completa, pero se cree que con esa combinacion se puede vivir.
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Los datos disponibles muestran muy claramente que nuestra busca de felicidad no
produce bienestar. En nuestra sociedad vivimos claramente infelices: solitarios, angustiados,
deprimidos, destructivos y dependientes, nos alegramos cuando podemos matar el tiempo que
hemos ahorrado con tanto trabajo. Se ha realizado el experimento social mas grande para
contestar a la pregunta: ¢ El placer (como experiencia pasiva opuesta al amor, el bienestar y la
alegria activos) puede ser una respuesta satisfactoria al problema de la existencia humana? Y

contesta: “El experimento ya ha contestado la pregunta en forma negativa” (Fromm, 1978, p.25)

Fromm (1978) nos dice que otro postulado psicolégico de la época industrial es que el
hombre al satisfacer su egoismo individual tendrd armonia y paz, y por lo tanto habra bienestar
para todos. Las pruebas negativas desde esos afos eran contundentes y ahora en 2008 lo son
mas, la desigualdad entre los hombres es mayor. Y todo esto se debe a que el ser humano
entre menos se valora por Ser, mas necesita algo externo para tratar de valer, y por lo tanto
MAas egoista actla. Este egoismo se relaciona no sélo con nuestra conducta, sino con nuestro
caracter. Significa que los seres humanos debemos desear todo para nosotros; que poseer y no
compartir es lo que nos dara placer; que debemos actuar avaros, porque nuestra meta es tener,
y que mas somos cuanto mas tenemos; que debemos sentir antagonismo hacia todos nuestros
semejantes: a nuestros clientes a los que deseamos engafar, a nuestros competidores a los
que deseamos destruir, a nuestros obreros a los que deseamos explotar. De esta manera
nunca podremos quedar satisfechos, porque nuestras necesidades no tienen limite, debemos
envidiar a los que tienen mas, y temer a los que tienen menos, pero debemos reprimir estos
sentimientos para presentarnos ( ante los otros y ante nosotros mismos) como los individuos

sonrientes, sinceros y amables que todos simulamos ser.

El desarrollo del hombre ya no quedd determinado por la pregunta: ¢Qué es bueno para
el hombre?, sino por la pregunta: ¢Qué es bueno para el desarrollo del sistema?, se suponia
gue lo que es bueno para el sistema seria bueno para el hombre, ya que: las cualidades
mismas que el sistema requeria de los seres humanos ( egotismo, egoismo y avaricia) eran
innatas a la naturaleza humana; por ello, no solo el sistema, sino la naturaleza humana las
fomentaba; se suponia que las sociedades en que no existia el egoismo y la avaricia, eran
“primitivas”, y sus habitantes eran como “nifios”. La gente no puede reconocer que estos rasgos
gue se habian dado el ser y a la sociedad industrial no eran impulsos naturales, sino producto

de las circunstancias sociales.
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Nos hemos alejado de la armonia entre los hombres, de nuestra naturaleza y de la natu-
raleza, nos hemos distanciado de esos nifios compartidos y solidarios, de espiritu del valor hu-
mano que vivimos en la ciudad de México en el temblor de 1985, donde la solidaridad y la unién
renace ante la conciencia del valor de la vida humana. Pero pronto las ideas comerciales y la
negacion de nuestro valor, nos llevan a resolver nuestros problemas existenciales renunciando
a la armonia entre los hombres y con la naturaleza, y al conquistarla, al transformarla para
nuestros fines, su conquista se ha convertido, cada vez més, en equivalente de destruccion.
Nuestro espiritu hostil y de conquista nos impide ver el hecho de que los recursos naturales

tienen limites y pueden agotarse, y que la naturaleza luchara contra la rapacidad humana.

Masarovic y Pastel (1975) encargados por el Club de Roma, hicieron un informe a fin de
proponer soluciones ante la inminente catastrofe econémica y ecoldgica y expusieron que se
necesitaban cambios radicales a nivel tecnolégico y econdmico para evitarla, pero que éstos
sélo serian posibles si primero ocurrieran cambios fundamentales en los valores y actitudes de
los hombres, como una nueva ética y una nueva actitud hacia la naturaleza. Pero estos

cambios desde mi punto de vista han sido muy limitados.

Mientras no regresemos a nuestra esencia a nuestro real valor humano, serd muy dificil
salvarnos de la catastrofe, Fromm lo resume asl: “Por primera vez en la historia, la superviven-
cia fisica de la especie humana depende de un cambio radical del corazén humano” (Fromm,
1978, p.28)

Lo triste es que nuestros gobernantes son los primeros en la fila del querer tener para
tratar de valer y por lo tanto hace que esto anteponga su “éxito” personal a su responsabilidad

social.

1.3.1.1. La diferencia entre tener y Ser

La alternativa entre tener o ser, no atrae al sentido comun. Parece que tener es una
funcién normal de la vida: para vivir debemos que tener cosas. Ademas, debemos tenerlas para
gozarlas. En una cultura cuya meta suprema es tener (cada vez mas), y en la que puede decir
de que alguien “vale un millén de délares”, ¢, como puede haber alternativa entre tener y ser? Al
contrario parece que la misma esencia del ser consiste en tener; y si el individuo no tiene nada,

no es nadie.
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Sin embargo los grandes maestros de la vida han antepuesto el Ser al tener. Jesucristo
ensefa: “Porque cualquiera que quiere salvar su vida, la perdera y cualquiera que perdiere su
vida por causa del amor, éste le salvara. Porque ¢ qué aprovecha al hombre, si se ganara todo
el mundo, y se pierde a si mismo.” (San Lucas 9:24-25) Buda sefiala que para alcanzar la etapa
mas elevada del desarrollo humano no debemos anhelar posesiones. El maestro Eckhart dice:
gue no tener nada y permanecer abierto y vacio, no permitir al ego ser un estorbo en nuestro
camino, es la condicion para lograr salud y fuerza espiritual. Marx ensefid que el lujo es un de-

fecto, tanto como la pobreza y que nuestra meta consiste en Ser mucho, y no en tener mucho.

Goethe (En Fromm 1978), era un gran amante de la vida, enemigo del
desmembramiento humano y de la mecanizacion, en muchos poemas expresé la gran
diferencia entre el modo de Ser opuesto al de tener, su Fausto es una descripcion dramatica
del conflicto entre Ser y tener. La diferencia esta entre una sociedad interesada en las
personas y otra en las cosas. La orientacion de tener es caracteristica de la sociedad industrial
occidental, en que el afan de lucro, fama y poder se han convertido en el problema dominante

de la vida.

Los hombres hemos cambiado del uso de verbos al de sustantivos, los cuales sirven
para denotar cosas, podemos decir que tenemos cosas, pero no que tenemos personas, sin
embargo cada vez se usa mas el decir: tengo mi esposa, mis hijos, podemos decir: amo a mi
(descriptivo, no posesivo) esposa, comparto con mis hijos, ya que las relaciones, las
actividades y los procesos, no pueden poseerse, sélo realizarse. Decimos tengo una idea, en
lugar de decir pienso, expresamos tengo ganas, en lugar de decir deseo. Lo mismo pasa con el
amor, deja de ser verbo amar, y se convierte en sustantivo, dejo de pensar en como amar y

empiezo a buscar como conseguir el amor.

Dejamos de expresar nuestro sentimientos y empezamos a poseerlos, antes se decia:
“estoy preocupado”, ahora decimos: “tengo una preocupacion”, decimos:’tengo insomnio”, en

lugar de decir: “no puedo dormir”. Tengo una pareja feliz”, por: “me siento feliz a tu lado”.

Fromm lo expresa asi: “Carece de sentido decir: tengo un gran amor. El amor no es algo
gque se pueda tener, sino un proceso, una actividad interior. Puedo amar, puedo sentirme
enamorado, pero el amar, no lo tengo.... nada. De hecho, cuanto menos tenga, mas puedo

amar.” (Fromm, 1978, p.39)
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Yo soy mi cuerpo, es diferente de decir, “yo tengo mi cuerpo”, en la mayoria de los
idiomas, no existe la palabra que signifique tener, se expresa en forma indirecta: “esto es para
mi”, la palabra tener se desarrolla con la propiedad privada, donde el valor de un objeto, se

transforma de su uso, a su posesion, al sentir que “aumenta” nuestro valor.

La palabra ser también tiene diferentes acepciones, ser como verbo y Ser como
existencia, ya que existir es encontrarse en la realidad, es decir lo auténtico, consistente y
verdadero. “Ser” en su raiz etimolégica significa, pues, mas que una afirmacién de identidad
entre el sujeto y el atributo. Es mas que un término descriptivo de un fendmeno. Denota la
realidad de la existencia de lo que es o quien Es, afirma la autenticidad y la verdad (de él o

ella). Al afirmar que alguien Es, nos referimos a la esencia de la persona, y no a su apariencia.

Y el Ser en su esencia es proceso, no es estatico, es un Ser realizando, desarrollando,
emergiendo, es un Ser cambiante, es decir en su esencia es un devenir, la constante creacion y
transformacion son inherentes al proceso vital. El concepto de vida de Hegel y Heraclito como
proceso y no como sustancia tiene un paralelo en el mundo oriental, en la filosofia de Buda. No
hay lugar en el pensamiento budista para el concepto de sustancia permanente y durable, ni

para las cosas ni para el yo. Nada es real, sino los procesos.

Otra forma de tener es incorporar, es como el alimento, pasa a ser parte de nosotros, asi
también creemos que las cosas forman parte de nosotros y que nos hacen “ser mejores”, de ahi
gue el consumir es una forma de tener, pero consumir tiene cualidades paraddjicas, por un lado
alivia la angustia, porque asi se siente “mas”, pero por otro lado se siente menos y necesita
consumir mas, porque el consumo previo pronto pierde su caracter satisfactorio. “Los
consumidores modernos pueden identificarse con la férmula siguiente: yo soy = lo que tengo y

lo que consumo”. (Fromm, 1978, p.43)
1.3.1.2. Los modos existenciales del tener y del Ser

Fromm nos dice: “Como la sociedad en que vivimos se dedica a adquirir propiedades y a
obtener ganancias, rara vez vemos una prueba del modo de existencia de ser, y la mayoria
considera el modo de tener como el modo mas natural de existir, y hasta como el tnico modo
aceptable de vida”. (Fromm, 1978, p.44) En los siguientes ejemplos apreciamos los modos de

tener y ser, en nuestra existencia cotidiana.
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1.4. Los modos existenciales del tener y del Ser en la educacion.

En el modo de existencia del tener, los estudiantes toman un papel pasivo en clases,
almacenan conocimientos, pero el contenido y los estudiantes siguen siendo extrafios entre si,
el estudiante pasa a ser propietario, a memorizar un conjunto de afirmaciones hechas por
alguien, su meta es retener lo “aprendido”, pero no deben producir ni crear algo nuevo, ya que
lo nuevo les hace dudar de lo que tienen, y por lo tanto el darse cuenta de lo que no saben o

tienen les causa temor y si su valor es tener, les causa un sentimiento de depresion.

En el modo de Ser, el proceso de aprender es de una calidad y forma enteramente
distinta para los estudiantes en su relacion con el mundo, el estudiante no va a clase con la
mente en blanco, no es una tabula raza, es un Ser con deseos, con curiosidad, con interés y
con conocimientos previos y en especial con preguntas, como lo vive desde nifio, en la edad de
los. “¢porqués?”, que deseamos que no se pierda. Asi en lugar de ser recipientes pasivos de
palabras, ideas o teorias, escuchan, oyen, y lo que es mas importante, participan, captan,
responden y se hacen mas preguntas, es decir, desarrollan, producen y crean de forma activa,
le dan vida a lo que oyen. EI conocimiento no se almacena facilita el proceso esencial del Ser
humano en desarrollo, crear y crearse una nueva vida momento a momento, el Ser humano en

esencia es creador, es inventor, descubridor.

En el modo de Ser hay interés, que proviene de su raiz latina: Inter.-esse, “estar en [0]

entre”, es decir participar, ser parte de la vida, es dedicacion activa y libre.

Fromm dice: “.La memoria puede ejercerse en el modo de tener y en el de Ser. Lo mas
importante para la diferencia entre las dos formas de recordar es el tipo de relacion que se
hace. En el modo del tener, recordar es una relacibn enteramente mecanica, relaciones

puramente l6gicas...dentro de un sistema dado de pensamiento:” (Fromm, 1978, p.46)

En el modo de Ser, se recuerdan activamente las palabras, las ideas las escenas, las
pinturas, la musica, los sentimientos relacionados, las relaciones son vitales, no asociamos
aspirina con dolor de cabeza, sino asocio la tension o la ira con dolor de cabeza, se vive el
fendmeno, se memoriza la experiencia. En el modo de Ser recordar implica dar vida a algo que

vivimos u oimos antes. Se podria decir que recordar es revivir.
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Si los maestros creen que valen por saber, transmitiran esta idea de valor a sus alumnos

y los juzgaran y etiguetaran segun sus conocimientos. Si los maestros o padres se valoran por

Ser, compartiran esta vivencia a sus hijos o alumnos y los podran invitar al desarrollo en

libertad.

Los padres educaran a sus hijos como un proceso de compartir, como una relacion de

enriquecimiento mutuo y no como un ser superior que educa a un ser inferior, sino como un Ser

gue comparte e invita a estar ubicados en la realidad, que comparte experiencias y que esta

abierto(a) al compartir de sus hijos o alumnos. Como la educacion es un proceso de

comunicacion en el siguiente apartado nos enfocaremos en este tema.

LA EDUCACION DESDE EL TENER EN RELACION A LA PEDAGOGIA DEL SER

Educacién desde el tener y/o deber

Educacion de Ser a Ser

Para qué

Importa mas el “qué” se aprende que las
personas. Vales por lo que sabes no por lo
que eres.

Objetivos orientados hacia conocer el pasado
o lograr algo en el futuro.

Pedagogia centrada en el objetivo y en los
resultados.

Para qué

Importan mas las personas los “Quienes” que
el qué. Importa el desarrollo de las personas
y sus capacidades.

Objetivos orientados hacia el presente. Vivir
el aprendizaje.

Pedagogia centrada, en la persona y en su
proceso como ser humano.

Quienes: Quienes:
Maestro / Alumno. Culto / inculto. Facilitador / participante
Cémo: Cémo:

Hay una relacion de ello a ello, no importan
las personas sino los conocimientos.

Vales por lo que sabes no por lo que eres.

Me relaciono contigo por lo que sabes y me
es util.

El maestro, impone, controla, manda.
Pide respuestas, ya dadas.
conocimientos ya dados.

Se aprende por imposiciéon y miedo.
Generalmente es involuntario y forzado por
otras situaciones.
Se memoriza el
examen..

Hay repeticion.

Se queda con lo ya dado. No se va mas alla
de lo que se nos ensenia.

Se sigue un modelo. Sélo hay una “verdad”.
No hay novedad.

Examina

conocimiento, para el

Hay una relacion de ser a ser, empatica,
Importa mas la relacion y en la relacion se
aprende, que los conocimientos.
Nos relacionamos para
enriquecernos mutuamente.

El facilitador, propone, acompania.

Relacidon en base a preguntas. El facilitador
responde a las demandas.

Se aprende por deseo.

Es voluntario y libre.

Hay curiosidad natural.

Es un proceso de adquisicion y se memoriza
por interés y para aplicarlo en la vida.
Hay descubrimiento.

Busca mas alldA de lo aprendido,
exploracién y experimentacion.

Cada situacion es nueva, no hay modelos
rigidos.

compartir 'y

hay
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Cémo...

Contenido dado por un manual.

Es mas tedrico que vivencial.

Maestro responsable del programa.

El alumno es responsable de sus errores.

El maestro corrige errores.

Los errores son negativos, nos devaltan, nos
hacen sentir inferiores.

Ambiente de intolerancia ante los errores.

No hay aceptacion del Ser.

Transmision vertical de conocimientos.

Se habla de las cosas. Se habla de esto o
aquello, de él o ella como objetos.

Hay escucha de los alumnos.

Se trata a las personas segun su utilidad.
Educacién desde el tener y/o deber

Coémo...

Contenido libore, Es un proceso de
experiencias desencadenadas. Es vivencial.
Todos son responsables del proceso.
Facilitador y participantes
corresponsables de lo que no funciona.
Los errores son experiencias que nos
permiten darnos cuenta de lo que no funciona
Ambiente de aceptacion del Ser, y ubicador
de situaciones.

Intercambio horizontal de experiencias.

Se habla de “yo, ti y nosotros, en relacion y
comprendiendo las cosas.

Hay dialogo.

Cada persona es importante en su unicidad.
Educacién desde el Ser.

son

El alumno es alumno. El maestro es maestro.

Es un intento de ser humano, tratando de
serlo.

El maestro siempre sabe y no se puede
equivocar. Vale por saber.

El alumno es persona, es importante en su
unicidad y en su relacion.

Es un ser humano completo en proceso de
vida y de creacion constante.

El maestro y el alumno valen por ser. Los
errores no nos hacen valer menos.

Fundamentos metodolégicos de la
ensefianza del tener.
Contenidos determinados de antemano,

enajenacion tanto para alumnos como para
maestros.

La motivaciéon fundamental es pasar para
luego tener status o privilegios.

El maestro pone a prueba al alumno para que
responda lo que el maestro demanda.

Al maestro por lo general le importa mas el
conocimiento que el alumno.

La educacién es memoristica y pasiva.

Transmision vertical de conocimientos, de
intelecto a intelecto.

Solo se toman en cuenta los contenidos.

No importa la relacion.

Retencion por repeticion.

Aprendizaje monaotono.

Disponibilidad para seguir al que sabe.
Aprender sin conciencia.

No reflexiona en las relaciones que esta
creando.

El maestro piensa: “¢COmo ensefio este
contenido?”. “¢Como hago para que no me
quiten el trabajo?”. “¢ Cémo los controlo?”

Caracteristicas de la pedagogia del Ser

Intercambio contenido determinado por los
participantes, la responsabilidad es
compartida.

La motivacién es basada en el deseo y la
curiosidad de desarrollar y crear.

El alumno y el maestro se preguntan, y
buscan posibles respuestas, hay
comunicacién auténtica, hay correlacién entre
lo que se dice y lo que se expresa.

La educacion es constructivista, activa y
creativa.

Expansién horizontal de conocimientos de
Ser a Ser.

Se toman en cuenta las emociones, la
relacion, es vivencial y relacional.

Retencion por lo significativo de la
experiencia unica.

Disponibilidad y deseo para explorar el

universo. Aprender conciente.

La relacién es lo mas importante, se aprende
en el encuentro de Ser a Ser.

El facilitador reflexiona: “¢Cémo crear las
condiciones necesarias para la relacion y
para el aprendizaje?”
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Pedagogia del resultado. Tener y deber

Pedagogia de la materia.

No importa el como ni con quien, importa el
qué.

Todos tienen que tener el mismo ritmo y el
mismo punto de partida.

El error es castigado.

No se deben de repetir los errores, el que
falla se devalla.

Es inflexible, programa ya dado.

Hay que seguir el programa.

Pedagogia objeto a objeto.

No se toma en cuenta al Ser solo al objeto.

Pedagogia del proceso. Ser existiendo.

Pedagogia centrada en las personas.

Importa mas el con quién, el como y luego el
queé.

Cada persona tiene su ritmo y su sitio.

Hay respeto por su unicidad.

El error forma parte del proceso, a partir de él
surgen descubrimientos.

No perdemos nuestro valor por fallar.

Es flexible, hay adaptacion , hay respeto del
proceso y del momento del grupo.

Pedagogia de Ser a Ser. Holistica toma en
cuenta al Ser en todas sus dimensiones.

La pedagogia basada en el Ser, toma en cuenta la relacion humana como base para el

aprendizaje, el contacto humano es mas importante que el contenido, no transfiere en el

estudiante nuestras exigencias, sino que invita al descubrimiento, a la creacion, a la

espontaneidad. Crear es posibilitar percibir de una forma nueva. Esta creatividad se promueve

en la relacion de aceptacién, de amor

de un Ser a otro. El maestro es facilitador de este

ambiente de aceptacion, libertad, descubrimiento y amor. El aprendizaje significativo sucede en

la relacion en el encuentro profundo de Ser a Ser.

En la pedagogia del Ser, no hay superioridad, del que sabe todos valemos como Seres,

compartimos nuestras vivencias y experiencias para enriguecernos unos a otros. Es la

pedagogia del compartir, ya que:
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COMPARTIR ES AMAR

COMPARTIR, lleva a la union de los corazones.

COMPARTIR, crea dos ganadores.

COMPARTIR, sélo se da de igual a igual, pues no hay hombres superiores o inferiores, eso
es fantasia.

COMPARTIR, no es dar, dar en muchos casos es crear dependencia, el que comparte no da el
pescado, sino que enseiia a pescar, ya que cuando damos sin el deseo de compartir, cuando
damos lo que el otro(a) se puede dar a si mismo, le impedimos que tenga fe en si mismo(a),
es decirle: “tii no puedes pescar”, y en esos casos dar es impedir la independencia, muchas
veces buscando sentirnos superiores, es decirle: “Yo si puedo pescar, tit no”, creyendo valer
mds por eso.

COMPARTIR, es un regalo de mi ser, es vivir transparente, es vivir cada instante de mi vida
en plenitud, de manera que mi ejemplo sea una invitacién que posibilite a que otro goce de
lo que yo creo, desarrollo y gozo.

COMPARTIR, sélo se da libre de prejuicios, de condiciones y deberes, libres de luchar por
ser mejores, ya que mi regalo no busca mi beneficio, ni el demostrar superioridad.
COMPARTIR, es gozar la aventura de la vida, de tal manera que mi ejemplo sea

estimulante e invite a mis semejantes a descubrirse y realizar su vocacion, su mision.

COMPARTIR, es escuchar la invitacion de mis semejantes, es escuchar su alma y su

corazon que me invitan a amar.

COMPARTIR, es vivir en plenitud mis criterios, ejercerlos y cantarlos en todo rincon del

mundo.

COMPARTIR, es crear un coro donde el canto de cada compaiiero(a), es un motivo mds para

inventar nuevas canciones, para crear anior en el mundo.

COMPARTIR ES AMAR.
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1.5. Los modos existenciales del tener y del Ser en la comunicacion.

“La diferencia entre los modos de tener y Ser puede observarse facilmente en dos ejem-
plos de comunicacion verbal. Imaginemos una discusion tipica entre dos hombres, en la que A
tiene una opinion X, y B tiene una opinidn Y. Cada uno se identifica con su opinion y desea
encontrar argumentos mejores, 0 sea mas razonables para defender su opinion. Ninguno
espera cambiar su propia opinion... Cada uno teme modificar su opinion porque es una de sus

posesiones y perderla significa empobrecerse”. (Fromm, 1978 p.48)

En el modo del tener, creemos valer por lo que sabemos, por tener la razéon, y nos
sentimos importantes si nos escuchan con atencibn o nos preparamos para tener una
conversacion con una persona distinguida o famosa y “nos preparamos” para tan importante
acontecimiento, pensamos en los temas que podrian interesar al otro, planeamos la
conversacion, buscamos llamar la atencion hablar de nuestros éxitos pasados, buscar repetir
conversaciones que sentimos interesantes, nos fijamos en nuestra apariencia, exhibimos
nuestras mercancias mas valiosas, se vive en angustia ante tales circunstancias, con miedo al

rechazo y a la desvaloracion.

En el modo de Ser, nos enfrentamos a tales situaciones sin prepararnos, respondemos
espontaneamente y productivamente, nos olvidamos de nuestros conocimientos y de nuestra
posicién social, el ego no nos estorba y por eso podemos responder con libertad a la relacion
con la otra persona y compartimos experiencias, estamos abiertos para el desarrollo, para
enriquecernos. Mientras que en el modo de tener las personas se apoyan en lo que tienen, en
el modo de Ser los individuos se basan en el hecho de que Son. De que estan vivos y que algo
nuevo surgird si tienen el valor de involucrarse y responder. Se dedican con intencién
plenamente la conversacién, y no se inhiben, porque no les preocupa lo que tienen. Su

vitalidad es contagiosa, y a menudo posibilita al otro a trascender su egocentrismo.

En el modo de Ser la conversacion deja de ser un intercambio de mercancias, relaciones
de objeto a objeto (informacion, conocimientos, status, posesiones) y se convierte en un dialogo
Yo-Td, en que ya no importa quien tiene la razén, hay enriquecimiento mutuo, vivencia
cocreadora, no se separan con una vision de triunfo o de tristeza estériles, sino de alegria, de
empatia, de union, de fe y confianza, hay cercania. Este es el factor esencial de la relacion

humana y en especial de la psicoterapia, la relacion de Ser a Ser.
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La conversacion de Ser a Ser, esta regida por la autoridad del enriquecimiento mutuo,
del apoyo, las conversaciones basadas en el modo del tener estan basadas en la autoridad y
dominio del que sabe con el que no sabe, estd basada en la fuerza, en la dependencia. La
persona que cree valer por su autoridad se siente perdida cuando pierde ésta, sea porque esta

en un territorio o area donde no tiene autoridad o sea porque algo le hace perder este dominio.

La autoridad desde el Ser, no presume, esta basada en la autorizacidbn que hace una
persona para que otra le comparta su experiencia, esta basada en la fe, en la confianza que
brinda una relacion sin prejuicios, sin etiquetas, en una relacion honesta y humana. “Los
grandes maestros de la vida tuvieron este tipo de autoridad, y con un grado menor de
perfeccion, individuos asi pueden encontrarse en todos los niveles culturales y en las culturas

mas diversas.” (Fromm, 1978, p.51)

1.5.1. Los modos existenciales del tener y del Ser, segun Kierkegaard.

Kierkegaard dice que hay dos tipos de verdad.

1.- La verdad objetiva el contenido lo que se dice, verdad acumulativa.

2.- La verdad que se crea momento a momento verdad subjetiva, no se hereda sino lo
gue se vive momento a momento. Lo importante no es lo que se dice, el contenido, sino el

cdémo se dice, el proceso.

El cdmo es méas importante que el que, ya que todo lo que esta ocurriendo es tomado por
cada persona de forma diferente. Expresa que el mundo es paraddjico, como por ejemplo
cuando alguien le dice a otro: “Se tu mismo, no me sigas a mi”, es paradgjico. Si no me sigues

me estas siguiendo.

Hay cosas que no nos pueden heredar, nos toca construirlas, el amor no se puede
heredar, se invita, se modela, pero cada quien es responsable de crearlo. El amar es dia a dia,

momento a momento, no es algo tedrico, es vivencial.

La verdad subjetiva se construye, la verdad objetiva, en general se duda.
La verdad es relacional, la subjetividad se construye en la relacion del yo con el no yo.
Cada persona tenemos nuestras perspectivas. A lo mas que llegaremos es a: “acuerdos
de verdad”. La verdad no es pasiva es vivida, si no la vives, no es, es verdad en accién, es ver
lo que haces no lo que dices.
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Si dice: “te quiero mucho eres importante para mi”, pero no se relaciona contigo, no hay
congruencia, no es real. Lo importante no es la verdad objetiva, sino la vivida. No es pienso
luego existo, sino siento luego existo, deseo luego existo, actlo, lo importante es lo que hago.
Siento deseo y hago es existir, lo importante es la decisién, la accion compartida.

Hay posibilidades ante mi, cual elijo, o cual decido es decir cual voy a crear.

Kierkegaard, se pregunta: ¢qué pasa con la eleccién. El pone énfasis en la angustia
porque no sabemos si va a resultar o no, no hay garantia de la decisiéon correcta. El expresa
gue la angustia no es mala, es inevitable y es funcional cuando es existencial, dice que el
miedo, es lo no funcional, es lo paralizante. No hay resultados garantizados. Que bueno que te
angustias, existes.

Este autor dice que la Unica manera de salir de esta angustia es realizar un salto de fe.
Es comprometerte con tu existencia, no se si voy a lograr llegar al otro extremo pero es un salto

de fe, fe en la incertidumbre, fe en lo que deseas crear y vivir. Fe en para que vives.

Tenemos miedo a no asumir nuestra existencia, porque nos han negado el tener fe en
nosotros. El suicidio, es la pasién de no tener pasion. Las personas que mas sufren valoran

mas la vida.

Kierkegaard renuncié a su amor por una mujer, porque su pasion era escribir. No dijo no
pude, lo hizo. Vivié en congruencia.
Hay dos tipos de angustia
1) Por cosas externas o por lo:
2) Existencial, ver posibilidades y finitas
La podemos vivir:

1) Haciendo como si no pasa nada. Yo soy asi, y ya no decido, cuando si o cuando no, asi
soy. Esto nos lleva a morir antes de estar muerto. Hay inflexibilidad. Nos toca cuestionar
el autoconcepto que es rigido.

2) Salto de fe, acepto la angustia y me responsabilizo por lo que deseo vivir y crear.

¢, Qué pasa cuando estamos ante la angustia existencial?

Dice que hay tres actitudes basicas o posibilidades de actitud.
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1) Estadio estético (del querer tener), voy a darle prioridad a mi cuerpo. A los sentidos al
placer. Se vive en el instante en al ahorita. No son ni buenos ni malos. Es una opcién. No
importa si mafiana voy a estar gordo. Primera necesidad, el placer, o la necesidad basica.
Esta persona no quiere cambiar, esta bien asi como esta. ¢Cual es su Unico problema?,
no quiere hacer elecciones, quiere todo y el ambiente no nos lo va a dar todo. Esto lleva a
la frustracion. Perdemos el control, a veces es funcional perderlo, ¢pero todo el tiempo?
Si empezamos por el placer y por lo general perdemos el control y eso es muy peligroso.
Llega un momento que tanto placer aburre, ya nada me emociona. Dependemos del
exterior, es empacho emocional, dependemos demasiado del exterior. No es bueno o
malo, eso depende. Pero muchas veces pensamos que hay que cambiar al para que me
satisfaga.

2) Estadio ético (el deber): Lo importante es la mente, no es tan sabroso, pero es gratificante
y da seguridad, importa mas el deber que el placer, importan las reglas. Amenaza la culpa,
el pecado, el haber fallado, el no lograr. El no valer, porque no cumplo la expectativa.

3) Estadio de la fe-religioso (0 modo de ser), no nos vamos a regir ni por el deber, ni las
reglas, ni por el puro placer, nos vamos a regir por la desesperacion, por la angustia, por la
conciencia del infinito de las posibilidades y lo finito de nuestra existencia. Elegir y
renunciar, decidir y crear. Es decidir desde mi Ser con responsabilidad, es religioso por un

salto de fe en mi y en lo que deseo.

1.6. Los modos existenciales del tener y del Ser y el amar.

1.6.1 La relaciéon entre los modos existenciales del tener y del Ser y el amar, desde la

visién de Erich Fromm.

Amar también tiene dos significados diferentes, segun se viva desde el modo del Ser o
en el modo del tener.

Comencemos por preguntarnos ¢Es posible tener amor? Si se pudiera, el amor
necesitaria ser una cosa, algo que se puede poseer. La verdad es que no existe una cosa
concreta llamada amor, ya que el amor es una abstraccion, en realidad soélo existe el acto de
amar, que es una actividad productiva, amar es un verbo, no un sustantivo, no se puede tener
se puede ejercer, se puede vivir, se puede crear. “Implica cuidar, conocer, responder, afirmar,
gozar de una persona, significa dar vida, aumentar la vitalidad. Es un proceso que se desarrolla

y se intensifica a si mismo.” (Fromm, 1978. p.57)
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Experimentar amor en el modo del tener no es posible, porque el amor no se puede
tener, lo que si podemos sentir en éste modo es querer, que implica encerrar, aprisionar, poseer

y dominar al objeto querido, y este hecho sofoca, debilita, impide, no da vida sino que la quita.

El amar entonces s6lo se puede compartir al haberlo sentido en el modo del Ser, a
continuacién analizaremos algunas propuestas de definiciones de lo que es amar en este modo:
Amar es para mi, una actividad, no es un sentimiento, no es un afecto pasivo, es una
actuar continuado, no es un instante de éxtasis, es un proceso de compartir, de crear algo en

comun, es Ser con el otro Ser, posibilitandole mayor plenitud en su vida.

Amar es entonces: el proceso de compartir la valoracion de un Ser a otro Ser, es decir un
Ser al vivirse maravilloso(a), puede sentir y percibir a los demas maravillosos, en cambio
cuando una persona se juzga, se valora por lo que hace o tiene, no puede valorar a los demas

por su Ser, sino que los valora en el tener o en el hacer.

Amar es la acciéon de compartir, la valoracién que yo tengo de mi Ser a otro Ser humanao.
Por lo tanto el amor que yo comparto es directamente proporcional, al amor recibido a la

valoracion que yo tengo de mi mismo. Carlos Marx lo expresa de la siguiente forma:

" Si amamos sin suscitar un amor que nos corresponda, es decir, si nuestro amor
como tal no produce un correspondiente amor, si mediante nuestra exteriorizacion vital
como hombres amantes no nos volvemos hombres amados, ese amor es impotente, es

una desgracia " Carlos Marx.

Amar es la experiencia mas importante en la vida. Es el verbo que da sentido a la vida.
Ya que a través de esta vivencia, nos podemos sentir valiosos y libres para aprovechar nuestra

vida, nuestros dones y desarrollar nuestras potencialidades con alegria.

Amar es compartir mi Ser, mi vida, mis criterios, mis experiencias y mis sentimientos a
mis semejantes e interesarme por los otros y por lo que me comparten a fin de posibilitarnos el

vivir, gozar, descubrir y crear o recrear las maravillas que el Creador nos comparte.

En relacion al amar desde el modo de Ser, Erich Fromm (1994) establece las siguientes

bases:
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Amar es un verbo....ya que expresa la accion de compartir, las formas y los fines que nos hacen

vivirnos felices.

Amar es creacion....de posibilidades para enriquecer la vida y la convivencia con los demas.

Amar es un arte....Ya que requiere: sensibilidad, conocimiento, deseo, creatividad y accion

realizadora.

Amar es un aprendizaje...Ya que es fruto de un proceso de relacion de dos o0 mas Seres que se

admiran y enriquecen.

Siguiendo el camino de Fromm (1994) en el Arte de amar, el se pregunta ¢ Es el amor un

arte? Y para responder a esta cuestion analiza varios aspectos:

PRIMER ASPECTO A ANALIZAR:
¢PUEDO AMAR, SIN HABERME SENTIDO AMADQO?

Desde el modo de Ser no es posible, ya que no puedo compartir Io que no he vivido.

Desde el modo del tener es cuestion de conseguir quien me ame, para poder “tener el amor” y
poderlo dar. Pero como esto no es posible, el hombre que no se ha vivido amado seguira
confundido y seguira preguntandose, ¢Que es amar?, ¢ CoOmo conseguir ser amado? ¢Como se

sentird ser amado, cOmo podré amar? Y seguira preguntandose los siguientes aspectos:

SEGUNDO ASPECTO A ANALIZAR
SENTIMIENTO O VERBO

¢ Es el amor un sentimiento, una experiencia placentera? O

¢Es un verbo, un arte, que requiere vivirse, conocerse y practicarse?

Desde el modo de Ser el amar es un verbo, que al haberse vivido, sentido, conocido, se
comparte, se realiza y se desarrolla.

Desde el modo del tener seria un sentimiento, y si es asi, ¢ Es una cuestion de azar el sentirlo?
O obedece a la capacidad o al poder “adquisitivo” para poder obtener a la persona o cosa que

me lo hace sentir.
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TERCER ASPECTO A ANALIZAR:
SER AMADO O AMAR.

¢, Conseguir al objeto amado o desarrollar la facultad de amar?

Desde el modo del tener:

Para la mayoria de la gente que vive mas desde el modo del tener la probleméatica del amor

consiste en:

¢, Como ser amado? Y no en como Amar, en ¢ Como desarrollar la capacidad de amar?

Desde el modo del tener la gente piensa en como vivirse amada(o), se pregunta ¢ Como lograr

que nos amen? Y muy poco o casi nada se pregunta en ¢ Como saber amar?

La pregunta que podremos hacer para investigar esto es:

¢,Cuanto de tu tiempo y de tus acciones van dirigidas por la necesidad de sentirte amada(o)?

v
v

v

¢ Te arreglas para gustarle a la persona que te hace sentir mariposas en el estbmago?

¢ Trabajas para poder comprar el coche que apantallard a la mujer de tus suefios. O te
arreglas para atraer el hombre que te gusta?

¢, Haces dieta para estar bonita (Quapo) para ligar?

¢Estudias para ser admirado por tus comentarios y poder llamar la atencién y ser
admirado(a) por los deméas?

Necesitas tener éxito, porque solo un ser exitoso tiene el poder adquisitivo del ser que le
hace sentir amado?

¢, Necesitas ser popular tener atractivo para conquistar?

Desde el modo del Ser:

¢, Cuanto de tu tiempo te dedicas a amarte y compartir y desarrollar tu capacidad de amar?

v
v

¢, Te arreglas para cuidar de tu ser

¢ Trabajas para compartir lo que haz desarrollado de ti y con el deseo de compartir y
enriquecer la vida de los demas?

¢ Haces dieta para estar saludable?

¢Estudias para aprovechar el amor que te comparten los demas y poder crear algo
nuevo que enriquezca la vida del hombre?

¢ Tu mayor éxito es que todos se amen y se valoren como seres humanos maravillosos?

¢, Deseas desarrollarte para disfrutar tu vida, compartir y convivir con los demas?
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Desde el modo del tener ¢ Lo importante del amor es conseguir al ser(objeto) amoroso, el (la)
gue me hara sentirlo? O ¢ Lo importante es saber amar, conocer, comprender y ejercer el amar?
Desde el modo del tener:¢,Cuantas veces no has logrado conseguir la atencion o que se

enamore de ti el(la) hombre(mujer) de(l) la que estas enamorada(o) y que sientes?

v' ¢ Quieres conseguir a un ser atractivo del cual enamorarme por el que haya demanda en
el mercado de la personalidad? Sientes tristeza o depresiéon cuando te enamoras y no
tienes el poder adquisitivo para comprarlo(a)?

v ¢Has dicho si no eres mia(mio) no eres de nadie?

CUARTO ASPECTO A ANALIZAR:
ENAMORAMIENTO O AMOR

Desde el modo del tener, no se necesita saber amar, el amor sucede a primera vista, es decir:
¢ Es lo mismo estar enamorado, que amar?
v' La mayoria de personas cree que sentir atraccion, estar enamorado es lo mismo que
amar.

v" El enamoramiento que no es nutrido por el amor, se apaga.

Desde el modo de Ser, el amar sucede como consecuencia del amarnos a nosotros
mismos, comparto mi valoracion porque la siento, comparto mi alegria de vivir porque la vivo,

comparto e invito al desarrollo porque lo gozo.

QUINTO ASPECTO A ANALIZAR
AUTOESTIMA'Y AMOR

Desde el modo del tener: Te “amo” para que, me ames. Te valoro por lo que eres para mi. Te
valoro para que me valores.
Desde el modo de Ser: Te amo porque, me amo, ya que vales por lo que eres, los valoras

porque te valoras.

50



SEXTO ASPECTO A ANALIZAR:
NARCISISMO Y AMOR:

Desde el modo del tener: ¢Me “amo” (me cuido, me desarrollo, me aprovecho) para que me
amen? O ¢ Te arreglas para que te reconozcan, para atraer? O
Desde el modo de Ser: Me amo (me cuido, me desarrollo, me aprovecho), porque me amo y
amo.

v' ¢ Te cuidas y te arreglas como expresion del aprecio por tu ser?

Por esto la persona que padece de narcisismo, se cuida y se alaba solo(a), porque en

realidad no se ama y se necesita cuidar y presumir con el propdsito de atraer.

SEPTIMO ASPECTO A ANALIZAR
CONCIENCIA'Y AMOR

En este aspecto podemos preguntar: ¢ Puedo amar sin conciencia?
Desde el modo del tener: Amar es tener conciencia de lo que siento por el(la) otro(a)
Desde el modo de Ser: Amar es compartir con conciencia es decir, desde la vivencia, mi

realidad personal, a fin de posibilitar a que el otro se sienta amado(a) en su realidad personal.

1.6.2 El amor, la respuesta al problema de la existencia humana, desde la vision de Erich

Fromm.

Fromm (1993) establece que el hombre se volveria loco si no pudiera liberarse de esta
necesidad de tener el amor, ya que mientras mas lo busca fuera de si, menos se da cuenta que

el amar esta en su capacidad de compartir lo que Es.

El amar sélo puede surgir en el modo de Ser, ya que la conciencia de la separacion
humana -sin la reunion por el amor- , sin la valoracion y admiracion del Ser, es la fuente de la
verguenza. Es, al mismo tiempo, la fuente de la culpa y la angustia. Cuando no nos sentimos
valorados y amados incondicionalmente, cualquier error, se vuelve angustiante ya que no sélo
la persona se sentird triste por haber fallado, sino que se sentird un ser errado, sentira

verglenza de si mismo(a).
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Solo en el grado que el nifio se viva amado por Ser podra desarrollar su sensacion de
separatividad e individualidad, es la presencia amorosa de sus padres la que le permite poderse
sentir valioso(a) sin ellos. Sdlo el(la) persona que ha estado unida por el amor, podra separarse,
el ser que no ha estado unido por el amor permanecera dependiente de la necesidad del amor y
dependiente de una serie de introyectos y deberes ser que le prometen un supuesto amor

(querer condicionado) que nunca sera satisfecho.

Cuanto mas nos alejamos de este vinculo primario de Ser a Ser, de esta relacion natural,
de esta aceptacion incondicional, mas intensa se torna la necesidad de encontrar nuevas
formas de escapar del estado de separaciéon. Una forma de alcanzar tal objetivo consiste en
diversas clases de estados orgiasticos. Estos pueden tener la forma de un trance autoinducido,
a veces con la ayuda de drogas. Muchos rituales desde las tribus primitivas hasta muchos
eventos masivos en la actualidad ofrecen un vivido cuadro de ese tipo de solucion. En un
estado transitorio de exaltacion, el mundo exterior desaparece, y con él el sentimiento de

separatividad con respecto al mismo.

Puesto que tales rituales se practican en comun, se agrega una experiencia de fusién
con el grupo que hace aun mas efectiva en apariencia, esa solucion. En estrecha relacion con
la solucion orgiastica, y frecuentemente unida a ella, esta la experiencia sexual. El orgasmo
sexual puede producir un estado similar al provocado por un trance o a los efectos de ciertas
drogas. Los ritos de orgias sexuales comunales formaban y forman parte de muchos rituales
desde las épocas primitivas hasta la actualidad. Tratan de escapar de la separatividad
refugiandose en el alcohol o las drogas; pero cuando la experiencia orgiastica concluye, se
sienten mas separados aun, y ello los impulsa a recurrir a tal experiencia con frecuencia e

intensidad crecientes.

Se convierte en un desesperado intento de escapar a la angustia que engendra la
separatividad y provoca una sensacion cada vez mayor de separacion, puesto que el acto
sexual sin amor nunca elimina el abismo que existe entre dos seres humanos, excepto en

forma momentanea.

Fromm (1993) dice que todas las formas de union orgiastica tienen tres caracteristicas:
son intensas, incluso violentas, ocurren en la personalidad total, mente y cuerpo; son

transitorias y periodicas. Se trata de la union en la que un ser individual desaparece en gran
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medida, y cuya finalidad es la pertenencia al rebafio. Si soy como todos los demas, si no tengo
sentimientos o0 pensamientos que me hagan diferente, si me adapto en las costumbres, las
ropas, las ideas, al patréon del grupo, estoy salvado; salvado de la temible experiencia de la
soledad.

El poder del miedo a ser diferente, a estar solo unos pocos pasos alejado del rebafio,
resulta evidente si se piensa cuan profunda es la necesidad de no estar separado. A veces el
temor a la no conformidad se racionaliza como miedo a los peligros practicos que podrian
amenazar al rebelde. Pero en realidad la gente quiere someterse en un grado mucho mas alto

de lo que estad obligada a hacerlo, por lo menos en las democracias occidentales.

<Quien salva una sola vida, es como si hubiera salvado a todo el mundo; quien destruye
una sola vida, es como si hubiera destruido a todo el mundo>. Denotaba (como lo formulé muy
claramente Kant) que ningin hombre debe ser un medio para que otro hombre realice sus fines.
Que todos los hombres son iguales en la medida en que son finalidades, y sélo finalidades, y
nunca medios los unos para los otros. Continuando las ideas del iluminismo, los pensadores
socialistas de diversas escuelas definieron la igualdad como la abolicion de la explotacién, del

uso del hombre por el hombre.

Fromm (1993) afiade; hoy en dia, igualdad significa <<identidad>> antes que
<<unidad>>. Es la identidad de las abstracciones, de los hombres que trabajan en los mismos
empleos, que tienen idénticas diversiones, que leen los mismos periddicos, que tienen idénticos

pensamientos e ideas.

La sociedad contemporanea predica el ideal de la igualdad no individualizada, porque
necesita atomos humanos, todos idénticos, para hacerlos funcionar en masa, suavemente sin
friccion; todos obedecen las mismas 6rdenes, no obstante, todos estan convencidos de que

siguen sus propios deseos.

La union por la conformidad no es intensa y violenta; es calma, dictada por la rutina, y
por ello mismo, suele resultar insuficiente para aliviar la angustia de la separatividad. La
frecuencia del alcoholismo, la aficion a las drogas, la sexualidad compulsiva y el suicidio en la
sociedad occidental contemporanea constituyen los sintomas de ese fracaso relativo de las
relaciones conformistas y utilitarias de la actualidad.
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Fromm (1993) se pregunta: ¢ Como puede un hombre preso de esa red de actividades
rutinarias recordar que es un hombre, un individuo Unico, al que soélo le ha sido otorgada una
Gnica oportunidad de vivir, con esperanzas y desilusiones, con dolor y temor, con el anhelo de

amar y el miedo a la nada y a la separatividad?

Los hombres al alejarnos de nosotros mismos, hemos dejado de captar nuestras
sensaciones, necesidades y deseos, y por eso mismo no se produce ninguna unién de Ser a
Ser, aparte de la que se logra por medio de la conformidad. La solucion plena esta en el logro

de la unidn interpersonal, la fusidon con otra persona, en el amor.

No hay unidad descubridora, ni unidad creadora, sino unidad en el sometimiento al
“deber ser”.

Sin amor, la humanidad no podria existir un dia mas. Sin embargo, si llamamos
<<amor>> al logro de la union interpersonal, nos vemos frente a una seria dificultad. La fusion
puede lograrse en distintas formas -y las diferencias no son menos significativas que lo que
tienen de comun diversas formas de relacion, desde las relaciones basadas en la necesidad, en
la dependencia, pasando por las relaciones, de posesion, de querer y tener poder sobre el
objeto “amado”, hasta las relaciones de amor, basadas en compartir, en cocrear, con

corresponsabilidad, respeto y enriqguecimiento mutuo.

1.6.3. Larelacion entre los modos existenciales del tener y del Ser, se expresan en tres
tipos de relacién: a) Desde la necesidad, b) Basada en el querer y c) Basada en amar y

compartir.
a) Nacimiento de la necesidad

Un ser humano cuando nace, esta necesitado de otro ser para poder sobrevivir, no solo a
nivel fisico, sino en el nivel psicoldgico. Y ese ser al cual uno esta dependiente, puede dirigirnos
por diversos caminos, segun su forma y fin de vivir, desde el Ser, desde el deber ser o desde el
tener. En el modo del deber ser y del tener la dependencia es tan grande que se exagera el
poder de aquel al cual uno se somete, se trate de una persona o de un dios; €l es todo, yo soy
nada, salvo en la medida en que formo parte de él. Como tal, comparto su grandeza, su poder,
su seguridad. La persona masoquista no tiene que tomar decisiones, ni correr riesgos; nunca

esta sola, pero no es independiente; carece de integridad; no ha nacido aun totalmente.
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La fusion en la simbiosis, desde esta necesidad no cubierta de amor, sucede sin inte-
gridad, llevando a actuar a las personas en formas polarizadas, una persona reacciona tanto en
forma sadica como masoquista, habitualmente con respecto a objetos diferentes. Hitler reac-
cionaba sadicamente frente al pueblo, pero con una actitud masoquista hacia el destino, la
historia, el poder superior de la naturaleza. Su fin -el suicidio en medio de la destruccién

general- es tan caracteristico como lo fueron sus suefios de éxito y el dominio total.

Fromm(1993), expresa: En contraste con la unién simbdlica, en el amor significa, unién a
condicién de preservar la propia integridad, la propia individualidad. El amor es un poder activo
en el hombre; un poder que atraviesa las barreras que separan al hombre de sus semejantes y
lo une a los demas; el amor lo capacita para superar su sentimiento de aislamiento y separa-
tividad, y no obstante le permite ser él mismo, mantener su integridad. En el amor se da la

paradoja de dos seres que se convierten en uno y, no obstante, siguen siendo dos.

Spinoza (en Fromm 1993) formulé con suma claridad el segundo concepto de actividad,
distinguiendo entre afectos activos y pasivos, entre <acciones> y <pasiones>. En el ejercicio
de un afecto activo, el hombre es libre, es el amo de su afecto; en el afecto pasivo, el hombre
se ve impulsado, es objeto de motivaciones de las que no se percata. Spinoza llega de tal
modo a afirmar que la virtud y el poder son una y la misma cosa. La envidia, los celos, la
ambicién, todo tipo de avidez, son pasiones; el amor es una accion, la practica de un poder

humano, que solo puede realizarse en la libertad y jamas como resultado de una compulsion.

Amar es una actividad, es verbo, no un afecto pasivo; es un estar continuado, no un ena-
moramiento momentaneo, es compartir, es Ser con el otro Ser, es una relacién de enrique-

cimiento mutuo.

Cuando los padres no han podido superar esta etapa de necesidad de amor, viven o
sobreviven para tratar de cubrirla, y por lo tanto no pueden cubrir a su vez esta necesidad

basica para con sus hijos.

En la esfera de las cosas materiales, en el modo del tener, dar significa perder riqueza.
Pero también significa, yo si tengo, yo si puedo, tu no, ti me necesitas. En el modo de Ser, no
es rico el que tiene mucho, sino el que comparte mucho. El avaro que se preocupa angustio-
samente por la posible pérdida, tiene miedo a vivirse empobrecido, por mucho que posea. La

experiencia diaria demuestra, empero, que lo que cada persona considera necesidades
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minimas depende, de sus vivencias de amor incondicional vivido, o del querer condicionado

sentido, tanto de su caracter como de sus posesiones reales.

Un nifio(a) que no se vive amado incondicionalmente, vivird tratando de conseguir este
amor, pero su misma necesidad, le impedird poderlo vivir, ya que el amor no es algo que se
consigue, sino que se vive. Cuando necesito el sentirme amado, vivo dependiente del ser

omnipotente del que lo espero.

Un nifio le dice a su mama4, no se que haria si tu te mueres, sin ti no puedo vivir. Si ese
nifio crece, necesitando de esa relacion de dependencia le diria su novia: “Tu le has dado
sentido a mi vida”, le diria que antes de conocerla, él se sentia deprimido, devaluado y que su
vida no tenia sentido, él sentiria que el “amor” lo transformé. En su lenguaje le diria: Yo sin ti no
se que haria, eres lo mejor que me ha pasado, Te necesito, cuando no estas a mi lado me
siento perdido, etc. Pero cuando sienta que ya cubrid su necesidad o que ella por mas que
haga no la puede cubrir, le diria: Ya no me ves como antes, ya no me amas, ahora me
reclamas, ahora me exiges, no te das cuenta todo lo que he hecho por ti y buscara alguien que

si le cubra su necesidad de amor.

Ya que un ser que necesita dice:

Te amo (mas real, te necesito) porgue te necesito.
Te valoro por que cubres mis necesidades.

Sin ti no puedo vivir.

Y cuando ya no las cubras o yo no las necesite, dice: se me acabo el “amor”
b) Relaciones basadas en el querer.

Cuando la persona cree poder conseguir ese supuesto amor, pierde al amor y obtiene el
guerer, piensa en conquistar y no en compartir, piensa en poseer al otro y no en convivir con el
otro. Para el caracter productivo, dar y poseer, tienen un significado semejante: constituyen la
mas alta expresion de potencia. En el acto mismo de tener y dar, experimentan su fuerza, su
riqueza, su poder. Tal experiencia de vitalidad y potencia exaltadas los llena de orgullo. Se
experimentan a si mismos como desbordantes, prédigos, vivos y, por tanto, fuertes. En ese
sentido dar produce mas orgullo que recibir, no porque sea una privacion, sino porque en el
acto de dar esta la expresion de supuesta vitalidad, de poder, de fuerza, aunque en el fondo se
viven temerosos(as), dependientes de su poder adquisitivo, o de su apariencia.

56



En el mundo del querer dar significa, comprar, poseer, dominar, crear una relaciéon de
dependencia, de deuda, de eterno agradecimiento, de conquista. Pero a la vez se vive con

miedo a ser poseido(a), conquistado(a), dominado(a).

Cuando una persona vive en el modo del tener, del querer, se pregunta: ¢Tendré el
suficiente atractivo (poder adquisitivo) para poder conquistar al objeto que quiero? Esto se
puede ejemplificar en el siguiente caso: Ricardo, se sentia poco atractivo, le daba miedo
acercarse a las mujeres, sus companeros se burlaban de él porque era muy flaco, le decian “el
popotes”, él se sentia devaluado, en la preparatoria se dedicé a ir al gimnasio, para ponerse
fuerte, para sentirse mas seguro de si mismo, poco a poco fue sintiéndose diferente en especial
cuando se dio cuenta que su platica era agradable para las mujeres, luego se junté con
comparferos que lo llevaron con las prostitutas, en poco tiempo se hizo un maestro en
seduccion, esto llegd a su climax cuando conocié a Patricia una muchacha muy bella y
entonces la conquisto, se sintid poderoso ya que de joven nunca habia esperado lograr tener
una pareja tan bella, al poco tiempo se embarazan y se tienen que casar, a él le empieza a ir
mal en sus negocios y tiene que trabajar en una empresa, para granjearse a los jefes, los
acompafa en sus parrandas y empieza a caer en el mundo de los antros otra vez mas, pronto
se ve ejerciendo sus artes de seduccion en especial cuando su esposa le reclama con violencia
y desesperacion sus llegadas tarde, el ya no la quiere, no le gusta su caracter y ya no la ve tan
atractiva como antes, y buscando sentirse mejor empieza a conquistar a otras mujeres, vuelve a
sentir ese poder de seduccion que extrafiaba, Patricia se siente muy dolida y le pide el divorcio.
El se siente libre ya que ahora tiene una relaciéon con una muchacha mas joven y bella que su

esposa.

Un ser que quiere dice:

“Te amo” (mas real, eres mi posesion) porque eres mia(o).

Te valoro como mi posesion mas valiosa. TU sin mi no puedes vivir.

Y cuando pueda obtener a un ser que considere mas valioso(a), dice: ya no te quiero, como

antes o simplemente encontré alguien “mejor” que tu.
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c) Relaciones de Amar de Ser a Ser.

Sin embargo, la esfera del compartir no es la de las cosas materiales, sino el dominio de
lo especificamente humano. ¢Qué le comparte una persona a otra? Comparte de si misma, de
lo mas precioso que tiene, de su propia vida. Ello no significa necesariamente que sacrifica su
vida por la otra, sino que comparte lo que esta vivo en él. -Aporta de su alegria, de su interés,
de su comprension, de su conocimiento, de su humor, de su tristeza-, de todas las expresiones
y manifestaciones de lo que esta vivo en él o ella. Al compartir asi de su vida, enriquece a la
otra persona, realza el sentimiento de vida de la otra al exaltar el suyo propio. No comparte con
el fin de recibir; es compartir, su fe en el hombre es una dicha exquisita. Pero, al compartir, no
puede dejar de llevar a la vida algo en la otra persona, y eso que nace a la vida se refleja a su
vez sobre ella; cuando convive verdaderamente, no puede dejar de recibir lo que se produce en
la relacion. Amar implica invitar a la otra persona a amar, y ambas comparten la alegria de lo
gue van creando. Algo nace en el acto de amar, y las dos 0 mas personas involucradas se

sienten agradecidas a la vida que nace para ellas.

Quién es capaz de compartir si es rico. Se siente a si mismo(a) como alguien que puede
comunicar a los demas algo de si. Soélo un individuo privado de todo lo que esta mas alla de las
necesidades elementales para la subsistencia seria incapaz de gozar con el acto de compatrtir.
Es bien sabido que los pobres estan mas inclinados a compartir que los ricos, porque su valor
por lo general, no es lo que tienen sino lo que son.

En lo que toca especificamente al amor, eso significa: el amor es un poder que produce

amor; la impotencia es la incapacidad de producir amor.

Marx (en Fromm 1993) ha expresado bellamente este pensamiento: <<Supongamos -
dice-, al hombre como hombre, y su relacion con el mundo en su aspecto humano, y
podremos intercambiar amor sélo por amor, confianza por confianza, etc. Si se quiere disfrutar
del arte, se debe poseer una formacion artistica; si se desea tener influencia sobre otra gente,
se debe ser capaz de ejercer una influencia estimulante y alentadora sobre la gente. Cada una
de nuestras relaciones con el hombre y con la naturaleza es importante que sea una expresion
definida de nuestra vida real, individual, correspondiente al deseo de nuestra voluntad, Si
amamos sin invitar al amor, es decir, si nuestro amor como tal no motiva a amar, si por medio
de una expresion de vida como personas que amamos, N0 NOS convertimos en personas

amadas, entonces nuestro amor no es amor.
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Desde el modo de Ser, la aceptacion incondicional que vivimos posibilita el desarrollo
libre de nuestro ser e invita a amar, y a recibir con agrado el amar de los demas. Ya que en lo
gue atafie al amar, compartir significa no solo recibir. El maestro aprende de sus alumnos, el
auditorio estimula al actor, el paciente cura a su psicoanalista, siempre y cuando no se traten

como objetos, sino que estén relacionados entre si en forma genuina y productiva.

Apenas si es necesario destacar el hecho de que la capacidad de amar como acto de
compartir depende del desarrollo, caracterologico de la persona. Presupone el logro de una
orientacion predominantemente productiva, en la que la persona ha superado la dependencia,
la omnipotencia narcisista, el deseo de explotar a los demas, o de acumular, y ha adquirido fe
en sus propios poderes humanos y coraje para confiar en su capacidad para alcanzar el logro
de sus fines. En la misma medida en que carece de tales cualidades, tiene miedo de darse, ya
gue no puede compartir, y, por tanto, no puede amar. Se entrega a si mismo(a), como
donacion, pero cuando asi sucede se vive en el otro(a) y cuando lo(la) pierde, se pierde a si

misma(o), y se deprime.

1.7. Los elementos del amar.

Ademas del elemento de compartir, el caracter activo del amor se vuelve evidente en el
hecho de que implica ciertos elementos béasicos, comunes a todas las formas del amor. Estos
elementos son: Valoracion del Ser amado (admiracion), cuidado, responsabilidad, respeto,
conocimiento (ubicacion de realidad), creacion (capacitacién), todo esto en y con honestidad y
libertad.

1.7.1. Valoracién del ser amado, admiracion

Como ya exprese anteriormente el primer elemento para compartir es la valoracién que
un ser humano tiene por si mismo(a) y cuando este lo vive asi, automaticamente valorara a los
demas como se valora a si mismo(a). Un ejemplo de esta valoracion y admiracion sucede
generalmente cuando nace un hijo, es en ese momento que nos maravillamos de la vida,
admiramos a ese nuevo Ser, nos conmovemos y nos extasiamos al contemplarlo, en ese
momento por lo general los prejuicios se opacan ante el milagro de la vida. Es deseable que

todos nos sigamos admirando como seres humanos, como lo hacemos con un recién nacido.
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1.7.2. El cuidado, dirigido hacia el auto cuidado, hacia la independencia.

Un segundo aspecto del amar, que surge como resultado del primero, es el cuidado de
ese maravilloso Ser, es especialmente evidente en el amor de una madre por su hijo. Ninguna
declaracion de amor por su parte nos pareceria si vieramos gque descuida al nifio, si deja de
alimentarlo, de bafiarlo, de proporcionarle bienestar fisico; y creemos en su amor si vemos que
cuida al nifio. Lo mismo ocurre incluso con el cuidado a los animales y las flores. Si una mujer
nos dijera que cuida a las flores, y viéramos que se olvida de regarlas, no creeriamos en su

dedicacion a ellas.

El amor es la preocupacion activa por la vida y el crecimiento de lo que amamos.
Cuando falta tal preocupacion activa, no hay amor. La esencia del amor es trabajar por algo y
posibilitarle su crecimiento, ya que el amor y el trabajo son inseparables. Se ama aquello por lo
gue se ama. Pero este cuidado, que no se dirige al auto cuidado, lejos de ser amor se convierte
en dependencia, en posesion, reflejando una necesidad de amor no satisfecha realizada por la

persona que cuida.

1.7.3. Laresponsabilidad y el respeto. Ubicacion de realidad.

El cuidado y la preocupaciéon implican otro aspecto del amor: el de la responsabilidad.
La persona que ama se hace responsable de abrir posibilidades a la vida y bienestar de los
demas, responde a si mismo y a sus semejantes. Actuar responsable significa estar listo y

dispuesto a responder. Es estar ubicado en la realidad.

La responsabilidad podria degenerar facilmente en dominacion y posesividad, si no fuera
por un cuarto componente del amor, el respeto. Respeto no significa temor y sumisa
reverencia; denota, de acuerdo con la raiz de la palabra (respicere = mirar), la capacidad de
ver a una persona tal cual es, tener conciencia de su individualidad Unica. Si amo a la otra
persona, me siento uno con ella, pero con ella tal cual es, no como yo necesito que sea, como
un objeto para mi uso. Es obvio que el respeto sélo es posible si yo he alcanzado

independencia; si puedo caminar sin muletas, sin tener que dominar ni explotar a nadie.
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1.7.4. El conocimiento de uno mismo y de los demas, hacia el amar.

Respetar a una persona sin conocerla, no es posible; el cuidado y la responsabilidad
serian ciegos si nos los guiara el conocimiento. El conocimiento seria vacio si no lo motivara el
deseo de amar, de enriquecer, de compartir. Hay muchos niveles de conocimiento; el que
constituye un aspecto del amor no se detiene en la periferia, sino que penetra hasta lo
profundo. Sodlo es posible cuando puedo trascender la preocupacion por mi mismo y ver a la

otra persona en sus propios términos.

Cuando amamos, sin necesitar algo del otro, podemos darnos cuenta, de su situacion,
por ejemplo, cuando una persona estd encolerizada, aunque no lo demuestra abiertamente;
pero podemos llegar a conocerla mas profundamente aun; sabemos entonces que esta
angustiada, e inquieta; que se siente sola, que se siente culpable. Sabemos entonces que su
célera no es mas que la manifestacion de algo mas profundo, y la vemos angustiada e inquieta,

es decir, como una persona que sufre y no como una persona enojada.

Descubrir es conocer, no para ser, sino para compartir el gozo de descubrir.
Conocer, no para dominar ni para tener poder, esto nos habla de complejos de

inferioridad y coraje, por no sentirse amados.

El grado mas intenso de ese intento de conocer sucede en la tortura, en donde los
extremos del sadismo, el deseo y la “habilidad” de hacer revelar a un ser humano, de obligarlo

a traicionar su secreto en su sufrimiento.

En contraste en el acto de compartir, de cocrear, sucede un acto de fusion, nos cono-
cemos, me descubro a mi mismo(a), te conozco, conozco a todos, y al mismo tiempo me doy
cuenta que no conozco casi hada. Conozco de la Unica manera en que el conocimiento de lo
gue esta vivo le es posible al hombre, por la experiencia del la union, no mediante algun co-
nocimiento proporcionado por nuestro pensamiento, sino por la experiencia, por la relacion. He
destrozado completamente al otro ser, y, sin embargo, no he hecho mas que separarlo en
pedazos. El amor es la Unica forma de conocimiento, que, en el acto de union, satisface mi
basqueda. En el acto de amar, de compartir con intencionalidad, en el acto de crear con la o
las otras personas, me encuentro a mi mismo, me descubro, nos descubrimos y descubrimos al
hombre.
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Conocernos a nosotros mismos, es la base primordial de toda Psicologia, pero en un
conocimiento vivencial y en relacion con los otros. Es un conocimiento compartido en la

experiencia vivida de Ser a Ser.

La dnica forma de alcanzar el conocimiento total sucede en el acto de amar: ese acto
trasciende el pensamiento, trasciende las palabras. Ya que, el conocimiento del pensamiento,
es decir; el conocimiento psicolégico, es inatil si no esta dirigido por el amar. El conocimiento
psicolégico del hombre muchas veces se ha convertido asi en sustituto del conocimiento
primordial, desde mi punto de vista, el conocimiento del dialogo profundo de Ser a Ser, es decir
el acto de amar. Cuando el conocimiento que se convierte en un sustituto del amar, se vuelve
una forma de enajenacion y paraddjicamente cuando buscamos mayor reconocimiento por lo

gue sabemos, nos encontramos mas lejos del amor.

El hombre y el universo, podemos conocerlos, sin embargo, al amor lo vives en el acto
de amar. La psicologia como ciencia tiene limitaciones, y para mi su mayor limitacién sucede
cuando ésta no es dirigida por el amar, ya que para mi la funcion ultima de nuestra labor
terapéutica es que los seres humanos nos amemos a nosotros mismos y asi podamos
compartirlo, de manera de podernos sentir libres, confiados, seguros y cercanos, de manera
gue nuestras relaciones puedan ser un proceso amoroso de descubrimiento, creacion,
corresponsabilidad y enriquecimiento conjunto. Ya que cuidado, responsabilidad, respeto y

conocimiento son mutuamente interdependientes, en el amar.

El conocer nos ubica en nuestra realidad, nos permite darnos cuenta de lo que sucede,
de lo que podemos y no podemos crear o modificar, nos permite descubrir nuestros limites, nos
permite conocer y respetar los limites de los demés, nos permite poder descubrir y poder
desear lo que no hemos desarrollado, nos permite querer hacer o tener lo que no tenemos, nos
permite sofar y despertar, darnos cuenta de lo que esta y lo que puede ser creado, es poder
poner los pies en la tierra para asi tener un punto de partida en el mapa de nuestra vida y asi
estar en condiciones de visualizar en el horizonte de posibilidades, el sendero que deseamos
crear para recorrerla, y en especial la forma en que deseamos convivir al caminar por él. Pero el
conocer si no esta guiado por el amar, se convierte en un campo de batalla, competencia y

desunion.
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1.7.5. Capacitaciéon y creatividad.

Esa ubicacion de realidad, unida al vivirnos aceptados, valorados y seguros, nos permite
aceptar los limites y las limitaciones, como oportunidades, como habilidades por desarrollar,
nos permiten probar la vida y desarrollarnos sin temor al fracaso, porque cada experiencia
infructuosa, se convierte en un dato ubicador, en una oportunidad, porque para poder caminar
se requiere conocer el desequilibrio, para poderse equilibrar, para poder crear se requiere
destruir, para poder desarrollar una habilidad se necesita conocer la inhabilidad, ya que todos
en el proceso del desarrollo requerimos pasar por cuatro procesos basicos:

1) Inconscientemente - inhabiles.
2) Concientemente - inhabiles.
3) Concientemente - habiles

4) Inconscientemente - habiles.

Todos partimos de la inconsciencia, del no darnos cuenta de nuestros potenciales, de
vivir ciegos hacia muchos aspectos de la vida, son los limites y las limitaciones, de algo que
vivenciamos en relacion con los demas, lo que nos permite descubrir nuestras areas de
oportunidad, en ese momento descubrimos, nos damos cuenta, nos concientizamos de

nuestras inhabilidades, y esto nos motiva a capacitarnos para desarrollar esas habilidades.

A través de esta motivacién, concientemente decidimos practicar estas habilidades,
hasta llegar al punto en que las realizamos tan automaticamente, que las hacemos

inconscientemente.

Se podria decir que en el arte, en la habilidad de amar ocurre algo semejante, primero
vivimos inconscientes del amar, después, nos damos cuenta de que muchas veces no ama-
mos, sOlo queremos o necesitamos, después, y al hacerlo nos humanizamos y humanizamos a
los demas, de tal manera que podemos reconocer que en general nuestros padres y seres
cercanos nos amaron con toda la capacidad de amar que tenian, al igual que lo descubrimos en

nuestra forma de amar o querer.
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1.8. Larelacién amorosa entre padres e hijos es la base para vivir desde nuestro ser
1.8.2. Larelacion amorosa de los padres nos permite liberarnos de la necesidad de tratar

de vivirnos amados y de la necesidad de ser alguien en la vida.

Cuando los padres se valoran por el hecho de Ser, pueden transmitir esta vivencia a sus
hijos, pues no condicionan su amor por sus hijos, lo comparten, porque ellos se aman
incondicionalmente. Pero esto en general es un ideal, ya que en general como hemos visto en
anteriormente, casi todos vivimos en una mezcla de tipos de relacion, en unos momentos nos
vivimos necesitados y necesitando, en otros nos vivimos queriendo y en otras nos vivimos
gueridos, como si fuéramos posesion de nuestros padres, y en otros momentos nos Vvivimos
amados, espontaneos y libres. Ahora pasaré a analizar mas detalladamente la relacion

amorosa desde la perspectiva materna y paterna.

1.8.3. Larelacién amorosa de la madre.

El amor o el querer de la madre hacia sus hijos, por lo general en principio no exige y tal
experiencia de ser amado por la madre es pasiva. Todo lo que necesito es ser - ser su hijo -.
Este tipo de relacion de la madre hacia su hijo(a), significa dicha, paz, no hace falta conseguirlo,
ni merecerlo. Pero la cualidad mas general de no exigencia del amor o del querer materno tiene
también un aspecto negativo. No sélo es necesario merecerlo, mas bien, muchas veces es
imposible conseguirlo, producirlo, controlarlo. Si existe, es como una bendicidn; si no existe, es
como si toda la belleza hubiera desaparecido de la vida y entonces se siente que casi nada se

puede hacer para crearla.

Otro aspecto muy importante es la diferencia entre el amor incondicional y el querer
condicionado, es decir la mama ama por lo que su hijo(a) es para ella, o lo ama por lo que el
hijo(a) es para si mismo(a), es decir el hijo(a) es un(a) invitado(a) a la vida, al desarrollo, a la
satisfaccion de vivir y compartir, 0 es un ser que viene a cubrir las necesidades psicolégicas:

Admiracion, afecto, cuidado, reconocimiento, que a su vez los padres no pudieron vivir.

Durante el embarazo y los primeros meses de vida el nifio(a) vive basicamente en un
mundo de sensaciones, agradables o desagradables, que le hacen sentir seguro, confiado en el
ambiente o inseguro, desconfiado y alerta. Poco después conforme el nifio(a) percibe de donde

vienen estas sensaciones, establece el primer vinculo, la primera relacion humana, que sera
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basica para todas las demas. Su seguridad ya no esta basada en sensaciones aisladas, sino en
sensaciones con, en relacién, se establece un vinculo de dependencia con un ser en especial,

vive en forma simbidtica con su madre.

Es la diferencia entre la calidad y cualidad del amor o del querer materno, la que
posibilitar4 o impedira que esta simbiosis se transforme en una relacién Yo-Tu o permanezca
en una simbiosis, td vives en mi o yo en ti. Cuando la madre no vive desde si, sino para su
hijo(a), este se sentira atrapado y en deuda. Es en los momentos donde la mama puede vivir
sin necesitar al hijo y comparte su admiraciéon por si misma y por la vida, donde el hijo puede
sentir esta relacion de amor Yo-Tu, de afecto, seguridad y confianza que le permitiran

aventurarse a dejar la simbiosis, para descubrirse como un ser individual.

La relacion simbiética funcional, establece un vinculo de amor incondicional, establece el
campamento base, del alpinista, para que puede lanzarse a la conquista de la cumbre de su
vida. Dicho de otra manera, no se puede separar lo que primero no esta unido, para poder vivir
independiente hay que primero haber vivenciado la seguridad nutriente del amor. Quien no a

vivido esta simbiosis amorosa, se pasara el resto de su vida buscando vivirla.

Es en este proceso de simbiosis donde el nifio(a), adquiere confianza en la relacion
humana, en el contacto de Ser a Ser, es en esta relacion donde capta la congruencia entre lo
gue siente y lo que escucha, donde hace las primeras asociaciones, donde trasforma sus
sensaciones en sentimientos, donde le da nombre a lo que vive y le da significado a lo que
sucede, es decir pasa de sentir a percibir, pasa de captar las sensaciones del mundo a captarse
sintiendo en relacién con el mundo, pasa de un sentir a un darse cuenta, y en base a esta
relacion de amor, a un darse cuenta, de darse cuenta, a tener conciencia de si en relacién con,
y cuando no se da este contacto de Ser a Ser se quedara en la simbiosis, donde siente, no
desde sus sensaciones, sino desde los sentimientos de su madre, o que en realidad podria

sentir desde si mismo(a).

Es en este proceso donde establece una imagen y un rol de si mismo(a). Una imagen
simbiotizada o una imagen individualizada en relacién con otras imagenes. Un rol libre en la
obra de teatro de la vida, con un sueldo incondicional de amor, o un rol impuesto con un sueldo

condicional segun cumpla las expectativas o necesidades de sus padres.
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Es en el espejo de los padres donde nos vemos y donde nos percibimos, es en este es-
pejo hablador, en el cual le damos significado a lo que sentimos y percibimos, es este espejo el
que nos dice, Eres y vales por Ser, o tienes y debes llegar a ser, es este espejo hablante que
dice: -eres maravilloso-, o -tienes que llegar a ser importante, vales por las cualidades que tie-
nes o vales por ser tU- y le invita a que desarrolle estas potencialidades, dice: -eres inteligente-

o0 -tienes inteligencia-, vales por ser mi hijo o vales por ser ti y me agrade ser tu madre-.

Cuando el nifio(a) se ha vivido amado por Ser, entonces puede separarse de esta sim-
biosis, pues se sabe amado por él o ella mismo(a) y por lo tanto puede vivir su individualidad,
pero si no se ha vivido amado en completud, habra de dudar de si y de su seguridad, mientras

no pueda darse cuenta que fue amado(a) en todo lo que pudieron ofrecerle sus padres.

En este proceso de separacion individuacién requerira muchas veces del apoyo del
padre, para permitirle decir no a las areas simbiotizantes de su madre. Si el nifio(a) puede pasar
el duelo por la pérdida de la simbiosis, descubrirda que puede vivirse amado sin ser parte de ella,
como un ser independiente. Pero si no la puede pasar seguira su vida dependiendo de la

opinion y de la necesidad de cubrir las necesidades de su madre.

El niflo(a) que se vive independiente podra diferenciar entre lo que es la tristeza de lo
gue es la depresién psicoldgica, podra sentirse triste por no lograr algo o por fallar, pero no
dudara de su valor, en cambio el nifio que cree valer por cubrir expectativas, sentira que ya no

vale al no poderlas cubrir, y entonces se sentira deprimido(a).

El nifio(a) pasa de tener confianza en sus padres a tener confianza en su valor, de
depender de su carifio a agradecer su compartir y su guia, de ver a través de ellos a ver desde

si mismo(a) hacia la vida, contando con ellos.

Conforme el nifio(a) se ha vivido amado incondicionalmente, pasara a probar la vida a
captar las posibilidades que le ofrece su mismo ser y el mundo, pasara del necesitar el amor al
guerer tener y en especial al querer desarrollar sus potencialidades. En cambio cuando no se
ha vivido amado incondicionalmente, vivira a prueba en la vida, vivira con miedo y en de-

pendencia, confundira su querer, con su necesidad de cubrir las necesidades de sus padres.
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El querer del nifio puede seguir varios caminos, uno como exprese anteriormente, sera
dedicado a dar gusto a sus padres, cubrir sus necesidades para que ellos a su vez cubran su
necesidad de amor. Otro ser& cubrir las expectativas o deberes que ellos a su vez creen tener
para que asi ellos puedan obtener el tan anhelado amor. Otro camino sera el de simplemente
ser receptores del querer de los padres, es decir ser los receptores de el logro de los deberes

gue sus padres a su vez tienen que cumplir.

Fromm (1993) expresa, para la mayoria de los nifios entre los seis y los diez afios, el
problema consiste casi exclusivamente en ser amado -- en ser querido por lo que hace --.
Antes de esa edad, el nifio ain no ama con conciencia; responde con gratitud y alegria, al amor
gue se le brinda. Comparte y ama, como reflejo de lo que vive, comparte inocencia, admiracion,
alegria, interés, creatividad, fantasia, cuando se ha vivido asi. A esa altura del desarrollo
infantil, aparece en el cuadro un nuevo factor; un nuevo sentimiento de producir amor por medio
de la propia actividad. Por primera vez, el nifio piensa en dar algo a sus padres, en producir
algo: un poema, un dibujo, etc. Por primera vez en la vida del nifio, la idea del amor se
transforma de ser amado a amar, en crear amor, pasa del recibir al compartir. Muchos afios
transcurren desde ese primer comienzo hasta la conciencia plena del amar. Eventualmente, el
nifio, que puede ser ahora un adolescente, ha superado su egocentrismo; la otra persona ya no
es primariamente un medio para satisfacer sus propias necesidades. Las necesidades y deseos
de la otra persona son tan importantes como los propios; en realidad, se han vuelto muy
importantes. Compartir es mas satisfactorio que recibir; amar, aln mas importante que ser
amado. Al amar, ha abandonado la prision de la soledad y aislamiento que representaba el

estado de narcisismo y auto centrismo.

Asi el nifio(a) puede sentir una nueva sensacion de union, de compartir, de unidad. Mas
aun, siente la potencia de producir amor, antes que la dependencia pasiva de recibir siendo
amado, para lo cual se debe mostrar pequefo, indefenso, enfermo o “bueno”. EI amor infantil
sigue el principio: Amo porque me aman. El amor conciente obedece al principio: Me aman
porque los amo, y porque ellos a su vez se aman. El ser que necesita dice: Te amo porque te
necesito. El amor conciente y responsable dice: Te amor, porque te comparto mi amor, porque

te veo tan maravilloso(a) como yo.
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El seudo amor por merecimientos, siempre deja un amargo sentimiento de no ser amado
por uno mismo, de que sélo se nos “ama”’ cuando cubrimos ciertas expectativas: Ser
complacientes, ser inteligentes, ser buenos, ser cariiosos, ser tiernos, etc. No es extrafio,
entonces, que todos nos aferremos al anhelo del amor materno, cuando nifios y también
cuando adultos. La mayoria de los nifios tienen la suerte de recibir afecto materno, a

continuacion se analizara en que medida.

El querer materno sigue en general el pensamiento, lo(la) amo porque es mi hijo(a), es
parte de mi, es mi razon de vivir, de esta manera el nifio no vive un amor incondicional, sino un
querer condicionado a cubrir las necesidades de su madre, sea como receptor eterno de su
“amor”, o como satisfactor de las necesidades de ella, por lo cual se vive en constante
dependencia y en la encrucijada entre vivir en una dependencia pasiva y receptora o en una

dependencia activa y proveedora, pero viviendo en general lejos de si mismo(a).

Cuando el nifilo(a) vive este querer desde estas dos polaridades, mas generalmente por
ser querido como receptor de los cuidados y satisfactores maternos, vivira generalmente mas
desde el querer y pedira tener, y menos comiunmente por ser querido desde cumplir con el

deber ser, como proveedor y cumplidor de las expectativas maternas.
1.8.4. Larelacion amorosa del padre con sus hijos.

Pero, si bien el padre no representa el mundo natural del sentimiento, significa por lo
general el otro polo de la existencia humana; el mundo del pensamiento, de las cosas hechas
por el hombre, de la ley y del orden, de la disciplina, de los viajes y la aventura. El padre es el

gue ensefia al nifio, el que le muestra el camino hacia el mundo.

El “amor” paterno por lo general actia condicional. Su principio es: te “amo” porque

llenas mis aspiraciones, porque cumples con tu deber, porque eres como Yyo.

Por lo comun la naturaleza del “amor” paterno se debe al hecho de que el hijo obedezca
y cumpla con las expectativas y por lo tanto el principal pecado, para cuyo castigo sera la
pérdida del “amor” del padre, es la desobediencia y por lo tanto el fracaso. Sin embargo, su
supuesto amor en general no esta fuera del control del nifio, como ocurre con frecuencia con el
de la madre. El nifio(a) sera querido(a) o apreciado(a) en la medida en que cumpla con lo que

de él o ella se espera.
68



Conforme el padre viva mas desde el deber ser, transmitird dos formas o maneras de
vivir a sus hijos, si se vive como triunfador, esperara que sus hijos e hijas lo admiren y muchas
veces a fin de no perder su valor como triunfador, no permitiran que sus hijos compitan con él,
desde dos posiciones, una creandoles dependencia, haciéndolos receptores pasivos e
improductivos y otra cuando a tenido que padecer para merecer, impondra esta misma idea de
valor a sus hijos y de esta manera sus hijos, en especial los varones, requeriran cumplir a su
vez con este deber ser, sea en obediencia, logros, habilidades o capacidad productiva. De sus
hijas por lo general esperaran su admiracion su carifio, su obediencia y su fidelidad.

En la medida en que el padre viva desde su Ser, compartird el gozo por vivir a sus hijos,
y permitira liberarse del querer simbiotizante de algunas mamas, permitiendo al hijo(a), vivirse
amado(a) incondicionalmente. Invitara a sus hijos a descubrir sus sensaciones, a desarrollar su
intuicién y sus dones, a comunicar sus sentimientos tanto positivos como negativos. Ya que un
padre gque vive sin prejuicios, con conciencia y responsabilidad de si mismo y de su vida,
comparte esta vision realista de la vida, compartiendo el valor humano que vive de si mismo y
capacita a sus hijos para que puedan no sélo hacer frente a las situaciones dificiles de la vida,
sino a tener fe en si mismos como seres capaces de enriquecer al mundo con su sensibilidad,

creatividad y amor.

1.8.5. Dos “amores” que promueven o inhiben la vida desde el Ser y nos llevan a vivir

con mayor plenitud o en el deber ser y en el querer tener.

Seria conveniente que la madre tuviera fe en si misma y en la vida, y, por ende, no vivir
exageradamente ansiosa y no contagiar al nifio de sus preocupaciones. Desear que su hijo(a)
se torne independiente y llegue a separarse de ella seria mucho de su raz6n maternal. El amor
paterno que en general se rige por compartir principios y logros; requiere ser paciente, invitador,
capacitador y tolerante, no amenazador y autoritario. Es importante que le comparta al nifio que
crece un sentido cada vez mayor de competencia, y oportunamente permitirle ser su propia

autoridad y dejar de lado la del padre.

La persona que vive desde su Ser, se ha liberado de las figuras exteriores del padre y
de la madre, y las ha erigido en su interior. Sin embargo, y en contraste con el concepto

freudiano del super yo, las ha construido en su interior sin incorporar al padre y a la madre,
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sino elaborando una conciencia materna sobre su capacidad de amar, y una conciencia paterna

fundada en su amor, en su visén razonablemente sentida y en su discernimiento.

En esa evolucién de la relacion centrada en la madre a la centrada en el padre, y su
eventual sintesis, se encuentra la base de la salud mental y el logro de la madurez. El fracaso

de dicho desarrollo constituye la causa basica de la neurosis.

1.8.6. La neurosis como laimposibilidad de vivirse pleno.

Una de las causas del desarrollo neurético puede radicar en que el nifio tiene una madre
gue lo quiere, pero que actia demasiado indulgente o dominadora, y/o un padre que se
muestra débil e indiferente. En tal caso, puede permanecer fijado a una temprana relacion con
la madre, y convertirse en un individuo dependiente de la madre. Que se siente desamparado,
posee los impulsos caracteristicos de la persona receptiva, es decir, de recibir, de ser protegido
y cuidado, y que carece de las cualidades paternas: disciplinas, independencia, habilidad de
dominar la vida por si mismo. Puede tratar de encontrar <<madres>> en todo el mundo, a veces
en las mujeres y a veces en los hombres que ocupan una posicion de autoridad y poder. Si, por
el contrario, la madre actla fria, indiferente y dominadora, puede transferir la necesidad de
proteccion materna al padre y a subsiguientes figuras paternas, en cuyo caso el resultado final
es similar al caso anterior, 0 se convierte en una persona de orientacion unilateralmente
paterna, enteramente entregado a los principios de la ley, el orden y la autoridad, y carente de
la capacidad de esperar o recibir amor incondicional. Ese desarrollo se ve intensificado si el
padre actla autoritario y, al mismo tiempo, muy apegado al hijo. Lo caracteristico de todos esos
desarrollos neuréticos es el hecho de que en un principio, el amor paterno o el materno, no
alcanzan a compartirse y desarrollarse, o bien, como ocurre en muchas neurosis serias, que
los papeles de la madre y el padre se tornen confusos tanto en lo relativo a las personas
exteriores, como a dichos papeles dentro de la persona. Un examen mas profundo puede
mostrar que ciertos tipos de neurosis, las obsesivas, por ejemplo, se desarrollan especialmente
sobre la base de un apego unilateral al padre, mientras que otras, como la histeria, el
alcoholismo, la incapacidad de autoafirmarse y de enfrentar la vida en forma realista, y en otros

casos llegar a las depresiones, como resultado de una relacion centrada en la madre.
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1.8.7. El amar como actitud

El amor no es necesariamente una relacion con una persona especifica; es una actitud,
una orientacion del caracter que determina el tipo de relacion de una persona con el mundo
como totalidad, no con un <objeto> amoroso. Si una persona ama solo a otra y es indiferente al
resto de sus semejantes, su amor no es amor, sino una relacion simbibtica, o un egotismo
ampliado. Si amo realmente a una persona, amo a todas las personas, amo al mundo, amo la
vida. Si puedo decirle a alguien <Te amo> es poder decir <Amo a todos en ti, a través de ti

amo al mundo, en ti me amo también a mi mismo>.
a. Amor fraternal

El amor fraternal se basa en la experiencia de que todos somos uno. Si penetro hasta el
nacleo, percibo nuestro Ser, nuestra relacion trascendente, el hecho de nuestra hermandad.
El amor sélo comienza a desarrollarse cuando amamos a quienes no necesitamos para

nuestros fines personales.
b. Amor materno

Es el cuidado y la responsabilidad absolutamente necesarios para la conservacion de la
vida del nifio y su crecimiento. Invitacion en vida, es la actitud que inculca en el nifio el amor a
la vida, que crea en él el sentimiento: jes maravilloso estar vivo, es emocionante ser un Ser

humano, es una aventura gozosa estar sobre esta tierra!

El amor materno dice Fromm (1993), en su segunda etapa, hace sentir al nifio, que es
una suerte haber nacido; inculca en el nifio el amor a la vida, y no soélo el deseo de
conservarse vivo. La leche es el simbolo del primer aspecto del amor, el cuidado y afirmacion.
La miel simboliza la dulzura de la vida, el amor por ella y la felicidad de estar vivo. La mayoria
de las madres son capaces de dar leche, pero sélo unas pocas pueden dar miel también. Para
estar en condiciones de dar miel, una madre requiere no sélo vivirse como una “buena” madre,
sino como una persona feliz, y no son muchas las que logran alcanzar ese objetivo. No hay
peligro de exagerar el efecto sobre el nifio. El amor de la madre a la vida es tan contagioso
como su ansiedad. La verdadera realizacion del amor materno no esta en el amor de la madre

al pequefio bebé, sino en su amor por el nifio que crece, el amor por el Ser que se desarrollara
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hasta su independencia. En realidad, la vasta mayoria de las madres ama a sus hijos mientras
éstos son pequefios y dependen por completo de ellas. “Aman” la dependencia de sus hijos, no
a sus hijos. Otra motivacion radica en el deseo de poder o de posesion de la madre. El nifio,
desvalido y sometido por entero a su voluntad, constituye un objeto natural de satisfaccion para

una mujer que basa su valor en el dominio y en la posesion.

b. Amor paterno desde la necesidad o desde el deseo de trascender.

La necesidad de trascendencia es una de las necesidades basicas del hombre, necesita
sentirse creador, ser alguien que trasciende el papel pasivo de ser creado. Satisfaccion en la
creacion; la mas natural, y también la mas facil de lograr, es el amor y el cuidado de los padres
por su creacion. Ellos trascienden en el nifio; su amor por él o ella, les da sentido y
significacion a su vida. Reside su impulso a trascenderse por medio de la creacion de cosas

hechas por el hombre y de ideas.

La esencia misma del amor paterno es cuidar de que el nifio crezca, y esto significa
desear que el nifio se separe de ellos. Ahi radica la diferencia basica con respecto al amor

erotico en pareja. En el amor paterno y materno, dos seres que estaban unidos se separan.

Los padres que viven de forma narcisista, dominadora y posesiva pueden llegar a
convertirse en padres “amorosos” mientras que el nifio(a) es pequefio. Un padre solo puede
ser un padre verdaderamente amante si puede amar; si puede amar a su esposa, a otros
nifios, a los extrafios, a todos los seres humanos. El hombre que no es capaz de amar en ese
sentido, puede ser un padre proveedor mientras su hijo es pequefio, pero no sera un padre
amante, y la prueba de ello es la voluntad de aceptar la separacién -y aun después de la

separacion seguir amando.

d. Amor erético o en pareja

El amor fraterno es amor entre hermanos; el amor materno es amor por el desvalido. Tie-
nen en comun el hecho de que, por su misma naturaleza, no estan restringidos a una sola per-
sona. Si amo a mi hermano, amo a todos mis hermanos; si amo a mi hijo, amo a todos mis hi-
jos. A continuacion de estos dos tipos de amor esta el amor erotico, que por su propia naturale-
za, es exclusivo y no universal; es también, quiz4, la forma de amor mas engafiosa que existe.
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En primer lugar, se lo confunde facilmente con la experiencia explosiva de

<enamorarse> el subito derrumbe de las barreras, el descubrir el placer en relacion.

Cuando no se ha cubierto la necesidad de amor paterno, materno y fraternal, se buscara
suplirlo o suplirlos a través del afecto en la pareja, se buscara en ésta el tener a alguien que me
cubra mis necesidades de afecto, cuidado, compaifiia, seguridad, ubicacion de realidad, placer,
etc. La relacién de pareja se vuelve mas que un compartir de Ser a Ser, en una relacién de
objeto a objeto, en una relaciéon de consumo, donde se compra carifio, compafiia, seguridad y

placer.

Como la mayoria de la gente une el deseo sexual a la idea del amor, con facilidad
incurre en el error de creer que se ama cuando se desea fisicamente. El amor puede inspirar el
deseo de la unién sexual; en tal caso, la relacion fisica hallase libre de avidez, del deseo de
conquistar o ser conquistado, pero esta fundido con la ternura. Si el deseo de union fisica no
esta estimulado por el amor, si el amor erético no es a la vez fraterno, jamas conduce a la unién
salvo en un sentido orgidstico y transitorio. La ternura no es en modo alguno, como creia
Freud(1973), una sublimacion del instinto sexual; es el producto directo del amor fraterno, y
existe tanto en las formas fisicas del amor, como en las no fisicas. El amor erético es exclusivo,
pero ama en la otra persona a toda la humanidad, a todo lo que vive. El amor erdtico excluye el
amor por los demés solo en el sentido de la fusidn erética, el amar es un compromiso total en

todos los aspectos de la vida.

El amor en pareja, si es amor, tiene una premisa. Amar desde la esencia del Ser, y
vivenciar a la otra persona en la esencia de su Ser. En esencia, todos los seres humanos
somos idénticos. Somos todos para Uno, la humanidad; somos Uno. Siendo asi, no deberia
importar a quién amamos. El amor debe ser esencialmente un acto de la voluntad, de decision
de dedicar nuestra vida a compartir y enriquecer la vida de las otras personas.

Un importante factor del amor erético es el de la voluntad. Amar a alguien no es

meramente un sentimiento poderoso, es una decision, es una intencién, es un compromiso.

Tomando en cuenta esos puntos de vista, cabe llegar a la conclusion de que el amor es
exclusivamente un acto de la voluntad y un compromiso, y de que, por lo tanto, en esencia no

importa demasiado quiénes son las dos personas, siempre y cuando estén en condiciones de
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amar y no solo de necesitar o querer. El amar en pareja es una decision comun, es un
compromiso, es un acto de la voluntad que desea garantizar la continuacién del amor. Tal
posicidbn parece no considerar el caracter paraddjico de la naturaleza humana y del amor
erético. Todos somos Uno; no obstante, cada uno de nosotros es una entidad Unica e

irrepetible. Idéntica paradoja se repite en nuestras relaciones con los otros.

De ahi que la idea de una relacién que puede disolverse facilmente si no resulta exitosa

es tan errébnea como la idea de que tal relacion no debe disolverse bajo ninguna circunstancia.

e. Amor a uno mismo

Freud (1914) habla del amor a si mismo en términos psicoanaliticos, pero no obstante,
su juicio valorativo es similar al de Calvino. Para él amor a si mismo se identifica con narcismo,

es decir, la vuelta de la libido hacia el propio ser. En este sentido nos podemos preguntar:

¢Hay una contradiccion basica entre el amor a si mismo y el amor a los demas? ¢Es el
amor a si mismo un fenomeno similar al egoismo, o son opuestos? Y ¢es el egoismo del
hombre moderno realmente una preocupacion por si mismo como individuo, con todas sus
potencialidades intelectuales, emocionales y sensuales? O ¢no sera que se ha convertido <él>
en un apéndice de su papel econdémico-social? ¢Es su egoismo idéntico al amor a si mismo,

0 es la causa de la falta de este Ultimo?

Para dar respuesta a estas preguntas analizaré algunas propuestas que se han dado en
relacion a éstas. Jesus dijo: <<Ama a tu préjimo como a ti mismo>>, implica que el respeto por
la propia integridad y unicidad, el amor y la comprension del propio Ser y que éste no puede
separarse del respeto, el amor y la comprension del otro individuo, asi el amor a uno mismo

esta inseparablemente ligado al amor a cualquier otro Ser.
El amor, en principio, es indivisible en lo que atafie a la conexion entre los otros y del

propio ser. El amor genuino constituye una expresion de la productividad, y entrafia cuidado,

respeto, responsabilidad y conocimiento.
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De ello se deduce que mi propia persona es receptora de mi amor al igual que lo es otra
persona. La afirmacién de la vida, felicidad, crecimiento y libertad propios, esta arraigada en la
propia capacidad de amar, esto es, en el cuidado, el respeto, la responsabilidad, el
conocimiento y el desarrollo de mi Ser. Si un individuo es capaz de amar productivamente,

también se ama a si mismo; si so0lo piensa en amar a los demas, no puede amar en absoluto.

Con relacion a esto si analizamos la diferencia o la similitud entre el egoismo y el amor
Fromm (1993) dice: El egoismo y el amor a si mismo, lejos de ser idénticos, son realmente
opuestos. El individuo que actia egoista no se ama demasiado, sino muy poco, en realidad, se
odia. Tal falta de carifio y cuidado por si mismo, que no es sino la expresion de su falta de
productividad, lo deja vacio y frustrado. Se siente necesariamente infeliz y ansiosamente
preocupado por arrancar a la vida las satisfacciones que él o ella mismo(a)se impide obtener.

La verdad que las personas que actlan egoistas son incapaces de amar a los demas,
pero tampoco pueden amarse a si mismas. Una madre sobre protectora cree que sus cuida-
dos exagerados no obedecen a un amor excesivo al nifio, sino a que debe compensar su total

incapacidad de amarlo. Confusién, amor y cuidado, ya que el amor valora y no sobreprotege.

La persona que actla en exceso generosa, no quiere nada para si misma: sélo vive
para los demas, vive en el deber ser, estd orgullosa de no considerarse importante. Actla de
forma obsesiva, no se ama. La capacidad de amar o de disfrutar de esa persona esta
paralizada; esta llena de hostilidad hacia la vida y que, detras de la fachada de generosidad, se

oculta un intenso egocentrismo, sutil, pero no por ello menos intenso.

La madre que actla con esta excesiva generosidad cree que a través de ésta, sus hijos
experimentardn lo que significa ser amado y aprenderéan, a su vez a amar. Sin embargo, el
efecto de su generosidad no corresponde en absoluto a sus expectativas. Los nifios no
demuestran la felicidad de personas convencidas de que se los ama; estan angustiados,
tensos, temerosos de la desaprobacion de la madre y ansiosos de no poder responder a sus

expectativas.

Estos hijos no quedan satisfechos con nada. Si se tiene la oportunidad de estudiar el
efecto producido por una madre con genuino amor a si misma, se ve que no hay nada que lleve
mas a un nifio a la experiencia de lo que son la felicidad, el amor y la alegria, que el amor de
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una madre que se ama a si misma. Meister Eckhart (en Fromm 1993) ha sintetizado
magnificamente estas ideas: Si te amas a ti mismo, amas a todos los demas como a ti mismo.
Mientras ames a otra persona menos que a ti mismo, no lograras realmente amarte, pero si
amas a todos por igual, incluyéndote a ti, los amaras como una sola persona. Asi, pues, una

persona que vive desde su Ser, se ama a si misma y ama igualmente a todos los demas.
f. Amar es accion

Desde Aristételes, el mundo occidental ha seguido los principios l6gicos de su filosofia .
Esa légica se basa en el principio de identidad que afirma que A es A, el principio de
contradiccion (A no es no A).

En oposicién a la logica aristotélica, existe la que podriamos llamar légica paradojica,

que supone que Ay no-A no se excluyen mutuamente como predicados de X.

Lao-tsé formuld: “Las palabras que son estrictamente verdaderas parecen ser para-
ddjicas” “Lo que es uno es uno. Aquello que es no-uno, también es uno.” Tales formulaciones
de la logica paraddjica positivas: es y no es. Otras son negativas: no es esto ni aquello.
Heraclito afirma que el conflicto entre los opuestos es la base de toda existencia. <Ellos no
comprenden>, <Nos bafiamos en el mismo rio y, sin embargo, no en el mismo; Somos nosotros

Y N0 SOMOS NOSOtros>.

Un ejemplo del pensamiento paraddjico es el siguiente: La salud es la raiz de la
enfermedad; la quietud es la rectora del movimiento. Las palabras son muy faciles de conocer
y muy dificiles de practicar; ya que hay pocos en el mundo capaces de conocerlas y
practicarlas. Conocer y, no obstante pensar, que no conocemos es la mas alta conciencia; no
conocer, y sin embargo pensar que conocemos es muestra de la inconciencia. El que conoce
el amar, no lo habla, lo actda; el que esta siempre dispuesto al hablar sobre él no lo conoce, el

que ama lo vive.

La l6gica paradojica tiene una significativa relaciéon con el concepto del amar. En el grado
en que amar representa la realidad esencial, y la mente humana percibe la realidad en
contradicciones, no puede hacerse afirmacion positiva alguna acerca del amar. La idea de un
amor omnisapiente y omnipotente se considera la forma mas extrema de ignorancia. El amar

no resuelve todo, pero si nos permite vivir mejor la vida.
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El hombre s6lo puede conocer la negacion, y nunca la posicion de la realidad esencial.
La diferencia entre la légica aristotélica y la paraddjica tiene el propésito de preparar el terreno
para una importante distincién en el concepto del amor. Los maestros de la l6gica paraddjica
afrman que el hombre puede percibir la realidad so6lo en contradicciones, y que su
pensamiento es incapaz de captar la realidad-unidad esencial, lo Uno mismo. El mundo del
pensamiento permanece envuelto en la contradiccion. La Unica forma como puede captarse el
amar en su esencia reside, no en el pensamiento, sino en el acto, en la experiencia de relacion

de Ser a Ser en unidad.

La l6gica paraddjica llega asi a la conclusion de que el amor no es el conocimiento del
amor mediante el pensamiento, ni el pensamiento del propio amor al hombre, sino el acto de

experimentar la unidad en relacion a través del amar.

En el cristianismo, en el brahmanismo asi como en el budismo y el taoismo, la finalidad
fundamental de la religidon no es la creencia correcta, sino la accion correcta. Lo mismo ocurre

en la religion judia.

La l6gica paraddjica nos indica que, lo fundamental no es el pensamiento, sino el acto.

El pensamiento occidental en el deber ser, se rige por encontrar la verdad fundamental
en el pensamiento correcto. En el amar lo importante no es el pensamiento correcto, ni la

accion correcta, sino la accion enriquecedora de los seres humanos.

En general la relacion con Dios vive estas mismas caracteristicas, las de un ser
omnipotente que nos resolvera todo, del cual recibiremos el amor, donde Dios se torna verdad,
amor, justicia, donde Dios es padre todo poderoso, es notorio que la mayoria de la gente no ha
superado, en su evolucién personal, esa etapa infantil, y de ahi que su fe en Dios signifique
creer en un padre protector, una ilusion una necesidad infantil. Esta desde mi punto de vista,
sigue siendo la forma predominante, de “amar” o mas bien de necesitar a Dios, a pesar del
hecho de que algunos grandes maestros de la raza humana y un pequefio niumero de hombres

hayan superado ese concepto de la religién.
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En resumen, la logica paradojica del amar nos lleva hacia la tolerancia y a una
dedicacion hacia la auto transformacion y la auto realizacion en relacion. El amar es una intensa
experiencia afectiva de unidad, inseparablemente ligada a la expresion de ese amor en cada
acto de la vida. Si, por lo tanto, me transformo en amor y éste me hace uno con los demas,
entonces, no hay distincion alguna entre nosotros. Alguna gente cree que va a ver al amor, que
va a sentir al amor como si él estuviera alli, y ellos aqui, pero eso no ha de ocurrir. El amar y el
Ser somos uno. Al vivir el amar, o tomo en mi mismo. Al amar a otro, me siento y creo en miy

siento y creo en el compafiero(a).

Amar a Dios, dice Fromm (1993) si usara esa palabra, significaria entonces anhelar el
logro de la plena capacidad de amar, para la realizacién de lo que <<Dios, el amar>>
representa en uno mismo. En tal concepcién, la vida no tiene otro sentido que el que el
hombre le da; el hombre estd completamente solo, salvo en la medida en que se relaciona y

comparte con los otros.

g. Amar en el mundo actual

El amar, en el mundo actual sigue esta paradoja, por una parte es mas posible en un
mundo mas libre, menos cuadrado y con mas opciones, pero a la vez es mas complicado en la
medida en que nos hemos alejado mas de nosotros mismos ya que nos hemos materializado,

haciendo mas importante el tener que el Ser.

Si el amor es una capacidad del caracter conciente y productivo, de ello se sigue que la
capacidad de amar de un individuo perteneciente a cualquier cultura dada y mucho depende de
la influencia que esa cultura ejerce sobre el caracter de la persona media. Al hablar del amor en
la cultura occidental contemporanea, podremos preguntar: ¢si la estructura social de la
civilizacion occidental y el espiritu que de ella resulta llevan al desarrollo del amor?. Plantear tal
interrogante, me lleva en general a contestar negativamente. En general ningun observador
objetivo de nuestra vida occidental puede dudar de que el amor: fraterno, paterno, materno y en
pareja, es un fendémeno relativamente raro, ya que en su lugar hay cierto numero de formas de

seudo amores, que son, en realidad, otras tantas formas de la desintegracion del amor.
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La sociedad capitalista se basa en el principio de libertad politica, por un lado, y del
mercado como regulador de todas las relaciones econémicas, y por lo tanto, sociales, por el
otro. El mercado de productos determina las condiciones que rigen el intercambio de
mercancias, y el mercado de trabajo regula la adquisicion y venta de la mano de obra. Tanto las
cosas Utiles como la energia y la habilidad humanas se transforman en articulos que se

intercambian sin utilizar la fuerza y sin fraude en las condiciones del mercado.

Los zapatos, por Utiles y necesarios que sean, carecen de valor econémico (valor de
intercambio) si no hay demanda de ellos en el mercado; la energia y la habilidad humanas no
tienen valor de intercambio si no existe demanda en las condiciones existentes del mercado.

Las grandes empresas se expanden continuamente, mientras las pequefas se asfixian.

Las desigualdades se acrecientan, las posibilidades cada vez son menos equitativas.

El hombre moderno esta actualmente muy cerca de la imagen que Huxley describe: bien
alimentado, bien vestido, sexualmente satisfecho, y no obstante sin yo, sin contacto alguno,
salvo el mas superficial, con sus semejantes, guiado por alguno de estos lemas: Cuan-do el
individuo siente, la comunidad tambalea; o nunca dejes para mafiana la diversién que puedas
conseguir hoy, o, como afirmacién final: Todo el mundo es feliz hoy en dia, ya que la felicidad
del hombre moderno consiste en divertirse y esto significa la satisfaccion de consumir y asimilar
articulos, espectaculos, comida, bebidas, cigarrillos, gente, conferencias, libros, peliculas; todo

se consume, se traga. El mundo es un enorme objeto de nuestro apetito.

Los autdmatas no pueden amar, pueden intercambiar su bagaje de personalidad y
confiar en que la transaccion sea equitativa. En este supuesto “amor” se cree encontrar, al fin,

un remedio para la soledad.

Como expresa Fromm (1993) ElI amor no es el resultado de la satisfaccion sexual
adecuada; por el contrario, la felicidad sexual, y aun el conocimiento de la llamada técnica

sexual, es el resultado del amor.

En el mundo actual se cree que la técnica sexual apropiada conduce a la felicidad sexual
y al amor, la suposicion subyacente de que el amor es el resultado de la mutua satisfaccién
sexual esta determinada en alto grado por las teorias de Freud ya que para él, el amor es

basicamente un fendmeno sexual. El hombre actual, al descubrir por experiencia que el “amor”
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sexual (genital) le proporcionaba su gratificacion maxima, de modo que se convirtio en realidad
de un prototipo de toda felicidad para €l, debid, en consecuencia, a verse impelido a buscar su
felicidad por el camino de las relaciones sexuales, a hacer de su erotismo genital el punto

central de su vida.

En el mundo actual se confunde el amar con el enamoramiento. Enamorarse linda
siempre con lo anormal, siempre se acompafia de ceguera a la realidad, compulsividad, y

constituye una transferencia de los objetos amorosos de la infancia.

Aunque Freud (1914) consider6, el amor, el odio, la ambicion, los celos, como otros
tantos productos de las diversas formas del instinto sexual. También vio que la realidad basica
esta en la totalidad de la existencia humana; y se dio cuenta, en primer lugar, de que el amor a
uno mismo es la fuente del amor a los demés, en la situacion humana comun a todos los
hombres, en segundo lugar, en la practica de vida determinada por la estructura especifica de
la sociedad. Marx dio un paso decisivo mas alla de ese tipo de materialismo, en su propio
<materialismo historico>, segun el cual ni el cuerpo, ni un instinto tal como la necesidad de
alimento o posesiones, constituye la clave de la comprensién del hombre, sino la totalidad del
proceso vital del hombre, su practica de la vida. Si liberamos ese pasaje de su lenguaje algo
complicado, la esencia del amor se ve en una situaciéon de colaboracion, en la que dos

personas sienten: cercania, libertad, novedad, respeto y enriquecimiento.

El “amor” como satisfaccion sexual reciproca, y el amor como supuesto “trabajo en
equipo” y como un refugio de la soledad, constituyen las dos formas mas comunes de la
desintegracion del amor en la sociedad occidental contemporanea, de la patologia del amor

socialmente determinado.

1.8.8. Resultado de la carencia del amor

1.8.8.1. Resultado de la carencia del amor materno

La condicién béasica del querer neurético radica en el hecho de que uno o los dos
amantes han permanecido ligados a la figura de un progenitor y transfieren los sentimientos,
expectativas y temores que una vez tuvieron frente al padre o la madre, a la persona amada en
la vida adulta; tales personas no han superado el patrén de relacion infantil, y aspiran a repetirlo
en sus exigencias afectivas en la vida adulta. En tales casos, la persona sigue actuando, desde

el punto de vista afectivo, una criatura y socialmente, esta al nivel de su edad cronoldgica.
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Observando a los hombres que, por asi decir, nunca fueron destetados; siguen sintiendo
como nifios; quieren la proteccion, el amor, el calor, el cuidado y la admiracion de la madre;
qguieren el amor incondicional de la madre, un amor que se da por la Unica razén de que ellos lo
necesitan, porque son sus hijos, porque estan desvalidos. Tales individuos suelen actuar muy
afectuosos y encantadores cuando tratan de lograr que una mujer los ame, y aun después de
haberlo logrado. Pero su relacién con la mujer (como, en realidad, con toda la gente) es
superficial e irresponsable. Su finalidad es ser amados, no amar. Suele haber mucha vanidad
en ese tipo de hombre e ideas grandiosas mas o menos soslayadas. Si han encontrado a la
mujer adecuada, se sienten seguros, en la cima del mundo, y pueden desplegar gran cantidad
de afecto y encanto, por lo cual suelen actuar engafiosos. Pero cuando, después de un tiempo,
la mujer deja de responder a sus fantasticas aspiraciones, comienzan a aparecer conflictos y
resentimientos. Si la mujer no los admira continuamente, si reclama una vida propia, si quiere
sentirse amada y protegida, y en los casos extremos, si no esta dispuesta a tolerar sus asuntos
amorosos con otras mujeres (0 aun a admirar su interés por ellas), el hombre se siente
hondamente herido y desilusionado, y habitualmente racionaliza ese sentimiento con la idea de

gue la mujer no lo ama, es egoista o dominadora.

Todo lo que no corresponda a la actitud de la madre amante hacia un hijo encantador, se
toma como prueba de falta de amor. Esos hombres suelen confundir su conducta afectuosa, su
deseo de complacer, con genuino amor, y llegan asi a la conclusion de que se los trata
injustamente; imaginan ser grandes amantes y se quejan amargamente de la ingratitud de su

companera.

En casos excepcionales, una persona fijada a la madre puede vivir sin perturbaciones
serias. Si su madre, en realidad, lo quiso de una manera sobre protectora (siendo quiza
dominante, pero no destructiva), si él encuentra una esposa del mismo tipo maternal, si sus
dones y talentos especiales le permiten utilizar su encanto y ser admirado (como ocurre con la
mayoria de los politicos de éxito), parecera estar “bien adaptado”, en el sentido social, aunque
sin alcanzar nunca un nivel de desarrollo, de amor y por lo tanto de felicidad. Pero en
condiciones menos favorables, que son, desde luego las mas frecuentes, su vida amorosa, Si
no su vida social, es una profunda desilusion; surgen conflictos, y a menudo angustia y

depresion intensas cuando este tipo de personalidad se queda solo.
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En otra forma aun mas grave de la carencia del amor, es la fijacion a la madre que se
hace profunda e irracional. En ese nivel, el deseo no consiste, hablando simbdlicamente, en
volver a los brazos protectores de la madre, a su pecho nutritivo, sino a sus entrafias que todo

lo reciben y todo lo destruyen.

Fromm (1993) lo expresa asi: Si la naturaleza de la salud mental consiste en salir de las
entrafias al mundo, la naturaleza de la enfermedad mental aguda es la atraccion hacia las
entrafas, e introducirse nuevamente en ellas -y eso equivale a ser arrebatado de la vida-. Tal
tipo de fijacion se produce frecuentemente en la relacion con madres que tienen con los hijos
una actitud absorbente y destructiva. A veces, en nombre del amor, otras, en nombre del
deber, quieren mantener al nifio, al adolescente, al hombre, dentro de ellas; éste no tendria que
respirar sino a través de la madre; no deberia amar, sino en un nivel sexual superficial -
degradando a todas las otras mujeres-; no debe ser libre e independiente, sino un eterno

invalido o un criminal.

Esa actitud de la madre, absorbente y destructiva, constituye el aspecto negativo de la
figura materna. La madre puede dar vida, pero también puede tomarla. Es ella quien revive, y
ella quien destruye; puede hacer milagros de amor -y nadie puede herir tanto como ella-. En las
iméagenes religiosas (tales como la diosa hindd Kali) y en el simbolismo onirico, suelen

encontrarse los dos aspectos opuestos de la madre.
1.8.8.2. Resultado de la carencia del amor paterno

En la carencia de amor en la relacion con los padres, se observan otros tipos de

trastorno en las relaciones afectivas.

Un caso ilustrativo es el de un hombre cuya madre actua fria e indiferente, mientras que
el padre (en parte como consecuencias de la frialdad de la madre) concentra todo su afecto e
interés en el hijo. Se le vive como un <<buen padre>>, pero, al mismo tiempo, autoritario.
Cuando esta complacido con la conducta de su hijo, lo elogia, le hace regalos, es afectuoso;
cuando el hijo le da un disgusto, se aleja de él o lo reprende. El hijo, que solo cuenta con el
afecto de su padre, se comporta frente a éste como un esclavo. Su finalidad principal en la vida
es complacerlo, y cuando lo logra, cree sentirse feliz, seguro y satisfecho. Pero cuando comete
un error, fracasa o no logra complacer al padre, se siente disminuido, rechazado, abandonado.
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En los afios posteriores, ese hombre tratara de encontrar una figura paterna con la que una
serie de altos y bajos, segun si haya logrado o no ganar el elogio de su padre. Tales individuos
suelen tener mucho éxito en su carrera social. Son escrupulosos, afanosos, dignos de confian-
za siempre y cuando la imagen paternal que ha elegido sepa manejarlos-. Pero en su reaccion
con las mujeres, permanecen apartados y distantes. La mujer no posee una importancia central
para ellos; suelen sentir un leve desprecio por ella, generalmente oculto por una preocupacion
paternal por las jovencitas. Su cualidad masculina puede impresionar inicialmente a una mujer,
pero ésta pronto se desilusiona, cuando descubre que esta destinada a desempefiar un papel
secundario al efecto fundamental por la figura paterna que predomina en la vida de su esposo
en un momento dado; las cosas ocurren asi,. A menos que ella misma esté aun ligada a su

padre y se sienta por lo tanto feliz junto a un hombre que la trata como a una nifia caprichosa.

Mas complicada es la clase de perturbacion neurdtica que aparece en el amor basado en
una situacion paterna de distinto tipo, que se produce cuando los padres no se aman, pero
viven demasiado reprimidos como para tener peleas o manifestar signos exteriores de in-
satisfaccion. Al mismo tiempo, su alejamiento les quita espontaneidad en la relacién con sus
hijos. Lo que una nifia experimenta es una atmosfera de <correccion>, pero nunca le permite un
contacto intimo con el padre o la madre y por consiguiente la desconcierta y atemoriza. Como
resultado, de esto la nifia puede retraerse en su mundo propio, tiene ensofiaciones, permanece
alejada; y su actitud probablemente serd la misma en sus relaciones amorosas posteriores.
Suele llevar a tendencias masoquistas como la Unica forma de experimentar una excitacion
intensa. Tales mujeres prefieren por lo general que el esposo les haga una escenay les grite, a
gue mantenga una conducta mas normal y sensata, porque al menos eso las librea de la carga
de tension y miedo; incluso llegan a veces a provocar esa conducta, con el fin de terminar con

el atormentador suspenso de la neutralidad afectiva.

1.8.8.3. Resultado de la idealizacion del amor

Cuando necesitamos tanto del otro, ante la vision del vacio y el desamor personal, se
tiende a “idealizar” a la persona amada y sus poderes, se le ve como portadora de todo amor,
toda luz y toda dicha, la personas se pierde a si misma en la persona amada, en lugar de

encontrarse en la relacion.
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El “amor” idolatrico suele describirse como el verdadero y grande amor; pero, si bien se
pretende que personifique la intensidad y la profundidad del amor, sélo demuestra el vacio y la
desesperacion del iddlatra. Otra forma de seudo amor es lo que cabe llamar amor sentimental
y consiste en que el amor s6lo experimenta en la fantasia y no en el aqui y ahora de la relacion

con otra persona real. No el uno por el otro, sino juntos, como espectadores del amor de otros.

Una pareja puede sentirse hondamente conmovida por los recuerdos de su pasado amo-
roso, aunque no haya experimentado amor alguno cuando ese pasado representa, o por las
fantasias de su amor futuro. ¢Cuantas parejas comprometidas o recién casadas suefian con
una dicha amorosa que se hara realidad en el futuro, pese a que en el momento en que viven
ha comenzado ya a aburrirse mutuamente? Esa tendencia coincide con una caracteristica
actitud general del hombre moderno, que se vive en el pasado o en el futuro, pero no en el

presente.

1.8.8.4. El querer neurdtico

Consiste en el uso de mecanismos proyectivos a fin de evadirse de los problemas
propios y concentrarse, en cambio, de los defectos y flaquezas de la persona “amada’. Son
muy sutiles para captar hasta los menores defectos de la otra persona y viven “felices”
ignorando los propios, siempre ocupados tratando de acusar o reformar a la otra persona. Si
actuo dominador o indeciso, 0 avido, acuso de ello a mi pareja y, segun mi caracter, trato de

corregirla o de castigarla.

Cuando una persona siente que no ha podido dar sentido a su propia vida, trata de
darselo en funcion de la vida de sus hijos. Pero esta destinada a fracasar consigo misma y

para los hijos.

Cualquier estudio detallado demostraria, empero, que la atmdsfera de tension e
infelicidad dentro de la “familia unida” es mas nociva para los nifios que una ruptura franca,
gue les ensefia, por lo menos, que el hombre es capaz de poner fin a una situacion intolerable

por medio de una decision valiente.
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Cuando la gente vive en la neurosis, en el deber obsesivo, en la rebeldia, en el querer
externo o en la evasion, evade su responsabilidad, no posee auto direccion, pierde su
flexibilidad y vive angustiada, carece de criterios propios no tiene fe, no la mueve otra finalidad
gue la de sobrevivir; por lo tanto, siguen dependiendo, confiando en que el padre, la madre o la
pareja acuda a ayudarlos cuando lo necesiten. La vida diaria esta estrictamente separada de
cualquier valor personal. Se dedica a obtener comodidades materiales y éxito en el mercado de
la personalidad. Otros hombres viven del fanatismo, de la dependencia de su Dios pueden

compararse a unos nifios de ocho afos, que necesitan la ayuda de su padre.

El hombre moderno por lo general se ha transformado en un articulo; experimenta su
energia vital como una inversion de la que debe obtener el maximo beneficio, teniendo en
cuenta su posicion y la situacion del mercado de la personalidad. Esta enajenado de si mismo,
de sus semejantes y de la naturaleza. Su finalidad principal es el intercambio ventajoso de sus
aptitudes, su conocimiento y de si mismo, de su bagaje de personalidad con otros in-dividuos
igualmente ansiosos de lograr un intercambio conveniente y equitativo. La vida carece de
finalidad, salvo la de sobrevivir, no tiene un sentido de vida excepto el del consumo y el placer.
Ha perdido su significado religioso original y se ha adaptado a la cultura enajenada del éxito.
La religion se alia con la autosugestion y la psicoterapia para ayudar al hombre en sus

actividades comerciales.

Lo cierto en cambio, es que el hombre moderno es excesivamente indisciplinado fuera de
la esfera de trabajo. Cuando no trabaja, quiere estar ocioso, haraganear, o, para usar una
palabra mas agradable, relajarse. Ese querer la ociosidad constituye, en gran parte, una
reaccion contra la rutinizacién de la vida. Precisamente porque el hombre esta obligado
durante ocho horas diarias a gastar su energia con fines ajenos, en formas que no le son
propias, sino prescritas por el ritmo de trabajo, se rebela, y su rebeldia toma la forma de una

complacencia infantil para consigo mismo.

1.9. La practica del amar.

Fromm (1993) la explica asi. Amar es una experiencia personal que s6lo podemos tener
por y para nosotros mismos; en realidad, practicamente no existe nadie que no haya tenido esa

experiencia, por los menos en una forma rudimentaria, cuando nifio, adolescente y adulto.
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Los pasos hacia la vivencia solo puede darlos uno mismo, y el examen concluye antes
de que se dé el paso decisivo. Sin embargo, creo que el examen de los enfoques puede resul-

tar util para el dominio del arte, por lo menos para quienes han dejado de esperar “recetas”.

El amar solo es posible cuando dos personas se comunican entre si desde el centro de
sus existencias, por lo tanto, cuando cada una de ellas se experimenta a si misma desde el
centro de su existencia. Solo en esa <experiencia cumbre> estéa la realidad humana, sélo alli
hay vida, sélo alli esta la base del amor. Experimentando en esa forma, el amor es un desafio
constante; no un lugar de reposo, sino un moverse, crecer, trabajar juntos; que haya armonia o
conflicto, alegria o tristeza, es secundario con respecto al hecho fundamental de que dos seres
se experimentan desde la esencia de su existencia, de que son el uno con el otro al ser uno
consigo mismo y no al huir de si mismos. Soélo hay una prueba de la presencia de amor; la
hondura de la relacion y la vitalidad y la fuerza de cada una de las personas implicadas; es por

tales frutos por los que se reconoce al amor.
1.9.1. El amar requiere: Saber estar con uno mismo, concentracion

La falta de concentracion se manifiesta claramente en nuestra dificultad para estar a
solas con nosotros mismos. Quedarse sentado, sin hablar, fumar, leer o beber, ver la

television, oir musica, el radio, es imposible para la mayoria de la gente.
1.9.2. La paciencia

Para el hombre moderno, sin embargo, es tan dificil practicar la paciencia como la
disciplina y la concentracién. Los valores humanos estdn determinados por los valores
econémicos. Lo que es bueno para las maquinas debe serlo para el hombre -asi dice la l6gica-

El hombre moderno piensa que pierde algo -tiempo- cuando no actua con rapidez; sin

embargo, no sabe qué hacer con el tiempo que gana -salvo matarlo-.

No se empieza por aprender el arte de amar directamente, sino en forma indirecta, por
asi decirlo. Debe aprenderse un gran numero de otras cosas que suelen no tener
aparentemente ninguna relacion con él, antes de comenzar con el arte mismo. Un aprendiz de
carpinteria comienza aprendiendo a cepillar la madera; un aprendiz del arte Zen de la
ballesteria empieza haciendo ejercicios respiratorios. Si se aspira a ser un maestro en
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cualquier arte, toda la vida o gran parte de esta requiere estar dedicada a él o, por lo menos,
relacionada con él. La propia persona se convierte en instrumento en la practica del arte, y por
lo tanto es importante mantenerse en buenas condiciones, segun las funciones especificas que
desea realizar. En lo que respecta al arte de amar, ello significa que quien aspire a convertirse
en un maestro debe comenzar por practicar la disciplina, la concentracion y la paciencia a

través de todas las fases de su vida.

1.9.3. Expresion de la propia voluntad

Sin embargo, es esencial que la disciplina o el compromiso no se practique como una
regla impuesta desde afuera, sino que se convierta en una expresion de la propia voluntad; que
se sienta como algo agradable. El paso mas importante para llegar a concentrarse es aprender
a estar solo con uno mismo sin leer, escuchar la radio, fumar o beber. Sin duda, ser capaz de
concentrarse significa poder estar solo con uno mismo -y esa habilidad es precisamente una
condicion para la capacidad de amar-. Si estoy ligado a otra persona porque no puedo pararme
sobre mis propios pies, ella puede ser algo asi como un salvavidas, pero no hay amor en tal
relacion. Quien trate de estar solo consigo mismo descubrira cuan dificil es. Comenzara a

sentirse molesto, inquieto, e incluso considerablemente angustiado.

Si dos personas hablan acerca del crecimiento de uno arbol que ambas conocen, del
gusto del pan que acaban de comer juntas, o de una experiencia comun en el trabajo, tal
conversacion puede ser pertinente, siempre y cuando experimenten lo que hablan y no se
refieran a ese tema de una manera abstracta; por otro lado, una conversacion puede referirse a
cuestiones religiosas o politicas y ser, no obstante, trivial; ello ocurre cuando las dos personas

hablan en clisés, cuando no sienten lo que dicen.

Concentrarse en la relacion con otros significa fundamentalmente voluntad de escuchar.
La mayoria de la gente oye a los demas, y aun da consejos, sin escuchar realmente. No toman
en serio las palabras y menos los sentimientos de la otra persona, y tampoco les importan

demasiado sus propias respuestas.

Estar voluntariamente concentrado significa vivir plenamente en el presente, en el aquiy

el ahora, y no pensar en la tarea siguiente mientras estoy realizando otra.
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1.9.4. Compromiso

iQué no podria lograr la persona adulta si tuviera la iniciativa, la paciencia y la
concentracion de un nifio en los fines que son importantes para él, si le agregamos la energia,
la capacidad de critica y el deseo de transformar del joven y por ultimo le agregamos la
conciencia, la experiencia, los criterios, la ubicacion de realidad y el compromiso gozoso y

responsable del adulto!

Es imposible aprender a concentrarse sin hacerse sensible a uno mismo. Tener
conciencia, por ejemplo, de una sensacion de cansancio o depresion, y en lugar de entregarse
a ella y aumentarla por medio de pensamientos deprimentes que siempre estdn a mano,
preguntarse <¢qué ocurre?> <¢qué me hace sentirme deprimido?> En cada uno de esos

casos, lo que importa es tener conciencia de ellos y no racionalizarlos.

Hay mucha gente, por ejemplo, que jamas ha conocido a una persona amante, 0 a una
persona con integridad, valor o concentracion. Es notorio que, para vivir sensible con respecto
a uno mismo, requerimos tener una imagen del funcionamiento humano completo y funcional.
Pero, ¢como es posible adquirir experiencia si no se la ha tenido en la propia infancia o en la
vida adulta? Por cierto que no existe ninguna respuesta sencilla a tal pregunta; pero ésta

sefiala un factor muy critico de nuestro sistema educativo.

Si bien impartimos conocimiento, estamos descuidando la enseflanza mas importante
para el desarrollo humano; la que sélo puede impartirse por la simple presencia de una persona
gue se amay ama. En épocas anteriores de nuestra cultura, o en la China y la India, el hombre
mas valorado era el que compartia cualidades espirituales sobresalientes. Ni siquiera el maes-
tro era Unica, o primariamente, una fuente de informacion, sino que su funcién consistia en con-
vivir y compartir ciertas actitudes humanas. Los hombres propuestos actualmente para la admi-
racion y la emulacion son cualquier cosa menos arquetipos de cualidades espirituales

significativas.

Si la generacion siguiente deja de ver esos rasgos, se derrumbara una cultura de cinco
mil afios, aunque su conocimiento se transmita y se siga desarrollando. La facultad de pensar
objetivamente es la razon; la actitud emocional que corresponde a la razén es la humildad. Ser
objetivo, utilizar la propia razén, sélo es posible si se ha alcanzado una actitud de humildad, si

se ha emergido de los suefios de omnisciencia y omnipotencia de la infancia.
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El origen del desamor y de la necesidad de crear una mascara.
Es importante de ver la diferencia entre la imagen de una persona y de su conducta. La
adquisiciéon de la capacidad de ser objetivo y de la razon, representa la mitad del camino hacia

el dominio del arte de amar.

1.9.5. Fe en el sery en el amar

El hombre puede definirse por su capacidad de prometer, la fe es una de las condiciones
de la existencia humana. Lo que importa en relacién con el amor es la fe en el propio amor, en

su capacidad de producir amor en los demas, y en su confianza.

La fe en otra persona se refiere a la fe que tenemos en las potencialidades de los otros.
Algo distinto ocurre con las potencialidades que pueden no desarrollarse: las de amar, ser feliz,
utilizar la razoén, y otras mas especificas, el talento artistico. Una de las condiciones mas
importantes en la educacién es que la persona de mayor influencia en la vida del nifio tenga fe
en su persona. La presencia de dicha fe es lo que determina la diferencia entre educacién y
manipulacion. Educacién significa posibilitar al nifio a realizar sus potencialidades. Lo contrario

de la educacién es la manipulacion.

La fe en los demas culmina en la fe en la humanidad.
La base de la fe racional es la productividad; vivir de acuerdo con nuestra fe, significa
vivir productivamente. Se deduce de ello que la creencia en el poder (en el sentido de

dominacion) y en el uso del poder constituye el reverso de la fe.

Debido a que la fe y el poder se excluyen mutuamente, todos los sistemas religiosos y
politicos que se construyeron originariamente sobre una fe racional, se corrompieron y, even-
tualmente, pierden la fuerza que pueda quedarles, si sélo confian en el poder o se alian a él.

Ser amado, y amar, requiere coraje, la valentia de atribuir a ciertos valores fundamental

importancia -y de dar el salto de fe y apostar todo a esos valores-.

El coraje de la desesperacion es lo contrario del coraje del amor, tal como la fe en el
poder es lo opuesto de la fe en la vida. Mantener las propias convicciones aunque éstas no
sean populares: todo eso requiere fe y coraje, tomar las dificultades, los reveses y penas de la
vida como un desafio cuya superacién nos hace mas fuertes, y no como un injusto castigo que

no tendriamos que recibir nosotros, requiere fe y coraje.
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Amar significa comprometerse sin garantias, actuar con intencionalidad e integridad y
entregarse totalmente con la fe de compartir amor en la persona amada. El amor es un acto de
fe, y quien tenga poca fe también tiene poco amor. El amor es una actividad; si amo, estoy en
un constante estado de preocupacién activa por la persona amada, pero no sélo por ella.
Porque seré incapaz de relacionarme activamente con la persona amada si actlo perezoso, Si
no estoy en un constante estado de conciencia alerta y actividad. Estar plenamente despierto
es la condicion para no aburrirnos o aburrir a los demds -y sin duda no estar o no vivir aburrido

es una de las condiciones fundamentales para amar.

La capacidad de amar exige un estado de intensidad, de estar despierto, de acrecentada
vitalidad, que solo puede ser el resultado de una orientacion productiva y activa en muchas
otras esferas de la vida. Si no se es productivo en otros aspectos, tampoco se es productivo en

el amor.

Todas las actividades estan subordinadas a metas econdmicas, los medios se han
convertido en fines; el hombre es un automata -bien alimentado, bien vestido, pero su interés
fundamental alguno en lo que constituye su cualidad y funcion peculiarmente humana esta

perdida.

El amor es la Unica respuesta satisfactoria al problema de la existencia humana,
entonces toda sociedad que excluya, relativamente, el desarrollo del amor, a la larga perece a

causa de su propia contradiccion con las necesidades basicas de la naturaleza del hombre.

Tener fe en la posibilidad del amor como un fendmeno social y no sélo excepcional e

individual, es tener una fe basada en la comprension de la naturaleza misma del hombre.

El amor, la respuesta al problema de la existencia humana.

ya que el amar es...

como una nube que nos vierte del liquido vital para que suceda la vida.

como una nube que va a todos lados con el aliento de nuestro corazén y va atrayendo ese

liguido para inundar de amor el corazon de los otros.

90



1.10. La relacion entre los modos existenciales del tener y del Ser vy el

amar, desde la vision de Sigmund Freud.

Freud (1914) también distingue de alguna manera el modo de amar desde el Ser y el
guerer o amar como posesion del objeto desde el tener: Dice que el amar (como querer) en si,
como ansia y privacion, rebaja la autoestima, mientras que ser amado, vuelve a elevarla, por
otra parte expresa que un amor dichoso real responde al estado primordial en que la libido de
objeto y libido yoica no eran diferenciables. Dice que una parte del sentimiento de si es
primaria, y que es el residuo del narcisismo infantil; es decir el amor inconsciente por uno
mismo, que vive el nifio, otra parte brota de la omnipotencia corroborada por la experiencia (el
cumplimiento del ideal del yo), lo que hemos sefialado como cumplir con el “deber ser” y una
tercera, de la satisfaccion de la libido de objeto, del querer tener. En este tercer punto podemos
ubicar al enamoramiento que consiste en un desborde de la libido yoica sobre el objeto. El dice
gue de esta forma tiene la virtud de cancelar represiones y reestablecer perversiones. Eleva el
objeto sexual a ideal sexual. Puesto que, en el tipo de relacion de necesidad (del objeto) se
buscan cubrir las necesidades infantiles y se idealiza a la persona que se cree cumple esta

condicion de necesidad.

Freud (1914) hace una relacion entre: El Ideal Sexual y el Ideal del yo: Donde la
satisfaccion narcisista tropieza con los impedimentos reales, y entonces el ideal sexual puede
ser usado como satisfaccion sustitutiva y entonces, se “ama” (mas real para mi, se necesita),
siguiendo el tipo de la eleccidén narcisista de objeto, lo que uno fue y ha perdido o lo que posee
los méritos que uno no tiene, corroborando lo que he expresado en el modo del tener. Se “ama”
a lo que posee el mérito que le falta al yo para al alcanzar el ideal que debe de ser. El expresa
gue este remedio tiene particular importancia para la persona que vive de forma neurotica, que
por sus excesivas investiduras de objeto se ha empobrecido en su yo y no esta en condiciones

de cumplir ese ideal del yo.

Las personas buscan entonces, desde su derroche de libido en los objetos, el camino de
regreso al narcisismo, escogiendo de acuerdo al tipo narcisista un ideal sexual que posee los
méritos inalcanzables para que él o ella puedan alcanzar cumplir con el “deber ser”. Las
personas buscan en la “curacion por amor” (enamoramiento) alguien que cubra esa necesidad
de amor incondicional que requiere, pero esta relacién podria parecer maravillosa si no trajera

consigo todos los peligros de la oprimente dependencia respecto de ese salvador(a).
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Desde esta vision de Freud podemos darnos cuenta de la importancia que tiene el amor
incondicional para la vida de todos nosotros y que cuando éste no se da, iremos por la vida
buscandolo en quereres condicionados, en relaciones de dependencia o en objetos externos,

pero que esto nunca sustituira al amor que requerimos.

Otros aspectos que podria agregar en la accion de amar los podria resumir de la

siguiente forma:
UN SER QUE AMA:

UN SER QUE AMA, ES UNA INVITACION A LA VIDA.

UN SER QUE AMA, HABLA PARA COMPARTIR.

UN SER QUE AMA, ES UN SER QUE CREA E INVITA A RECREAR LA MAGNIFICENCIA DEL SER Y DEL AMAR.

UN SER QUE AMA, ES UN SER QUE ESCUCHA CON EL CORAZON, AL CORAZON DEL OTRO, ES UN SER QUE
REGALA EL SILENCIO.

UN SER QUE AMA, ESCUCHA LO NO DICHO, CAPTA LO QUE IMPIDE AL OTRO VIVIR EN PLENITUD, Y LO EXPONE
COMO POSIBILIDAD A FIN DE PROMOVER LIBERTAD.

UN SER QUE AMA, ES UN SER QUE SE MUEVE CONTRA CORRIENTE, QUE VIVE EN INTEGRIDAD, CON
HONESTIDAD, CON CONGRUENCIA Y CONSISTECIA CON SUS CRITERIOS.

UN SER QUE AMA, NO IMPONE COMPARTE Y GENERA VIDA.

UN SER QUE AMA, NO CRITICA AL SER, LO ENRIQUECE AL INDICARLE LO QUE DESDE SU PUNTO DE VISTA NO
FUNCIONA, PARA LO QUE EL O ELLA DESEA CREAR.

UN SER QUE AMA, NO PARA, HASTA, VER COMPLETO EL FRUTO DE SU AMAR.

Asi pues el amar consiste en posibilitar a que el ser se conduzca a si mismo a lo que Es
y a lo que desea hacer con su vida, no para “ser alguien” o ser mejor, sino para vivir mejor y en

plenitud su Ser.

Del mismo modo en que una bellota se convierte en roble, el ser humano se desarrollara
hacia su plenitud. La luz del sol hace crecer al arbol y la luz del amor al hombre.

Mucho se ha dicho que la diferencia entre los hombres y los animales es nuestra
capacidad racional, pero para mi la gran diferencia reside en nuestra capacidad de amar de
enriquecernos unos a otros, en nuestra capacidad de comprendernos, de enriquecernos a
través del dialogo, de posibilitarnos una mejor forma de vivir. De enriquecernos de las vivencias,
experiencias y conocimientos desarrollados de una generacién a otra, pero muy especialmente

de compartirnos el sentido de nuestro valor humano en el amar.
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1.11. Las diferentes formas de vivir desde el Ser, desde el Deber ser y desde

el querer tener para tratar de ser.

En esta seccion voy a exponer algunas de las observaciones que he hecho a través de
mi préctica clinica buscando hacer una diferenciacion didactica de las diferentes formas de
actuar y sentir de las personas segun su situacién de vida, clasificando éstas en tres grandes

grupos:

Las personas que viven en mayor grado desde el “deber ser”.

2. Las personas que viven en mayor proporcion desde el querer tener, para tratar de
sentirse seres valiosos.

3. Las personas que por lo general se han vivido amadas y no buscan en sus actos, cubrir
esta necesidad de amor, sino que mas bien actian con libertad, con deseo y que mas

gue buscar quién los ame, como dice Fromm, desean amar.

1.11.1. Las personas que viven en mayor grado desde el “deber ser”.

Son personas que han vivido un querer condicionado en funcion de cubrir las
expectativas de sus padres o figuras de autoridad o de importancia afectiva. Generalmente el
temperamento de estas personas coincide con las expectativas de sus papas, por lo cual
muchas veces forman rasgos obsesivos. La persona con estas actitudes esta envuelta en un
conflicto entre obediencia y desafio, entre escuchar su Ser y tener miedo a perder el “afecto” en
general de sus padres, nos dicen: “Es como si constantemente estuviera preguntando, “¢debo
ser bueno, o puedo ser malo?” Esto conduce a una alternancia consistente entre las emociones
de miedo e ira, esto es: miedo de que se le atague en su mala conducta y se le castigue por
ella, e ira por el hecho de abandonar sus deseos y someterse a la autoridad. EI miedo que
proviene del desafio, conduce a la obediencia, en tanto que la ira, que provine de la obediencia,

conduce nuevamente al desafio.” (Mackinnon y Michels, 1973, pag. 83)

Este miedo a perder el afecto hace que la persona se aleje de si misma y se someta a
tratar de cubrir las expectativas de sus padres, por eso muchas veces actia con rasgos
obsesivos, pero al mismo tiempo esto sin darse cuenta la aleja mas del amor incondicional que

tanto necesita.
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Estas expectativas o conductas como son el orden, la puntualidad, la limpieza, el
desarrollo, la perfeccion, el ahorro, etc. No es que en si sean negativos, sino que son fruto del
miedo subjetivo que sienten de perder la relacidon que sustenta su vida. Pero en la medida que
mMAas se somete a estas situaciones mas se aleja de si mismo y la ira aparece y no pocas veces
se descarga, exigiendo las mismas actitudes de los demas, alejandolo(a) mas de las relaciones
amorosas que requiere. Por otro lado mientras la figura de autoridad no este presente buscara
liberarse de este sometimiento mostrando entonces conductas contradictorias, como esmero
negligencia, orden y desorden, limpieza y suciedad, ahorro y despilfarro, etc. “La esencia de la
persona con rasgos obsesivos, no esta en una u otra parte de este conflicto, sino en el conflicto
mismo”. (Ob.Cit. Pag. 84)

Estas personas conforme mas se aferran a actuar bajo estos rasgos, mas se alejan del
mundo afectivo y de la relacion humana, del contacto de Ser a Ser, del Yo-Tu de Buber.
La persona que muestra rasgos obsesivos suele servirse del dinero y de su posicion,

mas bien que del afecto, como fundamento de su seguridad emocional.

Otro rasgo muy marcado en la persona que vive en el “deber ser” es la competencia, ya
gue tiene que ser él o la que cumple mejor con este deber, pues su idea de valor y por
consiguiente su autoconcepto, esta en juego, a fin de segun él o ella conseguir el afecto que

tanto necesita. Si no es él o la mejor de nada sirve, todo lo que hace.

La persona que vive en el deber usa su intelecto para evitar sus emociones, mas bien
piensa que siente. “Los conflictos que implican emocion reflejan su duda racional. Lucha por
llevar a los demas al terreno de las teorias y conceptos, lo que conduce a una discusion
interminable de detalles y situaciones, con el objeto de evitar la verdadera batalla en el terreno

de los sentimientos y las emociones.” (Ob. Cit. Pag. 84)

Un hombre o mujer que vive en el deber ser, con rasgos obsesivos sufre de sentimientos
exagerados de dependencia e impotencia. Mackinnon y Michels expresan que: Desde el punto
de vista dinamico, semejantes sentimientos tienen lugar cuando su posicion omnipotente se ve
amenazada. La omnipotencia es una funcién de dos personas que estan unidas en una
asociacion simbiottica. La asociacidon omnipotente inicial fue la del bebé con su madre, quién

parecia ser omnisciente, omnipotente y providencia universal.
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Esta alianza después se transfiere a otras personas o a otras figuras omnipotentes, una

creencia, una religion, una ciencia, etc.

Entonces cuando la persona que vive desde el deber ser y pierde esta figura, esta
relacion de dependencia, se siente impotente, desorientada y muchas veces se deprime pues
Su vida ya no tiene sentido, un hacia quien vivir y actuar, de quien esperar el reconocimiento y

posteriormente, el tan anhelado amor.

La persona que vive bajo el dominio del deber ser, evita la relacion emocional, busca en
general el referente del deber ser, sea intelectual, o en actos, busca encontrar las palabras
exactas o describir cuantitativamente los hechos, pero casi no habla de sus sentimientos, dice:
no estaba “enojado”, sino “contrariado” o “pensativo(a)’”. En general viven pensando en los
deberes y estan lejanos a sus sensaciones y sentimientos. Cuando se les pregunta por sus

sentimientos, contestan desde sus pensamientos.

Las personas que viven desde el deber ser, por lo general viven compitiendo, ya que su
valor esta puesto en ser la persona que cumple mejor con tales expectativas, quien es el mas o

la mas inteligente, rico, bueno, etc.

En conclusion las personas que viven desde el deber ser, esperan instrucciones de sus
figuras de autoridad, buscando conseguir su amor y reconocimiento. Ahora pasaremos a

reflexionar acerca de las personas que centran su valor en el querer y tener.

1.11.2. Las personas que viven en mayor grado desde el querer tener, para tratar

de valer.

En general las personas que no logran cubrir las expectativas de sus padres, que no
cumplen con los rasgos obsesivos requeridos, de inteligencia dedicada y perseverante, de
disciplina y cumplimiento, de sometimiento a reglas y ordenes, buscan en el triunfo facil, o en la
dramatizacion llamar la atencion, buscan un carifio rapido, pero por esto mismo estan mas
alejados de una relacion profunda de Ser a Ser, se relacionan mas de necesidad a necesidad,
de objeto a objeto, perdiendo de vista su valor personal, buscando cubrir sus necesidades

primarias, y buscando el reconocimiento o el triunfo facil.
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Son personas que aungue tienen dificultad de experimentar sentimientos reales de amor
y amistad, se presentan como si fueran personas muy amorosas, cercanas y céalidas, pero asi
como se acercan se alejan sin haber creado una relacion profunda. Viven en forma superficial y
aparente. Esta misma forma les hace vivir mucho en el mundo material, en el mundo de la
presuncion, e el mundo de la novedad. Por eso para ellas el tener se vuelve mas que una
necesidad, una exigencia, el tener objetos llamativos, o hasta personas llamativas es su manera

de sentirse en el mundo.

Si no obtiene esta respuesta que necesita de los demas, de ser visto(a), lo o la lleva al
enojo y eventualmente a la depresion. En general son personas que se muestran simpaticos y
expresivos(as) y crean una impresion exterior de equilibrio y confianza en si mismos, pero su

realidad interna, es de aprehension e inseguridad.

Muchas veces al no poder sobresalir por el desarrollo metédico y constante de una
habilidad buscan servirse de su propio cuerpo como instrumento para obtener atencion, carifio y
ternura, buscando aprobacion, admiracién y proteccion, mas que lo que aparentan de sentir
cercania intimidad y placer sexual general. Es decir la conducta atractiva y seductora sirve para
obtener la simpatia, la valoracion, la aprobacién de los demas, mas que proporcionarle placer
sexual. Por lo tanto competiran por lo general con personas de su mismo sexo en esta

competencia por la atencién de los demas.

El tener el objeto de moda, el no vivir en lo repetitivo, es una de sus necesidades

basicas, por lo cual el mundo del tener se vuelve ahora para ellas(os) una obsesion.

Cuando la persona no logra obtener la atencién por el lado “triunfador”, se pasa al otro
polo, el del desamparo, la dependencia y la victimes. Se muestran desvalidas(os) y hacen sentir
al otro como alguien omnipotente que les brindara todo lo que requieren. De esta manera su
conducta excesivamente emocional y desesperadamente dependiente, busca atraer el interés y
el afecto de los demas, pero por lo general, no obtendra el amor real que requiere, sino una
relacion con otro ser que sentira valer por cumplir con su mandato de bondad y gran capacidad
de ayudar a los otros. Se estaran relacionando no de Ser a Ser sino de objeto a objeto de ello a

ello, como dice Buber.
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Son personas que no se hacen cargo de su vida, por lo general dicen: “no sé porque las
cosas siempre me ocurren a mi”, creen que son victimas de la vida y de las circunstancias, pero

no se dan cuenta de que ellas (ellos) mismos las crean.

En general son personas que viven una superemocionalidad, vive de nifio el papel del
ofendido, del no querido, la oveja negra, vive enojado, y en general sélo obtiene carifio, cuando
sus papas se sienten culpables por el castigo excesivo o cuando se enferma, esto hace que el

centro de su conducta sea llamar la atencion.

La persona se acostumbra a llamar la atencion a actuar con seduccién, sea por el

aspecto fisico, sea por enfermarse, sea por lo que tiene o por lo que habla y como lo hace.

Muchas veces presentan conductas con rasgos histéricos, expresando impulsos y
afectos reprimidos a través de sintomas somaticos, la conversion no es solo una expresion
somatica del afecto, sino una representacion especifica de fantasias. En el bebe, las
expresiones afectivas van acompafiadas de descargos motoras, sensitivas y automaticas, es
entonces donde las prohibiciones paternas implican los sentimientos tanto agresivos, como

sexuales del nifio y es donde se establece un conflicto en la expresion de estos sentimientos.

Por lo comdn son personas que niegan tener conciencia de su conducta y de la de los
demas y de la ganancia secundaria de sus sintomas. Niegan asi mismo sus fuerzas y
habilidades, cuando lo que buscan y lo que creen es que viven desamparados. Evitan la

responsabilidad, consideran que su sufrimiento es causado por otras personas.

Son personas que establecen un aparente contacto instantaneo, desarrollan rapidamente
una relacion emocional creando una impresion de fuerte afecto, aunque en el fondo sientan de
hecho poco interés, buscan halagar con sus comentarios, teniendo conductas dramaticas y

seductoras.

Ante sus sentimientos de vacio profundo, muchas veces buscan compensarlo en el
mundo del tener, haciendo compras se le “olvidan” sus problemas. Sus logros lo consiguen de
lo que les dan, desde su desamparo o desde su seduccion. Generalmente presumen lo que

tienen o sus viajes, ya que no pueden presumir lo que hacen.
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1.11.3. Las personas que viven en mayor grado desde su Ser.

Cuando la persona se ha vivido amada incondicionalmente, se siente valiosa por el
hecho de Ser, de existir. Sabe y experimenta que no por el hecho de cometer errores, perdera
el amor, el apoyo, la calidez y ternura, el afecto que requiere, y esto le permite sentirse
seguro(a) en la vida, tener un punto de apoyo para caminar, para desarrollarse, ya que el amor
como comprendimos en incisos anteriores, le brinda la confianza para poder valorarse,

admirarse, cuidarse y capacitarse para vivir la vida con mayor plenitud y libertad.

Los padres que aman no necesitan cubrir sus expectativas personales, en sus hijos, sino
que los invitan a través de su relacion, de encuentros Yo-Tu, con sus hijos, a partir de
relaciones dialégales de Ser a Sery de su ejemplo a: a)Descubrir las maravillas de su Ser y del
universo, b) Aprovechar y desarrollar los dones y cualidades que posee, c) Vivir con alegria y
en convivencia, d) Crear criterios y vocacion de vida, que les permita autodirigirse y decidir con
conciencia y responsabilidad, o que desean hacer con su vida. E) Compartir esta misma
riqueza y fe en el ser humano a los demas, es decir aprenden, viven y comparten el amor
incondicional a los que los rodean. A continuacién comparto varias reflexiones que he hecho
acerca de las diferentes relaciones que tenemos con los demas, segun nuestra forma y fin de

vivir desde el Ser y amar, o desde el deber ser, el necesitar o el querer.

DIFERENCIAS ENTRE SERY AMAR O

DERBER SER Y NECESITAR/QUERER:

Si vives desde tu Ser, compartes tu Ser, es decir Amas..
Si sobrevives desde el deber ser, impones, quieres que los otros o él (la) otro(a) hagan lo que se

debe de hacer.

Amar es posibilitar, es invitar, es compartir, es convivir, es el triunfo de todos.

Querer es imponer, es poseer, es competir, es dominar, es pedir.

El que Ama dice te amo porgue te veo tan valioso(a) como yo.

El que quiere dice, te quiero porque te necesito.

El que Amainvita a cantar.

El que quiere, necesita que lo oigan cantar.
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El que Ama habla desde su Ser.

El que quiere habla desde lo que debe de Ser él o ella, o los demas.

El que Ama suefia con compartir el amor.

El que quiere suefia con poseer el “amor”

El que vive desde su ser, no busca poseer el “amor”, porqgue sabe que Es Amor.

El que vive desde el “deber ser”, espera conquistar el “amor” porque no sabe que ya lo posee.

El que Ama sabe, actiay siente el Amor.

El que quiere, necesita saber, necesita actuar y necesita sentir el Amor.

i EL QUE VIVE DESDE SU SER INVITA A LA VIDA, PORQUE GOZA VIVIR'!

Cuando la persona vive desde su ser invita a la vida, ya que no impone, no condiciona, su

manera de vivir y por lo tanto posibilita la libertad.
Cuando la persona vive desde su ser invita a la vida, ya que irradia vida.

Cuando la persona vive desde su ser invita a la vida, ya que al gozar de cada instante de su vida,

invita a gozar del ser, Ser humano.
Cuando la persona se vive plena invita al desarrollo de la plenitud humana.

Cuando la persona vive su Ser natural disfruta de la naturaleza, y aprende de ella, ya que ve en

cada flor el colorido y el perfume que le invitan a la alegriay al amor.

Cuando la persona vive desde su ser invita a la vida, ya que se ve como un ser con infinidad de

virtudes por desarrollar.

Cuando la persona vive desde su ser invita a la vida, ya que su relacion con los demas es como

una caricia que invita a sentir.

Cuando la persona vive desde su ser invita a la vida, ya que vive su trabajo como la expresiéon de

un ser que desea enriquecer al mundo.

Cuando la persona vive desde su ser no vive a prueba en la vida, sino que prueba la vida con

concienciay responsabilidad.
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Y QUIEN VIVE SU SER...

Vive sin temores.

Vive libre de prejuicios,

Vive pleno cada instante de su vida.

Vive sin hacer comparaciones.

Convive, no compite.

No busca ser mejor, pues ya es.

No busca derrotar a los otros sino ejercer su vida con alegria.

No transa a sus compaferos de vida, sino que intercambia creaciones.
Valora el ser de los demas, tanto como el suyo.

Desea el triunfo de los demas tanto como el suyo.

Vive con intensidad

Vive la Regla de Oro, no hagas a los otros lo que no quieres que te hagan.
Comparte sus errores sin temor, pues su valor no esta en su hacer.
Vive gozosamente su compromiso, su promesa para el mundo.

Es decir vive con intencionalidad constante sus decisiones.

Vive el momento presente.

No vive remendando el pasado desde el presente.

Vive deseoso de descubrir y de enriquecer su vida con lo que el universo
le ofrece.

Vive en cada paso logro y aventura.

Vive en integridad de pensamiento, imaginacion y realidad,

dirigidos hacia el logro de su vocacion.
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A continuacion presento un cuadro resumen de estas tres formas de vivir:

DESDE EL DEBER

DESDE EL QUERER TENER PARA
TRATAR DE SER

DESDE EL SER

Cuando la mayor motivacion es
cubrir la necesidad de amor,
creyendo que al cumplir con las
expectativas de los padres o
figuras de  autoridad, se
conseguird, cumplir con el deber,
serd el lema y si no lo logra
siente que no merece ser
amado(a).

Esto ocurre cuando se valora
mas el tener que el ser, el
poseer, que el afecto.

Cuando la gente pone su valor
en tener, consumir, hacer cosas
arriesgadas, tomar, fumar, tener
a los(las) otros como
subordinados o como objetos de
placer.

Cuando la persona se Vvive
amada por ser, se desarrolla
con libertad, con auto
direccion, con conciencia y
se responsabiliza de lo que
dice o hace. Vive con libertad
de decidir su vocacion en la
vida.

®Ser bueno a los ojos cumplir
con sus mandatos y cubrir sus
necesidades. Acabar la carrera
aunqgue no sea la que él o ella
quisiera.

®Expresan: “Papi 0 mami, me
quieres, ahora si me voy a
portar bien, me perdonas”.

®Dicen. “Yo si me porto bien
en cambio mi hermano(a) no”.

®Se casan, aunque no por
deseo sino porque ya les
tocaba o porque los papés a si
lo esperan , y no con sus
propios recursos, sino con los
de sus padres.

*Trabajar en la empresa
familiar, aunque no sea su
vocacion.

®Dicen: Si cumplo con lo que
me piden me deben de dar
todo, ya que me lo merezco.

*Se esfuerzan por cumplir y se
molestan cuando los demas no
lo hacen.

*Obtienen resultados, pero
viven con miedo a fallar a no
lograr lo que de ellos de
espera.

*Viven compitiendo por “ser los
mejores”, solo ellos saben
hacer las cosas bien.

®Busca llamar la atencion.
®Buscan el triunfo facil.

*Ven el valor fuera de si
mismos(as).

*Generalmente su
temperamento no coincide
con las caracteristicas que se
esperan de ellos(as).

®\/iven muchas veces en la
rebeldia.

*De nifios manipulan a sus
papas.

®De jovenes, al hacer lo
contrario de lo que se espera
del ellos, sienten que ya son
adultos, pero no se dan
cuenta de que mas que ir a
favor suyo, van en contra de
lo que les imponen, pero no
se quejan de que los
mantengan.

*Toma el coche de los papas
sin permiso.

*Creen que por consumir
como adultos, ya lo son.

*Tienen novia con los
recursos de sus padres.

®Dice ser muy independiente
cuando esta en su
departamento de soltero(a)
pagado por sus papas.
®Ejerce libertinaje sexual sin
asumir las consecuencias.

®De nifio(a) se vive
espontaneo, alegre, libre,
acepta sus errores, se
muestran honestos y
muestran sencillez y
capacidad de asombro.

®Se viven amados
incondicionalmente por sus
padres, y eso les permite
desarrollarse con gozo.
*De jovenes, mas que
guejarse buscan proponer,
hacen criticas constructivas
y buscan realizar los
ideales que se han
propuesto.

*De adultos, mas que
presumir o tener dinero, le
interesa realizar su
vocacion de vida.

eSu carrera es un medio
para realizar sus proyectos.

eComparte valores, criterios
y vocacién de vida con su
pareja.

*Se hace cargo de sus
gastos personales, no
responsabiliza a sus padres
por sus decisiones y
Compromisos.

*No espera que le den
desea compartir.
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1.12. Conclusion del primer capitulo

A través de este capitulo nos damos cuenta de la importancia que tiene el vivirse amado
incondicionalmente, desde relaciones Yo-Tu de Ser a Ser, de manera que la persona no viva
buscando cubrir esta necesidad de amor, a través de cumplir con las expectativas de los otros,
sino que viva desde si misma, captando sus sensaciones y cubriendo sus necesidades y
deseos propios y no en funcidbn a la aprobacion y reconocimiento, desde el cubrir las
necesidades de los demas, viviendo de esta manera desde un deber externo, sea en sumision

0 en rebeldia.

También analizamos como las personas al no vivir desde su Ser, viven sacrificando sus
reales deseos, con la finalidad de sentirse reconocidas o poder obtener los bienes que el

mundo comercial ofrece, viviendo mas desde el tener que desde su Ser.

Observamos como la educacion esta mas dirigida por el deber ser, que por la invitacion y
el compartir de un Ser que aprecia lo aprendido y lo comparte con alegria para enriquecer la
vida de los demas, y es por esto que la gran mayoria de nifios y jovenes estudian por

obligacién y esperando una recompensa en el tener.

Analizamos los diferentes aspectos del amor que postula Fromm: En primer lugar, la
valoracion que un ser humano tiene por si mismo(a) y cuando este lo vive asi, automaticamente
valorara a los deméas como se valora a si mismo(a). En segundo lugar, el cuidado por el Ser,
gue se dirige hacia el auto cuidado y a la independencia. En tercer lugar, la responsabilidad y el
respeto por uno mismo en lo que hace, como respuesta a lo que uno desea y respeto por mi ser
y el de los demas y sus posesiones. En cuarto lugar, el conocimiento ubicador de la realidad y
posibilitador del quinto aspecto, el desarrollo de las potencialidades y virtudes humanas y por
ultimo en sexto lugar la capacidad de crear y compartir, es decir de enriquecer con mi vida la

vida de los demas.
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Nos dimos cuenta la trascendencia que tiene el amar de padres a hijos, las
caracteristicas del amor materno que cubre mas los dos primeros aspectos y el amor paterno
gue se dedica mas, al tercer y cuarto aspecto, y como se esta dando una carencia del dltimo
aspecto, donde mas que compartir vivimos en un mundo de competencia y desinterés humano,
donde muchas veces la gente dice amar a las cosas y utiliza a la gente para obtenerlas, donde

importa mas lo que se tiene que lo que se comparte y se convive con los demas.

Observamos las consecuencias del amor y la forma y fin de la relacién entre padres e
hijos, sea de Ser a Ser, de deber a deber o de tener a tener. Que se expresa en tres tipos de
relaciones basicas: La de necesidad y dependencia; la de querer, dominar y poseer; y la de

amar, compartir con enriguecimiento mutuo, en una expresion libre de sentimientos.

En el siguiente capitulo analizaremos la autoestima como fruto de la vivencia de la
relacion dialogal, que permite al hombre vivenciarse amado y valorado en un Yo-Tu, de
admiracion mutua, enriquecimiento, novedad y sensibilidad compartida. A diferencia del
autoconcepto, que se basa mas en juicios, como las representaciones simbdlicas que una
persona se atribuye a si misma o mas comunmente le dan desde el exterior, sobre la base de
sus cualidades y caracteristicas que tiene, sean fisicas, bioldgicas, psicolégicas, éticas o
sociales. Siendo el concepto de si mismo una estructura cognitiva, y la autoestima fruto de

relaciones afectivas de Ser a Ser.
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MARCO TEORICO

CAPITULO

AUTOESTIMA VS. AUTOCONCEPTO



2. AUTOESTIMA DEL SER, DIFERENTE DEL AUTOCONCEPTO DESDE EL
HACER O TENER.

Un nifio no se pregunta por su valor, mas bien lo ejerce con alegria, un nifio
no camina para ser admirado, camina porque desea caminar.

Un nifio cuando nace ES, y vive Pleno, libre de prejuicios, esta abierto al
amanecer. Pero del mismo modo en que un pez muere en tierra firme,
nuestro Ser se muere al dejarnos enajenar por el mundo. El pez requiere

volver al agua y nosotros a nuestro corazon.

En este capitulo se analizaran las diferentes aportaciones tedricas en relacién a la
autoestima y al autoconcepto, observaremos que por lo general, se manejan indistintamente,
como sinonimos, y formularé las distinciones que para mi representan las diferencias tanto

tedricas y sobre todo vivenciales de estas palabras y su significado para nuestras vidas.

2.1. Antecedentes

Las expresiones autoestima y autoconcepto, son actualmente muy usados en la
Psicologia contemporanea, y béasicas para la comprensién de la conducta humana. Para
muchos de los tedricos revisados, estos conceptos y vivencias son base de la personalidad, de
ahi la importancia de comprender y ampliar la investigacion de estos temas, especialmente en

México y con una muestra nacional.

Hay diferentes definiciones de autoconcepto y de autoestima, y se observan conflictos
tedricos en cuanto a su diferenciacion, clasificacion e interpretacion, existiendo una gama de
terminologias sobre dichas palabras, dividiéndose basicamente en dos posturas tedricas; una
afirma que se trata de dos conceptos que se refieren a lo mismo y otra que hace necesaria su

diferenciacion, como se postula en esta investigacion.

Onate(1989) propone que el autoconcepto forma parte de la corriente del interaccionismo
simbdlico, que es representado por William James, Couley y Mead, que nos hablan del “si
mismo”. En la orientacion neofreudiana se encuentran Sullivan, Horney y Adler, y ellos hablan
de la sobrestimacion y la subestimacion, los psicélogos sociales estan representados por

Coopersmith, dicen que la autoestima es un juicio personal.
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Lindzey y Hall (1982) proponen que los principales autores respecto a este tema son,
desde la Psicologia social: Adler, Horney, Sullivan y Fromm; desde la psicologia individual a
Rogers como el fundador de la teoria del si mismo y Allport creador de la psicologia individual.

En el presente trabajo se expondran algunos de los autores mencionados.

Los origenes del término autoestima, se ubican en los tratados griegos, destacando la
dualidad humana alma-cuerpo, donde se considera al alma como equivalente de la mente y el
pensamiento, sus principales representantes son Platon, que considera esta dualidad mente-

cuerpo y Aristoteles que es el primero que realiza una descripcion del yo.

San Agustin habla del “yo personal”, Descartes habla del “si mismo”, que William James
en 1890 hace mas patente y dice que el si mismo es la imagen que uno tiene de si mismo y la
gue otros tienen de uno y la suma de ambos es lo que uno llama suyo, conformado por el self
social, lo que dicen los otros de uno, el self material (cuerpo) y el self espiritual ( que
corresponde al Yo). De esta manera la Psicologia social hace la delimitacion del autoconcepto.
(Lindzey y Hall, 1982)

Al estudiar la historia psicoanalitica del término autoestima, observamos que Pierr Janet,
psiquiatra francés, pone las bases de la teoria Adleriana, mediante la clasificacion de
padecimientos como: la verglenza por uno mismo y el sentimiento de incompletud, descri-
biendo como los pacientes tienen un menosprecio hacia sus facultades y postula los términos
de sobrestimacion y subestimacion, creando el término de sentimientos de inferioridad, eva-
luando asi los fendmenos auto estimativos. Fenichel, tomando como base la teoria Adleriana,
equipara la necesidad narcisista, con el sentimiento de si mismo, el cual estara regulado por el
amor y la distancia entre el Yo y el Super-yo. Entre lo que soy y lo que debo de ser.

En Suiza, la escuela de Ginebra, encabezada por Claparade, Ganz, Baudouin y Sassure,
buscan conciliar los postulados de autoestima de Adler y los postulados de Freud, pero su apor-
tacion es poco significativa. Baudouin estudia los sentimientos de inferioridad y el deseo de
superioridad, asi nace la concepcién del si mismo dentro del psicoanalisis, poniendo énfasis en
la tonalidad afectiva, haciendo una diferencia entre los términos autoestima (afectiva) y
autoconcepto (mental). Este punto apoya uno de los objetivos de esta tesis, hacer una
diferencia entre lo que es la autoestima como vivencia afectiva, sobre la base de la relacion
amorosa de Ser a Ser, a diferencia del autoconcepto, como juicio mental, a continuacion se

analizaran diferentes definiciones de autoestima y autoconcepto.
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2.2. Definiciones de autoestima y autoconcepto

Dentro de la Psicologia y sus diferentes corrientes se observan varios puntos de vista
para su definicién, delimitacion y clasificacion de los términos autoestima y autoconcepto, y se

emplean diferentes términos para hacer referencia al mismo fenémeno.

Deutch y Krauss (1965, en Ofiate, pag.27), consideran el autoconcepto o concepto de si
mismo, como las representaciones simbdlicas que una persona se atribuye a si misma, sobre la
base de sus cualidades y caracteristicas que tiene, sean fisicas, biolégicas, psicoldgicas, éticas

o0 sociales. Siendo el concepto de si mismo una estructura cognitiva.

Coopersmith (1967) toma el nombre de autoestima en lugar de autoconcepto, pero lo
define mas desde el punto de vista mental, que desde el punto de vista afectivo, ya que lo
define como: Un proceso por el cual uno se evalla y esto depende de lo que se pretende ser y
alcanzar. La autoevaluacién es expresada mediante juicios sobre la propia persona, sus

caracteristicas, cualidades, atributos, capacidades y su conducta.

Tamayo, considera que: “El autoconcepto comprende el conjunto de percepciones,
sentimientos, imagenes, auto atribuciones y juicios de valor referentes a si mismo” y afiade que:
“El autoconcepto debe ser entendido como un proceso psicolégico cuyos contenidos y
dinamismo son determinados socialmente.” (Tamayo 1982, pag.5 )

Hamacheli define el concepto de si mismo como: “Es el conjunto de ideas y actitudes de
las que se tiene conciencia en un momento determinado, se ve en él una estructura cog-
noscitiva organizada y derivadas de las experiencias del yo personal; de la conciencia acerca
de uno surgen las ideas o conceptos, sobre la clase de persona que cada individuo piensa ser.

El concepto de si mismo es la parte cognoscitiva del yo”. (Hamacheli 1987, pag. 2)
Analizando estas definiciones se puede concluir que llamamos yo a lo que conocemos de

nosotros mismos, definimos como concepto de si mismo o autoconcepto a lo que pensamos de

nuestra persona y llamamos autoestima a lo que sentimos de nosotros mismos.
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Freud (1914), crea un Yo diferente al Yo estructural del sistema psiquico, el cual se
refiere al todo del individuo, siendo el self basico y total. Explica que la autoestima del ser
decrece cuando el querer sucede como ansiedad o privacion e incrementa cuando se tiene una
figura de amor y se es amado. Mas tarde retoma la palabra autoestima y expresa que esta
depende de la aprobacién o desaprobacion del Super Yo. (Freud, 1923) Pasando de la

autoestima como fruto de la vivencia de amor, a la “autoestima” como fruto de la aprobacion.

Adler (1927; En, Branchfeld, 1970) sefiala que los sentimientos de inferioridad merman la
autoestima, éstos tipos de inferioridad pueden ser Orgénica, falta de aceptacion y apoyo por

parte de los padres o la sobreproteccion.

Con relacion a todo esto, es muy importante sefialar que cuando nuestro valor se
establece con base a juicios, viviremos nuestra autoestima en funcién al autoconcepto, de tal
manera que estaremos a la deriva, en funcion del logro y buscando evitar el fracaso, pero no
por deseo como se establecié en el primer capitulo de esta tesis, sino por deber y por temor a

perder nuestra idea de valor.

Jung (1989) explica que la Psicologia del inconsciente requiere de la formacién de
nuevos conceptos y propone el que “el si mismo” es diferente del “Yo”. Ya que define al “Yo”,
como el centro del campo de conciencia, responsable de todos los actos de la conciencia, el
cual estad sustentado tanto por contenidos concientes como inconscientes. No obstante la
totalidad consciente no implica la totalidad de la personalidad psiquica, puesto que faltan los
rasgos inconscientes y su interrelacion, para distinguir ello propuso la denominacién del “ si

mismo”, que contiene al Yo, el cual forma parte de él.

Este autor expone que la imagen de la totalidad individual se encuentra en el
inconsciente y el riesgo de un rompimiento psiquico sucede cuando el Yo es asimilado por el si
mismo o viceversa, ya que la separacion entre el yo consciente y el inconsciente es vital para el

funcionamiento y adaptacion de la personalidad.

Para la comprension del si mismo, segun Jung (1989) es necesario recurrir al valor del
sentir y el papel que desempefia en la economia de la psique; ya que el afecto determina la
intensidad y la tension, y funge como factor integrante de la orientacién consciente: “todo
proceso psiquico tiene como propiedad inherente la tonalidad afectiva. Esta indica hasta que

punto el sujeto es afectado por el proceso”. (Jung, 1989, pag. 45)
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Es mediante el afecto que el individuo se apropia de la realidad sobre la base de la
experiencia, y es también mediante la experiencia afectiva como se forma la imagen del si
mismo. Sullivan (1953) nos dice que es en los procesos interpersonales, donde se organiza el

self, y considera que en estos procesos, ocurren mecanismos que disminuyen la tension.

2.3. Otras aportaciones con relacion a la autoestima y el autoconcepto

“La autoestima es la disposicidon para sentirnos aptos frente a los retos de la vida y
merecedores de la felicidad” (Branden 1990, pag.22)

La autoestima es la valoracion de la imagen que uno tiene de si mismo(a). Es el grado
en que una persona se valora en funcion a sus cualidades y defectos. La autoestima aumenta
en la medida de los logros que tiene la persona. La autoestima se mejora pensando todo lo

positivo que tengo.

Si revisamos estas definiciones de autoestima, nos damos cuenta de, que desde mi
punto de vista nos hablan mas de confianza, seguridad y aptitud, que de lo que para mi sig-
nifica autoestima, ya que él dice que obedece mas a los logros a la “eficacia personal”, como él

le llama, que a la sensacion de vivirse maravilloso y merecedores de vivenciar la felicidad.

Esta forma de definir la autoestima condicionada al logro, esta ampliamente difundida por
los medios y esto desde mi punto de vista nos aleja mas de nosotros mismos y nos obliga a
desarrollarnos para poder sentirnos aptos y merecedores de la felicidad. Esta definicion desde
mi Optica, nos pone a prueba en todo momento y por consiguiente hace que nuestra
autoestima, se condicione al concepto externo, ya que estd mas relacionado con la calificacion
de aptitud que nos dan los demas o que nosotros nos damos sobre la base de las expectativas
gue tienen nuestros padres de nosotros o que otras figuras de autoridad o de interés tienen

puestas en uno.

De esta manera desde nifios empezamos a perder nuestro deseo de probar la vida, y a
cambio viviremos a prueba a fin de ver si merecemos el “amor” y el reconocimiento de los

demas.
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Se puede decir que un nifio vive su autoestima aunque no tenga conciencia de ella ...y
tristemente en el momento en que los padres le transmitimos que el vale por ser racional, por la
capacidad de obtener un reconocimiento externo de sus logros..., es decir la capacidad de
formarse una mascara( Rogers 1961) y enseguida asignarle un valor, pierde el valor de su Ser
y empieza a valorar y a cuidar mas su apariencia, deja de convivir y compatrtir, de Ser a Ser, y
por lo tanto no puede amar, no puede establecer relaciones Yo-Tu (Buber 1993) y se enfoca en

competir y en tratar de aparentar y cubrir las expectativas que los otros proyectan en él o ella.

Estoy de acuerdo con Branden, en que la autoestima, es saber que somos merecedores
de la felicidad, y que se trata de algo mas que una opinion, ya que para mi es un sentimiento
gue se vive en la relacion humana en el contacto profundo de Ser a Ser, de mundo interno a
mundo interno, es la expresion vivenciada de una fuerza vital motivadora, que nos permite
sentirnos dignos, libres y con confianza hacia el desarrollo, es el contacto humano el que brinda
fe a la expresion de nuestra fuerza interior, que promueve el desarrollo libre de nuestro

potencial humano.

Ya que un Ser gue vive su autoestima:

o0 No sobrevive para ser alguien.
o Vive gozando de su ser.
o No busca ser mejor, sino como vivir mejor y aprovechar mas su Ser.

Horney (1988) hace notar la importancia que tiene el sentimiento de seguridad en el ser
humano y considera que en magnitud al placer, entendido como satisfaccibn de impulsos
instintivos, el sentimiento de seguridad es igualmente poderoso, ya que ambos cuando no son
satisfechos producen una tension intolerable que se traduce generalmente en angustia, dice
gue la proteccién contra la angustia basica se manifiesta en la necesidad de amor, que lleva en
ocasiones a la tendencia al sometimiento, a desplazarla en una necesidad de éxito, del poder,
del dominio o a tender al aislamiento, a lo que ella llama como: “necesidad neurotica de afecto”.
Nos dice que existe una tendencia hacia recuperar la tranquilidad y la seguridad, sin embargo
al buscar este amor, este afecto en la dependencia del otro y en la sumisién al otro, se pierde a
si mismo(a) y esto le genera una incapacidad para amarse y amar, ya que se sitla en un
conflicto irresoluble, ansiar su afecto, pero a la vez desear su destruccion, por la dependencia
gue se tiene y por la pérdida de libertad que se vive, ante esto lo que generalmente sucede es
gue la hostilidad se reprime y se aisla de la conciencia.
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Otro aspecto que Horney (1988) sefala ligado al sentimiento de inseguridad, es que la
persona que vive en forma neurética, desde el deber ser o contra el deber ser, es incapaz de
aceptar el mismo afecto que tanto necesita, ya que en el fondo cree que nadie podra amarlo(a) ,
desconfia de cualquier manifestacién de afecto y se atemoriza de quedar preso(a) de esta
dependencia afectiva, lo que lo(la) lleva a evitar las relaciones afectivas y a ansiarlas
simultdneamente. Esta autora expresa que esta misma situacion lleva a una disociacién entre el

self real y el self idealizado, entre lo que Soy y lo que debo de ser.

Rogers (1961; 1980) desarrolla su teoria humanista partiendo de una concepcidn
centrada en la persona, argumentando que el nacleo de la personalidad es el “concepto del si
mismo”, para él este término implica percepciones y actitudes que la persona tiene sobre sus
habilidades, caracteristicas, relaciones, sentimientos y acciones que la persona tiene con el
entorno social. Explica que el si mismo se encuentra conformado por las dimensiones: afectiva,

cognitiva y evaluativa de la persona.

El si mismo es entendido como un proceso personal dotado de experiencia, en el cual el
observa mediante la terapia diferentes orientaciones de la persona, las cuales conducen al
individuo al si mismo, es decir a ser lo que realmente es. Rogers (1980) expresa que la persona
tiende a describir el si mismo que no es, ya que vive miedo ante la posibilidad de mostrarse tal
cual es, ya que considera que tras su mascara esconde algo horrible, ante esto busca mostrar
la imagen de lo que debe ser, pero esto lo aleja de si mismo llevdndole en momentos a
rebelarse del deber ser, pero enfrentado muchas veces a los esquemas sociales, por esto
expresa que es solo mediante el proceso terapéutico donde poco a poco empieza un proceso
de aceptacion de si mismo(a) y prefiere actuar sincero(a) consigo mismo(a) y con quienes le
son significativos, iniciando su autonomia y la responsabilizacién por su vida y conducta,
observandose menos rigidez, apertura al cambio, viviendo y “siendo uno mismo en cada
momento —toda la riqueza y complejidad, sin elementos ocultos o temidos-.” (Rogers,
1961,1980. pag 157) Asi la persona que se acepta y valora a si misma por lo que es, acepta y
maneja aquellas partes de si mismo que no eran toleradas, asi como también la experiencia
propia que todo ello contiene. Esto produce que al mismo tiempo se incremente la aceptacion
de los demés y la confianza en si mismo logrando aceptar de manera consciente lo que se Es,

no como una eleccion de valor intelectual o mental, sino experiencial.
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Rogers (1980) Nos habla de la autoestima como la “aceptacion de uno mismo”, del

respeto por uno mismo.

“El hombre entre mas capaz sea de escuchar con agrado lo que sucede dentro de él
mismo y mientras mas capaz sea de estar en la complejidad de sus sentimientos, tendra un

grado mas alto de congruencia”. (Rogers. 1961, pag. 158)

Brachfeld (1970) considera que. “Todo ser humano posee una opinidn de si mismo, que
es de un orden preponderantemente afectivo, aunque permanezca casi siempre inconsciente”
(Brachfeld, pag 389).

Bar-On (1985) propone una sintesis y definicion del Self, basandose en una revision
bibliografica de términos. El considera que el Self pertenece al sistema psiquico y que a su vez
éste contiene al YO, Ello Y Superyd, asi como también contiene a las instancias endo-
psiquicas: consciente, preconsciente e inconsciente. En el Self se encuentran las repre-
sentaciones de objeto y las representaciones del mismo Self, ubicadas en el Yo. Siendo asi, “la
totalidad de la personalidad: sus potencialidades, sentimientos, pensamientos, deseos y
actitudes. ldeales, valores, autoimagen y percepcion corporal” (Bar-On1985 , pag. 21)

Rosenberg (1989) establece que el término autoconcepto se refiere a la totalidad de los
pensamientos y sentimientos del individuo referentes al Self como objeto” (Rosenberg, pag. 34)
y propone la diferenciacion entre autoimagen y Self, la primera como una actitud hacia un
objeto conformado por hechos, opiniones y valores con respecto al Self siendo este

considerado como el objeto hacia donde se dirigen estas actitudes.

Con base a la revision anterior, la utilizacion de términos en este trabajo de investigacion

sera de la siguiente forma:

Autoconcepto, se utilizardq para designar la conceptualizacion o juicio sobre uno mismo
desde una vision social. Respondiendo al deber ser o contra éste, y no partiendo de la
sensacion desde el Ser. Parte de juicios y no de emociones o afectos. Es la idea de valor que la
persona tiene de si misma en funcién a logros, imagen y poder que necesita cubrir desde las
expectativas de los otros. Corresponde a una estructura cognitiva que comprende juicios,

pensamientos y auto evaluaciones conscientes o inconscientes de la persona.
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Autoestima corresponde a un todo afectivo, es decir son los sentimientos conscientes,
preconscientes o inconscientes que vive la persona, expresa el amor incondicional a uno

mismo, el valor que uno siente por Ser.

2.4. Autoconcepto

A fines del siglo XIX, tanto filbsofos como psicélogos comenzaron a reconocer la
importancia de tener un concepto del yo en el adecuado desarrollo del ser humano. Sin
embargo a pesar de que muchos tedricos de la conducta compartian y comparten esta idea, los
enfoques determinados por diferentes escuelas psicolégicas han hecho que las propuestas
sobre lo que significa autoconcepto sean muy diversas, por esta razén no existe una definicion
gue sea vdlida para todas las corrientes psicologicas, sin embargo la mayoria de teoricos
consideran que la nocién de autoconcepto se deriva de la psicologia del Yo, en especial de la

teoria del si mismo.

2.4.1. El si mismo

William James es considerado como uno de los primeros en hablar del si mismo.
James (1968) considera que el si mismo es la suma total de cuanto un hombre puede llamar
SuUyo; Su cuerpo, sus rasgos, aptitudes, posesiones, familia, vocacion, ocupaciones, estados de

conciencia y reconocimiento social, considerando al si mismo como un aspecto consciente.

Segun este autor el analisis del si mismo contiene tres aspectos basicos: Los elementos

gue lo constituyen, los sentimientos y las acciones dedicadas a su busqueda y conservacion.

El si mismo puede verse desde dos perspectivas: Una como el conocedor, con una
funcién ejecutiva y otra como un objeto que es conocido. James considerd que el simismo (0
self, como se traduce en inglés) como un conocedor, no es funcional para entender la conducta
y creyo que no era util en el reino de la filosofia. Considera el si mismo como objeto de
conocimiento y consiste en cualquier cosa que la persona percibe como perteneciente a él o
ella, incluyendo los aspectos fisicos o materiales, lo social y lo espiritual. El si mismo material
contiene el propio cuerpo, la familia y sus posesiones. El si mismo espiritual esta conformado
por las emociones y deseos.
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Hall(1970, 1982) coincide con James, ya que considera el si mismo desde dos
significados, uno como las actitudes y sentimientos de la persona respecto de si misma y otro
como el grupo de procesos psicolégicos que gobiernan la conducta. En el primer aspecto el si
mismo es visto como objeto ya que muestra las actitudes, sentimientos, percepciones y
evaluacion que la persona elabora respecto a si misma; y el segundo significado comprende el

grupo de procesos psicolégicos como son: pensar, recordar y percibir.

Cooley (1902, 1968) escribio sobre el si mismo desde una perspectiva sociologica, y dice
gue no se puede pensar en el si mismo fuera del medio social en el que el individuo vive.
Define el si mismo como lo que designamos en nuestro lenguaje cotidiano con pronombres de
la primera persona singular: “yo”, “mi”, “mio” y “mi mismo”. Hace notar que lo que la persona
designa como si mismo, produce mas fuertes emociones que lo que no es de su ser y que es
Unicamente mediante sentimientos subjetivos que el si mismo puede ser identificado. Cree que
tal emocién es producida por la creencia de que uno tiene control sobre los eventos y que hay
un reconocimiento de que nuestro cuerpo es diferente al de los demas. Cooley introduce el
concepto de “looking-glass self” (si mismo reflejado) con este término se refiere a que la
concepcion que una persona tiene de si mismo(a) es determinada por la percepcion de las

relaciones que los demas manifiestan hacia él o ella.

Para Sullivan (1953) al igual que Cooley el si mismo emerge de la interaccion social, sin
embargo a diferencia de éste, Sullivan enfatiza la interaccion del nifio con las personas
significativas para él, en especial con la figura materna. Sullivan identifica el sistema del si
mismo como una organizacién de la experiencia educativa ubicada en el Ser por la necesidad
de prevenir situaciones de ansiedad. Basandose en esto este autor hace notar que el nifio
internaliza los valores y las prohibiciones que facilitan el logro de la satisfaccion o solucion de la
ansiedad, de tal forma que pueda ser aprobado por estas personas significativas, en su vision
de “yo bueno” y “yo malo”.

Para Sullivan la necesidad de prevenir afectos displacenteros es la principal funcion del
sistema del si mismo. Dice: “Cuando hablo del sistema del yo, quiero dar claramente a entender
gue estoy hablando de un dinamismo, lo cual viene a ser muy importante para entender las

relaciones interpersonales.” (Sullivan, 1953, pag. 200)
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Hilgard (1969) identifico tres aspectos que soportan el concepto de si mismo:
a) La continuidad de patrones motivacionales.
b) Patrones genotipicos de motivos

c) La naturaleza interpersonal de importantes motivos humanos.

La primera se refiere a que las personas esencialmente se consideran las mismas que

fueron hace algunos afios, a pesar de haber tenido cambios.

Los patrones genotipicos de motivos hablan de que las diferentes acciones pueden

satisfacer el mismo motivo y que dichos motivos pueden ser sustituidos por otros.

Hilgard enfatiza la existencia de los mecanismos de defensa, son evidencia de la
defensa del autoconcepto, en la medida que al existir éstos, debe de haber algo del si mismo
gue debe ser defendido, por eso para Hilgard el significado de si mismo es la propia imagen o

autoimagen.

Rogers, uno de los autores mas representativos de la teoria del si mismo mantiene a lo
largo de sus escritos un enfoque fenomenoldgico de la personalidad. Esto significa que para él,
la realidad de cada persona dependera de la forma en como percibe un objeto, situacién o
relacion, y sus reacciones estaran determinadas por esa percepcion, en lugar de estar definidas
por una realidad objetiva, esta se vuelve subjetiva, en consecuencia, para poder comprender la
conducta, sera necesario recurrir a la estructura interna de referencia, es decir a la realidad
subjetiva de la persona. Dice: “el constructo central de nuestra teoria sera el concepto de si
mismo o el si mismo como objeto percibido en el campo fenomenoldgico” (Rogers, 1950, pag.
175) Defini6 el si mismo como un patrén conceptual organizado, fluido y consistente de
percepciones, con caracteristicas y relaciones del “yo” o del “mi”, que se conjuntan a valores
ligados a éste concepto. Considera que hay una necesidad basica de mantener y engrandecer
el si mismo y que la amenaza a éste produce ansiedad. Si no puede haber defensa contra la

amenaza, surge una grave desorganizacion.
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Las principales preocupaciones de Rogers en relacion al si mismo, son las actitudes que
la persona tiene hacia si misma, en relacién a sus propias habilidades, acciones y relaciones
en su medio social, él define tres actitudes hacia uno mismo:

1) El contenido especifico de la actitud (dimension cognitiva)
2) El juicio respecto al contenido de la actitud (dimension evaluativa)

3) El sentimiento relacionado al juicio evaluativo (dimensién afectiva)

Freud (1914), al hablar del si mismo, en diversas ocasiones utilizé el término “yo”. En su
trabajo sobre el narcisismo introdujo el criterio para hacer una distincion entre el si mismo y el
objeto, asi como también entre el si mismo y el Yo. Las referencias al si mismo se fueron
haciendo cada vez mas frecuentes en sus ultimos escritos en especial en: “El esquema del

Psicoandlisis” (1951) donde describe la auto percepcion como una funcién del Yo.

Hartman (1978) hace una separacidon conceptual entre el Yo como sistema psiquico y el
self que se refiere al si mismo. Para él el si mismo bajo la perspectiva de la Psicologia del Yo,
es un derivado del yo que resulta de la organizacion de las auto representaciones (imagenes de
uno mismo) con componentes afectivos y cognitivos. Hartman de acuerdo con Rogers,
menciona que: “en los ultimos afos, los autores psicoanaliticos han utilizado cada vez mas el

término “si mismo” o “self” con un significado fenomenolégico. (Hartman 1978, pag. 92)

Podemos hacer una distincion entre lo que es el si mismo y el yo. Definiendo al yo como
un grupo de procesos (percibir, pensar, recordar) responsables del desarrollo y la ejecucion de
planes de accion que buscan la satisfaccion de necesidades o deseos y al si mismo, como las

formas de relacién del individuo.

Symonds (en Hall y Lindsey, 1970) menciona que el si mismo tiene cuatro
caracteristicas:
a) Como se percibe a si misma la persona.
b) Lo que piensa de si misma.
c) Como se evalua.
d) La manera en que, mediante acciones busca engrandecerse y defenderse.

Seflala ademas que dichos aspectos pueden ser conscientes o inconscientes.
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Para Kenberg (1987) la suma de todas las auto representaciones elaboradas en todas
las etapas de desarrollo conforman el si mismo, es decir el si mismo es un organizador de
funciones del yo, que nos permiten ubicar la realidad, hacer integraciones y sintesis de lo vivido.
Considera que el si mismo esta inserto en el yo, como una subestructura que se deriva a partir
de la percepcion y la memoria, es decir es una introyeccion en la cual participan al menos tres
elementos:

a) Laimagen o representacion mental de uno

b) Laimagen o representacion mental de uno en interaccion con un objeto y

c) El matiz afectivo vinculado a la imagen del si mismo en interaccion con el objeto.

Allport (1955) prefiere el término “propium” al de si mismo y lo define como: Todas las
regiones de nuestra vida que consideremos como particularmente nuestras, son los aspectos
gue consideramos de central importancia y que contribuyen al sentimiento de unidad interna.

El propium marca la diferencia entre lo que es propio y lo que es externo, €l considera que no
se puede identificar al propium hasta que el individuo no pueda vivenciar lo que es
esencialmente suyo, para lo cual requiere reconocerse a si mismo. Pero él opina que la

investigacion en psicologia es trivial mientras no considere a la persona.

Para Allport (op. Cit) el propium tiene las siguientes caracteristicas:

a) Conciencia de si mismo corporal.

b) Un sentimiento de continuidad en el tiempo.

c) Realce del yo o necesidad de autoestima.

d) Extension del yo o la identificacion del si mismo, mas alla de los limites de su cuerpo.

e) Sintesis de las necesidades internas con la realidad externa.

f) Imagen de si mismo o percepcion o evaluacion de uno mismo como objeto de
conocimiento.

g) El si mismo como conocedor y como ejecutor.

h) Motivacion para incrementar las vivencias, ampliar la conciencia y crear.

Para Adler en (Epstein 1973) el si mismo es la personalidad integrada como un todo, es el
estilo de vida de cada individuo, considera que el poder creativo de la persona el que orienta al

ser para integrarse y adaptarse al medio ambiente.
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Spitz (1960) dice que el si mismo es producto de la concienciacion libre, “es la toma de
conciencia del individuo de que es una entidad que siente y actla separada y distinta de los
objetos y del ambiente. La conciencia que es una funcién del yo, pasa por un proceso de
desarrollo, del cual una parte es la conciencia del si mismo. Concibe el si mismo como una
elaboracion de experiencias emocionales y somaticas, tendientes a la realizacion de la

separacion, de ser un individuo”. (Spitz 1960 pag.194)

En este mismo trabajo Spitz habla sobre como el si mismo fue tomando forma dentro de
la teoria psicoanalitica. “En la literatura psicoanalitica, el si mismo rara vez fue diferenciado del
yo y nunca fue definido”. Y sigue diciendo: “Sin embargo creo que fue la exploracién analitica
del preescolar por Anna Freud, que gradualmente impuso a los analistas a distinguir entre el yo
y el si mismo. Una influencia igualmente importante para la investigacion del si mismo tuvieron
los extensos trabajos sobre psicosis efectuados en los Estados Unidos. En este aspecto, un

ejemplo notable son las contribuciones de Edith Jacobson” (Spitz 1960 pag.194)

Jacobson (1994) postula que el si mismo se refiere a la persona total del individuo,
incluido el cuerpo y la organizacion psiquica junto con sus partes. Lo define como: “nuestra
realidad subjetiva interna que podemos delimitar de nuestra realidad externa. Se delimitaria
entonces a la persona como sujeto opuesto al mundo de los objetos circundantes”. (Jacobson
1994, pag. 101) Para esta autora existen tres tipos d si mismos: el corporal, el mental y el
psicofisioldgico, cuyas representaciones estan contenidas en el yo.

Winnicot (1981) menciona que existen un falso y un verdadero self. Al verdadero si
mismo, lo define Winnicot como la totalidad de las sensaciones, percepciones y funciones del
cuerpo, surgiendo de las experiencias que el infante va viviendo a través de su potencial innato,
esquema corporal y realidad psiquica personal, sefialando que solo el ser verdadero, es capaz
de crear y de ser sentido como real. La existencia de un ser falso obedece a la presion del
ambiente y produce una sensacion de irrealidad y un sentimiento de futilidad, pero ocurre
cuando la persona siente la necesidad de ocultar al verdadero y someterse a las exigencias del

ambiente.
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Para Jung (1989) el concepto de si mismo, desempefia un papel central, representando
lo contrario al yo, dice que el yo se relaciona con el hombre mundano, la posicidon social,
familiar, la salud fisica y la estabilidad emocional. El yo es el centro de la conciencia, en tanto
gue el si mismo es el centro de la totalidad psiquica alcanzada en la individuacién y sélo cuando
ésta se ha consumado, alcanza un ser humano su peculiaridad mas honda, para este autor, el
consciente y el inconsciente, en lugar de oponerse se complementan para tomar el si mismo

como una totalidad.

Resumiendo como podemos observar en todas estas definiciones existen multiples
puntos de vista pero para esta investigacién ubicaremos el si mismo como lo definen Spitz,
Allport, Jung, Rogers y Winnicot, desde una vision afectiva, como la totalidad de las
sensaciones , percepciones y funciones del cuerpo, surgiendo de las experiencias que el infante
va viviendo a través de su potencial innato, esquema corporal y realidad psiquica personal, en
relacion con el medio ambiente, sefialando que solo el ser verdadero, es capaz de crear y de
ser sentido como real. Este si mismo es lo que llamaremos Ser en su dimension
fenomenoldgica como lo visualiza Rogers, con una vision subjetiva. En este caso el
observaremos al Ser como un Ser experiencial total en relacidbn con el ambiente, en una
totalidad. Es decir como una integridad y no como nucleos separados cognitivo, evaluativo y
afectivo, sino como un todo integrado y vivencial. El Ser que se relaciona vivencialmente desde
esta integridad con los otros Seres, en una relacion dialogal de Ser a Ser, en el Yo-Tu
existencial de Buber. O en el Yo no estructural, sino como el Self basico y total de Freud, donde

la autoestima se vivencia cuando se tiene un objeto de amor y se es amado.
2.4.2. El si mismo y el autoconcepto.

La Rosa y Diaz-Lovin (1988) expresan que “el autoconcepto es la percepcién que una
persona tiene de si misma... y que esta comprende varias dimensiones y depende del medio

social y cultural en el que el individuo se desenvuelve” (La Rosa y Diaz Lovin, pag.41)

La parte evaluativa del si mismo de forma separada es lo que se denominara
autoconcepto, es decir el autoconcepto comprende las percepciones, auto criticas y auto-
atribuciones, pensamientos y juicios de valor en cuanto a aptitudes, actitudes, habilidades,
apariencia y aceptacion social y los sentimientos resultantes de esto, todo esto determinado por

el medio social y cultural. En otras palabras el autoconcepto es la percepcién que una persona
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tiene de si misma. El autoconcepto es un proceso psicolégico cuyos contenidos y dinamismo
son determinados socialmente. Para Shavelson, Hubner y Stanton (1976) demuestran como un
autoconcepto positivo puede influir en conductas constructivas y deseadas socialmente,

mientras que de lo contrario se cae en desviaciones o conductas socialmente inapropiadas.

Whitley ( en Epstein, 1973) afirma que el concepto que una persona tiene de si misma
esta relacionado tanto tedrica como empiricamente con el bienestar psicologico de los
individuos, tedricamente un alto autoconcepto, expresado como autovaloracion positiva, ha sido

considerado por clinicos como una caracteristica deseable y saludable de la personalidad.

Mead (1934) propone el concepto del “si mismo reflejado” y hace notar que autoconcepto
emerge de la interaccion social como resultado de lo que el individuo cree acerca de como los
demas reaccionan ante él o ella. A modo de anticipar las reacciones de otras personas, de
acuerdo a lo que debe de actuar, la persona aprende a percibir el mundo como dichas personas
lo hacen.

Lecky (1945) dice que el autoconcepto como nucleo de la personalidad, juega un papel
clave en la determinacion de que conceptos pueden ser asimilados dentro de la organizacion
total de la personalidad, ya que la persona tiene que esforzarse por la unidad y una amenaza a

esa unidad produce sentimientos de angustia.

Rogers (1950) define el si mismo como “el concepto de si mismo o la estructura del si
mismo que puede considerarse como una configuracién organizada de percepcion de si mismo
admisible para la conciencia”, por lo que cualquier experiencia que sea incongruente con dicho
concepto tendera a ser “ocultada” de la conciencia. En consecuencia, si los datos sensoriales
se contraponen a la “imagen de si mismo”, son distorsionados para ajustarlos al autoconcepto,
por lo que la amenaza se experimenta cuando la persona percibe la falta de congruencia entre
Sus experiencias y su autoconcepto. Dicho de otra manera solamente asimilamos la informacion
gue se encuentra acorde a con la imagen que tenemos de nosotros mismos. Asi mismo Rogers
menciona que el autoconcepto incluye Unicamente las caracteristicas de las que es consciente
el individuo y sobre las cuales cree ejercer control. Para este autor las defensas béasicas que se
emplean para defender el autoconcepto son la “negacion” y la “distorsion”. (Rogers 1961 pag.
175)
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En acuerdo con Rogers, Dana (1992) afirma que la defensa perceptual es un proceso
analogo a la represion, de tal forma que cualquier estimulo amenazador es excluido de la
conciencia o inhibido. Como cualquier otra percepcion, las defensas perceptuales son
afectadas por los valores, necesidades e intereses de la persona, por lo que al igual que
cualquier mecanismo de defensa psicolégico, las defensas que el si mismo hace del

autoconcepto son defensas contra la ansiedad.

Para Rosenberg (1995) el autoconcepto consta de tres componentes:

a) El si mismo existente: Y se refiere a como el individuo se ve a si mismo, desde 4 areas:

1.- El contenido del autoconcepto, tal como la identidad social, la forma en que el sujeto
responde al mundo y sus caracteristicas fisicas, por las que se identifica.
2.- La relacion entre las partes que conforman su estructura, que son tres:

2.1. La vision del autoconcepto como global

2.2. La variabilidad situacional en el autoconcepto
2.3. La conceptualizacion del si mismo en términos de un exterior social y un interior
psicolégico.
3.- Dimensiones del autoconcepto: Direccion, intensidad, relevancia, consistencia, estabilidad,
claridad, precision y verificacion.
4.- Los limites del objeto y extensiones del si mismo, son las apropiaciones de objetos que

tiene la persona.

b) El si mismo deseado: Se refiere a la fuerza motivacional que sirve de referencia para jugar

con el autoconcepto existente, y se compone por tres partes: La imagen ideal, la imagen de

compromiso y la imagen moral.

c) El si mismo presentado: Se refiere a la imagen caracteristica que da la persona debido a

tres aspectos principales:
1.- El cumplimiento de objetivos, metas y valores.
2.- La consistencia del si mismo y la autoimagen.

3.- lainternalizacion de roles sociales.

121



Fitts (1965) el creador de la escala de Autoconcepto de Tennessee, menciona que el
concepto de si mismo que tiene el individuo ha demostrado tener gran influencia en muchas de
sus conductas, asi como estar directamente relacionada a su personalidad general y su salud
mental y dice: “Aquellas personas que se ven a si mismas como indeseables, sin valor o
“malas”, tienden a actuar acorde a ello. Aquellas que tienen un irreal concepto de si, tienden a
tomar la vida y a las personas igualmente de manera irreal. Aquellas que tienen un desviado
concepto de si mismas, tienden a comportarse de maneras desviadas. Asi el conocimiento de
las formas en que un individuo se percibe es util para intentar ayudarlo como individuo o en
hacer una evaluacion de él.” (Fitts, 1965, pag. 71) El conocimiento de la forma codmo se percibe
una persona a si misma es de gran importancia en la practica clinica y en la investigacion, dado
gue provee un marco de referencia a partir del cual es posible elaborar hipétesis respecto de

la conducta que exhibira en un momento dado.

Wells y Marwell (1976), dicen que la forma en que una persona actia y se percibe en la
realidad, es comunmente denominada el si mismo real o simplemente el autoconcepto, y dicen
que éste es generalmente descrito en forma reflexiva, desde tres aspectos:

a) El cognitivo o contenido psicolégico de la actitud.
b) El afectivo o evaluacién relacionada al contenido.

c) El connativo, que son las respuestas comportamentales a la actitud.

Para Bennet (1984), el autoconcepto es la sintesis de las representaciones mentales de
si mismo en un sistema valorativo. No obstante, dice, su formacion no es simplemente la suma
de las representaciones del si mismo, sino una sintesis organizada, es decir una gestalt, en
donde cualquier modificacion de los elementos modificara el sistema total. El autoconcepto es,
por lo tanto, un proceso continuo de seleccion y evaluacion mediante el cual se asimilan nuevas
representaciones y se rechazan otras. Significa una fusion de representaciones mentales
provenientes de nuestra experiencia en un sistema de apercepciones que son mas o menos

estables.

Parish y Parish (1983) dice que el autoconcepto.”’es la percepcion de uno mismo que se
desarrolla a través de sucesivas comparaciones y contrastes entre el si mismo, el del padre y la
madre.” (Parish y Parish,1983, pag. 155)
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Para Byrne (1984) el autoconcepto incluye elementos cognitivos y evaluativos y
establece que en términos generales el autoconcepto es nuestra percepcién de nosotros
Mismos en nuestras actitudes, sentimientos y conocimientos, respecto a nuestras habilidades,

apariencia y aceptabilidad social.

Se puede resumir que el autoconcepto es un sistema de estructuras cognitivas que
influyen en la interpretacion y en nuestras conductas, debido a que contiene representacion de
motivos, metas y normas, el autoconcepto forma un puente conceptual entre el si mismo
presente y el futuro. El autoconcepto, es producto de la autopercepcion y busca organizar los
datos de la experiencia social, dentro de secuencias predecibles de accidén y reaccion, asi
mismo el autoconcepto facilita los intentos de satisfacer las necesidades y busca evitar la
desaprobacion y la ansiedad.

A continuacion analizaré como se va viviendo o formando el si mismo, la sensacioén de
Ser amado, que permite vivir el amor a uno mismo o autoestima y la reflexién o percepcion de

esto en el autoconcepto.

2.5. Laformacién del si mismo, la autoestima y su autoconcepto.

Revisaré a continuacién las diferentes posturas tedricas acerca de la formaciéon del si
mismo, el amor a uno o autoestima y como vamos adquiriendo un concepto de él, a fin de
sustentar y exponer mi punto de vista; de que existen diferencias significativas entre el
desarrollo basado desde el Ser ejerciendo su amor a si mismo(autoestima) a diferencia de
vivirlo desde el deber ser o tratando de cubrir las expectativas o conceptos introyectados

(autoconcepto) que se esperan de uno a fin de cubrir nuestra necesidad de amor.

Uno de los primeros en estudiar esto a fondo fue Spitz (1960) quien al hablar de la
formacion del si mismo, dijo que se establece alrededor de los 15 meses de vida, a través de de
sucesivas fases de creciente diferenciacién en la psique y de la creciente concienciacion de la
persona separada del ambiente que le rodea. Describe las fases por las que debe de pasar el

nifio para la conformacion final del si mismo de la siguiente forma:
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2.5.1. Lavivencia del Amor a uno mismo y/o el autoconcepto en la Etapa de Necesidad

En esta etapa se inicia la formacion del caracter, es decir las caracteristicas, que ir4
adquiriendo la persona en base a su contacto con el medio ambiente y sus semejantes y que

junto con su temperamento o aspectos heredados formaran la personalidad total del individuo.

Esta etapa comprende desde el embarazo hasta el primer afio y medio de vida, y le
llamo fase de necesidad ya que esta es la caracteristica mas evidente del ser humano que
vive este momento, y a partir de la cual, se reconoce al Ser de la persona o en su defecto se le
impone un Deber ser. Es en esta etapa que se forman las bases para la salud mental del
individuo, donde el Ser es reconocido o condicionado. En este periodo se dan las bases para
la formacion de la identidad ( lo que debo de hacer para ser reconocido y valorado), o en donde
soy reconocido como un ser unico, inigualable y valioso por ese mismo hecho. La forma de vivir
desde la neurosis, se puede configurar de dos maneras: a) La adaptacion o adopcion de un
Deber ser, para tratar de ser alguien, para alguien y b) La estrategia que yo invento para llamar
la atencion, para poder subsistir, para sentirme alguien en el mundo, para sentirme Util y
valioso, " ser mas que los demas", "ser importante™: Lo pongo en comillas, porque esto es
imposible, ya que ya somos importantes en nuestro Ser y no podemos ser mas humanos que

los demas.

Asi pues el objetivo de esta primera etapa, en un desarrollo funcional o lo mas ideal
posible, consiste en el reconocimiento del Ser del hijo por parte del Ser de los padres, es
decir el compartir pleno y valorado del Ser de los padres, sus criterios y su accion, en una
palabra su Amar, hacia los hijos. Para lo cual los padres requieren vivir en el Ser y no en el
deber ser o en el tratar de Ser a través del tener.

Esta primera etapa la dividiré para su mejor comprension en tres subetapas:

12) Proceso de Sentir, 22) Proceso de simbiosis y de percibir y 3%) Proceso separacion e

individuacion.
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Primera fase; Proceso de Sentir:

Esta subetapa marca la concepcion de que es y como es la vida, y el ambiente donde el
nifio se desarrollara, y forma actitudes inconscientes en el caracter del nifio, que prevaleceran
practicamente toda su vida. El nifio en estos momentos de su vida formara su sentir seguridad
o inseguridad en el medio, sentird confianza en el mundo que lo rodea, establecera un punto de
vista de optimismo o pesimismo segun los estimulos que reciba en calidad, cantidad y
magnitud, desarrollarda mecanismos inconscientes, que le permitan o intenten mantener un
equilibrio, entre su sentir y su energia.
|

Esta subetapa comprende el embarazo y los tres primeros meses del vida, en donde la

persona carece de conciencia de un Yo y un Ta.

En el momento del nacimiento y aun antes de nacer el nifio esta dominado por estados
afectivos, lo primero que siente es paz, equilibrio,(no sentir) posteriormente empieza a sentir y
se vive dominado por esas sensaciones, tanto externas (estimulos) como internas (tension,
dolor, instintos, impulsos, necesidades basicas, la parte animal que todos llevamos dentro ).
Estas sensaciones crean en el nifio(a), las primeras impresiones de lo que es vivir y de si vale
la pena vivir o no. Es como si por ejemplo: Hagamos de cuenta que no sabemos nada acerca
de lo que es una fiesta y alguien nos lleva o nos invita; Al llegar al lugar sentimos un
ambiente desconocido para nosotros, pero recibimos sensaciones positivas, sefiales de
bienvenida, saludos cordiales, contactos agradables, sonidos armonicos, nos brindan una
bebida que nos quita la sed y nos conducen a sentir placer, nos dan un alimento exquisito, que
nos hace descubrir sensaciones gustativas muy agradables, alguien nos comparte sus
puntos de vista, sus sentimientos, sus conocimientos, sin afan de sentirse superior a nosotros,
sino por el solo hecho de compartir e invitarme a compartir, al mismo tiempo capto que esa
persona, esta realmente interesada en mi Ser y que me valora como persona Yy escucha con
mucha atencibn mi compartir, es decir convive y acepta mi Ser y mis puntos de vista, se ama
y me ama. ¢Que diria esta persona a una nueva invitacion a otra fiesta? ¢Que vision y
sensacion tendra, que seguridad mostrard de encontrar un ambiente agradable, que
confianza tendra en la persona que lo invita?, y si ésta es la misma persona que la invit6 a la

fiesta anterior, ¢ no sentira mayor confianza y optimismo?
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Ahora hagamos de cuenta todo lo contrario: Que actitud tomaria la persona que desde
antes de llegar al lugar de la fiesta siente un ambiente desagradable, hostil y que al llegar a la
fiesta recibe constantes estimulos negativos, gritos, golpes, maltrato, desatencion, lo mas pro-
bable es que abandonaria el lugar de inmediato; pero desafortunadamente un bebe no tiene
esta posibilidad, a menos que esta sea la muerte, lo cual se da en casos extremos sea en este
momento, rechazando todo alimento y toda relacién o en algin momento de su vida en menor
grado en los estados depresivos 0 en mayor grado llegando al suicidio. Otros nifios viven con
caracteristicas prepsicoticas o psicéticas, en donde la persona vive una vida interna y fan-
tasiosa evadiendo la realidad, la cual vive muy negativa, y por lo tanto el Unico contacto que
tiene con sus semejantes es en funcion a sobrevivir, defenderse, no dejarse y aprovechar al
maximo las circunstancias para su supervivencia. Esta persona se vuelve una experta en el
campo de batalla, ya que asi vive la vida como una guerra en donde la sobre vivencia del méas

apto es lo que impera.

De esta manera el nifio ira formando sus primeros rasgos de caracter, de tal manera que
un niflo que vive un ambiente positivo, esperara generalmente con optimismo las sensaciones
gue la vida le proveera, se sentird seguro y confiado en el ambiente. Por el contrario si un nifio
vive hostilidad y sensaciones negativas en su mayoria, vivira en una actitud alerta, de

desconfianza, inseguro del mundo y pesimista acerca de las nuevas sensaciones que recibira.

En esta etapa el nifio descubre en el contraste con el sentir, el no sentir, el estado de
paz.y de aqui en adelante esto determinara en mucho su forma de ser futura, ya que silo que
siente es positivo, preferira el sentir al no sentir, es decir la paz, pero si por el contrario su
sentir es negativo del todo, preferird, su mejor estado que ha vivido, que en este caso es estar
en paz. Cuando existen algunos sentimientos positivos estos seran los que determinen el vivir
de la persona, la cual procurard repetir estas sensaciones, las cuales en un principio son

autoprovocadas, como la succion del pulgar, el balanceo, la emision de sonidos, etc.

En contraste el bebe que capta una sensacibn negativa, automaticamente e
inconscientemente, como mecanismo de defensa, libera, proyecta el estado de tensidn
automatica que su Ser crea instintivamente, por medio del llanto; descubriendo asi, el
placer, que no es mas que el hecho de liberar tensién y aproximarse al estado de paz. De esta
manera ahora la persona no nada mas buscara la paz, sino al mismo tiempo la sensacion de

placer, de tal manera que en este momento la finalidad de la vida es buscar lo que Freud
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denomina el Principio de Placer y el Principio de Paz. Como nos daremos cuenta muchos de
nosotros en bastantes momentos parece que seguimos viviendo bajo estos mismos fines. No
es raro encontrarnos pensando: "Lo Unico que quiero es Paz", no es poco comun que las per-
sonas vivan buscando como unico fin en su vida, el pasarla bien, el placer. La gente hoy en dia
no sabemos que hacer con nuestra vida y lo mas comudn que buscamos es entretenernos y si
esto nos da placer que mejor, mucha gente comenta que en vacaciones sube de peso, y sus
visitas a la cocina son bastante frecuentes, no poca es la gente que el fin de semana lo dedica
a tomar, al placer a perder el tiempo, a descansar, no valoran su vida porque todavia no han
pasado esta subetapa y por lo tanto sus mayores ambiciones son paz y placer, aun cuando
estos estén en contra de su Ser, pero como no han asumido su Ser ni su valor, pareciera que

esto no les afecta.

La basqueda de placer lleva a las personas a acrecentar sus estados de tension a fin de
aumentar la sensacion placentera, es como si por ejemplo una persona tiene una tension de
10 y al desahogarla la logra bajar a 3, obtendra un placer de 7; pero si aumenta su tension a
15y la logra bajar a 3 obtendra un placer de 12. Es asi como muchos nifios se aguantan hasta
el ultimo para ir al bafio. O en algunos adultos juegan a enojarse con su pareja, porque asi la

reconciliacion es mas placentera.

El sistema del yo nace como un yo corporal hacia los 3 meses de vida. En este periodo se
puede probar experimentalmente que el sujeto capta las sensaciones que vienen fuera de él,
pero no que el yo es consciente de si mismo como entidad que siente y expresa, por lo cual
para €l el si mismo todavia no aparece en este momento. A los 3 meses existe lo que él llama
el narcisismo primario, donde no existe el sentido de separacion y la capacidad de ideacion.
Hay una conciencia del no yo, de lo que no es propio, sin asumir todavia conciencia del yo. Al
nacer el nifio es una entidad fisica separada, pero no hasta después de los tres meses que el

nifio(a) se convierte en una entidad psicolégica separada.

En esta etapa el nifio(a) vive en un mundo de sensaciones indiferenciadas, agradables o
desagradables, placenteras o displacenteras, todavia no les pone un nombre, es decir todavia
no sabe que siente, simplemente tiene sensaciones y segun sean estas, empezara a tener una
serie de sensaciones y reacciones corporales a estas que lo preparan ante el mundo que vive.
Inconscientemente tendra actitudes de apertura y optimismo ante nuevos estimulos o de

proteccion y pesimismo ante lo que recibira.
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En resumen, en esta subetapa se dan las bases para el querer vivir y se forman las bases
de la relacion del Ser con su medio ambiente. De aqui la importancia que tiene el ambiente
familiar y en especial el porque la pareja decide invitar y crear un nuevo Ser y su forma de

relacionarse con su hijo.

Segunda fase; Proceso de simbiosis y proceso de percibir:

En este periodo el nifio inicia su relacion con los seres que le brindan atencion y le
satisfacen sus necesidades basicas. Hablé en la subetapa anterior del estado de tension que
el nifio experimenta sea por sensaciones internas, hambre, sed, calor, frio, necesidad de
contacto, limpieza, necesidad de succionar, etc. que en su gran mayoria el niio no puede
resolver por si solo, y que en ese momento aparece la figura de los padres o substitutos de
éstos que transforman el llanto del nifio, la proyeccion de la tensién en un lenguaje, marcando
de este modo la esencia del ser humano y dandole un lugar de persona al bebé. En el mundo
animal, la madre alimenta y protege a sus crias por instinto, en cambio en el ser humano
existen infinidad de factores por los cuales los padres responden al llanto de su hijo(a), y el
porque y como se da la respuesta sera un factor determinante en la formacion del caracter del
hijo o de la hija, sera la base para su salud mental, el reconocimiento de su Ser o la formacion

de una mascara para tratar de cumplir con el deber ser.

El bebé en esta etapa inicia el establecer relaciones entre las sensaciones que recibe, es
decir empieza a percibir, a establecer relaciones de causa efecto, inicia asociando las
sensaciones que se dan en el momento de alimentarse, el nifio capta la sensacién de gusto de
placer por la pérdida de tension al aliviar el hambre y la asocia al rostro humano, al cual
sonrie todavia sin discriminar personas, lo cual ira logrando entre los 5 y 8 meses, el nifio
seguird asociando las sensaciones de gusto y vista, a la auditiva al escuchar la vos de sus
padres, al acariciar su piel. Cada nifio(a) desde esta etapa marca una preferencia por algun
sentido, de tal manera que existen nifios en los que predomina el sentido del oido, de tal
manera que al escuchar a su madre automaticamente anticipa que la comida ya viene y
detiene el llanto, otros nifios no lo haran hasta no ver que ya se acerca su mama o papa, otros
dejaran de llorar hasta el momento en que sientan el alimento en su boca. Estas caracteristicas
prevaleceran y determinaran la forma de percibir el mundo, muchas de sus relaciones huma-

nas, y estaran presentes en su eleccion de pareja y la decision para crear vocacion de vida.
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Spitz (1960) realiz6 una serie de experimentos en bebes de entre 3 y 4 meses, con
relacion al amamantamiento, concluyendo que la secuencia: percepcion placentera del pezon y
el displacer por su pérdida, vision periférica del pecho y el rostro, juega un papel importante, en
la concienciacién del yo y del no yo, el yo es lo que siento adentro y el no yo es lo que ve fuera.
Esta distincion del yo y no yo es la base de la comunicacion posterior, al distinguir otro ser
distinto a uno mismo. El nifio toma conciencia en respuesta al rostro humano que satisface su
necesidad, el rostro de su madre o padre, pero en este periodo, su conciencia no es suficiente
para permitirle percibir a quien lo satisface como un ser total. Es a partir de la rudimentaria e
incompleta conciencia de la otra persona, que se llega después de un largo proceso a la
conciencia de si mismo. Esta conciencia surge de la progresiva restriccion del narcisismo
primario del recién nacido que es sustituido por las primeras funciones rudimentarias del yo,
entre las que destaca la percepcion. Considera al yo, como mas tarde al si mismo, como un
producto de la conciencia del yo. El precursor del yo es la concienciacién del bebe de un no-yo,
hacia los 3 meses de vida, y en los tres meses siguientes, el bebe elabora una conciencia del

yo como resultado de las acciones realizadas en su relacion con el no yo.

Si en esta etapa el niflo tiene una respuesta positiva de sus padres o tutores (a los cuales
me referiré como el otro Ser) el nifio transferira su confianza que antes estaba en las
sensaciones del mundo a este otro Ser, de tal manera que establecera una relacion simbiotica
con ella, donde no habra diferencia entre Yo y Tq, para el nifio y muchas veces para los padres
esta relacion es percibida como de vida o muerte, de tal manera que si el nifio en esta etapa
pierde al otro Ser esto le traerd consecuencias determinantes en su vida y en muchos casos
puede llegar a la muerte. Cuando el nifio(a) no logra establecer este contacto basico con el otro
Ser, permanece en la subetapa de Sentir y sobrevive utilizando todos los recursos de que dis-
pone: inteligencia, observacién, etc. que le permitan asociar y aprovechar oportunidades, que
posteriormente se traducird en manipulacion, asi mismo el nifio recurrira a sus propios recur-
sos de autosatisfaccion y autoplacer, de manera que el nifio quedara fijado, es decir seguira
utilizando los recursos con los que contaba en la subetapa anterior, viviendo un mundo de sen-
saciones no coordinadas, es decir viviendo un mundo fantastico y con pobre ubicacién de rea-
lidad, mostrandose aislado, teniendo una visidbn muy particular de la vida y reflejando conducta
inusual. En cada caso el grado en que la persona vivirA desde este mundo aislado variara

segun las condiciones, la cantidad y calidad de la relacién que se establece con el otro Ser.
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Esta subetapa marca en muchas personas estados y actitudes que para muchos son
aberrantes e incluso inhumanas, pero que silas comprendemos desde este nivel de desarro-
llo, son légicas, por ejemplo: Nosotros veriamos anormal, rara y con temor a una persona con
ideas paranoicas, es decir que sienten que todo el mundo esta en su contra, que todo lo que
sucede esta en funcién a ellos, pero esta es la caracteristica que vive un bebé en este momen-
to, él es el centro de todo, pero al mismo tiempo él no tiene ni idea de quien es, sélo es un
receptor de sensaciones. Estos rasgos paranoicos, o0 la expectativa de recibir una sensacion
negativa en muchos momentos de la vida es propiciada por la relacion causa efecto que el nifio
asocia en el momento que proyecta su tension como llanto y recibe como respuesta un grito,
un golpe, una actitud desesperada de parte de el otro, que no ha podido reconocerse Ser, de tal
manera que el nifio queda atrapado en una disyuntiva sin solucion: o decide no expresar su ne-
cesidad, su tension y morir, o la expresa con el temor y la actitud defensiva de que lo mas pro-
bable es que reciba una respuesta negativa, de tal manera que siempre esta a la defensiva y al
asecho de oportunidades para sobrevivir 0 atacar antes de ser atacado. Tristemente la gran
mayoria tenemos en mayor 0 menor grado algunas de estas caracteristicas y vivimos en el

mundo pensando mas en como defendernos que en como aprovechar nuestro Ser.

Otro mecanismo de defensa aparte de la proyeccién, es el mecanismo de introyeccién
gue consiste en salvaguardar nuestro incipiente Yo, nuestra vida, y pensar que el mal esta
fuera de nosotros, que la causa de los sentimientos negativos proviene del mundo externo y
gue nosotros estamos bien. Estos mecanismos de proyeccion e introyeccion prevalecen en
nuestra vida y se reflejan en muchas de nuestras actitudes y conductas, como por ejemplo, en
el mecanismo de proyeccion: ElI maestro me reprobo, el jefe es injusto, mi esposo(a) me
provoca, etc. O al introyecta y hacer nuestros los triunfos ajenos o sus ideas, al sentirnos infali-
bles llegando en casos extremos a manifestar delirios de grandeza, mostrandonos omnipo-
tentes e infalibles, llegando a creer que nuestro valor estriba en ésto y haciendo de estas

caracteristica un valuarte de nuestra identidad.

También en esta etapa aparece el mecanismo de evasidn que consiste en tratar de
hacer como si no existiera la sensacion negativa o la percepcion desafortunada del Yo, de tal
manera que la persona se refugia en sensaciones, generalmente de autoplacer, para no
enfrentar las exigencias del medio y/o de la relacién con el otro. Una persona que marca
fijaciones en este proceso esta muy propensa a los vicios, a las drogas, al alcohol, a

encerrarse en si mismo o0 en alguna actividad que no le cause tanto conflicto.
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El mecanismo que sefala problemas graves en la forma de vivir es el mecanismo de
Negacion, en donde la persona, que en general se siente negada, a la cual no le hacen caso
0 que vive Unicamente en funcion a un otro y se vive traicionado por éste, reacciona negando
su existencia y por lo tanto sus sentimientos, como es el caso del psicopata que llaga a matar
como diciendo: " Tu dices que YO0 nho existo, por lo tanto nadie te matd, y como yo no existo no
puedo sentir, no tengo nada que perder ". En otros casos se niega, por ejemplo la muerte del

ser que nos da el sentido a nuestra vida, llegando el caso de vivir y hablar con el cadaver.

Como hemos podido observar, esta subetapa es de suma importancia para nuestra
formay fin de estar en el mundo y marcara las diferencias entre una persona que vive desde la

necesidad, o de una persona que vive amandose, desarrollandose y compartiendo.

Por ésto es muy importante que los padres nos conscienticemos de la concepcion del
mundo que nos determina, y tengamos la posibilidad de elegir con conciencia el aceptarnos

como seres valiosos y Unicos y compartamos con nuestros hijos nuestro ser con su ser.

El nifio que no establece una relacibn de seguridad con el Otro, transferira esta
necesidad de seguridad en Otros, como pueden ser los abuelos, los tios, la nana, o en sus
sensaciones, de manera que permanecera fijado a objetos substitutos o reemplazantes del Otro
cuando éste no estd o no cumple del todo su funcion, estos objetos llamados transicionales,
son utilizados por el nifio o incluso por los adultos como una forma de buscar seguridad y
sentirse en relacion a algo, no son pocas las personas que utilizan mufiecos o cobijas
especiales para poder conciliar el suefio y sentirse protegidas. En la mayoria de los casos
estos objetos desaparecen y en otros son substituidos por objetos menos criticados segun la
edad, tales como: el dedo, el cigarro, el alcohol, la radio, la television, que sirven como

elementos de proteccion y evasion ante el mundo donde no se sienten aceptados.

Esta etapa también llamada Estadio del Espejo, marca la ubicacion de la persona en tres

mundos donde se ubica el hombre en la vida.

El primer mundo el mas significativo, donde la persona Es y vive es el mundo real, es
decir el mundo del sentir, el mundo de la accion, del instante presente, el mundo de los
sucesos, en este mundo no existen los conceptos, ni los pensamientos, sino Unicamente Ser y

sentir con los otros Seres, es el mundo de la relacion Yo-Tu.
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El segundo mundo que aparece es el mundo de las imagenes, es decir el recuerdo de
los sucesos, es decir la memoria de imagenes, de sonidos, no de conceptos, el grabado y la
reproduccién no deformada de la realidad. Es el mundo que nos permite anticipar, intuir lo que
puede ocurrir en el futuro. Que nos permitir4 crear primero en nuestra imaginacion, para luego

crear en nuestra vida.

Este mundo lo podemos observar en el nifio que suefa el tomar su leche, en el nifio que
asocia imagenes y anticipa la venida de su alimento. Es en este mundo donde el nifio capta Y
forma su imagen, empieza a conscientizarse de que €l o ella es como los Otros, que tiene un
algo parecido al Otro, pero en este mundo no existen nombres, ni conceptos, Unicamente
imagenes. Y pasara de vivenciarse en una imagen de unidad con los padres, a lograr vivirse

con una imagen separada de éstos.

El tercer mundo, el mundo de la palabra, puede ser usado, para el compartir, para el amar
y también para el deber ser o deber tener, es el mundo de los conceptos, y que distingue al ser
humano de los animales es el mundo simbdlico, el mundo del lenguaje, en este mundo como
ya analizamos anteriormente radica la confirmacion del Ser, la posibilidad de vivir sanamente,
la maravillosa armonizacion e integracion de los tres mundos, donde desde el mundo del
lenguaje, sea escrito, verbal o mimico, tenemos la posibilidad de conocernos, comprendernos y
aceptarnos, en nuestra realidad humana, y en nuestra formidable opcion de crear a través del
mundo imaginario, nuevas alternativas para que se vivan en el mundo real. Pero al mismo
tiempo esta en la exaltacién y en la idealizacion de el mundo simbdlico, en el creer que el
gran valor y unico valor del hombre radica en "saber", donde se cifra la patologia y la
destruccion del Ser, y de nuestras posibilidades de vivir con libertad, sinceridad, confianza,
optimismo, plenos en nuestra posibilidad de imaginar y crear, y carentes de lo que para gran

cantidad de hombres representa su ideal de vida: Amar.

De manera que el hombre creyo y tristemente en su mayoria, en mayor o menor grado
seguimos creyendo, y/o si no viviendo en la imperiosa necesidad de “saber”, para asi llegar a
creernos mas que los animales y mas que nuestros semejantes. De manera que hemos hecho
del mundo simbdlico un “dios”, nos hemos comido la manzana del arbol de la “ciencia” del “bien
y del mal” que nos narra el Génesis, y nos hemos perdido a nosotros mismos a lo mas valioso y

anico que poseemos nuestro Ser, hemos negado nuestro valor y se lo entregamos a la palabra,
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lo cedimos al saber mas, empezamos a competir, para conocer y dominar, con la absurda
esperanza de ser mas que el otro. Nos vanagloriamos de ser los Unicos seres racionales e in-
teligentes, de ser los animales mas evolucionados; ¢ Sera cierto?, ¢ Que es evolucionar? ¢ Hacia
dénde evoluciona el hombre? ¢No vivir libre sera sinébnimo de felicidad, ser esclavo del saber
sera sinbnimo de progreso? ¢Somos y valemos o buscamos ser alguien? ¢Usamos el cono-
cimiento o somos usados por él, valemos por Ser o por conocer? ¢Usamos el conocimiento
para tratar de valer, o aplicamos el conocimiento desde nuestro valor, para enriquecer nuestras
vidas? ¢Usamos el conocimiento para compartir nuestro amor (nuestra autoestima)? O

¢Usamos el conocimiento para tratar de valer mas desde los conceptos externos?

Es en este proceso de simbiosis, donde el ser humano vivencia la unibn amorosa incon-
dicional basica, que serd su campamento base para la aventura de la conquista de la cumbre
de la realizacion de su vocacion en la vida. Es la relacion dialogal Yo-Tu la base para que el
hombre sienta seguridad en el ambiente, en sus padres y en él o ella mismo(a), sélo lo que
estuvo unido puede despegarse, si el hombre no vive esta union amorosa que le hace sentir
confianza, no podra creer en el mensaje amoroso que le invita a separarse de lo seguro y de lo
comodo, que lo invita a vivir independiente, que le comparte la fe en su Ser y en el hombre, que

le comparte el valor del Ser y que lo motiva a desarrollarse con alegria, a ejercer su amor.

Es en esta etapa que se establece la distinciébn de las sensaciones, descubrimos de
donde vienen, que las provoca, si son internas o externas, y a través del didlogo principalmente
con nuestros padres, que les damos un significado, es decir les damos nombre y las
transformamos en sentimientos. Distingue entre el ambiente vivo que lo rodea y su relacién al
mundo inanimado y esto ocurre alrededor de los 6 meses de vida, cuando el nifio es capaz de
distinguir a sus padres de los extrafios. La ansiedad de los 8 meses marca el comienzo de las
relaciones de Ser a Ser o de objeto a objeto, segun como lo vivan los padres y lo transmitan al
hijo(a), y prepara el escenario para la incipiente vivencia y/o conciencia del Ser.

En el estado precursor de las relaciones humanas o de objeto, estos son parte del no-yo
y poco a poco logra la dignidad de vivirse Ser amado o de sentirse objeto querido como
resultado de los intercambios emocionales que progresivamente se transforman en verdaderas

relaciones humanas o de objeto segun el caso.
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Es en esta etapa en la que los padres consciente 0 inconscientemente, comparten o
imponen su vivencia de amor por si mismos, 0 su vivencia del querer condicionado que a su
vez ellos experimentan, su concepcion del mundo, del porqué y para qué viven.

Lo mas comun que he observado, es que los padres de las generaciones de nifios y

jovenes actuales estan viviendo entre dos polaridades, la exigencia y el libertinaje:

Los que promueven el deber ser, condicionan la estima de los hijos a que ellos cumplan
con los conceptos y expectativas que ellos tienen, perpetuando de esta manera la relacion de
simbiosis desde la imposicion de normas y deberias a sus hijos, creandoles dependencia he
impidiéndoles su autodireccion. Condicionan la estima del hijo a su sumisién y a sus logros a
fin de que ellos cubran las expectativas que a su vez ellos tienen o necesitan. Son padres que
creen que los “buenos” padres son los que corrigen a sus hijos, los que los vigilan a fin de poder
a través de sus logros, a su vez conquistar la aprobacion de sus padres, parientes y amigos, ya
gue sus hijos los hacen sentir orgullosos y valiosos, por su educacion, amabilidad y cortesia, y
presumen el aprecio de sus profesores por hijos, ya que muestran buenos habitos de trabajo,
y mas grandes creen valer porque sus hijos se muestran como trabajado-res responsables y
esposos y padres devotos, cumpliendo de esta manera sus expectativas, condicionado la

autoestima al autoconcepto introyectado desde el deber ser paterno.

Asi en general los padres vivimos buscando nuestra propia aprobacién y usamos el
puesto de padres para tratar de ser alguien para alguien, para sentirnos reconocidos y utiles,
de manera que mas que compartir a nuestros hijos e invitarlos a la vida usamos la educacion

como un medio de dominacién y de busqueda de reconocimiento y amor.

El ser humano vive en forma automatica, nuestra mente funciona haciendo asociaciones,
de tal manera que ante un estimulo, gravamos una interpretacién y una accién correspondiente
a ésta, y cuando se repite éste estimulo, nuestro cerebro automaticamente hace la conexion y
actla, a continuacion expongo algunos posibles ejemplos acerca de ésto y como esto determi-

na en gran medida nuestra forma de interpretar y por consiguiente de sentir y actuar en la vida.

Esta forma de relacion en el deber, desde los conceptos y expectativas impide a los hijos
vivir desde si mismos y a vivir el amor a si mismos, es decir su autoestima. Y por lo tanto los
hijos no pueden escuchar sus sensaciones y crear sus propias interpretaciones o sentidos y
razones de vida.
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Los padres que viven para darles todo a sus hijos, que no quieren actuar impositivos como
lo hicieron sus padres con ellos, y en lugar de exigirles a sus hijos, se exigen a si mismos
brindarles la felicidad a sus hijos, viven para darles gusto, los hacen sentir reyes, les ensefian
gue la vida es un lugar para gozar, para divertirse, para exigir la felicidad externa y esto desde
mi punto de vista es lo que esta pasando con las nuevas generaciones, que cada dia exigen

mas, valoran menos y se valoran en el tener y no en el Ser.

Los hijos(as) que viven desde este enfoque, no se sienten valiosos por Ser, sino por lo que
tienen, por lo que se les da, buscan la felicidad y los valores externos, pero no pueden ver su
valor en ellos mismos, sino en su imagen, en su puesto, en su rol de reyes, en su poder, y por
lo tanto no pueden salir tampoco de la simbiosis, ya que su “felicidad” esta supeditada a su

dependencia.

Tercera fase; Proceso de Separacion individuacion:

En esta etapa el niflo que se ha sentido invitado a la vida, que es valorado como un ser
Unico e irrepetible, puede concebirse como un ser independiente y libre para actuar y seguro de

ser amado como un ser individual fuera de la simbiosis.

La creciente autonomia del nifio(a) y su deseo de independencia lo hacen cada vez mas
consciente de su separacion a través de los siguientes seis meses, hasta conseguir el moverse

solo(a), lo cual afirma su individualidad.

Para Spitz (1960) la aparicién del “no”, sea en gesto o palabra es un indicador de la
individuacion del nifio(a) y marca el inicio de la ultima fase de la sensacion del Ser
independiente o de la formacién del si mismo. La aparicion del “no” es un instrumento mediante
el cual no solo sigue elaborando la separacion del adulto, sino también dandose cuenta y
reafirmando su Ser y su separacion, y le permite ubicar tanto la frustracion interna del “no” del
exterior, como la frustracibn de su no interior al mundo exterior. Esto va aumentando el

desarrollo del principio de realidad, sobre el principio del placer.

En estos seis meses (de los 9 a los 15), los contactos corporales y tactiles van siendo
reemplazados por lazos emotivos. El desarrollo progresivo de estos lazos emotivos y afectivos

y su proceso dinamico llevan al establecimiento de la relacion, ya que el nifio(a) se ha
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convertido en una entidad separada del si mismo de los otros, ya que capta Su cuerpo y sus
funciones como separadas de los demas, e intercambia relaciones con los demas, de Ser a Ser
o de objeto a objeto, que le brindan sentimientos variados, desde aceptacion incondicional,
hasta rechazo total, pasando por relaciones que le permiten sentir y vivir el valor humano
compartido, o el valor condicionado, pasando por vivencias de comprension que le permiten
sentir la autoconsideracion, vivencias de fe, que le permiten sentir autosuficiencia y vivencias
de afecto que le permiten sentir autoimportancia. O vivencias de soledad y rechazo que le

impiden sentir seguridad, confianza y autovalor.

Winnicott (1960) no postula directamente una teoria sobre el si mismo, él habla del
desarrollo del yo, de la importancia de la relacion bebe-madre y del como algunas condiciones
provocan la formacién tanto de un falso como de un verdadero “si mismo”, dice que la aparicion
del yo entrafia al principio una dependencia casi absoluta respecto al apoyo del yo que facilita
la figura materna, asi como su apoyo a la adaptacion cuidadosamente graduado, esto es a lo
qgue él le llama “maternalizacion” satisfactoria. EI ser humano empieza a sentirse Ser de

diferentes maneras segun sean las condiciones favorables o desfavorables.

La criatura humana empieza a reconocerse Ser o0 no ser, de distintas maneras, segun
sean las condiciones favorables o desfavorables, el término “yo” puede utilizarse para describir
la parte de la personalidad humana en crecimiento o lo que yo llamaria el Ser en constante pro-
ceso de crecimiento y creacion. La madre “buena” dice Winnicott, yo la llamaria la madre que
vive en esos momentos desde su Ser, responde a las expresiones, sentimientos y necesidades
del bebe, el Ser empieza a sentirse a través de la relacion, a través del dialogo Yo-Tu, con su
madre. La madre “mala” dice este autor, yo diria la madre que vive desde el deber ser o desde
el querer tener, es incapaz de sentir o experimentar el gesto de su hijo(a) y en su lugar coloca
Su propio gesto, que en realidad es un gesto aprendido y que responde mas a la necesidad de
su deber ser, que a su Ser. Y por lo tanto impone a su hijo(a) a someterse, a esta sumision nos
dice Winnicott (1960). Y esto constituye la primera fase del ser falso y es propia de la incapa-
cidad materna para captar las necesidades y sensaciones de su hijo(a). Forma parte esencial
de mi teoria el hecho de que el Ser verdadero no adquiere una realidad viviente a no ser como
resultado del éxito repetido de la madre en su respuesta al gesto espontaneo y sensorial del
pequefio. Cuando la madre no es capaz de adaptarse y relacionarse de Ser a Ser con su hi-
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jo(a), el bebe se ve reducido a la sumision y es entonces un ser falso y sumiso quien reacciona

ante las exigencias del medio ambiente y no le queda otra alternativa que resignarse a ellas.

Por medio de este ser falso o mascara, el pequefio construye un juego de relaciones fal-
sas y por medio de introyectos llega incluso a adquirir una ficcion de la realidad, de tal manera
gue el pequefio al crecer, no sea mas que una copia de la madre o del padre dominante, este

ser falso tiene una funcioén triste o funcional para el mundo exterior, ocultar al verdadero Ser.

Gracias a la relacion fresca y natural de la madre con su hijo, “la madre sabe como
sostener al hijo, de manera que este empieza existiendo y no simplemente reaccionando. He
aqui el origen del Ser verdadero que no puede convertirse en realidad sin la relacién

especializada de la madre” (Winnicott, 1960, pag. 214)

Mahler (1968) También postula la gran importancia de la calidad de la relacion entre la
madre y su hijo, lo cual facilita el proceso de la diferenciacion del si mismo y del objeto median-
te el proceso de separacion individuacion. A este proceso, Malher lo denomina “organizaciones
simbidticas del nacimiento psicolégico”, y establece que durante la fase simbidtica, el self y el
objeto estan aun indiferenciados y hasta que se logra por completo el proceso de “separacion-
individuacion”, el nifio(a) logra asumir sus propias caracteristicas individuales. Dice: “El proceso
de separacién-individuacion implica dos tipos definidos de desarrollo aunque interdependientes,
una linea es la individuacion rapidamente progresiva del nifio de dos a tres afios, que es llevada
a cabo por la evolucidon y expansion de las funciones autbnomas del yo que se centran
alrededor del si mismo del nifio y su concepto de si. La linea paralela de desarrollo es la
conciencia creciente del nifio de su funcionamiento independientemente de y separadamente
de, la hasta ahora parte externa fundida simbiéticamente de su yo, la madre”. “Son el amor de
la madre por el nifio y la aceptacion por su ambivalencia lo que permite al nifio de dos o tres
afios catectizar su auto representacion con energia neutralizada. Donde hay una falta real o
muy grande o fantaseada de aceptacion por la madre, hay un déficit de autoestima y una
consecuente vulnerabilidad narcisista.” (Mahler, 1968, pag.123) De acuerdo con Spitz, Mahler
afirma que la fase negativa normal del nifio a los dos afios, es la reaccion conductual que

acompania al proceso de separacion-individuacion, o desenganche de la simbiosis materna.
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Algunos psicologos experimentales y clinicos han observado una fase de individuacion
en la que los nifios(as) desarrollan su autoconciencia, Wallon y Zazzo (en Spitz, 1960) han
estudiado el reconocimiento que tienen los nifios alrededor de los dos afios en tres situaciones
diferentes, en el espejo, en las fotos y en las peliculas, donde expresan el pronombre personal
“yo”. Esto nos sefiala que se saben independientes fisicamente a ahora lo que requieren es

vivirse psicolégicamente separados y valiosos en su Ser, a través de la experiencia del amor.

Una vez que el niflo(a) se vive amado por Ser, puede vivir separado de su estado de
simbiosis, pasa un duelo de esta y poco a poco se vive como un Ser independiente de sus
padres, valioso por el hecho de Ser y no condicionado por sus logros o actuaciones, es
entonces que pasa de estar a prueba en la vida, a probar la vida, de someterse y vivir en
funcién de las necesidades externas de sus padres a vivir en funcidbn de escuchar sus

sensaciones, que es el idioma de su Ser y asi poder cubrir sus necesidades y deseos.

Pero cuando los padres no han podido compartirles esta vivencia de Amor, de Ser
valiosos, porque ellos mismos no la experimentan de si mismos, los hijos permaneceran en la
etapa de necesidad de afecto, de amor incondicional, y por lo tanto en lugar de probar la vida
vivirAn a prueba, esperando pasar el examen a fin de poder recibir el premio del
reconocimiento, que nunca cubrird el Amor incondicional que tanto requieren. Los hijos se
veran supeditados a sentir no su amor por si mismos, su autoestima, y la condicionaran a
buscar cubrir el concepto que se espera de ellos, de tal que no podran experimentar el “amor” a
si mismos, y lo supeditardn a cubrir la expectativas, actitudes, logros y conceptos que se

espera cubran para que a su vez cubran las expectativas que someten a sus padres.

De esta forma se cumple la tentacién del “pecado original”’, donde la antigua generacion
ofrece el fruto prohibido del arbol de la ciencia del “bien y del mal”, del &rbol de las expectativas
a la nueva generacion que sin conciencia se lo toma. Es entonces que empezamos a tener
miedo, a sentir pena por nosotros mismos, dejamos de vivirnos valiosos por Ser y empezamos
a sentirnos indignos del amor, a sentir miedo por fallar y no poder cubrir las expectativas, por

no poder pasar las pruebas de las exigencias del mundo externo.

En este proceso de separacion individuacion, los nifios(as) que se han vivido amados,
pueden actuar con mayor libertad en la vida, ya que no sentirdn que valen mas o menos por

sus resultados o logros, saben y sienten que su valor es independiente de sus éxitos o fracasos
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y por lo tanto pueden aventurarse a la practica de cualquier actividad sin miedo a cometer
errores. Sentiran tristeza y viviran en observacion de los aspectos que no funcionan, no para
criticarse 0 evaluarse segun sus errores, Sino que captaran en un error, una oportunidad de
darse cuenta de los caminos a acciones disfuncionales, que les permitiran tener mayor

conciencia y apertura para descubrir los caminos o acciones funcionales.

En cambio los nifios(as) que no se han podido vivir amados incondicionalmente viviran
con miedo a fracasar, y aprenderan a tener vergiienza de si mismos, vivirdn el fracaso no co-
Mo un error, sino que se vivirdn como si ellos fueran el error, pasaran de la tristeza o la molestia
por no actuar funcionalmente, a la depresion por no sentirse valiosos ya que ellos se sienten y

se dicen ser incapaces.

En el cuadro siguiente expongo un resumen del cOmo se vive la autoestima desde el Ser
y el concepto de uno mismo como ubicacion de realidad a diferencia de cdmo se vive desde el
deber ser y el querer tener como forma de tratar de obtener reconocimiento al tratar de cubrir

las expectativas de los conceptos introyectados.

VIVIR DESDE EL DEBER SER VIVIR DESDE EL SER CON AMOR A UNO-Autoestima
TRATANDO DE CUMPLIR CON LAS EXPECTIVAS DE UTILIZANDO LOS CONCEPTOS COMO UNA FORMA DE
LOS CONCEPTOS INTROYECTADOS (AUTOCONCEPTO) UBICACION

ESTAR TRATANDO DE SER DESDE EL PENSAR [ESTAR SIENDO INTENCIONAL

TRATANDO DE SER (SER EN RELACION, SER EN ACCIC)N)
e ACCION BASADA EN CONSIDERAR e ACCION BASADA EN SENSACIONES,
¢ Como le hago para valer? NECESIDADES, DESEOS, VALORES, CRITERIOS Y
¢Qué tengo que hacer para que me quieran? FINES PROPIOS
¢{Qué quiero tener? ¢ Como hacer para realizar lo que deseo?
¢ NO HAY LIBERTAD, HAY DUDAS, ESTAR e LIBERTAD DE CREER, OPORTUNIDAD DE CREAR.
ENTRE: LA RAZON ES DIRIGIDA POR EL DESEO
A)LA RAZON O EL SENTIMIENTO Jerarquizacion natural, sabiduria del Ser
Entre el debo y la sensacion.
B) EL DEBER SER O EL LIBERTINAJE SE VIVE: EN EL PRESENTE
NO HAY LIBERTAD, PUES NO HAY SER SER INTEGRO.

FIN PROPOSITO, DIRECCIONALIDAD, CAUSA.
SE VIVE: EN EL PASADO O FUTURO NO IMPORTA QUE...
LUCHAR, DOMINAR, ESFUERZO ESTO QUE DESEO VA A SUCEDER, PORQUE YO LO VOY A
PLANEAR. CAUSAR .
EJEMPLOS: LOS OBSTACULOS SON APERTURAS PARA LA ACCION.
HABLAR A CERCA DE SIN O DESPUES DE CONSIDERACIONES.

OBSTACULO = BARRERA, EXCUSA... ,
CONSIDERACIONES: MIEDO, ILUSION, FANTASIAS, | N6 ES DETERMINACION. NI AGUERDO

FRACASO, QUE DIRAN. ES SER EN ACCION
JUICIOS: MIEDO A COMETER ERRORES TU SER Y EL FIN SON INTEGROS,
ESTAR REPORTANDO QUE PASA. TU ERES Y COMPARTES TU SER Y TU VOCACION

PUEDES LOGRAR FINES, PERO CUESTA MUCHO,
LOS FINES VALEN MAS QUE EL SER.

NO HAY ESFUERZO, NO DOMINAR SENSACIONES.
NO ES QUERER, NI NECESITAR.
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2.5.2. Lavivencia del Amor a uno mismo y/o el autoconcepto en la Etapa de Querer

Cuando el nifio(a) ha pasado en mayor parte la etapa de necesidad (basicamente al afio
y medio de vida, aunque en realidad practicamente es un proceso continuo) y se ha vivido
amado por Ser, puede tener la libertad de elegir que sentir, que hacer, y es entonces que
observa e imita lo que capta, que para los otros Seres es agradable, acepta la invitacion de otro
Ser que lo motiva a descubrir el mundo y a desarrollar sus potencialidades en libertad y
alegria, es entonces que el nifio(a) se pregunta: ¢Qué quiero hacer con mi vida?, no vive en
que quieren que haga, si no sobre la base de que quiere hacer, al intentarlo se dara cuenta de
que hay cosas que no puede hacer, que tiene limitaciones internas o externas que se lo
impiden y empezara a preguntar el ¢porqué?, y es en este momento en que los padres y
adultos le permitiran ubicarse en la realidad, es decir que los conceptos y explicaciones de los
deméas le permitirdn ubicar su autoconcepto, sus areas de oportunidad, sus habilidades
temperamentales y sus carencias, es decir el concepto externo y el autoconcepto estaran al

servicio del Ser, y no el Ser al servicio del concepto externo.

Los conceptos externos y el autoconcepto son Utiles para ubicarnos en la vida, para
comprender el mundo y comprendernos en él, siempre y cuando estén al servicio de nuestro
Ser. El querer imitar algo que hacen los demas o tienen los demas es un proceso natural del
desarrollo humano y nos permite crecer en habilidades, posibilidades y logros. Cuando en este
proceso nos damos cuenta de que hay cosas que no podemos lograr hacer o tener, nace el
deseo del desarrollo o el querer tener, es decir, que para querer algo se requiere: a) partir de
nuestro Ser libre, b) otro Ser que nos invite a la novedad, c) conocer lo que se desea, d) no

haberlo desarrollado o no tenerlo y e) tener la energia y la fe para realizarlo.

Cuando el nifio(a) no ha podido cubrir su necesidad de Amor incondicional, vivira fijado
en esta necesidad y por lo tanto no podra acceder a la etapa del querer desde su Ser, sino que
lo hara desde el “deber ser” o desde el querer tener para tratar de ser. Ya no partira desde su
Ser y sus sensaciones, sino que basard su manera de estar en el mundo desde esa necesidad
insatisfecha de amor y por lo tanto, no captara que quiere hacer con su Ser, sino que necesitan
los deméas de él o ella, a fin de buscar su reconocimiento en espera del amor que tanto
necesita. Es en este proceso que los nifios(as) dejan de autodirigirse y empiezan a ser dirigidos
por el mundo exterior y sus exigencias, y en lugar de seguir descubriéndose y curiosear el
mundo, pasan a vivir sometidos al deber ser, con miedo a fallar y sentirse rechazados,
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criticados 0 no vistos. Pasan de vivir y actuar su amor a si mismos y su autoestima, a tener que
vivir desde conceptos externos y sus deberias. El control de esfinteres pasa un acto de
autodireccion, de cubrir una necesidad interna, a cubrir una expectativa o evitar un rechazo

externo.

Toda conciencia de si mismo combina con la conciencia de Ser persona, tefiido con la
conciencia de la relacion de las otras personas hacia uno. Spitz (1960) finaliza la explicacion de
su postura sobre el si mismo hablando del papel de la frustracién y de las vivencias que uno
tiene en la etapa anal y dice: “La conciencia de “si mismo” en el segundo afio de vida, es el
indicador de que el nifio ha comenzado a funcionar como una entidad social separada. Cada
uno de estos pasos es reforzado mediante la frustracion. Las frustraciones fisicas lo fuerzan a
sentirse Ser una entidad fisica separada, también lo transforman en una entidad psicolégica.
Por contraste el nifio se convierte en una entidad social mediante frustraciones psicoldgicas”.
“El comienzo de la conciencia del “si mismo”, el principio de la comunicacion verbal, del
aumento de autonomia y de conciencia social coincide con el comienzo de la fase anal.
También comienza el periodo de testarudez, en el que el “no” juega un papel espectacular.
Podemos considerar este conspicuo rol del “no” rehusador, como la consecuencia de las
inevitables frustraciones impuestas a la voluntad del nifio. Estas frustraciones refuerzan la
percepcion del si mismo como una entidad volitiva separada mediante la restriccion progresiva

del panorama de las acciones del nifio.” (pag.194)

El proceso de descubrimiento, aprendizaje y admiracion del mundo que es natural desde
el Ser, pasa a ser una exigencia desde el deber ser. Los nifios que antes de los 4 a 5 afios,
perseguian a los papas con sus: ¢Por qué?, ahora pasan a vivirse perseguidos por una
educacion que lejos de motivarlos les exige conocimientos abstractos, que ellos ni comprenden

y que ademas los califica y valora segun sus resultados.

Muchos nifios y jovenes en la actualidad expresan que estudian para que sus papas no
se enojen y para no perder los privilegios o premios que ellos les brindan, de esta manera no se
desarrollan por lo general por deseo fruto de la invitacion y el compartir de sus padres, sino que
lo hacen por presion, por obediencia a los “deberias” impuestos o para no perder objetos

valiosos desde el mundo del tener.
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Los nifios alrededor de los 6 afos, en el inicio del aprendizaje de la lectura y la
aritmética, ya no soélo se viven forzados al desarrollo para complacer a sus padres, sino que
tienen que empezar a competir y a dar el ancho en el mundo real, ahora tienen que pasar de
afo, cubrir las expectativas del mundo escolar, y es aqui donde nifios y padres viven un nuevo
examen, el test de la competencia social. Ahora su idea de “valor” (autoconcepto), ya no solo
estara por lo general supeditada a la aprobacion de los padres, sino a sus resultados en el
maraton |de la vida social, quedando a merced del mundo y en especial del mundo comercial y
publicitario, que les vende una serie de productos para mejorar su autoimagen. Se pierde el
valor de la relacion humana, del dialogo profundo de Ser a Ser, de la comprension empatica, de

la invitacién al desarrollo y a la creatividad.

De esta forma muchos nifios ya no viven en funcién de deseos propios, con libertad,
sabiéndose amados incondicionalmente, sino que tienen que querer lo que los papés quieren o
necesitan de ellos, y a su vez requieren sentirse competitivos en el mundo social, de manera
gue sus padres se sientan orgullosos de ellos y a su vez les permitan vivir con agrado o sin
tantas penas su autoconcepto como padres. Entonces cuando los padres viven a su vez, mas
en funcion del deber ser, obligan a que sus hijos cumplan las expectativas que a su vez ellos

deben de cumplir.

Cuando los papas creen valer por lo que logran o por sentirse necesitados o Utiles,
provocan que sus hijos en muchos momentos vivan esperando la felicidad externa y se vuelvan
receptores de la productividad de los padres, esperan la felicidad como fruto del comprar, del
tener lo que se les da, y por lo tanto viven exigiendo a sus padres todo lo que el mundo
comercial ofrece, y por lo tanto creen valer no por lo que son sino por lo que tienen y es por

esto que platican de sus posesiones y no de sus sentimientos, deseos o creaciones.

Las personas que basan su valor en lo que tienen, viven esperando la recompensa de
todo lo que hacen, por lo general no gozan de realizar, no disfrutan el proceso, simplemente
esperan obtener, por lo comudn viven insatisfechos ya que es raro que cubran sus expectativas
en especial en un mundo donde cada dia hay nuevos y mejores productos, creando una
cadena de insatisfaccion y exigencia. No viven su valor y no se desarrollan con alegria sino con
esfuerzo y muchas veces a disgusto. Basan su autoconcepto en lo que tienen, presumen sus

posesiones, sus viajes, lo que les cuestan las cosas.
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Los que basan su valor en cumplir con el deber ser, presumen sus calificaciones, basan
su valor en sus logros, creen valer por ser los mejores en algo, viven muchas veces adictos a la
perfeccion y se deprimen si no logran cubrir las expectativas, ya que su valor no esta en Ser,
sino en “ser los mejores”, por lo tanto para ellos es mas importante el concepto que logran tener
desde el éxito, que su Ser, y con tal de conseguir esa perfeccion o la aprobaciéon de los padres
o jefes, llegan hasta sacrificar su salud, con tal de obtener el tan anhelado puesto o reconoci-
miento, que les promete llegar a obtener su valor, algunos con tal de cubrir estas expectativas,

llegan a perder hasta su pareja o su vida misma con tal de “llegar a ser alguien” en el mundo.

Estas personas que viven en el deber ser, exigen que los demas se sometan a estas
mismas reglas, ya que si ellos se sacrifican por tener logros, es injusto que los demas, los
tengan sin sacrificarse al igual que ellos, no gozan de lo que hacen sino que lo padecen con tal
de seguir las reglas y por lo tanto, en lugar de gozar su desarrollo e invitar a los demas en éste,
lo imponen y se molestan si los demas no cumplen con las normas establecidas en la

competencia por “ser mejores”.

En resumen en el proceso de querer las personas podemos tomar varios caminos, aqui

se mencionan tres:

a) Desde el Ser, el querer se vive mas como un deseo, es decir como el ejercicio del amor a
uno mismo (autoestima), a través de lo que uno mismo va a desarrollar y crear, que como
algo que se va a recibir, es mas importante el desarrollo personal y tener fe en la creatividad
de uno mismo, que esperar recibir de los demas, y de esta misma manera se valora lo que
los demas producen y comparten, y mas que una relacion comercial, se establece una
relacion de dos o0 mas seres que comparten sus sentimientos, sus valores, sus desarrollos y
sus creaciones. El autoconcepto desde el Ser, es vivenciado como la visién que tenemos de
nosotros mismos que nos ubica en la realidad y nos permite hacer los planos para dirigirnos

hacia la realizacién de nuestros deseos y vocacion de vida.

b) Desde el “deber ser”, el querer se vive en tres perspectivas:

a. Los que se someten al deber ser y sienten que valen por dar gusto a los padres o
autoridades, esperando obtener reconocimiento y valor por sus logros, es decir por cubrir
las expectativas de los demas, el concepto que debemos de tener y que hemos

introyectado (autoconcepto), son las personas que muestran rasgos obsesivos y creen
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valer por “ser perfectos”. Ellos “valen” por “ser mejores”, que los demas y en la medida en
gue cumplan y ganen en la competencia por lograr cubrir las expectativas impuestas.

b. Los que se rebelan contra las expectativas impuestas, en primer lugar muchas veces al
darse cuenta de que no sienten la habilidad para realizarlas porque no coincide con su
temperamento y otras veces porque se les da el puesto de reyes que valen no por lo que
son sino por lo que representan desde las necesidades de sus padres (concepto deposi-
tado) y por lo tanto buscan ser el centro de atencion (caracter histérico) y actian despoti-
camente, caprichosamente y con exigencia. Y cuando no se les da lo que quieren se eno-
jan. Viven en el querer tener y presumen lo que tienen como muestra de su poder y su
idea de valor.

c. Los que sienten que no pueden cubrir las expectativas y a su vez no tienen un sitio de
importancia, se evaden, tomando un caracter fobico, en lugar de enfrentar las situaciones
0 exigencias que se les imponen, es decir quieren no deber. Y buscan en otro lugar de me-

nor exigencia cubrir las expectativas del concepto esperado e introyectado (autoconcepto).

c) Desde el querer tener , el querer se vive como una respuesta natural, ya que como se

analizé anteriormente los padres le dan al nifio(a) el puesto de rey(na) y por lo tanto él o ella lo
ejercen con despotismo y exigencia. Sienten valer y basan su autoconcepto en su estatus, en

Sus posesiones y en su poder.

Al igual que el proceso de necesitar, el proceso de querer nunca se acaba, es un proceso
continuo, sin embargo sus bases se dan entre el afio y medio y los tres afios y medio de vida,
ya que en este periodo el nifio(a) ubica los limites de su Ser y de sus posesiones, las formas de
desarrollarse y relacionarse con los demas para vivenciar sus afectos y para obtener lo que
quiere, establece mapas que le ubican su realidad y hacia donde dirigirse a fin de crear sus

deseos u obtener lo que quiere.

En esta etapa el nifio(a) vive mas desde lo que quiere y comparte de forma espontanea,
pero sin tener mucha conciencia de su propdésito de crear y compartir amor. Ama como

consecuencia de vivirse amado Yy libre para compartir sus sentimientos y deseos.

Es hasta los 3 a 7 afios que al vivenciar la relacion amorosa de sus padres (cuando asi
sucede) que el nifio(a) descubre la diferencia entre querer y amar, entre poseer al otro a

diferencia de compartir, cocrear, corresponsabilizarse, etc. con el (Ia) otro(a).
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2.5.3. Lavivencia del Amor a uno mismo y/o el autoconcepto en la Etapa de Amar

Como podemos observar cuando la persona ha podido cubrir en mayor grado los dos
anteriores procesos o etapas, la necesidad de vivirse amado y el deseo de desarrollarse, estara
en condiciones de relacionarse desde su Ser y basara sus relaciones en el deseo de compartir
la valoracion humana y el desarrollo humano, es decir de amar, desde las formas analizadas en

el capitulo 1.

2.5.3.1. El aprendizaje y el paso de la vivencia del relacionarnos desde el querer hacia el amar.

Los nifios hacia los tres afios distinguen su sexo y poco a poco iran definiendo o se les
impondré segun el caso su rol sexual. En este proceso es que los nifios al identificarse con su
padre del mismo sexo [cuando lo(la) captan como un(a) modelo deseable], quieren lo que su
padre o madre quieren segun sea hombre o mujer, es decir las nifias al identificarse con la
mama quieren lo que ella quiere, en especial en las relaciones donde los padres se relacionan
con armonia, suponen que lo que su mama mas quiere es a su papa y lo mismo los hijos con
Su papa, que suponen que lo que su padre mas quiere en la vida es a su esposa. Es en este
proceso de identificacion que los nifios(as) viven dicen oraciones como: “cuando sea grande me
Voy a casar contigo”, “¢por qué a mi no me das besos en la boca?”, ¢verdad, que soy tu

novio(a) chiquito(a)?”, “imi mama es mia!”, etc.

Las niflas se enamoran del padre y son las primeras que corren a saludarlos con gran
efusividad, los nifios se sienten los espositos pequefios de sus mamas y buscan cuidarlas y
protegerlas. Este proceso que Freud denomina el complejo de Edipo, puede vivirse desde mi
punto de vista desde muchos angulos a los que resumiré en dos grandes actitudes.

A) Cuando la relacion de los padres esta basada en una mutua necesidad de amor.

Los esposos que no superaron su etapa de necesidad de amor, buscan suplirla con su
pareja y entonces mas que comportarse como marido y mujer, actian como un papa que
mantiene y da seguridad y proteccién a una hija; y una mama que brinda hogar, cuidados,
alimentos, etc, a su pareja.

El hijo cuando se identifica con su padre, quiere lo que supone que él mas quiere, que es a
SuU mama, y empieza a competir con su padre por obtener el carifio y las atenciones de su

mama, y como para ella el esposo es mas que un fin un medio de seguridad y proteccion,
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B)

entonces deposita en su hijo a su figura principal, de manera que los hijos ganan en vivirse
como seudo espositos de su mama, pero pierde a su mama como capacitadora para la vida
y para el amor. Lo mismo sucede con la hija, que gana la competencia por el carifio del papa
con su mama, pero pierde la posibilidad de conocer una relacion de amor. El hijo queda
fijado como pareja eterno de su madre y las hijas como espositas de su papa. Y al no poder
vivir en ellos el amor incondicional, buscaran en su futura pareja a su vez el papa o la mama

gue no tuvieron, repitiéndose este ciclo.
Cuando su relacion esta basada en compartir su amor, en cocrear, e invitar a la vida.

Cuando la relacion de los padres esta basada en un deseo de compartir, de crear y
corresponsabilizarse por su hogar y por la educacion de sus hijos, no buscaran en ellos
guien los ame, sino que compartiran su amor a si mismos y a su pareja con sus hijos. De
manera que cuando los hijos compitan con sus padres por obtener el carifio de su padre de
sexo complementario, los padres no competiran con ellos porque estan seguros de su amor
y no necesitaran buscarlo en sus hijos, sino que les haran sentir que ellos son fruto del amor
que ellos se viven y desean compartir con ellos. De esta manera los hijos no pierden con su
papd y las nifias con su mam4, sino que pierden con el amor, pero a la vez descubren el
amor y es entonces que desearan amar y vivirse amados como lo viven en la relacion de
sus papas. Los hombres se identificaran con su papa y aprenderan a amar desde su rol

sexual y lo mismo sucedera con las mujeres.

Esto establecera la diferencia entre las relaciones humanas y de pareja basadas en tres

diferentes actitudes:

1) Relaciones basadas en la necesidad de vivirse amado.

Vivir para cubrir las expectativas de los otros a fin de que me reconozcan y me “amen”

2) Relaciones de querer, basadas en la posesion del otro.

Vivir para lograr obtener lo que quiero, del que quiero.

3) Relaciones basadas en el deseo de compatrtir y enriquecer la vida de los demas.
O Vivir para desarrollar lo que deseo hacer con mi vida y compartir al mundo.
Esto establecera tres grandes formas de vivir:

Desde el necesitar, desde el querer o desde el desear amar.
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2.5.4. Compartiendo y desarrollando nuestro Ser, en la etapa de socializacion, desde el

amor a uno mismo o desde al autoconcepto.

En esta etapa que va de los 7 a los 12 afios, los nifios que han vivido desde su Ser, com-
partirdn socialmente su amor y lo que han desarrollo en las etapas anteriores, en cambio los ni-
flos que viven desde el “deber ser” vivirdn expuestos a las exigencias del medio buscando el re-
conocimiento de los demas o con miedo a no cubrir las expectativas introyectadas

(autoconcepto)

En esta etapa los nifios pasan de la proteccion paterna/materna al enfrentamiento con el
mundo competitivo y a su vez, viviran la presion de sus padres que esperan que ellos tengan
éxito en el &mbito social y escolar. De esta manera los nifios que condicionan su valor a sus lo-

gros sentiran una gran carga emocional y les pesaran los juicios que los demas hagan de ellos.

Cuando las personas viven desde su Ser, no viven a prueba, sino que prueban la vida y
comparten sus habilidades, no valen por lo que logran sino que desarrollan sus habilidades con
gusto, aceptan la critica externa como un punto de vista que les permite ubicarse en el mundo,
pero no condicionan su autoestima a estos juicios. El concepto de uno mismo es un mapa de

referencia para su desarrollo, pero no es una condicionante para su autoestima.

Cuando no se condiciona la autoestima a los logros, se vive con mayor libertad, se
pueden aceptar los errores y se puede pedir apoyo de los demas, sin sentir vergtienza por ello.
En cambio cuando nuestra idea de valor esta puesta en los logros, las personas se aferran
orgullosamente a sus éxitos y actlan obsesivos para no perder su puesto, o se deprimen al

sentir que no valen por haber cometido errores, sometiéndose y sufriendo por la critica social.

2.5.5. La adolescencia vivida desde la autoestima o en funcién a cubrir las expectativas

externas del mundo social y comercial.

En la adolescencia se vive una crisis de identidad o de la mascara que se usa para tratar
de conseguir el amor, y esto sucede en especial cuando la persona ha vivido una nifiez
insatisfactoria o cuando se ha visto sometido(a) al “deber ser”, y de nada le ha servido pues se
sigue sintiendo no amado(a), entonces el adolescente se rebela, actia contra las figuras de
autoridad, y busca una nueva identidad, pero generalmente se aleja mas de si mismo(a).

Muchas veces él(la) joven pasan del sometimiento paterno, al del grupo, pasan del temor a los
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padres, al temor al ridiculo de sus pares, los cuales a su vez se someten al mundo comercial,

gue les vende imagen, prestigio, comodidad, etc.

El adolescente que ha vivido mas desde su Ser y que se ha vivido amado y por lo tanto
libre de decidir su vida, tiene menos areas de rebeldia y por lo tanto vive menos presion del
mundo exterior, se conduce con asertividad, se desarrolla con entusiasmo y va reafirmando su

vocacion de vida y su proyecto para realizarlo.

Cuando el(la) adolescente ha puesto su valor en su imagen, presta mucha atencion a los
cambios que sufre en esta etapa, se angustia por la aparicion de barros, se preocupa por su
peso, y se hace muy vulnerable a la critica de sus compafieros, en especial por los(las) del otro
sexo. A continuacion enumero algunas caracteristicas de los adolescentes que han vivido en el

“deber ser” y/ o en el querer tener para tratar de valer.

2.5.5.1 La Rasgos en el comportamiento de un adolescente, que se rebela contra el autoconcepto

impuesto:

o La obstinacion.

o Espiritu de independencia total.

o La rebeldia ante las normas establecidas y afan de contradiccion (llevar la contraria
por sistema, sobre todo a los padres que han actuado directivamente o en especial
impositivamente).

La necesidad de ser admirado.

La busqueda de emancipacion del hogar.

La tendencia a la autoafirmacion.

Inestabilidad.

Busqueda del encuentro con uno mismo.

000D DO

2.5.5.2 Caracteristicas generales de la adolescencia, desde el Ser y el amor a uno mismo:

o Reafirmacion de si mismo y definicion de su sentido y razon de vivir.

o Tendencia grupal deseo de compartir con sus pares.

o Deseo de autodireccién de intelectualizar y fantasear, periodo de meditaciéon y de
elaboracién de sus ideales, suefios y deseos.

o Dudas y crisis religiosas que son una expresion del proceso de creacion de criterios propios.

o Paso del autoerotismo y la etapa homosexual del adolescente hasta la heterosexualidad
genital adulta.

o Consolidacién de sus decisiones, actitudes y actividades hechas en la infancia.

o Separacion progresiva de los padres.
o Adaptacion creativa a sus cambios fisicos.
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2.5.5.3 Preocupaciones del adolescente, que no vive su autoestima y esta en funcion del

autoconcepto:

a

Ante la aceptacién de los cambios fisicos y de la sexualidad, las modificaciones de su
organismo y de si mismo, el adolescente se manifiesta preocupado, ya que basa mucho de
su valor en su imagen.

Se preocupa por lo que los demas piensan de él o ella, sobre todo por su peso, estatura y
configuracion.

Biologicamente ya esta maduro para la reproduccién y puede sentir temor y se
reprime o ir al otro extremo y tener relaciones sexuales, ya sea por curiosidad, presiones
de sus compafieros, por diversion, para no sentirse solo, tener afecto, mostrar
independencia, buscar autonomia o para comunicarse calidamente.

Siente la necesidad de un nuevo concepto del yo y de una nueva identidad, porque entra
en un mundo que parece no estar hecho para él; se siente grande para realizar algunas
actividades y chico para otras; al no encontrar su lugar, integra su propio grupo con
personas iguales a él, con los mismos gustos y los mismos problemas.

Sus sentimientos cambian y pueden variar mucho; desde sentirse mal, desesperarse,
actuar muy susceptible, hasta sentir un alegria inmensa; desde buscar la soledad hasta
tratar de relacionarse con muchas personas; desde la superficialidad hasta las
preocupaciones por la vida. Trata de encontrarse a si mismo y encontrar su camino en la
vida; suefia despierto e imagina su futuro porque sabe que necesita encontrar un lugar en la
sociedad.

Siente la necesidad de encontrar un nuevo significado a su existencia, cambia su marco de
referencia familiar por otro externo al hogar, el mundo de los valores y las ideas ahora debe
ser otro, se pregunta sobre la religiébn y puede rechazarla o caer en el dogmatismo, lucha
entre la rigidez moral y la busqueda del placer; puede ir desde la sumision a los patrones
sociales hasta la rebeldia total.

Necesita sentirse autonomo, razén por la cual se rebela contra la autoridad, necesita
ponerse a prueba constantemente, tiene conflictos con sus padres porque, por un lado

quiere independizarse, pero por el otro desea seguir bajo su proteccion.
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2.5.5.4 La adolescencia superior y la juventud, en funcidn a la autoestima y el autoconcepto.

Gonzalez Nufez, J. Romero y J de Tavira, F. (1986) mencionan que en la adolescencia
tardia, “el individuo gana en capacidad propositiva, integracion social, predecibilidad, constancia
emocional y estabilidad en su autoestima. Hay una mayor unificaciébn entre los procesos
afectivos y volitivos” (pag.88) Consideran que una caracteristica del desarrollo de esta etapa es
gue la persona toma conciencia de si mismo como uno ser social y esto lo expresa con mayor

estabilidad en su trabajo, en el amor y en la afirmacién de una ideologia.

En cambio cuando no ha logrado vivir desde su Ser, vive una crisis importante ya que Si
ha vivido en el deber ser, no se siente apto para hacer frente al mundo que le pide
independencia y, o se somete a una nueva figura de autoridad o se queda dependiente del
mundo familiar, pero perdiendo la oportunidad de hacer su propia vida y de relacionarse

afectivamente, intelectual y socialmente fuera de su nacleo familiar.

No logrando ejercer una vocacion de vida personal, sino que sigue sometido a cumplir
las expectativas de sus padres. Su autoconcepto, es el concepto del deber ser introyectado que
le han dado sus padres, pero que por lo general no satisface las exigencias que le presenta el

medio ambiente.

Cuando el joven ha vivido en mayor grado desde su Ser, ejerce su autoestima, a través
de poder aceptarse en el mundo, utilizando el autoconcepto como una forma de acercarse a la

realidad tanto de si mismo(a) como del mundo.

Gonzalez Nuiez y otros (1986) mencionan que en la juventud la persona vive mayor
integracion social que se expresa en el trabajo, en el amor y en la afirmacion de una ideologia,
dicen que se trata de un momento de cambio decisivo y en consecuencia de una etapa de
crisis, en especial cuando no se ha vivido libre, pero al mismo tiempo es la gran oportunidad de
gue el joven que ha vivido sometido o rebelde, regrese a si mismo(a), es decir la crisis
adolescente es una gran oportunidad para que la persona se reencuentre consigo misma(o), se
valore en su Ser y no tanto en su hacer e inicie el proceso de autodirigirse, mejora la prueba de
realidad y se da una evaluacion mas realista en base a la experiencia y a no condicionar su
autoestima a su autoconcepto cuando se ha vivido amado.

Ya que reconoce su estado emocional, intelectual, social y sexual, renunciando a sus fantasias
y poderes magicos infantiles.
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Con respecto a la postadolescencia (21a 24 afios) Gonzalez Nufiez y colab. (1986) men-
cionan que en esta etapa cuando se vive desde el Ser se ejerce la moralidad dandole un fuerte
énfasis en la dignidad personal y en el amor a uno mismo, mas que en el lograr la indepen-
dencia superyoica o en la gratificacion instintiva. El Yo ideal a lo que yo llamo mi experiencia de
Ser y vivir pleno, ha tomado posesion de la funcion reguladora del superyo de diversas maneras
y se ha convertido en heredero de los padres idealizados de la infancia. La confianza antes
depositada en los padres ahora se centra en uno mismo, y se decide por el respeto, la dignidad
y el amor a uno mismo, sobre las necesidades creadas por el exterior y sus deberias.

En cambio cuando la persona vive desde el deber ser, busca cubrir las expectativas de
los padres o del mundo comercial, y entonces el concepto externo introyectado (autoconcepto)
pasa a ser el que dicta la moralidad y las elecciones en su vida. Para Epstenin (1973) una vez
gue las introyecciones se han organizado, surge el autoconcepto. Este pasa a ser una teoria
respecto de uno mismo que la persona ha construido inadvertidamente a través de su expe-
riencia y funcion en el medio, esta teoria contiene una serie de postulados acerca de la natu-
raleza del mundo, del si mismo y de su interaccién. Desde el punto de vista de las influencias
sociales este autor sostiene que la formacién del si mismo y su concepto esta directamente

vinculado con los valores que se adquieren al relacionarse con otros individuos en su ambiente.

Cuando el Ser se ha vivido amado, aprovecha las opiniones de los demas para ubicarse
en el mundo y crear su autoconcepto a fin de definir su estado de desarrollo actual, su situacion

en el mundo y definir su vocacion de vida y el proyecto para realizarla.

Mead (1934, 1968) comenta: “la emergencia del si mismo depende de que el individuo
logre objetivarse a si mismo, proceso que requiere la introyeccién de actitudes de otros hom-
bres en respuesta a la propia actuaciéon” (pag. 130), afirma que los valores determinan los roles
gue los adultos adoptan, roles que desde nifios se empiezan a imitar, la persona, al no sentirse
amada y valorada incondicionalmente, buscar adquirir un valor al actuar los roles que los adul-
tos adoptan y creen les dan ese valor, como tener poder, atraccion, imagen, conocimiento, etc.
y forman entonces su autoconcepto. Mead también observé que el maestro, el artista, el actor,
se convierten en personas tan importantes para el nifio y el adolescente, que éste comienza a
adoptar papeles que ellos juegan en sus diferentes roles, por lo que estas conductas les
influyen importantemente en su ideal y en el concepto de si mismos que necesitan o quieren
alcanzar. Lo mismo sucede con sus amigos, que comienzan a ser muy significativos para

formar su idea de si mismos e influira importantemente en sus sentimientos propios.
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Esta adopcion de roles y modelos conductuales, que inicialmente son ajenas al nifio y al
adolescente le llevan a crear valores que conducen al concepto de si mismos. Cooley (1968)
dice: “el concepto se desarrolla en base a la percepcion que se tiene de la actitud que personas
significativas tienen de uno mismo”. (pag.36)

Existen otros estudios que se han enfocado al papel que juegan diversas variables
relacionadas con la interaccion padre e hijos en la formacion del autoconcepto de los hijos
Coopersmith (1967) y Rosenberg (1965), por ejemplo, establecen que cuando los padres
interactlan con los hijos, las practicas de cuidado que usan con ellos influyen en gran medida
en la formacion de este concepto. Coopersmith dio gran importancia al rol que juega la
autonomia y la comprension en la relacion entre padres e hijos para que el nifio logre una
valoracion positiva de si mismo (pag. 38) Rosenberg por su parte, establece que los conflictos
entre los padres y sus hijos dan por resultado sentimientos de devaluaciéon en los hijos, lo cual
da como resultado un autoconcepto bajo en ellos. (pag. 176)

Miller (1976) y Cooper y colaboradores (1983) en Estados Unidos, encontraron que la
empatia de la madre hacia su hijo adolescente es determinante para su autoestima, asi como
gue el autoconcepto de un joven se vuelve mas negativo a medida que se percibe una
disminucién en el apoyo recibido por la familia (pags: 37, 134, 160) Otros autores (Man y
colaboradores, 1981, pag 146) han estudiado que existe una correlacion entre la percepcion
gue tiene un adolescente de si mismo y la percepcion que tienen de él sus padres, también

existe una relacion positiva entre autonomia y autorespeto (pag.124).

Cooper y colaboradores (1983) afirman que el nivel de autoestima de los hijos esta en
funcién del apoyo y cohesion familiar. Si la familia se encuentra fragmentada o con algun nivel
de conflicto, el nifio percibird menor apoyo de ella y su autovaloracion disminuird, sintiéndose
solo y aislado aun dentro de su nucleo familiar. Por lo tanto Cooper enfatiza que es necesario
un buen ajuste y cohesion dentro de la familia para optimizar el desarrollo emocional de sus
integrantes (pag. 37) De igual manera, Ginnot (1986) afirma que los patrones de comunicacion
en la familia son un factor muy importantes para la determinacion del autoconcepto. Si el padre
actla rechazante, autoritario y juicioso, el autoconcepto del nifio sera mas bajo, si el padre es

MAas positivo y empatico, el autoconcepto sera mas alto (pag. 84)
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2.6. Diferencias entre Identidad, Autoestima, Autoconcepto y Autoimagen

Como hemos podido observar existe mucha confusién e incluso en muchos trabajos e
investigaciones se usan como sinénimos, en este apartado revisaré algunas posturas de varios
tedricos que hablan sobre dichos conceptos, iniciaré con los que han trabajado sobre la

identidad y luego expondré la definicion que en esta investigacion se propone.

Katchadourian (1983) menciona que la palabra identidad proviene de la palabra latina
idem y que significa a la persistencia de una individualidad y a la mismidad inalterable de una
persona o cosa a través del tiempo y en diferentes circunstancias. Para este autor la identidad
se refiere a la individualidad que se encuentra en la respuesta a la pregunta ¢Quién soy yo?
Para él la idea central que subyace al concepto de identidad es muy importante (pag. 105)

Desde hace 40 afios, el concepto identidad tom6 mucha popularidad gracias a los
trabajos de Eric Erikson (1968) El concepto que da este autor a la identidad del ego es dificil de
resumir sin el riesgo de reducirla, e inclusive tiene muchas variables poco claras: Llama
simplemente identidad, al nombre de la personas y su situacién en el ambiente; llama identidad
personal, al sentido subjetivo de la existencia continua y una memoria coherente y llama
identidad psicolégica, a las caracteristicas subjetivas u objetivas de un individuo en su
sociedad. Afirma que un sentido positivo de identidad se experimenta como un sentimiento de
saber adonde va uno y a una seguridad interna del reconocimiento anticipado de aquello que es
significativo para uno mismo. Sin embargo lo que Erikson quiere decir con identidad del ego es
mucho mas complejo y con este término se refiere al sentido consciente de la identidad
individual y al esfuerzo inconsciente por conservar su caracter personal y el mantenimiento de
una solidaridad interna con los ideales y la identidad de grupo. La irrupcion del sentido de

identidad progresa en multiples areas incluyendo el desarrollo cognoscitivo.

La identidad para Erikson (1968), tiene dos componentes que son la auto catalogacion y
la catalogacion que los demas hacen de nosotros, no hay mucha claridad entre identidad y
personalidad, en un sentido parece ser una parte de la personalidad y muchas veces la toma
como sindénimo y en muchos momentos es como una vestimenta que oculta informacion.

Para Aisenson (1960) la identidad se refiere. “al limite en que la recortan los demas,
también al hecho de que resulta reconocible para éstos. La conciencia de que poseemos tal

identidad, por lo general preconsciente, es el sentimiento de identidad que se extiende desde el
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mero sentirse uno mismo como persona diferenciada (yo soy yo y no el otro) hasta
experimentarse como fuente de los propios actos” (pag. 5) Comenta que la identidad implica al

mismo tiempo, estimarse de una u otra manera, a lo que el llama autoestima.

Rappaport (1972) haciendo un analisis del concepto de identidad de Erikson, expresa: “la
identidad personal aparece como rasgo central del concepto de si mismo. La identidad se ve
modelada en un comienzo por las experiencias que influyen sobre el concepto del si mismo,
pero posteriormente, a medida que la sensacion de identidad va haciéndose més fuerte, se
produce una especie de giro o inversion y la identidad comienza a modelar las experiencias que

influyen sobre el concepto de uno mismo” (pag. 171)

Turner (1968) enfatizo la influencia social en la formacion del individuo, afirmando que la

identidad es el resultado de los roles sociales internalizados.

Desde una perspectiva psicoanalitica, Ollech y MacCarthy (1997) coinciden con Turner al
examinar los impedimentos que tienen las adolescentes en la formacion de su identidad y
expresan que entre estos estan: La relacién con los padres, el impacto de los factores sociales
y culturales y el papel de su sexualidad. Establecen que los factores psicoldgicos, culturales y
sociales atentan la formacion de la identidad femenina y que esto produce ansiedad, conflictos,
verguenza y duda de si mismas a la hora de tomar decisiones y concluyen diciendo que la
debilidad del ego, las presiones culturales y la disonancia interna hacia que la formacion de la
identidad fuera mas dificil y difusa, resultando una existencia marginal sin soportes sociales

significativos.

Para Rogers (1950) son de suma importancia las actitudes hacia el si mismo del
individuo y estas tienen una dimension evaluativa, en la perspectiva rogeriana ésta no
constituye la autoestima, sino mas bien la autoestima corresponde a la dimension afectiva, es
decir al sentimiento relacionado a esto, en sintesis para Rogers la autoestima es la aceptacion

de uno mismo (pag. 175)

Para William James (1968), todos los aspectos del si mismo (material, social y espiritual)
son capaces de evocar sentimientos de alta autoestima y bienestar o baja autoestima e
insatisfaccion. Asi James consider6 al si mismo intimamente relacionado con las emociones a

través de la autoestima.
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Para Fitts (1965), la puntuacion total (p) obtenida por un sujeto en su test de
Autoconcepto de Tennessee elaborado por él, refleja su nivel general de autoestima y expresa
gue los individuos con altos puntajes tienden a gustar de si mismos, sienten que son personas
gue valen, tienen confianza en si y actian acorde a esto que sienten. Por lo contrario, menciona
gue los sujetos con bajos puntajes (pobre autoconcepto y por consiguiente para él pobre
autoestima) dudan acerca de su propio valor, se ven a si mismos como indeseables,
generalmente se sienten ansiosos, deprimidos infelices y tienen poca fe y confianza en si
mismos. Por lo tanto pareciera ser que para Fitts el autoconcepto en su expresion total y

general seria sinbnimo de autoestima.

La autoestima es un concepto muy complejo que incluye la evaluacion de si mismo,
reacciones defensivas y otros correlatos y contiene una connotacion afectiva que acompafia
esta evaluacion, para él la autoestima es “un juicio personal sobre la dignidad de uno expresado
en las actitudes que el individuo mantiene hacia si mismo y la extension en que la persona se
cree capaz, significante, exitosa y digna”. (Coopersmith, 1967 pag.38)

Distingue dos aspectos de la autoestima:
a) La expresion subjetiva, es decir, la autodescripcion y autopercepcion individual.

b) La expresion en actitudes de la autoestima que el individuo expresa en la relacion.

Una autoestima positiva sucede cuando la persona se siente digna y portadora de valor y
la autoestima defensiva se da cuando el individuo se percibe indigno aunque no pueda aceptar

esa informacion por ser amenazante.

Coopersmith define cuatro grupos variables como importantes en la determinacion de la
autoestima: Valores, éxitos, aspiraciones y defensas. También sefiala que son necesarias
algunas condiciones para lograr un alto nivel de autoestima desde la nifiez.

1) Que los padres acepten a sus hijos

2) Que los padres pongan limites a sus hijos de manera claramente definida

3) Que los padres respeten las iniciativas particulares de sus hijos dentro de los limites ya
establecidos.

Para Jacobson (1964), la autoestima es la catectizacion libidinal del si mismo, es la

expresion emocional de la autoevaluacion.

Epstein (1973) y Kohut (1971) mencionan que, empiricamente, se ha encontrado eviden-

cia de la existencia de una alta correlacién entre el grado de autoestima y desajustes emocio-
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nales como la depresion, igualmente, se ha demostrado que existe correlacion entre la subes-
cala de neuroticismo del Inventario de Personalidad de Eysenck y el componente de infelicidad
y pobre autoestima del Inventario de Autoestima de Coopersmith. También existe evidencia de
gue las personas con tendencias suicidas mostraron autoestima menor que las no suicidas y
gue el riesgo de suicidio esta relacionado con lo negativo de la autoimagen. Otra asociacion ha
sido la relacién entre baja autoestima y altos niveles de ansiedad y necesidad de servicios de

salud mental.

La autoestima esta intimamente ligada con el aspecto afectivo de las actitudes, es decir,

con la evaluacion que realizamos respecto al contenido de esas actitudes.

Ochoa (1987) establece que la autoestima es una actitud positiva o negativa hacia uno
mismo, la autoestima se refleja en que un individuo se respeta y se estima sin considerarse
mejor o peor que los otros y sin creerse perfecto, por el contrario reconoce sus limitaciones y
desea desarrollarse. Cuando no hay autoestima se muestra insatisfaccion, rechazo y desprecio
por uno mismo, por lo tanto hay la necesidad de ser distinto.

Shavelson, Hubner y Stanton (1986) afirman que la distincion entre autodescripcion
(autoconcepto) y autovaloracion (autoestima), no es clara conceptualmente y no ha sido
demostrado empiricamente. Por esa razon, sostienen que hasta la fecha han sido usados

indistintamente en la literatura sobre el tema.

Otros autores concluyen que el concepto de si mismo es la percepcidén que uno tiene de
si mismo en términos de atributos personales y los roles que se juegan y cumplen individual-
mente y a la autoestima la definen como los juicios de valor que uno hace respecto a las satis-

facciones personales con ese rol y su calidad de desempefio. (Bean y Lipka, en Tena, 1995)

Hemacheli (1987) dice que el concepto de si mismo son “el conjunto de ideas y actitudes
gue son conscientes en un momento determinado, es una estructura cognoscitiva organizada
gue deriva de las experiencias del yo, y la autoestima es una dimension afectiva, indicando el
grado de valor que se le concede al yo”. (pag. 93)

Coopersmith (1967) menciona que la imagen que el nifio se forma de si mismo, es la que
le da guia a sus acciones y es la que le permite visualizar como sera tratado, esta autoimagen
esta formada por sus percepciones y opiniones, la autoestima para el es el valor y la evaluacion

gue se hace de esta autoimagen. El ejemplo que pone este autor para diferenciar entre
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autoimagen y autoestima, es que el nifio puede verse malo, activo y medianamente habil
(autoimagen) y sentirse popular y capaz y tener una aprobacion positiva de si mismo

(autoestima) Otro nifio puede tener una autoestima negativa de si mismo.

Branden (1988) establece que la autoestima es el modo en que nos sentimos con
respecto a nosotros mismos y que afecta de forma decisiva todos los aspectos de nuestra
experiencia, desde la manera en que funcionamos en el trabajo, en las relaciones amorosas, el
sexo, hasta nuestro proceder como padres y las posibilidades que tenemos de progresar en la
vida. Nuestras respuestas ante diversos acontecimientos dependen de quienes y qué
pensamos que somos, el drama de nuestra vida son el reflejo de nuestra vision intima de
nosotros mismos, por lo tanto para €l la autoestima es la clave del éxito o del fracaso. Y es
clave para comprender a los demas. Nos dice que fuera de los problemas de origen biologico,
no conoce una sola dificultad psicologica, desde la angustia, la depresion, hasta el miedo a las
relaciones intimas o al éxito, el abuso de alcohol o de las drogas, el bajo rendimiento escolar o
laboral, el maltrato, la violacion, las disfunciones sexuales, los conflictos emocionales, el
suicidio, los crimenes, que no sea atribuible a una autoestima deficiente. Dice que de todos los

juicios que somos objeto, ninguno es tan importante como nuestro propio juicio.

Como hemos podido observar existen infinidad de perspectivas respecto a estos
términos y es muy dificil establecer un criterio Unico desde estas aproximaciones, por esto me

parece muy importante diferenciar la aportacién que esta investigacién hace al respecto.

Se llamard identidad a todo aquello que nos identifica socialmente, nuestro nombre,
apellidos, lugar de residencia, ocupacion, edad, sin tener una connotacion afectiva, sino
simplemente descriptiva.

La autoimagen es la representacion visual que tenemos de nosotros mismos, sin darle

ninguna connotacion conceptual, afectiva o valorativa de nosotros mismos.

El autoconcepto, es la opinibn que tenemos de nosotros mismos, es el juicio que

hacemos de nosotros mismos a partir de evaluar nuestras capacidades personales, de
escuchar las opiniones de los otros acerca de uno, es el juicio implicito que cada uno hace
acerca de sus habilidades para enfrentar los desafios de la vida, para conocer, comprender y
superar los problemas. Se refleja en la confianza que se tiene en uno mismo para sentirse

capaz de triunfar en la vida. El concepto que tenemos de nosotros mismos, es un componente
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gue nos ubica en la vida, que nos permite saber, en que tenemos habilidades y en que areas
nos falta desarrollarlas, este concepto es una apreciacion sobre el hacer y las actitudes y
aptitudes que tiene la persona, no es un juicio sobre el Ser, no es sentirse apto o inepto como
Ser, sino apto para realizar algo en la vida. Es decir no es lo mismo decir, no se como hacer un

contrato, o como volar un avion, a decir, pensar o0 sentir, soy un ser inepto.

La autoestima, es para esta investigacion y como propuesta para la comunidad
psicologica y para el mundo, el sentimiento que tenemos fruto de la vivencia amorosa, de la
relacion Yo-TU, que vivimos con otras personas, en especial con los padres, desde el principio
de nuestra vida, en el presente y hacia el futuro, como se ha mencionado anteriormente es el
componente afectivo de la relacion el que nos permite sentirnos y vivirnos valiosos y dignos,
merecedores a vivir felices. Es fruto del amor incondicional vivido, lo que nos permite usar los
conceptos y tener un autoconcepto que nos permita estar ubicados en el mundo, sin tener que

someternos a las expectativas y deberes impuestos por los otros y por el mundo comercial.

La autoestima como amor a uno mismo, es la vivencia que nos permite aceptar nuestras
limitaciones, sin menospreciar nuestro Ser, es la que nos permite aventurarnos a la aventura de
la vida, sin miedo al que diran, sin temor a perder nuestro valor humano. Es la vivencia que nos
permite sentir de que el hecho de estar vivo es la fuente basica de nuestro derecho a creary a

desarrollarnos con alegria, es decir a vivir felices.

La vivencia del amor compartido, de la admiracion mutua que se vive en las relaciones
Yo-Ta, en los momentos de relacion cumbre (Maslow, 1960), de Ser a Ser, es el sentimiento de
confianza basica (Erikson, 1968), es la vivencia de lo que yo llamo orgasmo espiritual, lo que
nos permite vivir sin estar a expensas del juicio externo, sin miedo a la critica, sin vivir
sometidos a los deberias, y escuchar con nitidez el idioma de nuestro cuerpo, nuestras
sensaciones, nuestra sabiduria organismica (Perls y otros, 2005), nuestras necesidades y sobre
todo nuestros deseos. A continuacion se expone un cuadro comparativo de las diferencias que

hago entre autoestima y autoconcepto.
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AUTOESTIMA (AMOR A UNO MISMO)

AUTOCONCEPTO

Q
a
Q

000D

(M ]

Es fruto de una vivencia compartida
Es resultado del amor vivido

Es sentir el orgasmo espiritual
relacion dialogal Yo-Tu.

Es sentir el valor del Ser humano.
Es tenerme a mi.

Es apreciar mi naturaleza.

Es el respeto que tengo por mi Ser y por la
naturaleza.

Se vive cuando no se piensa.

Se vive en uno mismo y en relacion.

Se desea crear un sentimiento positivo en
las otras personas.

Es una relacion enriguecedora de Ser a
Ser, que posibilita el desarrollo libre.

Es una invitacion al desarrollo.

Es un deseo de crecimiento en todas las
areas.

No se expresa en autoglorifiacién, sino en
un honesto y sencillo compartir.

Se ve reflejada en la libertad para crear.

No hay guerra, ni competencia con los
demas.

Me doy cuenta de que no puedo ser mejor
gue los demas, solo aprovechar mejor mi
Ser.

Soy importante por Ser.

Se preocupa por su Ser y su salud.

Cuida su salud y su imagen, porque siente
y sabe que vale.

Usa el concepto de si mismo y la opinion
de los otros, para ubicarse y aprovechar
mejor su Ser y al mundo.

Tiene la mente despejada y libre para
decidir.

Desea y crea.

Crea su vocacion y la realiza, comparte su
valor y sus dones.

Se vive en libertad.

No tiene miedo a perderla, cuando se vive,
se sabe que no se puede perder.

Se vive seguro, porgue no se necesita
adquirir, sino aprovechar.

Se enriquece, en el compartir, pero no se
empobrece.

No esta sujeta o determinada por nada, se
vive en el amar

de la

a
a
a

000D

0o

Es fruto de un juicio, externo o interno.

Es resultado del querer condicionado.

Es consecuencia del cumplir o no con las
expectativas de los seres significativos.

Es condicionar nuestro valor al hacer.

Es creer valer por tener mas.

Es valorarme por lo que hago.

Es el respeto que creo tener por mis
logros, aun en contra de la naturaleza.

Se cree sentir cuando se piensa.

Se piensa en relacion.

Se busca crear una impresion positiva de
nuestra persona.

Es wuna relacibn enriquecedora o
empobrecedora de deber ser a deber ser.
Es una imposicion del desarrollo.

Es un deber crecer, a fin de cubrir las
expectativas para intentar que nos quieran
Dime de que presumes y te diré de que
careces.

Se ve reflejada en el miedo a fracasar.

Se vive en constante competencia y
guerra con los demas.

Creo valer mas por ser mejor que los
demas. Tengo que lograr mas, para
sentirme superior a los otros.

Tengo que llegar a tener para ser V.I.P.
Se preocupa por su imagen y el que diran.
Cuida su fisico y su imagen, para tratar de
valer.

Es usado por el concepto y el juicio de lo
otros, para tratar de ser alguien en este
mundo.

Tiene la mente llena de ideas y deberes
para, tener miedo a elegir.

Quiere y pide.

Tiene que cumplir una vocacién, para
tratar de valer.

Se vive obsesivamente.

Se vive con miedo constante a perderlo o
a que se den cuenta que no se tiene.

Se vive inseguro, porque no se logra
adquirir, por mas que este en oferta.

Se busca enriquecer, pero generalmente
no se logra y se empobrece al compatrtir.
Esta sujeto a la mascara que usamos para
tratar de cubrir el deber ser.




2.7. El manejo de la autoestima como sinénimo de autoconcepto en el

mundo social y hasta en el medio psicoldgico actual, y sus consecuencias

A continuacion expongo algunos trabajos e investigaciones que representan la vision
social actual de la autoestima y después analizaremos las repercusiones que esto tiene en

nuestra forma de vivir, sentir y actuar.

Este es un trabajo hecho por adolescentes de 15 afios, en Argentina, que refleja la forma
en que se interpreta la autoestima y como se vive este concepto indiferenciado de el
autoconcepto.

Autores:

® D Anna, Guillermina. Garcia Ortega, Veronica. Pedreza, Laura Magdalena. Scutti, Pamela.

e  Edad 15 afios. Estudios: Secundario (actualmente 3° afio).

1. Autoestima

¢Que es la Autoestima?

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes somos
nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad.
Esta se aprende, cambia y la podemos mejorar. Es a partir de los 5-6 afios cuando empezamos a
formarnos un concepto de como nos ven nuestros mayores (padres, maestros), compafieros, amigos,
etcéteray las experiencias que vamos adquiriendo.

Segln como se encuentre nuestra autoestima, ésta es responsable de muchos fracasos y éxitos, ya que una
autoestima adecuada, vinculada a un concepto positivo de mi mismo, potenciara la capacidad de las

personas para desarrollar sus habilidades y aumentara el nivel de seguridad personal, mientras que una

autoestima baja enfocara a la persona hacia la derrota y el fracaso.

En esta definicién se observa como al equiparar autoestima con autoconcepto, el amor por uno
misSmMo uno mismo se convierte en un querer condicionado a logros y cuando esto no sucede
asi, la persona al sentir que vale por sus hechos, no dice cometi un error, sino que ella o él son
el error, no dice cometi una tonteria, sino se dice: “soy tonto”, y esto lo (l1a) lleva a deprimirse.

2. Baja Autoestima

Todos tenemos en el interior sentimientos no resueltos, aunque nNo siempre seamos conscientes de estos.
Los sentimientos ocultos de dolor suelen convertirse en enojo, y con el tiempo volvemos el enojo contra
nosotros mismos, dando asi lugar a la depresion. Estos sentimientos pueden asumir muchas formas:
odiarnos a nosotros mismos, ataques de ansiedad, repentinos cambios de humor, culpas, reacciones
exageradas, hipersensibilidad, encontrar el lado negativo en situaciones positivas o sentirse impotentes y

autodestructivos.
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Cuando una persona basa su autoestima en su autoconcepto, transforma su amor incondicional
a un querer condicionado y por lo tanto no puede vivir con autenticidad y aceptacion, ya que no
vale por lo que es si no por lo que hace y vive con miedo a reconocer sus areas no
desarrolladas o sus conductas disfuncionales aprendidas. Y por lo consecuencia cuando una
persona no logra vivir autentica se originan en €l o ella los mayores sufrimientos, tales como,
enfermedades psicoldgicas, la depresion, las neurosis y ciertos rasgos que pueden no llegar a
ser patolégicos, pero crean una serie de insatisfacciones y situaciones de dolor, como por
ejemplo, timidez, verglienza, temores, trastornos psicosomaticos y esto es lo que la persona

proyecta a los demas.

La autoestima es importante porque es nuestra manera de percibirnos y valorarnos como asi también
moldea nuestras vidas. Una persona que no tiene confianza en si misma, ni en sus propias posibilidades,
puede que sea por experiencias que asi se o han hecho sentir o por mensajes de confirmacion o descon-
firmacién que son trasmitidos por personas importantes en la vida de ésta, que la alientan o la denigran.
Al continuar equiparando autoestima con autoconcepto, la persona en lugar de ubicar sus areas
desarrolladas, su situacion familiar y cultural y tener conciencia de sus areas de oportunidad, se
valoriza, compara y enjuicia, como lo podemos observar en el siguiente pérrafo.

Otra de las causas por las cuales las personas llegan a desvalorizarse, es por la comparacién con los
demas, destacando de éstos las virtudes en las que son superiores, por ejemplo: sienten que no llegan a
los rendimientos que otros alcanzan; creen que su existencia no tiene una finalidad, un sentido y se
sienten incapaces de otorgarselo; sus seres significativos los descalifican y la existencia se reduce a la de
un ser casi sin ser. No llegan a comprender que todas las personas son diferentes, Unicas e irrepetibles,

por lo que se consideran menos que los demas.

3. La Familia

La autoestima, ademas es aprender a querernos y respetarnos, es algo que se construye o reconstruye por

dentro. Esto depende, también, del ambiente familiar en el que estemos y los estimulos nos brinda.

En la violencia familiar las victimas y los victimarios poseen muy baja autoestima, ya que por un lado, la

victima es alguien al que maltratan sin que ésta pueda poner limites y no se da cuenta de que esta siendo
abusada. Por otro lado, los victimarios compensan lo inferior que se sienten, maltratando y abusando, en

este caso, de un familiar.
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Estoy de acuerdo que es en el ambiente familiar en la relacion de Ser a Ser, en la relacion Yo-
T, donde se vivencia el amor, y de donde surge la vivencia del ser merecedores de la felicidad,
como expresion de la fe compartida entre los seres humanos.

Muchas de las heridas emocionales que tiene una persona, producidas en su nifiez pueden causarnos
trastornos psicolégicos emocionales y fisicos (cancer, ulceras, hipertensién, trastornos cardiacos y
alimentarios, problemas en la piel, depresiones, etc.), produciendo dificultades en la vida de las
mismas(conflictos serios en el trabajo, disminucion de la energia y de la capacidad creativa, relaciones
matrimoniales desastrosas, no poder hacer o conservar amigos, poco entendimiento con las hijas e hijos).
Existen padres, madres, docentes o cuidadores que humillan, desprecian, no prestan atencion, se burlan
o se rien del niflo/a cuando pide ayuda, siente dolor, tiene un pequefio accidente, necesita que lo
defiendan, expresan miedo, piden compafia, se aferra buscando proteccién, tiene vergiienza, etc.. Estas
actitudes se completan con otras totalmente opuestas, demostrandole al nifio que es "querido y bonito"
creandole una gran confusion. Pero estas muestras de carifio son aparentes, adjudicandole un rotulo a su
identidad, que trae como consecuencia un peso negativo en formacién y en el desarrollo de sus
capacidades.

En el momento en que la persona afectada es adulta, transmitira la humillacion o el maltrato a personas
mas pequefias 0 vulnerables. Es una cadena hereditaria de abuso y poder, ya que el desprecio y la
verglenza vivida en la infancia son la fuente de los problema que afectan en la vida adulta y los causantes
de la baja autoestima.

La principal imagen y mas generalizada forma de violencia es el maltrato emocional. Hay muchas
maneras pasa asustar a un nifio y hacerlo sentir culpable e intimidado, sin recurrir a la violencia fisica. El
nifo o la nifia se atormenta con pensamientos y sentimientos que no pueden comunicar ni compartir con

nadie y aprenden a soportar el dolor y el silencio.

La autoestima y la comunicacién estan muy relacionadas, porque segiin como se diga algo, el efecto sera

positivo 0 negativo, de aprendizaje o de resentimiento, que se transmite desde la infancia hacia el futuro.
Por esta razodn, se entiende que los padres y madres que dafian la autoestima de sus hijos no siempre lo
hacen intencionalmente, ya que ellos fueron educados del mismo modo.
Cuando los padres quieren gue sus hijos reaccionen como ellos desean, suelen comportarse de maneras
particulares. Estas maneras pueden ser:
Martires: controlan al nifio haciéndolo responsable de su sufrimiento y culpable por todo lo que pueda
querer o hacer que no le caiga bien a estos martires, a quienes nada les viene bien, y recurre a las quejas,
los reproches, las lagrimas, las amenazas de que les va a dar una ataque, etcétera.

e -Ves como me sacrifico por vos y no te importa-

e - Dejé todo para criarte y me lo pagas haciendo eso-

e - ¢En que nos equivocamos que nos haces estas cosas?-
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Los dictadores: controlan al nifio o la nifia atemorizandolos cuando hacen algo no autorizado, son
estrictos y amenazantes para que obedezcan y todo los enfurece. Condenado de manera inapelable al
nifAo, con burlas, gritos, despliegue de poder y dominacién.

e - Como podes ser tan estupido/a, como no te das cuenta de las cosas-

e - Teaviséy ahoravas a ver lo que te pasa por no obedecer-

e - Yo no tengo que darte explicaciones, lo haces porque te lo ordeno y punto-

A veces estos roles (martir y dictador) se combinan, se alternan y agregan mas confusién a los chicos
porque también van acompafiados con demandas o manifestaciones de carifio. Y si un hijo llega a

quejarse, a llorar o a reclamar por el trato que recibe puede volver a ser juzgado, culpado y descalificado.

"Segln se hallan comunicado nuestros padres con nosotros asi van a ser los ingredientes que se
incorporen a nuestra personalidad, nuestra conducta, nuestra manera de juzgarnos y de relacionarlos con

los demas.

Esas voces quedan resonando dentro de nosotros toda la vida. Por eso hay que aprender a reconocerlas y
anular su poder para que no nos sigan haciendo sufrir, para liberarnos de esos mandatos distorsionados y

para no volver a repetirselos a nuestros hijos e hijas.

Ninguna forma de maltrato es educativa y ninglin mensaje o comunicacion que culpabiliza, critica, acusa,
insulta o reprocha es un buen estimulo para nadie. Y menos en la infancia, cuando no hay posibilidades
de defenderse, protegerse o entender que es la impotencia y el desconocimiento de otras formas de trato

lo que lleva a los padres y madres a asumir ese papel de martir o de dictador.

Lo primero que hay que entender es que no podemos hacernos cargo toda la vida de los problemas que
amargaron o hicieron de nuestros padres y madres personas martires o dictado-ras. Basta con empezar a
investigar de que manera nos afectaron esas actitudes, para comenzar a liberarnos de sus efectos y no
repetir nada de esto con los propios hijos e hijas, con nuestros alumnos, con cualquiera de nuestros

chicos o chicas que puedan estar a nuestro cuidado.

Estoy de acuerdo con este articulo en las consecuencias que tienen en los hijos las conductas y
juicios de los padres, cuando estos se valoran por su hacer, por cumplir con el deber o con sus
logros, pues este mismo mensaje es el que transmiten a sus hijos y en lugar de amarlos
incondicionalmente, y compartirles e invitarlos a la alegria de vivir, desarrollarse y ubicarlos en
la realidad, les imponen deberias, juicios e ideas que les impiden vivir desde su Ser. A
continuacién exponen algunos puntos de como recuperar la autoestima, en los cuales
tedricamente estoy de acuerdo, pero creo que lo mas funcional seria el trabajo terapéutico a fin

de poder revivienciar y re significar estas vivencias y no soélo transformarlas a nivel mental.

163


http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/fundteo/fundteo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/recicla/recicla.shtml#papel
http://www.monografias.com/trabajos15/calidad-serv/calidad-serv.shtml#PLANT
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti

4. Como sanar la autoestima herida en la infancia

"Para comenzar a ejercitase en desaprender lo negativo que nos inculcaron..."®), y sanar a ese nifio/a que
quedaron escondidos y heridos en nosotros, podemos ir reemplazando las viejas ideas que construimos
por otras. Repetir estas afirmaciones con frecuencia es manera de comunicarnos con nosotros mismos, de
ayudarnos a adquirir seguridad y tener presentes nuestros derechos:

e Realizo mis elecciones y acciones con responsabilidad y sin temor.

e Solo yo decido el modo como utilizo mi tiempo, pongo limites a quienes no respetan esto, hago
acuerdos para combinar mi tiempo con el de otros  sin someterme.

e Me aplico a mi trabajo con responsabilidad pero, si algo no va bien, no es porque yo sea un fracaso

sino que todavia tengo que aprender mas.

e Me hago responsable del modo cémo trato a los demas y evito repetir lo que a mi me hizo sufrir.
e Tengo confianza en poder resolver lo mejor posible cualquier situacion.

e Aprendo a comunicar mis sentimientos y respeto los de otros.

e Cambio mis opiniones sin temor si me doy cuenta que no eran correctas.

e Soy una persona valiosa, capaz, creativa y estoy abierta para cambiar todos los aspectos de mi vida.

Si una persona tiende a valorarse de esta manera se trasforma en guia de su propia vida y esta protegida

de sentir culpas irracionales, de creerse incapaz, mala o inutil, de tener que complacer para ser aceptada.

A continuacioén esta un parrafo donde podemos darnos cuenta como la comunicacion desde el
deber ser lejos de posibilitar la relacion Yo-Td, y un intercambio amoroso de Ser a Ser, se

convierte en una forma de poder que impide la vivencia de la autoestima.

5. Lacomunicacion en la familia

La comunicacion y el intercambio de mensajes son permanentes entre los seres humanos. Esta no es solo
lo que hablamos, sino todo lo que hacemos o no hacemos: Silencios, posturas, gestos, actitudes,
expresiones, tonos de la voz que cambian el sentido de lo que se dice y miradas significativas. Por eso una
persona puede manejar la comunicacion como un elemento de poder sobre otros, que le permite
controlar la relacion e influir sobre las personas para obtener las respuestas que desea.
"El ejercicio de la violencia en todas sus formas es una manera de comunicar algo que se quiere lograr,
por lo general, el dominio de la situacion y el control sobre los demas; y una manera de comunicar lo que
le sucede a la persona que ejerce la violencia."®. Estas se sienten impotentes, no conocen otras formas de
obtener atencién y protagonismo y repiten lo que le hicieron a ellos de chicos. También son incapaces de
manifestar sus sentimientos, sus emociones, carecen de habilidad para conversar y lograr acuerdos, en
conclusion, tienen un grave problema de comunicacion y necesitan imponerse para sentirse poderosos y
compensar su baja autoestima.
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6. La Sociedad
La sociedad cumple una funcién muy importante para la persona, ya que a partir de la cultura de esta, la
familia adopta diferentes pautas o formas de vida que son transmitidos a sus miembros y determinan o

ayudan a formar la personalidad de cada uno, teniendo a esta como modelo social.

Las personas que tienen poca confianza de su capacidad dentro de la sociedad, tienden a buscar roles
sometidos y evitan las situaciones que requieren asumir responsabilidades.

En nuestra sociedad el nivel de autoestima de una persona esta en cierta medida, ligado a lo que hace
para ganarse la vida. Por ejemplo: un hombre puede alcanzar una posicion social elevada y tener, no
obstante una baja autoestima. Puede tener conciencia de la importancia que tiene, pero aun asi
considerarse a si mismo, un ser humano despreciable, indigno de respeto y del afecto de los demas.
"Puede experimentar sentimientos cronicos de inferioridad porque no es bien parecido..." ®, puede sentir
que es fisicamente débil o un cobarde, o puede considerarse condenado a causa de su identidad étnica.
Los criterios mediante los cuales, las personas, se evallan a si mismas son culturales. Algunos de estos
criterios son: si sos gordo, flaco; lindo, feo; blanco, negro; rubio, morocho, o si tenés la capacidad para

luchar, honestidad, capacidad para soportar el dolor, la astucia para ganar dinero, los modales, la

capacidad para manipular a las demas personas, etc..

Toda persona se ve a si misma desde el punto de vista de los grupos en que participa y todo aquello que

piensen de uno influira positiva o negativamente en la personalidad o forma de pensar.

En estas oraciones se vuelve a captar como la autoestima desde este enfoque esta supeditada
al concepto social, al deber ser vivido, a las expectativas creadas y no como vivencia del amor
incondicional. Y en los siguientes péarrafos estoy de acuerdo que una persona que se ama a Si
misma, tendra el autoapoyo y la fe en si misma, que le permita crear sus criterios y valores y no

estar supeditada a obedecer ciegamente las normas o valores impuestos.

7. Caracteristicas de la autoestima positiva

o Cree firmemente en ciertos valores y principios, esta dispuesto a defenderlos alin cuando encuentre
fuerte oposiciones colectivas, y se siente lo suficientemente segura como para modificar esos valores y
principios si nuevas experiencias indican que estaba equivocada.

e Es capaz de obrar segun crea més acertado, confiando en su propio juicio, y sin sentirme culpable
cuando a otros le parece mal lo que halla hecho.

e No emplea demasiado tiempo preocupandose por lo que halla ocurrido en el pasado, ni por lo que

pueda ocurrir en el futuro.
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e Tiene confianza por su capacidad para resolver sus propios problemas, sin dejarse acobardar por los
fracasos y dificultades que experimente.

e Se considera y realmente se siente igual, como persona, a cualquier otra persona aunque reconoce
diferencias en talentos especificos, prestigio profesional o posicion econémica.

e Da por supuesto que es una persona interesante y valiosa para otros, por lo menos para aquellos con
quienes se asocia.

e No se deja manipular por los demas, aunque estd dispuesta a colaborar si le parece apropiado y
conveniente.

e Reconoce y acepta en si mismo una variedad de sentimientos e inclinaciones tanto positivas como
negativas y esta dispuesta a revelarlas a otra persona si le parece que vale la pena.

o Es capaz de disfrutar diversas actividades como trabajar, jugar, descansar, caminar, estar con amigos,
etc.

e Es sensible a las necesidades de los otros, respeta las normas de convivencia generalmente aceptadas,

reconoce sinceramente que no tiene derecho a mejorar o divertirse a costa de los demas.

8. Conclusion

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes somos
nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad,
ademas es aprender a querernos y respetarnos, es algo que se construye o reconstruye por dentro. Esto
depende, también, del ambiente familiar, social y educativo en el que estemos y los estimulos que este nos
brinda.

La influencia que tiene la familia en la autoestima del nifio o nifia es muy importante, ya que esta es la
que le trasmite o le ensefia los primeros y més importantes valores que llevaran al nifio a formar, a raiz de
estos, su personalidad y su nivel de autoestima. Muchas veces los padres actian de diferentes maneras,
que pueden ser perjudiciales para el nifio dejandole marcas dificiles y un continuo dolor oculto que
influira en el desarrollo de su vida; a estos padres se los llama martires o dictadores. Pero también estan
los que le valoran y reconocen sus logros y sus esfuerzos y contribuyen a afianzar la personalidad.

Otro factor importante que influye en la familia, es la comunicacion, ya que estan estrechamente
relacionadas. Segun se hayan comunicado nuestros padres con nosotros, €sos van a ser los factores que
influyan en nuestra personalidad, nuestra conducta, nuestra manera de juzgarnos y de relacionarnos con
los demaés. Estas experiencias permanecen dentro nuestro toda la vida. Por eso hay que aprender a
reconocerlas y a anular su poder para que no nos sigan haciendo sufrir, y para no transmitirselas a

nuestros hijos.
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Hay una estrecha relacion entre la sociedad, la familia y la persona, ya que la sociedad es la que le
presenta a la persona un modelo social con costumbres y con una cultura que a través de la familia son
trasmitidos al individuo. Pero cuando los integrantes de la misma, tienen asuntos indefinidos en el
interior por un pasado doloroso en la infancia le trasmitira el mismo dolor y las mismas confusiones a su
hijo, causandole problemas de comunicacién en el ambiente social.

Para poder ayudar a una persona que tiene autoestima baja, primero que nada se tiene que concientizar
del problema que tiene, y luego se la podra ayudar llevandolo a un especialista y apoyandolo durante el
tratamiento o el proceso de recuperacién. En el caso de los nifios, la escuela también cumple un papel
muy importante ya que es la que debe tener la estrategia y las formas para ayudar al nifio con estos

sentimientos tan distorsionados que le ocasionan tantos problemas.

A través de este trabajo podemos observar la confusion existente entre lo que es la
autoestima como resultado del la vivencia amorosa que se vive en la relacion Yo-Ta, de Ser a

Ser y el autoconcepto como resultado de los juicios y conceptos que recibimos en nuestra vida.

En este trabajo podemos observar como los juicios que equiparan el hacer con el ser son
los que mas dafian, ya que la persona que los expresa cree valer por su hacer y transmite este
mismo juicio a la persona que los recibe, de manera que se convierte en un circulo vicioso,
donde al no podernos valorar por Ser, nos condicionamos y condicionamos nuestro aprecio

personal y por los demas en funcion de logros y de cubrir las expectativas externas.

Y como acertadamente se expone en este trabajo, ésto trae infinidad de consecuencias,
desde las més simples, desconfianza, pasando por el miedo, la verglenza, la inseguridad, la

desvaloracion personal, el fracaso, la depresion, hasta llegar al suicidio.

En este trabajo se expone que es a través de cambiar los pensamientos y juicios, es
decir a través de repetirse nuevos autoconceptos positivos es como se lograra vivenciar la
autoestima, y esto para mi punto de vista es un error, ya que esto sigue condicionando nuestro
amor a los conceptos, creo positivo el reformar conceptos erréneos, por conceptos mas
realistas, pero no por eso vamos a valer mas, simplemente estaremos en condiciones de partir
de un mapa mas cercano a nuestra situacién actual. Pero para el postulado de esta
investigacion, lo mas importante es la vivencia de la relacion amorosa, como base para una

transformacion que nos permita vivir desde nuestro Ser, crear y desarrollarnos en libertad.
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De ahi que la base de la terapia y de cualquier relacion posibilitadora es la vivencia del
amor incondicional que compartimos desde nuestro Ser al Ser de los demas y de los demas a
nosotros.

Por esto es importante de resaltar que es la vivencia del amor que una persona tiene por
si misma, como resultado de la relacion amorosa, la que posibilita el que pueda compartir su

amor, su aceptacion y su valoracion a otro ser humano.

En la siguiente tesis observaremos la misma similitud entre autoestima y autoconcepto
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©7.2.1. CONCEPTO =~

38Segun Ramirez y Almidon especialistas en problemas de autoestima, la define como: “la valoracion
que uno tiene de si mismo, se desarrolla gradualmente desde el nacimiento, en funcion a la seguridad,
carifio y amor que la persona recibe de su entorno”. Esta relacionada con el sentirse amado, capaz y
valorado, lo que determina el autoconcepto, es decir, la imagen que uno tiene de si misma en lo

corporal, intelectual y social, etc ™ . Existen otras definiciones como:

40La primera Regional Training, Brasil 1999 define a la autoestima como: “Como la valoracion que la
persona tiene sobre si misma o a partir de las ideas y sentimientos que se derivan de su propio
autoconocimiento, asi como de las influencias y mensajes que recibe de otra persona y también de su

medio sociocultural” ™

42Segun la Lic. Alejandra Garcia Morillo, “Autoestima es una vivencia y juicio de valor sobre si

mismo y sobre las relaciones y responsabilidades para consigo mismo, para con los otros y con el

entorno” ™°

44Coopersmith expresa que “La autoestima es la evaluacién que todo individuo hace y mantiene con

respeto a si mismo, expresando aprobacién o desaprobacion de lo que tan capaz, significativo, exitoso

y digno se encuentra o siente” ™"

46Ramirez y Almidon la definen asi: “la autoestima es conocimiento y valoracion que tiene cada
persona de si misma, y que se expresa en una actitud de aprobacién o desaprobacién” ™™ .

48Segun Francisco Masso refiere que es “El concepto que tenemos de nosotros mismos no es algo
heredado, sino aprendido de nuestro alrededor, mediante la valoracion que hacemos de nuestro com-
portamiento y de la asimilacion e interiorizacion de la opinién de los demés respecto a nosotros” ™2
50Es decir, que todas las apreciaciones de los diversos autores coinciden en que la autoestima es la
valoracion que tiene la persona de si mismo en lo que se refiere a su aspecto fisico, cognoscitivo,

afectivo, social y ético.

©7.2.2. CLASIFICACION DE LA AUTOESTIMA

51Segun la Lic. Alejandra Garcia Morillo y Cirilo Toro Vargas refieren que existen exageraciones de la
suma de juicios que una persona tiene sobre si mismo puede ser exagerada y estar tefiida por voces que

sobredimensionan positiva 0 negativamente sus caracteristicas personales. Si esa sobredimension es
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negativa la persona se subestima o autoestima baja negativa. Si la sobredimensién es positiva, se

sobreestima o autoestima alta negativa.

Las personas que se subestiman o que tienen una autoestima baja negativa son
extremadamente vulnerables a la critica. Escuchan una voz interior negativa que los ataca y
juzga con el maximo rigor. ¢ Qué hace esa voz interior negativa?, lo confronta con los demas
con saldo negativo. Le exige niveles de perfeccion imposibles de alcanzar, le contabiliza los
fracasos olvidandose de los éxitos y de los logros. Le impone un argumento de vida y lo
censura si lo transgrede. Le exige ser el mejor y si no lo logra lo acusa de estupido,
fracasado, débil y le hace creer que es cierto. A veces usa recuerdos del pasado con
imagenes y los encadena por asociacion asociaciones.

Esta voz se caracteriza por ser insidiosa y sutil y el sujeto por lo general no se percata de
ella ni que lo esta daflando pues sus ataques le parecen razonables y justificados.
Este tipo de autocritica que se empefia en socavar la valia personal es enormemente toxica

para la salud emocional y tal vez mas perjudicial que cualquier trauma padecido.

La sobrestima o autoestima alta negativa, aunque menos frecuente, describe la
conducta de quienes se sienten mas que los demas, superiores, que todo lo pueden. La voz
interior les susurra que pueden mas, que saben mas que los demas, que son mejores, mas

lindos, con mejor fisico, que es el mejor.

Autoestima baja positiva se refiere a la aceptacién personal disminuida por alguna crisis
situacional pero debe estabilizarse conforme pase la situacion adversa en la persona.
Autoestima alta positiva, es la aceptacion personal de cada persona conciente de sus
virtudes, defectos, errores y aciertos, etc. Capaz de afrontar cualquier situacion adversa
presentada. Se caracteriza por:

Ser mas preparados para afrontar las adversidades.

Tener mas posibilidades de ser creativos en nuestro trabajo

Tener mas oportunidades de entablar relaciones enriqguecedoras.

Tratar a los demas con mas respeto.

Sentirse mas contento y tener mas ganas de vivir.
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©7.2.3. DIMENSIONES DE LA AUTOESTIMA

52Dentro de sus dimensiones tenemos:

53 Dimension Fisica: conciencia del valor fisico. Sentirse atractivo/a o por lo menos standard para la
propia comunidad. Como estatura, apariencia fisica, etc.

54 Dimension cognoscitiva: confianza en poder descubrir como son, como funcionan y como se
relacionan las cosas. Ademas se muestran receptivos al adquirir nuevos conocimientos, nuevas
experiencias, aceptacién de sus conocimientos y responsabilidades y el enfrentamiento a los cambios.
55 Dimension afectiva: capacidad de sentir, expresion de sus sentimientos, sensaciones, temores y de
establecer vinculos afectivos reconocidos como valiosos entre compafieros, amigos y familiares. Lo
que refuerza el afronte a situaciones adversas.

56 Dimension social: sentimiento de sentirse aceptado y de pertenecer a un grupo social. Conocer
personas nuevas de su entorno, sentirse parte de una sociedad.

57 Dimensidn ética: seguridad acerca de lo que considero bueno y de las conductas correctas que debo

ser realizadas para la persona y para la sociedad, aceptacion de responsabilidades, errores y aciertos.

©7.2.4. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA AUTOESTIMA a

58Los factores contribuyen de forma interdependiente en la formacion de la personalidad del
individuo, reforzando cada uno de ellos la autoestima, y por tanto se refuerzan de forma automatica los
otros y viceversa. Estos son:

59 a. Seguridad: es el factor en el cual creemos reconocer mas facilmente nuestro nivel de autoestima.
Si alguien se siente seguro de si mismo y lo demuestra en su comportamiento y relaciones da la
impresion de que tiene todos los problemas resueltos. En esa perspectiva la persona debe sentirse
seguro y comodo consigo mismo, en los distintos contextos.

60 b. Identidad: seguro de autoconcepto; es la forma cémo nos percibimos a nosotros mismos como
persona. La formacion de nuestro autoconcepto empieza a delinearse, desde el nacimiento, en
conformidad con la forma como nos percibian y nos trataban nuestros padres. Desde estas primeras
imagenes y reacciones animicas se desarrollan sucesivamente distintas facetas del autoconcepto, en
conformidad con los distintos contextos vivénciales y situaciones de refuerzo positivo o negativo que

hayamos recibido. La persona con buen autoconcepto, confia en si mismay en los demas, se encuentra
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segura de si misma. Se siente cémodo con cualquier cambio, ya sea motivado por él o por las
circunstancias y los demas. Toma decisiones, corre riesgos y entra en accion para conseguir resultados.
61 C. Integracion o pertenencia: implica sentirse codmodo y a gusto con los demas, sentir que
formamaos parte de un grupo familiar, de amigos de trabajo, de estudio, etc., y que aportamos algo al
mismo. La autoestima se desarrolla socialmente, desde que vivimos en sociedad. La persona con buen
sentido de pertenencia demuestra sensibilidad y comprension hacia los demas y habilidad en cooperar
y compartir. Se siente comodo en el grupo y esta listo a interactuar, consigue la aceptacion a los demas,
demuestra caracteristicas sociales positivas, y esta dispuesto a compartir sus conocimientos y
emociones cuando puede ser de utilidad propia y/o de otros.

62 d. Finalidad: o también llamada motivacidn, busca que nuestra actuacion sea oportuna, necesaria e
inevitable. Cuando tenemos motivaciones suficientes modificamos nuestro comportamiento, hacemos
todo lo necesario para lograrlo. Desde esa perspectiva desactivamos preconceptos, miedos, vergiienzas
y orgullos falsos. El principal elemento de motivacion es tener fe en que podemos hacer lo que nos
proponemos. La persona con elevado sentido de finalidad y motivacion tiene buen sentido de la
direccién hacia donde le conviene ir y cdmo actuar para llegar donde quiera llegar, se siente motivado
a emprender nuevas actividades y a buscar soluciones y alternativas, es proactivo, toma sus decisiones
e inicia nuevos proyectos y actividades cuando lo considera oportuno. Toma la responsabilidad de sus
acciones de y las consecuencias de su forma de actuar.

63 e. Competencia: implica tener conciencia de la propia valia, de lo que sabemos, sentimos y
podemos hace. Contrario a la maxima socréatica de que lo Gnico que sabemos es que no sabemos nada,
es importante que reconozcamos lo mucho que sabemos y, al mismo tiempo lo mucho que podemos
aprender. Si reconocemos lo mucho que hemos aprendido y progresado hasta la fecha, podemos
motivarnos y responsabilizarnos sobre lo que queremos aprender para el futuro, decir como hacerlo,

qué recursos utilizar y empezar a trabajar para conseguirlo.

Con relacién a esto mi punto de vista es que: Cuando la persona vive desde su Ser y se
ama, se desarrolla con gusto, busca superar sus records, y no siente valer mas o menos por
ganar o perder, busca colaborar y desarrollar sus habilidades mas que competir. Acepta la
derrota como ensefianza para aprender. Se siente motivado a actuar con deseo y
conciencia, es decir es consciente de sus virtudes, destrezas, potencialidades y debilidades

y acepta estas ultimas como oportunidades de crecimiento.
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©7.2.5. BASES DE LA AUTOESTIMA -

64La autoestima como poder energetizador de la persona tiene cuatro bases esenciales:

65 a. La aceptacion de si mismo, implica reconocerse y valorar sus propias habilidades y limitaciones,
sus errores y logros. Aceptarse a si mismo, constituye una necesidad esencial en las personas para
desarrollar su autoafirmacion. La aceptacion de si mismo afianza la identidad personal y ayuda a verse
como sujeto con rasgos fisicos, psicoldgicos y espirituales caracteristicos, a sentirse satisfecho de su
nombre, sexo, nacionalidad y demas peculiaridades. Como tal hace que la persona se valore, se acepte,

tenga conciencia de lo que él puede y vale, y esté listo a vencer los obstaculos que le presente la vida.

66 b. La autonomia, es otra base fundamental de la autoestima. El desarrollo de la autonomia es
posible y necesario a través de un proceso educativo ligado a la evolucién del pensamiento y los efec-
tos para expresarse en conductas. Pues, saberse, sentirse y actuar con seguridad es posible si se logra
aprendizajes que permitan actuar con independencia. Se orienta a que la persona se valga por si mismo
en las diversas circunstancias de la vida, sin excluir la posibilidad de dar o pedir apoyo a los demas.

67 c. La expresion afectiva, se manifiesta en la interaccidén con los demas, como capacidad de dar y
recibir afectividad. Esto es lo que motiva a la persona a autoestimarse, ser respetuoso, solidario,
generoso, receptivo, etc. La finalidad de su desarrollo es acrecentar la moral y sensibilidad de la
persona como energizador de su vida.

68 d. La consideracion por el otro, denota reconocer y respetar los derechos de los demas,
considerandolos como iguales y aun en las diferencias viéndolos con necesidades iguales a uno.
Implica la dimension social de la persona que compromete respetar a los otros, tolerarlos, ayudarlos.
Cuando nos damos cuenta de que se nos acepta y se nos quiere por lo que somos y sin expectativas,

ensalzamos automaticamente el sentido de nuestra valia y desde alli de nuestra autoestima general.

©7.2.6. CUALIDADES DE UNA PERSONA CON AUTOESTIMA ALTA POSITIVA 2

69Analizada desde varias perspectivas, segin los puntos de vista de expertos, la persona con

autoestima alta positiva es alguien que:

Cree firmemente en ciertos valores y principios, estd dispuesto a defenderlos aun cuan-do encuentre fuerte
oposicion colectiva, y se siente lo suficientemente segura como para modificar esos valores y principios si

nuevas experiencias indican que estaba equivocada.
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Es capaz de obrar segun crea mas acertado, confiando en su propio juicio, y sin sentirse culpable cuando a otros
le parece mal lo que haya hecho.

No emplea demasiado tiempo preocupéandose por lo que haya ocurrido en el pasado, ni por lo que pueda ocurrir
en el futuro.

Tiene confianza en su capacidad para resolver sus propios problemas, sin dejarse acobardar por los fracasos y

dificultades que experimente.

Se considera y realmente se siente igual, como persona, a cualquier otra persona aunque reconoce diferencias en
talentos especificos, prestigio profesional o posicion econémica.

Da por supuesto que es una persona interesante y valiosa para otros, por lo menos para aquellos con quienes se
asocia.

No se deja manipular por los demaés, aunque esta dispuesta a colaborar si le parece apropiado y conveniente.
Reconoce y acepta en si misma una variedad de sentimientos e inclinaciones tanto positivas como negativas y
esta dispuesta a revelarlas a otra persona si le parece que vale la pena.

Es capaz de disfrutar diversas actividades como trabajar, jugar, holgazanear, caminar, estar con amigos, etc.

Es sensible a las necesidades de los otros, respeta las normas de convivencia generalmente aceptadas, reconoce
sinceramente que no tiene derecho a medrar o divertirse a costa de los demas.

Es optimista, cree en la capacidad de progreso de si mismo y de los demas.

Es honesto y sincero como consecuencia de su fe en si mismo y en los demas.

Es tolerante y comprensivo.

Es entusiasta. Tiene sentido del humor.
Tiene humildad, reconoce sus limitaciones, cualidades y potenciales.
Es valiente y decidido.

Es creativo, es flexible.

Tiene capacidad de empatia, ve las cosas desde la perspectiva de la otra persona.
Tiene receptividad a los nuevos conocimientos.
Es abierto al reconocimiento y a la aceptacion de las diferencias personales de cada uno.

Acepta errores y las criticas como instrumento de su aprendizaje.

©7.2.7. IMPORTANCIA DE LA AUTOESTIMA

70La gran importancia de la autoestima es nuestra vida puede sintetizarse en los siguientes criterios:

71a. Construye un nucleo de la personalidad. La fuerza del hombre es la tendencia de llegar a ser él mismo. La

fuerza impulsora de la voluntad de la persona de captarse a si misma. El dinamismo béasico del hombre es la

autorrealizacion.
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72b. Determina autonomia personal. Un objetivo personal de la educacion es la formacion de personas autbnomas,

seguras de si mismas.

Posibilita la relacion social saludable. El respeto y aprecio hacia uno mismo es la plataforma adecuada para
relacionarse con las demas personas. Se puede estimar a otros reconociendo sus valores e infundirles un

autoconcepto afirmativo. Y fundamenta la responsabilidad.

©7.2.9 CONSTRUCCION DE LA AUTOESTIMA 4

78 Proceso externo de construccion de la autoestima

79EIl proceso externo esta dado fundamentalmente por la influencia que los demas, en general, tienen
sobre el aspecto emocional de la persona.

g8oCuando sea necesario que la persona mejore aspectos de su conducta, sera mas adecuado que el
problema se exprese de manera clara y precisa, haciendo respetar normas y limites, pero considerando
evitar algunos aspectos que claramente afectan la autoestima.

81Como ya se ha dicho, la critica es uno de ellos. Otros son las reglas y los deberes inflexibles, asi como
el perfeccionismo. Estos también inciden negativamente en la autoestima, porque no dan libertad y
hacen que nos sintamos agobiados y con la sensacion de no haber logrado nunca las metas.

82Es adecuado realizar los planteamientos y observaciones sin generalizar el problema hacia aspectos de
la personalidad. Debemos centrarnos en la conducta, no en la persona.

En este punto estoy de acuerdo es diferente ver al Ser y juzgar o calificar sus actos, de manera

gue el Ser decida que desea realizar con conciencia y responsabilidad.
Otro factor muy negativo para la autoestima, es el hecho de repetir reiteradamente las caracteristicas
negativas de la persona, los demés pueden o no ayudar a tener una buena autoestima, especialmente
las personas con las que se esté involucrado afectivamente, alguien a quien se admire mucho, haciendo
aportes para que se tenga una evaluacién positiva de uno mismo y de sus actos, esto es también el que
ofrece oportunidades adecuadas y precisas en que se pueden obtener éxitos y en general, experiencias

que permitan hablar bien de uno mismo y con las cuales uno se sienta satisfecho.

83 Proceso interno de construccion de la autoestima

84La persona también realiza una construccién interna segun sus propias experiencias. Esta construccion
va a ser positiva 0 negativa segln lo sean esas experiencias y el criterio de evaluacion que se haga de

ellas, es decir, va a estar en estrecha relacién con decirse a si mismo: "yo pude”, "lo hice bien",
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"merezco quererme”. Es como un premio hacia si mismo, que a su vez se va a convertir en la energia
para hacer otras cosas bien hechas, de manera acertada.
En este punto hay contradiccion, porque otra vez establecen la autoestima, como fruto del
hacer y no del Ser. Estoy de acuerdo que la libertad que brinda el amor incondicional, posibilita
a que la persona se desarrolle por deseo y que esto a su vez creard un circulo virtuoso de
satisfaccion, fe en el Ser y en el hacer, y esto motivara mas la practica y el desarrollo de
cualquier actividad humana, pero no por esto la persona vale mas, ni es mejor que otro ser
humano, sino que podra vivir mejor, con mayor conciencia, libertad, autenticidad y gozosa de
desarrollarse, obteniendo méas habilidades y logros.
Porque cuando la persona se valore y crea que es mejor que otra por sus logros, vivira con el
constante temor de perder, y no se desarrollara por deseo, sino por miedo, creando conductas
obsesivas o circulos viciosos de fracaso y depresion, ya que al evadirse y no practicar, se
sentird menos capaz, sintiendo miedo y desagrado, desmotivacion y fracaso.
85Una buena autoestima es el motor que desencadenara asertividad en las funciones afectivas y sociales

que va a permitir que se obtenga como resultado agrado, satisfaccion, gusto y amor por lo propio.

86 RETROALIMENTACION POSITIVA DEL PROCESO INTERNO CONSTRUCCUON

89Sin embargo puede pasar también lo contrario, en que el individuo se vea enfrentado a resultados o
experiencias desagradables, a errores e insatisfacciones, provocando autoacusaciones y autocastigos
que le aportan y le provocan una informacion muchas veces distorsionada y que le conduce a un actuar
deficiente con resultados de las mismas caracteristicas o incluso peores.

9oDe esta manera se generara un “circulo vicioso", que si dafia la autoestima habra que interrumpir
atendiendo determinados aspectos como incentivar a que el individuo valore mas el proceso que el
resultado y que aprenda de sus errores.

91Esto se ve favorecido si va acompafiado de palabras positivas que el sujeto se diga a si mismo (dialogo
interno) como "lo hice bien", eludiendo frases de negacion, es decir, en vez de decir, "no debo volver a
hacer tal cosa™, decir "de ahora en adelante debo procurar hacer tal otra™, y evitando también las frases
negativas cambiandolas por aseveraciones positivas. Es decir, cambiar una frase como "lo hice todo
mal" por otra como "debo mejorarlo "haré lo posible por mejorar™.

920tro aspecto que favorece el desarrollo de una autoestima alta positiva es facilitar alternativas con
objetivos mas adecuados al nivel de desempefio y capacidades, para lo cual sera necesario conocer a la
persona para que de esta manera podamos ayudarlo a conocerse a si mismo a través del
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descubrimiento gradual de sus potencialidades, las que ser&n el motor para la superacion y para poder

emprender nuevos desafios.

En esta investigacion también se observa como se usa practicamente la autoestima
como sindnimo de autoconcepto, estoy de acuerdo con la expresion: Es la vivencia de valor que
uno tiene de si mismo, se desarrolla gradualmente desde el nacimiento, en funcion a la
seguridad, cariiio y amor que la persona recibe de su entorno. Pero la siguen equiparando con
el autoconcepto cuando expresa que: Esta relacionada con el sentirse amado, capaz y
valorado, lo que determina el autoconcepto, es decir, la imagen que uno tiene de si misma en lo

corporal, intelectual y social, etc.

Sigue hablando més que de el amor por uno mismo, fruto de la vivencia de vivirse amado
incondicionalmente, de conceptos, de los juicios que hacemos de nosotros mismos con base a
nuestro desempefio y expresa que va a ser positiva 0 negativa segun lo sean esas
experiencias y el criterio de evaluacion que se haga de ellas, es decir, va a estar en estrecha
relacion con decirse a si mismo: "yo pude", "lo hice bien", "merezco quererme". ES como un
premio hacia si mismo, que a su vez se va a convertir en la energia para hacer otras cosas bien
hechas, de manera acertada. O es un castigo, que nos lleva a juzgarnos y sentirnos menos por

no haber logrado lo que queriamos o debiamos.

Toda esta forma de ubicar la autoestima nos lleva a vivir con miedo a fallar, con temor a
no cumplir las expectativas que los otros tienen de nosotros y en constante competencia porque
no valemos por lo que somos sino por lo que logramos. Esto es lo que nos esta llevando a no
podernos aceptar en nuestra realidad humana, en nuestro temperamento, a vivir inconformes y
en constante insatisfaccion ya que no vivimos desde nuestro deseo, sino en funcién de la
aprobacion externa o con base a una serie de creencias o ideas de valor a las cuales nos
aferramos con tal de conseguir el tan anhelado reconocimiento, pero esto nos aleja cada vez

mas del cubrir la vivencia del amor incondicional, que realmente necesitamos.

2.8. ¢Qué relacion existe entre autoestimay amor?

En la medida en que los padres, maestros, y personas de importancia para cada uno, no
vivencien este amor por si mismos y lo condicionen a sus logros, transmitirAn esto
concientemente o inconscientemente a sus hijos alumnos o amigos. Por lo tanto la vivencia del
amor, es lo que nos permite amarnos incondicionalmente, es decir vivir nuestra autoestima sin
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condiciones y poder vivenciarnos valiosos a pesar de comprender en nuestro autoconcepto que

tenemos areas no desarrolladas.

El amor a uno mismo, es fruto de la vivencia del amor compartido de los padres, se vive
a través de la relacion de Ser a Ser, en la relacién dialogal Yo-Ta, que comparte la vivencia del

valor humano, la alegria de vivir y el gozo de desarrollar nuestro potencial.

Si el padre o la madre se ama, posibilitara que los hijos se amen podemos decir que la

autoestima se descubre en el espejo de la autoestima de nuestros padres...

Si ellos se valoran en el tener, sus hijos se valoraran segun lo que posean. Si ellos se

valoran por saber, sus hijos tendran que saber para valer.

La educacion tradicional se ha enfocado, en educar para que los hijos cumplan con el

“deber ser”, podriamos decir que sus lemas son:
e “estudia para ser alguien” e “el éxito produce la autoestima”

¢ “obedece y llegaras a tener éxito” e “como te ven te tratan”
La educacion en el amar como se analizo en el primer capitulo, no condiciona el valor

humano al éxito, sino que comparte y promueve el valor humano con éxito.
En esta investigacion se invita a una nueva vida, basada en el siguiente criterio:

El amor, produce autoestima y la autoestima posibilita el éxito. Pero no un éxito sélo de

resultados, sino de vivencias compartidas, el éxito del Amor en Todos.

En conclusion la autoestima desde éste punto de vista solo puede ser resultado de la
vivencia del amor en la relacién dialogal que sucede de Ser a Ser, libre de condiciones, juicios y
actitudes posesivas. Y quien ha vivido esta vivencia, se sentird libre para decidir su vida y
desarrollarse, no por deber, sino por deseo, y para crear y compartir, no por la necesidad de
reconocimiento, sino como fruto de su proceso de autorrealizacion.

La filosofia del Amor compartido, o de la autoestima compartida, se podria resumir de la

siguiente forma:
LA FILOSOFIA DEL AMOR

Para compartirte algo...
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primero viviré pleno en mi.

Vivir... es estar

en donde todo empieza estar en mi.

Amar... esir adonde nada termina...

El amor compartido.

El amar nos permite vivir sin prejuicios;

Y usar nuestros pensamientos y nuestra imaginacion..
para crear ...

Posibilidades, criterios y actitudes

para descubrir, desarrollar, actuar

y gozar de Tu vida, y asi poder...

Amar... compartiéndote en cada instante de tu vida.
Sintiendo lo que dices...

como la promesa de tu ser para el mundo.

Diciendo lo que crees con conviccion;

Creyendo en lo que haces, con fe;

haciendo lo que te has comprometido con alegria y con Amor.
La vida nos revela la verdad del AMOR.

Su verdad nos ilumina el camino;

El camino nos conduce a Amar;

El Amar nos hace vivir.

La razén de amar...

la encontramos viviendo;

el sentido de vivir...

lo descubrimos Amando.

Stephan Tanasescu Morelli, reformado por Pablo Huelsz L.
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MARCO TEORICO

CAPITULO
111

MUNDO INTERNO VS.
MUNDO EXTERNO

O EL MUNDO DE LA INTERRELACION DE
SER A SER.

“EL QUE MIRA HACIA FUERA SUENA, EL QUE MIRA HACIA

DENTRO DESPIERTA”. CARL JUNG.
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3. MUNDO INTERNO VS. MUNDO EXTERNO, Y EL MUNDO DE LA
INTERRELACION DE SER A SER.
3.1. La teoria de la autonomia del Yo, en relacion al mundo externo y a los

Impulsos.

David Rapaport (1972) sostiene que el Yo tiene una relativa autonomia tanto del mundo
externo como de los impulsos. Nos explica que hay un contraste muy marcado entre las teorias
cartesiana que ubica al hombre como un ser que nace como una pizarra limpia sobre la que
escribe la experiencia, donde el hombre es totalmente influido por el mundo exterior y la vision

de Berkelyana que sostiene que el mundo exterior es creacion de la imaginacion del individuo.

Rapaport nos dice que la observacién no confirma ninguna de estas dos concepciones
nos muestra que aungque el comportamiento del hombre esta efectivamente determinado por
fuerzas impulsivas que se originan en él, no estamos totalmente a su merced, ya que tenemos
cierta independencia de ellas. Nos dice: “Nos referimos a esta independencia como la
autonomia del Yo con respecto al Ello. La observacion méas corriente que necesitaba este
concepto era la de la capacidad de responder a la realidad exterior, asi como la de un
comportamiento adecuado. Pero tampoco es completa esta dependencia del comportamiento
con respecto al mundo exterior y a la experiencia. EI| hombre puede no solo interponer la
demora y la reflexion entre las llamadas del instinto y la accion, modificando y alin posponiendo
indefinidamente la descarga del impulso, sino que puede asimismo modificar y posponer su
reaccion a estimulos exteriores. Nos referimos a esta independencia del comportamiento hacia
el estimulo exterior como la autonomia del Yo con respecto a la realidad exterior. Como el Yo
nunca es completamente independiente ni del Ello ni de la realidad exterior, siempre hablamos

de autonomia relativa. (Rapaport, 1962, pag. 171)

Es decir siempre hay una interrelacion, entre el mundo instintual, el mundo externo y el
mundo interno, el Yo. Nosotros como seres vivimos influidos tanto por los aspectos heredados,
como son el temperamento y los instintos, y las influencias del mundo externo, la familia, la
sociedad, el mundo comercial, la cultura y el mundo del deber y del tener. Pero nuestro Ser
posee la autonomia del Yo, y todas sus funciones intelectuales y emocionales que nos ubican

en nuestra realidad, nuestra sabiduria organismica (Perls y otros 2005), la tendencia a la
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realizacion (Rogers 1960), nuestra intuicion, que nos permiten en la medida en que les demos
prioridad sobre las presiones del mundo exterior y direccion sobre las demandas del mundo

instintual, dirigir nuestras vidas con respeto a nosotros mismos y a los demas.

Nosotros como seres humanos poseemos la capacidad de darnos cuenta, de darnos
cuenta y esto nos posibilita a aprovechar esto para no solo sobrevivir, sino para crear nuestra
vida, nuestra razon y vocacion de vida, con base a las experiencias sentidas en especial en la

interrelacion con los demas.

Es por esto que es tan importante como analizamos en el capitulo anterior la vivencia
del amor compartido, ya que ésta es el cimiento, la base para que nuestro Ser, aproveche toda
su rigueza interna y la enriquezca en la convivencia e interrelacién con la riqgueza interna de los
otros Seres humanos.

En el esquema siguiente analizaremos los diferentes niveles de relacion e interrelacion

gue podemaos vivir:

Empezando por las relaciones superficiales de objeto a objeto (Freud 1973) o de ello a
ello (Buber, 1993), donde lo que importa es el tener externo, no importa la persona, es el mundo
de la necesidad, donde la persona requiere sentirse valiosa, pero este valor al no darse en el

Ser, se da en el tener, es un mundo de relaciones superficiales y utilitarias, donde la persona es

vista como una posesion, como una conquista, como una compra, no importa lo que siente,

importa lo que es para el otro.

El nivel de relacibn medio, marca lo que son las relaciones desde el deber ser, donde lo
gue importa es cubrir una serie de expectativas, se desarrollan las virtudes no desde el mundo
interno, sino tratando de cubrir las demandas externas, a fin de tratar de obtener
reconocimiento, se busca el tener externo o interno, es decir desarrollar habilidades pero no
desde el deseo del Ser, sino como obligacion desde el deber ser. Se tiene una relacion utilitaria,

donde no importan las personas, sino lo que dan, o lo que la persona da a los otros.
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XM AMZm

QUERER

NECESIDADES

En el nivel de relacién regular, marca lo que son las relaciones intelectuales, desde el de-
ber ser, 0 son relaciones donde nos identificamos con los demas en creencias, nivel cultural y
social, pero no tomamos tanto en cuenta a los demas, sino el provecho intelectual, de desarrollo
social que nos brindan, lo que importa es cubrir una serie de expectativas, se desarrollan las
virtudes no desde el mundo interno o desde el deseo personal, sino con el fin de encontrar
reconocimiento, buscamos ser “amados” por lo que hacemos, desarrollamos, sabemos o
logramos, pero lo Unico que lograremos desde mi punto de vista, es sentirnos temerosos de
fallar o sentirnos esclavos a este deber ser, actuando obsesivamente a fin de lograr la

perfeccion y el reconocimiento que creemos nos hara valer y merecer el “amor” de los demas.

En este nivel de relaciones, se establecen debates, criticas, la gente compite por “ser
mejor” que los otros, cuando desde mi punto de vista como he expresado anteriormente no
puede haber hombres mejores o peores, sino personas que aprovechan mejor su Ser y viven
con mayor libertad, conciencia, desarrollo, responsabilidad, creatividad y convivencia
compartida, es decir que se aman y aman en accion y relacion.
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Por altimo en el nivel profundo, se establecen relaciones de Ser a Ser, de mundo interno
a mundo interno, de Yo a Yo, es una relacion en la que se comparten sentimientos, valores,
ideales, temores, deseos, libertades, conciencia, creatividad, compromisos, vocaciones de vida,

tiempos, vivencias, en una palabra Amor.

A través de este esquema descubrimos que en general nos relacionamos muy superfi-
cialmente, la gente cuando se saluda dice: “¢,Como estas? Unos contestan bien, aunque en
realidad se sientan tristes, molestos, deprimidos, enfermos, etc. Otros contestan: “sobrevi-
viendo, ya es ganancia’. En general muy poco de lo que hablamos es profundo y trascendente
es decir que genere o posibilite accion, creacion o relacion de ser a ser. Nos Importa mas
guardar las apariencias, la imagen, la identidad, porque no nos valoramos como seres
completos y con libertad para crear. Nuestras creencias responden mas a lo que nos dicen que
debemos saber y hacer, que a un dialogo interno y a una filosofia propia. Nuestros actos en su

mayoria responden a lo que los demés nos imponen, que a deseos o intenciones personales.

Mi objetivo no es criticar al ser humano, sino constatar el como hemos estado viviendo y
propiciar una reflexion profunda, que nos permita revalorar nuestros criterios de vida,
reafirmarlos o crear nuevos que nos permitan, liberarnos de tanto prejuicios y asi poder
vivenciar relaciones dialogales Yo-Tu, que nos permitan vivir con mayor plenitud, armonia

humana y en concordia con la naturaleza.

3.2. Cuando vivimos desde nuestro Ser, desde nuestro mundo interno en
relacion a los otros, vivenciamos nuestra esencia o recuperamos nuestro
nino interior.

En el fondo de todo adulto yace un nifio eterno, en continuo desarrollo, nunca
terminado, que solicita, cuidado, atencién y educacién constantes. Esta es la parte de la
personalidad humana que aspira a desarrollarse y a alcanzar la plenitud.

C.G.Jung

Jung (1963) nos dice que el nifio viene como todo ser humano al jardin del Edén, pleno
de inocencia, asombro, libertad y felicidad, sin prejuicios, ni deberes, con todas las posibilidades
de la vida humana y abierto al futuro. Lo que el nifio promete al mundo se halla en su interior,

esta en su esencia, en su Ser.
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Los Seres humanos tenemos infinidad de habilidades o potencialidades por desarrollar,
lo Unico que requerimos es un medio ambiente propicio y estimulante para que esto suceda, ya
gue en la medida en que como vimos en capitulos anteriores se sienta amado, y por
consiguiente aceptado y en un ambiente seguro y motivador, el Ser se desarrollar4 desde su

natural curiosidad, deseo de aprender y descubrirse y descubrir el mundo.

En esta tesis se propone que las personas que tienen mas oportunidad de vivirse ama-
das en su Ser, en la relacion dialogal con sus padres y personas cercanas, escuchan su Ser su
esencia, es decir se aman, y por lo tanto se desarrollan y comparten en libertad, podria decir
gue viven con mayor plenitud o como diria Jung en el paraiso o con mas momentos de
felicidad.

La funcién de la psicoterapia es propiciar la conciencia del ¢como perdimos el paraiso?,
pero sobre todo propiciar relacién Yo-Tu entre el Ser del terapeuta o facilitador y del paciente o
facilitado. A fin de que sea la vivencia del amor, la que le permita recuperar su Ser, su nifio in-
terior, su libertad de sentir, pensar y actuar, partiendo desde su esencia, desde su Yo. De ma-
nera que al vivirse amado y comprendido en la relacion terapéutica, pueda humanizar y com-
prender a sus padres y/o otras figuras afectivas y compartir esto en una relacion de aceptacion
y perdon de Ser a Ser, lo cual a su vez le permitira vivenciar esta relacion cumbre de amor que

tanto requeria.

3.3. Las funciones del Yo vividas desde el Ser a diferencia de desarrollarlas

para tratar de ser.

Todas las personas tenemos una serie de aptitudes y cualidades, que nos permiten
ubicarnos en la realidad, comprenderla y actuar en ella de manera eficaz, dentro de estas
cualidades o funciones del Yo estan:

a) La prueba de realidad

by El juicio

c) El sentido de la realidad

d Laregulaciény el control de pulsiones y afectos
e) Las relaciones con los demas o con los objetos
) El proceso de pensamiento

g) Laregresion adaptativa al servicio del Yo
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h El funcionamiento defensivo

) La barrera de estimulos

i El funcionamiento autbnomo
k La funcién sintética integrativa

 La relacion dominio competencia (Gonzalez Nufez, 2002, pag. 94)
La prueba de realidad

Es una funcion distinta del sentido de realidad y de juicio, uno de sus principales
componentes es la capacidad perceptiva y cognitiva que nos permite distinguir entre los
estimulos internos de los externos, esta se ve afectada cuando hay alucinaciones, ilusiones o
cuando se confunden los recuerdos del pasado con la realidad presente, su objetivo es
ubicarnos en el mundo distinguiendo lo interno de lo externo y lo presente del pasado o de la

imaginacion futura.

Un elemento de la prueba de realidad es la validacion de las percepciones
intrapersonales e interpersonales, la concordancia entre lo percibido por los diferentes sentidos
y la similitud entre lo que nosotros percibimos y lo que los otros captan. Cuando falta la primera
se presentan alucinaciones y cuando falta la segunda el delirio. (Gonzalez Nufiez, 2002)

Cuando la persona vive desde su ser esta libre para utilizar esta funcién, en cambio
cuando vive en el “deber ser”, valida mas las percepciones externas que las internas y las de

los otros sobre las intrapersonales.
El juicio

La funcién del juicio es la aptitud para darse cuenta de las posibles consecuencias de las
conductas que vamos a realizar. Es una funcion social consciente que implica la capacidad del
Yo para apreciar y comprender su interaccion con la realidad externa. La conducta inapropiada

refleja deterioro en el juicio.

Cuando la persona vive desde su Ser vive mas cercano a la realidad, pues no esta en
funcion de cubrir expectativas externas, evalia con mayor claridad los compromisos que
adquiere, el momento y los tiempos para realizarlos. No vive en funcién de la aceptacion de los

otros, pero si se da cuenta del efecto que su conducta tiene sobre los demas.
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El sentido de realidad

(Gonzélez Nuiez, 2002, pag 96) dice: “El sentido de realidad se manifiesta fenomeno-
l6gicamente en el grado en que los acontecimientos externos se experimentan como reales y
son incorporados en un contexto familiar, asi como en la medida en que el propio cuerpo y su

funcionamiento se experimentan como algo familiar y perteneciente al propio Yo.”

Cuando una persona vive desde su Ser el sentido de realidad refleja como la persona ha
pasado el proceso de separacion-individuacion, de tal modo que sus representaciones de los

objetos son distintas a las de sus padres o figuras afectivas significativas.

La regulacion y la direccidon de pulsiones y afectos

Es la capacidad que tiene el Ser para manejar aquellas pulsiones que tienen impacto sobre él o
ella. “se considera la direccion de la expresion de la pulsion, el grado de tolerancia a la
frustracion y el grado en que los derivados de la pulsién se canalizan a través de la ideacion
afectiva y la conducta manifiesta. Esta Ultima se relaciona estrechamente e incluso puede

traslaparse con el funcionamiento defensivo”. (Gonzéalez Nufez, 2002, pag. 97)

El deterioro en la regulacion y direccién de los impulsos se manifiesta en la tendencia al
acting out. Este se vuelve una expresion de la falta de autodireccion y represion de las

sensaciones y sentimientos, que impiden al Ser a satisfacer sus necesidades y deseos.
Las relaciones con los deméas

Esta funcion nos ubica tanto en el tipo como en el estilo de relaciéon que tenemos con los
demas y éstas pueden ser basicamente de tres tipos: 1) Captandolos como Seres separados de
nosotros, 2) Como personas simbidticas a nosotros o de nosotros a ellos y 3) Como

extensiones del si mismo.

Si el si mismo y los otros no se diferencian tenemos posibilidad de una forma psicotica de
estar en el mundo. O puede tratarse también de un trastorno de personalidad narcisista donde
la persona ve a los otros como objetos extensiones de su si mismo.
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El proceso de pensamiento

Esta funcion se refiere a la capacidad de pensar con claridad y se manifiesta en la
habilidad de comunicar de manera inteligente las propias ideas o pensamientos, manifestando
capacidad de atencion, concentracion, formacion de conceptos, el lenguaje, la memoria y la
proporcion relativa de los procesos primarios y secundarios en el pensar. El funcionamiento
defensivo también afecta el pensamiento (desplazamiento, condensacion y proyeccion).
(Gonzalez Nufez, 2002)

Laregresion adaptativa al servicio del Ser.

En esta funcion se puede dar un relajamiento de la agudeza cognitiva, aligerar el proceso
secundario, para facilitar la expresiéon de formas de pensamiento inconscientes, es la capacidad
del yo para adaptarse, dejar de aferrarse a lo que se le impone y producir nuevas
configuraciones e integraciones creativas. Es esencial para el acto creativo y desempefia un
papel de importancia en el andlisis. Es como el proceso de tomar vuelo o retroceder para lanzar
un salto. Cuando la persona vive desde el Ser, tiene la libertad de actuar como nifio con
espontaneidad, frescura y sin temor a fallar, puede jugar, puede acceder al proceso primario
con libertad y creatividad, en cambio cuando la persona vive desde el deber ser, se aferra al
proceso secundario, pierde su adaptabilidad, teme actuar como nifio, teme a la critica, vive

demasiado en serio, no puede jugar el juego de la vida.

El funcionamiento defensivo

Gonzélez Nufez (2002) dice que esta funcion incluye el grado en que las defensas
reducen con éxito los efectos de la ansiedad o de la depresiébn como formas adaptativas de la
ideacion y de la conducta. Es importante captar hasta donde el sistema defensivo esta a favor
del Ser o a favor del deber ser, hasta que punto es un mecanismo adaptativo que favorece las
otras funciones yoicas y la relacion con el mundo, o por el contrario esta al servicio del deber
ser y mas que proteger a la persona, defiende a la mascara con sus ideas y conductas poco
flexibles. Este mecanismo defensivo cuando esta al servicio del Ser lo llamaré formas o
mecanismos de relacion y cuando esta al servicio del deber ser, lo llamaré mecanismos de
defensa. Posteriormente analizare mas a fondo esta funcion yoica.
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Barrera de estimulos

Esta funcion yoica se refiere al umbral de sensibilidad a los estimulos externos o internos
gue tiene una persona. Es el grado de adaptacién, organizacion e integracion de nuestras
respuestas a varios niveles de estimulacion sensorial, que nos permite ajustarnos y dar una

repuesta adecuada sea motriz, afectiva o cognitiva.

Funcionamiento autbnomo

Se refiere al funcionamiento autbnomo de los procesos tanto primario como secundario.
Dentro de los proceso primarios estan: La capacidad de atencion, concentracion, memoria, a-
prendizaje, percepcion, funcibn motriz e intencion; y dentro de los procesos secundarios estan:

Patrones de habitos, capacidades complejas aprendidas, rutinas de trabajo y otros intereses.
Funcionamiento sintético-integrativo

Esta funcién yoica se refiere a la integracion y armonizacion de actitudes, valores,
afectos, conducta y autorrepresentacion y nos muestra cuando hay discrepancias o conflictos

tanto a nivel intrapsiquico como de conductas en relacion con el mundo.

Gonzélez Nufiez (2002) expresa que el principal componente de esta funcion es la
capacidad de integrar experiencias de vida potencialmente discrepantes que pueden manifes-
tarse en sentimientos, percepciones, pensamientos y acciones. Integra imagenes de uno mismo
aparentemente divergentes. Distorsiones entre las representaciones externas e internas. Otro
aspecto es la conexion y continuidad de planeacién y organizacién, la relacion del pasado con

el presente y relacionar el estado de animo con la experiencia, la percepcion y las ideas.
Dominio competencia

Esta funcion se refiere a la capacidad de dominar al medio con recursos propios y tiene
tres componentes:

a) Actuacion objetiva, congruente con la experiencia.

b) Sentimiento de capacidad o competencia para el logro

c) Conciencia de realidad entre lo que se desea y lo que es posible.

Esta dltima es un componente importante para ubicar el autoconcepto, para poder

evaluar nuestra realidad, nuestras capacidades, deseos y alcances.
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Con relacion a todo lo planteado en los capitulos anteriores, cuando la persona siente
valer por cumplir con el deber ser y cree lograrlo, la persona se aferra a esta idea de
grandiosidad de manera poco realista. O cuando se posesiona de un rol de victima buscando
conseguir sentirse “amado(a)”, actlo obstinadamente pesimista y esto distorsiona la funcion
yoica del campo dominio-competencia y limita sus potenciales para vivir desde su Ser y

aprovechar sus potencialidades.

Las funciones del Yo se ponen en accion natural para poder vivir, escuchar nuestras sen-
saciones y satisfacer necesidades o deseos, o0 enfrentar situaciones de la vida. Todos recorre-
MOoS un proceso natural para satisfacer éstos requerimientos de nuestro Ser, a este proceso se
le llama desde la Psicoterapia Gestalt, Ciclo de la Experiencia o del contacto. Cuando éste si-
gue un proceso hatural, se produce una satisfaccion de necesidades y/ o un contacto humano
enriquecedor, cuando este ciclo se interrumpe por algo o no se satisface adecuadamente la ne-
cesidad o el deseo surge lo que llamamos un conflicto. El cual se puede dar entre el superyo
(deber ser) y el ello (necesidades instintivas) o en una lucha de necesidades que se contrapo-
nen, hay un enfrentamiento entre el deber y el placer, entre el obedecer al mundo externo o al
mundo interno. ¢ Se hace lo que requiere el Ser? O ¢Se hace lo que nos han dicho que nos per-
mitira llegar a ser? Escuchamos nuestro Ser o obedecemos las normas impuestas del deber

Ser.

3.4. El conflicto

Las necesidades bésicas del ser como vimos son: necesidades fisioldgicas, alimen-
tacion, hambre, sed, salud, etc. Entre estas no se daran conflictos porque estas operan desde
una jerarquizacion natural, la mas importante para la vida se satisfacera primero. La necesidad
de seguridad de sentirse protegido y asegurar un futuro, tampoco tendra conflicto con las

fisioldgicas, porque seguiran la jerarquizacion natural por el cuidado de la vida.

Donde aparecera el conflicto sera cuando nuestras necesidades psicolégicas de amor no
sean cubiertas y entonces quedaremos a merced de creer que cuando cubramos las
expectativas de los otros, nuestras necesidades afectivas quedaran satisfechas. Pero en lugar
de partir desde nuestro Ser partiremos desde las exigencias externas y tendremos que crear
una falsa identidad, una mascara, ya que si ho nos sentimos dignos de ser amados por lo que
somos, necesitaremos disfrazarnos, para intentar tener el reconocimiento, la aceptacion y el

amor gue no se nos pudo compartir.
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Desde la vision de los tedricos de la Gestalt, con relacion al ciclo del contacto y como se
da el conflicto, entre el Ser y el deber ser nos dicen que el proceso de la satisfaccion de
necesidades o deseos o ciclo del contacto como lo expresa (Perls y otros 2005), se da de la
siguiente forma: Primero el ser humano capta sensaciones provengan del mundo interno o
externo, estas sensaciones son traducidas por la persona desde la instancia del Yo, como
sentimientos a fin de aprovechar las experiencias pasadas y asi poder clarificar la necesidad o
deseo que esta experimentando, luego buscara en su experiencia, en la memoria a fin de
captar las alternativas que tiene para satisfacer dicha necesidad, es decir usa el pensamiento
para que su Ser pueda tomar del medio o de si mismo el o los satisfactores que mitiguen su
necesidad, luego actuara para estar en contacto con el objeto o relacion de satisfaccion y
vivenciara en relacion o asimilara del medio lo que requiere y de esta manera quedara libre
para vivenciar nuevas sensaciones y asi se daran una serie de ciclos subsecuentes durante
toda nuestra vida. Analicemos ahora como es el ciclo natural de desarrollo y de nuestra
experiencia en la vida, nuestra forma y fin de contactar con el mundo y de poder vivir,

enriquecernos, y desarrollarnos hacia la plenitud.

PROCESO EMOCIONAL NATURAL
CICLO DE LA EXPERIENCIA O DEL CONTACTO.

Desde el Ser.
Satisfaccion

Experiencia Aqui y Ahora Experiencias Anter
< CONTACTO
SER || SENSACI SENTIMIENTO | Necesidades — ACCION DIALOGO
| o Deseos YO-TU

FUNCIONES DEL YO:

a) La prueba de realidad

b) El juicio N . ..,
) El sentido de la realidad o Fisiologicas o Satisfaccion-salud
dLa regulacion y el control de | g psjcolggicas 0 Amor, relacion Yo-
Medio Ambiente  De{ ! o / 1
Y e)Las relaciones con los demas o Trascenden Tu

o con los objetos s

f) El proceso de pensamiento oVocacion de vida

g)La regresion adaptativa al o Creacion
servicio del Yo ;. .
h) El funcionamiento defensivo o ESpIrItU compartldo.

i) La barrera de estimulos

j) El funcionamiento autbnomo

k) La funcién sintética integrativa

l) La relacion dominio
competencia
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Cuando nuestro Ser, se encuentra pleno en si mismo y libre para actuar no habra situa-
ciones internas o externas que le impidan poner toda su energia a fin de satisfacer dichas nece-
sidades o deseos. Pero cuando la persona no ha logrado satisfacer sus necesidades psico-
l6gicas, en especial de Amor incondicional, estara condicionada al mundo externo y a las
expectativas de sus seres “queridos”, las cuales le impediran actuar con libertad, ya que sus
pensamientos, Mas que proporcionarle opciones, seran una serie de introyectos o “deberes ser”
gue en muchos momentos le impediran en primer lugar el aceptar sus sensaciones, porque “no
deben de ser”, 0 sus sentimientos porque “estan mal”, o sus opciones para satisfacerlas, porque

“nos son correctas”.

Entonces habra dos posibles caminos, el natural y funcional y el ciclo falso que va contra
nuestro ser y nuestra naturaleza, que viene de una serie de necesidades creadas y dirigidas por
el deber ser, por el mundo externo. De esto surge el conflicto, ¢ que camino tomar?, escuchar
mi Ser, mis sensaciones, mi intuicion o escuchar los “debes” del mundo exterior, que niegan mi

valor, mi capacidad de autodireccion y que me prometen llegar a “ser alguien”.

Los conflictos considerados por Freud (1925/1981) que impulsan al Yo a utilizar manio-
bras defensivas, son originados por una tendencia que pugna por hallar una descarga y otra
gue trata de evitarla. Es decir, el conflicto susceptible de llevarnos a la insatisfaccion al
alejarnos de nuestro Ser y nuestras sensaciones y deseos, sucede cuando el deber ser y sus
introyectos impide el escucharnos y esto nos lleva a la angustia en la paralizacién de la

descarga de la energia necesaria para la satisfaccion de la necesidad o del deseo.

El conflicto no es otra cosa que la lucha entre dos motivaciones que pugnan por
conseguir su meta, cuando las dos motivaciones parten del Ser, las funciones yoicas
establecen una jerarquizacion natural o de valores, en este caso el conflicto es util para tomar
conciencia de lo que deseamos y de su trascendencia. Las situaciones externas se vuelven
conflictivas cuando estas son incorporadas al Yo, como introyectos, que una vez internalizados
es cuando operan como situaciones motivacionales opuestas, entonces la combinacion de
metas, tanto conscientes como inconscientes , provenientes ya sea del mundo interno o externo
y que son opuestas, crean un conflicto. Entonces cuando las sensaciones, sentimientos o
necesidades buscan su satisfaccion y chocan con estos introyectos, deberias o formas de
actuar inflexibles y rigidas, o con situaciones o relaciones que quedaron en conflicto en el
pasado, surge un nuevo conflicto para el Yo.
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Coderch (1985) sefiala como predisponentes o causas de conflicto los siguientes:

a) Las carencias afectivas durante la primera infancia. Dice que de la armonia que se

haya logrado vivir en la relacion madre-hijo, padre-hijo, durante los primeros afios de vida del
nifio depende en gran medida el adecuado desarrollo de su Ser y de su libertad para satisfacer
sus necesidades y deseos. Dice que cuando un nifio no es aceptado por sus padres, 0 que no
se siente amado, no adquiere la seguridad basica que posteriormente le permitira enfrentarse al
medio ambiente, que en momentos le sera poco gratificante. Una persona con carencias
afectivas es mas propensa a vivir conflictos ya que en su busqueda de cubrir su necesidad de
afecto, se sometera a una serie de deberes que le imponen estas figuras afectivas y que en
ocasiones entraran en disputa con sus necesidades o deseos naturales creando un conflicto
dificil de resolver. Ya que si no obedece a sus padres, no se sentird seguro(a), protegido(a),
“amado(a)”, etc. pero si no se escucha a si mismo(a), permanecera en angustia, ante la

insatisfaccion de sus necesidades o0 deseos propios.

PROCESO EMOCIONAL DESDE EL DEBER SER, ANTI NATURAL

SER I conFLICTO Represion
Negacion
Desensibilizacion Evasion
Represion
4
“DEBER SENTIMIEN
” TO .
SER PENSAMIEN e SECESIDA ACCION
FUNCIONES DEL YO
Interruptores Al servicio del deber ser: Desde el “deber ser.
del Ciclo Q  Inteligencia Disfuncional,
-_— O Intuicién inad d
Introyectos Q Reacciones instintivas Inadecuaaa,
i Q Percepcion
g(t;tlt:,ldtes Q Mecanismos de defensa
soletas
Asuntos
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Cuando no vivenciamos el amor incondicional, que nos permita cubrir nuestras
necesidades basicas, estaremos sujetos a vivir 0 mas realmente dicho a sobrevivir desde el
deber ser, y en lugar de escucharnos a nosotros mismos y nuestras sensaciones, Nnos
desensibilizamos y empezaremos a actuar desde los pensamientos o ideas introyectados en el
“deber ser”, que nos impone una serie de reglas que reprimen nuestro funcionamiento natural
en la vida. De manera que las funciones del Yo, como son: la inteligencia, la intuicion, las
reacciones instintivas y los mecanismos de relacién o de defensa, trabajaran bajo las ordenes
del “deber ser”. El Yo deja de funcionar al servicio del Ser en su realidad y empieza a
responder a los introyectos, a las actitudes obsoletas o inflexibles o limitado por situaciones

pendientes del pasado, impidiendo el libre funcionamiento del Yo y sus funciones.

b) Reacciones de duelo: El duelo es un proceso doloroso ante la pérdida real o

fantaseada de un ser amado o de un objeto querido. La forma en que una persona reacciona
ante la pérdida y el tiempo que tarda en elaborarla depende de varios factores, como son: Lo
significativa que era para la persona la pérdida, las circunstancias de la pérdida y muy
especialmente, la sensacion del valor del Ser y de la independencia de este valor con relacion
a la figura perdida. En la medida en que el valor o la seguridad de la persona dependa de esta
relacion, esta puede caer en depresion y/o en sentimientos de culpa, autorreproches y

acusaciones; o sentimientos de inadecuacion, inseguridad, retraimiento y desvitalizacion.

c) Problemas laborales: Cuando el valor de la persona se ubica en la introyeccion de

deberes, uno de los mas importantes se refiere a su desempefio laboral o escolar, por lo tanto
un fracaso en estas areas, cuestiona su valor condicionado provocando inquietud, enojo, apatia
o frustracién a méas de las preocupaciones por el aspecto econémico y por su reputacion social.
La sociedad del tener valora de manera especial a las personas de acuerdo a su productividad,
una persona con un trabajo bien remunerado es considerada exitosa y tiene mayor estatus, por

lo tanto la falta de empleo provoca un gran conflicto.

d) Aislamiento: Gonzalez Nufiez (2002) expresa; el hombre es un ser social, tiende a
agruparse para sobrevivir. Pertenecer a un grupo le brinda seguridad y la soledad le hace
vulnerable. El aislamiento no se refiere nada mas a estar fisicamente solo; incluye la privacion
del amor, por ejemplo no tener el amor de los padres es una forma de aislamiento. Una persona
gue tiene pocos lazos afectivos con las demas personas es muy susceptible ante la depresion y

a presentar reacciones de ansiedad, en diversas crisis el asilamiento es el conflicto principal.
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Fenichel (1973) da mucha importancia al proceso de detencién de la energia para
describir el conflicto en el deber ser: “El conflicto da por resultado el bloqueo de las descargas
de energia necesarias para la satisfaccion de necesidades o deseos y crea un estado de
estancamiento” (p.154), el conflicto se desarrolla entre una tendencia que pugna por el proceso
de utilizacion de la energia para la satisfaccion de las necesidades y deseos y otra que busca
evitar la descarga de energia. El conflicto se da entre el Ello que opera mediante el principio del
placer y el Yo que opera bajo el principio de realidad, pero cuando el Yo se ve sometido por el
Superyd que opera bajo el principio del deber, pierde su flexibilidad y su funcionamiento natural,

creando inoperancia en su mediacion con el Ello.

El ideal del Yo, son todas las metas y valores a los que aspira una persona, cuando este
ideal del yo se ve sometido al deber ser en el hacer o en el tener, se convierte en un tirano que
se apodera del Yo y que lucha con el Ello. O cuando el ideal del Yo esta dominado por el tener
en general se convierte en un aliado del Ello en contra del Yo, del valor del Ser y de su
ubicacion de realidad. De esta manera podemos observar que el conflicto basicamente se da
entre los introyectos depositados en el Superyé que dominan al Yo contra el Ello; o el deber
tener (superyd) aliado con el Ello, contra el Yo. La prueba de realidad es una funcion del Yo,
que nos permite diferenciar lo que viene del mundo interno, lo que son nuestras necesidades 0
deseos desde el Ser y lo que viene del mundo externo o necesidades impuestas, cuando el Yo
no discrimina la fuente del estimulo es que esta funciéon ha sido debilitada y esta en conflicto,
esto debido a que las funciones del Yo estan sometidas o gobernadas por la necesidad de
reconocimiento externo, confundiendo al Ser, con el “deber ser”, perdiendo asi su ubicacion de

realidad y confundiendo sus deseos internos con los externos internalizados.

Otro aspecto que nos indica conflicto es cuando la persona gasta toda su energia en un
solo aspecto de su vida dejando de lado hasta su salud fisica, o también cuando gasta mucha
energia en actividades que no conducen en forma clara hacia la direccion de lo que desea,
como por ejemplo un sujeto puede tardarse horas para demostrar que es inteligente, cuando lo

mas inteligente para su objetivo es actuar con rapidez.

Otro tipo de conflicto ocurre cuando la persona queda fijjada en una etapa de su
desarrollo y actia desde esos recursos, es decir su ubicacién de realidad y sus recursos no
corresponden a su edad, sino a un Yo no desarrollado, que no puede hacer frente a las

situaciones y exigencias de su momento de vida.
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Otro conflicto ocurre cuando la persona en su adaptacion al medio, se rigidiza en esta
adaptacion, creando paradgjicamente una inadaptacion en el presente, es decir lo que fue una
adaptacién funcional en un momento dado, cuando se vuelve inflexible, deja de ser funcional,
como por ejemplo, una persona que tuvo resultados actuando agresivamente, ahora todo lo
quiere resolver a golpes. (adaptacion autoplastica) O cuando se adapta al medio ambiente
(adaptacion aloplastica) y cambia de trabajo y le funciond, ahora todo lo quiere resolver

cambiandose de ambiente.

Los conflictos pueden ser conscientes, preconscientes 0 inconscientes. Es decir
podemos sentir la angustia pero no saber su origen, o podemos ubicar la angustia y su origen,
pero no el trasfondo que implica. Podemos tener conciencia de los hechos, pero no de las
fuerzas que estan en juego. Mientras méas vivimos desde el Ser, habrda méas ubicacion de
realidad, y el yo y sus funciones actuaran con mayor efectividad, actuaremos con conciencia,
responsabilidad y libertad. Cuando vivimos desde el deber ser en el hacer o en el tener,
perdemos nuestra autodireccion, la escucha de nuestras sensaciones y sentimientos, de

nuestras necesidades fisicas, psicoldgicas y de nuestros deseos de trascendencia.

3.4.1. El conflicto en el Ciclo del Contacto Emocional o de la Experiencia.

El ciclo de la experiencia es el proceso natural que seguimos para relacionarnos con el
mundo a fin de poder vivir. Todos requerimos satisfacer nuestras necesidades fisioldgicas y
psicologicas, para poder continuar viviendo, requerimos estar atentos a lo que nuestro cuerpo
demanda a fin de poderle brindar salud y a la vez necesitamos adaptarnos al mundo exterior a
fin de poder enfrentar situaciones que ponen nuestra vida en peligro. Al mismo tiempo
requerimos del contacto humano que nos permita satisfacer nuestras necesidades psico-
l6gicas, basicamente de amor, que incluye los cinco aspectos mencionados en el capitulo uno:
1.-Valoracion del Ser amado (admiracion), 2.- Cuidado (dirigido al auto cuidado), 3.- Respeto
dirigido al desarrollo de la responsabilidad, 4.- Conocimiento (ubicacién de realidad), 5.-

Capacitacion posibilitadora de la creatividad, todo esto, en y con honesta libertad.
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DESDE LA SENSACION HASTA LA ACCION

COMUNICACION DE SER A SER

REPRESION IDEOLOGICA Contacto profundo.
INTROYECCION (DEBES) i
A ACTUACION: ACTING OUT
REPRESION DE LA EN A
PERCEPCION
D
REPRESION
FISIOLOGICA
S S

REPRESION DE LA
NECESIDAD O EL DESEO
PROYECCION CORPORAL

REPRESION DE LA
SENSACION/ NEGACION

E ESTIMULO: un hecho, el habla, hueco en el estbmago, movimiento, visual, caricia, etc.

s SENSACION: capto con mis sentidos y siento, pero no le doy nombre.

S sentimiento: le doy nombre a lo que siento, agradable, dolor, placer, miedo...

D deseo o necesidad: hambre, sed, escuchar, comunicar, realizar, sentir, etc. DARSE CUENTA DE
LO QUE DESEO.

EN energia: Es cargar la pila, tener el impulso, la fuerza, la intencion.

EL SENTIMIENTO, AL TENER ENERGIA, PRODUCE UNA EMOCION motivadora que me lleva a la,

A accidn: es la EXPRESION de uno mismo, es realizar desde uno. EXPRESION DE LA EMOCION

RELACION de Ser a Ser o contacto: es romper las barreras, es tener un intercambio

enriquecedor, profundo, novedoso y conciente con los demas y el ambiente. Que me permite
enriquecerme y/o enriquecer a los demas o al ambiente. Realizar mi vocacion de vida o mi deseo.
A asimilar del ambiente y luego

R retirarme en mi. Momento de reposo para estar listo, en un vacio fértil para captar nuevos estimulos.
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3.4.2. Interruptores del Ciclo del Contacto Emocional o de la Experiencia.

En el proceso o ciclo del contacto como observamos en el diagrama anterior existen una
serie de interruptores de la experiencia, que reprimen desde la sensibilidad hasta la accion,
estos interruptores pueden vivirse como funcionales o disfuncionales, como mecanismos de
defensa del “deber ser” para salvaguardar la imagen, la mascara, o como formas de relacién o
mecanismos de defensa del Ser que nos alertan cuando no estamos preparados para enfrentar

un acontecimiento o que nos permiten llevar a cabo el ciclo de una manera efectiva y afectiva.

Dentro de estos aspectos que interrumpen el ciclo que provocan la represion del

proceso, los mas significativos son:

Introyectos o deberias.
Actitudes Obsoletas. Formas repetitivas de actuar, inflexibilidad.
Asuntos pendientes, que se proyectan en otras situaciones.

Mecanismos de defensa del “deber ser” o formas de evitacion.
3.4.2.1. Introyectos o deberias, actitudes obsoletas y asuntos pendientes.

Como se analizé en el primer capitulo, cuando la persona no se siente amada incon-
dicionalmente, vive en funcién de un querer condicionado y por lo tanto, busca cumplir con una
serie de deberias, que muchas veces va en contra de su ciclo natural y le hacen reprimir o
bloguear su sensacion, ya que estos introyectos le dicen que sentir es malo, que hay que

pensar y no dejarse llevar por los sentimientos. La represion de las sensaciones, produce en

casos extremos una negacién de la realidad. Esto produce atencion selectiva, interrupcion de la

respiracion, contraccion muscular rigidizacion e insensibilidad.

Cuando la represién se da entre la sensacion y el sentimiento, se produce un blogueo en

la_percepcion en el darse cuenta, es no poder organizar significativamente las sensaciones y

por lo tanto no poder satisfacer las necesidades o deseos propios. En lugar de traducir nuestras
sensaciones en sentimientos reales y funcionales, les damos un nombre irreal desde lo
introyectado o actuamos automaticamente en funcion a formas obsoletas y repetitivas de
actuar, que fueron de utilidad en una época y se convierten en un mandato de lo que deberia de
hacer o de lo que se debe de evitar.
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En ocasiones la represion sucede entre el sentimiento y la ubicacion de la necesidad o el
deseo del Ser, entonces el sentimiento se proyecta en el propio cuerpo, en lo que llamamos
organos de choque, que reciben la emocion, la espalda, el vientre, la garganta, etc. En ocasio-
nes asuntos inconclusos situaciones o vivencias que quedan incompletas y que no se pue-
den olvidar, se quedan en la memoria de la persona que alteran la actuacion actual ya sea que
traten de resolver ese asunto inconcluso en otra relacion o que les impida actuar con libertad en
el presente, quedando con la tecla pegada sentimientos como anhelos, exigencias, culpas,
resentimientos, depresion, perfeccionismo, obsesiones, creando reacciones desproporcionadas

en el presente.

En la interrupcion que se da entre la necesidad o el deseo y la movilizacién, hay una re-

presion ideoldgica. El o los pensamientos bloquean la energia, los “deberias”, los prejuicios, in-

fluyen para detener la movilizacion de la energia, es decir: se lo que siento, se lo que necesito,
pero “no debo”. La persona mostrara respiracion deficiente, postura rigida y se desenergetiza
hacia fuera, pero en el fondo queda con una energia potencial. En nuestra cultura occidental se

reprime mucho el impulso, pero al fin de cuentas explota causando mucha violencia.

También los deberias muchas veces se contraponen entre si y eso produce que la
persona, se detenga, una parte quiere y otra no. Cuando ya se ha cargado de energia y se

bloguea hacia la accién se da una represion fisiologica, es decir al estar a punto de llevar a

cabo la accién la persona la detiene, ya que algun no debes reprime e inhibe la accion, la

persona refleja cansancio, tension y ansiedad.

El contacto se establece cuando no hay represién, hay un intercambio entre el ambiente
y el Ser, se satisface la necesidad o el deseo, hay un intercambio nutriente, de Ser a objeto,

como el alimento, o de Ser a Ser, en relaciones profundas de amistad, noviazgo o de pareja.

Este contacto de Ser_a Ser, sin prejuicios, donde hay un enriqguecimiento mutuo un

compartir, la valoracion de un Ser al otro y viceversa. Es una experiencia cumbre, que conduce
a la luz a la iluminacién, al descubrimiento de nuestros Seres y sus potencialidades; se da un
aprendizaje como fruto de la experiencia, esto es para mi la vivencia del Amor, y esta serie de
vivencias es la que nos permite vivenciarnos dignos de ser amados y capaces de amar, de
compartir y de enriquecer. Esta vivencia es la que nos permite estar inoculados al “deber ser”,
sentirnos libres del tener que hacer o del valer en el tener, ya que nos sentimos plenos en Ser.
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Cuando en la mayoria de las relaciones con los padres el nifio vive este tipo de contacto,

podra sentir la vivencia del amor incondicional, que sera base para toda su vida.

En este proceso de contacto de relacion pueden suceder dos extremos:

a) La sublimitacién: cuando no hay limites, no hay respeto del Ser, la persona no se valora
a si misma, no se ama y esta a expensas del “deber ser” impuesto y actiua confluente, es
manipulado(a) por el ambiente.

b) Sobrelimitacién: Cuando hay mucha rigidez, muchos deberias, no hay contacto, la
persona vive asilada, se reprime o desplaza su energia. Hay perfeccionismo, egoismo.

La persona que vive desde su Ser, muestra flexibilidad, se muestra firme, pone limites y
respeta su Ser cuando esta en peligro o es agredida, y se muestra abierta y dispuesta a la
relacion cuando hay un ambiente confiable y nutritivo. La persona se muestra satisfecha y se
retira en si misma y asimila la vivencia de contacto nutriente, muestra un estado de reposo y

esté lista para vivenciar nuevos estimulos o sensaciones internas o externas.

Cuando la persona vive en el deber ser, sea en el hacer o en el tener, pierde muchas
veces la capacidad de desvincularse, ya sea porque no quiere regresar a la realidad, al
ambiente, sea porque la relacion es muy placentera y porque ha sido tan dolorosa que teme

volver al ambiente.

Si su valoracion esta en el hacer y no en su Ser, se queda pegado en esa situacion, co-
mo sucede en los trabajadores compulsivos. En esta situacion también esta el origen de mu-
chas adicciones. Las personas que viven en codependencia, que necesitan, que expresan “yo

sin ti no puedo vivir”, tienen problemas de retiro, no saben esta consigo mismas.

3.5. Formas de relacion y/o Mecanismos de defensa.

El contacto por lo general es vivificante, sin embargo no por fuerza nos hace sentir mas
felices, ya que hay muchos contactos dolorosos o desgraciados, porque son parte de la vida,
ante estas situaciones el Ser hace ajustes creativos, buscando hacer lo mas adecuado en cada
situacion y buscando canalizar su energia de modo de establecer contactos satisfactorios con el
ambiente o bien resistirse al contacto cuando este no es funcional al Ser. Como cuando siente
gue no tiene la capacidad de enfrenar la situacion recure a una serie de formas de relacion o
mecanismos de defensa del Ser (ajuste funcional o creativo) o mecanismos de defensa del “de-

ber ser” o formas de evitacion (ajuste disfuncional o inflexible), para tratar de evitar el contacto.
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3.5.1. Ajuste creativo

Cuando la persona dirige su energia con conciencia, responsabilidad y libertad utiliza
todos los recursos de su Ser para establecer contactos nutritivos con el ambiente y evitar los
gue dafian su integridad. Utilizara las funciones del yo de forma funcional y aprovechara todos
Sus recursos emaocionales, intelectuales y experienciales a fin de entablar en lo posible
contactos satisfactorios con el ambiente, ya que siente que sus fuerzas van a dar fruto y que el
medio ambiente es propicio y por lo tanto actuard con confianza apertura y atrevimiento,
utilizando diferentes formas de relacion. En los momentos en que siente que no es adecuado el
contacto buscara formas de evitarlo igual de manera conciente y responsable, es decir

asumiendo las consecuencias de su decision.

3.5.2. Ajuste disfuncional

En los momentos en que la persona no pude actuar con libertad y conciencia utiliza estos
mismos mecanismos o formas de relacion, como formas de evitacion del contacto, pero esto lo
hace de forma inconsciente y por lo tanto queda insatisfecha, resentida, impotente,
decepcionada, con ira, confusién, fastidio, etc. Esta energia es desviada en varias formas, las
cuales reducen aun mas las posibilidades de interaccion plena de contacto con el ambiente. Las
formas especificas que adopta esta interaccion provocan una forma o estilo personal de
reaccion que las mas de las veces se aprenden o se imitan, teniendo un toque especial vy

personal dado por el temperamento heredado que cada persona posee.

A estas formas de evitacidon del contacto que no parten del Ser, sino del “deber ser” del
salvaguardar la mascara, la imagen, la idea de valor condicionado y que generalmente son
inconscientes llamaré mecanismos de defensa del “deber ser”. Generalmente una persona
utiliza un mecanismo en especial y de forma rigida, a mayor inflexibilidad, mayor evitacion del
contacto y menor relacion funcional tendra con el ambiente, a esto se le llama pauta cronica de
evitacion del contacto. Es decir es una forma de relacion con uno mismo y con el ambiente

rigido, persistente y disfuncional que bloquea la vida, la libertad y el desarrollo funcional del Ser.

Estos mecanismos de defensa o formas de relacion o evitacion del contacto las dividiré
en 6 grupos o polaridades y cada una de estas las analizare desde sus dos perspectivas: a)
funcionales o formas de relacion y defensa del Ser o b) disfuncionales o formas de evitacion y

defensa de la mascara desde el “deber ser”.
201



o Asimilacion-Introyeccion

o Asociacion-Confluencia

o Responsabilizacion-Racionalizacion
o Retroflexion-Vuelta contra si

o Desplazamiento-Deflexion, evasion.

o Aceptacion-Egoismo, celos, envidia

o Compartir-Proyeccion

o Meditacion-Aislamiento

o Flexibilidad-Regresion, infantilismo
o Proflexibn-Formacion reactiva

o Constancia-Fijacion

o Sublimacién, Aspiracién-Negacion

DESDE EL SER

DESDE EL DEBER SER

o Cuando la persona ha vivido desde el

Ser, utiliza formas de relacion flexibles,
como por ejemplo un adolescente que
se vivio amado desde la infancia, tiene
menos de que rebelarse, porque al
vivir desde si mismo y lo que sucede
es que toma mayor conciencia de las
diferencias en las costumbres valores
y formas de vivir, su mundo se amplia
y su libertad aumenta.

Asi una persona que se vive libre y
amado por Ser, se siente deseoso de
descubrir el mundo, ya que se siente
motivado por el ejemplo y las vivencias
gue le dan sus papas, como personas
que disfrutan aprendiendo y compar-
tiendo con alegria todo lo que viven y
realizan.

Si una persona desde nifio o joven
disfruta de hacer planos con su papa,
no se rebelara al llegar la adolescencia
ya que es algo que es suyo que él
eligi6 libremente y posiblemente su
vocacion sera la arquitectura. Utilizara
el mecanismo de proyeccion como una
forma de compartir.

o Cuando la persona ha vivido desde el

deber ser, requiere utlizar una
méascara y conforme mas la utiliza y
cree valer por ésta, mas se aferra a
ella e impone como dogma esta forma
de vivir y relacionarse a los demas,
como por ejemplo: un hijo muy
estudioso y cumplido que cree que
vale por cumplir con el deber impuesto,
exige e impone a sus compaferos
estos mismos deberes y delata a los
que no lo hacen.

Cuando en un momento dado ya no le
funciona esta mascara o0 siente
decepcién de la persona a la que
estaba sometido, se rebela y hace todo
lo contrario, como por ejemplo un hijo
sumiso y obediente, que lo tachan de
“matado” y se burlan de él, se
transforma y toma una actitud de
desinterés y rebeldia al estudio y se
pone a tomar y a fumar para tratar de
pertenecer al grupo y que no se burlen
de él o ella. Pasa de una actitud de
confluencia con sus padres a otra con
sus compairieros.

Para profundizar en esto analizaremos diferentes actitudes que puede tomar el ser humano

para actuar en la vida a las cuales llamaré Mecanismos o formas de Relacion desde el SER, o

Mecanismos de defensa desde el deber ser.
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Mecanismos o formas de
relacion desde el Ser a)

Mecanismos de defensa o formas
de evitacion desde el “deber ser”’b)

ASIMILACION:

Tomar del medio y de la relacién con los
demas, lo que nos nutre, fisica, mental y
emocionalmente. Es aceptacion conciente.
Experiencias, conocimientos, actitudes,
normas, que las hacemos criterios o
leyes propias.

Hacerme responsable de mis actos.

EJ: “Gracias a que me platicaste tu
experiencia con tu novia yo no cometi el
mismo error.”

Asimilar es llevar en el fondo las vivencias
de una persona que muriQ, es incorporar a
uno sus caracteristicas positivas y esto nos
ayuda a afrontar la pérdida.

COMPARTIR

Es enriquecer con nuestra vida, nuestro
ejemplo, nuestras vivencias, nuestros
conocimientos, para posibilitar libertad a
los demas.

Compartir es proyectar algo de nosotros
para posibilitar una mejor vida para los
demas.

Compartir es proyectar en el otro de
manera funcional, no podriamos empatizar,
no podriamos ver a los otros, sin los otros
no podriamos crecer, no valdria la pena
mucho de lo que vivimos 0 creamos.

EJ: “El musico “proyecta” comparte su
Sensibilidad”.

El maestro comparte sus conocimientos.

“A mi me resulto hacerlo asi, 0 no me
resulto hacerlo asi...”

Para compartir y crear requerimos
proyectar, planear, hacer estrategias y
comprender al mundo externo.

Es poder ponernos en el lugar del otro, si
yo fuera él o ella, que haria, que sentiria.

INTROYECCION:

Tomar, sin analizar, deberes impuestos,
miedos, experiencias traumaticas, leyes o
creencias, es decir actuar sin auto
direccién, viviendo de forma automatica y
reaccionando sin conciencia. Tomar Las
“culpas” de los demas

EJ: “Yo no debo abrazar a otro hombre,
eso es de maricas.”

“Yo soy la oveja negra de la familia”

“Debo de estudiar” y todos los “debo ser”.
La introyeccion es un proceso en que se
pasa de manera fantaseada afectos y
caracteristicas de los otros a uno, se da en
contraste con la proyeccion.

PROYECCION:

Mediante el mecanismo de proyeccién se
pone en una persona u objeto externo las
caracteristicas que uno no acepta de si
misma por el “deber ser” y que el yo no
puede reprimir. En la proyeccion se afecta
el juicio de realidad efectuandose una
regresion a etapas tempranas de desarrollo
donde no hay una diferenciacion entre
realidad interna y externa. La proyeccion es
un proceso en virtud del cual se atribuyen a
los demas aquellos impulsos, fantasias que
son inaceptables desde el deber ser en uno
mismo.

Mientras mas se distorsiona la realidad,
mas patologica es la proyeccion. La
persona con rasgos paranoicos proyecta
sus sentimientos en los otros y siente que
los otros lo agreden cuando en realidad el
gue siente esa agresion es €l mismo(a).
Les damos a los demas la responsabilidad
de lo que nos corresponde, echamos la
“culpa” a los demas de nuestros errores, 0
carencias. El extremo es la negacion.

EJ: “ El maestro me reprobo”

“Todos los hombres son iguales”

“Mis papas son los culpables de todo”
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ASOCIACION

Sin perder su individualidad, sus valores y
proyectos, la persona hace equipo con
otros que también desean lo mismo,
para posibilitar mejores logros:

EJ: “Nuestro matrimonio esta basado en
la honestidad, el apoyo mutuo, el respeto,
la solidaridad, la fidelidad y la confianza,
etc.”

“Este disco es fruto de un gran trabajo en
equipo”.

La asociacion da cohesion, da fuerza, da
seguridad, es unirse sin perder la propia
individualidad, una pareja sin una
adecuada dosis de confluencia funcional
no podria existir.

En el acto sexual se requiere esa
confluencia, fusion.

Toda relacion humana requiere simpatia,
unidad, cercania, allanar las diferencias
para crear unidad, sin renunciar a la
individualidad.

El Ser expresa su seguridad al poder
renunciar a su estilo personal para
desempeniar un papel en el mundo familiar,
laboral o social.

EJ: En el fatbol o en los deportes de
equipo, se sacrifica el logro personal por el
del equipo.

MEDITACION

El Ser ante una situacion que no puede
afrontar se toma tiempo para reflexionar,
se aisla para meditar y valorar la situacion,
no evade la situacion sino que se da
tiempo para evaluarla o para obtener
mejores recursos para enfrentarla.

Es la capacidad del Ser para retirarse del
mundo y estar en soledad para encontrar
paz y estar en contacto consigo mismo, es
la capacidad de alejarse de ambientes
toxicos.

Es poder tener una experiencia cumbre
con uno mismo.

CONFLUENCIA DISFUNCIONAL

La confluencia sucede cuando la persona
no siente ningun limite entre el si mismo y
el ambiente, cuando siente que es uno(a)
con él. Confunde sus necesidades con las
gue le pide el ambiente, pierde el sentido
de su Ser. Hay sobre dependencia, pérdida
de la frontera, pérdida de autonomia.

La persona vive en funcion de los otros, ya
no sabe donde estan sus limites, no sabe
decir no, vive en funcion de los otros o a
través de los otros. La persona vive amal-
gamada no sabe actuar independiente.

“Yo valgo por lo que los demas digan de mi”.
Vive con miedo de la desaprobacion, no
sabe decidir por si mismo(a).

Muchos padres crean confluencia y dicen:
“Si no eres como yo quiero que seas, te rechazo”,
asi la confluencia se da por el miedo al
desamor.

Ej:“Vivo para hacer felices a mis papas(mis hijos)”
“Voy a lograr lo que mi padre no logro”

La persona vive con culpa cuando rompe
con la confluencia, no se puede individuali-
zar, cada paso para vivir desde su Ser, es
un alejamiento del supuesto amor que
tanto necesita, y por lo tanto vive discul-
pandose. Socialmente se ajusta a lo que la
sociedad del deber o del consumo dicta. Se
somete y espera un reconocimiento que no
llegara.

AISLAMIENTO, SUPRESION... NEGACION
Es la polaridad de la confluencia, es un
exceso de retirada desde dos polaridades
la autosuficiencia y la insuficiencia, desde
el no necesita de nadie, hasta la vergiienza
La persona que actia confluente en
momentos tiende a aislarse o la persona
gue vive aislada a confluir. Hay temor a ser
tragado pero a la vez deseos de serlo.

Se cierra al mundo no valora lo de afuera, y
a la vez no hace contacto con sus senti-
mientos. En algunos casos vivd un asunto
inconcluso donde se sintié rechazado(a) y
se aislo, en lugar de aceptar su error, 0
expresar su dolor o enojo, o en el extremo
llega hasta la negacion.
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ASUMIR LA RESPONSABILIDAD

Cuando la persona vive desde su Ser,
decide lo que hace con su vida y asume
las consecuencias de sus actos.

Ej: “ Yo sé que fue mi error el choque, y
por lo tanto me haré cargo de lo que va a
costar.” “Voy a trabajar para pagar el
intersemestral de la materia que reprobé.”
“No tiene caso irme a emborrachar, tar-
de o temprano me toca aceptar que fallé
en mi relacion con Susana”

“Si yo quiero ir de vacaciones con mis
amigos yo voy a trabajar y ahorrar para
pagarmelas.”

“Si es mi perro, yo me hago cargo de
mantenerlo, de sus suciedades y de
sacarlo a pasear”

Se usa la inteligencia no para evadirse sino
para decidir con conciencia y asumir las
consecuencias de las acciones.

FLEXIBILIDAD

La regresion al servicio del Ser, le da a la
persona flexibilidad para poder disfrutar de
la vida, del juego, de las bromas, para
poder acercarse a sus hijos y jugar con
ellos como si fueran nifios, sin perder
conciencia de su realidad.

Las personas que no pueden jugar, que se
sienten ridiculos actuando como nifios, han
perdido la flexibilidad, creen valer por “ser
adultos”, se toman la vida demasiado en
serio y pierden su frescura.

La regresion positiva nos permite ver la
vida con menos presion, liberar la angustia
y darnos cuenta de lo que realmente es
importante.

La flexibilidad nos permite, crear sin
temores, vivir desde nuestro Ser, con
libertad, espontaneidad y con entusiasmo.
Es permitir que el niflo que llevamos dentro
se exprese en libertad, pero a la vez
conciente de su momento actual.

RACIONALIZACION

Este mecanismo se usa desde el “deber
ser” para excusarse o justificar, de forma
aparentemente ldgica, coherente, con-
gruente y socialmente aceptada, la manera
de actuar, pensar o0 expresarse de una
persona de manera de salvaguardar la
imagen, la mascara que supuestamente
nos da nuestro valor: Ej. “Reprobé porque
el maestro no dio suficiente tiempo para
realizar el examen”. “Hubo recorte de
personal’. Se busca mantener alejados los
afectos y sentimientos de la conciencia.

En un extremo llega a deformarse en
delirios.

Las personas para conservar su estatus
social, buscan disculpar o explicar sus
defectos, fallas o fracasos, puede partir de
premisas reales o falsas.

REGRESION, INFANTILISMO

Gonzalez Nufez (2002) dice que en el
mecanismo de regresion, una parte de la
personalidad de la persona pierde el grado
de desarrollo que habia obtenido y regresa
a un modo de funcionamiento de una etapa
anterior, una experiencia traumatica o un
evento que resulta frustrante para la
persona puede ocasionarle que responda
de manera menos adulta y que recurra a
formas que utilizaba en su infancia cuando
se enfrentaba a situaciones angustiantes y
le servia y le era adaptativa. Pero ahora
lejos de ser adaptativa no le permite actuar
en la realidad. Los grados y formas
extremas del uso de la regresidn ocasionan
una desorganizacion en la personalidad,
como en el caso de la esquizofrenia.

La intensidad de la regresion depende de
dos factores relacionados: el grado de
incertidumbre ante la satisfaccion de sus
necesidades y demandas y el grado de
fijacion a las etapas anteriores de su vida.
Fumar comer demasiado, son regresiones
a la etapa oral.
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RETROFLEXION POSITIVA:

Los sentimientos de amor y afecto que se
sienten por otros y que son 0 no recibidos
se regresan hacia uno mismo.

También es un mecanismo que protege al
Ser de la severidad de las exigencias del
mundo exterior y del “deber ser”, la
comprensién empatica que se tiene por
otros se aplica a uno mismo.

Ej: “Asi como comprendo que mi hijo
puede equivocarse, yo también puedo
cometer errores”

“Cuando no soy escuchado, yo si me
escucho y comprendo que no siempre los
otros estan preparados para escuchar”.

Ej: “Me acaricio cuando sé que no me

pueden acariciar”, “me escucho cuando sé
gue no hay quien me escuche”.

Me auto apoyo, me echo porras, me motivo
Expresa independencia y confianza en si
mismo(a). Se aprovechan los talentos
individuales.

PROFLEXION

Es una persona que actla generosa desde
Su Ser.

Es una persona que se siente plena y que
se da a si misma lo que el ambiente no
puede darle, se escucha cuando no hay
quien lo escuche, se echa porras, sé
automotiva.

No depende de los demas, pero sabe

escuchar y comprender.
EXPRESION SINCERA DE  SENTIMIENTOS:

Cuando la persona vive desde su ser,y
le han permitido sentir y expresarse
con libertad, puede expresar lo que siente
sin miedo a la critica y comprendiendo que
va a haber personas que la quieran repri-
mir, juzgar, criticar, 0 imponer cosas
porque ellos asi lo viven.

VUELTA CONTRA Si MISMO

La retroflexion negativa: Significa “volverse
atrds intensamente en contra’, se
substituye a si mismo por el ambiente
como objeto de su comportamiento, divide
la personalidad como hacedor y receptor,
la energia da vuelta en “u” en lugar de que
salga se avienta a si mismo(a).

Es una forma de defensa mediante el cual
los sentimientos que no son aceptados por
el “deber ser” y se convierten en impulsos
gue estan por salir de la represion se
vuelven contra la persona misma, la
persona en lugar de expresar sentimientos
hostiles hacia otras personas en especial
de las cuales depende fisica o
afectivamente, los vuelca hacia si misma.
“Me hago lo que quiero hacerte, me enojo
para no enojarme contigo”. Algunas formas
de este mecanismo se expresan en la
autocritica severa, el auto desprecio y en
conductas auto destructivas, este
mecanismo lleva en casos extremos al
suicidio. Son personas que se golpean
cuando no tienen los logros que sienten los
haran valer. Cuando es crénica bloqueo
corporal, dolores crénicos y cansancio.

FORMACION REACTIVA:

Es la expresion contraria de los
sentimientos reales. Benevolencia por
maldad, atrevimiento por temor, etc.

Hacer Todo lo contrario de lo que en
realidad sienten.

EJ: El joven que se siente atraido por una
muchacha, dice que esta horrible o la molesta,
cuando en el fondo desearia acariciarla.

Ej: La persona que tiene temor a no poder con
la vida, pero a cambio se avienta de un
paracaidas o del bungee.

PROFLEXION NEGATIVA:

La persona le hace al otro lo que quiere
para si. La energia se va afuera cuando lo
gue necesita es al revés. No saber pedir y
no saber recibir. Persona que tiene mucho
miedo al rechazo. El muy dador por lo
general se siente carente.
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DESPLAZAMIENTO - DEFLEXION +

En este mecanismo el contenido emocional
o afectivo que se vive con otro Ser, se
desplaza a otro objeto 0 a otra situacion
gue aparentemente no tiene relacion con
la persona u objeto original, buscando
desplazar su sentimiento y calmar su
ansiedad que le producen los impulsos
reprimidos, cuando esto es extremo y no
funcional llega a producir fobias.

Es funcional cuando algo que vivimos
positivo con una persona lo podemos
desplazar y compartir con otros.

El desplazamiento y la deflexion son
funcionales en situaciones candentes de
las cuales conviene apartarse, como una
experiencia traumatica, sirve para bajar la
tensién como en una operacion.

La deflexiébn es util para soportar dolores
fisicos, evitar fijarnos en lo que sentimos
para restarle importancia a la situacion que
no podemos modificar de otra forma.

Saber evadir, saber ver el lado amable de
las  situaciones es importante en
situaciones que no podemos resolver.

CONSTANCIA- CONCENTRACION

El fijarnos en algo es muy importante para
realizar algo importante que requiere toda
nuestra atencion.

Para realizar nuestros proyectos y lograr
nuestros objetivos requerimos de atencion,
constancia y dedicacion.

Si no tenemos un adecuado nivel de
fjacion no podremos terminar lo que
empezamos.

DEFLEXION — EVASION, DESPLAZAMIENTO-
Deflectar es la polaridad de la fijacién y su
funcion es no entrar en contacto real con uno
mismo o con el mundo. Es un medio de
enfriar el contacto, busca distraer, desviar la
atencion. Los actos y las expresiones pierden
fuerza y efectividad.

El miedo al “deber ser” a fallar o agredir a los
seres que necesitamos, en lugar de agredir-
los se usa el sarcasmo, la ironia pasiva. La
persona que deflecta o se evade no ve a los
0jos, se distrae con objetos en las manos, no
contesta directo, le da vueltas y no expresa
nada, generaliza, divaga, bromea.

Hace una cosa por otra, huye, se evade, resta
importancia a los asuntos, no toca
sentimientos, le quita los picos a la vida, no se
concentra, racionaliza generaliza, no
profundiza, aburre, se duerme. Desplaza la
figura en otro lado. No hay compromiso, todo
lo toma a broma.

La persona en lugar de Asumir la respon-
sabilidad de su vida y de dirigir sus sensa-
ciones y sentimientos, los evade a través
de otras sensaciones, como es el riesgo, el
alcohol, las drogas, el dormirse, etc.

Ej: Algunos jovenes evaden la consecuencia de
sus actos y tristemente sus papas no los
confrontan, sino que les ayudan a evadirse al
ellos asumir las consecuencias de sus actos.
EJ: “Como reprobé el semestre me tienes que
dar $1,600 para el intersemestral”

“Se me perdié el celular hace un mes y todavia
no me compras otro:”

“Algo pasa, se la pasa dormido todas las tardes.”

FIJACION- EGOTISMO

Solo puede concentrarse en una sola figura
No puede cambiar de interés, no sabe
retirarse se queda fijado en una necesidad
sin atender a otras, se cierra al contacto
con lo deméas. Toma un caracter obsesivo,
no ve lo que el ambiente tiene para
ofrecerle, se aferra a su mascara a su
“deber ser”, aburre, habla de lo mismo, se
aferra, el cambio es amenazante, fueron
nifios muy exigidos, perfeccionismo.

El resentimiento es una forma de egotismo.
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Mecanismos o formas de Mecanismos de defensa o formas

relacion desde el Ser a) de evitacion desde el “deber ser”’b)
ACEPTACION: APEGO, CELOS Y ENVIDIA:
Al vivirse valorada en su Ser la persona se La persona que no se ha sentido valorado
siente libre, puede tener mayor claridad y por el hecho de Ser, busca “ser”, tener o
conocimiento de la “realidad”, ya que no hacer lo que los otros tienen. Siente envidia
vive prejuzgando, puede darse cuenta y de los demas, y sus cualidades, siente su
conocer el cdmo funcionan o no las cosas valor en lo que tiene o hace y se apega a
puede comprender el que de lo que hace ello como si en eso estuviera su propia
da resultado o no y puede aceptar su vida, este es el caso de muchos suicidios
situacion en la vida. de adolescentes, que cuando su novio(a)
EJ: “Me dormi noche no estaba los corta sienten que se murieron y que al
concentrado y choqué, ahora me toca perderlo(a), se pierden a ellos mismos. Y
asumir las consecuencias”. casi todo el tiempo estan temiendo que
Vive sin apegarse a hada porque sabe que la(lo) van a perder, de manera que actdan
su valor esta en si mismo(a), y no esta celosamente e impiden que su pareja tenga
puesto en nada fuera de él o ella. cualquier contacto con otros(as) para evitar
No actia celoso(a), ya que no es duefio(a) esta pérdida, pero lo Unico que ocasionan
de la otra persona. inconscientemente es que su pareja harta,
Al vivirse amada la persona puede de sus celos los deje.
aceptar su realidad y las diferentes EJ. El muchacho no la deja ir a la fiesta o al
realidades por las que ira viviendo. antro cuando él sale de viaje o el no puede
Esta abierta a aceptar y no juzgar a los ir por estar enfermo.
demés pues él o ella no se juzga a si
mismo(a).

NEGACION:

ASPIRACIONES Y VOCACION DESAPEGO
Cuando vivo desde mi Ser, puedo ver con
admiracion como los demas aprovechan
su ser y me invitan a aprovechar el mio y
por el apoyo y amor incondicional de mis
padres me doy cuenta de que cada
persona es diferente y tiene cualidades y
potencialidades diferentes, de manera que
no me comparo con los otros, sino que los
tomo como un punto de motivacion para
aprovechar mas mi ser.

Al no valorarme por lo que tengo o lo que
hago, vivo sin apegos y me puedo amar
sin  condiciones, ni necesitado de
posesiones y por lo tanto no deseo poseer
a nadie, sino compartir con todos mi
vocacion, lo que deseo crear con mi vida.
EJ: Si veo que un compafiero toca muy
bonito el piano, me dan ganas de tomar
clases de piano.

Cuando la persona ya no puede enfrentar la
realidad y han fallado todos sus
mecanismos de defensa en especial la
represion, la proyeccion y el aislamiento, lo
gue hace es negar la realidad, es el
mecanismo mas disfuncional. Es la
tendencia a no percibir sensaciones y
sucesos dolorosos, es negar una parte de
la realidad que resulta amenazante. Es
usado por las personas en la primera
infancia, ayuda al yo débil y poco
estructurado, mientras se van desarrollando
las funciones yoicas, también niega
aspectos desagradables del mundo interior.
La negacion aparece en los trastornos
fronterizos, no se escucha, no se ve, no se
siente, se niega una parte de la realidad.
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Mecanismos o formas de
relacion desde el Ser a)

Mecanismos de defensa o formas
de evitacion desde el “deber ser”’b)

En resumen puedo decir que cuando la
persona vive desde el Ser, es decir con
amor a si misma, utiliza estos mecanismos
como formas de relacion y proteccion a su
Ser y a los demas. Vive estas virtudes y
capacidades de nuestro Ser como un
medio de crecimiento para todos en el
amar.
Vive y actla con:

1. ACEPTACION

2. ASIMILACION

3. ASOCIACION

4. COMPARTIENDO

5. MEDITACION

6. RESPONSABILIDAD

7. FLEXIBILIDAD

8. SE AUTO MOTIVA

9. ENRIQUECE A LOS OTROS

10.ENCAUSA LA TENSION

11.CONSTANCIA

12.ASPIRACION Y VOCACION

En cambio cuando la gente sobrevive
desde el “deber ser” o en el tratar de tener
para lograr valer, estos mismos meca-
nismos o formas de relacién se convierten
inconscientemente en formas de evitacion
o de defensa de la mascara que usa para
tratar de ser reconocida o valorada, y esto
mismo lo aleja del contacto amoroso de la
relacion de Ser a Ser que tanto requiere.
Sobre vive y actua con:

1. NEGATIVIDAD

2. MIEDO A NO CUMPLIR CON EL DEBER SER
3. DEPENDIENTE

4. ECHANDO CULPAS, PROYECTANDO

5. AISLADA

6. BUSCANDO EXCUSAS

7. INFLEXIBLE, INFANTIL

8. SE AGREDE A Si MISMA

9. FALSA, DOS CARAS, EMPOBRECE
10.EVADIENDO, SIN CONTACTO
11.ENTERCADA, AFERRADA, OBSESIVA

12.EGOISTA, CELOSA, ENVIDIOSA.
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3.6. Conclusion del tercer capitulo

En este capitulo analizamos como el Ser puede tener una relativa autonomia tanto del
mundo externo como de su mundo interno y asi poder decidir desde si mismo, lo que desea

vivir, realizar con su vida y su forma y fin de relacionarse con los demas.

Se estudié como es el proceso del ciclo del contacto o de la experiencia funcional y
disfuncional, y cdmo los introyectos, los asuntos pendientes y las actitudes obsoletas, impiden
el uso adecuado de las funciones del Yo a fin de lograr satisfacer nuestras necesidades y
deseos. Creando una vivencia de conflicto entre el deber sery el Ser.

Se analizaron los diferentes mecanismos de defensa o formas de relacion, sus aspectos
funcionales desde el Ser y sus aspectos disfuncionales desde el deber ser, y cdmo afectan
nuestra forma y fin de vivir, de posibilitarnos el contacto profundo de Ser a Ser, que es la base
para el Amar y para sentirnos Amados.
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CONCLUSION DEL MARCO TEORICO

En estos tres capitulos se ha hecho una recopilacion teérica que da base y sustento a las

aportaciones tedricas que se proponen en esta tesis:

1.- La vivencia amorosa, como base para el desarrollo saludable, pleno y libre del Ser humano.

2.- Ante la carencia de amor incondicional, las personas asumen que tienen que ser de otra
manera, necesitando vivir desde una mascara buscando la aceptacion, quedando expuestas a

cubrir las expectativas de los demas o del mundo, desde el deber ser en el hacer o en el tener.

3.- Se establecié lo diferente que es vivir desde el tener en relacion a vivir desde el Ser, en la

relacion humana, en el aprendizaje, y en el mundo laboral.

4.- Se diferencié la Autoestima como fruto de la vivencia del amor incondicional vivido en la
relacion profunda de Ser a Ser; del Autoconcepto, como asimilacion de los juicios y conceptos

expresados por los otros, que nos permiten ubicarnos o desubicarnos en el mundo.

5.- Se analizo la diferencia entre vivir desde el mundo externo, a vivir desde la interrelacion de
mundos internos de Ser a Ser y como esto afecta nuestro desarrollo, nuestra forma y fin de
contactar con el mundo, de escuchar nuestras sensaciones y recorrer el ciclo de la experiencia,

para satisfacer nuestras necesidades y deseos.

6.- Aprovechar las funciones del Yo y las formas de relacién a fin de vivir con mayor plenitud,
armonia y amor compartido. En lugar de sobrevivir desde el deber ser y vivir conflictuados
entre lo que nuestro Ser necesita y desea; y lo que el mundo exterior nos exige para ser
“reconocidos” y que nos lleva a usar estos mecanismos para salvaguardar la mascara, la

imagen de lo que debemos de ser.
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4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

4.1. Planteamiento del Problema.

A través de los antecedentes tedricos expuestos en los capitulos anteriores nos podemos
dar cuenta de la importancia que tiene para nuestra vida y para el proceso terapéutico la
diferencia entre vivir desde nuestro Ser, desde el deber ser o desde el querer llegar a ser y
coémo esto afectard, nuestro sentido de autoestima o autoconcepto y a su vez como esto afecta
nuestro estado emocional al vivirnos en conflicto entre o que necesitamos o deseamos desde
nuestro mundo interno y lo que debemos de hacer o tener, desde las exigencias del mundo

externo. Es por esto que se plantea el siguiente problema de investigacion:

¢Existen diferencias cualitativas y/o cuantitativas en la autoestima (Amor
por si mismos), entre las personas que viven desde el deber ser o desde el
querer ser y las que viven en mayor grado desde su Ser?

4.2 Objetivos e hipotesis

4.2.1. Objetivos

Posibilitar una nueva forma de definir la autoestima desde el amor a uno mismo sin condiciones

y no en funcién al autoconcepto o el concepto social.

Darnos cuenta de la diferencia entre desarrollarse desde el deseo del ser y no desde el “deber

ser” o el “querer ser”.

Posibilitar la conciencia que promueva el que la convivencia humana este basada en el ganar-

ganar, en relacion de respeto de Ser a Ser y no en relaciones utilitarias de objeto a objeto.
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4.2.2. Hipotesis

Hal: Existen diferencias cuantitativas y cualitativas en la autoestima, entre las personas que

viven mayores momentos desde el “deber ser”, en relacion con las que viven desde su Ser.

Hol: No existen diferencias cuantitativas y cualitativas en la autoestima, entre las personas que

viven mayores momentos desde el “deber ser”, en relacion con las que viven desde su Ser.

Ha2: Existen diferencias cuantitativas y cualitativas en la autoestima, entre las personas que
viven mayores momentos desde el “querer tener para tratar de ser”, en relaciéon con las que

viven desde su Ser.

Ho2: No existen diferencias cuantitativas y cualitativas en la autoestima, entre las personas que
viven mayores momentos desde el “querer tener para tratar de ser”, en relacion con las que

viven desde su Ser.

Ha3: Existen diferencias cuantitativas y cualitativas en la autoestima, entre las personas que
viven mayores momentos desde el “deber ser”, en relacion con las que viven desde el “querer

tener para tratar de ser”.

Ho3: No existen diferencias cuantitativas y cualitativas en la autoestima, entre las personas que
viven mayores momentos desde el “deber ser”, en relacion con las que viven desde el “querer

tener para tratar de ser”.

4.3. Instrumentos

Se realizé un Cuestionario para medir en que grado las personas viven desde su Ser, desde el
deber ser o desde el querer ser, y para evaluar la autoestima, entendiendo a ésta, como el

amor incondicional que una persona tiene por si misma.

El cuestionario esta constituido por 40 preguntas ordenadas del uno al cuatro, de manera que
las preguntas 1. 11, 21... corresponden al grado en que las personas viven desde su Ser, las
preguntas nameros 2, 12... miden el grado en que las personas viven desde el “deber ser”, las
preguntas nameros 3, 13... corresponden al grado en que las personas viven en el querer tener
para tratar de ser y por ultimo las preguntas 4, 14, 24... miden el porcentaje de autoestima(amor

por si mismos) que tienen las personas.
214



4.4. Definicion de términos

SER.- Es lo que Soy, un Ser maravilloso, lleno de potencialidades y digno de ser amado.

DEBER SER.- Son las expectativas o necesidades proyectadas de los demas en mi, lo que
necesitamos hacer o lograr a fin de poder sentir que por fin merecemos ser reconocidos y/o

“amados”, mas adecuadamente dicho queridos.

QUERER TENER PARA TRATAR DE SER.- Es el ideal del mundo comercial, que nos crea un
vacio interior a fin de vendernos una serie de productos, que nos prometen cubrir necesidades

psicolégicas, que en realidad no nos pueden satisfacer.

AUTOESTIMA.- El valor del ser humano por Ser, el amor a uno mismo, sin condiciones. Fruto
de la vivencia de aceptacion, empatia, afecto, admiracioén, cuidado e invitacion al desarrollo que

vive una persona al sentirse amada por otra.

4.5. Muestra

Este estudio se realizd a una muestra aleatoria de 50 nifios, 50 adolescentes y 50
adultos, de clase media, en dos escuelas particulares de la Ciudad de México.

Los nifios estan entre los 7 y 12 afos, los adolescentes entre los 13 y 18 afios y los
adultos van de los 23 a los 50 afios.

4.6. Procedimiento

Primero se validé el Cuestionario mediante el Método de Interjueces y después se aplico
Alfa de Crombach, pera medir su validez. Se aplic6 el programa SPS para analizar los

resultados.

4.7. Resultados

4.7.1. Resultados estadisticos de la investigacion

Considerando un nivel del 70% como significativo para considerar que esa persona vive
sea desde el Ser, desde el Deber Ser o desde el querer tener, obtenemos los siguientes
resultados.

215



Tabla que muestra el numero de personas que rebasan el 70% de sus puntajes en cada areay

el porcentaje que representa con respecto a cada grupo.

MUESTRA 150 PERSONAS DE 50 DEUN |DE 50 DEUN |DE 50 DE UN
NINOS 100% |ADOLES- | 100% |ADULTOS 100%
CENTES
TOTAL DE PERSONAS QUE 43 86 |14 36 72 |28 35 70 | 30
VIVEN DESDE SU SER NINOS |% |% |ADOLES-|% |% | ADULTOS | % | %
Sl |[No | CENTES |51 |NO Sl | NO
TOTAL DE PERSONAS QUE 17 34 |66 24 48 |52 8 16 | 84
VIVEN DESDE EL DEBER SER | NINOS |[% |% |ADOLES-|% |% | ADULTOS | % | %
Sl |[No | CENTES |51 [NO Sl | NO
TOTAL DE PERSONAS QUE 1 NINO [2 |98 20 40 |60 0 0% | 100
VIVEN DESDE EL QUERER % |% |ADOLES-|% |% | ADULTOS | SI | %
TENER SI |No | CENTES |s| |[NO NO
TOTAL DE PERSONAS QUE TIENEN MAS 0 11 0
DE 70% EN LAS TRES AREAS
TOTAL DE PERSONAS QUE 44 88 (12 41 82 |18 37 74 | 26
VIVEN AMOR POR SI MISMOS | NINOS |[% |% |ADOLES-|% |% | ADULTOS | % | %
(AUTOESTIMA) SI |[NO | CENTES |51 [NO SI | NO

Se observa como los nifios viven mas desde su Ser, al hacerlo en un 86%, en segundo lugar
los adolescentes con un 72% y en tercer lugar los adultos, con un 70% y lo mismo sucede con
la autoestima, los nifios presentan un nivel mas elevado de autoestima (88%), en segundo lugar
los adolescentes (82%) y en tercer lugar los adultos (74%). Esto corrobora lo expuesto en el
marco tedrico donde se establece que los nifios viven mas desde si mismos ya que no han sido
tan expuestos por lo general el deber ser social, es decir reflejan mayor libertad, espontaneidad
viviendo en funcidn a captar sus sensaciones, sentimientos y asi cubrir sus necesidades y
deseos personales y no tanto en el deber ser, donde lo hacen en un 34%, y muy poco en el
guerer tener 2 %, ya que no buscan tener para presumir o sentir valor por lo que tienen. Los
nifos muestran mayor capacidad de asombro, mas frescura, flexibilidad, se muestran mas
felices y libres, descubridores, curiosos, disfrutan mas lo que hacen e invitan con su actitud,
gozan mas la naturaleza. Conviven sin prejuicios Es lo que Soy, un Ser maravilloso, lleno de

potencialidades y digno de ser amado.

En cambio los adolescentes bajan su porcentaje de vivir desde su Ser a un 72% vy lo
transfieren al deber ser, donde se incrementa de un 34% a un 48%, por la presién de sus
comparieros y del mundo comercial reflejando un incremento de 26% en el vivir desde el querer
tener para tratar de valer y competir con sus compafieros y/o amigos, pasando de un 2% a un

28 % en la adolescencia inicial y media dentro los 12 a 15 afios.
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Los adultos bajan su porcentaje de vivir desde si mismos desde escucharse y empiezan
a vivir mas en funcion de cubrir las necesidades basicas, en especial el sustento y el desarrollo
de sus hijos, por lo cual sacrifican, su querer tener para brindarles lo mas posible a sus hijos,
viviendo menos en el deber ser impuesto por sus padres y adquiriendo otro “deber ser” basado

en la paternidad.

Con relacién al querer tener se observa que la poblacién mas vulnerable a valorarse por
lo que tienen son los adolescentes que suben de un 2 % que tienen cuando nifios, a un 28 %,
es decir es la poblacion que se ve mas influenciada por los medios de comunicacion y que en
bastantes momentos buscan en el tener y en la apariencia su valor. En cambio en los adultos
ninguno llega a tener puntajes mayores al 70% en cuanto a un interés muy alto en el tener, ya
gue por lo general es una generacion que se basa mas en los compromisos y en los principios
gue en lo material. Seria conveniente para futuras investigaciones hacer un cuadro comparativo
entre diferentes niveles socioecondmicos, a fin de analizar estas variables con relacion a la

influencia del medio econdmico y social que en el que se vive.

En cuanto a la autoestima como amor a si mismos, los nifios la viven en un 88%, los
adolescentes en un 82% y los adultos en un 74%. Lo cual nos indica que conforme vamos
creciendo, supeditamos nuestro amor, al concepto externo y a otros factores de
condicionamiento, perdiendo asi la autoestima natural y la libertad de actuar, sin prejuicios

aprendidos. Los nifios se preguntan menos por su autoestima, porque la viven, no la necesitan

Mas adolescentes son el grupo que vive mas influenciado en el deber ser, en segundo
lugar los nifios y en tercer lugar los adultos. Es decir es el grupo que vive mas influenciado tanto
en el deber ser como en el querer tener y paraddjicamente, es el grupo que mas se revela al
sentirse menos libre, cumpliendo con la frase, “dime de que presumes y te diré de que careces”
0 que cumple con la premisa del mecanismo de proyeccion, me revelo contra los demas porque
no me puedo dirigir a mi mismo. Desean libertad pero es a su vez el grupo mas dependiente ya
gue los adolescentes viven mas desde el querer tener en comparacion con los nifios y los

adultos.

En cuanto a que puntien mas de 70% en las tres areas, solo en el grupo de adolescentes 11 lo
hicieron, esto nos habla de su incertidumbre, es decir viven influenciados, tanto por el deber

ser, como por el tener y al mismo tiempo desean vivir desde si mismos.
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4.7.1.1. Tabla de frecuencias. Interpretacion de resultados

4.7.1.1.1. Grado en que viven desde el Ser
y en que vivenciamos la autoestima (amor por nosotros)

En esta tabla desde la evaluacion de la media y la mediana también se observa como los
nifios viven mas desde su Ser, con una media y mediana de 40 de 50 puntos es decir sobre un
80%, en segundo lugar los adolescentes presentan una media y mediana de 36 y 37 puntos
respectivamente al igual que los adultos y lo mismo sucede con la autoestima, los nifios viven
mMAas su autoestima, con una media de 42 puntos y una mediana de 44 puntos, es decir entre un
84 y 88 %, corroborando el planteamiento hecho, de que los nifios, no se preguntan por su
autoestima, porque la viven. En segundo lugar observamos a los adolescentes que presentan
una media y una mediana de 39 puntos mostrando un grado de autoestima vivida de un 78% y
en tercer lugar los adultos, que la viven en un 76%. Corroborando la teoria de que es la formay
el fin en la cual “educamos” y para la cual vivimos o sobrevivimos la que nos hace ir perdiendo
poco a poco el paraiso de vivir desde nosotros mismos, desde nuestra libertad y autodireccion

con base a escuchar nuestras sensaciones, sentimientos, necesidades y deseos.

Tabla estadistica

GRUPO SER DEBER TENER AUTOESTIMA
Total ser Total deber Total tener Total autoestima

N Validez 50 50 50 50

Faltantes 0 0 0 0

1.0 Nifios Media 40.0200 32.7600 22.8000 42.1200

Mediana 40.0000 32.0000 23.0000 44.0000

gteds‘”ac'on 4.96720 5.99169 6.14120 6.69035

N Validez 50 50 50 50

Faltantes 0 0 0 0

2.0 Media 36.8235 34.0392 30.3333 39.0588
Adolescentes )

Mediana 37.0000 34.0000 32.0000 39.0000

gteds‘”ac'on 5.14473 4.69025 6.65633 4.94535

N Validez 50 50 50 50

faltantes 0 0 0 0

3.0 Adultos Media 36.4694 27.1224 18.2857 38.8571

Mediana 37.0000 27.0000 17.0000 38.0000

gteds‘”ac'on 5.28797 6.50203 5.77711 6.30806
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4.7.1.1.2. Grado en que viven desde el deber ser

También con base a la media y la mediana, al igual que en el analisis anterior mas
adolescentes viven en el deber ser, con relacion a los nifios, que ocupan el segundo lugar y el
tercer lugar les toca a los adultos. Ya que los nifios califican una media y mediana de 32 de 50
puntos posibles, es decir un 64%, los adolescentes tienen una media y medina de 34 puntos, un
porcentaje de 68% y los adultos de 27, con un porcentaje de 54%. Todo esto sigue
corroborando los postulados hechos en el marco tedrico que sefialan que la poblacidn mas
vulnerable, por tiempo de influencia en el deber ser y por carencia de autosuficiencia e
independencia son los adolescentes. Con relacién a este punto sera interesante poder observar

y escuchar a niflos menores de 7 afios con preguntas orales en una entrevista a profundidad.

4.7.1.1.3. Grado en que viven desde el querer tener para tratar de valer

Lo mismo ocurre con relacién al querer tener para tratar de valer ya que al igual que en el
resultado de la tabla anterior, la media y la mediana nos muestra que los adolescentes viven
mas desde el querer tener en comparacion con los nifios y los adultos. Presentando una media
y mediana de 30 y 32 puntos respectivamente, es decir con un porcentaje de entre 60% y 64 %,
en comparacion con los nifios que presentan una media de 22 puntos y una mediana de 23
puntos, es decir un 45%. En cambio los adultos que vivieron en una sociedad menos
consumista presentan una media de 18 puntos de 50 posibles y una mediana de 17 puntos, con

un 34%, de vivencia en el querer tener.

Todo esto afirma que nuestra sociedad esta pasando de una generacion basada mas en
principios deberes y compromisos a una sociedad basada en valores comerciales, estamos
pasando del deber al, querer, del que tengo que hacer al que quiero tener, y que los
adolescentes por consiguiente son la generacibn mas vulnerable para los medios de

comunicacioén en esta sociedad de consumo, cuyo lema es; “cuanto tienes, cuanto vales”
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4.7.1. 2. Interpretacion de resultados con relacion a la desviacion estandar y a la
semejanza de resultados por areas.

RESUMEN POR GRUPOS

Descripcién Estadistica

GRUPO Media | Desviacion Std. | N
SER Total ser 40.0200 4.96720 |50
. DEBER Total deber 32.7600 5.99169 | 50
1.0 Nifios
TENER Total tener 22.8000 6.14120 | 50
AUTOESTIMA Total autoestima | 42.1200 6.69035 | 50
SER Total ser 36.8235 5.14473 50
DEBER Total deber 34.0392 4.69025 | 50
2.0 Adolescentes
TENER Total tener 30.3333 6.65633 | 50
AUTOESTIMA Total autoestima | 39.0588 4.94535 | 50
SER Total ser 36.4694 5.28797 | 50
DEBER Total deber 27.1224 6.50203 | 50
3.0 Adultos
TENER Total tener 18.2857 5.77711 | 50
AUTOESTIMA Total autoestima | 38.8571 6.30806 | 50

En esta tabla observamos como hay correspondencia en la desviacion estandar ya que
los nifios presentan menos variabilidad en sus resultados, con relacién a la variedad de

respuestas de los adultos.

En este cuadro también resalta la semejanza de resultados que obtienen entre la variable
vivir desde el Ser y autoestima, en los tres grupos, existiendo una correlacion entre estas dos
variables, ya que los nifios presentan una correlacion entre el resultado de sus medias
obtenidas al vivir desde el Ser con 40 puntos. Que equivalen a un 80% y la de su autoestima
con 42 puntos y 84%, teniendo una diferencia de tan sélo 2 puntos. Lo mismo ocurre entre los
adolescentes donde su media desde el Ser es de 36.6 (73%) y la de su autoestima que es de
39 puntos (78%). Esta correlacion también se observa en los adultos donde su media al vivir
desde el Ser 36 (72%) y la de su autoestima es de 38 puntos (76%). Todo esto confirma los
postulados hechos de que en la medida en que las personas podemos vivir desde nuestro Ser,
viviremos y sentiremos amor por nosotros mismos, ya que nos hemos podido sentir respetados,
admirados, ubicados en la realidad e invitados al desarrollo y por lo tanto no nos valoraremos
en funcién a lo que hacemos, sino como resultado de la vivencia de la relacion humana de Ser

a Ser libre de prejuicios y condiciones.
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4.7.2. Correlacion estadistica de la autoestima por grupo.

Correlacién estadistica de la autoestima por areas y grupos

Correlacion
Sig. (2-tailed)
N
Correlacién
Sig. (2-tailed)
N
Correlacién
Sig. (2-tailed)
N

Correlacién

AUTOESTIMA Total autoestima | sig. (2-tailed)

N

Correlacién

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Correlacion

Sig. (2-tailed)

N

Correlacion

AUTOESTIMA Total autoestima | sig. (2-tailed)

GRUPO
SER Total ser
DEBER Total deber
1.0 Nifios
TENER Total tener
SER Total ser
DEBER Total deber
2.0 Adoles-
centes
TENER Total tener
SER Total ser
DEBER Total deber
3.0 Adultos

TENER Total tener

N
Correlacion
Sig. (2-tailed)
N
Correlacion
Sig. (2-tailed)
N
Correlacion
Sig. (2-tailed)
N

Correlacion

AUTOESTIMA Total autoestima | sig. (2-tailed)

N

SER

Total ser

1

50
.268
.060

50

-.267
.060
50

619(*)

.000
50
1

50
327(%)
.019
50
155
278
50

579(*)

.000
50
1

50
.053
715

50

-.266
.065
50

715(*)

.000
50

.268
.060
50

1

50
227
114

50
160
268

50

327(%)
019

50

1

50
307(%)
028
50

480(*)

.000
50
.053
715
50

50

583(*)

.000
50
-175
.230
50

DEBER Total deber | TENER Total tener

-.267
.060
50
.227
114
50

50
-.405(*)
.004

50

155
278

50
307(*)
028

50

1

50
109
447

50
-.266
.065
50

583(*)
.000

50
1

50
- 488(*)
.000

50

AUTOESTI
Total autoestima

619(*)
.000

50

160
268

50
-405(*)
.004

50

1

50
579(*)
.000

50
480(*)
.000

50

109
447

50

50
715(*)
.000

50

-175
230

50
-.488(*)
.000

50

1

50

** La Correlacion es significativa al 0.01 nivel (2-t). Correlaciéon significativa media alta a alta. Va de .400 a .600 muy alta de .601 a 1

* La Correlacion es significativa 0.05 nivel (2-t). Correlacién significativa media baja va de .300 a .399
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En esta tabla observamos como hay correlacion significativa** equivalente a media alta
en los tres grupos ente el vivir desde el Ser y la Autoestima como amor a si mismo(a). Esto nos
indica que cuando una persona vive desde su Ser, también vive amor por si misma, y que
cuando vive amor por si misma vive y decide su vida desde su Ser, desde sus sensaciones,

sentimientos, ubicada en su realidad y utilizando todas sus capacidades con libertad.

En los nifios se observa una correlacion significativa** negativa media entre la
autoestima con el querer tener, es decir que en la medida que la gente cree valer por tener,
menos se ama a si misma. Lo cual corrobora lo postulado tedricamente, que la gente que
menos se ama, mas busca valer a través del tener, llegando a arriesgar su vida, su integridad
fisica, 0 emocional con tal de tener. Es decir las personas que sienten valer por tener, menos
se tienen a si mismas como dice Fromm (1994). También se observa esta correlacion
significativa** en los adultos, que mientras mas quieren tener, menos sienten su autoestima

como amor incondicional a si mismos(as).

Se observa también que los adolescentes y los nifios viven en mayor grado en el deber
ser que los adultos, es decir dependen mas de cubrir las expectativas de los demas para sentir
gue valen. Se observa una correlacién significativa** media entre el cumplir con los
compromisos y la autoestima, es decir conforme sienten que cumplen viven su autoestima o
ejercen su autoestima en su forma de cumplir con sus compromisos y responsabilidades. Los
adolescentes también presentan una correlacion significativa* media entre el deber y el tener,
es decir que algunos de ellos creen que el tener, es parte del deber en sus vidas o mas
probablemente, que es un deber de sus padres el darles todo lo que ellos pidan. También hay
una correlacion significativa* media baja en los adolescentes entre el cumplir con el deber y vivir
en el Ser, esto nos indica que conforme una persona vive desde su Ser, esta mas clara de los

compromisos que adquiere y responde a estos.

En los adultos se observa una correlacion significativa media alta**, entre el deber y te-
ner, es decir que la generacion actual de adultos viven el tener como una obligacion para cum-
plir con el deber, en especial de ser padres y brindar todo lo que “necesitan” sus hijos.
También en los adultos hay una correlacion significativa**negativa media entre el vivir para te-
ner y su autoestima, es decir quienes viven creyendo gque valen por tener, menos sienten amor
por si mismos. Corroborando los postulados de Fromm y de Marx (1994), conforme las

personas creen valer en el tener, menos se tienen a si mismas, no creen valer por si mismas.
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4.7.3. Discusioén de los resultados

Con relacion a las hipétesis antes nombradas se puede concluir que, si se comprueba la
Hal: Si existen diferencias cuantitativas en la autoestima, entre las personas que viven
mayores momentos desde el “deber ser”, en relaciéon con las que viven desde su Ser. Ya que
las personas que viven desde su Ser, muestran un nivel de autoestima mas alto que las que
viven desde el deber ser. Hay una correlacion significativa en .619 (**) en los nifios, de un .579
(**) en los adolescentes y de un .715 (**) en los adultos que viven desde su Ser y su porcentaje
de amor a si mismos (autoestima). Con relacion a las diferencias cualitativas se analizaran por
medio del analisis por pregunta y por medio de estudios de caso, que se veran mas adelante.
En cambio no existe una correlacion en los nifios entre el deber ser y su autoestima, si existe
correlacion pequefia en los adolescentes de .480**, esto nos indica que los jévenes que
cumplen con su deber, se viven con amor a si mismos, 0 quien se ama a si mismo cumple con
sus compromisos, lo cual nos indica que los adolescentes requieren de normas claras, que les

permitan ubicarse en la realidad de la vida.

Ha2: Existen diferencias cuantitativas y cualitativas en la autoestima, entre las personas que
viven mayores momentos desde el “querer tener para tratar de ser”, en relacion con las que
viven desde su Ser. Hay una correlacion significativa negativa al -.405(*) entre los nifios que
viven en el tener y su autoestima, es decir conforme mas viven en el tener, menos se aman a Si
mismos. También hay una correlacién significativa** negativa de -.488 en los adultos, es decir
gue los adultos que viven mas en el tener, presentan menor vivencia de amor por si mismos
(autoestima). En cambio en los adolescentes no hay esta correlacion, esto se puede deber a
gue los adolescentes presentan mas confusion entre el valor por el tener y por el Ser, ya que

es el grupo que presenta mas elevado el vivir en el tener en un 60%.

Ha3: Existen diferencias cuantitativas y cualitativas en la autoestima, entre las personas que Vi-
ven mayores momentos desde el “deber ser”, en relacién con las que viven desde el “querer te-
ner para tratar de ser”. Si hay una pequefia correlacion mayor en la autoestima en las personas
gue viven cumpliendo sus compromisos y responsabilidades, que en las personas que viven
mas desde el querer tener para tratar de valer. Es decir quien vive su autoestima, su amor por
si mismo, busca cumplir con lo pactado con los demas, es decir respeta su palabra y sus

relaciones. Y quien vive desde el querer tener se valora mas por lo que tiene, que por lo que Es.
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4.7.4. Analisis cualitativo de resultados

4.7.4.1. Caracteristicas de las personas que viven desde el Ser

Como se mencion6 anteriormente los nifios son el grupo que viven en mayor grado
desde su Ser, el 86% de los nifilos expresan vivir desde su ser y dicen hacerlo en un 80% de su
vida. Expresan en sus respuestas mayor capacidad de asombro, mas frescura, flexibilidad, se
muestran mas felices, libres, descubridores y curiosos, disfrutan mas lo que hacen e invitan con
su actitud, gozan mas la naturaleza. Conviven sin prejuicios, con nifios de diferentes niveles
econdmicos y socioculturales, y se sienten dignos de ser amados. Disfrutan lo que hacen y no
estan preocupados por el tiempo ya que viven con mayor intensidad y disfrutan lo que hacen,
tienen menos conciencia de la trascendencia de sus actos y esto les permite actuar con mayor
libertad y espontaneidad. Les gusta hacer preguntas e investigar. Estos nifios presentan

disminuidas tanto las areas del “deber ser”, como la del querer tener para tratar de valer.

El 72% de los adolescentes viven desde su Ser, y dicen hacerlo en un 72% de su vida,
expresan que disminuye entre un 10 y un 15% su capacidad de asombro, su frescura, su
flexibilidad y adaptabilidad, se muestran menos felices y mas quejumbrosos, disfrutan y ponen
menos atencion a la naturaleza, se molestan mas por lo errores de los otros y se muestran mas
temerosos ante la convivencia con los demas. Se muestran mas selectivos en el gusto de lo
gue hacen y menos confiados en sus relaciones, aunque confian mas en amistades
especiales. Muestran mayor deseo de trascender y dejar huella en el mundo que los nifios, pero

disminuye su interés por el aprendizaje general, haciéndose mas selectivo.

El 70% de los adultos expresan vivir desde su Ser y lo hacen desde sus resultados en un
72% de su vida. Muestran un poco mayor capacidad de asombro que los adolescentes, pero
menor a la de los nifios, esto puede deberse al momento de vida menos rapido y menos influido
por los medios que les toco vivir. Se muestran menos flexibles y adaptables que los jévenes y
mucho menos que los nifios. Algunos si viven su trabajo como su vocacion personal y la
mayoria lo vive como algo que tienen que hacer para ganar dinero con cierto gusto.
Seleccionan mas a sus amistades y presentan mas inseguridad y desconfianza. Desean
trascender en sus hijos, tienen menos idealismo que los adolescentes, viven con mayor

realismo.
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4.7.4.2. Caracteristicas de las personas que viven desde el “Deber ser”

17 nifios, de los 50, es decir el 34%, expresan vivir desde el “deber ser”, tratando de
cubrir las expectativas de sus padres o autoridades, y lo hacen en un 68% de sus actos, es
decir, un 66% de los nifios viven mas o menos libres del “deber ser”, sin embargo los que viven
en el “deber ser lo hacen en un alto porcentaje, buscando quedar bien con sus figuras afectivas
y de autoridad a fin de cubrir su necesidad de amor, en especial en las areas de valoracion,
afecto y reconocimiento, viviendo con temor a fallar, al castigo y en especial al desamor. Un
80% de estos niflos preguntan con bastante frecuencia si estuvo bien o mal lo que hicieron. Un
50% se sienten bastante culpables cuando no cumplen con lo que les han dicho que “deben de
ser” y/o hacer. En especial los niflos mas pequefos de entre 7 y 9 afios. Sin embargo los nifios
gue viven mas desde su Ser arriba de 40 puntos, 80%, muestran disminucion en el deber ser
con un promedio de 25 puntos es decir, el 50%. Esto nos indica, que los nifios que viven desde
el “deber ser”, por lo general no se han sentido amados incondicionalmente y buscan mas que
vivir y existir desde si mismos, insistir para tratar de existir para el otro y dar gusto a los padres

o figuras de autoridad para buscar el amor y el reconocimiento que necesitan.

24 adolescentes, el 48% viven en el “deber ser” en forma significativa es decir arriba del
70% segun sus respuestas, y lo hacen en un 68% de su vida al decir de sus respuestas. Sin
embargo sélo 10 de ellos el 20%, viven por abajo del 60% en el “deber ser”, es decir que
aunque se rebelan exteriormente contra el “deber ser”, en el fondo la mayoria de adolescentes
siguen buscando y necesitando aprobacion, reconocimiento y amor incondicional, pero
tristemente lo hacen en funcion de cubrir las expectativas de los otros y no con base en sus
necesidades y deseos. De 50 adolescentes 20 de ellos que representan el 40%, expresan
ceder muchas veces o casi siempre con tal de tener contentas a las personas que quieren. En
cambio solo 13, el 26% se preocupa por preguntar si estuvo bien o mal lo que hicieron, la
mayoria el 74%, casi no lo hace y buscan mayor independencia o al menos no mostrar su
dependencia de los adultos o figuras de autoridad. El 30% de ellos se sienten culpables la
mayoria de las veces cuando las cosas no funcionan como deben de ser, en cambio el 50% de
ellos casi no lo viven asi, y el 20% restante algunas veces se sienten culpables. 26
muchachos(as), el 52% expresan que muchas veces o0 casi siempre buscan y tienen

reconocimiento por cumplir con el “deber ser”, en cambio el 48% algunas veces o0 muy pocas
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veces lo vive asi, esto nos indica que casi la mitad de adolescentes de entre 13 y 18 afios viven
buscando reconocimiento y la otra mitad ya no busca reconocimiento por cumplir con el deber
ser y lo busca de otra manera o no lo busca. Esta podria ser otra area de investigacion. 27
adolescentes, el 54% expresan enojarse muchas veces 0 casi siempre cuando los demas no
cumplen con su deber como ellos lo hacen, ya que no es justo que uno se someta al deber y

los otros no.

El 60% de los adolescentes dicen que muchas veces 0 casi siempre se esfuerzan y
luchan por tener reconocimiento y admiracion de los demas, es decir, no viven desde su Ser,
sino tratando de agradar a los otros y esperan su afecto y admiracion a cambio de lo que
hacen, el 30% lo hace algunas veces y el 10% restante, no lo vive asi o casi no lo viven asi.
Todo esto nos indica la gran vulnerabilidad que viven los adolescentes en esta etapa, situacion
gue aprovecha el mundo comercial haciéndolos blanco de su publicidad. En general los

adolescentes trasladan el “deber ser”, de sus padres al deber ser social y/o comercial.

En cuanto a corregir a los demés para que cumplan y hagan las cosas como “deben de
ser”, el 26% dice que lo hace muchas veces o casi siempre, el 45% lo hace algunas veces y el
29% restante casi no lo hace o no lo hace. Esto nos indica que el adolescente mas que corregir
critica, mas que imponer un deber ser, proyecta las areas que no acepta de si mismo o le
preocupan. Busca no ser criticado, pero ellos(as) a su vez critican a sus pares. Viven con miedo

al ridiculo y a la burla, pero ellos hacen lo mismo.

Parado¢jicamente a su rebeldia el 52% expresan que cuando les dejan hacer una tarea o
proyecto, piensan en lo que le va a gustar a sus maestros a fin de sacar 10, es decir como si
dijeran: “ya que lo tengo que hacer, que valga la pena”, el 34% dicen hacerlo algunas veces y el
14% restante expresa casi no vivirlo asi o no hacerlo asi. Esto nos indica que a fin de cuentas
aunqgue se rebelan no les queda de otra mas que someterse y que sea con algun provecho.
No lo hacen por deseo pero si lo van a hacer que de menos les reditie en una buena

calificacion y en algan reconocimiento por parte de sus padres.

En cuanto a requerir de la opinién de sus padres, porque esta es importante para sus
vidas, el 60% expresa que casi siempre o muchas veces la opinion de sus papéas es importante
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para tomar decisiones, el 30% dice que algunas veces recurren a la opinidon de sus papas y el
10% restante casi no la toma en cuenta.

4.7.4.3. Caracteristicas de las personas que viven desde el valer por el tener.

Solamente 1 nifio, de los 50, es decir el 2%, rebasa el 70% que indica que esta persona
vive desde el querer tener para valer, los otros 49 nifios muestran una media de 22 puntos de
50, es decir que los nifios de 7 a 12 aflos muestran un interés por el tener y creen valer por esto
en un 44%, 36% menos que lo que viven desde su Ser (80%) y 24% menos de lo que viven en
el “deber ser” (68%), esto nos indica que es el area que es menos importante para los nifios, sin
embargo tiene una influencia en el 44% de los momentos en que se le expone a este tema en el
cuestionario, esto nos indica que a los nifios les interesa en primer lugar sus sentimientos y
deseos, en segundo lugar la opinién de sus padres y figuras de importancia afectiva para ellos y

en tercer lugar las cosas que puedan tener.

De los adolescentes 20 de los 50, es decir un 40%, rebasan el 70% del vivir para el tener
y en general muestran una media de 30 puntos, es decir un promedio del 60% viven desde el
tener, lo cual corrobora que en esta etapa los jovenes al vivir una crisis de su valor, son mas
susceptibles a la influencia del mundo comercial, que les promete darles valor con base al

tener.

En cambio ninguno de los adultos rebaso el 70% en esta &rea, y solo 10 rebasaron el
50% en el tener para tratar de valer, y su media es de 18 puntos, lo cual nos indica que los
adultos de clase media, viven menos en el tener, que los nifios y muy en especial que los
adolescentes. Lo cual corrobora lo expuesto teéricamente que la generacion de los actuales
adultos viven mas en el Ser y en el deber ser y menos en el tener, en cambio los jovenes

actuales pasaron gran parte del “deber ser” al querer tener, disminuyendo el vivir desde su Ser.

En cuanto a las respuestas a cada situacién que el cuestionario plantea observamos que
un 58% de los nifios expresan que muchas veces se sienten felices cuando compran algo y se
los ensefian a los demas, un 21% de ellos dicen que algunas veces lo viven asi y otro 21%
expresan que casi no o nunca lo vive asi, es decir que a un alto porcentaje de nifios les gusta
ensefiar lo que compran. Con relacion a este punto seria interesante investigar cuales son las
motivaciones que les llevan a hacerlo. En cambio el 64% de los adolescentes expresa que es

importante ensefiar Io que compran a los demas, otro 24% algunas veces lo viven asi y el 12%
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restante no lo vive asi. Esto nos indica que los jévenes viven mas influenciados por el qué diran
por lo que compran que por lo que crean o desarrollan.

En cambio en los adultos sélo el 14% muchas veces lo viven asi, el 28% algunas veces
lo viven asi y el 58% no lo viven asi, es decir los adultos estdn menos influenciados por el

mundo comercial.

En cuanto a la expresion de que su mayor motivacion en el estudio son los premios que
les van a dar, el 32% de los nifios expresan que muchas veces o casi siempre lo vive asi, un
20% de ellos dicen que algunas veces lo viven asi y un 48% de los nifios sefialan que casi no o
no lo viven asi. Esto nos indica que el mas alto porcentaje de nifios, no vive su motivacién en el
estudio en los premios que les van a dar sin embargo un 52% de ellos si se ven influenciados
algunas o muchas veces por esto. En este aspecto es importante sefalar que los nifios viven
muy influenciados por los papas y sus actitudes, y que tristemente en la actualidad muchos de
ellos, al no tener tiempo para convivir con ellos y motivar con base a vivencias y ejemplo, creen
motivar su desarrollo con premios. En cambio para el 52% de los adolescentes casi siempre su
mayor motivacion en el estudio son los premios que les van a dar, un 24% lo vive algunas
veces asi y otro 24%, no lo vive asi. Es decir los adolescentes han perdido mucho de su
motivacién natural para el desarrollo, ya que ahora lo hacen por tener y no por gusto y deseo
natural de descubrir y aprender como lo hacian de nifios. Corroborando lo expuesto en el marco
tedrico, donde se expuso que los nifios van perdiendo su frescura de vivir, su espontaneidad y
su deseo natural de aprender. Y en los adultos su mayor motivacion en el trabajo para un 66%
no son los premios que van a obtener, sino la satisfaccion y el realizar lo que les gusta, con una
justa remuneracion, y para un 34% su motivacion si son los premios y no tanto la satisfaccion

de lo que realizan.

Con relacion a la oracién conforme mas tengo mas me valoro y a la adiccién por las
compras, la mayoria de los nifios un 78% dicen casi no vivirlo asi, un 16% algunas veces lo
viven asi y s6lo un 6% sienten valer por lo que tienen y se la pasan pensando en lo que van a
comprar. Esto nos sigue confirmando que los nifios viven mas en el Ser que en el tener. En
cambio los adolescentes el 46% se viven muchas veces o casi siempre adictos a las compras,
el 22% algunas veces lo viven asi y el 32% restante no lo vive asi. Esto sigue corroborando el

gue los adolescentes viven en el mundo del querer mucho méas que los nifios y los adultos. Los
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adultos lo viven en un 14%, el 6% algunas veces lo vive asi y el 80% no se sienten adictos a las
compras. Es decir los adultos viven mas en el ser y en el deber y mucho menos en el tener.

Con respecto a la oraciéon. “me la paso pensando en todo lo que podré obtener como
fruto de lo que hago”, se observa una respuesta polarizada ya que un 40% de los niflos expresa
gue muchas veces o0 casi siempre lo vive asi, pero en cambio otro 40% dicen que nunca o casi
no lo viven asi y s6lo un 20% responde que algunas veces lo viven asi. Esto nos indica que los
nifios que viven mas desde su Ser, no se ven influenciados por el mundo comercial, pero los
gue no viven en su ser se sienten fuertemente influenciados por el mundo del tener. Los
adolescentes viven mas convenencieramente y piensan en lo que podran obtener en un 46% y
solo un 18% no lo viven asi. En cambio solo el 20% de los adultos lo viven muchas veces asi, el

20% algunas veces lo viven asi y el 60% restante no lo viven asi.

Con base a la frase; “Cuando alguien se compra algo nuevo, luego, luego busco tener lo
mismo, si ho me siento inferior”, observamos la misma tendencia que en la respuesta anterior
los 35 niflos que viven desde su Ser en un porcentaje del 75% o superior todos expresaron que
nunca o casi nunca lo viven asi, en cambio los nifios que expresan vivir menos en su Ser por
abajo del 70% expresan que algunas veces o casi siempre lo viven asi, corroborando la
impresion de que quienes no viven fuerza y valoracion en su Ser, se ven fuertemente
influenciados por el mundo del tener y creen valer por lo que tienen y no por lo que sony por lo

tanto viven mayor envidia y competencia en el mundo del tener.

En cuanto al valorarse por poder ir de viaje los nifios, el 80% de ellos, en especial los que
viven desde su ser y viven amor por si mismos, no lo hacen, en cambio 15%, en especial los
gue no viven desde su Ser y no se han vivido amados, si se desvaloran o se sienten inferiores
si no pueden ir de viaje por falta de dinero. En cuanto a los adolescentes el 32% se sienten
inferiores si no pueden ir de viaje por falta de dinero, el 38% algunas veces lo sienten asi y el
26% no lo viven asi. Es decir los adolescentes son el grupo que sufre mas por las
comparaciones en nivel econéomico y sus posibilidades para viajar, en cambio en los adultos
sélo el 6% en especial los que no viven desde su Ser y amor por si mismos, se siente inferiores

por no poder viajar, en cambio el 68% no se sienten inferiores por esto.

Lo mismo ocurre con vivirse deprimidos por no poder comprar lo que quieren, en los

nifios solo el 4% muchas veces lo viven asi, el 18% algunas veces se sienten asi y el 78% no
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lo viven asi. En cambio en los adolescentes, el 20% si se sienten deprimidos por no poder
comprar lo que quieren, el 32% algunas veces lo viven asi y el 48% no lo viven asi, continlan
siendo el grupo mas vulnerable en cuanto a la presion del mundo comercial, en cambio en los
adultos esta influencia baja al 2% que lo viven asi, el 18% que algunas veces lo viven asi y el

80% restante no lo viven asi.

En cuanto al tener los juguetes o la ropa de moda para no sentirse inferiores a los
demas, los nifios lo viven asi muchas veces o casi siempre en un 14%, los adolescentes en un
34% y los adultos en un 8%, en cambio los nifios no lo viven asi en un 76%, los adolescentes
en un 44% vy los adultos en un 80%. Esto nos indica que los adultos son el grupo que vive

menos influenciado por la moda, luego los nifios y por ultimo los adolescentes.

Con relacién a sus momentos mas felices los nifios lo asocian a jugar videojuegos, a ir a
fiestas 0 a comprar algo en un 44%. Los adolescentes en un 72% y los adultos solo lo viven asi
en un 4%, es decir los adultos relacionan sus momentos felices con otros aspectos que nos son
ni jugar, ni las fiestas, ni las compras, generalmente es el nacimientos de sus hijos, su boda, o
sus momentos de logros vocacionales, es decir su felicidad la viven por situaciones de
trascendencia y no situaciones pasajeras. Pero también el 42% de los nifios expresa que sus
momentos mas felices no son cuando juegan videojuegos, sino en otras actividades, en cambio
en los adolescentes, sélo para el 16% hay otros momentos mas felices diferentes de los
videojuegos o las fiestas.

Todo esto nos indica que el grupo que se ve mas influenciado por el mundo del tener son
los adolescentes, luego los nifios y por dltimo los adultos. Ya que como analizamos
tedricamente los adolescentes, al estar en una etapa de transicion, son mas vulnerables a la
presion del mundo comercial, ya que estan sedientos de nuevas alternativas para su vida, se

muestran rebeldes ante las autoridades, pero sometidos ante la publicidad y la moda.
Los nifios se ven influenciados por los juguetes, no tanto por la moda y si no tienen

mucha convivencia con sus padres, aprenden que sus padres viven para ganar dinero para

comprar lo que ellos necesitan o quieren. Los adultos en cambio son el grupo menos

230



influenciado ya que viven mas su valor y le dan mas importancia a su Ser y a sus obras que a lo
gue consumen.
4.7.4.4. Analisis de la autoestima (Amor a si mismas) que viven las personas de los tres

grupos.

En esta area es importante recalcar que la autoestima no esta midiendo el autoconcepto,
sino el amor a uno mismo, es decir la aceptacion y valoracion del Ser, sin condiciones y se
expresa en la vivencia de su valor como personas, sin condiciones, fruto de haber vivido
relaciones de Ser a Ser, de relaciones Yo-Tu, que les permiten vivir con libertad y decidir desde
si mismas su vida, es decir el grado en que la persona se vive valiosa por Ser y esto le permite
no estar sujeto al “deber ser” o al tener para intentar valer. Las personas que puntdan alto en
esta escala es que se aprecian y aprecian a los demas por el hecho de ser personas y por lo
tanto pueden comprender y aceptar sus limitaciones, pues esto no demerita su valor humano.
Por lo general son personas que se han vivido amadas incondicionalmente y se han sentido

invitadas a la vida.

Analizando la media de cada grupo en ésta area observamos que los nifios tienen una
media de 42, es decir viven su autoestima en un 84%, los adolescentes, presentan una media
de 39 puntos que equivale al 78% y los adultos tienen una media de 38 puntos, que representa
el 76%, esto nos indica que los nifios viven mas amor por si mismos, que los adolescentes y los
adultos, es decir se valoran y aprecian en su Ser sin condiciones. En cambio conforme la
persona se ve juzgada, no aceptada, exigida, rechazada, criticada y a prueba, va perdiendo el
aprecio incondicional que vive por si misma, ya que un niflo no camina para aumentar su
“autoestima”, sino porque no duda de su valor, puede aventurarse a caminar por la vida,
puede aprender su idioma, sin un solo examen y lo hace “porque quiere”, como lo contestan

sabiamente a esa edad.

En cuanto a la vivencia de sentirse valiosos por el hecho de ser personas, los nifios lo
viven casi siempre asi en un 72%, y muchas veces en un 10%, en los adolescentes el vivirlo asi
casi siempre disminuye a un 52%, y lo sienten muchas veces en un 24%, en cambio en los
adultos, esto disminuye en un 42% el sentirlo asi casi siempre y a un 50% muchas veces. Esto
comprueba lo que se aporté en el marco tedrico que los nifios viven su autoestima (amor a si

mMismos) y no se preguntan por como tenerla, en cambio los adolescentes la supeditan a su
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apariencia, a sus logros a ser populares y no rechazados y en los adultos se supedita al
reconocimiento, al poder y al sentirse utiles y capaces.

Con relacion a vivir la vida porque lo desean desde su Ser, sin necesidad de actuar en
funcion de la valoracion de los demas los nifios expresan que lo viven asi en un 80%, como
contestan espontaneamente al ¢porqué? Hacen o eligen algo y contestan “porque quiero”, en
cambio los adolescentes son el grupo que paradoéjicamente a su rebeldia viven menos desde si
mismos y desde sus deseos, ya que lo hacen en un 50%, en cambio los adultos lo hacen en un
56%. Esto nos indica que los jovenes viven mas en funcion a los demas sea para rebelarse o

para someterse a sus pares, que desde sus deseos propios.

En cuanto a vivir con naturalidad, con alegria y frescura, los nifios expresan que casi
siempre o0 muchas veces se viven asi en un 84%, los adolescentes expresan que se viven asi
en un 66% Yy los adultos lo viven en un 50%. Es decir la educaciéon y nuestra forma y fin de vivir
lejos de posibilitarnos para que vivamos con mayor conciencia, naturalidad y alegria, nos van

impidiendo la espontaneidad.

Respecto a vivirse valiosos como seres humanos y amarse por lo que son y por lo tanto
no necesitar hacer algo para que los valoren, los nifios expresan vivirse asi en un 84%, los
adolescentes lo viven asi en un 50% y los adultos en un 64%. Es decir el grupo que se vive
menos valioso por lo que son, son los adolescentes, ya que como se analiz6 en el marco
tedrico, presentan una crisis existencial en cuanto a su valor, sentido y razén de vida. Es por
esto que los nifios se sienten con mayor libertad para actuar, ya que no dudan de su valor en un
86%, en cambio en los adolescentes su libertad de actuar disminuye a un 64% y los adultos la
viven en un 66%, lo cual corrobora la teoria de que cuando una persona se vive amada por lo
gue es incondicionalmente, se vive libre para actuar ya que al hacerlo no esta en juego su valor,
ni su amor a si misma, ni el amor de los demas seres de importancia para €l o ella. Y esta
vivencia les permite compartir esta valoraciéon de Ser a Ser y por lo tanto el 94% de los nifios
expresan que todos valemos como seres humanos unicos. ElI 72% de los jévenes reconoce
este valor humano en los deméas como seres Unicos y el 74% de los adultos ve el valor humano

unico de cada persona por el hecho de Ser.
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Los nifios se sienten libres en un 78%, ya que se valoran mas alla de sus aciertos y
errores, en los adolescentes este porcentaje se disminuye al 66%, sin embargo el 12% de los
nifios supeditan su valor a su actuar, en cambio en los adolescentes s6lo el 10% de ellos
supeditan su valor a sus aciertos y errores. Es decir los nifios en general se viven mas libres y
se valoran por el hecho de Ser mas que los adolescentes, sin embargo los nifios que no se
valoran por Ser viven mas susceptibles a valorarse, y a buscar reconocimiento o temen el
rechazo por sus aciertos y errores con mas frecuencia que los adolescentes. Por su parte sélo
el 58% de los adultos se viven libres del juicio interno o externo ya que se valoran por Ser, el
28% se viven algo libres y en otros momentos se valoran por sus aciertos o se desvaloran por
sus errores y el 14% viven con muy pobre libertad porque casi siempre se valoran por sus

aciertos y errores y esto los hace vivir de forma preocupante y con angustia.

En relacion a la auto aceptacion de sentirse afortunados de ser como son y disfrutar y
desarrollar los dones que poseen, los nifios expresan sentirlo casi siempre 0 muchas veces asi
en el 90% de las situaciones, los adolescentes lo viven asi en el 72% de los casos y los adultos
casi siempre o muchas veces lo viven asi en el 62% de sus momentos; es decir los nifios se
aceptan , disfrutan de su Ser y desarrollan los dones que poseen con alegria y poco a poco con
las criticas y juicios y la carencia de amor incondicional, van perdiendo la aceptacién y la
actuacioén positiva y el descubrimiento de los dones que poseen, tomando su lugar el mundo del

“deber ser”.

Respecto a la vivencia de vivirse amados por lo que son y gracias a esto poder aceptar
los errores los nifios expresan que lo pueden sentir asi en un 84%, los adolescentes lo han
vivido asi en un 76% Yy los adultos en un 72%. Con relacion al polo opuesto, el 10% de los nifios
no se han vivido amados por lo que son, el 12% de los adolescentes casi nunca se han sentido
amados por lo que son y el 8% de los adultos casi nunca se han sentido amados por lo que
son. Esto nos habla de que en general los nifios se viven mas aceptados por lo que son y que
al ir creciendo el mensaje de aceptacién incondicional se va disminuyendo, sin embargo el
sentimiento de no aceptacion y amor por lo que son es muy parejo, es decir en todas las
generaciones alrededor de un 10% de las personas no se sienten aceptadas por lo que son. Y

lo han sentido algunas veces el 6% restante de los nifios, el 12% de los adolescentes y el 22%
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de los adultos. Esto nos indica que la sociedad de clase media estudiada tiene mas aceptacion

hacia los nifios, luego hacia los adolescentes y por ultimo hacia los adultos.

Conclusiones del amor a uno mismo:

Estos porcentajes nos hablan que en general las personas de los tres grupos viven un
promedio de amor por si mismas (autoestima) de un 78%, es decir la poblacion estudiada
saca una “calificacion” promedio de 7.8, lo cual nos habla en niveles académicos de una
evaluacion entre suficiente y adecuada, es decir que en esta muestra de la sociedad mexicana
de clase media se observa un nivel de amor por si mismos adecuado en un 78% de las
personas, regular en un 13% de la poblacién estudiada y pobre en el 9% de las personas.
Siendo los nifios los que viven mas amor por si mismos en un 84%, en los adolescentes esta

vivencia disminuye a un 78% y los adultos la viven en un 76%.

Se observa una relacion significativa entre el vivir desde el Ser y el amor a uno mismo, lo
cual corrobora la hipoétesis principal de esta tesis, las personas que han vivido relaciones Yo-Tu
de Ser a Ser, se viven amadas y por lo tanto sienten aceptacion incondicional a su Ser,
admiracién afecto, libertad, invitacién a la vida y al desarrollo, ubicacion de realidad y libertad

responsable y esto les permite sentir amor por si mismas y como consecuencia por los demas.

En conclusion la autoestima desde éste punto de vista solo puede ser resultado de la
vivencia del amor en la relacion dialogal que sucede de Ser a Ser, libre de condiciones, juicios y
actitudes posesivas. Y quien ha vivido esta vivencia, se sentira libre para decidir su vida y
desarrollarse, no por deber, sino por deseo, con el fin de desarrollarse, crear y compartir, no por

la necesidad de reconocimiento, sino como fruto de su proceso de autorrealizacion.

La filosofia del Amor compartido, o de la autoestima compartida, se podria resumir de la

siguiente forma:

El amor, produce autoestima y la autoestima posibilita el éxito. Pero no un éxito sélo de

resultados, sino de vivencias compartidas,_el éxito del Amor en Todos.
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5. Analisis de casos
5.1. Historia de vida de una persona que vive desde el “deber ser”

Naci en la ciudad de México en la madrugada del jueves 15 de junio de 1966 en un
hospital de la colonia Roma, fui el tercer hijo varén de mis padres ambos contadores publicos,
mis hermanos mayores, me llevaban 9 y 7 afios respectivamente. Mi padre en especial
esperaba que fuera nifia, desde su primer hijo, pues sentia una gran necesidad de regalarles a
sus padres una “nena” que pudiera suplir el vacio que tenian pues hacia 21 afios habian
perdido a su hija (4 afios mayor a mi padre) y que murié a los 22 afios (ya comprometida en

matrimonio y adoracion de mis abuelos) victima de la Leucemia.

Desde nifio y toda mi vida he vivido en Ciudad Satélite, completamente diferente a lo que
es ahora, era muy tranquila, llena de lotes baldios (donde acampabamos, haciamos fogatas,
construimos nuestro Club en el arbol, jugabamos de todo, etc.) En la cuadra donde aun vivo,
habia chavos y chavas de todas edades; las bandas de mis hermanos mayores (13 a 18 afios)
y las de nosotros los “nifios” de 6 a 12 afos. Mientras los “grandes” empezaban a meterse en la
onda Hippie, las fiestas de paga, los pantalones acampanados, las motos, los romances. Los
“chiquitos” haciamos travesura y media. Recuerdo fiestas inolvidables con mis vecinos que
viviamos en la misma calle, el ir a pedir Halloween y todas las maldades que eso conllevaba,
las tardes de los domingos jugando bote pateado o quemados; y mas hacia la Navidad, las
maravillosas tardes de “Domingos de Adviento” con una familia alemana vecina de nosotros,

preparandonos a la venida del nifio Jesus.

Aunque desde que empecé a tener razdn y memoria, el recuerdo de la tia Conchita
(mejor conocida como la “Tia Bonita”) fue siempre perenne y constante en mi casa y mas en la
fiestas de navidad (mi tia murié un dia 1° del afio) y aun mas por la estrecha cercania de mi
familia con mis abuelos paternos, ya que aungue mi madre tuvo 8 hermanos y aunque veiamos
a algunos de ellos, jamas fue tan cercana la relacion como con la familia paterna. Excepto con
mis padrinos y su Unica hija, con quienes habia un lazo afectivo especial. Mi padre y mis
abuelos paternos nunca me hicieron sentir que hubieran preferido que fuera nifia, es mas fui
junto con otro primo, los nietos mas consentidos por mis abuelitos, y por eso estoy eternamente

agradecido, con ellos y con mis padres.
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Casi un afo después de mi nacimiento llego la tan esperada “nifia” a mi casa, se trataba
de mi hermana Mary, desde nifios vi por ella, es la mas allegada a mi persona, mi amiga, mi
confidente, y hasta mi secretaria de confianza(lleva mis cuentas bancarias, pagos y todo tipo de

asuntos) es la administradora de nuestra casa.

La relacién entre mis padres siempre fue respetuosa y amorosa (al menos frente a
nosotros) Aunque a veces se peleaban o discutian, jamas escuche un insulto o un golpe entre
ellos. Mi mama en general fue abnegada, mi papa fue medio “parranderon” desde joven, mi
mama lo sabia y aunque a veces se le pasaban las copitas y llegaba tarde a casa, nunca falto a
ella y a sus obligaciones de proveedor de bienes y carifio. Era un fiestero reconocido por todos,
gran bailarin, amante del fatbol y del beisbol (jugd y destaco en ellos en varias etapas de su
vida) caso contrario a mi que fui completamente tarado, torpe e inutil para los deportes de
balén, aunque bueno para la natacion y la gimnasia olimpica. Pocas veces recuerdo que el
jugara conmigo, pero yo me sentia apenado y alejado de él por mi incapacidad. En lo que si me
identificaba era en lo bohemio y en lo amiguero, travieso y juguetdn, aunque él era implacable
alburero, dominaba las reuniones y yo mas amigo sensible y sentimental, yo era algo travieso,
pero muy dedicado a mi escuela puro 10 en todo y de panzazo en conducta, pero a él eso no le

preocupaba, ni me podia exigir en esa area.

Con mis hermanos mayores habia una relacién de respeto pero distante por la diferencia
de edades, yo siempre me sentia inferior a ellos, lejano ya que ellos estaban en su mundo y por
mas que buscaba que me hicieran caso o me ensefaran lo que sabian, ellos no me hacian
caso, yo me relacionaba con mi hermana Mary, siempre de ufia y mugre, con apoyo, a veces
con nuestros pleitos, pero siempre con un perddn y con la “nena” que fue el pilébn después de 5
afios, como yo le llevo 6, era como nuestra hijita, la he querido siempre y ella a mi , pero vivia
en su mundo de mufiecas, principes y Plaza Sésamo, es la consentida de mis padres y la mas
protegida, es hasta ahora, medio independiente en lo que le conviene y ajena a la realidad de la

familia y de la casa, la mas callada, penosa y retraida de todos.

Mi refugio y donde siempre fui reconocido era en mi cumplimiento, en mi formalidad, en
ser el bueno, siempre fui excelente estudiante, aunque algo travieso y platicador, noble amigo y
sentimental. Me gustaban los juegos de armar y las manualidades, aunque me costaban

trabajo.
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Me gustaba leer de geografia e historia, de leyendas, de dinosaurios y dragones, me fas-
cinaban los luchadores y las mascaras, tal vez una forma de compensar el no sentirme muy
fuerte. Me refugie en la natacion y en la gimnasia, eran deportes individuales y asi si fallaba no
hacia perder a nadie y asi no se burlaban de mi, logre destacar un poco en estas disciplinas.

De nifio era tolerante y tierno, siempre preocupado por mis hermanas menores, era y
sigo siendo su protector. Era hiperquinético y ansioso, me crearon en una esfera de cristal, era
un “principe”, era timido, bueno en realidad sigo siendo, pero siempre abusaban de mi, hasta
gue un dia no me dejé y a “cabron, cabron y medio” y empecé a luchar o a refugiarme en mis
estudios. Era generoso con mi familia y amigos y sarcéstico y burlon con le gente inferior a mi,

los “nacos” siempre me han caido mal.

Mi adolescencia fue contrastante, en momentos muy feliz con mis cuates y amigos de la
cuadra y en otros momentos muy triste y aislado, pero eso si siempre excelente estudiante y
buen hijo. Con las chavas ahora capto que tenia mi pegue, pero siempre fui algo timido e
inseguro. Con mis amigos de la escuela, era bonachon, les ayudaba a estudiar y hasta les

hacia sus tareas. Pero me unia para burlarme con ironia y sarcasmo de los grupos contarios.

Para cuando yo tenia 17 afios mi papa se enfermé de cancer, fue el afio mas duro y triste
de mi vida, mis hermanos mayores ya se habian casado y sus prioridades eran sus familias, yo
afortunadamente por mis calificaciones tenia beca y la conserve hasta la universidad, y poco a
poco me fui haciendo cargo de la administracion de la casa. Fue muy doloroso ir viendo

acabarse a mi papa y conforme lo veia mas débil, mas me sentia comprometido a salir adelante

y esto se hizo mas contundente cuando dias antes de morir mi papa me encargé a mi mamay a

mis hermanas, cosa que he hecho hasta la fecha y creo gue sin presuncibn muchas veces

mejor gue él. Durante la carrera, trabaje y estudie, junto con la pensién, que no era muy grande

y mi sueldo, fui manteniendo la casa, después cuando acabé la carrera obtuve muy buenos
trabajos y pague la carrera de mi hermana menor, luego remodele la casa, en fin creo que he

sido un buen proveedor.
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Durante la universidad tuve mi primera novia, se llamaba Diana, fue un gran apoyo,
aunque a decir verdad, yo fui mas apoyo para ella, ya que siempre procure darle lo mejor y
hacerla sentir a gusto, pero después de 4 afios de noviazgo ella ya se queria casar y yo no
podia, ahorrar para nosotros, pues estaba comprometido con mi familia, mi mama y mis
hermanas, a los 5 afios y medio de noviazgo, ella me dijo: “tu familia o yo”, yo me quedé
callado, no sabia que hacer, ella como siempre decidié por mi. El perderla me sumi6é en una
gran depresion, pero no podia caerme, tenia que seguir adelante, mi familia dependia cada dia
méas de mi. Ahi fue cuando empecé a tomar para desahogarme y siguiendo el ambiente de
algunos comparieros de trabajo, y el modelo de mi papa. Ya para ese entonces y gracias a mi
cumplimiento, orden y desempefio de “10”, como en la escuela, tenia un muy buen puesto,
viajaba mucho, ocupaba la gerencia de ventas en Latinoamérica de una gran empresa y €so me

hacia sentir muy bien.

Cada dia que pasaba y me hacia mas cargo de mi familia, me sentia mas el hombre de
la casa, lo cual por una parte me hacia sentir seguro e importante, pero a la vez me alejaba

mas de hacer mi propia vida, estaba entre ver por mi o cumplir con el deber que me habia

encargado mi padre, y cuando empezaba a pensar por mi, regresaban a mi mente las palabras

de mi papa: “te encargo a tu mama y a tus hermanas” y este deber siempre ha ganado, no he
encontrado la forma de dejarlo. Tuve otra novia a los 35 afios y duré 5 afios con ella, hasta que
otra vez me dijo; “tu familia o yo” y nuevamente me quedé callado, no podia abandonar mi

deber y mas porque mi madre se habia caido y roto la pelvis, tenia que estar a su lado.

Luego cambie de trabajo para ganar mas dinero, era la Unica forma en que podia ahorrar
para asi en un futuro poder tener para mi familia original y para la mia propia, pero tristemente
el gusto s6lo me durd 2 afios, pude comprar un terreno cercano a la casa familiar, donde tenia
la ilusidon de hacer mi casa, pero hubo cambios en la empresa, cambiaron los dirigentes y estos
trajeron a sus propias gentes e injustamente a pesar de mi dedicacion, de trabajar infinidad de
horas extras y sin pago, de hacer todo lo que me mandaban a la perfeccion, a pesar de no estar
muy de acuerdo, cumplia con mi deber, pero esto de nada sirvid, lo que siempre me habia dado
resultado ahora no funcionaba, me enfureci, pero no pude expresarlo, nunca pude enojarme,
sélo en el coche, ahi si que me transformo, pero con mis papas o autoridades, he tenido que

ser el bueno, siempre me decian: “el bueno de Pedro”. Esto me llevo primero a deprimirme a
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sentirme desorientado a no confiar y luego a retarme, van a ver de lo que se perdieron, entre a
trabajar con la competencia y a hacerlo mejor todavia, cada dia era mas perfeccionista,
trabajaba mas horas y lograba ganar mas y a la vez vengarme, pero conforme mas

compulsivamente trabajaba, mas necesitaba de mi desahogo, la bebida.

Las presiones también aumentaron, porque aungque ganaba mas, los gastos
aumentaban, mi mama necesitd otra operacion en la pelvis, el médico prometié que iba a salir
caminando, pero la infectaron en el hospital con un virus, estuvo hospitalizada un mes, me
guitaron todos mis ahorros y mi mama después de 3 afios, de terapias y rehabilitaciones,
apenas puede caminar en andadera, jmaldito hospital y médicos rateros!, pero no pude hacer
nada, ahora gasto un dineral en seguro de gastos médicos mayores y cada afio le suben mas,
aparte de $8,000.00 mensuales en medicinas, mis hermanas apenas ganan para ellas, yo llevo

el 90% de los gastos de la casa.

Mis hermanos mayores no apoyan, creen que nosotros lo tenemos que hacer porque
nosotros vivimos “gratis” en la casa de nuestros padres. Yo no les habia dicho nada porque ese
era mi papel, mi papa me lo dio y era la forma de sentir su reconocimiento, como cuando
presumia mis calificaciones, y me hacia sentir que valia y seguro, no como en el deporte, donde

me sentia tan mal.

Entre a trabajar a otra empresa, que en general era buena pero como mis subalternos
sentian merecer mi puesto, me hicieron politica en contra, por mas que me esforzaba por hacer
todo bien y ganar buenos bonos no tenia el apoyo de mi equipo, esto aunado a los largos
trayectos diarios y a que el producto no me convencia del todo, me fue desmotivando y junto
con la situacion de mi mama y sentirme impotente para sanarla me fue deprimiendo y para
tratar de evitar la sensacion de impotencia fui tomando mas y esto hizo que el perfecto, se
volviera un perfecto inatil como me sentia de nifio; al fin y al cabo me despidieron y ahora que

siento que ya no puedo cumplir con mi deber, me siento basura, siento ya no valer.
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5.1.2. Andlisis del caso

A través de la vida de Pedro podemos observar con claridad como una persona va
perdiendo su espontaneidad, la escucha de si mismo y empieza a sobrevivir tratando de cubrir
su necesidad de amor incondicional, a través de cubrir la expectativas y necesidades de sus
padres viviendo en el “deber ser”. Analizaré como esta persona poco a poco va perdiendo su
autodireccion en funcion de quedar bien con las figuras afectivas de las cuales necesita
admiracion, afecto, reconocimiento, guia, libertad y ubicacién de realidad. Observaremos como
a fin de sentirse querido y obtener el reconocimiento paterno y el afecto materno sacrifica su
vida personal. Primero analizaré su relacion maternal y después el impacto que tienen la

necesidad de aprobacién y seguridad paterna, y la peticién de éste en su lecho de muerte.

Su madre aunque poco expresiva, era muy consentidora y sobreprotectora, lo cual
aunado a la poca convivencia con su padre y a su temperamento emotivo y preocupon, le llevan
a sentirse poco habil en los deportes y socialmente, con excepcion de sus vecinos y amigos,
con quienes convivié y sigue conviviendo, ya que sigue viviendo en el mismo lugar, mostrando
la dificultad de salirse de sus areas de comodidad y seguridad. La mama lo acostumbré al
placer, desayuno en la cama, bafio caliente, apapacho a través de la comida, rechazo a lo que
impliqgue esfuerzo o enfrentar al mundo exterior, trafico, colas, no subirse a camiones, ni al
metro, ni peseros, el mundo exterior es peligroso, viviendo discriminacion y miedo ante otras

clases sociales.

Esta sobreproteccion materna y el pobre entrenamiento paterno, lo llevan a vivirse timido
a aislarse en el estudio y en su mundo magico de dinosaurios 0 en su area mas funcional su

relacion con sus vecinos y amigos.

Como de nifio no pudo cubrir del todo su necesidad de Amor incondicional, vive fijado en
esta necesidad y por lo tanto no ha podido acceder del todo a la etapa del querer desde su Ser,
sino que lo vive desde el “deber ser”, que incluye el tener para cumplir con el mandato paterno y
Su preocupacion con su mama y hermanas, esto le impide vivir desde su Ser y sus
sensaciones, sino que basara su manera de estar en el mundo desde esa necesidad

insatisfecha de amor y por lo tanto, no captara que quiere hacer con su Ser, sino que necesitan
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los demas de él, a fin de buscar su reconocimiento en espera del amor que tanto necesita. Es
en este proceso que €l deja de autodirigirse y vive dirigido por las necesidades no satisfechas
de sus padres y hermanas puestas en él, y en lugar de seguir descubriéndose y curiosear el
mundo, pasa a vivir sometido al deber ser, con miedo a fallar y sentirse rechazado e incapaz y
cuando se siente asi recurre a los mismos mecanismos de evasion que aprendié del papa, la

copa, las reuniones, los bares, las parrandas.

Su refugio y donde siempre fui reconocido era en mi cumplimiento, en mi formalidad, en
ser el bueno, siempre fue excelente estudiante, enmarcando rasgos obsesivos y compensando
en su mundo de travesuras y tragos, cosa que le llena de culpa y le hace vivir con mayor

obsesividad.

Esta persona no vivido su adolescencia, no pudo rebelarse al “deber ser”, y ha vivido
sometido y “protegido” toda su vida a este. De tal manera que su mayor temor es perder el
puesto de proveedor, no poder quedar bien con el mandato de su papa y su preocupacion por
proteger y cuidar a su mamay a sus hermanas, por eso cuando su mama se enferma y cuando
sufre por no poderse mover, por la negligencia médica, €l se siente impotente, no sabe qué
hacer, y se vuelve a enfrentar con su inseguridad, con el temor al mundo exterior, se vuelve a
sentir como de nifio y adolescente, en figuras afectivas y de autoridad a fin de cubrir su
necesidad de amor, en especial en las &reas de valoracion, afecto, seguridad y reconocimiento,

viviendo con temor a fallar, al castigo y en especial al desamor.

Pedro se siente culpable la mayoria de las veces cuando las cosas no funcionan como
deben de ser, y conforme mas esta preocupado por no cumplir, mas toma y mas alejado del

bien se siente, mas se deprime, cayendo en un circulo vicioso.

Vive sin libertad, envuelto en dudas, vive entre la razon y el sentimiento, entre el “deber
ser’ y el placer, entre escuchar sus sensaciones y sus deseos y traicionar su puesto y a su
mama y hermanas o sobrevivir irremediablemente para ellas y sentirse fracasado y solo ante el

futuro. Vive sin libertad, pero perdiéndose en el libertinaje del alcohol y las mujeres.
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Esta entre cumplir con el mandato pasado de su padre o crear su mundo futuro, vive
luchando y haciendo esfuerzos por enfrentar el mundo, sus realidades y peligros, la negligencia
médica, las injusticias, los despidos injustificados, la deslealtad y la competencia en los

trabajos, vive enojado consigo mismo y con el mundo.

Este caso nos demuestra que cuando la persona no vivencia el amor incondicional, que
le permita cubrir sus necesidades basicas, esta sujeta a vivir 0 mas realmente dicho a sobrevivir
desde el “deber ser”, y en lugar de escucharse a si misma y sus sensaciones, se desensibiliza
y empieza a actuar desde los pensamientos o ideas introyectadas en el “deber ser”, que le
impone una serie de reglas que reprimen su funcionamiento natural en la vida. De manera que
las funciones del Yo, como son: la inteligencia, la intuicidn, las reacciones instintivas y los
mecanismos de relacion o de defensa, trabajaran bajo las ordenes del “deber ser”. El Yo deja
de funcionar al servicio del Ser en su realidad y empieza a responder a los introyectos, a las
actitudes obsoletas o inflexibles o limitado por situaciones pendientes del pasado, impidiendo el

libre funcionamiento del Yo y sus funciones.

En este caso el duelo con el padre ausente es un proceso doloroso ante su pérdida y él
reacciona ante ésta dandole a los otros la proteccion y el cuidado que necesitaba para él, pero
no se da cuenta al igual que su padre y su madre, de que el amor requiere no solo cuidado y
proteccion, sino que requiere ubicacion de realidad, capacitacion y libertad responsable. La
forma en que él reacciona ante su pérdida y el tiempo que tarda en elaborarla, estdn marcados
por la gran necesidad de aprobacion y capacitacion que requeria de él y porque al pedirle que
se encargara de su madre y de sus hermanas era la primera vez que lo hacia sentir capaz y por
lo tanto esto no sefala lo significativa que era para él la aprobacion de su padre y el fracaso en
esta funcién, nos hace comprender los sentimientos de culpa, auto reproches y acusaciones; o

sentimientos de inadecuacion, inseguridad, retraimiento y desvitalizacion, que él vive.

Cuando el valor de la persona se ubica en la introyeccién de deberes, uno de los mas im-
portantes se refiere a su desempefio laboral o escolar, por lo tanto un fracaso en estas areas,
cuestiona su valor condicionado provocando inquietud, enojo, apatia o frustracion aunada a la
preocupacion por el aspecto econdémico y por su reputacion social, como le sucede a él en este
caso. La vision del tener para cumplir con su “deber”, hace que él se valore de acuerdo a su
productividad, y él considera que por tener un trabajo bien remunerado es considerado exitoso
y tiene mayor estatus, por lo tanto la falta de empleo le provoca un gran conflicto.
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Esta persona se vive aislada; el hombre es un ser social, tiende a agruparse para
sobrevivir, €l en este caso, al ir cumpliendo con el “deber ser” se ha ido aislando del mundo, ya
gue varios de sus amigos han hecho su vida y estan viviendo otras situaciones donde él ya no
encaja y solo algunos, han permanecido estancados como €l, esto le impide vivirse seguro y
motivado, pierde novedad y frescura, el grupo al que pertenece ya no le brinda seguridad y la
soledad le hace vulnerable. El aislamiento no se refiere nada mas a estar fisicamente solo;
incluye la privacién del amor, por ejemplo no tener el amor de una pareja es una forma de
aislamiento. Una persona que tiene pocos lazos afectivos con las demas personas es muy
susceptible ante la depresion y a presentar reacciones de ansiedad, en diversas crisis el

asilamiento es el conflicto principal.

En este caso como dice Fenichel (1973) el proceso de detencion de la energia, que se
observa, describe el conflicto en el deber ser: “El conflicto da por resultado el bloqueo de las
descargas de energia necesarias para la satisfaccion de necesidades o deseos y crea un
estado de estancamiento”(p.154), el conflicto se desarrolla entre una tendencia que pugna por
el proceso de utilizacion de la energia para la satisfaccion de las necesidades y deseos y otra
gue busca evitar la descarga de energia. El conflicto se da entre el Ello que opera mediante el
principio del placer y el Yo que opera bajo el principio de realidad, pero cuando el Yo se ve
sometido por el Superyé que opera bajo el principio del deber, pierde su flexibilidad y su

funcionamiento natural, creando inoperancia en su mediacion con el Ello.

El ideal del Yo en esta persona, como son todos sus objetivos, proyectos y valores a los
gue aspira él, se pierden cuando este ideal del yo se ve sometido al deber ser en el hacer y en
el tener, se convierte en un tirano que se apodera del Yo y que lucha con el Ello, que exige
placer y tranquilidad. De esta manera en este caso podemos observar que el conflicto
basicamente se da entre los introyectos depositados en el Supery6 que dominan al Yo contra
el Ello; y el deber tener(superyd) aliado con el Ello, contra el Yo. Su prueba de realidad es
deficiente ya que esta funcion de su Yo, que le permitiria diferenciar lo que viene del mundo
interno, lo que son sus necesidades o deseos desde el Ser, no es clara ya que las funciones del
Yo estan sometidas o gobernadas por la necesidad de reconocimiento externo, confundiendo al
Ser, con el “deber ser”, perdiendo asi su ubicacién de realidad y confundiendo sus deseos

internos con los externos internalizados.
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Otro aspecto que nos indica conflicto y fijacion al “deber ser” es que Pedro gasta toda su
energia en un solo aspecto de su vida dejando de lado hasta su salud fisica, gastando casi toda
su energia en el aspecto laboral a fin de cumplir como proveedor de su mamay sus hermanas y

se aleja de crear su propia vida y su propia familia.

Queda fijado en la etapa de obediencia de su desarrollo y actia desde esos recursos, es
decir su ubicacion de realidad y sus recursos no corresponden a su edad, sino a un Yo no
desarrollado, que no puede hacer frente a las situaciones y exigencias de su momento de vida.
Pedro se rigidiza en lo que fue funcional con la enfermedad de su padre creando
paraddjicamente una inadaptaciéon en el presente, es decir lo que fue una adaptacién funcional
en un momento dado, cuando se vuelve inflexible, deja de ser funcional, ya que pierde
flexibilidad para ubicar su vida presente y para permitir que cada uno asuma su vida y la

responsabilidad de ésta.

Los conflictos pueden ser conscientes, preconscientes o inconscientes. Es decir en este
caso Pedro puede sentir la angustia pero no saber su origen, puede tener conciencia de los
hechos, pero no de las fuerzas que estan en juego. Una persona mientras mas vive desde su
Ser, tendra mas ubicacion de realidad, y el yo y sus funciones actuaran con mayor efectividad,
actuara con conciencia, responsabilidad y libertad. Cuando vive mas desde el deber ser como
es en este caso, tanto en el hacer como en el tener, pierde su autodireccion, la escucha de sus
sensaciones y sentimientos, de sus necesidades fisicas, psicologicas y de sus deseos

personales y de trascendencia.

Como Pedro no se sinti6 del todo valorado por el hecho de Ser, busca “ser”, lo que los
otros en este caso lo que sus papas necesitan de él y siente envidia de los demas, habla de lo
gue sus comparieros y amigos han logrado, tener su vida y sus familias, sus hijos, su casa, etc,
y él tiene que apegarse al “deber ser”, no le queda mas remedio que poner su valor en lo que
tiene que hacer y se apega a ello como si en eso estuviera su propia vida, este es el caso de
Pedro, que cuando no puede brindarle la salud a su mama se deprime, se siente impotente y
niega, que su madre es una persona mayor, que va perdiendo salud y facultades, y se reprocha
a si mismo, como si €l fuera el responsable de su enfermedad, “cuando la veo sufrir y no poder
caminar libremente, me siento muy mal, mi responsabilidad es que ella esté bien”. Esto lo lleva

a buscar evadirse y es cuando se pone a tomar.

244



En este caso como gran parte de su vida sobrevive desde el “deber ser” o en el tratar de
tener para mantener a su mama y a sus hermanas, Pedro convierte los mecanismos o formas
de relacion como formas de evitacion o de defensa de la mascara de fuerte, protector que usa
para tratar de ser reconocido y valorado, y esto mismo lo aleja del contacto amoroso de la
relacion de Ser a Ser que tanto requiere, por lo cual sobre vive y actia con: Negatividad
expresando que el mundo esta muy mal, aborreciendo a los “nacos” como él les llama,
guejandose del tréafico, sintiendo que todos estan en su contra y que las circunstancias le han

impedido vivir como él queria, evadiendo su responsabilidad.

Pedro vive con constante miedo y en momentos en depresion a no poder cumplir con el
“deber ser”, se siente muy mal por no haber podido sanar a su mama y en muchos momentos
se capta que no se da cuenta de su edad y que tarde o temprano la va a perder. Vive
dependiente de este encargo paterno y del cuidado de su mama y sus hermanas. Echa culpas
y proyecta su responsabilidad, no aceptando que por causa de su alcoholismo ha perdido sus
dos ultimos trabajos y ha arriesgado su vida.

Pedro vive asilado, poco a poco sus amigos se han ido casando y va quedando solo a
excepcion de su mundo familiar. Busca excusas pero no asume su realidad, se muestra
inflexible en cuanto a sus habitos; su bafio matinal, con su respectiva siesta, y sigue esperando
su desayuno en la cama, la atencion materna y el apoyo de sus hermanas y a cambio les brinda
todo y las hace dependientes. Arriesga su vida al manejar tomado y como forma de compensar

sus faltas, brinda regalos a su mama y hermanas buscando ser el “bueno”.

Se presenta obsesivo en su arreglo, en su puntualidad y temeroso siempre de fallar en
algo, se siente fracasado y tiene envidia para sus compaferos que si la hicieron y formaron una

familia, tienen un buen empleo y un hogar.

Introyectoé el puesto paterno y dice “lo he hecho mejor que élI”, viven en confluencia con
su familia original y esto le ha impedido vivir su propia vida ya que la confluencia sucede
cuando la persona no siente ningun limite entre el si mismo y el ambiente, cuando siente que es
uno(a) con él. Confunde sus necesidades con las que le pide el ambiente, pierde el sentido de
su Ser. Hay sobre dependencia, pérdida de la frontera, pérdida de autonomia. Pedro vive en
funcién de los otros, ya no sabe donde estan sus limites, no sabe decir no, y vive en funcion de

las necesidades de su mama y sus hermanas. “Yo valgo por lo que los deméas digan de mi”.
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Vive con miedo de la desaprobacion, tiene que quedar bien con las personas que él considera
son autoridad, no sabe decidir por si mismo. En este caso sus papas inconscientemente le
crean esta confluencia y él vive para hacerlos felices, pero no lo logra porque él no vive feliz y el
gue tome crea que ellos vivan mas infelices, cayendo en un circulo vicioso. Se dice: “Voy a
lograr lo que mi padre no logré”, pero a la vez vive con culpa cuando rompe con la confluencia,
no se puede individualizar, cada paso para vivir desde su Ser, es un alejamiento del supuesto
amor que tanto necesita, y por lo tanto vive disculpdndose. Socialmente se ajusta a lo que la
sociedad del deber o del consumo dicta. Se somete y espera un reconocimiento que no llegaré.

Usa el mecanismo de racionalizacion desde el “deber ser” para excusarse o justificar, de
forma aparentemente logica, coherente, congruente y socialmente aceptada, su manera de
actuar, de manera de salvaguardar la imagen, de capas y seguro las mascaras que
supuestamente le dan su valor: “la Unica vez que reprobé fue porque el maestro preguntd un
tema que no habia dado”. “Hubo recorte de personal’. Se busca mantener alejados los afectos

y sentimientos de la conciencia.

Muestra regresion e infantilismo cuando siente inseguridad, se aisla y busca proteccion,
se muestra débil e infantil, una parte de su personalidad pierde el grado de desarrollo que
habia obtenido y regresa a un modo de funcionamiento de una etapa anterior, y Pedro se
muestra inseguro, timido y asilado como le ocurria en su adolescencia cuando enfrentaba un
ambiente nuevo, o usa el alcohol como una forma de socializar y enfrentar situaciones dificiles
en su trabajo, pero ahora lejos de ser adaptativo no le permite actuar en la realidad y al perder
el control sobre la bebida, pierde a los clientes y su trabajo. Cuando se pone nervioso fuma o
toma mostrando regresiones a la etapa oral. Esta misma forma de tomar es una forma de
castigarse, por no cumplir con el deber ser, el alcohol se vuelve antidepresivo y a la vez castigo
y a la larga lo Unico que logra es mayor depresion e impotencia. Pedro retroflecta, ya que es
una forma de defensa mediante el cual los sentimientos que no son aceptados por el “deber
ser’ y se convierten en impulsos que estan por salir de la represiéon se vuelven contra la
persona misma, la persona en lugar de expresar sentimientos hostiles hacia otras personas en
especial de las cuales depende fisica o afectivamente, los vuelca hacia si misma. Se enoja
contra si mismo, en lugar de enojarse contra el mandato paterno, o en lugar de enojarse con

sus hermanas o con su mama.
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Pedro les brinda a su mama y a sus hermanas lo que quiere para si. La energia se va
afuera cuando lo que necesita es al revés. No saber pedir y no saber recibir, mostrando mucho

miedo al rechazo. El como muy dador por lo general se siente carente.

Pedro también evade y deflecta ya que el miedo que tiene a fallar en el “deber ser” le
impide agredir a los seres que necesita, y en lugar de agredirlos usa el sarcasmo y la ironia
pasiva, como cuando se burla en las reuniones de sus hermanos(as) y los ridiculiza de forma
chusca. Pedro en las entrevistas muchas veces se evade no ve a los ojos, se distrae con
objetos en las manos, no contesta directo, le da vueltas a lo que dice y no expresa nada,
generaliza, divaga, bromea. Le resta importancia a los asuntos mas trascendentes, como su
entrevista con una ex novia, le cuesta trabajo tocar sus sentimientos, le quita los picos a la vida,
no se concentra, racionaliza generaliza, no profundiza, aburre. Desplaza la figura en otro lado.
En lugar de asumir la responsabilidad de su vida y de dirigir sus sensaciones y sentimientos, los

evade a través de otras sensaciones, como es el riesgo, el alcohol, o el dormirse, etc.

Pedro también muestra fijacion en sus posibilidades, no ve alternativas, no puede cam-
biar de intereses o buscar algo nuevo, no sabe retirarse se queda fijado en su necesidad de cu-
brir la expectativa de su padre, sin atender a otras, se cierra al contacto con lo deméas. Toma un
caracter obsesivo, no ve lo que el ambiente tiene para ofrecerle, se aferra a su mascara a su
“deber ser”, aburre, habla de lo mismo, se aferra, el cambio es amenazante, fue un nifio que se
fijo en ser el “buen estudiante” “buen trabajador”, “perfeccionista” y que vive resentido porque a
pesar de todos sus logros, no siente el reconocimiento y no es feliz. Y por lo tanto vive con ce-

los y envidia, con resentimiento a los que con transa avanzan, ya que se salen del “deber ser”.

En el area donde se siente mas deprimido es en la salud de su mama y en esta hay algo
de negacion de su edad y de su salud, a pesar de que casi no se puede mover, €l la sigue
viendo fuerte, y habla de ella como si fuera a vivir eternamente ya que la negacion es la
tendencia a no percibir sensaciones y sucesos dolorosos, es negar una parte de la realidad que

resulta amenazante.
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CONCLUSION DEL CASO:

En este caso observamos como Pedro, poco a poco fue perdiendo poder vivir desde si
mismo a fin de intentar cubrir su necesidad de amor, en especial en las areas de seguridad,
reconocimiento, capacitacion y afecto paterno, fue utilizando sus habilidades intelectuales,
COmMo son su memoria, su constancia, capacidad asociativa, para buscar el reconocimiento y el
amor, viviendo sus estudios y su preocupacion por los demas, no como una expresion libre de
Su ser sino como uno o varios “deber ser”, como son: a) Desarrollo intelectual, escolar y laboral,
sobresaliente, si no lo hace asi, siente perder su valor, b) Preocupacién constante por los
demas en especial por su mama, y sus hermanas, teniendo que vivir para ellas y perdiendo su
oportunidad de hacer su vida independiente y formar la familia que tanto desea, pero que por
miedo a enfrentar la vida sélo y por no fallar al “deber ser” y a la peticion de su padre antes de

morir, no lo ha podido hacer.

Este caso reafirma lo observado en los resultados del cuestionario, ya que al vivir en una
70% en el “deber ser”, vive menos en el Ser 44%, en el tener lo vive como una forma de cubrir
las necesidades del “deber ser” en un 50% y su amor a si mismo lo vive en un 42%, mostrando
la misma correlacion encontrada en las estadisticas de los resultados del cuestionario, que
corroboran la hipétesis Hal: Si existen diferencias cuantitativas en la autoestima, entre las
personas que viven mayores momentos desde el “deber ser”, en relacion con las que viven
desde su Ser. Ya que las personas que viven desde su Ser, muestran un nivel de autoestima

mas alto que las que viven desde el deber ser, como sucede en este caso.
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5.2. Historia de vida de una persona que vive desde el querer tener.

Me llamo Juan, naci en el estado de México en el Hospital Satélite, tengo 17 afios, me
gustan los videojuegos, los autos, y todos los equipos electrénicos, me gusta ir a la cuspide con
mis cuates, me encanta ir al cine V.I.P. y pasarmela de pelos con mi banda. Me gusta metalica.
el rock y el pop. Me importa ser original, tener ropa de moda, y discos originales, diferentes no
los que todos tienen, me gusta ser exclusivo, me choca que alguien tenga lo que yo tengo, por
eso busco lo diferente, tener ropa de boutique, ir a la premier de las peliculas, a las primeras
filas en los conciertos, mi iphone es el mejor me lo compré en Orlando ya que me encanta
Disney, ya van 5 veces que voy siempre hay juegos nuevos. Mi pa es muy buena onda, a él
también le gustan los autos, tiene un Mercedes y un BMW, y luego me los deja manejar, a mi
me compré un Mazda 3 y ya me prometié que si saco buenas calis al final de la prepa me va a
comprar un BMW deportivo para ir a la universidad. Mi mama es super, le encanta que invite a
mis amigos y me apoya en todos mis planes, de chico me llevaba al club y todos los viernes nos
llevaba a diferentes lugares a comer, es divertida y mas que una mama, es una gran amiga, ya
gue me apoya y a veces no le dice a mi papa cuando saco malas notas y me contrata un prof
para que me ayude. Para mi, la verdad la escuela no es mi hit, pero hay la llevo, trato de poner
atencion en clase y por eso en general no me va tan mal, ya que soy inteligente y con tal de

tener mi BMW hago el esfuerzo, esa es mi mayor motivacion.

Cuando era chico vivi en satélite, y fui al Cri-Cri, recuerdo con carifio a mis mises, y
todavia me llevo con algunos amigos que hice desde entonces y que conservé en el Kipling, en
prepa me cambié al TEC y dos de ellos estdn conmigo, uno de ellos Charly es de mi banda,
toco el bajo y el la bateria y Chava toca la guitarra, el momento méas padre de mi vida fue
cuando toque en el salén 21, ya que ganamos un concurso de bandas en el Hard Rock. Mi
primera peda, la tuve a los 14 afios, fue una experiencia especial, ahora ya nada mas me pongo
alegron, ya tengo mas aguante. He tenido varias novias, pero la verdad no he sido muy fiel,
cuando tenia la oportunidad de ligarme a otra chava mejor, la cambiaba, como dice mi pa,
“siempre hay que ir mejorando”, he sido un rompe corazones y como las chavas de ahora se

dejan querer, pues: “a quien le dan pan que llore”.
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Tengo una hermana mayor que me lleva 5 afios, es hija del primer matrimonio de mi “pa”,
a veces salimos con ella, me cae bien, pero como no traga mucho a mi “ma”, ya que es la que
rompio, desde su punto de vista a su familia, no la veo tan seguido, mi papa cena a veces con
ella, estudia comunicacion en el TEC, pero casi no la veo, el proximo semestre se va a ir a

Canada para estudiar un afio, yo también pienso hacer lo mismo cuando vaya a la Universidad.

Mi papéa es Director de una gran empresa, viaja mucho, es muy inteligente, juega muy
bien golf y me ha ensefiado algo, lo admiro mucho, pero casi no lo veo, ya que siempre esta
muy ocupado. De chico jugaba mas conmigo, pero ahora casi no puede. Con quien paso mas
tiempo es con mi “ma” y con Jorge mi chofer que contrataron cuando nos fuimos a vivir a
Condado de Sayaveedra, cuando tenia 10 afios, como es joven me comprende y a veces me

da buenos tips, €l me ensefio a manejar y a jugar fut.

Con mi familia he viajado a muchos lugares, a Europa 2 veces, he ido a varios cruceros
al Caribe a Alaska, a las islas Griegas, también he ido a las Vegas y a Orlando, a Nueva York y
las cataratas, cada afio vamos a algun lado de Estados Unidos a comprar ropa, ya que es de

mejor calidad y como mi “pa” acumula millas, no nos sale tan caro.

A mi mama le encanta el tenis, juega en el Britania, es muy buena, aunque me cuesta
trabajo yo le gano, tome clases desde chico, ahora ya no practico tanto pero tengo facilidad.
También practico la equitacién, mi abuelito me regalé un caballo y salgo a montar en él todas

las semanas, se llama relampago tiene 5 afios y es muy noble, es otro gran amigo que tengo.

Con mi banda practico martes y jueves y a veces hacemos tocadas o nos contratan en
algunas fiestas de cuates, eso me ha dado popularidad con las chavas, varias quieren andar
conmigo, ademas soy detallista y a mis novias las llevo a buenos lugares, ya que mi pa me da
$500 por cada nueve o diez que saco, aparte de mi mesada. También saco lana de mis
negocios, ya que les vendo celulares, ipods y discos que traigo de los viajes, mi pa quiere que
aprenda a ganarme mi dinero y tengo dotes de comerciante, por eso y porque deja buena lana

voy a estudiar merca 0 negocios internacionales.
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Mi momento mas dificil fue cuando reprobé tercero de secundaria, fue el afio de mas
desmadre, me confié, me fui a tres extras y segun yo habia pasado todos, pero regresando del
crucero a las islas Griegas, me dicen que no pasé fisica, tuve que repetir afio, me senti muy
mal, me cambie de escuela, deje a varios de mis amigos, de desesperacion y coraje, me rajaba
los brazos, eso me calmaba o me tomaba mis drinkings, cuando me dejaban salir si no estaba
castigado o decia que iba a hacer un trabajo en equipo, al fin que mi chofer me cubria, pero
luego eso me hacia sentir mas mal, en fin fue un momento horrible, pero poco a poco lo he ido
superando y ahora en el TEC, ya me siento mejor y como mi cuate Charly también reprobd,

vamos en el mismo afo.

Mis papas en general se llevan bien aunqgue en momentos los veo un poco separados, mi
papé en su trabajo y sus viajes y mi mama con sus amigas, tal vez sea por su diferencia de
edades, ya que mi mama es 15 afios mas joven, como que a ella le gustan otras cosas, por eso
en momentos la siento mas como una amiga, que como mama. A ella le gustan las reuniones,
la pachanga el baile a mi papa le gusta, la copita y el domin6 con sus amigos, eso si a los dos
les gusta viajar.

Mi papa no habla mucho de su anterior matrimonio, simplemente dice que no se llevaban
bien y que por eso se divorcio, mi hermana dice que mi papa le puso el cuerno a su mama con
mi mama, tal ves sea cierto, lo cual no me hace sentir muy bien, pero tengo miedo de hablar del

tema con ellos.

En mi vida sentimental he ido madurando, ya con esta novia la tomo mas en serio, llevo 6
meses, no lo puedo creer, yo fiel, parece increible, pero me siento mejor asi, estoy mas
tranquilo, me siento mas estable y mas seguro. Aspiro a ser Director de una gran empresa y
después poner la mia propia, tener mucho dinero y mantener o superar el nivel de vida que me

da mi papa, ya que mi papa dice que tengo que ser mejor que él.
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5.2.2. Andlisis del caso

A través de la vida de Juan podemos observar cOmo vive una persona, que basa gran
parte de su vida en el tener, donde como observamos desde el principio de su narracion hace
énfasis en lo que tiene y habla muy poco de lo que es y de lo que crea con su Ser, como su
vida en general estd mas basada en el tener y cdmo cumple con el deber como una forma de

tener privilegios, dinero y coche.

Juan habla primero de lo que tiene y habla muy poco de lo que es él y su familia, su
presentacion son sus posesiones, sus videojuegos, su coche, sus aparatos electrénicos, habla
muy poco de sus sentimientos, de sus deseos, habla de lo que tiene y de lo que quiere, pero no
de sus relaciones, ya que ha vivido mas en el tener que en el Ser. Sus papas mas que
compartir le dan cosas en especial su papay su mama mas que ser mama es como una amiga,
gue lo comprende y solapa, que le brinda afecto, proteccion, compaiiia, pero que no lo ubica en

la realidad y no lo capacita, le da libertad pero con poca responsabilidad.

Su papa le brinda inspiraciéon en el tener, en el lograr, pero en pocos momentos lo
capacita y le ensefa, por lo cual busca en el chofer una figura afectiva y de guia, pero este lo
instruye con sus limitaciones. Todo esto lo llevan a tener dificultades en su autodireccion, en el

manejo de sus emociones y relaciones afectivas.

Juan vive desde el querer tener, y esta tan acostumbrado a esto que vive el querer tener
Ccomo una respuesta natural, ya que como se analizé anteriormente sus padres le dan el puesto
de rey y por lo tanto él lo ejerce con despotismo y exigencia. Siente valer y basa su
autoconcepto en su estatus, en sus posesiones y en su poder.

Al igual que el proceso de necesitar, que no ha sido satisfecho, ya que sus padres, en
especial su papda, no le comparte, sino que le da en mayor grado, por eso en su proceso de
querer Juan no se siente satisfecho, no se sacia, porque en el fondo lo que necesita es amor y
no riqueza, no vive desde el deseo de desarrollarse, sino desde el querer tener, ya que el
mensaje de sus papas es que hay que vivir para tener, y que a €l le toca desarrollarse mas y

debe de tener mas, y le transmiten que hay que tener mas, para “valer” mas.
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El querer es un proceso continuo, sin embargo sus bases se dan entre el afio y medio y
los tres afios y medio de vida, ya que en este periodo el nifio(a) ubica los limites de su Ser y de
sus posesiones, las formas de desarrollarse y relacionarse con los demas para vivenciar sus
afectos y para obtener lo que quiere, establece mapas que le ubican su realidad y hacia donde

dirigirse a fin de crear sus deseos u obtener lo que quiere.

En este proceso, Juan vive a su papa como un modelo para imitar, y por lo tanto busca
imitarlo en lo que logra y en lo que tiene, pero no puede vivirlo en el compatrtir, ya que no lo ha
vivido como guia, no lo siente como un capacitador, sino como un proveedor, no lo vive con
confianza, y entonces no lo puede seguir y no puede asumir sus limites, que de por si son po-
cos, y esto le impide tener autodireccion, vive mas desde el valor externo que desde su valor

propio.

Juan vive a su mama, mas como una compafera, que como un ser que lo ubique en la
vida, recibe de ella afecto, cuidado, algo de apoyo, pero no lo capacita para la vida, no lo ubica

en una libertad responsable, vive en un mundo materializado y enajenante.

Se observa que Juan no pasa en muchos momentos del proceso de querer al proceso de
amar, quiere a las personas porque las necesita para satisfacer sus necesidades, y a su vez no
satisface su necesidad de vivirse amado, ya que lo que obtiene son objetos que quiere, pero no
el amor, que le permita descubrir que su mayor tesoro es él mismo y sus potencialidades, por lo
tanto se desarrolla como una forma de obtener y no como una forma de vivir con mayor plenitud

su Ser. Esto lo podemos observar en sus expresiones:

“Mi “pa” es muy buena onda, a él también le gustan los autos, tiene un Mercedes y un
BMW, y luego me los deja manejar, a mi me compro un Mazda 3 y ya me prometié que si saco

buenas “calis” al final de la prepa me va a comprar un BMW deportivo para ir a la universidad.”

También dice: “He tenido varias novias, pero la verdad no he sido muy fiel, cuando tenia
la oportunidad de ligarme a otra chava mejor, la cambiaba, como dice mi pa, “siempre hay que
ir mejorando”, he sido un rompe corazones y como las chavas de ahora se dejan querer, pues:

“a quien le dan pan que llore™.
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Juan se queda en la etapa de querer, ya que en esta etapa el nifio(a) vive mas desde lo
gue quiere y comparte de forma espontanea, pero sin tener mucha conciencia de su propdsito
de crear y compartir amor. Ya que confunde el Amar con el querer, y entonces crea amar
cuando en realidad sabe querer y poseer, pero no se da cuenta que toda relacién es reciproca y

por lo tanto él también es querido y poseido, pero en pocos momentos ama y es amado.

Como no vive del todo en su vida y en especial entre los 3 a 7 afios una relacién del
todo amorosa entre sus padres, no se da cuenta de la diferencia entre querer y amar, entre

poseer al otro a diferencia de compartir, cocrear y corresponsabilizarse, con sus novias.

Como una gran mayoria de adolescentes de la muestra que en un 40%, rebasa el 70%
del vivir para el tener, Juan vive en el tener en un 72%, y lo cual corrobora que en esta etapa
los jovenes al vivir una crisis de su valor, son mas susceptibles a la influencia del mundo
comercial, que les promete darles valor con base al tener, mas si en este caso sus papas no

han podido compartirle el valor del Ser, porque ellos a su vez no lo han vivido asi.

Juan vive en el tener en un 72%, desde el deber ser en un 35% y desde su Ser en un
45%, mostrando una autoestima del 55%. Y esto se refleja en su manera de vivir y en sus
expresiones:

Juan introyecta actitudes y valores de sus papas en el tener cuando dice:

“...mi “pa” quiere que aprenda a ganarme mi dinero y tengo dotes de comerciante, por
eso y porque deja buena lana voy a estudiar merca o negocios internacionales”.

O cuando expresa: “He tenido varias novias, pero la verdad no he sido muy fiel, cuando
tenia la oportunidad de ligarme a otra chava mejor, la cambiaba, como dice mi “pa”, “siempre
hay que ir mejorando”, he sido un rompe corazones y como las chavas de ahora se dejan

guerer, pues: “a quien le dan pan que llore™.

Muestra devaluacion de si mismo y pone su valor en el tener exclusivo, al no darse

cuenta que es un ser Unico, busca su originalidad en un tener Unico, como cuando dice: :

“Me importa ser original, tener ropa de moda, y discos originales, diferentes no los que
todos tienen, me gusta ser exclusivo, me choca que alguien tenga lo que yo tengo, por eso
busco lo diferente, tener ropa de boutique, ir a la premier de las peliculas, a las primeras filas en

los conciertos, mi iphone es el mejor me lo compré en Orlando...”
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Juan expresa al igual que sus papas poco contacto con sus sentimientos y no sabe como
dirigirlos para satisfacer sus necesidades y deseos, se auto agrede cuando se siente impotente

y culpable.

Las areas donde se observa vive mas desde su Ser, son en la musica, en su relacién con
sSus amigos, en su capacidad de hacer negocios, y en los momentos en que empieza a tener

mas intimidad con su Ultima novia.

CONCLUSION DEL CASO:

En este caso observamos como Juan, al no vivirse amado en especial en la cercania y
capacitacion de su pap4, busca su afecto a través de identificarse con él, en el mundo del tener,
en el mundo de los cuates y la bebida. Busca sobresalir al igual que su padre, en el mundo del
dinero y el poder. Con su mama recibe afecto, pero no guia y ubicacion de realidad, no tiene
confianza profunda con ninguno de los dos, vive en un mundo superficial, metalizado y se
relaciona desde el querer, poco a poco se fue perdiendo a si mismo y empez0 a enajenarse por
el ambiente comercial en el que vive su familia y empez6 a cubrir su necesidad de amor, en
especial en las areas de seguridad, reconocimiento, capacitacion y afecto paterno, a través del
tener y utiliza sus habilidades intelectuales, como son su astucia, su atraccion, su simpatia, su
habilidad musical y sociabilidad, para buscar el reconocimiento y el amor, viviendo sus estudios

como un medio de tener dinero y no como una forma de desarrollar sus potencialidades.

Vive tratando de llamar la atencién, le encanta ser visto, y cuando hace sus tocadas, lo
logra, basa su valor en su apariencia y en los aparatos y ropa que usa, pero pierde contacto
consigo mismo y con sus sentimientos, se auto agrede y se desespera, le ha faltado guia y

apoyo real a su Ser, y esto lo ha llevado a fijarse mas en el mundo del tener.

Este caso reafirma lo observado en los resultados del cuestionario, ya que al vivir en un
72% en el querer tener para tratar de valer, vive menos en el Ser 45%, vive el “deber’” como una
forma de poder tener mas y por lo tanto vive también poco amor a si mismo en un 55%.
Corroborando la : Ha2: Existen diferencias cuantitativas y cualitativas en la autoestima, entre las
personas que viven mayores momentos desde el “querer tener para tratar de ser”, en relacion

con las que viven desde su Ser.
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5.3. Historia de vida de una persona que vive desde su Ser.

Esta historia se hace con base a la narracion del nifio, hecha con el apoyo de las fotogra-

fias mas representativas de su vida, que él eligié y con apoyo de sesiones de juego con titeres.

Soy Raulito, tengo 6 afios, mi familia es bonita y alegre. Mi papa es Doctor, le gusta curar
a la gente, mi mama es educadora y es muy buena, es mi mejor “miss”, ella me ensefi6 a leer y
escribir, mi hermanita Susi, tiene 3 afos, es muy linda aunque algo traviesa. Yo la cuido y le

ensefo a jugar, como mis papas me ensefian a mi.

Mi papa es muy bueno para el fut, y me ha ensefiado a jugar salgo con el todos los
domingos al parque y practico chutes y paradas, luego jugamos con otros nifios, es muy
divertido, tengo suerte de tener un papa asi, muchos nifios de mi escuela no tienen papa o casi

no juegan con ellos.

Mi mama nos cuenta cuentos en las noches y ahora nos turnamos para leerlos, también
nos ensefia canciones, ella canta muy bonito, es muy simpatica y alegre. Cocina rico, lo que
mas me gusta son los chilaquiles y los pasteles que hace, yo le ayudo a batir la masa, me gusta

mucho ayudarla, es divertido y asi aprendo.

Me la paso armando legos y hago mis ciudades, dicen que soy como un arquitecto

pequefio, juego con mis cochecitos y me divierto mucho.

Mis mejores amigos son Chucho y Carlitos, con ellos juego fut en el recreo, y en el otro
comemos nuestra torta, nos gusta compartir nuestro lunch y jugar tazos o columpiarnos y

echarnos en la resbaladilla.

Mi momento mas feliz es cuando jugamos turista toda la familia, bueno mi hermanita
juega de equipo con mi mama, porque todavia no sabe leer, es muy divertido, jyo como ya se
leer ya puedo jugar!, también jugamos memorama, lince y doming, mi pap& me esta ensefiando
a jugar y también me esta ensefiando ajedrez, €l es muy inteligente, nunca le puedo ganar.
También me gusta mucho cuando vamos todos a andar en bici en los cuadriciclos, mi papa y
yo, los hombres pedaleamos y las mujeres van como princesas, me canso un poco pero me

divierto mucho.
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Otro momento muy feliz es mi cumpleafios, ya que mis papas me dicen que es celebrar
mi nacimiento, porque para ellos soy muy importante y cada afio que paso con ellos es un

regalo de Dios. Y ellos quieren recordarme lo felices que estan de que yo viva.

Me gusta mucho ir de dia de campo, es muy bonito ver las flores, subir los cerros y ver el
paisaje desde arriba, mi papa me ensefia a hacer presas en el rio y luego montamos caballo mi

mama va conmigo y mi papa carga a mi hermanita.

Mis abuelitos me quieren mucho a veces los veo los domingos, me consienten, juegan
conmigo y me ensefian peliculas de mi papa cuando era nifio, son muy divertidas, me gusta ver
a mi papa cuando era chiquito se parece a mi, dicen que somos igualitos. Cuando lo veo

jugando con mis tios de nifio aprendo y me divierto mucho.

También mis abuelitos, papas de mi mama son muy buenos, en especial mi abuelita es
muy tierna, es carifiosa, me apapacha y me prepara la sopa azteca que me encanta, también
cuando me quedo a dormir con ellos, me cuentan cuentos, mi tito, es muy simpéatico me cuenta

chistes y aventuras, y jugamos a las escondidillas.

En el kinder, mi miss Tere me quiere mucho y me ensefia a dibujar bonito, y ha hacer
mis planas, nos platica de la vida, de los planetas y las estrellas, sabe muchas cosas. Yo
también la quiero y al igual que a mis papas le regalo dibujos, me gusta hacerles cosas padres

y a ellos les gustan mis dibujos.

Me gusta ir al cine con mi familia, mi pelicula favorita es el rey le6n, me la se de
memoria, también me gusta la de cars, todas las de Disney son mis favoritas, me gusta que en

ellas aprendo de la vida, de la amistad y del amor.

Mis papas a veces se molestan conmigo porque no obedezco, o porque molesto a mi
hermanita, primero me enojo, y pienso que la quieren mas, pero luego me doy cuenta de que
nos quieren a los dos, entonces les pido perdon y me siento mejor. Ellos también me piden

perddn cuando se enojan mucho conmigo. No somos la familia perfecta pero nos amamos.
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En esta foto estamos en un orfanato de una madre, donde viven nifios muy enfermos, y
sin papas, les llevamos ropa y juguetes, nosotros ahorramos sin tomar postre dos dias de la
semana y les damos parte de nuestros domingos, ropa y juguetes, cuando vamos me da
tristeza verlos, mas cuando veo a una nifia sin brazos y otro sin pies, me dan ganas de llorar y
doy gracias a Dios por la familia que tengo. Tengo varios amigos ahi, les regalé mi balon y

jugamos fut, unos saben jugar muy padre.

Todos los dias le rezamos a papa Dios y le damos gracias por haber tenido un dia bonito
y feliz, le pido por los nifios pobres y por los nifios que no tienen unos papas tan buenos como
los mios, por los que no pueden ir a la escuela o los mas pobres de Africa que no tienen

comida.

5.3.2. Andlisis del caso

A través de la vida de este nifio se observa su inocencia, su frescura, su capacidad de
asombro, su libertad de vivir, como disfruta de la vida, sin prejuicios, sin miedo a no vivirse
amado, con confianza y fe, en sus padres y abuelos, con alegria de descubrir la vida y con

gusto al desarrollarse, con disposicion para aprender.

Este nifio vive mas desde su Ser, ya que al vivirse la mayor parte del tiempo amado
incondicionalmente, no necesita sobrevivir desde el “deber ser” para tratar de conseguir que lo
quieran. Disfruta y agradece lo que sus papas le comparten, le da mas valor a lo que comparte
y convive con su familia, que a lo que tiene. Prefiere y valora los momentos de convivencia

familiar, los paseos y los juegos de mesa, que los juguetes sofisticados.

Raulito expresa asombro por la naturaleza, curiosidad por aprender, disposicion para
desarrollarse ya que se ha vivido aceptado e invitado por sus papas a conocer el mundo,
descubrirlo, descubrirse y desarrollarse con alegria, como cuando colabora en casa y aprende a

cocinar o tender su cama.

Se vive motivado vivencialmente por sus papas que lo invitan a desarrollarse, como
cuando su mama le ensefa a leer y escribir y su papa le ensefia a hacer presas, a subir cerros

0 jugar ajedrez, se observa que se siente seguro a su lado y con fe en si mismo.

258



También se observa seguro, sabe jugar solo y a la vez compartir con sus amigos en el

kinder, se siente integrado, no se compara, Sino que convive, se muestra espontaneo y natural.

Raulito vive su autoestima como fruto de la vivencia del amor incondicional vivido en la
relacion profunda de Ser a Ser, con sus papas; también se capta que es un nifio ubicado en su
realidad, acepta que su papa sabe mas que €l y eso lo motiva a tomarlo como modelo y acepta

su guia porque confia en él.

Raulito es un ejemplo de la forma en que generalmente, desde mi observacion yo capto
que vive un nifio antes de los 5 0 6 afos, ya que vive en constante descubrimiento, tiene
capacidad de asombro, admira la vida, esta atento a todo lo que ocurre, convive sin prejuicios,
se relaciona con cualquier persona no importando su clase social, convive y goza la relacion
humana. Le fascina crear, inventar, imaginar, investigar, juega en la vida y para la vida. Desea
desarrollarse y autorealizarse. Comparte y goza al invitar a lo demas de lo que ella o él
descubre, empatiza con el sentimiento de los demas y se interesa por su Ser. Trasciende en su
invitacion a vivir, en su espontaneidad, en su vivenciar libre y sensible, en su frescura y

flexibilidad, en su amor incondicional, en su forma de perdonar y renovar su fe en los adultos.

Se observa que Raulito siente la diferencia entre la Autoestima como fruto de la vivencia
del amor incondicional vivido en la relaciébn profunda de Ser a Ser, con sus padres; del
Autoconcepto, como asimilacion de los juicios y conceptos expresados por los otros, que le

permiten ubicarse en el mundo.

Se capta que Raulito vive desde la interrelacion de mundos internos de Ser a Ser y c6mo
esto afecta su desarrollo, su forma y fin de contactar con el mundo, de escuchar sus
sensaciones y recorrer el ciclo de la experiencia, para satisfacer sus necesidades y deseos.
Aprovecha las funciones del yo y las formas de relacion a fin de vivir con mayor plenitud,
armonia y amor compartido y en lugar de sobrevivir desde el deber ser y vivir en conflicto entre
lo que su Ser necesita y desea; y lo que el mundo exterior le exige para sentirse querido, él se

vive libre para expresar su enojo, ya que se ha vivido amado incondicionalmente por sus papas.
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En este caso se observa la diferencia entre vivir desde el mundo externo, como son los
casos de Pedro y Juan, a vivir desde la interrelaciéon de mundos internos de Ser a Ser y cOmo
esto afecta la vida de éstos, a diferencia de Raulito, que vive con mayor libertad su desarrollo,
su forma y fin de contactar con el mundo, de escuchar sus sensaciones y recorrer el ciclo de la

experiencia, para satisfacer sus necesidades y deseos.

Raulito aprovecha sus funciones Yoicas y las formas de relacion a fin de vivir con mayor
plenitud, armonia y amor compartido. En lugar de sobrevivir desde el deber ser como es el
caso de Pedro o vivir en el querer tener como es el caso de Juan, que viven conflictuados entre
lo que su Ser necesita y desea; y lo que el mundo exterior les exige para ser “reconocidos” y
gue los lleva a usar estos mecanismos para salvaguardar la mascara, la imagen de lo que

deben de ser.
CONCLUSION DEL CASO:

En este caso observamos como Raulito, al vivirse amado por sus padres, vive con
libertad y espontaneidad, y comparte esto mismo a su hermanita, €l se siente amado desde los
cinco aspectos del amor nombrados en el marco tedrico, se siente admirado y valorado por sus
papas, siente su afecto, su cuidado y su capacitacion para el autocuidado, como cuando le
ensefian a través de su presencia, sus caricias, abrazos, en especial en la cercania, ejemplo y
capacitacion de su papd, y en la compafiia, apoyo, ensefianza y carifio de su mama. Todo esto
le permite ir teniendo conciencia y ubicacion en el mundo. Este amor le permite no tener que
buscar el afecto a través de lo que hace o logra, y por lo tanto se capta libre, sin necesidad de

someterse al “deber ser” desde el miedo o desde el tener.

Este caso reafirma lo observado en los resultados del cuestionario, ya que al vivir en un
85% desde su Ser, esta mas libre de desear, de vivir y convivir, por lo tanto no tiene que cumplir
con el “deber ser” mas que en un 35%, y esto lo hace como una forma de seguir normas y a-
daptarse a las normas del mundo. Vive en un 25% en el querer tener para tratar de valer, y vive
amor por si mismo (autoestima) en un 90%, corroborando el resultado del cuestionario, donde
hay una correlacion significativa entre el vivir desde el Ser y la autoestima y viceversa. Lo cual
afirma la: Hal: Existen diferencias cuantitativas y cualitativas en la autoestima, entre las perso-
nas que viven mayores momentos desde el Ser, en comparacion de las personas que viven
desde el “deber ser o desde el “querer tener para tratar de ser”. Es decir quien se siente amado

en su Ser, como en este caso de Raulito, puede vivenciar el amor por si mismo (autoestima).
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DISCUSION FINAL DE RESULTADOS:

Tanto a través de los resultados del cuestionario, como del estudio de casos se puede

concluir que, si se comprueban las hipoétesis:

La Hal: DIFERENCIA EN LA AUTOESTIMA, DESDE EL SER VS DEBER SER.

Si existen diferencias cuantitativas en la autoestima, entre las personas que viven
mayores momentos desde el “deber ser”, en comparacion con las que viven desde su Ser. Ya
que las personas que viven desde su Ser, muestran un nivel de autoestima (amor por si
mismas) mas alto que las que viven desde el deber ser. Hay una correlacion significativa en
.619 (**) en los nifios, de un .579 (**) en los adolescentes y de un .715 (**) en los adultos que
viven desde su Ser y su porcentaje de amor a si mismos (autoestima). Con relacion a las

diferencias cualitativas los principales puntos que se encontraron son:

EN LOS NINOS

e Los nifios son el grupo que viven en mayor grado desde su Ser, el 86% de los nifios
expresan vivir desde su ser y dicen hacerlo en un 80% de su vida.

0 Expresan en sus respuestas mayor capacidad de asombro, mas frescura, flexibilidad, se
muestran mas felices y libres, descubridores, curiosos, disfrutan mas lo que hacen e
invitan con su actitud, gozan mas la naturaleza.

o Conviven sin prejuicios, con nifios de diferentes niveles econdmicos y socioculturales, y se
sienten dignos de ser amados.

o Disfrutan lo que hacen y no estan preocupados por el tiempo ya que viven con mayor
intensidad y disfrutan lo que hacen, tienen menos conciencia de la trascendencia de sus
actos y esto les permite actuar con mayor libertad y espontaneidad.

0 Les gusta hacer preguntas e investigar.

o Los nifios que viven desde su Ser presentan disminuidas tanto las areas del “deber ser”,

como la del querer tener para tratar de valer.

En el estudio de caso se capta lo mismo Raulito, al vivir mas en su Ser, presenta mayor

amor a si mismo, libertad espontaneidad y vive menos en el deber ser y en el tener.
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Estos resultados comprueban lo que dice Carl Jung (1961) cuando nos habla de
Recuperar al nifio interior, de vivir desde la esencia de nuestro Ser y de como lo hemos perdido.
Jung nos dice que el nifio viene como todo ser humano al jardin del Edén, pleno de inocencia,
asombro, libertad y felicidad, sin prejuicios, ni deberes, con todas las posibilidades de la vida
humana y abierto al futuro. Lo que el nifio promete al mundo se halla en su interior, esta en su

esencia, en su Ser.

También corroboran los postulados de Buber (1993) en cuanto a la relacién Yo-Ta, ya
gue nos dice que: al hablar de la relacion Yo-Tu, sefala la importancia de no ver a los demas
seres como objetos como Ellos, como posesiones, sino como seres iguales a nosotros, como
seres en relacion. La palabra basica Yo-Tu nos sitia en el mundo de la relacion, que es
diferente del mundo del conocimiento, del mundo Yo-Ello, somos mucho mas de lo que
sabemos, no valemos por saber, valemos por ser y crecemos no en el saber sino en la relacion.
La relacion es la que nos posibilita el saber, es en la relacion Yo-Tu, en la relacién amorosa

donde, el nifio se descubre, se da cuenta y se reconoce como ser valioso.

El nos dice que en principio nos relacionamos de ser a ser y no de ser a objeto, cuando
captamos al otro como un ser igual que nosotros, esto hace posible una relacion transparente,
de admiracién profunda y de accién creadora. Por esto en los resultados se observa que no hay
una correlacion en los nifios entre deber ser y autoestima, porque los nifios viven mas desde su
Ser.

Buber lo expresa asi: “La palabra basica Yo—Tu so6lo puede ser dicha con la totalidad del
ser... Yo llego a ser Yo en el Ta, al sentirme ser Yo, digo Tu. Toda vida verdadera es
encuentro...” (Buber, 1993, pag.17) Los nifios como se observa en los resultados, viven con
esta frescura, con espontaneidad, reafirmando lo que este autor expresa cuando nos dice que
la relacion Yo-Tu es inmediata, ya que entre los dos no media ninguna expectativa, ninguna
necesidad, hay libertad y hay contacto profundo, no utilitario. Es una relacion de Ser a Ser, de
mundo interno a mundo interno, ya que entre el Yo y el TU no media ningun sistema conceptual,
ninguna presencia y ninguna fantasia, entre el Yo y el TU no media ninguna finalidad, ninguna
necesidad y ni antelacién; y el anhelo mismo cambia puesto que pasa del suefio a la

manifestacion.
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Esto reafirma que los nifios por lo general reciben mayores momentos y relaciones de
amor incondicional, pueden vivir mas desde su Ser y esto hace una diferencia significativa en
su forma y fin de relacionarse, de Ser a Ser, teniendo relaciones de mas profundidad y
confianza, asi mismo se desarrollan con mayor libertad, conciencia y responsabilidad.
Reafirmando lo postulado por Rogers cuando dice: “EI hombre entre mas capaz sea de
escuchar con agrado lo que sucede dentro de él mismo y mientras mas capaz sea de estar en
la complejidad de sus sentimientos, tendrd un grado mas alto de congruencia”. (Rogers. 1961,
pag.158) También apoya lo expuesto por Fenichel (1973), tomando como base la teoria
Adleriana, que equipara la necesidad narcisista, con el sentimiento de si mismo, el cual estara
regulado por el amor y la distancia entre el Yo y el Super-yo. Entre lo que soy y lo que debo de
ser. Es decir conforme las personas viven menos en el deber ser, viven mas amor por si

mismas y dirigen su vida desde su Ser.

EN LOS ADOLESCENTES

e El 72% de los adolescentes viven desde su Ser, y dicen hacerlo en un 72% de su vida,
expresan que disminuye entre un 10 y un 15% su capacidad de asombro, su frescura, su
flexibilidad y adaptabilidad.

0 Se muestran menos felices y mas quejumbrosos, disfrutan menos y ponen menos
atencion a la naturaleza, se molestan mas por lo errores de los otros y se muestran mas
temerosos ante la convivencia con los demas.

0 Se muestran mas selectivos en el gusto de lo que hacen y menos confiados en sus
relaciones, aunque confian mas en amistades especiales.

0 Muestran mayor deseo de trascender y dejar huella en el mundo que los nifios, pero

disminuye su interés por el aprendizaje general, haciéndose mas selectivo.

Estos resultados corroboran lo que Gonzalez Nufiez y otros (1986) expresan: En la
juventud la persona vive mayor integracion social, y se trata de un momento de cambio decisivo
y en consecuencia de una etapa de crisis, en especial cuando no se ha vivido libre, pero al
mismo tiempo es la gran oportunidad de que el joven que ha vivido sometido o rebelde, regrese
a si mismo(a), es decir la crisis adolescente es una gran oportunidad para que la persona se
reencuentre consigo misma(o), se valore en su Ser y no tanto en su hacer e inicie el proceso de
autodireccion, vea mas su realidad y se comprenda de forma mas realista con base a la expe-

riencia y a no condicionar su autoestima a su autoconcepto, cuando no se ha vivido amado.
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Los jovenes ya no viven la relacidon Yo-Tu con tanta frecuencia como los nifios, ya que en
ocasiones median en sus relaciones expectativas, necesidades y objetivos que impiden una
relacion profunda de Ser a Ser y muchas veces se vuelven relaciones de objeto a objeto utili-
tarias, sin embargo también viven relaciones de Ser a Ser, profundas y trascendentes en un
70%. Por eso la correlacion que tienen entre el vivir desde su Ser y su autoestima baja a un 579
(**). Lo cual sigue corroborando que las personas que viven desde su Ser, sea de la edad que
tengan, viven también amor por si mismas. Como se observd, no existe una correlacion en los
nifios entre el deber ser y su autoestima, pero si existe correlacion pequefia en los adolescentes
de .480**, esto nos indica que los jovenes que se aman a si mismos por lo general cumplen con
sus compromisos, lo cual nos indica que los adolescentes requieren de normas claras, que les
permitan ubicarse en la realidad, lo cual se afirma en el caso de Juan, que cuando no cumple

con sus compromisos escolares, se siente frustrado, pierde su escuela y sus amigos.

Estas dudas que viven los adolescentes en cuanto a su valor confirman lo que dice
Rogers (1950) que son de suma importancia las actitudes hacia el si mismo del individuo y
estas tienen una dimensién evaluativa, en la perspectiva rogeriana ésta no constituye la
autoestima, sino mas bien la autoestima corresponde a la dimension afectiva, es decir al
sentimiento relacionado a esto, en sintesis para Rogers la autoestima es la aceptacion de uno
mismo (pag. 175), pero el adolescente que no se vive amado incondicionalmente, empieza
dudar de su valor y a rebelarse de sus figuras de autoridad, pero sometiéndose muchas veces a
la opiniobn de sus companeros y de los medios de comunicacion. Pasando de un deber ser

paterno a un deber se comercial o social.

EN LOS ADULTOS

e El 70% de los adultos expresan vivir desde su Ser y lo hacen en un 72% de su vida.
Muestran un poco mayor capacidad de asombro que los adolescentes, pero menor a la de
los nifios, esto puede deberse al momento de vida menos rapido y menos influido por los
medios que les toco vivir.

0 Se muestran menos flexibles y adaptables que los jovenes y mucho menos que los nifios.

o0 Algunos si viven su trabajo como su vocacion personal y la mayoria lo vive como algo que
tienen que hacer para ganar dinero con cierto gusto.

0 Seleccionan mas a sus amistades y presentan mas inseguridad y desconfianza.
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o0 Desean trascender en sus hijos, tienen menos idealismo que los adolescentes, viven con

mayor realismo.

En el caso de Pedro se reafirma lo observado en los resultados del cuestionario, ya que al
vivir en una 70% en el “deber ser”, vive menos en el Ser 44%, en el tener lo vive como una
forma de cubrir las necesidades del “deber ser” en un 50% y su amor a si mismo lo vive en un
42%, mostrando la misma correlacion encontrada en las estadisticas de los resultados del
cuestionario, que corroboran la hipotesis Hal: Si existen diferencias cuantitativas en la
autoestima de Pedro ya que al vivir desde el “deber ser”, y no estar satisfecho consigo mismo y
con su vida, no ha podido vivirse amado incondicionalmente y por lo tanto no puede sentir amor
por si mismo, por su Ser y supedita su “autoestima” al hecho de cumplir con el deber ser. Esto

le ha impedido amarse a si mismo y decidir su vida desde sus necesidades y deseos propios.

En los adultos si hay una correlacion significativa entre los que viven desde su Ser y su
autoestima en un .715 (**), lo cual sigue corroborando la hipétesis Hal, que quienes viven

desde su Ser, viven mas amor por si mismos(as).

Esto nos indica que los adultos que han vivido desde su ser, viven menos influenciados
por el deber ser, comprobando la autonomia del yo, es decir siempre hay una interrelacién,
entre el mundo instintual, el mundo externo y el mundo interno, el Yo. Nosotros como seres
vivimos influidos tanto por los aspectos heredados, como son el temperamento y los instintos, y
las influencias del mundo externo, la familia, la sociedad, el mundo comercial, la cultura y el
mundo del deber y del tener. Pero nuestro Ser posee la autonomia del Yo, y todas sus
funciones intelectuales y emocionales que nos ubican en nuestra realidad, nuestra sabiduria
organismica (Perls y otros 2005), la tendencia a la realizacion (Rogers 1960), nuestra intuicion,
gue nos permiten en la medida en que les demos prioridad sobre las presiones del mundo
exterior y direccion sobre las demandas del mundo instintual, dirigir nuestras vidas con respeto

a nosotros mismos y a los demas.

Esta correlacion de resultados entre el vivir desde el Ser y el amor a uno mismo
corroboran lo expuesto por Fromm: “Carece de sentido decir: tengo un gran amor. EI amor no
es algo que se pueda tener, sino un proceso, una actividad interior. Puedo amar, puedo
sentirme enamorado, pero el amar, no lo tengo.... nada. De hecho, cuanto menos tenga, mas
puedo amar.” (Fromm, 1978, p.39)
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Ha2: DIFERENCIA EN LA AUTOESTIMA, DESDE EL SER VS TENER.

En cuanto a la hipotesis: Existen diferencias cuantitativas y cualitativas en la autoestima,
entre las personas que viven mayores momentos desde el “querer tener para tratar de ser”, en
relacion con las que viven desde su Ser. Hay una correlacion significativa negativa al -.405(*)
entre los nifios que viven en el tener y su autoestima, es decir conforme mas viven en el tener,
menos se aman a si mismos y/o conforme més viven desde su Ser, menos creen valer por el
tener. También hay una correlacion significativa* negativa de -.488 en los adultos, es decir que
los adultos que viven mas en el tener, presentan menor vivencia de amor por Si mismos
(autoestima). En cambio en los adolescentes no hay esta correlacion, esto se puede deber a
gue los adolescentes presentan mas confusion entre el valor por el tener y por el Ser, ya que
es el grupo que presenta mas elevado el vivir en el tener en un 60%. Con relacién a las

diferencias cualitativas los principales puntos que se encontraron son:

Los nifios son el grupo que viven en mayor grado desde su Ser, y también son el grupo
gue junto vive en menor grado en el tener. Solamente 1 nifio, de los 50, es decir el 2%, rebasa
el 70% que indica que esta persona vive desde el querer tener para valer, los otros 49 nifios
muestran una media de 22 puntos de 50, es decir que los nifios de 7 a 12 afios muestran un
interés por el tener y creen valer por esto en un 44%, 36% menos que lo que viven desde su
Ser (80%) y 24% menos de lo que viven en el “deber ser” (68%), esto nos indica que es el area
gue es menos importante para los nifios, sin embargo tiene una influencia en el 44% de los
momentos en que se le expone a este tema en el cuestionario, esto nos indica que a los nifios
les interesa en primer lugar sus sentimientos y deseos, en segundo lugar la opinién de sus

padres y figuras de importancia afectiva para ellos y en tercer lugar las cosas que puedan tener.

De los adolescentes 20 de los 50, es decir un 40%, rebasan el 70% del vivir para el tener
y en general muestran una media de 30 puntos, es decir un promedio del 60% viven desde el
tener, lo cual corrobora que en esta etapa los jovenes al vivir una crisis de su valor, son mas
susceptibles a la influencia del mundo comercial, que les promete darles valor con base al

tener.
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En cambio ninguno de los adultos rebaso el 70% en esta area, y solo 10 rebasaron el
50% en el tener para tratar de valer, y su media es de 18 puntos, lo cual nos indica que los
adultos de clase media, viven menos en el tener, que los nifios y muy en especial que los
adolescentes. Lo cual corrobora lo expuesto tedricamente que la generacion de los actuales
adultos viven mas en el Ser y en el deber ser y menos en el tener, en cambio los jovenes

actuales pasaron gran parte del “deber ser” al querer tener, disminuyendo el vivir desde su Ser.

En el analisis del caso se observa que Juan reafirma lo observado en los resultados del
cuestionario, ya que al vivir en un 72% en el querer tener para tratar de valer, vive menos en el
Ser 45%, y vive el “deber” como una forma de poder tener mas y por lo tanto vive también poco
amor a si mismo en un 55%. Vive valorandose en funcion del tener, fijandose en lo que quiere y
rechazando el mundo del deber ser, rebelandose contra las imposiciones de sus padres y por lo
tanto vive alejado de si mismo y la autoestima como amor a si mismo se encuentra supeditado

al concepto social y a lo que tiene.

Estos resultados corroboran lo dicho por Erich Fromm (1994) quien nos dice que la gran
promesa del mundo industrial, que promete la felicidad en el tener, en realidad lleva al fracaso,
ya que cada vez hay mas personas que se dan cuenta de lo siguiente: La satisfaccion ilimitada
de los deseos no produce bienestar, no es el camino de la felicidad ni aun del placer maximo,
muchas veces observamos que los mas ricos no son los més felices. Ya que buscan en el tener
el amor que no sintieron, pero el amor no se tiene se vive. Y por lo tanto las personas que viven

mas en el tener, bajan su autoestima, su amor a si mismos.

También corroboran lo expuesto por Buber (1993) al hablar de la relacion Yo-Tu, sefala
la importancia de no ver a los demas seres como objetos como Ellos, como posesiones, sino
como seres iguales a nosotros, como seres en relacion. Ya que para él la palabra basica Yo-Tu
nos sitla en el mundo de la relacion, que es diferente del mundo del conocimiento, del mundo
Yo-Ello, somos mucho mas de lo que sabemos, no valemos por saber, valemos por ser y
crecemos no en el saber sino en la relacion. La relacion es la que nos posibilita el saber, es en
la relacion Yo-Tu, en la relacion amorosa donde, me descubro, me doy cuenta y me
reconozco como ser valioso. Asi cuando Pedro y Juan creen valer respectivamente por el hacer
y por el tener, se pierden a si mismos y esto se refleja en su baja autoestima y poco amor a si
mismos.
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En cambio Buber (1993) nos dice que nos relacionamos de ser a ser y no de ser a
objeto, cuando captamos al otro como un ser igual que nosotros, esto hace posible una
relacion transparente, de admiracion profunda y de accién creadora y esto se refleja en las

relaciones que vive Raulito.

Buber lo expresa asi: “La palabra basica Yo—Tu so6lo puede ser dicha con la totalidad del
ser... Yo llego a ser Yo en el Ta, al sentirme ser Yo, digo Td. Toda vida verdadera es

encuentro... “ (Buber, 1993, pag. 17)

Ha3: DIFERENCIA EN LA AUTOESTIMA, CON RELACION A LAS PERSONAS QUE VIVIEN
MAS DESDE EL DEBER SER VS TENER.

Con relacion a la hipotesis: Existen diferencias cuantitativas y cualitativas en la
autoestima, entre las personas que viven mayores momentos desde el “deber ser”, en relacion
con las que viven desde el “querer tener para tratar de ser”. Si hay una pequefia correlacion
mayor en la autoestima en las personas que viven cumpliendo sus compromisos Yy
responsabilidades, que en las personas que viven mas desde el querer tener para tratar de
valer. Es decir quien vive su autoestima, su amor por si mismo, busca cumplir con lo pactado
con los demas, es decir respeta su palabra y sus relaciones. Y quien vive desde el querer tener

se valora mas por lo que tiene, que por lo que Es.

Esto también lo podemos observar en los casos de Pedro y Juan, ya que en el caso de
Pedro se siente mejor consigo mismo cuando cumple con sus compromisos Yy las
responsabilidades que adquiere con su familia, lo disfuncional es que mucha parte de estas
vienen de introyectos del deber ser impuestos por su padre y como respuesta a la necesidad de

reconocimiento y aprobacion de Pedro.

En el caso de Juan se observa que su “autoestima” obedece mas a al concepto social y
no al amor por si mismo, y es por esto que su amor por si mismo esta en un 55%, y el querer
tener en un 72%. En el caso de Pedro como su “autoestima” depende de sus logros y en este
momento esta desempleado y fracasado, se vive deprimido ya que no se valoraba y se amaba
por Ser sino por su hacer. Esto apoya las investigaciones de Cooper y colaboradores (1983)
qguienes afirman que el nivel de autoestima de los hijos esta en funcion del apoyo y cohesion
familiar. (pag. 37)

268



Como se menciond anteriormente los nifios son el grupo que viven en mayor grado
desde su Ser, el 86% de los nifios expresan vivir desde su ser y dicen hacerlo en un 80% de su
vida. Esto comprueba lo analizado en el marco teérico, donde se establece que los nifios viven
con mayor libertad, manifestando en sus respuestas mayor capacidad de asombro, mas
frescura, flexibilidad, se muestran mas felices y libres, descubridores, curiosos, disfrutan mas lo
gue hacen e invitan con su actitud, gozan mas la naturaleza. Conviven sin prejuicios, con nifios
de diferentes niveles econémicos y socioculturales, y en un principio no se preguntan si con
dignos de ser amados. Disfrutan lo que hacen y no estan preocupados por el tiempo ya que
viven con mayor intensidad y disfrutan lo que hacen, tienen menos conciencia de la
trascendencia de sus actos y esto les permite actuar con mayor libertad y espontaneidad. Les
gusta hacer preguntas e investigar y por lo tanto presentan disminuidas tanto las areas del
“deber ser”, como la del querer tener para tratar de valer.

En cambio el porcentaje de adolescentes viven desde su Ser, baja a un 72% y lo hacen
en un 72% de su vida, es decir que disminuye entre un 10 y un 15% su capacidad de asombro,
su frescura, su flexibilidad y adaptabilidad, se muestran menos felices y mas quejumbrosos,
disfrutan y ponen menos atencion a la naturaleza, se molestan mas por lo errores de los otros y
se muestran mas temerosos ante la convivencia con los demés. Mostrdndose mas selectivos en
el gusto de lo que hacen y menos confiados en sus relaciones, aunque confian mas en
amistades especiales. Muestran mayor deseo de trascender y dejar huella en el mundo que los

nifios, pero disminuye su interés por el aprendizaje general, haciéndose mas selectivo.

Los adultos expresan vivir desde su Ser en un 70% y lo hacen desde sus resultados en
un 72% de su vida. Muestran un poco mayor capacidad de asombro que los adolescentes, pero
menor a la de los nifios, esto puede deberse al momento de vida menos rapido y menos influido
por los medios que les toco vivir. Se muestran menos flexibles y adaptables que los jévenes y
mucho menos que los nifios. Algunos si viven su trabajo como su vocacion personal y la
mayoria lo vive como algo que tienen que hacer para ganar dinero con cierto gusto.
Seleccionan mas a sus amistades y presentan mas inseguridad y desconfianza. Desean
trascender en sus hijos, tienen menos idealismo que los adolescentes y viven con mayor

realismo.
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CONCLUSIONES:

A través de los resultados del cuestionario asi como de los estudios de caso se reafirman

las siguientes situaciones:

1.- Se establece la vivencia amorosa, como base para el desarrollo saludable, pleno y
libre del Ser humano. Como lo dice Buber es en la relacion Yo-Tu, en la relacion amorosa

donde, el ser humano se descubre, se da cuenta y se reconoce como ser valioso.

2.- Ante la carencia de amor incondicional, las personas asumen que tienen que ser de
otra manera, necesitando vivir desde una mascara, buscando la aceptacion y el amor
incondicional que no vivieron en varios momentos de su vida quedando expuestas a cubrir las
expectativas de los deméas o del mundo, desde el deber ser en el hacer o en el tener. Ya que
cuando la persona no se vive amada por lo que es, tiene que actuar desde el deber ser sea en
la obediencia o en el tener y esto la lleva a vivir una lucha, entre lo que desea desde su sery lo
gue debe, creando un conflicto ocasionado por una tendencia que pugna por hallar una
descarga y otra que trata de evitarla. Es decir, el conflicto susceptible de llevarnos a la
insatisfaccion al alejarnos de nuestro Ser y nuestras sensaciones y deseos, sucede cuando el
deber ser y sus introyectos impide el escucharnos y esto nos lleva a la angustia en la
paralizacion de la descarga de la energia necesaria para la satisfaccion de la necesidad o del

deseo, provocando que el Yo a utilice maniobras defensivas.

3.- Se reafirma que las personas que reciben mayores momentos y relaciones de amor
incondicional, pueden vivir mas desde su Ser y esto hace una diferencia significativa en su
forma y fin de relacionarse, de Ser a Ser, teniendo relaciones de mas profundidad y confianza,
asi mismo se desarrollan con mayor libertad, conciencia y responsabilidad. Es decir quien vive
desde su ser puede escuchar con agrado y libertad lo que sucede dentro de él o ella mismo(a) y
mientras mas capaz sea de estar en la complejidad de sus sentimientos, y tendra un grado mas
alto de congruencia. Es decir conforme las personas viven menos en el deber ser, viven mas

amor por si mismas y dirigen su vida desde su Ser.
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4.- Se observa la diferencia entre la Autoestima como fruto de la vivencia del amor
incondicional vivido en la relacion profunda de Ser a Ser; en contraste con el Autoconcepto, que
es vivido como la asimilacion de los juicios y conceptos expresados por los otros, que nos
permiten ubicarnos o desubicarnos en el mundo. Y como esto afecta en especial en el caso de
Pedro y los adolescentes que al sentir que ya no puede cumplir con el “deber ser”, siente ya no

valer y como consecuencia de esto se siente deprimido, desmotivado y sin fe en si mismo.

5.- Se comprueba que cuando la persona vive relaciones Yo-Tu, de Ser a Ser, como en
la mayoria de los nifios y en el caso de Raulito, se sienten mas libres, con mayor contacto
consigo mismos(as), y contacto con los demas y la naturaleza, en cambio cuando han vivido
menores relaciones de Ser a Ser, basan su vida sea en el deber o en el tener, y por lo tanto
mas que escucharse a si mismos(as) escuchan al mundo externo sea desde el “deber ser” de

sus padres o autoridades, o al mundo comercial que los presiona y “valora” desde el tener.

6.- Se observa que cuando las personas viven mas desde si mismas, aprovechan las
funciones del Yo y las formas de relacion a fin de vivir con mayor plenitud, armonia y amor
compartido. En lugar de sobrevivir desde el deber ser y vivir conflictuados entre lo que su Ser

necesita y desea; y lo que el mundo exterior les exige para ser “reconocidos”.

7.- Cuando Las personas viven desde el “deber ser” ya sea desde el hacer o desde el
tener, utilizan mascaras, y éstas a fin de salvaguardar la imagen de los introyectos utilizan los
mecanismos de relacion como mecanismos de defensa como es el caso de Pedro que se
evade a través del alcohol o de Juan que proyecta lo que le pasa, buscando no hacerse cargo
de la responsabilidad de sus acciones.

A través de los resultados de esta investigacion se comprueba la trascendencia que tiene
el amor de padres a sus hijos, desde la importancia del cuidado y afecto materno, asi como la
ubicacion de realidad y la capacitacion del padre, que son base para que la persona crezca con
fe en si misma, con apoyo, que le permita desarrollar su autoapoyo, todo esto basado en la
relacion dialogal entre padres e hijos. Es decir el encuentro calido, subjetivo y humano entre

dos personas es mas eficaz para facilitar el cambio que el conjunto mas perfecto de técnicas.
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Observamos las consecuencias del amor, expresado en la forma y fin de la relacion entre
padres e hijos, ya que cuando la persona se vive amada a través de relaciones Yo-Tu, de Ser a
Ser, puede vivenciar su autoestima, es decir se ama a si misma, en cambio cuando vive
relaciones basadas en el deber ser, condiciona su “autoestima” en funcién a cubrir las
expectativas de los demas, es decir sobrevive en funcion a cubrir el concepto exterior, que ha
introyectado (autoconcepto) y que cuando ha vivido relaciones de tener a tener, esto les impide
valorarse en su Ser (autoestima) y viven presos en un mundo materialista, de competencia y de

imagen.

Todo lo anterior se expresa en tres tipos de relaciones basicas: La de necesidad y
dependencia; la de querer, dominar y poseer; y la de amar, compartir con enriguecimiento
mutuo, en una expresion libre de sentimientos. Las personas que viven en el deber ser,
expresan una gran necesidad de aprobacion y dependencia de la opinidon de los demas y se
pierden a si mismas. Las personas que han vivido mas desde el tener, viven presos de la
influencia del mundo comercial y de la competencia y también dejan de escucharse a si
mismas, sus sensaciones y sentimientos reales. Y las personas que han vivido mas relaciones
de Ser a Ser, viven en mayor contacto consigo mismas y por lo tanto se aman y pueden

compartir este amor a los demas.

Por lo tanto estos resultados son una invitacion para que los seres humanos
reencontremos nuestro Ser, nos humanicemos, y humanicemos a nuestros padres a fin de
comprender que nos amaron, desde su realidad y sus posibilidades, y asi poder vivirnos como
seres dignos de ser amados y asi no vivir pidiendo que nos amen, sino dedicarnos a amarnos,
a desarrollarnos y a compartir con los demas, la valoracién y el desarrollo humano, de manera
gue estemos en condiciones de crear relaciones de Ser a Ser, que a su vez posibiliten esta

vivencia de amor para los demas, creando asi un circulo virtuoso de enriquecimiento.

De manera que no nos valoremos por cumplir con el deber ser o con el tener, sino en el
Ser, y asi poder vivir y compartir nuestra autoestima, nuestro amor, creando un mundo de

respeto, convivencia y armonia.
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LIMITACIONES:

1. Esta investigacién al estar limitada a la clase media, por lo cual nos ofrece resultados que
corresponden a este grupo de personas.

También esta limitada en cuanto al lugar ya que se realiza en la ciudad de México.

3. En cuanto a la cantidad de la muestra esta limitada a 50 nifios, 50 adolescentes y 50
adultos.

4. Cada rubro del cuestionario estuvo validado por 15 jueces. Y se midio con base a 10 rubros
por area.

5. El cuestionario se limita a medir la autoestima, como amor a uno mismo, como la libertad de
no condicionarla a los logros, no mide el autoconcepto.

6. Esta investigacion si limita a un pais México.

7. Esta limitada en tiempo, ya que no mide el proceso, ni un antes o después, sino un
momento dado.

SUGERENCIAS:

1. Seria interesante hacer una investigacion semejante con personas de diferentes clases
sociales a fin de observar las diferencias con relacion a esta variable.

2. Seria interesante darse cuenta de las diferencias entre las personas que viven en provincia
y las de la capital.

3. Se podria realizar en una muestra mas amplia y variada a fin de obtener mas y mayor
precision en los resultados.

4. A fin de tener un cuestionario todavia mas funcional se puede ampliar a 20 aspectos por
area y validarlo con méas profesionales de la salud y personas de diferentes edades y
cultura.

5. Seria interesante anexar en el cuestionario un rubro que mida autoconcepto y ubicar la
correlaciéon con la autoestima.

6. Seria interesante realizarla en otros paises a fin de ubicar similitudes y diferencias.

7. Se sugiere realizar esta investigacion y este cuestionario y darle un seguimiento.
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A manera de conclusion, y como una aportacion final que resume la importancia de vivirse

amado y amar...

Ya que amar...

¢ QUE ES AMAR VERDADERAMENTE A UN SER?

Pues, es introducirlo en la magnificencia de su Ser,

en su propia verdad; es invitarlo al gozo de su propia vida;

es posibilitarlo a descubrir y a conocer su maravilloso Ser;

es vivir lavida como jamas se havivido, de manera que invite, enrole y motive;

Es aprovechar mi Ser tan plenamente como s6lo yo lo puedo hacer, de manera que al
compartirlo, los demas estén en posibilidad de disfrutar de su Ser tanto como yo lo
hago...

Es apreciar el compartir de los demas que me posibilita a apreciarme y a desarrollarme.
El amor es el cuidado y el cultivo de la vida, es favorecer la vida plena de lo que
amamos.

La mirada amorosa ve en cada persona un Ser maravilloso y aprecia, cualidades y
valores que permanecen ocultos a la mirada indiferente o confusa de un Ser que no se ha
sentido amado... El amor, por tanto, descubre en el mas pesimista su esencia
maravillosa.

El amor hace brotar del corazon humano, mas amor de tal manera que pasa a ser una

reaccion en cadena.

Pablo Huelsz Lesbros.
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CUESTIONARIO:
NOMBRE EDAD SEXO TERAPIA _#ANOS

Responde con la mayor honestidad a las siguientes oraciones, segun el nivel de respuesta que
mas se ajuste a tu forma de vivir y sentirte en la vida. Escribe el nimero que corresponda a tu
situacion en la hoja de respuestas.

1. Nolo vivo asi.
2. Casino lo vivo asi.
3. Algunas veces lo vivo asi.
4. Muchas veces lo vivo asi.
5. Casi siempre lo vivo asi.
1.- |Me siento feliz y libre en todas las &reas de mi vida.
2.- | Cedo a fin de tener contentas a las personas que quiero.
3.- |Me siento feliz cuando compro algo y se los ensefio a los demas.
4.- | Me siento valioso(a) por el hecho de ser persona.
11.- | Actlo con espontaneidad y cuando no sé algo pregunto con interés
12.- | Frecuentemente pregunto a mis autoridades, si estuvo bien o mal lo que hice.
13.- | Mi mayor motivacion en el estudio o en el trabajo, son los premios o0 bonos que voy a
obtener.
14.-| Yo hago las cosas porque lo deseo, sin preguntarme si eso me hace valer mas.
Disfruto tanto lo que hago, que sin darme cuenta invito a que otros lo gocen como Yyo.
21.-
22.- | Me siento culpable cuando las cosas no funcionan como deben de ser.
23.- | Soy un “adicto(a)” a las compras, y conforme mas tengo mas me valoro.
24.- | Yo actio con naturalidad, con frescura y con alegria.
31.- | Disfruto tanto la naturaleza que me conmuevo al ver un amanecer.
32.- | Gracias a que cumplo con mis obligaciones he logrado el reconocimiento de los
demas.
33.- | Me la paso pensando en todo lo que podré tener como fruto de mis metas.
34.- Yo se lo que valgo como Ser humano y me amo, y no necesito quedar bien con los
otros para que me valoren.
41 .- | Disfruto de la convivencia humana y veo lo maravilloso que son todas las personas a
pesar de sus errores.
42.- | Me enojo cuando los demas no cumplen con su deber, no es justo que uno cumplay
los demas no.
43.- | Cuando alguien se compra algo nuevo, luego, luego busco tener lo mismo, si no me
siento inferior.
44.- Yo sé lo que valgo y sé que nada me quitara mi valor, por eso me siento libre para
actuar y crear.
51.- | Disfruto de lo que hago a tal grado, que se me va el tiempo volando.
52.- | Yo soy una persona que se esfuerza y lucha por conseguir reconocimiento y
admiracion de los demas.
53.- | Me siento un fracasado(a) o inferior cuando no puedo ir a un viaje por falta de dinero.
54.- | Todos valemos como seres humanos unicos.
61.- | La gente me dice que le gusta estar a mi lado, que mi actitud les da confianza.
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62.- | Me la paso corrigiendo a los demas para que hagan las cosas como deben ser.

63.- | Me siento deprimido(a) cuando no logro comprar lo que quiero.

64.- | Sé que valgo mas alla de mis aciertos o errores y eso me hace sentir libre.

71.-| Soy un(a) apasionado(a) de la vida, la vivo intensamente y gozo cada instante.

72.- | Cuando me dejan hacer una tarea o un proyecto, pienso en lo que le va a gustar a mi

jefe(a) o a mi maestro(a) a fin de que saque 10 o me suban el puesto o el sueldo.

73.-

Uso todos los recursos sean legales o no, para conseguir lo que quiero.

74.-

Veo en cada persona a un ser humano lleno de potencialidades, pero algunos no se
dan cuenta de esto porque no los amaron.

81.- | Mi mayor deseo es que mi amor y mi forma de vivir trascienda enriqueciendo la vida
de los demas.

82.- | Yo siempre pienso en que dirian mis papas ante cualquier situacion, ya que su
opinién es importante.

83.- | Para mi es muy importante tener los juegos de moda o la ropa de moda, ya que si no
los tengo me siento triste e inferior a los demas.

84.- | Me siento afortunado(a) de ser como soy, disfruto desarrollandome y aprovechando
los dones que tengo.

91.- | (Nifios) Me gusta estudiar e investigar, tanto que me paso horas haciéndolo, soy un
(a) cientifico en pequefio
(Jovenes y Adultos) Vivo mi trabajo y/o mis estudios, como una forma de enriquecer
mi medio.

92.- | Mis momentos mas felices son cuando logro cumplir las expectativas que tienen o
tenian mis padres de mi.

93.- | Mis momentos mas felices los paso:
Cuando me divierto jugando video juegos o en fiestas, o al comprar algo que deseo.

94.- | A pesar de tener algunos errores, no dudo de mi valor, ya que me he vivido

amado(a) por lo que soy.
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HOJA DE RESPUESTAS AL CUESTIONARIO:

NOMBRE

Responde con la mayor honestidad a las siguientes oraciones, segun el nivel de respuesta que
mas se ajuste a tu forma de vivir y sentirte en la vida. Escribe el niumero que corresponda a tu

situacién en el cuadro de la derecha correspondiente al nimero de la pregunta.

1. No lo vivo asi.

2. Casino lo vivo asi.

3. Algunas veces lo vivo asi.
4. Muchas veces lo vivo asi.
5. Casi siempre lo vivo asi.

1.- 2.- 3.- 4.-
11.- 12.- 13.- 14 .-
21.- 22.- 23.- 24.-
31.- 32.- 33.- 34.-
41 .- 42.- 43.- 44 -
51.- 52.- 53.- 54.-
61.- 62.- 63.- 64.-
71.- 72.- 73.- 74.-
81.- 82.- 83.- 84.-
91.- 92.- 93.- 94.-
TOT TOT TOT TOT

SEXO TERAPIA _#ANOS

277



BIBLIOGRAFIA.

AISENSON, K (1960), El Yo y el si mismo, Amorrortu, Buenos Aires.

ALLPORT, G.W. (1955), Becoming, Yale University Press, New Haven.

BAR-ON, B.L. (1985), Autoestima, Autoridad Parental y Conflicto Familiar, Tesis de Doctorado
en Psicologia Clinica, Univeridad Nacional Autonoma de México.

BENNET,C.C.(1984), Know Theyself, Profesional Psichology Research and Practice 2(5)271-83

BYRNE, B.M. (1984), The general academic Self-concept nmological network a review of

construct validation research. Research of Educational Research. 54, 227-256.

BRANDEN, Nataniel. (1995), Los seis pilares de la autoestima, Paidos, México.

BUBER, Martin. (1993). Yo y ta, Caparrds, Madrid.

BURNS, R. (1979), The self-concept. Theory measurement and behavior. Longman. Londres.

CAPRA, Fritjof. (1992). El punto crucial, Editorial Estaciones, Buenos Aires.

COOLEY, C.H. (1902), Human nature and the social order, Harper and Row, New York.

COOLEY, C.H. (1968), The social self On the meaning of “I”, In Gordon C. and Gergen K.J
(Eds), The self in social interaction, John Wiley and Sons, Inc. New York.

COOPER Y Col. (1983), Self-esteem and family cohesion the childs perspective and ajustment.
Jurnal of Marriage and the family, 4, 153-154.

COOPERSMITH. (1967), The antecedents of Self-esteem, Freeman Press, San Francisco.

CORIA, C (1992), El laberinto del éxito, Editorial Paidos, Argentina.

DIAZ GUERRERO, R. (1984), Psicologia del mexicano. Ed. Trillas, México.

DANA, H. (1992), Teoria y practica de la psicologia clinica. Paidés. Buenos Aires.

EPSTEIN, S. (1973) The Self concept revisited. American Psichologist, 28, 4040-416.

ERIKSON, Eric. (1968) Identity Youth and crisis. W.W. Norton. New York.

FENICHEL, Otto. (1973), Teoria psicoanalitica de las neurosis, Paidds, Buenos Aires.

FITTS, W. (1965) Tennessee Self Concept Scale. Western Psychological Services Publisher
and Distributors. Los Angeles.

FRANK, Victor. E. (1994), La voluntad de sentido, Paidds, México.

FREUD, Anna. (1977), El Yo y los mecanismos de defensa, Herder, Barcelona, Espafia.

FREUD, Sigmund. (1915), Los instintos y sus destinos. Obras completas, Il , Biblioteca Nueva,
Madrid, 1973.

FREUD, Sigmund. (1915), Psicologia de las masas y analisis del yo, Obras completas, Il ,
Biblioteca Nueva, Madrid, 1973.

278



FREUD, Sigmund (1914), Introduccion al narcisismo, Obras completas, I, Biblioteca Nueva
Madrid, 1973.

FREUD, Sigmund (1951), El esquema del Psicoandlisis , En I. Lépez- Ballesteros (ed y Trad)
Obras completas del profesor Freud. Iztaccihualtl. México. (Trabajo original, 1939)

FROMM, Erich. (1993), El arte de amar, Paidos, México.

FROMM, Erich. (1978), Del tener al ser, Paidds, México.

GONZALEZ NUNEZ, José de J. (1992), Interaccion Grupal, Difusion Editorial, México.

GONZALEZ NUNEZ, José de J. (2002), Teoria y técnica de la psicoterapia psicoanalitica,

Plaza y Valdez Editores, México.

HALL, C. Y Linsey, G. (1982), La teoria del si mismo y la personalidad, México. Ed Paidos.
(trabajo original publicado en 1970)

HAMACHELI, R. (1987). Encuentros con el yo. Interamericana. México.

HARTMAN, H. (1964), Ensayos sobre la psicologia del Yo, Fondo de Cultura Econdmica,
México, 1978.

HILGARD,E.R. (1969), Human motives and the concept of the self. American Psycoloqgist, 4,
374-382.

HORNEY, Karen (1988), Neurosis y madurez, Psique, México.

JACOBSON, E. (1994), The self and the objet world, International Universities Press. New York.

JAMES. William (1968), The self in social interctions. Clasic and contemporary perspectives,
C Gordon y K.J Georgen. Eds. New York.

JUNG, Carl G. y otros (1989), Encuentro con la sombra, Kairos, Barcelona.

KERNBERG, O.F. (1987), Trastornos Graves de la Personalidad, Estrategias Psicoterapéuticas.
El Manual Moderno, México.

KOHUT, H. (1971), Analisis del Self, Amorrortu, Buenos Aires.

LA ROSA Y DIAZ LOVING (1988) Obediencia, asertividad y planeacion al futuro, como
precursores del comportamiento sexual y anticonceptivo en adolescentes. La Psicologia
social en México, 2, 33

LA ROSA, J. (1986) Escalas de locus y autoconcepto, construccion y validacion, Tesis de
Doctorado en Psicologia Social, Universidad Nacional Autbnoma de México.

LECKEY, P. (1945) Self-consistency a Theory of personality, Island Press, New York.

MACKINON Y MICHELS (1973). Psiquiatria Clinica Aplicada, Interamericana, México.

MASLOW, Abraham. H. (1954, 1970), Motivation and Personality, Harper and Row, N.York.

279



MEAD, G H (1934). Mind Self and society. University of Chicago, Chicago.

MUNOZ, Miriam. (2004). “La psicoterapia Gestalt y el nuevo paradigma y el nuevo paradigma
cientifico”, en FIGURA FONDO. Revista del Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt.
Vol 1 al 6. México.

MUNOZ, Myriam.(1995). La sensibilizacion Gestalt, Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt.

NARANJO, Claudio (2003). Caracter y neurosis, Comunicaciones noreste, Buenos Aires.

ONATE, M.P. (1989), El autoconcepto formacion, medida e implicaciones en la personalidad,
Ed. Narcea, Madrid.

PARISH, T. Y PARISH, J. (1983). Relationship between of ta, reconstituteone’s Self and one’s

family by children from intac

PERLS, F.; HEFFERLINE, R.; GOODMAN, P. (2005), Terapia Gestalt, Sociedad de cultura
Valle Inclan, Espafia.

PIAGET, Jean. (1983), Seis estudios de Psicologia, Ariel, Barcelona.

POLSTER, Ervin y Miriam. (1973). Terapia guestaltica, Amorrortu editores, Buenos Aires.

RODRIGUEZ, M. (1989), Autoestima clave del éxito personal, Manual Moderno, México.

ROGERS, Carl. (1950), The significance of self-regarding attitudes and perceptions. In
Reymert, M.t.(Ed) Feeling and emotion the mooseheart symposium. New Y. McGraw Hill.

ROGERS, Carl. (1980), El poder de la persona, Manual Moderno, México.

ROGERS, Carl. (1985), El proceso de convertirse en persona, Paidds, México.

ROSEMBERG, M. (1989) Conserving the Self, Basic Book, Nueva York.

ROSEMBERG, M. (1995) Society and the adolescent self-image. Princeton University Press.

SCHOCH, Silvie (2004) La relacion dialogal en Terapia Gestalt, Sociedad de cultura
Valle Inclan, Espafia.

SPITZ, René.(1960) No y si sobre la génesis de la comunicacién humana. Horme, Buenos Aires

SULLIVAN, H.S. (1953) The interpersonal theory of psychiatry. Norton, New York.

TAMAYO, A. (1982). Autoconcepto, sexo Yy estado civil. Revista de la Asociacion

Latinoamericana de Psicologia Social, 2, 3-16.
WEELS, L.E. Y MARWELL, G. (1976), Self-esteem. Its conceptualization and measurement,

Sage Publications. Berverly Hills.

ZINKER, Joseph. (1991), El proceso creativo en la terapia Gestaltica, Paidés, México.

280



	Portada
	Resumen
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Ser, Deber ser ó Querer Tener Para Tratar de Ser
	Capítulo II. Autoestima vs Autoconcepto
	Capítulo III. Mundo Interno vs Mundo Externo ó el Mundo de la Interrelación de Ser a Ser
	Capítulo IV. Cuestionario, Ser Deber Ser, Querer Tener y Autoestima y Estudio de Casos
	Discusión Final de Resultados
	Conclusiones
	Limitaciones

