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“Ror mi rasa FCublari él aspiritu”

[ “La arquitectura es el testigo insobornable de la Historia, porque no se puede hablar de un
gran edificio sin reconocer en él, el testigo de una época, su cultura, su sociedad, sus

intenciones. . ]

Octavio Paz
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INTRODUCCION

Debido al crecimiento de la poblacién en las zonas conurbadas al Distrito Federal las necesidades de la poblacidon crecen de manera continua y desordenada; uno de los lugares que ponen de
manifiesto éste fendmeno es el Municipio de Texcoco, que en los Ultimos afios ha sufrido un aumento considerable de su poblacion como lo indica la tasa media de crecimiento anual que en el
2000 fue de 3.34%, (Censo de la Poblacion y Vivienda INEGI, 2000). Este crecimiento poblacional trae consigo una mayor demanda de servicios basicos de infraestructura y de equipamiento
urbano dentro de los cuales el sector salud adqguiere una importancia decisiva en la vida econémica y social del pais.

Lamentablemente, México no cuenta con los recursos suficientes para satisfacer las necesidades presentes del citado sector que, ademés son crecientes ya que continuamente requiere de una
mayor infraestructura para cumplir el objetivo de brindar a la poblacién el derecho a la salud como lo sefiala la Carta Magna.

La salud, es un sector tanto importante como complejo sobre todo en un pais con caracteristicas como el nuestro, el cual cuenta con una poblacién de mas de | 06 millones de habitantes con un
crecimiento del PIP de alrededor del 3% y en dénde el PIP per capita es de $ 12,500 mensuales, inferior en gran medida al de paises como el de Estados Unidos y Canadé cuyo PIP per capita es
de $46,000 y $38,200 respectivamente. Este bajo nivel de ingresos hace que la salud pase de ser una necesidad a un lujo, ya que sélo el 0.06% del total de la poblacién tiene acceso al
sector piblico, (58, 717 mil habitantes es el total de la poblacidén derechohabientes del IMSS y el ISSTE y 5,100 personas estan afiliadas al Sequro Popular) y en doénde los hospitales
principales como La Raza, Hospital General Siglo XXI, Centro médico nacional 20 de Noviembre, que dan atencidén médica a las personas no derechohabientes, no son suficientes para atender la
demanda

El interés en la realizacién de esta tesis, acerca de un Hospital, s buscar contribuir y aminorar el problema que enfrenta el grueso de la poblacidon. Se propone como alternativa de solucién la
construccién de un Hospital Regional de 2° Nivel Dirigido al sector poblacional no derechohabiente dependiente del Instituto de Salud del Estado de México (ISEM). Este tipo de hospitales, se
caracteriza primordialmente por su potencia resolutiva y su versatilidad ya que su personal, sus instalaciones y su equipamiento son capaces de atender un sinndmero de variantes y su tratamiento
requiriendo en casos excepcionales remitir pacientes al tercer nivel.

He elegido el Municipio de Texcoco debido a que es uno de los municipios de mayor participacion en el Estado de México, el cual a su vez, s una de las entidades con mayor importancia en el
pais. Texcoco cuenta con una poblacion total de 204, 102 habitantes, de los cuales 82, 489 son derechohabientes, y | 10, 809 son personas no derechohabientes. Estas cifras indican que
més de la mitad de la poblacion Texcocana cubre sus necesidades en la capital del estado, en la Cludad de México o en algin municipio como Ecatepec, a un alto costo, debido a que los servicios
especializados con que cuenta son pocos, ademés de estar enfocados para la poblacidn derechohabiente principalmente.

De ésta manera, el desarrollo arquitecténico que en las siguientes paginas se presentan, muestran un proyecto dirigido al sector salud que permita a la poblacion no sélo del Municipio de
Texcoco, si no del drea conurbada la atencidon de consulta externa especializada, laboratorio de analisis clinicos, imagenologia, atencion especializada en ciertas areas de diagnéstico y tratamento
a hospitalizacion general.

Si bien es cierto que la inversién es cuantiosa, también lo es el hecho de que la salud es un servicio al que nadie escapa a su necesidad y que la tendencia es cada vez de una mayor demanda por
lo cual proyectos enfocados a éste tema no sélo son necesarios si no urgentes y que los resultados en el largo plazo seran con una poblacién saludable, favorables para México.
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CAPITULO | . JUSTIFICACION

1. Proposicién del Tema y del Terreno

El propdsito de la tesis, como respuesta a la problematica social planteada anteriormente, es atender el Desarrollo arquitectéonico de un Hospital Regional de 2° Nivel, dependiente del ISEM
(Instituto de Salud del Estado de México), dingido a la poblacidén no derechohabiente, para brindarles un servicio necesario y optimo, dénde se consideren los aspectos de confort y
funcionalidad, pensando en resolver no sdlo la problematica de salud actual, si no considerando un proyecto a futuro, que brinde su servicio no sélo al Municipio de Texcoco si no a los Municipios
adyacentes a él como lo son: Ecatepec, Tecamac, Ixtapaluca, Chiconcuac, Chiautla. Papalotla, Teotihvacan, por citar sélo algunos.

Al hacer el andlisis del Tipo de uso de suelo de Texcoco, los espacios desaprovechados y tomando en cuenta que un hospital de la magnitud que estoy proponiendo necesita vialidades primarias
que no tengan conflictos viales de ningin tipo he elegido el que se encuentra sobre la carretera Lecheria Texcoco, entre la calles Emiliano Zapata, al Sur y Antoni Ariza al Norte.
Es una terreno de forma reqular cuya superficie da un total de 104, 432. 20m2.
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CAPITULO 2. ANTECEDENTES

2.1 Ubicaciéon geogréfica del lugar

El nombre oficial del municipio es Texcoco y su cabecera municipal Texcoco de Mora en honor del Dr. José Maria Luis Mora.

El Municipio de Texcoco, se localiza en la porcién oriente del Estado de México a 26 kildmetros del Distrito Federal y colinda al norte con los
Municipios de Atenco, Chiconcuac, Chiautla, Tepetlaoxtoc y Papalotla; al sur con los municipios de Nezahualcdyotl, Chimalhuacan, Ixtapaluca, y
Chicoloapan; al oriente con el Estado de Puebla, y al poniente con el municipio de Nezahualcdyotl.
Sus coordenadas geogréficas extremas son las siguientes:

= Al norte |19° 34°,

= Alsur |9°22° de latitud norte,
= Al este 98° 38°,
* Al poniente 98° 56" de longitud poniente.

Cuenta con una superficie de 41,669.4 | ha, se encuentra organizado politica y administrativamente por la Cabecera Municipal denominada Texcoco
de Mora y 56 localidades.

Se distribuyen desde las zonas planas del antiguo vaso del ex lago de Texcoco al poniente, hasta la Sierra Nevada al oriente, por lo que se
presentan relieves planos, de lomerios suaves, asi como pendientes abruptas en la sierra; en efecto, la parte baja del municipio arranca en la cota
por abajo de los 2 200 msnsm en el vaso del ex lago y alcanza mas de 4 100 msnm en la parte alta de la sierra.
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2.2. Definicién de Hospital

Proviene del latin Huésped, significa:

¢ Casa gue sirve para recoger pobres y peregrinos por tiempo limitado.

¢ Casa o habitaciéon donde hay enfermos. Es el edificio mas caracteristico del género que se destina a la atencion médica de la colectividad

. Establecimiento piblico o privado donde se efectian los cuidados médicos y quirirgicos, asi como los alumbramientos.

Se ha empleado el término nosocomio= " CUIDAR ENFERMEDAD ". ( del griego nosos= enfermedad, y komein= cuidar), como sustituto de hospital.

En el campo de la arquitectura, los hospitales son los edificios mas caracteristicos del género de atencidn medica de la colectividad, como parte del cuidado de la salud integral, de esta manera,
los Hospitales se sitian dentro de las edificaciones més complejas en cuanto su disefio y construccidn, debido a los avances de la tecnologia médica. El problema principal en su disefio es la
organizaciéon funcional de la estructura y los espacios horizontales y verticales llamados " service bays", destinados a las instalaciones y a las redes de telecomunicaciones y computo.

Podemos concluir que el Hospital es propiamente la edificacién en la que se alojan enfermos para su tratamiento y recuperacion. Su caracter de alojamento trae consigo la presencia de servicios
de alimentacion, de lavanderia, de higiene personal, etc.

2.3. Antecedentes histéricos del los hospitales.

Los primeros Hospitales eran un simple refugio de viajeros. El factor principal para la fundacién y mantenimiento de los hospitales en las diferentes épocas histéricas fue la de veneraciéon de los
antiguos a sus dioses.

Los origenes de los hospitales comprenden tres fases por las que ha pasado la medicina, las cuales son:

e Pensamiento empirico. Se dio en los grupos humanos ya evolucionados, ain en su papel de némadas, iniciando una primera fase de medicina tipo empirica, determnando cuales elementos
vegetales, anmales o minerales les proporcionaban algin beneficio fisico.

e Pensamiento magico. En esta etapa se aprecia un beneficio para aguel que tenia un mayor nimero de resultados acertados dentro de la comunidad en que se desarrollaban. Por lo que es
posible considerar que la medicina fue una de las primeras actividades, actualmente catalogadas como profesionales, que surgié dado que hasta tiempos remotos los conocimientos se
transmitian de padres a hijos.

e Pensamiento cientffico. Hasta su término arquitecténico” ATENCION PARA LA SALUD”.
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CAPITULO 3. INVESTIGACION DEL TEMA

3. 1. Clasificacién de los hospitales.

Los HOSFITALES pueden clasificarse en diversos tipos, seqin el punto de vista que se adopte:
a) For el drea terrtoral que abarque sus servicios: Rurales, Urbanos, Regionales o Nacionales.
b) FPor el origen de los recursos que se inviertan en la construccion y operacidn se dividen en: Privados, de Instituciones descentralizadas. Municipales, Estatales o Gubernamentales.
c) Por el tipo de padecimentos que se atienden se dividen en: Generales o Especializados.
d) Por el tiempo que demanda el tratamiento de los enfermos se clasifican en: Agudos, De larga estancia, y Crénicos.
e *AGUDOS: los pacientes permanecen por poco tiempo, en promedio |0 dias.
e *DE LARGA ESTANCIA: el tiempo de estancia requerido es de 90 a | 20 dias.

e *CRONICOS: debido al padecimiento que sufre el paciente, su permanencia es por tiempo indefinido, hasta su deceso

La estructura de la atencion médica institucional se basa en un sistema piramidal de apoyo compuesto por 3 niveles basicos de atencion:

| EL PRIMER NIVEL de atenciéon esta constituido por las Unidades de Medicina Familiar (UMF), las cuales resuelven el 85 % de la demanda de atencion médica, son el contacto micial y mas
directo entre los integrantes de la comunidad de derechohabientes y los recursos para la atencion a la salud, entendida ésta en su latitud fisica, psicolégica y social.

2. EL SEGUNDO NIVEL de atencién esta conformado por los Hospitales Generales de Zona y Sub-zona, y resuelven el |2 % de la demanda de servicio médico.

3. ELTERCER NIVEL proporciona la atencion médica especializada, resolviendo el 3 % de la demanda de servicio médico, otorgandose con un alto grado de Tecnologia y Equipamiento médico,
a este nivel pertenecen los Hospitales Generales Regionales de Especialidades y los Centros Médicos.

3.2. Descripcién del tema

Después de haber hecho una breve descripcién de las funciones y caracteristicas de los Hospitales en general, procederé a hacer una descripcién mas detallada de los Hospitales de 2° nivel
puesto que es mi tema de disefio.

Hospital de segundo nivel: Se caracteriza por no contar con consulta externa de medicina familiar y servir de apoyo a las unidades que se ocupan del servicio de atencién médica a primer nivel.
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Es asi que las unidades hospitalanias de segundo nivel, en sus distintas modalidades segin el nimero de camas y otras modalidades, se instalan como piezas clave en la estructura de servicios,
por su alta capacidad resolutiva en casos de gravedad y complejidad intermedia y alta, sirviendo como puente entre el primer nivel, unidad de medicina familiar, y el tercero, los hospitales de alta
especialidad, que rebasa el nivel resolutivo de los Hospitales Generales regionales.

Una de las caracteristicas de estos hospitales es su potencia resolutiva y su versatilidad, ya que su personal, sus instalaciones y su equipamiento son capaces de atender un sinnimero de
variantes y su tratamento requiriendo en casos excepcionales remitir pacientes al tercer nivel.

Estas unidades cuentan entre otras cosas con: consulta externa especializada, laboratorio de anélisis clinicos, imagenologia, atencién especializada en ciertas areas de diagndstico, tratamiento y
hospitalizacion general.

Su rango varia de 12 a |16 camas y su funcidn es otorgar atencién médica integral, oportuna y accesible a varias comunidades, a grandes nicleos de poblacion establecidos en un sistema
geografico urbano.

Los tipos de unidades dervadas del modelo de unidades Hospitalarias son.

e Hospitales Generales de Sub-Zona; 12 y |3 camas
e Hospitales Generales de Zona; 72 y 144 camas
e Hospitales Generales de Regionales; 216 camas

3.3. Consulta externa de especialidades.

Es el servicio encargado de proporcionar atencién médica especializada a los pacientes dervados del primer nivel de atencidn, auxiiando al médico familar en la determinacién y realizacién de
estudios avanzados para fines de diagnéstico y/o tratamento.

Ubicacién de la unidad

La funcién que se realiza en el Servicio de Consulta Externa, obliga a localizarlo invariablemente en la planta baja, previniendo el facl acceso desde el
exterior de los pacientes que acuden a él, ya sea caminando o en silla de ruedas.

Cabe sefialar que de preferencia se debe buscar, especialmente en rangos de menor capacidad, compartir con otros servicios locales de apoyo tales
como sanitarios piblicos, aseo, sépticos, etc.

El servicio de Consulta Externa de Especialidades estd compuesta por:

I. Sala de espera: Se formaran nicleos de espera cada cuatro consultorios y se ubicaran inmediatos a los vestibulos de acceso y se ubicarén
inmediatos a los controladores. Contara con espacios destinados a la espera, (10 lugares por consultorio), teléfono piblico y sanitarios para hombres y
myjeres. Siendo un espacio de uso continuo y concentracion de gente, la sala de espera sera amplia, bien ventilada e illuminada, con ambientacién
agradable que ayude al realojamiento de tensiones en pacientes y acompafiantes. Se tendra especial cuidado en la sefializacion y simbologia de éste
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espacio ya que debera ser de facll imterpretacion para la conduccion de los usuarios.

2. Control y recepcidn: (un asistente de consultorio cada cuatro consultorios de especialidades). Es el espacio destinado al control y registro de pacientes que solicitan la atencién del médico
especialista. Su ubicacion sera inmediata a las salas de espera atendiendo a los consultorios. Contara con zonas de atencion, registro y trabajo administrativo. Requiere de buena iluminacion
€ intercomunicacion telefénica con el consultorio.

3. Consultorios de especialidades: la funcidén que se realiza en estos locales tiene por objeto, valorar, diagnosticar y prescribir los tratamientos en los diferentes campos de la especialidad
médica, para la pronta recuperacion de los pacientes. Su ubicacidn sera inmediata a las salas de espera para el facil acceso de los pacientes, requiere buena iluminacién e intercomunicacién
telefénica; con ambientacion agradable a base de matenales de facil limpieza, buena presentacion y resistencia de materiales al uso continuo.

e Consultorio tipo: Con caracteristicas similares de acuerdo a la enfermedad atendida. Contard con zona de entrevista, exploracion con vestidor integrado, preparacion de
material € instrumental, y closet para médicos. Se utilizara en las especialidades que atienden:
o Endocrinologia. Padecimentos en las glandulas endocrinas: tiroides, paratiroides, glandulas suprarrenales, (pancreas, timo y epifisis).
Gastroenterologia: Padecimiento en el aparato digestivo.
Medlcina interna: Padecimento generales que requieren de estudios avanzados para fines de diagndstico o tratamento.
Nevmologia: Padecimientos de las vias respiratorias y de pulmén.
Nevrologia: Padecimientos del sistema nervioso central.
Oncologia: Padecimientos producto de tumores en el organismo, tales como céncer entre otros.
Revmatologia: Padecimentos producto de alteraciones en las articulaciones y misculos.
Cirvgia plastica: Padecimentos médico-quirirgicos de piel y sistema misculo esquelético.
Fedlatria: padecimentos en general que afectan a los menores de |6 afios de edad.
Hematologia: Fadecimientos del tejdo sanquineo y del sistema linfatico.
Alergologia: padecimentos que alteran el sistema inmunolégico, principalmente el tipo alérgico.
o Neurocirvgia: Padecimentos médico-quirirgico del sistema central auténomo.
e Consultorios con caracteristicas arquitectonicas similares al consultorio tipo pero con diferencia en el equipamiento de su mobiliario de acuerdo a la enfermedad atendida
o Angiologia: Afecciones en la estructura de vasos sanguineos y linfaticos y demés érganos de la circulacion.
o CGirugia general: Padecimentos en general que requieren de la intervencién quirirgica asi como de la vigilancia post-operatoria.
o Dermatologia: Afecciones debidas a infecciones o intoxicaciones.
e Consultorios con caracteristicas arquitectonicas similares que incluyen sanitario en lugar de vestidor, de acuerdo a la enfermedad atendida.
o Gineco-obstetricia: Padecimentos en los érganos reproductores de la mujer, asi como de padecimientos propios del embarazo, parto y puerperio.
o Atencion prenatal: Control y vigllancia de la mujer en el lltimo mes de embarazo.
o Froctologia: Padecimentos de colon y recto.
o Urologia: Padecimentos y alteraciones en el funcionamiento de las vias urinarias y el rifion.
e Consultorios con caracteristicas arquitectonicas especificas de las necesidades de la atencion otorgada:
o Oftalmologia: tenciones y alteraciones en los ojos. Contard ademds de la zona de entrevistas con dos anexos: uno para examenes en general y otro para examenes
especiales, en éste lltimo se integra el area de recuperacion.
o Otorninolaringologia: Enfermedades de oidos, nariz, laringe y traquea. Contard con la zona de entrevistas, examen y como anexo la camara silente que podra ser

O O O O O O O O O O

prefabricada o hecha en obra.
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o Travmatologia y ortopedia: Padecimientos del sistema osteomuscular, principalmente de tipo traumatico y degenerativo, pacientes con limitaciones fisicas para su
movilizacion.

o Psiquiatria: Especialidad de la medicina que trata los problemas de salud mental.

Cirvgia maxilofacial: Padecimentos médico quirirgico bucales y maxilofaciales que rebasan la capacidad del estomatdlogo en general.

o Cardiologia anexo a electrocardiologia: padecimentos del sistema cardiovascular. Contard con las dreas de medicina general y dispondrd de equipo para estudios
electrocardiograficos.

(@)

I. Nicleos independientes de endoscopias y electros.

C.

Nicleos de endoscopias: (un nicleo a partir de 216 camas). La funcidn que se realiza en éste local tiene por objeto, apoyar en la valoracién, diagndstico y tratamiento a los
especialistas de gastroenterologia y urologia, ya gue se podran practicar exploraciones oculares en los conductos o cavidades internas del drgano, asi como realizar pequefias
cirugias. Su ubicacién serd inmediata a los consultorios de gastroenterologia y urologia con comunicacién a través de la circulacion interna del personal y acceso independiente pero
controlado para pacientes. Requiere de luminacidn espacia la base de laminas de cirugia, aire acondicionado y panel de instalaciones con: oxigeno, vacio, aire comprimido y
contactos eléctricos y de emergencia. Los materiales a usar seran de facil impieza y buena presentacion que eviten la acumulacion de bacterias.

Nicleo electrodiagnéstico: (un nicleo a partir de 216 camas). La funcidn que se realiza en éste local tiene por objeto realizar los estudios electrocardiograficos que requieren los
especialistas de neurologia y diagndstico de pacientes Su ubicacidn seréd inmediata a los consultorios de neurologia y cardiologia con comunicacién a través de la circulacion interna
del personal y acceso independiente pero controlado para pacientes. Contara con zonas de electroencefalégrafo y reposo, electrocardidgrafo, reposo, vestidor integrado en forma
comin, papelerfa, archivo, lavado y preparacion de material. Requiere de luminacion artificial 'y contactos eléctricos normales. Los materiales a usar seran de facil impieza y buena
presentacion que eviten la acumulacion de bactenas.

Médulo de fomento a la salud: Se dedicara al cuidado de la salud de los propios empleados y formaré parte de las instalaciones que tengan un nimero mayor de 500 empleados.

3.4. Hospitalizacién de adultos

El servicio de hospitalizacion como parte medular de una unidad hospitalaria, tienen la responsabilidad permanente de proporcionar al personal todos los elementos técnicos de acuerdo a los
avances cientificos y a las politicas de incrementar la simplificacion del trabajo y optimizacién de la mejores condiciones de salud, en el menor tiempo posible.

La finalidad arquitecténica en éste lugar es que el personal que labora en la unidades médicas optimice su trabajo, con los menores recorridos posibles y con los elementos y equipos
adecuvadamente localizados para éstos efectos.
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DEFINICION DEL SERVICIO
Es el lugar donde al paciente hospitalizado se le proporciona atencion médica para favorecer el funcionamiento normal de todos los érganos del cuerpo en un ambiente de tranquilidad y confianza.

UBICACION DEL SERVICIO

En base a las funciones de apoyo que presta a los servicios médicos conviene ubicarse en un lugar de facl acceso a los servicios de cirugia, Tococirugia, y administracion hospitalaria, la solucion
arquitectoénica debe resolverse evitando cruces de circulaciones ajenas al servicio.

Es deseable que las circulaciones verticales sean exclusivas para transportar al paciente. En un hospital general de zona debe existir la relacidon con los servicios de urgencias y admision
hospitalaria, dado que en ellos es dénde se derva el nimero mayor de pacientes.

La relacion con el servicio de auxihares de diagndstico y tratamento es digna de tomarse en cuenta ya que proporcionan el apoyo de estudios. Debe evitar el transito con la ropa sucia del
servicio por zonas del hospital, dénde exista el nesqgo de contaminacion de ciertos insumos o pacientes.

PROCESOS OFPERATIVOS

El disefio de un servicio de hospitalizacion se basa en las acciones del los participantes, tanto personal, pacientes familiares, insumos y desechos, haremos una descripcion de las acciones antes
mencionadas. (Es la misma que para hospitalizacion pediatrica.)

A. Pacientes
B. Familares
C. Personal

a. Médico
Enfermera
Conservacion
Trabajo Social
Asistente Médico
Nutricion y dieta

Toao0w

D. Instrumental y equipo
E. Ropa
F. Desechos

a. Sdlidos

b. Lligudos

A) FACIENTE
Se presenta al control de servicios da admisidn hospitalaria, en el cual se le indicara el flujo para poder llegar hasta el servicio hospitalizacion para ser recibido por la jefa de enfermeras.
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El alta médica se llevard a cabo en el piso de hospitalizacion y el alta administrativa en servicios de admision hospitalaria.

B) FAMILIAR

El dia de ingreso acompafia al paciente para auxilio y esta al pendiente de los examenes que se le practiquen si es necesario acompaiia al paciente las 24 hrs. del dia en hospitalizacion por
cualquier contingencia que pudiera ocurrir, asi como para su participacion en el adiestramiento, para cuidados domiciliarios del paciente y de educacién a la salud. El dia que dan de alta al paciente
se encarga de proporcionarle ropa de calle y lo apoya en los tramites administrativos.

), FERSONAL

C, ) Personal Medico

El personal médico que labora en éste servicio es el encargado de vigilar la evolucion del paciente, asi como practicarte a éste las curaciones y/o medidas terapéuticas que amerite y dar
indicaciones al personal de enfermeria para e | suministro y dosificacion de medicamentos.

C.2) Personal De Enfermeria

El personas de enfermeria qua labora en el servicio de hospitalizacion es el encargado de proporcionar al paciente los medicamentos indicados por el médico, checar los signos wvitales, le
practicaré el aseo diario al paciente, asi como estar al pendiente cualquier cambio que presentase el paciente, intimamente ligada a los encamados, evitando al personal de enfermeria los
recorridos Innecesarios.

C.3) Personal De Intendencia

El personal de intendencia es el encargado de mantener en perfecto estado la impieza del rea, asi como colaborar con el personal de enfermeria el traslado de pacientes.

C4) Personal De Trabajo Social

El personal de trabajo social, es el encargado de proporcionar la atencion social que sea necesaria para lograr la atencién integral del paciente y familar.

C.5) Asistente Medico

Es el que se encarga de los tramites administrativos durante su estancia hospitalaria y hasta su egreso.

C,6) Nutricién Y Dietética

El personal de nutricion y dietética se encarga de proporcionar los alimentos adecuados a cada paciente hospitalizado.

D) INSTRUMENTAL

En el médulo de hospitalizacion se implementa un local el cual se llama central de distribucion (CENDIS) en el que tendremos el instrumental, equipo y medicamentos, que se requiera para dar
apoyo y evitar el desplazamento del personal hacia otras areas, el indicador €s | por cada 50 camas.
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£) ROFA

En este servicio tenemos tres tipos de ropa; ropa estéril, ropa de pacientes, ropa de cama, tanto en estado limpio, como sucio, el lugar especifico donde se deposita la sucia es el cuarto en
donde se pre clasifica, y €s sacada del servicio por medio de ducto.

F) DESECHOS

F. |) Desechos Sélidos

En este servicio los desechos sdlidos seran tales como gasas, papel, envases, los cuales seran previamente clasificados y enviados a su lugar especifico.

F. 2) Desechos Liquidos

Los desechos liguidos en este servicio seran, soluciones, sueros, secreciones y desechos organicos, los cuales seran vertidos en tarja y/ o en lava cémodos del cuarto séptico, los que tendran
una red especial para procesarlos y elimnar las bacterias contaminantes

ELEMENTOS COMPONENTES

El piso de encamados esta constituido por seis elementos basicos: elevadores, sala de espera, vestibulo, servidos comunes de apoyo a los médulos de hospitalizacién, servicios de apoyo a los
cuartos de encamados y por Gltimo cubiculos dé cuidados continuos.

+ Elevadores

Elementos de circulacion vertical, en los cuales se transportan: personal, pacientes, familiares, comida y material médico. La cantidad de estos elementos estara dada en base al nimero de camas
de hospital. El tamafio de los elevadores debe ser amplio para el facil traslado del paciente.

+ Vestibulo

Seré el espacio arquitecténico en el cual los elementos que se transportan por los elevadores y/o escaleras son distribuidos al piso hospitalario.

+ Sala de espera

Estara ubicada en vestibulo, contando con asientos confortables con mesa de centro, siendo un lugar de recepcidn y espera debera estar gratamente ambientado con teléfonos piblicos.

+ Servicios comunes de apoyo a los médulos de hospitalizacidn

Secretaria (jefe de depto. clinco)._Se ubicara inmediato al cubiculo de jefe de departamento clinico y contaréd con escritorio secretarial.
Cubiculo jefe de departamento clinico. Su ubicacién debe ser de facil acceso de la sala de espera e integrado al servicio de hospitalizacion.

N —

Trabajo de médicos. Ubicacién dentro del médulo de hospitalizacién.

Sala de juntas. Su ubicacién serd de facil acceso para el personal.
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5. Sanitario de personal. La ubicacién de estos elementos debera de estar préximo a servicios dos alas de hospitalizacion, considerandose uno para hombres y uno para mujeres dosificado
segln indicador y reglamento de construcciones.

6. Cuarto de aseo. Este servicio estard ubicado proximo a tos servicios a médulos de
hospitalizacion.

+ Area de trabajo para (144 y 216 camas)
I. Trabajo social, dietologia y enfermeria. Contard con facil acceso directo del personal que labora en el piso de hospitalizacion, buscando la polivalencia del espacio ya que podra ser
utiizado como area de trabajo en la preparacidn de programas de actualizacion.

#+ Curaciones

Es el local donde al paciente se le practican ciertos procedimentos que en el drea de encamados no pueden ser realizadas, por ser de mayor cuidado, su ubicacidn sera junto a la central de
distribucion, para surtirse de material y medicamentos; proxima a los médulos de hospitalizacidon, contara con salida de oxigeno y vacio.

+ Central de distribucién (CENDIS)

Es el local de apoyo al servicio a las centrales de enfermeras como extensién de los servicios de CEYE y farmacias.

+ Servicio de apoyo a cuartos de encamados

e Bafio pacientes. La ubicacién de este elemento sera en el interior del cuarto de encamado, contara con alarma para pacientes, barra de apoyo, gancho metélico porta sueros, luminaciéon y
ventilacion natural, el lavabo estara desligado del bafio para dar mayor versatilidad. | por cada 6 camas.

e Cuarto séptico. Lugar de facll acceso al personal, ahi seran depositados los desechos sdlidos y liquidos.

e Central de enfermeras. Lugar de trabajo intimamente ligado al drea de encamados con los apoyos necesarios cercanos, con ésta ubicacién se pretende evitar recorridos innecesarios, |
por cada | 2 camas.

e Médico becario. Cubiculo para alojar a médicos, con bafio completo integrado lo mas cercano posible al drea de encamados, tendré un érea de trabajo con visibilidad al drea de encamados

(lectura).
e Cubiculo de cuidados intensivos. Lugar dénde se traslada al paciente mas critico dénde le puedan proporcionar ciertas maniobras mas delicadas y una vigillancia continua las 24hrs, del
dia.
INSTALACIONES

Debido a que tos cuartos de encamados son los elementos de mayor importancia en el servicio de hospitalizacion, estas deberan contar con lluminacién y ventilacion natural. La iluminacion eléctrica
para €l cuarto de encamados seré incandescente vy fluorescente, el nivel dptimo de iluminacién para este caso serd de 75 a 150 luxes.

La posicién de las luminarias en el techo, deberan estar distribuidos uniformemente y lo mas cerca posible de las zonas de trabajo.
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El control de encendido y apagado de los luminarios en la zona debe disefiarse en tal forma que permita tener un minimo de 2 a 3 niveles de lluminacion.
Sistema emergencia.- El porcentaje para alumbrado y contactos sera de |00% en ambos conectando al sistema de emergencia, la altura a la que deberan ir los contactos seréd de |.60m,

sobre el nivel de piso termnado, el nimero minmo de contactos sera de 4 por encamado, para las instalaciones de oxigeno y vacio en el drea de encamados | por cubiculo, | cuidados
continuos rayos X portatil, tendremos una de cada una por cada dos camas en general.

Para las camas de cuidados continuos se tendra que manejar para sus instalaciones como cama de terapia intensiva.

3.5. Hospitalizacién pediatrica

Es el lugar donde el paciente pedidtrico hospitalizado se le proporciona atencién médica para favorecer el funcionamiento normal de todos los érganos del
cuerpo en un ambiente de tranquilidad y confianza.

UBICACION

En base a las funciones de apoyo que presta a los servicios médicos, conviene ubicarse con facil acceso a los servidos de Cirugia, Tococirugia y Admision
Hospitalaria.

La localizacion arquitecténica debe resolverse evitando cruces de circulaciones ajenas al servicio. Es deseable que las circulaciones verticales sean
exclusivas para transportar al paciente.

En un hospital general de zona debe existir la relacién primaria con los servicios de urgencias, cirugia, tococirugia, admisién hospitalaria y terapias

mter15|va5 dado que con ellos €s con los que se tiente el mayor movimento de pacientes.

La relacion con €l servicio de auxiiares de diagndstico y tratamento es digno de tomarse en cuenta ya que proporciona el apoyo de estudios. Debe evitarse el transito de la ropa sucia del
servicio por zonas del hospital, donde exista el peligro de contaminacion de ciertos insumos o pacientes.

PROCESOS OFERATIVOS

El disefio de un servicio de hospitalizacion se basa en las acciones del los participantes, tanto personal, pacientes familiares, insumos y desechos, haremos una descripcién de las acciones antes
mencionadas. La descripcion detallada de cada uno de éstos es la misma que en hospitalizacion para adultos.

G. Pacientes
H. Familiares
. Personal

a.

b.
c.
d

Médico
Enfermera
Conservacion
Trabajo Social
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Asistente Médico
Nutricién y dieta

J. Instrumental y equipo

Sdélidos

K. Ropa

L. Desechos
a.
b.

Liguidos

SERVICIOS COMUNES FPOR PISO

El piso de encamados esta constituido por cuatro elementos basicos

I) Servicios comunes por piso

a.

Elevadores. Elementos de circulacion vertical en los cuajes se transportan; personal pacientes, familiares, comida, insumos y desechos, la cantidad de estos estd dada por el
nimero de camas del hospital. El dimensionamiento de los elevadores esta de acuerdo a las normas institucionales establecidas.

Vestibulo. Es el espacio arquitecténico de llegada y distribucion desde los elevadores y/o escalaras al piso Hospitalario: a) Vestibulo piblico, b) Vestibulo interno

Sala de espera. Ubicada en el mismo vestibulo, contando con asientos confortables como lugar de recepcién y espera de familiares y visitas al paciente, gratamente ambientado y
con teléfonos piblicos.

Area secretarial. Se ubica inmediatamente a la Oficina del Jefe del Departamento Clinico

Oficina jefe de departamento clinico. Ubicada con facil acceso desde la sala de espera e integrado al servicio de hospitalizacion.

Sala de juntas. Local ubicado con facil acceso desde el vestibulo interno destinado para el personal médico.

2) Servicios comunes de apoyo a los médulos de hospitalizacion

a.

>

0 Q0

Sala de usos miltiples. Local con accesos directos desde el vestibulo interno, buscando la polivalencia del espacio ya que se utiliza como area de trabajo del personal de
dietologia enfermeria y trabajo social en la preparacion de programas de actualizacion y en su momento puede adecuarse para cualquier otra funcién hospitalaria.

Curaciones. Es el local donde al paciente se le practican ciertos procedimentos que en el drea de encamados no pueden ser realizadas, por ser de mayor cuidado, su ubicacion
sera junto a la central de distribucion, para surtirse de matenal y medicamentos; proxima a los médulos de hospitalizacion, contara con salida de oxigeno y vacio

Central de distribucién (CENDIS). Es el local de apoyo al servicio a las centrales de enfermeras como extensién de los servicios de CEYE y farmacias.

Sanitario de personal. Locales cercanos a las dreas de trabajo de los médulos de hospitalizacion.

Cuarto de aseo. Local de guardado de utensilios y equipo de aseo, cuenta con vertedero para lavado de jergas y cubetas.

Médico becario. Cubiculo apara alojar a cuatro médicos becarios ubicado lo mds cercano posible al drea de encamados, cuenta con bafio, drea de lectura con visibilidad a los
moédulos de encamados.

Banco de leches. Este servicio pertenece a los correspondientes a los de el drea de dietologia, pero se ubica en el piso de hospitalizaciéon para un éptimo servicio al paciente
pediatrico, y en obvio de un mayor control de los requerimientos dietéticos y disminucién de recorridos.
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3) Servicios de apoyo a cubiculos de encamados
a. Central de enfermeras. Lugar de trabajo del personal de enfermeria, que apoya médicamente a los pacientes, intimamente ligado a los cubiculos de encamados con los apoyos
necesarios.
b. Trabajo de médicos. Local para el trabajo de médicos de base durante el tiempo de su consulta hospitalaria.
c. Cuarto séptico. Local de facil acceso al personal, de la central de enfermeras dénde se depositan los desechos fisiolégicos y liquidos.

4) Encamados
a. Cubiculo de encamados.

1. Adolescentes y escolares. Cubiculos equipados con camas para adulto, cuentan con bafio de pacientes.

. lactantes y preescolares. Cubiculos equipados con camas pedidtricas, cuentan con central de enfermaras propia y filtro para técnicas de aislamento.

n. Cunas € incubadoras. Cubiculos integrados al drea de lactantes y preescolares

v.  Cunero patoldgico
I. Cubiculo de cuidados continuos. Local para pacientes y escolares en estado critico dénde se le proporcionara vigilancia continua las 24 horas.
2. Baflo pacientes: | regadera, lwc, | lavabo cada 6 camas, posibilidad de uso simultaneo cada cambio de nivel (sardinel), en regadera y contara con barras de

apoyo. Eliminacion de puertas en zona de regadera evitando acumulacion de contaminantes en bordes

b. Cubiculo de cuidados intensivos
c. Bafio pacientes

CARACTERISTICAS DE LA NORMA DE HOSPITALIZACION

Cuarto de hospitalizacion. Cubiculo més amplio, espacio suficiente para realizar curaciones simples en cama, en caso de emergencia espacio necesario para proporcionar tratamiento adecuvado,
maxima separacion ente camas, existen 5 tipos de encamados; adolescentes, lactantes, escolares, preescolares, prematuros y cada uno requiere de un manejo de equipo y mobiliario distinto
entre si, por lo que tendremos que tipificar y modular a indicadores para cada uno de ellos.

Aislado. Cortaréd con una cada médulo de pediatria.

Bafio pacientes. Cercano al paciente nimero adecuvado y suficiente para pacientes, | regadera, | w.c., | lavabo cada 6 camas, posibilidad de uso simultaneo sin cambios de nivel (sardinel) en
regadera y contara con barras de apoyo. Eliminaciéon de puertas en zona de regadera «witando acumulacion de contaminantes en bordes.

Central de enfermeras. Confort visual Inmediato, optimizacién de recorridos, integracion al cuarto de encamados.
Sanitario personal. Racionalizacién dé los servicios, centralizacién para lograr menos recorrido | w,c, por cada 25 camas.
Sala de procedimientos. Se integra al médulo para su mayor funcionamiento.

Séptico. Ubicacion estratégica seqin proceso y recorrido
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Central de distribucién (CENDIS). Central de distribucién, teniendo control onico en el almacenaje de medicamentos, roperia y equipo rodable, | p/c 50 camas.
Ropa sucia. Ubicacion fuera de zona de encamados, evitando posibles focos de contaminacidn ducto de ropa sucia con aditamento para reparar posibles descomposturas en ducto.

Curaciones. Posicién centralizada otorga menor recorrido y evita duplicaciones de locales.
Usos miltiples. Area de trabajo en general

Jefe de departamento clinico. Acceso inmediato y maximo coraros, por especialidad.

Sala de juntas. Lugar de trabajo de médicos en general y sala de juntas para el servicio.
Trabajo de médicos. Menor recorrido para visita médica, | para cada 25 camas,

Secretaria. Para servicio miltiple a dos Jefes de departamento clinico.
Lectura (trabajo becarios). Sito proximo al médico becario para apoyo de su trabajo.

Escalera de emergencia. Utilizacidn en caso de siniestro, dosificacion una en cada extremo por médulo.

CONCEPTOS GENERALES

La norma de hospitalizacion se disefio tomando en cuenta el aprovechamiento de iluminacién natural y ventilacion en el mayor de los locales, una
reduccion considerable en las circulaciones y recorrido del personal, mas area Gtil en cubiculos para encamados y mayor privacia.

Integrando nuevas politicas de manegjo de personal como nuevos criterios, cuidados continuos, visita continia de familares maximo control de
enfermeras y médicos sobre pacientes.

Estructuralmente secciones de elementos soportantes de mayor seccidn, proposicion de muros divisorios de concreto ciclopeo como elementos
estructurales, elementos de fachada masivos para crear elementos de solidez.

3.6. Administracién hospitalaria y trabajo social

Este servicio funciona como apoyo médico, actuando como establlizador entre el recurso instalado y la demanda de servicios hospitalarios.

Organizando el ingreso de los pacientes programados para ser hospitalizados o sujetos a cirugia ambulatoria y al egreso administrativo de todos los pacientes que hayan recibido atencién
hospitalana de cualguier tipo.

Para lo cual lleva el control de movimiento diario de camas, el control de la programacién de quiréfanos y la ubicacion del paciente en el transcurso de su estancia hospitalaria. Asi mismo cuenta
con los recursos para albergar pacientes de corta estancia producto de cirugia ambulatoria y o del Puerperio de bajo riesgo.
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UBICACION DEL SERVICIO EN LA UNIDAD

Dadas las caracteristicas del funcionamiento; éste servicio requiere de acceso directo desde el exterior: tanto para peatones como para ambulancias; con relacién directa a las areas de cirugia,
Tococirugia y urgencias y en relacion inmediata con las circulaciones horizontales y verticales de hospitalizacion.

En jerarquia menor se relaciona con los auxiliares de diagndstico y tratamiento, consulta externa y archivo clinico, dando como resultado el requerimento de ubicacidn, en la planta baja del edificio.
Requiere de acceso directo desde el exterior, tanto para peatones como para ambulancias; con relacion directa a las adreas de cirugia, Tococirugia, urgencias y en relacion inmediata con las
circulaciones horizontales y verticales de hospitalizacion.

ELEMENTOS COMPONENTES

e Sala de espera. Lugar de estar del paciente y/o su familiar o acompafiante, en cuanto se lleva a cabo el tramite de egreso o ingreso hospitalario.

e Control. (Barra de atencion al piblico). Lugar dénde con la atencion de la asistencia médica es recibido el paciente programado para ser hospitalizado, o sujeto al programa de cirugia
ambulatoria y/o son egresados administrativamente todos los pacientes que hayan requerdo de cualquiera de los servicios médico quirirgicos del hospital.

e Guardado de ropa impia. Area cercana al control para la guarda de ropa hospitalaria llmpia para la recepcién de los pacientes.

e (Guardado de ropa de calle. Area cercana al control para la guarda transitoria de la ropa de calle del paciente ambulatorio en compartimentos tipo “pichonera” con cerradura de llave
individual.

e Oficina del Jefe de Trabajo Social. Lugar de coordinacién administrativa de las trabajadoras sociales del hospital, dénde se elaboran los programas de orientaciéon social al paciente.

e Secretaria de trabajo social. Lugar de trabajo de la persona correspondiente, teniendo un drea de guardado de papeleria.

e Entrevistas. Lugar dénde se entrevista y orienta por medio de platicas y folletos al paciente y a familares con respecto al sistema de visitas, de los servicios de la unidad y de
aspectos soclales especificos.

e Canastillas. Area aledafia al lugar de entrevistas para quarda de las canastillas de obsequio a las madres trabajadoras, (contienen biberones vy pafiales para el recién nacido).

e Sala de espera interna para admisién y altas. Lugar de estar transitorio de los pacientes que ingresan o egresan del hospital, mentras se realizan los tramites administrativos de
admisién o alta. Asi mismo dénde se espera al familiar que le recogeré, en caso de tardanza del mismo. Cuenta con un ambiente grato y agradable, por lo que se le dota de sillones
confortables, cuadros, lamparas y plantas de ornato. Cuenta con espacio anexo con salidas do oxigeno y aire para la estacion transitoria de pacientes de egreso en camilla.

e Cunero. Cubiculo anexo a la sala de admisién y altas para la estancia transitoria del recién nacido sano o del recién nacido que egresa del servicio de hospitalizaciéon. Cuenta con cunas-
canastillas rodables, dénde las madres cambian la ropa hospitalara por la ropa propia de sus hijos.

e Cubiculo de preparacién de pacientes ambulatorios. Local inmediato al trabajo de enfermeras, dénde se prepara al paciente ambulatorio para su egreso al quiréfano.

e Cubiculo de cirugia ambulatoria. Lugar dénde el paciente ambulatorio reposa y se la mantiene en observacién después de haber sido intervenido quirirgicamente hasta su alta médica,
y/o mientras se lleva a cabo los tramites de su alta administrativa. Cuenta con cubiculos de reposo, con camas-camillas para el paciente hasta dénde ingresa el familiar acompafiante
quien coadyuvaré a su restablecimiento conjuntamente con el personal de enfermeria y trabajo social.

e Cubiculo de puerperio de bajo riesgo. Lugar donde la puerpera permanece en observacién durante € horas. Cuenta con cubiculos de reposo, con camas-camillas para la paciente y
cuna al lado de la misma para el recién nacido.

e Trabajo de enfermeras. Lugar del personal de enfermeria que apoya médicamente a los pacientes en la preparacidn previa a una intervencion de cirugia ambulatoria y en su proceso de
recuperacion y apoya médicamente a los pacientes en puerperio de bajo riesgo y a su recién nacido hasta el alta médica y administrativa de ambos casos. Cuenta con barra mostrador
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con cajoneras para papeleria y control de expedientes, mesa de acero inoxidable con tarja, alacenas de pared para quarda de medicamentos, implementos e instrumental, closets para
la guarda de ropa IImpia y equipo rodable.

e Cuarto séptico. Local de lavado y depdsito de ornales y comodos de uso en los cubiculos de cirugia Ambulatorio y Puerperio de Bajo riesgo.

e Cuarto de utilerfa. Local de guardado de sillas de ruedas y equipo rodable.

e Cuarto de ropa sucia. Local con ventanilla basculante de ropa “buzén” a través del cual se deposita la ropa sucia, el acceso al mismo es restringido sdlo a personal especifico.

e Bafio vestidor de pacientes. Local para el cambio de ropa de los pacientes de ingreso o egreso, se requieren separados para los hombres y mujeres a partir de | 44 camas. Cuenta
con cubiculos vestidor, lavabos, w.c. y bafio con espacio previsto y elementos de apoyo para el incapacitado fisico.

e Sanitario personal. Un local para ambos sexos

¢ Cuarto de aseo. Local de guardado de utensilio y carro de aseo, cuenta con vertedero para lavado de cubetas y jergas.

3.7. Terapia intensiva

La terapia intensiva se divide en:

a) Neonatal
b) Pediatrica
c) Adultos

3.7.1. Terapia intensiva neonatal

ANTECEDENTES

Se tiene que hacer una diferencia entre lo que significa una Unidad de Cuidado Intensivo Neonatal, (UCIN), y una terapia intensiva, en la primera se realiza un conjunto de acciones médicas y de
enfermeria que tiene como finalidad preservar la salud de aquéllos recién nacidos que sin presentar manifestaciones clinicas de enfermedad, son categorizados como de alto riesgo, por otro
lado aunque sin ser un concepto totalmente opuesto al cuidado intensivo, la terapia intensiva tiene como objeto efectuar acciones médicas y de enfermeria que se originan por las
manifestaciones clinica de la propia enfermedad y que por su misma gravedad y el riesgo potencial que encierra requieren un tratamiento especializado, obviamente que el cuidado intensivo es
el ideal, ya que procura incurrir mucho mas a nivel preventivo y de diagnéstico que en el terapéutico.

Terapia intensiva neonatal €s un servicio en dénde se realizan acciones médicas y de enfermeria al recién nacido el cual tiene manifestaciones clinicas de la propia enfermedad, que su misma
gravedad y €l nesgo potencial que encierra requieren un tratamento altamente especializado.
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UBICACION IDEAL DENTRO DEL CONJUNTO

La terapia neonatal tendra estrecha relaciéon con toco cirugia, (servicio del cual se derivan los pacientes neonatales), cirugia, asi como cunero fisiolégico.

ELEMENTOS COMPONENTES

n =

oo

I 0.

I
|2

14,
5.
6.

17,

Sala de espera. Espacio arquitectdnico para la espera de los familiares de los pacientes con ubicacion inmediata al vestibulo de acceso.

Filtro de acceso. Espacio en dénde las personas que entran al servicio se lavan previamente las manos y se ponen batas debidamente esterilizadas.

Oficina jefe de servicio. Espacio arquitecténico en doénde el Jefe de Servicio realiza funciones técnico administrativas. Su ubicacién debe ser inmediata a la recepcion y con liga directa a la
sala de juntas.

Trabajo de médicos (sala de juntas). Lugar dénde se llevan a cabo las reuniones del personal médico. Se ubicard inmediata a la oficina del jefe de servicio.

Auxilar administrativo. Area de apoyo administrativo y secretarial. Se localiza como antesala a la oficina del Jefe de servicio.

Descanso de personal. Espacio arquitecténico destinado al descanso del personal médico y de enfermeria que se encuentran laborando. Se ubicard estratégicamente en el servicio con la
idea de que si se requiere la presencia del personal, acuda de inmediato.

Cubiculos de encamados. Area a doénde al paciente se le dara tratamiento y cuidados especiales, mediante una continua y detallada observacién. Se ubicara en relacién inmediata a la
central de monitoreo.

Central de monitoreo y central de enfermeras. Toma y registra los signos vitales, visval y/o graficamente administra los medicamentos y soluciones electroliticas indicadas al paciente,
llevando a cabo el aseo del material, instrumental y equipo necesario. La ubicacidn que éste local ocuparéd dentro de la distribucidn sera preferente y central, a fin de que la distancia por
recorrer a las camas de enfermos sea la menor posible.

Sanitario y vestidor para hombres y mujeres. Lugar a dénde se llevan a cabo el cambio de ropa de calle por ropa esterilizada, su ubicacion serd en zonas de servicios inmediatos a
circulacion general.

Aseo. Local para la concentracion de articulos para impieza ubicado en zona de servicios, inmediato a la circulacion general.

.Séptico. Local para la concentracion de servicios orgénicos, ubicado en zona de servicios, inmediato a la circulacién general.
.Roperia. Seccién de apoyo para el control de insumos de servicio, ubicado en zona de servicios, inmediato a la circulacién general.
I3.

Cuarto de ropa sucia. Local para concentrar la ropa sucia de cama, pacientes o personal médico, antes de ser enviada a la zona de lavanderia ubicada en zona de servicios inmediata a la
circulacion general.

Guardado de equipo. Seccién de apoyo para el control de insumos de servicio, ubicado en zona de servicios, inmediato a la circulacion general.

Guardado de medicamentos. Area destinada al control y resquardo de medicamentos

Vestidor de enfermeras. Espacio arquitecténico en dénde las enfermeras se ponen batas debidamente esterilizadas para poder entrar al servicio de cuidados intensivos. Ubicado en zona
de servicios, inmediato a la circulacion general.

Cuarto de residente con bafio. Habitaciéon destinada a los residentes o internos que presentan sus servicios en los hospitales. Se ubicaréd estratégicamente en dénde el piblico no tenga
acceso a la vez pueda acudir de inmediato al llamado que se les haga de cualguier departamento.

| &.Trabajo de residentes. Espacio arquitecténico destinado a los residentes para la lectura y estudio. Se ubicaré afuera de las habitaciones de los residentes en un érea tranquila y equipada.

9.

Refrigeracion. Area destinada a las vacunas, medicamentos etc. Ubicado en zona de servicios, inmediato a la circulacion general.
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INDICADORES Y RANGOS DE APLICACION

Se determina el tipo de hospital y el nimero de camas. Se extrae el 22% de camas totales, cantidad que presenta el nimero total de camas gineco-obstétricas, las cuales se dividen en:

e [l 20% de camas son ginecolégicas

e [ 850% de camas son obstétricas El nimero total de cunas es 1gual al nimero de camas obstétricas de dénde el total de unas se divide en:
e [l 30% pertenece al cunero fisico

e [l 25% pertenece al cunero patoldgico

e [ 45% al binomio madre € hijo

| O0% total de cunas

Desde éste 100% el 31 corresponde a la terapia intensiva neonatal y se divide en:

e [l 36% pertenece al cunero patoldgico
e [l 32% pertenece a cunas térmicas
e [l 22% pertenece a cunas de fototerapia

Ejemplo: H. G. Z. 216 camas

El 22% de 216 = 46 camas de las cuales:

20% de 486 = 10 camas ginecolégicas

&0% de 48 = 38 camas obstétricas y 38 cunas que se dividen en:
¢ 30%de 386 = | |.4 cuneros fisiolégicos
e 25% de 386 = 9.5 cuneros patolégicos
o 45% de 36 = |7.] binomo madre/hijo

| O0% cunas de 38

38 cunas por 0.3 1% = | 1.7% cunas para la unidad de cuidados intensivos neonatales que se divide en:

e 36%de | 1.76 = 4.24 cunero patolégico
o 32%de | 1.78 = 3.76 cuna térmicas
o 32%de | 1.78 = 3.76 cuna térmicas
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3.7.2. Terapia intensiva pediatrica

Una unidad de cuidados intensivos es un servicio creado para la vigllancia continua y el tratamiento de pacientes gravemente enfermos, cuyas funciones witales, potencialmente recuperable
estén tan alteradas, que ponen en peligro su vida.

UBICACION DE LA UNIDAD

La ubicacion mas conveniente de la unidad de cuidados intensivos pediatricos sera aquella en dénde los recorridos a los servicios con los que se interrelaciones sean los menores posibles:
g urgencias, cirugia, hospitalizacion.

ELEMENTOS COMPONENTES

Los mismos que para terapia intensiva neonatal.

e Sala de espera. Espacio arquitecténico para la espera de los familiares de los pacientes con ubicacion inmediata al vestibulo de acceso.

e Filtro de acceso. Espacio en dénde las personas que entran al servicio se lavan previamente las manos y se ponen batas debidamente
esterilizadas.

e Oficina jefe de servicio. Espacio arquitecténico en dénde el Jefe de Servicio realiza funciones técnico administrativas. Su ubicacion debe ser
inmediata a la recepcion y con liga directa a la sala de juntas.

e Trabajo de médicos (sala de juntas). Lugar dénde se llevan a cabo las reuniones del personal médico. Se ubicard inmediata a la oficina del

Jefe de servicio.

e Auxiliar administrativo. Area de apoyo administrativo y secretarial. Se localiza como antesala a la oficina del Jefe de servicio.

e Descanso de personal. Espacio arquitectonico destinado al descanso del personal médico y de enfermeria que se encuentran laborando. Se ubicard estratégicamente en el servicio con la
idea de que si se requiere la presencia del personal, acuda de inmediato.

e Cubiculos de encamados. Area a donde al paciente se le dara tratamento y cuidados especiales, mediante una continua y detallada observacidn. Se ubicard en relacion inmediata a la
central de monitoreo.

e Central de monitoreo y central de enfermeras. Toma y registra los signos vitales, visval y/o graficamente administra los medicamentos y soluciones electroliticas indicadas al paciente,
llevando a cabo el aseo del material, instrumental y equipo necesario. La ubicaciéon que éste local ocupara dentro de la distribucidn seréd preferente y central, a fin de que la distancia por
recorrer a las camas de enfermos sea la menor posible.

e Sanitario y vestidor para hombres y mujeres. Lugar a dénde se llevan a cabo el cambio de ropa de calle por ropa esterlizada, su ubicacion seré en zonas de servicios inmediatos a
circulacion general.

e Asco. Local para la concentracion de articulos para limpieza ubicada en zona de servicios, inmediato a la circulacion general.

e Séptico. Local para la concentracion de servicios orgénicos, ubicado en zona de servicios, inmediato a la circulaciéon general.

e Roperia. Seccion de apoyo para el control de insumos de servicio, ubicado en zona de servicios, inmediato a la circulacion general.

e Cuarto de ropa sucia. Local para concentrar la ropa sucia de cama, pacientes o personal médico, antes de ser enviada a la zona de lavanderia ubicada en zona de servicios inmediata a la
circulacion general.

e Guardado de equipo. Seccidn de apoyo para el control de insumos de servicio, ubicado en zona de servicios, inmediato a la circulacion general.
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e Guardado de medicamentos. Area destinada al control y resqguardo de medicamentos

e Vestidor de enfermeras. Espacio arquitectdnico en doénde las enfermeras se ponen batas debidamente esterilizadas para poder entrar al servicio de cuidados intensivos. Ubicado en zona
de servicios, inmediato a la circulacion general.

e Cuarto de residente con bafio. Habitacion destinada a los residentes o internos que presentan sus servicios en los hospitales. Se ubicard estratégicamente en dénde el piblico no tenga
acceso a la vez pueda acudir de inmediato al llamado que se les haga de cualguier departamento.

e Trabajo de residentes. Espacio arquitecténico destinado a los residentes para la lectura y estudio. Se ubicara afuera de las habitaciones de los residentes en un drea tranquila y equipada.

e Refrigeracion. Area destinada a las vacunas, medicamentos etc. Ubicado en zona de servicios, inmediato a la circulacion general.

3.7.3. Terapia intensiva adultos

Es la unidad que proporciona atencion médica especializada a pacientes que tienen alteraciones fisiopatolégicas agudas que ponen en peligro su vida que son
reversibles con tratamiento y cuidado espacial.

UBICACION DE LA UNIDAD

Las unidades de terapia intensiva deben de quedar cercanas a los sitios que més demanden sus servicios como son urgencias, cirugia y hospitalizacion. Se
deberan ubicar también en la zona mas aislada acisticamente de la unidad lejos del ruido de automoéviles y circulaciones de piblico.

DIMENCIONES Y CARACTERISTICAS GENERALES

" 2 [

Una unidad de terapia intensiva se justifica en hospitales de mas de 100 camas y tomando como base estudios institucionales, para determinar el ndmero de camas se deben tomar en
consideracién la patologia de la region, tipo de unidad médica y el nimero de camas censables entre algunos de los factores mas significativos.

Para determinar cuando debe de existir una unidad de terapia intensiva se pueden valorar las siguientes condiciones:

a. 5 a 6% del total de camas para centros médicos y hospitales de especialidades
b. 4 a 5% del total de camas para hospitales regionales.
c. 3 a4 % del total de camas para hospitales generales de zonas
Sin embargo no es considerable més de |12 camas por la dificultad que representa una vigllancia adecuvada de las mismas. Fara determinar el disefio arquitecténico se puede escoger la forma

cuadrada, rectangular, radial, siendo ésta Ultima la mas aconsejable pues la central de enfermeras tendréd mejor visibilidad hacia los pacientes, debiendo contar en cualguiera de los casos con
circulacion independiente para visitas.
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3.8. Medicina fisica y rehabilitacién

Este servicio pertenece al proceso de atencion médica, que se presenta mediante acciones de prevencidn, diagndstico y tratamiento; la medicina fisica es la rama de la medicina que emplea
medios fisicos para el tratamiento de afecciones neuromusculoesqueléticas, vasculares, de la piel, etc. La rehabilitacion es el conjunto de acciones sanitarias encaminadas aprevenir, diagnosticar,
y tratar, asi como la restauracion final de los discapacitados a su maxima capacidad fisica emocional y vocacional.

UBICACION DE LA UNIDAD

Se localiza en Unidades Hospitalarias y forma parte estructural de éstas, tiene interrelacion primaria con los servicio de psicologia y Trabajo Social, e interrelacidon secundaria con varias
especialidades como medicina Interna, Pediatria, Neurologia, traumatologia y ortopedia y Salud en el trabajo.

Se debe ubicar en planta baja con acceso directo a la calle; esto se debe a las necesidades especiales de los pacientes y al piblico usuario; los accesos a las diferentes areas deben de estar

vehiculo.

SN

libres de barreras de tipo arquitecténico, (escalones, rampas con grandes inclinaciones, etc.), y dispondran de aditamentos especiales que auxilien a los
pacientes en su traslado, ademas tendra acceso directo de ambulancias y un espacio exterior cubierto para maniobras de llegada de pacientes en propio

ELEMENTOS COMPONENTES

%+ Acceso y vestibulo
a.

Funcién. Espacio de transicidn y distribuciéon de los usuarios en el servicio.

Ubicacion. Inmediatos a la calle.

Interrelacion. Relacion primaria con el control y sala de espera.

Mobiliario y equipo. Cenicero, basurero y teléfonos piblicos.

Acabados. Pisos: material de tipo modular para transito constante; Muro: material decorativo; Plafond: falso, material decorativo.
Instalaciones. lluminacion fluorescente, contactos normal polarizado, aire inyeccion y extraccion, sonido salida en plafond.

g. Ambientacion. Tapete de recepcidn y macetones.
h.  Sefalizacién. Directorio general, médulo conductivo en plafond, sefializacion en piso.

4+ Sala de espera

Funcién. Espacio para esperar turno o consulta o tratamiento, con espacio para estacionar camillas o sillas de ruedas.

Interrelacion. Primaria con control, consultorio, terapia ocupacional, gabinete de electrodiagndstico y sanitarios piblicos, secundaria con mecanoterapia, electroterapia y

a.
b. Ubicacion. Inmediata al vestibulo.
c.
electroterapia.
d. Mobllario y equipo. Bancas tipo tandem y cenicero-basurero.
e.

Acabados. Pisos: material de tipo modular para transito constante; Muro: matenal decorativo; Plafond: falso, material decorativo.

f.  Instalaciones. lluminacién fluorescente, contactos normal polarizado, aire inyeccién y extraccion, sonido salida en plafond.
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Ambientacion. Macetones y cuadros decorativos.
Sefializacion. Médulo indicativo en plafond.

4+ Control, sanitario de personal y estacion de terapeutas

[\\)

b
c
d.
e
f.

S AQ

Funcién. Seccién para tramitar, programar y coordinar consultas y tratamiento.

Ubicacion. En el area de tratamiento, entre consulta y tratamiento inmediatos al vestibulo vy la sala de espera.

Interrelacion. Relacion primaria con circulacion general y sala de espera, relacion secundaria con consultorios y secciones de tratamiento.

Mobiliario y equipo. Muebles de atencidn al piblico, archivero, maquina de escribir, enfriador y calefactor de agua, lavabo, inodoro y closet para ropa limpia.

Acabados. Pisos: material de tipo modular para transito constante; Muro: material decorativo; Plafond: falso, colocacion en seco.

Instalaciones. lluminacién fluorescente en érea de trabajo, incandescente en sanitario, contacto normal polarizado, extensién telefénica en control e intercomunicacién en
consultorios.

Ambientacion. Cuadros decorativos excepto en sanitario.

Sefializacion. Modulos indicativos en plafond.

+ Consultorio

a.

Sea e a0y

Funcion. Local para evalvacion y diagnéstico de padecimentos, y prescripcion y control de tratamientos.

Ubicacion. Inmediata a la sala de espera.

Interrelacion. Relacion primaria con sala de espera y control. Relacion secundaria con secciones de tratamento.

Mobiliario y equipo. Escritorio, sillén, sillas, negatoscopio, maquina de escribir, mesa Pasteur con tarja, mesa de exploracién, lampara de pie flexible y bascula.
Acabados. Piso semiduro de tipo modular, muro de material decorativo, plafond falso, colocacion en seco.

Instalaciones. lluminacién fluorescente, contacto normal polarizado € intercomunicacion con control.

Ambientacion. Cuadro decorativo.

Sefalizacion. Modulo indicativo en muro.

+ Consultorio de comunicacién humana

T "o a0 Ty

Funcién. Local para evaluacion y diagnéstico de pacientes, prescripcion y control de tratamientos.

Ubicacion. Inmediato a la sala de espera.

Interrelacion. Relacion primaria con sala de espera control y cabina sonoamortiguada. Relacion secundaria con gabinete de electrodiagnéstico.

Mobiliario y equipo. Escritorio, sillén, sillas, negatoscopio, méquina de escribir, mesa Pasteur con tarja, mesa de exploracion, lampara de pie flexible, estroboscopio y bascula.
Acabados. Piso semiduro de tipo modular, muro de material decorativo, plafond falso, colocacién en seco.

Instalaciones. lluminacion fluorescente, contacto normal polarizado e intercomunicacién con control.

Ambientacién. Cuadro decorativo.

Sefalizacién. Médulo indicativo en muro.
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+ Electroterapia

Q0T D

SO ™o

Funcién. Seccién para terapias de rehabilitacion fisica a base de aparatos electromédicos.

Ubicacién. En érea de tratamiento cercano a control.

Interrelacion. Primaria con control y traccion cervical. Relacidn secundaria con la demas secciones de tratamiento.

Moblliario y equipo. Mesa rigida de madera, sillas, mesa Fasteur, unidades de electroestimulacion, ultrasonido, corriente dindmica, lampara de rayos infrarrojos, corriente
interferencial y laser terapia.

Acabados. Piso semiduro de tipo modular, muro de material decorativo, plafond falso, colocacion en seco.

Instalaciones. lluminacién fluorescente, contacto normal polarizado y extraccion de aire.

Ambientacion. Cuadro decorativo.

Sefalizacion. Médulo indicativo en muro y relo) de pared.

#+ Cubiculo de traccién cervical-lumbar

SQ ™m0 Q0T

Funcién. Aplicaciéon de terapias en patologias especificas de la regién cervical.

Ubicacion. En el drea de tratamientos inmediata a electroterapia.

Interrelacion. Primaria con electroterapia y control. Relacion secundaria con estacion de terapeutas.

Mobiliario y equipo. Escritorio, sillas, espejo, silla y mesa infantiles, escalerilla de dos peldafios, mesa para tratamento, maquina de escribir y pizarrén.
Acabados. Piso semiduro de tipo modular, muro de material decorativo, plafond falso, colocacion en seco.

Instalaciones. lluminacién fluorescente, contacto normal polarizado y extraccion de aire.

Ambientacion. Cuadro decorativo.

Sefalizacion. Médulo indicativo en muro y reloj de pared.

+ Terapia de lenguaje

a

Sea oo T

Funcién. Seccién para terapia de rehabilitacion de pacientes con problemas de lenguaje, voz o aprendizaje.

Ubicacion. En drea seca de tratamiento, independiente de areas ruidosas.

Interrelacion. Primaria con control y estacién de terapeutas y secundarias con las demas secciones secas de tratamiento.

Mobiliario y equipo. Escritorio, sillas, espejo, silla y mesa infantiles, escalerilla de dos peldafios, mesa para tratamiento, maquina de escribir y pizarrén.
Acabados. Piso semiduro de tipo modular, muro de material decorativo, plafond falso, colocacién en seco.

Instalaciones. lluminacion fluorescente, contacto normal polarizado intercomunicacién con control

Ambientacion. Cuadro decorativo.

Sefalizacion. Médulo indicativo en muro.

+ Gabinete de electrodiagnéstico
a.
b. Ubicacién. En el drea de consulta externa de los servicios de rehabilitacion.

C.

Funcién. Local para la evaluacion del paciente y realizacion de estudios de electro diagnésticos.

Interrelacion. Relacion primaria con el control y la sala de espera. Relacion secundaria con consultorios.
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Moblliario y equipo. Escritorio, sillas, espejo, silla y mesa infantiles, escalerilla de dos peldafios, electromégrafo con accesorios para potenciales evocados somatosensoriales
auditivos y visuales de cuatro canales.

Acabados. Piso semiduro de tipo modular, muro de material decorativo, plafond falso, colocacion en seco.

Instalaciones. lluminacién incandescente, contactos normales polarizados, aire inyeccién y extraccion y Camara de Faraday.

Ambientacion. Cuadro decorativos.

Sefializacion. Mdédulo indicativo en muro.

4+ Terapia ocupacional (membros superiores y columna)

SQ ™o a0 T

Funcién. Seccién para aplicacion de valoracion y tratamiento a personas con patologias neuromusculoesqueléticas de membros superiores y columna.
Ubicacion. En el area de tratamiento e inmediato al area de simulacion laboral y al cubiculo para la elaboracion de férulas y aditamentos de miembros superiores.
Interrelacion. Relacion primaria con la estacion de terapeutas. Relacion secundaria con las demds areas de terapia ocupacional.

Mobiliario y equipo. Escritorio, mesa de trabajo sillas, gabinetes universales y espejos de cuerpo entero.

Acabados. Piso semiduro de tipo modular, muro de materal decorativo, plafond falso, colocacion en seco.

Instalaciones. lluminacién fluorescente, contactos normales polarizados, inyeccidn y extraccion de aire y sonido salida en plafond.

Ambientacion. Cuadros decorativos y reloj de pared.

Sefalizacion. Médulo indicativo en muro.

+ Hidroterapia y fludo terapia
a

qg.
h.

Funcién. Seccidén para terapias de rehabilitacion fisica a base de arena o agua a base de hidromasaje, compresas guimicas o gjercicios de inmersién completa. Se incluye en ésta
seccién un cubiculo para aplicacion de parafinas y masajes, movilizacién y elaboracién de férulas.

Ubicacion. En drea himeda de tratamiento € inmediato a circulacion vertical.

Interrelacion. Relacion primaria con bafio, vestidores y estacion de terapeutas. Relacion secundana con gimnasio.

Mobiliario y equipo. Tanque de remolino para tanques superiores, inferiores y horizontales, tanque de compresas quimicas, tina de Hubbard, tanque terapéutico para hidroterapia,
tanque de parafina, mesa de tratamento para masoterapia y mesa-escritorio para movilizaciones.

Acabados. Piso duro tipo modular y antiderrapante, muro de material resistente a la humedad y falso plafond resistente a la humedad.

Instalaciones. lluminacién fluorescente, contacto normal polarizado, intercomunicacidn con control, sonido salida en plafond, instalacion hidraulica agua fria y caliente, planta de
tratamento de agua.

Ambientacién. Cuadros decorativos

Sefalizacion. Médulo indicativo en muro o plafond.

+ Mecanoterapia

a.
b.
c.

Funcion. Seccién para terapias de rehabilitacion fisica a base de ejercicios musculares libres o en aparatos mecanicos especificos y en entrenamiento de marcha.
Ubicacion.
Interrelacion. Primaria con electroterapia y la estacion de terapeutas. Relacion secundaria con bafios y vestidores de hidroterapia.
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Mobiliario y equipo. Barras paralelas ajustables y abatibles, colchén modular, poleas de pared, remos fijos, rueda para hombro, escalera vertical de pared, escalinata con rampa,
escalinata fia, escalerilla para dedos, espejo triple, juego de pesas, pelotas andaderas con ruedas, ambulador con suspensidn, plantilla paras tobillos, mesa Elgin, Ergémetro de
banda, mesa inclinable para bipedestacién, cilindro de mufieca, mancuernas y banquillo para colchdn, dosificados deacuerdo con el programa arquitecténico.

Acabados. Piso semiblando tipo modular, muro matenal decorativo, plafond falso colocacién en seco.

Instalaciones. lluminacién fluorescente, contactos normales polarizados, inyeccién y extraccion de aire, sonido salida en plafond e intercomunicacion con control.

Ambientacion. Cuadros decorativos.

Sefializacion. Mdédulo indicativo en muro o plafond.

+ Psicomotricidad

SQ ™o a0 T

Funcién. Seccién para terapias de estimulacion fisica y adaptacion social a base de gjercicio a través del movimiento.

Ubicacion. En el area seca del tratamiento.

Interrelacion. Relacion primaria con estacion de terapeutas. Relacion secundaria con terapia ocupacional.

Mobiliario y equipo. Colchonetas, pelotas de Bobath, espejo de cuerpo entero.

Acabados. Piso semiblando tipo modular, muros con acabado decorativo, falso plafond colocado en seco.

Instalaciones. lluminacién fluorescente, contactos normales polarizados, inyeccidon y extraccion de aire, sonido salida en plafond e intercomunicaciéon con control.
Ambientacion. Cuadros decorativos.

Sefalizacion. Médulo indicativo en plafond.

4+ Utllerfa y roperia

SQ "o a0 T

Funcién. Seccion de apoyo para control de insumos del servicio.

Ubicacion. En zona de servicios, inmediato a hidroterapia y mecanoterapia.

Interrelacion. Relacion primaria con circulacion general y estacion de terapeutas. Relacion secundaria con el area de tratamiento.
Mobiliario y equipo. Anaqueles, carro tipo supermercado, silla de ruedas, tripié portavenoclisis y lampara de pie flexible
Acabados. Piso semiduro tipo modular, muro de material duro integral, falso plafond colocado en seco.

Instalaciones. lluminacién incandescente, contacto normal polarizado.

Ambientacion. No necesaria.

Sefalizacion. Médulo indicativo en muro.

+ Séptico y aseo

Toa0 T

Funcién. Local para concentracion y desalojo de desechos del servicio.

Ubicacion. En zona de servicio inmediata a circulacion general.

Interrelacion. Relacion primaria con hidroterapia. Relacion secundaria con mecanoterapia.

Mobiliario y equipo. Méesa de trabajo con tarja carro de aseo, bote sanitario, carro ropa sucia, cémodos y urinales.

Acabados. Piso duro tipo modular antiderrapante, muro material resistente a la humedad, plafond resistente a la humedad.
Instalaciones. lluminacion incandescente, contactos normales polarizados, extraccion de aire, instalacién de agua fria y caliente.
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g. Ambientacion. No necesita. <
h.

Sefializaciéon. Médulo indicativo en muro.

4+ Bafios y vestidores

Funcién. Seccién para cambio y guardado de ropa y aseo de pacientes y terapeutas.

Ubicacién. En zona de servicios € inmediatos a la circulacion general.

Interrelacion. Relacion primaria con hidroterapia. Secundaria con mecanoterapia. W

Mobiliario y equipo. Casilleros, bancos, regaderas, inodoros, lavabos y accesorios con elementos de apoyo con local para pacientes.

Acabados. Piso duro tipo modular antiderrapante, muro material resistente a la humedad, plafond resistente a la humedad. = =
Instalaciones. lluminacion incandescente, contactos normales polarizados, extraccion de aire, instalacién de agua fria y caliente. 1
Ambientacion. No necesita.

Sefializacion. Modulo indicativo en muro.

SQ ™o a0 T

3.9. Imagenologia

El término de “Imagenologia™ que define el diagndstico por imagen ha sustituido el término de radiologia. Con la aparicion del ultrasonido, la tomografia computarizada, la resonancia magnética y la
medicina nuclear se ha justificado el uso del término diagndstico por imagen, “Imagenologia”.

El servicio de imagenologia tiene por objeto auxiar en el diagndstico de ciertas enfermedades, que permite elaborar estrategias previas de
tratamiento. Entre otras funciones reincluyen la investigacion y la docencia.

\ UBICACION EN LA UNIDAD
La localizacién del hospital de imagenologia permite facilitar el acceso del los pacientes de Consulta Externa, Hospitalizacion y Urgencias.

La ubicacién, por lo tanto, €s en planta baja, proxima a los pacientes de urgencias y a los nicleos de elevadores, con objeto de permitir un transito

\ fludo de pacientes y de camillas que no entorpezca las funciones de otras areas de la Unidad Hospitalaria.

—— :
e ; _. Es importante sefialar que de preferencia se debe buscar, especialmente en rangos de menores dimensiones, una integracion del servicio con el
laboratorio, con el propdsito de lograr una integracion con todos los servicios auxiliares de diagnéstico.

PROCESOS OFPERATIVOS

Los tipos de servicios y procesos operativos de la central de Imagenologia estan defindos por el tipo de estudio y por el origen de los pacientes que seran sometidos al mismo. Los estudios
pueden clasificarse de la siguiente manera:

» Simples (Tomografia lineal)
» Fluoroscépicos
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Especialidades
Tomografia especializada
Ultrasonidos
Mastograficos

Dentales Los pacientes que se someten a los estudios pueden provenir de:

Hospitalizacion. Efectian visitas programadas por lo reqular en las mafianas. El acceso al servicio de Imagenologia es a través del acceso a al servicio de Hospitalizacidn, sin pasar por sala
de espera o areas publicas. El transporte de éstos pacientes es en camillas o en silla de ruedas. Si es necesario el paciente espera en el servicio, lo hara en la estacion de camillas y silla
de ruedas, de ahi pasa directamente a la sala de estudio y al concluir los examenes es conducido nuevamente a Hospitalizacion.

Consulta externa. El paciente nicia su proceso en la entrevista con su médico, quien lo prescribe a algin examen por imagen, tal solicitud es llevada al area de recepcion del servicio de
Imagenologia, dénde se programa el estudio y se sefiala dia y hora en que se realizara. El dia de su cita el paciente aguarda en la sala de espera hasta que es llamado por el técnico, quien
le indica el vestidor que le corresponde, dénde cambia su ropa por una bata; de ahi pasa a la sala de estudio dénde se le realiza el examen. Cundo el paciente necesite ingerir algin medio
de contraste, lo cual muchas veces requiere cierto tiempo de espera sera trasladado a la estacion de camillas y sillas de ruedas, doénde aguardara a que se continde el estudio y se
concluya, al terminar el estudio el paciente pasa nuevamente a su vestidor, en dénde cambia la bata por su ropa y sale asi a la sala de espera, otra vez.

Urgencias. Estos pacientes pasan al servicio de imagenologia una vez que se le ha brindado una primera revision y se concluye la necesidad de contar con placas que ayuden a los médicos
en el diagndstico. El acceso de estos pacientes es por su propio pie, en camilla o en silla de ruedas, segin el caso. El acceso al servicio de imagenologia es como en hospitalizacion,
independiente de las areas puiblicas.

ELEMENTOS COMPONENTES

I'. Recepcion.

* Funcién. Es un espacio destinado a ofrecer el primer contacto entre el servicio de Imagenologia y el paciente, donde se realizan actividades de orientacién y programacion
de estudios.

* Ubicacion. Debe ser inmediato a la Sala de espera y facimente localizable, su ubicacién necesita ser estratégica, ya que es el enlace entre las dreas del piblico y la
Técnica.

* Instalaciones. De ser posible ésta drea debera contar con lluminaciéon y ventilacién natural y/o artificial, (fluorescente para luminacién). La instalacién eléctrica debe contar
con contactos y apagadores.

" Acabados. Para pisos loseta vinilica, muros aplanados y plafond o techo aplanado.

2. Secretaria
* Funcién. Estad cercana en un lugar de apoyo, ddénde se llevan a cabo las actividades administrativas del servicio, como programacion de examenes, trascripcion de
dictamenes médicos, recepcion y archivo de documentacion, etc.
* Ubicaciéon. Debe ser cercana al encargado del Servicio y de ser posible al almacén y al archivo.
* Instalaciones. De ser posible ésta drea debera contar con iluminacidon y ventilacion natural y/o artificial, (fluorescente para iluminacién). ). La instalacién eléctrica debe contar
con contactos y apagadores.
" Acabados. FPara pisos loseta vinilica, muros aplanados y plafond o techo aplanado.
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3. Encargado del servicio
= Funcion. Esta en un local donde se cumplen actividades administrativas técnicas y de caracter general.
* Ubicacion. Entre las dreas administrativas y técnicas. Por las funciones de atencidn a médicos se necesita localizar cerca del acceso general y evitar el transito en el area
operativa. Se debe ubicar cerca del archivo y del aula/sala de juntas. Se le debe proporcionar cierta privacidad.
* Instalaciones. Contactos y apagadores.
* Acabados. FPara pisos loseta vinilica, muros aplanados y plafond o techo aplanado.

4. Estacién de camillas y sillas de ruedas
*  Funcién. Espacio destinado a acomodar de modo momentaneo a los pacientes en turno, provenientes por lo regular de hospitalizacién y urgencias.
*  Ubicacion. Se comunicara en forma directa con los accesos de hospitalizacién y urgencias y debera existir una comunicacién visual con la central de enfermeras. Este local
debe estar libre de elementos fijo y debe tener una cortina que permita aislar el espacio.
* Instalaciones. De ser posible ésta drea contara con iluminacién y ventilacion naturales y/o artificiales, (fluorescente para iluminacién), apagadores y contactos.
" Acabados. Para pisos loseta vinilica, muros aplanados y plafond o techo aplanado.

5. Aula/sala de juntas
®  Funcion. Es un espacio destinado a la docencia y a las reuniones de tipo administrativo.
=  Ubicacion. Cerca del drea administrativa
* Instalaciones. De ser posible ésta drea contara con iluminacién y ventilacion naturales y/o artificiales, (fluorescente para luminacién), apagadores y contactos.
* Acabados. Para pisos loseta vinilica, muros aplanados y plafond o techo aplanado.

6. Almacén
* Funcién. Espacio destinado a guardar y controlar el material utilizado en el servicio de imagenologia.
*  Ubicacion. Cerca del cuarto oscuro y de medios de contraste.
* Instalaciones. Contactos, apagadores, sistemas contra incendio o extinguidores.
" Acabados. Para pisos loseta vinilica, muros aplanados y plafond o techo aplanado.

7. Archivo
* Funcién. Espacio destinado a guardar las radiografias. Debe contar con un espacio de trabajo para el quardado de expedientes.
* Ubicacion. Préxima al area de interpretacion.
* Instalaciones. lluminacién artificial fluorescente en circulaciones, debe contar con apagadores y contactos, sistemas contra incendio y/o extinguidores.
* Acabados. Para pisos loseta vinilica, muros aplanados y plafond o techo aplanado.
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&. Interpretacién
= Funcion. Espacio destinado a analizar € interpretar placas y formular los diagnésticos correspondientes.
= Ubicacién. Debera tener relacion con el area administrativa y ser inmediata archivo.
* Instalaciones. Contactos y apagadores.
*  Acabados. FPara pisos loseta vinilica, muros aplanados y plafond o techo aplanado.

9. Crterio
* Funcién. Espacio destinado a revelar las placas recién reveladas, para saber si tienen la claridad y la definicion necesarias para el diagnéstico.
*  Ubicacion. Contigua al cuarto oscuro y a las maquinas de revelado avtomatico.
" Instalaciones. lluminacion artificial fluorescente, contactos y apagadores, alimentacién de agua fria y salida de material de desagie no corrosivo. Estas instalaciones se
necesitan ya que aqui se ubica la tarja para lavar los rodillos de los reveladores avtomaticos.
" Acabados. Para pisos loseta vitrificada, para muro azulejo y para plafond o techo aplanado.

I0. Cuarto oscuro
* Funcién. Espacio destinado al procesamiento de las placas radiolégicas, con objeto de que la imagen latente se transforme en imagen visible, Gtil para el diagnéstico
médico. También, aqui se cargan y descargan los chasises que contienen las peliculas.
*  Ubicacion. Por operacidn la distancia de las salas de estudio debera ser equidistante o directa por muro transfer. El local debe contar con un dispositivo especial que
indigue al exterior el momento en el que se estan realizando maniobras de revelado, o con una trampa de luz o con base en puertas continuas.
" Instalaciones. Apagadores, contactos, alimentacién de agua fria y caliente ademés desagie de matenal corrosivo.
" Acabados. Para pisos loseta vitrificada, para muro azulejo y para plafond o techo aplanado.

I'I.Vestidores
* Funcién. Espacio destinado para que el paciente quarde sus ropas y pueda someterse al estudio. Para asegurar las pertenencias del paciente, las puertas que comuniquen
al exterior, en salas de espera, deberan contar sélo con perillas interiores.
* Ubicacion. Entre sala de estudio y sala de espera.
* Instalaciones. lluminacién artificial incandescente. Apagadores
" Acabados. Para pisos loseta vinilica, muros aplanados y plafond o techo aplanado.

I 2.5anitarios (sala de estudios)
*  Funcién. Constituyen un espacio en el que se deben considerar las dimensiones y los accesorios que una persona minusvélida requiere para su utilizacion.
* Ubicacion. Dentro de la sala de estudio.
* Instalaciones. lluminacién incandescente y extraccién, apagadores, alimentacién de agua fria y caliente, ademas de desagies
* Acabados. Para pisos loseta vitrificada, para muro azulejo y para plafond o techo aplanado.
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| 3. Sanitario (personal)
= Ubicacion. En el area operativa.
= Instalaciones. lluminacién artificial fluorescente, apagadores y contactos, alimentaciéon de agua fria y desagie.
" Acabados. Para pisos loseta vitrificada, para muro azulejo y para plafond o techo aplanado.

I 4.Estaciéon de enfermeras
= Funcion. Espacio destinado a la enfermera que estara al tanto de los pacientes ubicados en la estacion de camillas y sillas de ruedas. En éste local se ubica el cléset de
ropa impia para distribuir ésta en las salas de estudio.
= Ubicacion. Inmediata a la estacion de camillas.
" Instalaciones. lluminacion artificial fluorescente, apagadores y contactos.
®  Acabados. Para pisos loseta vinilica, muros aplanados vy plafond o techo aplanado.

I'5.5¢éptico
*  Funcién. Espacio destina al aseo de los utensilios requeridos reqularmente por los pacientes estacionados en el local de camillas y sillas de ruedas, también sirve como
espacio destinado al ténico de ropa sucia.
=  Ubicacion.
* Instalaciones. lluminacion artificial fluorescente, contactos, apagadores, alimentacion de agua fria y caliente, ademas de desagies.
" Acabados. Para pisos loseta vitrificada, para muro azulejo y para plafond o techo aplanado.

6. Aseo
*  Funcion. Espacio destinado a guardar utensilio para la Impieza del servicio.
=  Ubicacién. La mas préoxima al acceso.
* Instalaciones. Contactos y apagadores, alimentacién de agua fria y salida de desagie.
" Acabados. Para pisos loseta vitrificada, para muro azulejo y para plafond o techo aplanado.

1'7.5ala de estudios
*  Funcién. Son los espacios de mayor importancia dentro del servicio, aqui se realizan los examenes y se toman las placas, por lo que, cada sala debe contar con vestidores
y sanitarios para pacientes dentro del drea. El disefio de la sala debe ser de tipo rectangular en dénde el lado més angosto no serd menor de 4.50m libres y el largo no
menor de 5m libres.
e las alturas minimas que se deberan considerar son: en salas de fluoroscopia y simples: 2.30m libres minimo; en las salas especiales y de tomografia: 2.30m
minimos.
* Ubicaciéon. Su localizacién debe ser incidente con las dreas que integran el servicio.
* Instalaciones. Eléctricas: salidas para equipo radiolégico segin especificaciones, capacidad, marca y modelo, todos los equipos de estudio de imagen deben conectarse
directamente con el sistema de emergencia. Se complementaran las necesidades del local con salidas de contactos y apagadores; Espaciales: todas las salas deberan

contar con salidas de oxigeno y extraccion.
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* Acabados. Para pisos: el material debe ser resistente y resistente ya que necesita soportar el peso de los equipo de imagen, el acabado final seréd en loseta vinilica. Para
muros, plafond o techo: El elemento constructivo que sirva como base al acabado debe reunir las caracteristicas de densidad necesarias para lograr eficiencia en la
proteccion radioldgica, sequn las normas internacionales, evitando afectar otras dreas o locales. El acabado final sera aplanado.

= Notas. La sala de ultrasonido puede ser excluida de las protecciones de densidad contra rayos “X”, puesto que en éstos estudios no reutilizan. En cuanto a la dimension
ésta sala serd de 3m x 3m minmo; su altura requiere 2.30m minimo. Las salas de mastografias y dental son las de menor dimensidn, ya que sus equipos son muy
compactos. De éstos y de su distribucion dependeran las dimensiones, la altura requiere 2.30m minimo.

= Temperatura. Debe oscilar entre 21 y 24°C

1 &. Equipo movil
* Funcién. Espacio destinado a estacionar el equipo moévil de radiodiagnodstico que es utilizado en la unidad hospitalaria, éste espacio debe estar libre.

*  Ubicacion. Su ubicacion debe facilitar su salida del servicio por la circulacidn destinada a Hospitalizacion y urgencias.
* Instalaciones. lluminacion artificial fluorescente.
*  Acabados. FPara pisos loseta vinilica, muros aplanados y plafond o techo aplanado.

INDICADORES

Para calculara la cantidad de salas por unidad hospitalaria se ha determinado un factor de 0.024, el cual se aplica de la manera siguiente:

0.024 x nimero de camas = cantidad de camas

Este factor es producto del andlisis de la demanda tedrica que genera un Hospital tipo al que se le asigna una poblacién en relacién con el nimero de camas y los estudios que los mismos generan
en el periodo mensual en el cual se consideran los estudios que se realizan en un dia de dos turnos.

Asi podemos determinar que los indicadores para nuestra unidad seran:

0.024 x 216 camas = 5.184 = 5aalas

3.10. Laboratorio de patologia clinica

El Laboratorio de Patologia Clinica es un servicio de apoyo fundamental para el diagnéstico preventivo o definitivo de pacientes con alguna deficiencia orgénica.
Su funcién es redactar, recolectar y dictaminar que tipo de enfermedades padece, con base en los diferentes estudios hematoldgicos y microbiolégicos.

El drea destinada al laboratorio deberd ser un local bien ventilado e ilumnado natural y artificialmente, y con espacio suficiente para que los procesos de los
andlisis sean fluidos. Debera estar dividido en diferentes secciones, con caracteristicas propias de ellas, para desempefiar una parte del proceso de laboratorio.
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UBICACION DE LA UNIDAD

Debe ser en un punto estratégico por ser un Servicio Auxiliar de Diagndstico; con base en sus funciones de apoyo debe tener un facll acceso al piblico y una relaciéon primaria con los servicios de
acceso principal, consulta externa, urgencias y hospitalizacion, y ser inmediato a radiodiagnéstico.

Como relacion secundaria estara con archivo clinico y medicina preventiva.

Se evitara colocarlo junto a servicios que mangjen alimentos o productos estériles para evitar su contaminacion.

PROCESOS OPREATIVOS

En éste tipo de laboratorios, existen varios procesos: el hematolégico, los quimicos, de orina, coproparasitoscédpicos, bacterioldégicos y de donacién de sangre.

Los cuatro primero se inicial cuando el médico especialista envia al paciente al laboratorio para que se les realicen los estudios requeridos. Al llegar a éste servicio, el paciente se presentara en el
mostrador de atencién al piblico, dénde se le entregara una forma vigente que contiene todos los datos. Posteriormente se anota en ella el nimero de folio y los exdmenes que se habran de
practicar. A continuacién se le instruye, donde, a qué hora y en qué fecha debera presentarse, estas instrucciones se encuentran en la forma citada.

El dia de la cita se presenta en el mostrador de atencién al piblico; en ese momento pueden ocurrir las siguientes prerrogativas, el paciente que necesite los andlisis de orina o
coproparasitoscopicos, entrega los productos etiquetindolos y folidndolos. Le indican en control esperar en un cubiculo “x” para tomarle la muestra de sangre o bacterioldgica.

Al terminarse la tomas de productos el paciente se retira y regresa por sus resultados el dia indicado; éstos se presentan al médico que los requirié el dia de la cita.
En el cubiculo demuestras de sangre se utiliza la silla-cama y repisa abatible para colocar el brazo y el personal de laboratorio toma la muestra requerida.

En el cubiculo de toma de muestras bacterioldgicas es llamado el o la paciente y se le toma el producto, ya sea urocultivo, exudado faringeo, uretral o vaginal, secreciones varias, coprocultivo y
espermatocitobioscopias. En el caso de que se urgencias el que solicite los examenes, el paciente, después de la toma de muestras, permanecera en la sala de espera para llevar los resultados al
servicio de urgencias. Cuando el paciente esta encamado el personal de laboratorio acude al drea de Hospitalizacién a la toma del producto, reportando el resultado con fecha y hora al servicio.

ELEMENTOS COMPONENTES

El laboratorio de Patologia clinica consta de varios espacios dependiendo del rango del que de trate. Debe tener una liga directa con todas las secciones. Lo mismo que los cubiculos de toma de
productos y el privado del Jefe de Servicio, ligado con el almacén. Las secciones deben estar ligadas con el drea de lavado y la seccidn de bacteriologia con cultivo y esterilizacion. El drea de
espera debe ser inmediata a los cubiculos de toma de muestras bacteriolégicas. El banco de sangre debe tener una liga con los cubiculos de tomas de muestras y con la seccién de hematologia.

Los espacios que conforman el Laboratorio de Patologia Clinica son:

+ Sala de espera. Espacio en el que espera el paciente y su familia. Debe ser amplio y agradable. Para los acompafiantes, deberd haber cinco lugares por cada cubiculo de toma de
muestras, se comparte la sala con los donantes del banco de sangre.

+ Control. Se atiente y orienta al paciente, asi mismo se etiquetan muestras de excremento y orina.

+ Oficina del Jefe. Lugar donde se realiza asuntos administrativos. Necesita un escritorio, librero, archivero, lugar para dos sillas, requiere ademas de linea telefénica con extension a control.
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Almacén. Guardado de diversos materiales suministrados por el almacén general de la unidad, tanto reactivos como utensilios y material de laboratorio. El encargado del servicio deberi
tener control directo de todo el que salga y entre del local.

Sanitario personal. Se considera un local de cada sexo por tratarse de un HGR

Cubiculo de toma de muestras sanguineas. Lugar dénde al paciente se le extrae sangre para su andlisis. El mobilario basico sera silla-cama especial para toma de sangre, la repisa abatible
de pared y el mueble de apoyo. La lluminacién sera con base en luz de dia para el local y un reflector de haldégeno de 50w empotrado plafond, que se dirja verticalmente a la repisa dénde
el paciente expone el brazo para la toma.

Cubiculo para donacién de sangre. Espacio destinado a sangrar a los donantes, esto se realizard en la misma érea de los cibicos de toma de nuestra de sangre. El mobiliario serd el mismo
qgue para el cubiculo de toma de muestra de sangre, ademas de una mesa rodante y un mezclador mecanico que servira para mantener en movimiento la bolsa con anticoagulante y mezclar
con ésta la sangre que se extrae del donante

Cubiculo para tomas de muestras bacterioldégicas. Fara unidades de 216 camas se consideran dos cubiculos y uno sélo para las demés unidades. Aqui se toma a los pacientes diversos
tipos demuestras: vaginales, uretrales, faringeas, etc. El mobilario es una mesa de exploracién ginecolégica, una lampara de pie rodable, una mesa de apoyo fija con salida de gas par
conectar un mechero y conectar un campo estérll, llumnacién adecuada, salida eléctrica y un sanitario para aseo del paciente.

Cubiculo de tomas de muestras pediatricas. Local dénde se atiende y capta todo lo relacionado con las tomas de muestras a menores de edad, (lactantes y preescolares). Requiere ser
equipado 1gual que los cubiculos de tomas de muestra de sangre Unicamente sustituyendo la silla cama por una mesa para auscultacion pediatrica.

Lavado y distribucion de muestras. La labor aqui desarrollada es el ¢je de flyjo de actividades de un laboratorio, es la transicion entre los cubiculos de tomas de muestras y las secciones
de laboratorio, por lo que su orden apariencia y eficiencia funcionales deben ser dptimos. Su operacion consiste en la distribucion demuestras, por lo que su ubicacidn de ésta seccidn
debe ser de facll acceso, del control y de los cubiculos de tomas de muestras hacia las diferentes secciones del laboratorio. Ademas serad en un local abierto totalmente destinado al
lavado del instrumental de laboratorio. Debera localizase en un drea abierta con acceso por todos lados. El mobilario lo constiturdn mesas con fregadero y mesas lisas de acero
inoxidable, tantas como el tamafio del laboratorio lo requiera. Necesitara instalacion de agua fria, aqua caliente, salida de cuello de ganso, contactos trifasicos para el o los hornos de
secado.

Area de esterilizacion y preparacion de medios de cultivo. Es el drea donde se preparan los diferentes medios de cultivo usando para la siembra las bacterias extraidas de las secreciones
de los pacientes, Se ubica contiguo a la seccién de bacteriologia. El mobiliario requerido lo constituyen mesas lisas de acero inoxidable y mesas con fregadero y salidas de agua fria y
agua caliente. Tendra un area para auvtoclave (s), horizontales (es) para esterilizar matenal, requiriéndose las instalaciones correspondientes: eléctricas, vapor, gas y desagie. Contara con
un horno eléctrico que necesitara un contacto trifasico. Se requiere una salida de gas para crear un campo estéril con mecheros, ademas de un contacto tipo duplex distribuido en las
mesas de trabajo dejando uno a emergencia. Debe considerarse una ventilacion impia, natural y mecanica para contrarrestar y el calor y los olores que se generan dentro del local.
Preparacién del material. Area dénde se preparan tubos, jeringas, espejos vaginales, 1s6topos, abatelenquas, etc. Asi mismo se preparan canastillas para tomas en pisos y gradillas para
toma en cubiculos, su mobiliario consiste en sillas altas, mesas y vitrinas. No lleva ninguna preparacion para instalaciones.

Hematologia morfolégica. El proceso continia al recibirse la sangre en ésta seccidn, los tubos se clasifican de acuerdo con la seccién a la corresponden y se distribuyen. Posteriormente
la sangre se agita en el rotor. A continuacién se cargan pipetas para determinar hemoglobinas y hematrocitos. Se trabajen la férmula roja y blanca se hace frotis y se tifie y se observa a al
microscoplo, para diferenciacion de leucocitos, diferenciacién de grupos sanguineos y RH, cuenta de reticulos y cuenta de plaguetas. El mobiliario se compone de mesas lisas y fregadero
con agua fria, vitrinas, un refrigerador, una centrifuga de piso, fibrémetro, auvtoanalizador, etc. Se requieren contactos duplex de |27v distribuidos en las mesas y tres contactos a
emergencia. (uno para el refrigerador y dos para cada seccién).

Sveros. De la muestra de sangre se prepara el suero por medio de centrifugacidn para determinar colesterol, proteinas, albimina, etc., una vez obtenido el resultado se anota en una
libreta de control interno. El mobiliario se compone de mesas lisas y fregadero con aqua fria, vitrinas, un refrigerador, una centrifuga de piso, fibrémetro, autoanalizador, etc. Se requieren
contactos duplex de | 27v distribuidos en las mesas y tres contactos a emergencia. (uno para el refrigerador y dos para cada secciéon
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4+ Gasometrias y electrolitos. La sangre se centrifuga se obtiene un suero de ésta y se toma una fraccién del total por medio de pipeta siguiendo alguna técnica obteniéndose el resultado
en la escala o grafica dependiendo del aparato. Su mobiliario es similar a sueros.

4+ Ornina y plasma. La primera prueba que se hace a la orina es la densidad, que se lee por medio de refractdémetro. La orina se centrifuga, se decanta y el sedimento se coloca en el

portaobjetos con el cubreobjetos observandose al microscopio. Terminandose éste proceso los portaobjetos se colocan en un frasco con agua jabonosa para después lavarse en la
seccion correspondiente.  El mobilario consiste en sillas altas, mesas lisas, un fregadero, una centrifuga una mesa para balanza analitica y vitrinas.

Parasitologia. En ésta mesa el auxiiar de laboratorio bate la muestra con aqua en el copropack, la vacia a un tubo de ensaye y la centrifuga. La muestra se saca decantandose en el
fregadero se le agrega poca solucidn de Faust, se agita y se llena el tubo se le pone el cubreobjetos y se deja reposar en laminilla se pone una gota de lugol en porta objetos y se
observa al microscopio en la mesa de trabajo hay un depdsito con agua jabonosa y se coloca el portaobjetos con la muestra ya observada. Terminados los estudios la mesa de trabajo se
lava con aqua y jabdn, con un algodoén se aplica fenol al 5% y se reportan los resultados. El copropack o muestra de heces es desechado en muestras de basura por el personal de
intendencia y las laminillas pasan a la seccion de lavado dénde se lavan con agua y jabdn, se colocan éen la charola para su secado y en el horno, se guardan para su uso posterior.

+ Inmunologia. Llega el tubo con sangre, (sin anticoagulante), y se pone a bafio maria para que se retraiga mas facilmente el coagulo, se centrifuga y se separa el suero para trabajar con
éste. Se vacia a otro tubo y de ahi se toma la muestra para las diferentes pruebas.

+ Bacteriologia. En ésta seccion se trabajan todos los cultivos. Obtenida la muestra se siembra en diferente medios segin el caso. Se observa el crecimiento a las 24hrs. de desarrollo, en
caso de existir se procede a hacer pruebas de bioguimica en caso de existir algin germen. Se realiza también lectura de frotis en fresco directo. Se realiza la prueba de coaqulaza para
determinar si corresponde  a un estafilococo dutdgeno. Obtenidos los resultados se procede al reporte en la libreta de control interno y en las solicitudes de los examenes. Se esteriliza
el materal y se tiran los desechos en bolsas de plastico

+ Urgencias. Es la seccidon que debera operar las 24hrs y los 365 dias del afio. Debe ser inmediato o cercano al servicio de urgencias. El tipo de pruebas basicamente se relaciona con
sangre. Esta seccién dard apoyo al laboratorio clinico durante las jornadas matutinas y vespertinas y puede ser de apoyo a la especialidad de hematologia quimica y al banco de sangre. En
el turno nocturno solamente podra tener acceso por otra puerta que comunica al laboratorio general. El mobiliario comprende mesas bajas y altas lisas, dos refrigeradores, un fregadero
con agua fria y caliente, vitrinas y carros cajoneros.

+ Banco de sangre. El proceso se inicia con la llegada del donador al mostrador de atencion piblico, dénde se elabora y se registra. Existe donacion altruista y familar. El donador pasa un
examen médico y se abre una historia clinica. A continuacion se le toma una muestra de sangre en el cubiculo de toma de sangre que tiene una funcién bivalente para el laboratorio y el
banco de sangre. Una muestra de sangre se lleva a la seccion de hemoglobina para determinar su grupo sanquineo. Una vez terminadas las pruebas la muestra se desecha y se procede a
lavar el material en forma indicada. El donador pasa a la sala de espera dénde es llamado en caso de cumplir los requisitos.

+ Aseo. En éste espacio se guardan y asean los utensilios de limpieza para el servicio, llevard una charola en piso para facilitar 1a impieza de jergas y trapeadores.

=

CARACTERISTICAS DEL MOBILIARIO PARA LA SECCION DE LABORATORIO

Constard de mesas bajas para trabajo sentado con cubiertas en laminado plastico en azul rey o negro con proteccién perimetral, éste tipo e€s para uso de microscopio, equipos de computo o
equipos gque asi lo permitan. Se complementa con carros cajoneros méviles.

Las mesas altas para trabajo de pie pueden ser con cubierta de acero moxidable y con cajoneras. Pueden tener un vertedero segin lo requiera la funcién, éste tipo de mesas es para dreas de
tincién clasificacion o equipos que asi lo requieran. La mesa para balanza analitica puede amortiguar la vibraciones (fijar al muro) y ubicarse en un lugar de humedad y vapores corrosivos evitando la
luz de sol directa. Se utiliza una pieza para HGZ DE 144 Y 216 camas.

Las sillas tendran que ser de dos tipos: altas y bajas con inclinacién leve en el respaldo (5°), respaldo y base giratoria.
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3.1 1. Anatomia patolégica

El servicio de Anatomia Patolégica representa un apoyo al diagndstico y tratamiento de enfermedades mediante estudios transoperatorios, quirirgicos, biopsias, citologias, histologias y auvtopsias
o estudios de cadaveres derivados de la Hospitalizacion o de aguéllos en los cuales se cuenta con la infformacion del desarrollo del proceso de la enfermedad.

DEFINICION

El servicio de anatomia patolégica tiene como objetivo apoyar las diferentes areas de diagndstico y tratamiento, constituyendo un servicio de primera importancia dado que estudia la morfologia
de los tejdos humanos y sus enfermedades con objeto de decidir si la estructura es normal o anormal, mediante estudios citolégicos, histolégicos y anatomopatoldgicos tanto en piezas
organicas como en cadaveres. Asi mismo establece programas de tratamento o procedimientos que se habran de utilizar de inmediato o a futuro, cuando se presenten sintomatologias semejantes
del estudio en cuestion; se sefalaran errores, omisiones, fallas en los diagnésticos tratamentos y/o procedimentos médicos utilizados en los pacientes.

Este servicio se integra generalmente al mortuorio o depdsito de cadaveres. A los cuerpos casi nunca se les practica el servicio de auvtopsia, por lo que Unicamente se depositan para el manejo y
tramite de entrega de los deudos. Esta integracidn de servicios, (patologia mortuorio), se debe a la afindad de su ubicacién y a que en las dos
areas se€ manejan cadaveres.

Las muestras para estudio se llaman biopsias si re obtienen de un paciente y auvtopsias si proceden de un cadaver. En el primer caso el
resultado del andlisis se utiliza para el diagnéstico médico y/o quirirgico. En el sequndo para valorar el origen y la evolucién de un padecimiento,
asi como para definir el criterio final del diagnéstico o tratamiento.

Para realizar éstas actividades es necesario contar con el espacio fisico adecuado que evite recorridos y movimentos innecesarios, tanto del
personal que labora como de los elementos que se trasladan.

UBICACION EN LA UNIDAD

El servicio debe contar con facl acceso al quiréfano, al laboratorio de anélisis clinicos y a la consulta externa ya que de éstas areas se derivan
las muestras para los estudios anatomopatoldgicos, principalmente del quirdéfano. Por otro lado debe presentar facilidad para hacer circular y
mover cadaveres de las dreas procedentes de hospitalizacidn, terapia intensiva, urgencias y guiréfanos. Debe mencionarse que éste servicio no
pertenece a los servicios generales, es un servicio de diagndstico, aunque su localizacién debe facilitar la entrada y salida de cadaveres en

forma discreta mediante la carroza funebre o la ambulancia, por el estacionamiento de servicio interno de la unidad. Debe considerarse un lugar ventilado € iluminado naturalmente, debido al manejo
de solventes.

Asi mismo dado que los deudos tienen acceso al servicio cuando esperan y tramitan la salida del cadaver, es importante evitar que deambulen por las circulaciones internas del servicio, por lo que
deberan independizarse los accesos del mortuorio y de patologia.
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PROCESOS OPERATIVOS

Liega el cadaver al control y se pasa directamente al refrigerador que se encuentra en el mortuorio para realizar la avtopsia una vez realizados todos los tramites admmistrativos, se prepara el
cuerpo en la mesa de auvtopsias, localizada en la sala del mismo nombre con el objeto de realizar el estudio mencionado.

Durante el proceso de la autopsia se utilizan diversos materiales e instrumentos, asi mismo intervine diverso tipo de personal.

Al terminarse la autopsia, el cadaver se deposita nuevamente en la camara de refrigeracion, donde sera identificado por los familiares y posteriormente entregado a éstos mediante la trabajadora
social, gquien se traslada desde la oficina de trabajo social. Esta actividad se realiza en el local de espera a deudos.

Al hacer el estudio se realiza un reporte denominado “protocolo de autopsia”, en el cual se consignan todas las observaciones que se consideran necesarias, asi como los datos o las
consecuencias que aparentemente causaron la muerte del paciente.

Los protocolos deberan encuadernarse y guardarse en archiveros o libreros que se ubiquen en un drea con las maximas condiciones de sequridad. En algunos casos podréan integrarse en el
cubiculo del Jefe de servicio o quedaran en el drea administrativa bajo e control del personal.

PIEZAS ORGANICAS
Existen dos maneras de obtener éstas piezas:

a) De los cadaveres durante el proceso de la autopsia
b) De transoperatorios, es decir, se toman de pacientes durante el proceso de la operacion quirirgica.

ELEMENTOS COMPONENTES

+ Control administrativo y oficina. Se coloca en el acceso al servicio. En este local se controla la entrega de cadaveres al servicio para ser sometidos al proceso de autopsia o para
depositarlos en el mortuorio, dénde seran recogidos posteriormente por los deudos o familiares. También en éste local se realizan todas aquéllas funciones administrativas. El mobiliario
debera componerse de escritorios secretariales y un contacto doble para la grabadora transcriptora y la maquina de escribir, asi mismo, contara, con area de archivo y una gurda para
papeleria y formatos.

+ Archivo de resultados y laminilla. En ésta seccién se alojan archiveros de tres tipos: de expediente, de resultados, de laminillas y de diapositivas. Aqui se concentra toda la informacion
que se deriva de anatomia patoldgica, es decir se concentra el historial médico de la unidad. Debe relacionarse con el drea de control y administracion o con el jefe de patologia con lo
que se evita que personas ajenas al servicio tengan acceso a la documentacion con riesgos de pérdidas o robos. Su mobiliario lo componen anaqueles de tipo esqueleto y archiveros para
laminillas y diapositivas.

+ Oficina del Jefe encargado del servicio. El trabajo que se desarrolla en éste local es técnico, requiere el apoyo administrativo de una secretaria quien generalmente se encuentra en el

control, por lo que ambos locales deben ubicarse uno cerca del otro.
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Aula de ensefianza. Esta aula debera ser para 16 a 20 personas. Las conferencias, mesas redondas, Juntas, etc., generalmente se ilustran con la proyeccién de laminillas y diapositivas. En
algunos casos se manejan piezas organicas por lo que se requiere un mueble con vertedero, agua y drenaje. Debera tener acceso independiente al servicio y comunicarse directamente
con la sala de autopsias. El mobiliario lo comprenden un lavabo Pasteur, sillas para aula, un microscopio para proyeccién de laminas, un negatoscopio, pantalla retractil, pizarrén y monitor
con video, ademas deberan distribuirse contactos.
Cubiculo de microscopia. En éstos cubiculos se efectia el trabajo técnico de los patdlogos, consiste en revisar, analizar y desarrollar los estudios ya sujetos al estudio de tincién, hacer
inclusiones en pantalla y montar laminillas, con objeto de dictaminar y elaborar el resultado correspondiente. Requiere una mesa de trabajo con lateral de apoyo para microscopio, un
librero para guardar libros y volimenes, dos contactos dobles e illuminacion natural y artificial. Tiene una relacion importante con el drea de secretarias, en cuanto a la transcripcion de
resultados y protocolos. Tiene también una relacién directa con los peines de histologia y citologia, asi como el de descripcion microscdpica para supervisar y realizar los estudios.
Peines de histologia y citologia. Es el servicio caracteristico de los servicios de anatomia patolégica con las mismas caracteristicas de un laboratorio. Habra contactos dobles polarizados
a lo largo del peine. Aqui se realizan tres funciones principales :

o Exdmenes histopatoldgicos. Estudio de tejdos enfermos.

o Exdmenes de citologia. Estudio de células.

o Fatologia guirirgica. Congelacion, corte y tincién de los tejidos, por procedimentos inmediatos con objeto de establecer un diagndstico transoperatorio. Debera contar con

contactos de emergencia.

Descripcién macroscépica. En éste local se manejan piezas orgénicas en volimenes originales o en cortes para lavado y pesado y/o fotografiado cortes gruesos y descripcion de grabado.
Estas piezas ya sean biopsias o piezas quirirgicas, provienen de salas de autopsias o el quirdfano. En éste local se somete a una descripcion detallada, tanto visual como tactil para hacer
los cortes convenientes. Deberd tener comunicacion directa con el quiréfano y podré tratarse de un montacargas. Las mesas seran altas con cubiertas de acero inoxidable, vertederos y
contactos a lo largo. En éste local se ubica el criostato, (microtomo para cortes en congelacién), y estard ligado con la sala de avtopsias a través del local de fotografia macroscépica.
Almacén de piezas anatémicas y biocs de parafina. Archivo de laminillas y diapositivas. En éste local se guardan frascos con formol las diferentes piezas anatémicas que los patdlogos
podran utilizar o analizar posteriormente. Estos objetos constituyen un acervo importante en la historia clinica de la unidad, por cuya seguridad el acceso a ésta seccion debe ser
restringido. El mobiliario lo componen anaqueles tipo esqueleto, archiveros para diapositivas y laminillas, los cuales deben contar con un proceso de sistematizacion que permita localizar
adecuadamente cada articulo, mesa de trabajo, lampara y negatoscopio de mesa para revision de diapositivas.
Guardado de frascos. En éste local se guardaran en frascos las piezas quirirgicas o las biopsias que se incineraran. El mobiliario lo constituyen anaqueles tipo esqueleto y botes de
plastico para soluciones.
Sala de autopsias. En éste local se efectian las disecciones de los cuerpos y se pesan, miden y fotografian los érganos y los cadéaveres y deberan contar con facilidades para el acceso y
movimiento de la camilla. El mobiliario de la sala lo componen la mesa para autopsias y la mesa de apoyo con fregadero. El acabado del local deberd permitir su aseo con manquera, por lo
que necesitara una coladera. Se distribuirdn contactos en la sala para el negatoscopio y la lampara rodable. Se integra en forma directa con el vestibulo de fotografia macroscédpica y con
el vestidor de personal. Ocasionalmente algin grupo de médicos o de estudiantes podra observar éstas actividades, de ser asi deberd considerarse el dimensionamiento del espacio
fisico en éste local.
Cubiculo para fotografia macroscépica. Se comunica con la sala de autopsias y con descripcion macroscédpica en forma directa para alijar en “reprovit”, equipo consistente en mesa,
ldmparas y cédmara para el proceso de fotografia de piezas organicas macroscédpicas, se recomienda que el local no cuente con Hluminacién natural.
Vestidos para personal de avtopsias. Es inmediato a la sala de auvtopsias y cuenta con regadera y gancho de pared.
Mortuorio. En éste local se localizan los cadaveres provenientes de diferentes édreas del hospital por lo que deberd contar con facilidades para mover los cuerpos y entrada y salidas
directas requiere una camara fria con temperaturas de O°C a 4°C y anaquel de acero noxidable para cadéveres. Este local es inmediato para una pequefia sala para los deudos quienes
identifican el cadaver en el mismo mortuorio y posteriormente lo reciben por medio del auxiliar de avtopsias encargado de llevar el control de los cuerpos que salen de la unidad.
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+ Crematorio. Es inmediato a la sala de autopsias y consta de un horno crematorio para restos patoldgicos, con temperatura a | 000°C y muro de celosia al exterior para ventilacion. En
éste local se incineran los restos provenientes tanto de descripcion macroscédpica como de la sala de auvtopsias.
4+ Lavado de materal. En éste local se lava y se seca el material proveniente de las secciones de histologia, citologia, descripcion macroscopica y sala de avtopsias contard con mesa de
trabajo con fregadero y un horno sobre mesa para secado.
% Almacén de reactivos. En éste local se almacenen los diferentes productos quimicos utilizados en el servicio. Deberd ser un local cerrado con temperatura ambiente a 1 8°C.
+ Servicios. Deberan contar con:

o Vestidor en sala de autopsias

o Sanitario para el personal

o Cuarto de aseo

o Almacén para reactivos, papeleria y materiales diversos.

CARACTERISTICAS DEL MOBILIARIO PARA LA SECCION DEL LABORATORIO

En las secciones de trabajo, habra mesas para trabajar sentado de 70cm de ancho por 70cm de altura, para microscopia de 75cm x &5Ocm de anchura y carros cajoneros. Es recomendable que
las mesas sean de madera forrada en laminado plastico azul rey o negro mate con proteccion perimetral.

Las mesas altas son para trabajar de pie y tendran 70cm de ancho x 90cm alto con cubierta de acero inoxidable y vertedero al inicio de cada secién.
Las sillas seran altas o bajas dependiendo del tipo de mesa que se habra de utilizar y tendra respaldo y base giratoria.
La separacion de las secciones sera mediante un muro doble, albergara dos ductos de aire para la extraccion de las secciones de histologia y citologia.

Sobre la mesa se colocard una campana de extraccién con una minilla de cristal inastillable. Todas las secciones del laboratorio llevaran puertas en un extremo y no al centro. La separacién entre
pafio de mesas no debe ser menor a 140cm. Los pasillos de circulacién general deben quedar libres y permitir el paso holgado de por lo menos | &0cms de ancho.

3.12. Gabinetes auxiliares de diagnéstico

Estd compuesto por cardiologia, eurologia, oftalmologia, audiologia y endoscopias. Cabe mencionar que no guardan entre si relaciones funcionales que
les considere de importancia, no obstante el agruparlos en un servicio facilita y optimiza el uso de recursos tanto de apoyo como humanos ubicandose
en relacion directa a la consulta externa y con una comunicacién fluida a la hospitalizacion, ya que en éstos servicios es dénde se genera la demanda
de utilizacién de los sofisticados equipos que apoyan

e Cardiologia. Apoyo a la especialidad de cardiologia que proporciona las facilidades en un medio de aislamento al ruido e interferencias
externas, el estudio eléctrico y sonoro de funcionamiento cardiaco.

e Electrocardiografia. Apoya a la especialidad de cardiologia en la realizacion del registro grafico de la especialidad eléctrica del corazén con
fines de valoracién para diagndstico, prondstico y orientacién del tratamiento.
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e Eco cardiografia. Estudio que obtiene informacion grafica sobre la amplitud de las ondas sanguineas dentro de actividades cardiacas aplicando un micréfono en la regién precordial del
térax para obtener un trazado en una cinta continua.

e Prueba de esfuerzos. Estudio que tiene por objeto someter a los pacientes a diversos tipos de egjercicio dindmico hasta su maximo esfuerzo registrado posteriormente trazos
electrocardiograficos para observar el comportamiento del corazén en éstas circunstancias.

e Cubiculo Holter. Equipo portatil que aplicado al paciente mediante electrodos que le son fijados en el drea precordial, registran las modificaciones que las actividades de la vida diaria en
un periodo dado produce, al trazo electrocardiogréfico, con objeto de valoracién para tratamento y/o diagndstico.

e Gabinete de neurologia. Apoya a la especialidad de neurologia con espacios que proporcionen actividades necesarias para realizar estudios que contribuyan al diagnéstico, prondsticos de
pacientes con padecimientos neuroldgicos. Este sistema funciona como anexo al consultorio de neurologia y proporciona el apoyo necesario para realizar los estudios de
electroencefalografia y de potenciales evocados.

e Gabinete de oftalmologia. Proporciona la facilidad para que se realicen procedimientos de diagndstico y/o tratamiento, como apoyo al consultorio de oftalmologia

e Audiologia. Proporciona la facilidad para realizar estudios que diagndstico de problemas de funcionamiento auditivo, valiéndose de equipo electrénico que facilita la captacion del sonido
por el paciente mediante una gréfica. Apoya en un | 00% a pacientes de cirugia de oido.

e Endoscopias. Este servicio es de diagndstico y tratamiento, permite la observacidn directa de cuerpos y funcionamiento orgénico de las vias digestivas biliares o bileopancraticas a través
de aparatos de visién eléctrica, apoyando la visidn del equipo de gastroenterologia.

UBICACION EN LA UNIDAD

Por la funcién que realiza éste servicio se debe ubicar en relacién y apoyo directo a la consulta de especialidades, sin embrago su funcidn es vital para los pacientes internos del servicio de
hospitalizacion por lo que debera permitir el servicio directo tanto a pie como en camilla y silla de ruedas. La circulacién horizontal técnica debera permitir un transito fludo de pacientes y camillas
evitando el cruce con circulaciones ajenas de servicio.

CRITERIO DE DISENO

Los accesos més importantes y directos son la consulta externa y servicios de hospitalizacién. Las circulaciones y salas de espera para familiares tendran relaciéon directa a éreas abiertas y
preferentemente a espacios de édreas verdes. El control debe funcionar de tal manera que sirva para los pacientes ambulatorios; externos y para los pacientes que vienen en silla de ruedas y
camilla desde hospitalizacion.

Se buscara eliminar total o parcialmente la utilizacidn de sistemas mecanicos para e confort ambiental interno, tal es el caso del aire acondiciona y el aire calado, a través de diseflar aprovechando
las bondades del medio natural siempre y cuando la operacion y el propio clima lo permitan.

PROCESOS OFERATIVOS

Los pacientes son derivados tanto de consulta externa como de la hospitalizacion y en su caso asisten para recibir una serie programada de estudios y/o tratamentos, ocasionalmente recibira el
Gabinete de Endoscopias algin paciente del servicio de urgencias.

ELEMENTOS COMPONENTES

A. Recepcién
a. Sala de espera externa. Area destinada a albergar a los pacientes y familiares durante un proceso de diagnéstico y tratamiento.
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Sala de espera internos. Area destinada para albergar a los pacientes que acceden del drea de hospitalizacion de la misma unidad o son diferidos de unidades menores, en ésta
area se considera espacio 1gualmente para la silla de ruedas.

B. Diagnéstico y tratamentos

a.

b.

C.

d.

c.

Cardiologfa
1. Cubiculo de cardiologia. Lugar dénde se analiza el registro grafico de la actividad cardiaca.
1. Cubiculo de Frueba de esfuerzos. Local dénde el paciente se somete a ciertos gjercicios que tienen por objeto obtener el registro grafico del comportamento del
corazoén bajo ciertas circunstancias.
n.  Cublculo de ecocardiografia. Local dénde se realiza el diagnéstico de informacion grafica de las ondas sanguineas dentro de las actividades del corazén.
.  Cubiculo de monitoreo de Holter. Local dénde se coloca al paciente un equipo portatil que registre su actividad cardiaca y del cual se obtendra la informacién del trazo
electrocardiografico a través de un monitor y graficador por computadora.
Neurologia
1. Cubiculo de electroencetalografia. Local donde se analiza el registro grafico de la actividad cerebral.
1. Cubiculo de potenciales evocados. En este local se obtiene la actividad eléctrica que se registra en el cerebro, el local requiere tratamiento especial en muros. (camara
faraday)
m. Cubiculo de electromiografia. En éste local se localizan los estudios para obtener las sefiales de la actividad bioeléctrica de los misculos registrando resultados
provenientes de una orden que envia el cerebro a éstos.
Oftalmologia
1. Cubiculo de fotoflvoroangiografia y de fotocoagulacion. En éste local se realizan los estudios y tratamientos que apoyan al consultorio de oftalmologia, tales como imagen
en el fondo del ojo y lesiones que son tratadas por medio de rayo laser.

Audiologia
1. Cubiculo de exploracion vestibular. Lugar donde se realizan los estudios que apoyan el diagnéstico para el funcionamiento vestibular y sus interrelaciones con el sistema
nervioso.

1. Camara sonoamortiguada. En éste local se realizan los estudios para el diagndstico para el funcionamiento auditivo, valiéndose de equipo eléctrico que registra la captacion
del sonido por el paciente mediante una grafica, éste local deberé estar totalmente aislado acisticamente en muros, pisos y losas.
Endoscopias
1. Sala de endoscopias altas y endoscopias bajas. Local donde se efectian los diagndsticos y tratamientos para la observacién directa de cuerpos extrafios dentro del
organismo de las vias digestivas y billares o billeopancréticas y requieren asepsia para su dptimo funcionamiento, asi como de sanitario y de vestidor anexos.

C. Locales complementarios y de apoyo a la atencidn

1. lavado de médicos. Espacio donde el médico se prepara y limpia sus manos para el estudio o tratamiento que vaya a realizar, se han localizado dos espacios:
|. Uno cercano a endoscopias
2. Otro que dara servicio a los demas gabinetes.
n. Lavado de instrumental. Local de apoyo que da servicios a todos los técnicos de los diversos gabinetes para el lavado de sus instrumentos.
m. Almacén de instrumental. Local destinado a la gquarda transitoria de equipo médico en tanto se requiere su utilizacién en los diferentes gabinetes de diagndstico.
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wv. Sala de trabajo de médicos. Local utiizado para elaborar trabajos y escritos por los médicos ademas de descanso durante la jornada, entre uno y otro estudio, en éste
local también se puede reposar y trabajar.

v. Sanitario y vestidor anexo a los cubiculos de prueba de esfuerzos y a las salas de endoscopias. Local anexo a los gabinetes de endoscopias, donde se realiza el cambio de
ropa, aseo y necesidades fisioldgicas de los pacientes.

D. Area de servicios

AUH T h

Sanitarios para pacientes. Para uso exclusivo de pacientes que puedan desplazarse por medio de su propio pie o con ayuda del personal de enfermeria.
Sanitario para personal. Se ubicaran proximos al trabajo y al descanso de médicos.
Aseo. Local destinado al lavado y guardado de utensilios de aseo (artesa forjado, cubierta con cintilla), y guardado de productos afines y Utiles de impieza.

Séptico. Es el local donde se elimnan los desechos, producto de atencién otorgada a los pacientes en areas de estudios y tratamientos, es dénde también se realiza el aseo y
desinfeccion de utensilios variados. (cémodos, orinales, cubetas, etc.)

E. Area administrativa

AUH Th

Secretaria. Espacio dénde se efectian las actividades de apoyo administrativo a todos los cubiculos de los gabinetes auxilares de diagnéstico.

Archivo. Local que tiene por funcién almacenar y guardar los expedientes y estudios de cada gabinete.

Almacén papeleria. Local dénde se guardan los Utiles y papeleria necesarios para los locales de auxiliares de diagnéstico.

Sala de cémputo. En éste local se localiza una computadora de uso personal y la pueden utilizar indistintamente cualquier médico de los distintos gabinetes de diagnéstico.

3.13. Nutncién y dieta

El servicio de apoyo nutricional tiene como principal objetivo fortalecer el organismo de los pacientes que presenten complicaciones de tipo

nutricional antes y/o después de ser intervenidos, o que debido al tipo de tratamiento al que estén siendo sometidos tengan dificultad para
ingerir almentos de una forma natural.

e Nutricion parenteral. El cual consiste en aplicar un catéter central de silastick que va hasta la vena cava y por el cual se vierten todos
los nutrientes en forma liquida en una forma continua o intermitente.
e Nutricion enteral.

o Dieta elemental (no requiere ingestion), se administra por via oral o por medio de una sonda delgada que se inserta por la nanz.
o Dieta polimétrica, (liquidas) son las mas usuales por la facilidad con que se ingiera ya que son por via oral ademés de otras vias.

o Dieta normal equilibrada, esta es aplicada a pacientes que tienen su via oral normal que presenten problemas de tipo
cardiolégico debido a sus malos habitos alimenticios.
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UBICACION EN LA UNIDAD

Tomando en cuenta que la mayor parte de los pacientes que se atienden provienen de Hospitalizacion Quirirgica y Cuidados Intensivos, se deduce que deberd ubicarse cerca del area de Terapia
Intensiva en una zona Inmediata que evite en lo posible los largos recorridos y que a su vez tenga liga horizontal y/o vertical con la dreas antes mencionadas, debera tener la facllidad de acceso
controlado a pacientes ambulatorios externos.

ELEMENTOS COMPONENTES

El servicio esta constituido por tres areas que determinan su funcionamiento: consulta y/o revision, preparacion y auxihares o locales de apoyo.

I. Consulta y revision

a.

C.

Control. Espacio destinado al control y al tipo de atencién (consulta y/o revision) solicitada por los pacientes, proporcionado informes y supervisando el ingreso de los mismos al
cubiculo de revision. Su ubicacion debera ser franca y visible desde la sala de espera para facilitar la identificacion inmediata por parte de los pacientes. Contard con area de
trabajo para una persona. Requiere buena lluminacion e intercomunicacion telefénica con las dreas méas importantes del servicio. En general la ambientacion debe ser amable a base
de materiales de facll impieza y buena presentacion.

Sala de espera. Se ubicara inmediatamente al acceso del paciente que lleque por la escalera o elevador, antecediendo al control y cubiculo de revision contara con zonas de 4
lugares para sentarse y sanitarios para hombres y mujeres. Debera ser un espacio pequefio y acogedor, bien ventilado e lluminado con una ambientacion agradable que ayude al
relajamiento de pacientes y acompafiantes que durante la espera.

Cubiculo de revision y consulta. Su funcién tiene por objeto valorar al paciente colocar y revisar periddicamente el catéter que permita al mismo recibir la nutricion parenteral. Se
ubicara contiguo a la sala de espera a fin de permitir el facil acceso de los pacientes, asi mismo debera tener comunicacion al interior del servicio. Contara con

2. Area de preparacion

a.

Técnica de aislamento. El objetivo de éste espacio es que sea usado por el personal como filtro para entrar y salir al drea de preparacion, por lo tanto deberd contar con area
parale guardado de insumos estériles como son: cubre bocas, gorros, guantes, etc., también tendra un lavado con aqua fria. Deberé estar ubicado previo al acceso del area de
preparacion de dietas. Requiere de buena iluminacion aunque no necesariamente natural. Los materiales a usar en pisos y muros seran lavables y de bajo mantenimiento.

Preparacién de dietas. En éste local se hace la preparacion de las dos tipos de dietas, que por sus caracteristicas de elaboracion necesita un ambiente semiesténl. Debera
ubicarse lo mas aisladamente posible dentro del servicio. Contara con mesas de trabajo una campana de flujo laminar como elementos principales para la preparacion de las
dientas, asi como un refrigerador para la conservacién de las mismas, previendo el espacio para que puedan laborar 3 personas al mismo tiempo. Requiere buena iluminacion y aire
acondicionado, asi como intercomunicacién telefénica con el resto del servicio la que deberd tener como caracteristica principal el que se pueda llamar y contestar sin tener que
descolgar la bocina. Los materales a usar en muros y pisos seran de un color claro, lavables y resistentes a las manchas, de bajo mantenimiento y de aspecto agradable. En caso
de tener ventanas éstas seran selladas.

3. Auxliares o complementarios

a.

Almacén. Es el local destinado al guardado transitorio de los insumos. Su capacidad partird del principio de que cada paciente consume un promedio de tres litros diarios y que
debera tener un stock de reserva para el consumo de una semana como minmo. Se ubicard en forma contigua al drea de preparacién, asi facilitara el suministro de insumos por
medio de una acceso directo a la circulacion interna, éste acceso también sera usado para recibir los insumos del exterior. Contard con guardado en anaqueles tipo esqueleto. Los

materiales a usar en pi1sos y muros seran lavables y de bajo mantenimento.
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b. Utillerfa. Es el espacio destinado al guardado transitorio del material y equipo médico menor asi como equipo médico rodable. Se ubicara dentro del area de revision con acceso
desde la circulacion interna. Contard con drea de guardado en anaqueles tipo esqueleto y estacionamiento para equipo rodable. Los materiales a usar en pisos y muros sera de
bajo mantenimento.

c. Trabajo de médicos. Espacio destinado para realizar reportes, juntas, sesiones del personal médico, deberé estar ubicado cerca de la jefatura con acceso desde la circulacion
interna. Contaréd con zona de trabajo y lectura. Requiere de buena lluminacion e intercomunicacion telefénica con las dreas mas importantes del servicio. Su ambientacion serd amble
a base de materiales de facil impieza y buena presentacion.

d. Oficina encargado del servicio. En éste local se coordinan las actividades técnico administrativas concernientes al servicio. Su ubicacion debera permitir la comunicacién interna con
el resto del servicio. Contard con zona de trabajo y archivo. Requiere de buena iluminacién e intercomunicacion telefénica con las demas areas del servicio. Su ambientacion sera
amble a base de materiales de facil Impieza y buena presentacion.

3.14. CEYE (CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACION)

Las CEYE en las unidades médicas es aquel local en donde se realizan todas aquéllas actividades enfocadas eliminar la presencia de gérmenes y bacterias
en el equipo, ropa, materiales e instrumental utilizados en el tratamiento de los pacientes.

A o1 mismo se atienden las requisiciones de matenal terapéutico de consumo e instrumental quirirgico y se resguardan los aparatos portatiles de apoyo a
diversas areas de la unidad. Las actividades que se desarrollan en el CEYE son las siguientes:

Provisién y preparacion de equipos e instrumental esténl en paquetes

Preparacion y esternlizacion de guantes de hule, catéteres sondas y articulos andlogos para inclusion en paquetes, charolas o usos separados.
Preparacién, ensamblado y esterilizacién de ropa para las diferentes actividades terapéuticas.

Preparacion y distribucion de soluciones destiladas y/o estériles

Recepcion almacenamiento y distribucidn de materales de consumo

Preparacién de todo el material que se ha esterilizado con fines terapéuticos

e Conservacion y solicitudes de reposiciéon de todo el instrumental, equipo y material antes mencionado

e Recepcidn, mantenimiento y almacenamiento de aparatos portatiles, tales como nebulizadores térmicos, unidad de succién toraxico etc.

UBICACION EN LA UNIDAD

Debe ser tal que permita la liga directa con las salas de cirugia y expulsion, asi mismo estar ligada lo mas directamente posible con los demas servicios del hospital como son consulta externa,
urgencias y hospitalizacién dénde también se requiere de material equipo e instrumental estéril, por lo que se plantea ubicar la CEYE proxima a las zonas de circulaciones verticales y horizontales.
Se busca que se encuentre lo mas retiradamente posible del medio ambiente exterior.

Otra consideracion importante es su interrelacion con el almacén y la lavanderia o almacén de ropa limpia, ya que la ropa que habra de esterilizarse proviene de éstos locales.
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PROCESOS OPERATIVOS

Los procesos operativos diferiran uno del otro en funcién del matenal por procesar y el drea de dénde provengan. Por esta razén clasificaremos el materal en 5 grupos de acuerdo a su tipo:
instrumental, guantes, ropa, materal de consumo y aparatos.

Instrumental. El proveniente de hospital o demas servicios de la unidad llega prelavado a la barra de mostrador de recepcidon de material sucio, de ahi pasa a la mesa de lavado donde mediante una
lavadora ultrasdnica se lava en una mesa de acero inoxidable con tarja doble, de ahi se remite a las mesas donde se prepara y ensambla, posteriormente se procesa en esterilizadores de vapor ya
sea de gravedad o de vacio y se conduce al guardado de matenal estérnl para que de ahl se vaya entregando a las diferentes areas segin se vaya solicitando.

El instrumental proveniente de quirdfano llega a través de la barra mostrador de recepcion de quirdfano, éste ya ha sido prelavado por el personal de quirdfano. Una vez que llega pasa a un
segundo lavado, de ahi a la mesa de preparacion y ensamble de instrumental de quiréfano y se traslada a los esterilizadores de aire caliente. Posteriormente se conduce al quardado de materal
esténl, colocandolo sélo en wvitrinas que almacenan sdlo el instrumental de guirdfano. Cuando se entrega éste material se hace por la barra mostrador (doble transfer) correspondiente
exclusivamente a quiréfano.

Guantes. Los guantes provenientes de las diversas areas del hospital se reciben a través de la recepcion de material sucio, de ahi se conduce al local de preparacion de guantes dénde se lava, se
secan, se entalcan y se preparan en pequefios bultos, ya sea de manera individual o por pares. Se conducen a los esterilizadores de vapor y se almacenan el guardado de materal estérl de
guantes, entregandose posteriormente a las diversas areas del hospital que asi lo requieran.

Los guantes que provienen de quirédfano no deben ser devueltos a quirdfano, ya que son guantes que al esterilizarse pierden elasticidad pudiendo perforarse faciimente. Los guantes que se
preparan para quiréfano son nuevos provienen del quardado de material de consumo, de dénde se llevan al local de preparacion de guantes, se entalcan, esterilizan y envian al quardado de
material estéril colocandolos en vitrinas que se usan para material exclusivamente de quiréfano.

Ropa. Proviene de lavanderia o almacén de ropa limpia llega al local de guardado y doblado de ropa, se toma preparandose para el doblado en una mesa ex profeso, dénde se van integrando los
bultos, posteriormente se esterilizan y se conducen al guardado de material estéril.

Material de consumo. Proviene del almacén general de la unidad, llega a través de la zona de descarga pasando directamente al guardado dénde se almacena y se va tomando de acuerdo a las
necesidades del CEYE.

Aparatos. Existe una diversidad de aparatos médicos que pueden ser empleados en diversas areas del hospital, sin que sea necesario su estancia permanente en determnado servicio, por lo
tanto lo mas adecuando desde el punto de vista econémico y funcional es que en la CEYE se guarden éstos aparatos, que no sufren ningin proceso operativo, més que procurarles la impieza y
esterilizacion de algunas de sus partes componentes, por lo tanto Unicamente se reciben, se impian y se vuelven a entregar, cuando asi se solicite.

Preparaciéon de soluciones. Aqui se preparan soluciones estériles, destiladas, para curacién, etc. Dicha preparacion ha de llevarse acabo en un mueble espacial para la preparacion de soluciones,
asi mismo se debe considerar un filtro destilador.

M é6n 1 ¢ a M ons e r rat Vel dz quez Ga\a’nl



“Hospital chional de 2° Nivel en T excoco”

ELEMENTOS COMPONENTES

La CEYE debera tener los locales componentes siguientes y sus actividades se desarrollan en tres areas diferentes siguientes:

I'. Zona roja o contaminada

a.

Recepcidn de hospital. A través de ésta zona la CEYE tiene contacto con la Unidad Hospitalaria en ella se debe recibir el material sucio de todas las areas de la unidad excepto
qguiréfano. La recepcion se hara a través de una barra mostrador que debera estar cercana a la zona de lavado, se recomienda que la barra sea de un material facimente lavable en
lo referente a los acabados de muros es recomendable el uso de materiales de facil impieza como los vidriados; en cuanto a pisos la loseta vinilica es recomendable; el acabado
de plafond debera ser a base de pintura de esmalte, a fin de evitar la acumulacién de polvo.

Lavado de instrumental. Esta area se debera colocar anexa a la recepcion de hospital y a la de preparacion y ensamble. El drea se constituye a base mesas largas de acero
Inoxidable con tarjas centrales y escurrideros, dependiendo de la capacidad instalada de la unidad. Se recomienda en los acabados de ésta drea emplear aquéllos que sean de facll
impieza a la vez que resistan la humedad que se genera por el uso continuo de agua, en lo referente a la ventilacidén no hay consideracion espacial y por lo que respecta a la
lluminacidn debe ser tal que no produzca sombras, ya que disminuiria la sequridad de que el matenal ha sido lavado y enjuagado.

Recepcidn de qurdfano. Consiste en una barra mostrador con ventanilla. Los acabados empleados seran los que permitan facil limpieza, no existiendo ninguna recomendacion
espacial para ventilacion e iluminacion.

Preparacién de soluciones. Debe contar con una mesa de acero inoxidable con tarja, una mesa baja para realizar una adecuada preparacion de diversos tipos de soluciones. La tarja
sirve también para el lavado de diversos tipos de envases de tamafio considerable, el agua debera ser tratada mediante un filtro destilador.

Recepcién de ropa limpia. Es el drea que funciona como vestibulo a partir del cual se canaliza la ropa limpia para ser procesada y guardada en la CEYE, la recepcion se hara en la
misma barra mostrador de entrega al hospital, los acabados que se recomienda usar son los de facll impieza.

Sanitario. Permitira al personal no abandonar el servicio, debera contar con buena ventilacién, su localizacién sera contigua al vestidor del acceso.

Técnicas de aislamiento (acceso). Este local se disefia con el objeto de que el personal realice un cambio de bata y lavado de manos que aumente el grado de asepsia en el
interior de la CEYE. Contara con guardado para batas y lavado, su ubicacién debera ser junto al acceso del servicio y contiguo al sanitario.

Cuarto de aseo. Guardado de implementos de limpieza, los acabados en pisos y muros deberan ser lavables.

2. Zona azul o limpia

a.

Preparacién y ensamble de quiréfano y tococirugia. Area cuyo mobiliario consiste en mesas de ensamble, anaquel suspendido del techo o muros, bancos y cestos para la basura.
Los acabados en pisos, plafones y muros deberéan ser lavables. En cuanto a la lluminacién se recomienda aquélla que evite sombras sin llegar a ser molesta. La ventilacion serd
talque permita una temperatura agradable ya que gracias a la cercania a esterilizacion la temperatura es alta.

Preparacién y ensamble de hospital. Esta zona se debe colocar anexa al rea de lavado y guardado de matenal de consumo. El mobiliario consiste en mesas de ensamble de acero
inoxidable y bancos altos giratorios. Los acabados en pisos y muros deberan ser lavables. La ventilacion sera talque permita una temperatura agradable.

Preparacién de guantes. Este local es aislado su localizacion debe estar ligada a las ventanillas de recepcién tanto de hospitalizacién como de quiréfano. Se podré contar con
lavadoras y entalcadoras avtomaticas. Ademas debera incluir una mesa de acero inoxidable con tarjas centrales y escurrideros que permitan lavar los guantes manual mente en caso
de qgue los procesadores automaticos sufran descomposturas, contando con una pistola de arre a presién para secar éstos guantes. Debe existir una mesa de acero inoxidable
para llevar a cabo el proceso de clasificaciéon de quantes, asi como un anaquel con entrepafios que permita tanto guardar los guantes ya doblados que estan en espera de ser
esteriizados como quardar las bolsas o papel de envoltura. En lo que se refiere a acabados se necesitan muros resistentes a la humedad y de facll impieza, canceles
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transparentes para permitir una integracion visual con el resto del servicio, losetas vinilicas en pisos y plafones con pintura de esmalte para evitar la acumulacion de talco. Se
recomienda que la iluminacién sea franca. La ventilacion debe ser complementada con una eficiente extraccion de aire a fin de que absorba las particulas de polvo dispersas.
Guardado de material de consumo. El mobiliario consiste en anaqueles de cinco entrepafios combinados con anaqueles a base de cajones. Se considera un espacio donde guardas
el carro de reparto a cendis. Anexa a éste local y formando parte de €l deberéd existir una zona de descarga, que permita desestibar faciimente el material, sin que por ello se
llegue a entorpecer el transito continuo de las circulaciones adosadas al CEYE. Los acabados que se recomiendan son aquellos que faciliten la impieza, en lo referente a la
lluminacidn y ventilacidn no existe ninguna consideracion espacial.

Guardado y doblado de ropa lmpia. En éste local se realizan las funciones de almacenado y doblado de ropa Iimpia no esterilizada proveniente de la lavanderia para su proceso de
esterilizacién. Se contard con anaqueles de cinco entrepaiios, mesas lisas de acero inoxidable y bancos altos giratorios. El local deberéd ser cerrado ya que en el momento de
doblar la ropa que integrard los denominados bultos quirirgicos, se desprende una cantidad considerable de hebras y pelusa que se podrian dispersar por el érea de la CEYE. Es
recomendable que la ubicacién del local sea contigua a la recepcion de ropa limpia. Los materiales deben ser de facil impieza, los canceles deberan ser transparentes con objeto
de que el personal de trabajo en ésta zona tenga la posibilidad de identificar visualmente el adecuado funcionamiento de los esterilizadores, es importante que la ventilacion de
éste lugar sea suficiente para mantenerlo fresco, no hay indicaciones con respecto a la lluminacién.

Guardado y limpieza de aparatos. Su mobiliario consistird en anaqueles de cinco entrepafios. Se contard con una zona himeda, conformada por una charola delimtada por una
Joroba que permita rodar facilmente los aparatos que sean factibles de ser limpilados, total o parcialmente con agua. Los matenales deben ser de facil limpieza con la particularidad
de gue en el drea himeda ademas deben ser resistentes al agua. No existe un requerimiento especifico para iluminaciéon y ventilacion.

Esterilizacion. El local se compone de un drea dénde se realizan las maniobras de los esterilizadores con un espacio destinado a posibilitar el mantenimento de los mismos con
paneles desmontables y la otra y la otra dénde se descarga el matenal esterilizado dentro del drea de guardado del matenal esténl. Los acabados de los materiales podran ser
vidriados o plasticos aglutinados que permitan impieza constante, la ventilacion es muy importante ya que es necesaria la extraccion del arre caliente de manera continva. No hay
especificaciones para la iluminacion.

Oficina del jefe de piso. Area contigua al érea de preparacién y ensamble, lavado y guardado de material de consumo. El mobiliario consiste en un escritorio, sillén giratorio, dos
sillas fijas, un archivero y un pizarrén magnético.

3. Zona verde o esténll

a.

b.
c.

d.

Guardado del material esténl de quiréfanos, unidad tocoquirirgica y hospital. Debe localizarse totalmente opuesto al lado dénde lliega el material sucio y a la vez anexo al area de
esterilizadores para que el matenal ya procesado no cruce por zonas de materal no esterlizado. Debera ser un local cerrado con zona de entrega en uno de sus extremos que
preste servicio a la zona de quirdéfanos. El mobiliario consistird en estantes de guardado con puertas de vidrio. Los materiales deberan permitir una impieza exhaustiva, mientras
qgue la ventilacién tal que no permita la penetracion de bacterias o gérmenes nocivos y la lluminacion debe ser de intensidad media.

Entrega a hospital. Esta zona se reduce a una barra mostrador con ventanilla.

Entrega a quiréfano y sala de expulsién. Se localiza dentro del quardado de material estéril, consiste en una barra mostrador con transfer de material quirirgico dénde se hara la
entrega de material estéril.

Técnicas de aislamiento azul a verde. Este local permite un sequndo cambio de bata y botas de lona para tener acceso al 4rea verde que es el guardado de material estérll,
contara con lavabo, guardado para botas y cambio para botas.
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El servicio de quiréfanos es el conjunto de locales cuya funcién gira en torno a la sala de operaciones y que proporcionan al equipo quirirgico las facilidades necesarias para efectuar segura, eficaz
y eficientemente, procedimientos médico quirirgicos, apegadas a los protocolos de diferenciacion de areas aséptica-séptica, equipamiento € instrumental en beneficio del paciente enfocando sus
funciones al tratamiento palativo o definitivo de las enfermedades que presenta.

El servicio de cirugia internamente esta integrado por tres areas, en funcion al grado de restriccién y tipo de circulacion en los locales que los integran:

I. Espacio no restringido. (Area séptica o negra la constituyen aquéllos locales de circulacion controlada, por la que acceden al servicio, pacientes y personal, que se relacionan con los

otros servicios hospitalarios.

2. Espacio restringido. Lo constituyen la circulacidon que facilita la evacuacion de las salas de operaciones, asi como la salida de
maternal y equipo de las mismas. Se incluye en ésta la sala de recuperacion y los locales de apoyo inmediato. En estas zonas se transita
con uniforme quirdrgico completo.

3. Espacio severamente restringido. Espacio de circulacion que permite el acceso del personal y abasto del material estérl a las
salas de operaciones. Comunica con los bafios y vestidores de médicos y enfermeras a través de una rampa de botas y con CEYE a
través de una ventanilla transfer.

UBICACION DE LA UNIDAD

Se debera ubicar adyacente al CEYE. La solucién arquitecténica debe resolverse evitando cruces de circulaciones de servicios no afines
a cirugia, se recomienda su ubicacion en una planta, formando bloque con los demas servicios de tratamiento, (Tococirugia, Urgencias y
Anatomia Patoldgica), asi como con los servicios de auxilares de diagnodstico, (Laboratorio € imagenologia).

Relaciones primarias. Con el servicio de hospitalizacion y admisiéon hospitalaria.

Relaciones secundarias. Es posible establecer una liga con el servicio de anatomia patolégica, en forma mecanica mediante un sistema de
correo neumatico, que agllice el tras lado de alguna pieza o tejdo que deba ser estudiado en el transcurso de las operaciones. Es

también recomendable que exista también un sistema de intercomunicacion directa con las salas de operaciones a ese servicio, para permitir por medio de éste conducto el didlogo y patédlogo con

aspectos especificos del caso de estudio.

ELEMENTOS COMPONENTES

I'. Recepcion control de operaciones.

a. Control de operaciones. Local donde se registra y verifica la programacion de las operaciones asentandose el control administrativo, y se efectian los procedimentos técnicos
Indicados para €l ingreso y egreso de pacientes del drea quirirgica.
b. Transfer. Local de transicién donde se efectia el cambio de camilla del érea negra a el drea gris.
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Espera famliares. Area destinada a albergar a los familiares durante el proceso de qguirirgico con el fin de informarles de los resultados al término del mismo.

Sala de operaciones. Local donde se efectian procesos quirirgicos directamente en tejidos internos del cuerpo humano.

Recuperacion post-quirirgica. Local utilizado para recibir a los pacientes que han sido sometidos a un acto quirlrgico y que estando bajo los efectos de sustancias y/o gases,
requieren una vigllancia estrecha de médicos, anestesidlogos enfermeras y médicos, desde su salida de la sala de operaciones hasta su completa recuperacion.

Central de enfermeras. Espacio utilizado por el personal de enfermeria del area de recuperacion, para preparar equipo, instrumental y medicamentos, para lavarse las manos y
elaborar notas de expediente del paciente.

Cubiculo para anestesidlogo. Local anexo a la sala de recuperacion doénde los anestesidlogos, guardan matenal, medicamento y equipo. Estructuralmente permite a través de un
canal vidniado la vigllancia del equipo de recuperacion desde el interior del cubiculo.

3. Complementarios

a.
b.
c.

Oficina jefe de servicio. Local dénde se efectian todas las actividades relacionadas con la jefatura del servicio.

Secretaria. Local donde se efectian las actividades de apoyo administrativo a la jefatura médica.

Bafios y vestidores enfermera. Local destinado a realizar cambio de uniforme de area externa por uniforme de area quirirgica, y a facilitar las funciones de asearse y a facilitar los
servicios sanitarios sin abandonar el servicio.

Bafios y vestidores para médicos. Local destinado a efectuar cambio de uniforme de drea externa por uniforme de drea quirirgica, y a facilitar las funciones de asearse y servicios
sanitarios sin abandonar el servicio.

Estar médico. Local utilizado para descanso durante la jornada, entre uno y otro procedimiento, dénde se reposa sentado, se conversa y se toma un refrigerio.

Guardado de equipo mévil de Rayos X. Espacio utilizado para estacionar el equipo mévil de rayos X.

Lavado de cirujanos. Espacio situado en el drea blanca, utilizado para efectuar especificamente el lavado de antebrazos y manos del ciryjano y sus ayudantes, previo a cada acto
quirirgico.

Prelavado de instrumental. Espacio situado en el drea gnis, utilizado para efectuar el prelavado del instrumental y guantes utilizados en cada acto quirirgico, previo a su entrega a la
central de equipos.

Cuarto de aseo. Local del drea gnis que se utiliza para el guardado para el materal y equipo de aseo propio del drea fisica, asi como para desechar el agua utilizada en el aseo
entre uno y otro procedimiento.

Cuarto de ropa sucia. Local destinado al almacenaje de ropa utilizada durante una jornada del trabajo del servicio, en espera a su entrega a la lavanderia previa si recuento y
clasificacion.

Séptico. Espacio situado en area negra para almacenar y asear los comodos y orinales empleados en el servicio.
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3.1 6 Tococirugia

Es el servicio auxiliar de tratamiento encargado de otorgar la atencién oportuna y adecuada en el periodo de alumbramiento, tanto para la madre como para
el recién nacido.

UBICACION DE LA UNIDAD
Conviene ubicarse en el acceso del exterior minimamente ligado con los servicios de cirugia, urgencias, CEYE.

La localizacion arquitecténica debe resolverse evitando el cruce de circulaciones ajenas al servicio, se recomienda se ubigue en una planta, formando
blogue con los servicios auxiliares de diagndstico y tratamiento.

Relaciones primarias. Se requiere tener acceso desde el exterior tanto para pacientes que lleguen en vehiculos como para los que lleguen por su propio
pie. Por lo que debe considerase la atencidn al parto como una urgencia.

Debe existir una relacion cercana con el servicio de urgencias. Requiere de una relacion estrecha con el CEYE.

Relaciones secundarias. La relacion con el banco de sangre o la seccién de hematologia ya que puede ofrecerse algin examen urgente; también se

considera de forma secundaria la relacién con el servicio de anatomia patoldgica, que proporciona el apoyo de exédmenes clinicos, asi como la recepcion del cuerpo del producto o de la madre,
cuyo deceso haya ocurrido en el servicio.

ELEMENTOS COMPONENTES

A.

Locales caracteristicos

a.

Sala de expulsion. El acceso a la sala de expulsion tanto del personal como del paciente es por el msmo acceso, el cual por comodidad del servicio se recomienda carezca de
puerta, de lo contrario ésta debe abatir con mecanismos de doble accién. Este espacio tiene unas dimensiones aproximadas de 4.05m de ancho, 5.00m de largo y 2.80m de
altura libre, de piso terminado a plafond. El acceso debe permitir el transito de las camillas con dispositivos especiales para sueros y férulas, con una enfermera al lado de la
paciente, para lo cual se requiere un claro libre de puerta de |.20m. Se requiere un alto nivel de iluminacién, por lo que tendra una lampara sencilla de luz sin sombra con
movimientos deslizable y rotatorio, con un nivel de iluminacién de 10 OO0 a |5 OO0 luxes de tipo incandescente de luz fria con regulador de intensidad, conectada al sistema de
emergencia, asi msmo deberad tener lluminacion general de tipo fluorescente que evite deslumbrar al personal y que permita hacer la limpieza de la sala antes y después de cada
caso con nivel de iluminacién de 500 a 600 luxes, conectada al sistema de emergencia. Debe mantenerse una temperatura entre los 23° y 25°C, de bulbo seco con humedad
relativa de entre 50 y 60%, el sistema de acondicionamiento debe estar provisto de filtros absolutos de alta capacidad, inyectando aire |00% del exterior proporcionando de
2 a |5 cambios de aire por hora, para lo cual se€ ubicaran las rejllas de inyeccidn de la siguiente manera: la rejilla de inyeccion se colocara sobre el muro opuesto al acceso a una
altura de 2.70m, mientras que la de extraccidn se colocara en el muro opuesto a una altura de O.30m de nivel de piso terminado con los que se asegura el perfecto barrido de
are. También debera contar con tomas para: corriente eléctrica, succién, oxigeno y gases medicinales, los cuales necesitan conectarse desde sus salidas hasta los equipos por lo
qgue se deben ubicar estratégicamente para permitir la libre circulacion del personal dentro de la sala de expulsion; las salidas deben estar en un médulo Unico de instalaciones que
consta de dos tomas para oxigeno, dos tomas para vacio, dos tomas para succién, dos tomas para oxigeno nitroso y dos contactos duplex de | 27V conectados al sistema de
emergencia y a tierra fisica. Para los requerimientos de acabados, ademés de ser de facll impieza, deben tomarse en cuenta las siguientes recomendaciones: en pisos; sin juntas
con zoclo sanitario hasta una altura de 10 a | 5cm, el material mas recomendable es el de terrazo forjado en sitio; los recubrimentos en muros deben tener el menor nimero de
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Juntas posibles, redondeadas las esquinas y terminado hasta el nivel de plafond, los tonos recomendables son claros, mate y de textura tersa; el plafond debe ser blanco y sin
Juntas.

Sala de Gineco-Obstetras. Es el local destinado a la atencién de abortos y ceséreas. Las dimensiones, acondicionamiento de aire, iluminacion, instalaciones, equipo, acabados son
similares a los de cirugia. Este local se ubica inmediato al 4rea de trabajo de parto y las salas de expulsidn, entre las dreas de circulacidn restringida (blanca) y la gris, con acceso
expedito de todas las areas a través del transfer de camillas. Este espacio tiene unas dimensiones aproximadas de 5.00m de ancho, 5.40m de largo y 2.860m de altura libre, de
piso terminado a plafond. El acceso debe permitir el transito de las camillas con dispositivos especiales para sueros y férulas, con una enfermera al lado de la paciente, para lo cual
se requiere un claro libre de puerta de 1.20m., debiendo ser de doble accidn con posibilidad de poder sujetarlas a 90°, en caso necesario, tendran mirilla y proteccién contra
golpes de camilla, no tendran manijas, Unicamente jaladoras en forma de “L”, para meter el antebrazo. Como medidas preventivas y de sequridad se considera lo siguiente: instalar
las tomas de corriente a 1 60cm sobre el nivel de piso terminado, utilizar apagadores a prueba de explosién, asi como piso conductivo, ademas debe contar con detectores de
tierra visual y detectores para contactos.

Lavabos de gineco obstetras. Es al drea dénde el gineco obstetra realiza el minucioso lavado de brazos y manos, previos a la atencién del parto, deben estar contiquos a la sala
de expulsion y a la de cirugia obstétrica, siendo ésta su Unica relacion funcional. Por cada sala de expulsion o cirugia obstétrica se requiere un lavabo doble de acero inoxidable
operando con llave mezcladora de pie o rodilla, un surtidor de solucion antiséptica, accionado por pedal, un porta cepillos y repisa para cepillos usados. Se ubicara cerca del
acceso a las salas sobre la circulacién, procurando que no interfiera con la misma, en el caso de la sala de expulsidn éste se ubicard en el drea gris, mientras que para la sala de
cirugia obstétrica en el area blanca. Los muros tendran recubrimentos lavables, con el menor nimero de juntas posible y hasta la altura del plano.

Sala de trabajo de parto. Local dénde se realiza la viglancia, atencion e instruccién al paciente que esta en proceso de trabajo de parto o aborto en evolucion. El drea esta
dividida en cubiculos separados entre si por mamparas plegadizas, cada uno tendré una cama-camilla de labor, escalerilla de dos peldafios, una silla fyja, un burd y un médulo de
instalaciones, sus dimensiones seran de | .80 x 2.40m, se considera conveniente tener como maximo tres camas de labor por cada sala de expulsién o de cirugia obstétrica para
una correcta atencién. La sala para trabajo de parto tendra un drea para trabajo de enfermeras, con una mesa de trabajo, una mesa de apoyo con tarja o fregadero y area de
guardado de utensilios y medicamentos, ubicada en sitio estratégico. Cada cama de labor necesita a un lado de la cabecera un médulo de instalaciones con salida de oxigeno, una
de succion, un contacto eléctrico y corddn de llamada a una altura de 1.50m. El nivel adecuado de luminacién es de 200 a 300 luxes. Los acabados deberan ser de facil impieza.
Sala de valoracién, exploracién y preparacion. Es el local dénde el gineco obstetra determina si la paciente esta en trabajo de parto o debe rechazarse. Se debe tener una mesa
de exploracién por cada cuatro de trabajo de parto. El mobiliario esta compuesto por mesa de exploracion ginecolégica, escalerllla de dos peldafios, mesa pasteur, escritorio
metalico, silla grratoria secretanal y demas implementos de apoyo. Es necesario que cuente con un sanitario con inodoro, lavabo y regadera ampla para que la paciente que lo
solicite pueda ser ayudada por la enfermera, asi como un érea de vestidor suficientemente amplia, el acceso debe permitir el transito agil de camillas y sillas de ruedas con un claro
libre de |.20m y con proteccion para golpes contra camillas a 90 y 30cm del nivel de piso terminado. El nivel adecuado de iluminacién es de 200 a 300 luxes. Los acabados
deberan ser de facil impieza.

Recuperacion post- parto. Es el local dénde la paciente recupera la estabilidad de sus signos vitales, bajo la vigilancia del anestesidlogo. Se ubica préxima a las salas de expulsion
y cirugia obstétrica. El drea deberd estar en forma visval para permitir un control visual. Se consideran dos camas de recuperacién por cada sala y se estima conveniente tener un
drea de trabajo de enfermeria con mesa de trabajo y alacena para trabajo de utensilios. El nivel adecuado de lluminacién es de 200 a 300 luxes de tipo incandescente, se
recomienda que exista luminaciéon natural. Los acabados deberan ser de facil impieza.

Atencién al recién nacido. Se ubicara proximo a las salas de expulsion y cirugia obstétrica, adicionalmente al drea esta integrada al area de observacion a base de cunas canastilla y
un drea de trabajo de enfermeras con bafio de artesa. El nivel adecuado de iluminacion es de 200 a 300 luxes de tipo incandescente, se recomienda que exista iluminacién natural.

Los acabados deberan ser de facll impieza.
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Locales complementarios

a.

N

Control. Control de acceso de pacientes, informacidon de acompafiantes asi como registro de camas ocupadas. Se ubica de inmediato al ingreso del servicio, el local esta
integrado con las areas de: atencién al piblico con barra mostrador, area para archivo y guardado de ropa tanto especial de personal como de pacientes de manera ocasional,
controla el acceso al drea de espera interna.
Sala de espera pacientes. Es el local donde las paciente que llegan a la unidad y después de pasar a registrarse son introducidas en espera de su turno para valoracion o
preparacion € ingresarlas al area de trabajo de parto. Se consideran |.5 asientos en sala de espera interna por cada sala de expulsion.
Sala de Espera Piblico. Es el drea destinada a proporcionar un lugar de espera a los pacientes y acompafiantes que esperan para su atencion. Se ubicara inmediato a la puerta de
entrada desde el exterior del servicio. Los materiales a emplear deben contar con las siguientes caracteristicas: durabilidad facil impieza mantenimiento y de aspecto agradable.
Debe contar con servicios sanitarios para el piblico, hombres y mujeres.
Estacionamiento de camillas y sillas de ruedas. Es el drea dénde permanecen las camillas y sillas de ruedas del servicio, que servirdn de transporte a los pacientes de ingreso que
por su proplio pie no lo puedan hacer. Estd integrado por un receso, inmediato al acceso del servicio y a la vista del control, para evitar pérdidas del mismo. Debe tener espacio
para una o dos camillas y dos sillas de ruedas, con barra de proteccion contra golpes a 90cm y 30cm del nivel del piso terminado, requiere |.5camillas por cada dos salas de
expulsion y/o cirugia obstétrica, el mismo parametro se utiliza para las sillas de ruedas.
Bafios y vestidores para personal. Se localiza inmediato al acceso del servicio con separacion por sexos y con un area suficiente para que el personal se cambie su ropa con
comodidad, debe contar con una separacion virtual en sus tres zonas:

I. Seca: vestidores y casllleros

2. Semi-himeda: sanitarios y lavabos

3. Himeda: regaderas, su acceso debe estar vestibulado

El personal, después de su cambio de ropa, procede a su traslado a sus areas de trabajo, dénde el personal que labora en las salas de expulsion sale al pasillo de circulacion

general, mientras qgue el personal que labora en las salas de cirugia obstétrica sale por la parte posterior de los bafios vestidores hacia el area blanca para ingresar a la misma. Los
acabados en pisos y muros deben de ser vidriados hasta altura del plafond, los tonos recomendables son claros, mate y textura tersa, el plafond sera blanco, sin juntas y liso, los
materiales deben ser de facil impieza y mantenimiento.

Cuarto de aseo. Es el local dénde guardan los materiales y utensilios de limpieza. Debe contar con una tarja hecha en obra exprofeso para la actividad, la cual debe ser cubierto
con material vitreo. El mobiliario con el que debe contar el local es una vitrina contra muro de 90cm y un carro tiera para la recoleccién de material de desecho generado por el
serviclo. En el caso de que no cuente con ventilacién natural, debera proveerse de ventilacién mecanica para 20 cambios de aire.

Cuarto séptico. Es el local donde se realiza la eliminacién de desechos liquidos expulsados por las pacientes producto de la intervencion, asi como de los liguidos producto del
lavado y desinfeccidn de las dreas, equipo y mobiliario. Se compone de areas de desinfeccion y lavado, se localiza alejado de las salas de expulsion y cirugia obstétrica, proxima a
la salida del servicio y cercana al drea de recuperacién post-anestésica. De mobiliario y equipo requiere de lavacémodos, mesa de trabajo con fregadero y anaqueles para
guardado de cémodos. Requiere de ventilacién mecanica con extraccion de 20 cambios por hora.

Prelavado de mstrumental. Es el drea dénde se lleva el instrumental proveniente de las salas de expulsion de cirugia obstétrica, se lava, revisa y entrega al CEYE. Se conforma por
mesas de trabajo de acero inoxidable con fregadero y bote sanitario, estad cercana a las salas de expulsidn y cirugia obstétrica, en el drea negra. No requiere de condiciones
especiales ambientales. Los acabados en pisos y muros deben de ser de mateniales vidriados.
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Ropa sucia. Es el local déonde se controla y deposita la ropa sucia de uso exclusivo del servicio. Se recomienda que de ser posible se encuentre anexo al séptico y que se
comunique entre si a través de un claro con ventana. Requiere un drea para el conteo y armado de bultos y otra para los carros de lona dénde se transporta la ropa sucia a la
lavanderia. Requiere de extraccion mecanica de 20 veces por hora. Los acabados deben de ser lavables hasta el nivel de plafond.

Guardado de equipos (utilerfa). Es el local destinado al quardado de los equipos y accesorios que requieren en el servicio, €s un area de apoyo a las diversas areas.

Dictado. Es el local dénde el personal médico realiza sus informes por escrito, utilizando el dictafono o bien grabadora, asi mismo puede intercambiar impresiones con sus colegas.
Requiere de escritorios de trabajo, maquinas de escribir, sillas secretariales y un negatoscopio de pared. Por lo general se ubica aledafio al jefe de servicio.

Transfer de camillas. Espacio fisico de transicion dénde la paciente puede ser desplazada de una a otra camilla cuando ingresa o sale de un drea a otra, controlando y requlando la
temperatura, aire y asepsia. Se ubicara en el acceso a la sala de cirugia obstétrica para Imitar el drea gris y la zona restringida (area blanca).

Transfer de personal. Es el drea dénde el personal que labora, o tiene que ingresar por algin motivo a la sala de cirugia obstétrica, hace el cambio de botas para ingresar a la
circulacion restringida, area blanca. Se localiza a la salida de los bafios y vestidores del personal, de manera vestibulada para que se establezca un control de flujo de personal. Se
debe considerar un recipiente para que los implementos de vestuario se depositen después de retirarse el personal del area blanca. Los acabados en muros, pisos y plafond,
seran vidriados, con el menor nimero de juntas posible y con materiales de facil Impieza y de aspecto agradable.

Transfer de instrumental. Elemento arquitectonico dénde se entrega el instrumental que va a ser utiizado en los procedimientos médico-quirirgicos. Se localiza en la circulacion
restringida (blanca), a través de una ventanilla que comunica con el CEYE. Tendra puertas dobles asi como extraccidn de aire entre ambas, el lecho bajo de la ventanilla o transfer
estard a una altura de |.10m sobre el nivel de piso terminado.

C. Condicionados a programa

a.

3.17 Urgencias

Jefatura de servicio. Es el local dénde se realizan las actividades técnico administrativas para la coordinacién interna y externa del servicio. Debe estar localizado de tal manera que
los familiares de los pacientes tengan acceso sin pasar a la jefatura de servicio. Dependiendo del espacio disponible puede estar integrada por una sala de juntas para 4 personas
y un area de apoyo secretarial.

Descanso de personal. Es el espacio dénde el personal médico descansa momentanea mente. Se ubicarad de tal forma que el desplazamiento del personal a cualquier area del
serviclo sea pronta y expedita, se conforma por divanes tipo reposet, con una tarja de acero inoxidable para la preparacion de café y el lavado de taza y un drea cubiculada para la
realizacion de sus informes de trabajo (dictado).

Se entiende por urgencia toda patologia crénica o agudizada médica o quirirgica que pone en peligro la vida, la funcién o integridad de un érgano y que
requiere atencion médica inmediata.

Se define al servicio como el que recibe, valora, estabiliza y atiende a pacientes no programados que requieren apremiante atencién médica.
UBICACION EN LA UNIDAD

Se debe localizar en planta baja, previendo la facilidad de acceso tanto a pie como en vehiculo terrestre o helicdptero.
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ELEMENTOS COMPONENTES

I. Recepcién
a. Control. Espacio destinado al control y registro de pacientes. Su ubicacién debe de ser visible desde el control y sala de espera, asi mismo controlara la sala de espera interna.
b. Sala de espera general. Se ubicara inmediata al acceso de pacientes que llegan caminando. Es para los familiares de los pacientes. Cuenta con servicios sanitarios y un érea de
servicios de café y refrescos. Debera ser amplia bien lluminada y ventilada con ambientacion agradable que ayude a la relajacion.
c. Sala de espera interna. Espacio destinado para los pacientes que esperan ser atendidos en caso de que los consultorios de valoracién estan ocupados. Se ubicara cercano al control.
d. Sala de espera de visita controlada. Esta zona aloja a familiares y acompafiantes que esperan para ingresar al drea donde se encuentra su paciente en observacidn, asi como personas

qgue tienen que realizar algin tramite administrativo con trabajo social.

2. Valoracién

a.

-+

Cubiculos de valoracion. Tiene por objetivo valor y diagnosticar la enfermedad del paciente, recibir el tratamiento necesario o dervarlo a una unidad de mayor capacidad. Se ubicara
inmediato al control y a la sala de espera interna.

Cubiculos de curaciones. Espacio destinado para realizar procedimientos terapéuticos bajo prescripcion.

Cubiculo de aplicacién de yesos. Su ubicaciéon y disposicion arquitectonica serd similar a los cubiculos, pero con moblliario y equipo especial (mesa rigida, polipasto, mesa de trabajo
con tarja y trampa de yeso), € iqualmente contara con comunicacién al interior del servicio.

Central de enfermeras primer contacto. Es al drea de realizacion de actividades técnico administrativas, tanto de médicos como de enfermeras en el proceso de atencién al paciente.
Su ubicacion permitird el apoyo a todos los cubiculos del drea de primer contacto y contard con drea de: atencion y trabajo administrativo, lavado y preparaciéon de equipo médico.
Cubiculo de inyecciones. Se ubicard inmediato a la sala de espera y con comunicacion al interior del servicio.

Mesa karma. Se ubicara dentro del drea de |er contacto. La funcién que se realiza en éste espacio tiene por objeto proporcionar a los pacientes menores (lactantes), cuidados ya sea
enla 12 primera fase de diagnéstico de su enfermedad o para su pronta recuperacién. Estara dispuesta en forma radial tomando como eje la central de enfermeras.

3. Observacién

a.

o

Cubiculo de observacién adultos. Seran cubiculos individuales que ofrezcan privacia dispuestos en forma radial tomando como eje la central de enfermeras con la finalidad refacilitar su
observacién. Contara con circulacion perimetral para uso de los familiares.

Central de enfermeras observaciéon adultos. Su ubicacidn permitira el dominio de todos los pacientes encamados en observacion. Contard con zonas de atencion y trabajo
administrativo, lavado y preparacion del matenal y equipo médico y guardado de material para 24 hrs.

Sanitario pacientes. Se ubicaran inmediatos al acceso de observacién, requieren extraccion mecanica y en lo posible de ventilacion natural.

Cubiculo de observacién menor. Tiene por objeto proporcionar cuidados terapéuticos intensivos a los pacientes pedidtricos. Seran cubiculos individuales que ofrezcan privacia
dispuestos en forma radial tomando como ¢je la central de enfermeras. Contara con area de estar del familiar y un cubiculo escolar.

Observacién pedidtrica en cunas. Proporciona cuidados terapéuticos intensivos a pacientes lactantes en estado agudo.

Cuarto de venoclisis. Destinado a realizar procedimentos de venoclisis, punciones lumbares, venodisecciones, toma de biopsias, a pacientes pedidtricos. Estarad ubicado a la vista de
la central de enfermeras e inmediato al acceso de observaciéon de menores, contara con zona de atencién y trabajo de enfermeras.

Central de enfermeras observacion menores. Su ubicacion permitird el dominio visual de toda el drea de observacidon de4 menores, contard con zonas de: atencién y trabajo técnico-
administrativo, lavado y preparacion de matenial: bafio de artesa, incubadoras portatiles, guardado de material por 24hrs. y estacion de equipo rodable.
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4. Auxiiares de diagnéstico

a.

b.

Radiodiagnéstico de urgencias. Es el espacio destinado a la toma de placas radiolégicas de urgencias. Se ubicard inmediato a la circulacion interna y en forma contigua a cirugia de
urgencias contara con: cuarto oscuro, drea de estacion para equipo de rayos X de arco en C el cual podra desplazarse al lugar dénde se requiera, sin que el paciente tenga que
recorrer distancias.

Ecosnografia. Area que realiza apoyo auxiliar en el diagndstico, contara con espacio suficiente para dar cupo a una camilla contard con sanitario.

5. Auxiliares de tratamiento

a.

6. Llocales

Qa0 Th

SO o

Sala de cirugia de urgencias. Espacio para realizar intervenciones quirirgicas. Se ubicard en forma contigua a radiodiagndstico de urgencias con comunicacion directa a las demas areas
el servicio a través de la circulacion interna (observacién menores y adultos). Contara con transfer de camillas para pacientes y camilla tipo transfer drea negra a gnis, sala de operacion
general (drea blanca), y lavado de cirujanos, bafio vestidor para personal masculino y femenino y almacén de material esténl.

complementarios

Trabajo y descanso de médicos. Espacio destinado al estar del médico, contard con zonas de trabajo en equipo, lectura y reposo.

Jefe del servicio. Cuenta con zona de trabajo administrativo, archivo y registro de productividad del servicio.

Secretaria jefe del servicio. Contard con archivero y papeleria.

Trabajo social. Espacio destinado al trabajo técnico administrativo de apoyo a los pacientes y familiares en los tramites que tienen que realizar. Su ubicacion sera de tal forma que sirva
como filtro a la sala de espera de visita controlada y sala de espera observacién de adultos.

Coordinacién de asistentes médicos. Cubiculo destinado a la coordinacion de asistentes médicos. Su ubicacion seré anexa a la sala de espera interna

Sanitario de personal. Estaran proximos al descanso y trabajo de médicos, jefe del servicio y personal de admision.

Descontaminacién. Espacio destinado a efectuar bafio al paciente que asi lo requiera, se ubicara dentro del drea de primer contacto

Estacién de camillas y sillas de ruedas. Es el drea dénde permanecen las camillas y sillas de ruedas del servicio. Se ubicard inmediato al acceso de pacientes de ambulancia o vehiculo
particular requiere de con barra de proteccién contra golpes a 90cm y 30cm del nivel del piso terminado.

Guardado de equipo. Local destinado a la guarda transitoria del equipo médico en tanto se requiere a su utilizacién en las diferentes areas de servicio. Se ubicard en forma contigua a
observacion con acceso desde la circulacion interna, contara con guardado en entrepafios para equipo menor y estacion para equipo rodable.

Séptico. Local dénde se eliminan los desechos producto de la atencion otorgada a los pacientes. Se ubicard inmediato a observacion, préximo a curaciones y alejado de cirugia de
urgencias. Contard con zona de eliminacion, lavado, desinfeccion y guardado de utensilios.

Aseo. Se buscara la posibilidad de que desarrolle nicleo con bafio, sanitario y séptico.

Guardado de ropa limpia. Espacio destinado al guardado transitorio de ropa limpia hospitalaria.

Guardado de ropa de pacientes. Closet que seréd disefiado a base e compartimentos, con clave para el guardado de las pertenencias de los pacientes con fichas de identidad visual.




“Hospital chional de 2° Nivel en T excoco” ‘Il

CAPITULO 4. INVESTIGACION DEL SITIO

4.1. MEDIO NATURAL

4.1.1.Chma

Dadas las condiciones topograficas del territorio municipal, se presentan cuatro tipos de clima, uno del tipo seco y tres del grupo templado. El clima predominante en el municipio es Templado

subhimedo C(w | )(w)b(17)g. Hacia el orente del terrtorio municipal el tipo de clima es muy similar al anterior, su diferencia estriba en que es el mas himedo de los subhimedos y su formula de
clasificacion es C(w2)(w)b(17)g.

El clima que se presenta en la planicie es del tipo seco, semiarido, se describe bajo la formula BS | kw(w)(1)g.

El dltimo tipo de clima se encuentra en la parte més alta del municipio, también es del grupo de los templados subhimedos pero semifrio, su formula esta representada por C(E)(w2)(w)b(17)g.
El cima de mi terreno es el templado subhimedo. Y su localizacién esté indicada en el siguiente mapa:

CLIMAS DEL MUNICIPIO DE TEXCOCO

Ubicacién del terreno

2144000

T Gimbologls Vomiten Simboiogia Basice
> H. Ayuntamiento de Texcoco de Mora ) vemintutesa -...mwunJ ]
T Tipos de Clima =] -~
e e i
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h

Cuenta con una temperatura promedio 15.7 °C, una maxima de 18.7 2C y una minima de 4.1 °C, con heladas poco frecuentes.

4.1.3. Vientos dominantes

Sus vientos dominantes son del Norte

4.1.4. Precipitacion

La precipitacion promedio se establece en 606.2 mm

o /'/0—\A

5.0
0.0 T T T T T T T T T T

E F M A M J J A S (6] N D
—o— Afio mas caluroso 1998 Temperatura promedio —a— Afio méas frio 1943

Gréfica | .Oscilacién de la temperatura durante el periodo, 1950-1995.

Fuente: Cuaderno Estadistico Municipal INEGI 2000

Conclusiones
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Gréfica 2.Presipitacién promedio mensual
Fuente: Cuaderno Estadistico Municipal INEGI 2000

En general y de acuerdo a las caracteristicas naturales descritas anteriormente, el clima que tiene la ubicacién de mi terreno es considerado como semiextremoso, y €s de éstas caracteristicas
que deduzco que la mejor orientacion para los espacios rectores es Oriente, Sur y Poniente, mientras que la dptima es la sureste; mientras que para los espacios de servicio son la N, NO y NP.
De modo que es recomendable tener vegetacion perene en la zona norte y caducifolia en la sur. Y con el fin de minimizar las obstrucciones en invierno es recomendable ubicar los edificios mas

altos en la parte norte del terreno, mientras que los de menor altura deberan ubicarse en la zona sur para garantizar acceso solar invernal.
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El tipo de uso de suelo que existe cerca del terreno es un corredor urbano densidad 200, que son usos generales: habitacional mezclado con actividades terciarias.
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Conclusiones
La topografia del terreno es regular con un pequefio desnivel de |.05m por debajo del nivel de la carretera lecheria Texcoco, el nivel de aguas freaticas esta a |.5mts, en cuanto a la orientacion

del terreno no existe mayor problema ya que el lado norte, sur y poniente tienen calle y sélo el oriente es colindancia, hacia lo que actualmente seria zona habitacional y un boliche. Y el uso de
suelo gue se para éste predio permite la ubicacion de un Hospital.

El predio cuenta con todos los servicios piblicos como lo son: agua potable, luz, teléfono y alumbrado piblico.
De tal modo que puedo concluir que el medio fisico reine las caracteristicas idéneas para m tema de disefio no limitandolo de alguna manera.
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4.3. MEDIO SOCIAL

4.3.1. Poblacién por edad y sexo

Poblaciéon Total

Hombres

Mujeres

204102

101635

102467

4.3.2. Piramide de edades

Fuentes: Censo de Poblacion y Vivienda, INEGI, 2000

Fuentes: Censo de Poblacion y Vivienda, INEGI, 2000

O-14 Afios

Total

Hombres

Mujeres

cl117

30966

30151

Poblacién total de Texcoco dividido en hombres y mujeres

102600

102400

102200

102000

101800

O Seriel
B Serie2

101600

101400

101200

Hombres Mujeres

Género

Poblacion de Texcoco dividido en hombres y mujeres de 0-
14 afios

31000
30800
30600

30400 -
30200 O Seriel

30000 O Serie2

29800
29600

Hombres Mujeres

Género
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Poblacion de Texcoco dividido en hombres y mujeres de
15 a 64 afios

63500

| 5-64 63000

& 62500

Afos Poblacion Total O Seriel
Total Hombres Mujeres 62000 B Serie2
61500
61000
1 250086 61929 63079 Hombres Mujeres
Género
Fuentes: Censo de Poblaciéon y Vivienda, INEGI, 2000
Poblacién de Texcoco dividida en hombres y mujeres de
65 afios y mas
65 y mas afios
Total Hombres Mujeres 4300
4200
4100
799 3737 4254 4000
Poblaciéon Total 3800 O Seriel
3700 @ Serie2
3600
Fuentes: Censo de Poblacion y Vivienda, INEGI, 2000 B
Hombres Mujeres
Género
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Poblacién de Texcoco no especificada

5005
5000

No especificado 4995

4990
Total Hombres Mujeres Poblacion Total o Seriel

4985 ceric
4980 B Serie;

9986 5003 4963 4975

4970

Hombres Mujeres

Género

Fuentes: Censo de Poblacién y Vivienda, INEGI, 2000

4.3.3. Poblacién usuaria de servicios médicos

Poblacién usuaria de servicios médicos

60000
50000 ] DEn el IMSS
8
P 40000 BEn el ISSSTE
c
9 30000
E B En PEMEXDEFENSA o
g 20000 MARINA
a S
10000 0O En otra institucion
0 T 8 No especificado

Instituciones
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4.3.4. Poblacién sin atencién médica social

Poblacidn sin atencion médica social con respecto al total
de la poblacion

250000
200000
150000
Poblacién Total O Seriel
100000 .
B Serie2

50000
0

Poblacioén total No derechohabiente

4.3.5. Natalidad y mortalidad

Tasas de natalidad y mortaldad
En 1995 la tasa bruta de natalidad fue de 26.7 nacimientos por cada mil y la tasa bruta de mortalidad fue de 4.5 por cada mil. Sin embargo, esta Ultima cifra contrasta con la tasa de mortalidad
infantil que se ha mantenido més o menos estable, al registrarse en 1993 una tasa de 23.4 nifios muertos por cada mil nifios nacidos y en 1999 una tasa de 22 por cada mil nifios. En cuanto a

nacimentos tenemos que en | 993 se registraron 4 991 y para el afio de | 999 disminuyeron ligeramente registrandose 4 699, de los cuales correspondieron 2 347 a hombres y 2 352 a
mujeres.

4.3.6. Principales causas de muerte
En el afio de 1999, las principales causas de mortalidad en adultos, fueron afecciones del corazén con un |13.6%; diabetes mellitus con un |'1.4%, en tercer lugar tumores malignos y neumonia
con 9.7%; enfermedades del higado con 8.9%. Los de menor incidencia son los trastornos intestinales con |1.9%, deformaciones congénitas con unl.7%.
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4.3.7. Indicadores demograficos de Texcoco

Indicadores/Afios 1970 1980 1990 2000
Porcentaje de poblacién urbana 94.9
Densidad de poblacién 130 210 278 405
(habitantes/km?)

Tasa media de crecimiento anval 4.70 2.866 4.286 3.34
(%)

Tasa bruta de natalidad 29 20
Tasa de fecundidad general 09 65
Tasa bruta de mortalidad 5.1 4.5
Tasa de crecimiento natural 2.76
Tasa de crecimento social 2.55
Poblacién alfabeta (%) &1.5 20. | 93.4 95.5

Fuentes: Censo de Poblacion y Vivienda, INEGI, 2000, Cuaderno Estadistico Municipal 2000, Texcoco, México, Gob. del Edo. de México. H. Ayuntamiento. Sistema Nacional de Informacion
Municipal del INIFEDEM, Secretaria de Gobernaciéon, 2000.

4.3.8. Marco socio econémico

Actividad productiva
Texcoco es un municipio cuya actividad econdémica se ha transformado radicalmente con el tiempo, pasando del predominio de las actividades agropecuarias a las industriales, a la fecha las

actividades comerciales y de servicios son las mas importantes. Estos cambios y sus implicaciones sobre la calidad de vida de la poblacion municipal han sido desiguales al interior de las distintas

zonas que lo conforman.
Texcoco presenta al 6.9% de su PEA en el sector primario situacién que lo pone por arriba del porcentaje estatal que es del 5.1%, en relacién al sector secundario, el municipio tiene un 27.2%

mientras que el estado tiene 30.7% ; por Ultimo, tenemos que el 61.4% se localiza en el terciario mentras que a nivel estatal es del 58.6%.
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Tabla |. Poblacién Econémicamente Activa por Sector

Estado

5.1

30.7

58.6

5.6

Municipio

6.9

27.2

Gl.4

4.5

Fuente: Resultados Definitivos VII Censo Agricola — Ganadero INEGI 1 994

Unidades economicas censales

En los Ultimos afios, la localidad de Texcoco se ha ido consolidando como un centro de servicios con un caracter regional, principalmente en el drea de comercio al menudeo y mayoreo. En este
sentido, uno de los principales rubros es la venta de productos para agricultura. Se reconoce a la localidad de Texcoco como el principal proveedor de estos productos. En términos generales,
todas las ramas econémicas han registrado crecimientos acelerados, principalmente las ramas de Mineria, y Manufactura; por lo que la actividad industrial ha mostrado un incremento importante en

la economia del municipio.

Unidades econémicas censables.

Mineria | 987 7 106
1993 4 5186
1999

Manufactura 1987 179 3267
1993 374 4607
1999 G613 5,622

Comercio 19867 1,224 3,374
1993 2,209 5,321
1999 3,286 6,709

Servicios de Administracion | | 987 Il 39

Financieros
1993 76 |55
1999

Servicios comunitarios y sociales 19567 737 1,961
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1993 1,437 4,543
1999 2,649 16,407
Fuente: Cuadernos Estadisticos Municipales INEGI 2000, Censos Econémicos INEGI 1 999

PEA por sector de actividad.

70.00

60.00

50.00

40.00

30.00

20.00

10.00

0.00

Estado Municipio

|I PRIMARIO O SECUNDARIO B TERCIARIO B NO ESP. |

Fuente: Cuadernos Estadisticos Municipales INEGI 2000

Poblaciéon econdmicamente activa

La Poblacion Econémica Activa (PEA) municipal estd conformada por 144,754 habitantes de los cuales el 48.76% se encuentra ocupado, o sea 69,662 personas realizan vinculada con algin
sector productivo; |.31% se encuentra desocupado y el 50.69% o 73,674 personas se encuentran inactivas. Es importante mencionar que este oltimo rubro supera al porcentaje estatal que se

ubica tan solo en el 49.74%.
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Nivel promedio de ingresos

Nivel de ingresos.

40.00 35.67 33.83
32.79 3324

35.00

30.00

25.00

20.00

15.00 9.14 9.82

10.00

5.00

0.00
Sin Ing. -1SM 1A2VSM +2-5VSM +5-10 VSM +10 VSM

|- ESTADO @MUNICIPIO |

Fuente: INEGI, 2000: XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000.

Es importante mencionar que el mayor porcentaje de la PEA gana entre 2 y 5 salarios minimos, situacién que se asemeja a los niveles del Estado de México. Seguidas por la gente que gana entre
uno y dos salarios minimos. El municipio tiene un mayor porcentaje (9.82%) de personas que ganan menos de un salario minmo que el que se presenta a nivel estatal que es de 9.14%

4.3.9. Marco cultural
Educacion

70.00%

60.00%

50.00%

Nivel de Escolaridad Estado — Municipio 2000.

40.00%

30.00%
20.00%

0.73% 1.93%

Fuente: INEGI, 2000: Xll Censo General de Poblacion y Vivienda 2000

10.00%

0.00%

CON EDUCACION CON EDUCACION MEDIA CON EDUCACION CON POSTGRADO
PRIMARIA BASICA SUPERIOR

@ Estado @ Municipio

Nivel de escolandad municipio

M é6n 1 ¢ a M ons er r at Vel dz quez Gala’nl



“Hospital chional de 2° Nivel en Texcoco” l‘lh

ESCOLARIDAD |CON INSTRUCCION CON , CON , CON )
PRIMARIA TERMINADA |INSTRUCCION INSTRUCCION INSTRUCCION
MEDIA BASICA SUPERIOR DE
TERMINADA TERMINADA POSTGRADO
NO. % NO. % NO. % NO %
Estado 5,317, [60.31 1,596,065|33. |665,995 13. (41,948 (0.7
430 20 89 3

Fuente: INEGI, 2000: XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000

Nivel de alfabetismo en poblacién de |5 afios o mas

NIVEL DE EDUCACION [POBLACION TOTAL| ALFABETA % ANALFABR | % NO %,
Estado 8,286,915 7,751,191 1 93.54 [529,939(6.39| 5,785 | 0.07

Fuente: INEGI, 2000: XII Censo General de Poblacién y Vivienda 2000
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Traza
Como se puede observar la traza es practicamente ortogonal, con algunos terrenos irrequlares.




“Hospital Regional de 2° Nivel en

Tcxcoco”

WGUEL  NEGH

L

b 7

&

12
azL

CARD0 FLoRES ngoy

NINOS HERGES
e
g

SO AGUSTIV MeLcan

12
021

L.

&)

12
021

2.0 octuRe

UMK O Escume

WACO WARTIVEZ

5] e

inci

SALINAS

.

e

oeL

PEoR

ousti iy

g

o o

RENO

2,

021

crsToa.

1B i

12
2L,

K ptrez

s

TERRENO

sa]

Erey

04 Cow o

D6ty

DRO

12
QazL

12
021

BARTOLOME D 145

o

09 o g,

12
021

s

A BENTO iame,

N

12
21

12
Q2L

FRANCISCO VR Wi

12
2L,

AL

02L

[i2\
\azL/

1oveo_auclor

MARANO OF ABasoio

EL CARM

s
2y

254N faBLO
02L

ooz

12
Qo2L

S 12
02L

12 12
021 020

JOSE__uara_ woreLos|

12
021

12
2L

wiezo

12
02L

ws_r oo

12
02L

AN JUANI

Nervo

Q2L

12

02L
2

12
02L

12
02L

D4 0, sipien

200 w

PROL_Alown

Toner

12
02L

S

EL CHAMIZAL

12
2L,

IDAD

Loy

12
02L

cumeeTeRs

12
021,

L_uolno e -

Xy

UNAM

UNIVERSIDAD NACIONAL
2" AUTGNOMA DE MEXICO

.,ML ARAGON

SUPERIORES ARAGON.

114
- ARQUITECTURA
|——9

Y [ T

mcacion
(CARRETERA A TEPEXPAN SN 0% 00800 . E WEXICO

omenTACION

SIMBOLOGIA

[

O [rwmmemem

LT VEGUAR

Foawm

200400 v/n

NENDS OE 200 V/h

DATOS DEL PROYECTO

Anens venoes
Gencro oeL eorricio HosPrTAL REGroNAL O
NOMERO E NvELES

FROYECTO
MONICA MONSERRAT VELAZQUEZ GALAN
PROVECTO
IOSPITAL REGIONAL DE 2° NIVEL
SIFICACION DEL PLANO
VIALIDADES

s e r r at




AUTONOMA DE MEXICO

gz UNAM
;

A e

[T}
i ARQUITECTURA
|——

5
|4 20A CDA NICOLAS BRAVD|

5 SALINAS

1A COA DE LAS SALINAS
JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ

3A COA DE LAS SALINAS

2A CDA. DE LAS SALINAS

JOSE  MARIA

ARTEACA
b :

i i [
A I — s s

usicacion
CARRETERA A TEPEXPAN S FHKOUBOPSO0 . E MEXICO

ALLENDE

COR.FRAY PIDRD 0E g

omenTacion

SIMBOLOGIA

SILVERIO _peRez

FERNANDO ALVA |

LEANDRO var g

TRANSPORIE PUBUCO

JUN_DE Tovap

TRANSORIE PlBUGO
TBERX0br

TANSPORIE PlRUCO

TRANSFORTE PRUCO
e

JOSEFA ORTIZ DE DOMINGUEZ

AV, BENITO yuagez

DATOS DEL PROYECTO

FROVECTO

MONICA MONSERRAT VELAZQUEZ GALAN
PROVECTO

OSPITAL REGIONAL DE 2° NIVEL
RSIFICACION DEL PLANG
TRANSPORTE




“Hospital chional de 2° Nivel en Texcoco”

Normas complementarias.

La densidad maxima es de 50 viviendas por hectarea se podria autorizar la subdivision de predios cuando las fracciones resultantes tengan como minmo | 2m2 de superficie y un frente de por lo
menos 7m, las edificaciones podran tener una altura maxima sin incluir tinacos de 3 niveles o 9 m. debera dejarse como minimo un 30% de la superficie del lote sin construir y se podra desarrollar
el 2.1 veces el area total del predio, lo anterior como intensidad maxima de construccién; se encontrara mezclado con actividades del sector terciario correspondientes a comercio y servicios,
asi como actwvidades del sector secundario.

Conclusiones
La escala urbana del lugar es de dos niveles en promedio, aunque los terrenos adyacentes al terreno de estudio estan baldios o de un nivel.

La traza es ortogonal con algunos terrenos irregulares. En cuanto a las vialidades que colindan con la zona de estudio empezaremos diciendo que tres de sus colindancias dan hacia una calle, en la
colindancia sur se encuentra la calle Emiliano Zapata, que presenta un gran conflicto debido a que para ser una calle primana es demasiado angosta, ademas hay una secundaria y una preparatoria,
lo que acentia ain més el trafico en las horas pico.

La colindancia noroeste esta dada por la carretera Lecheria- Texcoco, ésta carretera es muy fluida y sélo presenta un problema vehicular en su interseccién con la calla Emiliano Zapata debido a
que es de doble sentido y no presenta semiaforos, esto ademas de hacerla conflictiva en éste punto la hace en cierta forma peligrosa.

Y por Ultimo la colindancia Norte esté delimitada por la Calle Antonio Ariza, ésta calle esta libre de conflictos vehiculares por lo que considero, es la mejor opcién para localizar el acceso de mi
proyecto.

El transporte piblico es deficiente en ésta zona y sdélo hay un sitio de Taxis localizado en la colindancia suroeste del predio, por lo que propongo exista un sitio de taxis exclusivo para el Hospital,
ya que la distancia para algin enfermo o discapacitado es demasiada.
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I

4.6 ESPACIOS ANALOGOS

Hospital General La Raza (IMSS). Enrique Yariez. Calzada Vallejo, México D.F. 1946-1952
Fue el primer hospital moderno de sequridad social de México. En sus inicios tenia una capacidad para mas de 800 camas. La volumetria del edificio distingue las partes del programa
arquitecténico. Sobre el eje que correspondia al vestibulo principal del edificio se ubicaron las oficinas de admisién. El drea de consulta externa se desarrolla en sentido horizontal en tres niveles
de cuerpos ligados con rampas. Dos cuerpos verticales contienen los servicios quirirgicos auxiliares de diagndstico y tratamiento, unidades de hospitalizacion y servicios generales. El cuerpo de
infecciosos se dispuso a nivel de los servicios generales (cocina y lavanderia). Entre los dos cuerpos de hospitalizacidn y consulta externa se situd un cuerpo alto, transversal que alojaba las
oficinas generales, los laboratorios, los departamentos de radiologia, de partos de cirugia y en los dos Ultimos niveles las habitaciones de los médicos internos.
Con la finalidad de gjercer la medicina comin y la especializada se transformo el edificio, entre los afios de 1970 y 1976, lo cual estuvo a cargo de Enrique Garcia Fomenti. El nimero de camas
s aumentd a |1 800 aproximadamente.
Después de analizar éste hospital pude observar que en general tiene un buen funcionamiento y debido a la envolvente mixta del edificio se
logra dar a la mayor parte de los espacios posibles luz natural, puntos gque son muy importantes en el disefio de un hospital. Logra separar
muy bien las circulaciones de médicos y las de pacientes sin por ello tener grandes recorridos y por lo mismo perdida de superficie en
circulaciones. Pero como todo proyecto tiene algunos puntos que desde mi punto de vista son erréneos.
El drea de medicina fisica y rehabilitacion esta al lado de anatomia patoldgica, lo que aumenta la posibilidad de que los pacientes de ésta area
tengan algin contacto
visual con los cadaveres.
El drea de servicios esta
un poco revuelta ya que
incluso se encuentra aquf
la central de equipos y

-

- Acceso general enfermos,

esterilizacién, la cual de peatones, personal y visitantes
. 2. Entrada general de autos de

acuerdo al optimo enfermos y visitantes

f d berf 3. Entrada de autos del personal .

uncionamiento eberia 4. Entrada al mortuorio 2
de estar al lado del area de cirugia y ésta se encuentra hasta el séptimo piso, g' f;’;f:"a exiema A

3 o
lo cual obligo al disefiador a tener una especie de sub estaciones de z gasiz-habitacién de médicos 8
, ) . Frontén
esterilizacién para poder corregir este mal funcionamiento en los quiréfanos. 9. Badmington =
10. Tenis

El drea de consulta externa y de imagenologia esta organizada de una forma un {1 ghirada de servicio

tanto confusa para el paciente, lo cual en dado caso entorpece de alguna forma 12. Maquinaria
13. Servicios intermedios

el recorrido de consulta externa hacia el area ésta area. Ademas de que no se }; Eamptﬂr .
L . . Hospitalizacion
le estd dando ninguna jerarquia ni cuidado especial al acceso a urgencias 6. Infecciosos

. . 17. Entrada de infecciosos
cuando es uno de los espacios en los que se debe enfatizar mas el facll acceso 1. auditorio

y localizacion. 19. Estacionamiento

Planta de conjunto
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68. Camas para demostraciones précticas
69. Salén de estudio
1 70. Biblioteca de médicos
9 71. Control y trabajo de enfermeras
3 8 112 72. Preparacién de enfermos
89 8 73. Cuarto de anestesia
8/{= 86l 1 = 1 74. Sala de partos
1. Sala de espera madres 24. Sala de exposicién 8l = e 2 75. Rayos X
2. Sanitario publico 25. Oficina de enfermeras visitantes 1147611 104 76. Camillas
mujeres Era 26. Oficina para médicos 9 10L=, - 77. Estancia enfermos
3. Cubiculo de 27. Oficina del médico jefe 11 78. Cuarto de 2 camas para enfermos
interrogacién 28. Pruebas inmunoldgicas, toma de muestras 93g22 4 10 79. Cuarto de 4 camas para enfermos
4. Cuarto séptico 29. Vestibulo principal 2 80. Vestibulo de visitantes
5. Consultorio post-natal 30. Consultorio para contagiosos — 81. Cuarto de médico
6. Venoclisis 31. Consultorio para adultos e 7 > 82. Cuarto clinico
7. Circulacién 130 32. Riesgos profesionales 94 18 27 83. Sanitario enfermeras
8. Consultorio para nifios 33. Prétesis 0 o) 109 84. Preparacién de materiales
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14. Sala de espera nifios 40. Vestidores 123. Oficina secretario £ Fmee mentaies
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Planta primer nivel 66. Oficina del auditorio 133. A edificio de infecciosos pre-partum 141. Bafio y descanso de médicos 118. Oficina Jefe departamento
67. Caseta de proyeccién 134. Cuarto para cuna 137. Puesto de control 142, Aire acondicionado 119. Oficina de personal
1356. Cuarto de observacién 138. Sala de espera 143. Baio de tina 120. Oficina de abastecimiento
post-partum 139. Cuartos de preparacién 144, Control de piso 121. Oficina de contabilidad
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Sanitarios publicos para hombres
Sanitarios publicos para mujeres
Sanitarios

Vestidores

Local para anestesia y reposo
Cuarto para biografias
Radiografias

Corte en fresco y secado

. Cuarto de revelado
. Fluoroscopias

Circulacién

Bodega

Puesto de enfermeras
Reparacion

Sanitarios personal hombres
Sanitarios personal mujeres
Sala de espera camillas

Planta quinto piso

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
v
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
. Bafo de tina
52.
53,
54.
. Cuarto para toma de productos
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
. Comedor
66.

Vestibulo principal

Cocina de distribucién
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Sanitario enfermeras
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Cuarto de curaciones *
Cuarto de médico

Sala de dia

Cuarto individual
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Sala de sospechosos

Cuarto de exploraciones
Cublculo

Puesto de control
Observatorio de visitantes
Sala de cunas

Cuarto de camillas

Sala de lactantes
Observatorio

Cuarto de dos camas nifios
Cuarto de cuatro camas para nifios
Vestibulo de visitantes
Terraza

Cuarto de cuatro camas nifias
Cuarto de dos camas nifias
Estancia de nifios

Cocina de preparacion
Lavavaijillas

Control de peso
Archivo de radiografias
Curioterapia y radiografias

Pruebas funcionales
Laboratorio de bacteriologia
Quimica sanguinea
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Laboratorio de serologia
Laboratorio de orinas

Jefe y sala de juntas
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Planta séptimo piso
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Planta tinacos

1. Vestibulo elevadores

2. Sala de espera y control

3. Sanitarios publicos
hombres

Planta onceavo piso
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Planta maquinas y elevadores

42. Cuarto ger
43, Depésito de anestesias
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Sanitarios publicos
mujeres

Toma de muestras
Hematologia
Parasitologia

Anatomia patolégica
Cine-fotografia
Micologia
Investigaciones especiales
Circulacién

Futura ampliacién
Archivo

Dibujo

Almacén

Laboratorio hormonologia
Cuarto de reposo
Sanitarios personal
hombres

. Sanitarios personal

mujeres

. Cocina de distribucién

. Vestibulo principal

. Comedor

. Bafio enfermeras

. Sanitario de enfermeras
. Cuarto séptico

. Cuarto de trabajo y

estacion de enfermera

. Cuarto de curaciones
. Cuarto de médico

. Sala de dia

. Cuarto individual

. Cuarto de sels camas
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. Oficina médico jefe
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67.
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69.

70.
71.

78;
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74.
75.
76.

©

Sala de enyesado

. Operaciones

ortopédicas
Operaciones de
urologia

Oficina del jefe

de quiréfanos
Enfermera del jefe
de quiréfano
Maéquinas y elevadores
Habitacién médicos

Estancia de médicos
Cuarto de aseo
Bodega de baules
Teléfonos

Cuarto individual
con terraza

Salén de juegos
para nifios

Bafio de nifios
Cocina de lactantes
Local de preparacién
y lavado de botellas
Local de camillas

y cunas

Terraza

Puesto de observacién
para sospechosos
Cuarto de
exploraciones
Cublculos
Observatorio de
visitantes

Sala de lactantes

no prematuros
Puesto de enfermeras
Recepcién de
familiares

Puesto de observacion
Sala de lactantes
prematuros

Sala de juntas
Asoleadero

Bodega
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Ha sido proyectado en varias etapas. Se sitia cerca del Anlllo Periférico, una de las arterias mas problematicas en cuanto a vialidad en la Ciudad de México, por lo que el acceso principal se situd
en una calle secundaria hacia dénde se orientd la mayor parte del estacionamiento superficial; al estacionamiento vertical se accede por medio de una rampa. Los elevadores
ubicados en ésta area del edificio permiten llegar a los diferentes consultorios de consulta externa, los cuales cuentan con sala privada y recepcién. En la planta baja se ubica
una farmacia y una pantalla que funciona como orientador. Anterior a ésta estan las escalinatas, las cuales dingen al auditorio y el drea de esparcimiento para los médicos la cual
cuenta con piscina, jacuzzi, bar, bafios vestidores y gimnasio. En la parte de la azotea se encuentran las canchas de tenis.

En el segundo cuerpo se ubican los servicios administrativos, relaciones humanas, etc., todas éstas areas divididas con canceleria de madera y cristal. Las oficinas de los
directivos constan de recepcién, sala de espera y privado con sanitario.

Tiene tres accesos: para el personal administrativo, urgencias y el principal por dénde ingresan los visitantes. En éste mismo edificio se encuentran las unidades de apoyo al
diagnéstico y tratamiento, servicios de atencion ambulatoria y de hospitalizacion con capacidad de 200 camas. El helipuerto esta localizado en éste mismo edificio comunicado
con las areas de atencion.

Este hospital también tiene un muy buen funcionamiento a pesar de que no logra, como el anterior, minimizar las circulaciones horizontales y verticales, no obstante esta
organizado de tal forma gue el usuario puede localizar facilmente cada area, es decir estan bien definidos los espacios. Como se menciond en la descripcion del hospital se da
Jerarguia al drea de urgencias y la central de equipos y esterilizacion cumple perfectamente bien su funcidn ya que aqui si se ubicd al lado de los quiréfanos. Observo que en el
disefio  arquitecténco se  dio  especial atencion al usuvario no sdlo
como paciente, s no como visita lo cual se : refleja  en el acomodo
entendible de los espacios y en la extrema comodidad de los msmos.
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Planta baja

1. Vestibulos 10. Incubadoras 17. Quiréfano 22, Sala de

principales 11. Patologia 18. Neurofisiologia exploracion
2, Conmutador 12. Serologia endoscopias, 23. Medicina
3. Capilla 13. Area de densitometria nuclear
4. Consultorios cocina ésea, dental 24. Angiografia
5. Subdireccién 14. Tienda 19. Nutricién y 25. Interpretacion
6. Cubiculos 15, Sala de estar deporte 26. Ultrasonido
7. Oficinas de urgencias 20. Acelerador lineal 27. Fluoroscopia
8. Administracién 16, Exploracién y 21. Exploracién 28. Tomografia
9. Fisioterapia endoscopias y simulador lineal

M é6n 1 ¢ a M ons er r at Vel dz quez Gala’nl_



“Hospital chional de 2° Nivel en T excoco”

44

Planta sétano

: {LJJ?JJJZJ?JQF% :

0000000000,

&
g. EQ

€
(2

(5]

E=

Planta primer nivel

IS ﬁﬂ?%:ﬁ
b

i
-] Eiliy 56

Almacén

Estacionamiento

Cuarto de

maquinas

Administracién

Consultorios

Control y espera

Archivo

Oficinas

Taller de

biomédica

10. Lavanderia

11. Farmacia

12. Ensefianza

13. Comedor
empleados

14, Cocina general

I5. Departamento
de compras

16. Autopsia

17. Club de cuna

21, 2

D00 omion A

| EFI:F“E@“

e

18.
19.
20.
21.
22
23.
24.
25.

26.
o
28.

29.

o

8

31.
32.
33.

Planta segundo nivel

Contenedores
Incineradores
Casa de gases
Habitaciones
Aula

Jefe de piso
Bafio con tina
Central de
enfermeras
Salas de espera
Terapia intensiva
Cuidados
coronarios
Laboratorio
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. Almacén de
equipo
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Medicina
nuclear
Recuperacién
Vestidores
Descanso

de médicos
Quiréfanos
Lithotripsia
Preoperatorio
Esterilizacién y
preparacién de
instrumentos
Azotea de reso-
nancia magnética
Cuarto de
maquinas
Azotea de
planta baja
Cuarto residente
Terraza

Sala doctores
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48.
49,
50.

51.
52.
583.
54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.
. Ducto
62.
63.
64.

65.

Terapia intermedia
Cuarto aislado
Sala de
procedimientos
Banco de leches
Cunero fisiolégico
Transicién
Terapia interna
Terapia intensiva
neonatal
Salas de parto
Cuartos de labor
Azoteas primer nivel
Suite
Almacén equipo

Cuarto séptico
Dictado médicos
Sala de espera
master suite

Al helipuerto
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Centro Médico Nacional 20 de Noviembre (ISSSTE). Ernesto Velazco Ledn, Enrique Mejia, México D.F. 1994

Este hospital tiene su origen en la década de los afios cuarenta, pero debido al alto costo de la obra se terminé hasta 1959. Posteriormente tuvo una remodelacion. La solucidn del proyecto
esté basada en la incorporacién al hospital de los equipos y sistemas de alta especialidad; convertirlo en n edificio inteligente, reforzar la estructura para simplificar la construccién, utihizar
acabados durables y de escaso mantenimiento; usar sistemas constructivos de rapida instalacién asi como instalaciones registrables. Cuenta con 350 camas fijas y se pueden adaptar 62 mas.

La solucidn arquitecténica logréd satisfacer los requerimientos médicos a pesar de las restricciones que tenia el edificio, tanto en planta como en altura. La estructura fue reforzada desde el

exterior y utilizada como elemento compositivo de fachada.

Lla dwisién de las dreas de encamados con las
permte que los pacientes tengan mayor aislamiento,
tener areas puiblicas abiertas, algunas semicubiertas e
tridimensionales, las cuales producen un agradable
a la vez permite el aprovechamiento de las azoteas como
Se cred un puente peatonal que comunica los edificios
mismo  lenguaje  estructural de la  fachada. El
ubicados en la azotea; con ello se obtiene un ahorro de
cuenta también con una planta de tratamento de aquas
A pesar de que éste hospital se desarrolla en 4
punto de wvista, funciona muy bien las diferentes areas
plblico se pensé mucho en el usuario, es agradable y
observar es que en algunos quiréfanos no se logrd
términos generales es el mejor.

Cima de atencién a la salud del ISSSTE

circulaciones es mediante canceles de cristal, lo que
pero a la vez mayor control visual del personal. Se logréd
interiores amplios. Se utilizaron cubiertas
microclima en su interior al tener vidrios serigrafiados, y
lugares jardinados.

de hospitalizacion con los de consulta externa, con el
calentamiento de aqua es a través de paneles solares
hasta un 30% en el gasto de energéticos. El edificio
residuales.

terrenos distintos es el que funciona mejor, desde mi
estan muy bien defindas, a pesar de ser un hospital
moderno. Quizds el Onico punto desfavorable que pude
separar bien el drea gns del adrea negra. Pero en

I
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1. Acceso ambulancias
2. Salida de ambulancias
3. Subestacion
4. Estacionamiento
de ambulancias
5. Calderas
6. Administracion
7. Sanitarios hombres
y mujeres
8. Unidad de cobalto
9. Acelerador lineal
10. Anatomia patoldgica
11. Cuarto
12. Almacén
13. Cocina
14. Comedor
15. Bafios y vestidores
16. Patio
17. Vestibulo
18. Admisién continua
19. Urgencias pediétricas
20. Plaza de acceso
21, Informes
22, Cafeterfa
23. Banco de sangre
24. Imagenologia
25. Radiografia
26. Resonancia magnética
27. Computo
28. Gobierno
29. Medicina nuclear
30. Laboratorio de
nutricién parenteral
31. GEYE,
32. Laboratorio de urgencias
33. Casa de maquinas
34. Laboratorio de
investigacion
35. Fisioterapia
36. Urologfa
37. Auditorio
38. Caseta de proyeccion
39. Coordinacién servicio de
diagndstico y tratamiento
40. Laboratorio clinico
41, Hematologfa y
gastroenterologfa
42. Neurologfa y cardiologia
43. Nefrologia y
endocrinologla
44, Terapia intermedia
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Planta sexto nivel

1. Oncologia
2, Urologia, cirugfa
constructiva
3. Neuriatologia X
4. Medicina perinatal
5. Tococirugia
6. Otorrinolaringologia
7. Ginecologia
8. Perinatologfa
9. Neonatologia
10. Vestibulo
11, Oftaimologfa cirugfa
cardiovascular
y del térax
12. Terapia intensiva
neonatolégica
13. Medicina intemna,
pedidtrica, neurolog
pediétrica
14, Infectologfa
15. Cirugia pediatrica
16. Terapia intensiva
pediétrica
17. Nefrologia y oncolo|
18. Quiréfano
19. Terapia postoperatc
20, Unidad de trasplant
21. Unidad coronaria
22. Hemodemia
23.C.E.YE.
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Planta noveno nivel

1. Vestibulo

2. Terapia intensiva
adultos

3. Residencia
médica cursantes

4, Azotea

5. Helipuerto

6. Quemados

7. Cirugia ambulatoria
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B. Consulta
externa
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administrativas

D. Investigacién

E. Ensefanza y
auditario
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Después de haber analizado algunos hospitales voy a retomar algunos elementos del Hospital Angeles del Pedregal, en especifico el drea de espera privada en el drea de consulta externa de
especialidades y de el Centro médico nacional 20 de Noviembre, orden y los espacios amplio de espera creando de ésta manera un lugar relajado y tranquilo para los pacientes, todo esto con la
finalidad de conseguir una arquitectura de dimensiones generosas que hagan que la estancia del hospital sea lo mas agradable posible, con una ordenada estructura de la vias de comunicacién asf

como una disposicién adecuada de los puntos de informacién y atencion al usuario.
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CAPITULO . PROYECTO ARQUITECTONICIO

Analisis

Local Indicadores HOR 216 camas
Sala de espera Médulo de |Olugares/ cons 25
Puesto de Control | puesto/ 4consultas 9
Consultarios de:
Angidogia 0.0002% ¢/ 100 p \
Cardidogia 0.002578 ¢/ 100 p
Cingla General 0.00%72% ¢/ 100 p Z
Dermatdogia 0.001549 ¢/ 100 p |
Endocrindogia 0.0092 /100 p \
Gastroenterdogia 0.00076% ¢/ 100 p \
Ginecologia y Obstetricia 0.00892 ¢/100p %
Medicina Interma 0.0028%% ¢/ 100 p 7
Neumdlogia 0.00N76 ¢/ 100 p \
Neurdogia 0.00882 ¢/100p \
Oftalmologia 0.0064%1 ¢/ 100 p e
Oncologia 0.00%7% ¢/ 100 p \
Otorrindarinadodia 0.004157 ¢/ 100 p 2
Pediatria 0.00174% ¢/ 100 p 7
Proctologia 0.0002%% ¢/ 100 p \
Reumatdodia 0.00%82 ¢/ 1000p \
Urdlogia 0.001%26% ¢/ 1000p \
Cardidogia y neurdogia a partir de 216 camas \
Atencitn prenatal \
irugia maxiitacial \
Musculoesauelético y ortopedia %
Cirugia plastica \
Nevrocinugia \
Psiquiatria \
Alergdodia \
Cubicilo de orientacion higiénico nutricional \
Hematologia \
Méculo de fomento a la salud \
Apouo de endoscopias para urdodia u aastroenterdodia | 2 partir de 144 camas \
Anexo de ctorrindarinadodia a partir de |44 camas \
Anexo de oftamdodia a partir de |44 camas \

Local Indicadores HOR 216 camas | dbservaciones
Sela de espera 16 lugares p/ ¢ 50 camas 9477 mZ
C. de Enfermeras | abiall p/ ¢ |12 lugares 28.88 mZ
Curaciones | abicllo p/ ¢ 50 camas 4.7 mZ
Lectura | abicllo p/ ¢ 29 camas 6.2 mZ
C. Méico becario | abicllo p/ ¢ 29 camas 1296 mZ
Paiio anexo | abicllo p/ ¢ 29 camas 7.29 mZ
J. Deptp Clinico | abicllo p/ ¢ 29 camas 576 mZ
Secretarias | p/ c jefe 12.6 mZ
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Sela de Usos Miltiples | por abiculo

Ropa Sucia | abiclo p/ ¢ 50 camas 14,79 mZ
Séptico | abicllo p/ ¢ 29 camas 648 mZ
Cto. De Pseo | abicllo p/ ¢ 29 camas 278 mZ
1. de Médicos | abicllo p/ ¢ 29 camas 278 mZ
Sela de Juntas | abiclo p/ ¢ 90 camas 6.8l mZ
A, de Trabajo Social, Vietdogia y Enfermeria || dreap/ ¢ 50 camas 19.44 mZ
Médulo 12 Camas Aduto | abiclo p/ ¢ 12 camas 148 mZ
Cuidados Continuos 2 camas p/ ¢ 29 camas 1212 mZ
Paiio Pacientes | abiclo p/ ¢ 6 camas 44 mZ
Encamado Individual | abicllo p/ ¢ 29 camas 0.8 mZ
Paiio Anexo | abicllo p/ ¢ 29 camas 4.4 mZ
Estacion Carros Thermo | abiclo p/ ¢ 50 camas 486 mZ
Sanitario Persdnal | abicllo p/ ¢ 29 camas 287 mZ
Asco | abicllo p/ ¢ 29 camas 287 mZ
Elevadores | abiclo p/ ¢ 90 camas 7.8 mZ
Escaleras de Emergencia Por Redlamento

CENDIS | abiclo p/ ¢ 90 camas 212 mZ

Terapias Adultos

28% = 48 camas de Gineco Obstetricia

|O camas de Gineco |2 Cunas | 20% = 4% Camas Pediatria | Terapias Pediétricas

28 de Obstetricia (|7 Binomio MHD

Especialidad 216 camas
20% Pediatria 4%
El 20% de Pediatrai se divide en
60% lactantes | preescdares 26
20% Escdares (7 al2 afios) |2
|O% Addecentes (12 a16 afios) 4
Lactantes  Preescdares se divide en:
597% camas pedidtricas 12
29% incubadoras 8
|2% cunas %
El 22% de Gineco Obstetricia se divide en: 48
20% Uineco (@)
B80% Obstetricia = Nimero de cunas 28
El nimero de anas se divide en:
20% Cunero Fisidégico 1
45 % Binomio Madre e Hijo |7
2% % UCNI |2
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Local Indicadores HOR 216 camas
Sala de Espera | lugar p/ ¢ 6 camas de Hospitalizacion 26
Contro | asistente médica para recepcion cada 48 camas 4
Quardado de Ropa L impia | lugar apartir de 72 camas |
Quardado de Ropa de Calle | compartimiento tipo " pichonera'' con lave por aubiculo de cirugia ambulatoria 8
Oficina de la Jefe de Trabajo Social | local a partir de 72 camas |
Secretaria de Trabajo Socid | local apartir de 144 camas |
Entrevistas Trabajo Socil | local apartir de 144 camas |
Quardado para Canastillas | local a partir de 72 camas |
Sala de Espara Intema para Pedmision y Altas | local de esperap/ ¢ 10.5 camas de Hospitdizacion 2
Cunero | local p/ ¢ 1.9 camas obstétricas 18
Cubiclo de preparacion de pacientes y crraciones || lugar apartir de 144 camas de Hospitalizacion |
Cubiculo de Cirugia Ambulatoria 4% del Total de camas 8
Cublaulo de Puerperio de Bajo Riesqo 4% del Total de camas 8
Trbajo de Enfermeras | nideo apartir de 72 camas |
Cto. Séptico | local a partir de 77 camas |
Utleria | local a partir de 72 camas |
Cto. De Ropa Sucia | local para batas  pijamas anexo a vestidores a partir de 7Zcamas |
| local para ropa de cama junto a séptico
Paro vestidor de Pacientes | local a partir de 72 camas, para Hy M a partir de 144 7

Santtario para el persond y Cto. De Aseo

| locas para todo d servicio

Cto Ve Aseo

| locas para todo d servicio

Local Indicadores HOR 216 camas
Sela de Espera | Local por Incubadora 9 7mZ
Oficina Trabajo Socid | Local por Servicio % 7mZ
Oficina Jefe de Servicio | Local por Servicio 2 7mZ
Oficina Trabajo de Médicos | Local por Servicio 6 4m?
Secretaria | Local por Servicio 0 Am?Z
Descanso de Persondl | Reposet, por cada 2 Inasbadoras 14.5m72
Sanitario Vestidor de Hombres | Casillero doble por cada |5 Incubadoras 8.lmZ
Sanitario Vestidor de Mujeres | Caslllero doble por cada |.% Incubadoras 8l mZ
Técnicas de Aislamiento | para Visitas y otro para Persond 4 8m?Z
Cubiclo de Terapia Intensiva | cama de Terapia por cada 94 camas 26 Tm?
Certral de Monttoreo | monitor por cada 4 camas 2.10m?
Cubiculo de Terapia Intensiva Se considera el % del Total de Cunas 28.6mZ
Quardado de Equipo y Medicamentos | | Local por Servicio 17 ImZ
L aboratorio | Local por Servicio 19 4mZ
Local de Procedimientos | Local por Servicio |29m2
Aseo | Local por Servicio 6 4mZ
Séptico | Local por Servicio 6 4m?
Ropa Sucia | Local por Servicio 2,247
Circllaciones 199 .60mZ
T0TAL 457m2
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|

TETARAPIA INTENSIVA ADULTOS

Local Indicadores HOR 216 camas
Sala de Espera | Local por Incubadora 97m2
Oficina Trabajo Socid | Local por Servicio 9. 7mZ
(Oficina Jefe de Servicio | Local por Servicio 2. 7mZ
Oficina Trabajo de Médicos | Local por Servicio 6 4m?
Secretaria | Local por Servicio 6 4m?
Descanso de Personel | Reposet, por cada ? Inabadoras 12.0OmZ
Sanitario Vestidor de Hombres | Casilero doble por cada .9 Inasbadoras 8.lmZ
Sanitario Vestidor de Mujeres | Casilero doble por cada .5 Inasbadoras 8.l mZ
Técnicas de Aiglamiento | para Visitas y otro para Persond 48mZ
Cublalo de Terapia Intensiva | cama de Terapia por cada 94 camas 121.0mZ
Certral de Monttoreo | monitor por cada 4 camas 29 6m?
Quardado de Equipo y Medicamentos || Local por Servicio 19.5mZ
L aboratorio | Local por Servicio 19.5mZ
Aseo | Local por Servicio 9 7Tm2
Séptico | Local por Servicio 6 .5mZ
Ropa Sucia | Local por Servicio 2.29m2
Ciralaciones 179 O%m2

TOTAL 466m2
MEDICINA FISICA Y REHABILITACION
Locl HOR 216 camas Unidad | Parametro

Vestibulo 0.06 mZ ¢/ 1000p
Sela de Espera 006 Lugar | ¢/ 1000p
Consultorio 0.002 Lugar | ¢/ 1000p
Consultorio de Comunicacion Humana 0.007 Lugar | ¢/ 1000p
Gabinete de Electrodiagnostico 0.007 Lugar | ¢/ 1000p
Sanitario Piblico Hombres 0.0l Muebles | ¢/ 1000p
Sanitario Piblico Mujeres 00 Muebles | ¢/ 1000p
Contra 0.009 Luger | ¢/ 1000p
Estacion Terapeutas 0.009 Luger | ¢/ 1000p
Electroterapia 0.018 Cublailos | ¢/ 1000p
Traccion Cdumna Vertebra 0007 Cubialos | ¢/ 1000p
Tanaue Terapéutico 0009 Cublailos | ¢/ 1000p
Tina de Hubbard 0.00% Tinas ¢/ 1000p
Hidraterapia Miembros Inferiores 0007 Tanques | ¢/ 1000p
Hidraterapia Miembros Superiores 0007 Tanques | ¢/ 1000p
Tanaue de Remolino Horizontal O Tanques | </ 1000p
Parafinas y Compresas 0007 Cublailos | ¢/ 1000p
Fluidoterapia O Cublailos | ¢/ 1000p
Mecanoterapia ( Gimnasio) 0,299 Cubicllos | ¢/ 1000p
Terapia Ocupaciond 0267 m’ ¢/ 1000p
Terapia del L enquaje 0.007 Locdles | </ 1000p
Ropa Sucia 0267 m’ ¢/ 1000p
Roperia 0.04 m’ ¢/ 1000p
Uileria 0.027 m’ ¢/ 1000p
Séptico y Psco 0.027 Locdles | ¢/ 1000p
Paiios y Vestidores Pacientes Hombres 0.028 Casilleros | ¢/ 1000p
Paiios y Vestidores Pacientes Mujeres 0.028 Casilleros | ¢/ 1000p
Paiios y Vestidares Personal Hombres 0.028 Casilleros | ¢/ 1000p
Paiios y Vestidares Personal Mujeres 0.028 Casilleros | ¢/ 1000p
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Local HOR 216 camas
Secciones de L aboratorio I
Microbiclogia
Pacteridodia 7
Inmundlogia \
Parasitdogia \

Quimica Clinica

Orinas y Plasmas \

Sueros, Electrolitos, Giasometria y Prucbas \

Especicles

Sueros \
Hematdogia

Marfdogia

Coaqulacion y Pruebas Especidles

Urgencias

Panco de Sangre

Area de Lavado y Distribucién de Muestras
Area de Preparacion de Materidl
Almacén

Oficina del Jefe de Servicio \
Cubiclo de Toma de Muestras Pedidtricas \

|
\
\
\
Area de Esterlizacion y Preparacion de Medios de Cultivos \
\
\
\

Cublalo de Toma de Muestras Pacteridogicos 7
2

Cubiclo de Toma de Muestras de Sangre

Contrd \
Contrd Compartido Compartido con Radidodia

Sanitario Personal Hombres y Mujeres \

Aseo \

Local HOR 216 camas
Contrdl |
Encaraado de Servicio

\
Secretaria 7

Aula/ Sda de Juntas

Eaquipo Mavil
Interpretacion
Criterio
Archivo

Almacén

Estacin de Camilas

|
\
\
\
\
|
\
Séptico \
\
|
\
\
\
\
|

Central de Enfermeras
Ropa L impia

Aseo

Saenttario Personzl

Sala de Estudios Simples
Sela de Fluoroscopia

Sala de Estudios Especiales
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Sala de Mastografia

Sala de Utrasonido

Sela de Tomografia

Sala de Rayos X dentd

Cuarto Obscuro

Medios de Contraste

\
Z
\
\
\
\

Local Indicadores HOR 216 camas

Cubiculo de Microscopia Patdégica | por cada 20 camas 4

Peines de Citdagia y/ o Histdogia | por cada |OO camas y

Mortuorio | por Uhidad Hospttalaria \

Sala de Aukopcias | por Servicio \

Fotografia Macroscopica | por Sala de Autopsias \

Vestidor de Persondl | por Sala de Autopsias \

Oficina del Jefe | por Servicio \

Ala Personal 9 a6 por cada Patdloao \

Contrdl de Oficina | por Servicio \

Recepcionista o Auxiliar Administrativo | por cada Patdlogo 4

Archivo de Resultados, Laminilas y Blogues || por Servicio \

Descripcion Macroscipica | por Servicio \

Espera de Deudos | por Uhidad Hospttalaria \

Sanitario de persond 2 por Servicio \

Cuarto de Aseo | por Servicio \

L avado de Material | por Servicio \

Crematorio \ ior Servicio \

Local Indicadores HOR 216 camas

A Recepcitn |
Contrd Ceonsultorios) Compartido con el Control e Consulta Externa |
Sala de Espera Compartido con la S2la de Consulta Externa |
Cubiculo de Electroencelografia Puede compartir espacio con Potencicles Evocados |
Santtario vestidor Anexo Pacientes |
Cubiculo de Potencides Evocados |
Cubicilo de Electromiografia |
Santtario vestidor Anexo |
Sala de Trabajo de Médicos |
Secretaria |
Sanitarios Persond Compartido con otros sanitarios |
Asco Compartido con otros Gabinetes |
Local de Quardado Local cerrado dos anaqueles Cpuede ser un mueble) |
Cubicllo de Fatofluoroangidogia Comparta espacio con Consulta Externa |
Control |
Archivo |
Fotocoaaulador |
Sela de Espera Compartido con el de Consulta Externa |
Cuarto Obscuro de Revelado |
Cémara Sonoamortiquada | a partir de 216 camas |
Sela de Exploracion Vestibulo | a partir de 216 camas |
Quardado | por unidad de sevicio a partir de 216 camas 7
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Recepcion/ Contrd

Contrd por unidad de Servicio

Sala de Espera

Sanitarios Hombres

Compartidos con ctros Servicios

Sanitarios Mujeres

Compartidos con ctros Servicios

Vestidor para Pacientes comin 2 saas de exploracion

| por cada Sda

Area de trabajo

Servicio Sanitario para Pacientes (anexo a vestidores)

Servicio Sanitarios personal (compartido con dtros servicios)

Oficina del Jefe de Servicio

Secretaria

Archivo

Contrdl (Recepcion)

Sala de Espera compartida con otros gabinetes

Sela de Preparacion y Recuperacion 4 lugares

Sela de Exp. D | por 216 camas
Sela de Exp. A 4 por 216 camas
Quardado de Equipo

Amacén de Medicamentos

Cubicllo de Electrocardiografia

| ablalo apartir de 72 camas

Cubicllo de Ecocardiografia

| ablalo a partir de 216 camas

Sela de prueba de Esfuerzos

| ablaulo apartir de wna unidad de 216 camas

Cubiculo Monitoreo Holter | espacio compartido a partir de 216 camas
Vestidor Pacientes por Tipo de Cubiculo | espacio compartido por cada dos cubiculos
Area de Trabajo

Servicio Sanitario para Pacientes

uno para hombres y otro para mujeres

Servicio Sanitario Persond

compartidos con otros gabinetes

Sala de Juntas

Archivo

| por cada wnidad apartir de 144 camas compartido para todos los abiclos

Contrdl

Sala de Espera compartida con otros Gabinetes

Sala de Computo

| por cada widad apartir de 144 camas compartido para todos los abiclos
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Local Indicadores HOR 216 camas
A RECEPCION
|, Control 2 Psistentes Médicos por unidad de Servicios a partir de 144 camas |
2. 52a de Espera Generd 2 lugares por abicilo de valoracion y curaciones |
2. Sda de Espera Interna para Pacientes | abiculo apartir de 72 camas, Z lugares por cubicllo de valoracion y curaciones |
4, Sala de Espera Vista Contrdada | abiculo apartir de 72 camas, | lugar por cada abiculo de dbservacion |
B) VALORACION
. Consultorio | consultorio menores, i por unidad
2. Cubiclo de Valaracion hnicial | por cada 72 camas %
2, Cublalo de Curaciones | por cada 72 camas %
4, Cublalos de Curaciones  Yesos | por unidad en unidades de 72 camas y mayores |
9. Mesa Karam P modulo de 6 clchonetas por unidad |
6. Cublalo de Aplicacion de Yesos | unidad en wnidades de 72 camas y mayores |
7. Central de Enfermeras | médulo por unidad |
C) VIGLANCIA
. Cubicdo de cbservacion Adultos | cubiculo cada |2 camas de Hospitd izacion 18
2. Centra de Enfermeras Observacion Adultos | | méchlo cada 8 albiclos de Observaciones |
2. Observacion menores en Mesa Karam | mbclo cada & colchones
4., Cubiculo Observacion Menores 2 camas en el modelo de 216 2
2, habadoras | incubadora apartir de 72 camas |
6. Cunas |2 cunas en 216 camas 12
7. Cuarto Venodlisis | aubiculo por unidad apartir de 72 camas |
8. Central de enfermeras Observacion Menares | | médulo por unidad |
D) RESOLUCION
| 5ala de Cinugia de Uraencias | mocdlo apartir de 144 camas |
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2. 5da de Radio Viaanostico de Urgencias

2, Sda de Utrasonido

| méculo apartir de 72

| mbdulo apartir de 72 ¢ integrado 2l area de observacion adultos

E) LOCALES COMPLEMENTARIOS
|, Trabajo y descanso de Médicos

2. Oficina de Trabajo Socid

2, Oficina Coordinadora de Psistentes
4, Oficina del jefe de Servicio

9, Secretaria

6. Saniatrio Persond

7. Descontaminaciin

8. Estacion de Camillas y Sllas de Ruedas
9. Senttarios de Pacientes

IO, Cuardado de Equipo

II. Séptico

12, Aseo

12, Closet, para Ropa Limpia

|4, Ropa Sucia

|, Sanitario Piblico
|6, Quardado de Pacientes Closet

| modulo apartir de 72 camas

| oficina apartir de 72 camas

| oficina apartir de 72 camas

| oficina apartir de 72 camas

| por oficina de Jefe de Servicio

| por cada anexo apartir de 72 camas

Local por Unidad

| camilla y sila de ruedas cada © camas de dbservacion o un juegp por unidad
Méchlo por Unidad

Local apartir de 77 camas

Local por Unidad

Local por Lhidad

| 2partic de 77 camas

| por Unidad apartir de 77 camas

i para cada sevo por unidad, El nimero de muebles se caalara deacuerdo ala capacidad de la Sda de Espera

| por cada servicio
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Daros \y Vestidores para el Persond

| Local por Lnidad y su Anexo

L avado de Instrumental

| Local por Unidad

Local Indicadores HOR 216 camas
Contrd y Sda de Espera Pacientes | local por Lhidad o Servicio |
Estacion de Camillas | local por Lhidad o Servicio |
Sela de Voracion, Exploracion y Preparacion || camila por cada mesa de exploracion 7
Sala de Trabajo de Parto Ccamas T de P) | mesa de exploracion Ginecdéaica por cada 4 camas 9
| cama de Trabajo de Parto por cada 20O OOO pacientes 0 Z camas de trabajo de parto por cada S2la
Central de Enfermeras (1rabajo de Parto) de Expulsion |
Sela de Expulsion | Sala por cada |6 camas Obstétricas o | sala por cada 8O OO0 pacientes ?
Sela Mixta | Sala de Divalente (Partos y Ciugia) O
Sela de Cirugia Obstétrica | Sala por cada 7 salas de Expulsion |
Sela de Recuperacion Postparto Dos camillas de recuperacion por el nimero de S2las mas una sala a partir de 4 salas 8
El nimero de cunas-canastilla para recién nacidos, mientras es transferido al cunero de piso debe ser iua
Observacion al recien nacido | alas camillas de recuperacion, 8
Jefe de Servicio | local por Unidad |
L avado para Gineco-Obstetras | lavabo ddble para Cirujano por cada Sala de Expulsion, Mista o de Cirugia 4
Séptico | local por Lnidad |
Ropa Sucia | Local por nidad |
Cuarto de Aseo | Local por Lhidad |
|
|
|

Transfer de Camllas

| Local por Lhnidad
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5.1 Progama Arquitecténico de Disefio

CUAPRO ARQUITECTONICO DE DISENO

Espacio Largo | Ancho m” Indicadores Nﬁmero@«ie Locd Observaciones
|, Zona de Servicios de atencion médica | O O O O O
Area de Cnaulta Externa de Especialid . - - - ; bicacién en plata baja
ades
Médulo de 1Olugares/ co
Contrd 0 0 92498 |ns 29 O
Sala de espera 0 0 67.8 || puesto/ 4cansilkas 9 O
Endocrindogia o4 1 26 | 1944 [000%2¢/100p \ Contara con vestidor integrado
Gastroenterdogia 24 1 26 | 1944 [0.00076% /100 p \ Contaré con vestidor integrado
Medicina interma 24 | 26 | 2808 [0.00285% ¢/ 100 p 2 Contaré con vestidor integrado
Neumdogia 24 1 26 | 1944 00076 ¢/100p \ Contara con vestidor intearado
Neurclogia 24 | 26 | 1944 000882 /100 p \ Contaré con vestidor intearado
Oncologia 54 | 26 | 1944 000572 ¢/100p \ Contard con vestidor integrado
Reumatolodia 24 1 26 | 1944 000282 ¢/ 1000p \ Contaré con vestidor intearado
Cirugia Plastica o4 | 26 | 1944 |0 \ Contaré con vestidor intearado
Pediatria 24 | 26 | 2808 0001749 ¢/ 100 p 2 Contaré con vestidor integrado
Hematologia o4 | 26 | 1944 |0 \ Contaré con vestidor intearado
Alergdadgia o4 | 26 | 1944 |O \ Contaré con vestidor intearado
Nevrocinugia 54 | 26 | 1944 |0 \ Contard con vestidor integrado
Cirugia General 24 | 26 | 2808 |0.00572% ¢/ 100 p 2 0
Dermatdodia 24 1 26 | 1944 0001949 ¢/ 100 p \ 0
Oineco-Obstetricia 24 | 62 10206 000852 ¢/ 100 p 5 Incluye sanitario en lugar de vestidor
Atencion prenatal 24 | 62 | 2402 |0 \ Incluye sanitario en lugar de vestidor
Proctdogia 24 1499 | 2675 |0.0002%% ¢/ 100 p \ Incluye sanitario en lugar de vestidor
Urclogia 24 | 62 | 2402 0001567 ¢/ 1000p \ Incluye sanitario en lugar de vestidor
Oftalmologia o4 | 72 | ll664 000642 ¢/ 100 p g 0
Otorrindarinadodia 24 | 26 | 2808 |0.004%57 /100 p 7 O
Traumatolodia y ortopedia 54 | 26 | 92822 |0 % O
Cirugia Maxilo Facial o4 | 26 | 1944 |O | 0
Psiquiatria 54 1 26 | 1944 0 \ a
Angidlogia 24 | 26 | 1944 [0.0002% ¢/ 100 p \ O
Médulo de fomento a la salud o4 | 7272 | 888 0 \ 0
Orientacion Higiénico Nutricional 54 | 26 | 1944 O 0 O
Ciralaciones 1 % 0 0 | 2786
ABTOTA O 1 | 2135.97
Area de Gabinete de Auiliares de Diagnistico
Espacio Largo | Ancho | m? Indicadores N Observaciones
¢ Locales
Contrd 0 0 | 498 |Contrd por unidad de Servicio \ 0
Sala de esperainterna | 6.4 | 2.6 | 2204 0 | Se considera un espacio para sila de ruedas
Sela de espera externa 0 0 0 0 \ 0
Cardidogia 0 0 0 0 0 0
Cubiclo de Cardidogia | 94 | 2.6 | 1944 0 \ 0
Cubiallo de électrocardio
grafia 26| 24 | 864 || abiclo apartir de 77 camas | 0
Cublculo de prucba de Esfue
rzos con bafio | vestidor 24| 26 | 1944 || abialo a partir de 216 camas | 0
| abiculo apartir de wa wnidad de
Ecocardiografia convestidor | 2.6 | 24 | 864 |26 camas | 0
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Cubiallo de monitores de | espacio compartido a partir de Z|
Holter con vestidor 26| 24 | 864 |6 camas \ O
Neurdogia 0 0 0 0 0 0
Cublalo de Electroencefa Puede compartir espacio con
lografia con vestidor 26| 24 | 864 |Potencides Evocados \ 0
Cublalo de Potencicles
evocados 26| 24 | 864 0 \ El local require de tratamiento espacia en muros
Cubieulo de Electromiogra
fia 26| 24 | 864 0 \ 0
Ofamologia 0 0 0 0 0 0
Cublalo de Fotofluoroang Comparta espacio con Consulta Ex
oorafia 26| 24 | 864 |tema \ 0
Cubicllo de Fotocozaulacion | 27 | 2,89 7.7 O \ 0
Cuarto oscuro de revelado 18 180 | 224 ] \ O
Audidlogia 0 0 0 0 0 0
Camara Sonoamortiquada | 4.2 | 2.6 | 1912 |1 apartir de 216 camas \ Local totemete asilado aclsticamente
Cublalo de exploracion
vestibular 26| 26 | 1296 || apartir de 216 camas \ 0
Sela de Endoscopias 0 0 0 0 g g
Sala de Endoscopias Alta
5 con bafio \ vestidor 54| 27 11458 0 \ 0
Sala de endoscapias ba-
jas con baiio y vestidor 54| 27 11458 0 \ 0
Locales complementarios
Y de apoy ala atencion | [ 0 0 0 0 0
Se han de localizar dos espacios: uno cercano a
Lavado de medicos endoscopias | otro aque dara servicio a los
28| 1.2 | 226 0 \ demés gabinetes
Lavado de instrumentel | 28 | 12 | 256 0 \ 0
Sda de trabajo de
médicos 6 |26 | 26 0 \ 0
Area de Senvicios 0 0 0 0 0 0
Sanitarios para pacientes | 48 | 4.2 | 2029 0 \ 0
Senitarios para persond | 22| 1.8 | 976 O \ O
Aseo 6| 12 1.9 0 \ 0
Séptico 211 22 | 462 0 | 0
Area Administrativa 0 0 0 0 0 0
Secretaria 4271 26 | 1957 0 | 0
Archivo 40%| 26 | 14508 0 \ O
Almacén papdleria 24| 26 | 864 0 \ 0
| por cada unidad apartir de 144 ¢
amas compartido para todos los cub
Sela de computo 241 26 | 864 |iclos 0
Cirallaciones 19 7% 0 0 |4949
SUBTOTAL e
Area de Laboratoriv de Pataogia Cliica
Espacio Larao | Ancho m’ Indicadores | Nimero de Locales | Observaciones
Contrd 499 | ? 14.8% 0 O 0
Cubiculos toma de muestra de sanare 2 2 219 O Z 0
Toma de muestras Pedidtricas 2l 2 6> 0 0 0
Cubiculo toma de muestra bacteridégica con sanitario 429 | 2 79 49 0 7 0
Oficina del jefe 4 5 |7 O O 0
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Secretaria 4 2l 84 0 0 O
Almacén 62 | 25 | 2729 0 0 0
Parasitdogia 512912495 | 1768 0 0 O
Inmundogia 469 | 29 | 16279 0 O O
Pacteridagia 21729 |24% | 2926 0 7 O
Orinas y plasma 5129|245 | 1768 0 0 0
Sueros 51291249 | 1768 0 O O
Gasometria y electrditos 5129|245 | 1768 0 0 0
Coaalacion y prucbas especides 51291245 | 1768 0 0 0
Morfdogia 21291245 | 1768 0 O O
Urgencias 21291245 | 1768 0 0 O
Esterlizacion 249 | 47 1449 0 O O
Ducto ( autoclave) 249 | 21 729 0 0 O
Lavado y distribucion de muestras 68 |249 | 7246 0 0 0
Preparacion de medios de altivo 449 (249 | 1929 0 0 0
Preparacion de materid 21 | 25 | 759 0 0 0
Asco |6 |7 1.9 0 0 O
Panco de sangre 21729245 | 1768 0 0 O
Sanitarios 844 1422 | 2906 0 0 O
Ciralaciones 19 % 0 0 | 62869 0 0 O

SBTOTAL 0 0 | 48969
Area de Inagendegia Ubicacién en planta baja
Espacio Largo | Ancho m’ Indicadores | No. de Locales Observaciones
Sela de luoroscopia con vestidor y senttario | 989 | 62 | 268,59 0 \
Sela de estudios especides con vestidor y
sanitario % 62 | 2669 0 \
Sala de ultrasonido con vestidor y santtario | 929 | 2.6 18,9 0 i Debe ser de tipo rectanadar, conlos d
S de Rae X, dent 25 77 b P45 - | ementos cm5tru§JEiv05 e"rﬂe/d‘entesem la pr
Sela de Tomografia con vestidor y santario | 8,08 | 8 69 49 0 \ oteccion radidésica
Sala de mastografia con vestidor 6> 2.7 17.0l 0 |
Sela de Estudios simples o4 | 969 | 5744 0 \
Contrd 2.7 1.8 486 0 \ 0
Oficina jefe de servicio 2.6 2.7 977 0 | O
Area secretaria 2.0 2.7 9,72 O 7 0
Sala de juntas 4.5 2.6 6.7 O \ O
Archivo 24 2.6 19.44 0 \ 0
Interpretacion 4.9 2.6 0.2 O | 0
Criterio 499 1.8 89 0 | 0
Almacén 2.0 2.6 12,96 O | 0
Eauipo movi 215|129 (429 O | U
Estacion de camllas y silas de ruedas 26 | 279 8l O | 0
Medios de contraste 0 O 27| O | 0
Cuarto oscuro 2.6 2.0 12,96 0 | 0
Senitarios persond 2.7 2.7 8.64 0 \ 0
Ropa limpia 0 0 o4 0 | 0
Asco |6 |7 1.9 O \ 0
Séptico 2 2.7 467 0 | 0
Cirallaciones 197 0 0 1105048 0 O 0
WPTOTA O 0 805263
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Area de Pratomia Patdigica
Espacio Largo | Ancho m’ Indicadores No. de Locales Observaciones
Archivo de resulkados y 1aminas 6.7 25 1679 || por Servicio \ 0
Oficina del jefe encargado %6 25 9 | por Servicio \ O
Sanitario para el jefe de servicio 18 1.6 288 0 \ 0
Ala de enseiianza 54 | 525 28%% || por servicio \ 16 a 20 personas
Cubialo de microscapia 229 | 2125 | 29279 |l por cada 90 camas 4 0
Peine de histdogia 64 | 26 2504 || por cada |00 camas Z 0
Peine de citdogia 64 | 26 2204 | por cada OO camas 7 0
Descripcion macroscopica 2475 | 182 996 | por Servicio \ 0
Quardado de frascos 2 1.5 ? 0 0 0
Sala de atopsias 5.6 4% 2408 || por Servicio \ 0
Cublalo para fotagrafias macroscopic
as 2.7 229 0079 0 0 O
Vestidor de persond 2 1.6 %7 | por Sala de Autopsias \ 0
Muro de celocia d exterior para
Crematorio % 2 6 | por Servicio \ ventlacion
Lavado de materid 1.6 25 4 | por Servicio \ 0
Almacén de reactivos 225 | 179 29% 0 0 0
Senitario de persond 5.2 27 864 | Z por Servicio \ 0
Cuarto de aseo 1.6 1,2 1.9 | por Servicio \ 0
|dentificacion y refrigeracion %7 %% 104 0 0 Reauiere una camara fria
Atencion al deudo |4 1.9 266 | por cada Patdlogo 4 0
Espera de deudos %7 |5 55% || por Uhidad Hospitalaria \ 0
Area secretarial 55 | 47 | 249 0 D 0
Ciralaciones 19 7% 0 O %70l 0 0 0
ABTOTA O 0 28575
Area de Lrgencias | Ubicado en planta baja
No. de
Espacio Largo | Ancho m’ Indicadores Locales Observaciones
A RECEPCION 0| o o |o 0 |o
7 Asistentes Médicos por unidad de Servicios

. Contrd |4 | |4 a partir de 144 camas \ 0

Cuenta con servicios sanitarios y u

h drea de servicios de café y refr
2. Sda de Espera Generd | 48 | 2.2 19.84 |2 lugares por cbialo de valoracion y curaciones \ e5c05
2. Sda de Espera Inter | ablculo apartir de 72 camas, 2 lugares por ¢
na para Pacientes 72 | 48 | 2456 |ubiclo de vaoracion y curaciones \ 0
4, 5da de Espera Vistta | cbiculo apartir de 72 camas, | luger por cad
Contrdada 5 | 24 17 a cubiculo de observacion \ 0
B) VALORACION 0| o o |o o |o
. Consultorio 48 | 4 172 | consultorio menares, i por unidad \ 0
2. Cubialo de Valoracion
Inicial IZ | 48 567 |l por cada 727 camas 2 |0
2. Cubiclo de Curacione
5 2 2 9 | por cada 77 camas 2 |0
4, Cubiculos de Curacion | por unidad en unidades de 72 camas y mayor
es y Yesos 48| 2 44 les \ 0

Estara dispuesta en forma radial

tomando como eje la central de en
2. Mesa Karam 4 2 20 P mbclo de 6 cchonetas por unidad \ fermeras.
6. Cubialo de Aplicacion de
Vesos 48| 2 4.4 | unidad en unidades de 77 camas \ mayores \ 0
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4.0

7. Central de Enfermeras | O |4.00 16 | modulo por unidad \ 0
C) VIGILANCIA O O O O 0O |0
I, Cublelo de observacian Contara con ciralacion perimetral
Adulkos 24 1 24 | 10268 |l ablalo cada |2 camas de Hospitalizacion I8 | para uso de los familiares.,
2. Centrd de Enfermer

as Observacion Adultos | 749 | 29 222 || mbdlo cada 8 abiclos de Observaciones | 0
2, Observacion menores

en Mesa Karam 4 Z 20 | mbclo cada 6 cdchones \ 0
4., Cubiculo Observacion

Menores 2 | 72 864 |2 camas en e modelo de 216 % O
2. Incubadoras 2 | 19 229 |l inaubadara apartir de 72 camas \ 0
6. Cunas IZ | 25 47 |Z cunas en 216 camas 17 |0
7. Cuarto Venodlisis 499 29 1296 || abiclo por unidad apartir de 72 camas \ 0
8. Central de enfermeras

Observacion Menores 749 | 29 212% || mbdlo por unidad \ 0
D) RESOLUCION 0| 0 0 |o 0 |O
|.%4la de Cingla de Urg

encias 7291940 | 2919 |l méclo apartir de 144 camas \ 0
2, Sda de Radio Uiaon

bstico de

Urgencias 229 27 | 6249 || mbdlo apartir de 72 \ 0

‘ 20 | modulo apartir de 72 ¢ intearado &l rea de

2. ala de Utrasondo O | 180 2.6 observacion adultos | 0
E) LOCALES COMPLE

MENTARIOS O O O O 0O |0
|, Trabajo y descanso d

¢ Médicos 6 2.6 216 | modulo apartir de 77 camas \ 0
7. Oficina de Trabajo 5

ocial 26 | 27 972 |l oficina apartir de 77 camas \ 0
2. Oficina Coordinadora

de Psistentes 26 | 27 972 |l oficina apartir de 77 camas \ 0
4, Oficina del jefe de

Servicio 26 | 27 977 || oficina apartir de 77 camas \ 0
9, Secretaria o | 19 24 | por oficina de Jefe de Servicio \ 0
6. Saniatrio Persond 22 | 27 864 |l por cada anexo apartir de 72 camas 2 0
7. Descontaminaciin 6 | |15 24 Local por Lnidad \ 0

Proteccion contra gdpes a2 90cm

8. Estaciin de Camillas | camilla y silla de ruedas cada % camas de ob y 2Ocm del nivel del piso termina
y Silas de Ruedas 26 | 22 8 servacion o un juedo por unidad \ do,
9., Santtarios de Pacien
tes 2 7 467 | Médo por Uhidad \ 0
1O, Quardado de

Equipo 12 | 19 229  |Local apartir de 77 cames \ 0
Il Séptico 21 | 27 467  |Loca por Lhidad \ 0
1Z. Aseo L6 | 1.9 Local por Unidad \ 0
12, Closet, para Kopa

Limpia 0 0 0 | apartir de 72 camas g 0
14, Kopa Sucia 1.2 | |44 | por Unidad apartir de 72 camas \ 0

| para cada sexo por unidad. El nimero de mueb
les s¢ cdalara deacuerdo a la capacidad de |
|9, Santtario Piblico 21 | 22 467 |aSdadeEspera 2 |0
|6, Quardado de Pacien
tes Closet 1.2 | |44 | por cada servicio \ 0
Ciralaciones 19 % 0 0 100.2
SUBTOTA O 0 | 768.7%%
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Area de Cirugia O
Lar Nimero de L
Espacio w |Pncho | m? Indicadores ocales Observaciones
Cortrdl de auirsfare | 15 | 1.9 | 285 Apartir de 77 camas | U
Sela de espera
familiar 48| 29 | 12 |2 lugares por sda de cirugia | 0
Oficina jefe de
cirugia 41 2 12| Apartir de 72 camas \ 0
Taller de aneste
sidlogo 24| 272 | 768 0 0 0
Secretaria jefe | modulo apartir de 72 cama
de servicios 29| 16 | 464 |5 | 0
| cama y sila de ruedas por
Estacion camllas | 26 | 22 | 81 |cada Z salas de cingia 7 0
Transfer de camilas | 25 | 1.9 279 0 | 0
Rayos “X” portZti
| 24122 | 792 O \ 0
Lavado de ciruanos |96 | 1.2 677 0 % O
Cuarto oscuro 0 0 \ O
Lavado de instru | por cada 2 szlas de opera
mental o6 | |2 | 672 |ciones 2 0
Sala de cniga |54 | 9.1 | 2754 || por cada 40 camas Z 0
Recuperacion 0| 9 | 90 |lsalapor cada 20 camas [@) 0
Descanso médic
05 yenfermeras | 48| 2.9 | 1872 0 | 0
Daro vestidor
hombres 63| 92 |2229 O \ O
Daro vestidor
mujeres 62| 92 | 2229 O \ O
Ropa sucia 22| 14 | 208 ||local apartir de 72 camas \ 0
Séptico 21 | 22 | 462 |2 loca apartir de 77 camas | O
Asco 6| | 19 |2 locd apartir de 77 camas | O
Circllaciones |19% | 10 0 | 4275 U U
SBTOTA O] 0 |»z777

Hrea de Tocaciugia Ubicacion en plantabaja
Espacio Largo | Ancho m’ Indicadores No. de Locales Observaciones
Sela de expllsion | 9.7 | 409 | 22.08% || Sala por cada |6 camas Obstétricas g daro lbre de puerta de |, 20m en d acceso
Cada cama de labor necestta a un lado de la cabecera
_ Lo L un moclo de instalaciones con szlida de oxigero, una de
Sda de trabajo | mesa de exploracion Ginecdogica por ¢ succitn, un contacto eléctrico y cordén de lamada a un
de parto 949 | 66 | 6277 |ada4 camas 9 a alura de 1.50m.
Sela de vaoracion,
explaracion y
preparacion 62 | 219 | 2969 || camila por cada mesa de exploracion 2 0
Recuperacitn Dos camilas de recuperacion par el nimero
post-parto 87 7.9 | 6925 |de Saas mas una sda a partir de 4 selas 8 0
Observacion 2 Debe ser ioval alas camilas de
recién nacido 57 24 | 20.78 |recuperacion, 8 0
Sela de cingia
cbstétrica 57 24 | 20.78 || Sala por cada 2 salas de Expulsion | daro libre de puerta de |.20m en el acceso
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Lavado de aineco I lavabo doble para Cirujano por cada 5
cbstetras 2.6 1.2 672 | da de Expulsion, Mixta o de Cirugia 4 0
Sela de espera
de pacientes ol 02 | 284% || loca por Lnidad o Servicio \ 0
Central de
enfermeras 27 27 7.29 | local por nidad o Servicio \ 0
Estacion de
camillas y sillas de
ruedas 2.6 22 8l | local por Lhidad o Servicio \ 0
Vestidor y baio
para persond 9 4.9 40.9 | local por Unidad o Servicio \ 0
Cuarto de aseo L6 | 1.9 | local por Lnidad o Servicio \ O
Cuarto Séptico 2 27 467 | local por Unidad o Servicio \ 0
Lavado de instru
mental 5.6 1.2 677 | local por Unidad o Servicio \ O
Ropa sucia 2.7 |4 2,08 | local por Unidad o Servicio 0
Sanitario personal | 2.7 2.7 8.64 | local por Lnidad o Servicio \ O
Transfer de camillas 2.9 |5 279 | local por Unidad o Servicio ‘ [l
Cuardado de equipo | .9 1.5 229 | local por nidad o Servicio \ 0
Jefatura de
servicios 29 2.7 10.5% | local por Unidad o Servicio \ 0
Descanso de
persond 48 29 1877 | local por Unidad o Servicio \ 0
Area de dictado | 2.6 29 14,04 | local por Lhidad o Servicio \ O
Circlaciones |9 % [l [l 64,086 [ O O
SBTOTA 0 0 | 49127
Area de Hospralizacion Adultos (60 camas)

Espacio Largo |Ancho m’ Indicadores No. de Locales Observaciones

debera contar con teléfonos pil
Sela de espera 0 0 | 9477 |16 gares p/ ¢ 90 camas blicos
C. de Enfermeras 0 0 | 19444 |l abial p/ ¢ 12 lugares 0
Curaciones 0 0 1417 || abialo p/ ¢ 90 camas a
Lectura 0 0 | 2240 |l abialop/ ¢ 29 camas 0
C. Méico becario 0 0 | 2992 |l abialop/ ¢ 29 camas 0
Paiio anexo 0 0 1458 || ablalop/ ¢ 29 camas 0
J. Deptp Clnico 0 0 .52 || abialop/ ¢ 29 camas 0
Secretarias 0 0 126 |lp/ cefe 0
Sala de Usos Miltiples 0 0 0 | por cubiculo 0
Ropa Sucia 0 0 1479 |1 abialo p/ ¢ 50 camas 0
Séptico 0 0 1296 || abialop/ ¢ 29 camas 0
Cto. De Aseo 0 0 756 |l abialop/ ¢ 29 camas 0
1. de Médicos 0 0 756 |l abialop/ ¢ 29 camas 0
Sala de Juntas 0 0 1681 || abiclo p/ ¢ 50 camas 0
A. de Trabajo Socidl, Dietologia y Enfermeria 0 0 1944 |l dreap/ c 50 camas O
Médulo 17 Camas Adulto 0 0 740 |l abialo p/ c 12 camas 0
Cuidados Continuos 0 0 | 20.24 |2 camas p/ c 29 camas 0
Paro Pacientes 0 0 444 |l abiado p/ c 6 camas luminacion y ventlacion natural
Encamado Individual 0 0 206 || abialop/ ¢ 29 camas 0
Baiio Pnexo 0 0 88 |l abiclop/ c 29 camas 0
Estacion Carros Thermo 0 0 486 || abialop/ ¢ 50 camas 0
Santtario persondl 0 0 774 |l abialop/ c 2% camas 0
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Asco 0 0 774 |l abialop/ c 2% camas 0
Elevadores 0 0 7.8 |l abialo p/ ¢ 50 camas 0
Escaleras de Emergencia 0 0 0 Por Redamento O
CENDIS 0 0 215 |l ablalop/ ¢ 50 camas 0
Ciralaciones 19 % O O 212 0 O O
SPTOTAL O O | 16261 0
Area de Hosptalzacien Pedidtrica (47 camas)
No. de Locale
Espacio Largo | Ancho m’ Indicadores 5 Observaciones
Servicios comunes par piso 0 0 0 0 0 O
Elevadores, 0 0 7.8 |l abialop/ ¢ 50 camas 0 O
Sala de espera. 0 0 9477 |16 lugares p/ ¢ 90 camas | [ 0
Area secretarid, 0 0 126 |l p/ cefe 0 0
Oficina jefe de departamento dinico.. | 0 0 .52 || abialop/ ¢ 2% camas 0 0
Sala de juntas 0 0 681 |l abialop/ ¢ 50 camas 0 0
Servicios camiunes de apayo a los modul .
05 de hospitaizacion 0 0 0 0 0
Sala de usos miltidles .. 2 8 40 |l por abialo 0 0
Curaciones 0 0 1417 || abiadlo p/ ¢ 50 camas 0 0
Central de distribucion CCENDIS) 0 0 512 |l abialop/ c 50 camas 0 0
Sanitario de persondl, 26 | 27| 972 |0 0 0
Cuarto de asco. 0 0 774 || ablalop/ ¢ 29 camas 0 0
Médico becario. 0 0 2992 || abialop/ ¢ 25 camas 0 0
Panco de leches., 0 0 0 0 0 0
Serviclos de apayo a aublalos de enca
mados O O O O 0 0
Central de enfermeras 0 0 159,52 || abial p/ ¢ 12 lugares 0 0
Trabajo de médicos 0 0 756 || abialop/ ¢ 29 camas 0 g
Cuarto séptico 0 0 1296 || abialop/ ¢ 2 camas 0 0
Cublallo de encamadbos. 0 0 0 0 0 0
Cubicllos equipados con camas
Addlescentes y escolares. 0 0 | 7208 18,02 m2/ cama 4 camas para adulto
Cubiclos equipados con camas pe
didtricas, cuentan con central de
Camas pedidtricas 0 0 | 2702 1802 m2/ cama |9 camas enfermaras propia
8 incubadora | intearados al drea de lactantes y
Incubadoras 0 0 48 |6 m2/ cama as preescolares
intearados al area de lactantes
Cunas 0 0 18 6 m?2/ cama 2 anas preescolares
intearados al area de lactantes
Cunero patdlégico 0 0 66 |6 m2/ cama Il cunas preescolares
intearados al area de lactantes
Cublalo de cuidados intensivos 0 0 | 2024 |2 camas p/ c 29 camas 0 preescolares
Paro pacientes 0 0 208 |l abialop/ c 6 camas 0 0
Ciralaciones 15 7% 0 0 |19207
SIBTOTAL 0 0 | 116988
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Area de Admnistracin Hospitalaria, Trabaio Social, Puerperio de Baip Kiesao y Crugia ambulatoria

Espacio Largo | Ancho i’ Indicadores No. de Locdles
Saa de espera 0 0 | lugar p/ ¢ 6 camas de Hospitalizacion 26
Control 0 0 | asistente médica para recepcion cada 48 camas 4
Quardado de ropa limpia 26 | 215 | 124 || lugar apartir de 72 camas |
Quardado de ropa de cdle 26 | 219 [124 || compartimiento tipo " pichonera con llave por cubiculo de cirugia ambuatoria 8
Oficina de |a jefa de trabajo socidl 4 % 12 | local & parkir de 72 cames |
Secretaria de vrabajo socidl 29 |6 464 | | local apartir de 144 camas |
Entrevistas (trabajo social) 4 % 12 | llocal apartir de 144 camas |
Quardado de canastillas 45 1.8 ol | local a partir de 72 camas |
Sala de espera interna para admision y alkas 64 | 26 | 2204 |llocal de esperap/ ¢ 10.% camas de Hospitalizacion Z
Cunero 6791 98% | 2948 |llocad p/ c 1.9 camas obstétricas 18
Cublalos de preparacion de pacientes y cur
aciones 02 | 219 19849 || lugar apartir de |44 camas de Hospitalizacion |
Cubiclo de cinugia ambulatoria 647 | 144 | 22716 | 4% dd Total de camas 8
Cubiclo de puerperio de bajo riesao l647 | 144 | 25716 | 4% del Totdl de camas 8
Trabajo de enfermeras 025 | 67% | 6986 ||nideo apartir de 72 camas |
Cuarto séptico A 22 462 | lloca a partir de 77 camas |
Utileria 495 | 225 12 || local a partir de 72 camas |
Cuarto de ropa sucia 499 | 27 12269 || local para batas y pijamas anexo a vestidores a partir de 72camas |
Daiio vestidor de pacientes 1295 9 12599 || local a partir de 72 camas, paraH y M a partir de 44 Z
Sanitario para el personal 22 | 27 864 || locas para todo el servicio |
Cuarto de asco |6 [ |9 | locas para todo el servicio |
Ciralaciones 19 7 0 o |127.679 0 g
APBTOTA u 0 |978845 O O
Area de Terapia Intensia
Espacio Largo | Ancho m’ Indicadores Nimero de Locales
Sala de Espera 0 0 97mZ || Loca por Incubadora 0
Oficina Trabajo Socid 0 0 5 7mZ |l Loca por Servicio 0
Oficina Jefe de Servicio 0 0 % 7mZ2 |l Local por Servicio 0
Oficina Trabajo de Médicos 0 0 64m2 |1 Loca por Servicio 0
Secretaria 0 0 64m2 |1 Locd par Servicio 0
Descanso de Persondl 0 O 14.9m2 || Reposet por cada ? Incubadoras O
Senitario Vestidor de Hombres 0 0 EImZ2 |l Caslllero doble por cada 1.5 hasbadoras 0
Sanitario Vestidor de Mujeres 0 0 8l mZ || Casilero doble por cada |.% Incubadoras O
Técnicas de Aislamiento 0 O 48m2 || para Visttas y otro para Persond O
Cubicilo de Terapia Intensiva 0 0 20 .7m7 || cama de Terapia por cada 94 camas O
Certral de Monitoreo 0 0 510mZ || monitar por cada 4 camas 0
Cubialo de Terapia Intensiva 0 0 28.8m2 | Se considera el % del Total de Cunas 8 camas
Quardado de Equipo y Medicamentos 0 0 170mZ || Local por Servicio 0
Laboratorio 0 0 19.4m2 || Local por Servicio 0
Local de Procedimientos 0 0 1292 || Local por Servicio 0
Aseo 0 0 6.4m2 |1 Loca por Servicio 0
Séptico 0 0 64n2 |1 Locd por Servicio 0
Ropa Sucia 0 0 2.24m72 || Local por Servicio 0
Circllaciones 0 0 119960mZ | O 0
SUBTOTA 0 0 [497mZ
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frea de Medicha fisica y Febabiltacin Ubicacion en planta baja

Espacio Largo | Ancho m’ Indicadores | Nimero de Locales Observaciones
Contrd 27 | 27 7.29 0 O O
Sala de espera 949 | 24 21.0% d 0 0
Consultorio o4 | 27 7.0l 0 O O
Parafinas 27 | 27 7.29 0 0 0
Tina Hubbard 45 | 49 2025 0 O O
Tangue terapéutico 769 | 62 4819 0 0 0
Hidroterapia miembros inferiores 219 | 27 | 8509 0 0 0
Hidroterapia miembros superiores 24 | 27 918 0 0 0
Fluido terapia 27 | 18 486 0 0 0
Tina remdino 27 | 27 7.29 0 O O
Gimnasio ( Mecanoterapia) 99 | 99 98.0l 0 0 0
Electroterapia 27 | 27 7.29 0 0 0
Cubiculos electro 24 | 94 2916 0 0 O
Cubiculo traccion cvico-lumbar 27 | 27 7.29 0 0 O
Terapia de lenquaje 24 1402 | 2187 0 O 0
Terapia ocupaciond 720 | 8l 0048 0 0 0
Actividades diarias de la visa humana 2 24 24.0% 0 0 Cémara sonoamortiquada
Estacion de terapeutas 219 | 229 7.08 0 0 0
Paro piblico 24 | 18 9,72 0 0 0
Gabinete electrodiaantstico 215 | 94 17.0l 0 0 O
Uileria 27 1.8 4,86 0 0 0
Séptico | aseo 279 \ 279 0 0 O
Estacion terapeutas |y Roperia 219 | 229 7.08 0 0 O
Daiios | vestidores personel 26 | 27 9,77 0 0 O
Daios y vestidares pacientes 6> | 94 24,7 0 0 O
Ropa sucia 229 |22 | 9067 O 0 0
Sanitario personel 26 | 27 977 O 0 O
Cirallaciones 19 7% 0 O 80.%6 O 0 0

BTOTA O O | 66057 O O O

2. Zona de Servicios de apoyo a la atencion médica ( Gobiemo)

Espacio Largo |Ancho m’
| ek Haewdeties
Sela de espera 4 Z 20
Oficina del director 4 Z 20
Sala de juntas del director 45 | 26 6.7
Secretaria del director 270 | 24 | 648
Sanitario del director |5 26 2.9
Oficina del subdirector médico 4 4 16
Secretaria del subdirector médico 27 | 27 | 648
Oficina del subdirector administrativo 4 4 2
Secretaria del subdirector admiistrativo 27 | 24 | 648
Ciralaciones 19 7% 0 0 I7.2%
SUPTOTAL O 0 | 12887
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frea de Ofichas adnhistratias
Espacio Largo | Ancho m’
Oficina del administrador 4 4 16
Secretaria dd administrador 27 24 648
Apoyo secretarial E E 9
Archivo y quardado de papéleria 27 24 648
Fotocopiado 29 24 696
Cocineta |7 |6 1.9
Cuarto de asco |7 |6 1.9
Ciralaciones 19 7% 0 0 7,208
SPTOTAL 0 0 56,028
Area de Oficinas de gpayo adniistrative
Espacio Largo | Ancho | m”
(ficina del jefe del departamento de contraloria 4 4 16
Jefe de la oficina de inventarios 4 4 16
Jefe de la oficina de servicios generdles 4 4 16
Jefe de la oficina de costos presupuestos | metas 4 4 16
Jefe del departamento de servicios de apoyo 4 4 16
Jefe de la oficina de abastecimientos 4 4 16
Seccibn secretaria 2 Z 20
Saa de espera 4 4 16
Archivo 27 |24 | 648
Ciralaciones 19 % 0 0 | 22277
SPTOTAL 0 0 170752
Area de Oficinas de apogo administratio o/ modilo de persondl, (contrd de persanal)
Espacio Largo |Ancho |
Jefe de la oficina de persond 4 4 16
Oficina jefe del ejercito fuerza de trabajo 4 4 16
Oficina jefe de control de prestaciones y asistencias 4 4 16
Contrd de persond 4 4 16
Oficina del jefe de nutricin y dietética 4 4 2
Secretaria de nutricion 4 dietética 27 | 24 | 648
Sala de espera de nitricion \ dietética 4 Z 20
Archivo y auardado de papéleria 27 | 24 | 648
Seccion secretarial 6 Z 20
Cirallaciones 19 7% O 0 | 2144
SPTOTAL 0 0 |le44
Area de Edicacin Médica e hestigacia 0 0
Espacio Largo | Ancho m’ Indicadores Nimero de Locales
icinas de coordinacion 0 0 0 0 0
Sala de espera Z 4 20 4 lugares 0
Oficina del jefe de enseianza con sentario 6 6 26 O 0
Sela de juntas Z 8 40 1O lugares 0
Secretaria 27 | 24 648 0 O
Oficina del subjefe de ensefanza y enfermeria 4 4 2 0 0
Area de dibuo 4 | 4 6 D 0
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5 |45 225 0 0
Cuarto oscuro 5 2.9 7.9 0 0
Area de ediciones 25 | 272 8 O 0
Sanitario personal Chombres y mujeres) 9 | 26 29 0
Ala Taller 0 0 0 0
Aulas talleres Nz [ Z | 4946 |O mesas de 4 lugares cada mesa 4
Auditario O O O 0
Auditorio 40 | 29 1400 217 lugares O
Cabina Cauditorio) |4 E 47 0
Podega ( auditorio) 1.8 |7 216 O
Diblichemeroteca 0 0 0 0 0
Sela e lectura 4 Z 20 0 O
Archivo 27 | 24 648 0 O
Recepcion de libros .2 4 48 0 0
Fotocopiado |.Z g 26 0 0
Contrdl 09 | 19 |89 0 O
Servicios 0 O
Sanitario personal Chombres y mujeres) L5 | 26 2.9 0 0
Sanitarios piblico Chombres mujeres) 5 | 26 2.9 0 O
Cuarto de asco 27 | 22| 9809 0 O
Ciralaciones 19 % 0 0 216155 0 0
APTOTA O 0 | 242287 0 0
Area de Nitricion y dieta
Espacio Largo |Ancho | m”
Consulta y revisitn 0 0 0
Contrd |2 7 %
Saa de espera 24 1209 7416
Sela de Revisitn y consulta 2 209 927
Area de preparacion 0 0 0
Técnica de aislamiento 22 | 15 | 499
preparacion de dictas 6 |22 ] 198
Auxlliares complementarios 0 0 0
Almacén 45 (20912909
Utleria y quardado de eauipo rodable 209 24 | 7416
Trabajo de médicos 26 | 7 108
Oficina dietoterapeuta Cencargado del servicio) ? ? 9
Secretaria |2 7 %
Sanitario persond 2 | 26 | 29
Cho de aseo |y basura 0 0 | 1242
Ciralaciones 19 % 0 0 |15882
SBTOTAL 0 0| 1276

frea de Contral de cquipos y esterilzacin (CEYE)

Espacio Largo Ancho m’ | Indicadores | No. de Locales Observaciones

recibir el material sucio de todas las areas de lau
nidad excepto quirdfano. la recepcion s hara a tr

Recepcion de hospital 0 0 2.7 0 avés de ura barra . ZONAROJA
Lavado de instrumental 4 2.7 .08 0 | ZONAROJA
Recepcin de quirtfano 0 0 2.9 0 | ZONAROJA
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Preparacion y sduciones 49 27 1219 0 \ ZONAROJA
Recepcion de ropa limpia y aparatos 0 0 0 0 \ ZONAROJA
Santtario 27 1.6 457 0 \ ZONAROJA
Técnicas de aislamiento 27 1.8 6.66 0 \ /ONAROJA
Cuarto de aseo 2 2.7 467 0 \ ZONAROJA
Preparacion \y ensamble de quiréfano y

tococirugia 06 4.5 I1.0% 0 \ ZONAAZLL
Preparacion y ensamble de hospital 06 4.9 I1.0% 0 \ ZONA AZLL
Preparacion de quantes 2.0 219 |1.54 0 \ ZONA AL
Quardado de materid de consumo 6> 26 2268 0 \ ZONAAZLL
Quardado y doblado de ropa limpia 24 2.6 19.44 0 \ JONA AZLL
Quardado y limpieza de aparatos 4 27 108 0 \ ZONA AZLL
Esterilizacion 99 6> 6297 0 \ ZONAAZLL
Oficina jefe de servicio 24 219 7.96 0 \ ZONAAZLL
Quardado de material estérll de quirdfanos O O 17.07 O \ ZONAVERDE
Tocoquiriirgico y hospital 0 0 17.07 0 \ /ONA VERDE
Entrega a hospitel 0 0 48 0 \ /ONA VERDE
Entrega a quiréfano y sala de expulsion 0 0 277 0 \ /ONA VERDE
Ciralaciones 197 0 0 20,79 O 0 0

PTOTAL O 0 2878 O O O
Frea de Archivo diico
Espacio Largo | Ancho | m?

Parra de atencion a piblico Crecepcion | registro de pacientes) | 16 | 12 | 192

Area SIMO 4 14| 6
Area de archivo 7 | 27 | 459
Prea jefe de sector téanico 4 4 16
Sanitario 46 |42 | 194
Area secretaria 22129 | 77
Area mancjo de expedientes 22125 | 77
Area coordinader 4 4 16
Ciralaciones 19 % O 0 124
SPTOTAL 0 0 10272
Hrea de Farmacia

Espacio Largo | Ancho m’

Sala de espera 0 0 20

Despacho de medicamentos 0 0 6912

Quardado de medicamentos 0 0 90,9

Almacén y estiba 0 0 I12.67

Oficina del responsable 0 0 16

Local para micro-procesadora 0 0 .09

Sanitarios 0 0 047

Area de empacue 0 0 18.02

Quardado de psicatropicos 0 0 89

Circllaciones 19 % O O 9475

SUBTOTA 0 0 42045
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%, Lona de Servicios Oenerales

Frea de Gatios y vestidires de persmal
Espacio Largo Ancho m’ Indicadores
Médicos téanicos O O |75 74 2872 trabajadores
Médicas Técnicas O O 92.07% 19 trabajadores
Enfermeras O 0 54577 45| trabajadores
lntendencia Hombres O 0 140,17 15 trabajadores
lntendencia Mujeres 0 0 20259 180 trabajadores
Ciralaciones 19 % 0 0 125 9% O
SPTOTAL 0 0 104214 0
Frea de Lavanderia

Espacio Largo | Ancho m’

Lavado y extraccion 0 0 6276

Secado 0 0 22,80

Doblado 0 0 572 9|

Quardado 0 O 79 54

Entrega ropa limpia 0 0 6 Al

Recepcitn | selecciin de ropa sucia 0 0 40.06

Cuarto de aseo 2 2.7 467

Planchado plano 0 0 2098

Sanitario 27 1.6 427

Oficina de encaraado 0 0 2407

Cirallaciones 19 7% 0 0 4027

SPBTOTAL O O 209.2
Area de Talleres de mantenimiento

Espacio Largo | Ancho m’

Taller de electricidad 0 0 1998

Quardado para contratistas O O 1979

Dafios | vestidores O 0 7987

Taller de aire acondicionado O O 4217

Taller de eaquipos médicos O O 4217

Quardado eaquipos médicos en tréansito O O 89

Oficina residente 0 0 7419

Cocineta 0 0 757

Apouo secretaria O O 12.47

Sala de Juntas 2827

Saniterio de persond 0 0 457

Oficina jefe de servicio bésico O O 87

Taller general O 0 1998

Taller de pintura 0 0 19.98

Eauipo electromecanico en transito 0 0 4287

Taller de plomeria 0 0 19.98

Oficina sub-residente 0 0 2212

de limpieza 0 0 7.9

Circllaciones 19 7% 0 0 57858

SUPTOTAL 0 0 442578
M énica Monserra
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Jrea de Taller y Radocontrd de Ambulbrcizs
Espacio Largo |Ancho | m?
Cto. Ve descanso con Baios 0 0 289
Cocineta 0 0 2174
Oficina de Radio Contrd 0 0 2174
Espera 0 0 2159
Almacén de Herramienta 0 0 170l
A, de Trabajo O O 1214
A. de Reparacion 0 0 165 .6
Almacén de Refacciones y Material de Consumo 0 0 729,94
Estacionamiento Ambulancias 0 0 |24 4%
Ciralaciones 15 7% 0 0 705
SPTOTAL 0 0 540.6
Area de recdeccich de Basura
Espacio Larao Ancho m’
Dasura Toxica 0 O 18,58
Pasura no Toxica 0 0 726
Ciralaciones |9 7 0 0 6277
SBTOTAL d d 48,507
Senvicios complementarios 0 0 0
Espacio Largo | Ancho m’
Cafeteria 20 | 40 120
Curto de Méauinas 0 0 1270
Circllaciones 19 7% 0 0 2160
SPTOTAL 0 0 2400
ZONADE SERVICIOS DE ATENCION MEDICA
Area de consulta extema de especidlidades 2129 97
Gabinete de Puxiliares de diaanostico 249,07
L aboratorio de Patdogia Clinica 481,97
Imagendlodia 80% %6
Anatomia Patdégica 26579
A. de urgencias 768,74
A. de Cirugla 27777
A de Tococirugia 491 2%
A. de Hospitalizacion 2181.69
A. de Administracion Hospitdaria, Trabajo Socidl, Puerperio de Bajo Riesao y Cinugia Ambuatoria | 97889
A. de Terapia Intensiva 457
A. de Medicina fisica y rehabiltacion 016,09
TOTAL 0877.50
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ZONA DE SERVICIOS ALA ATENCION MEDICA
A de Oficinas Directivas 12887
A. de Oficnas de Apayo Administrativo 26,028
A. de Oficinas de Apayo Administrativo con modulo de personal 1644
A, de Educacion Médica e Investigacion 24728
Nutricién y Pietética 1217
CEYE 28178
Archivo Clinico 0277
Farmacia 42049
TO0TAL 2699748
ZONADE SERVICIOS GENERALES
A, Paiios y vestidares para personal 1042
A de Lavanderia 2097
A de Télleres de mantenimiento 44% .58
A, Taller y radiocontrdl de ambuancias 5406
A Recdeccion de basura 48,507
Servicios complementarios 2400
T0TAL 4782987
TOTAL MZ CONSTRUIDOS
Zona de Servicios de Atencion Médica 087750
Zona de Servicios a la Atencion Médica 2699.748
/ona de Servicios Uenerales 4782987
TOTAL 19%6|24

CALCULO PEL ESTACIONAMIENTO

1926124 M2/ 20MZ = 649 0
645 cajones de estacionamiento de los cuales: [
40% personad = 298 cajones para persond 298 cajones = 6197 mZ
587 cajones =9286 m”

60% piblico =987 cajones para piblico
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Cesto para papeles

Silla fija con asiento integral

Sillén giratorio oficinista

Banco giratorio

Béscula con estadimetro

Bote sanitario con pedal

Bote para gasas

Carro para curaciones

[NSIEE RO B\ OO O U O BN V)
[ACIEN RSN SRR § O EACREN B AU PN N}

Cubeta de |2 litros de
acero inoxidable

Escalerilla de 2 peldafios

Escritorio médico

Ldmpara de pie rodable

[ASIEN RACIEN RACI R AV)
oI

Lavabo Pasteur i1zquierdo
90cm

W [W[WW[W [WWWIW[W|W[O|W

Mesa para exploracion
universal

Negatoscopio doble de
pared

Portacubeta rodable

n
n
(6N

Banca vestidor para
consultorio

Caslllero sencillo

Toallero para toallas de papel

Esfignomanémetro de pared

N
NS AV N V)
N
n
n
o N
n

Estuche de diagnéstico con
Oftalmoscopio

Estetoscopio biauricular
capacidad doble




para reflejos

Gancho doble de pared

Jabonera para pastilla

[EEO

Vestidor con guarda integral

Impresora

W

Terminal de computadora

[ACIEN AT EACIES N ACTRN R AU RV
[ASIEN AT EACIES I AC TN AU 1AV

Vitrina de gabinete
60x40x 180 cm

Silla giratoria secretarial

Tarjetero sencillo

Banca tandem 3 lugares

Banca tandem 4 lugares

Bote de campana

Computadora

Barra Escritorio

Computadora

Detector de pulso fetal

Estetoscopio obstétrico

Fulgador ginecobstétrico

W W W W

Martillo percusor grande
para reflejos

W

Cartilla optométrica para
pruebas de distorsién

Excusado con fluxémetro

portafolio de papel sanitario

Lavabo contra muro

o |0 |0 |W

Mesa para exploracion
ginecolégica

[N
I

Mesa mayo

Banca vestidor para
consultorio

Ecosonégrafo

Vestidor con guarda integral
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Mobiliario

Espacios de el drea de Cirugia

Sala de
espera
familar

Control
de
quiréfano

Transferencia
de camillas

Bafio
vestidor
hombres

Bafo
vestidor
mujeres

Lavabo de
ciryjanos

Sala de
cirugia
general

Rayos'x
portatil

Recuperacion

Taller de anestesia

Cuarto
séptico

Ropa
sucia

Cuarto
de aseo

Estacion
de
camillas

Secretaria
del jefe de
S€ervicio

Descanso de
médicos y
enfermeras

Cesto para papeles

|

Mesa de centro

|

Banco tandem | plaza

|

Carro camilla tipo
transfer lateral
deslizable

Cancel para transfer
de camillas

Carro para ropa sucia

Banca vestidos para
bafos

Bote de campana

[SNEI

Toallero para toallas
de papel

N

Espejo de pared

N

Excusado con
fluxémetro

Gancho doble de
pared

Jabonera para pastilla

Lavabo para pastilla

Lavabo contra muro

Mingitorio

Médulo de guarda

Portarrollos para
papel sanitario

Regadera
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Jabonera en regadera

Bote sanitario con
pedal

Ceplllera pluso
quirirgico

Jabonera de pedal o
eléctrica

Lavabo doble para
ciryjano

Mesa rectangular

Bomba de infusion

Microscopio
quirlrgico

Equipo de anestesia
basico

Banco giratorio con
respaldo

Banco giratorio con
respaldo

Banqueta de altura

Cubeta de 12 lts.
Acero noxidable

Mesa transportadora
de instrumental

Mesa carro
anestesidlogo

10

Mesa rifidn

10

Mesa mayo

10

Negatoscopio doble
de pared

Porta cubeta rodable

Orta lebrillos doble

Torundero

Portavenoclisis
rodable
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Aspirador €léctrico
portatil 5

Unidad
electroquirirgica

]

Lémpara de
emergencia
ploperaciones portatil

Mesa quirirgica para
operaciones

ol |\

Brazo giratorio

Equipo cirugia laser
CO2,50W |

Equipo cirugia laser
CO2,75W |

Equipo de rayos X
rodable en arco |

Revelador manual |

Bote de campana |

Anaquel esqueleto 7
entrepafios |

Lémpara de luz
infrarroja |

Banco giratorio
metalico [

Carro camilla para
recuperacion IO

Esfigmomanémetro de
pared IO

Monitor dos canales
de observacion 4

Bolsa de |.00 Its.
Para respiracion |2

Bolsa de 3.00 Its.
Para respiracion |2

Bolsa de 5.00 lts.
Para respiracion | 2

Manguera para
anestesia de 150 cm |12
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para anestesia No 2

Mascarilla de hule
para anestesia No 4

Mascarilla de hule
para anestesia No 6

Silla alta giratorio

Vitrina 75¢cm contra
muro

Estetoscopio
biaricular capsula
sencilla

Laringoscopio con
mango y jJuego de
hojas

Vaporizador

Ventilador para
anestesia

Pinzas p/introducir
tubo endotragueal
adultos

Pinzas p/introducir
tubo endotraqueal
nifos

Cémodo para adultos

Anaquel gurda
cémodos

Mesa alta | 50cm con
fregadero 1zquierdo

Orinal de acero
inoxidable para
varones

Rifiones de 500cm

Rifiones de 250cm

OO [W

Lavador y desinfector
de cémodos

Lebrllo de acero
Inoxidable
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inoxidable graduado
de 1000ml

Carro aseo forma de
tyera

Alacena alta de 90cm

Carro camilla para
traslado

Archivero 4 gavetas

Escritorio c/pedestal
derecho y lateral
1zquierdo

Silla giratoria
secretarial

Maquina de escribir
eléctrica

Sillén confortable |

lugar 6
Enfriador/calentador

de agua |
Sillén reclinable 2

Mesa buro cerrada
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5.2. Concepto e Imagen Conceptual

Concepto
Mi concepto basico es funcionalista de tal forma gue todos los espacios funcionen independientemente y que las actividades que se desarrollen en cada uno de éstos no interfiera con
ningln otro espacio, pero a la vez integrados con la finalidad de formar una unidad que se interrelacione entre si para brindar un mejor servicio.

Imagen Conceptual

El esquema compositivo va a ser mixto ya que pretendo tener vistas tanto interiores como exteriores, para poder lograr con esto que los pacientes que acudan a éste Hospital se sientan
cémodos y en un ambiente tranquilo que se integre con el exterior.

La envolvente sera articulada para que los diferentes planos generados tengan ritmo en sus diferentes elementos arquitecténicos y dar privacidad a los espacios que asi lo requieran.

El aspecto volumétrico del envolvente va a tender a la horizontalidad con algin elemento vertical para acentuar jerarquias de ciertos espacios o locales. La escala del volumen con respecto
al contexto va a ser monumental debido a que el tamafio del edificio no es comin a ninguna construccion aledaiia al proyecto. El agrupamiento de los espacios interiores seré aislado debido
a que el género del edificio asf lo requiere, para u funcionamiento y poder dar la privacidad y control que éstos requieren.

oono|l o oo
onno O oo u
. oo ooo
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5.3 Matriz de Relaciones

Matriz de Interrelacién General
g
B Relacion de Servicios
7 P
0%
Vestibulo
Consulta ext.de esp. QQ ®
Gabinete de Aux.de Diag. ©<®
®
Laboratorio clinico Q@
9 Imagenologia (D@
,%) Anatomia Patélogica ) ©<®
891 © X OXOXexe
> Urgeucias OXOXe
g —— OO @ exXe
2 | Cirugia QQ@QO 3 O@OQ
2%’ Tococirugia @QQQQO OOQOQ 500
Hospitalzacion ® OO C © <8 <®
ision [losp lr ‘uerperio, etc @Q O 66 @O QO
©XOXOXOXe OXO
Terapia Intensiva OXC © <e O O
e ® OXOXOX0
Med. Fisica y Rehabilitacion OXe ©® <O XexXOXOXexOX0O
- OXeX@xXexXOXOXO ©xOXO e
g Gobierno @O @@O @O OOOOOOOOO © 9@
& Educacion Médica e Inv. OO O@@ OOO OXOX0O X0
2 OXOXOxex0O ©
< Nutricion y Dietética OX@xXOX0O OOO OOO @O
= OXOXTCXOXOXOXO ©XOXO
s _|CEYE OX@XOXOXOX0 o0
9 O X0 OXO OX®
8 3| Control de prestaciones OXOXOX@XOXO O O
2 9 OXOXOXOX0 © O
< = | Farmacia OXOX0O O OXexO
C 1d 1 OOOOGO OO OO@ Oo
Bontro ezersona QO OO OOOOOO
- "
8 8 Anos vestidores O O O O O
% | Almacen OXO O O
¥ £ ©x0 OXexXOxX®
3 LQD) Lavanderia OO X OXe
Talleres de mantenimiento C® @<® -
2 - AV, SIMBOLOGIA
8| Casade maguinas @ O
3 ® ® Relacién Directa
= Cafeteria QQ
g Estacionamiento de publico eO © O Relacién Secundaria
o) P ® © Relacion indirecta
E a“ Estacionamiento de personal @ Relacién Mecanica
A& (3 Patio de maniobras
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5.4 Diagramas de Funcionamiento

Interrelacién de Servicios
SIMBOLOGIA
/ Servicios Generales U -~ Abasto
b 4 ~ .
N alleresde Lavan deria La’sriie Baﬁos Control de ‘ ED o Iﬁecl:\ecslg ;leDSi: cetlaEXtenor
amacén tenimiento Mﬂgl—‘m vestidores Personal —  — Realcién Secundaria
— + — Relacién Mecéanica
ﬁ&—\ Yt
[Educacién J —
) Médicae g q
D [nvestigacion i — — —_— - — - “
e erapia Gabinetes Auxiliaresf — 7
- — de Diagnéstico
Gobierno ’7’7 Intensxva I ‘E L
o N Imogenclogia ! 4 -
3
‘ Y (| ‘ o L. — toris g % g
el L e R ke Al
] =L L | rk 4 |©
| ! | ( 2
Nutricién y ‘ | ‘ ‘ g >
»Dietética L ) Cirugia ﬁ ‘ 4» ‘J ‘ (3 o
‘ tLT 4 | 7‘ Hospitalizacién “ ‘ o ‘ ‘ T ==
CEYE \ | | |
| T i
| VA RanTeh |
L {Admision Hosp. Trab. | —
) Farmacia — —bSoc‘ Puerperiode bajo
L o o o o 4»1iesgog Cimgia R I I o o J
Apoyoala Ambulatoria
., . Atencién Médica =
Atencién Me(llC’l k 0
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Diagralna General de Funcionamiento

ACCESOINSUMOSO
ESTACIONAMIENTO ACCESO PERSONAL

DE {F‘ i miento de Personal }47

Casade
Maguinas
Controlde Bafiosy
eres de personal }—{ vestidores
[Estacionamiento de P 1

ntenimiento l 4|

oG Alamacén vanderia utriciény
Patolégica o

Hospitalizacién
’Tococimgia ’CEYE ‘ Cirugia ‘ Terapia ‘
Intensiva

(2]

< | | | | Medicina Fisica ACCESOPUBLICO
i3] ——

ACCESO AMBULANCIAS ] y Rehabilitacién
.% ratorio magenologia| Gabinetes Consulta
:"‘) Clinico Auxiliaresde | Externade N——
e ol osp- Tr
Diagnéstico Especialidades Soc. Puerperiode ) ACCESO AMBULANCIAS
| | bajo riesgo y Cirngia q -
| Ambulatoria
ACCESOPUBLICO
Vestibulo
ACCESO AUDITORIO Educacién
_b Médicae
Investigacién
iI: tacionamiento publico } i Cafeteria ‘
ACCESO j:BLICO

ACCESOPUBLICO
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Diagrama de Funcionamiento Interno de Consulta Fxterna de Especialidades

N

Vestibulo

General
|

Recepcién

Sanitarios
Publicos
A Radiodiagnéstico | Sala (lie Archivo
y a Laboratorio Espera clinico

Consultorios ~ . Consultorios
Consultorios M~

|
Esdoscopias

Nucleos
Electros

| | Hospitalizacion
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Diagrama de Funcionamiento de SIMBOLOGIA
Hospitalizaciéon Adultos ~— — Personal
— — Familiares
[J] 8 @
@ o 9 Qop Q »
BREEIREEIRE R IRE- N A
< 133 |28 38 35 1|9
— ‘% Sala de Juntas ‘
- | Sépti A
Encamado Central de eprieo — }:‘Je{e de Departamento clinico ‘
Individual |~ | Enfermeras Ductode ‘ 4{ Secretaria ‘
o 7Ropa Sucia ‘
1 Aseo Sala de Espera
‘ ‘ Familiares
Médulo de Encamados y - [ -
Cuidados Continuos | Circulaciones
Verticales
‘
ACCESO
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Diagrama de Funcionamiento de SIMBOLOGIA
Hospitalizacién Pediatrica ~— — Personal y aPacientes
— — Familiares
§ 8 )
8 8 <] €3 D 8 S ) —=
037 |88 21 2 ¢ 3 E;;é
. 8 —_ g 8 P a E o
P RANE FRNE I-R I
N O B I P JTT
= \d T’\ T — —_ T — /—{ Cubiculo Trabajo Social |
nco de ecnica de ..
leches Aislamiento Séptico | | [(SdladeJustes |
[ ] \:‘ Jefe de Departamento clinico ‘
Central de I Ducto | ‘ Secrctaria ‘
Enfermeras Ropa Sucia ‘
‘ Técnicade
Aseo | ﬂ Aislal‘niento
| Técnica de
Preescolaresi — ] Aislamiento
] |
Lactantes | — | Bagio AR NN
[ ] ACCESO
Cunero
Fisiolégicoy
Patolégico
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|

Diagrama de Funcionamiento de Admicién

Hospiatalria y Trabaj o Social

Sala de Espera

H Control

ACirugiay
Tococirugia
_—
Aimcom s || Sarode
riciony e Personal Y 4
| | P Ropa de Calle

i ()

-

' } Ropa Limpia

iZJ

{ b Canastillas

Ropa Sucia

Baifios y Vestidores

Cubiculos de Cirugia
Ambulatoria

(¥ RopaSuc

=

A Hospitalizacién

Cubiculo de Puerperio
de Bajo Riesso
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Diagrama de Funcionamiento de Terapia Intensiva Neonatal y Pediatrica

y Terapia Intensiva Adultos

)
g 4 27 | & 2
< Big 3¢ | €3
.-§ g " S :-—§l &~ —] Jete de Servicio |
el — Secretaria |
! Trabajo Social |
—| Sala de espera de Familiares |
Cubiculos
Séptico Ropa Sucia Técnicade —| Vestibulo |
» Aislamiento
Procedimientos
R Suci Trabajode Vestidores
opaSucia Enfermeras Personal
[ Flevadores
ACCESO
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Diagrama de Funcionamiento de Medicina Fisica y
Rehabilitacién
Servicios Mecanoterapia
Electroterapia
] | \
p_.‘_‘”_‘._\ ..... R -~
N ‘ | 3
| [ Terapiadel
‘ : Consulta : lenguaje
Hidroterapia ‘ ‘ ‘
‘ : Control | - erapia
| Ocupacional
LLEQD; 17 Vestibulos'
SIMBOLOGIA
— Paciente Externo
—— —— Paciente Interno A
~ Fersonal ACCESO
— . — Visitantes
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Diagrama de Funcionamiento de Imagenologia
Hospitalizacién
Urgencias
Séptico
ACCESO Archivo |
T\\ /7
o Central de Aula/Sal
g Interpretacié Almacén _ fua a
. Enfermeras de Juntas
Estacién de |
Camillas 7Rag osX —
I-C.ilose.t opa Criterio | Denta‘l - gzie de -
Medios de e ala de | el
Contraste Cuarto Tomografia
— \ Secretaria [
Oscuro dala de T
Mastografia
Salade ﬁtuaf'os ade Sala ﬁe Estudios| Sala ie ]:Etuaios Dala dL Co
Simples Fluoroscopia | [Especiales Especiales —Ultrasonido ntrol | —
SALA DE ESPERA
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|

Diagrama de Funcionamiento de Anatomia Patolégica

Histologla‘}— Fotografia
¢ !Macroscépica Vestidor
Archivo P\ T
M;i croscopia /W Guadado Descripcién Salade Incinerador
(Patélogp) % Macroscépica Autopsias Al
Citologia L - AT ¢
Control 4> Mortuorio Atencién
Jefe del Transcripcién al Deudo
Servicio
AN Entrega de
. Cadaveres
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Diagrama de Funcionamiento de Apoyo Nutricional

Preparacién de

Dietas
Apoyos Técnicade Trabajode

Aislamiento Médicos
y A Hospitalizacién

Cubiculode Contrel Oficina del
Revisién e Responsable
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[6.8 Proyecto de Albarillerial

[6.9 Proyecto de Acabados)]

|6. 10 Proyecto de Aire Acondicionado]

[6. ] | Proyecto de Carpinterial

[6. 12 Proyecto de Riego]

[6. 13 Proyecto de Instalaciéon de Gases Medicinales]
|6. 14 Proyecto de Sistema de Telecomunicaciones]
[€.15 Proyecto de Sistema de Sonido]

|6. | 6 Proyecto de Sistema de Informatica]
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1.17. Memorias

MEMORIA DE ESTRUCTURAS

El predio se localiza Texcoco, Edo. de México el cual cuenta con 102 £37.98m2 de superficie y tiene una capacidad de 4 toneladas por metro cuadrado.

El proyecto consta de 4 niveles en el edificio del hospital, dos en el edificio de gobierno y de un solo nivel en la casa de maquinas y en el area de servicios generales.

En dichos volimenes se empleara un sistema de cajones de cimentacion con trabes de liga (ver planos E-O| A E-OE).

Los cajones de cimentacion, asi como los dados de las columnas, que tienen una dimensién de 0.90m x 0.20m, seran armados con concreto armado e = 250kg/cm2.

Para las columnas se emplearan perfiles de acero de 0.50m x 0.50m, y trabes de acero unidad por medio de soldadura y un empalme de acero atornllado, mientras que el sistema de
losa a vtihzar es losacero seccion 4 cal 24, con una capa de compresion de 0.05m y malla electrosoldada €-6/ 10-10.

Los muros seran de block hveco de 0.12 x 0.20 x 0.40 nqidizados con castillos de concreto armado de 0.15 x 0.15 de F'c = 250kg/cm2. y estribos del No. 2 armadeos a cada
Q.1 5em.

MEMORIA DE INSTALACION HIDROSANITARIA

La toma domicilara de agua potable por parte del municipio se ubicara en la calle Emilano Zapata donde habra un reqistro de aqua potable municipal, que tendra una valvula de paso y
luego a un medidor.

El sistema de distribucion sera a base de sistemas hidronevmaticos, vna unidad para la circulacion de aqua fria y otro para el aqua caliente, ésta iltima proviene de calderas, msmas que
se conectaran al condensador que impulsara vapor a presion a los locales que lo necesiten. Los ramales se nstalaran por plafond detenidas por soportes y las bajadas se conectaran
dentro de los ductos

Las aquas negras seran conducidas, por medio de tubos de albafial, de las bajadas de aquas negras y claras a una planta de tratamento de hasta 15 000 litros por dia. La distribucion
de la red sera por medio de filtros avtohmpiantes.

Género — salud
Tipologia — hospitales

Detacion — 800 litros / cama/ dia Hospital
5 itros / metro cuadrado / dia Riego
100 Iitros / trabajador / dia Personal

5 litros / metros cuvadrados construidos Contra Incendio




CISTERNA

I'. Consumeo diario

Hospital &00 Iitros | 218 camas 274 400
Riego 5 litros 40862m2 20 410
Trabajadores 100 Iitros | 1656 trabajadores | 165 600
Obra construida 5 litros 33,850.21 m2 €2 251.05

Total

622, 661.05 litros

Reserva de 2 dias = |, 259, 322.1
Total = |, 688, 963,15

Volumen de cisterna

L = raz cvadrada del volumen total altura = 723.5
Altura 3m 4+ 0.75 camara de are = 3.75 de altura total

La longitud de los lados sera de 723.5m cada una, por ser tan grande la dimension se tendra que hacer varias cisternas.

MEMORIA DE AIRE ACONDICIONADO EN AREA DE CIRUGIA

Fartiendo de la zona y tipo de clima en la que esta ubicado mi proyecto y basandome en las normas de IMSS, el tipo de sistema de acondicionamento de arre para cada local es del area

de Cirugia es el especificado en la siquiente tabla:




AAA. Arre Acondicionado Anual. Es el sistema mecanico de acondicionamento de aire por medio del cual se logran mantener durante el verano, en el interor del o los locales
acondicionados, las condiciones de diseno.

VM. Ventilacién Mecanica por ductos de imyeccién o extraccion. Es el sistema mecanico de acondicionamiento de are por medio del cval se logran proporcionar los cambios de volumen
de are y la presion requenda en los locales donde se mplementa.

Fara controlar el movimento y direccion del are se debe vigilar el balanceo de los sistemas de acondicionamiento de are para mantener y crear presiones positivas y neqativas en un
area determinada. Del msmo modo se deben instalar bancos de filtro para evitar una alta incidencia de infecciones.

Es decir, en areas altamente contaminadas se debe mantener una presién negatva. con respecto a las areas circunvecinas, esto se logra extrayendo el are para nducir una corriente
siempre hacia el exterior, evitando que el are contaminado viaje en direccion opuesta.

En las salas de operaciones se requiere el efecto contrario al mencionado, es decir, habra que mantener una sobre presion en el interior del local con respecto al area gris, extrayendo
menos arre del que se inyecta.

Condiciones de Disefio




En conclusion debera instalarse una Unidad Manejadora de Are tipo Multizona, con Bancos de Filtros Metalicos, Filtros de Bolsa o Cartucho y filtros Absolutos de 30, 60 y 99.997%
respectivamente de eficiencia seqin Norma ASHRAE 52-1-92, que tenga un buen serpentin de enfriamiento dwidido con dos serpentines con capacidad cada vno del 50% conectados
con dos circuitos de refrigeracion, a unidades condensadoras enfriadas por ae, con el objeto de tener una reserva de la mitad de la capacidad total del sistema, en caso de falla o
mantenimiento de uno de ellos.

En los locales que se anotan, se deberan conservar los siquientes gradientes de presion:

La ubicacion de los bancos de filtros absolutos debera ser en la parte positiva de la Unidad Manejadora de Aire.

No se permite cruzar ductos por las Salas de Operaciones y de Expulsion, las Rejllas de inyeccion se ubicaran a 0.30m debajo del nwel del plafond. Mientras que las rejllas de
extraccion de arre en cada una de las salas anteriores debera colocarse a 0.30m sobre el nwvel del piso terminado en el muro opuveste a la inyeccion y la trayectoria del ducto
correspondiente sera en un muro doble destinado para tal fin,

El nimero maximo de salas permitido por zona de inyeccion de aire es de dos. Lla inyeccion de are a las salas de operaciones debera hacerse por el area blanca, mentras que la
extraccion mecanica del area gris, salas de operaciones y area blanca, sera con un solo ventilador.

CASA DE MAQUINAS CENTRAL

El area para la subestacion eléctrica se vbicara lo mas cercano al limte del terreno por donde pase la linea de alto voltaje de la C.F.E., para facilitar la acometida correspondiente.



El area para la instalacion hidravlica y sanitara se vbicara lo mas cercano a la cisterna, combustibles, tanque thermo y/o manifold de oxigeno, asi como al patio de maniobras, cuidando la
direccion de los vientos dominantes, por la descarga de humos de combustion de las calderas.

El area para el equipo central del sistema de acondicionamiento de are, se debera vbicar al centro de las dos anteriores, debido a que recibe fluidos de ambas: alimentacion.

En acondicionamento de are, el area requerida varia entre 100 m2 y 400 m2 aproximadamente y vna altura de 4.50 m.

El acomodo tipico de los equipos en la casa de maquinas, debera ser colocando las vnidades generadoras de aqua helada y el intercambiador de calor en bateria, opuestos a las bombas
de agua helada, aqua de condensacion y aqua caliente, las cuales deberan colocarse también en bateria.

Las unidades generadoras de agua helada deberan sitvarse frente a las puertas de acceso de la casa de maquinas y hacia el patio de maniobras, para facilitar el servicio y mantenmiento
de estos equipos, en caso de que esto no sea posible, se debera dejar un espacio libre equivalente a la longitud de los equipos, al frente del mismo, para efectos de mantemmiento.

Se debera indicar la instalacion de vna viga “I” anclada a la losa, por encima y a lo largo de las unidades generadoras de aqua helada, para las manicbras que se requieran,

La(s) torre(s) de enfriamiento se localice(n) en la azotea de la casa de maquinas, por arriba del area que ocupan los equipos centrales de are acondicionado, (pero wiglando que la
direccion de los vientos dominantes no arrastren el humo de las chimeneas hacia la charola o que la descarga del (los) ventilador(es) de la(s) torre(s) no sea hacia la fachada de los
cuerpos adyacentes si los hubiera), con el objeto de que las bombas del circuito de agua de condensacion operen a tubo lleno, evitando una posible cavitaciéon de estos equipos por
entrada de are a la tuberia, lo que llega a suceder cvando la torre se encuentra a nivel iqual o inferior a las bombas.

La succion y descarga de las bombas de aqua helada, agua de condensacion, y aqua calente, deberan interconectarse por medio de cabezales, los cuvales se disefiaran de tal manera que
no ocasionen contra flujo en la almentacion y el retorno de agua.

Para el desagie de condensados de las unidades generadoras y bombas de aqua helada, deberan instalarse rejllas tipo lrving en el piso, frente a estos equipos y a todo lo largo de las
baterias de los mismos.

Debera proyectarse un centro de control de motores, preferentemente en el muro colindante a la subestacion eléctrica, para alimentar eléctncamente los equipos centrales del sistema
de are acondicionado, vbicados en la casa de maquinas, incluyendo la correspondiente a la(s) torre(s) de enframiento.

La trayectora de las tuberias que conducen los diferentes fludos que van de la casa de maquinas a la Unidad, se hara invariablemente sobre *Pasos elevados de mstalaciones” .,

La cama de tuberias que van por pasos elevados, requieren de un ancho minmo de 0.90 m. cuando Onicamente son de aqua helada y de |.60 m., cuando van de aqua helada y aqua
caliente.

MEMORIA DE INSTALACION ELECTRICA

Precapacidades de equipos por tipo de unidad y clima altiplano

Tipo de Unidad Capacidad Subestacion | Capacidad Flanta | Cantidad Tableros de | Cantidad Tableros de
(K\VA) Generadora Aislamiento para Aslamiento para
(kW) Salas de Cirugia RX Cirugia
HGZ (220 camas) 2TR 500 400" ‘4 |

MOTA: TR = Transformador
* Un tablero de aislamento por cada dos médulos de receptaculos o una sala de Cirugia.
** Para capacidad mayor de SO0KW, coordinar con la oficina de ingeneria eléctrica del edificio.



En la siguiente tabla se resumen los requerimientos luminicos de cada espacio, de acuverdo a sus necesidades, comenzando por el género y capacidad del edificio que estamos
manejando, considerando su ubicacion geografica y tipo de clima en el lugar que se pretende desarrollar el proyecto.

Area o local

Nivel luminoso Luxes

%

Emergencia

o

Reserva

o

7

Control

Observaciones

CIRUGIA

Taller de anestesia X 50 50 X O x 122 cm

Circulacién blanca % 100 100 E0x 122 em

Circulacién gris % 100 |00 GO x 122 em

Guarda Rx % X 100 % G0 x 122 em

Cto. Obscuro 75 % X 60 x 122 em

Lavado instrumental % 50 50 % GO x 122 em

Trabajo de enfermeras X 100 50 X G0 x 122 cm

Sala de espera x x 30 Complementada con
ambiental

Sala de cirugia 500

Séptico % % Un luminario

Aseo % % Compacta

Area secretarial x X 30 30 X

Oficina X X 50 50 X 30x 122 cm

Sanitarios X X | I

Bafios y vestidores X X %

lavabos % X 25 X

Fl = Fluorescente
Inc = Incandescente




a. Tablero de aislamiento para sala de cirugia.

_ Se debe instalar un tablero de aislamento por cada sala de cirugia.

_ La capacidad del transformador del tablero debe ser de acverdo a las cargas especificas por servir, este valor no debe exceder de 10 KVA,

_ El tablero debe vbicarse fuera de la sala, en el muro de la circulacion gris lo mas cercano a las cargas por servir, y donde en todo momento el monitor de aslamento de linea sea
visible.

_ En cada sala se deben instalar dos modulos de receptaculos que incluyan entradas para puesta a tierra, uno en el muro a la cabecera de la mesa quirirgica (area del anestesidlogo)
nstalado a 0,40 m SNFT y el otro ubicado estratéqicamente sobre la mesa quirirgica en columna fija suspendida de la losa, con extensiones retractiles,

b. Tablero de aislamiento para equipo portatil de rayos “ X ”.

_ La capacidad del transformador del tablero de aislamento debe ser de acverdo a las cargas especificas por servir, este valor no debe exceder de 25 KA,

_ El tablero debe instalarse en el muro de la circulacion del area gris lo mas cercano a los receptaculos que alimenta.

_ En cada sala se debe instalar un receptaculo junto a la puerta de acceso al area gris y a una altura de |,60m S.N.P.T.

_ El tablero debe contar con un sistema avtomatico de enerqizacion, de tal manera que al vsar un modulo de receptaculos de Rx en una sala de cirvgia determinacda, este modulo se
energice dejando los otros circuitos bloqueados.

_ El disefador debe identificar y coordinar con la oficina de instalaciones eléctricas las areas clasificadas como locales himedos y su aplicacion de anestesia por inhalacion.

MEMORIA DE INSTALACIONES DE GASES MEDICINALES, OXIGENO, AIRE COMPRIMIDO Y SUCCION (VACIO)

Las redes generales siempre se proyectaran por el espacio entre el plafond del piso al que le dan servicio y la losa del piso superior.
Gases medicinales la unidad de terapia intensiva
Se debera considerar dos salidas de oxgeno, de are y dos de vacio, en forma independiente cada una de ellas a una altura de | E0cms del piso.
La central de oxigeno y compresora de are debe proveer un nivel de 50 a55 pies cibicos por sequndo para una reserva. Fara uso extenso se instala un banco de oxigeno, dos salidas
de oxigeno, independientes, son recomendables.
El aire debe ser librado y filtrado de aceite por un compresor y un filtro que asequre que sea puro. Dos salidas de are comprimdo en forma independiente son requeridas, las
conexiones deben hacerse con una llave de proteccion para prevenir gases no deseados como especifica en el estandar de la asociacion de gases comprimidos, (pampletp P-2.1).
Alarmas audibles y visibles deben ser nstalaclas en la unidad de cuidados intensivos y también en el area de oficinas.
En el area de maquinas debe exstir un apagador manual en cada area mencionada para que sea interrumpido en caso de jueqo, presion excesiva o para su preparacion. Se deberan
considerar por lo menos dos salidas de vacio. Las instalaciones deben de sequir las reglas de la asociacion de gases comprimidos pampletp P-2.1.
® Central de Oxigeno liquido
o Abastecimiento de emergencia: formado de dos bancadas de 10 cilindros cada una, se recomienda que el local sea contiquo al local del tanque termo.
o Local del tanque termo: SE instalara a la intemperie por una maya ciclonica, ademas se necesitara una toma eléctrica de 220 volts y una de aqua fria.
® Central de Oxido Nitroso: estara compuesto de cinco alindros por banca
= Equipo de are comprimido: se requerira un local de 3.9 x 3.6 mts de lado por € de alto, para alojar minimo 2 compresoras cada una con su tanque.
= Equipo de succion directa: estara aislado de los demas equipos de maquinas en un local de 3.8 x 3.00mts de lado por € de alto.
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CAPITULO 7. PRESUPUESTO

7.1 Presupuesto global por areas

SERVICIOS GENERALES
CUARTO DE MAQUINAS
GOBIERNO

AUDITORIO

CIRUGIA

HOSPITAL
ESTACIONAMIENTO
AREAS VERDES

AREAS EXTERIORES

TOTAL

M2 DE

CONSTRUCCION

2,661.31
1,010.35
2,625.63
500.33
I,107.02
22,512.31
27,301.24
53,010.65
6,637.52
I 17,666.56

PRECIO M2

$8,350.00
$10,000.00
$9,800.00
$10,263.12
$15,000.00
$13,000.00
$2,850.00
$300.00
$800.00

IMPORTE(COS- TO
DIRECTO)
$22,388,938.50
$10,103,500.00
$27.,691,174.00
$8.213,8682.83
$16,605,300.00
$292,660,030.00
$77.808,534.00
$15,903,255.00
$5,310,016.00
$476,684,630.33

25% DE INDIRECTOS
Y UTILIDADES
$5,597,234.63
$2,525,8675.00
$6,922,793.50
$2,053,470.7 |
$4,151,325.00
$73,165,007.50
$19,452,133.50
$3,975,8613.75
$1,327,504.00
$119,171,157.58
$595,855,787.91
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7.2 Distribucidn porcentual por partidas

100 $476,684,630.33
25 $119,171,157.58
$595,855,787.9 |

PARTIDAS % IMPORTE
[ PRELIMINARES 2 $9.533.692.6l
[ 2  CIMENTACION Il $52,435,309.34
S ESTRUCTURAL 20  $95,336,926.07
[ 4 ABANILERA 2 $57.202,155.64
[ 5 AcABADOS 8  $38,134,770.43
[ 6  INS.HIDROSANITARIA 8  $38,134,770.43
P70 INs. ELECTRICA 8  $38,134,770.43
[ 8  INS. ESPECIALES 2 $57,202,155.64
[ 8 CARPINTERIA Y HERRERIA 5  $23,834,231.52
[ 10| CANCELERA 7 $33.367.924.12
[ UARDINERIA 5  $23,834,231.52
[ 2 uMPIEZA 2 $9,533,6926l
(COSTODRECTO

| INEIRECTIOR 7 UIUEED |
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7.3 Honorarios profesionales por arancel del CAM-SAM

Férmula para obtener factor de area construida:

Fox = (S5x —lsa) (Fsb —Fsa ) + Fsa
(lsa—Lsb)

Donde:

Fex = Factor de area construida total.
Sx = Area construida total.
Lsa = Limite de superficie menor méas aproximada a Sx.

Fsa = Factor de superficie en grafica correspondiente a Lsa.
Fsb = Factor de superficie en grafica correspondiente a Lsb.
Lsb = Limite de superficie mayor mas aproximada a Sx.

Férmula para obtener honorarios:

H=(Fsx) (CD)
|00
Donde:

H = Honorarios

Fex = Factor de area construida total.
CD = Costo directo.

|00 = Constante.
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Fex = (117, 86566.56 — 100, 000) (3.32 —3.65) + 3.32
(200, OO0 - 100,000)

Fox = (17, 8686.56) (-0.33) + 3.32
(100, O00)
Fex = - 5,902.56 + 3.32
100,000
Fex = - 0.059 + 3.32 = 3.26

H= (3.26) (476,684, 630.33)

100
H= (1.047.131.463) = $15, 544, 563. 53
100
Fox = (117,8666.56 — 100,000) (0.72 -0.80) + 0.80

(200, 000 — 100,000 )

Fox = (17,886.56) (-0.08) + 0.60
( 100, 000 )
Fox =-1,430.92 + 0.860

100,000

Fsx =-0.014 + 0.80 = 0.7

PROYECTO ARQUITECTONICO

PROYECTO ESTRUCTURAL
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H= (0.75) (476,684, 630.33)

|00
H = (374,526.705.6) =% 3, 745, 267. 05
| 0O
PROYECTO INSTALACION ELECTRICA
Fex = (117, 886.56 — 100, 000) (0.66 -~ 0.73) + 0.73

( 200, OO0 - 100,000 )

Fox = (17,886.56) (-0.07)+ 0.73
( 100, 000 )

Fex =-1,252.05 + 0.73
100,000

Fex =-0.012 + 0.73 = 0.71

H= (0.71) (476,684, 630. 33)
100

H= (342,011,406.4) =% 3, 420, | 14. 06
100

PROYECTO INSTALACION HIDROSANITARIA

Fox = (117, 8566.56 = 100.000) (0.56-0.66) + 0.66
(200,000 - 100,000 )

Fox = (17, 8866.56) (-0.08) + 0.66
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Fex = - 1,430.92 + 0.66
100,000

Fex = -0.014 + 0.66 = 0.64

H= (0.64) 476,654, 630. 33)
100

H = (307.790,857.4) =$ 3,077, 908. 57
100

PROYECTO INSTALACION VOZ Y DATOS

Fex = (117, 86566.56 — 100.000) (0.1656-0.20) + 0.20
( 200,000 - 100,000 )

Fex = (17, 886.56) (-0.02) + 0.20
( 100,000)

Fex = -357.73 + 0.20
100,000

Fsx = - 0.0035 + 0.20 = 0.19

H= (0.19) (476,684, 630. 33)
100

H= (93.631.676.41) =$936, 316. 76
100
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PROYECTO INSTALACIONES ELECTROMECANICAS

(1.19) (476, 6564, 630. 33)
100

(567.254.710. 10) =$5,672,547. 10
100

PROYECTO INSTALACIONES ESPECIALES

(0.18) (476,684, 630. 33)
100

(85, 803, 233. 45) = $ 858, 032. 33
100
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—
7.4 PROGRAMA DE OBRA Y FLUJO DE CAJA
NO. PARTIDAS ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEFTIRMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE TOTAL
| | PRELIMINARES
6355795.071 3177897.536 9533692.607
2 | CIMENTACION
17478436.45 52435309.34
3 | ESTRUCTURAL
5608054.474 11216108.95 | 11216108.95 | 1121610895 | 11216108.95 | 11216108.95 | 1121610895 | 11216108.95 | 11216108.95 95336926.07
4 | ALBANILERIA
6729665.369 | 6729665.369 | 6729665.369 | 6729665.369 | 6729665.369 | 6729665.369 | 6729665.369 | 6729665.369 | 3364632.685 57202155.64
5 | ACABADOS
2118598.357 | 4237196.714 | 4237196.714 | 4237196.714 | 4237196.714 | 4237196.714 | 4237196.714 | 4237196.714 | 4237196.714 | 2118598.357 | 38134770.43
G | INS.HIDRO - SANITARIA
4766846.303 | 4766846.303 | 4766846.303 | 4766646.303 | 4766846.303 | 4766846.303 | 47668646.303 2363423.152 | 2383423.152 | 38134770.43
7 | INS. ELECTRICA ‘ ‘
2243221.79 2243221.79 | 2243221.79 | 38134770.43
& | INS. ESPECIALES ‘ ‘
7150269.455 | 7150269.455 | 7150269.455 | 7150269.455 | 7150269.455 | 7150269.455 | 7150269.455 3575134.727 | 3575134.727 | 57202155.64
9 | CARPINTERIA-HERRERIA
3404690.217 | 3404890.217 | 3404890.217 | 3404890.217 | 3404890.217 | 3404890.217 | 3404690.217 23834231.52
O | CANCELERIA
5561320.687 | 5561320.687 | 5561320.6867 | 5561320.687 | 5561320.6867 | 5561320.6867 33367924.12
|| | JARDINERIA
4333496.639 | 4333496.639 | 4333496.639 | 4333496.639 | 4333496.639 | 2166748.32 | 23834231.52
| 2 | LIMPIEZA
794474.38639 794474.3839 | 794474.3839 | 794474.3639 | 794474.3839 | 794474.3839 | 794474.3639 | 794474.3839 | 794474.3639 | 794474.3839 | 794474.3839 | 794474.3639 | 9533692.607
30236760.37 39676985.41 | 54740842.84 | 39381004.75 | 42785894.97 | 46347215.66 | 52680712.3 | 52680712.3 | 47913865.99 | 25061044.01 | 29697990.99 | 13281600.73
ACUMULADO 0 69913745.78 | 124654586.6 | 164035593.4 | 206821488.3 | 255168704 | 307849416.3 | 360530128.6 | 4086443994.6 | 433505038.6 | 463403029.6 | 476684630.3
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CONCLUSIONES

El disefio y planeacién para la creacion de un Hospital es inmensa, compleja y a su vez requiere de la colaboracién de varios especialistas. No obstante me encuentro satisfecha de mi proyecto de
tesis ya que con los conocimientos basicos de la licenciatura, realizar un tema tan complejo y de suma importancia, no fue facil, implicé complementar mis conocimientos asi como investigar cada
uno de los espacios que se necesitan para un hospital de éstas dimensiones, conocer desde su funcion, las actividades que en cada uno de éstos se realizan, comprender los recorridos de:
médicos, pacientes, familiares y personal administrativo, asi como el analisis de funcionamiento de cada area dentro del hospital. Todo esto en cuanto a la parte arquitecténica se refiere.

En cuanto a la parte de técnica investigue, analicé y comprendi qué tipo de instalaciones especiales se requieren, en el caso especifico de mi proyecto, en el drea de cirugia. Toda ésta
nvestigacion implicéd una gran dedicacion y tiempo, pero a su vez me dejo un amplio panorama y nuevos conocimentos, que si bien no por esto he aprendido todo lo que requiere un hospital para
su desarrollo gjecutivo, si adquiri los conocimientos basicos para su propuesta arquitectonica y de instalaciones.

Después de analizar distintos espacios semejantes, observé que la mayoria de los hospitales piblicos carecen principalmente de espacios internos agradables, que amenicen la estancia del
enfermo en el hospital y que a través de los distintos elementos arquitecténicos, logren hacer mas tranquilas principalmente las dreas de espera. No obstante son todo lo contrario, las dreas de
espera son masivas, ruldosas, se€ mezclan toda clase de enfermos, carecen de elementos arquitecténicos agradables y como por si fuera poco la ubicacion de los diferentes espacios médicos es
confusa. Todo esto hace que la estancia de el paciente no sélo se aburrida y tediosa si no a la vez bastante desagradable.

A través de mi proyecto traté de solucionar éste problema, en primer lugar ordenando de forma un tanto ortogonal, la solucién arquitecténica en planta y agrupando los servicios por su funcién sin
mezclar los espacios. Y en las zonas de espera, elimné las dreas comunes y las agrupé por especialidades, (éste tipo de solucion lo podemos observar en los distintos hospitales Angeles),
logrando espacios tranquilos, pequefios e individuales agrupando asi a las personas que acuden al msmo especialista y no se enferman de ver a otros mas enfermos. Este tipo de solucién tiene tal
vez como principal problema el hecho de que al encerrar los espacios, de alguna forma limito la lluminacion y ventilacién natural, lo cual solucioné con domos y con ambientacién agradable y
adecuvada para cada area de espera seqin el tipo de especialidad.

Como elemento caracteristico que identifica al edificio como actual, puedo resaltar que utilicé en la fachada un inmenso ventanal soportado por una estructura espacial, que se puede apreciar
desde el vestibulo principal y todas las areas de espera generales de la zona de hospitalizacion, esto a su vez produce un agradable microclima en su interior y da la sensacion de amplitud y
libertad logrando una integracion con el exterior. Aproveché algunas azoteas como lugares jardinados en el area de descanso de médicos, que aparte de lograr, como su nombre lo indica, un area
de relajacién y descanso, también tiene todos los beneficios bioclimaticos de las azoteas jardinadas como son: ayudar a la reduccion del calentamiento global, principalmente y captar las aguas
pluviales para ser tratadas y reutilizadas. Es por eso que también cuenta con una planta de tratamiento de aguas.
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Mi proyecto cumple con los lineamientos establecidos especificamente para los edificios de salud, desde la eleccion del terreno, verficando el tipo de uso de suelo, las restricciones de
construccién y reglamentos del lugar, hasta las normas de higiene establecidas por el IMSS y que son necesarias para el éptimo funcionamiento de un Hospital. Por la parte legal, este es un
aspecto muy importante y por la parte arquitecténica, a pesar de las todas condicionantes que éste tipo de edificacion representa, logré consequir una arquitectura de dimensiones generosas
qgue hacen que la estancia del hospital sea lo mas agradable posible, cuenta con una estructura ordenada de las vias de comunicacidn asi como una disposicion adecvada de los puntos de
informacién y atencién al usuario, lo que facilita y resuelve en gran medida uno de los principales problemas de los hospitales piblicos; la pérdida de tiempo en cuestiones administrativas en gran
medida debido a un confuso ordenamiento de las distintas dreas médicas y al tiempo que pierde al paciente en estar preguntando la ubicacién de los servicios.

El tema de la salud en nuestro pais es un tema muy importante y que a pesar de ¢llo las avtoridades encargadas hacen caso omiso de las necesidades de nuestro pais. S1 tomamos en cuenta que
el gasto piblico en salud, en México segin cifras del INEGI del 2005, representan tan sélo el 3% del FIP total de pais para el sector piblico y el 3.4% para el privado, mentras que en paises de
primer mundo éste porcentaje va del 10% y en algunos hasta el 25%. Esto nos da una clara idea de lo poco que destinamos para la salud y por consecuencia lo precario que se encuentra éste
sector en nuestro pais.

Debemos hacer conciencia y pugnar un poco mas por dar mayor auge a la salud ya que es un tema gue nos concierne a todos y que es para nuestro propio bienestar y el de las generaciones
venideras que seran en un futuro no muy lejano las que tengan el mando de nuestro pais. Es por eso que nosotros como profesionistas debemos poner atencién a las necesidades de nuestro pais
y tratar de proponer soluciones a ellos.
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