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RESUMEN

Titulo. Determinacion de caracteristicas sociales y demogréficas de una muestra
de pacientes con lesion medular traumatica del Instituto Nacional de
Rehabilitacion en relacién con su reintegracion laboral posterior a la lesion. Dr.
Josué E. Vargas Cobian*, Dr. Ramiro Pérez Zavala**, |.B. Ana Moreno
Hernandez***, Dr. Luis Guillermo Ibarra Ibarra****

Introduccién. La lesion medular traumatica es un evento catastréfico que
provoca cambios en todos los aspectos del la vida del individuo que la sufre,

incluida la pérdida del empleo.

Obijetivo. Conocer las caracteristicas sociales y demogréaficas de una muestra de
pacientes con lesion medular traumatica del Instituto Nacional de Rehabilitacion,
asi como su situacion laboral y previa a la lesion, y la identificacion de factores

positivos para la reintegracién laboral.

Metodologia. Se aplico telefébnicamente un instrumento creado para este
estudio, con las caracteristicas sociales, demograficas y laborales que se
deseaban conocer. Se realizé el andlisis estadistico con chi cuadrada, t-Student

para muestras pareadas.

Resultados: El perfil promedio del paciente con lesion medular en el INR es
masculino, entre 26 y 35 afios de edad, soltero y se encontraba
econdmicamente activo al momento de la lesion. En esta muestra, se
identificaron como factores positivos para la reintegracion laboral la menor edad
al momento de la lesion, el tener un empleo al momento de la lesion y la

existencia de manejo para vejiga e intestino neurogénico posterior a la lesion.

Conclusiones. La situacion laboral previa a la lesion medular, la menor edad al
momento de la lesion medular y un programa de manejo para vejiga e intestino
neurogénico posterior a la lesidon son factores positivos para la reintegracion
laboral.

*Residente de tercer grado en Medicina de Rehabilitacion. **Jefe de Division de Rehabilitacion
Neuroldgica, INR. *** Asesor metodoldgico, INR. **** Director General, INR.



1. INTRODUCCION

La lesion medular se define como cualquier agresion a la médula espinal
que provoca cambios, temporales o permanentes, en su funcién normal motora,
sensitiva 0 autonémica.! La lesién medular aguda es un evento catastréfico, con
repercusiones en todos los sistemas organicos del cuerpo humano, asi como en

cada una de las areas de las actividades de la vida diaria.?

En los Estados Unidos, la prevalencia estimada es de 40 casos por millon
de habitantes por afio, aproximadamente 12 000 nuevos casos anualmente.® En
México, en el Distrito Federal, la incidencia de lesiébn medular traumética se
estimo en 1998 en 18.1 casos por millon de habitantes por afio, con predominio

en el adulto joven, género masculino, en edad productiva.*

Segun el Xl Censo General de Poblacion y Vivienda 2000, la poblacion
total de los Estados Unidos Mexicanos es de 97 483 412 habitantes, de los
cuales, 1 795 300 habitantes presentan algun tipo de discapacidad. De este
grupo, 813 867 habitantes presentan discapacidad motriz.”

En lo referente a la situacion laboral de estos habitantes, segun el Xli
Censo General de Poblacion y Vivienda 2000, en la poblacion ocupada de 12
afos y mas, de un total de 33, 730, 210 habitantes, el 1. 17%, 6 397, 183

habitantes, presentan algun tipo de discapacidad.”

Se ha considerado a la reintegracion laboral del paciente con
discapacidad como un indicador primario de una rehabilitacion exitosa, pues el
empleo implica la obtencion de recursos econdmicos, y de satisfaccion personal,
lo que se refleja en una mejoria en la calidad de vida de los pacientes y sus

familias.®’

En los Estados Unidos de Norteamérica, las tasas globales de empleo
entre pacientes con lesién medular se reportan entre 13 y 48%° en Canada la

tasa es de 38%°, y llegando al 60% en los Paises Bajos.’



Se han identificados multiples caracteristicas sociales y demograficas, asi
como propias del paciente con lesion medular, como factores prondsticos

positivos para la reintegracién laboral. Entre estos encontramos:

- Edad al momento de la lesion medular: Se ha observado que a
menor edad al momento de la lesién, mayor es la probabilidad de
reintegraciéon laboral.®®* Las mas altas tasas de empleo se
reportan en aquellos pacientes que sufren su lesion medular

antes de los 18 afios de edad.!!

- Tiempo de evolucion: Es un hallazgo consistente que a mayor
tiempo de evolucion de la lesion medular se eleven las tasas de

empleo.®®1?

- Escolaridad: Las mayores tasas de empleo posterior a la lesion
medular se han reportado entre aquellos pacientes con una

escolaridad superior a 12 afios aprobados de escolaridad
formal 6,8,10,11,13,14

- Situacion laboral previa a la lesibn medular: El encontrarse
empleado al momento de la lesion medular se ha identificado con
un factor prondstico positivo para la reintegracion laboral

posterior a la lesion.®*1

- Lesion medular de menor severidad: Si se considera al paciente
parapléjico como una lesidbn medular de menor severidad en
comparacion con pacientes tetrapléjicos, una lesion medular de
menor severidad es un factor prondstico positivo para la
reintegracion laboral. Asi mismo, se reportan mayores tasas de
reintegracion laboral entre pacientes con lesion medular
incompleta, en comparacion con aquellos pacientes con lesion

medular completa.®***3



Entre las caracteristicas sociales y demograficas identificadas como

factores prondsticos negativos para la reintegracion laboral se encuentran:

- Estado civil: Los pacientes solteros, separados y viudos
presentan bajas tasas de reintegracion laboral, probablemente

secundario a redes deficientes de apoyo social.'%*?

- Escolaridad: El tener menos de 12 afios aprobados de
escolaridad formal se ha identificado como un factor prondstico
negativo para la reintegracion laboral. Esta poblacion suele haber
estado empleada en trabajos fisicamente demandantes previo a

su lesion 881012

- Lesion medular de etiologia violenta: Un estudio reporta menores
tasas de empleo entre pacientes con lesibn medular relacionada

a violencia.®

- Complicaciones médicas: Los pacientes que refieren
complicaciones médicas de la lesion medular, como lo son las
Ulceras por presion, el dolor cronico y espasticidad no controlada,

suelen tener menos probabilidades para reintegrarse al trabajo.
11,13,14,15

- Barreras arquitectonicas: Aquellos pacientes que referian
barreras arquitectonicas o dificultad para utilizar de manera
independiente el transporte publico, presentan menos tasas de

reintegracion laboral. 12



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢, Cales son los caracteristicas sociales y demograficas que influyen en la

reintegracién laboral del paciente con lesibn medular traumatica?

3. JUSTIFICACION

Los avances médicos tanto en el area de tratamiento inicial de la lesion
medular trauméatica, asi como la intervencion en la prevencion y tratamiento
oportuno de sus complicaciones, ha incrementado la supervivencia y sobrevida
de estos pacientes.? Estos eventos han creado una poblacién de pacientes con
caracteristicas y necesidades especificas, que demandan servicios médicos
especializados de alta calidad. Sin embargo, un gran porcentaje de estos
pacientes no logra reintegrarse a la fuerza laboral después de su proceso de

rehabilitaciéon funcional.

Ya que en México no existe literatura que describa las caracteristicas
sociales y demograficas de los pacientes con lesion medular traumatica y su
relacion con la reintegracion laboral posterior a su lesiéon, se pretende con este
estudio, determinar las caracteristicas sociales y demograficas de los pacientes
con lesion medular traumatica, con el objetivo de identificar factores prondsticos
positivos, asi como negativos, para la reintegracion laboral después de la lesion

medular traumatica.

4. HIPOTESIS

HIPOTESIS ESTADISTICA: La educacion superior, la menor edad al
momento de la lesidbn medular y el tiempo de evolucion de la lesion medular

traumética son factores pronosticos positivos para la reintegracion laboral.



5. OBJETIVO PRINCIPAL

Determinar las caracteristicas sociales y demogréaficas de una muestra

representativa de pacientes con lesidbn medular traumatica, asi como su

situacién laboral previa y posterior a la lesion medular.

6. OBJETIVOS SECUNDARIOS

Identificar factores prondsticos, tanto positivos como negativos, para la

reintegracién laboral en pacientes con lesién medular traumatica.



7. MATERIAL Y METODOS

A. TIPO DE ESTUDIO

Estudio observacional, descriptivo y transversal.

B. POBLACION
Pacientes con el diagndstico de lesion medular ingresados en el servicio
de Lesionados Medulares, del servicio de Rehabilitacion Neuroldgica del Instituto

Nacional de Rehabilitacion.

C. MUESTRA
Pacientes con el diagnéstico de lesion medular traumatica, completa o

incompleta, mayores de 16 afios de edad.

D. CRITERIOS DE SELECCION DE MUESTRA

CRITERIOS DE INCLUSION

1. Pacientes con el diagnéstico de lesion medular traumatica, que asisten al
servicio de Rehabilitacibn Neurologica y con antecedentes de
hospitalizacion en el servicio de Rehabilitacion Neuroldgica del Instituto
Nacional de Rehabilitacién en el periodo comprendido entre Abril de 2004
y Abril de 2008.

2. Que acepten verbalmente participar en el estudio durante la encuesta

telefonica.



CRITERIOS DE EXCLUSION

Pacientes con lesidbn medular de etiologia no traumatica.
2. Pacientes sin antecedente de hospitalizacion en el servicio de
Rehabilitacion Neuroldgica del Instituto Nacional de Rehabilitacion.

3. Que no deseen patrticipar en el estudio.

E. METODOLOGIA

De la base de datos de pacientes del Servicio de Rehabilitacion
Neurolégica, se tomara el niumero de registro de los expedientes de aquellos
pacientes con el diagnostico de lesion medular, y se eliminaran aquellos que no
cuenten con los criterios de ingreso, con el objetivo de crear una base de datos a
partir de la informacion contenida en los expedientes. Posteriormente se
solicitara el niamero telefénico de los pacientes al servicio de Trabajo Social. Por
medio de una encuesta telefénica, se determinara la situacion laboral actual de
los pacientes. Respecto a su situacion laboral previa se interrogara tipo de
empleo, tipo de contrato, y horas laboradas por semana. Estos mismos
parametros se interrogaran entre aquellos pacientes reintegrados laboralmente
posterior a la lesidbn medular. Asi mismo se interrogard sobre accesibilidad a
transporte publico, si el paciente cuenta con vehiculo particular, y barreras

arquitectonicas que limiten la reintegracion laboral.

F. VARIABLE DEPENDIENTE

- Situacion laboral posterior a la lesion medular traumatica.



G. VARIABLES INDEPENDIENTES

- Género (variable dicotébmica).

- Edad (variable continua).

- Estado civil (variable nominal).

- Escolaridad en afos aprobados de educacion formal (variable
continua).

- Edad al momento de la lesibn medular traumética (variable
continua).

- Nivel de la lesibn medular (variable dicotomica).

- Severidad de la lesién medular (variable dicotomica).

- Presencia de ulceras por presién (variable dicotdmica).

- Manejo de vejiga e intestino neurogénico (variable dicotémica).

- Situacion laboral previa a la lesion medular (variable nominal).

8. ANALISIS ESTADISTICO

Utilizando el paquete estadistico SPSS version 16.0.1 para el sistema
operativo Microsoft Windows, se determinardn medidas de tendencia central
para las variables continuas, y para determinar la relacion entre las
caracteristicas de los pacientes y el resultado laboral se utilizara la prueba de X2,
la prueba de correlacion de Pearson, y la prueba t-Student para muestras

pareadas.



9. ANALISIS DE RESULTADOS

Se aplico el instrumento elaborado a 50 pacientes con el diagndéstico de
lesion medular traumética del Instituto Nacional de Rehabilitacion. La edad
promedio de los 50 pacientes fue 39.16+15.5 afios (min.16- max.74), la
distribucion por sexo 74% masculino y 26% femenino. La edad promedio al
momento de la lesion medular fue 36 + 15.2 afios (min. 13- max. 73) y el tiempo

de evolucion de la lesion de 3.14+3.4 afios en promedio (min. 1- max. 18 afos).

El estado civil de los pacientes fue 26 solteros (52%), 21 casados (42%),
2 divorciados (4%) y 1 separado (2%).

La escolaridad promedio fue 10.06+3.94 afios totales de educacion formal
(min. 3- max. 20). De los pacientes incluidos en el estudio, encontramos que la
escolaridad de los mismos es: primaria 13 pacientes, secundaria 11 pacientes,
secundaria técnica 3 pacientes, preparatoria 10 pacientes, bachillerato técnico 2

pacientes, profesionista 10 pacientes, posgrado 1 paciente.

Respecto a la severidad de la lesion medular, 36 pacientes se clasificaron
como parapléjicos (72%) y 14 como tetrapléjicos (28%), a su vez, 29 pacientes
fueron diagnosticados con lesion medular completa (58%) y 21 pacientes

diagnosticados con lesion medular incompleta (42%).

En la tabla 1 se muestra la descripcion de la poblacion después de la

lesion medular.

Al momento de la encuesta 8 pacientes presentaban una o mas Ulceras
por presion, todas ellas en tratamiento meédico, y 32 de ellos contaban con
manejo meédico de vejiga e intestino neurogénico (cateterismo limpio

intermitente, rutina de intestino neurogénico).

10



En lo referente a la situacion laboral, previo a la lesion medular,
48 pacientes (96%) se encontraban laborando, posterior a la lesion medular, 24
pacientes se refirieron empleados (48%) y 26 de ellos desempleados (52%).
(Figura 1)

Figura 1. Situacion laboral posterior a la lesion.

Al realizar la estadistica analitica no encontramos diferencia
estadisticamente significativa al comparar las caracteristicas sociales y
demograficas, excepto en el caso de pacientes que cuentan con manejo médico
para vejiga e intestino neurogénico, en donde si se mostré como factor para

reintegracion laboral post lesion (chi cuadrada p=0.32).

Se utilizé la prueba t-Student para muestras pareadas para comparar la
situacion laboral de los pacientes antes y después de la lesion medular, y asi
poder determinar las variables que influyen en que el paciente siga trabajando
posterior a la lesion, y se obtuvo una diferencia significativa con respecto a la
edad al momento de la lesion medular (p=0.001). También se encontré6 como
factor de reintegracion la situacion laboral del paciente previa a la lesibn medular
(p=0.001).

11



Tabla 1. Descripcion de la poblacion después de la lesién medular

Variable Si trabajan (n) | No trabajan (n)
Total (n = 50) 24 26
Género
Masculino (n=37) 17 20
Femenino (n=13) 7 6
Edad (afios)
16-25 (n=11) 5 6
26-35 (n=17) 10 7
36-45 (n=3) 1 2
46-55 (n=10) 5 5
56-65 (n=6) 1 5
66-75 (n=3) 2 1
Estado civil (n=50)
Soltero  (n=0) 12 14
Casado (n=0) 11 10
Divorciado (n=0) 1 1
Separado (n=0) 0 1
Viudo (n=0) 0 0
Escolaridad (n=50)
Primaria (n=13) 3 10
Secundaria (n=11) 6 5
Secundaria técnica (n=3) 1 2
Preparatoria (n=10) 6 4
Carrera técnica (n=2) 1 1
Profesional (n=10) 6 4
Posgrado (n=1) 1 0
Severidad de lesion (n=50)
Parapléjico (n=36) 19 17
Tetrapléjico (n=14) 5 9
Lesién completa (n=24) 16 8
Lesion incompleta (n=26) 13 13
Etiologia (n=50)
Violencia (n=5) 3 2
No violenta (n=45) 21 24
Situacion laboral previa (n=50)
Trabajaba (n=24) 24 0
No trabajaba (n=2) 0 2
Ulceras por presion (n=50)
Si (n=8) 3 5
No (n=42) 21 21
Manejo de vejiga e intestino
neurogénico (n=50)
Si (n=32) 19 13
No (n=18) 5 13

12



10. DISCUSION

La reintegracion laboral debe de ser considerada como el objetivo final de
la rehabilitacion del paciente con lesion medular, independientemente de su

etiologia, nivel y severidad de lesion.

Tipicamente se ha descrito al paciente con lesibn medular traumatica
como masculino, entre los 16 y 35 afios de edad, soltero y econdmicamente
activo, lo que concuerda con las caracteristicas de nuestra poblacion estudiada.*
1 En la muestra estudiada, fue mas comun la lesién tipo paraplejia que la tipo
tetraplejia, mientras que en Estados Unidos se refiere que es mas comudn la
tetraplejia 3 Esto tal vez sea reflejo de que el paciente con paraplejia accede con
mayor facilidad a los servicios de salud, y a su mayor independencia en

comparacion en el paciente tetrapléjico. > *°

En este estudio, se ha logrado identificar para esta muestra de pacientes
que la edad al momento de la lesidbn medular y que el estar laboralmente activo
al momento de la misma, son factores prondsticos positivos para la reintegracion
laboral posterior a la lesiéon, encontrandose una diferencia estadisticamente
significativa (p=0.001), lo que corresponde con lo publicado por Krause et. al. en
1998 y 1999. °®

Otro factor determinante para la reintegracion la laboral es el programa de
manejo de vejiga e intestino neurogénico (p=0.32), congruente con lo publicado
por Chan y Man®, pero sin encontrarse una relacién negativa entre la presencia

de ulceras por presion y el empleo después de la lesion medular.

Una limitante de este estudio es el tamafio de la muestra estudiada, asi
como el breve de tiempo de evolucion de las lesiones medulares. Esto se explica
por el deseo de utilizar pacientes con el antecedente de hospitalizacion en el
servicio de Rehabilitacion Neuroldgica, con el objetivo de utilizar la informacion
mas detallada contenida en los expedientes de estos pacientes.

13



Se puede afirmar que se cumplid la hipotesis ya que se identificaron tres
factores prondsticos para la reintegracion laboral posterior a la lesion medular en

este grupo de pacientes.

Este estudio se propone como un estudio piloto, ameritandose
seguimiento a largo plazo con una muestra mas grande de pacientes, con el
objetivo de identificar tendencias y factores prondsticos, tanto positivos como
negativos, para la reintegracién laboral de los pacientes con lesion medular

traumatica.

14



11. CONCLUSIONES

Respecto a los objetivos de este estudio, se puede concluir que la menor
edad al momento de la lesidbn medular, la situacion laboral previa, y la existencia
de un programa de manejo de vejiga e intestino neurogénico son factores

positivos para la reintegracion laboral posterior a la lesion medular.

15
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INR

ANEXO |
INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION

DIVISION DE INVESTIGACION
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y ENSENANZA

CUESTIONARIO SOBRE REINTEGRACION LABORAL EN
MEDULAR

Nombre: Fecha:

Expediente: Lugar de residencia:

LESION

Teléfono:

1.

w N

= e G

Sexo

a. Masculino

b. Femenino
Edad actual
Estado civil

a. Soltero

b. Casado

c. Divorciado

d. Separado

e. Viudo
Escolaridad
Analfabeta
Sabe leer y escribir
Primaria
Secundaria
Carrera técnica o comercial con secundaria 5
Preparatoria 6
Carrera técnica o comercial con preparatoria 7
Profesional 8
Posgrado 9

J. Total de afios de escolaridad
Edad al momento de la lesién medular
Tiempo de evolucion de la lesion medular
Severidad de la lesion medular

a. Paraplejia 1

b. Teraplejia 2

i. Lesion completa 1
ii. Lesion incompleta 2

Lesion medular de etiologia violenta

GabhwdNPEF N P

TS@Tmoao0oTw
N OWNPRP

a. Si 1
b. No 2
¢ Presenta Ulceras por presion?
a. Si 1
b. No 2

18



10.Manejo de vegija e intestino neurgénico
a. Si 1
b. No 2

11. Situacion laboral previa a la lesién
a. Tipo de empleo
b. Tipo de contrato
i. Autoempleo 1
ii. Formal 2
iii. Voluntariado 3
iv. Estudiante 4
v. Desempleado
c. Horas laboradas por semana

12. Situacion laboral posterior a la lesion
a. Tipo de empleo
b. Tipo de contrato
i. Autoempleo 1
ii. Formal 2
iii. Voluntariado 3
iv. Estudiante 4
v. Desempleado
c. Horas laboradas por semana

13. Dependientes econGmicos

a. Si 1
b. No 2
14. ¢ Le es possible utilizar el transporte publico?
a. Si 1
b. No 2
15. ¢ Cuenta con vehiculo propio?
a. Si 1
b. No 2

i. Con modificaciones 1
ii. Sin modificaciones 2

16. ¢ El paciente refiere barreras arquitectonicas?
a. Si 1
b. No 2

17. ¢ Estas barreras arquitectonicas le impiden la reintegracion laboral?
a. Si 1
b. No 2
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