UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE FILOSOFIAY LETRAS

UN MUNDO DE ARCILLA
PARA MUJERES ARTESANAS

TESINA QUE PRESENTA PARA OBTENER EL TiTULO DE LICENCIADA EN

PEDAGOGIA:

MARTHA ITZIA FLORES RAMOS.

ASESORA:

MTRA. LAURA G. ORTEGA NAVARRO.

MEXICO, D.F MARZO 2009. CUIDAD UNIVERSITARIA.



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



iNDICE

[ (Y11 ] €= o1 (o] o 1
Capitulo I: Recuento de vida...........ooooiiiiiiiiiicccee e 4
1.1 LA Prenistoria. ... e 4
1.2 El SAIVAJISMO. ... s 5
1.3 LaAntigledad.. ... ..o 6
TALaEBdad Media......c..ooiiii i 7
1.5 La Revolucion Industrial...........coooiiiii e 8
1.6 La Reforma, La Contra Reforma y La Revolucion Industrial................ 9
1.7 LaModernidad. ......c.voiiiii e e 10
Capitulo II: El poder de la cultura............ccoooviiiiiiiiiiiiiicccee e, 15
Capitulo Ill: Rompiendo mitos con Diosas........cccccuvvviiiiiiiiiiieeiieeeeeee e 33
3.1 Familia, Educacion y ArquetipoS..........coeviiiiiiiiiiic e, 33
B A BMISA. . it 41
B A BN, . e 46
B HeESta. . e s 53
B D H O e s 56
B0 DM . .. 60
BT PeIrSEIONE. ... .o 65
B8 A0, .. 71

Capitulo IV: INtroSPECCION. .. ... i 77



Propuesta: Metamorfosis. ........o.veiiiiii i 91

Carta desCripliva. ... 98
Fuentes recomendadas para Metamorfosis................cooooiiiiiiiinn. 103
N T2 o 1 105
Desarrollo de técnicas paraeltaller..............coooiiiiii i 106
Fiesta de presentacion............coooiiiii i 106
PUNTOS COMUNES. .. .o 107
¢, Qué me hace hombre y qué me hace mujer?...........coovvmiiiiiiieeeeeeeeeee, 108
Conociendo MIS DIOSAS. ... .uiuii i 109
INErOSPECCION. ...t e s 110
CONCIUSIONES. . ... e 111

FUENtES CONSUIAAAS. . ... 115



PRESENTACION

Cuando un suceso altera nuestros esquemas mentales se convierte en un
problema, un problema que hay que resolver para seguir con nuestras vidas,
pero, sen qué momento es que perdemos esa capacidad de analisis aceptando
los hechos como algo comun o incluso “natural”? entonces, los que se salvan de
caer en este conformismo son los que sienten y ven que las cosas no marchan
con equidad, siendo considerados por los demas, como locos, grilleros, busca

pleitos, fanaticos u ociosos.

Sin embargo, una perspectiva progresista podria dilucidar que es gracias a ésta
capacidad de razén que los seres humanos hemos podido sobrevivir como
especie, logrando poder adaptar el medio natural a las exigencias de una vida

cultural.

A través de la historia, la cultura ha sufrido diversas modificaciones que nos han
permitido equivocarnos, aprender y con ello evolucionar, evolucion que ha sido
posible tal vez, debido al principio de Carl Darwin: “la supervivencia del mas
fuerte”, que el ser humano ha sabido bien apropiarselo, tanto, que llegé al grado
de defender ya no solo su supervivencia sino su supremacia, a costa de la
destruccién intencional de los demas seres vivos, logrando con ello, despertar la

perversa sensacion del poder.

La lucha por el poder, ha llevado al ser humano a dafar y hasta matar
intencionalmente a los que lo rodean, no importando que pertenezcan a su misma
especie, es decir; aprendio a ejercer la violencia, y lo que al principio con la teoria
de Darwin se manejaba la lucha por la supervivencia como un instinto nato de
agresion, comprendido como una respuesta hacia un atentado a la integridad
personal, se ha convertido en una conducta comun, donde de manera consciente
y algunas veces hasta planificada, se dafa a otra u otras personas y demas seres

vivos, con tal de mantener el poder adquirido.

La violencia, como un acto aprendido, puede corregirse y evitarse, por lo que es
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necesario tomar cartas en el asunto, modificando nuestros esquemas mentales

con el fin no solo de evolucionar sino de revolucionar nuestro entorno.

El tipo de violencia que me interesa analizar, gira en torno a la violencia de
género, por pensamientos como los de Jean Jacob Rousseau quien profesaba
que “la desigualdad sexual era un hecho natural” o los de Santo Tomas de
Aquino, de que “las mujeres son imperfectas por naturaleza; que son varones mal

concebidos...”.

Dichos prejuicios, han ocasionado una histérica minimizacion hacia el género
femenino, el cual se ha logrado ir mitigando gracias a personas que han
cuestionando la realidad “natural”’, expresado su sentir y su actuar ante esta
situacién, sin mencionar, que me parece increible que se tenga que luchar por
dignidad, cuando ambos, tanto hombres como mujeres independientemente de

nuestro sexo, somos en primera instancia seres humanos.

Actualmente, se dice, se viven otros tiempos, se ha evolucionado y se piensa que
esa discriminacion ha terminado, sin notar que en la practica sigue ocurriendo,

solo que de modo mas sutil y ocasional.

La dinamica de los aun marcados roles, promueve el derrumbamiento de ideales,
que llevan tanto a la mujer como al hombre generalmente, ha dejarse arrastrar por

la corriente, que terminara por ahogarlos en el fracaso y la insatisfaccion personal.

En suma, en la raiz de dichos planteamientos, radicara un interés por desentranar
el origen y perpetuacion de la violencia de género ejercida hacia las mujeres;
atreviéndome a sefalar como una de las causas fundamentales de ello, la falta
de una educacion femenina que termine por coartar todos los mitos, tabu,

prejuicios y estereotipos de los que aun en la actualidad, es objeto.

Por lo que analizaré la informacion necesaria que me permita obtener las bases

para sensibilizar y concientizar a las mujeres sobre su entorno y su ser, logrando

' CAMARGO Lozano, Ivette del Carmen. De mujeres, mitos y dependencias: hacia una

resignificacion del amor. Colecciones Nuevas Voces, 2005, pag.39.
2VAZQUEZ Mota, Josefina. Dios mio, Hazme viuda por favor. Ed. Panorama, 2002. pag.16.




hacer de la femineidad, un aprendizaje artesanal, es decir, en palabras de Freire:
“descubrir lo que histéricamente es posible hacer en el sentido de contribuir en la
transformacién del mundo que dé como resultado uno mas “redondo”, con menos
aristas, mas humano, y en el que se prepare la materializacién de la gran utopia:
unidad en la diversidad”.?

En mi caso, dicho descubrimiento, tuvo como resultado la estructuracion de un
taller que ostento al final del presente trabajo, con el que pretendo que las
mujeres a partir del autoconocimiento, logren descentrarse de la educacion
recibida por el entorno social como lo es la familia primordialmente, la escuela, el
trabajo, los medios de comunicacion y demas instituciones, para en su lugar,
centrarse en el plano personal que les permita aprender a asumir la

responsabilidad vivencial que implica construirse como un ser autbnomo y pleno.

> FREIRE, Paulo. Politica y educacion. Ed. Siglo XXI, México, 1998, pag.40.




CAPITULO |
RECUENTO DE VIDA

“Quien no conoce su historia esta condenado a repetirla”, razén por la cual,
considero necesario para poder comenzar a analizar la condicion de las mujeres
en sociedad, hacer un breve recuento sobre lo que ha ocurrido a través del
tiempo, con la finalidad de contar con un marco de referencia que me permita

fundamentar posteriores comentarios.

LA PREHISTORIA.

Debido a la inexistencia de la escritura, sera una época mas que documentada,
interpretativa, basada en los vestigios de pinturas en cuevas, figuras y sepulcros
encontrados hasta ahora.

Una mirada femenina sobre la condicion de las mujeres en esta época, son los
estudios realizados por Riane Eisler en su libro: El céliz y la espada, en el que
expresa que la significacion de la figura femenina y su lugar en la sociedad,
estaban cimentados sobre la idea de que “el origen de la vida parte de una diosa
encarnada en todas las mujeres, y que su creatividad, afecto y solidaridad
reinaban sobre la agresion, la competencia y la dominacién™, tendencias

relevantes en el temperamento masculino.

EL SALVAJISMO.

* CAMARGO Lozano, Ivette del Carmen. Op.cit. pag. 32.



En esta época, las mujeres practicaban la poliandria y los hombres la poligamia,
haciendo necesaria la creacidn del sistema nominativo de parentesco por
consanguinidad, donde cada miembro de la familia tenia ya responsabilidades

definidas.

En el escrito: El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado, se menciona
que:

A partir del ultimo estadio del salvajismo al estadio medio de la barbarie, son
conocidos como la época del comunismo primitivo, basado en la economia
doméstica y del predominio de la mujer en la casa. Ante la imposibilidad de conocer
con certidumbre al verdadero padre, significé también la creacién de una profunda
apreciacién hacia las mujeres, o mejor dicho, hacia las madres. Se estima que de
aqui proviene la idea de la existencia del matriarcado, el cual fue desplazado por el
patriarcado con la llegada de la civilizacion.®

Dicho desplazamiento, segun la opinién de Deveraux en su texto: “Mujer y Mito™®,
pudo haber surgido del gran impacto y hasta temor de los hombres hacia la
capacidad que poseian las mujeres de producir vida y de sangrar periddicamente
sin morir, por lo que éstos, decidieron mantener al margen a las mujeres, ya que
dejar sin control esos poderes significaria condenarse a la sumision.

Con la instauracion de la dominacion masculina como nueva forma de vida,
comenzo a abrirse la brecha de la desigualdad de géneros, que llevaria a las
mujeres a ser explotadas, abusadas y discriminadas por el sexo opuesto, con tal
de no perder el poder que recién habian adquirido, utilizando la educacién bajo la
modalidad religiosa, como la principal influencia en la conformacién de los
esquemas mentales de la sociedad. La religiéon judeo-cristiana, estandarte de las
élites masculinas que durante mucho tiempo ha tenido poder sobre el pueblo,
institucionalizé toda una serie

de estigmatizaciones sobre la imagen femenina, por ejemplo; los judios “ordenan
humildad y subordinacién de las mujeres hacia los hombres, encontrando su

justificacion en el antiguo testamento con la interpretacion del Génesis, diciendo

S ENGELS, Federico. El origen de la familia, la propiedad privada y el Estado. Ed. Colofén, México,
2001, pag.38.
¢ Cfr. DEVERAUX, Georges. Mujer y Mito. F.C.E., México, 1989.



que la mujer fue hecha de y para el hombre”,” siendo el matrimonio y el cuidado de

la familia los medios para poder servirlos.

Por lo que en consecuencia, la llegada de la civilizacidn, se marca como el parte
aguas histérico que modificé por completo la vida de las mujeres en sociedad,

dando inicio a la aun actualmente practicada, “cultura falica”.

LA ANTIGUEDAD.

Algo similar a lo anterior, paso en la vieja Europa, donde la cultura “matrifocal”
rendia culto a la gran Diosa, considerada como la fuerza profundamente
conectada con la naturaleza y la fertilidad, responsable de crear y destruir la vida,
tenia amantes por placer y no existian dioses masculinos, por lo que no se
reconocia la paternidad en el pensamiento religioso, su sociedad no estaba
estratificada, eran sedentarios y pacificos, pero fue destruida con la invasion de
los pueblos semindmadas indoeuropeos, una cultura totalmente contraria a éstos,
pues sus motivaciones estaban dirigidas hacia viajar y conquistar, es decir, su
cultura era “patrifocal”’ y la guerra su religion.

Los invasores, no suprimieron totalmente a la gran Diosa, sino que la incorporaron
a su religion pero de manera segmentada, es decir, dividieron su poder en varias
diosas y las convirtieron en las esposas subordinadas de sus dioses,

ejemplificando con ello, el nuevo lugar que ocuparian las mortales.

En esta época, la situacion de las mujeres tomaba tintes extranos, pues las
condiciones de vida, variaban notablemente dependiendo de la cultura a la que
pertenecieran, por ejemplo; las mujeres griegas debian ser sumisas, obedientes y
eran relegadas de la vida publica, pues se consideraba que no estaban a la altura
de

los hombres, en cambio las mujeres romanas, eran libres de salir sin necesidad de

pedir permiso a sus esposos Yy recibian una educacion idéntica a la de éstos,

"CAMARGO Lozano, Ivette del Carmen. Op. cit. pag. 34.



ocupando destacados puestos en la politica y negocios.

En Esparta, otra de las culturas representativas de la época, las mujeres llevaban
una vida activa, practicaban deporte y eran respetadas por su fortaleza fisica y
mental (dignidad y orgullo), que les permitia parir a los mejores guerreros y
defender a su patria.

Con lo anterior, podemos concluir a grandes rasgos, que la cultura que menos
oportunidades de desarrollo otorgd a las mujeres en la antigledad, fue la griega,
pues basta con saber la forma en la que se expresaba uno de los mas
reconocidos filosofos de la época como lo fue Demdstenes; “Tenemos a las
cortesanas para el placer, a las concubinas para las urgencias cotidianas y a las
esposas para tener prole legitima y una custodia fiel del hogar”.?

LA EDAD MEDIA (FINALES DEL SIGLO V A MEDIADOS DEL SIGLO XV).

En el Feudalismo, la condicién de la mujer tomé un tinte diferente, se admitio la
sucesion femenina, ya que ante “la desgracia” de no haber podido procrear
herederos varones, la hija podia heredar, no obstante, la situacion no mejoro,
ahora serian valoradas por su capital y no por su valor personal, es decir,

representarian para los hombres: “el medio para el fin”.

Existia absoluta dependencia de las mujeres, por lo que a través del matrimonio,
el marido se convertiria en el administrador de su vida y de sus bienes, asi que si
bien las mujeres no eran vendidas en los mercados, si lo eran al ser pedidas en
matrimonio, pues a través de acuerdos entre el padre y su futuro tutor; el esposo,
se decidia el destino de los intereses de la familia, ah! y el las hijas.

Debido a esto, las familias eran mondgamas y el adulterio severamente penado,

ya que la permanencia del contrato matrimonial, garantizaba a los hombres no

8 LAMAS, MY SAALF, F. (comps). La bella (in) diferencia. Ed, Siglo XXI, México, 1991, pag. 48-49.



perder los bienes obtenidos al casarse, 0 que se cuestionara su figura de

autoridad poseyendo una esposa quebrantada.

Tiempo después, “con la creacion de la inquisicion, la iglesia junto con grupos
econdmicos de poder, no solo promulgaban las incapacidades de las mujeres, sino
que promovian su liquidacion fisica bajo el pretexto de hechiceria y herejia,
acusandolas de provocar sexualmente a los hombres, de ir en contra de su

destino reproductor y por tanto, de estar en contra de Dios.”

Por lo que se piensa, que la mayoria de las mujeres quemadas en la hoguera,
eran mujeres inconformes con las normas sociales aplicadas, ejemplo de ello,
podemos mencionar a una de las manifestaciones mas antiguas de la historia: la
prostitucién, que aunque no se sabe con certeza cuando surge esta profesion
como tal, significo o significa una alternativa a la dogmatizacion del género

femenino.

Durante los siglos XVI y XVII, los conventos eran considerados como un lugar de
retiro para muchas mujeres, pues sin cumplir con el requisito de tomar el habito,
se les brindaba la oportunidad de pagar por ser instruidas, descubriendo asi, que
uno de los campos con mas posibilidades donde podian incursionar de manera
informal seria la cultura, ya que formalmente, los campos intelectual y politico
seguian ocupados absolutamente por los hombres, pese a esto, las mujeres

comenzaron a sobresalir en el ambito publico.

REVOLUCION INDUSTRIAL.

Los siglos XVII y XVIII, representaron la transicion entre una economia feudal a
una industrial, sobreviviendo el poder marital, el cual debido al nuevo lugar social
de la

cényuge burguesa, le permitidé incrementar su capital, inquietando con ello a los

® CAMARGO Lozano, lvette del Carmen. Op. cit. pag. 36-37.



esposos, quienes optaron por aplicar como medida de seguridad volver a prohibir

el acceso de las mujeres al comercio, la medicina y la cirugia.

Aunque, como parte de la naciente filosofia industrial de incrementar cada dia su
productividad, se les brind6 la oportunidad de trabajar en las fabricas, eso si,
reservandoles los empleos peor pagados, sin embargo, la incursion al mundo
laboral asalariado represent6 un gran logro para su asfixiante dependencia, ya que
el tener un poco de solvencia econémica, ayudd a que las mujeres se dieran
cuenta de que eran tan capaces como los hombres de poder ganarse la vida.

Para el resto de las mujeres que no trabajaban en las fabricas, las limitaciones se
marcaban claras, lo unico para lo que existian era para las actividades domésticas
y educativas, ésta ultima, entendida en un sentido bastante burdo, ya que el cuidar
y atender al esposo e hijos se quedan muy lejos de lo que en verdad significa
educar, mas bien, perpetuaban la enajenacion de la obediencia y el servicio de la
dinamica social, en la cual, el pueblo no tenia derecho a la reflexién, anadiendo
que el cerrado circulo en el que se les permitia estar a las mujeres, como lo era la
casa, el campo o la calle, no ayudaban a que ellas como pilares del hogar,

pudieran alimentar en si mismas o en sus hijos, suefos o ilusiones de progreso.

LA REFORMA, LA CONTRAREFORMA, LA REV. INDUSTRIAL Y LA
ILUSTRACION.

Transcurridos dichos periodos combatiendo la monarquia absoluta del derecho
divino, la diferencia entre privilegiados y no privilegiados e iglesia, podria pensarse
que los logros obtenidos beneficiaron la condicion de las mujeres, la sorpresa fue,
que en dichos movimientos sociales, solo se tuvo como fin luchar por la igualdad
de derechos entre los hombres burgueses, no por los de la sociedad en general,
razén por la cual, las mujeres decidieron dar inicio formalmente a la lucha, sobre la
distribucion social de derechos y obligaciones entre hombres y mujeres, por el
acceso a la educaciéon, mejoras al salario y a participar activamente en la politica.



MODERNIDAD.

Bajo la influencia de Marx y Engels, surge la revolucion del proletariado,
promoviendo la emancipacion de los trabajadores, con el fin de abolir la propiedad
privada y fundamentalmente al sistema capitalista, por lo que muchas mujeres
consideraron que seria el momento perfecto para participar activamente en dicho
movimiento y mejorar sus condiciones sociales, econdmicas y laborales, pero,
aunqgue hubo mejoras a las condiciones de trabajo, como lo fue la reduccion de las
jornadas y el acceso de las mujeres a la educacion en todos los niveles, el sistema
capitalista no solo sobrevivid al embate, sino que ademas, se expandioé a todo el
mundo.

Llegada la primera guerra mundial (siglo XX), se necesitd la ayuda de las mujeres
en diversas ocupaciones, algunas como espias, enfermeras, buscando
desaparecidos, asistiendo a los prisioneros o siendo contratadas de manera
masiva en las fabricas de armamento, otorgandoles a cambio, un servicio de
guarderia infantil que nada tenia que ver con el querer mejorar sus condiciones de
vida o por consideracion, sino con el objetivo de que producieran lo requerido

durante el conflicto bélico y a su vez proteger la futura mano de obra.

Al término de dicho conflicto, “los movimientos de las mujeres lograron en mas de
21 paises la legalizacién del derecho al voto, se consiguieron beneficios para las
trabajadoras, se empezaron a demandar derechos para los hijos “ilegitimos”, asi
como el que las mujeres casadas pudieran conservar su nombre y su

nacionalidad”.™

Durante la segunda guerra mundial, bajo los regimenes fascistas especialmente el
nazi, las mujeres ya no solo eran minimizadas, sino que eran vistas como una
especie de animales, donde, el Unico vinculo natural que las unia con los hombres

era la familia y la que no lo hiciera asi, se consideraba un ser impuro como el

1 Ibidem. pag. 42.
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judio, el negro y el homosexual, para la doctrina nazi “el feminismo era una

perversion, una violacién al orden natural de las cosas”."

Esto me hace reflexionar sobre la ironia del ser humano, los nazis hablando de
una alteracién al orden natural de las cosas, como si la naturaleza marcara que
hay que matar o rebajar la dignidad de los demas, por no pensar o ser fisicamente
iguales a nosotros, nunca comprendieron que el orden y la belleza de la

naturaleza, gira en torno a la diversidad.

Volviendo al tema, para la posguerra, existia una notoria contradiccion entre los
discursos de igualdad socialista y la realidad, pues en teoria, se habian atenuado
las diferencias sociales entre los sexos, pero en cambio en la practica, seguia
activo el dominio econdmico, politico y familiar masculino. Aunado a esto, el
retorno de los hombres a la vida civil, provoco que los sueldos para las mujeres se
volvieran miserables, que desaparecieran las guarderias y demas prestaciones

anteriormente ganadas, orillandolas, a regresar al hogar.

Después de la primera y la segunda guerra mundial, llegan los 60’s, durante esta
década se manifiesta un cansancio social por los conflictos vividos, pero no solo
se caracterizé por buscar la paz mundial, sino también, porque es el momento en
el que los movimientos feministas florecen, exigiendo un cambio de ideas acerca
del género femenino, de su potencial, de sus capacidades, de su sexualidad y de
su derecho a tener otras opciones de desarrollo, diferentes a las de casarse y
tener hijos para poder realizarse, logrando permitir el uso de anticonceptivos.

Los 60’s y 70’s, representaron décadas en las cuales se llevaron a cabo grandes
manifestaciones, donde se arremetia contra las leyes del aborto y se promulgaba
por una igualdad de género, asi como no tratar a las personas ni a las relaciones
sexuales como mercancia, no se aceptaba ya el contrato matrimonial, se luchaba
contra toda institucion o ideologia que oprimiera a las mujeres y se comenzaron a

cuestionar abiertamente los mitos de la virginidad, el amor romantico y la

' Ibidem. pag. 43.
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maternidad.

Desde mediados de los 70’s, “las mujeres comenzaron a confluir en los puestos de

trabajo en mayor nimero e intentaron ocupar mejores posiciones”."

Para los 80’s, mas de la mitad de la poblacion mundial, vivia en un régimen
socialista, se seguia luchando contra el machismo y se debatia la trascendencia
de la liberacién femenina de toda forma de opresion.

A través de este proceso social, se marcaron diversas tendencias:

Las mujeres luchaban por diferentes intereses basados en su realidad, por ejemplo:
las mujeres burguesas, influenciadas totalmente por la iglesia, querian seguir
manteniendo las comodidades de madre y esposa burguesa, las mujeres de clase
media, luchaban por la igualdad de oportunidades de desarrollo, a decidir por si
mismas sobre su vida, erotismo y maternidad, mientras que las mujeres de estratos
humildes, pedian justicia mas inmediata, como mejorar sus condiciones de trabajo,
salud y alimentacion.™

En los 90’s, cae el sistema socialista, instaurandose nuevamente el sistema
dominante aun en el presente siglo XXI; el capitalismo. Dicho cambio, solo
significd para las mujeres la aplicacion de un nuevo modelo de opresién, pues
ambos sistemas (socialista y capitalista) se encuentran basados en la dominacién

masculina.

Después de haber expuesto brevemente a la mujer a través del tiempo, concluyo,
que desde la prehistoria, la situacion de éstas ha sido un vaivén paliativo de

derechos y restricciones que no han solucionado los problemas de inequidad.
¢;Sera debido a esto, que a pesar de que actualmente se escribe, se comenta, se
analiza y se actua algunas veces sobre la situacion de las mujeres en sociedad, el

cambio se ha venido dando de manera muy paulatina?

Tal vez, la respuesta a esta interrogante se deba a que los seres humanos

2 HELGESEN, Sally. La ventaja de ser mujer. Ed. Vergara, Buenos Aires, Argentina, 1993, pag. 57.
13 Ibidem. Pag. 44.
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(principalmente los hombres), llevamos viviendo un largo tiempo, siguiendo el
protocolo de vida del patriarcado, propiciando que los mitos, creencias y roles
sociales, se queden grabados en la psique y se transmitan generacion tras
generacion, dejando huellas en el inconsciente colectivo dificiles, aunque no

imposibles de modificar.

Por lo que las manifestaciones colectivas no seran suficientes para que las
relaciones humanas cambien, sino que se requiere también de la actitud y
responsabilidad de cada persona, “la resignificacion de los vinculos sociales
tenemos que hacerla desde nuestra singularidad, para que la transformacion se de
en nuestro contexto mas inmediato™*, es decir, cada quien debe asumir la
responsabilidad de decidir si desea seguir viviendo bajo los roles tradicionales u
optar, por una nueva forma de pensamiento y accion que nos permita romper con
los mitos y la forma en la que ejercemos el poder.

Es por esto, que el conocimiento sobre el contexto historico, dotara de significado
la nocion del enfoque constructivista que pretendo compartir, con la finalidad de
mostrar que el ser humano es el resultado no solo de las disposiciones biolégicas,
sino de la interaccion de éstas con el ambiente, justificando asi el porqué, siempre
estara presente la posibilidad de cambiar, para poder mejorar.

Hacer posible este cambio, encontrard el camino, mediante una pedagogia
familiar, individual y colectiva, basada en principios que promuevan la integracioén,
el respeto, un conocimiento de si mismos, autoestima, empatia, tolerancia,
confianza, cooperacién, participacion, solidaridad, pensamiento critico, toma de

decisiones, etc., como lo es por ejemplo; la Educacién para la Paz.

Siguiendo esta linea de analisis contextual, y con la finalidad de reunir mas
elementos que me permitan reinventar la nocion sobre la femineidad, a
continuacion, el segundo capitulo se ocupara de reflexionar sobre aspectos ejes,
que delimitan la realidad de la mujer en la actualidad, tales como; el impacto de la

definicion del género, el papel social que desempena el matrimonio y la

* CAMARGO Lazano, lvette del Carmen. Op cit. pag. 46.
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maternidad, la influencia determinante de la educacién familiar, asi como la

importancia de la presencia femenina en la vida publica.
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CAPITULO II
EL PODER DE LA CULTURA

Comenzaré por el nivel macro, la instauracién global del modo de vida capitalista,
nos ha hecho creer que la vida del ser humano debe consistir en producir y consumir
para poder ser “feliz”, aceptando la idea de que el valor de una persona se basa en el

tener, olvidando que en realidad, se vale por el simple hecho de ser.

La privatizacion de los medios de produccion, que rigen las relaciones de poder y
determinan el nivel de participacién social de las personas en la toma de decisiones,
tendra como instrumento principal para mantenerse a la cultura. “La cultura, sera el
medio para estructurar y convertir en conducta los simbolismos que los grupos de
poder requieren, basado en un juego dialéctico de coercion y consenso o mejor dicho
hegemonia”'®, se determinaran diferentes realidades para cada persona dependiendo
de sus caracteristicas sexuales, genéricas, educativas, econdmicas, regionales,

religiosas y raciales.

La cultura capitalista, acompafada de la también muy famosa forma de vida
patriarcal (falica), representan la combinacion dominante, donde la tolerancia hacia la
diferencia no es una opcion, sin embargo, ha comenzado a coexistir una nueva
cultura que hace un llamado a reinventar visiones para cambiar el ideal de ser
humano, se trata de la cultura antisexista, que lucha por el respeto hacia las
diferencias de la especie humana, la cual enmarca la importancia de que nuestro

sexo/género, no sea utilizado como factor determinante de destino.

Con esto ultimo, llegamos al primero de los puntos ejes del presente capitulo; el
genero. El género, con sus origenes en las estructuras de parentesco, se creo como
una estrategia de orden social para simplificar y hacer mas eficiente la distribucion y

realizacion de las actividades de una sociedad, pero, conforme fue pasando el

5 DE IBARROLA, Maria. Gramsci, Antonio. Las dimensiones sociales de la educacién. Ed. SEP, México,
1985, pag. 41-50.
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tiempo, esta clasificacion se fue haciendo cada vez mas rigida y limitante,

ocasionando el surgimiento de la estigmatizante dicotomia sexual.

El género, es un proceso de adquisicion individual (psiquico) y social
(biologico/cultural)'’®, se asigna al nacer y se asume como identidad en la fase
edipica, propiciando estructuras de prestigio, que definiran la forma de distribucion de

poder entre sus miembros.

Antes de continuar, quisiera dejar en claro que hablar de sexo femenino y sexo
masculino, no es lo mismo que hablar de género masculino y género femenino. El
primero, hace referencia a caracteristicas biolégicas, mientras que el segundo, se
construye a partir de principios culturales. Prueba de ello, es que el que se piense
que solo existen dos sexos es una cuestidon cultural, porque biolégicamente existen
tres: hombres, mujeres y hemafroditas.

Aunado a esto, cabe mencionar que estudios recientes, sehalan que para poder
entender la realidad bioldgica de la sexualidad, es necesario introducir la nocion de
los intersexos, los cuales son basicamente cinco:

e Varones (dos testiculos)
e Mujeres (dos ovarios)
e Hemafroditas (un testiculo, un ovario)

e Hemafroditas masculinos (dos testiculos pero con caracteres sexuales
femeninos)

e Hemafroditas femeninos (dos ovarios pero con caracteres sexuales
masculinos)."”

¢ Qué tanto nos hemos alejado de nuestra naturaleza?

¢ Qué es en verdad lo natural y que lo que nos han hecho creer que lo es?

e L AMAS, Martha. El Género. La construccidn cultural de la diferencia sexual. Ed. PUEG, México, 2003,
pag.9.
'7 Ibidem. pag.339-340.
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Desde que tengo uso de razon, mis padres me habian ensefiado que en el mundo
solo habia dos tipos de seres; las mujeres y los hombres, y si bien en la escuela en
algun momento llegue a tener un poco de informacion sobre los hemafroditas, nunca,
hasta el momento en que comencé a documentarme para desarrollar el presente
trabajo, pude comprender las implicaciones de ocultar la existencia de éstos, como
por ejemplo; que el aceptar uniones no heterosexuales, repercutiria en un desajuste
en la economia capitalista, pues respondiendo a los roles sociales tradicionalistas,
los hombres trabajan y las mujeres cuidan del hogar, con lo que los empleadores
aseguran que sus trabajadores, sean atendidos en sus necesidades basicas, sin
tener que pagar por ello, en otros casos, a nivel superficial, las personas por
ignorancia consideran esta situacion como una aberracion de la naturaleza,
ayudando sin saber, a mantener los intereses ocultos de los grupos de poder y
cerrando a la vez, las oportunidades hacia la diversidad.

Ejemplo de una sociedad tolerante estan los navajo, una tribu que respeta e incluso
atribuye un poder magico a los nadles (hemafroditas), reconociéndolos ademas
como una categoria genérica.

Ahora bien, volviendo al tema del género, este no es un tema que concierne o
deberia ocupar solo a las mujeres (como comunmente se cree), porque no es un
hecho social aislado, la responsabilidad de pensamiento y accion pertenece a todos,
ya que si bien la significacion de roles y estereotipos genéricos, perjudica mas a las
mujeres que a los hombres, no quiere decir que a los segundos no les afecte, porque
también, solo que en menor grado, ven violentado su desarrollo al permitirles
expresar solo determinadas actitudes, valores y expectativas ante la vida.

En la actualidad, los estereotipos del género masculino, giran en torno a un hombre
fuerte, valiente, adinerado, independiente, agresivo, activo, trabajador, no
sentimental, protector y sexualmente potente.

Dichas exigencias, son pocas comparadas con lo que se espera debe de ser una

mujer.
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En la conformacién de la figura femenina, un peso determinante se basa en el
pensamiento religioso, historicamente, la religidon judeo-cristiana ha marcado los

patrones a partir de los cuales se juzgara el actuar de las mortales.

Como representacion inicial encontramos a Eva, la cual es considerada la primera
mujer humana sobre la tierra, hecha a partir de una costilla de Adan, podria ser una
de las explicaciones del porqué se asimilé que la mujer pertenece al hombre. Eva es

el ejemplo perfecto de una mujer fiel, obediente, maternal y sufrida.

Esta versién oficial, ha sido la difundida a lo largo de la historia, porque conviene a

diversos intereses, no obstante, existe otra version sobre este hecho religioso.

Se dice que Dios cred a al hombre y a la mujer de manera simultanea, al hombre, lo
llamo Adan, y a la mujer Lilith, Lilith, era una mujer independiente, seductora vy
decidida, que al no querer vivir bajo el yugo de Adan, prefirid convertirse en viento y
huir hacia el mar rojo, Adan, se quej6é con Dios, y le exigio la trajera de vuelta, Dios,
manddé a unos angeles a buscarla, al encontrarla, Lilith se negé a regresar
convirtiéndola como “castigo”, en una especie de demonio que maldecia a los recién
nacidos. Al sentirse solo, Adan suplicé a Dios por otra compariera, solo que esta vez,
Dios penso que si la creaba a partir de Adan, ésta le deberia la vida y por tanto eterna
fidelidad y entrega, sentencia cumplida hasta el momento en que Eva hizo caer en
tentacion a Adan, dandole a probar el fruto prohibido, provocando la ira de Dios, que
terminé por expulsarlos del paraiso, quitandoles el privilegio de la vida eterna y
condenando a Eva y a toda su descendencia a parir con dolor.™

Sin entrar en polémica religiosa, considero que esta ultima situacién, nos ha hecho
creer que la mujer no tiene derecho a vivir dignamente, por el pecado mortal que
arrastrara por siempre, sin notar, que la idea de un ser superior no debe condenar,
sino servir de refugio y fortaleza para las personas, puesto que la espiritualidad, es
inherente a la esencia humana, en segunda, la historia la ha escrito el hombre, por lo
tanto, su contenido tendra siempre una finalidad social, politica o econémica y en
tercera, si bien no podemos desprendernos totalmente de los lineamientos que
marca la sociedad, lo que si podemos hacer, es no considerar esta influencia como

un dictamen “natural”.

Regresando a la historia de Lilith, un punto de vista prejuicioso, podria decir que Lilith
fue una mujer pérfida y egoista al abandonar a Adan, apreciacion légica, ya que

¥ MACALLAN, Flora. Angeles. Ed. Parragén, EUA, 2007, pag. 70-71.

18



contradice la imagen paradigmatica de sumision y complacencia “natural” que nos

han ensefado, corresponde a una muijer.

Sin embargo, Lilith es el ejemplo de una mujer “artesana”, que no temié expresar su
valor, autonomia, sensualidad y sexualidad, que tanto nos han hecho ver como
“pecado mortal”, asi como tampoco, temié rechazar la dependencia, para asi poder

tomar las riendas de su vida.

Una segunda figura determinante en dicha religién, hace referencia a Maria, “la
madre de Dios”, ejemplo de pureza y virginidad, punto de referencia para cimentar la
idea de que si una mujer no conserva su virginidad (sello de garantia) hasta antes del
matrimonio, pierde su valor y el derecho a un trato digno, como era el caso de Maria

Magdalena.

La carga simbdlica de este tabu, nos lleva a creérnoslos de tal manera que perdemos
la capacidad de decidir libremente sobre nuestra sexualidad, de llegar a sentirnos
marcadas por el que diran si alguien se llega a enterar que tuvimos relaciones
prematrimoniales, de permitir que lo que en los hombres se llame experiencia, en las
mujeres se llame “golferia”, siendo que bioldégicamente, la virginidad no tiene
significado alguno, y que ambos, tanto hombres como mujeres, tenemos derecho a
decidir cuando y con quién deseamos compartir nuestra intimidad; preponderando
ademas, que si dicho acto, se realiza en el mejor de los casos con una plena
convicciéon, no tenemos porque sentir culpa ni mucho menos considerarlo como una

medida de valor hacia nuestro ser.

Por lo que en sintesis, Lilith, Eva, Maria, y Maria Magdalena, deben servirnos como
ejemplos, mas no sentencias de expresiones conjuntas y no contrarias, de la esencia

femenina.
La perpetuacion de roles y estereotipos, a provocado que se asuma que todo lo que

tanto la mujer y el hombre son, lo son por “naturaleza”, equiparando por ejemplo;

“‘que la mujer es deébil por naturaleza, obstinada y dulce por naturaleza, maternal por
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naturaleza, estupida por naturaleza y también pérfida y amoral por naturaleza”."

Si esto es cierto, entonces:

¢Las mujeres fuertes, feas, inteligentes, no maternales, agresivas y con moral, son

contranatura?

Todo lo anterior, asi como lo que sigue, nos ayudara a descubrir que muchas cosas
que pensabamos que eran “naturales” e inamovibles no lo son en realidad, y que lo
que necesitamos, es un cambio de “habitus”®, el cual debera responder a atenuar la
dicotomia genérica, aprendiendo a respetar y sacar provecho de las diferencias para

resolver problemas, que nos lleven a un bien comun.

El siguiente punto a analizar, corresponde a la falsa idea de que la division y menor
retribucién laboral para la mujer, también es una cuestion “natural”, o peor aun, que
por “naturaleza”, solo tiene derecho a considerar el matrimonio y la maternidad como

unicas opciones de realizacion.

Comencemos con la division del trabajo, se piensa que la razén de esta division,
radica en las capacidades fisioldgicas con las que nacemos, pero esto no es cierto,
porque en la raza humana, tanto existen hombres débiles como mujeres fuertes y
mujeres débiles como hombres fuertes, asi que el que a una mujer se le asignen las
labores del hogar, nada tiene que ver con su origen bioldgico, ya que, no porque
éstas posean la capacidad de parir un hijo, nacen sabiendo cocinar, trapear o lavar
los trastes; mas bien, podriamos justificar con ello, el porque la divisién del trabajo

responde a una construccion cultural.

Dicha division, se ha mantenido bajo una légica muy primitiva, suponiendo que como

las mujeres son las que paren a los hijos, solo ellas tienen la obligacién de cuidarlos,

! LAGARDE, Marcela. Cautiverios de las mujeres: madre-esposas. monjas, putas y locas. UNAM,
México, 2001, pag.26.

2 E| término habitus es un concepto clave de Bourdieu, mediante el cual se refiere al conjunto de
relaciones histéricas “depositadas” en los cuerpos individuales en la forma de esquemas mentales y
corporales de percepcion, apreciacion y accion. LAMAS, Martha. Op cit. pag. 346.
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atribuyendo que lo femenino es lo maternal y lo doméstico, mientras que lo publico,
social y cultural, pertenece a lo masculino, infiriendo también, que como la esfera
social es mas amplia que la doméstica, el poder debe de estar inclinado hacia los

hombres.

Partiendo de la l6gica de esta division de esferas, la incursion de la mujer en la vida
laboral, significé romper con uno de los factores determinantes de su sometimiento;

la dependencia econdmica.

Aunque, como lo hemos visto a través de la historia, no ha sido facil mantenerse,
puesto que esta “libertad” le ha costado asumir la doble jornada de la que aun no se
ha podido desprender, y me refiero a la domestica-laboral, el hombre acostumbrado
a tener total autoridad sobre sus madres, hermanas, novias, esposas € hijas, asimila
esta incursion no como una oportunidad de realizacion a la que se tiene derecho,
sino como un atentado hacia su autoridad.

Es increible saber que la mayoria de las veces, por no decir casi todas, el hombre es
quien tiene la ultima palabra para decidir si le da o no permiso a su mujer de trabajar,
no debemos dejar que esto pase, no debemos dejar que los demas decidan, solo
nosotras tenemos ese derecho, no importando si es en una oficina, viajando,
promoviendo, politizando, o bien, en el hogar cuidando de la familia; el punto, es
decidir y sentirnos satisfechas de como llevemos nuestra vida.

El trabajo doméstico, tiene una importancia crucial en la economia capitalista, como
se mencionaba anteriormente, puesto que es un trabajo que no tiene horario de
salida, se trabajan turnos a veces de 24x24 y sin vacaciones, gracias a lo cual, los
duefios de los medios obtienen como beneficio, un respaldo gratuito invisible de
produccion primario, razon por la que haran lo posible para que la organizacion

social, no sufra drasticas modificaciones.

Afortunadamente, en los ultimos afios las mujeres han modificado sus prioridades,

tomando como punto de partida segun Carlos Fernandez en su libro “El Ocaso de
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Zeus™' el uso de la pildora anticonceptiva, gracias a la cual, ha tenido la oportunidad
de vencer su mayor temor de poder disfrutar su sexualidad, sin tener que dar a luz
nueve meses después, desligandola, de un matrimonio forzoso y la posibilidad de
planear su maternidad, quedandole tiempo del que antes no disponia, para realizar
sus ilusiones, para incursionar en otras areas que las “naturales”, comenzando a

centrar su vida en ella y no en el cuidado de los demas (hijos y marido).

Con este factor de cambio, se comienzan a reorientar las prioridades de vida, ahora
el estudio y el trabajo, se anteponen al matrimonio (como institucion) y la maternidad,
con lo que se retrasa la edad para ser mamas, asi como una disminucion del numero

de hijos.

Consecuencia légica que explica el incremento de la participacion de la mujer en los
diferentes rubros sociales, y no que hayamos evolucionado de un cerebro reptiliano a

uno racional de la noche a la manana.

Ahora bien, volviendo al tema del matrimonio, dicha institucion ha representado
histéricamente una estrategia social, politica y econdmica para establecer redes de

costo-beneficio.

Como estrategia social, el matrimonio permite crear un vinculo por consanguinidad
con otras familias, de igual o tal vez mayor rango que a la que se pertenece, con lo
que se lograra politica y econédmicamente hablando, un incremento de poder y capital
para ambas familias, que ahora, seran una sola.

Lo anterior, responde a la idealidad matrimonial, aunque, en la realidad, no siempre
sucede asi, porque tal vez, de quien nos enamoremos, no cumpla con las
expectativas econdmicas-sociales de la familia, tal vez, huyamos con el novio en la
fiesta de quince afos, tal vez, nos “comamos la torta antes del recreo” y tengamos un
hijo al cual el padre niega reconocer, convirtiéndonos en madres solteras, tal vez,
nunca lleguemos a casarnos, es decir seamos llamadas “solteronas” o tal vez, si nos

casemos, pero si el marido se va de nuestro lado, perteneceremos al grupo de las

21 Cfr. FERNANDEZ Mareno, Carlos. El ocaso de Zeus. Ed. Lagares de México, S.A. de C.V., México,
2006.
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“‘dejadas”.

Los ejemplos anteriores, son de acuerdo a la ideologia tradicionalista; mujeres

frustradas y sefaladas, porque nos han ensefiado que solamente con el matrimonio

y la maternidad la mujer alcanza su plenitud.

Motivo por el cual hace cuarenta afios el matrimonio simbolizaba:

¢ El unico medio moral de procrear la especie.

e El unico medio moral para una mujer decente de tener relaciones sexuales.

¢ El unico medio moral para una mujer decente de vivir en pareja.

e Llegar a casarse era por si mismo un objetivo de la mujer, y para conseguirlo
se le preparaba desde su mas temprana edad.

e Era para toda la vida.

e Teniaroles y niveles de autoridad claros:
-el hombre era el proveedor y protector.

-la mujer, la madre y administradora del hogar.

-el hombre era el que mandaba y la mujer la que obedecia.
Habia una alta probabilidad de un frecuente rompimiento del respeto mutuo,
abierto por parte del marido, sutil por parte de la esposa.
Prevalecia el sometimiento de los intereses de la mujer a los de su marido por el
bien de los hijos.
El hombre encontraba fuera del matrimonio la satisfaccion a sus necesidades
‘normales”: su infidelidad se tenia que tolerar, aun cuando esta fuera muy abierta
y descarada.

En cambio, el matrimonio en nuestros dias tiene condiciones diferentes:

Ya no es el unico medio moral (de facto) para procrear.

Ni para tener relaciones sexuales.

Ni para vivir en pareja.

No es el objetivo primario de la mujer, esta supeditado a:
-éxito laboral.
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-“haber vivido”.

e Por tanto, la edad promedio en la que uno se casa ha aumentado varios anos.

e No es ni por mucho, considerado como permanente.

e Se puede romper por conflictos menores, las faltas de respeto son intolerables, y
de haberlas, son abiertas en ambos conyuges.

e Los roles son ahora compartidos, por no decir exigidos, por parte de la mujer, son
corresponsables del ingreso del hogar, del cuidado de los nifios, si los hay y de la
limpieza de la casa.

e Se atiende al marido como una atencién especial y no como algo cotidiano u
obligatorio.

e Se acepta tener dos o tres matrimonios a lo largo de la vida.

e Lainfidelidad masculina no se permite, y si acaso se tolera, es mediante el pago
con la misma moneda.?

Aun con estos nuevos esquemas de convivencia marital, la carga tradicional todavia
es muy pesada en la ideologia actual, haciendo que por ejemplo; en Medio Oriente,
las mujeres sigan sin tener voz ni voto, o que sin ir mas lejos, en las zonas rurales de

México, se siga pensando que la esposa es propiedad del marido.

El que el matrimonio haya servido durante tanto tiempo como instrumento de
sumision femenina, ha sido gracias a que anteriormente, el numero de hijos
significaba un poderoso lazo que ataba a las mujeres dependientes econémicamente
a soportar humillaciones y maltratos, con tal de no perder el amparo para sus hijos,
en cambio, con la incursién al mundo laboral, el matrimonio, ya no es un factor que
en su totalidad, ate o pisotee la dignidad, a lo que también, ha dejado de ser la Unica
forma de vida en pareja practicada, ya que la unién libre ha comenzado a ser una

recurrida opcion.

Para concluir este apartado, quisiera comentar la valoracion social que se les da a
las mujeres que no deciden casarse, “las solteronas”, actualmente, tengo 25 afios, y
mis familiares han comenzado a presionar con comentarios que en lo personal me
molestan, no porque vayan a determinar mis decisiones, sino porque me muestran lo
retrogradas que siguen siendo las expectativas respecto al matrimonio (como
institucion); un dia mi primo, (universitario) me pregunté: ¢y tu ya tienes novio?, a lo
cual decidi no responder de inmediato, limitdndome a observarlo, él, comenzd6 con un

monologo sobre la importancia de encontrar un novio antes de que “se me fuera a ir

22 [bidem. pag. 171-172.
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el tren”, anexando la lista de las mujeres solteronas de la familia, “pobrecitas” dijo...

se quedaron solas y amargadas.

Sin tener en ese momento oportunidad de responderle, lo que mas me molesté de
Sus prejuicios es, una, que haya que ajustarse a un bloque cronolégico para
enamorarse o decidir unir la vida a la de alguien mas, si bien biolégicamente las
probabilidades de tener hijos sanos a los 40, son mas reducidas, puedo adoptar si
quiero, dos, el no casarte, no implica convertirte en un ser incompleto, ya que puedes
estar casado vy vivir la peor de las soledades en compaiia, y tres, no puedes hablar
por alguien mas, y menos de sus sentimientos, solo nos consta lo que nosotros
sentimos, lo demas debe ser expresado como inferencia y no como sentencia.

Lo que la mayoria de la gente no comprende, y lo cual trato de abarcar
extensamente con el capitulo de las “Diosas de cada mujer”, es que no hay una linea

recta hacia la realizacion como comiunmente se cree.

Como tema consecutivo hablaremos un poco de uno de los soportes basicos de la
sociedad; la familia. “Los seres humanos tienden a interiorizar durante el proceso de
socializacion infantii como guia de comportamiento, al grupo de individuos que
forman el grupo de referencia primario, que es la familia y circulo cercano”®, siendo
por tanto, la primera institucion socializadora donde se aprenderan e interiorizaran

los valores base de la personalidad de los individuos.

Actualmente, se dice que la causa de que dicha institucion social se encuentre en
crisis, se debe a que las mujeres ya no quieren estar en el hogar por querer trabajar,
justificando con ello, que el esposo se vea en la necesidad de buscar a otra mujer
que si lo atienda, sin mencionar su “desnaturalizacion” al no cuidar todo el tiempo de

sus hijos.

Aunque en la familia patriarcal, el hombre tome las decisiones sobre sus miembros,
el punto a sefalar, radica en que son las madres las que sentaran las bases de la

educacién de los hijos, y que por tanto, de ella dependera formar un ser autonomo y

2 FERNANDEZ Poncela, Anna Maria. Mujeres, revolucién y cambio cultural. Ed. Anthropos, México,
2000, pag.49.
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tolerante o uno dependiente y prejuicioso.

En el caso de las mujeres, muchas veces son las propias madres las que educan a
sus hijas bajo la idea de que estan para servir y obedecer a los hombres, hablando
en primera instancia del padre y hermanos, para que cuando se case, lo haga con su
marido y demas miembros del género masculino que la rodeen. Pareciera como si la
mama quisiera hacerle un dafo conciente a su hija, sin embargo, hay veces que ni
ella misma se da cuenta de lo que hace, porque tiene tan arraigadas las ideas de su
mama, abuelita y demas antepasados, que reproduce de manera automatica, las

conductas que le dijeron eran propias de una mujer.

Por lo que, si no comenzamos a reeducarnos para transformar la forma de concebir
la feminidad desde nuestra singularidad, ningun movimiento social sera suficiente o
significativo para marcar la diferencia.

Pasando a otro de los puntos ejes del presente capitulo, expondré el tema de la

maternidad.

Cuando una mujer decide casarse y formar una familia, por lo general se convertira
en madre, la maternidad tiene una polifacética carga de tipo bioldgica, cultural y
religiosa. Biologicamente, la maternidad es un instinto que se intensifica en ciertos
periodos en la vida de la mujer, culturalmente, es la cima de la realizacién femenina y

religiosamente representa el milagro de la vida.

Las practicas culturales, han ocasionado que las mujeres consideren equivocamente
la maternidad como un hecho limitante, y me atrevo a decir equivocamente, porque
en general, toda mujer que ha experimentado el ser madre, dice que es una
experiencia maravillosa (aun sin haber sido planeado), lo que nubla esta experiencia,
es la carga simbdlica que se le ha dado, pues se plantea como una experiencia
unicamente femenina, y si bien es cierto, que los hombres no poseen un instinto de
paternidad como tal, bien puede irse aprendiendo, para que la llegada de un hijo, se

convierta en un hecho compartido.
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La maternidad en una cultura machista, se convierte en un arma de doble filo, por un
lado, es la experiencia mas trascendental en la vida de las mujeres cuando eligen
vivirla, pero por el otro, es motivo socialmente de limitaciones que coartan sus planes
de vida, porque no hay una colaboracion de su pareja en las actividades domeésticas

y de crianza.

Al igual que en el matrimonio, la maternidad debe crear una complicidad, para que
las mujeres no se queden solas con “el paquete”, ya que ambos, tienen derecho a
disponer del tiempo para realizarse, sin por ello tener que renunciar a la idea de una

vida en pareja o familia.

En México, vive la costumbre de dedicar un dia del afio (10 de Mayo), a festejar la
ternura, entrega y sacrificio incondicional de las “madrecitas” hacia sus hijos, porque
asi se traduce el instintivo amor maternal, regalandole licuadoras, hornos de micro
ondas, estufas, etc., para facilitarle la realizacion de sus “obligaciones”.

Hay una pelicula que se llama “10 de Mayo” con Sara Garcia, que muestra un tipico
dia de las madres, en el cual, la ultima en disfrutar es la mama, pues se la pasa de
criada en la cocina, preparando la comida y recogiendo el tiradero de sus invitados,

que son; los hijos, nueras y yernos, que decidieron reunirse para honrarla.

Dichas practicas, apuntan a perpetuar la idea de que la mujer, si bien antes de ser
madre, tenia presiones sociales que le impedian decidir sobre si misma, al
convertirse en esposa y posteriormente en madre, pierde todo protagonismo al deber
centrar su vida al servicio de los demas, ya que de no ser asi, es considerada, una

mala muijer.

Este miedo a la esclavitud como se hace ver a la maternidad, ha ocasionado que las
mujeres dirijan su mirada hacia otras opciones de vida, como lo es por ejemplo;
elegir la solteria permanente o bien, vivir en pareja ya sea en matrimonio o unién

libre, pero sin hijos, todas opciones validas y respetables.

Por otro lado, existen mujeres que no buscan un cambio sino una conservacién de la
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“‘madre abnegada”, no se si llamarlo miedo, costumbre o comodidad, a el no querer
perder el encapsulado poder que implica su posicion en el hogar y sobre los hijos.
Desde mi punto de vista, considero que lo importante de cualquier opcion de vida, es

que sea resultado de una decision personal.

Ser revolucionarias o conservadoras, no debe ser motivo de criticas o sefialamientos,

sino de una vez mas, mostrar respeto hacia la diversidad.

Por ultimo, para cerrar este bloque, me gustaria hacer mencion de lo que para mi es
un avance, aunque siempre polémico, y me refiero a la aprobacion del derecho a la

contraconcepcion durante las 12 primeras semanas de gestacion.

A la par de este suceso, se ha planteado la opcion de que en lugar de abortar, se de
en adopcién, a lo cual me atreveré a expresar mi postura; si pretendo difundir y
divulgar la idea de la mujer como ente autbnomo, en primera instancia, debe
aprender a ejercer libre y responsablemente su sexualidad, utilizando algun método
anticonceptivo o en caso necesario, recurrir a la pastilla de emergencia, si aun asi, se
embarazara sin ser el momento o las condiciones para tenerlo, o bien, fuera victima
de violacion, creo, bajo la sentencia de las primeras 12 semanas, una opcion valida,
recurrir a la contraconcepcion, que desde mi entendimiento, evitara la destruccién de

dos vidas (madre e hijo).
En cuanto a la iniciativa de darlo en adopcién, habria que considerar que las
condiciones en las que se vive en un orfanato, no son faciles, ni psiquica, ni

emocional, ni socialmente para un individuo.

Aunque aun asi, no podria estar totalmente segura de lo que decidiria hasta que

(espero no sea el caso) me llegara a encontrar en tal situacion.

En suma, los aspectos planteados en el presente capitulo, veran en la politica y la

educacion los medios tacitos para su reinvencion.
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Para poder modificar las relaciones de poder, y el nivel de participacion en la toma
de decisiones entre los géneros y demas categorias sociales, se debe tener claro un
plan de accién politico, que inicie con un analisis filosofico-ideoldgico sobre el ser
humano, seguido de uno sobre la simbolizacion de las instituciones, roles y
estereotipos, propiciando una reorganizacion de visiones, estrategias y tareas, que
permitan la correlacién para la reestructuracion curricular educativa que lo lleve a la
realidad.

Se dice, y con lo cual concuerdo, que entre géneros siempre habra una tendencia de
dominio, nunca sera un 50-50, no obstante, la importancia radicara en cambiar las
practicas que nos lleven a tener una sociedad mas equitativa, a comprender que
cada quien vale por si mismo y no en comparacion, en la cual se respete la dignidad
y diversidad de las personas que la integran, con la finalidad de tener una mejor

calidad de vida.

Historicamente, la primera de las acciones politicas trascendentales en las que la
mujer comienza a manifestar su sentir, se logra con la creacion del feminismo, y
posteriormente a través del movimiento de liberacion, términos que como
sexo/género, comunmente se confunden, refiriéndose a ellos, con pleno
desconocimiento o distorsion.

Por ejemplo, el hecho de que las mujeres hayan alzado la voz para querer mejorar su
calidad de vida, se ha tomado por la mayoria como una moda o una actividad
organizada por mujeres ociosas o flojas, que no quieren atender su hogar e hijos,
resentidas sociales que no han encontrado marido, o bien, lesbianas. Sin percatarse,
que el fin de dichos movimientos como diria Rosario Castellanos, versa sobre “formar

conciencia, despertar el espiritu critico, difundirlo y contagiarlo”.

Dar a conocer brevemente de que trata el feminismo y la liberacion, serviran para
comprender su influencia en el pensamiento de las personas implicadas o

simpatizantes de dichas acciones socio-politicas.

2 CASTELLANOS, Rosario. Mujer que sabe Latin. Ed. Fondo de Cultura Econdmica, México, 1984,
pag.40.
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FEMINISMO:

“El feminismo, es un aporte a la unidad humana, porque devela la separacién entre
los seres humanos y la intolerancia a la diversidad”®. Se trata de una revolucién

ideoldgica, por tanto es un movimiento mas tedrico que practico.

Formalmente, este movimiento social y politico se inicia a fines del siglo XVIII en
Francia, nace de una toma de conciencia de la desigualdad u opresion econoémica,
juridica, sexual y sobre todo psicolégica de un sexo sobre otro; en este caso del
hombre hacia la mujer, que propugna la igualdad de derechos sociales, econémicos,

politicos y culturales de hombres y mujeres.

Las interpretaciones subjetivas, llevaron a un feminismo mal entendido, que a dado
pie a la negacion de valores de convivencia como lo es; la caballerosidad,
ocasionando un dafo colateral, debido al cual, ahora la mujer tiene que demostrar
doblemente su valia como persona y como mujer, siendo que no se debe de perder
de vista, que dicho movimiento ideoldgico, surgidé para sensibilizar a la sociedad

sobre la desesperada voluntad de existir de las mujeres.

MOVIMIENTO DE LIBERACION:

Ahora bien, el movimiento de liberacidn de la mujer, nace en Estados Unidos en
1966, como resultado de la insatisfaccion o vacio que sentian de solo dedicarse al
hogar y de los problemas maritales, es decir, en sintesis, “surge de un fastidio por el
encierro y la rutina, pues se da cuenta que ni el mas alto nivel educativo, ni el
derecho al voto, ni el trabajo, le sirve para realizarse humanamente”,® por lo que
clamara por una vida sin violencia, el libre uso de métodos anticonceptivos, la
creacion de guarderias, que le permitan seguir trabajando compartiendo las tareas

domésticas y de crianza con la pareja, asi como la legalizacion del aborto.

» LAGARDE, Marcela. Op cit. pag.85.
% CASANOVA, Martha, Ortega, Laura. Ser mujer. La formacién de la identidad femenina, Coleccién
modular, UAM, 1989, pag.18.
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La liberacion, a diferencia del feminismo, que es mas tedrico y deductivo, es un
movimiento mas practico e inductivo, pues parte desde una realidad inmediata

(familia), hacia la sociedad.

En suma, dichos movimientos si bien tuvieron una influencia considerable en la
ideologia social, no lograron la magnitud deseada, debido a la limitada participacion
de las mujeres, la cual responde a diversos factores como son; “la auto
desvalorizacion personal, la falta de apoyo politico, un modelo econdmico
desfavorable, rezago educacional, asi como la poca credibilidad social sobre su

capacidad™.

Aunque, con ayuda de una concientizacidn hacia la importancia de la participacion
politica, como medio para retroalimentar ideas y vivencias personales sobre la
condicion del género femenino en sociedad, descubriremos por ejemplo, que no solo
a nosotras nos han gritado, pegado o discriminado, asi como que tampoco es
“natural” tener vocacion de sirvientas, etc., permitiendo con ello, la creacién de una
politica educativa que nos ayude a mejorar la situacion.

Sensibilizar a través de una politica educativa que promueva la paz, propiciara que la
anatomia no determine lo que uno es o hace, es decir, que no se utilice la raza, el

género o clase social como medida de valor.

Siguiendo una légica de influencia en la construccién del ser humano, que va de lo
macro, como lo es la historia y sociedad actual, a lo micro, que compete a la familia e
individuo, el siguiente capitulo, tendra la finalidad de mostrar la influencia que la
familia tiene en la conformacion de la personalidad femenina, donde, por ser el medio
mas inmediato y basico de socializacion, la educacion recibida en ésta tendera a

marcar de manera determinante su vida.

Abrir nuestro panorama, estara basado en conocer los siete diferentes patrones que
de acuerdo con Jean Shinoda, rigen los temperamentos femeninos, desmitificando,

uno de los dichos mas populares y violentos:

2 FERNANDEZ Poneela, Anna Maria. Op cit. pag.44.
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“Todas las mujeres, son iguales’.
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CAPITULO Il
ROMPIENDO MITOS CON DIOSAS

La familia es el entorno mas inmediato y por tanto determinante en la construccion de
la personalidad de los seres humanos, la idealidad senala a este entorno como el
lugar donde obtenemos confianza, amor, seguridad, tolerancia, comprension,
comunicaciéon y respeto, no obstante, en la realidad, la mayoria de las veces, la
familia representa el principal obstaculo hacia la autonomia y realizacién de los
individuos, debido a que la “educacién” recibida en ellas, esta basada en tabus
sexistas, producto de la dinamica social, que si bien perjudican en un 90% al sector
femenino, los hombres no salen absueltos de tal etiquetacion.

Desde pequerios, a los nifios se les comienza a decir que pueden y que no pueden
hacer de acuerdo a su condicion hombre-mujer, a que jugar y a que no, de que color
vestir y de cual no, que estudiar, en que trabajar, que deporte practicar, a que hora

salir, con quien salir, etc.

En la familia, se tienden a reproducir conciente o inconcientemente los estereotipos
que apoyan la opresion y aceptacion del status quo, impidiendo una fortaleza del
ego, el cual se manifiesta a través de trastornos comportamentales como miedo,
ansiedad ante la separacidon, agresividad, pesimismo, incapacidad de relaciones
sociales profundas e intensos impulsos a dominar o a la sumision,?® en cambio, si las
condiciones en una familia son favorables, se desarrollan sujetos con un sentimiento

de confianza y optimismo social.

La necesidad inherente de autoafirmacion que necesitan las personas, hace que la
mayoria de las veces o incluso siempre, cedan (conciente o inconcientemente) ante
comportamientos, actitudes, acciones o sentimientos que no le satisfacen, a cambio
de la aceptacion de los demas, buscando especialmente la de la gente que mas

quieren; su familia, siendo capaces de vivir complaciendo a todos menos a si

8 QUINTANA, José Maria. Pedagogia familiar. Ed. Narcea, Madrid, 1993, pag.20.
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mismos.

La trascendencia que la educacion familiar imprime en los individuos, hace necesario
asumir un compromiso por parte de padres o tutores para educar con un
pensamiento critico y de fraternidad humana, que permita como caso especifico,
redefinir el significado y valor de la femineidad, en aras de relaciones que mejoren la

calidad de vida de la sociedad.

Por lo que en consecuencia, reinventar la femineidad tendra como premisa
fundamental, disminuir el rezago educativo y de informacién, principalmente del pilar
del hogar, la madre, mujer cuya reinvencion, beneficiara no solo su realizacion sino la
de las personas que la rodean, buscando educar tanto a sus hijas como a sus hijos,

bajo la nocion del respeto por la autonomia y la diversidad.

Dicho respeto hacia la diversidad, sera tratado a continuacién como parte del
proceso de identificacion necesario para contribuir en la afirmacién de cada
femineidad, y digo de cada femineidad, porque mi planteamiento radica en hacer de
ésta un aprendizaje artesanal, en la que cada visualizacion sobre la misma, tenga

como resultado un ser uUnico.

En el primer capitulo: Recuento de vida, se mencion6 que de acuerdo a los estudios
realizados por Riane Eisler en la prehistoria, “se creia que existia una diosa dentro
de cada mujer’®, y no se equivocaron, afortunadamente, aunque siglos después,
esta idea ha sido ampliada en el libro; “Las diosas de cada mujer”, anteponiéndose al
enfoque tradicional sobre la femineidad, dando respuesta a los conflictos y miedos

que sienten las mujeres a la hora de querer ser diferentes a las demas.

Los conflictos a los que me refiero, son los que surgen a la hora de responder a las
exigencias que marca la sociedad, con las cuales podemos estar o no de acuerdo, y
es cuando muchas mujeres deciden no hacer lo que hacen las demas, desean seguir

un camino diferente al establecido, o todo lo contrario, se sienten conformes de vivir

¥ Cfr. Riane Eisler. Op cit. Apud. CAMARGO Lozano, Ivette del Carmen. Op.cit. pag. 32.
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bajo las pautas patriarcales, cumpliendo alegremente con su rol de hija, esposa o

madre que depende y necesita de la protecciéon masculina.

Tanto en la primera como en la segunda posicidén, dichas mujeres seran criticadas
por los demas; una por liberal y la otra por sumisa, entonces, comenzaran a dudar si
su forma de actuar es la correcta, pero esa respuesta no estara en ningun otro lado

mas que en ellas mismas, mas especificamente, en su psique.

Se nos ha acostumbrado a pensar que las mujeres debemos de seguir en la vida una
direccion unilateral, primero; siendo hijas sensibles, bien portadas, educadas,
obedientes, conocedoras de las labores domesticas, en sintesis, todas unas
doncellas, después; la hija crece y se encuentra en edad de casarse, momento muy
importante, porque eso de quedarse “solterona” sera considerado por la familia como
algo desafortunado e incluso vergonzoso.

Una vez casada, la mujer debe formar una familia y para ello necesita tener hijos,
otro de los momentos cruciales, ya que si por alguna razon fisiologica no pudiera
quedar embarazada, es considerada como “defectuosa” y en algunos extremos hasta
“inservible”, porqué; “; para qué la va a querer el marido si no le puede dar a su tan
anhelado hijo varén?”, se dice que actualmente los hombres ya no piensan asi, sin
embargo, a la hora de enterarse de que su esposa es estéril se decepcionan,
algunos inclusive, llegan al divorcio, aunque, aun cuando la mujer es fértil la historia
no acaba, porque la cantidad de hijos que tienen, muchas veces no son los que ellas
hubieran querido tener, ya que esa decisién, se ve violentada por los deseos del
esposo, es decir, puede que hablemos desde negativas a usar algun método
anticonceptivo, celos enfermizos, que les hacen creer que teniendo a su mujer
embarazada nadie la deseara y asi no podra enganarlo o dejarlo por otro, hasta
llegar al extremo de que los hijos puedan ser producto de violacion marital.
Siguiendo con la secuencia de vida y el tema de los hijos, estos crecen, obviamente
con el soporte que ofrece la figura materna y forman nuevas familias, por lo que a la
mujer, una vez cumplida su mision formadora, solo le resta envejecer, algunas veces,
al lado de su marido, otras sola, esperando las visitas de hijos y nietos, sino es que

aun viven con ella, entonces, la ahora abuela ya no solo seguira atendiendo a su
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esposo (si aun lo tiene) e hijos, sino ahora también a sus nueras, yernos y nietos, la
mayor parte de las veces sin apreciarlo, pues lo consideran su “obligacion natural’;
asi transcurre el tiempo hasta que un dia, la muerte la sorprende, entonces, todos le
lloran arrepintiéndose de no haberla tratado mejor y como prueba de ello, hasta un

altar le ponen.

Esta no es una historia bella ni es con lo que sofiamos al crecer, sin embargo, es una
historia muy recurrente en la sociedad machista, incluso existen peliculas que
enaltecen a la mujer y madre que se sacrifica y lo da todo por los demas a costa de

su felicidad, como un ejemplo social.

Para dejar de lado esta vision unilateral de la femineidad, Jean Shinoda a través de
las deidades griegas, nos ayudara a descubrir lo que pasa por la cabeza de cada
mujer a la hora de tomar decisiones, y por qué otras mujeres no lo comprenden o no

concuerdan con ellas.

Las diosas, son imagenes de mujeres que han vivido en la imaginacion de la
humanidad durante mas de tres mil afios, y nos serviran como patrones intrinsecos o

arquetipos para entender las personalidades femeninas.*

¢ Por qué comparar a las diosas con las mortales?, porque segun la mitologia griega,
al igual que nosotras, ellas vivieron bajo un régimen patriarcal, los dioses eran los
encargados de gobernar, al no poder cambiar de la noche a la mafana la situacion,
tuvieron que adaptar sus intereses a esta realidad, y asi poder vivir felices haciendo
lo que les gustaba, para ello, algunas se separaban totalmente de los hombres, otras
optaban por intentar pasar como uno de ellos, o simplemente se dedicaban a

cultivaban su interior.

Por lo tanto, la tesis central se basa en que en la psique femenina se encuentran
siete diferentes tipos de diosas que influencian nuestro comportamiento, las cuales,

interactuan o se contraponen a la hora de tomar decisiones en nuestra vida diaria,

% SHINODA Bolen, Jean. Las diosas de cada mujer. Una nueva psicologia femenina. Ed. Kairds,
Barcelona, 1993, pag. 45.
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siendo el momento en que se contraponen cuando nos sentimos confundidas.

Con lo anterior, por fin comprendi el porqué se dice que “las mujeres somos
complejas”, y lo asimilo como que la psique femenina es igual a un diamante, que

posee diferentes destellos dependiendo de donde se mire.

Shinoda, agrupa a las siete diferentes Diosas en tres grupos:

El primer grupo hace referencia a las diosas virgenes, personificadas por Artemisa,
Atenea y Hestia, las cuales representan la independencia y autosuficiencia en las
mujeres, su actitud es objetiva y légica, los apegos emocionales no las desvian de lo
que consideran importante para ellas; aunado a estas caracteristicas, Hestia
representa también el arquetipo espiritual en la personalidad de la mujer.

El segundo tipo, corresponde a las diosas vulnerables: Hera, Deméter y Perséfone,
ellas representan los arquetipos tradicionales de la hija, esposa y madre, tanto su
vida como su bienestar dependen de tener una relacion significativa y expresan las

necesidades de las mujeres de afiliacién y vinculacion.

En la ultima categoria, se encuentran las diosas alquimicas, abanderadas por
Afrodita, quien representa la combinacion de la autonomia de las diosas virgenes y el
apego por las relaciones de las diosas vulnerables, su conciencia es receptiva y
paralelamente puede estar concentrada. Este arquetipo motivara a las mujeres a
perseguir las relaciones mas que la permanencia, a valorar su creatividad y perder el

miedo a cambiar.

Ahora bien, el que alguno de los patrones se active en la psique de una mujer, sera
el resultado de la circunstancia especifica que este viviendo, a la par de la
combinacion de diversos componentes como lo son; su predisposicion, la fase de
vida en la que se encuentre, su familia, su cultura, las hormonas, asi como otras

personas y circunstancias no elegidas.
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La razdn de que no todos los patrones estén activados es simple, y radica en que no
tendriamos un equilibrio psiquico, sin embargo, no quiere decir que esto no sea
posible, ya que cuando se experimenta un desequilibrio, los famosos conflictos que

nos hacen sentir como “locas incomprendidas” se hacen presentes.

Lo anterior, me hace imaginar a cada una de las diosas reunidas en el Monte Olimpo
hablandonos al mismo tiempo, aconsejandonos de lo facil que seria resolver la
situacion a su manera, pero solo consiguen perturbarnos, volviéndonos incapaces de
pensar y por ende de solucionar las cosas, debido a lo cual, considero que el mejor
meétodo para recuperar el equilibrio es hacer uso de la introspeccion, para asi poder

descubrir lo que realmente deseamos hacer.

Desde nuestros primeros meses de vida, mostramos rasgos de lo que sera nuestra
personalidad, podemos ser unas bebes activas, curiosas, voluntariosas, solitarias o
sociables, y es a partir de los dos o tres afios de edad, cuando una nifia manifiesta
de modo mas visible, rasgos tipicos de determinadas diosas, estos rasgos se
asemejan con algunos de los patrones y otros no, no significa que no existan, solo
que no se encuentran desarrollados en la personalidad de la mujer, es decir,
imaginemos que la diosa dominante sera la base del color de nuestra personalidad,
mientras que las demas diosas que deseemos activar o estén activas, seran los

matices que nos permitiran ir cambiando nuestra forma de ver y vivir la vida.

La predisposicion intrinseca es solo una parte del conjunto de elementos que influyen
en la activacion de las diosas, la educacion familiar juega un papel determinante,
pues bajo estos parametros, la familia refuerza la exteriorizacion de las diosas que
apoyan su ideologia y reprime de su comportamiento las que se oponen, cimentando
las bases de futuros conflictos internos que emergen con mayor intensidad al ser
adolescentes o adultas, pues notamos que nuestra forma de ser y actuar (lo que
aparentamos) no es como realmente somos, nos sentimos falsas y vemos nuestra
vida sin sentido, porque nos damos cuenta de que no somos felices, y gran parte de

esa responsabilidad le pertenecera a la familia, fundamentalmente, a los padres.
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Aunque, como todo en esta vida es un sistema, los padres, asi como todos los seres
humanos, nos encontramos inmersos en un conjunto de paradigmas sociales que

nos van marcando lo que es correcto de lo que no lo es, mediante pautas culturales.

La cultura es otro de los principales elementos que condicionan la activacion de
determinadas diosas en las mujeres, por ejemplo; en las sociedades patriarcales, los
unicos arquetipos aceptados y propiciados suelen ser los de Perséfone (la doncella),
Hera (la esposa) y Deméter (la madre), por lo que la presencia de Afrodita no es bien
vista en el comportamiento femenino, sefalandolas como “de cascos ligeros” en el
mejor de los casos, limitando por lo tanto, la expresion de la sensualidad vy
sexualidad, asi como la independencia e inteligencia que abanderan Artemisa y
Atenea.

Otro elemento influyente en la activacién de las diosas, son las hormonas, y es
durante tres momentos cruciales en la vida de la mujer cuando las diosas
aprovechan los cambios hormonales para protagonizar en la psique: la pubertad, el
embarazo y la menopausia.

Durante la pubertad, etapa del desarrollo genital y caracteristicas sexuales
secundarias, Afrodita puede tomar el mando y ser la responsable de estimular la
sensualidad y sexualidad en las mujeres, o en cambio no dirigir su interés hacia los
hombres, lo que significara que Artemisa se hizo presente.

En el embarazo, aumentan los niveles de progesterona y cada mujer reacciona de
diferente manera, algunas desde que comienza hasta que nace su hijo, se sienten
totalmente plenas, lo que habla de la influencia de Deméter (la diosa madre), otras en
cambio, se olvidan casi del embarazo y dificimente faltan a su trabajo durante el
proceso.

Los treintas o cuarentas suelen ser relevantes por considerarse una etapa de ajuste, lo
mismo sucede con la menopausia, la post menopausia, jubilarse, quedar viuda o
sentirse vieja, ya que debido a la reduccién de estrégeno y progesterona, se
experimenta un cambio de actitud ante la vida, donde la manera en la que reacciona
una muijer frente a esta situacion, dependera de la diosa activa, la cual puede
permanecer o ser relevada por otra que responda a los nuevos intereses de este ajuste
vivencial, por ejemplo: durante el periodo menstrual tendemos a experimentar un
cambio de diosa debido a la interaccion de hormonas y arquetipos que impactan en la
psique, es por esto, que las mujeres que son sensibles a estos cambios, pueden
percatarse de que durante la primera mitad del ciclo menstrual parecen estar mas
conectadas a las diosas independientes (las diosas virgenes), pero en la segunda
mitad, hormonas y arquetipos cambian de opinién y al tiempo que aumenta la
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progesterona (hormona facilitadora del embarazo) las tendencias hogarehas y
dependientes de las diosas vulnerables, impregnaran sus actitudes.

Durante estos cambios hormonales, solemos experimentar conflictos emocionales o
incluso una mini depresion que termina cuando acaba dicho periodo.*"

El ultimo de los elementos influyentes en la activacién de una diosa, gira en torno a

otras personas o0 a un acontecimiento.

A continuacion, se expondran las principales caracteristicas de cada una de las
diosas arquetipicas, las cuales como se mencionaba anteriormente, serviran de guia
para ayudarnos a identificarnos y conocernos, reflexionando si somos felices

actuando de la manera en la que lo hacemos.

Para entrar en materia, la primera diosa en encabezar la lista tendra por nombre:

ARTEMISA

‘NO ME ENCIERRES” Y “NO ME PISES”, seran los eslogan de esta diosa virgen.

Como anteriormente se menciond, desde que somos bebés mostramos rasgos
distintivos que seran las bases de nuestra futura personalidad, en este caso, una
mujer Artemisa sera una bebé activa que contemplara absorta las novedades, para
cuando cumpla dos afos, se convertira en duefia de una increible memoria y poder

3! Ibidem. pag.52-59.
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de concentracién, sera una niAa obstinada, independiente, competitiva y

perseverante a la que le encantaran los caballos y explorar.

Defendera fervientemente sus causas y principios, tal vez ayudando a alguien mas
pequefio o gritando efusivamente “jeso no es justo!”, son esencialmente feministas,
por lo que no aceptaran la desigualdad de género como algo dado e inamovible,
suele sentir que es igual a los hombres, por lo que va en contra de su naturaleza

esconder sus capacidades e inteligencia.

Puesto que desde pequefia se proclama como activa, esta actitud permanecera a lo
largo de su vida, asi que la mayor parte del tiempo se encontrara concentrada en su
trabajo, resultara una caracteristica suya el no poder sentir una carencia en su vida,
para no aburrirse, requerira de desafios y verse envuelta en situaciones que le sean
personalmente gratificantes, pero sino fuese asi, se sentira frustrada y deprimida.

Obtendra el éxito, fama, poder o dinero, si aquello en lo que sobresale es algo que la

sociedad recompensa.

Para las mujeres Artemisa las relaciones son secundarias, ni el matrimonio ni los
hijos representan necesidades urgentes en su vida, el matrimonio suele estar muy
lejos de sus deseos durante los primeros afios de adulta, pues asentarse para una
mujer siempre en movimiento no resulta nada atractivo, sin embargo, eso no quiere
decir que no haya salido con una gran variedad de hombres si asi lo quisiera, haya

vivido con uno para casarse o tal vez haya permanecido soltera.

Cuando se decide a casarse, su novio y futuro esposo suele haber sido un
companero de universidad, un colega de trabajo o un competidor.
En su matrimonio, la calidad de la relacion se manejara en términos de igualdad y es

probable que no cambie su apellido por el de su esposo.
No existira el efusivo instinto maternal (aunque si le gustan los nifios), se siente

contenta proporcionando su peculiar forma de ser materna con los hijos de otras

personas y en caso de que decida tener descendientes, aunque no sera tan
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entregada como Deméter (la diosa madre) fomentara en sus hijos como principal
ensefanza la independencia, ademas de reaccionar ferozmente al momento de
defenderlos.

No tendran problemas con su relacion madre-hijo si ambos son activos, de no ser
asi, habra dificultades, ya que un hijo pasivo con una madre con este tipo de
arquetipo dominante, se sentira incompetente al intentar seguir el ritmo de vida de su

madre.

Consideran la amistad como algo muy importante, seran habilidades innatas en ellas
la interconexion con otras mujeres, la facilidad para apoyar a grupos, al igual que
fungir como guias de jovenes, por tanto; aun cuando sean individualistas y eviten los
grupos, no dejaran de defender los derechos de su género, pues poseen un
arraigado sentido de hermandad.

Tomando como referencia la relacion que Artemisa tenia con su hermano gemelo
Apolo (Dios del Sol), el cual al igual que su hermana era androgino, el modelo
Artemisa-Apolo sera el mas frecuente en las relaciones que este tipo de mujeres
establezcan con amigos, colegas de trabajo o maridos, aunque debera de tomar sus
precauciones, ya que las relaciones basadas en los gemelos, podrian desembocar
en un matrimonio de compaferos, donde cada uno es el mejor amigo del otro pero
sin presentar activacion libidinal.

Evitar que esto suceda, tendra la influencia la diosa Afrodita para despertar la
sexualidad en el matrimonio y de Hera para que la relacion sea mondégama y

comprometida.

Hablando de maridos, éstas “suelen ser atraidas por hombres cuya personalidad
tenga un aspecto estético, creativo, curativo o bien musical, el trabajo de éstos,
estara enfocado a actividades asistenciales o creativas, no obstante, ello es solo una
parte de sus exigencias, pues para que un hombre logre llamar su atencion, debera
ser su igual intelectualmente hablando, tener intereses en comun o que se

complementen con los suyos”.*

32 Ibidem. pag.93.
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Al igual que las Artemisa buscan ver reflejadas sus cualidades en un hombre, los
hombres atraidos por éstas, puede que se sientan fascinados por su espiritu
independiente y fuerza de voluntad, aspectos que tal vez ellos no tengan

desarrollados, encontrando en este tipo de mujeres un ejemplo a seguir.

Ahora bien, quienes no tendran ni la mas minima oportunidad con las susodichas,
seran los hombres que gustan de las relaciones absorbentes, como las de tipo

madre-hijo o las de “yo Tarzan y tu Jane”.

En lo referente a su sexualidad, puede que conserven durante el mayor tiempo
posible su castidad, aunque también es probable que por su tendencia a explorar

nuevas aventuras, ya adulta haya adquirido experiencia.

La aprobacion de la diosa interna por parte de los padres, marcara la diferencia para
que camine por la vida con seguridad, sintiéndose a gusto de quién es ella como
persona.

Por lo general, los padres que aprueban y apoyan a sus hijas con dicha diosa
interna, seran padres no tradicionalistas, donde ambos sean profesionistas que
colaboran equitativamente en el cuidado de los hijos y las labores domésticas. Esto
constituira un ambiente que le permitira a la hija valorar y desarrollar sus cualidades,
asi como también, los padres con las caracteristicas de una madre amorosa como lo
fue Latona y de un padre que ayuda a desarrollar el potencial de su hija como lo hizo

Zeus con Artemisa, seran atmosferas propicias.

Sin embargo, cuando el comportamiento de Artemisa no es bien vista a los ojos de
los padres, surgen los problemas por no ser la nifia que esperan que sea, esto
provoca que exteriormente, la hija mantenga una actitud desafiante aunque por
dentro se encuentre herida, sintiendo conflicto sobre su competencia y soliendo
sabotearse a si misma, ya que sus dudas e inseguridades representaran sus peores
enemigos, otra dificultad comun, es la que se suscita cuando tienen como madres a

mujeres pasivas y débiles, la desvalorizacion y falta de respeto que éstas sienten
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hacia ellas, provoca que se afiancen sus cualidades de diosa virgen, prometiéndose
enérgicamente no parecerse a éstas, por lo que tenderan a reprimir de su actuar,
todo sentimiento de dependencia, vulnerabilidad, dulzura, receptividad, atraccion

hacia el matrimonio y maternidad.

“Entre los treinta y cinco y cuarenta y cinco afos, la mujer puede atravesar por una
crisis de los cuarenta o bien, marcar el comienzo de una etapa mas reflexiva, donde

suele descubrir sentimientos y anhelos ignorados por ella durante su pasado”.*

Cuando llega a la vejez, no es raro que sienta una afinidad con la gente joven y

posea la capacidad de pensar como ellos.

Por otro lado, asi como la diosa Artemisa es poseedora de admirables
caracteristicas, no se escapa de tener un lado oscuro reflejado con algunas
patologias psicolégicas como lo son: el desprecio por la vulnerabilidad, la cdlera
destructiva, la inaccesibilidad y la inmisericordia.

e Desprecio por la vulnerabilidad.
El desprecio que este tipo de mujeres mostraran hacia la vulnerabilidad, no solo
aplicara para ellas, sino que también para quienes las rodean, especialmente para
sus pretendientes, para que los hombres puedan mantener su interés, deberan de
conservar cierta distancia emocional y no estar siempre disponibles, tampoco deben
dejar que se pierda el elemento de persecucion, ya que por ejemplo; si un hombre le
pide tener mas intimidad emocional, casarse cuando apenas comienza la relacion o
se hace dependiente de ella, huira de su lado lo mas pronto posible.
Esta patologia, solo se superara cuando la pareja sentimental de este tipo de
mujeres, logre ganar su amor y su confianza, para que asi ella pueda aceptar
publicamente la importancia que él tiene en su vida.

e La colera destructiva: el jabali de Calidonia.

En la mitologia griega, se decia que cuando la diosa Artemisa era ofendida, soltaba

3 Ibidem. pag. 97-98.
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al campo a un jabali salvaje®* que representaba su cdlera, la cual solo era superada
por Hera de quien hablaremos mas adelante.

Las circunstancias que desataban su furia, tenian que ver con que un hombre o los
hombres en general, la despreciaran o que las demas personas no respetaran las
cosas que ella valoraba.

e Inaccesibilidad.
Como podemos ver, la distancia emocional que mantienen con las demas personas
es una de sus caracteristicas basicas, y es que por estar tan concentradas en sus
propios objetivos, no se dan cuenta del dafio emocional que causan en las personas
que las quieren, dicha distancia, hace sentir a las personas excluidas o
insignificantes para estar a su lado, por lo que algunas se sentiran heridas o bien se
enfadaran seriamente con ellas.

¢ Inmisericordia.
La diosa Artemisa solia ser una mujer despiadada, para ella, las cosas solo eran
blancas o negras, no existian las medias tintas y no solo las acciones eran juzgadas,

sino también las personas.

Para que una mujer con este tipo de arquetipo dominante, pueda controlar sus
debilidades, requerira desarrollar compasioén y empatia, valores que tal vez no sean
tan dificiles de obtener, pues podrian llegar con la madurez o a través de

experiencias donde éstas hayan sido malinterpretadas o decepcionadas.

Crecer mas alla de este arquetipo dominante, implicara acercarse hacia las
caracteristicas de las diosas vulnerables y alquimica, las cuales le permitiran
aprender a valorar las relaciones, a ser mas compasivas, a preocuparse realmente
por los demas y ser mas receptivas.

ATENEA

34 Ibidem. pag. 102.
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“POR FAVOR MADRE SE PRACTICA’, sera su suplica.

La esencia de ésta diosa virgen, estara compuesta por la practicidad y la
intelectualidad, ambas, significaran para ella algo tan vital para vivir como lo es el
oxigeno al cuerpo, la confianza y la escasa presencia de sentimientos, seran otras de

sus caracteristicas basicas.

Su innata practicidad, sera una excelente mancuerna para su total inclinacién hacia
el mundo intelectual, al igual que Artemisa, posee un envidiable poder de
concentracion, una vez que una Atenea aprenda a leer, nos sera dificil verla lejos de

un libro.

Comunmente, goza de buena salud, por tanto suele no estar muy en contacto con las
necesidades de su cuerpo hasta que se hiere o enferma, no posee sentimientos de
simpatia, vulnerabilidad o espiritualidad, el criterio en el cual basara el juicio sobre el
comportamiento de otra persona sera la eficacia, carecera de conflictos mentales,
permanecera activa tanto fisica como mentalmente, manteniendo un estilo clasico y
elegante al vestir, al emitir una opinion, este tipo de mujeres suelen ser muy

perceptivas y directas, siendo de utilidad para quien desee escucharla.

La curiosidad, la busqueda de informacion y el querer saber como funcionan las
cosas, la acercaran absolutamente a su padre y, a menos que su madre sea también
una Atenea, anulara practicamente a la figura materna de sus prioridades.

Cuando llega a la mitad de su vida, si todo le ha ido saliendo conforme lo ha
planeado, su existencia transcurrira de manera ordenada, aunque, contradiciendo un
poco lo que se dijo respecto a que este tipo de mujeres carecen de conflictos
mentales, tal vez exista una excepcion, ya que debido a su frialdad emocional, podria
atravesar por problemas maritales que la hagan perder el equilibrio y sacar a flote

sus sentimientos mas profundos, activandose otras diosas que haran que reaccione
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de manera inesperada ante la situacion.

Una de las grandes ventajas de este arquetipo, es que la menopausia “les hace los
mandados”, ya que la principal afliccion para la mayoria de las madres en ésta etapa,
es superar la soledad del “nido vacio”, pero como una Atenea nunca se definié a si
misma como “la madre prodiga”, la ausencia de los hijos no la agobiara, tampoco lo
haran la belleza o la juventud, pues su autoestima gira en torno a otros aspectos
como el intelecto, la competencia y sentirse indispensable.

La viudez tampoco la tomara por sorpresa, aunque suene muy frio y calculador, esta
conciente de que si se cas6 con un hombre mayor, ella vivira mas tiempo que él, por
lo que a menos que un accidente cambie las cosas, no se le acabara el mundo al
momento de enviudar. Si posee dinero, lo cual sera lo mas frecuente por su forma de
ser y el tipo de hombre que busca como esposo, lo invertira en la bolsa de valores o
bien si posee un negocio familiar lo manejara sin la menor dificultad.

Con esto, se puede decir que cuando una mujer llega a la vejez, no hay personalidad
mas ah doc para vivir esta etapa que la de este arquetipo, pues mientras le sea
posible sera una persona autosuficiente y activa.

Se define ante los demas como una mujer respetada y querida, la cual aunque no
demuestra su afecto o sentimientos, convive periddicamente con la familia, se
interesa por las cosas que suceden en ésta, asistiendo a las fiestas y fechas
especiales, aunque solo observara.

Para una nifia Atenea, “su primer y héroe permanente sera su padre, (sobre todo si
es exitoso) y, cuando crece siendo la nifa favorita de papa, desarrollara sus
capacidades innatas, teniendo como resultado una nifia segura de si misma, brillante
y ambiciosa, que cuando sea adulta ejercera su poder con autoridad y explotando
sus capacidades”.®

Pero si en cambio, su padre quiere que sea una nifia que solo juegue a la casita y
cuide a sus mufiecas, ocasionara que se sienta rechazada por ser como es e

insegura de su potencial, incluso cuando a los ojos de los demas sea una triunfadora,

% Ibidem. pag. 122-123.
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ella se sentira falsa e insatisfecha.

El tipo de relaciones que establecera con otras mujeres, seran distantes o en algunos
casos no existiran, por tanto, suele carecer de amigas entranables, a diferencia de
Artemisa, no posee el instinto de hermandad con las de su género, aunque si sera
una recia defensora del status quo patriarcal, por ejemplo; en un caso de acoso
sexual por parte de un jefe a una empleada, la mujer Atenea culpara de lo sucedido a

la empleada por haber provocado la situacién y al jefe lo absolvera de toda culpa.

El tipo de hombres que le atraen son los exitosos, posee una innata habilidad para
identificar a los triunfadores, el poder significara para ella el mejor afrodisiaco que la
atraiga y mantenga al lado de un hombre, hara todo lo posible por conseguirlo, ya
sea por si misma, al lado de su esposo, jefe o socio.

En suma, “los hombres sofadores, ‘“inutiles” y demasiado compasivos, solo
obtendran de este tipo de mujeres un absoluto rechazo, pues “gran corazén’,
“neurdtico” o “sensible” son adjetivos para describir a los “perdedores”. Cuando se
trata de hombres, sdlo los héroes pueden ser candidatos”.*

Como las emociones no forman parte de sus prioridades, no le interesara ser una
mujer sexy, no coqueteara ni mucho menos tendra aventuras romanticas. Por lo que
al igual que Artemisa, necesitara que las diosas Afrodita o Hera lleguen al rescate
para que su expresion erotica y compromiso emocional se hagan presentes, pero si
esto no sucede, el sexo sera una especie de acuerdo intrinseco a una relacion

concreta, como lo seria el matrimonio o bien, un acto calculado.

Conservara su castidad durante largos periodos de su vida adulta y al contrario de lo
que podria esperarse debido a su poca valoracién femenina, el perfil de Atenea es
muy sonado entre las mujeres lesbianas, sin pasar por alto que las especificaciones
masculinas, también aplicaran a la pareja de estas mujeres.

En caso de que sus inclinaciones sean heterosexuales y decida casarse, su

3% Ibidem. pag. 131.
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matrimonio sera sinénimo de sociedad, mas especificamente en lugar de ser marido
y mujer unidos por la pasion, seran socios de negocios unidos por el poder.

El papel que desempefara como conyuge, respondera al de una esposa interesada
en la vida profesional de su marido, sus objetivos estaran siempre por encima de
todo y de todos, el fin justificara los medios, es decir, en ningin momento se
preocupara por reflexionar si los medios utilizados para su objetivo son éticos o

justos.

Estar a cargo de su casa no significara dificultad alguna, pues organizara de manera
practica y eficiente los presupuestos, tareas y educacion de los hijos, para lo cual, su
estrategia consistira en contratar asistentes eficaces a los que indicara
detalladamente sus actividades, dando asi, la impresién de que es una supermujer
que se hace cargo de su hogar, de su carreray ademas asesora a su marido.

La comunicacidon en su matrimonio sera espléndida en los acontecimientos pero
inexistente en cuanto a los sentimientos, ya sea porque el esposo al igual que a ella
le parezca un tema irrelevante o porque se ha resignado a que su esposa no
entiende nada de afectos, como consecuencia, carecera de los tipicos celos
pasionales, espera de su esposo lealtad aunque no necesariamente lealtad sexual, le
es dificil creer que puede ser sustituida por una aventura, mientras el matrimonio o
mejor dicho la sociedad no se vea amenazada, sera capaz de aceptar la existencia
del “detallito”, aunque es posible que aun aceptando esto, el esposo quiera
divorciarse para casarse con otra mujer, lo cual debido a su exceso de confianza, la
tomara por sorpresa pero, aun cuando su esposo la llegase a dejar por otra muijer,
su autoestima no es pisoteada y puede que hasta quede en buenos términos,
llegando a establecer posteriormente una nueva sociedad comercial.

Cuando es ella quien decide terminar con la sociedad, ya sea porque le ha perdido el
respeto a su marido o este ha sido despedido, sobrellevara perfectamente la

separacion, aun si sigue queriéndolo.

Como madre, esperara impaciente el momento en que los hijos crezcan para poder
hablarles, compartir proyectos y llevarlos a conocer todo lo mas que pueda, como se
menciono anteriormente, no es el mejor ejemplo de una madre modelo, por lo que si
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fuera posible, estaria dispuesta a alquilar un utero, a amas de casa y nifieras para que
cuidaran a sus hijos por ella, sin embargo, cuando éstos son competitivos, intelectuales

y extravertidos, seran su mayor orgullo, sin poder evitar que les inculque el estereotipo

masculino de “los hombres fuertes no lloran”.¥’

Ahora bien, en el caso de las hijas, no habra problema alguno mientras sean
competitivas, logicas y practicas, si no es asi, puede que les divierta y acepten que
no es como ella, aunque en el peor de los casos, terminara por ignorarla y consentira
solo al hijo, lo que ocasionara en la hija sentimientos de desvalorizacion y abandono.

En el area laboral, suele desempenar un papel cada vez mas destacado a medida
que envejece, se entrega por completo para lograr sus objetivos, es una excelente
maestra pues sabe como ensefiar con claridad, principalmente procedimientos
complejos que necesitan ser explicados paso a paso, es muy exigente y no existen
las excusas en su vocabulario.

Como artesana, es muy diestra, logrando crear piezas ademas de funcionales
agradablemente estéticas.

El area de la investigacion es otra de sus habilidades innatas, debido a su facilidad
para ordenar datos, atencion en los detalles y pensamiento légico.

Con todo y esto, vivir la vida como Atenea tendra sus dificultades psicolégicas, como
por ejemplo; la existencia unilateral dirigida hacia al trabajo, por lo que para poder
desarrollarse mas alla de esta diosa, sera necesario que la mujer con este tipo de
arquetipo dominante, se de cuenta de que se esta limitando como persona al no
permitirse experimentar, disfrutar y hasta sufrir las emociones que nos hacen unicos,
tendra que aprender a ser tolerante y escuchar las perspectivas de los demas,
porque aunque sea muy légica y practica, debera comprender que no todo en la vida
puede responderse bajo estos términos.

Debido a su intelecto analitico y corazén de piedra, otra dificultad psicologica que
poseen este tipo de mujeres, es el “efecto Medusa”, siendo capaces sin darse
cuenta, de intimidar con su presencia y sus actos, de aniquilar la espontaneidad,

vitalidad y creatividad de las personas que no son como ella, aunque una vez

37 Ibidem. pag. 137.
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conciente de la situacion, no le sera imposible cambiar si logra visualizar a las demas
personas como su igual, de las cuales puede aprender compartiendo experiencias,
solo asi habra superado sus limitaciones, convirtiéndose en una mejor persona.

Las alternativas por las que puede optar para propiciar su desarrollo personal seran:

e \olverse hacia adentro.
e Resucitar a su nifa interna.

e Descubrir que su madre existe.

v Volverse hacia adentro.
Cuando se de cuenta de que vive para trabajar y sienta la necesidad de tener un
equilibrio interno, sera el momento mas propicio para dejar aflorar las habilidades
mas preciadas por la diosa Atenea: tejer, coser y crear artesanias, éstas significaran
la terapia mas conveniente para mantener la mente ocupada y a la vez despejada de

todas las presiones exteriores.

v Resucitar a su nifa interna.
La mitologia cuenta que “la diosa Atenea nunca fue una nifia: nacié6 como persona
adulta” *® y en las mujeres que tienen a esta diosa como dominante en su psique, su
realidad no queda muy alejada, pues desde que ella logra recordar, solo se ve
inventando o siendo muy habil con cada cosa, perdiendo todo indicio de la inocencia
que caracteriza esta etapa, y que tal vez desee cuando es adulta. Su deseo puede
ser concedido, si se permite experimentar comportarse como la nifia que nunca fue,
esto es, reir, sentirse confundida o maravillada por algo nuevo, llorar, aprender a
escuchar a los demas cuando comenten algo que ella no ha vivido tratando de

imaginar la situacion y los sentimientos descritos, asi como dejarse abrazar, etc.

v" Descubrir que su madre existe.
Segun la mitologia, “Atenea era una hija sin madre que se enorgullecia de tener solo

un padre: Zeus. No tenia conciencia de su madre; Metis, a la que Zeus se habia

3% Ibidem. pag. 148.
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tragado”.*® Por tanto, figurativamente para las mujeres con este arquetipo, su madre
no existe (excepto cuando ambas tienen a Atenea como diosa dominante), y para

valorarla, deberan aprender a valorar su naturaleza femenina.

¥ Idem.
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HESTIA

No habra mujer mas espiritual en el mundo que la joven Hestia, su presencia
impregnara el ambiente de calor y de tranquilidad, poseedora de un caracter pacifico,
terminara por hacer sentir a las personas que estdan a su alrededor que se
encuentran en un templo de oracion o un lugar sagrado, aunque en otras ocasiones,

disfrutara sin miramientos de su soledad e introvertido caracter.

En su nifiez, no dara dolores de cabeza a sus padres, ya que al igual que Perséfone
sera una nifla agradable, facil de tratar y complaciente, algunas veces simbolizara un
iman para las personas que se sientan inquietadas por la presencia interior,

sabiduria, tranquilidad y compasivo corazdn que posee la pequena Hestia.

La relacion con sus padres y hermanos suele ser aislada, intentara pasar
desapercibida con una eminente pasividad en el exterior, aunque con

independencia, desapego y equilibrio emocional en su interior.

Su naturaleza timida podria ser perfectamente sobre llevada si los padres la
impulsan a desarrollar otras facetas de su personalidad, incitandola a tener amigas o

a involucrarse en actividades escolares.

La adolescencia representara una etapa de afirmacion religiosa, a una joven Hestia
nunca la veran involucrada en protestas, ya sea sociales, politicas o en chismes, asi
bien, sera vista por los demas como una persona aislada socialmente por eleccién
propia y autosuficiente, aunque algunas otras veces desesperara a los demas por su
calma, por no participar en una discusion o porque desearian que fuera mas

competitiva.

Ir a la universidad o buscar marido no corresponde a sus intereses, sera necesario
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que otras diosas estén presentes para que esto sea posible, por tanto, tampoco le
resultara gratificante un trabajo competitivo, pues el reconocimiento, la ambicion y el
poder no seran el perfil que la definan, en cambio, los empleos tradicionalmente
femeninos, las oficinas o labores que requieran de paciencia significaran ambientes

cémodos para ella.

Los hombres que se sienten atraidos por este tipo de mujeres, suelen ser hombres
partidarios de los roles tradicionalistas que gustan de la tranquilidad, tolerancia,
autosuficiencia y disposicion de las mujeres para ser buenas esposas.

Expresaran de manera indirecta su amor y preocupacion a través de actos llenos de
dedicacion, por tal motivo, un hombre que desee y llegue a ser amado por una de
ellas, nunca estara seguro del amor que siente por él.

El matrimonio, no se basara en la ambicion, como en el caso de una Atenea, ya sea
para si misma o su marido, nunca competira con él o lo criticara, sino que llevara

perfectamente la casa y le sera fiel.

El hogar le servira para entretenerse, disfrutara preparando una atmadsfera propicia
para las visitas, aunque su esfuerzo no sera valorado, pues permanecera en
anonimato o en el mejor de los casos en segundo plano, mientras su esposo
socialmente mas habil, sera quien gane la atencién y agradecimiento de los

invitados.

El arquetipo de Hestia como diosa dominante, hara que la sexualidad para éstas
mujeres no sea tan importante, si estan casadas, disfrutaran intensamente del sexo
con su marido, aunque su carencia no las perturbara. Lo mismo aplicara para las
relaciones de tipo lesbico, las cuales podrian durar meses o incluso afos sin

actividad sexual.

Con la maternidad, no tendra dificultades, podra llegar a ser una excelente madre

que cuida de sus hijos con amor, tolerancia y confianza, aunque durante las veces
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que se conecte con su interior, su actitud se volvera un poco indiferente y la

expresion de su cariiio impersonal.

Como la ambicién no forma parte de sus preocupaciones, transmitira a sus hijos este
sentir, por lo que éstos no tendran que preocuparse de las exigencias maternas,

logrando tener el campo libre para ser ellos mismos.

En cuanto a las dificultades psicoldgicas, la mujer Hestia como arquetipo de madurez
interna, “carecera de negatividad”,** sin embargo, si mantiene una personalidad
puramente introvertida, se convertira en una persona incapaz de tener el valor para
expresar cuando se siente ignorada o desvalorizada, ocasionando que los demas

pasen por alto la mayoria de las veces sus sentimientos y esfuerzos.

Por ultimo, las vias de desarrollo radicaran basicamente en dos cosas, “primero;
desarrollar (si sus padres no la ayudaron a hacerlo) una personalidad socialmente
adaptable, y segundo, aprender a expresar sus emociones™' aplicando el famoso
dicho “Quien no habla Dios no lo oye”, hasta que logre encontrar un estilo que le

permita equilibrar la influencia de su espiritualidad con la de su entorno.

Con la descripcién de la siguiente diosa comenzaremos el grupo de las diosas

vulnerables.

0 Ibidem. pag. 173.
4 Ibidem. pag. 176-177.
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HERA

Los sueios de las mujeres que tengan a Hera como arquetipo dominante, giraran en
torno, a verse algun dia vestidas de blanco camino hacia el altar, escuchando la
marcha nupcial y listas para decir viendo los ojos de su amado y futuro esposo: “si,
acepto”, convirtiéndose el dia de su boda, en el mas importante de sus vidas.

Este momento, es con el que sonaran desde que tengan memoria para recordarlo,
seran el tipo de nifias que jugaran a la “mama y al papa”, para ella, su vida girara en
torno a las exigencias de su marido, no sera capaz de tomar una decisién hasta

poder saber lo que él piensa sobre la situacion.

Durante la adolescencia, sus intereses siguen siendo los mismos, una Hera
adolescente, sera feliz si tiene una relacion estable, y en cuanto se casa, su felicidad
dependera de las circunstancias de su matrimonio, por ejemplo; si su esposo es un

hombre exitoso, la aprecia y su matrimonio es estable, se sentira realmente plena.

La amistad, no representara un vinculo importante que cultivar, generalmente, no
tendran amigas del alma, a menos que otras diosas se encuentren activas en su
psique, si llega a relacionarse con otras mujeres, sera cada una con su respectiva
pareja, pues considerara a las solteras como una tentacion para su marido y por
tanto, una amenaza para su matrimonio, mas que amistad, establecera alianzas
amistosas, terminando con dicha alianza, en el momento en el que la mujer se
divorcia o queda viuda, ya que para ella, “una mujer no es nada sin su marido”.*?

Los hombres que contemple para estar a su lado, deberan ser competentes y
triunfadores, los artistas sin éxito, los poetas y los genios mal pagados, no encajan

con sus expectativas.

“ |bidem. pag. 205.
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Otra combinacion que suele atraer a este tipo de mujeres, son los hombres que por
dentro son como nifios pequenos, emocionalmente inmaduros y por fuera hombres
poderosos, eligiendo como consecuencia, a individuos con potencial para
victimizarla, porque dicha inmadurez emocional los llevara a tener aventuras
sentimentales que despertaran los oscuros sentimientos de furia y venganza que

habitan en si.

Las repercusiones psicologicas que los padres dejaran en éstas mujeres, se basaran
en la forma en la que llevaron su situacion marital, es decir, una hija Hera que crece
en medio de un matrimonio problematico, se aferrara a la idealizacién de que cuando
ella se case sera diferente, convirtiendo al matrimonio, en la via que la alejara de la
conflictiva situacion familiar, si en cambio, el matrimonio de sus padres es estable,

vera en la relacion de éstos su meta a alcanzar.

No es raro que tengan a esta diosa como dominante, las mujeres que se casan
mientras estan estudiando la universidad o inmediatamente después de cursarla,
pues consideran ésta ultima, el mejor lugar y momento para encontrar pareja, a
diferencia de Atenea, para Hera los estudios no son de importancia en su realizacion
personal, simplemente, los ve como posible herramienta para la adquisicion de una
buena condicion social.

Debido a esto, la ansiedad, un vacio interno y falta de sentido a su vida, las inunda
si al terminar la carrera no consiguieron pareja, la simple idea de que podrian
quedarse solteronas, les aterra, y preguntas de la familia o conocidos como ¢no
tienes novio? o ¢cuando piensas casarte? intensificaran el sufrimiento de su soledad.
Para ellas, el conocido dicho de “mejor solas que mal acompanadas” no les cae en

gracia.

El area laboral, es un tema secundario en sus vidas, puede que sea muy buena y
reconocida en lo que hace, sin embargo, si no tiene una pareja estable o esta
casada, nada de esto le sera relevante.

Apreciara los frutos de su trabajo si se encuentran activas otras diosas en su psique,

pero si en ésta solo impera Hera, subordinara gustosamente su carrera a la de su
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marido, dejando ver claramente, que su verdadera vocacion estara centrada en

establecer una buena relacion marital.

Para este tipo de mujeres, la sexualidad y el matrimonio van de la mano, por tanto,

es posible que permanezca virgen hasta el momento de su compromiso.

“La fijacion que sienten por conservar su matrimonio, traera como consecuencia, que
cuando la union conyugal atraviese por crisis de diversas magnitudes la situacion se
agrave debido a su posesividad y celos enfermizos, acentuandose aun mas, si los
problemas surgen por la sospechas de la existencia de “otra™,** entonces, la horrible
furia de Hera es descargada en acciones vengativas hacia los traidores. A pesar de
estas complicaciones, sera la ultima de las diosas que piense en divorciarse, siendo
por tanto, capaz de soportar humillaciones, maltratos y enganos con tal de salvar o

mantener lo mas importante para ella.

Aunque, cuando el divorcio se convierte en un hecho ineludible, optaran por la
negacion, haran de cuenta que el que su marido les este diciendo que la deja por
otra mujer, no esta sucediendo en realidad, puede que incluso después de
divorciarse, se sigan considerando como mujeres casadas, sufriendo profundamente
cuando recuerdan que no es asi, esta reaccion ocasiona problemas para los demas y
para si misma, siendo necesario asistir a terapia para superar el duelo del divorcio,
aunque puede también, que el paciente sea el ex esposo que se siente perturbado

por el acoso de su ex esposa.

La vejez, sera una situacién afortunada si aun cuenta con su marido, por otra parte,
la vejez acompanada de la viudez constituira la etapa mas dificil en la vida de estas
mujeres, puesto que no solo sentiran que perdieron al centro de su vida, sino que

también, su papel de esposas y con ello, su identidad.

Sumado a esta perdida, la soledad se hara mas evidente, ya que debido a que la

* |bidem. pag. 212.
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mayor parte de su vida estuvo centrada en el matrimonio y su marido, no llevara una
relacion cercana con sus hijos (si los tiene), no tendra amigos y tal vez sea excluida

del circulo social, como consecuencia de haber hecho lo mismo en el pasado.

Por tanto, su posterior calidad de vida, dependera de la activaciéon de otras diosas

que equilibren su caracter y modo de relacionarse.

Las dificultades psicoldgicas a las que tendran que enfrentarse seran:

e Las expectativas frustradas.
Como el principal objetivo de estas mujeres es encontrar marido para poder casarse,
pierden la capacidad de analizar si es en realidad el tipo de hombre con quien
desean compartir su vida, entonces, cuando se encuentran ya casados y comienzan
a convivir bajo el mismo techo, el verdadero comportamiento de su esposo, puede
desilusionarlas de tal modo que surge en ellas un sentimiento de frustracién por no

estar viviendo lo que sofiaban.

e Victima de su arquetipo y la cultura.
Innatamente, para una mujer Hera el matrimonio representa su principal motivacion
en la vida, el precepto “unidos en la dicha y en la adversidad” lo lleva tatuado en su
corazoén.
Aunado a esta caracteristica, se encuentra la influencia del entorno, como
consecuencia, ambas, tanto su “naturaleza” como el entorno, pueden llegar a ser la
causa de que con tal de no quedarse sin marido o “por el que diran”, permanezcan al
lado de un mal hombre.

e Victima o victimaria.
Exceptuando a Deméter, Hera fue la diosa que mas sufrié de todas, sin embargo,
también tiene su parte victimaria, la cual se activa como resultado de la insatisfaccion
de su vida conyugal, optando por una actitud critica o destructiva hacia los demas

(sin incluir a su esposo).

Para poder desarrollarse mas alla de Hera, las mujeres con este arquetipo, deberan
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aprender a no encasillar sus capacidades en su rol de esposa, evitar conflictos por
celos y furia en su matrimonio, sublimando la intensidad de sus sentimientos de ira,

ya sea mediante actividades manuales o bien mentales.

Si llega a atravesar por un divorcio, debera aceptar la realidad y no aferrarse a una
posible reconciliacidén, porque esto puede que nunca suceda, impidiéndole comenzar

el duelo necesario para poder continuar con su vida.

DEMETER

Si alguna vez en los anuncios de ocasion del periédico se publicaran las siguientes
lineas: busco mujer maternal, hogareia, con una capacidad ilimitada de proveer y
sensible a mis necesidades, sin dudarlo las interesadas serian mujeres que tuvieran

como diosa dominante a Deméter.

La principal caracteristica de este tipo de mujeres, es el incontenible instinto
maternal, en las relaciones que establece es nutridora, util, protectora, leal y
generosa, por lo que quien demande de su ayuda nunca escuchara un “no” por

respuesta.

Durante la infancia, su actividad preferida sera jugar a la mama y con la llegada de la
adolescencia el aumento de produccion de hormonas incrementara los deseos de
quedar embarazada, sin embargo, al no tener un profundo anhelo de estar en pareja
o la influencia erética de Afrodita, se dara cuenta que no esta lista para comenzar su

actividad sexual, pero eso no quita que muchas se casen a temprana edad.

Para la mujer Demeéter, el estatus no tendra relevancia, su prioridad en la vida estara
orientada a formar una familia mas que a estudiar o trabajar, si llegara a estudiar, se
inclinara por las carreras humanistas y aunque su esencia no radique en la ambicion,

la intelectualidad o la competitividad aun asi puede haber excepciones que logren
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buenos resultados académicos.

Cuando llega a una mediana edad, sus preocupaciones giran en torno a si es 0 aun
no madre y su desesperacion se incrementara si se encuentra al limite de sus
posibilidades biologicas, lo que las llevara a tomar en cuenta las opciones de

adopcion o convertirse en madres solteras.

Sus areas laborales estaran enfocadas a actividades esencialmente femeninas como
la ensefianza, en especial la educacion preescolar, trabajo social, terapia o pediatria,
pues el ayudar a los demas a sentirse bien consigo mismos o a crecer internamente,

les resultara muy gratificante.

La vejez, tendra dos vertientes; en la primera, se veran activas, apreciadas por los
demas debido a su generosidad y actuando de modo de que los que la rodean no se
aprovechen o dependan de ella, en cambio, el segundo escenario esta representado
por una mujer infeliz por no haber podido cumplir sus anhelados deseos maternales,
considerandose a si misma como una victima del destino.

La relacion que las hijas Deméter establezcan con sus padres, dependera de la
manifestacion de los sentimientos paternales, por ejemplo, si su madre es una mujer
maternal pero en cambio su padre carece de esta caracteristica, la hija, estara
fuertemente identificada con su madre y totalmente desconectada de su padre,
provocando que la cercania del vinculo madre-hija/o llegue a incomodar al padre, a
tal grado de que tenga malos tratos hacia ellos o bien los vea como rivales con
quienes debe pelear por el carino de su esposa. Lo anterior incitara a que las hijas
Demeéter se crean y jueguen el papel de victimas, en cambio, si por otro lado corre
con la suerte de tener un padre carifioso, crecera sintiéndose apoyada en sus
deseos de convertirse en una buena madre y visualizara al hombre como una
persona positiva con quien deseara llegar a formar una familia cuando crezca,

minimizando asi sus arquetipicos impulsos de victima.

Las relaciones con otras mujeres estaran basadas en la cordialidad, por lo que
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lograran cultivar amistades entrafiables, incluso puede que muchas confien mas en
sus amigas que en su marido, no obstante, sus celos o envidias apareceran en el
momento en que sus contemporaneas ya sean madres y ella aun no, o bien, porque

las relaciones con sus hijos sean mejores que la suya.

Respecto a los hombres, no tendra grandes expectativas, comunmente se sentira
atraida hacia personas sensibles y poseedoras de un talento no reconocido por los
demas, es decir, “incomprendidos sociales” a quienes la mujer Deméter sentira la
necesidad de proteger, valorar y tolerar. A su vez, los hombres que se sienten
atraidos por este tipo de mujeres, tendran como rasgo caracteristico el no haber
podido superar del todo su complejo edipico, andaran en busca de una pareja
maternal que perpetué los cuidados y atenciones que su madre le brindaba, y con la

cual si podran expresar su amor en todas dimensiones.

La felicidad total, llega a su vida cuando se aparece un individuo con el perfil de
‘hombre de familia”, este tipo de hombre se complementara con sus deseos,

ayudando a que se realice a través de la formacién de los hijos.

En lo que respecta a la expresion de su sexualidad, se definira mas como una mujer
carinosa que provocativa, no poseera un fuerte impulso sexual, aunque las caricias,

los abrazos y hacer el amor, le agradara.

Generalmente, manifiestan ideas rigidas respecto al sexo, pues para ellas, tener
relaciones sexuales formara parte de las obligaciones que una mujer adquiere al
casarse (satisfacer las necesidades sexuales de su marido), ademas de ser el medio
que les permitira procrear, pero no lo asimilaran simplemente como un acto que les

brida placer.

Tendran como su mas preciado secreto, la culpabilidad que sienten al considerar que
el acto mas erdético, no es hacer el amor con su marido sino darle pecho a sus bebes.
A diferencia de Hera para quien el matrimonio es el fin mas anhelado, para Deméter,

es la mejor situacién no por lo que significa el matrimonio en si, sino porque
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beneficiara la llegada de los hijos; ahora bien, los hijos seran su tema preferido, se
veran a si mismas como una buena madre, aunque la impresion que dara a los ojos
de los demas, la definird como absorbente, siendo esta la razén por la cual al crecer,
algunos de sus hijos se revelaran, exigiendo su independencia, llenandola de
confusion, pues no comprendera su actitud si para ella “todo lo ha hecho por su
bien”.

Dicha ofensa, se intensificara al momento en que se compara con otras madres a
quien sus hijos valoran, aprecian y tratan bien, sin poder estar conciente por si
misma de los efectos negativos que su actuar ocasiona en la relacién madre-hijo.

La sobreproteccion innata hacia sus hijos, llevara a éstas a tener un miedo
permanente de que algo malo pudiera ocurrirles, optando por limitar lo mas posible

su autonomia.

Las consecuencias de este tipo de relaciones, seguramente alguna vez las hemos
presenciado, si ho es que nos encontramos en una asi, me refiero a los tipicos
“nifos/as de mami”, los cuales de nifios ya no tienen mas que sus recuerdos y es
qgue siendo todos unos adultos son incapaces de cortar el cordon umbilical con el que
nacieron, dependiendo de las decisiones que su madre tome por ellos y, aunque si
bien es cierto que los hijos tienen su parte de culpa por permitirlo, la mayor
responsabilidad sin duda se la lleva la madre controladora que influye para que sus
hijos no se casen, o que en el caso de que lo llegasen a hacer, lograran que su

vinculo filial siempre sea mas fuerte que el conyugal.

Este ambiente controlador, “crea en los hijos un sentimiento de culpa cada vez que
desean ausentarse por un largo tiempo o0 se niegan a sus peticiones debido a otros
compromisos, hasta que llega el momento en que se hartan y deciden poner

distancia tanto geografica como emocional con sus madres para poder vivir su vida”.*
4

Otro aspecto negativo que propicia su conducta, tiene que ver con alimentar el

egoismo de sus hijos, para los cuales nunca tendra un no por respuesta, considera

4 |bidem. pag. 248.
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su deber el ser proveedora, desinteresada y generosa, haciendo sacrificios si lo que
desean sus hijos no esta a su alcance inmediato, nublando en éstos el sentido de

autoridad y realidad que mas tarde en la escuela y empleos les causaran conflictos.

Por ultimo, las dificultades psicoldgicas con las que las mujeres se podrian enfrentar

por tener a Deméter como arquetipo dominante seran las siguientes:

e Elinstinto maternal.

Esta necesidad inconsciente de procurar a los demas para sentirse indispensable,

ocasiona que sintomas como el cansancio, los dolores de cabeza, menstruales y

ulceras las agobien, al grado de hacerlas caer en una depresidn cronica cuando

conscientemente ya no quieren seguir actuando bajo los designios de Deméter.
Aunado a esto, es posible que debido a su deseo innato de ser madres, olviden

cuidarse y queden embarazadas cuando las circunstancias no sean las adecuadas.

e El refuerzo de la dependencia.

La patologia de intentar ser indispensables y controlarlo todo, no ayudara a las
otras personas como piensa, tan solo lograra fortalecer su falta de seguridad e
identidad.

¢ El nido vacio.

La madre Deméter evitara a toda costa que sus hijos se vayan, porque al
momento en que esto sucede, siente que ha perdido el poder y la jerarquia que le
daban sentido a su vida, lo mismo sucedera al momento de terminar una relacion
sentimental donde ella hacia el papel de mama con su pareja o cuando fracasa o
es tomado por otras personas con el tiempo, el proyecto en el que trabajé durante
un largo periodo; llegando al extremo de causarle una depresion que solo pueda

ser controlada en un hospital psiquiatrico.

Ahora bien, a pesar del angustiante panorama que se acaba de mostrar, existen

alternativas que permitiran desarrollarse mas alla de esta diosa.
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v' El paso basico para poder cambiar la conducta negativa de Deméter,

consistira en tener el valor para reconocer sus errores.
No reprimir el enojo para poder reducir la depresion.

Aprender a reconocer que antes de las necesidades de los demas estan
las suyas, por tanto, debera convertirse en “una buena madre para si
misma”.

v Descubrir que amar es dar libertad y que la dependencia solo perjudica las

relaciones.

v' Cuando comprenda que cada sujeto necesita de independencia para
crecer, incluyéndola, lograra una incomparable relacién madre/hijo entre

otras.

PERSEFONE

Las mujeres que posean como diosa dominante a Perséfone la Koré (doncella),
tendran como evidente cualidad la juventud, pues este tipo de mujeres seran las
tipicas “traga afios” con personalidad algo infantil.

Una nifia Perséfone es facilmente identificada por ser una “nifia buena”, vestida de
rosa, tranquila, introvertida, no pretenciosa, obediente y complaciente, siendo
considerada por quienes la rodean principalmente sus padres, como una “fragil
princesita”.

Los padres de una Perséfone, tendran una influencia crucial en el tipo de
personalidad que asumiran sus hijas, por ejemplo; una madre Deméter considerara a
su hija Perséfone como una extension de si misma, decidiendo por ella las fiestas a
las que puede asistir, las clases que puede tomar, quienes pueden ser sus
amistades, en fin, descargara en ella todos los deseos frustrados de su nifez,
ocasionando agravar las tendencias innatas de receptividad, dependencia y

complacencia de la pequefa.

A diferencia de esta situacion, pero sin embargo con el mismo resultado, es la actitud
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que la madre tipo Artemisa o Atenea tomaran en la formacién de su hija, éstas, la
impulsaran a ser mas activa sin darle tiempo para pensar si en verdad quiere
hacerlo, lo cual combinado con su inherente disposicidon para complacer a los demas,
solo conseguiran alimentar la pasividad o sentimientos de inadecuacion en su
personalidad.

En cuanto al padre, puede ser que no se haya involucrado en la formacion de la hija
Perséfone, tal vez debido a la posesividad de una madre Deméter, o tal vez por ser
un hombre tradicionalista que considera que las hijas deben ser educadas por esta
ultima, pero que cuando se trata del hijo varon, ellos deben participar activamente en

su formacién.

En suma, el tipo de relacion mas sana que los padres deberian establecer con las
hijas Perséfone, tendria que estar basada en el respeto y confianza hacia el método
introspectivo que utiliza para tomar sus decisiones, asi como también, darse la
oportunidad de practicar este mismo proceder.

Los estudios para las mujeres Perséfone a diferencia de las Atenea, son
considerados como un pasatiempo, su predisposicion a distraerse con facilidad y su
falta de confianza, las llevara a probar varias carreras antes de poder decidirse por
alguna, si es que llega a hacerlo.

Tiende a desempenar diversos trabajos mas que permanecer en uno por mucho
tiempo, con la esperanza de que el siguiente sea realmente lo que quiere, aunque
también puede pasar que antes de que renuncie sea despedida por no cumplir con
las tareas encomendadas o faltar demasiado.

Los trabajos en los que se desenvuelve mejor, son en los que no requieren de
iniciativa, constancia o capacidades de supervision aunque si de trato personal, con
todo, el panorama laboral cambia radicalmente cuando descubren que la creatividad,

la psicologia o la espiritualidad son sus verdaderos intereses.

‘La imagen que una Perséfone proyecta en las compaferas y mujeres mayores,
ocasiona que éstas consideren necesario estar al pendiente de sus necesidades y
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cuidado”,* lo cual no las incomodara, pues si toda su vida han sido tratadas como
una “delicada flor”, veran como algo natural recibir el mismo trato por parte de todos
los demas.

Los hombres que son atraidos por este tipo de mujeres suelen ser jovenes igual que
ellas, “hombres rudos” o los “asalta cunas” que no desean madurar y que por tanto
se sienten incobmodos con mujeres de su edad.

El primer tipo de hombre, disfrutara a su lado de explorar y descubrir el amor, para el
segundo tipo, aplicara el precepto fisico: “polos opuestos se atraen”, es decir, él
quedara cautivado por la inocencia, fragilidad y buena familia de ella, (todo lo
opuesto a él), mientras que por su parte, la joven Perséfone encontrara irresistible su
aura sexual y personalidad dominante, ademas de que puede que sea la unica
persona que se ha atrevido a no tratarla con singular cuidado.

Con el tercer caso, estariamos hablando de un estereotipo muy conocido en nuestra
sociedad, pues de acuerdo con las pautas de convivencia del patriarcado, los
hombres deben poseer mas experiencia, altura, fuerza e inteligencia que su pareja,
para no sentir que su virilidad, fuerza, ideas o autoridad se vean amenazadas.

Ahora bien, el hecho de que el hombre de quien se enamora no sea del agrado de su
madre, puede ser el pretexto perfecto para escapar del yugo materno, aunque un
efecto contrario seria que después de un tiempo de haber preferido al hombre en
lugar de su madre, se arrepienta de su decision y vuelva con ella. Sin embargo, si
opta por la primera opcidén y no regresa, se dara cuenta de que tiene la oportunidad

de convertirse en un ser autébnomo.

Respecto a su sexualidad, si la diosa dominante es Perséfone la Koré, se sentira
como la princesa a la espera de ser rescatada por un apuesto principe que activara
en ella su inconsciente sexualidad, percatandose asi, de que es una mujer

apasionada, capaz de sentir orgasmos que refuerzan su autoestima.

Debido a su naturaleza receptiva, los hombres seran los encargados de tomar la

iniciativa para empezar una relacion sentimental o pedirlas en matrimonio, para ellas

4 |bidem. pag. 276.
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el matrimonio solo es una etapa mas que tiene que vivir la mujer, (ademas de ser lo

que los demas esperan que haga).

“Esta falta de compromiso para tomar sus decisiones y las presiones de su pareja,
familia o sociedad, ocasionan que acceda a sus peticiones, pero con reservas
mentales que la llevaran a estar sofiando constantemente como seria sino hubiera

accedido”.®

Necesitara de la influencia de Deméter cuando tenga hijos para sentirse realmente
madre. Ante estas circunstancias, los hijos de las mujeres Perséfone pueden
reaccionar de diferentes maneras, por ejemplo, puede que si su hijo/a tiene una
personalidad mas fuerte que la de su madre éste/a terminaran por desempenar el rol
de adulto, si la hija se desenvuelve bajo las pautas de Perséfone, su relacion estara
basada en la dependencia de la una con la otra, por otro lado, seran incapaces de
demostrarle “quien es la que manda”, ponerles limites o ceder indistintamente ante
sus demandas con los hijos seguros de si mismos.

Al inicio, se menciond que una de las caracteristicas de las mujeres Perséfone, era
que parecen mas jovenes de lo que realmente son, y aunque la juventud del
arquetipo prevalece psicolégicamente, la lozania de su apariencia se va perdiendo
con los afos, provocando una contradiccion que las lleva a recurrir a cirugias
plasticas para desaparecer 0 en casos mas avanzados disimular las arrugas, o0 a
peinarse y vestirse como si tuvieran menos edad, hasta que llega el momento en que
dichos intentos son inutiles y que al percatarse de ello, caeran en depresion, donde
tendra dos caminos a elegir; el primero constara en adoptar la depresion para el
resto de su vida o bien, entender que es el momento de dejar atras la prolongada

adolescencia y madurar.

Si en esta ultima etapa de su vida optd por madurar, la vejez no representara ninguna
dificultad, ya que ayudada de su innata capacidad de introspeccion, lograra abrir una
fuente de espiritualidad en lo profundo de su ser, mostrandose ante los demas como
una persona sabia que ha tenido experiencias misticas o psiquicas, que conoce los
misterios que dan sentido a la vida y a la muerte, desterrando de su mente el miedo a
envejecer o morir.*’

“ Ibidem. pag. 280.
47 Ibidem. pag. 283.
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A pesar de la falta de direccion e impulso que caracteriza a este tipo de mujeres, de
entre todas las siete diosas arquetipicas, es la diosa que mas posibles vias de
crecimiento personal posee. Pero para poder llegar a dicho crecimiento, debera
escapar del “Pais de Nunca Jamas” y dejar de comportarse como la persona que no
se compromete para no tener que elegir y dejar de lado todas las demas
posibilidades para afrontar la realidad, luchando contra su indecisién y pasividad.

Como todos los arquetipos anteriores, Perséfone no sera la excepcion en tener

dificultades psicolédgicas derivadas de su forma de ser.

e Manipulacion, mentira y narcisismo.

El afan por agradar a los demas, podria ocasionar que las mujeres Perséfone
prefieran mentir antes de enfrentar a las personas, y mas aun correr el riesgo
de que se enfaden con ellas, también puede que recurran a manipular a la
gente a través de adulaciones con tal de conseguir lo que quieren.

e El narcisismo que puede derivarse de concentrar demasiado su atencién en si
mismas, las orillara a perder la capacidad de socializar, pasaran la mayor
parte de su tiempo frente al espejo, poniendo sumo cuidado en su aspecto
como ropa o maquillaje y utilizando la opinidn de las personas que la rodean

como un reflejo de su imagen.

e Depresion y Psicosis.
Sera dificil notar cuando una mujer Perséfone se encuentra deprimida ya que
no mostrara un cambio significativo, como podria ser el caso de otras diosas,
ella solo se retraera cada vez mas hasta convertirse en una mujer zombi, sera
hasta entonces, cuando los demas noten que tiene un problema.
Las consecuencias de que cada vez que la mujer Perséfone se sienta incapaz de
afrontar la realidad se refugie en su mundo interno lleno de imagenes, reflexiones y
vida imaginaria, causara que la reflexion en lugar de ser un santuario que le permita
meditar las cosas, se convierta en una prisién de la que necesitara ayuda para salir
(psicosis).
Aunque es posible, que dicho estado mental sea el inicio de una metamorfosis para
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que puedan ser capaces de romper con sus limitaciones, experimentando una gama
mas amplia de sentimientos que les permitan aprender a afirmarse a si mismas y

volverse independientes.

Por ultimo, las opciones para desarrollarse mas alla de este arquetipo, giraran en

torno a lo siguiente:

v' Para poder vivir mas alla de las pautas de Perséfone la Koré, debera
evitar estar a la custodia de alguien y enfrentar la vida cuidandose a si

misma.

v' “La necesidad se convertira en su mejor maestra, cuando tenga que
enfrentarse sola a grifos que gotean, cuentas bancarias y al aprieto de

trabajar para poder vivir”.*®

v' “Cuando se encuentra estable emocionalmente, puede permitir que su
difusa personalidad aunada a su receptividad generalizada y falta de
centro de enfoque, la conviertan en un iman que facilite la recepcion de

percepciones extra sensoriales”.*

Ahora bien, ¢Cual es el beneficio de este don? nada mas que servir de guias para
las demas personas, ya que una vez que a logrado llegar al fondo de su ser, que
visualiza cosas y no teme en volver a vivir la experiencia, convertira su capacidad
mediadora entre lo real y lo irreal en una fuente de conocimiento para transmitir a
otras personas lo que ha aprendido de dichas experiencias, también podria llegar a
ser una excelente terapeuta-guia que sea capaz de ayudar a los demas a descubrir
lo que albergan en lo profundo de su ser.

AFRODITA

8 Ibidem. pag. 290.
¥ Ibidem. pag. 292.
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“VIVE EL MOMENTO COMO Si NO EXISTIERA EL MANANA” Sera el eslogan que

orgullosamente portara esta diosa.

Quien no ha escuchado de Afrodita; la diosa del amor, poseedora de una cautivante
belleza que embriaga a los hombres y despierta la envidia en las mujeres, dando la
impresion de que la apariencia es su unico atributo, pero, no es en su fisico en si
donde residira su singularidad, sino en su carisma personal que combinado con lo
anterior, da como resultado el misterioso magnetismo que diferenciara a Afrodita de
las demas diosas.

Una mujer que tenga a esta diosa como arquetipo dominante, siempre tendra
pretendientes rondandola, ocasionando que las demas que la conocen se hagan la
tipica pregunta: “,Qué le ven?”, porque muchas veces no sera que tengan una
belleza despampanante, puede que posean una apariencia bastante ordinaria,
aunque una vez que se acercan a ella, la calidez magnética de su personalidad y su

innata sensualidad, terminaran por encantar a quien la trata.

Tendra una capacidad nata para poder ver la belleza de las cosas y de las personas

sobre las que centra su atencion.

El amor y el desamor estaran a flor de piel, asi como lo estaran sus impulsos eréticos

y sexuales.

Desde pequefia sera coqueta, le gustara ser el centro de atencién, que la mimen en
exceso, arreglarse portando bonitos y elegantes vestidos, asi como tal vez, usar un

poco de maquillaje.

La mayoria de las veces, los padres optaran por acentuar la belleza fisica de sus
hijas, dejando de lado el desarrollo de otras capacidades, aunque cuando llegan a la
adolescencia, las cosas cambian, ya que ante la posibilidad de que su hija tenga
relaciones sexuales, los padres reaccionaran de diversas maneras, por ejemplo; su

creciente atractivo, ocasionara un distanciamiento tanto fisico como emocional en la
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relacion padre-hija, pues cabe la posibilidad de que inconscientemente en ambos,
existan pensamientos incestuosos, puede también que el papa se vuelva un estricto
controlador que no permitird que su hija tenga citas, alejando a los jovenes que la

pretendan.

Como ultima vertiente, se encontraran los que mantendran una actitud de seduccion

para con sus hijas.

Las mamas, también reaccionaran de diferente manera ante éstas, algunas seran
estrictas y controladoras, otras en cambio, comenzaran a ver a sus hijas como la
madrastra a Blanca Nieves, se volveran hostiles, sintiéndose celosas de su atractivo
y juventud, por lo que coquetearan con sus novios y trataran en general de dafar su

confianza en si mismas.

En suma, las condiciones familiares que permitiran el pleno desarrollo de una hija

Afrodita, estaran regidas bajo las siguientes pautas:

v Afirmar su belleza a la par que se cultivan cualidades como la inteligencia,
bondad o su talento para el arte.

Y Ver como algo natural que los hombres se filen en ella, sin dejar de

aconsejarla.

v Dictar los limites de acuerdo a su edad y madurez.

“La adolescencia, sera una etapa determinante, pues se sentiran atrapadas entre los
deseos que le imprime el arquetipo, asi como por las reacciones de los demas”,*
ocasionando que sino esta conciente de las consecuencias de seguir sus instintos,
éstos pueden tomarla por sorpresa, “adquiriendo una mala reputacion, embarazos no
deseados, enfermedades de transmisién sexual, hasta el extremo de llegar a

padecer cancer cervical al final de su vida”.*'

0 Ibidem. pag. 321.
3 ldem.
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Sin embargo, esto no quiere decir que deban de reprimir su sexualidad, tan solo
tomar sus precauciones, a modo de estar seguras de que realmente desean tener
relaciones, de quién es el muchacho, usar protecciéon y mantener en privado esta

parte de su vida.

Durante la universidad, el aspecto social se antepondra a los académicos, debido a
esto, sera comun que no centre su atencion en objetivos profesionales a largo plazo
0 en una carrera, aunque si de arte dramatico se trata, sera la mejor, pues le fascina
la variedad y la intensidad; por tanto, sus pasiones estaran inclinadas a las artes,
tales como: la musica, la escritura, la danza, el teatro, la docencia, asi como la
terapia o la edicion.

A pesar de ser Afrodita la diosa del amor, las mujeres que la tengan como diosa
dominante, no seran muy acertadas a la hora de elegir, pues son atraidas por
hombres que no son buenos para ella o con ella, por o que, a menos que otras
diosas influyan, optara por hombres complejos, creativos y con drasticos cambios
emocionales. En ellos no se encontraran la ambicion por lograr metas profesionales,
ni autoridad, ni mucho menos ser la cabeza de un hogar, ya que ello implicaria
casarse Y tal vez hasta convertirse en padres, sera entonces, un hombre creativo e

introvertido, intenso y a su vez contenido, quien le dara lo que necesita.

A diferencia de una Hera, para una Afrodita le sera dificil mantener un matrimonio
monogamo duradero, ocasionando que a menos que otras diosas influencien en sus

decisiones, lo mas probable es que establezca relaciones en serie.

Desempefiara un buen papel como madre, “pues sabe como hacer que sus hijos se
sientan guapos, aceptados y especiales, lo cual les ayudara a tener la confianza
necesaria que les permitird sentar las bases para desarrollar sus capacidades y
talentos”,*? no obstante, si una mujer Afrodita no cuenta con la influencia activa de la
diosa Demeéter, “la inconstancia del tiempo que dedique a sus hijos, ocasionara que
éstos crezcan con sentimientos de inseguridad, falta de autoestima y depresion. Los

hijos varones en especial, sentirdn como rivales a cualquier persona o situacién que

32 Ibidem. pag. 329.
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robe la atencion de su madre y por tanto como adulto, tendra problemas para creer

en la fidelidad de las mujeres, no siendo capaz de conservar su carifio”.%

Como a una Perséfone, a una Afrodita le afecta emocionalmente el hecho de llegar a
la mediana edad y darse cuenta que esta perdiendo la lozania de su juventud,
pero debera comprender que su magnetismo con las personas va mas alla de

Su apariencia.

Otra situacion que llega a trastornar su vida, se debe a la desilusion que siente por
haber hecho malas elecciones sentimentales, y tal vez piense que ha llegado el

momento de afianzarse.

En cambio, otra es la forma en la que reaccionan en esta etapa cuando se
encuentran realizando un trabajo creativo, pues ven en su edad una ventaja que les

permite tener mas experiencia y por tanto mas habilidad para crear.

A pesar de parecer un interesante arquetipo, no sera tan facil de manejar y al igual

que las diosas anteriores, su actuar tendra dificultades, pues:

e Debera mantener una constante lucha para no dejarse llevar por sus impulsos
pasionales o gusto por los hombres, abusando de su poder de atraccion, es
decir, debera utilizar su razon antes que su corazon.

e Su actitud, seduce a los hombres, haciéndolos sentir especial y sexualmente
atractivos, creando un ambiente erdtico que invita a tener intimidad y jhe aqui
el problema!, ya que si se deja llevar por el momento sin pensar en las
consecuencias, éstas pueden significar el ganarse socialmente el estereotipo
de “mujer facil”, provocando que los hombres la vean solo como un objeto
sexual y no como un ser integral, marcando el inicio de una cadena de
relaciones superficiales que solo le ocasionaran vacio y dafaran su

autoestima.

53 Ibidem. pag. 330.
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e Otra dificultad psicolégica que surge de actuar bajo los parametros de Afrodita,
radica en que las mujeres tienden a vivir en el presente inmediato, tomando la
vida como si no existiera nada mas que la experiencia sensorial, “una mujer
con este arquetipo, puede actuar como si sus acciones no produjeran
consecuencias en el futuro”,*por ejemplo; puede que debido a su impulsivo e
irresponsable actuar, adquiera productos que se encuentren fuera de su
presupuesto o deje “plantada” a las personas, provocando lecciones dolorosas
que seran el unico medio a través de las cuales tendra la

oportunidad para recapacitar.

e Estar enamorada sera la experiencia que mas disfrutara, no obstante, el
enamoramiento se acaba en cuanto los defectos de la otra persona se hacen
presentes, matando la pasion de Afrodita.

La superacién de este problema, bastara con percatarse que los hombres son
humanos mas no dioses, y que tienen defectos al igual que ella, una vez que acepte
a su pareja tal como es, se aceptara a si misma, siendo capaz ya no solo de

enamorarse sino de amar.

Si una mujer Afrodita desarrolla capacidades o adquiere una formacién, es probable
que Artemisa y Atenea aumenten su importancia. Si se casa y tiene un hijo, Hera y
Deméter pueden ejercer una influencia estabilizadora. Si desarrolla el arquetipo de
Hestia a través de la meditacion, puede que resista mas facilmente el tiron de la
atraccion erética, asi como el cultivo de la introspeccion de Perséfone, puede hacer
que viva una experiencia sexual en la fantasia en lugar de vivirla en la realidad,
sublimando sus impulsos, con la gran ventaja de no tener que arrepentirse después.*

Con este ultimo parrafo, doy por terminada la descripcidn un poco extensiva pero
necesaria, que permitira tener una nueva visién sobre la personalidad femenina,
resaltando la responsabilidad que tiene la educacion psicolégica familiar en la
manera en que cada mujer asumira su identidad.

Pero como asumir no es la intencién a compartir sino construir, el siguiente y ultimo

* Ibidem. pag. 333.
55 [bidem. pag. 336.
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capitulo, tendra la finalidad de abrir la brecha que permita a las mujeres comenzar a
visualizar la introspeccidon como una medida necesaria para el empoderamiento,
entendido como un estado en el que las personas se encuentran revestidas de un
poder interno en el cual dificimente dejaran que los demas decidan por ellas,
convirtiendo el poder en una virtud creadora, en un proceso de aceptacion y

afirmacion, en lugar de un medio de opresion.
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CAPITULO IV
INTROSPECCION

¢Como sera mirarme —me pregunto- desde el sutil milagro de tus ojos?
¢ Qué veras cuando asi me estas mirando?
¢ Qué dira mi envoltura, mi persona, ante el suave escrutinio que me obsequias?
Quiero entrar por la puerta de tu alma hasta ese vértigo con el que miras y habitar
dentro de ti un instante.
Enrique Lopez.

Muchas veces nos intriga saber sobre la vida de alguien que nos importa, el misterio
que encierra su ser, nos lleva a querer llegar al fondo de sus sentimientos y
pensamientos, no obstante, hay ocasiones que no dirigimos esa misma importancia
hacia nosotros mismos, pocas ocasiones o tal vez nunca, nos damos el tiempo de

utilizar la introspeccion para conocernos, para escucharnos y sentirnos.

Desde mi punto de vista, el poder llegar a renovar las condiciones de vida que nos
lleven a una convivencia mas digna, radicara en comenzar a marcar la diferencia
desde nuestra singularidad para poco a poco ir contagiando a la sociedad, que

termine por alcanzar a la humanidad.

Pero, ;como poder comenzar desde nuestra singularidad, si por ejemplo en el caso
de las mujeres, no tenemos claro o peor aun desconocemos muchos aspectos de

nuestro ser?
Es por esto, que el presente capitulo tendra como finalidad conectar a la mujer con

su ser exterior e interior, incitandola a replantear, o bien reafirmar, las expectativas,

valores y creencias que posee sobre su femineidad.
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“No se nace siendo mujer sino que se llega a serlo™®

Son palabras muy fuertes en el sentido en que un ser femenino no es considerado
como tal por el simple hecho de existir, sino como resultado del cumplimiento de
ciertos requisitos, variables dependiendo de la época en que se encuentre, mientras
que por su parte, el hombre es considerado como tal desde el momento de su

nacimiento, punto de partida para el comienzo de un destino subvalorado.

Es duro darnos cuenta de que atribuimos toda la culpa al modelo econémico, a los
grupos de poder, a la sociedad, etc.., sin notar que la raiz de la perpetuacién de
dichos prejuicios, provienen de la educacién informal, del entorno mas cercano a

nosotros desde que nacemos: la familia.

La familia, como ya se menciond, es la principal agencia socializadora, pues es aqui
donde se aprenden los valores, creencias y sentimientos que forjaran la personalidad
de los individuos, en que si bien el poder lo tiene el padre, hablando de una familia
patriarcal muy comun aun en nuestros dias, el eje sobre el cual gira y funciona el

hogar es la madre.

Cuestién por la cual, es fundamental que se convierta en un ser que debera predicar
con el ejemplo de la dignidad, la autonomia y la equidad, evitando propiciar una
educacion sexista, donde por ejemplo, las labores del hogar sean responsabilidad de

todos los miembros y no solo de las mujeres de la casa.

Es frecuente enterarse por boca de las mujeres que viven en medios rurales o semi

rurales, que consideran su unica via de “progreso” el matrimonio.

Romper con este circulo en busca de la libertad y de la autonomia, necesita de la
afirmacion de las mujeres como sujetos que no basan su valor en atributos fisicos,

sino en su ser integral, logrando una identidad de orgullo y no de prejuicio respecto a

6 BEAUVOIR de Simone. El segundo sexo. Tomo II: La experiencia vivida. Ed. Siglo XXI, Buenos Aires,
1981, pag.13.
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su femineidad.

Pero para poder lograrlo, necesitamos comenzar por definir;

¢ Qué es ser mujer?

Para responder a dicho cuestionamiento, debemos aclarar que cualquier definicién
que se exponga, derivara de un ideal construido por el hombre, de un complejo
proceso social e individual que proyecta los deseos, valores y comportamientos de

una sociedad en una época determinada.

Nuevamente la premisa “La mujer no nace, se hace™ ilustra perfectamente dicha
cuestion.

La femineidad, ha sido moldeada por seres ajenos a ella, teniendo como
consecuencia que no se conozca a si misma, que la mayoria de las veces aprenda
sobre su cuerpo a través de los hombres y no de otras mujeres como por ejemplo su
madre. El no hablar sobre sus cambios y funciones, porque se considera algo
vergonzoso que no se debe expresar abiertamente sino como “un secreto a voces”,
provoca que en la mujer se vaya formando un sentimiento de confusién e ignorancia
hacia su ser, que complicara el desarrollo de su identidad sexual, psiquica y social,
impidiéndole sentir una pertenencia hacia su sexo/género, que aunado al medio

social, le grabara la idea de desvalorizacion e inferioridad.

Lo anterior, hace alusion a que la violencia mas profunda no viene del exterior, sino
de nosotras mismas, el creernos objeto y no sujeto, nos impide cobrar conciencia de
nuestro valor y dignidad, es decir, no nos afirmamos y comenzamos a girar en torno

a las expectativas de los demas.

Se dice, que la naturaleza del ser humano es no tener naturaleza, lo que lo convierte
en su gran virtud, porque le permite adaptarse a los cambios, logrando su

supervivencia, pero que a su vez, se convierte en su condena debido al mal uso que

57 Idem.
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puede llegar a hacer de esta singular maleabilidad. Por lo que su esencia, estara
definida por diversos intereses historicos, haciendo de la costumbre o cultura su
naturaleza, dicha costumbre, ha hecho creer a la mujer que no hay nada que cambiar
ni mejorar, que su destino ya ha sido escrito desde el principio de los tiempos,

llegando con ello al concepto del “eterno femenino”.*

Este concepto, engloba una serie de mitos que obligan a la mujer a seguir
paradigmas que matan su espontaneidad y la obligan a actuar sobre una linea a la

cual se debe ajustar si quiere ser llamada “mujer”.

Los mitos considerados ejes en la femineidad, giran en torno a cuestiones como la

menstruacion, la virginidad, la sexualidad, la maternidad, el matrimonio y la belleza.

Por tanto, la afirmacién social que se hace de la virilidad y no asi de la femineidad,
lleva a la mujer a creerse un objeto pasivo, receptivo y vulnerable que el hombre

tendra derecho a tomar cuando quiera.

Hablar de femineidad, nos obliga a tocar el tema de la intuiciéon femenina, se tiene la
idea de que ésta se encuentra marcada por la irracionalidad, con tintes magicos y una
falsa emotividad, aunque, hablando cientificamente, la intuiciéon femenina se encuentra
en el hemisferio izquierdo del cerebro y nos habla de habilidades superiores de
percepcidon, de las cuales carece el cerebro masculino, siendo capaces de percibir
hasta el mas minimo detalle de una situacion en forma rapida y certera, es decir, la
intuiciéon femenina es un conocimiento espontaneo de algo.

Se dice que la mujer ha desarrollado dicha intuicion para poder garantizar la
supervivencia de la especie, pues con tal de defender a sus hijos de cualquier peligro,
debe de ser capaz de reaccionar de manera inmediata ante la mas minima sefal de
riesgo, asi como también, aprender a distinguir el llanto de su hijo de entre miles
descifrando su causa (dolor, hambre, frio, etc.).%®

La capacidad que posee para coordinar su razon con la emocioén, la convierte en un
ser con la inteligencia necesaria para incursionar en cualquier rubro laboral, haciendo
a un lado el tabu del “trabajo de mujeres”, donde solo les era posible entrar debido a

que no poseian el nivel de IQ necesario para realizar las actividades de un hombre.

58 Cfr. CASTELLANOS, Rosario. Op cit.
% Cfr. FERNANDEZ MORENO, Carlos. Op cit. pag. 87-91.
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La duda que se fomenta en la educacion machista sobre la capacidad de inteligencia
en la mujer, se ve ampliamente reflejada en su forma de amar, cree que al no tener

acceso al mundo intelectual solo le queda “entregarse” por completo al amor.

Las novelas, canciones y cuentos de hadas, fijan en su mente ideas irreales sobre lo

que es amar.

Siempre bellas, buenas y martires ven en cada hombre que llega a su vida al
“principe azul” que les mostrara la felicidad, sufriendo cuando se dan cuenta de que
han confundido el amor con un pasajero deseo de su compariero, el cual remitié en

el momento de conseguir su objetivo (coito).

Ante una erronea concepcion y educacion de nuestro ser, comenzamos a creer que
si alguien no volvio a interesarse en nosotras, es porque no somos lo suficientemente
‘bellas” para “retener” a un hombre, nos enajenamos con la apariencia (narcisismo)
siguiendo dietas, tratamientos faciales, corporales, etc., porque nos creemos que
para ser mujer, es necesario convertirnos en objeto de deseo, confundiendo la
verdadera belleza que procede de adentro, reflejo tanto de una cierta densidad
existencial como de un equilibrio interno, con lo supuestamente “bonito”, referido solo

a lo externo.

Experiencias acerca de esto, surgen a cada instante, innumerables son los ejemplos
en que los hombres ven en su compafiera a una adquisicion que en tanto siga siendo
de su agrado le tendra consideracion, aunque en el momento en que el deterioro
fisico se hace presente, comienzan los reproches y comparaciones con los que él

justificara su segura infidelidad.

El dia en que a la mujer se le eduque para utilizar su capacidad de amar como fuerza
y no como debilidad, a amar para encontrarse, es decir, cimentar su autoestima para
que su afirmacion se base en una concepcion de su ser como sujeto y no como

objeto, encontrando el equilibrio que le haga entender que hay mas cosas por hacer
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en torno a si misma que estar al pendiente de las necesidades y expectativas de los
demas, “podra comprender porque para el hombre el amor es una fuente de vida y

no un peligro mortal.”®

Para lograrlo, es necesario también que la mujer realice una catarsis emocional,
psiquica y espiritual que la ayude a deshacerse de todos los mitos y tabu que le
hacen sentir culpa cada vez que busca la plena realizacion de su ser, necesita de la
fuerza interna e inteligencia emocional que le permita aceptarse, afirmarse y
convertirse en la unica duefia de su destino, aprender a elegir y no a reproducir, le

hara ver que siempre esta presente la oportunidad de volver a comenzar.

Hablando de reproducir, la mayoria de las personas considera que la razdn de ser de
la sexualidad, solo consiste en perpetuar la especie, sin embargo, la sexualidad es

algo que va mas alla de esto, pues reviste la esencia humana.

La nocion de culpa, ha sido el medio utilizado por la religion para dominar la
sexualidad femenina, mediante la sentencia del pecado, se le ha prohibido disfrutar

de autonomia y placer.

La falta de una educacion sexual que integre en su ensefanza un enfoque bio-
fisiolégico, psiquico, social y espiritual, hace que se tenga que recurrir a fuentes de
informacion pocas veces confiable, como lo son los amigos, las revistas, la television

y el internet.

Por lo que, en busqueda de un conocimiento sobre la mujer y el “misterio” que
engloba su sexualidad, analizaremos algunos ejes al respecto.
Comenzaremos por el complejo de Edipo, el cual se presentara alrededor de los 3 6

4 anos de edad.

Tanto hombres como mujeres, establecen una relacion preedipica con la madre, la

cual permanece en el hombre, convirtiendo a su padre en el rival con el que debera

% BEAUVOIR de Simone. Op cit. pag.455-456.
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luchar por el amor de ésta.

En la mujer, el objeto amoroso se volvera hacia el padre (normalmente) y mirara a la

madre con hostilidad.

En el caso de la mujer, la definicion de dicho proceso, determinara el rumbo de su

sexualidad, eligiendo entre alguna de las siguientes opciones:

e Apartarse totalmente de su sexualidad.

e Aferrarse a la masculinidad amenazada, creyendo que alguna vez tendra pene
(homosexualidad).
e O mostrar una actitud femenina normal (heterosexualidad).
Se dice, que la mujer tendra una mayor disposicién bisexual que el hombre, debido a
que él solo tiene un 6rgano sexual (pene), mientras que la mujer posee dos; clitoris
(6rgano analogo al pene) y vagina (6rgano propiamente femenino).

‘La genitalidad femenina, girara en torno al clitoris en la infancia y en la vagina
entrando a la pubertad, sin olvidar que para la edad adulta, ambos podran ser
considerados fuente de placer.”"

El siguiente eje trascendental llega con la pubertad, la aparicién de la menstruacion y
las caracteristicas sexuales secundarias hacen que la nifia sienta que estos cambios

la convierten en otra persona.

Es muy comun que las madres no brinden informacion clara y abierta a sus hijas
sobre la menstruacion, ya que se considera como un hecho vergonzoso, al grado de
que para algunas culturas durante dichos dias, la mujer sea socialmente considerada
impura, por lo que ningun hombre debera tener relaciones sexuales con ella sino

quiere volverse motivo de repudio.

" FREUD, Sigmund. Tres ensayos sobre teoria sexual. “Sobre la sexualidad femenina”. Sobre la
sexualidad femenina. Ed. Alianza, Madrid, 1995, pag. 119-140.
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El despertar sexual que incita la adolescencia, centrara la atencion en el mito de la

virginidad femenina.

Dependiendo de la ideologia de la sociedad, se definiran las posturas, teniendo

siempre como punto de referencia al matrimonio.

Vista asi, como un objeto, algunos de los interesados desearan ser los unicos

dueiios, es decir, exigiran el “sello de garantia” o bien lo preferiran “calado”.

Por ejemplo, en sociedades primitivas, conviene que la mujer haya sido desflorada

antes de la noche de bodas.

Algunas tribus desde la infancia, “ensanchan el orificio vaginal y una vez entrada en
la pubertad, pueden optar por alguna de las siguientes opciones para desflorarla:

e Un baston.

e Un hueso o piedra.

e O bien, mandando a un grupo de hombres fuera de la aldea para que la

violen”. 2

En cambio, para sociedades donde la virginidad es un simbolo de pureza, es exigido
que la mujer llegue virgen al matrimonio. En los medios rurales es bien sabido que
cuando una mujer se casa, al dia siguiente o durante la noche de bodas, el esposo
debe salir a mostrar a padres, familiares y amigos las sabanas ensangrentadas como
prueba de que la mujer es digna de llamarla sefiora.

Asi, lo que debe ser una decision personal, se convierte en una medida de valor
social, cuantas veces no hemos escuchado decir a nuestras mamas que hay que
‘cuidar el tesorito” si queremos que un hombre nos tome en serio, y son
precisamente este tipo de pensamientos los que debemos evitar perpetuar,
principalmente, en las ensefianzas de madres a hijas, la correcta orientacion debe
girar en torno a hacerle saber que la unica que puede decidir sobre su cuerpo y mas

en un terreno tan intimo, es ella, y que todo tiene su tiempo y su momento, pues se

2 BEAUVOIR de Simone. Op cit. pag.195.
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necesita de cierta madurez para asumir la responsabilidad de una sexualidad activa.

Aunque la mujer opte por llegar virgen al matrimonio, hay situaciones que salen de
su control y que lamentablemente son muy recurrentes, ejemplo de ello es la
violacion; la violacion es el hecho mas explicito a través del cual el hombre manifiesta
la falta de valor que atribuye a la mujer como ser humano, jcuantas nifias pierden su
virginidad a base de engafos!, los cuales provienen de los seres mas allegados
como padres y familiares, o bien, victimas de secuestro con fines de prostitucion
(trata de blancas), para ellas, su sexualidad quedara zanjada con la frigidez,

homosexualidad o una vida psiquica desequilibrada.

‘La erronea idea de concebirnos como objetos y no como sujetos, nos hace
vulnerables ante las exigencias del compariero sexual”,®® como podremos notar en
las siguientes historias que Stekel comparte en el libro: El segundo sexo de Simone

de Beauvaoir.

Una joven me consultdé por una serie de disturbios nerviosos y, sobre todo por su
frigidez absoluta...En la noche de bodas, después de haberla desnudado, su marido
habia exclamado “jOh, qué piernas tan cortas y gruesas!” En seguida intenté el coito,
que la dejo perfectamente insensible y sélo le causo dolores... Ella sabia muy bien que
la causa de su frigidez era la ofensa sufrida en su noche de bodas.

Otra muijer frigida cuenta que durante su noche de bodas, su marido le habia ofendido
profundamente, pues, al verla desvestirse, habria dicho: jDios mio, que flaca eres! En
seguida se decidido a acariciarla. Para ella, ese momento habia sido inolvidable y
horrible. %

La sexualidad es la base de nuestra vida, somos seres sexuados, por lo que la forma

en que la experimentemos marcara un destino de plenitud o frustracion.
Razén por la cual, el primer objetivo de una sana educacion sexual, sera conseguir

que las personas traten y vivan el tema con normalidad, sin obsesiones y miedos.5

Ahora bien, mencionamos como punto de referencia de la virginidad al matrimonio,
ya que cuando una mujer se casa, socialmente puede tener derecho al sexo, sin

embargo, mas bien este derecho se convierte en un requisito de dicho contrato

8 |bidem. pag. 127.
 Idem.
% QUINTANA, José Maria. Op cit. pag.127.
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(debito conyugal), por lo que una vez mas la mujer no es duefa de su sexualidad,
pues pasara por alto sus deseos mostrando una permanente disponibilidad para
satisfacer las “necesidades” de su marido, que de no ser asi, sera el perfecto

pretexto a través del cual el hombre justificara su o sus infidelidades (jotra vez!).

La latente fertilidad femenina, se convierte en el principal miedo de las mujeres para
ejercer libremente su sexualidad y con ello no me refiero solo a las mujeres solteras,
sino también a las casadas, pues la maternidad no siempre es resultado de una
decisién personal.

El punto aqui, es dejar en claro que la mujer debe ser duefia de su cuerpo, por lo que
debera tener derecho a controlar su natalidad y optar por la contraconcepcién
cuando lo considere mas conveniente.

Hay una historia en el libro de Fernandez Moreno titulado: El Ocaso de Zeus, que me

parece ilustrativa para complementar el parrafo anterior.

Margaret Sanger vive de cerca el drama de una mujer que no era duefia de su cuerpo;
su madre, su padre, con una férrea educacién tradicional, veia en su esposa no a un
ser humano sino a un objeto de su propiedad, al cual habia comprado a través del
matrimonio, por lo que solo le interesaba satisfacer sus “necesidades”, sin importarle
llenar a su esposa de hijos, o bien respetar las cuarentenas, suceso que se repitid
hasta el momento en que su cuerpo no resistio mas y murio, ante este hecho, Margaret
culpé publicamente a su padre durante el entierro y ahi, frente a esa tumba, prometio
que encontraria la manera de que las mujeres no sufrieran las consecuencias de su
fecundidad.

Asi fue que lucho durante toda su vida, invirtiendo lo que tenia en investigaciones
cientificas, buscando apoyos, relacionandose, etc., hasta que llego al descubrimiento y
legalizacién de la pildora anticonceptiva.®®

Con lo anterior, Margaret ensefio al mundo que las cosas no tienen porque ser todo

el tiempo iguales, siempre existe la oportunidad para mejorar.

Retomando la historia del segundo capitulo sobre Lilith, Eva, Maria, y Maria
Magdalena, debemos tener presente que las mujeres tenemos algo de cada una de
ellas, hay un dicho popular que si bien puede considerarse vulgar mencionaré por ser

muy conocido; “la mujer debe ser una dama en la mesa y una puta en la cama”. Al

% Cfr. FERNANDEZ Moreno, Carlos. Op cit.
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mencionarlo, lo utilizo no para decir qué comportamiento se debe tener en que lugar,
sino para destacar que la esencia femenina es mas compleja que decir blanco o
negro y que la decisién de ser una, otra o ambas, radicara en la decision personal de

cada mujer.

El erotismo, es una necesidad a priori para disfrutar de la sexualidad, y rara vez el
hombre se preocupa por el placer de su pareja, tomando en cuenta que él vive la
sexualidad de manera distinta, debemos tener una buena comunicacion y superar los
tabu que hagan del acto sexual, un acto de complicidad para un goce comun, donde
se olvide la idea de que es una forma mas de dominio del hombre sobre la mujer,
que penetrandola la hace suya (victoria-derrota), transformandolo en una expresién

de amor que trasmita deseo y respeto (intercambio).

Si esto se llevara a la realidad, la frigidez quedaria en el olvido, ya que es el

resultado de un rencor hacia la pareja propiciado por una desigual valorizacién.

Segun las estadisticas de Stekel, “apenas el 4% de las mujeres goza desde el primer
coito, el 50% no alcanza el placer vaginal sino después de semanas, meses y hasta

afios”.%’

Es dificil que la mujer se deje llevar por la excitacion y el placer, debido a la represion
histéricamente social, cultural y “educativa” que ha recibido sobre su sexualidad y

sensualidad.

Perdiéndose de una intensa plenitud de la cual es preferentemente candidata, como
por ejemplo lo expresa el siguiente relato escrito por Ovidio en su libro: Las

Metamorfosis:

...se hace mencion que Jupiter, abierto de corazon por el néctar, se desentendié de las
graves inquietudes y se entrego a divertirse con Juno, libre también de toda
preocupacion, y que dijo: “Seguramente vuestro placer es mayor que el que
experimenta el sexo masculino”. Ella lo niega.

Deciden consultar el parecer del entendido Tiresias que conocia el placer de los dos

 BEAUVOIR de Simone. Op cit. pag. 139.
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sexos, puesto que habia golpeado con un palo en el bosque los cuerpos de dos
grandes serpientes que estaban copulando y entonces, jcosa admirable!, de hombre
se convirtié en mujer y asi permanecio durante siete otofios. Al octavo volvid a verlas y
dijo: “Si tan grande es el poder que entrafian los golpes que recibis, ahora también os
heriré para que cambiéis la condicion de su autor”. Una vez mas que fueron golpeadas
esas mismas serpientes, volvié a su primitiva forma y condicién natural.

Tomando éste como arbitro en esta jocosa lid, Tiresias afirma la opinion de Jupiter...%®

Se dice que hacia los 35 0 40 afos, la mujer alcanza su pleno desarrollo erético si ha

logrado vencer sus inhibiciones (eso en el mejor de los casos) pero,

¢Por qué empezar hasta esa edad, a conocer y disfrutar el erotismo?

Y con erotismo no me refiero solo al preambulo hacia la intimidad, sino a todo el
disfrute de lo que nos rodea y la mas importante, la forma en que lo aplicamos a

nosotras como herramienta para alimentar nuestra autoestima.

Luchar contra el inconciente colectivo lleno de tabus, miedos y desinformacion, no es
tarea facil y me cuento como una fiel luchadora que a veces se tambalea con

comentarios de la familia, pareja o amigos.

¢Entonces, como ser dueria de ti cuando te ata la cultura, la biologia y la historia?

Pues necesitamos de una plena conviccion para que todas estas palabras no queden
solo en papel, se requerira de un multiple esfuerzo reeducacional que se tiene que
hacer dia a dia, pero que es mas facil si no solo se tiene sino se quiere hacer, con el

unico objetivo de ser feliz...

% OVIDIO. Las metamorfosis. Ed. Porria, México, 1996, pag.39-40.
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MUJER

Un ser que aun no acaba de ser.

No la remota rosa angelical que los poetas cantaron.
No la maldita bruja que los inquisidores quemaron.
No la temida y deseada prostituta. No la madre bendita.
No la marchita y burlada solterona.

No la obligada a ser buena.

No la que vive porque la dejan vivir.

No la que debe decir siempre que si.

Un ser que trata de saber quien es

Y empieza a existir...%

Alaide Foppa.

% HIERRO, Graciela. De la domesticacion a la educacion de las mexicanas. Ed. Fuego Nuevo, México,
1989, pag.98.
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METAMORFOSIS
INTRODUCCION

Sirviendo de plataforma este ultimo capitulo, asi como los anteriores, es que
pretendo compartir una nueva vision sobre la femineidad, que permita no solo a las
mujeres sino a la sociedad en general, hacer un alto para reflexionar la educacion o

tal vez domesticacion, que tenemos respecto al tema que nos ocupa.

Metamorfosis..., he titulado asi a este apartado, porque comparo el proceso
educacional de la reinvencion femenina, con el proceso de transformacién de una
mariposa. Mucha mujeres permanecen en sus capullos, temerosas de lo que hay en
el exterior y prefieren permanecer en su zona de confort, donde es facil culpar a los
demas por sus errores, sin embargo, dicha zona de confort no siempre tendra como
resultado la felicidad.

Salir del capullo, depende en alguna medida de la influencia de los factores externos,
aunque no sera el factor determinante, la determinacion a mi modo de trabajarlo,
estara marcada por los intereses, necesidades, expectativas, suefios y aspiraciones

de cada persona.

Aterrizandolo a la problematica educativa que he identificado en la forma en que se
nos ensefia a ser mujeres, es que surge mi inquietud por materializar en una
aportacion concreta lo que he venido analizando a lo largo del presente trabajo,
planteando a continuacion, la estructuracion de un taller que sirva como espacio de
reflexion y analisis, para que las mujeres desde un plano personal, construyan su
realidad, tomando como ejemplo, las experiencias que ha vivido el género femenino

a través del tiempo.

JUSTIFICACION
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El conocimiento es una herramienta de poder para transformar la realidad, debido a
ello, la finalidad del presente taller, estara dirigido a difundir alternativas que inciten a
la mujer, a reflexionar sobre la trascendencia de ejercer su poder de eleccion y
decision, en beneficio no solo de su realizacion personal, sino también de quienes la
rodean, obteniendo con cada ejecucion del miso, un enriquecimiento teorico-practico,
que logre cambiar las pautas educativas que impiden mejorar las condiciones de vida

para las mujeres.

POBLACION

El presente taller estara abierto a cualquier persona interesada en conocer y
reflexionar sobre la femineidad 6 en la causa-efecto que se establece entre la mujer y

la educacion.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:
e Crear un espacio de reflexion, que vincule la teoria con la realidad cotidiana,
propiciando un ejercicio conciente que transforme a las mujeres en seres

responsables de su construccion vivencial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aprender nuevos significados que nos lleven a vislumbrar que existen mas
alternativas que las opciones estereotipadas para realizarnos.

e Encontrar la via para percibirse criticamente, aprendiendo a desaprender los
mitos, tabu y estereotipos que dificultan el pleno desarrollo humano.

e Hacer una valoracion sobre el grado de identidad femenina.

e Dotar a las mujeres, a través del conocimiento, de las herramientas
necesarias para defender su integridad.
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METODOLOGIA

El método a utilizar, sera la modalidad de taller, donde el aprendizaje se construye a
partir de la experiencia grupal entre todas las personas participantes, incluyendo
momentos de exposicion tedrica, reforzada con ejercicios vivénciales, integracion
grupal y trabajo en equipo, que propicien la sensibilizacidon que nos lleve hacia la

concientizacion.

MARCO TEORICO

¢ Qué es un taller?

e Es una metodologia de trabajo en la que se integran la teoria y la practica.
e Unidad productiva de conocimientos a partir de una realidad concreta. (Natalio
Kisnerman).

Los objetivos generales un taller son los siguientes:

e Promover y facilitar una educacion integral e integrar simultaneamente en el proceso
de aprendizaje el Aprender a aprender, el Hacer y el Ser.

e Superar en la accion, la dicotomia entre la formacion tedrica y la experiencia practica.

e Superar el concepto de educacion tradicional en el cual el alumno ha sido un receptor
pasivo, bancario del conocimiento.

e Facilitar que los participantes en los talleres sean creadores de su propio proceso de
aprendizaje.

e Hacer un acercamiento de contrastacion, validacién y cooperacion entre el saber
cientifico y el saber popular.

e Crear y orientar situaciones que impliquen ofrecer a los participantes, la posibilidad de
desarrollar actitudes reflexivas, objetivas, criticas y autocriticas.

e Promover la creacion de espacios reales de comunicacion, participacion y autogestion
en las entidades educativas y en la comunidad.™

La corriente pedagdgica sobre el que estara basado el taller, sera el constructivismo.

¢A qué me referiré con constructivismo?

A la idea que mantiene que el individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales del
comportamiento como en los afectivos, no es un mero producto del ambiente, ni un
simple resultado de las disposiciones internas, sino una construccion propia que se va

0 hitp://acreditacidén.unillanos.edu.com
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produciendo dia a dia como resultado de la interaccién entre esos dos factores. En
consecuencia, segun la posicidon constructivista, el conocimiento no es una copia fiel de
la realidad, sino una construccion del ser humano.

¢ Con qué instrumentos realiza la persona dicha construccion? Fundamentalmente con
los esquemas que ya posee, es decir, con lo que ya construyd en su relacién con el
medio que le rodea.”

¢ Por qué optar por un aprendizaje significativo?

Porque “es mediante la realizacion de aprendizajes significativos, que el sujeto
construye significados que enriquecen su conocimiento del mundo fisico y social,

potenciando asi el crecimiento personal”,”? uno de los fines pretendidos.

Para David Ausubel, el aprendizaje significativo, se distinguira por dos
caracteristicas, “la primera es que su contenido puede relacionarse de un modo
sustantivo, mas no arbitrario o al pie de la letra, con los conocimientos previos del
sujeto, y la segunda, que éste ha de adoptar una actitud favorable para tal tarea,

dotando de significado propio a los contenidos que asimila”.”

Sera asi, que los subsumidores existentes sobre la femineidad, serviran no solo de
“anclaje” para la nueva informacion, sino también de interaccion para la modificacion
y evolucidn de la estructura cognitiva, entendiéndose por estructura cognitiva, al
conjunto de conceptos e ideas que un individuo posee en un determinado campo del

conocimiento asi como su organizacion.

El pensamiento de Marco Antonio Moreira, complementara las posturas anteriores
con su nocion de aprendizaje significativo subversivo, que implica una percepcién
critica sobre los conocimientos, pues “considera al sujeto como perceptor y
representador del mundo, haciendo notar que el significado estara en las personas y

no en las palabras”.”

"' DIAZ Barriga Arceo, Frida. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Ed. Mc Graw Hill,
México, 2002, pag.27.

2 Ibidem. pag.30.

" COLL, Cesar. Desarrollo psicoldgico y Educacion Il. Ed. Alianza, Madrid, 1992, pag. 83.

* RODRIGUEZ Gariido, Esteban. Teorias del aprendizaje. Ed. Cooperativa Magisterio, Colombia, 2006,
pag.151.
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CONTENIDOS

AL ENCUENTRO DE MIS RAICES:

Objetivo: Brindar un breve panorama histérico, que permita sentar las bases para

comenzar el analisis sobre la condicion femenina.

La Prehistoria.

e EIl Salvajismo.

e La Antiguedad.

e La Edad Media.

e Revolucion Industrial.

e La Reforma, La Contra Reforma, La Revolucion Industrial y La llustracion.

REVELACIONES:

Objetivo: Analizar los ejes sociales que delimitan la realidad de la mujer en la

actualidad.

e Diferenciacion entre sexo/género.
o Estereotipos.

¢ Incursion laboral de la mujer.

e Division sexual del trabajo.

e Matrimonio.

e Maternidad.

e Familia.

e Politica y Educacion.

¢ Feminismo y Movimiento de Liberacion.

MUJER DIAMANTE:
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Objetivo: Conocer la trascendencia de la educacion de la personalidad como

elemento necesario del proceso de identificacién en la afirmacion de cada muijer, asi

como el papel que juega la familia en dicha construccién.

e Familia, Educacion y Arquetipos:

e Artemisa.

e Atenea.

e Hestia.

e Hera.

e Deméter.

e Perséfone.
e Afrodita.

DE CAPULLO A MARIPOSA:

Objetivo: Iniciar un proceso de aceptacion y afirmacion, que dote a las mujeres de las

herramientas necesarias para defender su individualidad.

e ;Qué es ser mujer?

e Mitos sobre la femineidad.

@)
@)

o

O

O

e Sexual

Eterno femenino.
Intuicion femenina.
Menstruacion.
Virginidad.
Matrimonio.
Maternidad.

Belleza.

Expresion del amor.

idad.

e FErotismo.
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CARTA DESCRIPTIVA

panorama historico,
que permita sentar
las bases para
comenzar el analisis
sobre la condicidn

femenina.

e La Prenhistoria.

e EIl Salvajismo.

e La Antiguedad.

e La Edad Media.

e Revolucion Industrial.

e La Reforma, La Contra

Reforma, La

(escribir en una
cuartilla, como fue
o es la relacién
entre sus padres y
como ha sido la
suya con su pareja)

(20 min.).

N° DE | DURACION OBJETIVO CONTENIDO TECNICA RECURSOS
SESION GENERAL ,
PRESENTACION
1 1 HORA Ofrecer a través del e Presentacion de los “Fiesta de e Poustick’s.
didlogo y técnica, un contenidos, objetivos, | presentacion”. e Plumones.
ambiente propicio participantes y (nombre, edad, e Pizarrén.
para iniciar la tallerista, mediante | ¢quéles gusta
reflexion. técnica de integracion | hacer en su
grupal. (40 min.). tiempo libre? y
e Andlisis y conclusion | ¢qué es ser mujer
de las aportaciones. para ustedes?).
(20 min.).
AL ENCUENTRO DE MIS
2 90 MIN. Brindar un breve RAICES “Puntos Comunes”. e Hojas.

e Plumones.
e Plumas.
e Poustick’s.

e Pizarrén.
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Revolucion Industrial y
La llustracion.
(50min.).

Exposicion de cada

historia y conclusiones.

(20 min.).
REVELACIONES
90 MIN. Analizar los ejes Diferenciaciéon entre | “,Qué me hace Poustick’s.
sociales que sexo/género. hombre y que me Plumones.
delimitan la realidad Estereotipos. hace mujer?”. Cinta
de la mujer en la Incursion laboral de la | (@nalisis de las adhesiva.
actualidad. mujer. caracteristicas 2 signos de
Divisiéon sexual del sociales que de carton que
trabajo. acuerdo al género, representen
Matrimonio. definen lo  que al sexo
debe de serun .
Maternidad. o I masculino'y
ombre y lo que
Familia. b d al sexo
ebe de ser una .
Politica y Educacion. . , femenino.
mujer). (20 min). . .
Feminismo Pizarrén.
y Lectura de poemas
Movimiento de sobre la
Liberacion. (1 hora.). femineidad.
(10 min.).
MUJER DIAMANTE
90 MIN. Conocer la Familia, educacion y Reflexionar si la Hojas.
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trascendencia de Arquetipos: forma de ser de Plumas.
la educacion de la Artemisa. cada uno de las Poustik’s.
personalidad como Atenea. participantes se Pizarrén
elemento necesario : relaciona con
Hestia. Plumones.
del proceso de alguno o algunos
P Hera. 9 9
identificacion en la ] de los arquetipos
. B Deméter.
afirmacioén de cada ] expuestos (proceso
) ] Perséfone. ) L
mujer, asi como el de identificacion).
. Afrodita. (40 min.). s . .
papel que juega la (,Como vive mi
familia en dicha Conclusiones. (20 familia  mi
construccion. min.). comportamiento?
(30 min.).
DE CAPULLO A MARIPOSA
90 MIN. Iniciar un proceso de ¢ Qué es ser mujer? Ejercicio de Incienso.
aceptacion y Mitos sobre la relajacion. (ojos Velas.
afirmacion, que dote femineidad. cerradosy en Tapetes
a las mujeres de las osicion comoda, .
J o Eterno p Musica
herramientas ; conectarnos con .
femenino. relajante.
necesarias ara PP nosotras mismas . ,
P o Intuicién Pizarron.
defender su : para poder tocar
femenina. Plumones.

individualidad.

o Menstruacion.
o Virginidad.

o Matrimonio.

el cuerpo con la
mente).
Posteriormente en

la misma posicién,
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o Maternidad. identificar
o Belleza. cualidades,

o Expresiondel | defectosy

amor. personalidad.

e Sexualidad. ¢(Qué tanto me

e Erotismo. (50 min.). permito buscar mi
bienestar?.

Definir
mentalmente:
¢Quién  decide
como vivo mi
sexualidad,
relacion de pareja,
maternidad,
profesion, forma
de sery vida en

general?. (40 min.).

1 HORA Compartir las CLAUSURA Frente a una e Camarade
experiencias vividas | En un ambiente agradable, camara de video, video.
durante la realizacién | cada una de las integrantes, las participantes e Lunch.
del taller. compartira la experiencia expresaran sus e Musica.

vivida al inicio, durante y al sentimientos y
final del taller. aprendizajes

sobre el taller. (20

1011




min).
e Convivencia.
(40 min.).
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DESARROLLO DE TECNICAS PARA EL TALLER

FIESTA DE PRESENTACION

Objetivo: Propiciar un ambiente cordial en el que se empiece a trabajar la

participacion e integracién entre los asistentes al taller.

Desarrollo:

e La técnica inicia cuando el tallerista indica a las participantes que compartiran
con los demas, las respuestas a las siguientes preguntas: nombre, edad,
pasatiempo favorito y ¢ qué es ser mujer para cada una?.

e A cada participante se le obsequia un poustik y un plumén para que en él
escriban su nombre, una vez que todos hayan terminado, se hace un circulo y
se comienza de derecha a izquierda con las aportaciones.

e Al final, se dan la bienvenida y un aplauso, para asi poder comenzar con la

presentacion de contenidos.

Material:

e Poustick’s.
e Plumones.

e Pizarrdn.

Duracién: 60 min.
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PUNTOS COMUNES

Objetivo: Propiciar un analisis comparativo entre las relaciones de género que se

vivieron en el pasado con las de la actualidad.

Desarrollo:

Se reparte entre las integrantes una hoja en blanco, en la cual escribiran:
¢como fue o es la relacion entre sus padres y cdmo ha sido la suya con su
pareja?, en cualquiera de los aspectos que pretendan abordar, como por
ejemplo; sexualidad, matrimonio, maternidad, virginidad, educacién,
costumbres, etc.

Una vez que todas terminaron, se comenzara la ronda de aportaciones de
izquierda a derecha, para que al final de éstas se llegue a conclusiones que
nos permitan hacer una valoracién de los avances e identificar los tabu y mitos

a vencer en pro de una mejor calidad de vida.

Material:

Hojas.
Plumones.
Plumas.
Poustick’s.

Pizarrén.

Duracioén: 40 min.

¢ QUE ME HACE HOMBRE Y QUE ME HACE MUJER?
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Objetivo: Analizar la distribucion de tareas que la sociedad asigna a un hombre y a

una mujer, con la finalidad de concientizar su realizacién.

Desarrollo:

e En una pared, se pegan los signos, dibujos o letras que hagan referencia a un
hombre y a una mujer.

e Posteriormente, se indica a las participantes que deberan mencionar en voz
alta una o mas caracteristicas que socialmente son consideradas debe tener
un hombre para ser llamado como tal y una muijer.

e Una vez que se tengan las caracteristicas de ambos sexos, se prosigue a
analizar si en verdad esas caracteristicas son exclusivas de hombres o de
mujeres.

e El resultado, indicara que no, que los roles son nociones socialmente

construidas, no naturales y que por tanto son modificables y no determinantes.

Material:

e Poustick’s.

e Plumones.

e Cinta adhesiva.

e 2 signos que representen al sexo masculino y al sexo femenino.

e Pizarrdn.

Duracién: 20 min.

CONOCIENDO MIS DIOSAS
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Objetivo: Conocer a través de la reflexidn, el o los arquetipos dominantes en nuestra
personalidad, con la intencion de hacer concientes nuestros comportamientos y

sentimientos para consigo misma y los demas.

Desarrollo:

e A cada participante se le brindara una hoja en la que anotaran con que diosa o
diosas se identificaron y ;cémo vive su familia, amigos y pareja su
comportamiento?

e Cuando hayan terminado, se inicia la ronda de aportaciones a partir de las

cuales se sacaran las conclusiones.

Material:
e Hojas.
e Plumas.

e Poustick’s.
e Pizarron.

e Plumones.

Duraciéon: 50 min.

INTROSPECCION
Objetivo: Sensibilizar a las participantes para que establezcan un contacto con su yo
interno y descubran sus intereses.
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Desarrollo:

Se le pedira a las participantes que se acomoden de la forma en que se
sientan mas comodas pero recostadas, posteriormente se les solicitara que
cierren los 0jos y comiencen a respirar profundo tres veces (inhalando por la
nariz y exhalando por la boca).

Una vez terminadas las respiraciones, se les indicara que tienen que visualizar
una parte de su cuerpo (la que quieran), con dicha visualizaron deberan tocar
esa parte de su cuerpo con la mente.

Ese esfuerzo las concentrara en si mismas, con lo que se proseguira a
pedirles que identifiquen 3 cualidades y 3 defectos suyos, se deja pasar un
lapso de dos minutos y se hace la segunda pregunta; ;qué tanto me permito
buscar mi bienestar?, otro lapso de dos minutos y se hace la tercera pregunta;
¢quién decide como vivo mi sexualidad, relacidon de pareja, maternidad,
profesion, forma de ser y vida en general? dos minutos después se les pide
hacer el ejercicio de respiracion nuevamente y abrir lentamente los ojos.

En el pizarron se anotaran las experiencias compartidas y se sacaran

conclusiones que refuercen la importancia del autoconocimiento.

Material:

Incienso.

Velas.

Tapetes.

Musica relajante (sonidos, instrumental o new age, por ejemplo).
Pizarrén.

Plumones.

Duracion: 40 min.
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CONCLUSIONES

Ayudar a las mujeres a “Convertir la experiencia en conciencia” respecto a su
femineidad, sera mi manera de contribuir como pedagoga y como mujer en la
trasformacion del mundo, que de como resultado, la adquisicion de un
pensamiento critico que sea capaz de coartar todos los mitos, tabu, prejuicios
y estereotipos de los que aun en la actualidad sigue siendo objeto.

La naturaleza ha sido el pretexto perfecto bajo el que se ha basado la cultura
falica para sostener la sumision femenina, haciendo de construcciones
culturales designios biolégicos. Al profundizar sobre el tema, he podido
constatar la trascendencia que implica dar a conocer a las mujeres
principalmente y a la sociedad en general, la nocion de una vida en la que la
identidad sea producto de una decision personal y no una imposicion familiar,

social o ambas.

Las novelas, las canciones y los medios de comunicacién, educan
enalteciendo el sacrificio, sumision, dependencia y entrega de la femineidad,
como las caracteristicas correspondientes de una “buena mujer’, dicho
paradigma debe ser remplazado por una educacién que muestre a las
personas un amplio espectro de formas de ser y actuar, en beneficio de un

desarrollo personal acorde a las necesidades e intereses de cada realidad.

El libro “La Senora en su Balcén” de Elena Garro, narra la historia de una vida
llena de frustracion, en la cual la protagonista, comienza un viaje introspectivo
por su nifiez, adolescencia y vida adulta, teniendo como desenlace el suicidio;
dicho ejemplo de frustracion es lo que trato de evitar que se reproduzca en la
vida de las mujeres, producto de falta de informacién, educacion,

conocimiento interno, afirmacién o todas las anteriores.
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Realizar un trabajo conciente sobre la necesidad de conocernos, sera la
diferencia entre llevar una vida de realizacién y no una de arrepentimiento y
frustracion, por no ser lo que se aparenta, en especial para las mujeres, para
quienes las lineas sociales tradicionales ejercen una cargada presion en sus

decisiones.

Brindar el conocimiento que permita ensefiar a la mujer a elegir y no a
reproducir sobre cuestiones como la sexualidad, el matrimonio, la maternidad,
la politica y el trabajo (por mencionar algunos), le hara comprender que nadie
escribe su destino mas que ella con su dia a dia, con las cosas que hace y
con las que no hace, con la forma en que ama o no ama, con la alegria o
entusiasmo con el que se levanta o con la apatia, cansancio e indiferencia por
tener que hacerlo, dicha libertad de eleccion, tendra el precio de asumir la

responsabilidad vivencial que implica el ejercicio de la autonomia.

Comenzar a redefinir la femineidad en los sectores formal e informal, hace
necesario que la mujer asuma la responsabilidad de estar cada vez mas
inmersa en el actuar publico, formando parte de la toma de decisiones que

mejore las condiciones de vida no solo de su género sino de toda la sociedad.

Las lineas de accidn politica, deberan ser congruentes con las necesidades de
cada realidad sectorial para obtener resultados eficientes, ya que por ejemplo,
no es lo mismo las redes de apoyo que necesita una mujer del medio rural que
una que habita en la cuidad.

En México, existen muchas zonas donde las condiciones educativas son
precarias y aisladas de la realidad urbana, razones por las que resultara mas
dificil lograr un cambio de habitus sino se intensifica la labor pedagdgica que
disminuya dicha inequidad, la cual debera comenzar por retroalimentar la
pedagogia familiar, a través de platicas que permitan la sensibilizacién y

concientizacion hacia nuevas posibilidades de vida.
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Si bien existen instituciones que apoyan la inequidad de oportunidades entre
hombres y mujeres, la repeticion de patrones sexistas y machistas que
provienen de la domesticacion del entorno determinante de la personalidad
como lo es la familia, hace que lo que en teoria se considere un avance, en la

practica se siga caminando sobre el mismo circulo.

La “educacién” que se reproduce de padres a hijos, mantiene una equivoca
distribucion de las tareas en las labores domésticas y de crianza, que llevan a
la mujer a la realizacion de la doble e incluso a veces triple jornada, sin poder
entender que lo que se le brinda en estos ambitos no debe de ser considerado
como una ayuda sino como una responsabilidad, a la cual deben hacer frente
los hombres desde temprana edad.

El trabajo primario para que los usos, valores, lenguaje y costumbres mejoren
la calidad de vida de la sociedad, radicara en el reforzamiento de la pedagogia
familiar que oriente a los padres a educar bajo principios que moldeen sujetos

criticos de su realidad.

Es necesario terminar con la vision segmentada que se sigue teniendo de la
mujer desde hace siglos como lo expresaba Demdstenes: “Tenemos a las
cortesanas para el placer, a las concubinas para las urgencias cotidianas y a
las esposas para tener prole legitima y una custodia fiel del hogar”, ya que la
esencia femenina es mas compleja que decir blanco o negro y la decision de
ser una, otra, o todas las anteriores, debe ser resultado de una decision

personal, mas no de una imposicién social.

Ver en las diferencias un pro y no un contra, nos llevara a un bien comun.

Se vale por si mismo y no en comparacion.

Mi catarsis, que comenz6é con una serie de cuestionamientos sobre los

sefalamientos hechos hacia la femineidad, fue obteniendo algunas respuestas
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a través del presente trabajo, ahora se que dicho proceso llegara a su fin con
el ultimo de mis dias, porque he comprendido que nunca deseo dejar de

reinventarme.

Si bien la educacibn no es la panacea a todos los problemas, estoy
plenamente segura de su vital influencia en la reinvencion del ser humano, en
especial de la femineidad, que permitira hacer posible la existencia de “un

mundo de arcilla” para quien asi lo quiera ver.
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