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INTRODUCCION

La educacion de la sexualidad es un tema que nos atafie a los estudiosos de la

educacion, si pretendemos atender a todos los aspectos de los seres humanos.

Este trabajo surge por las necesidades de atencién que se han visto reflejadas en
las estadisticas acerca del ejercicio sexual de los jévenes y adolescentes de
nuestro pais, a pesar de los multiples programas y estrategias educativas que ya
existen con el fin de atenderlas; sin embargo alun hay mucho campo por abordar

en esta materia.

Un tema que me parece no se ha agotado es el de la evaluacién del educador de
la sexualidad, pues las estrategias propuestas hasta ahora, van enfocadas

fundamentalmente a la evaluacién del aprendizaje del alumno.

En la actualidad México cuenta con 10 109 021 adolescentes entre 15 y 19 afios,
de los cuales 4 995 906 son hombres y 5 113 115 son mujeres. Respecto al grupo
de edad de 20 a 24 afos hay 8 964 629 jovenes, de los cuales 4 253 440 son
mujeres y 4 711 189 son hombres. Asi tenemos un total de 19 073 650 joévenes
entre 15 y 24 afos de edad de acuerdo con el Conteo de Poblacién y Vivienda del
INEGI en 2005.

Por otra parte, de acuerdo con la Encuesta Nacional, realizada por el Instituto
Mexicano de la Juventud durante 2005", refiere respecto al ejercicio sexual de los

jovenes que:

! Dicha encuesta considera jéovenes a aquellas personas que se ubican entre los 12 y 29 afios de
edad.



De los 19 073 650 jévenes que hay en México ya han tenido relaciones sexuales:

Edad Hombres Mujeres
15 a 19 afios 33.1% 21.8%
20 a 24 afos 77.4% 65.6%

1. Respecto al inicio de la vida sexual de los jévenes :

Sexo Edad Actual Inicio de vida sexual

Hombres 15 a 19 afios 14 a 18 arfios
30% a los 16 afios.

- 15 a 20 afios
20 a 24 afnos 24% a los 17 afios.

Mujeres ~ 14 a 19 afios
15a 19 afios 26% a los 17 afos

o 15alos 19
20 a 24 anos 27% a los 18

2. Enlo que se refiere al uso de métodos anticonceptivos encontramos:

Edad Hombres Mujeres

15 a 19 afios 70.4% 53.9%

20 a 24 anos 66.2% 59.6%




De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud en 2006 las infecciones de

transmision sexual (ITS) que padecen los jovenes son:

Infecciones de 10-14 15-19 afios | 20-24 afios | 25-44 afios

Transmision sexual afnos
Infeccion de vias 130659 | 202 351 309 854 1,112,510
urinarias
Candidiasis urogenital 3231 22 898 61 100 201 516
Tricomoniasis 967 10 791 30 217 102 219
urogenital
Virus del papiloma 38 1028 3297 15129
humano
Escabiosis 8396 4476 4200 12 975
Sindrome de 6 88 487 2913
Inmunodeficiencia
adquirida.
Infeccion por VIH 6 191 709 2 570
Sifilis adquirida 15 250 450 1125
Herpes genital 14 104 264 946
Hepatitis C 11 45 130 677
Infeccién gonocodcica 10 173 289 666
genitourinaria
Chancro blando 7 57 115 312
Linfogranuloma venéreo | 2 24 59 106
por Clamydia.
Giardiasis. 4 862 2473 2 345 5384

Se puede observar que los casos de ITS se incrementan conforme aumenta la
edad, y que este incremento se hace notable a partir de los 15 afios. Con base en
estos datos podemos plantear que si se brinda educacion de la sexualidad e
informacion a temprana edad se puede prevenir el contagio de ITS y evitar

enfermedades relacionadas con el ejercicio sexual.

Con las anteriores estadisticas vemos la emergente demanda de informacion y
programas educativos de la sexualidad que atiendan las necesidades actuales
de este grupo de edad y promuevan actitudes y conductas sanas y responsables
en este sentido. En estos programas debe estar incluida de manera preponderante



la figura del educador de la sexualidad, quien es la persona que pretendera
impactar en los jévenes -de la mejor manera- propiciando la toma de decisiones

consciente hacia una sexualidad saludable.

El presente trabajo esta constituido por cuatro capitulos. En el primero localizamos
la base tedrica de la propuesta que hago, donde se definen los grandes conceptos
de pedagogia, educacion y ensefianza. También ahi hallamos la descripcion y
caracteristicas del constructivismo, el cual es fundamento del instrumento que

propongo aqui.

En el segundo capitulo ubicamos todo lo referido a la educacion de la sexualidad,
como interviene ésta en las areas formal, no formal e informal, de igual forma los
modelos que han surgido a lo largo de la historia para abordarla, donde estan el
modelo tradicional, el de la educacién moral y sexual, el de la educaciéon sexual
revolucionaria hasta los mas actuales como son el modelo de educacion sexual
profesionalizada o el modelo biogréfico profesional. En este mismo apartado
ubiqué como es actualmente la educacion de la sexualidad en México en sus

diversas concepciones.

En el tercer capitulo presento un perfil del educador de la sexualidad dividido en
tres grupos de caracteristicas —habilidades, actitudes y conocimientos-. En cuanto
al cuarto y dultimo capitulo se aborda la propuesta en si, enmarcada en la
evaluacion educativa, evaluacion de la educacion de la sexualidad y la del
educador.

La escala de observacion que aqui propongo surge de un ejercicio realizado
durante mi estadia en el Programa de Sexualidad Humana de la Facultad de
Psicologia en la UNAM como prestadora de servicio social, en el que avancé el
desarrollo de un instrumento de evaluacion, a través del cual se pudieran observar

las actitudes y habilidades docentes de los facilitadores que en ese entonces



impartian el taller “Explorando mi sexualidad: la ruta del aprendizaje placentero” en
distintos escenarios como la Escuela Nacional Preparatoria No.2 “Erasmo

Castellanos Quinto” y la misma Facultad de Psicologia.

Para comprender el presente trabajo, es necesario mencionar que los elementos
basicos de cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje son basicamente tres: el
educando, el educador y los contenidos; dentro de este proceso me enfocaré en
todo lo relacionado con el quehacer docente del educador de la sexualidad, pues
aungue sabemos que el buen desempefio docente no garantiza la construccion de

nuevos saberes en los educandos, si busca en todo momento que esto suceda.



Capitulo 1:
“Educacion, pedagogia, ensefianza y sexualidad”

A fin de abordar el desempefio docente de un educador de la sexualidad, inicio, en
este capitulo, una revision de cuatro conceptos fundamentales que son la base y
guia del presente trabajo; dichos conceptos son: pedagogia, educacion,
ensefianza y sexualidad. Asi mismo, planteo la perspectiva constructivista, en la

que esta fundamentada la escala de observacidén que aqui propongo.

1.1 Marco conceptual

La palabra pedagogia surge en la Grecia clasica, con la fundacién de las primeras
escuelas donde aparece la figura del pedagogo, el cual era el encargado de
conducir a los nifios a la presencia del didascalos, quien impartia la ensefianza
formal (didaje); mas adelante se observa que el pedagogo adquirié la tarea de
llevar a cabo la educacién civica y moral de los nifios. Desde esta época sabemos
gue cuando hablamos de didactica nos referimos a la disciplina que se encarga de
la ensefianza y cuando hablamos de pedagogia se alude a la educacion en su
concepto mas amplio.1

La educacion es un hecho que tiene lugar en todas las sociedades, y es la
pedagogia la disciplina que se encarga de estudiarlo y proponer acciones o

estrategias para su comprension y mejora, a través de diversos procesos.

! Moreno y de los Arcos. Revista Paedagogium. Revista de Educacién y Desarrollo del Centro de
Investigacion y Asesoria Pedagoégica. México, D.F. Afio 1 num. 1 septiembre-octubre 2000 p.2



La educacion es un proceso permanente en el que los seres humanos nos vemos
involucrados; es permanente ya que inicia desde nuestro nacimiento y culmina
hasta la muerte, pues somos seres sociales en contacto constante con los demas,
con vivencias y situaciones que influyen -de manera directa e indirecta- en nuestro

proceso formativo e informativo.

Este proceso puede definirse segun la época y la corriente teérica desde donde se
contextualice; sin embargo, para este trabajo sélo retomaré algunos elementos del
concepto de educacion que han dado algunos autores, que resultan utiles para el

desarrollo del mismo.

Antes de continuar con el concepto de educacién, me parece pertinente
diferenciarla del concepto de ensefianza. Cabe aclarar que los conceptos de
ensefianza a los cuales me referiré a continuacion son de perspectivas tedricas
diversas y no precisamente desde el constructivismo, pues esto Ultimo sera

abordado en otro apartado de este capitulo.

Israel Scheffler,? dice que la ensefianza es una actividad cuyo propdsito es lograr
el aprendizaje y se practica de tal manera que se respete la integridad intelectual

del estudiante y su capacidad de hacer juicios independientes.

Por su parte, Edel nos dice que la ensefianza es el proceso por el cual se
“comunican o transmiten conocimientos” sobre alguna materia.3 Esta definicion,
podemos notar que es bajo una perspectiva tradicional donde el educador solo

“transmite” la informacion al educando.

2 Citado por Pasmmore en: Filosofia de la ensefianza, p.32
® Edel. “El concepto de ensefianza aprendizaje. En:
"http://www.redcientifica.com/doc/doc200402170600.html [3/03/2008]



La ensefianza tiene una funcion intencional, pues usa sus medios para dirigir y
guiar la vida de los humanos mediante una influencia directa e intencional sobre la

conducta del estudiante.

Otros autores plantean que una persona ensefia cuando presenta claramente los
hechos, promueve hébitos, fomenta la adquisicion de habilidades, desarrolla

capacidades o despierta intereses.”

En algunas perspectivas se suele confundir o considerar sinénimos las palabras
ensefianza y educacion; sin embargo, la ensefianza tiene el limite sélo de tratar
por distintos medios que el sujeto adquiera conocimientos o simple informacion;
por otro lado, la educacion incluye a la ensefianza en su objetivo de alcanzar la

formacioén de los seres humanos.

El hombre es un ser eminentemente social, no crece aislado, sino bajo la
influencia de los demas y esta en constante reaccion a esta interaccion que tiene
con los que lo rodean. La educacién resulta asi, no s6lo un deber, sino algo
necesario de la condicibn humana, ya que es el medio con que la sociedad

perpetla su existencia.

Retomando el concepto de educacién, Escobar® indica acerca de las
caracteristicas de la educacion, que ésta es un hecho humano -es decir hecha por
y para humanos- de igual modo, es un hecho perfectible, pues se va
perfeccionando en cada momento y a cada proceso. La educacién es un hecho
vital pues es un proceso intimamente ligado con el desarrollo de la vida del
hombre, que incluso orienta y facilita la vida humana. Al decir que la educacién es
un fendmeno humano vy vital, se hace referencia a que es el medio por el cual los

humanos reproducen y conservan o modifican valores, tradiciones, costumbres,

* passmore. Op. Cit. p.48
® Escobar. Introduccion a la pedagogia contemporanea. p.45



conocimientos, etc. La educacion de este modo permite la evolucién de las

civilizaciones.

Por su parte Luzuriaga® nos dice que la educacién es un hecho real, efectivo; una
realidad de la vida individual y social humana, que adopta multiples formas.
También toma en cuenta a la educacibn como una necesidad para la vida
humana, pues de otro modo las generaciones futuras no aprenderian los usos y
costumbres, el lenguaje, las técnicas, los conocimientos, no habria una
continuidad historica, dando como consecuencia que cada generacion deberia ir

construyendo su mundo vy dificultaria la evolucion y desarrollo de éstas.

Aqui podemos retomar también a la educacion como una aspiracion y desarrollo,
pues ésta tiende al progreso y al perfeccionamiento de los individuos, el ser
humano tiene aspiraciones o metas a lo largo de su ciclo vital que tienden a la

mejora de todas sus potencialidades.

El doctor Moreno y de los Arcos’ tomando en cuenta el pensamiento de Luzuriaga
sefiala siete caracteristicas de la educacion: realidad, necesidad humana,
aspiracion a la perfeccion, direccion del desarrollo, funcién intencional, funcién
cultural y funcién social. La educacion es una realidad objetiva cuya existencia no
puede dudarse, pues es una manifestacion humana que ha existido desde las

primeras civilizaciones.

La educacién es una necesidad, pues es el medio por el cual se van manteniendo
y comunicando ciertos elementos que ayudan a la preservacion de las sociedades.
Los seres humanos aspiramos hacia el perfeccionamiento, con esto, la educaciéon
tiende a propiciar —mediante la direccion hacia su propio desarrollo- el

perfeccionamiento de los individuos. Para lograr la formacion del individuo es

® Luzuriaga. Antologia pedagdgica. p.13-24
" Moreno y de los Arcos. La educacién asistematica. p.20



necesario que exista una influencia intencional y conciente que permita el

desarrollo de los educandos.

La educacion tiene una funcién cultural y social; cultural al ser el medio por el cual
se da la herencia de una generacion a otra; y social, donde se educa en funcion

de la sociedad en y para ella.

Esteve,® por su parte, nos habla sobre la educacién contemporanea. Sobre ésta
presenta cuatro modelos educativos: 1) La educacibn como molde, 2) La
educaciéon como ensefianza, 3) La educacion como libre desarrollo, y 4) La

educacion como iniciacion.

Estos modelos a mi parecer estan presentes en la actualidad en los medios y
procesos educativos, aunque es necesario sefialar que van de un polo al otro,
iniciando aun con ideas ya muy antiguas (pero aun presentes), como lo es la
educacion como molde donde se toma al educando como objeto a moldear y
hasta la educacion como iniciacion donde el propio sujeto construye su

aprendizaje guiado por algun docente.

En el primer modelo, la educacion como molde, se toma a la educacién como la
accion que hacen las generaciones adultas sobre las generaciones jévenes,
donde “transmiten” los objetivos, valores, creencias, etc. a las generaciones
jovenes y estos Ultimos sélo deben asimilarlas. Esta es una visibn ya muy
tradicional que a lo largo del tiempo hemos observado que no es tan funcional en
la tarea de educar, pues simplemente hay una reproduccién cultural donde el
sujeto asimila lo que se le deposita y no tiene eleccibn a mas o a distintas

ideologias.

® Esteve. La tercera revolucion educativa: la educacion en la sociedad del conocimiento. p. 125-151
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En el segundo modelo: la educacién como ensefianza, se suele confundir -como
indiqué antes- la educacion con la ensefianza, ya que se piensa que la educacion
es sélo la impartida por la escuela y se limita a la educacién identificandola sélo
con la “apropiacion” de contenidos intelectuales.

En cuanto al modelo de educacion como libre desarrollo, se refiere a que el nifio o
educando debe ir descubriendo el mundo por si mismo y elaborando sus propias
ideas de la realidad, asi como los valores y las normas sociales y morales. Aqui
nada debe ser guiado, y cada persona en el transcurso de la vida va adquiriendo
los elementos necesarios segun su punto de vista. En este modelo se corre el
riesgo de que el estudiante vaya a la deriva al no tener una guia que lo pueda ir

acompafando en el proceso de construccion de nuevos saberes.

Por ultimo, el modelo de educacion como iniciacion, donde el reto es educar en
libertad y se acepta que la meta ultima de la educacion es formar hombres vy
mujeres capaces de vivir su propia vida logrando la autonomia, en la cual cada
uno de ellos pueda ser responsable de su propia vida a partir de la construccién
guiada de unas normas y de una escala de valores propios, que él mismo acepta y
no como una imposicion exterior que necesita vigilancia, sino como resultado de

su propia reflexion y de la aceptacion interior del valor de esas normas.

Vista la educacion desde esta ultima perspectiva, se entiende el proceso de
iniciacién cuando se es capaz de interesar a alguien para que se adentre en un
campo nuevo, descubrir la realidad desde una nueva perspectiva. Se puede iniciar
a alguien en una materia o tema totalmente desconocido, pero también iniciar a
un profesional, con muchos afios de experiencia, en el descubrimiento de un
nuevo punto de vista, una nueva tendencia, un matiz importante en el que
anteriormente no habia reparado. A diferencia del modelo como libre desarrollo
observamos que éste si ofrece la opcion de un guia que pueda mediatizar, dénde

el estudiante sea guiado y pueda escoger su mejor opcion.

11



Desde mi punto de vista, esta ultima concepcion del proceso educativo es la mas
adecuada pues brinda mayores beneficios al sujeto, de los cuales resalto que el
educando tiene la oportunidad de elegir lo més conveniente y va construyendo asi
Su propio camino, hacia ser un sujeto autbnomo, autorregulado, colaborador, entre
otras caracteristicas; por ende, no es considerado depositario de la informacion

como si fuera un recipiente vacio.

Fermoso,’ en la misma linea que Luzuriaga, identifica cuatro caracteristicas del

proceso educativo:

1.- La educacién es un proceso eminentemente humano porque presupone
capacidades exclusivas de la persona, como la inteligencia, el buen uso de la
libertad, la capacidad de comunicarse y relacionarse consigo mismo y los demas,

la posibilidad de socializarse, etc.

2.- La educacién es un proceso intencional. Significa que tiene direccién

orientacion y fines. La intencionalidad implica responsabilidad.

3.- La educacion es una necesidad cultural, la educacion es una necesidad
parecida a la alimentacion, pues la primera es una nutricibn psicologica y

espiritual.

4.- La educacion es una funcion social, el influjo de la sociedad es fuente en la

educacion y viceversa.

Con lo anterior, retomo a la educacibn como aquel proceso socio-cultural que
debe brindar a los individuos opciones diferentes y mejores para enfrentar la vida
en forma adecuada y con soluciones posibles a cada problemética, asi mismo

promover la vida comunitaria, el humanismo y el interés por si mismo y por el otro.

® Fermoso. Teorfa de la educacién. p.89
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La educacion es, por tanto, ese proceso de evolucion integral necesario por el cual
los seres humanos vamos construyendo nuestros propios saberes en el plano
individual y colectivo, que nos van ampliando el horizonte y ofreciendo distintos
puntos de vista sobre la forma de vivir y enfrentar toda la experiencia en el

desenvolvimiento de la persona a lo largo de sus dias.

Como indiqué al inicio de este primer apartado, la pedagogia es la disciplina

cientifica que se encarga de manera especializada de estudiar la educacion.

La pedagogia en sentido amplio es una ciencia social que estudia en su
integridad el fendmeno de la educacion del hombre, tanto histérica como
sistematicamente. Para cumplir su cometido, se fracciona en ramas o
disciplinas pedagégicas, quienes llevan a cabo un estudio profundo, ora

py o : 10
analitico, ora sintético, de los problemas educativos.

Sabemos que la pedagogia se relaciona con otras ciencias, tales como
antropologia, sociologia, psicologia, filosofia, economia, entre otras, para abordar
de mejor manera el fenbmeno educativo; sin embargo es la pedagogia la que se
enfoca de manera especializada en el fenémeno educativo.*! La pedagogia se
ocupa de la educacioén del ser humano, asi como del hecho de educar y educarse.

La pedagogia ve al ser humano como un ser integral y es por esto que se auxilia
de las demas ciencias para un mejor estudio del individuo.

La pedagogia también es la ciencia de la educacién,?

al tener un objeto de
estudio que nadie mas tiene: la educacion. De igual modo cuenta con métodos de
observacién, experimentacién, comprension, interpretacion, etc. Luzuriaga™ hace
énfasis en que la pedagogia es una ciencia, una ciencia del espiritu o de la

cultura, con caracter autbnomo, en relaciéon con las demas ciencias.

19 Escobar. Op. cit. p.35

! Moreno y de los Arcos. Principios de pedagogia asistematica. p.38
12 Ibidem p.20

3 Ibidem p.22
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La pedagogia estudia a la educacién tal y como se presenta tanto en la vida
individual como social, y como una parte de la realidad humana [...] estudia la
educacion como formacién o estructuracion del hombre segin normas o fines
determinados [...] estudia la aplicacién de las normas y leyes de la educacion
[...] estudia a la educacién como un producto histérico humano, perteneciente al
mundo de la cultura [...] la pedagogia es pues una ciencia descriptiva,

normativa, tecnolégica e historica.

De esta forma, toda ciencia o disciplina encargada de la perfeccion y la mejora de
los seres humanos, como lo es la pedagogia, deber& atender a la persona en su
totalidad, en su dimensién bio-psicoldgica, sociocultural y orientada al desarrollo

de la libertad.*®

A lo largo de la historia de la pedagogia, ha definido su quehacer disciplinario de
diversas formas: hay autores que consideran tiene un caracter descriptivo, es decir
se dedica a conocer el fenbmeno educativo tal y como se da en la realidad; para
otros es identificada por su caracter normativo o prescriptivo, el cual determina

como deberia ser la educacion.

Luzuriaga®® nos dice que la pedagogia puede ser la combinacién del caracter
normativo y descriptivo, entendiéndola como la integracion de las diversas
interpretaciones de la educacion, las cuales no constituirian mas que partes o
capitulos de la misma; y esto se da ya que la educacion aunque es una realidad
Gnica, esencial, inconfundible y permanente de la vida humana, esta condicionada
por factores diversos; tales como: situacién histérica, concepciones filosoficas,
vision de la vida y el mundo, progreso cientifico, actitudes sociales y politicas.

Este mismo autor sefiala que la pedagogia tiene ciertos ambitos de trabajo, de los

cuales retomo: el técnico, el tedrico y el filosofico.

* Ibidem p.25
!> Escribano. Aprender a ensefiar: fundamentos de didactica general. p. 98
'8 |uzuriaga. Op. Cit, p.13
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En el ambito técnico, la pedagogia hace uso de una serie de instrumentos (o
herramientas) y recursos objetivos para el estudio y mejoramiento de sus

procesos.

En lo que se refiere a la pedagogia como teoria, es aqui donde se acude a la
reflexion y andlisis de la educacion, pues si esta carece de reflexidbn se convierte
en puro automatismo. Es notorio que algunos teéricos de la educacion no aterrizan
en la practica educativa; sin embargo, hay otros que si ofrecen una orientacién
basada en la realidad del camino que deberia ir tomando la educacién, para el

bienestar del hombre y la sociedad.

En su fase filoséfica, se analiza el deber ser de la educaciéon donde residen las
metas esenciales de la vida humana, sus objetivos y aspiraciones, los cuales

buscan realizarse a través de la practica pedagogica.

1.2 La sexualidad y su vinculo con la pedagogia

La sexualidad humana es una construccion mental de aquellos aspectos de la
existencia humana que adquieren significado sexual. Por lo anterior se concluye
que la sexualidad no es un concepto acabado y definitivo, pues la existencia

misma es continGa y cambiante.’

A pesar que nuestra existencia es cambiante y el concepto de sexualidad no esta
acabado, a lo largo de la historia se han propuesto diversas definiciones, la cuales

se pueden dividir en dos grandes grupos:

Y Rubio. Introduccién al estudio de la sexualidad humana. p.21
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“Los que le atribuyen a la sexualidad humana un caracter meramente
biolégico/reproductivo ante la estructura social y educativa; y segundo donde la
sexualidad es vista basicamente como la resultante de la interaccion grupal que,
a partir de una base bioldgica relativamente invariable, origina la diversidad
caracteristica de ideas, sentimientos, actitudes, regulacion social e institucional

de lo que el grupo entiende por sexualidad”.*®

Ahora bien, con la definicion de la pedagogia y la educacion, sabemos -como se
indicé anteriormente- que la pedagogia se encarga de estudiar a la educacion en
sus multiples niveles, areas y dimensiones, y es por esto su interaccion con la

sexualidad, siendo esta ultima una parte inherente en todo ser humano.

Dentro de la literatura ya encontramos a autores como Grassel y Ruiz, quienes
vinculan la pedagogia y la sexualidad con el termino de pedagogia sexual,’® la
cual identifican como una rama de la ciencia pedagogica que se ocupa del estudio
de los objetivos, tareas, métodos, formas, medios de llevar a cabo el proceso de la

educacion sexual de nifios, adolescentes y jovenes.

Ruiz®® destaca dos tareas fundamentales que tiene la pedagogia sexual:

1) La investigacion y elaboracion de métodos, vias y formas concretas que
contribuyan a la formacion y desarrollo de la esfera psicosexual de la
personalidad.

2) La capacitacion de los educadores para la educacion sexual de las nuevas

generaciones.

La pedagogia al estudiar a la educacion necesita tomar en cuenta todos los
aspectos de desarrollo que tenemos los seres humanos y siendo la sexualidad
una parte inseparable de la persona, es factible afirmar que existe un vinculo entre

ambas.

'8 Rubio. Op.cit. p.29
!9 Citado por Ruiz en: La sexualidad humana. p.147
 Ruiz. Ibidem. p.148
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Por otra parte, toda practica educativa ha de poseer un enfoque con el que se
estudiara el tema en cuestion. En este trabajo retomaré el modelo sistémico de la
sexualidad que propone Eusebio Rubio y el concepto que él mismo plantea: la
sexualidad humana es el resultado de la integracion de cuatro potencialidades
humanas que dan origen a los cuatro holones sexuales, a saber:?’ la

reproductividad, el erotismo, la vinculacion afectiva y el género.

HOLONES SEXUALES?

Erotismo

Vinculacién

afectiva

Reproductividad

De esta forma cada holdn tiene manifestaciones en todos los niveles de estudio
del ser humano: biolégico, psicoldgico, socioldgico, antropoldgico y legal. Los

holones operan integralmente.

?! Rubio les denomina holones con el fin de dar a entender el hecho de gue son partes que
constituyen a un sistema. Los holones son partes constituyentes de un sistema que tienen en si
mismos, un alto grado de complejidad e integracion. “holos” en griego quiere decir todo. Cfr p.29
?2 cuadro tomado de: Rubio. Op.cit. p.30

17



Por integracidén se entiende, en el pensamiento de sistemas, que un elemento no
puede ser correctamente representado si se considera aisladamente, pues su

actuar depende de los otros elementos del sistema.

Es necesario resaltar también que la sexualidad se construye en la mente del
individuo y a partir de las experiencias que su naturaleza bioldgica y la interaccion
con el grupo le hacen vivir en un proceso paralelo, pero que solo se observa si el
método de estudio es social: Los grupos humanos construyen ideas compartidas

acerca de sus potencialidades sexuales.

El holon de lareproductividad humana

Por reproductividad se quiere decir:?® tanto la posibilidad humana de producir
individuos que en gran medida sean similares (que no idénticos) a los que los
produjeron, como las construcciones mentales que se elaboran acerca de esta

posibilidad.

El tema de la reproductividad parece ser identificado de inmediato con la condicion
biolégica y es en este nivel donde generalmente se estudia; sin embargo, la
reproductividad humana es un holén sexual que tiene manifestaciones

psicolégicas y sociales muy importantes.

El plano psicolégico de la reproductividad humana suele ser ignorado, la funcién
reproductiva no termina con el nacimiento de un nuevo ser. La funcion de

maternidad y paternidad se prolongan de hecho muchos afios.

Ademas, la reproductividad no se limita al aspecto bioldgico, sino que incluso

puede expresarse a traves de la maternidad y paternidad en adopcion.

% |bidem. p.32

18



En el plano socioldgico, la reproductividad suele estudiarse en tematicas sobre las

significaciones sociales del hecho reproductivo y la contracepcion.

El holon del género

De igual modo Rubio®* retoma al género como la serie de construcciones mentales
-que elaboramos mediante la interaccién social- respecto de la pertenencia 0 no
del individuo a las categorias dimorficas de los seres humanos: masculina y
femenina, asi como las caracteristicas del individuo que lo ubican en algun punto

del rango de diferencias.

La dimension humana del género permea casi toda la existencia humana. Es por
medio del género que los grupos sociales realizan una multitud de interacciones.
En la actualidad se reconoce que actividades como la asignacion de trabajos,
roles, relaciones de poder, politicas, entre otras, se rigen muchas veces por la

cuestion del género.

En el nivel biolégico de este holon existen elementos que debemos considerar
para su estudio, como son la diferenciacion sexual, las manifestaciones
anatomicas del dimorfismo, las manifestaciones anatdmicas en el sistema central,

etc.

En el plano psicoldgico, el género adquiere relevancia central en la conformacion
de la identidad individual. La identidad es el marco interno que nos permite
responder quiénes somos, qué hacemos, qué queremos y a donde vamos: yo soy

mujer, yo soy hombre.

 |bidem. p.34
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La expresiéon publica de nuestra identidad genérica se llama papel sexual o papel
genérico. Cuando estos papeles sexuales son estudiados en los grupos humanos,
es posible la identificacion de guiones que dictan lo que es esperado por el grupo
en funcidn del género de los individuos, donde la sociedad norma muchas de sus
interacciones en funcion de estas conceptualizaciones. El género y su
institucionalizacién en papeles, estereotipos y guiones, es uno de los filtros mas

eficaces para la regulacion del poder entre los seres humanos.

El holdn del erotismo

Desde algunas perspectivas sexualidad es erotismo. Otra vertiente del
pensamiento identifica al erotismo con el amor, porque la vivencia erética esta
muy frecuentemente relacionada con la experiencia amatoria; sin embargo, es
posible que la experiencia erética sea contenida con experiencias no amatorias.
Es preferible identificar al erotismo con el componente placentero de las
experiencias corporales en las que se presentan los procesos de activacion de
respuesta genital y corporal (muchos de estos procesos ocurren de hecho lejanos

a los genitales, en el sistema nervioso central).

Por erotismo entendemos los procesos humanos en torno al apetito por la
excitacion sexual, la excitacion misma y el orgasmo, sus resultantes en la calidad
placentera de esas vivencias humanas, asi como las construcciones mentales

alrededor de estas experiencias.?

Al igual que los demas holones, el erotismo tiene niveles de manifestacion
biolégica, pero son sus componentes mentales, especialmente en lo que se refiere
a las representaciones y simbolizaciones, asi como a la significacion social y su

regulacion, lo que hacen del erotismo, una caracteristica especificamente humana.

%5 [dem
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Recordemos que no es posible limitar la tematica de ningan holon sexual a sus
dimensiones biologicas, sin perder la posibilidad de una comprension integral.

Todos desarrollamos una identidad erdtica.

El holon de la vinculacion afectiva interpersonal

Durante el crecimiento, la presencia de afectos relacionados con los otros se
constituye en la forma de garantizar el cuidado y el desarrollo. El cuidado y apoyo
se traducen en estabilidad y aumento de las posibilidades que tienen los humanos

de permanecer en el mundo.

Por vinculacion afectiva entendemos la capacidad humana de desarrollar afectos
ante la presencia o ausencia de otro ser humano en especifico, asi como las

relaciones mentales, individuales y sociales que de ellos se derivan.

A continuacion se muestra el cuadro “Relacion de algunos conceptos y variables
de la sexualidad con nivel de estudio y holon sexual” que ayudara a la

comprension de los cuatro holones.

Es necesario considerar que la sexualidad ya no esta entendida sélo en sus
ambitos de reproduccion y bioldgicos, pues se pensaba y aun en algunas culturas
se piensa que todo lo relacionado con la sexualidad deberia verse sélo con estos
dos fines. Ahora sabemos que la sexualidad involucra procesos psicolégicos,
sociales, de género, cultura, erotismo, etc. y esto hace que la educacion de la
sexualidad también deba considerar estos elementos a la hora de planearla y

ejecutarla.
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Relacién de algunos conceptos y variables de la sexualidad con nivel de
estudios y holén sexual. ?°

Holén sexual Reproductividad Género Erotismo Vinculacion

Nivel de estudio afectiva

Bioldgico Sistema Dimorfismo en | Bases Bases biolégicas
reproductivo, los niveles | bioquimicas vy | de los fendmenos
concepcion, genético, neuronales de la | de vinculacion
embarazo y parto. | anatémico, vivencia erética. | humana
Anticoncepcion. genital Fisiologia de la

neurolégico. respuesta
sexual

Psicolégico Identidad Identidad de | Identidad Experiencia

individual reproductiva. género. erotica. amorosa. Patrones
Significados Desarrollo  de | Simbolizacion de vinculacion.
sociales de la|las conductas | erotica. Enamoramiento
paternidad y | dimérficas Experiencias
maternidad autoerdticas

Psicolégico Determinantes de | Papeles Significados Patrones de

social las conductas | sexuales. grupales de la | formacion de
reproductivas y | Masculinidad y | experiencia pares. Formacion
contraceptivas en | feminidad. erotica. y ciclo de parejas.
grupos Actitudes

sociales ante la

virginidad.

Socioldgico Guiones parentales | Guiones Guiones de | Determinantes

sexuales. conducta sociales de la
Estereotipos erotica. formacion de
sociales de la | Reacciones pares. Significados
masculinidad y | ante conductas | sociales ante la
feminidad. aceptadas y | vinculacion.

prohibidas.

Homofobia

Antropolégico Papel y lugar de la | Género en su | Cbdigos Matrimonio.
maternidad y | dimensién morales (doble | Divorcio.
paternidad en la | cultural. El | moral sexual) Disoluciones  de
cultura. género con vinculos.

otras variables
culturales como
el manejo del
poder.

Legal Legislacion de la | Legislacién del | Legislacion Legislacién sobre
paternidad, la | género: funcion | sobre la | el divorcio.
maternidad, de ser hombre | conducta
adopcion, 0 ser mujer

herencias, etc.

%6 Tomado de: Rubio. Op cit. p.49
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Indicado ya el modelo holdnico de la sexualidad, me parece importante sefialar

que, de acuerdo con lo anterior, la educacion de la sexualidad:

...se constituye por un conjunto amplio y diverso de acciones que suceden en la vida
cotidiana, tanto privada como publica, con la finalidad de socializar a los individuos en
cuanto a la formacién y el desarrollo de su identidad personal; identidad que se logra a
partir de la asignacién biolégica de sexo al nacer —masculino o femenino-, de los
valores y pautas de comportamiento dominantes —contenido genérico: ser hombre o
ser mujer— que la sociedad asigna a cada sexo, y de la forma particular en que cada

L . 27
sujeto internaliza esta cultura.

1.3 La enseflanza de la sexualidad

En relacion con lo expuesto antes sobre el concepto de ensefianza, ahora
podemos decir que el objetivo de la ensefianza de la sexualidad es propiciar que
el sujeto construya su conocimiento sobre sexualidad de acuerdo a la etapa de
desarrollo en que se encuentre, a fin de tomar decisiones responsables y con

conocimiento de causa entre las posibles vias de conducta que se le presenten.?®

Por ende, es necesario también diferenciar aqui los conceptos de ensefianza y

educacion de la sexualidad.

En relacion con el concepto de educaciéon de la sexualidad, ésta se define como el
proceso vital mediante el cual se adquieren y transforman -informal y formalmente-
conocimientos, actitudes y valores respecto de la sexualidad en todas sus
manifestaciones, que incluye desde los aspectos bioldgicos y aquellos relativos a

la reproduccion, hasta todos los asociados con el erotismo, la identidad y las

%" Lagarde. Pedagogia de la sexualidad. En: http://www.latarea.com.mx/articu/articu8/lagarde8.htm
L2/05/08]
® passmore. Op cit. p.290
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representaciones sociales de los mismos. Es especialmente importante considerar

el papel que el género juega en este proceso.?

Podemos ver que hay una gran diferencia entre la educacién y la ensefianza de la
sexualidad, siendo esta ultima siempre intencional y la que mediante estrategias
intenta proporcionar herramientas al educando, las cuales le permitan vivir una
sexualidad sana y responsable. Por su parte, la educacion de la sexualidad, se
refiere a aquel proceso que vivimos los seres humanos siendo hombre o mujeres
con el simple hecho de convivir e interactuar en una sociedad donde vamos

adquiriendo cierta ideologia, valores, y actitudes en torno a la sexualidad.

Podemos concluir que mediante la ensefianza de la sexualidad se puede
coadyuvar a una educacion adecuada para el sujeto, con el fin de darle un abanico
de posibilidades e informacion practica que le ayude a identificar y mantener una

conducta sexual sana y responsable.

1.4 Ensefianza desde el constructivismo

Toda practica educativa y en especial la ensefianza esta fundamentada —implicita

o explicitamente- en una teoria del aprendizaje y es guiada por ésta.

A lo largo de la historia y dentro de la psicologia de la educacion podemos
encontrar diversas teorias del aprendizaje, las cuales Hernandez®® agrupa en

cinco paradigmas:

9 Corona. Resquicios en las puertas: la educacion sexual en México en el siglo XX. p.683
% Hernandez. Paradigmas en psicologia de la educacion. p.36
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1. El paradigma conductista. Aqui destacan la instruccion programada, las
maquinas de ensefianza, el sistema de instruccién personalizada, los programas
de instruccién asistida por computadora y tutores lineales, las técnicas de
modificacion conductual aplicadas a la ensefianza, los modelos de sistematizaciéon
de la ensefanza, las técnicas de autocontrol, entre otras. El paradigma
conductista ha concentrado sus propuestas de aplicacién en el llamado andlisis
conductual aplicado a la educacion, el cual sostiene que los escenarios sociales
son un campo de aplicacion de los principios obtenidos por la investigacion
fundamental en escenarios artificiales. Dichos principios se consideran validos
para todas las situaciones y escenarios y, simplemente, se seleccionan y utilizan

en las distintas situaciones y problematicas educativas.

2. El paradigma cognitivo donde estan integradas las teorias de la instruccion y del
aprendizaje escolar, tecnologia instruccional, programas de ensefianza de
estrategias cognitivas y programas para ensefar a pensar, estilos y enfoques de
aprendizaje, entre otros. Plantea principalmente que el aprender constituye la
sintesis de la forma y contenido recibido por las percepciones, las cuales actian
en forma relativa y personal en cada individuo y que a su vez se encuentran

influidos por antecedentes, actitudes y motivaciones individuales.

3. El paradigma humanista, el cual destaca especialmente la ensefianza no
directiva o centrada en el alumno, halldndose aqui: la ensefianza no directiva y
abierta, modelos de autoconcepto, modelos de sensitividad y orientacién grupal,

entre otros.

4. El paradigma psicogenético, pone especial atencion en los procesos de
desarrollo cognitivos del nifio o educando. En este paradigma se encuentran
programas constructivistas de educacion preescolar, ensefianza de la lengua

escrita, ensefnanza de las matematicas, enseflanza de la moral, etc.
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5. El paradigma sociocultural, en el cual se comenzé a vislumbrar la posibilidad
del uso educativo del esquema tedrico socio-cultural. Aqui encontramos: el
aprendizaje guiado, ensefianza proléptica, ensefianza reciproca, aprendizaje

situado, propuesta de alfabetizacion, etc.

Es necesario indicar esta clasificacion, pues la teoria del aprendizaje que guia y
fundamenta este trabajo es el constructivismo, el cual no es un paradigma en si,
pero retoma elementos principalmente del paradigma psicogenético y del socio

cultural.

El constructivismo hace notar que los sujetos vamos construyendo vy
reconstruyendo la realidad no por imitacién, sino por las vivencias y experiencias
que tenemos los humanos junto con nuestro desarrollo cognitivo y con las

estructuras ya existentes.

Actualmente no podemos hablar de un constructivismo sino de constructivismos,*
sin embargo, todos estos parten del postulado basico de que la construccion del
conocimiento sobre la realidad es un proceso activo y personal, gracias al cual
cuando aprendemos no reflejemos o imitamos tal cual la realidad, sino que la
reconstruimos en funcibn de nuestros propios marcos interpretativos y por

nuestros referentes contextuales y culturales.

Dentro de los constructivismos segin Hernandez®® estan: constructivismo
psicogenético, constructivismo cognitivo (que incluye el ausbeliano y del

aprendizaje estratégico) y constructivismo sociocultural.

El constructivismo psicogenético se caracteriza por tener interés en el estudio de

las relaciones entre los procesos de desarrollo y el aprendizaje escolar. Mostrando

! Hernandez. Miradas constructivistas en psicologia de la educacién. p.76
%2 pAznar. Teoria de la educacién: un enfoque constructivista. p.101
¥ Hernandez. Miradas contructivistas en... p.19-27
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gran énfasis en analizar el progreso de las construcciones y la dinamica interna

qgue el educando elabora con distintos contenidos.

Este tipo de constructivismo ha puesto especial importancia en las actividades
constructivistas del alumno como explorador y descubridor en solitario antes que

el trabajo con sus pares o con otros que le rebasan en lo que saben.?*

En el constructivismo cognitivo, existen dos vertientes, el del aprendizaje
estratégico y el ausbeliano. En general el constructivismo cognitivo resalta la
importancia del sujeto como elaborador y constructor de sus propios
conocimientos mediante el uso activo de representaciones cognitivas que éste

posee.

El constructivismo del aprendizaje estratégico,*® busca promover que los alumnos
hagan conciencia de lo que han aprendido, y de los procesos que requieren para
autorregular y conseguir dicho aprendizaje. Se podria decir que su fin principal es
que los alumnos construyan su propia forma de aprender. La diferencia de éste
con el constructivismo ausbeliano, es que en este Ultimo el sujeto construye

significados a partir de las estructuras ya existentes.

El constructivismo social o sociocultural, como su nombre lo dice, resalta la
importancia que tiene el medio social y cultural en que los sujetos se desarrollan y
construyen su conocimiento. E incluso postulan que la elaboracién de saberes no
se hace unicamente en lo individual, pues hay intercambios e interacciones que
ocurren con los demas de modo que no sélo hay reconstruccion de las

estructuras, sino también hay una co-construccion mediatizada culturalmente.

% Coll citado por: Ibidem p.18
% |bidem p.21
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Hernandez propone el siguiente cuadro comparativo de los constructivismos, el

cual incluyo aqui para una mayor comprension.

Cuadro comparativo de los constructivismos**

Constructivismo | ¢ Quién

. Qué se

., Como se

;Donde se

El aprendizaje es

construye? |construye? construye? construye? |un proceso
Psicogenético | El Estructuras Por la|Al interior | Determinado por
alumno cognitivas. aplicacion de |del sujeto-|las estructuras
como Psicogénesis de|estructuras y|alumno (en|cognitivas. Puede
constructor |los aprendizajes. |del lo provocar
de mecanismo individual) |reestructuraciones
realidad vy de la cognitivas amplias
de equilibracion bajo ciertas
esquemas condiciones
Ausbeliano El Significados a|Por la|Al interior |Influido por las
como partir ~ de los|interrelacion |del alumno |ideas
constructor | contenidos de los | (en lo | subsunsoras.
de curriculares conocimientos |individual) |Provoca
significados previos con la reestructuraciones
informacion a
aprender
Del aprendizaje |El aprendiz | Actividades Por la|Al interior | Determinado por
estratégico como estratégicas y |aplicacién del el uso de
constructor | metaconocimiento | reflexiva y |aprendiz estrategias
de autorregulada | (en lo|cognitivas y la
personales de las |individual) |reflexion
y estrategias gracias al|metacognitiva.
estratégicas cognitivas apoyo de
de los otros
aprender
Sociocultural El aprendiz|Los saberes | Participando | Entre el | De aculturacién o
como culturales/ en la Zona de |aprendiz, |apropiacion que
constructor |educativos. Son |Dessarrollo los ocurre en
de reconstruidos Proximo con|mediadores | situaciones y
cultura los otros que |y los otros (| practicas
gracias saben mas. en lo socio- | culturales
apoyo cultural) (educativas)
los otros
% |bidem p.22
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Un elemento que me parece importantisimo dentro del constructivismo y que es
totalmente coherente con la orientacion de este trabajo, es que la influencia del
medio cultural y social en las que participamos los seres humanos influye de

manera directa en la construccion de nuestro conocimiento.

...la cultura preexiste del individuo y la determina; a través de procesos
de aculturacién y educativos, éste se apropia de ella reconstruyéndola y
reconstruyéndose, y junto con los otros —gracias a los procesos de
construccion y negociacion conjunta de los significados culturales- es

37
capaz de transformarla.

Para finalizar este apartado, me parece importante apuntar algunos conceptos
relacionados con la educacion, ahora especificamente desde la Optica del

constructivsmo.

La ensefianza, desde el constructivismo, es la encargada de establecer relaciones
que deben conducir a la elaboracion, por parte del aprendiz, de representaciones
personales sobre el contenido objeto de aprendizaje. Los constructivistas ven la
enseflanza como un proceso de construccion compartida de significados

orientados hacia la autonomia del alumno.*®

De igual modo podemos referirnos al aprendizaje como aquella organizacion y
estructuracion de la informacion en modelos mentales y en la elaboracion de
significados con base en las experiencias previas y en la influencia cultural del
contexto, los modelos mentales que usamos para interpretar la realidad funcionan
y se desarrollan a través de las experiencias en situaciones interactivas de
resoluciéon de problemas y con las herramientas que el contexto fisico y cultural

proporciona.

" |bidem p.23
% Zabala. La practica educativa. Cémo ensefiar. p.92
% Merril y Rogoff citados en: Aznar. Op.cit. p.105
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Podemos decir que la educacién bajo la visidon constructivista, debe trabajar
contenidos referidos a los problemas concretos de la experiencia, debiendo
propiciar actividades educativas coherentes con las practicas sociales propias de
los contextos culturales de los sujetos;** es decir, que la educacién debe estar
estrechamente vinculada y relacionada con las vivencias que cada sujeto tiene
dentro de su contexto cultural y social a lo largo de su vida, de forma que en
verdad le ayuden a construir saberes que le permitan tener un mejor

desenvolvimiento como ser humano individual y en la vida colectiva.

“9 Ibidem p.106
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Capitulo 2
“Educacion de la sexualidad”

En este segundo capitulo abordaré el tema de la educacion de la sexualidad, asi
mismo, algunas definiciones que se han dado sobre este término y que retomo
para este trabajo; de igual modo reviso los enfoques y modalidades en las que se
imparte. En el ultimo apartado de este capitulo describo cémo es en la actualidad

la educacion de la sexualidad en México.

Antes de iniciar es necesario precisar la diferencia que hoy se esta haciendo entre
educacion sexual y educacion de la sexualidad. La primera se refiere sélo al
aspecto bioldgico y reproductivo haciéndola parcial; en cuanto a la educacion de la
sexualidad toma en cuenta aspectos biolégicos, sociales, antropoldgicos y
psicologicos de la sexualidad, haciéndose mas integral en el enfoque y en la
atencion del ser humano.® En este trabajo tomo como base esta Ultima
perspectiva, pues tiene una vision mas completa e integral, que le permite atender

mejor las necesidades en materia de educacion.

2.1 Concepto

Sabemos que la sexualidad se conforma por diversos factores inherentes a los
seres humanos. De igual modo, percibimos que la sexualidad humana es un
impulso y no un instinto como en los animales.? Asi podemos decir que la

sexualidad es algo modificable y controlable que se puede involucrar en un

! Alvarez Gayou. La educacion profesional de la sexualidad en México. En:
glttp://educar.jalisco.gob.mx/17/AIvarez.htmI [25/04/08]
idem
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proceso educativo en cuanto a su vivencia y ejercicio, y es aqui donde aparece la

importancia de la educacion de la sexualidad.

En el primer capitulo de este trabajo inicié el abordaje del concepto de educacion

de la sexualidad. Lo retomare y haré una explicacion mas amplia de éste.

La educacién de la sexualidad se define como el proceso vital mediante el cual se
adquieren y transforman, informal y formalmente, conocimientos, actitudes y
valores respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen
desde los aspectos bioldgicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta todos
los asociados con el erotismo, la identidad y las representaciones sociales de los
mismos. Es especialmente importante considerar el papel que el género juega en

este proceso.’

La educacion de la sexualidad, tiene el fin de crear responsabilidad en los
humanos, de modo que se desarrollen al maximo sus capacidades y logren su
salud y bienestar. De igual modo, debe orientar y canalizar al educando de forma
adecuada, proveerle informacion que le permita desarrollar el entendimiento de las
relaciones humanas en los aspectos: fisico, mental, emocional, social, econémico

y psicoldgico.

Existen cuatro premisas en las que se debe fundamentar la educacion de la

sexualidad:*

1. La sexualidad es una parte integrante de la personalidad total y cada quien

tiene derecho a tener una informacion vasta y objetiva acerca de ella.

® Corona. Op.cit. p.683
* Monroy. El educador y la sexualidad humana. p.27
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2.

4.

Todas las personas tenemos el derecho a tener nuestras propias creencias,
pensamientos y sentimientos; siempre y cuando seamos responsables con

Nosotros mismos y con los que nos rodean.

La conducta sexual varia de una persona a otra y de un grupo a otro. Los

puntos de vista divergentes deben ser respetados y tomados en cuenta.

Todo individuo y sin importar sus caracteristicas (sexo, edad, posicion,

educacion, etc.) tiene derecho a que se respete su privacidad.

Segun la Sexuality Information and Education Council en Estados Unidos

(SIECUS), Organizacibn muy activa en la promocion de la educacién de la

sexualidad a nivel mundial, considera que las metas en educacion de la

sexualidad deberian ser agrupadas en cuatro rubros:*

La informacion.- el proporcionar de una forma precisa todo lo relacionado

con los temas de la sexualidad humana, incluyendo crecimiento y
desarrollo, reproduccion humana, anatomia, fisiologia, masturbacion, vida
familiar, embarazo, parto, parentalidad, respuesta sexual, orientacion
sexual, anticoncepcion, aborto, abuso sexual, VIH/SIDA y otras infecciones
de transmisién sexual (ITS), debe ser informacion basica a contemplar por

los programas de educacién de la sexualidad.

Las actitudes, valores y el discernimiento.- es necesarios tomarlos en

cuenta para dar oportunidad a los jévenes de cuestionar, explorar y evaluar
sus actividades sexuales a fin de comprender sus valores familiares,
desarrollar sus propios valores, aumentar su autoestima, desarrollar
medidas acerca de las relaciones con la familia y miembros de los distintos
géneros, y comprender asi sus derechos, obligaciones y responsabilidades.

® Shibley Hyde y DeLamater. Sexualidad Humana. p.566 y 567
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e Las relaciones y habilidades interpersonales.- las cuales ayudan a los

jovenes a desarrollar habilidades interpersonales, incluyendo comunicacion,
toma de decisiones, asertividad y habilidades para negarse a la presién de
otros, al igual que la capacidad para crear relaciones satisfactorias. Los
programas de educacién para la sexualidad deberian preparar a los
estudiantes para comprender su sexualidad de manera efectiva y creativa
en los roles actuales y futuros. Esto incluiria ayudar a las personas jévenes
a desarrollar la capacidad de relaciones sexuales e intimas cuidadosas, de

apoyo, sin coacciones y mutuamente placenteras.

e La responsabilidad.- la cual es necesaria para ejercer la sexualidad en

cuanto a las relaciones sexuales. La educacion para la sexualidad deberia
ser un componente central de los programas disefiados para reducir la
frecuencia de los problemas médicos, psicolégicos, sociales, de género,

etc. relacionados con la sexualidad.

La educacion de la sexualidad —como se dijo antes- trasciende el abordaje
exclusivo o incluso predominante de los aspectos eréticos y coitales y en cambio
abarca todos los aspectos de la vida de los seres humanos.® Es decir, ahora la
educacion de la sexualidad no sélo abarca temas de reproduccién, erotismo,
contracepcion, entre otros, sino comprende todo lo relacionado con los aspectos

psicolégicos, culturales y sociales referidos a la sexualidad.

La educacion de la sexualidad es un proceso presente desde que nacemos, ya
que durante nuestro proceso de vida vamos adquiriendo la informacién -directa o
indirecta- de nuestros padres, educadores, compafieros, etc. con la cual vamos
elaborando valores, creencias, habitos, sentimientos, etc. sobre nuestra propia
sexualidad.

® Alvarez Gayou. Educacion de la sexualidad ¢en la casa o en la escuela?. p.76
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La educacion de la sexualidad desde el constructivismo la entendemos como el
proceso de construccidon de un modelo de representacién y explicacion de la
sexualidad humana acorde con nuestra potencialidad, respetando la libertad de las

demas personas.’

En la actualidad se reconoce que la educacion de la sexualidad debe tener un
enfoque tedrico y metodoldgico mas participativo e integral, donde se ofrezca una
vision positiva hacia la sexualidad, y no fomente ideas asociadas con el peligro, el

pecado vy la discriminacion.®

2.2 Modalidades educativas y su relacion con la sexualidad

Como sabemos, los procesos educativos se pueden dar en tres variantes:

educacion formal, no formal e informal.

La educacion formal comprende el sistema educativo altamente institucionalizado,
cronolégicamente graduado y jerarquicamente estructurado que se extiende desde
los primeros afios de la escuela inicial hasta los Gltimos afios de la formacion para

el trabajo o profesion.

Se le llama educacion no formal a toda accion organizada, sistematica, educativa,
realizada fuera del marco del sistema oficial, para facilitar determinadas
actividades de aprendizaje a subgrupos particulares de la poblacion, yendo desde

los nifios hasta las personas de la tercera edad.

" Barragan Medero. La educacion sexual: guia tedrica y practica. p.135
® Ruiz. Op.cit. p.103
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Y por ultimo la educacion informal, la cual es un procesos que dura toda la vida y

en el que las personas adquieren y acumulan conocimientos, habilidades,

actitudes y modos de discernimiento mediante las experiencias diarias y su

interaccion con el medio ambiente.®

La educacién no formal tiene su propia clasificacién, para ésta Trillas®® nos

propone cuatro criterios en relacion a las funciones que con mas frecuencia acoge

la educacion no formal:

1)

2)

3)

4)

Funciones relacionadas con la educacion formal, bien sean de
substitucién, suplencia, refuerzo, compensacion, etc. Aqui estan contenidas
las ofertas de actividades y recursos disefiados para la escuela pero
procedentes de instancias ajenas al sistema formal. Otro ejemplo pueden

ser programas no formales de alfabetizacion.

Funciones relacionadas con el trabajo, formacion ocupacional,
programas de insercion laboral, cursos sobre higiene en el trabajo,

programas no formales de orientacion profesional, etc.

Funciones relacionadas con el ocio y la formacion cultural
desinteresada, actividades de educacion artistica, de formacion fisica o
deportiva, de formacion intelectual. Aqui también tenemos lo que engloba la

pedagogia del ocio como ludotecas y clubes juveniles.

Funciones relacionadas con otros aspectos de la vida cotidiana y
social, programas de educacién sanitaria, formacion de padres, programas
no formales para la formacion del consumidor, formacion del voluntariado,

cursos de economia doméstica, etc.

° Sarramona. La educacién no formal. p.45
1% Trjlla. La educacion fuera de la escuela. p.35-42
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También se puede clasificar la educacion no formal refiriéndonos a los
destinatarios de la educacién no formal en razén de su edad. Hay programas

dirigidos a la infancia, juventud, adultos, tercera edad.

Otra forma de clasificacion, es con aquellos medios no formales dirigidos muy
especificamente a determinados grupos de poblacion con caracteristicas fisicas,
psicolégicas o0 sociales especiales. Aqui distinguiremos entre medios para
poblacién en general y grupos con caracteristicas especiales.

2.2.1 La educaciéon de la sexualidad en el ambito formal

La educacion de la sexualidad en el &mbito formal es el proceso de ensefianza
aprendizaje con una estructura, un programa, con propdésitos y contenidos, en la
que existe una relacién didactica docente-educando.™* Esta modalidad se lleva a

cabo dentro del sistema escolar.

Es aqui donde localizamos los planes y programas de estudios de la educacién
basica y media. Los temas de educacion de la sexualidad se ubican desde 5° de
primaria en las asignaturas de Ciencias Naturales y Civismo; y en la Secundaria
en las materias de Biologia y Civismo. Los contenidos que abordan en la primera
son principalmente anatomia, funcién de 6rganos reproductores, ciclo menstrual,
fecundacion, embarazo y parto, los métodos anticonceptivos y las ITS. En Civismo
se abordan temas de formacién de valores, actitudes hacia la familia y la casa, los

derechos de nifios y jovenes.

11 Alvarez Gayou. La educacion profesional de la sexualidad en México. En:
http://educar.jalisco.gob.mx/17/Alvarez.html [25/04/08]
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El sistema educativo se ha preocupado por integrar la educacion de la sexualidad
en los planes de estudio de la educacion béasica y la educacion media, sin

embargo aun no se ha logrado integrarla totalmente.

Con la ultima reforma'® se busca que haya una concepcién amplia de la
sexualidad, donde quedan comprendidas las dimensiones de género, afectividad,
reproduccion y disfrute, las actitudes de respeto hacia los demas y hacia uno
mismo donde se proporcione informacion de una forma clara y confiable para la
prevencion de ITS, embarazos no deseados, embarazos adolescentes y

situaciones de violencia.

El estudio de la sexualidad en la educacién secundaria®® plantea que los alumnos

la reconozcan como:

Una expresion de la afectividad humana vinculada con el ejercicio

responsable de la libertad personal.

e Un conjunto de practicas sociales y culturales diversas que adquieren
significados particulares en diferentes contextos histéricos y geograficos.

e Una practica que entrafia derechos y responsabilidades, asi como el
respeto a la dignidad humana.

e Una forma de convivencia humana donde prevalece el trato igualitario y el
respeto mutuo.

e Una vertiente de la cultura de la prevencion donde la identificacion de

factores de riesgo y de proteccion constituye una condicion para su mejor

disfrute.

'2 Plan de estudios de educacién Media 2006 en:
\1/\3{ww.reformasecundaria.sep.gob.mx/doc/programas/2006/pIanestudi032006.pdf [3/06/08]
idem
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Para que esto suceda en la educacion secundaria, se integraron temas de
educaciéon de la sexualidad y de equidad de género en el curriculo dentro de las

asignaturas de Ciencias |y Formacién Civica y Etica 1y i.**

La escuela ha intentado -a través de diversas estrategias- la incorporacion de
temas de educacién de la sexualidad en los planes y programas de estudio de la
educacion basica; sin embargo, estos esfuerzos no son suficientes, pues aun se
observa que el enfoque que se le da es biologicista. También se percibe una
carencia en los contenidos tematicos y calidad de los textos que se usan para
estos temas. Dentro de este mismo contexto, aun existen grupos conservadores

gue siguen en oposicién de incorporar dichos tépicos a la escuela.

Otro elemento importante a considerar dentro de este ambito es que no hay una
capacitacion seria hacia los docentes de estos niveles, que les permita propiciar
una ensefianza de la sexualidad adecuada y acorde con las caracteristicas y
necesidades de las distintas poblaciones.

En cuanto a la cobertura, sabemos bien que la educacién formal sélo abarca a los
ninos que asisten a la escuela, dejando fuera a los nifios que no asisten, que
trabajan, que viven en las calles, etc. De este modo, no estando dentro de la

escuela, menos aun recibirian formacion en cuestiones de sexualidad.

2.2.2 La educacién de la sexualidad en el ambito no formal

Dentro de este ambito encontramos todo lo que esta fuera de la escuela, pero se

lleva a cabo con intencion de que el sujeto se informe o adquiera ciertos

* En este mismo capitulo profundizaré mas adelante sobre esto al ver la situacion actual de la
educacion de la sexualidad en el ambito formal.
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conocimientos. Aqui estan los centros de planificacion familiar, institutos
sexolégicos, clinicas de atencion a jovenes, oraganizaciones gubernamentales y
no gubernamentales, centros de investigacion en sexualidad, entre otras, las
cuales organizan actividades formativas o informativas sobre sexualidad, de forma
directa u ofreciendo sus servicios a centros civicos, grupos de padres, lugares de

recreacion o a escuelas.

Dentro de esta esfera también localizamos las publicaciones en formato de libros
para nifios, jovenes o adultos; folletos, revistas, audiovisuales y peliculas

orientadas explicitamente a la educacién de la sexualidad en general.

A partir de la educacion de la sexualidad no formal se han creado diversas

5

estrategias,™ estas Ultimas van en funcién de los espacios donde se pueden

realizar.

En la estrategia educativa-recreativa se buscan espacios especiales de atencion a
jovenes y se promueve la formacion integral por medio de talleres y cursos de
sexualidad, asi como de actividades recreativas, deportivas, culturales,

capacitacion técnica, entre las mas frecuentes.

La estrategia comunitaria se busca que existan estilos de vida mas equitativos
entre hombres y mujeres en condiciones econémicas y recursos educativos. Dicha
estrategia promueve la equidad de género, propicia servicios educativos acordes
con las necesidades de la comunidad donde se considera la educacion de la

sexualidad.

Otra estrategia es la de servicios clinicos, ésta atiende a los problemas de salud
que presentan los jovenes, tales como: embarazos adolescentes, ITS, abortos,

15 Aguilar Gil. Educacion de la sexualidad en la adolescencia: métodos y contenidos. p. 775-791
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etc. promoviendo el mejoramiento de la salud fisica y mental en relacién con la

salud reproductiva.

La estrategia empresarial es aquella donde se considera que existe un grupo
importante de personas en edad reproductiva que se encuentran trabajando, se
promueve el desarrollo integral del trabajador y proporciona servicios educativos y

clinicos de salud sexual y reproductiva.

En la estrategia de grupos minoritarios se trata de accionar segun las necesidades
especificas, donde se incluyen aspectos de educacién de la sexualidad. Dentro de
ésta localizamos a grupos de apoyo de derechos humanos, de diversidad sexual,
personas con capacidades diferentes, poblacion vulnerable, etc.

Estrategia de medios masivos, donde se busca ampliar la audiencia y lograr un
mayor impacto. Aqui existen distintos programas de television, radio, cine e
Internet, los cuales pretenden informar sobre aspectos de educacion de la

sexualidad y salud sexual y reproductiva.

En esta amplia modalidad -educacion no formal- la educacion de la sexualidad
tiene aun menos cobertura que en la educacién formal, pues los centros que
atienden fundamentalmente a jévenes esperan a que los usuarios lleguen; y la
demanda es minima, haciendo que quienes no se enteran de los servicios que se
ofrecen, los que les da verglienza recibir este tipo de servicios, los que estan
desinteresados, entre otros casos, no reciben el beneficio promovido por dichas
organizaciones. Aunque con las pocas personas que se atienden en este tipo de
lugares se logra hacer un buen trabajo, pues en la mayoria de las estrategias que
mencioné anteriormente —y especialmente la comunitaria- se trata de atender y
responder a las necesidades reales de los ciudadanos y sobre todo de los
jovenes. De igual modo, la forma como se brindan los talleres y cursos de

educacién de la sexualidad en la mayoria de estos lugares son adecuados.
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En relacion con la estrategia de servicios clinicos, es importante sefalar que
dentro de ésta existe la gran oportunidad de entrelazar la informacion de
sexualidad y brindar el servicio médico en el mismo espacio, ademas que el
personal de salud generalmente produce credibilidad ante sus pacientes. Esto
hace que la informaciébn que se proporcione tenga un mejor impacto. Pero es
necesario que tomemos en cuenta que son muy pocas las personas que acuden a
un servicio de este tipo y, ademas, que en la realidad el personal clinico —en su
mayoria- no tienen la suficiente preparacion para saber como tratar estos temas, o

simplemente no poseen la experiencia necesaria para obtener mejores resultados.

2.2.3 La educaciéon de la sexualidad en el ambito informal

La educacion de la sexualidad informal es la que todos recibimos en la
cotidianeidad; en la familia, los medios de comunicacion, la iglesia, charlas entre
pares, etc. Este tipo de educacion se imparte, es recibida y asimilada por todos,
pero con las caracteristicas basicas de que frecuentemente se basa en mitos,
propicia los prejuicios y refuerza papeles genéricos rigidos y estereotipados.*® Con
ello podria -en ocasiones- carecer de las caracteristicas que permiten afirmar que

se trate de un verdadero proceso educativo.

Se puede abordar informalmente la sexualidad haciendo un comentario, con
alguna actitud que no lleva necesariamente una intencion de educar. Un ejemplo
claro aqui son las charlas entre los amigos, donde se intercambia experiencias e
informacion la cual no siempre es adecuada; aqui la informacion puede ser

confusa y propagadora de creencias erroneas o mitos en torno a la sexualidad.

'8 Alvarez Gayou. La educacion profesional de la sexualidad en México. En:
http://educar.jalisco.gob.mx/17/Alvarez.html [25/04/08]
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De igual modo, los medios de comunicacion pueden transmitir tablues, mitos en
relacion con la sexualidad, esto hace que, como los medios de comunicacion
tienen alto grado de confiabilidad ante la audiencia, se propague este tipo de

informacioén errénea.

De antemano sabemos que a los medios de comunicacién les es mas importante

vender y que la gente consuma sus productos, que educar a la sociedad.’

En la radio se han abierto espacios para hablar directamente de temas
relacionados con la sexualidad donde se brinda informacion cientifica y veraz;
pero aun hay programas que la abordan inadecuadamente y propician mitos y
tabules.

Dentro de la radio y la television encontramos que hay mensajes comerciales y
oficiales, programas de opinion con el tema de sexualidad, programas y series que
abordan la sexualidad indirectamente y programas didacticos de educacion de la

sexualidad.*®

Por otro lado esta el cine y diversos videos, en los cuales podemos hallar que hay

filmes con fines comerciales, cientificos y didacticos.

Asi mismo los medios escritos; como revistas, folletos, periddicos, suplementos,
etc. podemos ver que también tienen distintos objetivos: comercial, cientifico o

didactico.

17 . L o .
Dentro de los medios de comunicacién encontramos la television, la cual mediante su

programacion —un ejemplo muy claro son las telenovelas- hacen alusion a temas referidos a la
sexualidad o al sexo de una forma irreal y que propaga creencias erroneas.
18 Aguilar. La educacion de la sexualidad en la juventud. p.791
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Por ultimo esta la Internet, en la cual hay incontables paginas web donde se

aborda el tema de sexualidad, muchas veces tratado en forma equivoca.

Dentro de los medios de comunicacion se muestra material sexual el cual se
define como las referencias verbales a la actividad sexual, indirectas, actividad
sexual implicita y representaciones explicitas.'?Entre estos medios masivos rara
vez se hace alusion al sexo seguro y protegido, ITS y consecuencias negativas
provenientes de la sexualidad.

Para muchos jovenes los medios masivos de comunicacion son su fuente mas
importante de informacion, esto hace que dicha poblacion le otorgue gran
credibilidad a los medios; diversos estudios®® han mostrado que las
representaciones que hay en estos tienen un impacto muy importante sobre el
conocimiento, actitudes y conducta sexuales en la audiencia, en especial en los
nifios y jovenes. El problema aqui es que muchas de estas representaciones no
son cercanas a la realidad y mas bien la distorsionan e impiden el desarrollo de

una conducta sexual sana.

2.3 Modelos educativos de la sexualidad

A cada modalidad de la educacion de la sexualidad —formal, no formal e informal -
puede darsele diversos enfoques; es decir, si se ve a la sexualidad como algo
negativo seguramente la ideologia en cuanto a la sexualidad ird encaminada a la
restriccion y a enfatizar todos los aspectos negativos que ésta puede generar

dentro de un individuo; y si, por el contrario, se le ve como algo normal y una

9 Shilbey y Delamater. Op.cit. p.582

20 Estudios realizados en Estados Unidos por Kirby Douglas en 1992 “School-based programs to
reduce sexual risk-taking behavior” y en 2002 “Do abstinence-only programs delay the initation of
sex among people and reduce teen pregnancy?”
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esfera muy importante de los seres humanos, la educacién de la sexualidad
tratard de informar el funcionamiento de ésta explicando todos sus aspectos,
ademas de que ofrecera informacién basica, preventiva y de solucion ante los
aspectos que pueden llegar a ser delicados. Por lo anterior, hallamos modelos en
educacion de la sexualidad que se basan en cierta ideologia como marco de la

informacion acerca de la sexualidad.

Los modelos que a continuacion refiero los retomo de clasificaciones de Font*! y
Lépez Sanchez? acerca de la educacion de la sexualidad que han existido a lo

largo de la historia.

2.3.1 Modelo tradicional

Comenzando por el modelo tradicional —es necesario indicar que antes de éste no
localizamos otro modelo identificado como tal- el cual tuvo su mayor auge durante
el siglo XIX e incluso podriamos decir que algunas de sus caracteristicas aun

estan presentes. Este modelo cuenta con seis caracteristicas basicas:*

1. La sexualidad se considera algo pecaminoso, solo es permitida cuando su
finalidad es la reproduccion en el del seno del matrimonio.

2. La sexualidad se piensa como un instinto peligroso que debe ser
controlado.
La sexualidad se entiende como sinonimo de genitalidad.
La sexualidad no esté presente en las conversaciones sociales, familiares,
escolares, pues se cree impertinente o de mal gusto cualquier aproximacion

o referencia al tema.

! Font. Pedagogia de la sexualidad. p.14-19
22 | 6pez Sanchez. La educacion sexual. p.47-82
% |bidem p. 14-16
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5. Se opina que la sexualidad es una caracteristica que se desarrolla a partir
de la adolescencia y termina al final de la madurez. Se niega la existencia
de ésta durante toda la vida.

6. Existe una doble moral segun el género, donde el hombre es el depositario
del instinto sexual, su manifestacion no solo es socialmente aceptada sino
gue se considera necesaria; en cambio, a la mujer se le asigna un papel
pasivo, donde su vinculo con la sexualidad sélo tiene dos maneras: con la

finalidad reproductiva y como deber matrimonial.

Podemos notar que este modelo es totalmente represor, pues no impartia
informacion adecuada, objetiva y cientifica. De igual modo, propagador de mitos y
tables. Tuvo mucho auge, y fue considerado el modelo general de la educacion

sexual universalmente aceptado. Después de éste se fueron desarrollando otros.

2.3.2 Modelo de la educacion sexual para evitar riesgos

Este modelo, tiene como Unico objetivo evitar riesgos inherentes a la actividad
sexual, teniendo como principales sugerencias la abstinencia fuera del matrimonio

y el uso de métodos preventivos.

Este modelo aumento su actividad, con el incremento de embarazos no deseados
y la aparicion del SIDA. Fomenta una vision negativa de la sexualidad y refuerza la
idea de peligro asociada con la practica de la misma, al mostrar algunos
elementos de la practica sexual de forma inadecuada con el fin de provocar temor
para evitar el ejercicio autbnomo de la sexualidad. Asimismo da a entender la falsa
idea de que los riesgos so6lo se tienen cuando se establecen relaciones sexuales

premaritales.
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2.3.3 Modelo de educaciéon sexual como educacién moral

Tenemos también a la educacién sexual como educacién moral, donde hay una
preparacion para el matrimonio basada en determinadas creencias religiosas. Se
da principal importancia a la procreacién dejando de lado la contracepcion. Hay

una negacion del derecho al placer.

Tiene por objetivo el educar en el fortalecimiento de la voluntad o la formacién del

caracter, para que la persona no se deje influir y sea capaz de auto reprimirse.

Los contenidos que integran este modelo estan relacionados prioritariamente con
la reproduccién humana y la crianza de los hijos, la familia, las normas morales y

civicas.?*

Este modelo es muy parecido al tradicional, sin embargo a diferencia de éste
altimo, el modelo de educacion sexual como educacion moral declara

abiertamente basarse en normas religiosas, en especial la religion catélica.

2.3.4 Modelo de educacion sexual revolucionaria

La educacion sexual para la revolucion sexual y social, el cuarto modelo, surge
después de la aparicion de planteamientos ideol6gicos como: freudo-marxismo,
movimiento SEX-POL (sexologia politica), los cuales trataban de unificar todos los
movimientos sexuales para fines comunes y ejercer presion social. Se ve la
funcion politica de la sexualidad. Surge alrededor de los afios 30 con Reich, se
pensaba que la revolucion sexual era una condicién necesaria para la revolucién

social. Planteaba la necesidad de la educacion sexual en la escuela, el acceso

24 Lépez Sanchez. Op.cit. p.66
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libre a los anticonceptivos por parte de los jovenes, el derecho al aborto, la
creacion de lugares donde los jovenes pudieran tener relaciones sexuales en
condiciones dignas, etc. En la revoluciéon sexual de los afios sesentas se trato de
retomar lo que planteaba este modelo, pero las ideas estuvieron mas vinculadas

con la ideologia anarquista que con el marxismo.

2.3.5 Modelo de educacion sexual profesionalizada o modelo biografico

profesional

Y por ultimo, la educacion sexual profesionalizada, democrética o abierta, se basa
en posturas mas relativistas y plurales, en la rigurosidad cientifica y en actitudes
responsables, democréticas, tolerantes y abiertas. Se insiste en una busqueda de
una ética personal ligada con la practica de la sexualidad, asi como con la
responsabilidad en relacion con esta Ultima. Se respeta la pluralidad y la

diferencia.

Hay otros modelos, identificados por autores® como los son el modelo sélo de
abstinencia —muy parecido al modelo tradicional o al moral- el cual, como su
nombre lo dice promueve la abstinencia sexual hasta llegar al matrimonio como el

anico medio de prevenir el embarazo y la exposicion a las ITS.

Este modelo se opone a los demas que suelen ser liberales o permisivos® utiliza
muchos estereotipos del rol de género encasillando a los hombres como
“agresores sexuales” y a las mujeres como “protectoras de la virginidad”. Segun
Shibley y DeLamater?’ se ha demostrado que este tipo de modelos no tienen

mucho impacto entre los jévenes, pues no promueve el uso de anticonceptivos, de

%% Shibley y DeLamater. Op.cit. p.456
%° Ibidem p.570
" jdem
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hecho los desmoraliza; y no retarda la edad para el inicio de la vida sexual en los

jovenes.

Educacion sobre riesgo de VIH/SIDA,?® -parecido al modelo para evitar riesgos-
donde los programas se enfocan especificamente en la prevencion de
enfermedades y en eliminar mitos acerca de estas enfermedades, para que se
retarde el inicio de la vida sexual y apoyando el uso del condén o la abstinencia
del coito no protegido. Con este modelo pareciera que los jévenes suelen estar
mas informados, sin embargo no abarca aspectos culturales, sociales y
psicolégicos, por lo cual no es un enfoque integral de la educacion de la

sexualidad.

Existen también otros modelos basados en teorias,* como el modelo de posponer
el compromiso sexual y reduccidén del riesgo. Estan basados en teorias de las
ciencias sociales sobre la promocién de la salud, teoria de la inoculacion social y
la teoria del aprendizaje social. Estos no son considerados modelos como tal, y
suelen ser poco reconocidos en las clasificaciones que existen sobre los modelos

en educacion sexualidad, por lo anterior no se detallaran en el presente trabajo.

2.4 La educacion de la sexualidad en el México actual

Es necesario presentar un breve panorama de la historia de la educacion sexual

en México, para ver como esta actualmente.

8 [dem

2 [dem
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Encontramos que desde 1916, en la celebracién del Primer Congreso Feminista®
ya se tocaban aspectos relacionados con la educacién de la sexualidad. Para
1924, aparece la iniciativa del Programa de Educacion Sexual en la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), pero este ultimo no se logra realizar.®

En 1932 la educacion sexual es nuevamente planteada durante el gobierno de
Plutarco Elias Calles, desde el tercer afio de primaria; sin embargo, este tampoco
se llevo a cabo por la oposicién de diversas organizaciones y padres de familia

que estaban en desacuerdo.*?

En 1958, se realiza el Primer Seminario de Sexologia realizado por el Colegio de
Psicologia —perteneciente en ese entonces a la Facultad de Filosofia y Letras de
la UNAM- donde participaron jovenes interesados en que se divulgara informacion
sobre anticoncepcion, aspectos reproductivos, placer, entre otros temas

relacionados con la sexualidad.®

En los afios sesenta, algunos temas vinculados con la sexualidad se presentan en
los libros de texto. En 1974, surge el Primer Programa de Educacion Sexual del

Consejo Nacional de Poblacion.

En 1979 la SEP se hace responsable de impartir la educacion sexual en el nivel

bésico.

En los ochenta, aparece el virus del VIH-SIDA y por ende la necesidad de exponer

el tema de la educacion sexual para la prevencion del mismo.

% El Congreso Feminista de 1916 fue convocado por el gobernador yucateco Salvador Alvarado,
13 meses antes del Congreso Constituyente al final de la Revolucion Mexicana y se llevé a cabo en
el Teatro “Peén Contreras” de la ciudad de Mérida.

3 Aguilar Gil. Educacién de la sexualidad en México. Principales retrocesos y avances. En:
www.fundad.org/word/foros/SEXUALIDADJULIO/AGUILAR_1_JULIO [03/06/08]

%2 Rodriguez. Educacién sexual y problemas de poblacion. p.35

% |bidem p.48
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En 1989 dentro del programa para la modernizacion educativa se hacen ajustes a
los programas oficiales, poniendo énfasis desde el tercer grado de primaria donde

se agregan temas relacionados con la educacion de la sexualidad.

En 1993 con la influencia de la Ley General de Educacion, dentro de la asignatura
de Ciencias Naturales en la Educaciéon Basica se integran temas relacionados con
roles de género, cambios fisicos y biolégicos en la adolescencia; en los programas
de la educacion media se incluyen manifestaciones de la masculinidad y la
feminidad, funcidn reproductora de los 6rganos sexuales, las relaciones sexuales,
ITS y VIH/SIDA.

De igual modo en 1993 la SEP hace una reforma educativa, en la que plantea la
asignatura de Orientacion Educativa para el tercer grado de secundaria, donde se
abordaban aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales relacionados con la

sexualidad.

En 2006 se hace la mas reciente reforma educativa para la educacion media,
guedando asentados algunos contenidos de educacion de la sexualidad en la

materia de Formacion Civica y Etica para los tres afios de secundaria.

Como ya se anotaba anteriormente, en el curriculo de la Educacion Basica y
Media y en los libros de primaria se integraron algunos temas como son, en quinto
grado de primaria:** “Diferencias corporales entre hombres y mujeres”, “Higiene
sexual, prevencion de cancer de utero y glandulas mamarias en las mujeres”,
“Circuncision y diferencias bioldgicas”, y “Derechos de las mujeres, derecho a la

igualdad entre los sexos.”

En el libro de texto gratuito de la Secretaria de Educacién Publica (SEP)

correspondiente a sexto de primaria estan contenidos diversos temas, tales

% SEP. Libro de texto gratuito de Ciencias Naturales para quinto grado de educacién basica
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como:* “Crecimiento y desarrollo, la nifiez, la adolescencia, la edad adulta, la
vejez”, “los cambios del cuerpo en la adolescencia: érganos sexuales del hombre,
organos sexuales de la mujer, la exploracion de mamas para prevencion de
cancer”, “la atraccion entre el hombre y la mujer, la equidad y respeto entre
hombres y mujeres, el machismo, la violacion, las relaciones familiares”, “la

1]

reproducciéon humana, las relaciones sexuales; respeto, solidaridad y amor”, “el
embarazo: parto, cuidados del recién nacido, lactancia, condiciones 6ptimas para
el embarazo y determinacion del sexo”, “la cultura de la prevencion, ITS y el SIDA,

como se contagia y medidas para evitar su contagio”.

En cuanto a la educacion media, los temas relacionados con educacion de la
sexualidad se encuentran dentro de la asignatura de Formacion Civica y Etica, de
acuerdo con el libro de texto correspondiente a esta materia, para los tres afos de
secundaria. En el primer afio se ve al ser humano en todas sus dimensiones —
incluyendo la sexual-, el ser hombre y ser mujer; cambios fisicos, fisiolégicos y
emocionales durante la adolescencia y los problemas sociales y personales que

pueden tener los jévenes en relacion a la sexualidad.

En el segundo grado, se revisa la relacion de pareja, el amor, autoestima, amistad,
atraccion sexual, el respeto y la agresion en las relaciones interpersonales,

reflexion del comportamiento sexual, ITS y embarazos adolescentes.

En el tercer afio, se abordan temas como la implicacion de la sexualidad en las
relaciones humanas, responsabilidad en las relaciones sexuales, aspectos
emocionales de la sexualidad, prevencion de ITS, el ser padres o madres a una

edad temprana, asi como sus repercusiones emocionales y sociales.

% SEP. Libro de texto gratuito de Ciencias Naturales y Desarrollo Humano para sexto grado de
educacion basica
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El que los temas ya estén dentro del curriculo de la educacion basica y media es
sin duda un avance; sin embargo, no sabemos a ciencia cierta cOmo son
impartidos este tipo de tdpicos dentro de las aulas. Pues tanto puede ocurrir que el
docente conozca este tipo de temas de una forma adecuada y brinde informacion
oportuna y certera al educando ademas de tener una actitud abierta hacia las
diversas formas de ejercer la sexualidad, y una vivencia personal y creencias que
le ayuden a poseer esta actitud, o de lo contrario fomente y refuerce los mitos ya
existentes en la sociedad y promueva una percepcién negativa de la sexualidad en

los educandos.

Otro aspecto muy importante, es que los docentes de educaciéon basica y media
no reciben una capacitacion sobre estos temas. Desde 2005 el Consejo Nacional
de Poblacion (CONAPO) como una de sus estrategias ha elaborado un curso para
la actualizacion de los profesores de la educacion media, en la cual se busca que
los profesores puedan atender de una forma adecuada las necesidades e
inquietudes de los alumnos en temas relacionados con la sexualidad. Sin
embargo, este tipo de cursos aun son opcionales para los profesores y muchas
veces no asisten, ya que no se les paga ni estimula con algun incentivo para
asistir, y los cursos generalmente se llevan a cabo en fines de semana, donde
pocos docentes concientes de la importancia del asunto sacrificarian su tiempo de

descanso.

Por otra parte, actualmente hay una disputa en cuanto a los libros de texto en
materia de sexualidad, pues en agosto de 2008 se reparti6 el libro Sexualidad y
salud humana a estudiantes de primero de secundaria, éste es un material
elaborado por la organizacion Red Familia; dicho material omite informacién

importante sobre diversidad sexual y enfatiza en cuanto a la abstinencia de
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relaciones sexuales con un enfoque de restriccién, José Angel Aguilar Gil*°

opind
que éste libro no es adecuado para el trabajo de esta materia, pues no da
informacion cientifica. Asimismo el Gobierno del Distrito Federal asesorado por
expertos en salud sexual y reproductiva disefié el libro Tu futuro en libertad, el cual
la misma SEP ha dicho que no permitiria su distribucion, inclusive se dijo que

habria sanciones para los docentes que lo usaran.®’

En cuanto a la educacion de la sexualidad en el &mbito no formal y en relacion con
las organizaciones que existen que se enfocan a ésta, encontramos que La Red
de Democracia y Sexualidad (DEMYSEX), la cual agrupa a varias organizaciones
del pais que poseen como una de sus tareas acciones en pro de la educacion de
la sexualidad, tiene registradas a 220 organizaciones. De éstas localizamos que
en el Distrito Federal hay 30, mientras que, los estados de Baja California y Baja
California Sur, Durango, Hidalgo, Oaxaca, Puebla, Tabasco y Tamaulipas tienen
sélo de 1 a 5 instituciones por estado. Por otro lado, Chihuahua, Coahuila, Edo. de
México, Guerrero, Morelos, Nuevo Lebn, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa,
Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas tiene de 6 a 10 instituciones; y con 11 a 14

Aguascalientes, Guanajuato, Michoacén, Quintana Roo, Sonora y Yucatan.

Aun existen estados como Campeche, Colima y Nayarit que aun no tienen
registrada alguna organizacién dentro de la Red de DEMYSEX;* sin embargo hay
algunas que no estan registradas en dicha red y también tienen actividades
encaminadas a la educacion de la sexualidad. Al no existir una estadistica de este
tipo, esta informacién nos puede servir para darnos una idea aproximada del
namero de organizaciones que trabajan en pro de la educacion de la sexualidad

en el pais.

% psicoterapeuta y Coordinador de la Red Democracia y Sexualidad

¥ Los libros y la disputa por la sexualidad en: Letra S, no.146, Septiembre, suplemento mensual La
Jornada.

% |nformacion tomada del directorio de organizaciones incorporadas a la Red de DEMYSEX en :
http://www.demysex.org.mx/nuevo/indexamarillo.htm [20/06/08]
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Segun el directorio del Programa de Sexualidad Humana (PROSEXHUM) de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Autdnoma de México,* se
cuenta con: 5 dependencias que ofrecen servicios, orientacion, educacién,
investigacion y salud sexual dentro de la UNAM; 20 instituciones con servicios de
salud sexual; 13 organizaciones que ofrecen servicios de orientacion y educacion
relacionada con la sexualidad; y 11 dedicadas a la investigacion, divulgacion y

capacitacion profesional. Todas ellas en la Ciudad de México

Este tipo de instituciones ofrecen servicios educativos, clinicos, recreativos y de
investigacion, como son talleres, charlas, conferencias, cine debates, cursos,
servicio medico especializado, biblioteca, videotecas, venta de material didactico y
libros, entre otros, en materia de educacion de la sexualidad.

Dentro del ambito informal, estan los medios masivos de comunicacion, donde se
incluye la television, la radio, medios escritos y la Internet. En television abierta
localizamos que s6lo hay un programa*® que trata cuestiones de educacion de la
sexualidad. Aunque también observamos que dentro de los programas de
entretenimiento suele haber secciones donde se tratan temas de sexualidad, sin
embargo son secciones pequefias donde se limitan a responder preguntas del

publico que generalmente son en torno a las relaciones sexuales

Dentro de la radio, también hay pocos programas donde se abordan temas de
educacion de la sexualidad, de entre ellos destacan “Sexualidad en tu propia voz”
que es transmitido por la frecuencia de radio educacion una vez por semana. El
Instituto Mexicano de la Radio (IMER), también cuenta con algunos programas
donde se abordan temas sobre sexualidad, como son “Mujer en familia”, “Por la
vereda”, “Hable con ellas”, “Zona libre” y “A buena hora”; todos estos transmitidos
por la frecuencia de amplitud modulada. En los programas que generalmente

% Documento interno del Programa de Sexualidad Humana
“0 Dialogos en confianza, programa transmitido diariamente en el canal 11 de televisién abierta, el
cual una vez a la semana aborda cuestiones relacionadas con la sexualidad.
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escuchan los jovenes y que la gran mayoria son de enfoque comercial, en
ocasiones abren espacios donde se habla de sexualidad, pero al igual que en la
television se limitan a atender las dudas del publico que en su mayoria tiene que

ver con las relaciones sexuales.

En cuanto a la Internet, dentro de los buscadores de paginas web en relacion con
la educacién de la sexualidad obtenemos 4 700 000 resultados posibles, mientras
si buscamos la palabra sexualidad nos ofrecen 12 200 000 opciones. Existe una
clasificacién*! dentro de los recursos web que hay en la Internet sobre el tema de

sexualidad:

Paginas de informacion general y atencién de consultas.

o PA4ginas de diversidad sexual.

o PA4ginas de orientacién moral o ideoldgica sobre sexualidad.

o Paginas con materiales didacticos.

o Pé&ginas de sexologia, formacién académica o recursos clinicos.

o PA4ginas tedricas de educacion para la salud, y educacién sexual y afectiva.

o PA4ginas de ONGs y paginas sobre los diversos contextos culturales de la
sexualidad (economia, politica, religion...).

o Consultas interactivas sobre el SIDA

o La explotacion sexual de la infancia

En cuanto a los medios escritos, localizamos el suplemento mensual Letra S
publicado por el periédico La Jornada, el cual sus temas centrales son la
sexualidad y el SIDA. En las revistas comerciales existe la misma variante que
sucede en la television y la radio, se aborda el tema de sexualidad dando

“! Recursos sobre sexualidad en Internet. En: http://www.xtec.cat/~imarias/pagwebs.htm
[10/10/2008]

56



sugerencias, datos curiosos, estadisticas, etc. pero en concordancia sélo con las

relaciones sexuales.

La educacién informal, como se dijo antes, estad también considerada como la que
se lleva a cabo dentro del seno familiar, ésta regularmente se adquiere con las
vivencias, actitudes, lenguaje verbal y no verbal, chistes, comentarios que tiene la

familia, por ello no es directa.

Actualmente aun hay padres de familia que no pueden sostener conversaciones
de éste tipo con sus hijos, pues por un lado prevalece la idea de que si se
proporciona informacién aumentaria la permisividad, y en todo caso, si se da
alguna informacion es restrictiva; de igual modo es posible que les de verglienza
al hablar sobre cuestiones de sexualidad con los hijos de forma abierta. Tal vez no
hayan resuelto asuntos de su propia sexualidad porque tampoco recibieron

educacion al respecto, ni han avanzado de manera personal en el asunto.

Podemos ver que la educacion de la sexualidad tiene un fuerte impacto desde las
diferentes modalidades educativas — formal, no formal e informal- de las cuales no
podriamos decir que existe una mas importante o que tenga mejor impacto que la

otra.

Desde mi punto de vista, hay grandes cosas —bien fundamentadas, planeadas y
organizadas- que se pueden hacer en cualquier modalidad. E incluso creo que una
buena conduccion de estas tres, podria ser de forma que fueran complementarias
y no trabajos aislados, que puedan generar un alto impacto y cobertura hacia un
mismo fin para bien de la sociedad y en este caso sobre todo de los jévenes y

adolescentes.

Lo anterior podria ser considerado un tanto idealista, pues hay de por medio

intereses economicos, institucionales e incluso politicos en las distintas
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organizaciones. Pero podemos ver que actualmente se estan haciendo pequefios
esfuerzos, un ejemplo claro es la red de DEMYSEX, la cual mencioné
anteriormente, que busca agrupar a varias intuiciones para trabajar conjuntamente
hacia los mismo fines y lograr un mejor impacto, ésta red es soélo con

organizaciones que podriamos decir pertenecen a la educacion no formal.

Otro aspecto que también se ha intentado es la coeducacion entre escuela y
padres de familia de una forma intencional, éste es otro ejemplo de las alianzas

gue se hacen entre distintos agentes para un mismo fin.

Lo ideal seria que estas distintas modalidades —formal, no formal e informal- se
complementaran entre ellas, teniendo coherencia. Por ejemplo, que en la escuela
existan programas de educacion de la sexualidad adecuados a las edades y
necesidades de la poblacién, los cuales sean reforzados por la educacion que se
proporcione a los padres de familia y por las distintas estrategias que pueden ser

usadas en los medios masivos de comunicacion.

Asimismo podriamos seguir en busca de este tipo de estrategias que propicien

estas redes.

Con estos dos primeros capitulos, en los cuales he abordado los contenidos
tedricos que sustentan la escala de observacion que propongo en este trabajo,
daremos paso a los siguientes capitulos donde esta la propuesta de perfil del
educador de la sexualidad y la escala de observacion que evalta el desempefio

docente de éste ultimo.
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Capitulo 3
Desempefio docente del educador de la sexualidad

La educacion de la sexualidad, desde la modalidad y enfoque que la abordemos,
necesita —como todo proceso educativo- una evaluacién que le permita ver sus
aciertos y errores de modo que sea cada vez mejor. El educador es uno de los
elementos que existen dentro de un proceso educativo, el cual necesita ser
retroalimentado sobre su quehacer docente, con la intencion de que pueda

reflexionar e ir progresando en su desempefio como educador.

En el presente capitulo abordaré cual es la funcién y el desempefio que un
educador de la sexualidad deberia tener; para esto, hago en primer momento una
descripcion general de un docente para después especificar las caracteristicas
especiales que deberia tener un educador de la sexualidad, proponiendo un perfil
para este ultimo. Dicho perfil corresponde tanto para educadores de la sexualidad
en la modalidad formal, como en la no formal, con actividades dirigidas hacia

adolescentes y jovenes.

Es necesario resaltar que el papel de los educadores dentro de los procesos
educativos, es importantisimo —sin restarle relevancia a los demas elementos-
pues son ellos quienes promueven valores y actitudes dentro del aula y entre los
educandos en la construccion de sus ideas y toma de decisiones.

3.1 El perfil, el desempefio y la funcién docente
El perfil docente se define como el conjunto de rasgos que caracterizan al

profesional dedicado a la docencia, la importancia de un perfil es que se constituye

en un modelo a seguir en los procesos de formacion.
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Segun Montenegro los docentes deben tener competencias muy especificas en su

quehacer, a éstas las agrupa en los siguientes cinco rubros:*

v Competencia para interactuar de manera armoénica en el entorno
institucional, y con el contexto socio-cultural, generando conocimiento,
ejerciendo la autonomia, practicando la cooperacion y desarrollando lazos
de afecto.

v' Competencia para construir un ambiente propicio en pro de un proyecto
educativo institucional, conducirse de manera armonica con los otros
colegas y demas miembros de la comunidad educativa donde trabaje de
forma conjunta hacia la consecucibn de los grandes objetivos
institucionales.

v' Competencia para conocer y orientar al estudiante, observar y descubrir en
el estudiante manifestaciones que le permitan identificar su estado en cada
una de las dimensiones, y aplicar estrategias para promover su desarrollo.

v' Competencia para disefiar el curriculo, de acuerdo con el contexto del
estudiante y los lineamientos, estandares y demas normas preexistentes.
Orientar el desarrollo del plan de estudios con el maximo grado de eficacia
y eficiencia.

v' Competencia para reconocerse como profesional docente. Desarrollar
conocimiento sobre la dinamica de su procesos de calificacion y la forma
como lleva a cabo la relacidbn pedagdgica con el estudiante. Adquirir
conciencia de sus logros y dificultades, y tomar las decisiones adecuadas

para mejorar su desempefio.?

Asimismo, Montenegro habla del desempefio docente, el cual se entiende como el
cumplimiento de ciertas funciones o posesiéon de algunas competencias; que se ve

determinado por factores asociados con el propio docente, con el estudiante y

! Montenegro. Evaluacién del desempefio docente. p.14
Z Ibidem p.15y 16
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con el entorno. Dicho desempefio se puede llevar a cabo en diferentes campos: el
contexto socio cultural, el entorno institucional, el ambiente del aula o los
ambientes de aprendizaje, y sobre el propio docente, a modo de reflexion propia
de su ejercicio docente. En este trabajo me enfocaré en el desempefio docente
que se lleva a cabo dentro del aula, es decir, dentro de los talleres, platicas,

cursos en los que puede intervenir un educador de la sexualidad.

Los factores que intervienen en el desempeiio docente asociados con el
educador® son: a) Su formacién profesional, la cual provee el conocimiento para
abordar el trabajo educativo con claridad; b) Planeacion previa, ejecucion
organizada y evaluacién constante; ¢) Sus condiciones de salud — fisica y mental-
la cual hace que el docente pueda cumplir de mejor forma sus funciones y d) El
grado de motivacion y compromiso que tiene, son fundamentales para el ejercicio
docente, ésta se ve reflejada cuando el docente esta comprometido con su labor y
realiza sus actividades pedagdgicas con organizacién, dedicacion, concentracion y

entusiasmo.

El campo del desempefio docente que nos interesa aqui —como mencioné
anteriormente- es dentro del aula, que generalmente suele ser el de mayor

impacto y central en el quehacer docente, existen aqui tres aspectos principales:

1) Las actividades previas del docente: la planeacion para estructurar de forma
adecuada las areas de trabajo y las experiencias de aprendizaje. La preparacion,
necesaria para abordar los contenidos tematicos y la organizacion que tiene que

ver con el ambiente fisico, equipos y materiales.

2) La ejecucion de dichas actividades, en este momento el docente debe ser muy
observador y cuidadoso de varios procesos, tales como: el seguimiento de las

actividades establecidas, los ajustes que se tengan que hacer en el momento,

® Ibidem. p.18
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coordinar la participacion de los estudiantes, verificar que se cumplan las

actividades y obijetivos, retroalimentar a los estudiantes, entre muchos otros.

3) Las actividades posteriores, éstas tienen que ver con la lectura y valoracion de

los trabajos de los estudiantes y la reflexion acerca de su desempefio docente.

Podemos ver que donde hay mas carga de trabajo para el docente es en el
momento de ejecucion de las actividades planeadas. Sin embargo, no le resta
importancia a los otros dos momentos, pues si alguna de estas tres actividades no

se llevara de forma coherente con lo demas, afectarian a las otras dos.

Estos tres momentos, también los podemos encontrar como fases o etapas de la
ensefianza® con diferente nombre: 1) planificacion, 2) interaccion, y 3) anélisis y

revision.

En la fase de planificacion, estan las acciones de prevision al respecto de todos
los elementos que intervienen en un proceso ensefanza-aprendizaje, como son el
disefio de los objetivos de aprendizaje, la seleccion del contenido y material de
ensefianza, asi como de estrategias de ensefanza-aprendizaje, y los medios y

modalidades de evaluacion.

En la segunda fase es donde los estudiantes y el docente interactian y realizan
operaciones —explicacién, definicion, descripcién, sintesis, andlisis, etc.- en torno

al objeto de conocimiento.

La fase de andlisis y revision, permite al docente observar los resultados obtenidos
qgue le ayudaran a modificar y mejorar sobre los aciertos o errores en los futuros

disefios y ejecucién de procesos de ensefianza.

* Caballero. La evaluacion docente. p.32-36
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Salas® haciendo una recopilacién de varios autores, nos dice que el docente debe
contar con algunos conocimientos, habilidades, actitudes, destrezas y valores, de

los cuales retomo los siguientes:

1. Tener una formacién soélida acerca del desarrollo psicologico de sus
alumnos y contar con un entrenamiento practico para el trabajo.

Estimular, motivar a los alumnos y realizar diagnosticos de su aprendizaje.
Poseer competencias para el empleo de recursos y materiales didacticos.
Contribuir al afianzamiento de valores.

Fomentar las buenas relaciones en el salon de clase.

Promover un aprendizaje con motivacién y significado para el alumno.
Generar un ambiente de trabajo agradable y de confianza.

Tener la habilidad de comunicacién efectiva con los estudiantes.

© © N o 00 bh DN

Adecuar sus actividades docentes al logro de los objetivos académicos.

[EEN
o

.Disefiar y aplicar los mejores procedimientos que generan aprendizaje

efectivo en los estudiantes.

11.Poseer los conocimientos y habilidades basicas de investigacion para
analizar, evaluar y mejorar su practica docente.

12.Fungir como un agente de cambio social.

13.Fomentar el desarrollo de habilidades de pensamiento en los estudiantes
que los conduzcan a construir sus propios conocimientos y habilidades de
aprendizaje.

14.Estar motivado para la realizacién de su quehacer docente.

15.Tener la sensibilidad para comprender los problemas, las necesidades y la
forma de ser de los estudiantes.

16.Promover el trabajo en equipo.

17.Estar consciente del compromiso y papel que tiene con los estudiantes,

padres de familia, escuela y sociedad.

® Salas. La evaluacion del desempefio de los docentes. p. 15-17
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18.Mantenerse actualizado en los contenidos de su materia o area de

ensefianza, en competencias, cuestiones didacticas y en tecnologia.

Los anteriores conceptos, los cuales son sélo algunos de los que Salas refiere,
permiten observar que el buen desempefio del docente implica muchos factores,
podriamos decir que éstos son las caracteristicas basicas para un buen ejercicio

docente.

Desde el constructivismo® y junto con lo anterior, el profesor es aquel que debe
facilitar y guiar al educando para que construya activamente su propio
conocimiento. Juega un papel de facilitador o promotor del desarrollo y de la
autonomia de los educandos. El docente debe contar con una formacion soélida
sobre los problemas, procesos y caracteristicas del aprendizaje escolar; asimismo
debera tener conocimiento sobre los mecanismos basicos involucrados en el
equilibrio cognitivo — asimilacién, acomodacion, abstraccion reflexiva, conflictos
cognitivos, etc.- también convendra que promueva una atmésfera de reciprocidad,
respeto y autoconfianza. Le correspondera, asi mismo, crear situaciones y
experiencias cognitivamente validas para el alumno. Presentarse ante los alumnos
no como la fuente exclusiva del saber, sino como un cuestionador y fuente
alternativa de conocimiento, el cual proporciona informaciéon en vez de imponer

verdades, donde respeta y hacer respetar las ideas de los demas.

En cuanto a su discurso oral y escrito, ha de hacerlo de forma clara, donde utilice
vocabulario preciso, coherente y organizado. El educador debe valorar los
conocimientos previos con los que los alumnos cuentan. Le concierne, también
favorecer en el estudiante la conciencia y la reflexion sobre las decisiones que
ejecutan. De igual modo promueve el desarrollo de los procesos metacognitivos
autorreguladores vy reflexivos, de forma que el alumno llegue a ser un aprendiz

autonomo y autorregulado.

® Hernandez. Miradas constructivistas en... p. 55, 97,137 y 168.
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Sobre la organizacién de los contenidos deben partir de los hechos, experiencias y
conocimientos previos que tengan los participantes y de aqui avanzar y
profundizar. De este modo se activa la informacion previa con la que los
participantes ya cuentan, pues ésta les facilitaria la comprension y aprendizaje.
Las actividades realizadas por el docente se deben vincular con los conocimientos

tedricos y con los intereses de los participantes y su mundo real.

Los contenidos deben estar organizados, interrelacionados y tener una secuencia
l6gica. De modo que puedan llegar al educando de mejor forma y les apoye en su

comprension.

El docente es guia y mediador que apoya a los estudiantes para que efectlen su
aproximacion a los saberes y practicas socioculturales. Su ensefianza se da en
una situacion o contexto de interactividad, donde negocia y comparte los
significados que €l conoce, a través de la identificacion, creacion y construccion de

zonas de desarrollo proximo.

Hernandez’ plantea que el proceso de ensefianza-aprendizaje tiene los siguientes
elementos basicos: profesor, contenidos educativos, alumno, objetivos y contexto,
esto es, ensefar es el acto por el que un profesor (educador), muestra o suscita
contenidos educativos (conocimientos, habitos y habilidades), a un alumno, el cual
intenta captar y elaborar los contenidos expuestos a través de los medios. Este
proceso de aprendizaje se realiza en funcién de objetivos y se lleva a cabo dentro

de un determinado contexto.

El mismo autor sefala la importancia de la sistematizacién del proceso de
ensefianza — aprendizaje, en el cual el disefio de la ensefianza debiera ser una de
las actividades fundamentales del educador, mas aun, cuando la ensefianza es

activa e interactiva y tiene fines mas formativos que informativos.

" Hernandez Pedro. Disefiar y ensefiar. p.34
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Hernandez también nos sugiere que el educador ademas de disefar y crear
programas educativos, debe tener algunas cualidades que le permitan ser un buen

docente:

a) Competencia en el dominio de los contenidos, es necesario ser competente con

la materia objeto de ensefianza.

b) Motivacién docente, el educador motivado, motiva y consigue la mayor de las

veces poner los medios adecuados para lograr sus objetivos de clase.

c) Comunicabilidad didactica, es la capacidad para que los medios garanticen que
los contenidos llegaran a los alumnos de la mejor forma, de manera que se logren
los objetivos. Esto se puede observar cuando los alumnos obtienen el mayor
namero de contenidos (parte informativa) y cuando desarrollan las actitudes,

hébitos o habilidades que se pretendian (parte formativa).

Relacionado con las cualidades del educador, Eggan® propone que a los docentes
les corresponde desarrollar habilidades de ensefianza, asi como las actitudes y
estrategias decisivas necesarias para fomentar el aprendizaje en el alumno. Las
habilidades que este autor propone son interdependientes, es decir, ninguna
habilidad por si sola es efectiva, sino todas en conjunto. Las habilidades que este

autor propone dentro de las sesiones son:

e Organizacién.- en este apartado sobresalen tres aspectos: 1) comenzar a
tiempo la sesion; 2) tener los materiales necesarios ya preparados y 3)
tener rutinas ya establecidas con los educandos.

e Mantener orden en la clase.- Eggan se refiere al orden como mantener a

los alumnos el mayor tiempo posible concentrados en aprender.

8 Eggan. Estrategias docentes. p.32
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e Alineamiento de la ensefianza.- los objetivos de ensefianza deben ser
coherentes con las actividades de aprendizaje.

e Foco.- hay de dos tipos: 1) Foco introductorio, son las acciones del
educador al principio de la sesion, tiene como fin captar la atencion de los
educandos y hacerlos “entrar” a la clase. 2) Foco sensorial, son todos los
medios (figuras, materiales, pizarron, diapositivas, etc.) que usa el docente
para mantener la atencion.

e Retroalimentacion.- es la informacion que se le da al educando acerca de
su conducta y/o comentario actual, ésta puede emplearse para mejorar el
desempefio del alumno. Esta informacién se le debe dar de forma
inmediata, especifica y con un tono emocional positivo.

e Monitoreo.- es el proceso de observacion constante de la conducta verbal y
no verbal en los alumnos, tiene como fin ver el progreso en el aprendizaje.

e Revision y cierre.- aqui se simplifican las ideas principales con claridad, y

se vinculan los conocimientos anteriores con los de la siguiente sesion.

Es el educador, quien debe reunir todo este conjunto de caracteristicas, que le
permitan llevar a cabo un quehacer docente adecuado, donde las etapas de
planeacion, ejecucion y actividades posteriores a la ensefianza, tratadas de una
forma coherente puedan mejorar la intervencién del docente. Otro aspecto a
resaltar es la disposicion del docente para ejercer su trabajo, pues el educador
puede realizar las tres anteriores etapas de la ensefianza, pero si no se tiene la
actitud de ejercer como educador de nada serviria que se realicen éstas ultimas

de forma relacionada.
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3.2 El educador de la sexualidad. Perfil profesional

La educacién de la sexualidad de las personas puede llegar a ser una solida base
para tener conocimiento sobre sus diversos aspectos, un estimulo para el ejercicio
sexual responsable y placentero, para propiciar el establecimiento de relaciones
interpersonales ricas de contenido espiritual, afectivo, civico y social que

desarrolle en los joévenes la capacidad para la toma de decisiones responsables.

En este sentido, el educador de la sexualidad debe realizar una labor docente
relacionada directamente con el proceso de ensefianza — aprendizaje de la
sexualidad como un componente personal y cultural. Por tanto, el educador de la
sexualidad tiene como funciones basicas brindar informacion y promover la
reflexion sobre las experiencias referidas al ejercicio sexual libre y responsable y

la toma de decisiones al respecto.

Para poder abordar el perfil del educador de la sexualidad, separo en tres grupos
aguellas caracteristicas que deben poseer; las actitudes, las habilidades y los
conocimientos. De acuerdo a esta clasificacion, los siguientes tres apartados son
las especificidades que competeran al educador de la sexualidad. Es importante
sefalar que las que a continuacion describo van necesariamente acompafnadas de
las caracteristicas que mencioné en el apartado referente a la descripciéon de un

docente en general.

3.2.1 Actitudes

Una actitud® es la postura del cuerpo humano, especialmente cuando es

determinada por los movimientos del animo, o expresa algo con eficacia; o la

° Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, En:
http://buscon.rae.es/drael/SrvitGUIBusUsual [3/10/2008]
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disposicion de animo manifestada de algun modo. El concepto de actitud puede
ser descrito como una predisposicion aprendida a responder regularmente de
modo positivo 0 negativo frente a un objeto dado, las actitudes de las personas
estan basadas en sus creencias mas sobresalientes que tienen acerca del objeto

en cuestion.*°

Las actitudes en el educador de la sexualidad humana son muy importantes, ya
que por medio de éstas se exterioriza la ideologia que se tiene. Por lo que, se
debe ser muy cuidadoso al tratar de no imponer en las reflexiones, actitudes,

conocimientos que los estudiantes van construyendo.

Dicho educador ha de reconocer a la sexualidad como una parte integral de la
personalidad que se expresa en todo lo que la persona hace. Asi mismo,
necesitara hablar sobre el tema abiertamente y sin prejuicios y exclusivismos,
reconociendo que cada persona tiene derecho a sus propias creencias Yy
convicciones. Por otra parte asumira que como educador, tiene una determinada
ideologia e intereses personales que en algunas ocasiones podra estar
exteriorizando en las sesiones y la importancia de reconocer esta situacién para
no influir en las decisiones de los educandos.'* De igual modo practicara el ser
congruente en lo que piensa, siente y actia, sin por ello poner de ejemplo su

propia vivencia como modelo ideal para que otros lo sigan.

Debe tener una actitud honesta, fresca y desenvuelta al dialogar, en donde evite
actitudes negativas y negligentes o ignorantes.*?

Otro elemento que hay que tomar en cuenta es la objetividad: ésta es fundamental

en el quehacer del educador de la sexualidad y es uno de los instrumentos de

1% buran Ramos. Introduccién al estudio de las actitudes. Revista paedagogium Afio 3 no.13

1 Gil y Mayen. Educacion de la sexualidad en la adultez: métodos y contenidos. p. 797-823

12 valdivia, Lerma y Atucha. Guia para el disefio, utilizacién y evaluacién de material educativo en
salud. p.18
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trabajo principales, en la medida de lo que se pueda. Es necesario recordar que
no se trata de que los educandos obtengan los criterios ideoldgicos, religiosos o
morales del docente. En este mismo aspecto es necesario que se fomente el

respeto por la diferencia.™®

En la sesiones se debe tener cuidado en evitar reuniones de tipo dogmatico o
paternalista donde el profesor aparece como “él que sabe” vy “transmite”
conocimientos “indiscutibles” a los alumnos, en cambio le corresponde fomentar la
autocritica y propiciar la discusion responsable critica de las acciones que realizan

los individuos y los grupos sociales.

El docente debe educar en la confianza a partir de que se muestre asequible hacia
los educandos, de modo que quede abierto para alguna consulta o ayuda de

caracter individual que se le pudiera hacer.

Otro aspecto importante es que el educador no tenga miedo de las preguntas que
el educando pueda hacer, pues debe haber apertura y sinceridad, y aceptar que
no es una persona que cuenta con la totalidad la informacién acerca de la

sexualidad y que habra cosas que puedan investigar en conjunto.

Ser educador de la sexualidad implica apoyar en la busqueda de la verdad a partir
de cada persona o grupo social a través del cuestionamiento y analisis de las
normas y patrones existentes y de sus consecuencias. Por lo tanto, el educador de
la sexualidad debera contar con una actitud abierta y encaminada a la posibilidad

de encontrar multiples opciones de vivir la sexualidad.

'3 pere. Pedagogia de la sexualidad. p. 41
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Hiriart'* en cuanto a las actitudes del educador de la sexualidad propone tres

caracteristicas basicas:

1. La labor del facilitador se ve beneficiada cuando hay congruencia entre sus
sentimientos, pensamientos y acciones, asi como honestidad, sinceridad y
apertura.

2. Es una cualidad poder dejar fuera los prejuicios y estigmatizaciones y
aceptar a la persona como es, respetando sus sentimientos y convicciones.

3. Escuchar activamente y tener una actitud positiva hacia el grupo.

Es importante hacer notar que los educadores de la sexualidad deberan tener
realmente la disposicion de orientar e informar en materia de sexualidad, sobre
una base de respeto y empatia; pues de otro modo es posible que el grupo note
que el docente no esta totalmente convencido de lo que se dice e incluso tiene

cierto temor e inseguridad.

El educador de la sexualidad contara con la cualidad de la discrecién acerca de
cualquier informacion que obtenga de modo directo o indirecto de los participantes

en las sesiones.

3.2.2 Habilidades

Las habilidades son la capacidad y la disposicién para hacer algo.*® El término
habilidad se utiliza para indicar que nos referimos a un conjunto de

comportamientos adquiridos y aprendidos y no a un rasgo de la personalidad.*®

' Hiriart Riedemann. Educacién sexual en la escuela. p. 58

!> Diccionario de la Real Academia Espafiola

' Monjas M. Programa de Ensefianza de Habilidades de Interaccion Social (PEHIS) para nifios y
nifias en edad escolar. p.49
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Entendiendo esto el educador tendrd la habilidad para propiciar un dialogo,
honesto y profundo sobre todos y cada uno de los aspectos que preocupen al

educando.

También debe facilitar el intercambio de experiencias que permitan el respeto a las
diferencias e incrementen el acervo informativo de los estudiantes. Puede
fortalecer el planteamiento de la problematica individual o grupal y buscar en
conjunto las alternativas de solucién, de modo que los educandos tengan varias

posibles soluciones a alguna problemética que puedan enfrentar o estén pasando.

Al educador de la sexualidad humana le correspondera de igual modo, poseer
empatia y habilidad para el trabajo con los jovenes y adolescentes, donde
establezca ambientes de confianza, de modo que los educandos puedan expresar
todas sus inquietudes, de otro modo, pueden ver al docente como la figura
autoritaria a la que estan acostumbrados y esto dificultaria una buena interaccién
del docente con el grupo. Al educador también le ayudard, desarrollar la habilidad
de ser muy observador en cuanto el acontecer que puedan tener los alumnos,
pues quizas hay alguno que esté incomodo por algin comentario que se haga

dentro de las sesiones.

Otra valiosa herramienta del educador de la sexualidad es la habilidad con la
conduccion del cuerpo y la voz para lograr una excelencia como expositor de

temas sexuales.?’

El educador de la sexualidad ha de dirigirse a los estudiantes de acuerdo con el
nivel biopsicosocial en el que se encuentren, utilizando términos cientificos, claros

y apropiados.*®

7 Alvarez Gayou. Op.cit. p.111
'8 Monroy de Velasco. Op.cit. p.30
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Es posible que dentro de las sesiones, talleres, etc. se presenten casos que
requieran ayuda profesional mas alla de la que un educador de la sexualidad
puede brindar, siendo esto, debe tener la habilidad de saber reconocerlos y

canalizarlos.*®

3.2.3 Conocimientos

El educador de la sexualidad contarad con informacion sobre sexualidad humana,
de modo que le permita identificar mitos, tabues y resolver dudas que le puedan

surgir al estudiante.

En cuanto a los contenidos tematicos que los educadores de la sexualidad deben
dominar, para su mejor comprension los dividiremos en tres, los aspectos

biomédicos, psicolégicos y sociales de la sexualidad:?°

1. Aspectos biomédicos:

e Conceptos béasicos en sexologia, anatomia, y fisiologia sexual
humana.

e Conceptualizaciones basicas y dimensiones del sexo.

e Anatomia y fisiologia de 6rganos sexuales.

e Respuesta sexual humana y sus distintas etapas, excitacién, meseta,
orgasmo y resolucion. El control cerebral de la respuesta sexual.

19 fbidem. p.37
0 |bidem p.107-111
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e Concepcion embarazo y parto, la concepcion, el embrion y el
desarrollo fetal. Las etapas del embarazo y aspectos relacionados con
la sexualidad en el embarazo.

e Diferenciacion y determinacion sexual humana. La cual comprende la
diferenciacion sexual prenatal, los cromosomas sexuales, gonadas,
hormonas prenatales y los genitales, descenso de ovarios y testiculos,
diferenciacion cerebral, 6rganos homologos. Y la diferenciacion sexual
durante la pubertad, donde se incluyen cambios en varones y mujeres.

¢ Diferenciaciéon de organos sexuales internos. En la mujer, la vulva,
bulbos vestibulares, glandula de Skene, Utero, trompas de Falopio,
ovarios. En varones, testiculos, tubulos seminiferos, células
intersticiales, epididimo, conductos deferentes, vesiculas seminales,
préstata y glandulas de Cowper.

¢ Diferenciacion de organos sexuales externos. En la mujer, el clitoris,
pubis, labios. En varones, pene, cuerpos cavernosos, Cuerpo
€esponjoso, prepucio y escroto.

e Diferenciacion de hormonas y glandulas. Las hormonas sexuales y los
sistemas hormonales en el varén y la mujer, testosterona, androgenos,
estrogenos, progesterona, glandula pituitaria, el hipotalamo. Hormona
foliculo estimulante, hormona luteinizante, hormona liberadora de
gonadotropina.

¢ VIH/SIDA, epidemiologia, medios de contagio, pruebas de laboratorio.
Prevencion y profilaxis.

e Elementos de metodologia anticonceptiva actual: la pildora en sus
distintas modalidades, el parche, anillo vaginal, anticoncepcion de
emergencia, inyecciones, el DIU, diafragma y capuchdn cervical,
conddn masculino y femenino, espermaticidas. Incluyendo los métodos
llamados “naturales” como son: método de retiro, ritmo, temperatura
corporal basal, método del moco cervical. la esterilizacién femenina y

masculina.
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e Infecciones de transmision sexual. La definicion, clasificacion.
etiologia, epidemiologia y sintomatologia, profilaxis, y prevencion de
Clamidia, Virus del Papiloma humano (VPH), herpes genital, gonorrea,

sifilis, hepatitis viral, tricomoniasis, piojos pubicos, entre otras.

2. Aspectos psicologicos:

¢ Expresividad sexual.

¢ Diversidad sexual, homosexualidad y bisexualidad. Las variaciones en la
conducta sexual, fetichismo, travestismo, sadismo y masoquismo,
vouyerismo, exhibicionismo, hipersexualidad, asfixiofilia, entre otras.

¢ La sexualidad del desarrollo, la infancia, pubertad y adolescencia.

e Sexualidad y afecto.

e Feminidad y masculinidad. Roles y estereotipos de género, diferencias
psicoldgicas entre hombres y mujeres, la sexualidad de la mujer y el varon.

¢ Vida sexual adulta, el sexo y las personas solteras, las relaciones maritales
y el sexo extramarital. El sexo y los adultos mayores.

e Violacion sexual y su impacto.

e Sexualidad y pareja, la formacion y estructura de la pareja. Enamoramiento

y amor. Mantenimiento y estabilidad de la pareja. Celos e infidelidad.

3. Aspectos sociales de la educacion de la sexualidad

e Sexo y genero.
e |dentidad y sexo genérico.
¢ Asignacion y atribucién de géneros y roles.

¢ Valores y comportamientos sexuales de diversos grupos.
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e Comportamiento sexual.

¢ Valores culturales y derechos sexuales de los y las jovenes.

e Conceptos béasicos en sociologia de la sexualidad.

e Construccion social de la realidad.

e Socializacion y familia. Tipos de familia.

¢ VValores de la familia.

¢ La funcion de la familia en el desarrollo sexual de las personas.

¢ Relaciones de poder.

¢ Aspectos demogréficos. Politica demografica.

¢ Aborto, tipos y procedimientos, los aspectos psicolégicos. Penalizacion y
despenalizacion del aborto.

e Medios de comunicacidon y sexualidad, su impacto en distintas
poblaciones.

e Historia de la sexualidad.

¢ Aspectos legales de la sexualidad.

¢ Didactica de la sexualidad y pedagogia sexual (conocer las metas y
objetivos actuales de la educacion de la sexualidad; estar al dia en el
material didactico especializado, nuevos descubrimientos, bibliografia

actualizada, etc.%*

El educador de la sexualidad es quien proporciona informacion cientifica y busca

promover en el educando la toma de decisiones informada y responsable,

tomando en cuenta sus valores personales, familiares y sociales. El educador es

el guia y mediador en este proceso de aprendizaje, donde los estudiantes eligen el

modo de vivir su sexualidad.

Hasta aqui he mencionado el perfil ideal del educador de la sexualidad, sin

embargo me parece pertinente sefialar que en cuestion de formacion profesional

I Monroy de Velasco. Op.cit. p.37
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de dicho educador, no existen programas a nivel licenciatura en nuestro pais; a
nivel posgrado solo ubicamos dos, el Instituto Mexicano de la Sexualidad
(IMESEX) donde se imparte la Maestria en sexologia educativa, sensibilizacion y
manejo de grupos; y el Centro de Educacion y Atencion en la Salud y la
Sexualidad (CEASS) donde esta la Maestria en educacion de la sexualidad

humana. En cuestion de diplomados encontramos varias opciones.
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Capitulo 4

Propuesta de escala de observacion para evaluar el desempefio docente del
educador de la sexualidad

Para llegar a la propuesta de la escala de observacion del desempefio docente, en
este ultimo capitulo abordaré los conceptos de evaluacién educativa, evaluacion
de la educacion de la sexualidad y sus caracteristicas; y evaluacion del educador

de la sexualidad.

4.1 Evaluacion Educativa

La evaluacion educativa es la obtencion de informacidn con ciertas caracteristicas
a fin de tomar decisiones sobre el proceso educativo, esta informacién que se
obtiene a través de la medicién,' debe ser suficiente y vélida. La evaluacion
permite emitir juicios de valor, es un medio que permite observar y describir con
mayor precisidn los aspectos cuantitativos y cualitativos de la estructura, el

proceso y el producto de la educacion.?

Existen tres momentos de la evaluacion educativa, las cuales se distinguen
ademas por sus objetivos del proceso ensefianza —aprendizaje: diagnostica,

formal y final.

La evaluacion inicial o diagnostica, ésta tiene el objetivo de describir el nivel de

conocimientos, destrezas y habilidades con las que cuenta el sujeto a evaluar

! Seglin Pedhazur medir es la asignacién de niimeros a aspectos o eventos de acuerdo a una u
otra regla de convencién. Este nimero es asignado a los aspectos de los objetos y no a los objetos
en si mismo. Cfr. Pedhazur, E. y Pedhazur, S.L. Measurement, design and analisis: An integrate
approach.

2 Monedero Moya. Bases tedricas de la evaluacion educativa. p.35
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antes de iniciar un curso o programa; esto se hace con el fin de poder hacer
adaptaciones necesarias, se puede hacer al inicio de un programa educativo o al

inicio de cada tema.

La evaluacion formativa o continua, se realiza durante el proceso ensefianza-
aprendizaje, su finalidad es regular pedagdgicamente dicho proceso, este tipo de
evaluacion observa como estd ocurriendo el progreso de la construccion de las
representaciones logradas por el sujeto. Esta evaluacion continua permite ver
como trabaja el estudiante, hasta donde llega, qué cosas se le dificultan y qué

errores pudiera tener.

Y por ultimo la evaluacién final o sumativa. La cual se realiza al término de un
proceso instruccional o ciclo educativo, su principal fin es verificar el grado en que

los propdsitos u objetivos educativos han sido alcanzados.

Con el fin de que la evaluacion sea cientifica, se deben reconocer ciertas
caracteristicas® de ésta y de los instrumentos que utiliza. En primer lugar tenemos
la objetividad, es importante que la evaluacidbn no se base en aspectos de la
subjetividad de quien la realice, en elementos emocionales o en la buena o mala
voluntad que pudiera tener al evaluado. Se debe asegurar que la evaluacion
realizada esté determinando avances efectivos, reales y en funcion de objetivos

previamente descritos.

El siguiente aspecto es la validez, el proceso de evaluacion tiene un objetivo, se
evalla porque queremos saber o valorar algo, entonces los medios que se utilicen

para este fin deben ser coherentes para lo que se quiere obtener.

® Chadwick. Evaluacion formativa para el docente. p. 58-61
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En cuanto a la fiabilidad, otro elemento caracteristico de los instrumentos de la
evaluacion, es que ésta se obtiene cuando cada vez que se aplica un instrumento

de prueba en situaciones similares se obtienen resultados parecidos.

La flexibilidad, en la cual, dentro de la evaluacibn no conviene tener un
procedimiento rigido, pues en cambio debe poder adaptarse a la situacion real de

un determinado curso, lugar, nivel, etc.

Dentro de la evaluacion educativa existen distintos propositos, existe la evaluacion
de programas educativos, instituciones, evaluacion del aprendizaje, evaluacion del
material did4ctico y la evaluacién docente. Estas ultimas pueden ser con distintos
objetivos, para hacer un diagndstico, evaluar resultados de algunas

intervenciones, hacer cambios en programas educativos, etc.

4.2 Evaluacién de la educacién y del educador de la sexualidad

En la literatura actual, encontramos que ya se habla sobre evaluacién en
educacion de la sexualidad, aqui la evaluacion toma especial relevancia, pues
ésta permite valorar los cambios que se logran como resultado de la intervencion;
medir el grado de conocimientos y actitudes que se tiene antes de comenzar, esto
ayuda a hacer programas mas realistas; describir lo que sucede durante la

intervencion educativa; mejorar las intervenciones y los programas.*

La evaluacion de la educacion de la sexualidad es valorar, de una u otra forma,

capacidades, conocimientos, actitudes o0 conductas; donde se toman

* Lépez Sanchez. La educacion sexual. p.262
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determinadas medidas antes, durante y después de la intervencién con el fin de

conocer los cambios producidos y la naturaleza del propio proceso educativo.’

Al momento de la evaluaciébn es necesario contar con objetivos y contenidos
especificos bien definidos, asi como llevar a cabo intervenciones controladas que
puedan ser repetidas con facilidad y de forma muy similar, se necesita disponer de
instrumentos de medida cualitativos o cuantitativos y se deben pre-examinar los
cuestionarios utilizados de forma que sean viables y vélidos y localizar si estan

adaptados al programa que se pretende evaluar.

Del mismo modo que en la evaluacién educativa general, en la evaluaciéon de la
educacion de la sexualidad se pueden evaluar distintos procesos, el sistema
educativo, la institucion educativa, la practica docente, a los alumnos, y a los

padres.

En cuanto a la evaluacién del educador, los aspectos a evaluar son:®

1.- Conocimientos y actitudes.

2.-Grado en el que se ha involucrado en la seleccién, secuenciacion, globalizacién
y elaboracion de materiales.

3.- Adecuacion entre los objetivos y contenidos propuestos.’

4.-Actividades y metodologia y su grado de adecuacién con el programa
educativo.

5.- Clima de clase conseguido.

6.- Grado en que se cumple el programa propuesto.

7.- Evaluacion del proceso y de los resultados.

° Ibidem. p. 268-270
® jdem
" Este aspecto se toma en cuenta sélo cuando el docente participa en el disefio curricular.
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Dentro de la evaluacién educativa —y la evaluacion de la educacion de la

sexualidad- se suelen usar distintas herramientas que permitan alcanzar sus fines,

entre éstas estan los instrumentos y las técnicas. La técnica es el método

particular de obtener informacion mientras que el instrumento es el recurso

utilizado para obtener la informacion.®

Entre las técnicas que se utilizan para documentar la actividad del profesor
existen:
a) La observacion en el aula: consiste en observar -como su hombre lo dice- la

b)

interaccion del profesor dentro del aula, cuenta con la ventaja que por
medio de esta técnica se puede observar el clima que se alcanza en el
aula, la naturaleza y calidad de las interacciones alumnos-profesor, el
funcionamiento general de la clase, entre otras.’ Sin embargo, esta técnica
cuenta también con varias limitantes, su duracion es muy breve y la
informacion obtenida en una sesién no es suficiente, también se corre el
riesgo de que el observador o evaluador no logre la objetividad y dejarse
llevar por sus intereses y no ver lo que en realidad sucede en el aula, es
probable que el docente al sentirse observado no actué como lo hace en la

cotidianeidad.

La opinién de los padres: ésta consiste en recabar informacion con los
padres de familia sobre las actitudes que pudieran observar en sus hijos en
relacion con su desempefio en la escuela o alguna asignatura. Ellos
aportan informacion acerca de como el docente interactia con el
estudiante, si éste responde a las necesidades de los educandos y si

asigna retos apropiados.

® Garcia Ramos citado en: Castillo Arredondo. La evaluacion educativa hoy. p. 248
® Mateo Joan. La evaluacion educativa, su practica y otras metaforas. p.104
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c) La opinion de los alumnos: los estudiantes sin duda son los que tienen el
impacto directo en cuanto al desempefio del docente y la opinién que ellos
puedan emitir seria muy valiosa, pues son ellos los que saben de forma
directa el tipo, naturaleza y calidad de las practicas docentes dentro del

aula.°

d) Resultados en el aprendizaje de los alumnos: aqui se evalla la eficacia del
docente a través de la determinacién del nivel de aprendizaje de los
estudiantes. Esta conlleva muchas limitantes, pues hace una relacion
directa entre el desempefio del docente y los resultados positivos en los
educandos; sin embargo, esto no siempre es verdad, ya que el docente
puede obtener distintos resultados de los estudiantes trabajando de igual

modo con cada uno de ellos.?

e) Evaluacibn a partir del juicio emitido por los pares: consiste en
retroalimentar positivamente la actividad de un empleado a partir de recoger
informacion respecto de su actividad proveniente de todas las personas que

le rodean y que de una manera u otra interactta con él.

f) El autoinforme: constituye un proceso por el que el profesor efectla juicios
acerca de la adecuacion y de la efectividad de su propia actividad, con el

objeto de establecer las bases que faciliten la mejora.

En las técnicas anteriormente descritas es recomendable que se combinen, de
modo que se pueda obtener informacién de distintas fuentes, y de éstas se
comparen los resultados obtenidos, con el fin de que se adquiera mayor precision

en la informacién que las técnicas arrojen.

1% bidem p.106-107
! Rosales. Evaluar es reflexionar sobre la ensefianza. p.58-62
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4.3 Escala de observacién para evaluar el desempefo docente del educador
de la sexualidad

La escala que a continuacion describo, estd fundamentada en un perfil del
educador de la sexualidad con enfoque constructivista, tiene por objetivo verificar
si el educador cumple con las caracteristicas de este perfil. Si bien, dicha escala
es solo el medio para obtener tal informacién, se pretende que de ella surja una

reflexion, analisis y mejora de su desempefio docente.

4.3.1 Partes constitutivas

En total la escala de observacién cuenta con 90 reactivos. Dentro de éstos se
muestran ideas que son parecidas pero con distintas palabras de modo que esto

ayude a obtener mejor informacion acerca del desempeifio del educador.

La escala de observacién que aqui propongo esta integrada por los siguientes

aspectos:

e Planeacion y organizacién de la sesion (11 reactivos). Aqui se pretende
observar si el docente hace una planeacion adecuada de cada uno de las
sesiones y si lo que planea se ve reflejado dentro de éstas ultimas.

e Interaccién con el grupo (21 reactivos), la cual trata de observar de qué
forma se relaciona el docente con el grupo.

e Actitud docente (29 reactivos), los cuales son mayoria pues es aqui donde
se incluyen el mayor nimero de indicadores especificos del educador de la
sexualidad.

e Comunicabilidad didactica (17 reactivos), la cual se refiere a observar
especificamente las cuestiones didacticas que emplea el docente en las

sesiones con los educandos.
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e Sensibilidad hacia la dindmica grupal (6 indicadores), donde queremos
observar qué tan perceptivo es el docente hacia las actitudes y sentimientos
que puedan tener los estudiantes en las sesiones.

e Evaluacién (4 indicadores), en el cual se presta atencion a los
procedimientos de evaluacién del programa, del aprendizaje de los

alumnos, del docente, etc.

Es importante sefialar que dentro de cada categoria mencionada arriba estan
incluidas las habilidades, actitudes y conocimientos especificos del educador de la

sexualidad que aborde en el capitulo anterior.

4.3.2 Rangos

En cuanto los rangos que propongo son: siempre, casi siempre, regularmente,
muy pocas veces Yy nunca. Los cuales apoyaran a describir de mejor forma el
comportamiento del docente segun la actividad requerida. Se agrega también una
columna de observaciones por si el evaluador quisiera abundar o especificar

alguna cuestion del reactivo.

Todos los indicadores contenidos en la escala de observacion estan redactados
en forma positiva del quehacer docente. De tal manera que, entre mas indicadores
de “siempre” quiere decir que la persona se acerca mas al perfil del educador de la

sexualidad que se propone en este trabajo.

A continuacién presento la escala de observacion objeto de este trabajo, cuyo fin

es evaluar a un educador de la sexualidad.
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Escala de observacion del desempefio del educador de la sexualidad

Nombre del docente:

Nombre del evaluador:

Fecha:

Actividad

Siempre

Casi
siempre

Regular
mente

Muy
pocas
veces

Nunca

Observaciones

Planeacion y
organizacion de la sesion

Elabora un plan de sesién

Acude a la sesioén con el
material necesario

Instala previamente el
equipo a utilizar durante la
sesion

Inicia puntualmente

Usa material de apoyo
adecuado durante las
exposiciones

Acude a la sesion con el

total conocimiento de las

actividades y dinamicas a
realizar

Tiene claras las
instrucciones de cada
actividad

En las sesiones se refleja
una planeacion bien
estructurada
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Se preparo previamente
para abordar los contenidos
de la sesion

Hay una organizacion
adecuada de los recursos
materiales

Interaccion con el grupo y
exposicion de los
contenidos

Siempre

Casi
siempre

Regular
mente

Muy
pocas
veces

Nunca

Observaciones

Capta la atencién de los
participantes al inicio de la
sesion

Expone claramente los
temas

Expone de forma amena
los temas

Esta atento a los tiempos
de cada actividad

Retroalimenta a los
participantes

Promueve la participacion
de todos

Concluye las actividades
antes de iniciar otra

Coordina la participacion de
los estudiantes

Logra un clima agradable y
de confianza con el grupo

Fomenta el respeto

Promueve el trabajo en
equipo

Escucha activamente a los
estudiantes

Propicia un didlogo honesto
y profundo

Se dirige a los alumnos de
acuerdo con su nivel
biopsicosocial

Esta actualizado en los
contenidos de su area
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Presenta una organizacion
I6gica de los contenidos

Clarifica mitos, tablues y
dudas

Incita a que los alumnos
pregunten

Su discurso oral es
coherente y organizado

Usa un leguaje claro

Tiene habilidad para el
trabajo con jovenes y
adolescentes

Actitud docente

Siempre

Casi
siempre

Regular
mente

Muy
pocas
veces

Nunca

Observaciones

Asume con entusiasmo la
tarea

Muestra interés por el tema

Tiene disposicion para
ensefiar

Se muestra firme

Muestra apertura hacia
temas sexuales

Evita los prejuicios
relacionados con la
sexualidad

Evita las descalificaciones y
ofensas en relacién con la
sexualidad

Responde a las preguntas y
comentarios de los
participantes en forma
honesta

Tiene una actitud fresca y
desenvuelta al dialogar

Trata de manera equitativa
a los alumnos y alumnas

Se muestra comprometido
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Siempre

Casi
siempre

Regular
mente

Muy
pocas
veces

Nunca

Observaciones

Se muestra sensible ante
los problemas y
necesidades de los
estudiantes

Fomenta en el alumno la
responsabilidad en su
proceso de aprendizaje

Fomenta la autonomia

Promueve la reflexion sobre
el ejercicio sexual libre y
responsable

Es capaz de hablar de
sexualidad abiertamente y
sin prejuicios

Evita actitudes negativas

Es objetivo

Fomenta la autocritica

Suscita la discusion critica

Actla con apertura 'y
sinceridad cuando
desconoce un tema

Es congruente con su
pensamiento y sus
acciones

Muestra disposicion de
orientar e informar

Es discreto

Promueve la critica
constructiva

Muestra seguridad en si
mismo

Es expresivo, varia el ritmo
y volumen de voz

Respeta las creencias de
los demés cuando son
distintas a las suyas
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Se muestra motivado ante
su labor docente

Comunicabilidad
didactica

Siempre

Casi
siempre

Regular
mente

Muy
pocas
veces

Nunca

Observaciones

Domina el tema

Usa el modelamiento

Ejemplifica

Las estrategias de
ensefianza-aprendizaje
promueven el desarrollo del
estudiante

Da a conocer al estudiante
el programa educativo y los
objetivos

Tiene competencia para el
empleo de recursos y
materiales didacticos

Crea situaciones y
experiencias
cognitivamente validas para
los educandos

Proporciona explicaciones
sencillas y claras

Verifica que se cumplan las
actividades y objetivos

Fomenta la comunicacién
efectiva

Las actividades son
coherentes con los
objetivos

Valora los conocimientos
previos de los estudiantes

Las actividades que
propone estan vinculadas
con los intereses y el
mundo real de los
estudiantes

Consigue y sostiene la
atencion de los educandos
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\i

Realiza explicaciones y
construye ejemplos amplios
y significativos

Hace cierre de cada una de
las actividades

Tiene un buen manejo de
cuerpo y voz

Sensibilidad hacia la
dindmica grupal

Siempre

Casi
siempre

Regular
mente

Muy
pocas
veces

Nunca

Observaciones

Promueve el interés del
grupo

Observa y promueve la
atencion del grupo

Observa y actla ante los
signos de cansancio y
aburrimiento

Observa y actla ante los
signos de distraccion

Observa y actua ante los
signos de tension en el

grupo

Tiene la habilidad para
reconocer y canalizar los
casos que necesitan ayuda
profesional
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Evaluacion del programa
de trabajo

Siempre

Casi
siempre

Regularm
ente

Muy
pocas
veces

Nunca

Observaciones

Vi

Existen procedimientos de
evaluacioén establecidos
para el programa educativo

Existen procedimientos de
evaluacion para los
estudiantes

Los procedimientos de
evaluacion son coherentes
con el programa educativo

Existen mecanismos donde
los estudiantes evallen al

docente

Observaciones finales:
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CONCLUSIONES

El campo de la evaluacion educativa ha sido desde siempre muy polémico. Es con
frecuencia mal utilizada, dado que en muchos casos sélo se emplea para medir
resultados y la calidad de los servicios educativos que brindan las distintas
instituciones con un enfoque exclusivo de medicién. Sin embargo, es prudente
sefalar que cuando es bien operada se pueden obtener importantes resultados.
Nos sirve para saber lo que estamos obteniendo con las intervenciones
educativas, pero éste no es el fin dltimo de la evaluacion. El trabajo real es ver qué
hacemos con la informaciéon obtenida y como es posible mejorar los procesos

educativos.

La evaluacion educativa debe ser retomada como aquélla que causa la reflexion
del quehacer docente y no como un proceso que sélo mide y cuantifica. Desde
esta perspectiva, se apoya la mejora del desempefio docente y a su vez la alta

probabilidad de lograr el impacto deseado en los educandos.

En este trabajo me centré en la evaluacion docente, que es una pequefia parte de
la evaluacion educativa. Sin embargo, es muy significante ya que a mi parecer en
materia de educaciéon de la sexualidad, existen ya mdultiples programas de
intervencion desde distintos enfoques y muy poco en relacion con el educador de
la sexualidad.

Ya anotaba en el desarrollo de este trabajo la poca oferta que existe a nivel
licenciatura y posgrado para la formacion de educadores. Vemos aqui la
necesidad de profundizar en los diversos aspectos en los que estan involucrados
los educadores de la sexualidad, como lo son, cuestiones de formacion,

evaluacion, estrategias de ensefianza, entre otras.
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Una persona con una preparacion profesional adecuada en temas de educacion

de la sexualidad puede desempefiar la tarea del educador de la sexualidad.

La evaluacion de la educacién de la sexualidad deberia integrar todo en su
conjunto —los programas, la institucion, el docente, los contenidos, el estudiante,
etc.- aqui s6lo nos enfocamos al educador, no obstante esta propuesta bien puede
formar parte de ese conjunto en lo que corresponde al educador de la sexualidad,

ademas de ser un comienzo para seguir trabajando sobre esta misma linea.

Considero que mi trabajo tiene dos aportes principales, el primero de ellos es la
propuesta de un perfil del educador de la sexualidad en todos sus ambitos —
habilidades, actitudes y conocimientos; y en segundo lugar una escala de
observacion que pueda evaluar el desempefio docente de dicho educador, la cual

esta fundamentada en la primera aportacion.

El instrumento que aqui propongo es sélo un medio para obtener informacién, de
la cual el docente determinara si la usa para reflexionar, analizar y mejorar su
practica docente. De igual modo el evaluador con la informacién obtenida podra
proponer algun programa de capacitacion del educador de la sexualidad, o
estrategias que permitan al docente trabajar sobre sus debilidades en el area. Asi
mismo, considero, que es un medio perfectible que pretende iniciar el tratamiento

sistematico de la evaluacién del educador de la sexualidad.

El impacto que tendra el educador de la sexualidad bajo una perspectiva
constructivista propiciara que los educandos construyan una sexualidad sana y
responsable de modo que se pueda lograr una disminucion en las consecuencias
negativas que derivan del ejercicio sexual de algunos jovenes actualmente, las

cuales vemos reflejadas en estadisticas.
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El intentar mejorar los procesos en educacion de la sexualidad, puede hacer que
por medio de ésta se acepte la diversidad del ejercicio que cada quien hace de
ella. Y con esto dejar elegir a cada uno responsablemente, de entre muchas
opciones, la que mas le convenga y le produzca bienestar consigo mismo. Esto
hara que las personas tengamos mas respeto hacia las decisiones de los demas,

aungue sean distintas de las nuestras.

Los procesos de la educacion de la sexualidad en nuestro pais, a mi parecer no
estan logrados en sus diversas modalidades, en especial las modalidades no
formal e informal, pues con las anteriores se puede hacer mucho en pro de esta
materia. Quizads es mejor explotarlas y que apoyen lo que brinda la educacion
formal, pues en cuestiones de educacién formal ha costado mucho trabajo
incorporar este tema por la regulacion que existe dentro del Sistema Educativo
Nacional.

Esto no quiere decir que debamos dejar de lado el ambito formal, pero si buscar
mas estrategias mediante las otras dos modalidades educativas, pues en éstas se
permite mayor innovacion, diversidad y flexibilidad en cuanto planeacion y

ejecucion de actividades.

Esta tesina pretende aportar a la educacion de la sexualidad -y en especifico al
educador de este campo- herramientas que ayuden a delimitar y evaluar su perfil,
para mas adelante poder avanzar en esta tematica. De modo que este trabajo
pueda ir contribuyendo a la mejora de los procesos en educacion de la sexualidad

y repercuta en la educacién en general.
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