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La Ciudad de México se ha convertido en una de las mas complejas del mundo debido a problemas urba-
nos, ambientales y sociales, reflejo de sus 20 millones habitantes, por lo que la calidad de vida ha quedado
en un segundo plano, provocando un deterioro en la misma.

El crecimiento poblacional en la ciudad se ha ido incrementando desmesuradamente desde los afios 30°s,
hoy en dia existe una densidad de poblacién de 180 hab/ha, dato que enmascara la distribucion dispar pre-
sente sobre |a extension territorial de la urbe; este proceso intrametropolitano genera un fenémeno de des-
plazamiento tanto demografico como econdmico, teniendo como consecuencia una alta demanda de infra-
estructrura y servicios concentrada sélo en algunas zonas, por lo que paulatinamente la construccién y
preservacion de espacios publicos en la ciudad se ha visto cada vez mas reducida, afectando las alternati
vas de los habitantes para el esparcimiento al aire libre y la convivencia social. Ante esta situacion es nece-
sario revivir los espacios de recreacion y ocio entre los diversos sectores sociales debido a esta tendencia
de la privatizacién del espacio, por lo que es imprescindible para mejorar la calidad de vida de sus habitan-
tes.

El espacio publico mas importante para este fin en la ciudad es el Bosque de Chapultepec con una exten-
sion de 686 hectareas, concentra el 50% de las areas verdes de la Ciudad de México y recibe 15 millones
de visitantes al afio ademas de ser un hito sumamente importante para la historia de México.

En este documento se presenta un andlisis del borde del Bosque de Chapultepec, su conexidn con 8 areas
de la ciudad y una vez entendidas se toma la decision de trabajar en una de estas zonas mejorar su inte-
raccion con la ciudad.

La metodologia para el desarrollo de esta tesis es en base al Disefio Participativo el cual consiste en la co-
operacion entre usuario y disenador para tener un profundo entendimiento del entorno en el que se desa-
rrolla el trabajo y las tareas del usuario. Usualmente, se cree que, a partir del conocimiento, analisis y
alguna investigacion sobre un caso analogo al que se disefiara’'se puede llegar a la formulacién y al plan-
teamiento de las soluciones. No se trata aqui de poner en duda la capacidad de un profesionista para dise-
Aar espacios construibles, sino de sefialar que es necesario plantear un modo de conocer las demandas
reales de quienes solicitan sus servicios, para evitar el desarrollo de proyectos basados en especulaciones
0 en prejuicios sobre los modos de habitar de otras personas.

Dentro del campo de Disefio Participativo existen diversas modalidades para abordar el proceso de
disefo, sin embargo se presentan formalmente solo cuatro metodologias que mas adelante se explicaran;
una de ellas es la Generacion de Opciones que consiste en el didlogo y discusién entre los diferentes acto-
res, de manera que colectivamente se ven involucrados con el objeto arquitecténico, éste procedimiento
hace uso de varias técnicas y herramientas, sobre todo con graficos e imagenes, ya que se trata en gran
parte de discusiones sobre espacios y formas, y por tanto la toma de decisiones.

Esta tesis consiste en realizar un analisis urbano-arquitecténico de la zona que abarca avenida Periférico,
Constituyentes, primera y segunda seccion del bosque, entendiendo las caracteristicas, problematica y ne-
cesidades que se tienen. Se concluye que este nodo urbano se halla completamente desconectado del
bosque a pesar de su localizacion tan estratégica debido a que los visitantes, y los habitantes no cuentan
con una continuidad peatonal entre las 2 secciones del bosque ni con la ciudad. Se generan opciones de
disefio en base a la problematica encontrada, se plantean distintas opciones para tratar este borde del
bosque y su conexiodn con la ciudad. Se propone la integracion de las 2 secciones del bosques entre si,
asi como su integracién con la ciudad para que esto conlleve un mejoramiento de barrio de la zona.

Se desarrolla la Generacion de Opciones desde una escala urbana, pasando por la paisajistica hasta
llegar a la arquitectonica; dentro de la escala arquitecténica se desarrollan 1 proyecto por cada integrante
del equipo de trabajo para mostrar en distintas proporciones la aplicaciéon de este método en particular.

"Romero / Mesias, La participacion en el disefio urbano y arquitectonico en la produccion social del héabitat, Ciudad de México,
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1.1 Concepto

Para poder hablar del espacio publico es necesario entender qué palabras definen este término: publico,
lugar y espacio. Juntas crean una imagen de paisaje urbano, suburbano y rural accesible a todo usuario. La
palabra publico connota la idea de que calles, plazas, areas de juego y parques son accesibles y disefiadas
para todo mundo, pero en la realidad, esto no es asi. Las palabras lugar y espacio son términos relaciona-
dos, pues el espacio se convierte el lugar al momento en que adquiere un significado para los que lo viven.
Para entender esto mejor se puede decir que el espacio abierto se refiere a lugares y areas indiferentes que
unen lugares en uno solo. Un lugar publico puede ser un area particular del espacio publico, una porcion que
tiene una identidad especifica en asentamientos urbanos.

El espacio publico es aplicable en todos los lugares y elementos de la ciudad, ya sean publicos o privados,
conectan la vida cotidiana de sus habitantes asi como los espacios que utilizan para sus actividades cotidia-
na.

Pero, ¢ Para quien es el espacio publico? En realidad el espacio publico es un conjunto de intereses de diver-
sos grupos. Se requiere estudiar las neces1idades de los usuarios que lo viven para entender cémo es un es-
pacio publico su desarrollo, usos y valores ; llevando una relacion dialéctica para alcanzar una mejor certeza
de la solucion.

Se distinguen 3 tipos de publico: los profesionistas involucrados en el desarrollo y manejo del lugar; el inte-
rés publico que son los que le dan forma al espacio creado y por ultimo el publico general que es la gente
que vive el espacio y no se involucra ni en el disefio ni planeaciéon. Usando esta referencia como punto de
partida podemos decir que existen 5 grupos a identificar:

Usuarios: Los que frecuentan el espacio publico y depende de ellos si habra una conexion activa o pasiva
con el sitio.

Usuarios pasajeros: mucha gente atraviesa o pasa a un lado los parques, plazas, etc. sin convertirse en
usuarios. El cdmo sean percibidos por estos usuarios es muy importante para la valoracion de un espacio
publico. La percepcidon que esta gente tenga sobre el paisaje y su conexion visual es muy importante para
corroborar la penetrabilidad del espacio.

Duefos y encargados del espacio: ya sea de interés publico o privado que contratan disefiadores, quienes
aceptaran o no el desarrollo de las ideas, seran los responsables del futuro funcionamiento del espacio.

Oficinas de gobierno: responsables del desarrollo y mantenimiento de los nuevos espacios publicos, tal
como calles, parques, etc, asi como de la autorizacion para el desarrollo de nuevos espacios.

Disefiadores: junto con los usuarios toman las decisiones para la forma del espacio publico. El disefio define
el comportamiento y reglas que se tendran dentro del espacio comunicando lo que esta permitido y lo que
no a través bardas, limites, superficies, etc.

La finalidad de poder controlar el ambiente publico es mejorar la vida publica y que sus usuarios la perciban
como un espacio diferente, que les pertenece y forma parte de su cotidianidad. La atadura o conectividad
coh un espacio publico pueden ocurrir en diferentes grados de importancia en la vida de una persona ya sea
un lugar donde tuvo una boda o un evento memorable que relaciona al espacio como algo especial, 6 lugar
donde se reunen a diario un grupo de adolescentes 0 el zocalo de una ciudad para festejar la independencia
de nuestro pais cada ano que seria con un significado a nivel nacional. Son distintos niveles de espacios
pero identifican a las personas con un signhificado especial para su vida pero en todos hay cierto grupo de
elementos en su disefio y conformacion que hace a los usuarios valorarlo como tal.

ESPACIO PUBLICO

Otro punto de vital importancia para el éxito y atadura a un espacio es su desarrollo directo con los
usuarios del sitio, con la participacion publica se conocen las necesidades e inquietudes de sus ha-
bitantes quienes podran hacer del sitio suyo y por lo tanto cuidaran del mismo, evitando el abando-
no del mismo, habitdndolo y usandolo conforme a las necesidades del barrio.

cCONCeEPTO

1 Anne Vernez Moudon, Public places & spaces, Nueva York, 1989.
2 Matthew Carmona, Tim Heath, Taner Oc, y Steve Tiendell. Public Places - Urban Spaces. 1989. Capitulos 1y 6



PUBLICO

ESPACIO

CcCONCEPTO

s ® % 8

[IL_;\AZ EL esPACIO PUBLICO

La recuperacion, creacion y promocion de los espacios publicos, permite el dialogo, promueve la conviven-
cia y devuelve el valor social a la ciudad. El espacio publico es indispensable para integrar a la sociedad, ne-
cesita transformarse en la linea de resistencia frente al avance de la ciudad privatizada.3

Los espacios abiertos permiten la apropiaciéon social generalizada y espontanea. La demanda de los habi-
tantes requiere no solo la cualidad de “verde”, sino la condicion de publica, libre y abierta socialmente
(accesible a la poblacion). La falta de implicacién ciudadana que no se siente duefia del espacio publico
debe reconstruirse reforzando y exaltando las cualidades propias de cada lugar a través de la autoidentifica-
cién de la sociedad que lo vive, siendo la expansién una decisién colectiva®

Palacio de Bellas Artes

2.1 Problematica

Hoy en dia las ciudades poco a poco consumen el paisaje que las rodea, se especula que en 30 afios 2 billo-
nes de personas migren a las ciudades provocando un incremento potencial en los recursos consumidos tal
es el caso de la Ciudad de México. Los problemas ambientales y sociales de una ciudad son bastante serios:
pobreza, enfermedades e inseguridad estan interconectados.

Una de las problematicas principales que se presenta en las ciudades como la nuestra, es la falta de espa-
cios publicos de cualquier tipo, el desarrollo de la ciudad ha tenido otras prioridades minimizando los espa-
cios que pueden generar en sus habitantes una significativa mejora en la calidad de vida, provocando una in-
tegracion social y seguridad en momento en que sus usuarios lo apropian y salvaguardan. En la actualidad
se habla mucho sobre la idea de que el espacio dedicado a la gente ha sido negado, en realidad la vida pu-
blica no se ha perdido, sin embargo se ha pretendido hacer creer.’

La vida publica se ha transformado, las ciudades han crecido y se han convertido en estructuras complejas
y en efecto la vida publica se ha perdido en parte pero no la vamos a tener de vuelta pues la sociedad tam-
bien ha cambiado, y si lo pensamos algunos espacios publicos también se han perdido por falta de funciona-
lidad, peligrosidad y dafio a sus habitantes. Lo que se pretende decir es que la vida publica en cualquier
parte del mundo ha sufrido transformaciones, no necesariamente negativas pues esta transformacién ha
sido progresiva. Se pretende decir también que el gobierno no ha prestado el interés suficiente de tomar su
responsabilidad en el tema y proveer espacios publicos de calidad a través de iniciativas publicas o privadas,
peor aun, que el gobierno lo reconozca y apoye. Hay una crisis, no hay duda de eso, pero no es de la “pérdi-
da del espacio publico”, mas bien es el no poner la suficiente atencién a la trasformacion que se ha sufrido
y la forma en que afecta a la vida de sus habitantes ?

Hoy en dia las personas se refieren a la ciudad como edificios, carros, crimen, miedo, etc. en lugar de comu-
nidad, participacién, etc. Todo lo anterior orilla a sus habitantes a buscar espacios privados teniendo como
resultado la segregacion de clases entre pobres y ricos. Las ciudades estan polarizando a la sociedad, el én-
fasis hoy en dia es el individualismo y separacion en lugar de contacto y comunidad, las actividades son mas
territoriales, los mercados son menos atractivos y los centros comerciales mas comunes. En los ultimos
afios, la nueva imagen de las ciudades refleja los intereses particulares por encima de los colectivos, las de-
cisiones publicas sobre el futuro de éstas quedan al aire bajo criterios especulativos y promotores. Por ejem-
plo, se han copiado los modelos primer mundistas, los centros comerciales como punto de encuentro son un
sitio comun de reunién en cualquier parte del mundo, la diferencia es que en los paises donde se desarrollé
esta idea, la razon a este disefio es el clima con el que se vive a diario, sin embargo las nuevas ideas de mo-
dernidad no toman en cuenta que en ciudades de clima calido y sin cambios de temperatura tan extremos,
las plazas y zonas verdes deben difundirse para el esparcimiento y recreacién, donde sus pobladores convi-
van al aire libre. ®

3Richard Rogers. Cities for a small planet. 20086, Icon editors. Capitulo 1
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Zébcalo de la Ciudad de México

1.3 Los espacios verdes

Los ecosistemas urbanos abarcan cerca del 4% de la superficie de la Tierra y en ellos viven 2.700 millones
de personas; éstos se han convertido en los espacios mas importantes del planeta en materia de productivi-
dad e impacto ecoldgico. Se estima que en el afio 2020, aproximadamente 4.000 millones de personas resi-
diran en las ciudades y 3.000 millones habitaran el resto del planeta.

Los porcentajes de espacios verdes sobre la superficie total de una ciudad se expresan en cantidad de vege-
tacion disponible por habitante o en arboles por ciudadano, este es uno de los principales indicadores de |la
calidad de vida en una ciudad. Los espacios verdes contribuyen a mejorar las condiciones de la ciudad ya
que favorecen la aportacién de oxigeno, fijan el CO2, reducen la contaminaciéon atmosférica, suavizan las
temperaturas extremas, amortiguan el ruido y evitan la erosion del suelo. Estas son algunas de una de las ra-
zones con las que confirma la necesidad de los espacios verdes en las ciudades.*

“Los espacios verdes publicos constituyen un recurso estratégico para la consolidacion del rol y la imagen
de la ciudad” (Szklowin, 2001).

El disefio de paisaje y la presencia de la naturaleza son elementos base para la calidad de un ambiente
urbano. Su rol no es Unicamente hacer que los espacios se vean mas verdes, sino también influir en la forma
del desarrollo urbano. El paisaje no debe ser una adicién mas a un espacio, debe ser la base para crear cual-
quier lugar.

Existe la tendencia de pensar que naturaleza y ciudad son conceptos opuestos pero lo ideal es proponer
que el paisaje sea integral al modo de vida de una ciudad como una parte central de cualquier actividad de-
sarrollada. El paisaje es un elemento fundamental en el proceso de disefio y puede incluso ser el punto de
partida para el disefio. ¢ No deberia la ciudad nacer con la forma de su contexto en lugar de ser impuesto en
él?

PUBLICO

AT ELELL

Ciudad-Jardin

Lo beneficios son muchos al urbanismo sustentable, estética del lugar y mejora del microclima. La integra-
cion de los espacios verdes proveen un desahogo mental para los habitantes. Naturaleza y paisaje en la
ciudad son importantes para mejorar la calidad de vida de un area urbana y haciendo esas areas mas sus-
tentables en todos los sentidos de la palabra: ecolégica, social y econémica.

ESPACIO

Ecologica: afectando el microclima del lugar, creando una vida mas natural.

Social: haciendo mas agradables los lugares, logrando una idea de pertenencia, activando la vida publica y
mejorando la calidad de vida.

Econdmica: manteniendo o mejorando el valor inmobiliario de la zona debido a que se percibe como lugar y
calidad de vida mejores.

CcCONCEPTO

4 Agenda Ambiental de la Ciudad de México 2007-2012. Capitulo 4: Habitabilidad y Espacio Publico
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Cuando se habla del paisaje dentro de una ciudad, no se debe olvidar que el rol principal de
un area urbana es proveer los principales sitios para habitacion e interaccion de sus habitan-
tes. En algunos paises las ciudades son Unicamente lugares donde la gente, vive, trabaja y
conduce su vida diaria, pero la realidad es que muchos prefieren vivir fuera de ella aunque su
vida y servicios estén dentro, esto es debido a la necesidad de vivir en un espacio fisicamente
atractivo y a la busqueda de una vida diferente a la que se tiene a diario dentro de la ciudad;
estos lugares ofrecen mas espacios publicos y tranquilidad que en la ciudad nunca se logra.
Proveer mejores viviendas en conjunto con mas espacios publicos en la ciudad tales como
parques, pueden ayudar a hacer de las ciudades lugares mas deseables para vivir; esto
puede cambiar un poco la percepcién de una ciudad y mejorar la calidad de vida.’

Los espacios inutilizados o subutilizados de la ciudad pueden ser incorporados al tejido
urbano como parte del sistema de espacios verdes publicos existentes, para convertirse en lu-
gares de pleno aprovechamiento de la sociedad. La funcion de los espacios verdes ha ido
evolucionando con las ciudades y la sociedad, sin embargo, las zonas verdes han cobrado im-
portancia hasta las ultimas décadas del siglo XX, al notarseles como piezas importantes
dentro de una ciudad; se hace énfasis también en que aportan beneficios psicologicos a la po-
blacion que los vive pues organiza el territorio, mantiene unidas diferentes zonas urbanas,
crea espacios que favorecen la relacion vecinal y dignifican el entorno.

Las zonas verdes de una ciudad deben conformar un sistema; no se genera una zona verde
debido a un lugar vacante, mas bien se busca el espacio necesario donde haya una carencia
de zonas verdes o donde se integre mejor en el sistema. De este modo cada elemento verde
estara relacionado con otros e interactuara con ellos, con el fin de que se potencien mutua-
mente y multipliquen los beneficios ambientales y paisajisticos que proporcionan.*

Bosque de Aragén y Parque Hundido

% Randall Thomas. Sustainable Urban Design, an environmental approach. Londres 2003. Capitulo 4
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CIUDAD D& MEXICO

.Y LA CIUDAD DE MéXIgo
DESCRIPCION

2.1 Descripcion de la Ciudad de México

La dispersion y el crecimiento desmedido de las areas urbanas ha dado como resultado la existen-
cia de muchas ciudades en una sola. Ciudades policéntricas, con una gran diversidad de formas
de vivirla, pensarla y de apropiarse de diferentes espacios dentro de la misma. Garcia Canclini
para el caso del DF identificd al menos cuatro diferentes ciudades en base de los usos de la ciudad
y los viajes urbanos que realizan sus habitantes, identifico las historias culturales que constituyen
este centro urbano: |la ciudad historica-territorial, la industrial, la comunicacional y la ciudad estas
en conjunto son un hibrido multicultural; con lo que concluye que se ha perdido la experiencia del
conjunto urbano y un sentido debilitado de solidaridad y sentimiento de pertenencia.

La ciudad de México ha crecido rapidamente a partir de los afios 40°s ya que histéricamente siem-
pre ha sido la capital, pero fue hasta 1941 que se le determiné oficialmente al Distrito Federal como
la capital de los Estados Unidos Mexicanos, en ese tiempo se le comenzé a considerar como un
lugar ideal para vivir, lleno de oportunidades, con el clima y paisaje perfecto, lleno de historia, poder
y desarrollo. Pero, el mismo desarrollo industrial que esto trajo, y su localizacion rodeada por mon-
tanas, a una altitud extrema son dos elementos que han provocado que el entorno de la ciudad se
convirtiera en una nube gris (4).

La Zona Metropolitana de la Ciudad de México abarca aproximadamente 180 000ha, cuenta con
mas de 20 millones de habitantes en 16 delegaciones del D.F, 58 municipios en el Estado de
Meéxico y uno en el Estado de Hidalgo, todos integrados en una gran metrépoli que va mas alla de
los limites politicos.

Cuenta con 7,049 ha de espacios publicos, de los cuales 67% son areas verdes publicas (4,709
ha), y 33% (2,304 ha) de plazas y otro tipo de espacios. Asi, la ciudad proporciona a cada habitante
5.4 m2 de area verde, lo que no cumple con lo los parametros internacionales (9-16 m2). Es impor-
tante enfatizar que estos datos de areas verdes no han cambiado en los ultimos 70 afios, si le agre-
gamos la conurbacion existente del Estado de México y que en un futuro no muy lejano las areas
metropolitanas de Toluca, Cuernavaca y Puebla técnicamente se uniran a la Ciudad de México te-
niendo al menos 31 millones de habitantes a los cuales tendra que servir (1).

‘l“ .J-‘J i

LYY “"'\:

Vista aérea de la Ciuda e Meéxico
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2.2 El espacio publico en la Ciudad de México

Es claro que la ciudad tiene un problema de distribucion, déficit del espacio publico y areas verdes; proble-
mas urbanos, sociales, politicos, econdmicos y ambientales que se han enfatizado debido a la falta de pro-
gramas de desarrollo metropolitano, haciendo que cada vez empeore la calidad de vida en la Ciudad de
México. Su ambiente esta determinado por automoviles, edificios, fabricas o zonas industriales absorbidas
por los asentamientos urbanos, restan pocos espacios verdes, con niveles de contaminacion considerados
como peligrosos y dafiinos para la salud de los que aqui habitamos, asi como indicadores altos de violencia
en las calles y lugares publicos.

Las problematicas especificas del espacio publico y areas verdes son diversas y complejas dependiendo de
la ubicacién geografica, politica, administrativa, asi como caracteristicas sociales de sus habitantes. Los
principales problemas del espacio publico que podemos encontrar son consecuencia de:

Falta de una vision integral que entienda al espacio publico como un todo articulador
Falta de participacion social en los programas existentes para el cuidado.

+ Falta de recursos.

Falta de vision a largo plazo en la planeacion.

Falta de modelos que consideren su mantenimiento.

+ Tendencia a privatizar espacios publicos

+ Degradacion urbana y ruptura del tejido social

Proliferacion de asentamientos irregulares (1).

.

.

.

.

Hoy en dia parece que la mayoria de los capitalinos, con respecto a su tiempo libre prefieren evitar el con-
tacto con la vida publica. Las actividades que suponen usar la ciudad: visitar a los amigos, ir de compras, al
cine, al teatro, a fiestas y bailes, y comer fuera del hogar, cada vez entran menos dentro de las prioridades
de los habitantes de la ciudad.

Este repliegue hacia lo privado es un fendmeno internacional. Pero se acentia en mega-ciudades como la
Ciudad de México, donde |la mancha urbana y las dificultades para desplazarse no han sido compensadas
por una distribucion equitativa de los servicios que se tienen en la ciudad.

Una alternativa para la activacion de la vida urbana y solucionar un poco estos problemas es la generacion
de espacios ludicos, que tienen por objetivo generar en sus usuarios un "relajamiento, despreocupacion y
disfrute del momento". El desarrollo de espacios Iudicos responde en parte a la problematica de falta de es-
pacios publicos en un la ciudad, pero refiriéndolo a la Ciudad de México, hay factores que dificultan su de-
sarrollo: problemas de espaciosde convivencia, tiempos reducidos, falta de alternativas lidicas y que en los
ultimos afos los pobladores se han convertido en espectadores de lo que pasa a su alrededor y no actores.
La insercion de espacios ludicos requiere analizar desde los programas hasta los usuarios y la ubicacion de
los inmuebles para que sea compatible a las necesidades de los usuarios. Lo que determina que el gobierno
y diversas organizaciones, reconozcan que generar nuevos y diversos espacios de ocio en ciudades como
la nuestra representan una gran oportunidad, con beneficios econdmicos y sociales (2).
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HABITABILIDAD

2.3 Habitabilidad

Hoy en dia el desarrollo sostenible se define como “Aquel que ofrece servicios ambientales, sociales y eco-
nomicos basicos a todos los miembros de una comunidad sin poner en peligro la viabilidad de los entornos
naturales, construidos y sociales de los que depende el ofrecimiento de estos servicios”.

En muchos casos se observa que la pérdida en las condiciones de habitabilidad se dan paralelamente a una
mayor insostenibilidad de los sistemas urbano. El problema consiste en que los patrones de vida y de com-
portamiento actual son tan exigentes en recursos y generadores de residuos que su generalizacion seria
completamente insostenible. Por lo que, el objetivo de la sostenibilidad y la habitabilidad global se encuen-
tra mas relacionado con la equidad que con el desarrollo(1).

Para analizar la calidad de vida de una sociedad se debe establecer un estandar colectivo, que Unicamente
es valido para ese momento y contexto especifico pero tomando siempre en cuenta el efecto que en el
futuro estas decisiones puedan traer. Lo que no hay duda es que es necesario buscar que el uso y distribu-
cion de los espacios publicos social como calles, banquetas, parques, bosques, jardines y plazas beneficien
atodos los ciudadanos, que estos espacios ho entren en las prioridades y estandares de vida que se preten-
den seguir hoy en dia, en cuanto existen convierten los lugares en espacios mas sostenibles socialmente,
sin afectar o demandar el consumo recursos y mas bien convirtiéndose en un beneficio para la los habitan-
tes de cualquier nivel social. La sustentabilidad urbana debe basarse una equidad social.

Alameda Central, Ciudad de México

12
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2.4 Programas de mejoramiento del Gobierno del Distrito Federal

El GDF pretende hacer de la Ciudad de México un espacio de integracion social sustentable mediante el
rescate y difusion del uso de sus espacios y areas verdes publicas. La estrategia a seguir es:

- Proyectos ordenadores

- Corredores de integracion y desarrollo

- Convivencia ciudadana

- Bioética, bienestar animal y proteccion a los animales

Estos puntos se pretenden lograr a través de una serie de programas:

- Programa edificio y vivienda limpia

- Programa de mejoramiento Recuperacion de espacios publicos:

- Recuperacion de espacios publicos “Manos a la obra”

- Adopcion de areas verdes

- Mejoramiento urbano ambiental en los espacios publicos de alta potencialidad, con criterios de sustentabi-
lidad.

- Programa de parques lineales y ciclovias

- Programa ejes verdes

- Programa de mejoramiento integral de Bosque de Aragon

- Plan maestro del Bosque de Chapultepec

- Modernizacion y desarrollo de zooldgicos de la Ciudad de México

- Programa plan maestro de refundacion del Museo de Historia Natural y Cultura Ambiental

- Programa de conservacion y restauracion de areas verdes urbanas

- Programa de Actividades educativas, recreativas y de adecuacion de servicios en centros de educacion
ambiental y bosques urbanos

- Programa de educacidon ambiental para el uso responsable del espacio publico

- Programa de construccion del Centro Educativo y de Comunicacion Ambiental en el Zoologico de Cha-
pultepec

- Programa cultural y recreativo del Bosque de Chapultepec (festival del Bosque de Chapultepec)

- Programa de proteccion y bienestar de los animales

El espacio publico aporta identidad y caracter particular a las ciudades y a sus habitantes. Repensar la
ciudad desde estos espacios, imponerlos como principio de lo colectivo y recuperar el protagonismo y lide-
razgo son las propuestas hechas para la re-planificacion y construccion de la ciudad de México.

La finalidad de todo esto es rescatar y crear espacios publicos para hacer de la ciudad un lugar de integra-
cion social que ofrezca mejor habitabilidad, confort y equidad (1).

CIUDAD DE MEXICO

1 Agenda Ambiental de la Ciudad de México, 2007-2012. Capitulo 4. Habitabilidad y espacio publico

2Elena Paz Morales. Espacios lidicos en la Ciudad de México. Centro de Documentacion Virtual en recreacion, Tiempo libre y ocio. Sociedad Mexicana de
Geografia y Estadistica.

3 Gabriela Sanchez Luna. El crecimiento urbano del Distrito Federal y su legislacion urbanistica.

4 Rebecca E. Biron . Mexico City: The Sewer and the Metro. Estudios Latinoamiericanos. Universidad de Miami. Vol. 6 No. 1 Junio 30, 2005
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“El desarrollo sostenible es el desarrollo que satisface las necesidades del presente, sin comprometer la
capacidad para que las futuras generaciones puedan satisfacer sus propias necesidades”
Reporte Brundtland, 1987

Las ciudades han ido sufriendo procesos de transformacion a través del tiempo en respuesta a la interac-
cion de diversas funciones sociales; funciones que constituyen un ambiente exclusivo para el hombre. Esta
serie de transformaciones nos indica que las ciudades son cuerpos dinamicos capaces de adaptarse a las
diferentes condiciones, de tal manera que la integracion de estas funciones sirve como foco de atraccion a
la poblacién y por ende la promocién de multiples actividades econdémicas. Es por eso la importancia de
lograr un equilibrio entre las mismas, ya que las ciudades deben procurar ante todo su autosuficiencia.

La tecnologia ha ido de la mano con este proceso urbano-evolutivo, por lo que paulatinamente el dialogo y
conexion entre las urbes se ve cada vez mas estrecho logrando asi fronteras casi imperceptibles, cuyas
economias se conjugan dando paso a la famosa “globalizacién”. Esta interdependencia, sin duda ha permi-
tido un enriquecimiento en varios los sentidos pero incluso nos lleva a un crecimiento demografico desme-
dido y un sobreconsumo, mismos que demandan en mayor cantidad recursos y reservas naturales.

[ Jo-10% []10-20% [M20-30% [z0-40: [ 0-50 [0 - w00%
Huella ecolbgica. Densidad de poblacién. Kareiva, P, et al. (2007) Domesticated
Nature: Shaping Landscapes and Ecosystems for Human Welfare. Science 316, 1866

Nuestro planeta posee un vasto sistema energético, en resumen podria decirse que la energia que dispo-
nemos proviene de manera directa o indirectamente de la gravitacion, la radiacion solar y la desintegracion
radioactiva; para entender un poco mas, estas fuentes de energia se basan conforme a su disponibilidad
en el tiempo y se clasifican en renovables (lefia, alimentos, viento, “agua”) y reservas limitadas
(combustibles fosiles en general) estas Ultimas de proceso extremadamente lento. Acorde a esta disponibi-
lidad esta en nuestras manos el racionalizar el aprovechamiento de dichos recursos energéticos.
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El agua, es uno de los elementos mas importantes de la naturaleza. Pese a que el 71 por ciento de nuestro
planeta esta constituido por este vital liquido, la cantidad de agua disponible para la actividad humana es
limitada, si pensaramos que la totalidad del agua en el planeta fuera de cien litros, el agua dulce seria el
equivalente a tres litros, sin embargo de ésta ultima cifra el agua dulce realmente disponible seria equiva-
lente a solo media cucharadita, un 0.003 por ciento. Este hecho, reitera una vez mas la importancia por el
desarrollo de sistemas alternativos que satisfagan la demanda de nuestra especie.

\l! 100 litros

3 litros
0.003 litres
%radim
Agua total Agua dulce Agua dulce realmente
100% 3% diponible 0.003%

Asi como en el caso del agua, muchos otros recursos se encuentran sobreexplotados, claro ejemplo es el
del petroleo un recurso que a pesar de ser no renovable; al dejar ganancias millonarias y ser el sustento
economico de muchos paises, es una invaluable fuente de ingresos y beneficios a corto plazo.

Esta desvalorizacion de los recursos ha llevado al borde del agotamiento de los mismos, mostrando ya las
cohsecuencias: consumismo desmesurado dando paso a la sobreproduccion y por ende mayor contamina-
cion, contaminacion que agrava el problema del calentamiento global que con los cambios de temperatura
amenaza ya de por si a especies en peligro de extincion; y la cadena continua, uno no acabaria de mencio-
nar lo grave es esta problematica.

Por otro lado, para frenar un poco este proceso desalentador resurgen practicas amables con la naturaleza;
esta nueva vision sustentable nos lleva a un equilibrio integral, donde convergen distintos factores: econo-
mia, sociedad, ecologia y tecnologia, puntos clave que si bien tomarlos en cuenta no detiene la disminucion
de nuestros recursos; es tarea nuestra el saber administrarlos eficaz y eficientemente para la conservacion
del planeta.

- et SUSTENTABILIDAD
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El Disefio Participativo, es uno de los diversos procesos metodoldgicos para la produccién del objeto arqui-
tectonico. Pero ¢,qué es la participacion?, sin duda este término adquiere diferentes connotaciones segun
el ambito en el que se desarrolle; es por eso que en este documento, partiremos del concepto de participa-
cion como el “trabajo colectivo de varias personas tanto en la determinacion de los objetivos como en la de-
finicion de los caminos para llegar a ellos™, este proceso nos lleva a un encuentro de realidades, las
realidades de los diversos actores para con el proyecto.

Pero es en este punto, en el que debemos detenernos para cuestionar acerca de cual es la realidad,
¢existe una verdadera realidad? Actualmente siguen vigentes modelos de practica y educacion en la for-
macién de arquitectos, cuyas metodologias se basan en formalismos estéticos y cientificistas, generando
profesionistas que dan por hecho verdades absolutas, universales, “modelos” geneéricos cuyo objetivo es
resolver la relacion entre el hombre y su entorno a través de la arquitectura, estos procesos no arrojan mas
que imagenes simplificadas y degradadas de la realidad; imagenes basadas en especulaciones o prejui-
cios sobre los modos de habitar de las personas que so6lo engloban y representan un sinfin de intereses por
parte de quienes ejercen el poder de la toma de decisiones. El arquitecto, en este caso fomenta y le es fo-
mentada la conviccidon de que su realidad es la mas correcta, bloqueando asi toda posibilidad de crecimien-
to y enriquecimiento cognoscitivo, y por ende hacia la arquitectura misma.”

Es por eso que el Disefio Participativo como se menciona en un principio, se desempefa bajo la premisa
del dialogo, en el que tanto usuarios como profesionistas en conjunto participan persiguiendo una sola fina-
lidad: el objeto de disefio. Y a través de las actividades de los usuarios es como se origina la existencia de
estos objetos, siendo asi los edificios la consecuencia de este proceso de participacion. Asi mismo, la gente
se involucra con los disefiadores, y de forma reciproca se adquieren responsabilidades colectivas al mo-
mento de disefar, construir y por tanto de cambiar el entorno, promoviendo una nueva conciencia y vision
en el campo de nuestra profesion. El Disefio Participativo rompe con el binomio arquitecto-protagonista
(procedimiento meramente individual) dando apertura a una arquitectura colectiva de autoproduccion,
apropiada y apropiable.

Actualmente se han desarrollado diversas modalidades para abordar el Disefio Participativo, a continua-
cion se mencionan algunos de los cuales proponen metodologias, cada uno de ellos maneja alcances
segun su grado de complejidad para con el disefio:

» Método de soportes y unidades separables, por John Habraken

* El lenguaje de patrones, por Christopher Alexander

+ Método de Rodolfo Livingston

» Método de generacion de opciones, por Michael Pyatock y Hanno Weber en Estados Unidos, y algunas
ONGs en México

Abordaremos éste ultimo mencionado, debido a que fue la metodologia que se desarroll6 para la obtencién
del mismo proyecto arquitecténico.

1 Rosa Oliveras, Gustavo Romero y Rosendo Mesias (coordinadores), El planeamiento participativo en los procesos de la produccion del habitat, Ciudad
de México, Red XIV.F,
2 Arquitectura autogobierno. Revista mensual de material didactico. Nim. 1 Reaprendiendo a disefiar en arquitectura. Michael Pyatok y Hanno Weber,

UNAM, 1976.
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El Método de generacion de opciones, como su nombre lo indica es un proceso basado en la considera-
cion del mayor numero de posibilidades para la toma de cualquier decision a través de la dialéctica de los
actores involucrados. “Independientemente de la escala, ya se trate de un proyecto para una familia, un
grupo, una comunidad, un barrio o una ciudad™, la construccién de conceptos e ideas, asi como de las res-
pectivas demandas se realiza por medio de un proceso democratico y consensuado, un proceso que re-
quiere del uso de diversos métodos (talleres, reuniones, lluvia de ideas, etc) y herramientas de apoyo
como los son imagenes, esquemas y graficos que facilitan la discusiéon para la toma de decisiones y por
tanto dan paso a la objetividad para con el proyecto.

Opcién de emplazamiento de vivienda

Y aw . Hiiiine)
. 3l -
Vivienda Plurifamiliar con trazo or- Vivienda Plurifamiliar con trazo

togonal y patios adyacentes irregular y patios centrales

e e oo o o o e -

Vivienda unifamiliar con trazo reticular 32 TaVErE.
y con posibilidades de crecimiento Vivienda plurifamiliar con trazo
organico con patios adyacentes

- Nuevas edificaciones i  Predios a respetar

Esquema tomado del presente documento en el que se estudia las posibilidades para la propuesta de vivienda.

Debido a la magnitud del proyecto en el presente documento, se abordé el proceso de Generacion de op-
ciones Unicamente como un ejercicio académico, simulando la participacion de los diferentes actores invo-
lucrados. Postura que no descarta en ningun momento la diversidad de posibilidades para la toma de
decision de cada uno de los elementos que componen dicho proyecto.

DISEeNno

2 Arg. Gustavo Romero y Rosendo Mesias (coordinadores), La participacion en el disefio urbano y arquitectonico en la produccion social del hébitat, Ciudad de
México, CYTED, 2004.
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i Areas Verdes en el DF

El Bosque de Chapultepec

El territorio de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México es de 180,000 ha de los cuales 7,049 ha son
destinadas a los espacios publicos, dentro de esta ultima cifra 67% son areas verdes publicas (4 709 ha), y
33% (2 304 ha) de plazas y otro tipo de espacios.

El Bosque de Chapultepec es el parque urbano mas grande de Latinoamérica con 685.01 ha y se localiza
en la delegacion Miguel Hidalgo en la zona poniente de la Ciudad de México. Se encuentra dividido en 3
secciones (que mas adelante se describiran) y abarca el 52% de las areas verdes de la ciudad. El bosque
ha sido un hito tanto urbano como historico, ya que desde tiempos prehispanicos se le consideré como un
lugar sagrado y de abastecimiento para la gran Tenochtitlan, posterior y paulatinamente fue objeto de inter-
vencion por los diversos gobernantes de nuestra historia; actualmente solo conserva un caracter publico y
recreativo contemplado por los habitantes como el “bosque de la ciudad”.

Chapultepec, significa “cerro del chapulin” debido a la silueta del cerro cuyas mesetas evocan a un chapu-
lin. Este cerro se rodea por un inmenso parque urbano que comprende de una zona boscosa, lagos artificia-
les, manantiales, y espacios para el ocio (juegos mecanicos, museos, teatros, auditorios y un zoologico), asi
como también edificios historicos como el Castillo de Chapultepec, ruinas prehispanicas, asimismo se halla
la residencia oficial de Los Pinos, sede del presidente de nuestro pais. Es por ello su importancia dentro del
paisaje e historia de la Ciudad de México.

Tradicionalmente el bosque se valora como un sitio de esparcimiento donde se puede pasear con la familia
0 amigos, ademas de ser una reserva natural de trascendencia para el Distrito Federal. Cabe mencionar
que Chapultepec, no ha sido territorialmente hablando como lo conocemos ahora, ha sufrido diversas modi-
ficaciones en conjunto con el crecimiento de la ciudad, por lo que el origen de estas tres secciones responde
a este fendmeno natural urbano.
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Dentro de cada seccidn se desarrolla una serie de actividades para todo tipo de visitantes lo cual da carac-
ter a cada area del bosque, para dar un panorama general de cada zona se enlistan a continuacion:

Primera seccién: cuenta con 274.08 ha, encontramos: 2 lagos, monumentos, el Castillo de Chapultepec,
museos de importancia nacional, la Casa del Lago, Zooldgico, el Auditorio Nacional, Centro de Cultura del
Bosque, Jardin de la Tercera Edad y Audiorama.

La segunda Seccion: consta de 168.03 hectareas, entre sus espacios recreativos mas importantes se
pueden encontrar: una serie de museos, la feria de Chapultepec, el Planeta Azul, restaurantes, monumen-
tos histéricos y el Lago Mayor.

La Tercera Seccion fue inaugurada en 1974 y se ubica al poniente de la segunda, consta de 243.90 hec-
tareas. Principalmente es un area natural protegida con fines de preservacion ecoldgica.

Vista aérea del Castillo y Lago de Chapultepec Vistas de 12, 22
y 3% seccion
Rescate del Bosque de Chapultepec:

A cargo del Fideicomiso Pro-Bosque de Chapultepec (empresarios y ciudadanos) y el Gobierno de Distrito
Federal como respuesta al deterioro que ha tenido en los pasados veinte afos de contaminacién y sobre-
poblacion, existe una falta de espacios seguros y sanos para el esparcimiento de sus visitantes. Se desa-
rrollé un plan maestro que diera respuesta a mejorar la problematica existente y ayudara a reafirmar la im-
portancia histérica, cultural, recreativa, ambiental y urbanistica. que siempre ha caracterizado a Chapulte-
pec. Este proyecto consta de 2 etapas, la primera entre los afios 2004-2007 en los cuales se rehabilito el
bosque y se invirtieron 280 millones de pesos.

Actualmente existe el Programa Civico y Educativo del Bosque de Chapultepec cuyo principal objetivo es:
“promover en el visitante, de una forma creativa, el significado e importancia del legado histérico, cultural
y ambiental del Bosque de Chapultepec, para que lo comprenda, lo aprecie, lo disfrute y contribuya a su
conservacion”.

Vistas primera seccion de Chapultepec

25
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El Bosque de Chapultepec recibe anualmente 15 millones de visitantes y si lo comparamos con parques
representativos alrededor de mundo, nos daremos cuenta de su importancia social y ecolégica que brinda
a nuestra ciudad, donde el promedio de areas verdes por habitante es de 5.4 m?:

+ Parque Lumphini con 56.65ha en el corazéon de
Bangkok. La ciudad de Bangkok en su area metro-
politana cuenta con 7,761.50 km* vy aproximada-
mente con 15 millones de habitantes.

+ Parque Guell con 17.18 ha en Barcelona. Espafia.
Barcelona con 100.4 km? y 5.5 millones de habi-
tantes.

+ Central Park con 341 ha en Manhattan, NY.
Con una extensién de 59.47 km2 y una poblacion
de 1,620,867 habitantes

+ Parque lbirapuera con 140 ha en Sao Paolo, Brasil.
La cual cuenta en su area metropolitanta con
8,051km2 y 19,977,506 habitantes aprox.

+ Golden gate 411.56 ha en San Francisco, CA.
Con 7.2 millones de habitantes en su area metro-
politana y consta de 9,128.2 km?

+ Parque Hyde — Jardines Kensington con 252.11 ha
en la ciudad de Londres, Inglaterra.
Esta ciudad cuenta 1,577.3 km? en su area metro-
politana, tiene entre 12 y 14 millones de habitantes.

< 5
Parque Hyde

=26



g BORDE DE CHAPULTEPEC /
ANALISIS GENERAL -

Delegacion Miguel Hidalgo

Bosque de
- Chapultepec

Zona 1
Zona 2
Zona 3
Zona 4
Zona 5
Zona 6
Zona 7
Zona 8

Zonas de estudio de bordes del Bosque de Chapultepec

Debido a su importancia, influencia y comportamiento directo que tiene la ciudad con el Bosque de Chapul-
tepec, el taller Max Cetto de la Facultad de Arquitectura de la UNAM propuso para su seminario de titulacion
2008-1 realizar un estudio y analisis de sus bordes. Para abordar este proyecto de tal magnitud se decidio
dividir y establecer zonas de estudio del borde por equipos, encargados de recopilar informacion (fotos, en-
cuestas, analisis e investigacion) para su posterior acercamiento a la problematica con la que se enfrenta
cada area; en base a estos datos se solicitd a cada equipo entregar 3 propuestas de disefio que respon
dieran a las necesidades detectadas en la zona asignada. Posteriormente, al recolectar toda esta informa-
cion, cada estudiante decidio su tema de tesis tomando como referencia la previa investigacion realizada sin
importar si el sitio elegido para desarrollar su proyecto habia sido la zona destinada en un principio.

En esta tesis se muestran los datos recolectados por los 6 equipos, mismos que se utilizaran como punto de
partida, con el fin de analizar, entender, justificar y corroborar el porque se decide continuar trabajando en la
zona de estudio asignada desde un principio y examinar la conexion existente del borde y la ciudad. Las 8
areas de estudio se localizan en puntos estratégicos del bosque para exponer las diferentes opciones de
borde que se consideraron en un comienzo. Tras hacer este analisis se revelo que en el lado norte predomi-
nan suburbios de clase econdmicamente alta, con una conexion privilegiada hacia el bosque, asi como un
considerable nimero de espacios para el esparcimiento y una mayor seguridad. Por el contrario el sur pre-
senta avenidas primarias que rompen por completo cualquier posible conexion y curiosamente su nivel
socio-econdmico es bajo, sin acceso a areas de esparcimiento e inseguro {en su mayoria). Esta ultima con-

dicidon da pauta para mantener nuestra investigacion en la zona 7.
27
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El primer borde a analizar se localiza en la tercera
seccion del bosque, colinda con el pantedn de Dolo-
res y el Rancho del Charro.

La avenida Constituyentes se localiza entre la colo-
nia adyacente y el bosque, la zona es en su mayoria
habitacional. Los nodos viales y peatonales en esta
area son interesantes, un punto clave es la incorpo-
racion de la avenida Observatorio a la av. Constitu-
yentes. Debido a que la barda del cementerio y el
rancho son zonas de acceso restringido, el bosque
da por completo la espalda a los habitantes de la
zoha impidiendo su acceso.

Podemos decir que a primera vista el lugar presen-
ta en su mayoria viviendas unifamiliares de nivel so-
cioecondmico medio-alto. Resalta la escasa afluencia
de transporte publico, esto como respuesta a la indi-
ferencia de los habitantes por transitar peatonal-
mente la zona pese a su privilegiada ubicacion.

La principal avenida de la zona es la Av. Boulevard
de los Virreyes, vialidad secundaria que no desfrag-
menta este borde con el bosque.

=8
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La zona esta delimitada en dos de sus extremos por
areas verdes: al horte se encuentra el parque Linco-
In el cual es frecuentado por gente del lugar y al sur
un parque de mayor dimension (descuidado y poco
visitado) que funciona como amortiguamiento visual
y acustico entre la zona residencial y Av. Paseo de la
Reforma.

Pocos son los predios sin construir y conforme se
avanza del centro de la colonia Polanco hacia la
calle de Moliere, la densidad y las alturas en los edi-
ficios se incrementan.

Como se puede ver, el borde de esta zona posee
una buena ubicacién debido a su cercania, con im-
portantes focos de atraccion y conexion a vias im-
portantes para el Bosque de Chapultepec; es por
esto que tanto para los habitantes como para los tu-
ristas resulta comodo visitar esta parte del bosque.
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El borde a analizar en la zona 4 es la avenida Rubén
Dario, principalmente el area comprendida entre el
metro Auditorio y Av. Mariano Escobedo.

Esta zona se aprecia como un amortiguamiento
entre el Bosque de Chapultepec y la ciudad, se
puede notar una continuidad en las areas verdes
debido a que rodean los museos de Antropologia y
Rufino Tamayo, por lo tanto los habitantes de la
zona tienen un acceso mas franco con las mismas.
En el area podemos localizar también el metro Audi-
torio que es un nodo peatonal importante.

Pese a esta integracion vegetal existe una distincion
por parte de los museos ya que dirigen sus fachadas
principales hacia la av. Reforma, sin tomar en
cuenta a los habitantes inmediatos, quienes viven a
diario el sitio.
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En esta zona se encuentra el CETRAM Chapultepec
(Centro de Transferencia Modal), punto en el que
convergen diversos factores: transporte publico de
pasajeros en diferentes modalidades (microbuses,
autobuses RTP, metro y taxis), comercio (formal e
informal), asi como el principal acceso al Bosque de
Chapultepec.

Pese a su colindancia con la entrada mas importan-
te del bosque, el lugar posee un paradero inapropia-
do tanto para los usuarios como para los vehiculos
de transporte, podemos observar claramente la dife-
rencia entre esta area de ascenso y descenso inva-
dida por caos, basura y comercio informal mientras
que dentro del bosque el comercio esta controlado
por ende existe cierta organizacion del espacio.

En la zona 6 de estudio, la avenida Constituyentes
es la principal divisioh que marca al sitio; ha estado
presente en nuestra ciudad a lo largo de la historia,
€s una arteria que comunica a la ciudad con el po-
hiente del pais.

Esta cicatriz a través de los afos ha ido negando a
su vecino proximo el Bosque de Chapultepec; las
senales que reflejan este fendmeno son de facil lec-
tura: banquetas pequenas, en sus avenidas circulan
tranporte de carga, autos, transporte publico y fora-
neo (estos lo hacen a una velocidad mayor), este
lugar cuenta con 2 accesos al bosque: el del merca
do de las flores y el de la avenida Constituyentes,
siendo éste Ultimo mas utilizado, asi mismo este
acceso es un tanto complicado debido a que soélo
existe un semaforo que controla este nodo. Pode-
mos notar también que la vida de barrio en este sitio
es limitada.
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Esta zona se encuentra completamente desconec-
tada del Bosque de Chapultepec, debido a una serie
de elementos que interrumpen cualquier posibilidad
de comunicacion con el bosque.

Se halla en su extremo sur la residencia presidencial
‘Los Pinos”, que con su seguridad militar dificulta el
paso peatonal de su alrededor, asimismo la existen-
cia de la avenida Periférico que intersecta con el
bosque de manera transversal provoca una clara
discontinuidad del espacio; estos factores hacen
que la zona se enfrente a diferentes problemas: el
cruce de las avenidas Periférico, Parque Lira y
Constituyentes impiden que la colonia inmediata se
integre con el bosque ademas de que se forma una
isla urbana que contiene una escuela primaria y el
hospital del Estado Mayor Presidencial, éstos poco
comunicados. A un lado de Los Pinos se encuentra
la estacion del metro Constituyentes la cual podria
facilitar el acceso al bosque pues es un potencial de
llegada interesante para complementar al ya satura-
do metro Chapultepec.

Cabe mencionar que el metro Chapultepec es una
estacion mas concurrida pues la congregacion de
diversas modalidades de transporte, peatonal y de
comercio brindan al usuario cierta percepcion de se-
guridad; caso contrario a lo que ocurre en el metro
Constituyentes.
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vialidades

La problematica de esta zona es muy similar a todas
las que colindan con la avenida Constituyentes, ésta
secciona cualquier posibilidad de comunicacion
entre la ciudad y el bosque.

En el area se encuetran diferentes polos de atrac-
cién tales como el museo del Papalote, el Faro del
saber y el acceso a la segunda seccion de Chapulte-
pec, debido a la fragmentacion causada por las ave-
nidas que le rodea, se caracteriza por ser principal-
mente un acceso vehicular ya sea de transporte pu-
blico o privado.

La colonia Daniel Garza colindante a esta zona, pre-
senta problemas de seguridad, vecindades y falta
de espacios recreativos para los mismos habitantes
del lugar.
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ANALISIS | VISITANTES

m ANALISIS
HITOS

Para entender a fondo el efecto que puede tener una intervencién en
este punto, se analizan los nodos que le rodean y se investiga el
numero de visitantes que se reciben anualmente en los hitos del
area:

Zoolagico: Casa del Lago:
5,000,000 144,000 Castillo de
Chapultepec:
5,000,000
Areas Verdes y
cuerpos de agua
1* Seccidn:
1, 600, 000
La Feria:
1,000,000 Los Pinos:
dato
MUTEC: desconocido
1,500,000
Museo del
Papalote: Col. San Miguel
1,840,000 Chapultepec
10,006
habitantes
Areas Verdes y cuerpos Colonia Ampliacién Casa Luis
de agua 2" Seccion: Daniel Garza: 7,696 Barragan: 9,600
800,000 habitantes
Polos de Atraccién 1. Seccidn Promedio Promedio En un (100 %
anual Semanal domingo
1 | Zoolégico 5,000,000 100,000 50,000 57
2 | Areas verdes y cuerpos de agua 1,600,000 30,000 15,000 17
3 | Museo de Antropologia 1,200,000 25,000 12,000 13
4 | Castillo de Chapultepec 850,000 16,000 8,000 g
5 [ Museo de Arte Moderno 200,000 3,500 1,500 2
6 | Museo Rufine Tamayo 150,000 2,500 1,200 1
7 | Casa del Lago 1000,000 2,000 1,000 1
Polos de Atraccién 2% Seccidn Promedio Promedio En un | 100 %
B anual Semanal domingo B
1|La Feria 2,000,000 36,000 18,000 42
2 | Papalote Museo del Nifio 1,000,000 20,000 10,000 22
3 | Areas verdes y cuerpos de agua 800,000 15,000 7,500 18
4 | MUTEC 450,000 9,000 4,500 10
5 | Museo de Historia Natural 350,000 7.000 3,500 8
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[ rutas locales
[ rutas regionales

ANCHO DE CALLE

ANILLD PERIFE
Distribusdor principla, recarre una

3 carriles doble via mas 2
latersles por sentida

disctancialargs atraves del trafico
da servicio a la ciudad en su

CONSTITUYENTES
Distribuidor de barrio, canaliza

3 carriles doble via

NUMERD REDUCIDOS DE

trafico entre Barrios de 1a
mﬁmmﬂ
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14000 wvehiculss por hors
ancho total de wia) 30 m

PARQUE LIRA
Destribuidar de barria, de fug

3 carriles doble via

ESPERA ¥ DE ACCESO POR QU
TAMBIEN ES viA DE ACCESD
EDIFICACIONES PROXIMAS)

12000 wehiculos por hora |
ancho total de via) 23 m

GOBERMADOR CEBALLOS /
M. MUZQUIS|

1 carriles, un solo sentids.

EDIFICACIONS PROXIM

S000 vehicules por hara |
amcho total de via) 14m

SUPERFICIE PEATONAL

‘Las vialidades mas peligrosas son
de las dos mil 500 defunciones anuales regisiradas en fa Zona Metropolifana del Valle de México, gue afectan, princi-
palmente. a fos grupos de 1 a 44 affos de edad.” P

Constituyentes, Anille Penférico,

Transporte publico

que es donde se presentan la mayor parte
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MZDnH DE ESTUDIO

Analizar el borde de Chapultpec ha sido de suma importancia para esta etapa. Se ha concluido que en la
conexion entre el bosque y la ciudad existen diversidades en cada area; para dar un panorama general, se
encontré que en la zona norte, principalmente en las Lomas y Polanco (zonas de nivel socio-econémico
alto) la conexion es mucho mas accesible que en la sur (zona de nivel socio-econémico bajo y medio); esto
se puede leer desde la existencia de avenidas que fracturan el lugar hasta la falta de areas verdes que per-
mitan la continuidad al verde del bosque.

Una vez identificado esto, se decidio analizar en profundidad una de las zonas con mas problemas de co-
municacion entre el bosque y la ciudad: la interseccion de las avenidas Parque Lira, Constituyentes y Peri-
ferico, las cuales son la causa aparente a esta falta de continuidad interna entre la primera y segunda sec-
cion de Chapultepec.

Se realizd un estudio minucioso de esta zona la cual comprende de 2 colonias principalmente: la colonia
Ampliacion Daniel Garza y la colonia San Miguel Chapultepec; en la que se hallé mayor problematica de co-
nexion es la primera antes mencionada.

La interseccion de estas tres avenidas asi como la existencia de Los Pinos dentro del bosque son la causa
principal a esta desconexién y como consecuencia de éstos se hallaron una serie de problemas de insegu-
ridad, transporte y contaminacion que afectan a los habitantes de la zona.

La problematica principal en la zona es la inseguridad peatonal debido a que:

- En primer lugar con la avenida Periférico, no existe ninguna posibilidad para cruzar desde la primera hasta
la segunda seccion del bosque peatonalmente sin tener que arriesgarse a cruzar una seccion de Periférico,
la manera mas comoda y segura es el area a visitar ya sea la primera o a la segunda seccion, pero nunca
a ambas secciones.

- En segundo, con la avenida Constituyentes, se impide cualquier tipo de comunicacion entre el bosque y
la ciudad, los cruces peatonales son escasos y se encuentran en malas condiciones.

- En tercero con la avenida Parque Lira complementa esta ruptura ya que en la interseccion de las 3 aveni-
das se crea una isla que crea una barrera visual y peatonal al bosque. Dentro de esta isla se localiza el Hos-
pital Presidencial que con resguardo de la marina y una escuela primaria la cualtiene3accesos:un
puente sobre el paso a desnivel de Constituyentes, una banqueta muy estrecha junto a Periférico y un
puente peratonal sobre Periférico.

- La existencia de Los Pinos son un elemento que hace unico esta zona del borde debido a la seguridad y
su localizacion que pretende ser parte del bosque. Todo esto, aunado los campos militares aledafios y a las
avenidas hacen imposible cualguier tipo de comunicacién peatonal entre las secciones del bosque.

La mayor parte de los visitantes utilizan el metro Chapultepec como principal punto de distribucion a cual-
quiera de sus secciones, teniendo como consecuencia una sobrepaoblacion peatonal pues sirve a las 3 sec-
ciones independientemente de las distancias; el paradero de autobuses ofrece rutas a los turistas para
transportarlos a cualquiera de las zonas del bosque. Por el contrario, el metro Constituyentes tiene un uso
local para los habitantes de la zona, es solitario e inseguro debido a su posicion en desnivel con respecto
al nivel de calle de la Av. Parque Lira. Su localizacion estratégica entre las 2 secciones no es aprovechada
debido a los problemas mencionados anteriormente.

Al analizar todos estos elementos se concluye que esta zona tiene un potencial realmente interesante ya
que su localizacion, servicios y problematica hacen del sitio Unico y pueden hacer de este un nodo de co-
nexion entre la primera y segunda seccién de Chapultepec que a su vez ayudaria a mejorar la calidad de
vida de los habitantes de la zona.

ANALISIS | CONCLUSION
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METODOLOGIA

'"E&ZQZ ESCENARIOS
PROCESO DE DISEMO

La metodologia de disefio para todo el proyecto se basara en el disefio participativo a través del método de
generacion de opciones.

Se busca entender el fenémeno urbano-arquitecténico de la zona, fendmenos y demandas para lograr un
primer entendimiento. Con la generacén de opciones se busca que con los datos recopilados el equipo de
trabajo en base a su entender y saber simule un taller de disefio participativo con las distintas posturas que
puedan existir entre los actores. Cabe aclarar que todo lo que se presenta a continuacién son escenarios
construidos ya que la escala del proyecto es muy grande y el problema abarca muchos tipos de actores,
todas las decisiones son en base a un punto de vista del equipo y su percepcion de la zona después de anali-
zar y recavar la mayor cantidad de informacion posible.Como se ha explicado los escenarios son una técnica
apropiada cuando se necesita describir una interaccion de elementos desde la perspectiva del usuario, sin
ser condicionados e intentando abrir nuevos horizontes en cuanto a posibilidades de disefio.

A continuacion se presenta una serie de escenarios donde se analiza como abordar la problematica y se sug-
ieren soluciones para esta. El equipo de trabajo discute cada opcion, elige la que parece adecuarse y ser la
mas conveniente para el proyecto; y asi sucesivamente se van generando sub-escenarios para cada el-
emento de disefio del proyecto.

Una vez analizado el sitio se concluye que la problematica consiste en:

- Ausencia de espacios recreativos en el barrio

- Ausencia de accesos al Bosque

- Contacto minimo entre la Primera y Segunda seccion de Chapultepec

- Existencia de Los Pinos y como consecuencia su resguardo militar

- Mal servicio de transporte publico

- Inseguridad en plazas del metro

- Mala iluminacion en la zona

- Banquetas en mal estado

- Vivienda comunal como modalidad de vivienda

- Densidad de construccion alta

- Intensidad de uso baja

- Calles angostas en la colonia Ampliacion Daniel Garza

- Pasos peatonales escasos e inseguros

- Escuelas primarias junto a las avenidas

- Localizacién del hospital presidencial

- Ciclopista en mal estado y sin comunicacion entre las 2 secciones del Bosque
- El papalote y los espacios recreativos del bosque dan la espalda a la zona
- Falta de areas verdes en la zona

- Solo los habitantes locales viven el sitio

- Falta de vida de barrio

Es asi que se pasa a la siguiente etapa que consiste en el inicio de disefio del proyecto. El proyecto esta divi-
dido en 3 etapas donde se desarrollan distintos niveles de escenarios:

- Primera etapa: Se analiza el mejor modo para abordar la problematica investigada y reactivar el area para
lograr una conexion entre los Bosques y la ciudad. Se presentan 4 opciones y se eligira la que parece mas
acertada para el proyecto al equipo de trabajo.

- Segunda etapa: Una vez elegida la propuesta de disefio se presentan una serie de escenarios para cada
elemento y localizacion de las areas que conformara esta conexion; como en la anterior se eligen las mas
convenientes.

-Tercera etapa: Consiste en presentar el proceso en el que se fue formando el programa arquitectonico del
proyecto, elegir los elementos a disefiar y se concluye con la imagen final de la conexion.

En la primera etapa se presentan 4 escenarios para abordar la problematica mencionada, la intencién es
lograr una integracién de las colonia aledafias al igual de una activacion del metro Constituyentes a las 2 sec-
ciones de Bosque. Se eligira una de ellas, la cual sera el punto de partida y servira como patrén de disefio
para todo el proyecto.
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Interseccion Av. Constituyentes
y Av. Parque Lira

Vistas Anillo Periférico
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. anuesta de puant patmalas
conectoras
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ESCENARIO 1
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m ESCENARIOS PRIMERA ETAPA _
MEJORAMIENTO DE VIVIENDA

espacios pablicos del barrio

ESCENARIO 2 ) VIVIENDA
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EXTENSION DEL BOSQUE

T e, Vistas de propuesta

Predios potenciales a intervenir

Extension del bosque

Vista de propuesta Casa Luis Barragan
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o ESCENARIOS PRIMERA ETAPA
PLANTEAMIENTO

Bosque de Chapultepec,
estado actual

Bosque de Chapultepec,
planteamiento.

El escenario gue se concluye como patron de disefio para la reactivacion y mejoramiento de la zona es
el resultado de la combinacion de los escenarios presentados:

Se plantea la extesién del Bosque sobre una plataforma que cubrira la avenida Constituyentes y que se
convierta en una mancha verde que se integrara con el mejoramiento de vivienda, demoliendo posible-
mente la escuela u hospital presidencial para lograr una extensién mas amplia; se pretende que los habi-
tantes se apropien del espacio, convirtiéndolo en un lugar més seguro y activo los 7 dias de la semana.

Se pretende que el radio de influencia no sea solo local al implementar el mejoramiento de tranporte pu-
blico y la reactivacion de la estacion del metro Constituyentes. El Bosque de Chapultepec recibe millones
de visitantes al afio, y con esta nueva extension se lograra atraer parte de esa cifra a esta area.

La finalidad del proyecto es lograr una integracion social, donde los que vivan estos espacios (turistas o
vecinos) hagan del sitio suyo, que todo tipo de personas pueda disfrutar de estos espacios de transicion
sin importar si su objetivo es visitar la primera o la segunda seccion del bosque.

“Gracias a plazas ajardinadas y avenidas arboladas la naturaleza penetra en el corazén urbano, purifica
el aire y eleva el animo de sus habitantes, es por esto que los parques y zonas verdes ayudan a cohesio-
nar el tejido urbano y a civilizar los vecindarios.”

“El disefio de la vivienda sostenible solo se considera un éxito si conlleva a la prosperidad econoémica y
cohesién social! proporcionando seguridad, promueve el bienestar social y mejora la salud individual,
local y globalmente.”
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1 Brian Edwards, Giia basica de sustenfabiidad, Gustavo Gili, 2008,

CONCLUSION PATRON



ESCENRARIOS
SEGUNDAR ETAPA

Tras concluir en la primera etapa un escenario de base, en la siguiente etapa se busca el desarrollo, creacion
y mejora en el servicio de este espacio publico tan importante donde la integracién de Los Pinos, el barrio y la
ciudad con el bosque desarrollen un espacio urbano exterior confortable; es por esto que se plantea una exten-
sién con senderos que conecten directamente con el barrio, asi como con distintas actividades que se encon-
traran en la nueva plaza y con ambas secciones del bosque, pero para definir la conexion entre la primera y se-
gunda seccion de Chapultepec se pretende que este nuevo espacio propicie lugares de reunion y ofrezca sus
servicios no solo a los vecinos sino a los visitantes para una apertura y transito continuo entre ambas seccio-
nes.

Para definir el Plan Maestro de este tema se decidio desarrollar una segunda etapa de escenarios donde se
busquen mas alternativas que permitan explorar la zona y entender las necesidades de los habitantes a través
del Disefio Participativo y la Generacion de Opciones que como se ha explicado anteriormente, son la base
para el proceso de disefio en este proyecto. Debido a la escala, como primer punto se localizaron las tematicas
prioritarias dentro del proyecto para desarrollar escenarios con cada elemento propuesto y posteriormente
conjugarlos para encontrar un mayor numero de posibilidades de disefio:

Isla delimitada por las avenidas Periférico, Parque Lira y Constituyentes

En esta zona se plantean diversas opciones: desde la demolicion del Hospital Presidencial asi como de la es-
cuela primaria (cabe mencionar que se reutilizaran ciertas instalaciones de los mismos) para crear una plaza
de acceso directo e ininterrumpido entre la primera seccion-metro-segunda seccion. En esta plaza se plantea
una ampliaciéon del bosque que sirva de bienvenida a los visitantes de las 2 secciones del bosque o de Los
Pinos. En la plaza se proponen diferentes actividades de atraccion para los usuarios.

Nueva Plaza Conectora

Se considerd como punto de partida techar la avenida Constituyentes y conectar la isla existente con el metro,
Colonia Ampliacion Daniel Garza y la primera seccion de Chapultepec. Para lograr este enlace directo se pro-
pone que el paso a desnivel de la avenida Constituyentes se prolongue ya que actualmente éste inicia a un
lado de Los Pinos, con el fin de lograr una continuidad peatonal entre plazas lo mejor seria que la plancha se
encuentre al mismo nivel de la primera seccion.

El principal interés de techar la avenida es lograr un espacio publico que sirva para generar una legibilidad
franca de la zona, que traera consigo concurrencia y por lo tanto seguridad ,asi como un incremento de la plus-
valia del lugar.

Del mismo modo se plantearon distintas posibilidades para lograr esta conexién: por medio de una extension
del bosque, la integracién de nuevas areas de comercio, asi como Los Pinos, donde se propone un espacio
publico-controlado.

Mejoramiento de vivienda en la Colonia Ampliacion Daniel Garza

Con la creacion de estos nuevos espacios publicos automaticamente se generara un incremento en la plusva-
lia de la zona; actualmente el porcentaje de viviendas plurifamiliares asi como viviendas es considerable, por
lo que el nivel socio-econémico es bajo a medio, por lo que se propone un mejoramiento de barrio que va
desde una nueva lotificacion para crear casas de interés social hasta edificaciones consolidadas de departa-
mentos con espacios para comercio en planta baja, siempre bajo la premisa de satisfacer la demanda de po-
blacién reubicada e incluso incrementar la densidad en el area.

En cualquiera de los casos se propone la creacion de mas espacios semiplblicos de convivencia para el
barrio, rodeados de areas verdes, peatonales y conexion tanto con el metro como con la nueva plaza.

Cruce peatonal sobre la avenida Periférico

Este es un elemento clave para la funcionalidad del proyecto que se propone. La finalidad es lograr una liga
adecuada entre la isla y la segunda seccion de Chapultepec que puede ser desde un paso a desnivel por
debajo de la avenida Periférico; varias plazas con actividades sobre esta vialidad, un gran puente por encima
o simplemente una serie de rampas con usos especificos (ya sea para ciclistas o paatﬂnas) qua desemboquen
del otro lado de la misma. b

Después de analizar tcn:las estas propues gara a una conclusrﬁn'sohm [u mé . Iahie,'nbtenrendn un

la zona.

PLANTEAMIENTOR DISENO DE CONJUNTO
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Insercion de topografia con  Caminos interdepandisnies Piazas duras Juego de plataformas angulares
areas verdes peaton-ciclista conacladas por escalinalas
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Conexion enire isla y Chapultepec
a traves de una plataforma a nivel
de calle provocando &1 hundimien
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Cruces peatonales a través de puentes
con Uso especifico coneclados por
plazas. Un puente para la zona habila-
cional que desemboca en una plaza
verde
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Resumen escenarios segunda etapa

Esquema topografico afadido al
disefio de plazas conectoras

Los elementos resultantes de la nueva propuesta constan de:

Plaza Conectora. Se encuentra configurada por dos secciones: cultural y deportiva, éstas se encuentran
en interaccion a través de caminos que desembocan en plazoletas, cabe mencionar que en esta zona se
reutilizaron parte de las instalaciones del Hospital Presidencial para albergar la escuela primaria “El
Pipila” cuyas instalaciones anteriores fueron demolidas.

Vivienda. Bajo el mismo esquema organico, este nuevo conjunto habitacional se adhiere a las edificacio-
nes gue se conservan en buen estado, logrando un contraste con éstas y una integracion con el bosque,
al mismo tiempo la creacion de plazas y espacios publicos insertados dentro del mismo complejo.

Puentes Peatonales. Se plantean diversos puentes, tanto peatonales como para ciclistas, los cuales
desembocan en las plazas del proyecto. Asi mismo, se plantea hundir parte del Anillo Periférico, para
darle continuidad a la plaza conectora y prioridad a la vida peatonal.

En esta etapa se decidio la morfologia general de la zona, topografia y zonificacion de las areas a tratar
por medio de los escenarios antes presentados. Las decisiones de disefio fueron tomadas con la metodo-
logia de generacion de opciones, al igual que la primera etapa, y son clave para las siguientes etapas de
desarrollo del proyecto.
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ESCENARIOS
TERCERRA ETAPA

Después de que en la segunda etapa se han decidido las areas que conformaran la nueva plaza y sus pa-
trones de disefio, en esta tercera etapa se hacen diferentes planteamientos sobre el programa arquitecté-
nico para determinar el uso que se les dara.

Se presentan diferentes opciones de uso, para diferentes tipos de usuarios y por ende distintos tipos de
necesidades. Tomando como base el disefio participativo se platicd con los vecinos de la zona donde nos
expresaron principalmente su preocupacion por la inseguridad de la zona asi como la falta de espacios re-
creativos formales.

Las opciones que se tuvieron en un principio fueron:

J Canchas de futbol rapido Canchas de voleibol
J Canchas de basquetbol \./ Juegos infantiles
\/ Foro al aire libre Teatro
Zona de Bares \/ Pista de patinaje
\/ Zona de patinaje extremo \/ Comercio establecido
Restaurantes Biblioteca publica
\/ Plazas interactivas Salon de usos miltiples
Estacionamiento publico \/ Sanitarios publicos-casilleros
\/ Area de comida rapida Estacionamiento local
\/ Galleria en Los Pinos Museo de sitio
s/ Lago \/ Areas verdes
Gimnasio publico Mesas de pin-pon
\/ Centro cultural Ludoteca
\/ Enfermeria \/ Centro de vigilancia
J Ciclopista \/ Area de renta de bicicletas y patines
\/ Bahias de ascenso y pasaje \/ Plazas de transferencia de transporte publico

de tranporte publico

\/ Recorrido de entrenamiento fisico \/ Areas de descanso y para el ocio

Este proceso de generacién de opciones se hizo a partir del planteamiento de los problemas hallados, se
llegd a conclusiones, se decidieron los puntos a resolver y se crearon distintas soluciones de como resol-
ver los mismos.

OPCIONES

Una vez entendida la problematica, las decisiones fueron tomadas en base a las concepciones de los ha-
bitantes, para llegar a un resultado que por su uso, logren ser factibles para la zona y por tanto para la co-
munidad.

PROGRAMA
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PROGRAMA ARGUITECTONICO

Una vez elegidas las opciones se hizo la siguiente clasificacion para entender su organizacion:

AREA CULTURAL: AREA DE DESCANSO:
* Escuela primaria “El Pipila” ‘*k * Lago ~
" * Areas verdes h
* Centro Cultural |,!
- Talleres i * Plazas interactivas
- Biblioteca
- Administracion ® AREA DE TRANSICION:
- Centro de vigilancia
- Enfermeria + * Comercio i
* Foro al aire libre ..‘ * Sanitarios - Casilleros rh'u#
* Comercio establecido
* Los Pinos
- Mirador {I_I * Area de comida rapida é
- Galeria £ai)
A * Bahias de transporte pﬂbliooﬁa
REA DEPORTIVA
* Plazas y puentes
* Cancha de futbol rapido '?"
* Plaza de reactivacion E-{
* Canchas de basquetbol i para metro Constituyentes
* Pista dura de patinaje ._é' AREA HABITACIONAL:
* Zona de patinetas JR * Vivienda E ']
* Ciclopista f * Comercio local
* Renta de bicicletas y patines * Plazas de barrio
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En esta etapa se corrobora la importancia de tomar en cuenta el
mejoramiento de vivienda como parte del plan maestro. Se
eligio en la segunda etapa una opcién de disefio esquematico
sobre como abordar los predios que pueden ser demolidos,
para que el incremento inmaobiliario sea aprovechado por los ha-
bitantes de la zona. Como este proyecto tiene por objetivo ser
sustentable, se toma como punto de partida esta condicion para
el esquema de disefio; la orientacion es el elemento fundamen-
tal para la realizacién de los nuevos edificios siempre integrados
a un espacio semi-publico de barrio.

Vivienda plurifamiliar con trazo iregular que genera Tercera opcién de vivienda
plantas libres y patios centrales, asi mismo se

busca la mejor orientacion para el aprovechamien-

to de energia solar.

El edificio de Talleres se \ =Y Edificio de Talleres in-
convierte en parte del 4 dependiente al con-

conjunto de la escuela junto de la escuela

TALLERES

ESCENARIOS
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BAHIA DE TRANSPORTE -

LVl L1

A causa de esta nueva conexion, la demanda en el
transporte publico aumentara; por esta razon se plan-
tea un area para el ascenso y el descenso de pasaje
para abastecer al nuevo sitio y ofrecer un punto de lle-
gada al bosque. Se crearan plazas de transferencia
en las salidas actuales del metro Constituyentes ( un
nivel mas bajo que el resto del proyecto), con una liga
visual a la nueva plaza.

La avenida Parque Lira se transformara en paso a
desnivel a la altura de la estacion del metro para que
la nueva plaza de transferencia se adhiera a la misma
calle, gracias al nivel que actualmente cuenta esta es-
tacion se propone en sus salidas una bahia de camio-
nes en ambos sentidos de Parque Lira; ademas en el
lado norte, es posible conectar ésta con la ruta de ca-
miones que vienen de la avenida Costituyentes en su
direccion oriente.
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Bahia de ascenso y descenso de pasaje que se
incorpora a través de rampas a nivel de la salida
oriente del metro Constituyentes (altura mas
baja de Parque Lira) con posible reincorpora-
cién a la misma o a la Av. Constituyentes en su
direccién norte y para la direccién sur se propo-
ne un ligere cambio de nivel solo con reincorpe-
racion a Parque Lira.

Av. Parque Lira se convierte en un paso a desnivel para permitir una
transicién mas directa hacia |a nueva plaza y para que la bahia de as-
censo y descenso se encuentre a su mismao nivel. En direccidn norte con
2 carriles, 1 para reincorporarse a Av. Constituyentes; en direccion sur
con una bahia mas sencilla para ascenso y descenso de pasaje.
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Ciclopista entra al recorrido interno
que sirve como barrera fisica entre
los peatones y la reja  interior
Consta de un area de descanso

comao mirador a Los Pinos y galeria
a lo la largo del camino

La ciclopista entra a la gal-
eria pero rodando una
serie de jardineras, provo-
cando un hueco entre el
peaton la reja

La ciclopista respeta el area
de los pinos y lo bordea, el
problema que se encuenira
es gque el acceso peatonal
cruza con este circuito de
ciclistas
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El funcionamiento y conexiones de la nueva plaza son de vital
importancia para el éxito de este proyecto; como configuracion
inicial se tiene una topografia irregular interrumpida por cami-
nos peatonales que conectan los diversos puntos estratégicos.
Se identificaron los puntos de reunién y actividades clave para
poder tratar opciones de desplazamientos dentro de la plaza.

e == — = — == —

Caminos peatonales con desembogue a Caminos con mayor nimero de opciones de movi-
puntos de interés publico miento para los peatones y con posibilidad de des-
embogue a grandes plazas duras.

| AREAS VERDES B caMINGS Bl coFicios

Hl /GO HITOS PEATONALES PLAZAS DURAS

I E=tacionamiento

- Bahia de ransporte publico

Bahia concentrada en Av. Periférco y *
eslacionamianto concentrado entre Ay y salidas en Periferico

Constituyentes y Parque Lira al estacionamiento por Pe

ESCENARIOS) ESTACIONAMIENTO
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En la isla se plantea una cisterna para almacenaje de agua pluvial
para el riego de la plaza, ademas de una planta de tratamiento para
aguas grises. Por lo tanto el desnivel generado sobre esta avenida
hara mas factible la caida del agua. Aunado a este sistema de al-
macenamiento, se disefiara un lago de tratamiento pasivo de agua
que también servira de elemento introductorio a Chapultepec para
hacer agradable la transicion, de igual modo se plantean las dife-
rentes posibilidades para ubicar las zonas cultural y deportiva.

1. Después de elegir el modo como se quiere que se toquen los
hitos peatonales, se conectan a través de caminos tratando que dar
continuidad tanto a peatones como ciclistas, satisfaciendo el pro-
grama arquitectonico y buscando una integracion paisajistica

2 Resultado, con mayor tratamiento
paisajistico de la zona

CONCLUSION

“'*I

—en . 3. Anteproyecto arquitecténico

Una vez elegidas las opciones anteriores se concluye con un esquema final para esta etapa en el que por
medio de la Generacion de Opciones se llegd a un programa arquitectonico tentativo, logrando un proyec-
to integral donde los actores podran disfrutar de estos espacios de transicion sin importar a que parte de
Chapultepec se dirijan. Se considera que con la inyeccion de esta infraestructura urbana en el sitio se pro-
piciara una emergencia en el barrio que tendra un radio de accion muy amplio.

ESCENARIOS
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Vista aérea norte de nueva
plaza conectora. Primera imagen

Bahia de ascenso y descenso de
pasaje metro-transporte plblico
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Zona de entrenamiento
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Vista aérea sur de nueva plaza
conectora sobre Periférico
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Foro al aire libre.
Desemboque plaza Periférico-isla
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Area de esparcimiento
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plaza (poligonal)

galeria "Los Pinos"

zona de comida

sanitarios publicos

comercios

proyeccion avenidas
subterraneas
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Esquema de disposicion de los tableros de bajadas de aguas pluviales.
bosque
1ra seccion

bosque
QZda seccion

F
F
Fd b

{11 pavimento permeable « cisterna &
B conduccion de agua hacia cisternas de plaza A - 4
[ conduccién de agua hacia bosque v

conduccién de agua hacia la cisterna

de la vivienda propuesta

Sistema de captacion pluvial.

Primeramente, el agua es captada en una cisterna
en la que se realiza una filtracion previa para poste-
riormente llevar el agua al lago artificial, en el que
por medio de un proceso biologico (vegetacion con
raices filtradoras de agua) se limpia el agua para
después almacenarla en una segunda cisterna, la
cual abastece para mantenimiento de la plaza.

Isométrico de sistema
de captacion pluvial.

ELEMENTOS




VIVIENDA

coNnJunTo

Se plantea un conjunto habitacional plurifami-
liar, con uso de suelo mixto de manera que
reactive el comercio local y la vida de barrio, asi
mismo se integre la colonia con el proyecto
urbano-paisajistico.

plazas publicas

: ARQUITECTURA
DE PRAISAJE

conjunto habitacional
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Foro al aire libre
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PATINAJE EXTREMO

Posibles elementos a introducir
en la zona de patinaje.

PRATINAJE
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Juegos a introducir en el
camino de entrenamiento,

Opcidn seleccionada para pista

Opciones de disefio compositivo para pista de
condicionamiento fisico
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______ m PLAZA
' Tridilosas | ESTRUCTURA

Una de las cualidades mas destacadas de su estructura es que puede ahorrar un .
66% de concreto y hasta un 40% de acero ya que no necesita ser rellenado de . -
concreto en la zona de traccion, solamente en la zona superior de compresion.
Segun el uso a que se destine, |a tridilosa ahorra hasta el 80% del concreto, el
40% del fierro y la mitad del costo de una obra. La tridilosa es una estructura mixta
de concreto y acero que se compone de elementos tubulares soldados o atomilla-
dos a placas de conexion, tanto en el lecho superior como en el inferior que gene-
ralmente son capas de concreto.

Soportan cargas elevadas y cubren grandes claros, generalmente se utilizan en
cubiertas y puentes.

Es una estructura reticulada simple formada por elementos rectos de seccién
constante, cuya longitud supera varias veces su seccion transversal, se conocen
como barras y se conectan rigidamente en sus extremos denominados nodos, los
esfuerzos actuan a lo largo de su eje longitudinal.

Con el fin de obtener la rigidez de la armadura las barras deben tener una disposi-
cion triangular, por ser geométricamente una figura indeformable, unidas de dos
en dos en sus extremos.

Las uniones de las barras se llaman nodos o juntas y se resuelven generalmente
con placas metalicas llamadas cartelas. La rigidez de una armadura esta determi-
nada por su capacidad de mantener la forma original luego de ser aplicadas las
cargas de trabajo. La rigidez mide la estabilidad estructural de la armadura.

Concreto Postensado

CARGA ACTUANTT
Un concreto en el cual, después del llenado y el endurecimiento, se introducen v
esfuerzos de compresion mediante una armadura especial.
Una vez tensados los cables que conforman la armadura de postensado, se
anclan a la estructura mediante piezas especiales, y se rellenan las vainas con
un mortero que asegura la proteccion del acero y la adherencia al resto de la AN T AD0

estructura.

Al igual que en el concreto pretensado, la ventaja del postensado consiste en
comprimir el hormigon antes de su puesta en servicio, de modo que las trac-
ciones que aparecen al flechar la pieza se traducen en una pérdida de la com-
presion previa, evitando en mayor o menor medida que el hormigon trabaje a
traccion, esfuerzo para el que no es un material adecuado.
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DISENODO

SUSTENTABILIDAD

PRINCIPIOS DE DISENO

Como se habia mencionado en un principio, este proyecto es una extension del Bosque de Chapultepec,
es necesario que sea sustentablemente ecolégico por lo tanto el uso de tecnologias y la combinaciéon ade-
cuada de éstas es indispensable para lograr este fin, tanto en la plaza como en la vivienda, pero de igual
modo se tiene que tomar en cuenta sistemas pasivos como iluminacion natural de los edificios, ventilacion
cruzada, captacion de agua pluvial y tratamiento de aguas grises, reciclaje y reutilizacion tanto de materia-
les como de espacios o simplemente la orientacion de los edificios para un aprovechamiento térmico.
Para analizar el disefio sustentable, se plantea una division seguin las caracteristicas del proyecto:

ENERGIA AGUA MATERIALES SALUD
VIVIENDA = Ventilacién natural - Sanitarios de descarga -Uso de materiales - Materiales de baja toxicidad
- Aprovechamiento de luz natural | variable renovables! reutifizades & | - Aulomatizacidn controlada
= Capacidad térmica - Grifes con aireador reciclables variable
- Elementos de proteccién solar | - Recoleccidn de agua pluvial -Uso de materiales - Espacios de convivencia de
y reflexidn de la luz - Tratamiento de aguas grises locales barrio integrados al paisaje
-Construccibn desmon- del bosque
table para la reutilizacién | - Maturaleza visible al interior
de materiales y extarion
-Materiales naturales
_ -Materiales tecnaligicos _
PL Uso de caldas foloveltaicas para | - Recoleccidn de agua pluvial - Permeabilidad en todo - Espacios recreativos y de
iluminacién pablica para el riego posterior tipo de pavimentos convivencia
- Automatizacion de plazas - Espacios naturales visibles
interactivas y vivibles
- Materiales de poca
toxicidad
_ -Disefio del Paisaje
AREA DE - lluminacién natural con - Recoleccidn de agua pluvial - Uso de materiales - Materiales de baja toxicidad
COMIDA orientacion norle para el area de | - Tratamiento de aguas grises renovables! reutilizados & | - Espacios naturales visibles
cocing - Grifos con aireador reciclables - Automatizacidn controlada
- Ventilacion cruzada -Construccitn desmon- variable
- Uso de celdas fotovoltaicas table para la reutilizacion
para iluminacidn interior y de materiales
disminucién de consumo - Materiales naturales
eléctrico - Materiales tecnologices
RENTA DE = [luminacién natural = Uso de materiales - Materiales de baja toxicidad
BICICLETAS | - Ventilacién natural renovables/ reutilizados & | - Espacios naturales visibles
raciclables - Espacio recreativo y de
-Construccidn desmen- convivencia
table para la reutilizacion
de materiales
- Materiales naturales
BANOS = Ventilacién natural - Sanitarios de descarga = Uso de materiales - Sanitarios generadores de
PUBLICOS = [luminacion natural variable renovables! reutilizades & | composta
= Uso de celdas fotovoltaicas - Recoleccidén de agua pluvial reciclables - Materiales de baja toxicidad
- Tratamiento de aguas grises | -Construccién desmon-
-Grifos con aireador table para la reutilizacion
- Grifos con censores de materiales
-Urinarios con censores - Materiales naturales
CENTRO Vantilacidn natural - Sanitarios de descarga - Uso de materiales - Materiales de baja toxicidad
CULTURAL | lluminacidn natural variable renovables! reutilizados & | - Automatizacién controlada
- Recoleccion de agua pluvial reciclables variable
- Tratamiento de aguas grises -Construccitn desmon- - Espacios de convivencia de
-Grifos con censoras table para la reutilizacién | barrio
- Grifos con aireador - Materiales naturales - Naturaleza visible
- Urinarios con censores - Materiales tecnoldgicos
ESCUELA Uso de celdas fotovoligicas - Sanitarios de descarga -Implementacion de espacios
variable recreativos y de convivencia |
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PIEDRA BRAZA Gradas basquetbol,

muro de los Pinos,
patio de talleres,
bardas perimetrales

TABIQUE O LADRILLO
Barfios secos

' MATERIALES

mESCENHHIUS_CUHHTH ETRPA

MADERA
= Borde del lago,
P fuente principal de
' piso
CONCRETO
ECOCRETO
Caminos prin-
cipales de la
plaza.
ADOCRETO
ADOPASTO

Otro punto importante para el disefo de la plaza y continuar de la mano con los princios sustentables de
esta propuesta se hace una lista de materiales a usar en pavimentos, pastos y muros de la plaza

Debido a su localizacion, se tomo en cuenta su relacion con el Bosque con la finalidad de insertar materia-
les que no sean causa de inundaciones y contaminacion de la zona

En la nueva plataforma se plantean materiales permeables y debajo de ellos pendientes que dirijan toda
esta captacion de agua pluvial a depdsitos de tratamiento o directamente al bosque

PRISAJE
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‘3. SUSTENTABILIDAD
MATERIALES

ona de entrena-

mlanta caminos
TEZONTLE O GRAVILLAS secundarios en

areas verdes

PASTOS - VEGETACION Areas verdes

sobre laisla

PASTOS COMO PAVIMENTO

PERMEABLE Areas verdes

sobre la nueva
plataforma

Juegos infan-
tiles, zona de en-
trenamiento.

CAUCHO

TEPETATE

ADOBE

BARRO COMPRIMIDO

Fachada de edi-
ficio de talleres

VIDRIO

Estructura de
plaza y edificio
de Talleres

ACERO

Para elegir los materiales es necesario revisar los modos de su extraccion, produccién, uso y post-uso; no so-
lamente desde el punto de vista de sus contaminantes y su eficiencia energética sino su contribucion a regula-
rizar los efectos de consumo no sustentable. Por eso el concepto de prevencion, de salud integral y de equidad
deben estar incorporados en la eleccion de los materiales.

Debido a su localizacién, se tomé en cuenta su relacion con el bosque con la finalidad de insertar materiales
que no sean causa de inundaciones y contaminacion de la zona.

En la nueva plataforma se plantean materiales permeables para absorber el agua y dirigirla a depésitos de tra-
tamiento o directamente al bosque.

Los materiales adecuados para edificios sustentables deben poseer caracteristicas tales como bajo contenido
energético, baja emision de gases por el efecto invernadero como CO2 - NOx - SOx - material particulado, ser
reciclados y contener el mayor numero posible de materiales de reuso, entre otros, para que el porcentaje de
luz y calor que reciban y reflejen sea menor. En el caso de maderas evitar |las provenientes de bosques nati-
vos y utilizar las maderas de cultivos como el pino, el eucaliptus entre otras especies.

=24
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m ARQUITECTURA DE PAISAJE _
CONCEPTO

Como siguiente paso continuamos con la Arquitectura de Paisaje ya que es fundamental para este pro-
yecto, se desarrolla una paleta vegetal que sirva de base para poder imaginar mejor como se vera esta
plaza una vez construida, con la vegetacion adecuada la cual debera consultarse mas a fondo con los ar-
quitectos de paisaje, se siguen los puntos clave para desarrollar la idea de paisaje que se pretende ex-
presar en la plaza y como punto de partida establecemos el concepto de los 5 sentidos humanos.

9

P

<

Con esta idea se pretende que los usuarios de la plaza activen ya sea su tacto, gusto, vista, olfato u oido
dependiendo de su recorrido a través de la plaza.

Para el disefio de Arquitectura de Paisaje se realizo el proyecto en 3 etapas:

- Partiendo como base el concepto de los 5 sentidos, se disefio un diagrama tentativo clasificandolo por
zonas segun nuestras intenciones de disefio, esto a través de las caracteristicas de la vegetacion vy
pavimentos.

- Posteriormente se desarrollé la paleta vegetal conceptual en donde se dividieron las zonas de la plaza
y se describen los propositos de disefio correspondientes a cada sentido.

- Por ultimo a traves de la Generacion de Opciones se establece una paleta vegetal.
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ARQUITECTURA DE PARISAJE
ALETA VEGETAL CONCEPTURL

Requerimientos Caracteristicas

Sentido Espacio
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VISTA

Arboles perennifolios de follaje abundante de

Barrera visual y auditiva. Zona de

Borde altlura pequefia. Trepadoras con floracién en  transicion y de bienvenida a la
color en zonas enrejadas y de muros. plaza.
Salida de escuelas  Vegelacibn media y con color. Arboles Modos o espacios de reunion,
caducifolios con flor y fronda extendida. convivencia, distribucion o espera
Colores, contrastes en verdes. con barreras fisicas pero no
visuales.
Salidas de metro Arboles de sombra media, con copa abundante  Zona de transicidn y de bienvenida

(12m min. de alura). Que su frondosidad
destague.

al parque.

Salida de mercado

Vegelacibn de tamafo medio con color.
Trepadoras en zona de reja. Arbustos con
flores.

Zona de transicion. Barrera fisica.

Los Pinos Diferentes especies de arboles caducifolios. Espacio de acceso controlado.
Arbustos, flores y plantas bajas (1m max. de Zona de exhibicién y galeria.
altura). Cambios crométicos dependiendo de
las estaciones del afio.

Centro cultural Arboles  caducifolios, trepadoras sobre  Ensefianza de diversos oficios.

edificaciones, arbustos con color. Conjugacion
de rocas v muros verdes.

Paso Av. Periférico

Arboles perennifolios de raiz extendida.

Zona de integracion del bosque con
la plaza.

resislente.

Banos Plantas y arbustos pequefios con color. Espacio de uso y tecnologia
aplicada con fines didacticos.

O Comida Arboles frutales de sombra media. Arbustos y Espacio de estar, convivencia y
I_ plantas con color, consumo de alimentos. Despertar
co del sentido del gusto.

Foro Arboles frutales de sombra media. Arbustos y Espacio cultural. Despertar del
:) plantas con color. Vegetacidn baja junto a sentido del gusto.
(D caminos peatonales.

Cancha de futbol Variedad en arboles frutales y de sombra Espacio deportivo. Barrera fisica.

media.
Patinaje Pastos allos y vegetacion de textura media y  Espacio deportivo. Barrera fisica.

Barrera hacia Los
Pinos

Variedad de trepadoras sobre muro.

Barrera fisica y visual,

Comercios en L

Pastos allos rodeados de plantas, flores y
arbustos bajos (30cm méax. de altura).

Zona de espera.

asociada a cuerpos de agua.

O Acceso principal Arbustos medios y plantas con flores. Continuacién visual,
Los Pinos
{ Pista escuela 1 Pastos, arbustos y tezontle, Marcar zonas con  Espacio de recreacion,
l— cambio de pavimento.
Lago artificial Agua vy diversos pavimentos. Vegetacidn Lago que funciona como planta de

tratamienlo de agua.

Paso Av. Periférico

Arbustos chicos, Marcar zonas con cambios de
pavimento.

Zona de transicion. Barrera fisica.

Comida Plantas aromaticas. Arbustos chicos. Marcar Espacio de estar, convivencia y
zonas de cambios de pavimento. consumo de alimentos. Despertar
O del sentido del olfato.
I_ Canchas de Arboles aroméiticos de frondosidad vy  Espacio deportivo. Barrera fisica.
( basquetbol atrapapolvos.
LI_ Patio talleres Arbustos v flores con aromas. Espacio de relajacidn,
Pista oriente Arboles perennifolios que proporcionen sombra, Espacio de condicionamiento fisico.
—I arbustos v pastos bajos.
o Cancha de fitbol Arboles altos y medios. Espacio de (ransicibn de Ila
norte ciclopista. Conexion visual con el
resto de la plaza.
Salida de mercado  Fuenle, arboles y arbustos de fronda extendida.  Area de estar v de descanso. Zona
E de ftransicion v de bienvenida al
b O e
'E O Fuentes de piso Aqua, pavimentos duros v permeables. Area interactiva.
_J —~ Camino norte y Arboles de frondosidad extendida con color. Area de descanso y contemplacion.
u- O lago artificial Vegetacion asociada a cuerpos de agua.




i ARQUITECTURA DE PRISAJE

Una vez claro el concepto a desarrollar, se genera una serie de opciones de vegetacién que pueden ser

empleadas dentro de la plaza.

Se buscan arboles, arbustos y herbaceas que tengan las caracteristicas que requiere cada zona tales
como rompevientos, atrapapolvo, sombra, estructura, aroma, color, tipo de flor, textura, tipo de raiz, nece-
sidades de suelo, etc; ademas es importante mencionar que se procura que pueden activar cualquiera
de los cinco sentidos en areas especificas del recorrido del visitante.

| ¥ B

: | 25

l —

- . |

e o oo - -Siempmﬂga _— e — J
Sedum praealtum

Palo Loco

Senecio pittocaulon pryacox

P s =

|

I B

l .

how om sm = s J3smin ———J

Jasminum officinale

Spondias purpurea

1 i
I =y
I —
[ i
b o = Nifia €0 barco s me w— ol

Sefcreasea purpurea

P

i
I
=8

_-— - - -RﬂﬁiﬂngSG_ — —
Aptenia corodifolia

PALETA VEGETAL

I - s Bk

|

| | ~)
i [ |
1

= —-- - wm Magnolia e = e - |
Magnaolia grandiflora

' B

Guayabo
Psidium guajava

- oem o =m o= Hemerocalis = e o

Hemerocallis

Cedro blanco
Cupressus lindleyi

___J

= == == == = fargarita
Chrisanthemum cruteceris



T
-
W
=
@
o

+-
®
.
-

ARQUITECTURA DE PRISAJE

-— e . - - Pirt
Schinus molle
I . . -

Grevilea
Emviﬂea robusta

e v ol

Corneta amarilla
Tecoma stans

Aile

Pata de vaca
Bauhinia spp.
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Plumeria

Plumeria rubra

Cadm Ilnrﬁn
Cedrus deodara
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Abelia grandifiora

Junipero

Juniperus chinensis

Duranta
Duranta erecla

Laurel de la India

Ficus retusa
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Liquidambar
Liquidambar styraciflua

Higuera

Palo dul
Eysenhardtia polystachya
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PRALETA VEGETAL
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pista de condicionamiento
fisico

galeria "Los Pinos”

zona de comida

locales comerciales
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vista QE.‘I'IE.‘I'EIl
nor-oriente

vista zona de comida, sanitarios y
galeria “Los Pinos”

vista general
nor-poniente
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vista de vivienda propuesta
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PUBLICOS
El sanitario a través del tiempo ha sido un elemento que paulatinamente toma fuerza en el espacio arquitec-
tonico. Desde tiempos remotos la preocupacion por las condiciones salubres, motivo la aparicion de diver-

$0S mecanismos y sistemas para la eliminacion de residuos sanitarios, solucionando asi por un lado la pro-
blematica (a corto plazo) y al mismo tiempo ocasionando contaminacién en el entorno.

Para no ahondar en el tema que por obvias razones todos conocemos, y regresando a la actualidad, en
México la carencia de sanitarios publicos mas que ser debido a la insuficiencia de infraestructura y de servi-
cios, a mi parecer se debe a una cuestion socio-cultural. Hoy en dia el sanitario, es un espacio intimo, inclu-
so algunos lo consideran como un santuario, un espacio privado y es aqui donde radica el problema. La
peérdida de apropiacion del espacio publico provoca esta indiferencia, los bafios publicos (en general) se
estan extinguiendo, el bafio como tal ya no es un articulo de lujo como lo era antes, y sin embargo escasos
son los lugares en la ciudad que ofrecen este servicio; aunado a esta situacion las condiciones que ofrecen
estos sitios usualmente no son las dptimas por lo que generan de antemano prejuicios y aversion asistir a
dichos espacios.

El Bosgue de Chapultepec es uno de los hitos urbanos de nuestra ciudad, un espacio publico (como pocos)
que ofrece esta prestacion. El proyecto, como se ha ido desarrollando en el presente documento propone
una extension del bosque por lo que debido a su dimension requiere estos espacios arquitectonicos.

El enfoque con el que se trabajo la propuesta arquitectonica de los sanitarios publicos fue meramente de
caracter didactico, ya que se presentan consideraciones de tipo ecolégico y pretenden en el mejor de los
casos, crear y cambiar conciencia con respecto a la sustentabilidad.

El proyecto de sanitarios publicos se desarrollé también por el Método de Generacion de Opciones, en el
que no descarté la exploracion y busqueda de diversas posibilidades que conforma cada elemento para
después tomar las decisiones de los mismos. A continuacion en las siguientes paginas se muestra
como fue este proceso.
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Primeramente comencé con la matriz cuya resultante fue el sanitario seco, y a partir de ésta fue como
surgieron las posteriores matrices, en un proceso deductivo. Cabe mencionar que el ahorro de energia
asi como la reduccién y reutilizacion de residuos y contaminantes, fueron caracteristicas esenciales para
apoyar la sustentabilidad del objeto arquitectdnico.

sistema de sanitario

r=—=—-

wec con lanque de agua wC con tanque de agua y sanitario seco sislema de tralamiento
gin tratamiento ahorrador de consumo L _l de agua residual
excusado seco g e - —
|
camara simple + calentamiento solar I con camaras en forma —I— calentamiento solar
I de carrusel : 1
%?¢ ' ig¢ :
i ! [
I I
e ——p composta I ——= composta I
i

R —————

mingitorio
F mm— — p— ﬁ
mingitorio con | mingitorio seco |
m) Gasto 4lts -
5 Mantenimiento 1 vez a la semana -
I-rl Desinfeccion aplicacion de sustan- quimico integrado en
H cia quimica el mueble sanitario
0O suministro de agua
-— - - — — ﬁ
0 captacion pluvial I sistema mixto I red de agua potable
E s s - == - J
H lcanaleta-filtro-cisterna canaleta-interceptor de canaleta-pileta con filtro-
I l primeras aguas—clslerna cisterna
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orden espacial
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L i ! En esta matriz se manejan dos
i I volumenes (bafio de hombres y
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acceso

a"l
- o

rampa y elevador

escaleras

r
Ll' elevador

—i31

escaleras y rampa

elevador y escaleras

A continuacion en las siguientes matrices se representa en rectangulo gris el volumen del objeto arquitecto-
nico de forma abstracta, para poder manejar sus diferentes elementos de disefio. Cabe mencionar que el
proceso de matrices se realizé de manera progresiva, si bien las matrices iniciales no conllevan a una elec-
cion final, durante el proceso es como se va formando la toma de decisiones.

orientacién

e o

norte_sur i este oeste nororiente nuﬁpufiienlta
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. vestibulo principal
@ vestibulo secundario

vestibulo

En esta matriz se plantea un vestibulo principal
o dos en su caso, dependiendo de la ubicacién
de los accesos para los sanitarios.

SANITARIOS HOMBRES | | H

Una vez establecidos los criterios generales, se prosigue a realizar matrices progre-
sivas de los elementos que componen tanto a los sanitarios de hombres como los

de mujeres. n
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vestibulo

circulacion
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vestibulo

HOMBRES

vest-lav

mingitorios
escusados

Matriz final en el
que se muestra un
esquema de ubica-
cidn de zonas.
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un vestibulo

= )

circulacién
En cuanto a la circulacion,
esta matriz que muestra las
opciones de circulacion a
partir de un nucleo de vesti-
bulo fue descartada debido a
que como se puede apreciar
en la siguiente matriz, se
eligid un espacio con doble
vestibulacion.
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vestibulo y circulacion

lavabos con vestibulo

lavabos

SANITARIOS MUJERES

vestibulo e R

dos vestibulos '
circulacion ===
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bodega
y zona de
cambio

vest-lav

escusados

combinado [ - - - -

‘----J

Es asi como llegamos a formar los programas arquitecténicos de los sanitarios, esta serie de elecciones se ha
ido manejando de forma esquématica, por lo que aterrizando estos esquemas a los planos, en algunas ocasio-
nes sufren ciertas variaciones pero sin perder la consideracion que se tomé en un principio.
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SANITARIOS TECNOLOGIAS

tratamiento de aguas residuales

r—-—-

wec con lanque de agua wec con tanque de agua y sanitario seco sistema de tratamiento

sin tratamiento ahorrador de consumo L J de agua residual
— — —

Como se menciono anteriormente, los sanitarios publicos propuestos en el proyecto son princi-
palmente de caracter didactico, por este motivo se decidio optar por algun sistema alternativo
para la evacuacion y reciclaje de los residuos sanitarios.

Dentro de estos sistemas, varias fueron las propuestas y criterios de tratamiento de residuos,
podemos decir que el agua residual se puede tratar dentro de estas 4 categorias:

-Colecta de agua residual
-Tratamiento de agua residual
-Disposicion del agua residual tratada
-Manejo de sedimentos

Para poder entender un poco mas lo que es el tratamiento de residuos, este término significa
la separacion de sdlidos y estabilizacion de contaminantes, se entiende como estabilizacion la
degradacion de la materia organica hasta el punto en el que se detiene la reaccion quimica o
biolégica de la misma. Por tanto el tratamiento de los residuos lo podemos clasificar en proce-
sos acorde a la funcién que realizan y su complejidad.

1. Tratamiento preliminar. Procesos simples que tratan material sdlido y resios. E| objetivo de
este tratamiento es remover las particulas facilmente removibles. Generalmente se realiza por
medio de rejillas y redes; la importancia de este proceso es que previene el posible dafio a las
instalaciones de drenaje.

2. Tratamiento secundario. El material organico remanente pasa por un proceso biologico, ace-
lerando su proceso natural en el que las bacterias convierten la materia organica en formas es-
tables. Ambos procesos, aerbbico y anaerébico son utilizados.

3. Tratamiento terciario. Usualmente este tratamiento se maneja para remover contaminantes
especificos, por lo que son procesos especializados.

4. Tratamientos avanzados. Se aplican unicamente para el desperdicio industrial o bien para
limpiar el agua de ciertos contaminantes en particular.

Tratamiento Tratamiento || Tratamiento Tratamiento
primario secundario terciario avanzado

Clasificacién de tratamientos y sus respectivas tecnologias.
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Pero jcuales son los proceso aerdbicos y anaerobicos?

En los aerébicos, las bacterias utilizan el oxigeno para alimentar la materia organica para pro-
ducir diéxido de carbono y agua con la produccion de cantidades extra de masa bacterial . La
mayoria de estos sistemas requieren de la adicion de oxigeno, hecho que eleva sus costos.

Los anaerdbicos, se aprovechan de la ausencia de oxigeno y las bacterias descomponen los
residuos organicos produciendo didxido de carbono y metano. Esta mezcla de gases, conocida
como Biogas puede ser aprovechada como una fuente de energia.
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Una de las ventajas del proceso aerdbico sobre su opuesto es que el primer procedimiento
ocurre de manera mas rapida, esto se debe a que la velocidad de reproduccion de ciclos aéro-
bicos es mayor. Las bacterias anaerdbicas durante su trabajo liberan un porcentaje bajo de
cantidad de energia, el Biogas, por lo que en comparacion con las bacterias aerébicas, éstas
usan considerables porciones de contaminantes para incrementar su masa bacterial es por
eso que este proceso aumenta hasta dos veces la cantidad de lodos . El tratamiento aérobico
es altamente eficiente cuando se encuentra en condiciones optimas de oxigeno.

Una vez esbozado los procedimientos, a continuacion se muestra una tabla en la que se com-
paran los diversos sistemas catalogados.

Technelogy Criteria
PROCESS TYFES Effluent Water | Land O&M Cont Electrici
Chaality ¥
(Primary Treatment)
Compostng | Composting Totlets, Envoolos, Low Ne Low Low Low No
Teilets Seloam I
F — — " .
Composting | Compostng Totlets, Nanwe-Loo, | Low Neo Low Low Low Tes Sistema EE_’g'du
I Toilets Rota-Loo, Biolet para tratamiento
i Lo s e e | eV [ 4 deresiducs
Septic Tank | Septic Tank to dizsposal feld Low (a1 Low Low Low Ne
Usage
Septic Tank with up-fow filter Moderate | Yes Low Low Meoderate | Mo
Iwhoff Tanks Low Yes Low Low Low Na
PondsLago | Soull Anaerobic Ponds Low T Moderate | Low Moderate | No
ons Tanks
meating domestic wastewater
High loaded Anaerobic Ponds | yoserae | ver Moderate | Low Moderate | No
wits longz HRT
Low loaded Anserobic Fonds Loy Ye Moduate | Low Moderate | No
with short HRT
Low loaded Anaesobic Ponds High T Moderate | Low Moderaze | No U-I
wits lonz HRT 1N
Low loaded Sedimentation Tanks | Low ' Moduate | Low Moderate | No H
shest HRT g
Low loaded Sedimentation Tanks | High Yeu Moderate | Low Moderate | No J
with long HRT D
Secondary Treatment E
Actrvated UASB Moderate | Yes Low Moderate | Low No B
Shidgs
Upflow Anasrobic Sludge I_
Blanke:
Sephic Baffled Septic Tanks Moderate | Yes Low Moderate | Low Ne
Tanks:
Land S S Lyotis Moderate | Yes Ep Low Meoderate | No
Treatment

Small Scale Wastewaler Treatment Plant Projeci: Report on project criteria, quidelines and technologles.
SOPAC Technical Report 288, 1999,
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Small Scale Wastewater Treatment Plant Project: Report on project criteria, guidelines and technologies,
SOPAC Technical Report 288, 1999,

Technelogy Criteria
FROCESS TYFES Effluent Water | Land O Cont Electricl
Quality y
S e Lo e Moduae | Ye | High Low Modesate | No
ot labinates Tt | Yo |Hg Low Moderate | Mo
Process
PondsBed:s | Read Bed Syvstem/(55T) Hgh ez Moderate | Moderate | Moderats | No
Subsurface Flow Watlands Reot
Zone TP/ Honzontal Grave] Filter
Asrobic Stabilizabon High Yoz Eegh Low Mederate | No
Ponds'Oscidation Ponds Algal
Poznds
Fonds Waste Stabalisation Ponds High ez Hgh Low Mederate | Mo
Lagoons
Filters Ansevobic Filters Moderate | Yes Low High Figh Tes
Trickling Filters Percolanng High Yo | Moderare | High i Yes
Filter
Actvated Activated Shidze Treatment High Yes Low Hegh High Yes
Shudee
E S
Eybeid Hybnd Toilet Syzems (HTS) High Neo Low Moderate | Moderate | Yes
Systems
Fackage N-DN Biodilter Treamment Planes | High Tez Low Hish Hizgh Yes
Flant Tyvpes
Package Emvaodow Diohiter |reatmes High Yes Yo High High Ye
P Plant Svitem
lant Types
Fackage Cromaglass Unat High Te Low High Figh T
Flant Tvpes
Iterputtent Decanted Extended .
Fackage L High Yes | Low High High Yes
U-| Plant Types Asraton System. (IDEA)
E Ternary Lagoons High Ye |Es Low Moderate | Mo
0O Barks” Clanfiers Hish Ye |Hea Low Moderate | Mo
0O Grass Plots High Ye |Hp Low Moderate | No

Como podemos ver en la tabla anterior, cada tecnologia posee sus puntos fuertes y débiles,
por lo que es un tanto dificil valorar y tomar decisiones para con el proyecto, en este caso, de-
cidimos tomar como sistema de tratamiento de residuos los sanitarios secos, cabe mencionar
que el proyecto también cuenta con una planta de tratamiento a traves de humedales, ubicada
en la zona del lago del proyecto. Combinar diferentes tecnologias en cuanto este campo maxi-
miza la eficiencia y aprovechamiento de nuestros desechos.
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SANITARARIOS MATERIALES

% Sanitario seco giratorio

Al tratarse de sanitarios piblicos se decidid optar por un sanitario seco prefabricado debido a
una alta demanda de uso, este sistema retiene los solidos por medio de un filtro situado en la
base de cada uno de sus contenedores giratorios separando los liguidos de manera que al no
estar mezclados estos compuestos, el proceso natural aerdbico da como resultado final com-
posta (dos terceras partes de su volumen inicial).

Este sistema esta conformado por 6 contenedores, una vez que es llenado el contenedor ndm.1,
se va girando el carrusel consecutivamente hasta ocupar los demas contenedores de tal forma
que al llegar nuevamente al contenador num. 1, este esta listo para su utilizaciéon como compos-
ta y se extrae manualmente. La insercidon de un ducto de ventilacion al sistema permite una
constante aireacion provocando una presidn negativa en el excusado, esto significa que el aire
siempre es tomado de la habitacidn misma, manteniendo el sanitario en condiciones Gptimas.

La ventaja de tener una corriente de aire continua favorece a la evaporacion de los liguidos dre-
nados de los contenedoreas. Aunado a esto, el calor es un factor trascendental ya que incremen-
ta considerablemente tanto la velocidad del proceso como el volumen de composta, por lo que
es importante planear la orientacion de los sanitarios.

" LA

Small Scale Wastewater Treatment Plant Project: Repor on project criteria, guidelines and fechnologies,
SOPAC Technical Report 288, 1999,

Filtro de agua pluvial

El filtro por medio de una rejilla interior atrapa hojas y cualquier material organi-
co, mandandolo directamente a un depdsito. El agua por otro lado se envia al
sistema de almacenamiento.

De instalacion facil y rapida.
Debido a su sencillez es de un bajo costo.
Mantenimiento bajo.

Alqui.envas Medio ambignte
hitp:fwew.alquienvas.comvproducto8.aspfid=714&idioma=sp&item=101
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Celdas fotovoltaicas

FRbEL LA
FEEERIINET

La produccién eléctrica obtenida con las céldas fotovoltaicas se inyecta
“Siere | inicialmente a la red publica eléctrica (C.F.E.), en caso de ser requerida
se consume generando un intercambio de energia, aportando la energia
excedente a la red.

No contamina. No produce emisiones de CO2 ni contaminantes a la at-
maosfera.

Mo genera residuos,
Es inagotable.
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SANITARIODS MATERIALES

Los sanitarios al ser un edificio de limitada dimensién, no se consideraron elementos especia-
les de caracter constructivo. A continuacién se presentan las matrices que se plantearon los
materiales y acabados del mismo.

R ——

muros

ladrillo concreto
| armado

bambi o panel de panel de
guadua cemento tablaroca

———— -

-

ladrillo

ladrillo rojo tabique de tabique rujb

h:que de tabique reci-
recocido cemento multiperfo- tierra com- clado de PET
rado pactada S . s i

L. 1T 1T 1

% e

| i) FR) i |

| 1 |

{ llTI_IIiI

acabado = g 2= e
ladrillo PET

acabado
aparente

- e e R S R e S R R SR S S E e Ee S e S SR e E e e e e e e

MATERIALES

* Tabique reciclado PET== === === - - e c e e me e mm e mm e m e m e mm '

La produccion anual de envases de Polietilen Tereftalato PET en nuestro pais es de 490
mil toneladas, de los cuales el 1.4 por ciento es reutilizado; estos datos nos muestran el
potencial desaprovechado de este material. Al ser reciclado, el PET se convierte en
diversos articulos los cuales uno no podria imaginar que provengan del mismo (playeras,
juguetes, bolsas, zapatos, etc), e incluso en el ramo de la construccién ya se fabrican lite-
ralmente “casas” con esta materia prima. La utilizacién de tabigues de plastico, es una me-
todologia practicamente nueva en México, ¥ pese a su innovacidn, s un material que
reduce costos, tiempos pero sobre todo impacto ambiental de manera significativa, es por
eso gque decidi elegir este acabado, con propositos de caracter didactico siguiendo la linea
que se lleva en el proyecto arquitectdnico.

Inventor: Mario Nufiez Vargas

Propiedades:

-Reduccion de costos hasta un 50 por ciento.

-Reduccién de peso de construccién hasta de un 70 por
ciento.

-No requiere de mortero para la construccién, ya gue se an-
sambla por medio de ranuras.

-Puede dejarse aparente ya que cuenta con diversidad de co-
lores o aplicar un acabado por medio de una malla adicional,
-Limite de construccidn: 2 niveles
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Previamente, las matrices de zonificacion de areas dieron un punto de partida para con el
disefio formal de los bafios, por lo que es importante mencionar que tanto esta disposicién
como las condiciones adecuadas para la tecnologia a utilizar influyeron en la composicion es-
tética del objeto arquitecténico.

A continuacién se muestran opciones y criterios que se desarrollaron, primordialmente para la
fachada principal. Mas adelante, se expondran las opciones que se contemplaron para el
disefio de mosaico PVC.
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SANITARIOS CONCEPTO
Continuando el concepto paisajistico, los sanitarios publicos ademas de tener un caracter ecologi-
co se integran formalmente al nuevo parque conector a través de fachadas que siguen siluetas ve-

getales.

Enseguida se muestran las opciones que se propusieron para las mismas
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SANITARARIOS CONCEPTO

Sanitario de hombres:

Disefio de fachada seleccionada
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CHAPULTEPEC+CHAPULTEPEC
COoONCLUSION

La gran magnitud del proyecto implicd una dificil realizacién que requirié del apoyo de diversas disciplinas
para lograr una mayor aproximacion a la posible respuesta a las necesidades del sitio. El presente docu-
mento traté de comprender un caracter urbano, arquitecténico y paisajistico, en el que se muestra a través
de distintas escalas una intervencion integral.

Para llevar a cabo esta serie de cuestiones, es fundamental y precisa la participacién, elemento trascen-
dental, que bajo la premisa del dialogo entre los diversos actores se logra un enfrentamiento de posturas
cuyo objetivo es la toma de decisiones colectiva y democraticamente. Es importante recalcar, que este pro-
ceso dialéctico permite abrir el panorama hacia un sinfin de posibilidades, por lo que a mayor niumero de
opciones mayor es la posibilidad de alcanzar una arquitectura préxima a la mejor solucion. La presente
tesis es un ejercicio de simulacién de este proceso en el que de forma explicita se va seleccionando y por
lo tanto configurando el mismo proyecto.

El haber realizado este trabajo bajo la metodologia del Disefio Complejo Participativo abrié nuestra visién
en cuanto al quehacer arquitecténico, las formas y las funciones no estan bajo la tutela del arquitecto, es
la participacion de todos la que hace la diferencia entre una arquitectura que ofrece “la solucion”, a la ar-
quitectura que verdaderamente es apropiada y apropiable.

Considero que el Disefio Participativo es aplicable en cualquier ambito y circunstancia de tal forma que difi-
cilmente sera para mi, continuar mi desarrollo profesional y personal sin aplicar alguna de las metodolo-
gias participativas, la presente tesis es sélo el comienzo.
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