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RESUMEN 

La osteoporosis es una enfermedad caracterizada por baja densidad mineral ósea 

(DMO) y deterioro micro estructural del tejido óseo. Las complicaciones clínicas más 

habituales son las fracturas de cadera y de muñeca. Las caídas son el principal 

mecanismo de fractura de cadera. El perfil funcional ambulatorio (FAP) comprende 

una secuencia de parámetros esenciales para la locomoción. Es clínicamente práctico, 

válido, confiable y objetivo.  

OBJETIVO: Conocer la relación entre la densidad mineral ósea y el índice FAP 

obtenido por GAITRite en pacientes con osteoporosis de la clínica de osteoporosis del 

Instituto Nacional de Rehabilitación. 

MATERIAL Y METODOS: Se realizó un estudio tranversal, descriptivo, retrospectivo y 

observacional. Se reunió una muestra de 100 pacientes con una edad promedio de 

69.33±6.46 años, con una densidad mineral ósea (DMO) lumbar  promedio de 0.713 

±0.0954 y DMO de cadera de 0.692 ± 0.962. Se obtuvo un Índice funcional 

ambulatorio (FAP) promedio inicial de 85.39. No se encontró correlación entre estas 

variables. Se realizó estadística descriptiva para conocer las características de las 

caídas respecto al lugar de la caída, frecuencia y mecanismo de la misma, las cuales 

concuerdan con la literatura revisada. Sin embargo el FAP inicial y el final no 

mostraron diferencias significativas.  

CONCLUSION: Debido a lo anterior podemos concluir que la prevención de las caídas 

continua siendo la prioridad en el manejo integral de la osteoporosis y que la 

intervención oportuna del equipo de salud permite mantener por un periodo mayor la 

funcionalidad de las pacientes y por lo tanto una mejor calidad de vida. 
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Asociación entre densidad mineral ósea y análisis de la marcha por GAITRite en 
pacientes con osteoporosis. 
 
1. ANTECEDENTES 

 

Definición:  

La osteoporosis es definida como una enfermedad caracterizada por baja densidad 

mineral ósea (DMO) y deterioro micro estructural del tejido óseo, que ocasiona fragilidad 

del hueso y mayor susceptibilidad a fracturas. En 1994 la organización mundial de la 

Salud (OMS) estableció los criterios de la medición de densidad mineral ósea  permitiendo 

el diagnostico antes de los episodios de fracturas. 1-6 

Epidemiología 

La prevalencia de la osteoporosis se incrementa con la edad. En los Estado Unidos se ha 

estimado que más del 54% de las mujeres post menopáusicas tienen densidad mineral 

baja, y de un 20 a 30% tiene osteoporosis. La osteoporosis es responsable de más de 

70,000 fracturas vertebrales y de 300,000 fracturas de cadera cada año 1-3. 

En México existen pocas referencias oficiales o bibliográficas de la epidemiología de la 

osteoporosis, aunque se estima que 24.5 millones  de individuos están en riesgo o ya 

padecen de la enfermedad. En la actualidad, la Asociación  Mexicana de Metabolismo 

Óseo y Mineral (AMMOM) y la Fundación Internacional de Osteoporosis estiman que 20% 

de las mujeres mayores de 50 años han sufrido fracturas vertebrales atribuibles a 

desmineralización ósea y la tasa aumenta exponencialmente con la edad. 4 

La relación por género es 1 de cada 3 mujeres y 1 de cada 8 hombres mayores de 50 

años están en riesgo de sufrir alguna alteración en la densidad mineral ósea. La población 
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mayor de 60 años de edad que requiere prevención o tratamiento de la osteoporosis es 

alrededor de 3.5 millones de personas, otros 6.7 millones entre 35 y 60 casos sufren de 

algún grado de osteopenia y 15 millones de individuos menores de 35 años llegaran a esa 

edad con alguna disminución de la masa ósea. 4 

 

Cuadro clínico 

La osteoporosis es generalmente una enfermedad silenciosa hasta que ocurre una 

fractura por fragilidad.   

Una fractura es considerada como osteoporótica si esta causada por un trauma de baja 

energía, tal como una caída desde la propia altura, o una fuerza que no la provocaría en 

otro paciente, existe evidencia que muestra que la incidencia de fractura esta fuertemente 

ligada a la prevalencia de osteoporosis o baja densidad mineral ósea. 1 3 5 

La incidencia  anual de fracturas por osteoporosis excede 1.5 millones en los Estados 

Unidos de Norteamérica. De las mujeres blancas mayores de 50 años, un 40% tendrá una 

fractura de cadera, vértebras o muñeca durante el resto de su vida.1 2 5 

Las complicaciones clínicas más habituales de la osteoporosis son la fractura y 

deformidad vertebral y las fracturas de cadera y de muñeca. El síntoma mas frecuente es 

el dolor lumbar que puede ser resultante de las fracturas vertebrales. Este dolor puede 

tener un impacto considerable en el desarrollo de las actividades habituales de la vida 

diaria. Los pacientes se encuentran incapacitados para trabajar con normalidad, limitados 

para desarrollar sus actividades  sociales y de ocio y presentan una afección emocional 

importante. 6 
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El dolor, las limitaciones físicas y cambios en el estilo de vida y en la apariencia causadas 

por la osteoporosis pueden tener efectos psicológicos dañinos, incluyendo depresión, 

perdida de autoestima, ansiedad, miedo, ira, que pueden afectar las relaciones con la 

familia, Estos efectos adversos físicos y psicológicos pueden precipitar aislamiento social, 

deterioro físico y fragilidad. 3 5 6 

 

Diagnóstico 

La densidad mineral ósea puede ser medida fácilmente mediante  técnica DEXA (Dual 

energy x- ray absorptiometry), que es considerada el estándar de oro para el diagnostico 

de osteoporosis.   Las mediciones se realizan en cuello femoral o en columna lumbar y se 

utiliza el rango más bajo de DMO para hacer el diagnostico y este esta basado en los 

criterios estadísticos para valores de densitometría establecidos por la Organización 

mundial de la Salud en 1994. Según estos, la DMO normal en gramos/cm2, es igual a la 

densidad mineral promedio de una población adulta joven, o hasta una desviación 

estándar (DS) menor a ella.  

Se considera osteopenia cuando la disminución de la DMO esta entre 1 y 2.5 DS, en tanto 

que la osteoporosis corresponde a disminuciones de la DMO iguales o  mayores  a 2.5 

DS. 4 7 

La edad está asociada con una disminución en la  eficiencia de la marcha, aun en 

ausencia de patología.  Con la edad avanzada, los cambios relacionados con el 

envejecimiento normal y los asociados con las patologías y sus tratamientos puedes 

afectar los sistemas que regulan  el equilibrio y la postura. 8 
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Cerca de un tercio de las personas  de 65 años y mayores sufren alguna caída cada año, 

con consecuencias que varían entre leves hasta graves. El riesgo de caídas aumenta 

substancialmente con la edad. 

 Las caídas son el principal mecanismo de fractura, están asociadas con fracturas de 

cadera y las mujeres con densidad mineral ósea están en un mayor riesgo de fractura de 

cadera.  Las mujeres que sufren caída tienen un riesgo 2 veces mayor de sufrir fractura 

por cada desviación estándar de disminución de la densidad mineral ósea. 9 

Los factores de riesgo de caídas son múltiples e incluyen factores intrínsecos y 

extrínsecos. Dentro de los factores intrínsecos se incluyen la debilidad muscular, 

disfunción de la marcha y equilibrio, depresión, alteraciones cognitivas, medicamentos 

entre otros. Los factores extrínsecos consisten en  iluminación deficiente,  barreras 

arquitectónicas y calzado deficiente. 9-11 

Los cambios posturales, tales como cifosis, escoliosis y discrepancias en la longitud de 

las piernas pueden alterar el centro de gravedad y alterar el equilibrio y la marcha (9,10). 

El análisis observacional de la marcha es realizado  regularmente de forma objetiva como 

herramienta de evaluación durante el proceso de rehabilitación y  para determinar los 

objetivos de tratamiento. Sin embargo el análisis subjetivo de la marcha tiene una validez 

y  confiabilidad limitada.  La valoración de forma objetiva puede complementar la 

valoración clínica con información altamente confiable y valida. 

Se han valorado muchos instrumentos de valoración cuantitativa para análisis de la 

marcha.  El análisis con el sistema GAITRite ha mostrado confiabilidad de buena a 

excelente en adultos. 11 12 
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El perfil funcional ambulatorio (FAP)  comprende una secuencia de parámetros esenciales 

para la locomoción y se ha comparado de forma favorable con estudios de locomoción 

objetivos. Es clínicamente práctico, válido, confiable y objetivo para una muestra de 

pacientes con discapacidad  leve a moderada. 

El FAP es un método objetivo para  valorar las capacidades  de los pacientes en 

componentes específicos de locomoción y en la ejecución de la misma.  Provee una 

valoración continua de parámetros desde la fase postural intermedia una ambulación 

independiente con o sin de un necesidad de un valoración clínica ni instrumentos 

elaborados.13 14 

 

 

Neevia docConverter 5.1



  7

2.  JUSTIFICACIÓN E HIPÓTESIS 

Las caídas son el principal mecanismo de lesión de fracturas discapacitantes en adultos 

mayores con osteoporosis, y se ha identificado a las alteraciones en la marcha como 

factor de riesgo para estas caídas, sin embargo estas alteraciones se han identificado en 

pacientes con secuelas de fracturas osteoporóticas, por lo que se considera importante 

identificar si estas alteraciones están presentes en pacientes con osteoporosis que no han 

sufrido fracturas, para integrar acciones para corregir estas alteraciones y optimizar la 

prevención de caídas en pacientes con mayor riesgo de caídas. 

Nuestra hipótesis es que existe una relación entre la disminución de la mineral ósea y un 

índice FAP disminuido en pacientes con osteoporosis. 

 

3.  OBJETIVO GENERAL 

• Conocer la relación entre la densidad mineral ósea y el índice FAP obtenido por 

GAITRite en pacientes con osteoporosis de la clínica de osteoporosis del Instituto 

Nacional de Rehabilitación. (INR) 

 

a. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Describir la frecuencia de caídas en pacientes de la clínica de osteoporosis del INR 

• Describir el mecanismo y lugar de caída en las pacientes de la clínica de 

osteoporosis del INR. 

• Relacionar el FAP con la incidencia de caídas en pacientes con osteoporosis 
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4. MATERIAL Y MÉTODOS 

Diseño experimental: Se realizó un estudio tranversal, descriptivo, retrospectivo y 

observacional. 

Población a estudiar: Pacientes femeninas mayores de 60 años, con diagnóstico de 

osteoporosis al momento de ingreso, que acuden a la clínica de osteoporosis del Instituto 

Nacional de Rehabilitación, participantes en el proyecto: CONACYT Salud- 2003-CO1-

42/A1, quienes cuentan ya con consentimiento informado. 

Se realizó análisis de marcha con el sistema GAITRite en el laboratorio de Análisis de 

Movimiento Humano del INR, y se calculó el índice FAP. Se realizó determinación de 

DMO por sistema DEXA en el servicio de Densitometría ósea de este Instituto. Las 

variantes estudiadas se capturaron en un formato específico para este estudio. Se revisó 

el expediente correspondiente para conocer la frecuencia y características de las caídas 

durante el periodo 2006-2008. 

 

Criterios de inclusión: 

• Sexo femenino 

• Edad 60 > años 

• Diagnóstico de osteoporosis establecido por DEXA a nivel de columna y/o cadera 

al momento del ingreso. 

• Pacientes que no han presentado fracturas por osteoporosis previas al inicio del 

estudio. 
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• Pacientes que realicen marcha  independiente o asistida por auxiliar 

 

Se analizaron los valores obtenidos del índice FAP y de densidad mineral ósea para 

valorar si existe o no asociación entre estos así como con el número de caídas reportadas 

durante el estudio. 

 

5. ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

 Se realizó estadística descriptiva. Para la correlación de las variables se realizó prueba 

de Pearson y las comparaciones se realizaron con t de Student.  

 

6. DEFINICIÓN DE VARIABLES: 

Criterios diagnósticos de osteoporosis: 

La organización mundial de la salud (OMS) ha definido los criterios para valorar el  estado 

del hueso y determinar el riesgo de fractura. Estos criterios están definidos cono el T-

score, el cual es el numero de desviaciones estándar (SDs) por el cual el paciente se 

encuentra  por debajo de la media del grupo de pacientes jóvenes. La densidad mineral 

ósea (DMO) esta expresada como una relación entre 2 valores:  el T-score y el Z- store (la 

DMO esperada para la edad y sexo del paciente). Este criterios de densidad ósea  es 

usado convencionalmente como un aproximado de la fuerza y resistencia en general del 

hueso y esta expresado como gramos de mineral por centímetro cuadrado, o gramos por 

centímetro cúbico. 1 5 7 
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Control mensual de caídas 

Se realizaron llamadas telefónicas de forma mensual  a las pacientes participantes,  en 

las cuales se interrogo si existieron caídas durante el mes transcurrido. En caso de 

obtener respuesta afirmativa se continuo el cuestionario para conocer las características 

de las caídas. Anexo 1 

 

Análisis GAITRite 

Análisis de la marcha: 

 El abordaje segmentario del análisis de marcha genera información objetiva que incluye 

medidas de factores de distancia temporal tales como cadencia, longitud de paso, 

velocidad y tiempo de apoyo. 13 

El tapete GAITRite mide tres metros de largo y esta  equipado con  2 filas de 256 

sensores de presión que detecta las huellas mientras el sujeto camina sobre el mismo. El 

programa permite la documentación de parámetros  temporo-espaciales de la marcha, 

incluyendo la velocidad, cadencia, largo de paso, base de sustentación y ángulo de 

proyección. El GAITRite produce medidas altamente confiables de los parámetros de la 

marcha. El sistema puede ser usado con confiabilidad para valorar los parámetros antes 

mencionados. Con dichos parámetros se obtiene el  FAP (Functional Ambulation 

Profile).12-15 

 El FAP se obtiene de la siguiente manera: Para cada miembro el largo de paso se divide 

entre la altura de la pierna para obtener la proporción largo de paso/largo de pierna 

(SL/LL). La velocidad, obtenida a lo largo del tapete GAITRite es dividida por el largo de la 
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pierna para obtener una velocidad expresada en longitud de pierna por segundo (LL/sec). 

Para cada pierna el SL/LL  y el tiempo de paso se comparan con un modelo de regresión 

para obtener las desviaciones de lo normal. Esto constituye 44% del puntaje final para el 

desempeño de cada miembro. El grado de asimetría es calculada obteniendo el SL/LL de 

cada miembro y comparado con lo normal, representando el 8% del puntaje final. La base 

de sustentación dinámica, comparada con lo normal representa otro 8% del puntaje final. 

El uso de ortesis y/o auxiliares de la marcha representa el 5% del puntaje final. 

 

Factores de riesgo intrínsecos para caídas. 

 Los factores intrínsecos que se valoraron en este estudio son:  

Enfermedades de los sentidos: los trastornos de la audición, y sobre todo, de la vista 

especialmente, los problemas de refracción, catarata, degeneración papular y glaucoma, 

predisponen a menudo a las caídas. 

Se considera que las personas mayores son susceptibles a los efectos secundarios de los 

medicamentos y a la interacción entre estos que pueden condicionar las caídas. 

El número de fármacos es un factor de riesgo, aumentando la posibilidad de caídas 

cuando se toman cuatro o más medicamentos. Los fármacos pueden provocar caídas por 

alteración de la conciencia (somnolencia, confusión), del equilibrio y de la atención, así 

como, por rigidez muscular o hipotensión postural. 

Entre los medicamentos que a menudo se asocian como causantes de caídas se 

encuentran los antihipertensivos, sedantes en general, los diuréticos y los 

hipoglucemiantes orales. 11 
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7. RESULTADOS 
 

a) Muestra estudiada 

Se formó una muestra de 100 mujeres con edades entre los 60 a 88 años con un 

promedio de 69.33 ± 6.46 años. La densidad mineral ósea lumbar tuvo un promedio de 

0.713 ± 0.0954 y la densidad mineral ósea de cadera un promedio de 0.692 ± 0.0962. 

(Tabla 1) 

 

Tabla 1: Promedio de Densidad Mineral Ósea 

Densidad 
Mineral Ósea 

Observadas Promedio Desviación 
estándar 

Mínima Máxima 

Lumbar 98 0.713 0.0954 0.468 1.113 

Cadera 95 0.692 0.0962 0.443 .888 

 

 Se determinó  el FAP por GAITRite al inicio del estudio y al final del mismo; los datos 

obtenidos se exponen en la tabla 2. No se encontraron diferencias significativas entre el 

FAP inicial y el FAP final (p=0.38)  

 

Tabla 2: Promedio de Índice Funcional Ambulatorio Inicial y final (FAP). 

 

FAP* Observadas Promedio Desviación 
Estándar 

Mínimo Máximo 

Inicial 100 85.39 11.484 47 100 

Final 89 83.85 12.608 45 100 

 

* Se tomó solo el FAP inicial para realizar las correlaciones debido a que se contaba con 

dicho valor en todas las pacientes. 
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b) Correlación de variables  

 

No se encontró correlación entre el FAP y la DMO lumbar ni entre el FAP y la DMO en 

cadera.  Tampoco hubo correlación entre el FAP y la edad, esta última mostró una 

tendencia negativa (Tabla 3) 

 Tabla  3. Correlación entre FAP, DMO lumbar, cadera y edad. 

 DMO lumbar 

(n=98) 

DMO cadera 

(n=95) 

Edad 

(n=100) 

FAP r = 0.13 r = 0.16 r = - 0.37 

 

No hubo correlación entre el FAP y el total de caídas. Se dividió la población en dos 

grupos según el número de caídas (menos de 2 y 2 ó más). No se encontró correlación 

con el FAP en ninguno de los dos grupos; sin embargo, se observó una tendencia 

negativa en el total de caídas y en el grupo de 2 ó más caídas.  (Tabla 4) 

 

 Tabla 4. Correlación entre FAP y número de caídas 

 Total de caídas Menos de 2 caídas 2 ó más caídas 

FAP r = - 0.1 r = 0.26 r = - 0.05 

 
 

No se encontró correlación entre la edad, la DMO lumbar, la DMO de cadera y el número 

de caídas, sin embargo se observó una tendencia negativa en todas las variables.  

(Tabla 5) 
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Tabla 5: Relación entre edad y DMO lumbar, de cadera y número de caídas 

 DMO lumbar DMO cadera Número de caídas 

Edad r = -0.16 r = -0.05  r = -0.05 

 

 

Características de las caídas y factores intrínsecos relacionados. 

 

Se contabilizó el número de caídas reportadas y se obtuvo un promedio de 1.51±1.44 

caídas por paciente en el periodo estudiado con un mínimo de 0 y un máximo de 6 caídas 

por paciente.  

 

Del total de la muestra estudiada solo 30 pacientes negaron caídas durante el periodo 

estudiado, 28 reportaron una caída, 18 reportaron 2 caídas, 14 pacientes reportaron 3 

caídas, 7 pacientes reportaron 4 caídas, solo una paciente reporto 5 caídas y dos 

pacientes reportaron 6 caídas. (Grafica 1) 
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Del total de caídas reportadas, 7 requirieron de manejo por servicio médico. Se reportaron 

3 fracturas, dos de ellas en porción distal de radio, una de cadera y una de tobillo. Así 

mismo se reportó una dislocación de hombro y 2 esguinces de tobillo, todos en pacientes 

diferentes. (Grafica 2) 

 

Se determinó el lugar de la caída y se clasificó como hogar, vía pública, transporte 

público, cuarto de baño, escaleras y albercas. 

 

 El lugar más frecuente de caídas es el hogar con un total de 82, seguido de la vía publica 

con 56 caídas.  Las caídas reportadas en el cuarto de baño (17) y escaleras (7) se 

contabilizaron por separado del grupo de hogar debido a la frecuencia de estas.  También 

se reportaron caídas en transporte público (7) y albercas (2). Los resultados se observan 

en la gráfica 3. 
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Se determinó el mecanismo de caída y  se clasificó como tropiezo, resbalo, uso de 

zapatos inadecuados y mareo. El mecanismo reportado con mayor frecuencia fue el 

tropiezo, con una frecuencia de 85, seguido del resbalo con 50. Se contabilizó por 

separado las caídas relacionadas al uso de calzado inadecuado (sandalias o pantuflas) 

con una frecuencia de 32 caídas. Solo 4 pacientes reportaron caídas secundarias a 

mareo. (Gráfica 4). 
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 Se interrogó acerca de los medicamentos de uso regular por las pacientes. El 

medicamento de uso mas frecuente fue el Alendronato con 42 pacientes, seguido de 

suplementos de calcio. El resto de los medicamentos se agrupo por acción farmacológica 

en antihipertensivos orales, con una frecuencia de 36, hipoglucemiantes orales con 7 

pacientes, reguladores de la función tiroidea con 5 pacientes, complementos vitamínicos 

en 6 pacientes. (Gráfica  5). 

 

También se registraron el uso de otros medicamentos entre los cuales se reportan con 

mayor frecuencia la ranitidina y pentoxifilina (4 para cada una). El uso de antiinflamatorios 

no esteroideos no se registró como variable, ya que ninguna de las pacientes lo uso de 

forma recurrente durante el periodo de estudio.  

 

 No se reportó el uso de más de 3 medicamentos de forma simultánea por paciente dentro 

de la muestra estudiada.  
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8. DISCUSIÓN 

 

 La población anciana es el grupo de edad con mayor crecimiento en el mundo y  dentro 

de esta población la osteoporosis en uno de los padecimientos con mayor incidencia. 

Debido a esto la osteoporosis se ha convertido en un problema de salud pública a nivel 

mundial. A si mismo la incidencia de fracturas osteoporóticas esta aumentando en 

relación a la edad. 2  

 

 Dentro de la población estudiada el 70% reporto caídas en el periodo de estudio. La 

incidencia en nuestro estudio fue mayor que la reportada por Moylan (2007), sin embargo 

coinciden con la reportada por González (1999), Robles (2004) y Zenewton (2007). 11, 18, 19, 

21  

Las secuelas de las caídas coinciden con las reportadas en el primer estudio, sin embargo 

las secuelas graves en nuestra población tuvieron una incidencia menor comparada con 

la reportada por los autores ya mencionados.  

 

En cuanto al lugar de la caída el hogar tiene la mayor frecuencia, lo cual coincide con lo 

reportado por González (1999). Así mismo Robles (2004) reporta también una frecuencia 

importante de caídas en la vía pública y en el transporte público inadaptado.18 21 

 

 Otro de los hallazgos coincide con lo observado por Robles (2004) quien menciona que 

se caen más lo pacientes que conservan una cierta capacidad de movimiento que los que 

son totalmente dependientes.  En nuestro estudio se observo una mayor frecuencia de 
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caídas en los pacientes con mayor FAP. Sin embargo esta correlación no fue 

significativa.21 

El porcentaje de paciente que sufrieron 2 o mas caídas en nuestra población fue del 42% 

y con 0 y una caída fue de 58%, que si bien coinciden con la revisión realizada por  

Zeweton (2007) lo hace en una proporción mayor en nuestra población. 19 

 

Dentro de nuestro estudio no se encontró correlación entre el FAP y la densidad mineral 

ósea, Sin embargo el FAP mostró una tendencia negativa en relación a la edad, lo cual 

indica que las alteraciones de la marcha aumentan en relación a la edad. Esto 

corresponde a los estudios realizados por Barak (2006), González (1999) y Menz (2004). 

16 18 22 

 

 A pesar de lo anterior el FAP inicial y el FAP final no mostraron una diferencia 

significativa, lo que podríamos interpretar como una intervención favorable por parte de la 

Clínica de Osteoporosis, cuyo programa interdisciplinario incluye un programa de terapia 

física, dichas intervenciones han mostrado ser efectivas en la prevención de caídas en el 

adulto mayor. 20 23 24 

 

 La tendencia negativa entre el FAP y  el número de caídas muestra que, a pesar de que 

no hay correlación, las alteraciones de la marcha influyen de forma importante en la 

frecuencia de caídas.  

 

 No se encontró correlación entre el FAP y la DMO  ósea ni lumbar, por lo que podríamos 

considerar que las alteraciones de la marcha se deben a otro tipo de factores como los 
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referidos en varios estudios,  y que estos sumados a las disminuciones de la DMO son las 

principales causas de fractura en adultos mayores. 18 19 23 24 25 

 

 Se encontró una relación indirectamente proporcional entre el FAP y la edad, lo cual 

concuerda con varios estudios que analizan las alteraciones de la marcha en ancianos, 

sin embargo en el grupo estudiado, la diferencia entre el FAP inicial y final no muestra una 

diferencia significativa, lo que podría indicar que el inicio temprano de un programa de 

prevención de caídas mantendrá la funcionalidad en los pacientes, con lo que se 

prevendrían mayor numero de caídas. 

 

  También se noto esta relación entre el FAP y las pacientes que tuvieron  menos de dos 

caídas, sin embargo el reporte del mayor numero de caídas se presento en pacientes con 

mayor actividad, sobretodo dentro del hogar, lo que nos podría orientar a que las 

pacientes son menos precavidas en las actividades de la vida diaria, lo que las coloca en 

situaciones de riesgo.  

 

Aunque el promedio de edad de la muestra fue de 69 años, la incidencia de caídas mostró 

una incidencia mayor que en otros estudios, aunque la relación se mantuvo con la misma 

tendencia.  

 

En nuestra muestra, solo 7 pacientes reportaron lesiones graves, lo cual concuerda con 

los resultados obtenidos en estudios previos,  sin embargo es importante tener en cuenta 

que la gran mayoría de las caídas, al no tener repercusiones físicas no son reportadas al 

médico tratante, lo cual puede llevar a un subregistro, sin que esto deje de tener 

repercusión en la autoestima y auto percepción de salud del adulto mayor. 18 23 26 
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Si bien, la fractura de cadera no fue la más frecuente, sigue siendo importante 

considerarla como prioridad debido a las secuelas físicas y mentales que esta conlleva. 

Se ha reportado que la mortalidad de la misma llega hasta el 20% en el primer año, por lo 

que debe ser considerada como un verdadero problema de salud previsible. Algo similar 

ocurre con la fractura de radio, que limita la funcionalidad del paciente de forma 

importante. 2 3 11 

 

El lugar de caídas más frecuente en nuestra población fue el hogar, lo cual concuerda con 

los estudios realizados por Lyons (2008) y Zeweton (2008), quienes lo relacionan con las 

barreras arquitectónicas dentro del mismo, lo que concuerda con lo encontrado en el 

mecanismo de la caída.  La vía pública presenta también una variedad importante de 

barreras arquitectónicas lo que explicaría el porcentaje de caídas que se presentan en 

ella. Otro de los factores relacionados es el uso de zapatos inadecuados, lo que 

concuerda con lo reportado con los autores ya mencionados. 19 24 

 

En la población estudiada se excluyeron a las pacientes que estaban en manejo con 

medicamentos que significaran un factor de riesgo reconocido para caídas para observar 

de forma más clara la relación FAP/DMO. Sin embargo otros medicamentos como los 

antihipertensivos y los antidiabéticos pueden causar alteraciones de la marcha. Otros 

estudios mencionan que la polifarmacia es un factor de riesgo importante para caídas, en 

nuestra población no hubo pacientes con esta características, más aún no se presentaron 

más de 3 medicamentos por pacientes y el fármaco con mayor consumo fue el 

alendronato, el cual no reporta como efectos adversos el mareo y/o alteraciones de la 

marcha. 11 18 19 
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 Si bien las alteraciones visuales están reportadas como factor de riesgo para caídas se 

reportaron 50 casos de presbicia y 6 de catarata, la mayoría de estas ya contaban con 

corrección de las mismas, por lo que no se considero importante como factor 

predisponerte de caídas. 
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9. CONCLUSIONES 

 

 El cambio demográfico en  la población mundial representa nuevos retos a la medicina, 

sobretodo a la preventiva. Con el aumento en la esperanza de vida nos enfrentamos a 

mayor número de enfermedades crónicas, y a las secuelas discapacitantes. Esto 

repercute no solo en la salud del paciente, también en el entorno familiar y social. Las 

secuelas de las caídas representan una disminución importante en la calidad de vida no 

solo del paciente afectado sino de todo el núcleo familiar.  

 

 Si bien el manejo de la osteoporosis debe estar basado en un programa interdisciplinario 

debemos  hacer mayor énfasis en la prevención de secuelas de esta.  Con los resultados 

obtenidos podemos suponer que a pesar de que la DMO disminuya con la edad la 

funcionalidad de nuestras pacientes se ha mantenido de forma estable.  Por otro lado,  el 

hogar sigue siendo el lugar más frecuente de caídas y aunque las secuelas no sean 

graves, la frecuencia de las caídas aumentan respecto a la actividad de la paciente, por lo 

consideramos necesario insistir en modificar los factores extrínsecos de caídas para evitar 

situaciones de riesgo en nuestra población. 
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11. ANEXOS  
 
a. Estudio de caídas (OMS, 1989) 
. 
FICHA 
Fecha de estudio: 
Examinador: 
- Título 
- Procedencia del paciente: 
 
1. Institución 
2. Comunidad (AD-CS) 
3. Domicilio 
4. Otro 
 
A) DATOS PERSONALES 
Apellidos: 
Nombre: 
Sexo: (1) masculino (2) femenino 
Talla (cm) 
Peso (Kg) 
Año de nacimiento 
 
Estado civil: 
a. casado o vive en pareja 
b. viudo 
c. separado o divorciado 
d. soltero 
 
Profesión 
Práctica regular de algún deporte: 
- cuál 
- frecuencia 
 
Dirección 
Teléfono 
Teléfono del médico de atención primaria 
 
Hábitat 
a. medio urbano 
b. medio rural 
c. pueblo 
d. aislado 
 
Actividad: 
1. encamado 
2. se mueve solo por casa 
3. sale a hacer compras 
4. sale para pasear 
 

Número de historia: 
Hora del estudio: 
- Nombre 
 
 
 
5. puede realizar ABVD (comer, vestirse, 
asearse) 
ANALISIS FUNCIONAL 
¿Presenta usted dificultad para…? 
□ 1. Sostenerse de pie 
□ 2. Sentarse o levantarse de la silla 
□ 3. Mantenerse sentado 
□ 4. Recoger un objeto del suelo 
□ 5. Levantarse 
□ 6. Andar 
□ 7. Correr 
□ 8. Correr 
□ 9. Utilizar ambas manos 
□ 10. Precisar: a. derecha b. izquierda 
 
¿Tiene usted alguna enfermedad? 
□ 1. Cardiovascular 
□ 2. Ósea - articular 
□ 3. Neurológica 
□ 4. De audición 
□ 5. De la vista 
□ 6. De los pies 
□ 7. Psíquica 
□ 8. Otras (precisar) 
 
Fármacos 
Tratamiento actual: 
Nombre de todos los tratamientos 
usados y dosis (precisar los 
medicamentos tomados en la semana 
previa a la caída): 
Número total: 
 
B) LA CAÍDA 
1. ¿Es la primera caída? 
□ 0. No 
□ 1. Si 
□ 2. No lo sabe 
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2. ¿Se ha caído en los últimos 6 
meses? 
□ 0. No 
□ 1. Si 
□ 2. No lo sabe 
□ Si se ha caído ¿Cuántas veces? 
 
3. ¿Ha cambiado su modo de vida a 
consecuencia de la caída? 
□ 0. No 
□ 1. Si 
Si lo ha hecho, explique por qué: 
 
4. ¿Tiene usted miedo de volver a 
caerse? 
□ 0. No 
□ 1. Si 
□ 2. No lo sabe 
 
5. Información sobre las 
características de la caída: 
 
5.1. Lugar de la caída 
□ 1. Domicilio (en interior) 
□ 2. Domicilio (exterior, terraza, patio…) 
□ 3. En la calle 
□ 4. En lugar público (en el interior) 
□ 5. En lugar público (en el exterior) 
5.1 se trata de un lugar familiar/habitual 
5.2 se trata de un lugar no familiar 
 
5.2. Iluminación del lugar de la caída 
□ 1. Bien iluminado 
□ 2. Mal iluminado 
 
5.3. Momento de la caída 
Precisar día y mes 
Momento del día: 
□ Mañana 
□ Tarde 
□ Noche (a qué hora) 
 
5.4. Condiciones meteorológicas 
□ 1. Lluvia 
□ 2. Nieve 
□ 3. Viento 
□ 4. Hielo 
□ 5. Muy soleado 
□ 6. Ninguno de los anteriores 
(especificar): 

5.5. Condiciones del suelo 
□ 1. Liso 
□ 2. Resbaladizo 
□ 3. Irregular 
□ 4. Pendiente 
□ 5. Escaleras 
□ 6. Ninguno de los anteriores 
(especificar): 
 
5.6. Tipo de calzado 
□ 1. Descalzo 
□ 2. zapatillas 
□ 3. zapatos 
□ 4. Otro (precisar) 
□ 5. No recuerda 
 
5.7. ¿Había algún objeto que favoreció 
la caída? 
□ 0. No 
□ 1. Si 
 
5.7.1 Naturaleza del objeto: 
 
¿Había sido instalado recientemente? 
□ 0. No 
□ 1. Si 
□ 2. No sabe 
 
5.8. Tipo de caída 
□ 1. Mareo 
□ 2. Aparentemente accidental 
□ 3. Totalmente sorpresa 
□ 4. Provocada por terceros (animal, 
alguien le empujó…) 
□ 5. No puede decirlo 
□ 6. Otros (especificar): 
 
5.9. Actividad de la persona en el 
momento de la caída: 
 
5.10 Mecánica de la caída 
□ 1. Hacia delante 
□ 2. Hacia atrás 
□ 3. Hacia un lado 
□ 4. De cabeza 
□ 5. Sentado 
□ 6. Sobre las manos 
□ 6. Sobre los brazos 
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5.11 ¿Presenció alguien la caída? 
□ 0. No 
□ 1. Si 
□ En caso afirmativo ¿quién?: 
 
5.12 ¿Se cayó cuán largo es? 
□ 0. No 
□ 1. Si 
□ De su cama: 
 
5. 13 ¿Tropezó con algo? 
□ 0. No 
□ 1. Si 
□ No lo sabe: 
 
5. 14 ¿Cómo era el suelo? 
□ 1. Duro 
□ 2. Blando 
□ 3. Si se cayó sobre un objeto, precisar 
cuál: 
 
5.15. ¿Cuanto tiempo ha permanecido 
en el suelo? 
□1. Se levantó inmediatamente 
□ 2. Unos minutos 
□ 3. Menos de una hora 
□ 4. Más de una hora 
□ 5. Más de 12 horas 
□ 6. No puede decirlo : 
 
5.16. ¿Pudo levantarse? 
□ 0. No 
□ 1. Sí, con ayuda 
□ 2. Sí, solo 
 
5.17. Consecuencias inmediatas de la 
caída 
□ 1. Ninguna 
□ 2. Herida superficial o contusión 
□ 3. Fractura y otras consecuencias 
graves 
□ 4. Traumatismo craneal 
□ 5. Defunción 
 
C) Contacto con el sistema sanitario 
1. Alarma 
a) ¿Por quien fue dada? 
□ 0. Telealarma o televigilancia 
□ 1. Por la propia persona 
□ 2. Por un familiar (precisar quién) 

□ 3. Por un vecino 
□ 4. Por un testigo 
 
b) ¿A quien? 
□ 1. Al médico de familia/cabecera 
□ 2. Servicio de urgencias 
□ 3. Bomberos 
□ 4. Ambulancia privada 
□ 5. Servicio médico ambulatorio 
 
2. Acontecimientos inmediatos 
a) ¿Ha recibido algún tipo de cuidado 
médico? 
□ 0. No 
□ 1. Sí 
 
En caso afirmativo: 
□ 1. En consulta externa 
□ 2. En domicilio 
□ 3. En el hospital 
 
Si en el domicilio o en consulta: 
□ 1. Por el médico de cabecera 
□ 2. Por el generalista de guardia 
□ 3. Por un especialista 
□ 4. Por una enfermera 
□ 5. Por otra persona 
(precisar)...................... 
 
Si en el hospital: 
□ Ha sido hospitalizado 
□ 1. De forma urgente 
□ 2. Posteriormente 
 
En que servicios ha sido hospitalizado: 
□ 1. 
□ 2. 
□ 3. 
□ 4. 
 
b) Destino de la persona tras la caída (en 
el momento de la encuesta) 
□ 1. Domicilio sin apoyo 
□ 2. Domicilio con algún tipo de apoyo 
(precisar presentaciones) 
□ 3. Al cuidado de los familiares 
□ 4. Hospital 
□ 5. Residencia de válidos 
□ 6. Centro de rehabilitación 
□ 7. Residencia asistida. 
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