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RESUMEN DE LA INVESTIGACION

En la investigacion del efecto que tienen las actitudes hacia el estudio sobre el
rendimiento académico en los alumnos del nivel Secundaria del Instituto Aprender
para la Vida, durante el ciclo escolar 2008-2009, se corrobord que existe un gran
efecto de las actitudes hacia el estudio sobre el rendimiento académico en los grupos
de 1°y 2° de secundaria; por otro lado, en el grupo de tercero se concluye que este
efecto no es significativo.

La poblacién de estudio fue de 70 alumnos, 38 hombres y 32 mujeres; con
edades entre los 11 y 15 afios.

La metodologia de investigacion se sustenté en el enfoque cuantitativo,
considerando para su medicion la técnica estandarizada Encuesta de Habitos y
Actitudes hacia el Estudio de William Brown y Wayne Holtzman y las calificaciones
como registros académicos de los alumnos.

Conforme a los propdsitos planteados al inicio6 de la investigacion, se
manifiesta que el propdsito general se logrd corroborar con el andlisis de contenido
registrado en los primeros tres capitulos del estudio, la revision de los promedios de
los alumnos, la aplicacion de la Encuesta de Hébitos y Actitudes hacia el estudio, asi

como por la obtencion de las medidas estadisticas.



INTRODUCCION

Antecedentes.

En la presente investigacion se analizan las actitudes hacia el estudio,
como uno de los factores que intervienen en el rendimiento académico del nifio,
para posteriormente proponer alternativas de solucion que ayuden al desarrollo de

habilidades de aprendizaje que le permitan incrementar sus conocimientos.

Edel (2003) concibe el rendimiento académico como un fenémeno
multifactorial, que incluye el desarrollo de las competencias sociales que preparen

al alumno para enfrentar futuras relaciones sociales.

De acuerdo con Kaczynska, el rendimiento académico es “el fin de todos
los esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres de los
mismos alumnos; el valor de la escuela y el maestro se juzga por los
conocimientos adquiridos por los alumnos.” (Reyes; 2008: 12, citado en

sisbib.unmsm.edu.pe)

Es importante definir que el rendimiento académico es el desarrollo de las
competencias sociales como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje en

virtud del logro de objetivos personales e institucionales.

La calificacion que denota un buen rendimiento académico manifiesta que

“el esfuerzo y la participacion de los alumnos puede usarse para ajustar una



calificacion, pero no deben ser el determinante principal de ella.” (Aisrasian; 2003;

189)

Las actitudes hacia el estudio que es importante favorecer en el alumno
corresponden al nivel de aprecio y admiracion que los alumnos sienten por sus
padres y maestros; éstas propician el desarrollo de actitudes participativas que

favorezcan el desarrollo de personalidades fuertes y responsables.

Sin embargo, se afirma que “en las etapas de crecimiento (alrededor de los
siete afos y la prepubertad), el nifio suele acusar mas intensamente la fatiga,
acompafnada muchas veces de dolores de cabeza y extremidades.” (Tierno; 1993:
35), provocandole la dificultad para alcanzar aprendizajes significativos que le

estimulen en el desarrollo de actitudes hacia el estudio.

En una tesis realizada en el Instituto Latinoamericano de Uruapan, Mich.,
con alumnos de nivel medio superior, se ha concluido que “las actitudes hacia la
educaciéon tienen una influencia estadisticamente significativa sobre el

rendimiento académico de los alumnos.” (Torres: 2008; 106)

El periodo escolar es determinante en la adquisicion de actitudes hacia el
estudio, independientemente de que el rendimiento escolar sea bueno o no,
supone un punto de analisis para integrar al proceso las herramientas de estudio
que le permitan al educando un equilibrio escolar. Por todo esto, es necesario ver
como punto de partida para el andlisis de la problematica de los efectos de las

actitudes hacia el estudio el caso concreto del Instituto Aprender para la Vida.



Planteamiento del problema.

Dentro del Instituto Aprender para la Vida, no se han realizado
investigaciones acerca de las actitudes hacia el estudio como factor causal del
rendimiento escolar. Sin embargo, si resulta de interés para padres y maestros
conocer el rendimiento académico alcanzado por los alumnos, lo cual enfatiza la

necesidad de la investigacion.

Se sospecha que las actitudes hacia el estudio que tienen los alumnos del
nivel Secundaria del Instituto en el ciclo escolar 2008 - 2009, tienen una
consecuencia en las calificaciones, las cuales se consideran indicadores del
aprovechamiento académico; asimismo en los informes de aprovechamiento y

disciplina respectivamente.

Conocer la problematica del adolescente implica realizar un diagnostico
para poder valorar la efectividad de las estrategias de aprendizaje utilizadas que
permitan obtener un buen rendimiento académico, entendido éste como el
resultado del desarrollo de las competencias sociales en funcion de los logros

institucionales.

De igual forma, el tratamiento y formacion de actitudes hacia el estudio
resulta ser de suma importancia para entender los fendmenos escolares. Sin
embargo, en esta institucion no se cuenta con estudios suficientes para establecer

con claridad el papel que las actitudes juegan en el aprendizaje.



Para entender la magnitud de la probleméatica presentada es necesario

formular la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Qué efecto tienen las actitudes hacia el estudio sobre el rendimiento

académico en los alumnos de secundaria del Instituto Aprender para la vida?

Objetivos.
Es necesario determinar en la presente investigacion los objetivos que
guiaran el proceso, de tal manera que se cumplan los elementos generales y

particulares que conforman la parte tedrica y empirica, respectivamente.

Objetivo general:
Evaluar el efecto que tienen las actitudes hacia el estudio sobre el
rendimiento académico en los alumnos del nivel Secundaria del Instituto Aprender

para la Vida, durante el ciclo escolar 2008-2009.

Objetivos especificos:
1. Definir el concepto de rendimiento académico como variable dependiente.
2. ldentificar las teorias pedagodgicas que hacen aportaciones para entender
lo que es el rendimiento académico.
3. Definir el concepto de actitudes hacia el estudio como variable
independiente del proceso de investigacion.
4. Identificar las teorias que sefialan las actitudes hacia el estudio que se

presentan en la etapa de la adolescencia.



5. Analizar las caracteristicas propias del adolescente como objeto de
estudio.

6. ldentificar los factores que determinan las actitudes hacia el estudio.

7. Medir las actitudes hacia el estudio en los alumnos del nivel Secundaria del
Instituto Aprender para la Vida.

8. Identificar el nivel de rendimiento académico de los alumnos del nivel

Secundaria del Instituto Aprender para la Vida.

Hipotesis.
Hipotesis de investigacion:

Las actitudes hacia el estudio influyen significativamente sobre el
rendimiento académico de los alumnos del nivel Secundaria del Instituto Aprender

para la Vida.

Hipotesis nula:
Las actitudes hacia el estudio no influyen en el rendimiento académico de

los alumnos del nivel Secundaria del Instituto Aprender para la Vida.

Justificacion.

La participacion del licenciado en Pedagogia dentro del andlisis del
proceso educativo, permite involucrarlo en el estudio de las actitudes hacia el
estudio y su efecto sobre el rendimiento académico, tomando en cuenta que es un

campo de accion del pedagogo.



Esta investigacion se sustenta con base en el conocimiento del efecto de
las actitudes hacia el estudio sobre el rendimiento académico, que permitan
realizar un diagnostico, registro y seguimiento de la problemética que presenta
cada adolescente que acude al Instituto Aprender para la Vida. Todo ello, es

necesario para estructurar un programa de atencion institucional.

En el desarrollo del estudio se busca involucrar activamente a los padres y
maestros de la institucién, concientizandolos del apoyo que necesita el
adolescente, asi como de las estrategias que se requieren utilizar para obtener un

buen rendimiento académico.

Conocer el efecto de las actitudes hacia el estudio sobre el rendimiento
académico, permite identificar el contexto educativo en el que se encuentra la
problematica presentada, que permite plantear alternativas de solucion. Es dificil
entender que en algunas escuelas de la region, padres y maestros de
adolescentes que presentan un bajo rendimiento académico no hacen caso al
problema, sin embargo, aun esto motiva para seguir en el desarrollo de la
investigacion que proporcione atencion pedagdgica como propuesta de apoyo al

entorno presentado del Instituto Aprender para la Vida.



Marco de referencia.

En el Instituto Aprender para la Vida, escuela particular incorporada a la
Secretaria de Educacion Publica, se desarrolla y promueve de manera continua
educacién de calidad para nifios y jovenes que muestran actitudes hacia el

estudio.

La institucion surgio el 25 de mayo de 1992, con el nombre de Instituto
Verdad y Vida A. C., gracias a la iniciativa de un grupo de padres de familia
interesados por hacer de sus hijos verdaderas personas de servicio para enfrentar
los retos futuros; iniciando el ciclo escolar 1992-1993 con 18 alumnos de primer y
segundo grado de primaria. En el ciclo escolar 2005-2006 la direccion quedo en
manos de la congregacion de los Misioneros Josefinos, constituyendo a la
comunidad educativa del Instituto Aprender para la Vida como una escuela

catélica que busca brindar la formacién del educando a la luz del evangelio.

El Instituto Aprender para la Vida, ubicado en la calle Maria Isabel
Martinez, S/N, Fraccionamiento Vistas del Valle, brinda educacion en los cuatro
niveles que lo integran (Preescolar, Primaria, Secundaria y Preparatoria) en su

turno matutino.

En la busqueda de perfeccionar la labor educativa del Instituto Aprender
para la Vida surge la necesidad de contar con una mision, vision, los valores y los

principios que contribuyen en la formacion integral de los alumnos.



El modelo educativo de la institucion se sustenta en base al desarrollo
integral del alumno en todas sus dimensiones (intelectual, afectiva, fisica,
espiritual y social), fomentando un espiritu critico y reflexivo que le permita

conocerse a si mismo como aprender a aprender.

Los aprendizajes constructivistas se imparten retomando en su totalidad los
planes y programas de estudio oficiales que ofrece la Secretaria de Educacion

Pdblica, mas un programa interno de complementacion.

Para ofrecer una alta calidad educativa, la institucion en su infraestructura
cuenta con 13 salones de clase, un laboratorio de ciencias, un laboratorio de
informatica, un salén de usos mdltiples, 27 bafios para los nifios repartidos en sus
respectivos niveles y dos bafios para maestros, una cooperativa, 2 canchas
deportivas y/o civicas respectivamente, 5 espacios para cuestiones de oficina y
administracion, un departamento de disciplina, uno de Pedagogia, uno de
pastoral, un salén para el taller de pintura, asi como un area de juegos para la

seccion de preescolar.

La poblacion general es de 238 alumnos, repartidos en sus cuatro niveles:
Preescolar (36), Primaria (120), Secundaria (70) y Preparatoria (12). Para el
interés de la presente investigacion es importante sefialar que en Secundaria son
38 hombres y 32 mujeres; con edades entre los 11 y 15 afos; el nivel
socioecondmico de la poblacion escolar es de clase media y alta. La institucion se
desarrolla en un entorno urbano, lo cual facilita la vinculacién entre escuela y

sociedad.



De acuerdo con la ocupacion que desempeiian los padres de familia es en
relacion a actividades comerciales, agricolas, ganaderas y de servicios

(profesionistas).

La caracteristica de la planta docente durante el ciclo escolar 2008-2009,
distingue la participacion de 39 maestros en toda la institucion y de manera
especifica en el nivel de secundaria 17, de los cuales predomina el sexo
femenino, todos estos cumplen con el perfil y experiencia determinado por las

caracteristicas solicitadas por la SEP o por la misma institucion.



CAPITULO 1

RENDIMIENTO ACADEMICO

En el presente capitulo se hace una conceptualizacién del rendimiento
académico, como el resultado del desempefio obtenido por el alumno, relacionado

con el esfuerzo realizado para obtener una calificacién.

En la medida que el estudiante desarrolle sus capacidades, destrezas y
actitudes ira adquiriendo los elementos que le permitan alcanzar los objetivos

personales e institucionales.

A continuacion se describe la calificacion como un indicador numérico del
rendimiento académico, los criterios que se utilizan para asignar una calificacion
de acuerdo a los aspectos que determinan tanto el profesor como la misma
escuela. Asi mismo, se presentan los problemas a los que se enfrenta la
asignacion de calificacion, los factores personales, pedagdgicos y sociales que

influyen en el rendimiento académico.

1.1. Concepto de rendimiento académico.
Para entender mejor la complejidad del proceso educativo, es importante
hacer un analisis en el rendimiento académico como uno de los propdésitos

generales de la educacion.
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Una manera de comprender los logros y dificultades que se presentan en el
proceso de aprendizaje es conocer los indicadores que intervienen en el
rendimiento académico para identificar los factores biopsicosociales que lo

determinan.

Segun Pizarro, citado por Edel (2003), el rendimiento académico es una
medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma
estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso

de instruccion o formacion.

El mismo autor citado anteriormente indica que aunado a lo anterior, el
concepto de rendimiento académico es representado como un fendmeno
multifactorial, que incluye el desarrollo de las competencias sociales que preparen

al alumno para enfrentar las futuras relaciones sociales.

El rendimiento académico escolar, es definido por la Enciclopedia de
Pedagogia/Psicologia, mencionado por Reyes (2008) en la péagina electronica
www.sisbib.unmsm.edu.pe, como un vocablo proveniente del latin reddere
(restituir, pagar), el rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo

empleado para obtenerlo.

De acuerdo con Kaczynska, citado por Reyes (2008) en

sisbib.unmsm.edu.pe, el rendimiento académico es el fin de todos los esfuerzos y

todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres de los mismos alumnos;

11



el valor de la escuela y el maestro se juzga por los conocimientos adquiridos por

los alumnos.

A partir de los planteamientos anteriores, se puede afirmar que el
rendimiento académico es resultado del desempefio obtenido por el alumno de
acuerdo al nivel de dominio (conocimiento, comprension y aplicacion) relacionado

con el esfuerzo realizado para obtener una calificacion.

Adicionalmente, el rendimiento académico es el desarrollo de las
competencias sociales como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje en

virtud del logro de objetivos personales e institucionales.

Hablar de competencias sociales implica describir las capacidades,
destrezas y actitudes como elementos propios de los aprendizajes esperados por

los alumnos.

Examinar los elementos que determinan el rendimiento académico
constituye una forma de valorar el desarrollo de las potencialidades del educando
con el fin de poder asignar una calificacion como indicador del logro de los

objetivos institucionales.

1.2. La calificacion como indicador del rendimiento académico.
El desempefio escolar del estudiante se establece a través de la
evaluacion del proceso de aprendizaje, conforme a los datos numéricos que

califican al alumno aprobado o no aprobado en cada una de las asignaturas de los

12



planes y programas de estudio, y ademas considerando los criterios de

evaluacion propios de la institucion.

Conforme a lo establecido en la Ley General de Educacién, la evaluacion
del proceso de aprendizaje comprendera la medicién en lo individual de los
conocimientos, habilidades, destrezas y el logro de los propdsitos establecidos en
los planes y programas de estudio; tomando en cuenta que para asignar
calificaciones parciales y finales es necesario considerar el Acuerdo No. 200,
donde se establecen las normas de evaluacion del aprendizaje en la educacion
primaria, secundaria y normal; que en su articulo 5° sefiala que “la escala oficial
de calificaciones serd numérica y se asignara en numeros enteros del 5 al 10”; y
en el articulo 6° menciona que “el educando aprobara una asignatura cuando

obtenga un promedio minimo de 6.” (Acuerdo 200; www.sep.gob.mx)

La calificacion como indicador del proceso de aprendizaje se define como
“el proceso mediante el cual los resultados y la informacion descriptiva del
desempeiio se visualiza en numeros o letras que refieren la calidad del

aprendizaje y el desempefio de cada uno.” (Aisrasian; 2003: 172)

Del mismo modo, este autor menciona que el término calificacion significa

hacer un juicio respecto a la calidad de una evaluacion individual o de varias que

se producen con el tiempo.

13



Entonces la calificacion tiene por objeto comunicar informacién respecto al
aprovechamiento académico del alumno de acuerdo con los criterios de

evaluacion determinados por la institucion.

1.2.1. Criterios para asignar la calificacion.

Hablar sobre la importancia de la calificacion como elemento determinante
del aprendizaje, hace evidente la relacion entre el esfuerzo del alumno y el
resultado obtenido, y remite necesariamente a los criterios para asignar dicho

indicador.

También se afirma que “el rendimiento puede ser cuantitativo y cualitativo,
para el desarrollo de los aspectos psico-afectivos, éticos e intelectuales en funcion
de los objetivos previamente establecidos. Se entiende por rendimiento
cuantitativo las calificaciones obtenidas por los estudiantes y por lo cualitativo, los
cambios de conducta en términos de acciones, procesos y operaciones en donde
el alumno organiza las estructuras mentales que le permitan desarrollar un
pensamiento critico, y asi poder resolver problemas y generar soluciones ante

situaciones cambiantes.” (Sanchez y Pirela; 2006: 11)

La calificacion conforme a la evaluacion del aprendizaje de los educandos
(Acuerdo 200, en: www.sep.gob.mx), integra la adquisicion de los conocimientos y
el desarrollo de habilidades, asi como la formacién de actitudes, habitos y valores

sefalados en los programas vigentes.

14



“Otros criterios para asignar calificaciéon admiten el uso de las evaluaciones
formales en la materia como las pruebas preparadas por el profesor y las tareas
escolares (actividades del libro de texto, trabajos escritos, proyectos, hojas de
trabajo) que aportan evidencia para explicar o defender una calificacion.”

(Aisrasian; 2003: 188)

Tomando en cuenta otras consideraciones al otorgar una calificacion, se
manifiesta que “el esfuerzo y la participacion de los alumnos pueden usarse para
ajustar una calificacion, pero no deben ser el determinante principal de ella.”

(Aisrasian; 2003: 189)

Determinar el valor para cada criterio de evaluacion constituye una tarea
que requiere definir previamente los factores o elementos para evaluar (pruebas
objetivas, trabajos escolares y extraescolares, actitudes hacia el estudio,
participacion); lo cual conduce a examinar las dificultades que enfrenta el profesor

al asignar una calificacion.

1.2.2. Problemas a los que se enfrenta la asignacion de calificacion.
Definir los problemas a los que se enfrenta el profesor en la asignacion de
la calificacion para algunos estudiosos del tema representa examinar los factores

que los determinan, para ello es necesario hacer un analisis en su estudio.

De acuerdo a Cascon, citado por Edel, existen dos razones principales en

la asignacion de la calificacion.
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“l) Uno de los problemas sociales, y no solo académicos, [...] es la
consecucion de un sistema educativo efectivo y eficaz que proporcione a los
alumnos el marco idéneo donde desarrollar sus potencialidades; 2) por otro lado,
el indicador del nivel educativo adquirido, [...] ha sido, sigue y probablemente
seguiran siendo las calificaciones escolares. A su vez, éstas son el reflejo de las
evaluaciones y/o examenes donde el alumno ha de demostrar sus conocimientos
sobre las distintas areas o materias, que el sistema considera necesarias y
suficientes para su desarrollo como miembro activo de la sociedad.” (Edel; 2003:

2)

Una manera de evitar los problemas detectados en la asignacion de
calificaciones consiste en establecer claramente los criterios de evaluacion, asi
como establecer los lineamientos que se seguiran en la elaboracion y aplicacion
de los indicadores tales como las pruebas objetivas, guiones de observacion o

registro del expediente del alumno.

El rendimiento académico es una variable que es influida directamente con
los factores que integran el desarrollo del individuo, tales como los factores

personales, pedagodgicos y sociales, los cuales se citan a continuacion.

1.3. Factores que influyen en el rendimiento académico.

De acuerdo con la clasificacion de los principales factores en el rendimiento
académico, se pueden citar y clasificar a su vez en tres dimensiones: personales,
pedagogicos y sociales. Los factores personales hacen referencia a las

caracteristicas propias de la personalidad del individuo como medio para
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desarrollarse intelectualmente; los factores pedagdgicos sefialan la importancia
de la intervencion del docente en el proceso de ensefianza y aprendizaje; y los
factores sociales conciben al individuo como un ser capaz de involucrarse en

ambientes familiares, de amigos y otros grupos.

“Todos estos factores contribuyen al desarrollo armoénico del individuo,
permitiéndole desenvolverse de manera afectiva y equilibrada en sus contextos

familiares, sociales y escolares.” (Sanchez y Pirela; 2006: 13)

1.3.1. Factores personales.

En el analisis de este apartado es importante considerar la frase de
Bertrand Russell, citado por Tierno (1993): “Sin ciencia, el amor es importante; sin
amor, la ciencia es destructiva” (21), porque es importante considerar lo profundo

del aprendizaje de nifios y jovenes confiados a la solicitud de padres y maestros.

También se menciona que “la educacion consiste en ensefiar al nifio a que
haga en adelante por si mismo aquello que antes €l solo no podia hacer bien.”

(Avanzini; 1985: 55)

Desarrollar en el educando sus potencialidades implica poner especial
atencion a los aspectos personales que le hacen participe en una sociedad, asi
como favorecer sus condiciones fisiolégicas, intelectuales y otras aptitudes tales

como los habitos de estudio.
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1.3.1.1. Aspectos personales.

La manera de relacionarse con el mundo, asi como el interés para
autoconocerse refleja en el alumno una buena autoestima y como consecuencia
el desarrollo de conocimientos, actitudes, destrezas y valores que lo preparen

para insertarse adecuadamente en la sociedad.

Los rasgos de personalidad estan relacionados con el éxito académico y se

identifican a partir del acompafiamiento que brinda la institucion a los alumnos.

Batalloso “distingue los factores individuales y socioeconomicos, en los
cuales se incluyen la disposicion, habilidades, actitudes y capacidad para el
rendimiento, que se vinculan de manera directa, en forma de exhortacion,
impedimento o estimulo para producir rendimiento y permitir el desarrollo de

habilidades y destrezas.” (Sanchez y Pirela; 2006: 12)

De igual forma se habla de algunos elementos inherentes a la
personalidad, “las relaciones intra e interpersonales del individuo, satisfaccion
adecuada de necesidades, autovaloracion, autoimagen positiva, sentimientos de
autoconfianza, pertenencia, utilidad, reconocimiento, seguridad de sentirse
querido, aceptado y respetado.” (Sanchez y Pirela; 2006: 12)

Retomando nuevamente las ideas de las autoras antes citadas, “con
respecto a los conflictos emocionales, los cuales influyen desfavorable y
directamente tanto en la formacion del autoconcepto como en el rendimiento

académico, éstos pueden originarse en las insatisfacciones o sobresatisfacciones
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de necesidades, carencias de afecto, estima, confianza, reconocimiento y

atencion por parte de personas significantes.” (Sanchez y Pirela; 2006: 13)

El estimulo que el nifio recibe de sus padres, maestros y amigos permite la

interaccion social con el desarrollo de aprendizajes significativos.

Algunas causas del fracaso escolar, de acuerdo con Diaz y otros, son:

a) Desinterés con todo lo relacionado con la escolaridad.

b) Pasividad escolar, cuando se realizan las tareas s6lo con estimulo
constante, y

c) La oposicion escolar, cuando se manifiesta malestar y rechazo al

colegio de forma clara.

Estas causas pueden provocarle al nifio con el tiempo, “la aparicion de
trastornos afectivos en el nifio debido a que la escolarizacion se convierte en
estresor potente influyendo negativamente sobre la autoestima, percepcion de las
competencias sociales y la expectativas futuras.” (Diaz y otros; 2008: s/p, en la

pagina electronica: www.psicopedagogia.com.)

Sin embargo, conocer la problematica escolar que presenta el alumno
representa una labor formadora de la institucion educativa, asi como la de ofrecer
las posibilidades de desarrollar las condiciones fisiologicas Optimas que integren

de manera favorable al educando, para ello se citan a continuacion.
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1.3.1.2. Condiciones fisioldgicas.
Hablar del desarrollo integral del alumno implica conocer los factores que,
ajenos a la responsabilidad del docente, se presentan y dificultan el proceso de

aprendizaje.

Se afirma que “no hay duda de que puede haber adn, en muchos casos,
factores extrafios a la situacion docente y al control del profesor y de la direccion
que comprometan el rendimiento del aprendizaje, inhabilitando a algunos alumnos
para la promocion (enfermedades, desnutricion, dificultades econdmicas,
agotamiento, desajuste psicoldgico, problemas familiares, etcétera).” (Alves; 1990:

346)

Algunos alumnos con dificultades escolares en el transcurso de su infancia
y adolescencia se presentan, no obstante, como triunfadores en el resto de su

vida, sefala Tierno (1993).

La inadaptacion del alumno puede representar trastornos de la salud fisica
o mental, lo cual implica, segun Tierno, evidenciar que los desajustes de la

psicomotricidad estan muy relacionados con el comportamiento y el aprendizaje.

Por otra parte, Tierno (1993) sefiala que cuando son muy frecuentes las
enfermedades crénicas que constituyen una evidente contraindicacion para el
normal desarrollo de las actividades escolares (por ejemplo, enfermedades
cronicas cerebrales, cardiacas, diabetes, tuberculosis...), se desarrolla en el nifio

una fatiga que lo hace reaccionar de una manera inestable.
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Este autor menciona que “en las etapas de crecimiento (alrededor de los
siete afos y la prepubertad), el nifio suele acusar mas intensamente la fatiga,
acompafada muchas veces de dolores de cabeza y extremidades.” (Tierno; 1993:

35)

Respecto a aquellos defectos fisicos que hacen al nifio objeto de burlas de
(tartamudez, estrabismo), asi como dificultades auditivas que le impiden su

integracion escolar y social, sefiala Tierno (1993).

También Tierno (1993) sefala que algunas condiciones higiénicas que
requieren atencion y mencion para el analisis de las condiciones fisioldgicas

optimas en el desarrollo del menor son:

a) La alimentacion: la falta de alimento desarrolla una labor deficiente en el
alumno.

b) El suefio: constituye una necesidad elemental, determinando en gran
medida el rendimiento académico.

c) La sobrecarga de trabajos escolares: para el nifilo es muy importante la
necesidad de jugar y estar tranquilo en el hogar, evitando por tanto la fatiga
con la carga de tareas asignadas por el profesor o padre de familia que le

provogquen malestar o disgusto con las tareas escolares. (Tierno; 1993)

Es conveniente sensibilizar a padres de familia y maestros respecto a la

importancia de cuidar el buen funcionamiento de nuestro cuerpo como un medio

para alcanzar un optimo desarrollo de la capacidad intelectual.
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1.3.1.3. Capacidad intelectual.
Estimular el desarrollo de aprendizajes significativos requiere del apoyo de
padres y profesores que promuevan el crecimiento personal e intelectual del

alumno, asi como el deseo de asimilar los conocimientos.

“La formacion intelectual se refleja en actitudes educativas e influye

favorable o desfavorablemente en el progreso de sus hijos.” (Avanzini; 1985: 53)

Este autor menciona que los estudios que se han hecho sobre este
problema coinciden, afirmando que el nivel verbal de los alumnos refleja el de su
familia y por tanto la inteligencia del alumno se nutre del ambiente familiar y del

entorno educativo, sefiala Avanzini (1985).

El nifio desarrolla habilidades para pensar l6gicamente, y se vuelve capaz
de formar parte de la educacion formal, se involucra en actividades como ver,
escuchar, reir, sentir, tocar y moverse, aprende de la experiencia y desarrolla

estructuras cognoscitivas que le permiten favorecer su aprendizaje.

Otros factores “indican que existe una correlacion positiva, relativamente

alta, entre la inteligencia y el aprovechamiento del alumno.” (Powell, 1975: 468)

De igual manera, Cascon, citado por Edel (2003), sefiala en su
investigacion sobre predictores del rendimiento académico que el factor
psicopedagodgico que mas peso tiene en la prediccion del rendimiento académico

es la inteligencia y, por tanto, parece razonable hacer uso de instrumentos de
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inteligencia estandarizados (test) con el propésito de detectar posibles grupos de

riesgo del fracaso escolar.

Este autor menciona que los niveles de dominio que sefiala la pedagogia
conceptual son: nivel elemental (contextualizacion), basico (comprension) y
avanzado que indica (dominio). (www.psicopedagogia.com). El proceso de
evaluacion del rendimiento académico puede entenderse como un nivel de
dominio o desempefio a través del esfuerzo realizado por el alumno; dicho
rendimiento coadyuva al logro de sus propésitos y dejando evidencia en algunas

tareas y actividades escolares.

Alves (1990) cita que “el verdadero rendimiento escolar consiste en la
suma de transformaciones que se operan: a) en el pensamiento, b) en el lenguaje
técnico, ¢) en la manera de obrar y d) en las bases actitudinales del
comportamiento de los alumnos en relacidén con las situaciones y problemas de la

materia que ensefiamos.” (315)

Al relacionar la inteligencia con el rendimiento académico, Pizarro y
Crespo, citados por Edel (2003), destacan “en su estudio sobre Inteligencias
multiples y aprendizajes escolares, en donde expresan que: la inteligencia
humana no es una realidad facilmente identificable, es un constructo utilizado
para estimar, explicar o evaluar algunas diferencias conductuales entre las
personas: éxitos/fracasos académicos, modos de relacionarse con los demas,
proyecciones de proyectos de vida, desarrollo de talentos, notas educativas,

resultados de test cognitivos, etc.” (2)
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Para concluir el analisis de la capacidad intelectual como uno de los
factores personales que determinan el rendimiento académico, se menciona que
la dificultad para realizar los trabajos escolares y extraescolares de acuerdo a los
criterios de evaluacién establecidos por la institucion, constituye una de las
problematicas para favorecer el desarrollo de las competencias. Se “considera
que muchas de estas dificultades tienen relacion con la carencia de habilidades
para procesar informacion y esto repercute en el desarrollo de esquemas que
facilitan el almacenamiento, la recuperacion y el uso apropiado de los

conocimientos.” (Sanchez, citada por Solérzano; 2003: 15)

El estudiante que enfrenta dificultades en el aprendizaje, debe contar con
el apoyo de sus padres y maestros que le orienten para que pueda desarrollar
buenos héabitos de estudio, los cuales le permitan alcanzar sus objetivos
personales y educativos. A continuacion se presentan algunos elementos

relacionados con la formacion de éstos.

1.3.1.4. Habitos de estudio.

Proveer al alumno de herramientas que le faciliten su insercion y
permanencia en la etapa escolar con la finalidad de lograr un buen desempefio
académico, es labor de las familias y escuelas comprometidas con la mision

formadora del estudiante.

Ringness, afirma con informacion expuesta en sus estudios que “la

mayoria de los sujetos se identificaron con los padres, mientras que en los

estudios anteriores soOlo los de rendimiento superior lo habian hecho.
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Generalmente, los de rendimiento inferior estaban mas motivados a afiliarse con

sus iguales y eran mas inconformes.” (Powell: 1975; 115)

Por tanto, es necesario sefialar que el grado de aprecio y admiracion que
los alumnos sienten por sus padres y maestros representa un indicador de
motivacion hacia el estudio que propicia el desarrollo de actitudes participativas,

independientes y de una personalidad fuerte, responsable y, por tanto, autbnoma.

Hablar de la posibilidad de ayudar a los estudiantes a desarrollar el gusto
por las asignaturas de sus estudios posteriores, constituye una labor en comdn de

la institucion educativa y de la propia familia.

De igual forma se menciona que “los jovenes que tienen buenos habitos de
estudio en la universidad, por lo general los desarrollaron por si mismos cuando

estaban en la secundaria.” (Powell; 1975: 483)

Por otra parte, el aprendizaje, considerado como un acto del alumno y no
del maestro debe hacer uso del “entrenamiento o desarrollo de habilidades de
estudio, el manejo del tiempo, la disciplina, la lectura efectiva, la toma eficiente de
apuntes, la busqueda de informacién en bibliotecas y otras fuentes, el estilo
particular de aprendizaje, la creatividad, la aplicacion de estrategias en la
resolucion de pruebas o problemas, tienen un impacto estadisticamente
significativo en el manejo y retencion de informacidon y en el desempefio

académico en general.” (Solérzano; 2003: 18)
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El tiempo que se dedica y la forma como se aprovecha para realizar el

trabajo personal, determina en gran medida el éxito escolar.

Por lo general, desarrollar habitos de estudio implica conocer y aprender a
hacer, es decir desarrollar estrategias de estudio que ligadas al esfuerzo personal

proporcionen el uso de nuevas y mejores técnicas para adquirir el aprendizaje.

Para entender mejor la complejidad de los procesos educativos y en
especial el rendimiento académico, entendido como el resultado alcanzado por el
alumno en el desarrollo de todas sus potencialidades, se analizan a continuacion
los factores pedagdgicos que es necesario incorporar en el proceso de

aprendizaje.

1.3.2. Factores pedagdgicos.

La forma en que se cumplen los propdsitos institucionales consiste en
tomar en cuenta los factores pedagogicos como elementos que determinan el
rendimiento académico del alumno, es decir, analizar los elementos que define la
escuela con base en los principios sefalados por la Secretaria de Educacion

Pdblica (SEP).

La evaluacion del aprendizaje de los educandos establecido en el Acuerdo
200, sefialado en: www.sep.gob.mx, integra la adquisicion de los conocimientos y
el desarrollo de habilidades, asi como la formacion de actitudes, habitos y valores;
los cuales seran evaluados de manera continua, permanente y sistematica

conforme a los planes y programas vigentes.
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Los factores que tienen una conexion directa con el proceso de
aprendizaje, y que se describen a continuacién son: la organizacion institucional,
la didactica establecida en el modelo educativo y las actitudes asumidas por el

profesor.

1.3.2.1. Organizacion institucional.

En el momento que se considera a la evaluacion como indicador del
rendimiento académico, Solorzano (2003), seflala que un aspecto no
necesariamente administrativo, que le permite al maestro tomar decisiones que
corresponden al curriculo o al programa, es la evaluacion formativa. Aplicada en
las distintas etapas del proceso educativo, se constituye en lo que algunos
refieren como una evaluacion continua e incluye el desarrollo de las habilidades,
actitudes y aspectos psicosociales que preparan al alumno para insertarlo de
manera productiva en la sociedad. De esta manera la evaluacion formativa

pretende quitar peso a la calificacién obtenida a través de las pruebas objetivas.

Como dice Gilly, citado por Solérzano (2003), “el aprendizaje es un acto del
alumno, no del maestro; [...] por ello para asegurar el rendimiento de los
estudiantes, hay que empezar por asegurar el de los profesores y administradores

de la educacion.” (17)

De igual forma se indica que “un equipo bien organizado y coordinado esta
perfectamente capacitado para detectar los factores que pueden ocurrir en el
fracaso escolar de un alumno.” (Tierno; 1993: 43). La distribucion de puestos y

funciones conforme a la organizacion del proyecto escolar debe incluir la
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participacion de los especialistas en materia de educacion: psicologos, pedagogos
y profesores que cumplan con el perfil establecido, personal administrativo y
servicios idéneos, asi como las respectivas autoridades educativas que cumplan y

hagan cumplir todas las politicas educativas institucionales.

Otras circunstancias propias de la organizacion escolar son precisamente
la infraestructura de la escuela, los recursos o materiales educativos, la
distribucion de puestos y comunicacion entre ellos, asi como la participacion

activa, dinamica y vigilante de las autoridades escolares.

Estos elementos constituyen las herramientas utilizadas por los profesores
para desempefar su trabajo con los alumnos, para que éstos a su vez desarrollen
sus capacidades y destrezas de acuerdo a los programas de estudio establecidos,
sin embargo, es importante sefialar que lo que constituye realmente a la escuela
es el personal involucrado en el proceso educativo, y no tanto la estructura fisica;
por lo anterior es importante estudiar en el siguiente apartado la importancia de la

didactica empleada en las escuelas.

1.3.2.2. La didactica.

Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, la responsabilidad de
orientar el logro de los objetivos, asi como de organizar y planear la manera en
que se distribuiran los contenidos de estudio, de acuerdo a los periodos y criterios
de evaluacion establecidos, es del maestro; éste, por otro lado, debe fomentar en

el alumno el desarrollo de habilidades cognitivas, motrices y actitudinales.
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“Conforme a los criterios de la moderna técnica de la ensefianza, los
resultados, positivos o negativos, obtenidos por los alumnos en sus examenes,
evidencian la medida del éxito o del fracaso no sélo de los alumnos, sino también
y principalmente, del profesor que los ha guiado y orientado, bien o mal, en su

aprendizaje.” (Alves; 1990: 317)

La revision de los criterios de evaluacion establecidos por la institucion,
segun la aplicacion real de los planes y programas de estudio, asi como la
metodologia empleada por el maestro, permite evaluar o medir los aprendizajes

alcanzados por el alumno.

Al respecto, Alves (1990) afirma que las causas de reprobacion que
confirman la existencia de la falta de habilidad técnica del profesor con respeto al

rendimiento académico esperado son que el profesor:

a) No ha organizado sus clases y trabajos escolares.

b) No aplica incentivos que generen motivacion en el alumno.

c) Tiene un deficiente control de grupo (disciplina).

d) Ha aplicado un método rutinario e ineficaz en el proceso académico.

e) Da mayor énfasis a las explicaciones teoricas, que no precisamente
generan aprendizajes significativos.

f) No ha orientado bien a los alumnos en el estudio de la materia ni sobre la
manera de presentarse para los examenes.

g) Presenta dificultad al formular preguntas.

h) No domina los temas que imparte.
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i) Otorga mayor valor e importancia a las pruebas objetivas.

Cuando el profesor disefie su clase y la desarrolle con base en las
condiciones favorables del aprendizaje significativo, se puede decir que el alumno

y el maestro son coparticipes en la construccién del conocimiento.

Por lo anterior, Zarzar (2000) afirma que antes de que el alumno vea el
tema, y sin que el profesor haya despertado el interés por su estudio, éste asignha
tareas de lectura del material de apoyo de los libros basicos y complementarios
de la asignatura, obteniendo como resultado la elaboracion de algun producto (por

ejemplo un resumen) que no precisamente muestra lo aprendido.

En otros casos puede tratarse de “la redaccion de un ensayo o de un
trabajo, de la resolucion de estudios de caso, de la aplicacion a situaciones
profesionales, de la respuesta a cuestionarios, de la preparaciéon de un debate,
del disefio e instrumentacion de una investigacion, de practicas o de

experimentos, etcétera.” (Zarzar; 2000: 36)

El mismo Zarzar (2000) indica que la formacion integral del alumno debe
incluir la aplicacion de varios métodos de investigacion y sistemas de trabajo, de
lenguajes que faciliten la comunicacion con el educando, asi como del desarrollo
de actitudes, habitos y valores positivos que contribuyan al proceso de

aprendizaje.
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Para integrar la calificacién en el proceso educativo, ésta “debe reflejar el
logro de todos esos aprendizajes; y por otro, que la calificacion se debe usar
como un estimulo para que el alumno adquiera o desarrolle esos aprendizajes.”

(Zarzar; 2000: 38)

Tomando en cuenta que si el profesor presenta alguna de estas
caracteristicas, es el responsable principal de la reprobacion escolar y por tanto
es necesario considerar a continuacion el estudio de las actitudes propias del

encargado de dirigir la cuestion escolar.

1.3.2.3. Actitudes del profesor.
El profesor, como principal responsable de asegurar la permanencia de la
calidad en la educacion, debe promover el sentido de pertenencia de los

educandos asi como fomentar el logro de aprendizajes significativos.

Algunos errores que presenta el docente en el momento de evaluacion del
proceso de aprendizaje se relacionan con asignar un mayor porcentaje de la
valoracion a la capacidad de retencion de informacion, olvidandose de la
importancia de la comprensidon y manejo de esa informacion; asimismo, no
incorpora al proceso de medicion los objetivos formativos como son: “desarrollo
de métodos de investigacion y sistemas de trabajo, de lenguajes, de habilidades o
capacidades intelectuales, de destrezas fisicas o motoras, de habitos, de

actitudes y de valores positivos.” (Zarzar; 2000: 37)
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Algunos dichos populares se hacen presentes en algunas frases como las
aplicadas por Zarzar: “Dime como das la clase, y te diré qué aprenden tus
alumnos. Ahora podemos completarla con la segunda parte: Dime cémo calificas,

y te diré qué aprenden tus alumnos.” (Zarzar; 2000: 37)

La eficaz labor educativa del docente se refleja, por una parte, en el interés
del alumno por adquirir conocimientos que le sean utiles en su formacion para la
vida y, por otro lado, en el grado de exigencia constante en cuanto a las

actividades escolares y extraescolares.

Es crucial la impresion que provoca el maestro a sus alumnos el primer dia
de clase; éstos, por su parte, reflejan en consecuencia una actitud de aceptacion
o rechazo, aislandose o integrandose de tal manera que se manifiestan en el
mejor de los casos como alumnos socialmente adaptados, tal como lo sefala

Tierno (1993).

El educador, como hombre sabio, prudente y sensato, ha de intervenir en
el proceso de aprendizaje, actuando de manera reflexiva y coherente. La actitud
de los maestros respecto a la formacion de los alumnos en un primer momento
radica en el acercamiento que los primeros generen con los segundos,
favoreciendo asi un ambiente agradable donde se promueva el desarrollo de

aprendizajes significativos.
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De igual manera se afirma que algunas familias no consideran como
aspecto esencial un maestro que es “competente, inteligente o cultivado, tampoco

gue ensefie bien, sino que sabe ‘hacerse respetar.” (Avanzini; 1985: 71)

El profesor, como mediador entre la cultura y el alumno, desempefia una
parte importantisima en el proceso de aprendizaje. Por lo anterior, debe poseer un
conjunto de conocimientos pedagodgicos (técnicas, métodos y procedimientos)
sobre las materias que imparte, de tal manera que ayude al alumno en la

asimilacion de conocimientos, asi lo indica Avanzini (1985).

Las actitudes del profesor, como elemento fundamental del proceso de
aprendizaje, determinan en buena medida las expectativas del alumno, si bien
ademas se fortalecen de acuerdo a las condiciones familiares, de amigos y de
relacion con el ambiente, aspectos que para mayor comprension se presentan en

el siguiente tema.

1.3.3. Factores sociales.

Generalmente, al hablar del rendimiento académico se analizan los
factores que lo condicionan de manera favorable o negativa, considerando para
ello la influencia de las personas mas cercanas al alumno. EI hombre, como ser
social, no puede vivir aislado y esto representa la necesidad de sentirse parte de
grupos como la familia o los amigos, los cuales pueden favorecer u obstaculizar el

desemperio del alumno.
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1.3.3.1. Condiciones de la familia.

Algunas causas del fracaso escolar son la asistencia irregular a la escuela,
que afecta en especial a nifios de personas socialmente activas involucradas con
asuntos publicos que les impiden cumplir satisfactoriamente con su funcion de
padres de tiempo completo. Asimismo, es desventajoso el ausentismo escolar
originado por enfermedades o situaciones familiares dificiles: por ejemplo la
indiferencia de los padres, manias hipocondriacas por temor a que el menor
adquiera enfermedades, antipatias por el maestro, y algunos intereses
extraescolares que se relacionan con la complicidad de los padres frente al

ausentismo, indica Tierno (1993).

Es una incoherencia entre la labor de la familia y escuela, el que los padres
exijan a la escuela que imparta una educacion personalizada, afirmando que la

Gnica obligacion paterna es dejar al nifio en la escuela.

Tierno (1993) menciona que hacer un analisis de las necesidades propias
del nifio, requiere de un diagndéstico acertado, tomando en cuenta el historial
psicopedagodgico del alumno que si esté bien estructurado y se interpreta
adecuadamente, permitira identificar los aspectos que es importante favorecer, y
de esta manera proponer alternativas de solucién que generen su incorporacion y
permanencia en la escuela, promoviendo la actuacion del equipo educativo:
padres o tutores, profesores y directores del centro educativo, asi como del

departamento psicopedagogico.

34



La intervencion de los padres de familia radica en acercarse, ayudar y
estimular al nifio, de tal manera que se puedan crear los espacios de intervencion

gue cuenten con el respaldo de éstos.

Algunas condiciones familiares que marcan deficiencias y limitaciones en
las primeras etapas del escolar son: “Problemas en el desarrollo afectivo-

emocional y de integracion familiar, escolar y social.” (Tierno; 1993: 45)

La importancia de aprovechar la necesidad del alumno de querer aprender
y cultivarla, representa una labor de suma importancia para padres y tutores
considerando a la educacion como una oportunidad para acompafar al nifio en su

proceso de crecimiento.

Una razén importante para trabajar con regularidad de parte del alumno,
corresponde al sentido de agradar a los padres de familia con la realizacion de los
trabajos escolares y de ver que corresponda a algo que esperan de €l. Ya que es
decepcionante para el alumno ver que los papas no valoran su esfuerzo
académico. “Muchos padres desacreditan el trabajo supervalorando el tiempo

libre.” (Avanzini; 1985: 50)

El nivel cultural de los padres, asi como su riqueza y propiedad del

vocabulario influyen sobre sus hijos, de tal modo que la formacion intelectual de

estos se refleja en sus actitudes educativas.
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La importancia de la colaboracion y supervision de los trabajos escolares
por parte de los padres, fomenta el desarrollo de buenos habitos de estudio que
desarrollen una personalidad responsable y autbnoma en cuanto a las actividades
escolares se refiere. La participacion activa de los progenitores se muestra desde
el interés porgue sus hijos vayan asumiendo los progresos propios de los
primeros afos, y se refleja en actos concretos en que “estan atentos a la
pronunciacion de sus primeras palabras, el logro de sus primeros pasos, Yy
procuran que el nifio se vaya ejercitando de forma natural en el adecuado uso de
los sentidos; que leen con sus hijos las primeras letras al llegar a la edad escolar,
que les ensefian con su ejemplo a ser ordenados en sus cosas; a presentar con
limpieza y correccion sus escritos, cuadernos, ensefiandoles a buscar palabras en
el diccionario y ayudandoles a comprender lo que leen y a expresarse con

correccion.” (Tierno; 1993: 24)

Por lo anterior, se puede apreciar que la labor educativa se inicia en el
seno familiar, incorporando a la formacion inicial conocimientos, valores y habitos

que le facilitaran su insercién a la escuela formal.

Algunos educadores afirman que el nivel socioeconémico como tal no
condiciona el rendimiento académico, porque hasta en el hogar mas humilde se
siembra el deseo de superacion que desarrolle expectativas respecto al futuro,
cuando la familia y el entorno social promueven el desarrollo y la buena

integracion del discente.
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1.3.3.2. Los amigos y el ambiente.

Un bajo rendimiento académico puede ser consecuencia de una
inadaptacion, cristalizada como una dificultad para relacionarse con el ambiente,
esta situacidn representa una problematica para relacionarse con maestros,

compaferos y algunas veces con la propia familia, como lo refiere Tierno (1993).

Los grupos sociales tienen un fuerte influjo en las actitudes y conducta del
alumno en todos los ambitos, incluido el escolar. “Las redes sociales vinculan
personas de igual o diferentes estatus en la estructura social, tanto directa como
indirectamente. Dentro de ellas circula tanto informacion como bienes y servicios,

0 apoyo material o emocional.” (Requena; 1998: 2).

Pifieros y Rodriguez, citados por Edel (2003), por su parte, expresan en su
investigacion la funcion de los insumos escolares en la educacion secundaria y su
efecto sobre el rendimiento académico de los estudiantes; en concreto, que la
riqueza del contexto del estudiante (medida como nivel socioecondémico) tiene
efectos positivos sobre su rendimiento académico. Este resultado confirma que la
riqueza sociocultural del contexto (correlacionada con el nivel socioeconémico,
mas no limitada a él) incide positivamente sobre el desempefio escolar de los
estudiantes. Ello recalca la importancia de la responsabilidad compartida entre la

familia, la comunidad y la escuela en el proceso educativo.

Los aspectos anteriores influyen en algun grado en la obtencion de la

calificacion, sin embargo, resulta interesante mencionar que los vinculos de

amistad definidos como redes de amistad, constituyen un apoyo para aumentar la
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tolerancia educativa frente a las posibles incomodidades y presiones de la

escuela.

Requena afirma que “los alumnos pueden adoptar dos actitudes frente al
profesor: los que se identifican con él. Son alumnos que se hacen responsables y
trabajadores. Otros, por el contrario, se identifican con sus iguales, con los

amigos, y tratan de romper la disciplina escolar.” (Requena; 1998: 3)

Las relaciones de amistad brindan un apoyo eficaz al proceso de
aprendizaje, tomando en cuenta que el tamafio, densidad y homogeneidad de

tales redes favorecen la integracion del estudiante a su entorno social.

En conclusion, en el presente capitulo se expusieron algunos elementos
esenciales sobre el rendimiento académico, el cual se entiende como la suma de
todos los esfuerzos y la capacidad de trabajo del estudiante, reflejados de una
manera indicativa que formalmente se denomina calificaciéon. Del mismo modo, el
estudio de los factores que influyen en el rendimiento académico, permite conocer
las condiciones mas favorables para que el educando se desarrolle de manera
integral (cognitiva, afectiva y psicosocial) fomentando la vinculacion entre familia,

escuela y sociedad y, por tanto, la revaloracion de la educacion.

En el siguiente capitulo se abordara uno de los elementos mas influyentes

en el rendimiento académico: el efecto de las actitudes hacia el estudio sobre el

rendimiento académico en los alumnos de Secundaria.
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CAPITULO 2

ACTITUDES HACIA LA EDUCACION

En el presente capitulo se habla de la actitud como la proyeccién de los
aprendizajes. Asi mismo, las actitudes hacia la educacion se presentan como una
tendencia a reaccionar de un modo determinado ante ciertas personas, hechos o

ideas que forman parte del proceso educativo.

2.1. Conceptos.
En este apartado se buscan conocer los aspectos comunes propios de las

actitudes (predisposicion, consistencia, organizacion, direccidén y reaccion).

Lo anterior exige presentar las siguientes definiciones respecto a lo que es

una actitud.

2.1.1. Definicion de actitud.
De acuerdo con Robert Musil, citado por Rodriguez (2004): “Una persona
hace aquello que es; una persona se torna en aquello que hace” (86), haciendo

referencia a la forma de actuar de las personas en relacién con sus actitudes.

Describiendo multiples definiciones de actitudes Allport define que “la

actitud social es una organizaciéon duradera de creencias y cogniciones en

general, dotada de carga afectiva a favor o en contra de un objeto social definido,
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que predispone a una accion coherente con las cogniciones y afectos relativos a

dicho objeto.” (Rodriguez; 2004: 86)

Hablar de las actitudes implica entenderlos como “sentimientos a favor o en
contra de personas y cosas con las que entramos en contacto.” (Rodriguez; 2004:

86)

De manera intencionada o no intencionada se adquieren actitudes que se
van fortaleciendo a lo largo de la vida, segun afirman los autores anteriores que

clasifican los elementos de las actitudes en:

* El componente cognoscitivo.
* El componente afectivo.

* El componente relativo a la conducta.

Krech considera que “una actitud es un sistema duradero formado por
componentes de tipo cognoscitivo, sentimental y reactivo que se prolonga en la

consecucion de un determinado objetivo.” (Roldan; 2004: 7)

Thurstone habla de cuestiones afectivas y cognoscitivas de acuerdo a
aspectos psicoldgicos definiendo la palabra actitud como: “la suma total de
inclinaciones, sentimientos, prejuicios o distorsiones, nociones preconcebidas,
ideas, temores, amenazas y convicciones de un individuo acerca de cualquier

asunto especifico.” (Roldan; 2004: 7)
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Otra concepcion del término expuesta por Pallares, describe que la actitud
es “una tendencia existente en la persona a actuar de un modo determinado

cuando se encuentra ante ciertas personas, hechos o ideas.” (Roldan; 2004: 7)

Por su parte, Hernandez manifiesta que “una actitud es una predisposicion
aprendida para responder consistentemente de una manera favorable o

desfavorable ante un objeto de sus simbolos.” (Roldan; 2004: 7)

Del mismo modo, Kerlinger concibe a la actitud como una “predisposicion
organizada para pensar, sentir, percibir y comportarse hacia un referente u objeto
cognitivo.” (Roldan; 2004: 7), a partir del planteamiento anterior se hace referencia
de la conducta como elemento que resulta de la adopcion y consistencia de

acciones que se presentan de manera constante.

Carvajal, citado por Roldan (2004), describe a las actitudes como “variables
no observables que se relacionan con algun conocimiento sobre el objeto al que

se reacciona a favor o en contra y que predispone a la accion.” (8)

Después de analizar las diferentes definiciones se pueden sefalar algunos
aspectos comunes, propios de la nocién de actitud, considerando que:

“1. Es una predisposicion a responder ante un hecho concreto.

2. Es consistente y organizada a través de la experiencia.

3. Toma una direccion determinada ante hechos concretos.

4. Motiva a la persona a reaccionar en una forma caracteristica.” (Roldan;

2004 8)
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En resumen, una actitud puede ser entendida como la proyecciéon de los
aprendizajes psicosociales en el orden cognitivo y afectivo, adquiridos de manera
constante a través de la experiencia personal y que se manifiestan en una

predisposicidn para actuar en relacion a un objeto psicoldgico.

Al analizar las diferentes concepciones de actitud, se presenta la
oportunidad de revisar su trascendencia dentro del proceso de aprendizaje, asi
como revisar los aspectos que la integran, tomando en cuenta la idea de
educacidon que guia el trabajo colectivo, ademas de la nociones respecto a las
actitudes hacia el estudio que orientan el trabajo de investigacion del siguiente

tema.

2.1.2. Definicion de actitudes hacia la educacion.

Retomando algunas definiciones que se pueden entender como una
manifestacion de las actitudes hacia la educacion, éstas se conceptualizan como
una organizacion duradera de creencias y aprendizajes, que incluye el desarrollo
de sentimientos en contra o a favor del proceso educativo, lo cual predispone a
una accion coherente con la adquisicion de conocimientos, sefiala Rodriguez

(2004).

De otro modo, y partiendo de la idea de Kerlinger se entienden como una
predisposicion organizada y congruente entre el pensar, querer y hacer respecto
al aprendizaje adquirido y conforme a las estructuras consistentes para reaccionar

ante un estimulo de estudio, lo menciona Roldan (2004).

42



Conforme al estudio de las actitudes hacia la educacion es necesario
sefalar los diferentes aspectos que las integran como son: el concepto general de
educacién que tiene el alumno, la idea que tiene sobre la institucibn donde
estudia, las asignaturas que le son impartidas, los maestros que guian y orientan
el proceso educativo asi como el ambiente escolar que promueve la adquisicion

de aprendizajes significativos.

De acuerdo con los aspectos que integran el concepto de educacion, a
partir de los cuales se hizo la medicion del instrumento utilizado, se entiende a la
educaciéon como el proceso de formacion integral del individuo en sus areas

cognitiva, fisica, psicoldgica y afectiva, a través de la experiencia.

La expresion del estudiante respecto a la institucion educativa corresponde
a la idea que tiene sobre la formacion académica y un ambiente escolar agradable
donde logre una excelente adaptacion, aunque para la mayoria de los padres y

alumnos la institucion educativa como tal es la responsable de educar.

En muchos casos, el fracaso escolar es una consecuencia de la

inadaptacion, de acuerdo a su relacién con los comparferos y maestros de las

distintas asignaturas que la imparten, sefiala Tierno (1993).

La falta de disposicion del alumno para el estudio de alguna (s) asignatura

(s), le impedira participar de manera constructiva en el proceso de ensefianza.

43



Se puede plantear entonces que las actitudes hacia el estudio son una
tendencia a reaccionar de un modo determinado ante ciertas personas, hechos o
ideas, que forman parte del proceso educativo y ademas manifiestan una

congruencia entre los componentes actitudinales como se ve a continuacion.

2.2. Componentes de las actitudes.

Para algunos estudiantes entrar en contacto con la comunidad educativa
implica un reto al confrontarse con la idea de educacién que tienen, la escuela
misma, las materias, los profesores y el clima escolar, como se veia en las

actitudes hacia la educacion.

Las actitudes se forman a través de la experiencia personal durante el
proceso de socializacion y son producto de procesos cognitivos relacionados con

el sentido de busqueda y pertenencia.

Gargallo (2007) habla de las actitudes con su caracter tricomponencial, en
la que se distinguen los componentes cognoscitivo, afectivo y conductual,
mantienen una relacibn muy estrecha con el proceso de ensefianza-aprendizaje
respectivamente, donde las actitudes que presentan los estudiantes hacia el

estudio influyen en los resultados escolares.

Los componentes de las actitudes se describen enseguida.
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2.2.1. Componente cognoscitivo.
“Para que exista una actitud hacia un objeto determinado es necesario que
exista también una representacion cognoscitiva de dicho objeto.” (Rodriguez;

2004 87)

El sentimiento a favor o en contra del objeto social definido, inspirado por
las creencias, conocimientos y la forma de encarar el objeto, constituye el
componente cognoscitivo de la actitud. Las personas necesitan tener una
representacion del objeto con parte en su realidad, pues no se puede tener una

actitud a algo que no se conoce.

La representacion cognoscitiva que la persona tiene de un objeto social se
presenta de manera vaga cuando su afecto hacia el objeto es poco intenso o
erronea, considerando que la intensidad del afecto corresponda o no a la realidad

del objeto, sefala Rodriguez (2004).

Las actitudes son aspectos subjetivos, estudiarlos implica aceptar los
prejuicios que las personas tienen aunque no sean verdaderos. Estos los obtienen
las personas a partir de la experiencia misma que les permite a su vez reaccionar

ante algunos estimulos como reflejo de los aprendizajes psicosociales.

Para el educando existe una enorme predisposicion para actuar de acuerdo

a algunos juicios adelantados que tiene respecto al tema, materia, suceso o idea

gue comunmente recibe el nombre de objeto de actitud.
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La actitud como una predisposicién para acercarse o evitar cierta clase de
objetos implica valorarlos positiva o0 negativamente, de tal manera que la
representacion cognoscitiva manifieste la expresion de opiniones y creencias
como expresiones verbales de situaciones concretas de las actitudes, mencionan

Jones y Gerard (1990).

“Las actitudes son adquiridas y provienen de experiencias positivas o
negativas respecto al objeto de actitud. Dentro del proceso de ensefianza se
observa al ver la habilidad de un maestro para explicar o de otros modelos que
son figuras significativas para el alumno como son los compafieros de clase,
docentes, padres de familia y otras personas que forman parte de su entorno

social.” (www.minedu.gob.pe; 2001).

El componente cognitivo de las actitudes, en resumen, son las creencias,
conocimientos y la proyeccion de éstos en el momento de encarar situaciones de

la vida real, los cuales constituyen la adquisicion de aprendizajes psicosociales.

2.2.2. Componente afectivo.
De acuerdo con la teoria tricomponencial, se considera a la actitud como el
conjunto de un todo, donde interaccionan los tres componentes de las actitudes

(cognoscitivo, afectivo y conductual).

Fishbein, citado por Rodriguez (2004), define el componente afectivo como

“el sentimiento a favor o en contra de un determinado objeto social, es lo Unico

realmente caracteristico de las actitudes sociales.” (87)
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El mismo autor, en contraste con la idea de Allport en relacién a los
elementos esenciales de las actitudes sociales, afirma que “las creencias y
conductas asociadas con una actitud son apenas elementos por medio de los
cuales se puede medir la actitud, pero no forman parte de la misma.” (Rodriguez;

2004 88)

Dentro de las actitudes sociales el componente mas claro es el
componente afectivo, por la idea anterior las creencias y las opiniones respecto a
un objeto provocan un efecto positivo o negativo manifestando una predisposicion

a la accion y no se ve necesariamente la influencia afectiva.

Las actitudes expresan, por lo general, cierto grado de aceptacion o
rechazo, aprobacion o desaprobacion, gusto o disgusto, acercamiento o
alejamiento y en determinadas circunstancias indiferencia al objeto actitudinal.

(www.minedu.gob.pe; 2001).

El componente afectivo manifestado como una dominacién asertiva que
hace referencia a un sentimiento de agrado o gusto por algo, se caracteriza
también de manera contraria por la presencia de actitudes negativas que se

muestran en una respuesta desfavorable respecto al objeto de actitud.

De acuerdo al grado de concientizaciéon y maduracion mental del alumno
en edad adolescente presenta predisposicion aceptable al estudio y por tanto se
reflejan en el actuar mismo conforme al desarrollo del componente conductual

como se vera ahora.
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2.2.3. Componente conductual.
El componente activo de las actitudes son las conductas que se relacionan
con las condiciones y afectos relativos a los objetos actitudinales, sefala

Rodriguez (2004).

Para Newcomb citado por Rodriguez (2004), “las actitudes humanas son
capaces de propiciar un estado de atencidon que, al ser activado por una

motivacion especifica, resultara en una determinada conducta.” (89)

El mismo autor describe que las actitudes sociales forman un estado de
predisposicion a la accion que, al combinarse con una situacion activadora

especifica, resulta en una conducta.

Las cogniciones y afectos que se tienen sobre algun objeto, predisponen al
sujeto a actuar de manera congruente reaccionando a la situacion activadora de

determinado comportamiento.

“La relevancia de las actitudes se manifiesta en la consistencia que tiene la
conducta, una persona tiene una actitud favorable hacia un objeto actitudinal, por
tanto se esperaria que se comportara favorablemente hacia el objeto.”

(www.minedu.gob.pe; 2001)

En la teoria de la congruencia los tres componentes de las actitudes deben

ser internamente congruentes, aunque Triandis citado por Rodriguez (2004),

afirma que no existe relacion entre la actitud y la conducta. Es importante
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entender que las actitudes involucran lo que las personas piensan, sienten y, en el
modo de actuar, respecto a lo que a ellos les gustaria en relacién con el objeto

actitudinal.

La conducta no implica Unicamente lo que a las personas les gustaria
hacer, también lo que piensan que deben hacer, por la normas sociales, habitos y

por las consecuencias esperadas de su conducta, alude Rodriguez (2004).

La actitud relacionada con la manera de comportarse en relacion al objeto
social y con otras situaciones o roles que desempefia el sujeto, puede manifestar

cierta incongruencia aparentemente con la conducta.

Sivacek y Grano, hablan de que la correspondencia entre actitud y
conducta sera mas grande cuando mayor sea el interés respecto al contenido

actitudinal. Sefiala Rodriguez (2004).

Para finalizar, la incongruencia entre las actitudes y las conductas en
relacion con la presencia de los componentes actitudinales reflejan la importancia

de conocer y entender a las actitudes como elementos multifactoriales.

2.3. Cambio de actitudes.
Dado que las actitudes se aprenden a través de la experiencia propia del
sujeto, en el caso del educando dependen de la interaccion con los diferentes

grupos sociales (familia, escuela, amigos, entre otros).

49



También se expresa que “las actitudes se forman a través de la experiencia
y, a pesar de su relativa estabilidad, pueden ser cambiadas mediante esa misma

experiencia.” (Jones; 1990: 447)

La aparicion de los acontecimientos cotidianos que ejercen presion con la
finalidad del cambio de actitudes e inducen a un comportamiento esperado
socialmente, se manifiestan a través de los medios masivos de comunicacion. Los
sermones en una predicacion religiosa, son ejemplos de la influencia que ejercen

los mensajes de los diferentes persuasores sobre las creencias y acciones.

Las personas responden de una manera consistente, expresando
sentimientos positivos, neutros o negativos hacia diferentes objetos. Cuando se
reconoce esto en el actuar de los demas, es posible predecir el comportamiento

de los otros ante determinadas situaciones sociales.

Gargallo (2007), menciona que la conducta humana es producto del
proceso de desarrollo de las capacidades y habilidades mentales de la persona, y

no una consecuencia del instinto, ni una respuesta a los estimulos que recibe.

La teoria de Fishbein y Azjen respecto a la formacion y cambio de actitudes

manifiesta como objetivos de estudio predecir la conducta individual humana y

comprenderla.
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1. Las actitudes son influidas por las creencias relativas a ciertos
prondsticos, resultados esperados o consecuencias de determinadas
conductas.

2. Las creencias propias respecto a lo que las otras personas piensan
sobre como debe comportarse, su motivacién y conforme a la misma
expectativa. Se habla de la influencia persuasora de objetos sociales.

3. Determinar empiricamente si hay relacion de la actitud hacia la
conducta (buena o mala, favorable o disfavorable).

4. Determinar el valor atribuido por la persona a la norma objetiva.

(Gargallo; 2007)

Las actitudes de las personas estan sujetas a cambios, por ello es
importante conocer las causas que los motivaron de manera favorable o

desfavorable, asi como de la presencia de factores persuasivos.

Los elementos a medir en las actitudes se citan a continuacion en la

medicion de actitudes.

2.4. Medicion de actitudes.

La posibilidad de medir las actitudes permite ofrecer una solucién a la
problematica de la falta de actitudes hacia el estudio. Para ello es necesario que
se analice la participacion de los involucrados en la educacion que, influenciados
por el contexto social, manifiestan una predisposicion positiva o negativa al

aprendizaje y desarrollo de las competencias biopsicosociales.
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El método utilizado en la medicion de actitudes, expresa inicialmente la

definicion de los elementos o términos que se van a medir.

Summers (1978), define el término actitud como “la suma total de
inclinaciones y sentimientos, prejuicios o distorsiones, nociones preconcebidas,
ideas, temores, amenazas y convicciones de un individuo acerca de cualquier

asunto especifico, es un asunto subjetivo y personal.” (158)

En los procesos para conocer las actitudes, se plantea una medicion
objetiva, considerando, sin embargo, que las actitudes de los estudiantes y las

opiniones son elementos subjetivos.

Las opiniones se consideran como la expresion verbal de la actitud, por
ello se utilizara el término opiniones como medios para medir las actitudes, sefala

Summers (1978).

2.4.1. Técnicas de medicion.
La medicion de actitudes aplicada al logro académico, incluye en los
rangos a evaluar de manera semejante en una misma escala, tanto los aspectos

cognitivos, afectivos y conductuales.

Fishbein, citado por Rodriguez (2004), afirma que las creencias y las

conductas sociales se miden a través de hechos observables que suponen

apenas algunos elementos para medir las actitudes.
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Otros autores, plantean la medicion de actitudes a través de pruebas o
cuestionarios. El disefio de éstos integra en su estructura los elementos
condicionantes de las actitudes (creencias, actitudes, normas subjetivas,
intencidn, conducta y factores externos), garantizando la validez de contenido,

validez de constructo de la escala y la congruencia entre éstos.

La escala es la descripcion de los rasgos cualitativos o cuantitativos
conforme al objeto actitudinal, conocido también como continuo lineal, el cual

resulta de un juicio conceptual, menciona Summers (1978).

El estudio aplicado por Gargallo (2007) describe tres dimensiones o

factores en la estructura del cuestionario de actitudes hacia el estudio.

“1%, DIMENSION: Actitud positiva hacia el aprendizaje profundo, critico,
comprensivo. [...]

2% DIMENSION: Actitud positiva hacia el trabajo en equipo. [...]

3% DIMENSION: Atribuciones internas; los resultados dependen del propio

esfuerzo.” (6)
El tipo de instrumento utilizado en la medicion de actitudes referido en la
pagina electrénica www.minedu.gob.pe; 2001, se puede clasificar de varias

formas:

1) Por la persona que reporta: los instrumentos pueden clasificarse como

auto reporte y reporte por otro.
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2) Por el tipo de respuesta solicitado: oral entrevistas y encuestas o escrita

(escalas).

En la aplicacién del cuestionario para la medicion de actitudes se debe
crear un ambiente agradable, de apertura y confianza que garantice la veracidad
del instrumento; la persona que responde a la prueba debe tener la certeza del

grado de confiabilidad y validez de la prueba.

2.4.2. Confiabilidad y validez.
Algunos de los requisitos del instrumento de medicion como se veia en las
técnicas de medicion corresponde al grado de confiabilidad y validez del

cuestionario, tomando en cuenta la teoria de la congruencia.

El grado de confiabilidad de la prueba debe manifestar que mide siempre

de la misma manera de acuerdo a las escalas establecidas.

“El concepto de confiabilidad hace referencia a la consistencia de los
puntajes obtenidos por un mismo grupo de sujetos a través del tiempo.”

(www.minedu.gob.pe; 2001)

Por lo anterior, el grado de confiabilidad asegura la estabilidad y constancia
de los resultados, considerando que si un mismo instrumento es aplicado en
tiempos diferentes y mismas condiciones, se obtendran resultados similares. El
instrumento de medicion de las actitudes debe tener una correlacion positiva y

significativa entre éstos.
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“El proposito de la validacion de contenido es evaluar si los items
representan adecuadamente el objeto de actitud que se quiere medir.”

(wwww.minedu.gob.pe; 2001)

“La validez del contenido de la escala requiere definir con precision el
objeto de actitud y la elaboracion de los items que mediran la actitud. Los items
deben distinguir la actitud positiva 0 negativa que muestran algunas personas

respecto al objeto actitudinal.” (wwww.minedu.gob.pe; 2001)

En sintesis, en la medida que el instrumento mida los indicadores de las
actitudes estara cumpliendo con el propdsito de su elaboracion y contribuira de
manera significativa en el cambio y fomento de las actitudes y su relacion con el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.5. Las actitudes y el aprendizaje.

Las actitudes y el aprendizaje como un binomio en la formacién integral del
educando busca proporcionar aprendizajes significativos que brinden un espacio
a los aprendizajes procedimentales y actitudinales dejando de lado los

aprendizajes repetitivos y memoristicos de la pedagogia tradicional.

La escuela, como escenario de formacion, involucra la participacion de

alumnos, padres de familia y maestros, que propicien y motiven el interés por

valorar la importancia de la educacion.
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“Los alumnos pueden o no aprender, pueden o no hacer [...] a medida que
pasan los afos, se van vaciando de interés, conciencia, compromiso y terminan
por desnaturalizar la tarea de los educadores y el funcionamiento mismo de la

escuela.” (Noro; 2006: s/p)

La idea de educar en torno a la formacion de actitudes y de valores, implica
despertar el interés por lo que socialmente constituye la escuela (acceder al
saber, estudiar, aprender y adquirir los instrumentos de civilizacién), como
resultado se hara una revaloracion del proceso de ensefianza-aprendizaje,

describe Noro (2006).

Las actitudes hacia la educacion influyen de manera directa en el
aprendizaje, dentro del proceso de concientizacion que hace el alumno de
acuerdo al cambio de actitudes logradas de manera favorable, se refleja el
desarrollo de un concepto de crecimiento personal, haciendo una revaloracion del
sujeto de aprendizaje, asumiendo una predisposicion positiva hacia el

perfeccionamiento humano.

De tal modo que la influencia que tienen las actitudes hacia el estudio
reflejan una valoracion de los instrumentos de cultura y formacion del educando
como son los libros, materiales de trabajo, producciones y creaciones propias, la
dedicacion, esfuerzo y el uso de los medios tecnoldgicos que le permitan explotar

de manera intencionada las herramientas del objeto de estudio.
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“El desarrollo de habilidades de estudio, el manejo del tiempo, la disciplina,
la lectura efectiva, la toma eficiente de apuntes, la busqueda de informacién en
bibliotecas y otras fuentes, el estilo particular de aprendizaje, la creatividad, la
aplicacion de estrategias en la resolucion de pruebas o problemas, tienen un
impacto en el manejo y retencién de informacién y en el rendimiento académico.”

(Solorzano; 2003: 18)

La relacion entre pensamiento y diversas manifestaciones de éste, son una
mera invitacion a pensar. Observar, descubrir, comparar, resumir, clasificar,
interpretar, criticar, inventar, hipotetizar, generalizar, tomar decisiones, investigar y

valorar, son algunas de ellas.

Solorzano (2003) define pensar, como “una forma de aprender, de
investigar el mundo de las cosas, y tiene vinculos inextricables con el sentimiento,

la valoracion y los objetivos.” (18)

La predisposicion actitudinal, positiva o negativa hacia el referente de
aprendizaje muestra la incongruencia entre el grado de interés del alumno y la
motivacion que tiene hacia el aprendizaje en relacion a las habilidades cognitivas,
lo cual manifiesta como elementos para evaluar el aprendizaje el esfuerzo y el tipo

de habilidades desarrolladas.

De manera general, el efecto que tienen las diferentes proyecciones de los

aprendizajes psicosociales en el orden cognitivo y afectivo muestran una

influencia directa en el proceso de aprendizaje, de tal manera que manifiestan una
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predisposicion y resistencia del alumno hacia el objeto de aprendizaje. La
congruencia existente entre los diferentes componentes de las actitudes alude a
la representacion multidimensional de éstas, lo cual repercute de manera directa

en el cambio de actitudes.
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CAPITULO 3

LA ADOLESCENCIA

Contextualizar las realidades que vive el adolescente y su relacién con el
aspecto académico, abre el abanico que precisa entender las actitudes que tiene

el joven hacia el estudio.

Por lo anterior, es importante ubicar al adolescente en su contexto familiar,

escolar y social.

Los adolescentes son espejos que proyectan las necesidades existentes en

las sociedades tan cambiantes a las que pertenecen.

“El dia que no haya jovenes que suefien se apagaran las estrellas y no
habrd mas amaneceres para celebrar la vida.”, sefiala Labaké, citado por Gavilan

(2003).

En el presente capitulo se muestran las ideas que definen a la
adolescencia como un periodo de transicion entre la nifiez y la etapa adulta,

caracterizada por el desarrollo biopsicosocial y su relacién con la escuela.

3.1. Caracteristicas generales.
La funcion principal de la adolescencia es construir y consolidar el concepto

gue el sujeto tiene de si mismo, en la blusqueda de identidad personal entorno al
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sentido de responsabilidad que oriente su crecimiento hacia la madurez y el

progreso humano, sefala Horrocks (1996).

“La palabra ‘adolescencia’ proviene del verbo latino adolecere, que significa

“crecer” o “crecer hacia la madurez.” (Hurlock; 1997: 15)

La adolescencia es concebida como un periodo de transicion entre la nifiez

y la edad adulta, donde el sujeto se desarrolla fisica y psicologicamente.

Horrocks (1996), conceptualiza a la adolescencia como “la etapa entre el

momento en que se alcanza la madurez sexual y aquella en la que se asumen las

responsabilidades y conductas de la edad adulta.” (13)

Sorenson, citado por Hurlock (1997), la define como “un periodo de

transicion constructivo, necesario para el desarrollo del yo.” (15)

La adolescencia se inicia cuando el adolescente alcanza la madurez sexual

y termina cuando se desprende de la autoridad y dependencia de los adultos.

Determinar la parte inicial y final de la adolescencia es dificil, porque, para

ello es necesario considerar que la madurez sexual es variable.

Las subdivisiones de la adolescencia citadas por Hurlock son:
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1)

2)

En la parte inicial; se percibe la presencia de la pubertad, entendida como
el periodo donde se produce la madurez sexual. Su duracion se estima
entre los cuatro afios aproximadamente y coincide con dos momentos que

corresponden a la duracion total de la adolescencia.

En los primeros dos afos, el cuerpo del adolescente se prepara para la
reproduccion, aun cuando no ha alcanzado la madurez sexual. A éste

periodo se le denomina preadolescencia.

Durante los dos afios siguientes el cuerpo del adolescente termina el
proceso para completar su madurez sexual, y como evidencia, su condicion

fisica y conductual se han transformado.

La parte final, de la adolescencia, se designa con la expresion juventud al
hablar del sujeto como un o una joven, el cual se acerca a la adultez, por
presentar de manera evidente algunos cambios de conducta. (Hurlock;

1997).

La adolescencia en su condicion dinamica y de cambio, provoca un

impacto sobre el adolescente y el efecto del mismo cambia de una persona a otra,

de una familia a otra, asi como de la misma cultura.

Los puntos de referencia que cita Horrocks (1996), de acuerdo al

crecimiento y desarrollo del adolescente en relacion a las definiciones de diversos

autores coinciden:
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1. El adolescente se hace mas conciente de si mismo, asumiendo un rol
personal y social.

2. La adolescencia es una busqueda de autonomia e independencia, por
ello representa una lucha constante contra aquellas relaciones que
representen mayor grado de exigencia, edad y el dominio de otras
habilidades.

3. La adolescencia es una etapa en la que se define la interaccién del
sujeto con sus grupos, surgen ademas los intereses heterosexuales que
les provocan conflictos emocionales en sus actividades.

4. Periodo que manifiesta la presencia de cambios fisicos, a nivel corporal.

5. Etapa de expansion y desarrollo intelectual, asi como de la experiencia
académica.

6. Etapa de desarrollo y evaluacion de valores, los cuales implican la

busqueda de valores de control.

El adolescente adopta patrones de conducta adulta antes de que sea apto

para actuar emocional y socialmente.

Abandonar la conducta infantil y adquirir la madurez psicoldgica es la

respuesta del adolescente ante los diferentes cambios fisicos que presenta.

Papalia (1990), afirma que la pubertad “es el momento en que la persona

madura sexualmente y es capaz de reproducirse.” (384)
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El mismo autor, sefala el término pubescencia, para referirse al periodo en
el cual el sujeto entra a la pubertad y presenta con ello, una serie de

caracteristicas sexuales primarias y secundarias.

1) Caracteristicas sexuales primarias. Se relacionan directamente con los

organos sexuales.

En las mujeres, con el aumento gradual de los ovarios, el Gtero y la vagina.

En los hombres, el crecimiento gradual de los testiculos, la glandula

prostatica y las vesiculas seminales.

2) Caracteristicas sexuales secundarias. Incluye la maduracion de algunos
aspectos fisiolégicos. En ambos sexos se presenta el cambio de voz,

cambios en la piel y crecimiento de vello pubico, facial, axilar y corporal.

En las nifias se presenta el crecimiento de los senos, asi como el inicio de
la menstruacion (menarquia), que sefala la aparicion de la madurez sexual,
ademas del ensanchamiento de la pelvis. Esta corresponde al cambio mensual
del revestimiento del Utero no fecundado, se da por primera vez cuando el
crecimiento repentino se ha lentificado, a una edad promedio de las adolescentes

de entre los diez y doce afios.

En los nifios, el ensanchamiento de hombros, acompafiado de cambios en

la textura y color del escroto, después se manifiesta el crecimiento del pene, asi
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como la eyaculacion, que es la expulsion del semen como un signo de madurez

sexual, alude Papalia (1990).

Los jovenes adolescentes muestran preocupacion por los cambios
fisiologicos y emocionales que conlleva la presencia de la adolescencia, y en
especial lo relacionado con su aspecto fisico que manifiesta una actitud de
proyeccion positiva de si mismo, de sus ideales y de las relaciones socioafectivas

que tiene.

3.2. Desarrollo afectivo del adolescente.

El adolescente, en la busqueda constante de independencia y autonomia,

lucha de manera constante contra todo aquello que le implique exigencia.

Los adolescentes manifiestan interés por expresar sus valores, inquietudes

y se interesan por ideas que no los involucren directamente.

El joven ve la adolescencia como una etapa de crecimiento y de

numerosos cambios que van desde lo fisico hasta el area del comportamiento.

La emotividad intensificada “se refiere a un estado emocional por encima

de lo normal para una determinada persona.” (Lutte; 1991: 98)

El adolescente cambia de escuela, lo cual implica cambio de programa

escolar, disciplina y métodos de ensefianza nuevos, asi como de nuevos amigos.
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El joven vive una crisis de autoestima; “se ve a si mismo en proceso de
cambio y tiene una nueva manera de considerarse y de considerar las cosas que
hace; [...] tiene que enfrentar circunstancias y exigencias a las que anteriormente

no tenia que adaptarse.” (Osterrieth; 1984: 36)

El joven siente ambivalencia afectiva e inseguridad que se manifiesta en
una crisis existencial al interrogarse: ¢quién soy, qué valgo, soy suficientemente

bueno?

“El joven adolescente, inseguro de si mismo, desorientado por el cambio
que percibe en su persona como en el ambiente, decepcionado por no ser mas de
lo que es, precisamente en el momento en que pensaba estar convirtiéndose en

un adulto.” (Osterrieth; 1984: 36)

Como respuesta a la sensacion de insuficiencia, se ve replegado en si

mismo, destruyendo los puentes que le serviran de vinculo con los que le rodean.

El adolescente “no se comprende y se siente incomprendido; se busca pero
no encuentra en si mismo nada claro ni seguro; al no saber qué tipo de conducta
adoptar, podria decirse que se niega a conducirse en modo alguno; [...] en la
medida que duda de si mismo se afirma ruidosamente, de una manera arrogante

y agresiva.” (Osterrieth; 1984: 37)

El joven observa y admira al adulto que es capaz de escucharlo, tomarlo en

serio y tranquilizarlo respecto a su propio valor, y se aleja de aquellos adultos que
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le muestren nuevos valores, diferentes a los de su contexto social que le originen

preocupacion.

El grado de identificacion que el adolescente despierta por una persona

mayor lo conduce a la definicién de la propia personalidad.

Es notable ver como el adolescente se identifica con las actitudes y valores

de sus héroes, mientras se opone con desprecio a los adultos que le rodean.

Esto le permitira definir, de acuerdo a Osterrieth, “las actitudes y valores
que le parecen fundamentales, elaborando asi una vision del mundo y de la vida y

compensara sus inferioridades del momento.” (Osterrieth; 1984: 39)

El adolescente utiliza un diario personal como simbolo del momento que
estd pasando, donde registra hechos, acontecimientos, observaciones,

reflexiones personales y algunas confesiones.

El adolescente se imagina constantemente el futuro, se visualiza como

adulto idealizando su porvenir.

“Se ve como una persona famosa, importante, con una vida plena de
aventuras y de honores, o favorecida por el otro sexo. La muchacha suefia con el
amor, el joven con toda clase de proezas. Ambos hacen planes, se construyen un

futuro ideal.” (Osterrieth; 1984: 40)
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El adolescente que vive el rompimiento de un noviazgo se muestra
nervioso, tenso e inseguro con las cuestiones propias de esa relacién asi como en
el hogar, escuela y sociedad. Estas implicaciones tienen repercusiones con sus
amigos y otros miembros de su familia, que de manera general lo muestran como

un ser detestable, sefiala Lutte (1991).

De manera general los estudiantes adolescentes tienen actitudes hacia la
educacion que difieren mucho entre si, algunos se caracterizan por tener bien

definido su proyecto de vida que manifiesta el interés por el propio estudio.

“El adolescente que disfruta de sus estudios y que siente que sus

profesores lo tratan con justicia hara un buen trabajo escolar.” (Lutte; 1991: 340)

“Entre sus pares, que tienen sus mismas preocupaciones, el joven halla al
mismo tiempo seguridad y una rivalidad que lo estabiliza; tropieza también con no

pocos problemas candentes relativos a su situacion social.” (Osterrieth; 1984: 40)

El joven atraviesa un proceso de despersonalizamiento, en la adquisicion

de amaneramientos y modos de expresion que toma de sus pares, lo que le da

satisfaccion de diferenciarse de los adultos.

En su grupo social el adolescente encuentra a otra persona que es como

Su espejo, y éste se convierte en su amigo preferido, menciona Osterrieth (1984).
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El adolescente encuentra en el amigo favorito a una persona que lo toma
en serio, a alguien que lo comprende y que le corresponde en esa comprension,

asi como alguien a quien no tiene que enganiar.

Es sorprendente ver como las amistades juveniles reflejan alegrias,
tristezas, decepciones, que le permiten al joven descubrir su nueva afectividad.
Todo ésto le permite al joven la confirmacion de su personalidad y de su

identidad.

Las emociones que vive el adolescente se viven con gran intensidad, vive
de manera intensa el amor, la depresion, la euforia y la angustia en cada una de

Sus experiencias.

Una vez que el joven encontré a su amigo preferido, de su mismo sexo,
pasa a buscar amistades en el sexo opuesto. Los hombres se exhiben o muestran
frente a las mujeres y ellas les corresponden, estableciéndose asi las relaciones

heterosexuales.

“En la amistad, el afecto y el amor experimenta la coparticipacion, el dar, la

solidaridad, que lo liberan de su aislamiento inicial y de soledad.” (Osterrieth;

1984: 43)

Todo esto fortalece su sensibilidad por medio de los altibajos del

intercambio afectivo con otros, de las alegrias y desilusiones del amor.
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La adolescencia esta dejando de ser considerada como una etapa en el
desarrollo de la vida para convertirse en un modo de ser y hacer que refleja las

necesidades de la sociedad, sefala Gavilan (2003).

El joven ademas descubre en sus padres, sus mismos miedos, dudas y
conflictos personales, lo que le impide tener modelos solidos para confirmarse y

autoafirmarse.

El conflicto entre el adolescente juvenil y la institucion escolar adulta se
manifiesta sobre todo en la secundaria y para ello es necesario conocer los

factores cognoscitivos que favorecen u obstaculizan el desarrollo académico.

3.3. Desarrollo cognoscitivo del adolescente.
El adolescente atrapado entre la nifiez y la edad adulta, experimenta

algunas veces ser tratado como nifio y otras vive las exigencias de la vida adulta.

La adolescencia tiene un caracter transitorio, por “la prolongacion de los
estudios y la imposibilidad de asumir verdaderas responsabilidades en la

sociedad.” (Osterrieth; 1984: 43)

Los adolescentes tienen la posibilidad de desarrollar el pensamiento formal
y abstracto entorno a su realidad. Una evidencia de esto es la construccion
hipotética de un futuro ideal, donde se desarrolla la capacidad de abstraccion, la

cual se hace mas fuerte en esta vida imaginaria, menciona Osterrieth (1984).
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Los principales cambios que se producen en el adolescente que prueban

su conocimiento del mundo fisico, social y de su persona son:

e Los adolescentes son en término medio, superiores a los nifilos en su
conocimiento del mundo fisico, social y de su persona.

e Son capaces de describir y generalizar una realidad con términos mas
amplios.

e Utilizan las abstracciones y se alejan de lo concreto para contemplar lo
posible y lo imposible.

e En la medida que el adolescente analiza lo real con base en lo posible,
demuestra interés por las teorias sociales, religiosas, politicas y filosoficas.

e Los adolescentes son capaces de expresar valores e ideales, tales como la
libertad, igualdad, justicia y lealtad.

e La capacidad de subordinar lo real a lo posible le permite elaborar y
verificar hipotesis, resolver problemas y planificar actividades.

e El joven es capaz de “aprehender el pensamiento, conocer las actividades
del conocimiento y los mecanismos que puede hacerlo mas eficaz. [...] Son
también més capaces de memorizar, de reflexionar sobre sus aptitudes
mnemonicas y evaluar sus potencialidades y sus limites.” (Lutte; 1991:

100)

Brown citado por Jones (1990), afirma que los adolescentes “son capaces

de aprendizajes que impliqguen simbolos y no cosas concretas, de comprender la

demostracion matematica, el algebra, de acceder a la nocién de ley, de adquirir el
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sentido cientifico e histérico, de resumir en unas pocas lineas lo esencial de un

texto.” (100)

Se interesan por ideas que no les impliqguen personalmente, se identifican
con situaciones o personas fuera de su entorno inmediato, saben como piensan
los otros, saben comprenderlos, utilizan la introspeccion, son capaces de analizar

sus sentimientos y estados de animo.

Segun Jung, citado por Lutte (1991), durante la adolescencia se producira
una aceleracion del desarrollo cognoscitivo parecida a la del crecimiento fisico.”

(100)

“Piaget se representa el desarrollo de la inteligencia como la construccion
de un sistema o conjunto de estructuras logicas elaboradas por el individuo en

interaccion con el medio.” (Lutte; 1991: 101)

La funcion principal de ésta es permitir la adaptacion al medio realizando
un equilibrio entre la asimilacion y la acomodacion. La primera vista como la
accion del individuo sobre el medio y la segunda es la accion del medio sobre el

individuo.

Piaget sefiala cuatro estadios en la evolucidon cognoscitiva.
e “Lainteligencia sensoriomotriz desde el nacimiento a los 18 — 24 meses;
e El pensamiento preoperatorio de los 2 a los 5 — 6 afos;

e El pensamiento operatorio o l6gico concreto de los 6 a los 11 — 12 afios

71



Y por ultimo el pensamiento formal o hipotético — deductivo a partir de los

11 — 12 afios.” (Lutte; 1991: 101)

Piaget considera el pensamiento formal:

“El dltimo estadio del desarrollo cognoscitivo, el estado de equilibrio final”.
(Lutte; 1991: 101).

Como un pensamiento proposicional: al expresar diversas ideas,
afirmaciones, formulaciones, proposiciones que contienen datos.

“Su validez no depende del contenido del razonamiento y de su
concordancia con los datos de la experiencia, sino de su forma.” (Lutte;

1991: 101)

Algunas variables que hacen mas dificil la construccion del pensamiento

formal.

El sexo: Algunos investigadores afirman que los niflos acceden mas al
pensamiento formal, para otros no hay diferencia entre nifios y nifias. La
gran diferencia entre los roles sexuales, manifiesta el éxito de los nifios en
pruebas cientificas y mateméticas y el poco interés de las nifias por las
ciencias.

La clase social y el grado de instruccién: No hay evidencia del grado de
influencia entre éstos factores.

Tipo de educacion y variables personales: El estadio del pensamiento
formal se favorece en ambientes propicios para el intercambio de opiniones

y reconocimiento de las capacidades.
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e Cultura y estructura socioeconOmica: Existe una correlacion entre la
estructura socioecondmica y el desarrollo cognoscitivo. “Los conceptos de
conservacion, de identidad y de equivalencia, se desarrollan mas
rapidamente en las sociedades tradicionales en donde la economia esta
basada en la acumulacion y el intercambio de mercancias.” (Lutte; 1991:

106)

“Los adolescentes capaces de pensamiento formal son mas reflexivos,
analiticos, activos, autbnomos, sistematicos y originales que los otros.” (Lutte;

1991: 106)

Las operaciones formales son “adquisiciones solamente de un subgrupo de
la estructura social, es decir, de aquellos que poseen un grado notable de

entrenamiento en las ciencias naturales.” (Lutte; 1991: 107)

“El formalismo es la capacidad de separar la forma del contenido. Su
modelo es el lenguaje abstracto y puramente formal de la matematicas.” (Lutte;

1991: 107)

La idea del desarrollo cognoscitivo durante y después de la adolescencia,

se define en torno a la multiplicidad de hechos diferentes, segun el tema de

estudio y de trabajo, los intereses, pasatiempos, personas a las que se trata.

En sintesis, el desarrollo cognoscitivo no se define durante la adolescencia,

mas bien continua, de acuerdo a las circunstancias de la vida del sujeto.
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La adolescencia en su dimension multifactorial, dentro del proceso de
transicion y cambio, presenta la oportunidad de manera inicial de desarrollar el
componente cognoscitivo y crear un clima favorable para el estudiante en la

escuela.

3.4. El adolescente en la escuela.
“El conocimiento es un proceso no solamente individual sino también
social, porque se realiza en un contexto de relaciones y de colaboraciones con los

otros y no en el aislamiento individualista.” (Lutte; 1991: 108)

La educacion es un medio para llegar a varios fines. Antes de entrar a la
adolescencia, el nifio sabe que la educacion representa un alto grado de aprecio y

admiracion de parte de padres, compafieros y docentes.

El adolescente despierta respeto hacia el sistema escolar, acepta sus
valores y principios y ademas forma sus propios intereses y aspiraciones en torno

a ellos.

El joven “es lo bastante realista como para saber que debe seleccionar

aquellos en los que sus probabilidades de triunfo son mayores, y luego pasa a

concentrar en ellos su interés y sus esfuerzos.” (Hurlock; 1997: 336)

Hurlock, menciona algunas esferas educacionales que despiertan mayor

interés en los adolescentes:
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e Temas de estudio.
Los estudiantes manifiestan mas interés en las asignaturas que ellos creen,
les seran de mayor utilidad en su vida profesional u ocupacional. En este caso la
tendencia hacia el estudio y las aspiraciones a futuro dependen del sexo, ya sea

femenino o masculino.

El interés y la motivacion se correlacionan, pues a mayor interés por la
materia y disposicion para alcanzar sus metas vocacionales, le dard como

resultado al estudiante un mejor aprovechamiento académico.

e Calificaciones.
“A los adolescentes no le interesan las calificaciones escolares como
representativas del conocimiento logrado sino como medios para un fin: el ingreso
a una universidad [...], o a un buen empleo en actividad prestigiosa.” (Hurlock;

1997: 337)

“Los jovenes inseguros, ansiosos de ser aceptados socialmente, son los

que MAas se preocupan con la reaccion de sus pares.” (Hurlock; 1997: 337)

e Titulos.

La mayor parte de los estudiantes anhelan un titulo profesional por el

tiempo y esfuerzo dedicados en su carrera.
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e Autonomia.
Todos los jovenes desean tener autonomia para escoger sus cursos de

estudio.

e Actividades extraescolares.
Los deportes y las actividades sociales hacen que la vida descolar sea mas
tolerante y placentera para muchos estudiantes. Los estudiantes motivados al

aprendizaje manifiestan un alto mérito al éxito en actividades extraescolares.

Algunos factores que influyen en la actitudes hacia el estudio de manera
significativa se asocian a los valores culturales, valores de la clase social,
actitudes paternas, actitudes del grupo en pares, influencia del sexo, planes
vocaciones, éxito social y educacional, las actitudes hacia los profesores, técnicas
de ensefianza y actitud contraria al trabajo, como elementos simbdélicos que
determinan el desempefio académico de los estudiantes, sumado al desarrollo del

componente cognoscitivo del éstos, sefiala Hurlock (1991).

Se puede entonces concebir al adolescente como miembro activo y
dindmico de una sociedad, en medio de diversos roles y grupos sociales, quien
adopta una postura que corresponde a las necesidades y exigencias que la vida

le presenta.

En conclusion, la adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y

la edad adulta, caracterizada por el desarrollo y la madurez sexual.
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La funcion principal de la adolescencia es construir y consolidar el concepto
de si mismo en el sujeto, la cual contribuye a la busqueda de la identidad personal

en torno al sentido de responsabilidad que le atribuye el joven en sus acciones.

Esta se caracteriza porque el adolescente abandona la conducta infantil y

adquiere la madurez psicoldgica.

El adolescente en la escuela necesita de las herramientas que le permitan
la construccion de su proyecto de vida, a partir de descubrirse a si mismos y de
reconocer todas sus potencialidades que le faciliten la insercion a su realidad

social.
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CAPITULO 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El estudio cientifico utilizado en la investigacion acerca del efecto de las
actitudes hacia el estudio sobre el rendimiento académico en los alumnos de
Secundaria del Instituto Aprender para la Vida, se fundamenta en el uso de una

metodologia.

A continuacién se describe, el proceso de investigacion respaldado en el
enfoque cuantitativo con un disefio no experimental, que a su vez incluye un
estudio transversal, el cual se divide en tres disefios de investigacion:

exploratorios, descriptivos y correlacionales causales.

La descripcion de la poblacion y muestra del estudio permitir4 reconocer el

contexto donde se encuentran los sujetos que forman parte del estudio.

En la parte final, se hace una breve descripcion del proceso de

investigacion.

4.1. Descripcion metodologica.

La metodologia de investigacion define y organiza las estrategias a

implementar para la recoleccion e interpretacion de datos.
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El disefio del proceso de investigacion incluye la estructuracion del estudio
de campo, tomando como referencia el objeto de estudio en funcién de los

objetivos de investigacion.

La busqueda del conocimiento ha orientado a diversas corrientes de
pensamiento como el empirismo, positivismo, estructuralismo, constructivismo y

otras mas que han creado rutas de acceso a su interpretacion y aproximacion.

En la segunda mitad del siglo XX éstas corrientes forman parte del enfoque

cuantitativo y cualitativo de la investigacion, sefiala Hernandez (2006).

Aplicar de manera integrada ambos enfoques en un mismo proceso de
investigacion implica el uso del enfoque integrado multimodal, también

denominado de enfoques mixtos.

“Los dos enfoques cuantitativo y cualitativo son paradigmas de la
investigacion cientifica, pues ambos emplean procesos cuidadosos, sistematicos

y empiricos en su esfuerzo por generar conocimiento.” (Hernandez; 2006: 4)

El enfoque cuantitativo tiene su origen en la obra de Augusto Comte y
Emilio Durkheim, quienes propusieron que “el estudio sobre los fendémenos
sociales requiere ser cientifico, es decir, susceptible a la aplicaciéon del mismo

método que se utiliza con éxito en las ciencias naturales.” (Hernandez; 2006: 4)
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Estos autores afirmaban que las cosas o fendmenos eran medibles desde

el punto de vista cientifico.

El enfoque cualitativo lo crea por Max Weber, “que reconoce que ademas
de la descripcidbn y medicién de variables sociales, deben considerarse los
significados subjetivos y la comprension del contexto donde ocurre el fendmeno.”

(Hernandez; 2006: 4)

En la presente investigacion se tiene por objeto evaluar el efecto de las
actitudes sobre el rendimiento académico, para ello se abordan a continuacion las

caracteristicas que distinguen el enfoque cuantitativo.

4.1.1. Enfoque cuantitativo.
Las técnicas cuantitativas utilizan mediciones numéricas para representar

los fendmenos de estudio.

La medicion es entendida como la asignacion numeérica que representa una

cantidad.

Evaluar el efecto que tienen las actitudes hacia el estudio sobre el
rendimiento académico en los alumnos de Secundaria del Instituto Aprender para
la Vida, implica estructurar y organizar la investigacion de campo obtenida a

través de las pruebas de actitudes y los resultados para su medicion.
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El enfoque cuantitativo tiene las siguientes caracteristicas:

El investigador debe realizar los siguientes pasos:

Plantear un problema de estudio delimitado y concreto.

Revisar las investigaciones, si se han hecho con anterioridad respecto al
tema.

Construir un marco tedrico con apoyo de la literatura localizada.

Elabora hipoétesis a partir de la teoria seleccionada.

Somete a prueba la hipotesis con el apoyo de técnicas de investigacion.
Recolecta datos numéricos de los objetos, fendmenos o participantes,

mediante el uso de procedimientos estadisticos.

La elaboracion de hipoétesis se hace antes de la recoleccion y analisis de

los datos.

La recoleccion de datos se fundamenta en la medicion de la variable
dependiente e independiente o elementos que contiene la hipotesis de
investigacion o nula. En la medicion se utilizan instrumentos

estandarizados y aceptados por una comunidad cientifica.

Los datos obtenidos de las mediciones, se presentan como numeros O

cantidades que deben analizarse por medio de medidas estadisticas.
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5. En el analisis de datos se categorizan de acuerdo al uso de la variable
dependiente e independiente, de tal manera que se vaya dando respuesta

al objetivo general y objetivos especificos de la investigacion.

Segun Creswell, citado por Hernandez (2007), la interpretacion de
resultados se sustenta en el analisis de las hipotesis y del marco tedrico, que
permitan explicar como los resultados tienen sustento metodolégico en base en el

conocimiento existente.

6. La investigacion cuantitativa debe ser lo mas objetiva posible. Los
fendmenos observados y medidos no deben ser afectados de ninguna
manera por el investigador, ni alterados por intereses o preferencias

personales.

7. La idea principal es construir y demostrar teorias existentes, que permitan
explicar y predecir fenbmenos, asi como buscar la relacion causal entre

sus variables.

8. El enfoque cuantitativo es un proceso riguroso donde los datos generados
poseen estandares de validez y confiabilidad, las conclusiones que surjan

de la investigacion contribuirdn generando conocimientos.

9. Este enfoque utiliza la I6gica o razonamiento deductivo, que inicia con la

teoria y de ésta se derivan hipoétesis que posteriormente busca someter a

prueba.
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10. La busqueda cuantitativa ocurre en la realidad externa al individuo.

4.1.2 Investigacion no experimental.
De acuerdo a los tipos de investigacion, se habla de la experimental y la no

experimental.

Hernandez (2007), afirma que: “En un estudio experimental se construye la
situacion y se manipula de manera intencional a la variable independiente [...],
después se observa el efecto de esta manipulacion sobre la variable

dependiente.” (140)

En el estudio no experimental no se construyen situaciones o escenarios

gue modifiquen las respuestas de los sujetos estudiados.

En éste las variables ya ocurrieron y no se pueden modificar, el
investigador no puede influir sobre ellas, porque son situaciones o productos que

ya sucedieron.

En la investigacion no experimental aplicada se eligieron sujetos con
rendimiento académico bueno, regular y malo, respecto a los tres grados del nivel
Secundaria, de acuerdo a los criterios de evaluacion aplicados por la institucion y

que sin duda no fueron manipulados por el investigador.
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Para finalizar, Hernandez (2007) sefala que “en un estudio no experimental
los sujetos ya pertenecian a un grupo o nivel determinado de la variable

independiente.” (140)

El tipo de investigacion no experimental se clasifica en disefios
longitudinales y transeccionales, estos a su vez se dividen en el nivel exploratorio,

descriptivo y correlacional causal, como se vera mas adelante.

4.1.3 Estudio transversal.
Algunos autores consideran como criterios para clasificar la investigacion
no experimental su dimension temporal o el nimero de momentos puntos en el

tiempo, en los cuales se recolectan datos.

La presente investigacion se realizd6 como un estudio transversal.

El estudio transversal requiere:

“a) Analizar cual es el nivel, estado o la presencia de una o diversas
variables en un momento dado;

b) Evaluar una situacion, comunidad, evento, fendmeno o contexto en un
punto del tiempo,

c) Determinar o ubicar cuales la relacion entre un conjunto de variables en

un momento.” (Hernandez; 2007: 142)

Los disefios de investigacion transversal “recolectan datos en un soélo

momento y en un tiempo unico.” (Hernandez; 2007: 142)

84



4.1.4 Disefio correlacional causal.
Los disefios transversales se dividen en exploratorios, descriptivos y

correlacidnales causales.

En el presente estudio se utiliza el disefio correlacional, donde se describen
relaciones entre dos 0 mas categorias, conceptos o variables en un momento

determinado.

En este caso, la relacibn entre variable dependiente (rendimiento

académico) y la variable independiente (actitudes hacia el estudio).

En este tipo de disefio no se describen las categorias, conceptos, objetos

ni variables, sino sus relaciones.

Hernandez (2007) afirma que “los estudios correlacionales pretenden

responder a preguntas de investigacion.” (146)

El propdsito de los estudios correlacionales es evaluar la relacidon que

exista entre dos o mas variables. Estos miden o evaltuan el grado de relacion

entre esas dos 0 mas variables.

Es importante sefialar que primero miden cada variable relacionada y

después miden y analizan la correlacion.
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“Tales correlaciones se expresan en hipétesis sometidas a prueba.”

(Hernandez; 2007: 63)

“La utilidad y el propoésito de los estudios correlacionales son saber como
se puede comportar un concepto o una variable conociendo el comportamiento de

otras variables relacionadas.” (Hernandez; 2007: 63)

El estudio correlacional comprende un propdésito predictivo.

La correlacion puede ser positiva o negativa.

“Si es positiva, significa que sujetos con altos valores en una variable
tenderan a mostrar altos valores en la otra variable. [...] Si es negativa, significa
que sujetos con altos valores en una variable tenderan a mostrar bajos valores en

la otra variable.” (Hernandez; 2007: 64)

Hernandez (2007) sefiala que la investigacion correlacional posee un valor
explicativo, de acuerdo al enfoque cuantitativo. “Cuanto mayor numero de
variables estén correlacionadas o asociadas en el estudio y mayor sea la fuerza

de las relaciones, mas completa sera la explicacion.” (65)

De otra manera, “los disefios correlacionales causales pueden limitarse a
establecer relaciones entre variables sin precisar sentido de causalidad [...],
cuando buscan evaluar relaciones causales, se basan en ideas o hipoétesis

causales.” (Hernandez; 2007: 146)
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En este tipo de estudio se debe establecer primero la correlacion y luego la

causalidad.

4.1.5. Técnicas de recoleccion de datos.
El proceso de recoleccidn de datos en la presente investigacion se sustenta
en el estudio de la naturaleza de las técnicas utilizadas, que permitan distinguir

los factores que intervienen en el rendimiento académico.

Las técnicas aplicadas son las estandarizadas y los registros académicos,
las cuales surgen del planteamiento metodolégico y definen el procedimiento a

seguir en la recoleccion de datos.

La técnica estandarizada es un instrumento de medicion aceptado por

especialistas e incorporado a ésta investigacion para la recoleccion y medicion en

torno a la variable independiente (actitudes hacia el estudio).

Este instrumento aplicado con anterioridad en estudios estadisticos

demuestra su validez y confiabilidad en el contexto de estudio.

Las pruebas estandarizadas de acuerdo a su procedimiento de aplicacion,

codificacion e interpretacion, se clasifican en:

La técnica aplicada a la investigacion es la Encuesta de Habitos y Actitudes

hacia el Estudio de William Brown y Wayne Holtzman de la cual se hizo una
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adaptacion para rescatar la escala de Aprobacion del Maestro, Aceptacion de la

Educacion y el rango de Actitudes hacia el Estudio.

Otra técnica en la recoleccion de datos son los registros académicos. Se
refiere a los puntajes institucionales que registran el rendimiento académico del

alumno. Generalmente son las calificaciones escolares.

Hernandez (2006), identifica esta técnica de recogida de datos y
levantamiento de informacion como “Datos secundarios (recolectados por otros
investigadores). Implica la revision de documentos, registros publicos y archivos.”

(85)

El procedimiento para asignar una calificacion, de acuerdo a los criterios de

la escuela y del mismo maestro, manifiestan una medicion.

La medicion del rendimiento académico no corresponde al investigador, de
acuerdo a la técnica de registros académicos, pues €l soélo recupera la

informacion, por lo que la validez de los datos esta sujeta a terceras personas.

Los registros académicos determinan generalmente el éxito o fracaso del

estudiante.

La calificacion representa el nivel de desempefio del alumno, por ello los

criterios de evaluacion para medir el rendimiento académico en la institucion

donde se realizo el estudio son:
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50 % examen bimestral, el cual incluye los contenidos que se revisaron a lo
largo del bimestre; la mayoria de los maestros otorgan.

30% a tareas y trabajos escolares y extraescolares, considerando ademas
los trabajos de investigacion y practicas de campo de acuerdo al area de estudio
de la asignatura.

10 % a la participacion en clase.

10 % actitudes y valores (disciplina).

Sumando los porcentajes anteriores da el 100% que corresponde al 10 en

la escala de calificacion.

4.2. Descripcién de la poblacion.

La poblacibn es un grupo o conjunto de sujetos que comparten

caracteristicas en comun.

Hernandez (2007), afirma que una poblacion es el conjunto de todos los

casos que concuerdan en una serie de especificaciones.” (158)

En el proceso de investigacion es necesario establecer con claridad las

caracteristicas de la poblacién, con la finalidad de delimitar el estudio.

“Las poblaciones deben de situarse claramente en torno a sus

caracteristicas de contenido, de lugar y en tiempo.” (Hernandez; 2007: 158)
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Para la presente investigacion se toma en cuenta la poblacién del Instituto

Aprender para la Vida, nivel Secundaria, que comparten caracteristicas comunes.

La poblacion general es de 238 alumnos, repartidos en sus cuatro niveles:
Preescolar (36), Primaria (120), Secundaria (70) y Preparatoria (12). Para el
interés de la presente investigacion es importante sefialar que en Secundaria son
38 hombres y 32 mujeres; con edades entre los 11 y 15 afos; el nivel
socioecondmico de la poblacion escolar es de clase media y alta. La institucion se
desarrolla en un entorno urbano, lo cual facilita la vinculacién entre escuela y
sociedad. En la formacién de los alumnos de Secundaria participan 17 maestros

en sus respectivas areas de estudio.

4.3. Proceso de investigacion.

El estudio del efecto de las actitudes sobre el rendimiento académico inicio
con la elaboracion de un proyecto de investigacion, el cual incluyo la formulacion
de un problema de investigacion, un objetivo general y ocho objetivos especificos

gue guiaron el proceso de investigacion.

Fue necesario plantear una hipoétesis de investigacion y una hipotesis nula,

con el fin de comprobar alguna de las dos.

Enseguida, se disefiaron tres capitulos tedricos que fueron el sustento

conceptual del estudio. El primer capitulo comprendié la definicion de la variable

dependiente “rendimiento académico”, un segundo capitulo para la definicion de
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la variable independiente “actitudes hacia el estudio” y, ademas, el tercer capitulo

que incluye las principales caracterizaciones de la adolescencia.

Una vez disefiado el marco tedrico se selecciond el instrumento que
permiti6 medir la variable independiente lo cual se logré con la aplicacion de la

Encuesta de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio, de Brown y Holtzman.

Por lo anterior, el investigador se presentd a la institucion que seria la
poblacion de estudio, y se solicitaron al director las facilidades para la aplicacion

de los instrumentos de medicion.

Asi mismo, se solicitd la informacion relacionada con los criterios de

evaluacion aplicados por los profesores responsables de cada asignatura.

En la misma institucion se solicitd, en control escolar, las calificaciones
correspondientes a los dos primeros bimestres de evaluacion para continuar con

el proceso de medicion estadistica.

Posteriormente, se platicé con el director de la seccion de Secundaria para
hacer una calendarizacion de las fechas para la aplicacion del instrumento de

medicion y se procedio a su aplicacion en tiempo y forma.

Para la administracion de la prueba fue necesario crear un ambiente

favorable para su aplicacion. Se solicitd a los alumnos contestaran con la mayor

honestidad y seriedad, pues la informacion proporcionada seria confidencial y de
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uso exclusivo en la investigacion, considerando posteriormente la recuperacion y

entrega de los resultados a los mismos alumnos.

Después de la aplicacion de la encuesta se procesO la informacién
utilizando las plantillas para la obtencion de los resultados, asi como definir un
baremo para la obtencidn de los puntajes normalizados. Se establecieron los
percentiles en las escalas de aprobacion del maestro, aceptacion de la educacion

y actitudes hacia la educacion.

Después se hizo el andlisis de resultados y la interpretacion de los mismos,

para de esta manera corroborar las hipotesis de investigacion planteadas al inicio

de la investigacion.

Para finalizar, se hizo la redaccién de las conclusiones obtenidas en el

estudio.
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4.4. Anélisis de datos.
En esta fase del proceso de investigacion se describe el analisis de la
informacion procesada en el estudio del efecto de las actitudes, por lo cual es

necesario describir la variable dependiente e independiente del estudio.

4.4.1. El rendimiento académico de los alumnos del Instituto Aprender para
la Vida.
El analisis de la variable dependiente implica la conceptualizacion de las

nociones de rendimiento académico y de calificacion como indicador.

Para la presente investigacion se define el rendimiento académico como un
fendmeno multifactorial, que incluye el desarrollo de las competencias sociales
como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje en virtud del logro de objetivos

personales e institucionales.

Kaczynska, afirma que el rendimiento académico es “el fin todos los
esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres, de los
mismos alumnos; el valor de la escuela y el maestro se juzga por los

conocimientos adquiridos por los alumnos.” (Reyes; 2008: 12)

Por lo anterior, se afirma que el rendimiento académico es el resultado del

desemperio obtenido por el alumno, relacionado con el esfuerzo para obtener una

calificacion.
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De acuerdo con la Ley General de Educacion, establecida por la Secretaria
de Educacion Publica, la evaluacion del proceso de aprendizaje comprende la
medicion de conocimientos, habilidades, destrezas y el logro de los propdésitos
establecidos en los planes y programas de estudio; tomando en cuenta que en el
momento de asignar una calificacion parcial y final es necesario considerar el
Acuerdo No. 200, donde se establecen las normas de evaluacion del aprendizaje
en la educacion primaria, secundaria y normal; que en su articulo 5° sefiala “la
escala oficial de calificaciones sera numeérica y se asignara en numeros enteros
del 5 al 10”; y en el articulo 6° menciona que “el educando aprobara una
asignatura cuando obtenga un promedio minimo de 6.” (Acuerdo 200;

www.sep.gob.mx)

La calificacion que denota un buen rendimiento académico manifiesta que
“el esfuerzo y la participacion de los alumnos puede usarse para ajustar una
calificacion, pero no deben ser el determinante principal de ella.” (Aisrasian; 2003;

189)

La calificacion como indicador del rendimiento académico se define como
“el proceso mediante el cual los resultados y la informacion descriptiva del
desempeiio se visualiza en numeros o letras que refieren la calidad del

aprendizaje y el desempefio de cada uno.” (Aisrasian; 2003: 172)

En el Instituto Aprender para la Vida, los criterios para asignar calificacion

de acuerdo a lo establecido por las autoridades educativas y el criterio de los

maestros es: examen bimestral, tareas, trabajos escolares y extraescolares,
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trabajos de investigacion y practicas de campo, participacion asi como el
desarrollo de actitudes y valores. Esto se mencioné de manera mas especifica en

el apartado de técnicas de recoleccion de datos.

Para la presente investigacion se considera la siguiente escala para la

interpretacion cualitativa de los promedios.

Escala de Valoracion
10 Excelente
Muy Bueno
Bueno
Regular
Suficiente
Malo

U1 |o | |00 [©

En los resultados obtenidos en el rendimiento académico del grupo de

primer grado, se encontrd que:

En cuanto al promedio general, se obtuvo una media de 8.1

La media como medida de tendencia central es el resultado de la adicion
de un grupo de datos registrados, donde la suma de éstos se divide entre el

numero de medidas.

Ademas se obtuvo la mediana, que es la medida de tendencia central
considerada como el valor medio o central de un grupo de datos ordenados, ya
sea de mayor a menor o viceversa; es el punto abajo y arriba del cual cae un

namero igual de medidas.
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El valor de la mediana fue 8.1

La moda como medida estadistica es el valor que se encuentra con mayor

frecuencia en un grupo de observaciones. En el presente estudio se encontré que

la moda es de un puntaje de 8.7.

El valor obtenido en la medida de desviacion estandar, es de 1.0.

La desviacion estandar como medida de dispersion se obtiene de la raiz

cuadrada de la suma de las desviaciones al cuadrado de una poblacion, dividida

entre el total de observaciones.

Del mismo modo, las medidas de dispersion, permiten identificar en que

rango se agrupa la mayor cantidad de datos.

Los datos obtenidos de la medicion en el grupo de primer grado se

muestran en el anexo nimero 1.

En base a los resultados presentados se afirma que el rendimiento

académico del primer grado del Instituto Aprender para la Vida es bueno.

Conforme a los resultados obtenidos en rendimiento académico del grupo

de segundo grado se encontro que:
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En cuanto al promedio general, se obtuvo una media de 7.9. El valor de la
mediana fue 8.0. En este grupo se identificé que la moda es el puntaje 7.4 y una

desviacion estandar de 0.9.

Los datos obtenidos en la medicion en el grupo de segundo grado se

muestran en el anexo nimero 2.

Respecto a los resultados presentados se puede manifestar que el

rendimiento académico en el segundo grado es bueno.

De acuerdo a los resultados obtenidos en rendimiento académico del grupo

de tercer grado se encontro que:

El promedio general, obtuvo una media de 8.5. El valor de la mediana fue

8.6. Se encontro que la moda es el puntaje 8.1 y una desviacion estandar de 0.8.

Los datos obtenidos en la medicion del grupo de tercer grado se

encuentran en el anexo nimero 3.

Por los resultados presentados se puede afirmar que el rendimiento

académico del tercer grado es muy bueno.
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4.4.2. Las actitudes hacia el estudio de los alumnos del Instituto Aprender
para la Vida.

En el presente estudio se entienden las actitudes como producto de
procesos cognitivos relacionados con el sentido de busqueda y pertenencia de los

alumnos en la educacion media.

Rodriguez (2004), lo define como “sentimientos a favor o en contra de

personas y cosas con las que entramos en contacto.” (86)

Pallares afirma que la actitud es “una tendencia existente en la persona a
actuar de un modo determinado cuando se encuentra ante ciertas personas,

hechos o ideas.” (Roldan; 2004: 7)

Después de las anteriores definiciones es necesario presentar la definicion

utilizada en la presente investigacion.

La actitud, es entendida como la proyeccion de los aprendizajes
psicosociales en el orden cognitivo y afectivo, adquiridos de manera constante a
través de la experiencia personal y que se manifiestan en una predisposicion para

actuar en relacioén a un objeto psicolégico.

En el andlisis de las actitudes hacia el estudio, éstas se definen como una

organizacion duradera de creencias y aprendizajes, que incluye el desarrollo de

sentimientos en contra o a favor del proceso educativo, lo cual predispone a una
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accion coherente con la adquisicion de conocimientos, menciona Rodriguez

(2004).

En los resultados obtenidos en las actitudes hacia la educacion del grupo
de primer grado, se encontré una media de 79.6, una mediana de 85, una moda

de 100, y una desviacion estandar de 20.1. Todo esto en puntajes percentilares.

Para la presente investigacion se utiliza una escala para la interpretacion
cualitativa de los resultados obtenidos en la variable independiente (Actitudes

hacia el estudio).

Escala de Interpretacion

80 | Nivel superior al término medio
70
60
50 Nivel Normal
40
30
| 20 |Nivel Inferior al término medio |
10
0

Nivel Inferior

Los datos obtenidos en la medicion de las actitudes hacia el estudio en el

grupo de primer grado se muestran en el anexo 4.

De acuerdo con estos resultados, se puede interpretar que en el rango de

la escala de interpretacion percentil se encuentra en el nivel superior al término

medio.
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En los resultados obtenidos en las actitudes hacia el estudio del grupo de
segundo grado, se encontré una media de 36.1, una mediana de 30, una moda de

0 y una desviacién estandar de 30.0. Todo esto en puntajes percentilares.

Los datos obtenidos en la medicion de las actitudes hacia el estudio en el

grupo de segundo grado se muestran en el anexo numero 5.

En base a estos resultados se determina que se encuentra en el nivel

ligeramente bajo, aunque dentro de lo normal.

Respecto a los resultados obtenidos en las actitudes hacia el estudio del
grupo de tercer grado, se encontré una media de 31.4, una mediana de 30, una
moda de 40 y una desviacion estandar de 23.8. Todo esto en puntajes

percentilares.

Los datos obtenidos en la medicién de las actitudes hacia el estudio del

grupo de tercer grado, se muestran en el anexo numero 6.

De acuerdo a estos resultados se puede afirmar que se encuentra en el

nivel normal aunque algo bajo.

4.4.3. Efecto de las actitudes hacia el estudio sobre el rendimiento
académico.
Algunos autores afirman de la influencia que tienen las actitudes hacia el

estudio sobre el rendimiento académico.
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En el presente estudio se retoma que el rendimiento académico es
resultado del desempefio obtenido por el alumno de acuerdo al nivel de dominio
(conocimiento, comprension y aplicacion) relacionado con el esfuerzo realizado

para obtener una calificacion.

Ademas, se considera el rendimiento académico como el desarrollo de las
competencias sociales como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje en

virtud del logro de objetivos personales e institucionales.

Asi mismo, se considera que una actitud puede ser entendida como la
proyeccion de los aprendizajes psicosociales en el orden cognitivo y afectivo,
adquiridos de manera constante a través de la experiencia personal y que se

manifiestan en una predisposicion para actuar en relacion a un objeto psicoldgico.

Para analizar la relacion entre variables es importante describir la idea
respecto a la educacion como el proceso de formacién integral del individuo en

sus areas cognitiva, fisica, psicologica y afectiva, a través de la experiencia.

Rodriguez (2004) seiala que las actitudes hacia estudio, se definen como
una organizacion duradera de creencias y aprendizajes, que incluye el desarrollo
de sentimientos en contra o a favor del proceso educativo, lo cual predispone a

una accion coherente con la adquisicién de conocimientos.

De acuerdo con Kerlinger, citado por Roldan (2004), la relacion entre las

variables, se entiende como una predisposicion organizada y congruente entre el
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pensar, querer y hacer respecto al aprendizaje adquirido y conforme a las

estructuras consistentes para reaccionar ante un estimulo de estudio.

Sin embargo, en el estudio de las actitudes hacia la educacion es necesario
sefalar los diferentes aspectos que las integran como son: el concepto general de
educacién que tiene el alumno, la idea que tiene sobre la institucion donde
estudia, las asignaturas que le son impartidas, los maestros que guian y orientan
el proceso educativo asi como el ambiente escolar que promueve la adquisicion

de aprendizajes significativos.

La investigacion realizada en el grupo de primer grado se encontré que de

acuerdo a las mediciones se obtuvieron los siguientes resultados:

Entre las actitudes hacia el estudio y el promedio general de calificaciones

existe un coeficiente de correlacion de 0.57 de acuerdo a la prueba de “r’ de

Pearson.

La “r" de Pearson es una prueba estadistica que permite analizar la

relacion entre dos variables medidas en un nivel por intervalos o de razon.

Al analizar la relacion entre las actitudes hacia el estudio y el rendimiento

académico se tiene una correlacion positiva considerable.

Para conocer la influencia que tiene las actitudes hacia el estudio en el

rendimiento académico en este grupo so obtuvo la varianza de factores comunes,
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donde mediante un porcentaje se indicara el grado en que la primera variable

influye a la segunda.

La varianza de factores comunes se obtiene con la elevaciéon al cuadrado

del coeficiente de correlacion obtenido con apoyo de la “r’ de Pearson.

El resultado de la varianza fue de 0.33, lo que significa que el rendimiento
académico se ve influido en un 33% por las actitudes hacia el estudio. Estos

resultados se observan graficamente en el anexo 7.

Conforme a estos resultados se confirma la hipétesis de investigacion que
afirma que las actitudes hacia el estudio influyen significativamente sobre el
rendimiento académico de los alumnos del nivel Secundaria del Instituto Aprender

para la Vida.

En la investigacion realizada en el grupo de segundo grado se encontro

que, de acuerdo a las mediciones se obtuvieron los siguientes resultados:

Entre las actitudes hacia el estudio y el promedio general de calificaciones
que comprende el analisis de los dos bimestres que han transcurrido del ciclo
escolar existe un coeficiente de correlacion de 0.31 de acuerdo a la prueba “r” de

Pearson.

Esto significa que en el segundo grado de Secundaria, entre las actitudes

hacia el estudio y el rendimiento académico existe una correlacion positiva media.
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El resultado de la varianza fue de 0.10, lo que significa que el rendimiento
académico se ve influido en un 10% por las actitudes hacia el estudio. Estos

resultados se observan graficamente en el anexo 8.

De acuerdo a estos resultados se confirma la hipotesis de investigacion
que dice que las actitudes hacia el estudio influyen significativamente sobre el
rendimiento académico de los alumnos del nivel Secundaria del Instituto Aprender

para la Vida.

En el estudio realizado en el tercer grado de Secundaria, con base en las

mediciones se obtuvieron los siguientes resultados:

Entre las actitudes hacia el estudio y el promedio general de calificaciones
que existe un coeficiente de correlacion de 0.29 de acuerdo a la prueba “r’ de
Pearson. Esto significa que entre las actitudes hacia el estudio y el rendimiento

académico existe una correlacion positiva deébil.

El resultado de la varianza fue de 0.08, lo que significa que el rendimiento
académico se ve influido en un 8% por las actitudes hacia el estudio. Estos

resultados se observan graficamente en el anexo 9.

De acuerdo con estos resultados, en el tercer grado de Secundaria, se
confirma que la hipdtesis nula que dice que las actitudes hacia el estudio no
influyen significativamente sobre el rendimiento académico de los alumnos del

nivel Secundaria del Instituto Aprender para la Vida.
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CONCLUSIONES

El proceso de investigacion con enfoque cuantitativo en torno al efecto de
las actitudes hacia el estudio sobre el rendimiento académico, presenté los

siguientes resultados:

Conforme a los propoésitos planteados al inici6 de la investigacion, se
manifiesta que el proposito general se logré corroborar con el andlisis de
contenido registrado en los primeros tres capitulos del estudio, la revision de los
promedios de los alumnos, la aplicacion de la Encuesta de Habitos y Actitudes

hacia el estudio, asi como por la obtencién de las medidas estadisticas.

Por lo anterior, se determiné el efecto significativo de las actitudes hacia el

estudio sobre el rendimiento académico con los porcentajes obtenidos:

En el grupo de primer grado de la Secundaria en estudio se encontré un
33%, lo cual confirma la hipétesis de investigacion que afirma que las actitudes
hacia el estudio influyen significativamente sobre el rendimiento académico de los

alumnos del nivel Secundaria del Instituto Aprender para la Vida.

En el segundo grado, se encontré un 10% de influencia, lo cual confirma

igualmente la hipotesis de investigacion.

En el tercer grado de Secundaria, se obtuvo un 8% de influencia, lo que

confirma la hipoétesis nula que dice que las actitudes hacia el estudio no influyen
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significativamente sobre el rendimiento académico de los alumnos del nivel

Secundaria del Instituto Aprender para la Vida.

En el cumplimiento del objetivo uno, que consistia en definir el concepto de
rendimiento académico como variable dependiente, se tiene como sustento
tedrico el analisis de los factores que influyen en el rendimiento académico,
respaldado por los postulados y teorias de los autores que definen el rendimiento

académico.

Para la presente investigacion se habla del rendimiento académico como
un fendmeno multifactorial, que incluye el desarrollo de las competencias sociales
como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje en virtud del logro de objetivos
personales e institucionales, asi como el resultado del desempefio obtenido por el

alumno, relacionado con el esfuerzo para obtener una calificacion.

Para cumplir el objetivo dos, se logré identificar las teorias pedagogicas

gue hacen aportaciones para entender lo que es el rendimiento académico.

Por ejemplo Kaczynska, afirma que el rendimiento académico es “el fin
todos los esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres, de
los mismos alumnos; el valor de la escuela y el maestro se juzga por los

conocimientos adquiridos por los alumnos.” (Reyes; 2008: 12)

Pizarro, citado por Edel (2003), sefiala que el rendimiento académico es

una medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en
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forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un

proceso de instruccién o formacion.

En el tercer objetivo se definié el concepto de actitudes hacia el estudio

como variable independiente del proceso de investigacion.

Por lo anterior, fue necesario formular una conceptualizacion de actitud
como la proyeccion de los aprendizajes psicosociales en el orden cognitivo y
afectivo, adquiridos de manera constante a través de la experiencia personal y
que se manifiestan en una predisposicion para actuar en relacion a un objeto

psicolégico.

Conforme al objetivo cuatro, se identificaron las teorias que sefialan las

actitudes hacia el estudio que se presentan en la etapa de la adolescencia.

En el analisis de las actitudes hacia el estudio, éstas se definen como una
organizacion duradera de creencias y aprendizajes, que incluyen el desarrollo de
sentimientos en contra o a favor del proceso educativo, lo cual predispone a una
accion coherente con la adquisicion de conocimientos, menciona Rodriguez

(2004).

De acuerdo al objetivo cinco, se analizaron las caracteristicas propias del

adolescente como objeto de estudio.
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En base al objetivo seis, se identificaron los factores biopsicosociales que

determinan las actitudes hacia el estudio.

La medicién de las actitudes hacia el estudio, como se marca en el objetivo
siete, fue posible gracias a la aplicacion de la Encuesta de Habitos y Actitudes

hacia el Estudio.

El objetivo ocho, que plante6 la identificacion del nivel de rendimiento
académico de los alumnos, se logré recabando los criterios de evaluacion y

calificaciones que proporcionaron en la institucion.

Es importante sefalar que la informacién obtenida es valida para la

muestra de estudio retomada en la presente investigacion.

De acuerdo con los resultados mostrados en la presente investigacion, es
importante distinguir que existe un gran efecto de las actitudes hacia el estudio
sobre el rendimiento académico, aunque no es determinante en los promedios
académicos obtenidos por los alumnos. Muestra evidente son los resultados
obtenidos por el grupo de tercer grado que muestran buen rendimiento

académico, aunque reflejan actitudes positivas de manera débil hacia el estudio.

Por lo anterior, es importante dar seguimiento al trabajo realizado por los
estudiantes, maestros y padres de familia en beneficio de la construccion de
actitudes positivas que influyan de manera favorable a los alumnos del nivel

Secundaria del Instituto Aprender para la Vida.
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ANEXO 2
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ANEXO 3
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ANEXO 4
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ANEXO 6
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ANEXO 7
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ANEXO 9
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