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Que representa para nosotros la vivienda, no solo es la morada del hombre, ni tampoco solamente esta 
compuesta por techos, losas, y muros, va más allá de un simple postulado arquitectónico. 

La casa se vive, se habita y sin esta regla podríamos hacer maravillas pero nadie le daría vida a la esencia 
del edificio porque solo estaría hecha para contemplar y no para vivir.

En el siguiente documento queda plasmado no solo en el aspecto académico, si no también mis inqui-
etudes, y forma de pensar, sentir y vivir la arquitectura.

Mirar hacia el pasado para poder seguir en el futuro, tomar las cosas buenas y desechar la basura, porque 
solo así podemos pisar nuestro presente y dejar huella.
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La ciudad es el espacio que el hombre ha ideado para 
agruparse y convivir.  Al ser producto del ser humano, 
esta constantemente en transformación, lo cual la hace 
un objeto cuya imagen se modifica en medida en que 
sus habitantes cambian.  Cada época, cada cambio 
cultural, viste a la cuidad agregándole elementos que 
suman el estado de su apariencia.  El grado de cam-
bio de la ciudad esta relacionado con la magnitud del 
cambio en la cultura.

En la Ciudad de México es posible identificar fácil-
mente los cambios que ha sufrido en su fisonomía, 
desde los primeros asentamientos en el Valle de 
México, después por México-Tenochtitlán hasta la 
megalópolis que es hoy, aspectos relacionados con 
cambios sustanciales en la forma de vida y pensam-
iento de sus habitantes y que inevitablemente se han 
reflejado en su imagen.

La ciudad que habitamos hoy es resultado de las 
épocas que la antecedieron y de la relación de sus 
habitantes con ella. Esta relación se vive en diferen-
tes escalas, la más extensa es a nivel urbano por 
donde el hombre se desplaza para ir a trabajar como 
las grandes avenidas o los medios de transporte que 
utiliza.

Una segunda escala seria a un nivel más pequeño 
de barrio, donde la configuración de las calles, de las 
plazas, sirve para hacer más fuerte esta relación con 
el entorno, y por último la escala habitacional, lugar 
donde el hombre se desarrolla como individuo.

Para entender la relación que se genera entre la Cui-
dad de México y sus habitantes y así poder generar 
una propuesta que responda de manera viable a las 
necesidades de la ciudad actual, se realiza un estudio 
del desarrollo urbano de la ciudad a través del tiempo.

La ciudad es el lugar en donde se integran la vida 
pública y privada del hombre, con esta idea se divide 
el estudio de la cuidad en tres esferas: el desarrollo ur-
bano como la parte pública, la vivienda como imagen 
de lo privado y el espacio abierto como el elemento de 
transición entre ambas esferas.

El desarrollo urbano, el espacio abierto y la vivienda, 
se encuentran en una relación reciproca, complemen-
taria e interdependiente, cualquier cambio que sufra 
una de ellas sé vera reflejado en las demás. 
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E S TA D Í S T I C A S 

La Delegación Miguel Hidalgo está situada al noroeste del Distrito Federal; sus coordenadas geográficas 
extremas son 99˚ 29' y 19˚ 23' de latitud norte y 99˚ 10' y 19˚ 16' de longitud oeste.  Limita al norte con el 
Estado de México y con Azcapotzalco; al este con Azcapotzalco, Cuauhtémoc y Benito Juárez; al sur con 
las Delegaciones Benito Juaréz, Älvaro Obregón y Cuajimalpa; al oeste con Cuajimalpa; al oeste con Cua-
jimalpa y el Estado de México.  La Delegación representa el 3.17% del área del Distrito Federal, con una 
superficie de 47.28 kilómetros cuadrados.

O R O G R A F Í A

Se localiza en las estribaciones de la Sierra de las Cruces, donde presenta cañadas, lomas y mesetas; el 
suelo es plano con pendiente suave en el norte que va de oeste a este.  La altitud máxima es de 2,250 
msnm, en los límites con la Delegación Cuajimalpa y la mínima de 2,240 a la altura del Circuito Interior.  La 
elevación más importante es el cerro de Chapultepec, con 2,260 msnm.  

C L I M A

Se caracteriza por ser subhúmedo, con variante en el grado de humedad y verano lluvioso.  La temperatu-
ra media anual es de 15˚C; en las épocas de frío puede llegar a los 8˚C y en los meses más calientes arriba 
de los 19˚C.  La precipitación promedio anual varía entre los 700 y los 800 mm.

H I D R O G R A F Í A

Las corrientes y cuerpos de agua importantes son: Tecamachalco, La Piedad y Consulado; los dos últimos, 
entubados y transformados en arterias viales; estas corrientes pertenecen a la subcuenca del lago de Tex-
coco-Zumpango y a la cuenca des río Moctezuma.  Los cuerpos de aguas son; los lagos de Chapultepec y 
dos presas ubicadas en el Panteón Civil de Dolores, y la otra en la barranca de Tecamachalco que com-
parte con el Estado de México.  En relación con las otras Delegaciones, la Miguel Hidalgo cuenta con la 
mayor área verde cultivada, las dos terceras partes las ocupa el Bosque de Chapultepec; después jardines, 
camellones, jardineras y barrancas.  En cuanto a la infraestructura vial, ésta la componen las líneas uno, 
dos, siete y nueve del Metro.  Algunas de las avenidas importantes son: Anillo Periférico Circuito Interior y 
Paseo de la Reforma.

De acuerdo con los datos del INEGI (Instituto Nacional de Estadística Geográfica e Informática), tiene una 
población compuesta por 160,132 hombres y 192,508 mujeres que hacen un total de 352,640 habitantes; 
esto representa una densidad de 7,458 habitantes por kilómetro cuadrado, según los datos oficiales del 
último Censo del 2000.  En cuanto a población, ocupa el undécimo lugar: 4.3% en relación con el total del 
Distrito Federal, cuya cifra es de 8,498,007 habitantes.  En el aspecto educativo la zona más importante 
es el Casco de Santo Tomás, donde se encuentran las instalaciones del Instituto Politécnico Nacional y la 
Normal Superior; también hay instalaciones de varias Universidades particulares. 

En el renglón de salud, se encuentran la Cruz Roja y Verde, el Hospital de la Mujer, el de Enfermedades 
Tropicales, el Hospital Militar y algunos otros particulares.  El espacio territorial de la Delegación está divido 
en 85 colonias: hacia el sur, 27 colonias residenciales, donde existe la mayor extensión de áreas verdes, 
grandes construcciones modernas y una vasta actividad comercial y de servicios.

Al norte, 58 colonias populares que cuentan con el equipamiento suficiente para cubrir las necesidades 
de su población; existe una gran dinámica comercial en pequeño y resalta un sin número de vecindades 
ruinosas y sobre pobladas.  
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Situado justo al norte del Bosque de Chapultepec se encuentra la zona conocida como Polanco, esta 
es una zona residencial y comercial que a partir de los años cincuenta vivió una fiebre constructiva de 
grandes y lujosos edificios de departamentos.  Durante la década de los 20s se fraccionaron los terrenos 
pertenecientes a la antigua hacienda de los Morales aprovechando los terrenos de los ranchos de Polanco 
y Anzures, que dieron nombre a estas Colonias de la Ciudad de México.

El eclecticismo de corte nacionalista impuso el estilo colonial californiano que fructificó en Polanco.  Por-
tadas y ventanas fueron adornadas con profusión en tallas de cantera seudo-barrocas.  La novedad radicó 
en colocar jardines al frente y halls en el interior.

Iniciada en el siglo XVII, la Hacienda de San Juan de los Morales tuvo su caso en lo que hoy es Restau-
rante Hacienda de los Morales que le permitirá degustar platillos mexicanos y sentir el ambiente que los 
siglos han dejado reposar en este espléndido lugar.  Polanco fue el sitio favorito para los residentes judíos, 
libaneses y españoles que dejaron el centro de la ciudad para habitar en esta nueva colonia.  En Polanco 
se encuentran algunas embajadas, galerías de arte, edificios corporativos, lujosas tiendas de marcas 
internacionales, hoteles de gran clase y las oficinas de la Secretaría de Turismo.  Lo atractivo de la zona ha 
propiciado que constantemente se abran nuevos restaurantes.  Aquí le ofrecemos una lista que a diario se 
amplía.  
 

Neevia docConverter 5.1



V I V I E N D A  +  P O L A N C O

M
A

R
C

O
 H

IS
T

Ó
R

IC
O

 P
O

L
A

N
C

O
 

8

1.
4

Polanco es unos de los barrios más famosos y exclusivos de la Ciudad de México.  Se caracteriza por su 
diversidad cultural, ya que en el habitan judíos, españoles, libaneses, entre otros, esto aunado a un sofisti-
cado estilo de vida caracterizado por la gran cantidad de centros comerciales, tiendas de diseñadores de 
prestigio como Christian Dior o Hermes, joyerías tan famosas como Tiffany's y hoteles de primer nivel que 
le dan a la zona un marcado aire cosmopolita.

Los orígenes del barrio de Polanco se remontan a principios de la década de los años 20s, cuando se 
fraccionan los terrenos que pertenecían a la Hacienda de los Morales, en cuya Casa Principal, hoy se 
encuentra uno de los restaurantes mas prestigiosos de la Cuidad de México.  Ese fraccionamiento fue 
rápidamente ocupado por los adinerados comerciantes judíos, libaneses y españoles, en su afán de salir 
del Centro Histórico de la cuidad, lo que convirtió a esta zona en una de las más elegantes y cosmopolitas 
de la ciudad.

Durante los últimos años este barrio ha experimentado una fiebre constructiva que ha cambiado el as-
pecto de la zona, con los múltiples hoteles, centros comerciales, galerías de arte, tiendas y rascacielos de 
oficinas y departamentos que recientemente se han establecido, convirtiendo a la zona en una de las más 
importantes de la metrópolis.  Indispensable al visitar Polanco es recorrer Avenida Presidente Masaryk con 
sus lujosas tiendas y centros comerciales, así como recorrer los museos Nacional de Antropología e Histo-
ria, el Rufino Tamayo y el de Arte Moderno. 
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Flujo Peatonal Intenso

Flujo Peatonal Intenso en Eventos Especiales

Flujo Peatonal Moderado

SIMBOLOGÍA 

Neevia docConverter 5.1



V I V I E N D A  + P O L A N C O

C
O

N
T

E
X

T
O

15

2.
4

Nodos

Circulación Secundaria

Circulación Primaria

Área de Conflicto

Hitos

SIMBOLOGÍA 
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Habitacional

Habitacional con Comercio

Habitacional con Oficinas

Habitacional Mixto

Centro de Barrio

Equipamiento

Industria

Espacios Abiertos

Áreas Verdes

Programa Parcial

SIMBOLOGÍA 
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Habitacional vivienda mayor a 150 m2 y 200 m2 SECC V
Altura máxima 9.0 mts
Habitacional comercial
Altura máxima 12.0 mts
Habitacional Plurifamiliar
Altura variable
Habitacional plurifamiliar / comercial en planta baja
Altura variable
Habitacional plurifamiliar y / o oficinas y comercios en planta baja
Altura variable
Habitacional plurifamiliar y / o oficinas / sin servicios
Altura variable
Servicios turisticos
Altura maxima 90.0 mts

Área verde y espacios abiertos

El número en la manzana indica la altura máxima en metros

Veces el área del terreno

Subcentro urbano

Equipamiento de servicios

SIMBOLOGÍA 

SU
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acceso

área de servicios

área publica

área privada

cuarto de servicios

E D I F I C I O  R E S I D E N C I A L  PA R Q U E  E S PA Ñ A  �  T E N  A R Q U I T E C T O S
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E D I F I C I O  Y O R K  T R I B E C A  �  T E N  A R Q U I T E C T O S

• manejo de doble altura

• visión de más de 180°

• dialogo directo con el entorno

• amplitud en la configuración del espacio

• impone
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V I S TA  C A L L E  J U L I O  V E R N E
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V I S TA  C A L L E  E M I L I O  C A S T E L A R

V I S TA  A É R E A  O S C A R  W I L D E
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E S T R U C T U R A  G E N E R A L

E S T R U C T U R A  I N T E R N A
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E S TA C I O N A M I E N T O

A C C E S O  C O N T R O L A D O
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D E P T O .  A M A R I L L O

D E P T O .  R O J O C O M E R C I O  1

C O M E R C I O  2

C O M E R C I O  3

C O M E R C I O  4

G Y M

SALON DE USOS MULTIPLES

D E P T O .  V E R D E

D E P T O .  N A R A N J A
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ESPACIO NUMERO DE UNIDADES M2

Estacionamiento 1  1,794.00 

Vivienda roja 12  255.00 

Vivienda verde 6  192.00 

Vivienda amarilla 8  277.00 

Vivienda naranja 4  333.00 

Comercio 1 1  183.00 

Comercio 2 1  147.00 

Comercio 3 1  86.00 

Comercio 4 1  46.00 

Areas exteriores 1  1,088.00 

Sala de usos multiples 1  105.00 

Servicios 1  7.00

Gym 1  85.00 

vivienda naranja

vivienda amarilla

gym

sala de usos multiples

vivienda verde

vivienda roja
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El desafió planteado fue el de abordar diferentes tipos de vivienda y la forma en la cual los espacios eran 
habitados a consecuencia de factores tales como diseño, iluminación, clima, tecnología, ubicación, forma, 
soleamiento así como las consecuencias que estos tienen sobre los usuarios y de esta forma generar un 
proyecto que mezclara de forma homogénea estos factores generando un producto que atendiera estos 
preconceptos.

La forma en la cual el problema fue atacado pudo no haber sido la mas adecuada, ya que el aspecto formal 
impero y opaco al resto de los factores.  Mi obsesión por encontrar una forma estéticamente atractiva que 
respondiera a un programa predeterminado desemboco en una tarea ardua y en ciertos puntos frustrante 
llena de experimentos formales caprichosos. 

No fue hasta el momento en el cual  la forma  paso a un segundo plano. que los aspectos de personal 
interés resurgieron. Uno de ellos fue la iluminación la cual me llevo a la experimentación dentro del proyecto 
generando espacios y ayudándome en gran manera a imaginar la forma en la cual el diseño influenciaría al 
usuario.

El aspecto técnico nunca fue olvidado y la investigación me llevo a realizar una especificación de luminarias 
para el proyecto e involucrarme de forma profesional con el diseño de iluminación para si poder conocer 
mas afondo el valor agregado que este arte el cual muchos desechan u olvidan pude generar cuando es 
aplicado de forma correcta  creando un producto altamente atractivo.

De forma interesante, esta experimentación me llevo a analizar y diseñar dispositivos para controlar el sole-
amiento de forma pasiva, lo cual determino el aspecto exterior del proyecto generando una fachada cambi-
ante que responde a las necesidades del usuario.
De forma conjunta la predeterminación de un terreno triangular sumado a fachadas movibles genero un 
diseño interior que acentúa y privilegia las vistas hacia el exterior; Las restricciones que el terreno imponía, 
el costo a desarrollar y su impacto dentro de las decisiones de diseño grandes o pequeñas y las formas 
de atacar los diferentes problemas generaron de forma inadvertida gran expectación dentro de mi persona 
obligándome a involucrarme en aspectos que eran completamente desconocidos, creando nuevas inqui-
etudes las cuales estoy seguro encaminaran mi vida profesional.
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FUENTE: Censo General de Población y vivienda de 1990 y 2000.

• Departamento del Distrito Federal, Delegación Política miguel Hidalgo, 

Editorial Miguel Ángel Porrúa, México 1997.

• Imagen de la Gran Capital, Enciclopedia de México S.A. de C.V. 1985. 

Coordindor José Rogelio Álvarez.

• Gobierno de la Ciudad de México, Delegación Miguel Hidalgo, 

Administración de la Lic. María Esther Scherman Leaño, 1996.
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ARQUITECTÓNICO
 AR-01  Sótano 1 
 AR-02  Sótano 2
 AR-03  Planta baja
 AR-04  Nivel 1
 AR-05  Nivel 2
 AR-06  Nivel 3
 AR-07  Nivel 4
 AR-08  Nivel 5
 AR-09  Nivel 6
 AR-10  Nivel 7
 AR-11  Nivel 8
 AR-12  Nivel 9
 AR-13  Nivel 10
 AR-14  Nivel 11
 AR-15  Nivel 12
 AR-16  Nivel 13
 AR-17  Planta de techos

ALZADOS
 AL-01  Alzado Sur y Norte 
 AL-02  Alzado Este y Oeste

CORTES
 SC-01  Transversal 
 SC-02  Longitudinal 

ACABADOS
 AC-01  Tabla de acabados 
 AC-02  Sótano 1 
 AC-03  Sótano 2
 AC-04  Planta baja
 AC-05  Nivel 1
 AC-06  Nivel 2
 AC-07  Nivel 3
 AC-08  Nivel 4
 AC-09  Nivel 5
 AC-10  Nivel 6
 AC-11  Nivel 7
 AC-12  Nivel 8
 AC-13  Nivel 9
 AC-14  Nivel 10
 AC-15  Nivel 11
 AC-16  Nivel 12
 AC-17  Nivel 13

PLAN ELECTRICO
 EL-01  Tabla de Luminarias 
 EL-02  Sótano 1 
 EL-03 Sótano 2
 EL-04  Planta baja
 EL-05  Nivel 1
 EL-06  Nivel 2
 EL-07  Nivel 3
 EL-08  Nivel 4
 EL-09  Nivel 5
 EL-10  Nivel 6
 EL-11  Nivel 7
 EL-12  Nivel 8
 EL-13  Nivel 9
 EL-14  Nivel 10
 EL-15  Nivel 11
 EL-16  Nivel 12
 EL-17  Nivel 13
 EL-18  Planta de techos

ESTRUCTURAL
 Memoria Estructural
 ES-01   Tabla Estructural
 ES-02  Cimentación
 ES-03  Entrepiso tipo 

INSTALACIONES
 Memoria de Instalaciones 
 INS-01  Tabla de Instalaciones
 INS-02  Sótano 1 
 INS-03  Sótano 2
 INS-04  Planta baja
 INS-05  Nivel 1
 INS-06  Nivel 2
 INS-07  Nivel 3
 INS-08  Nivel 4
 INS-09  Nivel 5
 INS-10  Nivel 6
 INS-11  Nivel 7
 INS-12  Nivel 8
 INS-13  Nivel 9
 INS-14  Nivel 10
 INS-15  Nivel 11
 INS-16  Nivel 12
 INS-17  Nivel 13
 INS-18  Planta de techos

DETALLES
 DT-01  Muros 
 DT-02  Carpintería
 DT-03 Carpintería
 EL-04  Baños
 EL-05  Baños
 EL-06  Baños
 EL-07  Baños
 EL-08  Cocina
 EL-09  Persianas exteriores
 EL-10  Persianas exteriores
 EL-11  Iluminación
 EL-12  Iluminación
 EL-13  Puerta cocina
 EL-14  Iluminación
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SISTEMA CONSTRUTIVO

Cimentación

Losa de cimentación, con 20 zapatas aisladas ligadas con contra trabes de concreto estructural, las zapa-

tas recibirán el mismo numero de columnas metálicas tipo IPR de 40x40.

Columnas y trabes

Metálicas de tipo IPR con una superficie de 40x40 las cuales serán desplantadas  desde las zapatas 

aisladas irguiéndose 55m en la torre A y 52 m en la torre B, las vigas serán de igual modo metálicas tipo 

IPR que al interior se ocultaran con plafones falsos de tablaroca en el área de servicios, baños cocinas y 

vestidores, las vigas que se encuentren en recamaras, comedores, estudios y salas tendrán un acabado 

aparente.

Losa

Estarán construidas con losacero marca AC2000 o similar calibre .22 con capa de compresión de concreto 

de 150 kg/cm2 de 4cm de espesor con acabado aparente en recamaras, comedores, estudios y salas y 

ocultas por plafones falsos en áreas de servicio, vestidores, cocinas y baños.

Muros

Existen diferentes tipos de muros dentro del proyecto, los dos niveles de estacionamiento esta compuesto 

por muros de contención perimetrales de concreto armado de 250 kg/cm2  con acabado aparente y cimb-

rado con triplay, muros al interior de los departamentos estará construido con Durok, aplanado de yeso a 

regla y plomo, acabados según especificación.
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Instalaciones Hidráulicas

El servicio de distribución se realiza por medio  hidroneumático, el cual estará localizado en el cuarto de 

maquinas y bombeara el agua fría a cada departamento, cada departamento esta dotado de un calentador 

hidráulico siemens para generar el agua caliente.

El agua pluvial será captada en azoteas y trasportada a la cisterna de agua residual. 

La instalación de rompedores de presión será necesaria en la columna de agua pluvial para evitar daños a 

las instalaciones

Instalaciones Sanitarias

La red estará dividida, en aguas grises y aguas negras: Las aguas negras serán conducidas directamente 

a la red de drenaje publico correspondiente y las aguas grises serán trasladadas al sótano donde serán 

recibidas de manera inicial en la cisterna de agua residual y posteriormente conducidas a la planta de 

tratamiento de aguas grises la cual desemboca en un pozo de absorción. 

La instalación de rompedores de presión a lo largo de las columnas sanitarias es necesaria para evitar 

daño a las instalaciones.

Instalaciones Eléctricas

El desarrollo recibirá la alimentación de luz por medio de la red eléctrica publica,  alimentando directa-

mente al tablero de distribución general ubicado en el cuarto eléctrico desde donde  se repartirán las 

cargas a los subsecuentes tableros secundarios de distribución en los diferentes niveles los cuales contro-

laran secciones de circuitos.

Los circuitos no serán mayores a 2500 watts, los circuitos mínimos serán de 125 watts para salida de 

alumbrado y de 180 watts para salida de contactos

Instalación de gas

En la parte posterior del desarrollo se realizara La conexión a la red de gas publica la cual será distribuida 

mediante 2 redes de tubería de cobre una alimentando la torre A y la otra alimentando la torre B, el área de 

medidores estará localizada en la parte posterior del edificio y la llave de control general será adyacente a 

estos. Las llaves de control para cada departamento estarán localizadas en la parte superior del cuarto de 

lavado.
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