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INTRODUCCION

Un fenomeno con muchas causas

Una discapacidad fisica se puede presentar por muchas causas:
por factores congénitos, hereditarios 0 cromosoémicos; por accidentes o
enfermedades degenerativas, neuromusculares, infecciosas o
metabodlicas, entre muchas.

Entre los nifios, los diagnosticos mas frecuentes son la paralisis
cerebral, enfermedades neuromusculares, alteraciones raquimedulares,
enfermedades del sistema nervioso central, amputaciones congénitas
(nifios que nacen sin brazos o piernas) y malformaciones.

LO

Los accidentes son otro tema emergente, que genera casos de
mucha complejidad. Los traumatismos encefalocraneanos y las lesiones
medulares pueden presentar secuelas muy severas, como paraplejia
(inmovilidad de la cintura hacia abajo), cuadraplejia o tetraplejia. Las
causas de discapacidad fisica, por tanto, son muchas y muy diversas.

La rehabilitacion es la primera instancia que una persona con
discapacidad fisica debe enfrentar para poder integrarse en su
comunidad y en la sociedad. Basicamente, pueden distinguirse tres
modelos de atencion a las personas con discapacidad fisica:

1.- Incorporacion a un hogar o asilo, al cuidado de otros

2.-practicar rehabilitaciéon funcional, centrada en el intento por
recuperar las funciones fisicas.

3.- practicar rehabilitacion integral, orientada a lograr la maxima
autonomia de la persona en su desempefio y actividades de la vida
diaria.

Familia y Educacion

En el proceso de rehabilitacion, otro gran desafio es potenciar el
papel de la familia como protagonista. Los padres, ademas de colaborar
en la continuidad de los tratamientos, entregan el amor y la seguridad
que el hijo o el familiar necesita y, segin los especialistas, es
fundamental que aprendan a atender al nifio y a utilizar los aparatos
para evitar deformidades. En algunos centros de rehabilitacion ya se ha
sistematizado el trabajo de capacitacion para los padres, a fin de que en
el hogar sigan estimulando las habilidades del nifio, tanto las fisicas
como las socioldgicas y conductuales.




MARCO,
TEORICO

En este pais de México la atencién médica es proporcionada por las
diferentes instituciones del sector salud como son el IMSS
(Instituto Mexicano del Seguro Social) , ISSSTE (Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.) estas dependencias
ofrecen sus servicios de atencion médica mediante convenios realizados
con las diferentes empresas para ofrecer servicio médico a todos sus
trabajadores y a sus familias.

(Quién ofrece atencién médica y rehabilitacion fisica a las clases
sociales de bajos recursos econdmicos en nuestra poblacion?

La SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social) del cual contiene un
programa llamado OPORTUNIDADES es un programa federal para el
desarrollo humano de la poblacidon en pobreza extrema, para lograrlo,
brinda apoyos en educacion, salud, nutricion e ingreso.

Es un programa interinstitucional en el que participan la Secretaria
de Educacion Publica, La Secretaria de Salud, el Instituto Mexicano del
Seguro Social, la Secretaria de Desarrollo Social y los gobiernos estatales
y municipales .




De acuerdo al programa Oportunidades,! en esta ciudad de
Uruapan, que es coordinado por el DIF municipal proporciona
atencion médica a familias de escasos recursos por medio de campanas
de salud programadas ya sea en las mismas instalaciones del DIF o por
medio de dispensarios que se encuentran ubicados estratégicamente en
las diferentes colonias de escasos recursos economicos ademas se cuenta
con una unidad mévil equipada médicamente que ofrece este servicio
meédico.

Esta unidad moévil brinda apoyo médico y esta programada para
ubicarse en diferentes puntos de esta ciudad de acuerdo a la campaifia de
salud que esta en pomocion y asi poder ofrecer la atencién médica a
estas personas que la necesitan cubriendo asi los diferentes sectores de
bajos recursos de esta ciudad de Uruapan.

L0

Respecto a la rehabilitacion fisica para personas con capacidades
diferentes son atendidos en el CRI (Centro de Rehabilitacion Integral)
municipal por medio de un proceso que inicia con un estudio
socioeconomico supervisado por un trabajador social, después son
valorados clinicamente por un médico profesional que dictamina la
lesion y posteriormente son canalizados para poder ser atendidos por los
diferentes médicos especialistas o licenciados terapeutas segun el tipo de
lesion otorgando al paciente diferentes citas programadas o algin
programa especial que consiste en proporcionar diferentes sesiones de
rehabilitacién fisica para poder obtener una recuperacion
satisfactoriamente.

1 “Estas Campafias fueron promovidas y apoyadas por el
Gobierno de la Reptiblica que presidedia

el C. Lic. Vicente Fox Quesada

Periodo de sexenio 2000-2006”




PLANTEAMIENTO DE
LA NECESIDAD

Laatencion médica para personas de bajos recursos economicos y
la rehabilitacion fisica para personas con capacidades diferentes es una
problematica que preocupa a las autoridades municipales y al gobierno
en general .

En la ciudad de Uruapan, Michoacan, predominan las clases
sociales de bajos recursos econdmicos que se encuentran ubicados en
diferentes sectores de la ciudad, en la periferia estan surgiendo nuevas
colonias debido a un crecimiento descontrolado de la poblacién que en
su mayoria estos asentamientos carecen de un infraestructura adecuada
y equipamiento por lo que carecen de atencién médica.

“La rehabilitacion también ayuda a personas con
capacidades diferentes”.

Existe la preocupacion del Gobierno Federal y del Gobierno del
Estado en el sector salud en ofrecer atencién médica a estas personas de
bajos recursos econdmicos y que tengan un espacio adecuado en donde

. o . . La atencién médica en rehabilitacién que ofrecen estos centros
puedan acudir arehabilitarse y que puedan integrarse a la sociedad.

son:

Lesiones de columna
Paralisis facial
Esclerosis multiple
Secuelas de fracturas
Artritis
Retrazo psico motor
Pie plano
Problemas auditivos y de lenguaje
Distrofia muscular
. . Amputaciones
“El Gobierno del Estado, continuamente ofrece ,
campaiias de salud para mejorar la calidad de vida Secuelas de enfermedades Y/ O traumatismo
de personas de bajos recursos” . . J
Sesiones con el psicologo a enfermos y familiares




Existen altos indices de pobreza en nuestra sociedad debido al
crecimiento descontrolado de la poblacién, al igual existe gente con
capacidades diferentes que no cuenta con ningun tipo de atenciéon
médica para su rehabilitacion.

Como anteriormente se ha mencionado el DIF municipal ofrece la
atencién a personas de bajos recursos econdmicos en diferentes
problematicas, en el sector salud es de mi interés llevar a cabo una
investigacion a fondo respecto a este tema para que estas personas con
capacidades diferentes y de bajos recursos econdmicos que no cuentan
con ningun tipo de servicio médico y que no pueden acudir a las
diferentes dependencias de gobierno tal como son el IMSS , ISSSTE o
algtin otro centro de salud, puedan recibir atencion médica profesional y
atencion en rehabilitacion fisica en un lugar apropiado para poder
recuperarse fisicamente y emocionalmente.

En Uruapan el DIF municipal apoyado por el CRI (Centro de
Rehabilitacion Integral) no se da abasto para la ofrecer la atencion
meédica que proporciona a la poblacién marginada y a sus municipios
que dependen de ella, ademas cuentan con el apoyo de diferentes clinicas
en rehabilitacion para casos especiales y atienden un promedio diario de
consultas hasta de 150 personas.

Existen otros recursos aportados por el programa HABITAT en
la que se obliga al municipio aportar un porcentaje del total

La participacion y distribucion del recurso generalmente es de

La Federacion 50%
El municipio 30% al 40%
El Beneficiario 20%

2 Informacion proporcionada por el Lic. Mario Rivera ex
director del DIF Municipal de Uruapan, Mich. que
actualmente es Funcionario Ptblico y Jefe de el Departamento
de Adquisiciones de la actual Presidencia Municipal que
preside el C. Presidente José Antonio Lagunas Vazquez.




Definiciones

En la ciudad de URUAPAN existe una poblacion de 265,699 (Qué es la Discapacidad?
habitantes, en donde existe un porcentaje de un 60% de escasos recursos
economicos y un total de 8,823 nimero de personas discapacitadas en
sus diferentes padecimientos.

Limitacion dela capacidad de una persona para realizar
ciertas actividades a causa de una deficiencia fisica psiquica:
Una persona con problemas de motricidad tiene discapacidades

deladestreza.
En conclusion de acuerdo a las graficas mostradas el numero de

. . . :Qué es la Rehabilitacion?
personas discapacitadas por su tipo de enfermedad se muestran a @

continuacion: Conjunto de técnicas y de métodos curativos encamina-
nados a recuperar la actividad o las funciones del organismo
perdidas o disminuidas por efecto de una enfermedad o de una
lesion:
;Qué es un Dispensario?
MOTRIZ 2369 Establecimiento médico en el que se proporciona asis-tencia
MENTAL 805 meédica y farmacéutica a personas que no estan internadas en él.
DEL LENGUAJE 254 MEDICINA DE
AUDITIVA 936 REHABILITACION
VISUAL 1381
NO ESPECIFICADAS 3527 TERAPIA OCUPACIONAL
TERAPIA DE LENGUAJE
TERAPIA FISICA
*HIDROTERAPIA
*TERAPIA FISICA
3 www.ingegi.gob.mx  junio del 2000 TRABAJO S,OCIAL
PSICOLOGIA




FACTIBILIDAD

Los centros de rehabilitacion fisica que existen actualmente en esta
ciudad de Uruapan, carecen de una infraestructura que sea necesaria
para asi poder ofrecer la atencién médica al gran ntiimero de personas
enfermas o personas con capacidades diferentes que asisten a recibir sus
terapias.

Estos centros existentes son lugares adaptados que no cumplen con
los espacios necesarios y satisfactorios para poder ofrecer esta atencion
profesional, ademds no son funcionales y carecen de una calidad
espacial que es muy importante para la recuperacion del paciente tanto
psicologico como necesario para realizar sus actividades. “Centro de Rehabilitacion”

El ayuntamiento municipal de esta ciudad mantiene el interés en
poder contar con un lugar apropiado para poder ofrecerla rehabilitacion
de enfermedades fisicas, traumaticas y psicologicas ademas de
proporcionar un servicio de atencion médica profesional a personas de
bajos recursos econdémicos.

Este centro Rehabilitacion aparte de ofrecer un servicio a la sociedad
uruapense y a los municipios que le pertenecen es el cumplir con las
sociedad marginada que carece de estos servicios médicos necesarios
que tanto lo necesita.

Indudablemente puede ser una fuente de empleo que se genera conla
participacién de médicos especialistas, asistentes terapeutas, personal de
apoyo como enfermeras y personal técnico de mantenimiento, ademas
de personal administrativo.

L0



META Y
OBJETIVOS

META

El alcance de esta tesis es realizar el proyecto arquitecténico de
un CENTRO DE REHABILITACION FISICA Y DISPENSARIOS
para personas de bajos recursos econdémicos en esta ciudad de Uruapan,
Mich., ampliando las expectativas de las personas con necesidades
especiales hacia una vida con mas y mejores oportunidades ofreciendo
diferentes espacios arquitectonicos para que puedan realizar sus
actividades fisicas y mentales durantela etapa de recuperacion.

OBJETIVOS:

El objetivo de este centro de rehabilitacion es atender a las
personas con discapacidad o secuelas de enfermedades y/ o
traumatismo, proporcionandoles todos los espacios previamente
analizados que conforman estos centros y asi el paciente logre
recuperar al maximo sus capacidades fisicas o mentales que padece.

Jugar con diferentes elementos arquitectonicos para que el
paciente y su familia mediante la percepcion de la arquitectura sienta
cada espacio agradable y no sea igual al de un hospital, provocando un
cambio de actitud en el paciente y que sea de total motivacion para que
pueda reintegrarse a la sociedad y asi obtener una mejor calidad de vida.

OBJETIVO PERSONAL.:

Cumplir con los requisitos de entrega soportados por un sustento
tedrico y asi poder terminar con la etapa universitaria para dar un paso
muy importante para poder iniciar la etapa profesional como arquitecto.

ap

OBJETIVO DEL CENTRO DE REHABILITACION

Ampliar las expectativas de las personas con necesidades
especiales hacia una vida con mas y mejores oportunidades.
El objetivo del centro es atender a las personas con discapacidad
o secuelas de enfermedades y/ o traumatismo para que logre
recuperar al maximo sus capacidades fisicas o mentales y puedan
tener una calidad de vida, integrarlos a la sociedad y generar un
cambio de actitud en los familiares para que se conviertan en un
factor de apoyo y ayude que facilite la realizacion.

VISION

Impulsar la calidad de los servicios que ofrece el centro
de rehabilitacion integral a los pacientes que acuden a la
institucion persiguiendo con ello otorgar una atencion integral
a sus necesidades (DIF).




ASPECTO
SOCIAL



SISTEMAS
ANALOGOS

CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL DIF JALISCO

SOCIALMENTE:

Es un complejo planeado por el DIF de Jalisco, proporciona la
atencion en rehabilitacion fisica al ptblico en general de bajos recursos
econémicos en donde asisten personas de todas las edades con
problemas de discapacidad.

Fue fundado en noviembre del afio de 1994.

“Fachada principal: Boulevard Fray Antonio Alcalde”

“Plaza de acceso”




El acceso a estas instalaciones esta ubicado por una arteria
muy importante en esta ciudad, al estar bien ubicado su forma de
llegar puede ser en camion urbano, taxi, vehiculo particular, etc.,
cuenta con una plaza de acceso con dreas jardinadas, tiene un
acceso vehicular especial para discapacitados.

“Plaza de acceso al Centro de Rehabilitacion Integral DIF”




La atencion que reciben las personas que asisten a este lugar tiene
un proceso para poder ser atendidos para obtener cualquier tipo de
rehabilitacion.

Se encuentran coordinados con diferentes clinicas del sector salud,
que trabajan en comun para proporcionar la atencidén necesaria a los
diferentes enfermos.

Las personas que solicitan esta atencion medica necesitan realizar
una serie de tramites administrativos para poder comprobar y asi
demostrar que son personas de bajos recursos econémicos y que
efectivamente si necesitan esta atencién medica, son atendidos por el
Departamento de Trabajo Social.

Ingresado el paciente entra a una etapa de valoracién y es atendido
por un psicologo posteriormente canalizado al especialista
dependiendo el problema o la discapacidad que sufra el paciente; en esta
area existen diferentes consultorios medicina fisica, ortopedia,
oftamologia, optometria, enfermeria, audiologia.

Ya valorados los resultados de su evaluacion son enviados a sus
terapias correspondientes segin el problema fisico con terapeutas
profesionales que les daran la atencion correspondiente.

“Espacio abierto central, ademds de dar ventilacion a diferentes dreas
se convierte en un drea de espera muy agradable”




La Terapia Ocupacional se enfoca en hacer autosuficientes y
participativos a las personas discapacitadas y es un complemento en el
tratamiento y en todas las terapias.

También se cuenta con areas de evaluacion de aptitudes, los pa-
cientes son invidentes, sordos y mudos, de acuerdo al problema valoran
las aptitudes que pueden coordinar.

Este centro cuenta con areas de ensefianza a profesionales que
realizan estas terapias a las personas discapacitadas, cuentan con una
aula, biblioteca y un auditorio para 75 personas.

Tiene un area de oOrtesis es donde fabrican las diferentes aparatos
para protesis, plantillas etc. Y una gran bodega para el almacenamiento
de equipo y accesorios para uso cotidiano de los equipos.

El area administrativa esta dirigida por una direccion, su adminis-
tracion, area de estadisticas, sala de juntas, recepcion para atencion,
informatica y sunucleo de bafios

“Consultorios médicos y dreas de espera”

La Terapia de Lenguaje atiende a personas que tienen proble-
mas de comunicacién oral, también retrasos emocionales que afectan la
coordinacién en la percepcion y retencion de las ideas.

Audioterapia trata a personas que carecen del audio y son
personas sordas o con un grado de fuerte de perdida de los oidos.




La hidroterapia

La Mecanoterapia es una terapia a base de diferentes
ejercicios segun el tipo de su discapacidad consta de varias
sesiones que ejercitan a personas discapacitadas con problemas
ortopédicos, es muy parecido a la actividad de un gimnasio.

Contiene diferentes aparatos como escaladoras,
caminadoras apoyadas con barras, bicicletas colchones a nivel
de piso, mesa de sanavel, pelotas, etc.

La hidroterapia es practicada por pacientes que tienen problemas

traumaticos y de articulaciones, su recuperacion es mas rapida y
satisfactoria, puede ser de cuerpo entero o ejercitando la extremidad
afectada en tinas individuales conocidas como TINAS DE
HUBBER.

L0



Esta area en el exterior cuenta con una cancha pequefia de
basquet-bol en donde asisten personas discapacitadas a jugar también
ese espacio es utilizado para practicar aerobics en grupo por personas
de la tercera edad.

“Se aprecia una pequeria cancha de basquet bol”

“Caminar en dif d

tipos de suelo ap por barras”

conclusiones

Asistir personalmente a conocer este Centro de Rehabilitacion
me da un punto de partida para poder darme idea de como es su
funcionamiento interno, conocer a los diferentes usuarios que ofre-
cen los diferentes servicios tanto administrativos, médicos, o aten-
cion en rehabilitacion y asi como sus diferentes procesos.

Me queda claro que este Centro de Rehabilitacion fue creado
especialmente para personas con capacidades diferentes de bajos
recursos econdémicos y que padecen de algin problema fisico,
psicologico, auditivo o visual.

Su atencién médica esta seccionada de acuerdo a la necesidad
del paciente ligando desde su acceso con servicios administrativos
o de atencidn, area de consultas y algo que se me hizo interesante
fue darle privacidad al paciente que recibe su rehabilitacién en sus
diferentes atenciones mecanoterapia, hidroterapia, terapia fisica.etc.

Arquitectonicamente es un edificio hecho en su momento que
de acuerdo a sus necesidades cumpli6 con las diferentes expecta-
tivas de servicio, ha sido remodelado en la actualidad manejando
espacios abiertos que se convierten en agradables
areas de espera.

Aplicaré el mismo concepto de zonificacion espacial en mi pro-
yecto enriqueciendo algunos aspectos espaciales interactuando
con areas abiertas combinando el manejo de diferentes colores y
texturas para provocar diferentes sensaciones y psicoldégicamente
el paciente no se sienta dentro de un hospital.




Philia
REHABILITACION ESPECIAL
Centro de rehabilitacion atendido por la Dra. Teresa Talavera del Rio

Dr. Alvarado no. 60-A especialista en Medicina de Rehabilitacion
Col. Morelos

ATENCION
ESPECIALIZADA

Terapia laser

Terapia de lenguaje
Estimulacion Temprana
Sindrome de down
Paralisis cerebral infantil
Lumbalgia

Artritis reumatoide
Hemorragia cerebral
Lesionado medular
Secuelas de fractura

ACCESO PRINCIPAL A ESTE CENTRO DE REHABILITACION




AREAS QUE CUENTA ESTE CENTRO DE REHABILITACION

SALA DE ESPERA

RECEPCION

2 CONSULTORIOS MEDICOS

1 AREA DE REHABILITACION GENERAL
1 AREA DE ESTIMULACION TEMPRANA
AREA DE REHABILITACION INDIVIDUALES
7 CUBICULOS

1 AREA DE HIDROTERAPIA

1 PEQUENA BODEGA

1 AREA DE CALOR

1 PATIO DE SERVICIOS

RECEPCION

SALA DE ESPERA

ACCESO A LA RECEPCION




TERAPIA FiSICA

En esta area se lleva a cabo la
terapia fisica mediante un pro-
ceso, iniciando a base de calor
en la parte de el cuerpo afecta-
da hasta impulsos eléctricos
para ayudar a estimular los
musculos.

En la grafica se aprecia los apa-
ratos de ejercicios que ayudan
a ejercitar las extremidad del
cuerpo.

La mesa de Sanabel ejercita las
articulaciones y tendones de las
manos.

Esta area esta enfocada a la
estimulacion temprana que en
su mayoria los pacientes son
nifios.

TERAPIA OCUPACIONAL

En los consultorios se ofrece
atencion médica y psicoldgica a los
pacientes, ademas la rehabilitacion
de tipo ocupacional, terapia de len-
guaje o terapia auditiva.

ap

Estos cubiculos son mas
privados para pacientes que
su rehabilitacion es mas intima.




HIDROTERAPIA

En este espacio reducido se lleva Cuenta con bafio para personas
a cabo la hidroterapia, se cuenta con capacidades diferentes.
con una tina de Hubber, por falta
de espacio no esta instalada.

CREDITO

Agradezco a la Dra. Teresa Talavera del Rio por la informacion
proporcionada sobre el proceso de rehabilitacion que se lleva a cabo
en este centro de recuperacion, ademas de despertar mas mi interés
para desarrollar este proyecto haciendo el comentario sobre la nece-
sidad de un centro de rehabilitacion en esta ciudad de Uruapan.
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conclusiones

En este Centro de Rehabilitacion se ofrece la atencion médica
para la recuperacion fisica a personas con capacidades diferentes
de esta ciudad y de sus alrededores que son canalizados por dife-
rentes dependencias médicas de gobierno o particulares por lo
tanto tiene mucha demanda de asistencia y considero que pueda
ser el mas importante en esta ciudad, compartiendo la demanda
con el CRI (Centro de Rehabilitacién Integral) municipal.

Este centro ofrece sus servicios en una casa que de tal manera
es adaptada para poder ofrecer las diferentes actividades para la
rehabilitacion que puede llevarse a cabo en espacios pequefios
como son las habitaciones, la sala y en ocasiones son utilizados los
mismos pasillos de la casa por falta de espacio no se ha instalado
una tina de agua para ofrecer la hidroterapia.

Comparativamente cuenta con los mismos servicios médicos
que el CRI de Guadalajara y el CRI de Uruapan, pero en dimensio-
nes menores, concluyendo que son similares en la atencién
médica que se ofrecen a los pacientes, su proceso administrativo es
completamente diferente con tendencia a ser mas particular.

Respecto a mi proyecto buscaré dar la solucion a la calidad
espacial en todas sus areas publicas y privadas, analizar el rol del
edificio y crear una zonificacion espacial debidamente analizada
para que la secuencia del paciente.




CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL
UBICADO: CALLE ALVARO OBREGON NO.87
COL. CENTRO URUAPAN, MICH.

Foto del acceso principal, carece de
estacionamiento y no cuenta con
areas restringidas para el ingreso
para las personas con capacidades
difeentes.

El Centro de Rehabilitacién
Integral de esta ciudad ofrece
servicio médico de rehabilitacion
y recuperaciéon a personas con
discapacidades diferentes de
bajos recursos econdémicos y
son canalizados por el DIF
municipal ya que este centro
depende de esta dependencia
de gobierno.

Existe falta de interés por
parte de las autoridades munici-
pales por mejorar este servicio
médico ya que este centro care-
ce de una infraestructura nece-
saria para ofrecer a los pacien-
tes una mejor atencién médica
ademas de que carecen del
equipo necesario.

a=p

Analizando este sistema des-
de su acceso no cuenta con
estacionamiento mucho menos
con areas restringidas o sefiala-
mientos para el discapacitado lo
cual dificulta el acceso para
cualquier paciente que lo visita.

Formalmente no se distingue
que sea un centro de recupera-
cion, se aprecia como si fuera
un local comercial.

Calle comercial A. Obregén por
lo tanto es muy transitada y compli-
ca el acceso de los visitantes

En el interior del edificio no
existe un orden espacial, los
servicios médicos se ubican
segun la actividad fisica.

No existe un analisis de acti-
vidades y de flujos de el usuario
y por consecuencia no hay ligas
entre cada espacio.




PLANTA ARQU ITECTONICA
planta baja
NoRTE

la

sal
de usos multiples| Jardin

terapia fisica

7

servicio social

of

hidroterapia

patio

sala de esper:

direccion

Ho

local comercial

acceso principal

CALLE OBREGON

El edificio cuenta con dos
plantas actualmente la planta
baja esta enfocada a la rehabi-
litacion fisica y la segunda planta
a otros ramos del DIF municipal
como salones de aprendizaje
como manualidades, corte y
confeccidén o salones de belleza.

Los servicios que ofrece este
centro de rehabilitacion son:

Recepcion-sala de espera
Direccidn

Trabajo Social

Estimulacion multiple temprana
Terapia Fisica

Hidroterapia

Terapia Ocupacional

Terapia de lenguaje

Sanitarios

4 terapeutas

1 trabajadora social
1 enfermera

1 fisioterapeuta

1 recepcionista

1 vigilante

1 director

conclusiones

Este lugar carece de una infraestructura necesaria para ofrecer
los diferentes servicios médicos es un lugar adaptado y que tiene
bastantes deficiencias arquitectonicas, carece de ventilacion y de
iluminacién necesaria en diferentes espacios, ademds de sefiala-
mientos y medidas de seguridad..

Psicologicamente el lugar no ayuda a la recuperacion se siente
un ambiente de frio y similar al de un hospital de esta ciudad, el
manejo de colores y texturas podrian mejorar el ambiente.

De acuerdo al analisis que se llevo a cabo existe una gran
demanda de asistencia de pacientes de bajos recursos econdomicos
a este centro un promedio de 150 personas que asisten
diariamente a recibir su terapia durante el horario de 9:00 a 17:00
hrs. estos pacientes son radicados en esta ciudad y de los
municipios que atiende el DIF municipal.

Esta informacion nos da un parametro mas real de la actual
problematica y asi podemos cuantificar los cupos que se requieren
en cuanto a la demanda o la necesidad actual que existe y ademas
puede ser un punto de partida para poder valorar la necesidad
de poder proponer y llevar acabo la realizacion de un proyecto
arquitectonico de un centro de rehabilitacion debidamente analizado
y que pueda ser digno de poder llevar todas las actividades que se
requieren.




ANALISIS DE
USUARIOS

INTERNOS:
Estos usuarios daran atencidn a

los diferentes®sonas visitantes
que asistan a este lugar.

VISITANTES:

Son las personas que asisten a
recibir atencion médica.

EXTERNOS:

Ofrecen sus servicios al centro
médico.

ATENCION PROFESIONAL

Trabajadora social
Meédicos Generales
Dentista

Psicélogos
Oftamologo
Otorrinolaringologo
Lic. Terapeutas

Pueden ser nifios, adolescentes,
adultos y adultos mayores de 60
afos por lo regular existe un
adulto acompafiante que se hace
responsable de la persona
discapacitada.

Proveedores de productos de
limpieza

Recolectores de basura
Cobradores

Promotores

ADMINISTRATIVOS

Gerente
Administrador
Contador
Secretarias
Recepcionistas

AUXILIARES DE SERVICIOS

Afanadoras
Mantenimiento
Jardineros
Vigilancia




Usuario y secuencia de actividades

USUARIO

Adulto responsable del
discapacitado o enfermo.

Actividades

Llegar.

Ingresa

Recibe informes

Espera

Se entrevista con la trabajadora
social

Entra a consulta y valoran
Les indican su plan de
rehabilitacion

Esperan

Les atiende un psicologo
Ayuda a cambiar de ropa al
discapacitado

Les atiende un terapeuta
Realiza rehabilitacion fisica
Auditiva-lenguaje-
mecanoterapia-hidroterapia
Lo viste

Realiza un pago

Compra medicina

Se retira

USUARIO

Persona discapacitada
dependiente nifilos-mayores

Actividades

Llega

Ingresa

Recibe informes

Espera

Los revisa

Les indican su plan de
rehabilitacion

Espera

Les atiende un psicéogo

Se cambia o lo cambian de ropa
Les atiende un terapeuta
Realiza rehabilitacion fisica
Auditiva-lenguaje-
mecanoterapia-hidroterapia
Lo visten o se viste

Se retira

USUARIOS ADMINISTRATIVOS

Administrador

Actividades

Llega

Se estaciona

Supervisa instalaciones
Solicita documentos
Recibe reportes
Atiende visitantes
Atiende teléfono
Atiende contador
Necesidades fisiologicas
Aseo prersonal

Se retira

Secretaria

Actividades

Llega

Se estaciona
Elabora documentos
Atiende llamadas
Elabora reportes
Atiende interesados
Atiende proveedores
Necesidades fisiologicas
Aseo personal

Se retira

Contador

Actividades

Llega

Se estaciona

Solicita informacion
Realiza reportes financieros
Contabiliza pagos
Organiza pagos a trabajadores
Realiza entrevistas
Necesidades fisiologicas
Aseo personal

Se retira

Recepcionista

Actividades

Llega

Se estaciona

Recibe visitantes
Proporciona informacion
Atiende llamadas telefénicas
Necesidades fisiologicas
Aseo personal

Se retira




USUARIOS PROFESIONALES

Médico General

Actividades

Llega

Se estaciona
Ingresa

Checa

Solicita expedientes
Atiende visitantes
Da consulta médica
Receta al enfermo
Atiende teléfono
Atiende al director
Necesidades fisiologicas
Aseo prersonal

Se retira

Psicélogo

Actividades

Llega

Se estaciona

Ingresa

Solicita expedientes
Contabiliza pagos

Atiende al paciente

Lo entrevista

Saca material didactico
Realiza ejercicios al paciente
Guarda material didactico
Determina y receta al paciente
Necesidades fisioldgicas
Aseo personal

Se retira

Dentista

Actividades

Llega

Se estaciona

Ingresa

Checa

Solicita expedientes

Atiende visitantes

Da consulta médica

Saca instrumentos y los utiliza
Los esteriliza

Receta al enfermo

Atiende teléfono

Atiende juntas con el director
Necesidaes fisioldgicas

Aseo personal

Se retira

Trabajadora Social

Actividades

Llega

Se estaciona

Ingresa

Checa

Atiende visitantes y su
problematica

Informa

Atiende teléfono

Atiende juntas con el director
Da solucién a la problematica
Necesidades fisiologicas
Aseo personal

Se retira




USUARIO DE SERVICIO

Jefe de Mantenimiento

Actividades

Llega

Supervisa instalaciones
Atiende servicios a usuarios
Usa herramientas

Arregla desperfectos

Pinta instalaciones

Guarda y limpia herramienta
Mantiene en buen estado
las instalaciones

Fumiga

Supervisa trabajadores
Necesidades fisioldgicas
Aseo personal

Se retira

Jardinero

Actividades

Llega

Usa equipo

Mantiene areas verdes
Arregla arboles

Guarda equipo
Necesidades fisiologicas
Aseo personal

Se retira

Proveedores

Actividades

Llegan

Se estacionan

Se registran

Se entrevistan

Surten productos
Recogen basura
Necesidades fisiologicas
Se retiran

Vigilantes

Actividades

Llegan

Controlan acceso visitantes
(informacion, proveedores,
usuarios visitantes)

Pide autorizacion a sus
Superiores para dar acceso
Realiza rondines

Supervisa el orden del lugar
Cuida automoviles
Necesidades fisiologicas
Aseo personal

Se retira

Afanadores

Actividades

Llega en servicio urbano o taxis

Se cambian

Barren

Trapean

Recogen basura
Limpian vidrios
Necesidades fisiologicas
Aseo personal

Se cambian

Se retiran




Jerarquia de Usuarios

En base a su importancia dentro del centro.

DISCAPACITADO

LIC. TERAPEUTAS DOCTORES

TRABAJADORA
SOCIAL

RECEPCIONISTAS - SECRETARIAS

JEFE DE

MANTENIMIENTO JARDINERO INTENDENCIA VIGILANTE

ADMINISTRADOR CONTADOR




JERARQUIA DE
ROLES

CENTRO DE REHABILITACION FiISICA Y DISPENSARIOS

REHABILITACION Y EJERCITAR / VALORAR Y DIAGNOSTICAR RECUPERACION

Il

DIRIGIR/COORDINAR
ADMINISTRAR

iyt

PRESTAR SERVICIOS A
EXTERNOS

Iy

MANTENER EN BUEN ESTADO
LAS INSTALACIONES




CONCEPTO

Rehabilitacion y
Recuperacion




ASPECTO
FUNCIONAL




DIAGRAMA DE
FLUJOS

Enfermo o discapacitado

REALIZA ALGUN
PAGO

@ e ENTRA <> SOLICITA

INFORMACION
NEC.FISIOLOGICAS @ ENTREVISTA
; | T TRABAJO SOCIA

ESPERA
@ PSICOLOGICA ;
S~ - A/~ SOLICITA CITA

MEDICA

RECIBE ATENCIO

p—
MEDICA
/ ’ »( TERAPIA DE LENGUAJE
POR CAMPANA . ‘
. RECIBE
VALORACION ) REHABILITACION — (" TERAPIA AUDITIVA

NEC.FISIOLOGICAS EJERCICIOS FISICOS I \
\ EN AGUA EJERCICIOS FISICOS




Usuario visitante responsable del enfermo o discapacitado

LLEGA ___» AUTOMOVIL —

REALIZA ALG
i PAGO

& -
ENTRA INFORMACIO
CAMINANDO

NEC.FISIOLOGICAS @ ENTREVISTA
~ . 7 TRABAJO SOCIA

PSICOLOGICA
V\ | ! SOLICITA CITA
MEDICA
@ <«— (RECIBE ATENCION
MEDICA
POR CAMPANA /
) AYUDA A DESVESTIR
VALORACION Y A VESTIR

O

SOLICITA |




Administrador

NECESIDADES
FISIOLOGICAS

ATIENDE
PROVEEDORES

ATIENDE LLAMADA
AUTOMOVIL — TELEFONICAS

' Gererd)_ /

LLEGA i
ENTRA A
| Em s — o 7 GRS

CAMINANDO

ATIENDE
VISITANTES
SOLICITA
> DOCUMENTACION

SUPERVISA
INSTALACIONE
RECIBE
REPORTES

USA
COMPUTADORA

ORGANIZA
ACTIVIDADES

REALIZA JUNTA
DE TRABAJO




Meédico General

DA CONSULTA
Y VALORA

t ;G 7

LLEGA /
ENTRA A 7
CONSULTORIO

COMPUTADORA

ORGANIZA
ACTIVIDADES

SOLICITA
RECIBE v EXPEDIENTES
REPORTES

REALIZA JUNTA
DE TRABAJO




Trabajadora Social

NECESIDADES ENTREVISTA CON
FISIOLOGICAS EL DIRECTOR

SE ENTREVISTA PACIENTE

ATIENDE LLAMADA
AUTOMOVIL —» CSE ESTACIONA > TELEFONICAS
¢ V\ /

LLEGA
ENTRA A SU el

—>
CUBICULO

ELABORA
EXPEDIENTES

USA
COMPUTADORA

ORGANIZA
ACTIVIDADES
REALIZA JUNTA!

DE TRABAJO

_ SOLICITA
EXPEDIENTES




Psicologo

NECESIDADES

FISIOLOGICAS

‘ ATETIDE LLAMADA REALIZA EJERCICIO
AUTOMOVIL —p C_SE ESTACIONA > : +_ DIDACTICOS

¢ / DA CONSULTA
Y VALORA
LLEGA ¥~ i
ENTRA I i ELABORA SACA Y GUARDA
l' el N o~ CONSULTORIO -~ EXPEDIENTES MATERIAL DIACTICO

CAMINANDO

ELABORA
RECETAS

CHECA SU
ENTRADA

Y

SOLICITA
EXPEDIENTES
ORGANIZA
ACTIVIDADES
REALIZA JUNTA!
DE TRABAJO




Contador

ATIENDE LLAMADA
TELEFONICAS

NECESIDADES
FISIOLOGICAS

AUTOMOVIL —
* ¢ e
PROVEEDORES
LLEGA ¥~ A
ENTRA — »SALUDA — 5 ENTRAA Z 5 ATIENDE
l, Py SU PRIVADO e RABAJADORE

CAMINANDO

ATIENDE
VISITANTES

REPORTA INFORMES
AL ADMINISTRADOR

COMPUTADORA

ORGANIZA

RECIBE
REPORTES ACTIVIDADES
REALIZA PAGOS ; ORGANIZA PAGOS
FINANCIEROS A TRABAJADORES
REALIZA JUNTAS
DE TRABAJO




Dentista

NECESIDADES

FISIOLOGICAS

DA CONSULTA
Y VALORA

ATIENDE LLAMADR
AUTOMOVIL — 5 C_SE ESTACIONA TELEFONICAS
RGN /

SELECCIONA
> INSTRUMENTOS

g ENTRA A il
ENTRA CONSULTORIO —> ELABORA X ESTERILIZA
l‘ el N\ s N\ EXPEDIENTES INSTRUMENTOS

CHECA SU
ENTRADA

RECIBE
REPORTES

CAMINANDO

ELABORA
RECETAS

USA
COMPUTADORA

SOLICITA
EXPEDIENTES N
ORGANIZA
ACTIVIDADES
REALIZA JUNTA
DE TRABAJO




Recepcionista

PROPRCIONA
NFORMACION

LLEGA ITJ%iNo —> ENTRA @

-~ CHECA SU
CAMINANDO CHECA SU

ENTRADA COMPUTADORA




Secretaria

ATIENDE LLAMADAS$

TELEFONICAS

NECESIDADES
ISIOLOGICA!
ATIENDE VISITANTES

—»

— M TAXI MANTIENE LIMPIG”
LLEGA ™ ™ rpano—>  ENTRA ' > SUESPACIO > (~ PROPRCIONA
| | - N NFORMACION
7 CHECA SU '
CAMINANDO CHECA SU SALIDA USA AS[I)SS ?&ﬁl\g‘*s’
ENTRADA COMPUTADORA

ENTREGA
INFORMES

ELABORA
DOCUMENTOS




Recepcionista de Archivo Clinico

NECESIDADES
ATIENDE LLAMADASY ISTOLOGICA

TELEFONICAS
/' ATIENDE VISITANTES
— 5 TAXI ENTRAASU
LLEGA™ ™ yrpano —  ENTRA ESPACIO > (_ PROPRCIONA
~Na NFORMACION

-~ CHECA SU
CAMINANDO CHEC A SO S ALIDA

ENT DA

ENTREGA
INFORMES

INFORMES
VISITANTES




Intendencia

OFICINAS
PASILLOS
ESCALERAS
BANOS

ENTRA

CHECA SU

LIMPIA
VIDRIOS

ACOMODA
ACCESORIOS
DE TRABAJO

»(ASEA BANOS

ASEO
PERSONAL

ENTRA'Y SALE
DEL EDIFICIO




Jefe de Mantenimiento

URBANO

YA ESTUVO _—

LLEGA — 3 _>
DO

ATIENDE SERVICIOS
A USUARIOS
HERRAMIENTA|

CHECA SU SUPERVISA RREAGLA @
’ > DESPERFECT!
"\ " CHECA SU ENTRADA INSTALACIONE s C os
SALIDA

SANITARIAS
- ™ o
RSON H.DRAUL.CAS
PERSONAL ) <— AN r—
¥~ TERMINA SU HERRAMIENTA

ACTIVIDAD

GUARDA Y LIMPIA

SUPERVISA QUIMICOS HERRAMIENTAS

DE LA S ALBERCAS

DA MANTENIMIENTO
A EQUIPOS

SUPERVISAA
TRABAJADORES




Jardinero

URBANO

—
s

LLEGA — »

PODA PASTO
\ ARREGLA
ARBOLE
SUPERVISA ~ MANTIENE of OLES
JARDINES AREAS VERDES /~ RECOGE
/ \ BASURA
FUMIGA
N ARBOLES
4/
& /
<« CDESAYUNAD

NEC.FISIOLOGICAS

CHECA SU
V\ CHECA SU ENTRADA
SALIDA \ !

RECOGE
HERRAMIENTA

TERMINA SU
ACTIVIDAD

DA MANTENIMIENTO

A EQUIPOS GUARDA Y LIMPIA

HERRAMIENTAS

ASEO
PERSONAL




Vigilantes

ASEO
PERSONAL

T 7

N

) INGIERE
—_—> ALIMENTOS
LLEGA —»

e
ENTRA /
j
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USUARIOS ACTIVIDADES EXPECTATIVAS MOBILIARIO INSTALACIONES CALIDAD ESPACIO
DE EL USUARIO Y EQUIPO QUE REQUIERE | ESPACIAL QUE GENERA
RESPONSABLE LLEGA VEHICULO LUGAR AMPLIO | AMPLIOY PLAZA DE ACCESO
DEL ENFERMO | SE ESTACIONA ‘L/Hgéléﬁg %SRD\;’}E% S AGRADABLE| APIADERO
0 DISCAPACITADO| INGRESA , MOSTRADOR , ESTACIONAMIENTO
RECIBE INFORMES MEDICOS BANCO O SILLA ELECTICA Y ILUMINADO ,
CONTAR CON GENTE RECEPCION
ESPERAN BANCAS O SILLAS ESPECIAL VENTILADO
SE ENTREVISTA PROFESIONAL ESCRITORIO SALA DE ESPERA
TRABAJADORA SOCIAL | QUE CUENTE CON COMPUTADORA ELECTRICA NATURAL
ENTRA A CONSULTA AREAS LIBRES TEL EFONOS TELEFONICA NATURAL CUBICULO
QUE SEA LUGAR LIMPI( CONSULTORIO
Y VALORAN CAMAS RECLINADAE ~ESPECIAL
LES INDICAN SU PLAN | NO PAREZCA HOSPITAL b
DE REHABILITACION QUE TENGA VARIEDAD ILUMINADO
ESPERA DE EQUIPO PARA LA BANCAS O SILLAS ELECTRICA VENTILADO
LES ATIENDE REHABILITACION ELECTRICA ILUMINADO | SALA DE ESPERA
PSICOLOGO QUE EL LUGAR NO SE SANITARIA VENTILADO
AYUDA A CAMBIAR ENCUENTRE RETIRADQ  \rppiog HIDRAULICA CONSULTORIO
Y TENGA LOS MEDIOS VENTILADO
DE ROPA AL DE TRANSPORTE MENCIONADO
DISCAPACITADO I : VESTIDOR
NECESARIOS CAMAS RECLINADA$ ELECTRICA D N CITADO
QUE TENGA ESPACIOS VENTILADO
LES ATIENDE TERAPEUTA SFEIEEITTO:RPS%RA iUBfULO
REALIZA UN PAGO : ELECTRICA ILUMINADO REA DE
COMPRA MEDICINA QUE TENGA ACTIVIDAL). MOSTRADOR ESPECIAL VENTILADO | EJERCITARSE
NEC. FISIOLOGICAS INTERACTIVOS PARA | ANAQUELES
NINOS INODORO : CAJA DE PAGO
SE RETIRA ELECTRICA
LAVAMANOS , ILUMINADO
HIDRAULICA FARMACIA
SANITARIA VENTILADO
SANITARIOS
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DE EL USUARIO Y EQUIPO QUE REQUIERE | ESPACIAL QUE GENERA
DISCAPACITADO| EEEGAR LUGAR AGRADABLE VEHICULO LUGAR AMPLIO AMPLIO Y i%,ﬁng%%ACCESO
INGRESAN VARIEDAD SERVICIOS AGRADABLE | ota CIONAMIENTO
0 RECIBEN INFORMES MEDICOS MOSTRADOR ELECTRICA Y
ENFERMO ESPERAN CONTAR CON GENTE | BANCO O SILLA ESPECIAL ILUMINADO |RECEPCION
B SE ENTREVISTA PROFESIONAL BANCAS O SILLAS VENTILADO
NINOS TRABAJADORA SOCIAL | QUE CUENTE CON ESCRITORIO ELECTRICA SALA DE ESPERA
(1413 ANOS) ENTRA A CONSULTA REAS LIBRES COMPUTADORA TELEFONICA NATURAL .
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REALIZA UN PAGO NINOS
COMPRA MEDICINA ELECTRICA %m\%lgigg AREA SECA_
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SANITARIA CAJA DE PAGO
FARMACIA
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GERENTE SE ESTACIONA CUMPLIR CON LO AUTOMOVIL ELECTRICA COMODO
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GUARDA EQUIPO PRODUCTOS VENTILADO
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NEC. FISIOIOGICAS
ASEO PERSONAL . ELECTRICA BANO
SE BANA INODORO HIDRAULICA VENTILADO
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SE RETIRA REGADERA
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JUNTAS| | DIRECCION [ |  SOCIAL
PRIVADO ¢ CCESO DE ACCESO
VESTIBULO FARMACIA Al
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PROGRAMA

ARQUITECTONICO

ACCESO
Recepcion................ 6.00m2
Vigilancia................. 14.50m2
Total................ 20.50m2
ADMINISTRACION
Direccién......ccccceeeenn... 18.00m2
Administracion............ 12.00m2
Contabilidad................ 10.00m2
Sala de juntas............. 14.50m2
Sala de espera.... ........ 16.50m2
Trabajo social
2 cubiculoS.......ceeuuen... 18.00m2
Secretaria...........cc........ 4.00m2
Archivo.......ccooeviueienni.. 6.00m2
Sanitario hombres......... 3.50m2
Sanitariosnmujeres....... 3.50m2
Total................ 106 m2

DISPENSARIOS

1 consultorio de

medicina general......... 12.50m2
1 consultorio dentista.. 12.50m2
2 consultorios para

valoracion médica.....12.50m2
1 oficina tramites

Y CItas.......oovveeeeeeeeiinnnn. 18.00 m2
1 archivo clinico.......... 12.00m2
Sala de espera............ 60.00m2
Sanitario hombres....... 15.00m2
Sanitario mujeres........ 15.00m2
Farmacia..................... 83.00m2
Total......... 346.00m2
TERAPIA OCUPACIONAL
1 consultorio para
terapia auditiva............. 8.00m2
1 taller para terapia
auditiva...........ovveeeeeens 16.00m2
1 consultorio para
terapia de lenguaje........ 8.00m2
1 taller para terapia de
lenguaje....................... 16.00m2
2 consultorios
para psicologia............ 16.00m2

Total......... 346.00m2

TERAPIA FISICA
Recepcion................... 25.00m2
Sala de espera............ 40.00m2
2 vestidor
discapacitados............ 19.50m2

1 vestidor hombires..... 11.50m2
1 vestidor mujeres....... 11.50m2

Terapia fisica............... 65.00m2
Mecanoterapia.......... 120.00m2
Hidroterapia............... 53.25m2
Terapia abierta

Sanitarios..........ccccc...... 7.50m2

Total......... 353.25m2
SERVICIOS GENERALES

Area de

mantenimiento........ 35.75m2
Bodega................... 31.50m2
Cuarto de
maquinas................ 24.00m2
Cuarto de
Interruptores.......... 20.00 m2
2 sanitarios
Empleados................ 3.50m2

AREAS CUBIERTAS
ACCESO....ccuviiiiiiin 20.50m2
Administracion........... 106.00m2
Dispensarios.............. 356.00m2
Terapia Ocupacional..346.00m2
Terapia Fisica............ 353.25m2
Servicios Generales.. 114.75m2
TOTAL.....cccevveeenn. 1296.00m2
AREAS ABIERTAS

Plaza de acceso....... 106.50 m2
Estacionamiento
publico.................. 235.00m2
Estacionamiento
Particular............... 185.00m2
Patio de

maniobras........... 108.50m2

Circulaciones ...... 434.41m?2
Areas Verdes....... 627.89m?2

Area Total....1697.30m2




ASPECTO
LEGAL



ASPECTO
NORMATIVO

ESTATUTO ORGANICO DEL SISTEMA NACIONAL PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

(Diario oficial de la Federacion, 13 de septiembre de 1991).

ARTICULO 2°.- El organismo para el logro de sus objetivos realizara
las siguientes funciones:

I.- Promover y prestar servicios de asistencia social; asistencia social en las entidades federativas y municipales y prestar a

IL.- Apoyar el desarrollo de la familia y de la comunidad; estos apoyo y colaboracion técnica y administrativa.
II1.-Realizar acciones de apoyo educativo para la integracion social y
de capacitacion para el trabajo a los sujetos de la asistencia social;
IV.-Promover e impulsar el sano crecimiento fisico, mental y social de
los menores;
V.- Proponer a la Secretaria de Salud, en su caracter de administradora
del patrimonio de la beneficiencia publica, programas de asistencia
social que contribuyan al uso eficientes de los bienes que los
componen;
VII.-Operar establecimientos de asistencia social en beneficio de
menores en estado de abandono, de ancianos desamparados y de
minusvalidos desamparados;
XVII.- Promover como conducto de la Secretaria de Salud y
coordinadamente con los gobiernos de las entidades federativas y
municipales,
El establecimiento de centros y servicios de rehabilitacion
somatica, psicologica, social y ocupacional,
XIX.- Recomendar y promover el establecimiento de organismos de




INDICADOR DE REFERENCIA APORTADO A MI PROYECTO

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

ELEMENTO: Centro de Rehabilitacion

SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF )

SEDESOL

TN O SRS S0

\

1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA )

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL| ESTATAL MEDIO | BASICO
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100001A[ 50,001A | 10001A| 5001A [ 25004
500,001 H.| 500,000 HJ 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H.| 5,000 H.
g LOCALIDADES RECEPTORAS [ ] [ ] [ ]
o
: LOCALIDADES DEPENDIENTES < <+ <
o}
<
[3) RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 6;402 a 3 HORAS (1)
o
a
RADIO DE SERVICIO URBANO RECOMENDABLE EL CENTRO DE POBLACION (la ciudad )
PPOBLACION DISCAPACITADA FISICA DE CUALQUIER EDAD Y POBLACION CON
POBLACION USUARIA POTENGIAL PROCESOS POTENGIALES DE INVALIDEZ (5% de la poblacion foal aproximadamene)
UNIDAD BASICA DE SERVICIO  (UBS) CONSULTORIO MEDICO
z
o
5 | orproorooeiseropor LSS (2) 18 CONSULTAS POR CONSULTORIO MEDICO POR TURNO
<
-
o TURNOS DE OPERACION (8 horas ) 1 1 1
a
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS (consultas) 18 18 18
POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes) 75,600 75,600 75,600
M2 CONSTRUIDOS POR UBS (3 ) 475 A 518 (m2 construidos por cada consultorio m@dico )
5 9
9 H
'é' 2 e oe TERRENO POR UBS (3) 1,000 A 2,500 ( m2 de terreno por cada consultorio m@dico )
=
= <
E 2 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS (3) 2.50 A4.00 CAJONES POR CADA CONSULTORIO MEDICO
z CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS (consultorios) 7AM+) 1A7 1
o
o
< MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS: consultorios) 7010 407 4(4)
o
I
@» CANTIDAD DE MODULOS RECOMENDABLE 1A(+) 1 1
o
a 529,200 | 302,400
POBLACION ATENDIDA ( habitantes por médulo ) o o 302,400
756,000 | 529,200

OBSERVACIONES: @ ELEMENTO INDISPENSABLE Bl ELEMENTO CONDICIONADO

DIF= SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA

(e a ciudades con *regional *, ol de 4 horas al * estatal "y el do 2 a 3 horas al
* intermedio ".

(2) Considerando 3 consultas por hora y 6 horas efectivas de atencién por tumo.

(3) Alos mdulos A, B, y C les corresponde 475; 505 y 518 m2 construidos, 1,000; 1,428 y 2,500 m2 de terreno y 4; 2.86 y 250 cajones, por consulorio
respectivamente ( ver hoja 4. Programa Arquitectdnico General ).

(4) Operativamente se puede iiciar con . uno de a del centroy ala
enseeanza.
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INDICADOR DE REFERENCIA APORTADO A MI PROYECTO

~ @ SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
el SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO = SUBSISTEMA: Asistencia Socil (DIF)  ELEMENTO: Gentro de Rehabiltacion
=l SUBSISTEMA: Asistencia Social ( DIF ) ELEMENTO: Centro de Rehabilitacion SEDESOL 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL )
SEDESOL 3. SELECCION DEL PREDIO J
- MODULOS TIPO (A 10 CONSULTORIOS |B 7 CONSULTORIOS |C 4 CONSULTORIOS
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL| ESTATAL | INTERMEDIO| MEDIO | BASICO | CONCENTRA o | swEmcEstE) v | swERcESWE) | soremnces o
CION RURAL COMPONENTES ARQUITECTONICOS oca- [ CocaL | cusienta | oescu- fpoca- | Looar | cusienta | oscu foca- | tocaL | cusenta | oescu-
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001A| 50001A [ 10,001A | 5001A | 25004
500,001 H{ 500,000 H.| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000 H. 5,000 H. GOBIERNO
DIRECCION (2) 1 53 1 44 1 44|
AULAS DE ENSENANZA 3| 3s| 108 2| sl 72 1 36|
MODULO TIPO RECOMENDABLE (UBS:consultorios) 7010 407 4 ADMINISTRACION (3 ) 1 137] 1 120| 1 100|
IDITORIO 1 120} 1 80} 1 60|
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- TeATAMENTAR
o RECEPCION Y SUPERVISION DE TRATAMIENTOS 1 24 1 24| 1 24)
< "
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u.
o COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO cos (1) 0.47 (47 %) 0.35 (35 %) 021(21%)
ﬁ : TELEFONO . . ‘ COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO  cus ( 1)] 0.47 (47 %) 0.35 (35 %) 0.21(21%)
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ASPECTO
LEGAL

REGLAMENTO GENERALIDADES
DE LAS CONSTRUCCIONES EN EL MUNICIPIO DE
URUAPAN, MICHOACAN ARTICULO 750.- Clasificacion de las Construcciones.
TITULO PRIMERO Para efectos de este Reglamento, las construcciones se clasifican
DISPOSICIONES GENERALES como sigue, segun su género y rango de ocupacién del suelo.
ARTICULO 1. CLASIFICACION DE LAS CONSTRUCCIONES:

El presente Reglamento sefala las reglas a las que deberan Tipo de Edificacion Magnitud e Intensidad
sujetarse las obras de construccion ya sean publicas o privadas, de Ocupaciéon
que se ejecuten en la via publica o en terrenos de propiedad par
-ticular, las reglas para el uso de predios, construcciones o edificios, 2.3.3.- Asistencia Social
los procedimientos para la obtencion del licencia y permisos para Centros de tratamiento de enferme mas de 250 ocupantes
construir y para ocupar la via publica. dades cronicas, de integracion,

de proteccion, orfanatorios, casas hasta de 250 ocupantes
ARTICULO 741.- Licencia para Uso Especial. de cuna y asilos.

Ademas de la Constancia de Alineamiento y Compatibilidad
Urbanistica, se necesitara cuando asi lo requiera la Legislacion Urbana
vigente, licencia de uso especial expedida por la Secretaria, para la
construccion, reconstruccion, adaptacion o cambio de uso de
edificaciones o instalaciones, cuando se trate de los siguientes casos:

II1.Hospitales, clinicas, laboratorios de analisis clinicos o cualesquiera
otros relacionados con servicios médicos;




ARTICULO 754.- Facilidades para Discapacitados.

Deberan proveerse las facilidades que requieran las person-
as que utilicen sillas de ruedas, siendo los requisitos minimos in-
dispensables, los siguientes:

I. Todos los estacionamientos deberan destinar un cajon de
estacionamiento por cada cincuenta cajones o fraccién, a partir de
treinta cajones, para uso exclusivo de personas discapacitadas,
ubicado lo mas cercano posible del acceso o elevadores. Las
medidas del cajon serdn de cinco por tres metros ochenta
centimetros; Estas areas de cajones estaran sefializadas con el
Simbolo internacional de Accesibilidad y la prohibicién de aparcar
en las mismas a personas sin discapacidad,

II.Los Centros de Reunidn, Edificios para Comercio, Educacion,
Oficinas, Espectaculos y Templos que se localicen en planta baja
y cuenten con una superficie construida mayor de trescientos
metros cuadrados, deberan contar con rampas que cumplan con
las condiciones que a continuacién se indican;
Las rampas cumplirdn los siguientes requisitos:
a)Seran de directriz recta o ligeramente curva.

b)Su anchura libre minima sera 1,20 m.

¢)El pavimento serdn antideslizante.

d)Las rampas con recorridos, cuya proyeccion horizontal sea
inferior a 3m., tendran una pendiente maxima del 12% y para
recorridos superiores, del 8%. La pendiente maxima en la direccion
transversal sera de un 2%.

e)Los tramos en rampa que no estén cerrados lateralmente por
muros contaran con barandillas o antepechos.

f) Contaran con pasamanos que cumpliran las siguientes
condiciones:

g)Siempre que sea posible, las rampas se localizaran junto a las
escaleras y en paralelo con ellas.

h)La seccién del pasamanos sera circular, de unos 5 cm. de
didmetro, o cualquier otra que sea de un disefio anatomico que
facilite el asimiento.

Para los efectos de este articulo, se deberan respetar las condiciones y
requisitos que establece la Ley de Integraciéon Social y Productiva de
Personas con Discapacidad del Estado de Uruapan, asi como las
correspondientes a las Recomendaciones.




ARTICULOQO 758.- Iluminacion y Ventilaciéon Natural.

Las areas descubiertas que deben aplicarse a los fines de
iluminacion y ventilacidén naturales, tendran la superficie libre que
indica el presente Reglamento , siempre y cuando no sea menor
de veinte por ciento del area total del predio, la superficie libre se
considera la que se presenta sin techar.

Las habitaciones destinadas a dormitorios, alcobas, salas o
estancias tendran iluminacién y ventilacién naturales por medio de
vanos que den directamente a la via publica o a la superficie
descubierta,

Se permitira la iluminacion diurna natural por medio de do-mos
o tragaluces en los casos de bafos, cocinas domésticas, loca-les de
trabajo, reunion, almacenamiento, circulaciones y servicios.

En estos casos, la proyeccion horizontal del vano libre del
domo o tragaluz, podra dimensionarse tomando como base minima
el cuatro de la superficie del local. El coeficiente de transmitividad
del espectro solar del material transparente o traslucido de domos
y tragaluces en estos casos no sera inferior al ochenta y cinco por

CAPITULO TERCERO
CIRCULACIONES EN LAS CONSTRUCCIONES
ARTICULO 761.- Definicién de Circulaciones

La denominacion de circulaciones comprende los corredores,
taneles, pasillos, escaleras y rampas.

ARTICULO 762.- Caracteristicas y Dimensiones de Circulaciones
Horizontales.

Las caracteristicas y dimensiones de las circulaciones horizontales
deberan ajustarse a las siguientes disposiciones:

I.Todos los locales de un edificio debera tener salidas, pasillos o
corredores que conduzcan directamente a las puertas de salida o
a las escaleras;

I1.EI ancho minimo de los pasillos y de las circulaciones para el
publico cuando su longitud no exceda de seis metros sera de un
metro veinte centimetros, excepto en interiores de viviendas unifa-
miliares y de oficinas en donde podra ser noventa centimetros.

En pasillos con longitud mayor, su anchura debera ser aumentada
proporcionalmente segin lo determine la Direccion;

III.Los pasillos y los corredores no deberan tener salientes u
obstaculos que disminuyan su anchura, hasta una altura que no
podra ser inferior a la libre minima que para el caso establezca el




CAPITULO CUARTO
ACCESOS Y SALIDAS

ARTICULO 765.- Dimensiones Minimas.

La anchura de los accesos, salidas, salidas de emergencia y
puertas que comuniquen con la via publica, tendran un ancho mini-
mo de un metro, veinte centimetros y una altura libre de dos
metros diez centimetros.

Se exceptian de la disposicién anterior, las puertas de acceso a
casa habitacion unifamiliares a departamentos y oficinas ubicadas
en el interior de edificios y a las aulas en edificios destinados a la
educacién, las que podran tener una anchura libre minima de no-
venta centimetros. Asimismo en estos edificios, las puertas interio-
res de comunicacion o de areas de servicios podran tener una an-
chura libre minima considerada conforme a lo establecido en la
siguiente tabla:

ACCESQOS, PUERTAS Y SALIDAS

Hospitales, clinicas y centros de Acceso principal (1)
salud 1.80
Asistencia social, y centros de 1.20

ARTICULO 766.- Requisitos para Salidas de Emergencia.

Los accesos que en condiciones normales sirvan también de
salida, o las salidas de emergencia deberan permitir el desalojo
del local en un maximo de tres minutos, considerando que cada
persona puede salir por una anchura de sesenta centimetros, en
un segundo; por lo tanto, la anchura siempre sera multiplo de
sesenta centimetros, y nunca sera menor que un metro veinte
centimetros o la suma de los anchos de los pasillos que converjan
a la salida.

Deberan instalarse barras de panico en los accesos y salidas para el
control de los asistentes, éstas deberan contar con dispositivos adecuados
que permitan su abatimiento o eliminen de inmediato su oposicion con el
simple empuje de los espectadores, ejercido de adentro hacia afuera.
Dentro del area del predio se deberan dejar vestibulos exteriores,
inmediatos a las salidas de emergencia.




VII.Para el caso de Clinicas, Hospitales, Sanatorios, consultorios
y similares deberan construirse registros sanitarios con tapa de facil
inspeccién protegidos con materiales no degradables ante la corro-
sion por desechos organicos. Para la conduccién de este tipo de
desechos debera usarse tuberia de fierro fundido o aquellos que
apruebe la instancia reguladora de la materia correspondiente.

ARTICULO 786.- Requisitos para Servicios Sanitarios.

Las casas, edificios, centros de reunion, lugares publicos, insti-
tuciones deportivas, y estacionamientos deberan contar con servi-
cios sanitarios suficientes e higiénicos.

Los servicios sanitarios deberan tener recubrimientos de material
impermeable con altura minima de un 1.80 cms.

En los lugares a los que asista publico se contara con servicios
separados para hombres y mujeres. El acceso a éstos se hara de
tal forma que se impida la vista directa de cualquiera de los
muebles sanitarios al abrir la puerta.

Paralos efectos de este Reglamento , debera tomarse en consideracion
la siguiente tabla:

LD

SERVICIOS SANITARIOS
Tipo de Edificacion Magnitud de Inodoros Lavabos
2.3.- Salud
salas de espera Hasta 100 personas 2 2
de 100 hasta 200 per 3 2
Cada 100 adicionales 2 1
o fraccion
Bafos para empleados  hasta 25 empleados 2 2
de 25 hasta 50
empleados 3 2

ARTICULOQO 787.- Mingitorios.

En el caso de locales sanitarios para hombres, sera obligatorio
agregar un mingitorio para locales con un maximo de dos inodoros.

Para el caso de sanitarios con mayor numero de inodoros, po-
dran sustituirse cada uno de estos por un mingitorio, cuidando que
queden por lo menos una cantidad de mingitorios igual a la de
inodoros.

Para los efectos de este articulo se debera proveer mayor pro-
porcion de mingitorios que inodoros, invirtiendo las dotaciones, pa-
ra bares, merenderos, cantinas, salones de fiesta y similares.




ARTICULO 789.- Servicios Sanitarios para Discapacitados.

En los sanitarios de uso publico indicados en la tabla corres-
pondiente de este Reglamento, se debera destinar, por lo menos,
un espacio para inodoro de cada diez o fraccion a partir de tres,
para uso exclusivo de personas impedidas. En estos casos, las
medidas del espacio para inodoro serdn de un metro veinte
centimetros de ancho por un metro setenta centimetros de profun-
didad y debera colocarse pasamanos.

Dispondré de un espacio libre, donde pueda inscribirse un cir-
culo de 1,20 m. de didmetro, que permita girar para acceder a to-
dos los aparatos sanitarios.

Sera posible acceder frontalmente al lavabo y lateralmente a la
banera o ducha y al inodoro disponiendo de un espacio libre de
una anchura minima de 70 cm.

La cisterna debera llevar un sistema de descarga que permita
ser utilizada por personas con dificultad motora en miembros supe-
riores.

Las Ilaves del agua de lavamanos y regaderas en su caso, de-
beran ser facilmente manipulables, no permitiéndose las de pomo
redondo.

ARTICULO 790.- Dimensiones para Servicios Sanitarios.
En los espacios para muebles sanitarios se observaran las
siguientes dimensiones minimas libres.

ap

ARTICULO 1100.- Estructuras Metalicas Soldadas.

Las conexiones soldadas en las estructuras deberan cumplir
con las Normas Técnicas complementarias para Diseiio y Cons-
truccion de Estructuras Metalicas, cuidando especialmente los
siguientes puntos:

I.-Preparacion del material.- Las superficies que vayan a soldarse
deberan estar libres de costras, escoria, Oxido, grasa, pintura o
cualquier otro material extrafio.

II.-Armado.- Las piezas que se vayan a unir con soldadura de filete
deberan estar en contacto; cuando esto no sea posible, se permiti-
rd una separacion maxima de cinco milimetros, si la separacion es
de uno punto cinco milimetros o mayor, se aumentara el tamafio
del filete en una cantidad igual a ella.

Las partes que se vayan a soldar a tope deberan alinearse cu-
dadosamente, no se permitira una desviaciébn mayor de tres mms.
Al armar y unir partes de una estructura o de miembros compues-
tos, se seguiran procedimientos y secuencias en la colocacién de
las soldaduras que eliminen distorsiones innecesarias y minimicen
los esfuerzos de contraccion. Al fabricar vigas con cubreplacas y
miembros compuestos, deberan hacerse las uniones de taller de
cada una de las partes que la componen, antes de unir esas partes
entre si; y




II1.- Inspecciodn.- El Perito Responsable de Obra tomara las
medidas necesarias para efectuar la debida revision de los bordes
de las piezas en los que se colocara la soldadura, y para cerciorar-
se de que los biseles , holguras y otras caracteristicas sean las
correctas y estén de acuerdo con los planos.

Se repararan las soldaduras que presenten defectos, tales co-
mo tamano insuficiente, crateres o socavacion de metal base y
rechazaran todas las que estén agrietadas.

En juntas importantes de penetracion completa, la revision se
complementard por medio de radiografias o ensayes no destruct-
vos, 0 ambas a juicio del Perito Responsable de Obra.

CAPITULO DECIMO QUINTO
INSTALACIONES

ARTICULO 1101.- Generalidades.

Las instalaciones eléctricas, hidraulicas, sanitarias, contra incen-
dios, mecanicas, de aire acondicionado, de gas, de vapor, de aire
caliente, telefonicas, de comunicacidn especiales y otras, deberan
proyectarse observando lo sefialado en este Reglamento y
ejecutarse y conservarse en condiciones que garanticen su
eficacia y proporcionen la seguridad necesaria a los trabajadores,

a los usuarios y al inmueble de conformidad con lo que establecen
las disposiciones aplicables para cada caso.

En las instalaciones deberan emplearse inicamente materiales
y productos que satisfagan las normas de calidad fijadas por la
autoridad correspondiente.

ap

CAPITULO DECIMO SEXTO
FACHADAS Y RECUBRIMIENTOS.

ARTICULO 1106.- Generalidades.

Las partes exteriores de los edificios que sean visibles desde la
via publica se proyectaran de acuerdo con lo que dispone el Titulo
IV referente a requisitos para el proyecto arquitectonico de este
Reglamento.

ARTICULO 1107.- Apariencia Exterior de las Construcciones.

Las fachadas y los paramentos de cada construccion que sean
visibles desde la via publica deberan tener acabados apropiados
cuyas caracteristicas de forma, color y textura sean armonicas entre
si y conserven o mejoren el paisaje urbano de las vias publicas en
que se encuentren ubicadas.

Las fachadas de colindancias de las edificaciones de tres niveles
o0 mas deberan tener aplanados impermeables de mortero.

Las fachadas de los monumentos y las de las construcciones que
se localicen dentro de zonas de monumentos se ajustaran, ademas a
lo que dispone al respecto la legislacion Federal y Estatal en la
materia.

Los demas elementos de ornato que se usen en las fachadas y
parametros se ajustaran a lo dispuesto en los parrafos precedentes.
Los tendederos para ropa y los tinacos deberan instalarse o
protegerse, de modo que no sean visibles desde la via publica.




ARTICULO 1108.- Materiales Pétreos.

En fachadas recubiertas con placas de material pétreos natura-
les o artificiales, se cuidara la sujecion de éstas a la estructura del
edificio. En aquellos casos en que sea necesario por la dimension,
altura, peso o falta de rugosidad las placas se fijjaran mediante gra-
pas que proporcionen el anclaje necesario.

Para evitar desprendimientos del recubrimiento ocasionado por
movimientos de la estructura debidos a asentamientos, vientos o
sismos, o bien a deformaciones del material por cambios de tem-
peratura, se dejaran juntas de construccion adecuadas, verticales
y horizontales.

Adicionalmente se tomaran las medidas necesarias para evitar el
paso de humedad a través del revestimiento.

CAPITULO DECIMO SEXTO
FACHADAS Y RECUBRIMIENTOS.

ARTICULO 1109.- Aplanados de Mortero.

Los aplanados de mortero se aplicaran sobre superficies rugosas,
previamente humedecidas.

Los aplanados cuyo espesor sea mayor de tres centimetros debe-
ran contar con dispositivos adecuados de anclaje.

ARTICULO 1110.- Ventaneria, Canceleria y Herreria.

La ventaneria, la herreria y la canceleria se proyectaran, eje-
cutaran y colocaran de manera que no se causen danos a la es-
tructura del edificio o de los movimientos de ésta no provoquen
deformaciones que puedan deteriorar dicha ventaneria, herreria
o canceleria.

ARTICULO 1111.- Vidrios y Cristales.

Los vidrios y cristales deberan colocarse tomando en cuenta
los posibles movimientos de la edificacién y las dilataciones y
contracciones ocasionadas por cambios de temperatura.

Los asientos selladores empleados en la colocacion de piezas
mayores al uno y medio metros cuadrados, deberan absorber tales
deformaciones y conservar su elasticidad.

ARTICULO 1112.- Elementos Ornamentales o Decorativos.

Los elementos ornamentales o decorativos que se incorporen
a la construccién y que no formen parte integrante de la misma,
deberan ser considerados en el disefio estructural.

Los elementos aislados, tales como fuentes, esculturas, arcos,
columnas, monumentos y otros similares, deberan proyectarse y
construirse de conformidad con lo dispuesto en este Reglamento .




ASPECTO
FISICO

Datos geograficos de la cd. de Uruapan

Esla segunda ciudad mas poblada del estado de Michoacan, una
interpretacion aceptable, afirma que el nombre de Uruapan proviene del
vocablo purhépecha Uruapani que significa "El florecer y fructificar de
una planta al mismo tiempo", se ha traducido como "Lugar donde todo
florece".

Por ello se le ha calificado como "El Vergel Michoacano” cuando
alcanzo6 el rango de ciudad se le llam¢é "Uruapan del Progreso", sin
embargo, el titulo mas merecido es el de la "verdadera cuna de maque",
por la produccién de bateas, jicaras, mascaras, cajas y otros objetos de
madera artisticamente decorados con esta técnica que se remonta a la
época precolombina y consiste en recubrir cada pieza con una mezcla de
aceites de origen vegetal y animal con minerales pulverizados que al
secar, deja una superficie y lustrosa sobre la cual dibujan los motivos
decorativos, resacandolos para embutir el mismo compuesto de la base
pero de distintos colores segtin se requiera. Los disefios logrados revelan
la singular maestria y sensibilidad artistica de los artesanos Uruapenses.

Localizacion

Uruapan se ubica a 400 km. de la ciudad de Méxicoy a 105 dela
capital Michoacana, en la porcion oeste del estado de Michoacan, entre
los paralelos 19° 38 00 al 19° 12 00 de latitud norte y los meridianos 101°
56 00al 102°22 00 delongitud oeste de Greenwich, con una variacién en
altitud de 900 msnm (ejido el Sabino y ejido San Marcos) a 3,280 msnm
(Cerro Angahuan), con una altitud en la ciudad de 1,620 msnm. La
cabecera Municipal se ubica a 19° 25 minutos de Latitud Norte y 102°
03'de Longitud Oeste.




Extension

La extension territorial del municipio de Uruapan, Michoacan, es
de 830.28 kilometros cuadrados, representando estos el 1.46% del total
dela superficie estatal.

Colindancias

El municipio de Uruapan colinda al norte con los Municipios de
Charapan, Paracho y Nahuatzen, al este con Ziracuaretiro, Taretan,
Tingambato, al sur con Gabriel Zamora, al oeste con los municipios
Nuevo Parangaricutiro, Periban y los Reyes.

Su relieve lo conforman el sistema volcanico transversal, y los cerros de
Charanda, la Cruz, Jicalan.

Hidrografia

Esta constituida por el rio Cupatitzio, las presa Caltzontzin, Salto
Escondido y Cupatitzio y la cascada conocida como La Tzararacua.

Clima

La temperatura media anual es de 19 °C con clima templado y
abundantes lluvias durante el verano.

Supetficie Territorial del Municipio

La extension territorial del municipio de Uruapan, Michoacén,
es de 830.28 kilometros cuadrados, representando estos el 1.46% del
total de la superficie estatal. INEGI 2001.

Colindancias

El municipio de Uruapan colinda al norte con los municipios de
Charapan, Paracho y Nahuatzen, al este con Ziracuaretiro, Taretan,
Tingambato, al sur con Gabriel Zamora; al oeste con los municipios
Nuevo Parangaricutiro, y los Reyes.




TERRENO

Eleccion y ubicacion

Parala eleccion del el terreno se investigo en Urbanistica en Plan
de Desarrollo sobre los diferentes terrenos existentes que tiene el
municipio para efectuar diferentes obras, por tal motivo el terreno mas
apropiado se en encuentra ubicado en el Fraccionamiento Paraiso en la
calle Arboledas, es una donacion al Gobierno Municipal de 10899.38
m2 , en donde 3000 m2 son donados a los pensionados y jubilados
quedando un total de 7899.38 m2, sus colindancias son hacia el norte
con Infonavit Alfa, hacia el oriente con Infonavit, La Escondida y hacia
el sur con la colonia Ampliacion Zumpimito.

“Fraccionamiento Paraiso”

“Ubicacion de el terreno en el plano de la Cd. de Uruapan”

Su ubicacién es buena por estar en un punto cercano al
Oriente de la ciudad ya que la poblacion en el oriente de la ciudad, en su
mayoria es de bajos recursos econémicos.

LD

La donacion de este terreno al Gobierno de Municipal
10% de la superficie vendida del fraccionamiento, mas el 8%
de la superficie de superficie (9424.38m2) del cual se le donaran
1525.00m?2 a la los pensionados. 3% donacion de area verde 225.80m2
ubicadas frente a la glorieta dentro del terreno.
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Area total de terréno ~ 7,899.38m?2

Calle arboledas

3,000m2 donados a los pensionados
1475.55m2 por el gobierno estatal
1524.75m2 por el gobierno municipal




Calle Arboledas

La calle arboledas es la calle principal en el fraccionamiento
esta planeada en un futuro continuarla para conectar con el oriente de la
ciudad con Infonavit La Escondida y al sur con la colonia ampliacién
Zumpimito. Esta calle nos conduce al terreno.

El terreno esta ubicado en una zona residencial y cuenta con toda
la infraestructura necesaria para poder llevar acabo el anteproyecto del
Centro de Rehabilitacion Fisica y dispensarios.

Contexto Zona Residencial

El terreno esta ubicado en una zona residencial y cuenta con toda
la infraestructura necesaria.

Una caracteristica importante no es un terreno accidentado es un
terreno plano e ideal para poder llevar acabo el anteproyecto del Centro
de Rehabilitacion Fisica y Dispensarios.




Colindancias del terreno

Terreno elegido

Glorieta

Terreno donado a personas
pensionadas

Al oriente colinda con una Se encuentra ubicado en una privada, al fondo se aprecia una
barda que comunica con el barda que en un futuro se abrird a la circulacion vehicular para unir
Infonavit La Escondida conla colonia Ampliaciéon Zumpimito.




Instalaciones y Equipamiento

Se aprecia la ubicacion de los diferentes registros tanto la energia
eléctrica proporcionada por C.F.E. y el recolector municipal de aguas
negras que abastecen al terreno (abajo).

A la derecha se aprecia en donde estan ubicados las tomas
principales de la energia eléctrica, tomas de agua que abastecen a la
privada en general.




ZONIFICACION

MEMORIA DESCRIPTIVA

La zonificacion de espacios es el resultado de toda la informacion
obtenida y que fue previamente analizada, el diagrama de ligas es
muy importante porque nos define la relacion que existe entre cada
espacio y se comienza a percibir una zonificacion, posteriormente
se ubica esta diagrama en el terreno cuidando y aprovechando
todos los factores del aspecto fisico se comienza a determinar mas
claramente la ubicacion que tendrd cada espacio segun la relacion
que tenga con los demas espacios generandose las diferentes
areas que conformaran el proyecto.

El terreno tiene 2 fachadas, fachada poniente que es la elegida
para tener el acceso al edificio y que cuenta con una calle principal,
la fachada norte actualmente no esta habilitada pero en un futuro se
le dard apertura a la calle, mantengo una area abierta en donde se
ubica la terapia al aire libre y que en un futuro puede ser factible un
acceso al mismo edificio.

Existe una plaza de acceso y estacionamiento publico, al ingreso
de el edificio la recepcion y los dispensarios, al igual con la area
administrativa manteniendo en la misma franja con el area de
servicios y estacionamientos, los consultorios de valoracion los
manejo mas privados y ligados con todas las areas de
rehabilitacion que son areas mas restringidas y privadas.
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ACCESO

CONSULTORIOS MEDICOS

ADMINISTRATIVO

REHABILITACION

SERVICIOS
GENERALES




ASPECTO
CONCEPTUAL




PRINCIPIOS
ORDENADORES

Los programas de necesidades de los edificios abarcan un amplio
campo dentro de su logica diversidad y complejidad. Sus formas y
sus espacios deben acusar la jerarquia intrinseca de las funciones
que acogen en su interior, de los usuarios a quienes presta servicio,
de los objetivos o significaciones que transmiten y del panorama o
contexto a los que se destinan. Estos principios de ordenacion se
analizan a partir del reconocimiento de la diversidad y complejidad
natural, de la jerarquia del programa y de las esencia de las
edificaciones.

El orden carente de diversidad puede desembocar en monotonia;
la diversidad sin orden puede producir el caos. Los siguientes
principios de ordenacion se consideran como artificios visuales que
permiten la coexistencia perceptiva y conceptual de varias formas y
espacios de un edificio dentro de un todo ordenado y unificado.

FRANCIS D.K. CHING

LIBRO ARQUITECTURA
forma, espacio y orden pag.332




Simetria

Distribucién equilibrada de
formas y espacios alrededor de
una linea (eje) o de un punto.

Jearquia

La articulacion de una forma o
de un espacio con el proposito de
darle la importancia o
significacion que se puede
alcanzar dotandole:

* Una dimension excepcional
* Una forma tnica
* Una localizacion estratégica

Por la situacion

Con el objeto de atraer la aten-
cion entre si, en cuanto elementos
sobresalientes de la composicion,
las formas y los espacios se pueden
situar estratégicamente identifican-

do cada espacio segun su jerarquia.

—_, e e — o

Eje
Linea definida por dos puntos en el espacio a
la cual cabe disponer formas y espacios.




Funcion

La funcidn del espacio en los edificios son los que determinan la
actividad que se va a realizar y deberan ser espacios amplios y
agradables.

Espacios vinculados por otro

Se podra apreciar en el acceso

Secuencia de espacios

Espacios unidos por un
— espacio intermedio




Espacial

El uso de materiales de buena calidad, en pisos, plafones y
el manejo de dobles alturas, combinado con amplios ventanales
para no percibir espacios cerrados.

La transparencia y el manejo de el color provoca sensaciones de
bienestar manejando una arquitectura pura en sus interiores
teniendo como resultado una calidad espacial.

Con esto logro mis objetivos de recuperacion de sus capacidades
fisicas, mentales y obtener una mejor calidad de vida.




Formal

Jerarquizar los espacios a través de el color

. . . , e manejo de diferentes alturas.
Manejar la misma tipologia en los edificios y )

para mantener la unidad y la integracién.

o W] 0

La monumentalidad origina espacios agradables
se pueden utilizar en los accesos.

Conservar en vanos y puertas la verticalidad representando
la arquitectura de esta ciudad de Uruapan.




Zonificacion por espacios

ACCESO

FARMACIA

CONSULTORIOS MEDICOS
SERVICIOS GENERALES

REHBILITACION FISICA

ADMINISTRACION

SANITARIOS




SELECCION
DEL COLOR

El Color es la impresion producida al incidir en la retina los
rayos luminosos difundidos o reflejados por los cuerpos. Algunos
colores toman nombre de los objetos o sustancias que los representan
naturalmente. Orientado al espectro solar o espectral puro, cada uno de
los siete colores en que se descompone la luz blanca del sol: rojo, naranja,
amarillo, verde, azul turquesa y violeta.

COLORES PRIMARIOS Y SECUNDARIOS

Del color se desprende una divisidon que serian los primarios,
tomandolos como base colores naturales, amarillo, rojo y azul.
Los secundarios que serian los que surgen como mezcla de
estos que son el naranja, el verde y el violeta.




SICOLOGIA DEL COLOR

La expresion de los colores desde el punto de vista
psicoldgico, parece haber general acuerdo sobre el hecho de El contraste del color
que cada uno de los colores posee una expresion especifica.

No solo la apariencia de un color depende grandemente
de su contexto en el espacio y en el tiempo, seria también
necesario saber a que tinte preciso se hace referencia, a que
valor de claridad, y a que grado de saturacion. A todos nos rojo verde
sensaciona el color y cada uno tiene sus propias ideas sobre
antipatias o simpatias, gusto o desagrado sobre aquel o este
color, pero de manera general, todos percibimos una
reaccion fisica ante la sensacion que produce un color,
como la de frio en una habitacion pintada de azul o la de _
calor en otra pintada de amarillo. amarillo morado

Los colores expresan estados animicos y emociones
de muy concreta significacidén psiquica, también ejercen
accioén fisiologica.

azul naranja




Blanco:

Es el que mayor sensibilidad
posee frente a la luz. Es la
suma o sintesis de todos los
colores, y el simbolo de lo
absoluto, de la unidad y de la

inocencia, significa paz o ren-

dicion. Mezclado con cual-
quier color reduce su croma
y cambia sus potencias psi-
quicas, la del blanco es siem-
pre positiva y afirmativa. Los
cuerpos blancos nos dan la
idea de pureza y modestia.

El manejo se dara en espa-
cios exteriores y en algunos
Interiores que tengan poca
luz natural.

Amarillo

Es el color mas intelectual y
puede ser asociado con una
gran inteligencia o con una
gran deficiencia mental; Este
primario significa ira y los
bajos impulsos, y con el rojo
y el naranja constituye los
colores de la emocion. Es el

color de la luz, el sol, la acciéon

, €l poder y simboliza
arrogancia, oro, fuerza,
voluntad y estimulo.

Este color lo manejo en areas
administrativas y en areas de
Valoracién.

Azul:

Se lo asocia con los introvertidos o
personalidades reconcentradas o de
vida interior y esta vinculado con
la circunspeccion, la inteligencia y
las emociones profundas.

Es el color del infinito, de los
suefios y de lo maravilloso, y
simboliza la sabiduria, fidelidad,
Verdad eterna e inmortalidad.
También significa descanso,
lasitud. Mezclado con blanco es
pureza, fe, y cielo, y mezclado con
negro, desesperacion,
fanatismo e intolerancia.

No fatiga los ojos en grandes
extensiones. Aplicado en areas
De espera, psicologicas y de
relajacion.




Naranja

Es algo mas calido que el
amarillo y actia como
estimulante de los timidos,
tristes o linfaticos. Simboliza
entusiasmo y exaltacion y
cuando es muy encendido o
rojizo, ardor y pasion.
Utilizado en pequenas
extensiones 0 con acento, es
un color utilisimo, pero en
grandes areas es demasiado
atrevido y puede crear una
impresion impulsiva que
puede ser agresiva. Mezclado
con el negro sugiere engano,
conspiracion e intolerancia y
cuando es muy oscuro ,
opresion.

Verde:

Es un color de gran equilibrio,
porque esta compuesto por co-
lores de la emocién (amarillo =
calido) y del juicio (azul = frio)
y por su situacion transicional
en el espectro. Se lo asocia con
las personas superficialmente
inteligentes y sociales que gus-

tan de la vanidad de la oratoria y

simboliza la primavera y la

caridad. Incita al desequilibrio y

es el favorito de los psiconeur6-

ticos porque produce reposo en el
ansia y calma, también por- que

sugiere amor y paz y por ser al
mismo tiempo el color de los

celos, de la degradacion moral y

de la locura.
Significa realidad, esperanza,

Aquellos que prefieren este co-
lor detestan la soledad y buscan
la compafiia, mezclado conblan-
co expresa debilidad o pobreza.
Sugiere humedad, frescura y
vegetacion simboliza la natura-
leza y el crecimiento.




EL PROYECTO
ARQUITECTONICO

MEMORIA DESCRIPTIVA

El proyecto del Centro de
Rehabilitacion Fisica y Dipensarios
estard ubicado al oriente de esta
ciudad de Uruapan Mich. en una
zona que puede estar cerca de las
colonias de bajos recursos, la pobla-
cion podra asistir facilmente,
ademas de que su ubicacién es bue-
na y cuenta con la infraestructura
necesaria y de facil acceso por ser
un terreno regular donado por el
Gobierno Municipal y colinda con
la casa del jubilado.

Este proyecto es el resultado de
toda la informacién obtenida du-
rante el proceso de investigacion,
espero cumplir con todas las expec-
tativas del usuario que hace uso de
estas instalaciones y que pueda ser
atractivo para poder realizarse en la
vida real.

Los sistemas analogos que
se analizaron fueron de suma
importancia para poder darme
cuenta de las necesidades del
usuario y los espacios que con-
forman estos Centros de Reha-
bilitacion.

El proyecto comienza desde
la forma en que llega el paciente
al lugar, el ingreso del paciente
al edificio y posteriormente el
analisis de las diferentes activi-
dades que realiza para poder
recibir atenciébn médica o su
rehabilitacion que necesita.




La estructura del edificio se
compone de diferentes volume-
nes debido al previo analisis de
zonificaciéon de los diferentes
espacios de atencion articulan-
do por secciones los diferentes
tipos de servicio ya sea infor-
mativo, administrativo, atencion
médica o rehabilitacién fisica.

Esta estructura estd previa-
mente diseflada como eje prin-
cipal a la area informativa como
la recepcién, sala de espera y
dispensarios; de este eje se
desprenden las ligas a los de-
mas espacios como son por un
lado la administracion ligado
con el estacionamiento y toda la
area de servicios generales, por
otro lado se encuentran las a-
reas de valoraciéon médica liga-
do con todas las areas de tera-
pia fisica ofreciendo mas priva-
cidad en los espacios que los
necesitan.

El manejo de colores suaves
y en armonia dan como resulta-
do una estimulaciéon agradable
y de suma importancia para el
paciente crea sensaciones de
bienestar y de recuperacion, el
manejo de diferentes texturas
en las paredes e inclusive en los
pisos rompe con la sensacion
de estar en un centro médico.

El manejo de dobles alturas
ofrecen una calidad espacial
agradable combinada con algu-
nos elementos estructurales de-
corativos ligados con espacios
abiertos o amplios ventanales
estimulan al paciente psicoldgi-
camente y asi podran obtener
una recuperacion mas efectiva.

Respecto a la tipologia trato
de mantener la verticalidad en
vanos y puertas, los porticos son
representados con elementos
estructurales decorativos.
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Fachada Principal

Tomas fotograficas en diferentes puntos de la
fachada principal

fotografia aérea de la fachada principal




fachadas posteriores

Fachada sur

Direccién
Estacionamiento
privado

Area de servicios
Patio de maniobras

Fachada oriente

Edificio de hidroterapia
Terapia fisica

Fachada norte
Mecanoterapia y Terapia al aire libre

Esta fachada es muy importante, al logro de poder abrir esta calle
se le puede dar un tratamiento muy especial y aprovechar toda la
esquina para mejoras de acceso del mismo proyecto.

-@-




Toma aérea del edificio en general




Diferentes tomas al acceso a nivel de piso

Vista aérea del proyecto




PLANTA DE CIMENTACION
Y DRENAJE




DETALLE ARMADQ ZAPATA CORRIDA 2-1
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SISTEMA
CONSTRUCTIVO

EN PLANTA ZAPATA Z-2
Detalle armado Zapata
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Detalle Armado Zapatas Aisladas

EN PLANTA ZAPATA Z-3
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Detalles de la
Instalacion Sanitaria
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, MARCO DE Lo TABIQUE DE BARRO ROJO
S0 1‘1/255(3%?/25 e oS 77\\\(;{ RECOCIDO DE 6.5x13x26 cm.
oli4 = x x = — ASENTADO CON MORTERO DE
; ; CEMENTO-ARENA PROP. 1:5
|APLANADO|,
e [T e
H — I ‘/LLEGADA
olso HITT VAR|ABLE TUBO DE ,_.‘
—>
JUNTA PEDACERIA I — ‘TUEO DE P.V.C.
yi CONSTRUCTIVA DE TABIQUE}_\,I:| i
-
ol10 s LT
PLANTILLA DE = = MEDIA CANA
CONTRAMARCO CONCRETO — \+ DE P.V.C.
@3 c=150 kg/cm2




MEMORIA DE CALCULO
ESTRUCTURAL




[ mts. mts. mts. kg/m3. no. |
Pretil. 0.70 x 0.15 x 1.00 x 1512.00
Recubrimiento. 0.02 x 078 x 1.00 x 1600.00 x 2.00
suma.
Analisis de losa de pimer nivel :
Losa acero cal. 26. 1.00 x 1.00 x X 6.02
Mosaico. 1.00 x 1.00 x 0.02 x 2240.00
Mezcla. 1.00 x 1.00 x 0.02 x 1600.00
Concreto. 1.00 x 1.00 x 0.08 x 2400.00
Plafond de tablayeso. 1.00 x 100 x 002 x 1140
Primer nivel.
A = 400 x 600 = 12.00 m2
2.00
12.00 x 27499 kg
3299.89 kg
6.00 m
Carga viva.
suma.
Peso del muro. 0.15 x 1.00 x 6.00 x 1512.00
Dala. 0.15 x 020 x 4.00 x 2400.00
Aplanados. 0.02 x 6.00 x 1.00 x 1600.00 x 2.00
Columna de PTR de 3". 6.00 x 31.96
Vigas IPR de 12". 6.00 x 1.00 x 7440 x x 1.00
Vigas IPR de 8". 400 x 1.00 x 39.70 x x 4.00
suma.
Total.-

Peso propio del cimiento ( 10 % ).

Gran total.-

158.76

kg.

= 37.20  kg.

195.96

6.02
44.80
32.00
192.00

kg.

kg.
kg.
kg.
kg.

= 0.17  kg.

274.99

3299.89
549.98

148.70

698.68

1360.80
288.00
288.00
191.76
446.40
635.20

kg.

kg.
kg

kg
kg

kg.
kg.
kg.
kg.
kg.
kg.

3210.16 kg.

4104.80

410.48

kg

kg.

4515.28

kg.



Analisis de calculo de Zapata aislada :

Reaccion del terreno :

Disefio por esfuerzo cortante :

suponiendo d= 30 cms.

dv=

fc = 140 kg/cm2.
fy = 4000 kg/cm2.
W = rmu = 08 kg/cm2.
P = 450 ton.
a = 04 cms.
Suponiendo d = 20 cms.
r = W - 00024 X h =
r = 45 - 00024 x 20 = 4452
A = 45 = 141
3.20
A = B X B = B2
B = 141 = 118 = 1.20 mt.
22 + 2¢ + b x c - d/2 =
2a  + 2d x Ve
a = 04 cms.
cC = B - a = 120 - 40 = 80.00
2 2 2.00
C = 40 CM.
2 + 2¢ + d = 2(40) + 2(120)+30=350
c - d/2 = 120 - 20 = 110
2
2a + 2d = 80 + 40 = 120
Ve = y x fc¢ = 0.85 x 140 = 10.00
ru = 1452 x 18 = 261
dv. = 350 x 120 x 26136 = 914 cms.
120 x 10.00




Acero por flexién :

Mu = mm x C = 2.61 x 04 = 0.52
2 2
d = Mu =

ybfcq(l-0.-59q)

d = 520,000 = 21.37
0.9x 120 x 140 x 0.18 ( 1-0.59x0.18 )
h = 2137 + y + 7 =
= 2137 + 1.3 + 7 = 29.7 cms.
297 = d + 83
d = 297 - 83 = 214 cms.
As = P x b x d =
= 0.006 x 120 x 214 = 154 cms2/m.
S = 100 x a = 100 x 122 = 7.92

As 15.408
Separacion de varilla del no. 4 a cada 7.92 cms.

Se ajusta a 10 cms.




Calculo de contratrabe :

p = porcentaje de acero.

n 10.69
K = 0.289
J = 09
R = 10.6 kg/cm2.
p = 0.006
b = 04 cms. suponiendo.
M = W x L2 = 1.6 x 4.00(2)
8 8
= 3.2 ton/m.
d = M = 320,000 =
Rb 106 x 15
As = 320,000 =
fs x X d
= 320,000 =
2000 x 0.9 X 20.12
As = p x b x d =
= 0.006 x 40.00 x 20 =
N = As = 470 = 3.02 = 4
ao 1.56

4 vars. De 5/8 ".

20.12

8.83

4.70




Calculo de columna de PTR :

P = 45 ton.
fp = 1000 kg/cm?2.
L = 6.00 mts.
Area necesaria.
A = N = 4500 = 4.5 cm2.
fp 1000
Perfil elegido : 1PTR de 3" x 3"
PTR 3" - 5.63 cm2 x 1 = 5.63
rmin = 3.03 cms.
Posibles oscilaciones :
R = L = 600 = 198.02 falla por aplastamiento.
r 3.03
Esfuerzo permisible :
fp = 1160 - 0.024 (L/r)2 =
= 1160 - 0.024 x (198.02)2 = 1064.89
Capacidad méxima de carga :
N = A x fp =
= 563 x 1065 = 5995331 kg

< @.,




Calculo de vigas principales :

W = 450 ton/ml
fp = 1400 kg/cm2.
M = W x L2 = 4.50 x 6.00(2)
8 8
= 20.25 ton/m.
S = M = 2,025,000 =
fp 1400
= 1446 cm3.
Viga IPR de 12" - S = 1440 cm3
Ib = 400 x 305 = 12200 =
bt 305 x 1.54 46.97
Esfuerzo permisible : fp = 840,000 kg/cm2. =
Ld/bt
= 840,000 =
260
Maximo momento resistente :
Mmax = S x fp =
= 1440 x 32.34 = 46569.6 x 100 =
4656960 kg/cm.
Viga IPR de 12" - s = 1440 cm3
P = 9670 kg/m.

Calculo de vigas secundarias :

W = 090 ton/ml
fp = 1400 kg/cm2.
= = W x L2 = 0.90 x 4.50(2) =
8 8
= 2.27 ton/m.
S = M = 227,000 = 227.00
1446.43 fp 1000
= 227 cm3.
Viga IPR de 8" - S = 249  cm3
Ib = 450 x 207 = 9315 = 833.78
259.74 bt 133 x 0.84 11.17
Esfuerzo permisible : fp = 840,000 kg/cm2. =
Ld/bt
= 840,000 = 1007.46
834
3234.00
Méximo momento resistente :
Mmax = S x fp =
= 249 x 1007 = 25074 x 100 =
250743 kg/cm.
VigaIPR de 8" - S = 249 cm3

P

26.6 kg/m.

Valores obtenidos de los petfiles y acero del libro
MANUAL DE CONSTRUCCION EN ACERO-DEP
@ Perfiles Rectangulares pags.  65-66, 85-86




PLANO
ESTRUCTURAL







SISTEMA
CONSTRUCTIVO

Determinacion Estructural

CADENA DE
DESPLANTE CD-1

4 ¢3/8” CON

ESTRIBOS DE 1/4

@ 10 cms EXTREMOS L/4
@ 20 cms EN EL CENTRO

CASTILLO K-1

49/3/8

ESTRIBOS DE 1/4

@ 10 cms EXTREMOS L/4
@ 20 cms EN EL CENTRO

CORTE
BASTONES
ARMADO
0403/8”
0405/2”
TRABE DE LIGA ENo 3 @ 05,10,15y

resto a 20 cms
COLUMPIOS 2 VAR O V%"

4 0 %" con estribos de 1/1

@ 10 cms. EXTREMOS 1/4
@ 20 cms EN EL CENTRO
APERALTADA SOBRE LOSA




SISTEMA
ESTRUCTURAL

DETALLE DE LA ESTRUCTURA

ANCLAS DE 3/4" R-II;IESRZADO

DE ACERO
INOXIDABLE ARMADO DE DADO
4 VAR 1/2"
1/4 @20 CM
PLACAS DE 3/4" TRME DE CONCRETO
DE ACERO
CARTABONES

|

DETALLE DE UNION
ALZADO

PTR 2% PTR 4"

REFORZADO ! FORZADO
———
| SOLDADURA
i
I
i

-

DETALLE DE UNION
PLANTA

PTR2" PTR 4"
REFORZADO REFORZADO

SOLDADURA

DETALLE DE PTR SOBRE PISO
ALZADO

LACA DE 3/4"
DE ACERO

ORNILLOS DE ACERO
INOXIDABLE

PTR 2"
REFORZADO




Cubierta

Zincalosa es un sistema de entrepiso metalico que utiliza un
perfil galvanizado disefiado para anclarse en la losa de concreto.
Afo con afo estos sistemas se utilizan mas gracias a las ventajas
econdémicas y tecnoldgicas que provee este tipo de construccion.

Ziincalosa proporciona el refuerzo positivo para la losa de concreto, la
cimbra de madera convencional es reemplazada. El apuntalamiento
temporal se elimina y se provee una segura plataforma de trabajo al fijar
ZINCALOSA en forma adecuada en el campo.

Ventajas:

Sustituye la cimbra tradicional.

Facil y rapida instalacion.

Considerable reduccion en los tiempos de construccion.

Colados simultaneos en cubiertas y entrepisos.

Durante la etapa de colado, la ldmina sirve como cimbray plataforma
segura de trabajo; con ello se elimina el uso de cimbra de madera y
puntales.

Calibres:

.03741In .950 mm # 20
.03141In.798 mm # 22
.02241In .569 mm# 24

Dimensiones de fabricacion:
Longitud minima: 2.44 m.
Longitud méxima: 12.19m.

L0

Acabado:
El recubrimiento de zinc aplicado en ambas caras de la lamina por
el proceso continuo de inmersiéon en caliente con una capa de
G-90 equivalente a un minimo de 0.9 oz./ft2 (275 gr./m2) de acuerdo
con la norma ASTM-A-653, para contorlar la uniformidad del
recubrimiento, se usa un equipo computarizado a base de rayos X.

Caracteristicas generales:

Excelente resistencia estructural.

Mayor seguridad contra efectos sismicos.

Se fabrica de acuerdo con las necesidades de cada proyecto, lo cual
significa ahorro de traslapes y desperdicios innecesarios.

La lamina estructural tiene un embozado profundo, el cual permite el
amarre con el concreto.

Proporciona el refuerzo positivo para la losa de concreto.

Traslapes disefiados para asegurar un embonado perfecto. Nervaduras
mas amplias y profundas tanto en valles y crestas

para incrementar la resistencia.

Costilla con embozado profundo y largo para amarre entre lamina

y concreto.

Disefio que permite el estibado de la lamina, lo cual disminuye

los costos de transportacion y facilita traslapes.

Peralte aproximado: 2.46” (6.25 cm.).

Materia prima:
Lamina Galvanizada obtenida por el proceso de inmersion en caliente,
la cual cumple satisfactoriamente con la norma ASTM-A-653.




DETALLE DE UNION ENTRE

CILINDRO Y VOLUMEN
DETALLE DE ESTRUCTURA ]
ESTRUCTURA PTR 1"
TABLACEMENTO G
I PTR 1"
CANALEJA
. MONTEN DE 4" |
ANGULO11/2 MULTIPANEL
e g E PTR 1"
ESTRUCTURA X
i
CODO DE P.V.C. o
DE 90° 4" -
TABLACEMENTO——————— ESTRUCTURA
PTR 1 LOSACERO ROMSA
UL SEC. 3 CAL. 24
N CERRAMIENTO //y /< T — W
PVC 4" ;
REFORZADO
° COLUMNA DE ACERO
PTR 1" 2 CANALES Y 2 PLACAS
SOLDADAS DE 0.30x0.30

DETALLE DE MONTAJE
ESTRUCTURA PARA EL PLAFOND




SOBRECARGA ADMISIBLE SIN PERNOS CONECTORES

ZLA-91
Poder Cubierta 92.7 cm (36.5")

4 D
12.7 cm

SISTEMA DE FIJACION SOBRE
ESTRUCTURA METALICA

NOTA: MALLA ELECTROSOLDADA POR TEMPERATURA
DEBERA IR COLOCADA 2 cms ABAJO DE LA
SUPERFICIE DEL CONCRETO.

PR TLOSACERO

/

PUNTOS DE SOLDADURA
T DE 0.20 mm.

PARRILLA #3@30 TIPQ_SECCION 4 CAL 24
ARRILLA #3030 | LONCRETO 5" EQUIVALENTE|
|

NOTAS:
1.— PUNTO DE SOLDADURA EN CADA

CANAL BAJA EN EXTREMOS DE
LAMINA LOSACERO.

2.~ PUNTOS DE SOLDADURA A CADA 30
CMS. EN APOYOS INTERMEDIOS DE
LAMINA,

LOSACERO

/







Detalles de losacero

LECHADA DE CEM-CAL-ARENA
PROP. 1:1:6 Y ESPESOR DE 5 mm

MALLA ELECTROSOLDADA 6x6 )
CONCRETO F'¢=200 Kg/cm?2 o DROBLIGY BSPESOR DE

CHAFLAN DE MORTERO
CON TAPA DE LADRILLO

ENLADRILLADO, LADRILLO DE 2.5X13X26 cms

10 MORTERO CEM-ARENA 1:6

VIGA "IPR” DE 8" 0O
PARA RECIBIR ENLADRILLADO

LOSACERO
SECCION 3 AZOTE F IMPERMEABILIZANTE
B S e A
T
CONECTORES:  PERNOS DE
CONCRETO — N
19 mm DE DIAMETRO x 100 mm LOSACERO
LOSACERO DE LONGITUD CON CABEZA CAL 20 QL99
AN " . z
4‘// - N\Qé@
Oé Oé 000

TRABE METALICA




PLANO DE INSTALACION
HIDRAULICA Y SISTEMA DE RIEGO







INSTALACION

HIDRAULICA ,
CUANTIFICACION DE
MUEBLES SANITARIOS

ISOMETRICO

NO. UNIDADES | TOTAL
TRAMO | DE MUEBLES |MUEBLES u.M.
A-B
A-C 3 TINAS H. 3 3
A-E 2 LAVABOS 2
2 INODOROS 2 4
A-F 2 LAVABOS 2
2 INODDOROS 2 4
- A-Q 1 FREGADOR 1 1
b A-O 2 LAVABOS 2
2 INODDOROS 2
1 MINGITORIO 1 5
A-H 3 LAVABOS 3
2 INODOROS 2
2 MINGITORIOS 2 7
A-l 3 LAVABOS 3
3 INODOROS 3 6
A-P 1 TARJA 1 1
A-K 2 LAVABOS 2
2 INDOROS 2 a
A-L 2 LAVABOS 2
2 INDOROS 2 a
A-M 1 LAVABO 1
1 INDORO 1 2
1 LAVABO 1
1 INDORO 1 2
Z-X 2 LAVABOS 2
A-E 2 INODDOROS 2 4
z-u 2 LAVABOS 2
2 INODDOROS 2 4
z-w 1 LAVABO 1
1 INODORO 1 2
TOTAL U. M. 53




CISTERNA

CONTROL AUTOMATICO

PARA BOMBAS DE AGUA

1, CORRIENTE ALTERNA
2. MONOFASICO

6 A A | TIERRA 3.~ NIVEL BAJO CISTERNA
5 4.~ NIVEL ALTO CISTERNA

5.- NIVEL BAJO TINACO

ARSE 4 6.~ NIVEL ALTO TINACO

3
1
CONECTARSE A LA LINEA DE
TIERRA DIRECTAMENTE AL MOTOR
MOTOR
oso [

NIV. MAX, CAPACIDAD 3/4
AGUA.

J

FLOTADOR

A
A

—

—

| —
0.50

04

.45

CISTERNA DE CONCRETO ARMADO
“\_NHIBIDOR DE BACTERIAS

ERA MARINA

ONCRETO
ANTE INTEGRAL

PICHANCHA

ACENTAMIENTOS




PLANODE ,
INSTALACION ELECTRICA







PLANO DE
ACABADOS
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ACABADOS EN MUROS
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ESPECIFICACIONES EN  MUROS
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[ACABADOS EN PISOS ]
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5. Past e on oo

[ACABADOS EN PLAFOND

1 Losa 03 concrto =250
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EN URUAPAN; MICH,
UBICACION:

CENTRO DE REHABILITACION Y DISPENSARIOS

CALLE ARBOLEDAS S/N, FRACE. PARAISD

~

LOCALIZACION

CONTENIDD:
PLAND DE ACABADDS

ESCALA 1:250

ACOTACION EN MTS

s
(Y

UNIVERSIDAD DON VASCO A'C,

a ESCUELA DE ARQUITECTURA

PROYECTO:

JORGE ENRIQUE ORDPEZA VALDEZ

\ \ MARZO 2008 // /




INSTALACIONES
ESPECIALES

DIAGRAMA DE INSTALACIGN "HIDROTERM' TIPO DE CALDERAS PARA PISCINA
PARA LA PISCINA TERAPEUTICA

D D A LA PISCINA H
[€]

e

1 ) )
N X
CLORD |, 3
2

A LA ALBERCA
X DE LA ALBERCA

BOMBA

FILTRO) ( ) >
DE LA ALBERCA

RETROLAVADD

ALD,,

v

TIPO DE RADIACION

r

NIVEL DE AGUA DE LA PISCINA

2 SERPENTIN AHOGADO EN LA ESTRUCTURA
EN CONCRTETOS DE 13MM

< @,,



PRESUPUESTO
FINANCIERO

Para poder determinar el costo del Centro de Rehabilitacion Fisi-
ca, a continuacion presentaré un analisis de la area de hidroterapia
del proyecto, el analisis consta de calcular los nimeros generadores
de los diferentes conceptos de construcciéon desde su inicio de la
obra, limpieza del terreno, obra negra, obra gris y obra blanca; como
resultado del costo de por metro cuadrado de construccion tomaré
este dato como referencia y serd multiplicado por las diferentes
areas cubiertas par asi poder obtener un costo total de la obra
del proyecto.

Presentaré a continuacion la planta arquitectonica de la area de
hidroterapia y un corte transversal para asi determinar los diferentes
conceptos que se aplicaran y poder sacar los numeros generadores
apoyados con los ejes que tenemos como referencia. Anexaré el
formato de los numeros generadores de la zapata corrida de concre-
to armado y del acero y posteriormente el formato del presupuesto
en donde fueron capturados los datos anteriormente obtenidos de
la &rea analizada, al finalizar presentaré el calculo del costo total del
proyecto para obtener un dato aproximado del costo real.




4.50
4.00m 4.75 mts

PASILLO

PISCINA TERAPEUTICA A VESTIDORES

PLANTA ARQUITECTONICA

AREA DE HIDROTERAPIA

CORTE TRANSVERSAL

AREA DE HIDROTERAPIA




OBRA: CENTRO DE REHABILITACION Y DISPENSARIOS MEDICOS

Ubicacién :URUAPAN, MICHOACAN. NUMEROS GENERADORES. plano de
Hoja. 4 fecha. 14/05/07. control.
descripcion del elemento. localizacion. dimensionamiento. No. cuantificacion. diferencias.
clave. | concepto. | tipo. ejes. | tramos. | unidad. largo. | ancho. | pesooalto. | Piezas. | subtotal. |  total. (+ )favor. | (-)contra.
4.-Zapata corrida de E 7A8 M3. 6,00 1,10 0,20 1,00 1,32 1,32
concreto armado.
Concreto f'c=200 kg/cm?2. E-F 7A8 M3. 4,00 1,10 0,20 1,00 0,88 2,20
F 7A8 Ma3. 4,00 1,10 0,20 1,00 0,88 3,08
F-G 7A8 M3. 4,00 1,10 0,20 2,00 1,76 4,84
G 7A8 M3. 12,00 1,10 0,20 1,00 2,64 7,48
H 7A8 M3. 12,00 1,10 0,20 1,00 2,64 10,12
7 E-H M3. 21,25 1,10 0,20 1,00 4,68 14,80
7A8 E-H Ma3. 21,25 1,10 0,20 1,00 4,68 19,47
7A8 E-F M3. 5,00 1,10 0,20 1,00 1,10 20,57
7A8 G-H Ma3. 7,25 1,10 0,20 1,00 1,60 22,17
realizo : | JORGE OROPEZA | reviso : | autorizo :

,.®A




CENTRO DE REHABILITACION Y DISPENSARIOS MEDICOS

URUAPAN, MICHOACAN. NUMEROS GENERADORES. plano de
Hoja. 5 fecha. 14/05/07. control.
descripcion del elemento. localizacion. dimensionamiento. No. cuantificacion. diferencias.
[ concepto. | tipo. ejes. | tramos. [ unidad. largo. | ancho. [ pesooalto. ] Piezas. | subtotal. |  total. (+ )favor. | (-)contra.
5.-Zapata corrida de concreto E 7TA8 KG. 6,00 1,10 19,47 1,00 128,50 128,50
armado.
Acero no. 4. E-F 7A8 KG. 4,00 1,10 19,47 1,00 85,67 214,17
Varilla de 1/2" a cada 15 cms.
F 7A8 KG. 4,00 1,10 19,47 1,00 85,67 299,84
F-G 7A8 KG. 4,00 1,10 19,47 2,00 171,34 471,17
G 7A8 KG. 12,00 1,10 19,47 1,00 257,00 728,18
H 7A8 KG. 12,00 1,10 19,47 1,00 257,00 985,18
7 E-H KG. 21,25 1,10 19,47 1,00 455,11 1440,29
7A8 E-H KG. 21,25 1,10 19,47 1,00 455,11 1895,40
7TA8 E-F KG. 5,00 1,10 19,47 1,00 107,09 2002,49
7A8 G-H KG. 7,25 1,10 19,47 1,00 155,27 2157,76
realizo : | JORGE OROPEZA | reviso : [ autorizo :




OBRA: CENTRO DE REHABILITACION Y DISPENSARIOS MEDICOS

Ubicacion :URUAPAN, MICHOACAN. NUMEROS GENERADORES. plano de
Hoja. 18 fecha. 14/05/07. control.
descripcién del elemento. localizacion. dimensionamiento. No. cuantificacion. diferencias.
clave. | concepto. | tipo. ejes. | tramos. | unidad. largo. | ancho. | pesooalto. | Piezas. [ subtotal. [  total. (+ ) favor. | (-) contra.
18.-Losa acero. 7A8 E-H M2. 12,00 21,75 1,00 261,00 261,00
realizo : | JORGE OROPEZA | | reviso: | [ autorizo :

,.@A



PRESUPUESTO
FINANCIERO

OBRA : CENTRO REHABILITACION Y DISPENSARIOS B).-ALBANILERIA OBRA NEGRA.
AREA PRESUPUESTADA : HIDROTERAPIA
UBICACION : CALLE ARBOLEDAS 12.-Muro de tabique rojo recocido. 541,53 M2. $ 29564 $ 160.098,30
LUGAR : URUAPAN, MICHOACAN.
14-Castillos de concreto armado de 0.15x0.15 mts.
PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION. 123-—\5/%; elab. colngrleto f’c=1t 50 kg/cm2. g,gg mg : 12332; 2 ?:g?gg
~-Vaciado manual del concreto. X . , 151,
CONCEFTO. | cantoro. | unoao [ Punmamo. | Toman | 14c.-Vibrado ylo picado del concreto. 5.68 M3, S 2471 $ 14045
- 14d.-Curado del concreto. 5,68 M3, $ 1,33 $ 7,56
A).-ALBANILERIA CIMENTACION. 14d.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 76,00 M2 $ 5500 $ 4.180,00
14e.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 3. 843,77 KG. $ 45,00 $ 37.969,54
1.-Limpia y trazo. 303,00 M2. $ 17,90 $ 5.423,70
2.-Excavacion de tierra con pico y pala. 121,91 M3. $ 68,34 $ 8.331,16 16.-Cadena de concreto armado de 0.15x0.20 mts.
3.-Plantilla de concreto pobre de 6 cms. 110,83 M2. $ 7987 $ 8.851,59 16a.-Sum. Y elab. concreto f'c=150 kg/cm2. 3,02 M3. $ 154221 $ 466133
16b.-Vaciado manual del concreto. 3,02 M3. $ 202,57 $ 612,27
4.-Zapata corrida de concreto armado de 1.10 mts. 16c.-Vibrado y/o picado del concreto. 3,02 M3. $ 2471 $ 74,69
. 16d.-Curado del concreto. 3,02 M3. $ 1,33 § 4,02
4a.-Sum. Y elab. concreto f'c=200 kg/cm2, 22,17 M3. $ 1.638,17 ' $ 36.310,04 16d.-Sum. Y coloc. De cimbra a " 40.00 M2 $ 5500 $  2.20000
; . . . parente. X , .200,
4b.-Vaciado manual del concreto. 22,17 M3. | § 20257 § 4.489,96 16e.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 3. 336,51 KG. § 4500 $ 15.142,73
4c.-Vibrado y/o picado del concreto. 22,17 M3. $ 24,71 $ 547,70
4d.-Curado del concreto. 22,17 M3, $ 1,33 | $ 29,48 17.-Firme de concreto de 8 cms. De espesor.
4d.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 44,00 M2 $ 55,00 $ 2.420,00 17a.-Sum. Y elab. concreto f'c=150 kg/lcm2. 20,88 M3. $ 154221 $ 32.201,34
4e.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 4. 2157,76 KG. $ 45,00 $ 97.099,32 17b.-Vaciado manual del concreto. 20,88 M3. $ 202,57 $ 4.229,66
17c.-Vibrado y/o picado del concreto. 20,88 M3. $ 2471 $ 515,94
6.-Enmase de tabicon de 15 cms. 90,68 M2.  |$ 43310 $ 39.271,34 17d.-Curado del concreto. 20,88 M3, § 1338 21,77
6a.-Rellenos de tierra con produc. De exc. 86,14 M3. $ 27,78 $ 2.393,00
6b.-Plantado de castillos. 47,00 PZAS. | $ 67,71 § 3.182,37 18.-Losa acero. —_— 261,00 M2. § 27500 § 7177500
7.-Cadena de concreto armado de 0.15x0.20 mts. 28.-Nivelacion de losa de entrepiso. 15,66 M3.
7a.-Sum. Y elab. concreto fc=150 kg/cm2. 3,02 M3. $ 154221 ' $ 4.661,33 29.-Plantado de castillos. 18,00 PZAS. $ 67,71 $ 1.218,78
7b.-Vaciado manual del concreto. 3,02 M3. $ 202,57 ' $ 612,27 30.-Muro de tabique rojo recocido. 50,63 M2. $ 29564 $ 14.966,78
7c.-Vibrado y/o picado del concreto. 3,02 M3. $ 2471 | $ 74,69
7d.-Curado del concreto. 3,02 M3. $ 1,33 $ 4,02 13.-Castillos de concreto armado de 0.15x0.15 mts.
7e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 40,00 M2 $ 55,00 $ 2.200,00 13a.-Sum. Y elab. concreto f'c=150 kg/cm2. 0,41 M3. $ 154221 $ 624,60
7f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 3. 365,31 KG. |§ 4500 $ 16.439,06 13b--Vaciado manual del concreto. 0.41 M3 § 20257 § 8204
13c.-Vibrado y/o picado del concreto. 0,41 M3. $ 2471 $ 10,01
8.-Impermeabilizacién de cadena. 100,75 ML. | $ 3020 $ 3.042,65 Eggﬂ:jcﬁ 2;'0??5;?@@ aparente. g:gg ':\/'fz g 5;38 2 33&33
13e.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 3. 45,09 KG. $ 4500 $ 2.029,05
Subtotal A.- $ 235.383,69
Subtotal B.- $ 363.019,82




C).-ALBANILERIA OBRA GRIS.

20.-Aplanado de mezcla rustico en muros.

23.-Plafén reticular con suspension met.
33.-Boquillas de mezcla rustica.
Azotea.

19.-Aplanado de mezcla rustico en muros.

20.-Boquillas de mezcla rustica.
38.-Chaflanes de mezcla.

D).-ALBANILERIA OBRA BLANCA.

23.-Sum. Y coloc. de piso ceramico.
24.-Sum. Y Coloc. De zoclo ceramico.
25.-Sum. Y coloc. De azulejo en muros.
26.-Sum. Y coloc. De cenefa en muros.
27.-Terminado extrafino en muros.
28.-Tirol planchado.
29.-Terminado en boquillas.

Azotea.
30.-Terminado extrafino en pretil.
31.-Terminado extrafino en boquillas.

E).-INSTALACION ELECTRICA.

1.-Salidas de centro.

2.-Apagadores sencillos.
3.-Contactos de pared.
4.-Apagadores de escalera.

5.-Salida y acometida para telefono.
6.-Salida y acometida para television.
7.-Acometida CFE y medidor.
8.-Interruptor.

1083,06
261,00
48,20

101,25
67,50
67,50

261,00
201,50
58,80
28,00
1083,06
261,00
48,20

101,25
67,50

20,00
16,00
23,00
3,00
1,00
1,00
1,00
1,00

Subtotal D.-

SAL.
SAL.
SAL.
JGOS.
SAL.
SAL.
LOTE.
PZA.

Subtotal E.-

PO PO POPDPP PP

85,79
160,00
51,57

85,79
51,57
51,57

391,13
94,61
259,89
65,00
45,00
50,00
22,50

45,00
22,50

375,00
375,00
375,00
425,00
375,00
375,00
850,00
450,00

92.915,93
41.760,00
2.485,67

8.686,24
3.480,98
3.480,98

©9 H P ©® h P

$ 152.809,79

$ 102.084,93
$ 19.063,92
$ 15.281,53
$ 1.820,00
$ 48.737,81
$ 13.050,00
$ 1.084,50
$

$

4.556,25
1.518,75

$ 207.197,69

7.500,00
6.000,00
8.625,00
1.275,00
375,00
375,00
850,00
450,00

PP LB PO PP PP

$ 25.450,00

F).-INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA.

1.-Sum. Y coloc. De Inodoros.

2.-Sum. Y coloc. De lavamanos.

3.-Sum. Y coloc. De tinas.

4.-Sum. Y coloc. De fregadero inoxidable.
5.-Registros de tabique rojo recocido.
6.-Tendido de tuberia de PVC de 6".
7.-Tendido de tuberia de PVC de 4".
8.-Tendido de tuberia de PVC de 2 ".
9.-Salida para estufa.

G).-CANCELERIA DE ALUMINIO.

1..-Ventana de aluminio de 0.50x0.30 mt.
2.-Ventana de aluminio de 1.00x1.20 mt.
3.-Ventana de aluminio de 1.80x1.20 mt.
4.-Domos policarbonato de 2.50x2.80 mt.
5.-Mamparas de policarbonato.

H).-CARPINTERIA.

1.-Puertas intercomun. De 0.80x2.10 mt.

4,00
4,00
3,00

4,00
12,00

6,00
4,00

11,00

16,00

Subtotal F.-

PZAS.
PZAS.
PZAS.
PZAS.
PZAS.

Subtotal G.-

PZAS.

Subtotal H.-

$
$
$
$
$
$
$
$
$

PP P PP

3.281,08
1.240,00
9.500,00
2.950,00
1.250,00
101,97
78,91
58,42
1.018,41

225,00
2.160,00
3.900,00
5.160,00
3.250,00

2.150,00

P LD PP PPN

13.124,32
4.960,00
28.500,00
5.000,00
1.223,64
473,46
233,68

53.515,10

2.475,00

2.475,00

34.400,00

34.400,00



1).-PINTURA.

1.-Pintura vinilica en muros. 1083,06 M2 $ 32,96 $ 35.697,74
2.-Pintura vinilica en plafones. 261,00 M2. $ 32,96 $ 8.602,56
3.-Pintura vinilica en boquillas. 48,20 ML. $ 23,30 $ 1.123,06 . . . . .
Azotea. El total obtenido de esta area de hidroterapia analizada previa-
1.-Pintura vinilica en muros. 101,25 M2 $ 32,96 $ 3.337,20 : I TR
2 Impermeabilizacién de azotea. 261,00 M2 § 6500 § 16.98500 mepte esde $ 1,141,,549.40, esta cantidad sera dividida entre toda
3.-Pintura vinilica en boquillas. 67,50 ML. $ 2330 $ 157275 la area de losa o plaféon para obtener el precio por m2 cuadrado de
construccion.
Subtotal I.- $ 67.298,31
El total de la cubierta es de 261.00 m2
Suma de subtotales.- $  1.141.549,40

1,141,549.40 /261 = 4373.75

GRAN TOTAL.-  $1,141,549.40

El total de precio de construccion por m2 es de:

Uruapan, Michoacan., a 21 de Mayo de 2007.

$4,373.75




6 7 8
5 13
9
2 3
4 40
14 1
! 13
12 12

PLANTA DE CONJUNTO PARA UBICAR LOS VOLUMENES

< @,,

PRESUPUESTO GENERAL DEL CENTRO DE REHABILITACION

1.- RECEPCION, VIGILANCIA

Y AREA DE ESPERA DM.....cooooveeeeeen. $ 1,363,166.70
2.- DISPENSARIOS. ..o $  487,891.82
3.- ADMINISTRACION.......oooioieoeeeeeeeeeeeeene $. 495,502.15
4.- TERAPIA OCUPACIONAL......ccooovvoeeen. $.  667,171.83
5.- REHABILITACION FISICA.....c.coovioeeee. $. 554,285.34
6.- TERAPIA FISICA. ... $  425,215.98
7.- HIDROTERAPIA ...cooovoeooeeeeeeeeeeeeee . $ 1,141,549.50
8.- MANTENIMIENTO.......cotoeoeeeeeeeeeeeeeen $ 166,377.45
9.- SANITARIOS. ..o $  143,677.69
10.-FARMACIA . ...coeoe oo, $  392,062.95
11.-CIRCULACIONES. .....oovioeeeeeeeeeeeeeeeee $  152,906.30
12.-PLAZA DE ACCESO

Y BANQUETAS. ...ttt $ 157.339.20
13.-ESTACIONAMIENTOS Y

PATIO DE MANIOBRAS......ooveoeeeeeeeen . $  280,622.40
14.-AREAS VERDES......ooiioooeeeeeeeeeeeeeeeee $ 47125.40

TOTAL $6,474,894.31

NOTA.- Todos los datos han sido calculados con sus respectivos precios
por m2 de acuerdo al concepto y por tal motivo presento especificamente
los totales de cada operacion.
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