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PROLOGO

¢, Qué es una residencia para adultos mayores?

Institucion de asistencia social que proporciona por tiempo indefinido atencion integral a un grupo de personas mayores de
los 60 anos de edad; cuya situacion social, familiar y laboral, los coloca parcial o temporalmente en estado de abandono y/o
desamparo, asi como a los de escasos recursos econdmicos, que necesiten ser auxiliados en las actividades mas
elementales de la vida diaria como preparacién de alimentos, higiene de su habitacion, interrelacion personal, ocupacion,

ejercicios, recreacion, etc.

En estas condiciones el Estado Mexicano ha venido rescatando progresivamente la dignidad del anciano con una serie de
disposiciones juridicas que le garanticen servicio de asistencia social, fundamentalmente para aquellos que se encuentran en

estado de marginacion o desamparo.

Los pasos mas significativos dados por el gobierno federal para la atencion y cuidado del anciano, estan considerados en el
decreto del 22 de agosto de 1997 por el que se crea el Instituto Nacional de la Senectud, asi también el decreto del 17 de
enero de 2002 por el que se regula el organismo descentralizado Instituto Nacional de Adultos en Plenitud y finalmente el
decreto del 21 de junio de 2002 por el que se crea el Instituto Nacional para Adultos Mayores, que tiene por objeto, ayudar,

atender, orientar a la vejez y estudiar sus problemas para lograr las soluciones adecuadas

De no menor importancia lo constituyen la Ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia Social, creada el 9 de enero de 1986,




la cual establece las bases y procedimientos de un sistema congruente que promueve la prestacion de servicios a menores,

mujeres y ancianos en estado de abandono o invalidez.

La Ley General de Salud, como norma directriz de todas las acciones encaminadas a mejorar la salud de los mexicanos, asi
como de aquellas orientadas a proteger a personas que por su edad y condiciones fisicas, mentales y sociales estan
incapacitadas para procurarse un medio de subsistencia que les permita alcanzar una vida plena y productiva, establece
concretamente en la fraccion Il del articulo 168 que la atencion a menores y ancianos en estado de abandono o desamparo

debe ser proporcionada en establecimientos especializados.




ANTECEDENTES HISTORICOS DEL SITIO
Zapotlan de Juarez “ Donde Abunda el Zapote”

En el aino 1408 llegan los Aztecas procedentes de Atitalaquia y Tollan, al territorio actual de Zapotlan de Juarez, Estado de
Hidalgo, se establecieron en las llanuras, al pie de las colinas durante mucho tiempo estas estuvieron cubiertas por aguas las
cuales sobresalieron como pequenas telas, las cuales al paso de las corrientes llegaron a formar grandes lagunas, por lo que

originalmente llego a conocerse como lugar de las siete lagunas.

Posteriormente los aztecas practicaron el comercio con las tribus de Actopan y San Juan del Rio Querétaro, abandonando el
territorio por las frecuentes pugnas y luchas que se daban con las tribus vecinas. Mas tarde se establecen tribus toltecas en la

parte occidental del territorio.

El Pueblo Tolteca, se establece durante el periodo prehispanico, generando un comercio estable y sirviendo este punto como

paso de los pueblos del Tollan (Tula) y de Tollatzingo (Tulancingo).

En el afo de 1869 el municipio se empezo a poblar, a raiz de la creacion del Estado de Hidalgo.

El Municipio de Zapotlan de Juarez, se formé por desmembracién del antiguo Municipio de Tolcayuca; al cual pertenecian los
pueblos de Zapotlan, San Pedro Huaquilpan y Acayuca, que se separaron de Tolcayuca en el afio de 1935 esto ocurrié con
fecha 5 de septiembre de 1935, en virtud del decreto numero 344 de la XXXIII Legislatura del Estado, suscrito por el C.

Ernesto Viveros, Gobernador Constitucional del Estado de Hidalgo.
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.4) JUSTIFICACION DEL TEMA

Desde el comienzo de los veladores como auxiliares de la policia preventiva de la Ciudad de México a finales de los afos
veinte (1929) y su paulatina transformacion a la Policia Auxiliar del Distrito Federal a finales de los cuarenta (1949), las
prestaciones sociales y las expectativas de programas de retiro fueron vulnerables ante la discontinuidad de acciones de
prevision social, creando en diversas ocasiones fondos federales y apoyos a través de figuras civiles que eran subsidiadas
por los presupuestos gubernamentales y en consecuencia, el hecho de no tener reclamos de los beneficiarios por
desconocimiento o evitar tramites burocraticos, los recursos destinados se devolvian o se destinaban a otras acciones

diferentes del gasto publico y no asi a la previsidn social.

La merma y deterioro sucesivo de beneficios ha dejado profundas insatisfacciones y en estado vulnerable a cientos de
policias auxiliares que al cumplir la edad limite, tener enfermedades o incapacidades totales o parciales fisicas, no cuentan
con condiciones de asistencia decorosas e inclusive un lugar donde pasar el resto de su vida; ya que a lo largo de su
trayectoria al servicio de la ciudadania salvaguardando los bienes personales o patrimoniales de terceros a través de la
contraprestacién de un servicio, han tenido que sacrificar aspectos de seguridad personal y una vida familiar o procurar la
manutencion afectiva y econdmica, llegando en la mayoria de los casos a la soledad o por el contrario carencia total de
patrimonio propio que ofrecer a la pareja, pues lo descendientes en la mayoria de los casos ya cuentan con sus propios
compromisos.

Actualmente encontramos que los problemas sociales que presenta nuestro pais son cada dia mas grandes, debido, entre
otras cosas, al incremento poblacional sufrido en las ultimas décadas, actualmente se le ha dado preferente apoyo a la nifiez
y a la sociedad econdmicamente activa, pero en cuanto a la poblacion que ha rendido con su trabajo, inteligencia y

expgriéneia, poco se ha hecho por dignificarla y proveerla de servicios acordes a sus necesidades.

L




Mas que un rechazo, es una actitud de temor hacia la considerada “dltima etapa de la vida”, que debiera ser la etapa de
realizacion. El escaso o nulo conocimiento que se tiene sobre las caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales de los
ancianos impide comprender en su magnitud real la marginacion en que viven y el sentimiento de inutilidad y angustia que
comunmente se desarrolla en ellos, convirtiéndolos en sujetos vulnerables a las actitudes de rechazo, emitidas por personas
que conforman su entorno familiar y social.

En ocasiones se considera la ancianidad en el ser humano, como una pérdida de cualidades, por lo que sus semejantes le
retiran la confianza en las actividades que desempefa y el anciano al no sentirse necesario se entrega a la holganza, pero no

al placido descanso que en otras épocas de la vida representa la inactividad, sin el amargo sentimiento de inutilidad.

El hombre que cifraba todo en su actividad y en su trabajo se ve reducido en la ancianidad a la improductividad.

Verse bruscamente precipitado de la categoria de individuo activo y clasificado como viejo, sufrir una disminucion
consternaste de los recursos y del nivel de vida, es en la inmensa mayoria de los casos, un drama que acarrea graves

consecuencias psicologicas y morales.

Lo es esencialmente para los hombres, las mujeres viven mas tiempo pero en conjunto; la mujer de edad, se adapta mejor
que su marido a su condicién de ama de casa, dedicada a las tareas domésticas, su situacion es la misma de antes; para ella
trabajo y existencia se confunden, ningun decreto exterior interrumpe bruscamente sus actividades. Estas disminuyen al
momento en que los hijos, convertidos en adultos abandonan la casa. La crisis en que en general se produce bastante
pronto, suele trastornarla pero de todos modos no se encuentra totalmente ociosa y su papel de abuela le brinda nuevas

posibilidades. En general salvo algunas excepciones han comprendido en su oficio mucho menos de si mismas que lo




hombres. Las mujeres tienen en el hogar y en la familia, funciones que les permiten ocuparse y mantener su identidad.

En la vida el hombre, la jubilacién introduce una discontinuidad radical, hay ruptura con el pasado, debe aceptarse a un
estado nuevo que le acarrea ciertas ventajas como: descanso, tiempo libre, etc.; pero grandes desventajas como el
empobrecimiento, descalificacion y sentimiento de degradacion y devaluacion.

Uno de los factores mas importantes que pesa sobre las personas de edad y dan lugar a sentimientos de frustracion y

privacion, es la pérdida de la capacidad de producir, la capacidad de ingresos debido a su jubilacion.

El sentimiento de devaluacion del viejo aumenta cuando recibe un dinero que no desquita, pocos aceptan que es el resultado
de su esfuerzo previo, la mayoria lo recibe como una limosna.

Se debe contar con que desde los 65 afios, al jubilarse un hombre, puede significar la dependencia de los hijos, que
particularmente viven en una sociedad compuesta de familias nucleares y que posiblemente miren con resentimiento esta
nueva responsabilidad. Ademas de la pérdida del sostén de la familia, en una economia de mercado, el criterio final de la
seguridad es la cantidad de dinero disponible para hacer frente a necesidades futuras.

Para los ancianos ésta es una realidad perturbadora a la que deben enfrentarse, para la sociedad en general ésta pérdida de
ingresos significa una mayor dependencia de los fondos publicos.

Con un panorama muy general he tratado de exponer cual es en si el problema del anciano, sin embargo no parece
necesario precisar que las condiciones del viejo dependen del contexto social, pues el camino que sigue, el proceso biolégico

depende de las situaciones socioecondémicas en que se desenvuelve.

La inactividad que termina por nulificar al anciano no es una situacion necesariamente inherente a la edad, sino a las

condiciones a las cuales el hombre es sometido cuando la sociedad lo desecha por considerarlo inutil, trayendo para este los




Es por lo tanto, responsabilidad de una familia y de la sociedad, modificar las condiciones en que viven los ancianos mediante
una interaccion de esfuerzos tanto del propio senecto, al que es necesario ayudar y preparar para que acepte las limitaciones
impuestas por la naturaleza y aprenda a vivir acorde a ellas, como el de las personas que integran su ambito familiar, en su
intento por reintegrarse la seguridad y el valor de la auto estimacién perdida, a través del respeto, carifio y proteccion de la

que es merecedor.

La estancia tiene por objeto proporcionar al anciano que no cuenta con un lugar estable, donde pueda desarrollarse,
procurandole asistencia integral adecuada a su condicion y de acuerdo al sistema establecido por el instituto. Cuando el

problema del anciano albergado se origina por el rechazo de su nucleo familiar o crisis econémica del mismo.

La atencion al anciano sujeto a la asistencia social requiere de instituciones e instalaciones que le permitan llevar una vida
agradable, segura y productiva, por lo que es necesario planear y disefar los espacios requeridos por los adultos mayores,

para poder llevar a cabo con el minimo de inconvenientes las actividades de la vida diaria.

En este contexto, surgio el planteamiento para establecer una serie de lineamientos cuya observancia sera necesaria en la
planeacién y el disefio de la estancia destinada a la atencion integral del anciano en estado de abandono o bien de aquel
abatido por el tedio y la inactividad, resultado de retiros y jubilaciones prematuras. Es por ello que, la Policia Auxiliar del
Distrito Federal preocupada por la situacion anteriormente planteada promueve la construccidon de una Residencia para

Adultos Mayores.




.5) OBJETIVOS

DE LA CARRERA DE ARQUITECTURA:

Capacitar al alumno con el fin de que sea apto de concebir, crear, determinar y construir los espacios-forma, que satisfagan

las necesidades del hombre y de su conjunto.

DE LA EXTENSION UNIVERSITARIA:

Crear profesionales, que estén acordes a las necesidades del pais, capacitarlos de acuerdo a un momento histérico y a las

demandas de México.

PERSONALES:

Los objetivos fundamentales son el concebir y determinar en su totalidad los espacios-forma que resuelvan 6ptimamente los
problemas del habitat, como consecuencia congruente de los generadores y condicionantes del programa arquitectonico y asi

por medio de esto recibir el titulo de arquitecto para ponerme al servicio de la sociedad.
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1) ANTECEDENTES HISTORICOS DEL SITIO

Zapotlan de Juarez “ Donde Abunda el Zapote”

En el aino 1408 llegan los Aztecas procedentes de Atitalaquia y Tollan, al territorio actual de Zapotlan de Juarez, Estado de
Hidalgo, se establecieron en las llanuras, al pie de las colinas durante mucho tiempo estas estuvieron cubiertas por aguas las
cuales sobresalieron como pequenas telas, las cuales al paso de las corrientes llegaron a formar grandes lagunas, por lo que

originalmente llego a conocerse como lugar de las siete lagunas.

Posteriormente los aztecas practicaron el comercio con las tribus de Actopan y San Juan del Rio Querétaro, abandonando el
territorio por las frecuentes pugnas y luchas que se daban con las tribus vecinas. Mas tarde se establecen tribus toltecas en la

parte occidental del territorio.

El Pueblo Tolteca, se establece durante el periodo prehispanico, generando un comercio estable y sirviendo este punto como

paso de los pueblos del Tollan (Tula) y de Tollatzingo (Tulancingo).

En el afo de 1869 el municipio se empezo a poblar, a raiz de la creacion del Estado de Hidalgo.

El Municipio de Zapotlan de Juarez, se formé por desmembracidon del antiguo Municipio de Tolcayuca; al cual pertenecian los
pueblos de Zapotlan, San Pedro Huaquilpan y Acayuca, que se separaron de Tolcayuca en el afio de 1935 esto ocurrié con
fecha 5 de septiembre de 1935, en virtud del decreto numero 344 de la XXXIII Legislatura del Estado, suscrito por el C.

Ernesto Viveros, Gobernador Constitucional del Estado de Hidalgo.




Al iniciarse la década de los treinta, algunos de los vecinos del pueblo de Zapotlan, San Pedro Huaquilpan y Acayuca, quien
en ese entonces pertenecian al Municipio de Tolcayuca; se fijaron en el hecho de que el Presidente Municipal siempre era
una persona nativa de la cabecera municipal, y pensando que los otros pueblos llegarian a presentar candidatos y si
resultaban electos, asumir la administracion municipal.

Entre los acuerdos que tomaron como bandera de su movimiento aprobaron lo siguiente: Que si lograban su objetivo y para
que la existencia de su municipio fuera saludable y duradera, cada periodo de renovacion, el candidato fuera puesto por uno
de los tres pueblos e invariablemente los otros dos pueblos se sumarian a la propuesta.

A este acuerdo le denominaron Pacto de Caballeros y aunque no quedo asentado en ningun pliego, hasta la fecha no ha sido

quebrantado y se siguen respetado sus bases.

En 1934 se comienza a construir la presidencia municipal terminandose en 1935 algunos elementos como el reloj, que se
encuentra en el edificio de la presidencia fue donado por el Sr. Agustin Pérez, quien tuvo o bien vender una hilera de

magueyes adquirirlos.

Antes de la construccion de esta iglesia, se comenta que existia en el lugar una capilla en la cual se veneraba a la Virgen
Maria, motivo por el cual se considero el nombre del municipio como Santa Maria Zapotlan, desde entonces se maneja la

existencia de ciertas leyendas y se hace mencién de que cada 8 de diciembre se escucha el repicar de varias campanas.




CAPITULO II.- SITUACION FiSICA, MEDIO AMBIENTE
Y MEDIO URBANO



I.1) UBICACION FISICA

REPUBLICA MEXICANA

La Republica Mexicana se encuentra localizada en la parte norte del Continente Americano, su geografia es la siguiente, con
respecto a la latitud y longitud se encuentra a 14°32°27”, 32°43’6”, 86°42’30” y 117°7°24” respectivamente.
Limita al Norte con los Estados Unidos de América, al Oriente con Golfo de México, al Poniente con el Océano Pacifico y al

Sureste con Guatemala y Belice, tiene una superficie de 1,972.597 Km2.

ESTADO DE HIDALGO

El Estado de Hidalgo se ubica entre los 19°36’ y 21°24’ de latitud norte y a los 19°58’ y 99°54’ de longitud oeste, tiene una
superficie total de 20,813 km2, que representan el 1.1% de la superficie total del pais, colinda al norte con el Estado de San
Luis Potosi, al noreste con el estado de Veracruz, al sudeste con el estado de Puebla, al sur con el estado de Tlaxcala y el

Estado de México y al oeste con el estado de Querétaro.

I1.2.- LIMITES GEOGRAFICOS DEL MUNICIPIO

El Municipio de Zapotlan de Juarez se encuentra localizado en la parte sur del Estado de Hidalgo, entre los 98°58’ de latitud
norte y 98°52’ en longitud oeste su altitud sobre el nivel del mar es de 2360m, su extension territorial es de 131.10 km2, lo
que representa el 0.57% de la superficie del estado. Colinda al norte con San Agustin Tlaxiaca y Pachuca; al sur con

Tolcayuca y Tezontepec; al este con Pachuca y Zempoala: y al oeste con Tolcayuca.




LOCALIZACION GEOGRAFICA DEL ESTADO DE HIDALGO

El Estado de Hidalgo se ubica entre los 19° 36’ y 21° 24’ de latitud Norte y a los 97° 58’ y 99° 54’ de longitud Oeste, tiene una

superficie total de 20,813 k?, que representan el 1.1 % de la superficie total del pais.
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I.3) MEDIO FISICO NATUTRAL

1.3.1.- TEMPERATURA

De acuerdo a las normas climatoldgicas de las cuales se tomaron datos para este proyecto se presentan juntas, las graficas,

tablas de temperatura y humedad, por estar relacionadas directamente.

La temperatura minima tiene un rango de 5.1°C a 10.3°C; la temperatura media anual va de 12.7° a 17.3°C; la temperatura

maxima varia de 20 °C a 24.6°C.

Temperatura ( grados centigrados )

enero febrero marzo abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre diciembre promedio

media 12.7 13.1 16 169 173 16 153 153 15.3 14.5 13.4 12.7 14.9
maxima 11.9 11 1.9 133 10 108 12 9.4 9.8 10 7.9 8.5 extremo
promedio 0.6 0.5 0.6 06 06 05 05 0.5 0.5 04 0.2 0.5 extremo
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11.3.2.- CLIMA

La altitud, la ubicacién geografica y la vegetacion de un lugar son los factores primordiales que modifican el clima. El clima
esta formado por la combinacion de sus elementos que son la temperatura del aire, la precipitacion pluvial, la humedad
atmosférica, la nubosidad y los vientos dominantes; para poder dar la mejor solucion arquitectonica es necesario tomar en
cuenta tales condiciones. El municipio de Zapotlan de Juarez, por estar conformado por altitud de 2360 MSNM,;
distinguiéndose dos tipos de climas: frio y templado, por su ubicacién geografica el clima en primavera es calido, el verano

caluroso, el otofio semi-frio y el invierno frio. En ocasiones se presentan heladas en los meses de enero, febrero y marzo.

1.3.3.- NUBOSIDAD
El cielo es despejado en octubre a mayo, con un promedio de 13.7 %, en cambio de junio, julio, agosto y septiembre es de

36.6%, cuando los nublados, son mas densos en las tardes.

Nubosidad
enero febrero marzo abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre diciembre
media 1 1 5 4 4 4 5 5 5 3 2 23
dias nube 2 2 2 5 6 12 12 10 10 7 4 3
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1.3.4.- HUMEDAD

La humedad relativa varia de 52% a 78 % presentandose el mayor porcentaje de humedad en los meses de junio a octubre.
Es optimo recordar que el medio ambiente ideal esta integrado por una temperatura de 20°C a 21°C y un porcentaje de 50%

de humedad relativa de aire.

Debido a que la temperatura media anual y mensual no llegan a la temperatura de confort y las humedades relativas
sobrepasan el 70%. Las caracteristicas del medio ambiente a considerar son templadas y humedas por lo tanto las
construcciones deben estar bien orientadas para lograr un buen asolamiento y protegidas de los vientos dominantes. El tipo

de material empleado en las construcciones es un factor determinante para mantener un buen asolamiento térmico.

Humedad ( % porcentaje )

junio julio agosto septiembre octubre noviembre diciembre promedio

78 77 77 76 76 58 58 65%
33 26 24 24 25 18 18 relativa
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11.3.5.- VIENTO

Los vientos dominantes son los llamados vientos alisios los cuales soplan humedos, en direccidn noreste a sudeste con una

velocidad media anual de 0.5 m/s maxima de promedio de 10.5 m/s.
Estos vientos ocasionan lluvias en verano en la mayor parte de la Republica por las caracteristicas del medio ambiente que

nos indican que el clima en la zona de estudio es templado se hace necesario proteger las construcciones de las corrientes

de aire para enfriar el ambiente, con zonas arboladas u otras alternativas segun su orientacion y destino.

Vientos Dominantes

enero febrero marzo  abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre diciembre
media 1 0.8 0.7 0.2 0.3 0.4 1 0.2 0.3 0.3 2 0.9
maxima 11.9 11 11.9 13.3 10 10.8 12 9.4 9.8 10 7.9 8.5
promedio 0.6 0.5 0.6 0.6 0.6 0.5 0.5 0.5 0.5 04 0.2 0.5

14 -

. !
g /n\ /\ ] \ A —e—media
[ Y Y W | oS

\ prormedio




1.3.6.- PRECIPITACION

Segun la carta de regimenes pluviométricos del pais a la zona de estudio le corresponde un régimen tropical el cual se
caracteriza por un periodo de abundantes lluvias en verano y parte del otofio y donde su precipitacion media anual de 123
mm3 a 548 mm3. La precipitacion total anual en Zapotlan de Juarez es de 532 mm3 y los meses con mayor precipitacion son
julio y agosto en un rango de 140 mm3 estos valores nos indican un régimen tropical, el cual nos presenta graves problemas

para la edificacién pero se debe considerar su aprovechamiento para uso domestico o para recargar mantos acuiferos.

Precipitacién Pluvial mm3

enero febrero marzo  abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre diciembre
total 29.0 41.0 58.5 72.5 156.8 139.5 214.5 148.5 108.8 80 28 40.5
Max 24 hrs. 7 6.80 16.0 31.9 70.9 79.1 123.90 80 77.4 33.5 12.7 8.10
Max 1 hr 2.40 2.00 6.50 10.0 16.2 33.5 65.5 29 45.5 11 3.5 .05
160
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11.3.7.- SOLEAMIENTO

Es recomendable orientar en las direcciones este, oeste y sur las areas de descaso, son favorables las orientaciones
sudoeste y oeste para areas de estar, la orientacion sur para comedores, la orientacién norte para cocinas y servicios, asi

como areas de estudio o de oficinas, en donde seria necesario proteger contra el viento.

11.3.8.- TOPOGRAFIA

Su altura sobre el nivel del mar es de 2,360 metros la mayor parte son llanos y cerros, como son el De la Palma, el Colorado,

el Santa Rosa, el Chintepec y el San Martin.

1.3.9.- GEOLOGIA

El suelo es tipo “B” o de transicion y esta compuesto por formaciones de comprensibilidad media con capas intercaladas de

arcilla volcanica comprensible cuyo espesor varia alrededor de 10 metros, la resistencia del terreno es de 20 ton/m2.
1.3.10.- EDAFOLOGIA
La zona de estudio tiene un suelo de tipo expansivo, ya que la composicion fisica de los materiales geoldgicos esta

constituida por sedimentos compactos arena-limosos, con alto contenido de grava unas veces y otras con capas pluvimiticas,

estos suelos son favorables para el desarrollo de usos urbanos; tanto en edificaciones como en infraestructura.




Los estudios de suelo son indispensables para determinar el tipo de cimentacidon a construir, ya que esta depende
directamente de la resistencia del terreno y de las cargas que deben transmitirse al mismo, es factible en este tipo de terreno

una cimentacién basandose en zapatas aisladas o zapatas corridas o losas de cimentacion.

11.3.11.- HIDROLOGIA

La principal vertiente que existe en la localidad es la cuenca del Rio Moctezuma, esta a su vez la subcuenca de Tezontepec,
en la cual se debe evitar verter las aguas servidas sin previo tratamiento, asimismo se debe restringir el desarrollo urbano

sobre los derechos de paso al cause de la cuenca.

Para mantener el sistema de escurrimiento en forma natural. En la localidad de Zapotlan se encuentran tres depdsitos de
agua denominados jagueyes el primero. “La Venta”, localizado en la entrada de la localidad, el segundo “Dolores” se localiza
en la parte superior de la colonia Emiliano Zapata y el ultimo jagley que se encuentra en la calle Erasmo Ceron, todos

pertenecientes a la comunidad de Zapotlan de Juarez, Edo. de Hidalgo.

Asimismo se cuenta con tres presas La Huatongo, San Isidro y San Martin, se tiene como parametro que el nivel friatico se
encontraria a mas de 50 metros de profundidad; no obstante si se tiene a mayor profundidad deberemos proteger las

estructuras de aguas salitrosas.




1.3.12.- FLORA

La flora que predomina en el municipio es la vegetacion de tipo matorral disperso y pastizales. La vegetaciéon propia de la
region consta de magueyes, nopales, arboles de piru, los principales cultivos son: maiz, cebada, frijol, haba y alverjén, estos
tres ultimos es para autoconsumo, la flora silvestre se compone en esta region de giganton, rosilla de malva, aguacal,
toloache, palo dulce, higuerilla, tepozan, calabacilla, santa maria, verdolaga, quelite, epazote, escobilla y jarambo. La flora

que predomina en el municipio es la vegetacion de tipo matorral disperso y matorrales.

1.2.13.- FAUNA
La fauna que se puede encontrar en el municipio esta integrada principalmente por los mamiferos siguientes: zorrillo, ardilla,
coyote, conejo y topo.

En esta localidad hay muchos animales domésticos, hay gran cantidad de perros, gatos y pajaros de distintas variedades, el
ganado mayor es muy escaso en esta region, habiendo poco ganado vacuno, caballar, asnal, y predominando el ganado

bovino lanar, caprino y en menor cantidad el porcino y aves de corral.




I.4) MEDIO URBANO

1.4.1.- EQUIPAMIENTO

En esta localidad de 1960 a 1990 ha pasado de ser una poblacion rural a un nivel de servicio medio segun clasificacion que

elaboro SEDESOL y esta basado en el volumen poblacional. El nivel de servicio rural es de menos de 2,500 habitantes y el

nivel de servicio medio tiene un rango de 10,000 a 50,000 habitantes y respecto a la escala urbana se clasifica como un

centro de barrio, esto se debe principalmente a que la poblacion en el afio de 1995 rebasa ya el maximo recomendable para

clasificarlo como un centro vecinal por las proyecciones hechas para el afio 2000 se acercan al minimo necesario para ser

identificado como centro de barrio.

Escala urbana

Minimo habitado

Recomendable habitado

Maximo habitado

Centro Vecinal

2,500

6,000

7,500

Centro de Barrio

20,000

25,000

30,000

Los niveles de servicio y la escala urbana sirven para conocer la dotacidon de equipamiento recomendable y la ubicacion mas

adecuada con respecto al uso del suelo.




Caracteristicas del Equipamiento y los Servicios.

La ciudad de Pachuca contiene en el ambito general, un buen grado de cobertura del equipamiento especial de tipo regional,
con déficit especialmente en servicios de salud y recreacion en los desarrollos habitacionales del sur y sureste, estas y otras

situaciones de tipo administrativo han frenado la municipalizacion de algunos fraccionamientos.

Partiremos de un inventario de equipamiento actual para atender las demandas educativas: se cuentan con ocho escuelas, la
oferta de preescolar cubre el 23.51%, la primaria 67.45% y la secundaria el 20.79%. Con relacion al nivel medio superior el
municipio no cuenta con este nivel de educacion, esto a provocado que la comunidad se traslade a otro poblado o al estado

de Hidalgo o al Distrito Federal.
El equipamiento cultural lo integran: un auditorio ejidal y una biblioteca, la cual da servicio como casa de cultura.

En el aspecto salud, cuenta con dos clinicas de asistencia médica atendiendo el 13.74% de las necesidades.

En cuestion de mercados, no se cuenta con ningun establecimiento fijo, solo mercado sobre ruedas. EI municipio cuenta con
un hito principal que es la Plaza del Palacio Municipal, el equipamiento deportivo es nulo, toda vez que solo se tienen areas

de llanos y canchas sin ningun acondicionamiento propio.

El equipamiento para al Administracion Publica esta formada por dos cementerios y una delegacion municipal; el
equipamiento religioso cuenta con nueve parroquias, observandose que una parte del equipamiento se encuentra disperso en

la localidad y otra parte esta concentrada en el centro vecinal.
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11.4.2.- INFRAESTRUCTURA
1.4.2.1.- RED DE AGUA POTABLE

La fuente de abastecimiento de agua potable en el municipio proviene de los mantos subterraneos y de los manantiales que
viene de la Sierra del Panuco, el suministro se realiza por medio de pozos, con una profundidad de hasta 186 m., sin
embargo, la perforacion de nuevos pozos esta registrada para cualquier fin o uso, debido a la gran sobre explotacion de los

mantos acuiferos.

La localidad cuenta con dos pozos los cuales tienen una cobertura del 90% en cuanto al servicio de agua potable, existe una

demanda de 300 Ips, y el gasto disponible es de 250Ips, dando un déficit de 50Ips.

Para el abastecimiento de agua potable en el terreno se cuenta con un sistema de tuberias de 30 centimetros de diametro.
(ver croquis 1).

1.4.2.2.- RED DE DRENAJE

El sistema de drenaje y alcantarillado esta mal resuelto por ser mixto, o sea, se mezclan las aguas negras y las pluviales, la

red de alcantarillado y drenaje se ubican sobre la vialidad principal y secundaria. En la calle alterna a la residencia se

encuentra la red principal de drenaje por ser considerada como vialidad principal, (ver croquis 2).




11.4.2.3.- RED DE ENERGIA ELECRICA

Los servicios de alumbrado publico y energia eléctrica cuentan con un buen nivel de cobertura, un buen mantenimiento y
cubren la totalidad de la poblacién urbana, en la localidad el alumbrado cuenta con una lampara de vapor de sodio de 150 w.

a cada 50 m. y postes de alta tension a cada 30 m, (ver croquis 3).

1.4.2.4.- PAVIMENTACION

Los pavimentos en la vialidad principal y secundaria son de asfalto y cuentan con banqueas. Lo que representa a la red local,

se encuentra en combinacion de calles empedradas, algunas con banquetas y otras por la seccion de las calles sin ellas.

11.4.3.- VIALIDAD

Existe una vialidad regional secundaria que es la carretera de Tezontepec entronque con la carretera México-Pachuca, por
donde se canaliza el transporte de pasajeros y se realiza el abastecimiento, consta de dos carriles y constituye asi a la

vialidad principal de acceso al poblado de Zapotlan de Juarez y forma parte de una red de comunicacion.

La vialidad de la localidad esta dividida en vialidad urbana secundaria y vialidad terciaria o de servicio, la vialidad secundaria
esta integrada por tres calles principales las cuales estan interceptadas con el centro vecinal y la carretera México- Pachuca y

la vialidad terciaria esta formada por la red local la cual se integra a la vialidad secundaria, (ver croquis 4).




La vialidad regional cuenta con sefalamiento preventivo, restrictivo e informativo, la vialidad urbana terciaria unicamente

cuenta con sefialamiento restrictivo en el centro vecinal para indicar el sentido de algunas calles.

1.4.3.1.- TRANSPORTE

Indirectamente existen pequefas calles que conectan al propio poblado, se cuenta con el apoyo de transporte publico, taxis y

autobuses procedentes del Distrito Federal y algunos otros poblados aledafios del Estado de Hidalgo.
La cual favorece el traslado del 50% al centro cultural y deportivo.

El terreno cuenta con tres vias de acceso principales; el entronque con la carretera México-Pachuca, carretera de Tolcayuca
y la carretera de Tezontepec. Cuenta también con una via secundaria, todas estas son de doble sentido de circulacion. El
inmueble cuenta con dos accesos principales uno peatonal y otro vehicular el primero es por Av. Linea Divisoria y el segundo

por Camino San Pedro Zapotlan.
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Red de agua potable Red de drenaje municipal
(croquis 1) (eraquis 2)
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Red de energia eléctrica === \lalidad secundaria
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(croquis 4)
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11.4.4.- EQUIPAMIENTO URBANO

Caracteristicas del Equipamiento y los Servicios.

La ciudad de Pachuca contiene en el ambito general, un buen grado de cobertura del equipamiento especial de tipo regional,
con déficit especialmente en servicios de salud y recreacion en los desarrollos habitacionales del sur y sureste, estas y otras

situaciones de tipo administrativo han frenado la municipalizacién de algunos fraccionamientos.

11.4.5.- IMAGEN URBANA

El acceso a la zona de estudio se hace a través de la carretera México- Pachuca que es de tipo regional primaria, segun el
sentido de llegada, por el norte se da vuelta a la izquierda y por el sur se da vuelta a la derecha tomando la avenida Ignacio
Ortega Oriente, que es una vialidad urbana secundaria, esta avenida tiene una direccion oriente poniente, toda la avenida
esta recubierta con pavimento asfaltico presentando algunos accidentes topograficos provocados por una mala compactacion

de la estructura de la calle y por el transito de vehiculos pesados.

En el recorrido a ambos lados se pueden observar casas en algunos tramos arboles del tipo piru y cedro, comercios con una
altura promedio de 5 a 10 m en algunos casos con un follaje abundante, en algunos tramos existen cunetas a los lados las
cuales conducen las aguas fluviales, todavia se nota algunos terrenos a los lados son netamente de cultivo y se tiene también

a la vista un asentamiento de tipo urbano corresponde al panteon.




Existe a la entrada de la avenida un paradero de taxis de sitio la iluminacién es a partir de postes de concreto con lamparas
de vapor de sodio de 150 w ubicadas a cada 50 m del lado derecho de la avenida, se ubican las redes de conduccidon de
energia de alta tension y la red de teléfono a partir de los 1700 m, inicia la Av. Linea Divisoria junto con la colonia San Pedro
Huaquilpan, es un asentamiento urbano permanente donde predomina la vivienda unifamiliar de tipo medio de
autoconstruccion, con una densidad baja, ya que se observan espacios ocupados por lotes baldios, el trazo de las calles es
reticular, cuenta con pavimento y banquetas, existe el alcantarillado sanitario al centro de las calles y suministro de agua
potable a través de tomas de banquetas, el alumbrado exterior es a partir de postes de concreto y luminarias de vapor de
sodio de 150 w.

La traza urbana original es reticular pero actualmente las calles se rigen por el crecimiento desordenado de la zona toda vez
que algunas se acortan por invasion de construcciones, las primeras viviendas se encuentran recubiertas por piedra bola con
un nivel de deterioro alto sobre todo con las afueras del centro urbano, sus banquetas estan en las mismas condiciones

descritas anteriormente y se estrechan en algunas zonas.

El nivel de construccion esta mezclado: al centro es un nivel medio y en la periferia es un nivel popular, todas las
construcciones son permanente del tipo unifamiliar de 2 niveles con una densidad media, la zona a perdido su imagen rural
ya que se encuentran pocas viviendas con estilo y materiales de la regiéon, como el adobe, las construcciones nuevas y las

remodelaciones de las viviendas existentes tienen un aspecto netamente urbano a base de muros de tabique y losas de

concreto.




Imagen urbana




1.4.5.1.- PROPUESTA URBANA

Lo descrito anteriormente en lo que respecta a vivienda, infraestructura, usos de suelo y equipamiento nos representan el
estado actual del area de estudio y es este apartado se hacen algunas sugerencias basandose en ese diagnostico. La
planeacidén en el desarrollo de las ciudades provoca el crecimiento desordenado de las mismas ocasionando una mala

dosificacion y distribucion del equipamiento.
La zona de estudio tiene una tendencia de crecimiento muy alto al norte y poniente, la densidad de poblacion es muy alta y
los niveles de servicio e infraestructura son bajos, por lo tanto sino crecen al mismo ritmo, entonces la demanda de servicios

y equipamiento no sera lo suficiente para cubrir las necesidades de la poblacion.

La propuesta de equipamiento que aqui se propone se basa en las necesidades actuales, tomando en cuenta el uso de suelo

permitido en la zona y la dotacion de los servicios.

Para cubrir las necesidades actuales se propone superar las diferencias de la siguiente manera:

++ Crear nuevos espacios del sector salud asi como ampliar y mejorar las areas destinadas a recreacion y cultura, como

es el caso de la biblioteca y el auditorio municipal.




X/
L X4

Dotar de espacio suficiente para la comercializacién y abasto de primera necesidad, especialmente se requiere la

construccion de un mercado publico.

Pavimentacion de calles y construccion de banquetas.

Creas espacios para un terminal de microbuses y taxis.

Los aspectos de la infraestructura mas criticos corresponden a la dotacion de agua potable y a la red de drenaje .

A mediano plazo las politicas propuestas son las siguientes:

X/
L X4

Implementar un area de comercio y de servicios, toda vez que actualmente se encuentran dispersas, la ubicacion de

ésta area puede darse sobre la vialidad secundaria.

Para completar el equipamiento necesario en educacion hace falta una escuela de capacitacion para el trabajo y un

bachillerato.

En lo que respecta a la recreacidn es preciso incrementar las areas de esparcimiento como jardines y parques

publicos.

En lo que respecta al aspecto laborar es necesario la creacién de zonas industriales, para evitar que la poblacion
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CAPITULO Illl.- ASPECTOS DEMOGRAFICOS Y
SOCIOECONOMICOS



lll.1) EL MEDIO SOCIAL DEL ENTORNO Y DE LA POLICIA AUXILIAR DEL DISTRITO FEDERAL

El municipio de Zapotlan de Juarez para 1995, contaba con una poblacion total de 13,597 habitantes y representaba el 0.64%
del total del estado. Los resultados censales de 1995 muestran una estructura por edades en el poblado que corresponden a
una edad joven, esto se confirma al observar que el 32.80% de a poblacion total es menor de 15 anos y solo el 7.18 % es

mayor de 65 afos, ademas la edad mediana se ubica en los 19 afos.

La poblacién total en el municipio de Zapotlan de Juarez, aumento de 11,481 habitantes en 1990 a 13,597 en 1995, la tasa de
crecimiento del municipio se incremento en el periodo de 1990-1995, teniendo una tasa de crecimiento del 3%, la distribucién

por sexo se da en su mayoria por la poblacién femenina, posteriormente se da la masculina y la distribucion por edad.

La estructura de la poblacion se integra por edad y sexo, el cual nos da a conocer si una poblacion es joven o vieja, ademas,
los grandes grupos por edad son indicativos sobre el volumen de la poblacidon en edad de trabajar, en edad dependiente y la

proporcion hombre/mujer y se presenta con la tabla de edades correspondiente.

La Policia Auxiliar cuenta con una poblacion total activa de 30,199 elementos (operativos y administrativos), 26,478 son
hombres y 3,721 son mujeres. Los resultados censales muestran una estructura por edades que corresponden a una edad

adulta, esto se confirma al observar que el 98.57% de la poblacién total es mayor de 15 afios.




lll.2) Estructura de la poblacion y piramide de edades
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l.3) PROBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA

La poblacion econdmicamente activa (PEA) esta conformada por la poblacion de 15 afios y mas; dividida en activos e
inactivos y un pequefio porcentaje no especificado en los datos de la (PEA) se presentan por edades. Dicha informacién
corresponde al censo de 2005.

La poblacién econdmicamente activa de la policia auxiliar es de 30,199 elementos.

La mayor parte de los elementos son adultos 29,800 con un 98.57%, le siguen 317 adultos mayores con el 1.05%, 56 jovenes

que representan el 0.33% y 17 sin dato alguno que son el 0.05 %. (véase la tabla).




317

29,800




CAPITULO IV.- PROPUESTA DE DISENO
ARQUITECTONICO

RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES
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IV.1) ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEMA
Alcanzar la vejez, significo en antiguas culturas, el logro de una existencia plena y el goce de una condicién privilegiada.

En el caso de México, la estructura y organizacion de culturas como la maya y azteca, fomento la aceptacion y respeto hacia
el anciano. Entre los aztecas el individuo en edad avanzada, llamado huehuetque, después de haber sobrevivido a guerras,
enfermedades y problemas médicos, era objeto de gran aceptacion y su presencia era importante en toda ceremonia familiar,
religiosa y politica. Como ejemplo de su participacion en la vida familiar, a las ancianas cihuatlante les correspondia el
derecho a pedir la mano de la mujer previamente elegida por lo padres del joven, para esposa de éste; ademas de

presentarse ante ella, después de aceptar la peticion, para saludarla en términos altamente significativos.

De hecho en sus ultimos afos el anciano disfrutaba de una vida apacible y llena de honores. Si habia servido al Estado,
recibia comida y alojamiento en calidad de retirado, y en general su estatus era entre los aztecas, que aun el macehualli
(clase mas baja de la estructura social y politica), cuando llegaba a la ancianidad, tomaba parte en los consejos del barrio que

habitaba y sus discursos, consejos, amonestaciones o advertencias eran escuchadas y tomados en cuenta.

De la civilizacidon maya se tienen testimonios de que el respeto y aceptacion del anciano era bien incluido entre los jévenes; el
senecto, al igual que en la cultura azteca, tenia gran importancia en ceremonias y ritos, ya que generalmente sé escogia a los
viejos por su respetabilidad, quienes lo mismo ayudaban al nacom (sacerdote), que intervenian en las ceremonias familiares
o participaban en aquellas otras que tenian por objeto la manufactura de idolos de madera con fines religiosos, al término de

las _c;_ua;!cﬁ recibian regalos.




El objeto de estas referencias es sefialar, principalmente, la funcién y el sentido de veneracion que se asignaba al anciano en
el México Antiguo, donde se hace la filosofia de estas culturas respecto a la vida, que para ellos incluye dos aspectos: uno
previo de desarrollo corporal y aprendizaje, de creatividad y reproduccién y otro de desarrollo emocional y filoséfico que el
permite, sin tener las facultades fisicas anteriores, cumplir con tareas especificamente humanas en el orden familiar, religioso

y politico.

En otras culturas, la presencia del anciano, también alcanzé sus maximas expresiones: en Israel, 72 ancianos formaban parte
del Sanedrin (tribunal que tenia por objeto juzgar los asuntos del Estado); en Roma, el poder del senado (del latin senatus,
senex, anciano) era equivalente al del Cesar; en Mesoamérica, cada vez que el joven ascendia al trono, era necesario formar
un Consejo de Ancianos para guiarlo y finalmente con relacién a las grandes religiones, hasta la fecha, los jerarcas de cada
una de ellas son personas de edad avanzada; también dentro de la iglesia Catdlica, la designacion de los sacerdotes como
presbiteros, es distintivo de sabiduria en tanto que presbitero se deriva de la palabra griega presbiteros que significa “mas
viejo” , Ahora bien, a raiz de la revolucién industrial, el maquinismo desplazo al obrero de mayor edad, por sangre joven; se le
dio mas importancia a la acumulacion de recursos, al dinero y se olvidaron otro tipo de valores, como aquellos netamente

humanos y morales.

Con esta evolucidn de la sociedad hacia niveles industriales y econdmicos mas complejos, la escala de valores que durante
mucho tiempo sirvid de base a su comportamiento, ha sufrido modificaciones esenciales, que la condujeron no solo a
esquivar su responsabilidad ante el grupo de individuos de edad avanzada, que como resultado del avance de la ciencia se

incremente progresivamente, sino también ha generado actitudes de rechazo, marginacion y abuso.




Situacion que afortunadamente, casi no se da en la familia extensa o tradicional que aun se observa en el campo, y en la que
se advierte como el proyecto que aun conserva su lugar dentro de ella, ejerciendo funciones de jefe de familia, bajo cuya
responsabilidad se realizan las actividades econdmicas y sociales del nucleo familiar; asi, por ejemplo, el campesino anciano
es quién recomienda que se debe y cuando sembrar, el momento de levantar la cosecha, autoriza los matrimonios de los
hijos, aconseja sobre los problemas de la familia y la comunidad, todo esto, basandose en el reconocimiento de su

experiencia y sabiduria.




IV.2) ANALOGIA DE LOS EDIFICIOS
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Casa de descanso para ancianos “Los Tamayo”
Oaxaca, Oaxaca.
Arqg. Abraham Zabludovski




IV.3) CONCEPTO

La tesis fundamental para la construccion de la residencia para Adultos Mayores, es la de conservar nuestras raices
culturales, modificando sus rasgos en relacion del progreso y la época actual. Des esta manera, el conjunto tiene
reminiscencias de los centros ceremoniales prehispanicos donde se conjugan los espacios abiertos con los construidos,

logrando una integracion formal dentro de una proporcion monumental.

La forma nos transmite efectos psicolégicos importantes, por lo tanto es un factor principal para el buen estado de animo de
los usuarios. La forma por si sola puede expresarnos muchas ideas, por ello es fundamental la utilizacion de vegetacion,

agua, textura, juegos de luz y sombra, que nos ayuden a hacer mas sensible el espacio.

Se busca un equilibrio entre macizos y vanos y por las caracteristicas del contexto urbano se buscara integrar el espacio

forma, con el objeto de mejorarlo y lograr asi un mayor impacto visual.

La residencia tiene el objeto de transmitir a los usuarios la sensacion de alivio, paz y tranquilidad y todo espacio habitado por
el hombre debe proporcionar una libertad que inspire intercambios en la forma de vida de los individuos para un fin
determinado. Esta libertad fue muy apreciada en la época prehispanica, que se manifiesta arquitecténicamente a través de
los espacios abiertos, en sus palacios, templos, plazas, calzadas, juegos, mercados, etc. En virtud de amar profundamente, la
tierra y la naturaleza en general. En la actualidad el pueblo mexicano, sigue prefiriendo los espacios abiertos y trata de pasar
el mayor tiempo posible en ellos. De ahi que es necesario dar una mayor importancia a la creacion de espacios, en los cuales
se busque la combinacion de desarrollo intelectual y preparacién técnica, con el ejercicio fisico y la estimulacion.




Por lo tanto reunir la idea de espacio para la salud con la idea de la “Libertad”, sera mediante la creacion de plazas definidas
con superficies totalmente abiertas y que den acceso a los espacios interiores creados con dimensiones que expresen esa
sensacion, partiendo de formas sencillas y asimilando las ideas de nuestros antepasados prehispanicos. Asi mismo basado
en esos conceptos, el patio central del conjunto el cual conecta a las areas administrativa, servicios médicos, habitacional y

comedor, cuenta con 52 columnas que representan un siglo de las culturas antiguas mexicanas.

Por lo anterior expuesto, nos basamos en estos principios para poder desarrollar este tema y con el caracter entendido como
la coordinacion entre €l genero de sentimientos que motivan la obra y los objetivos basicos a que obedece la construccion, se

busca transmitir al usuario “Paz, Serenidad y Alivio”.




Cuadranqulo de las Monjas, Uxmal, Yucatan
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Palacio de Quetzalpapalotl, Teotihuacan,
México



La Venta, Tabasco

Traza México Tenochtitlan Mitla, Oaxaca




IV.4) PROGRAMA ARQUITECTONICO TEMA: RESIDENCIA PARA ADULTOS MAYORES

1. ZONA ADMINISTRATIVA

1.1.
1.2.

1.3.

Exposicion y ventas
Direccién:

Director

Secretaria

Sala de juntas

Sala de espera
Sanitarios

Cuarto de aseo

Coordinacién Técnica:
Oficina coordinador
Secretaria

Jefatura social y admisién
Cubiculo de entrevistas
Sala de espera
Secretaria

94.00 metros cuadrados



1.4.

1.5.

1.6.

Coordinacion Administrativa:

Oficina coordinador
Secretaria

Area administrativa
Caja

Sala de espera

Sanitarios hombres y mujeres

Coordinacion Técnica:

Oficina coordinador
Secretaria

Jefatura social y admision
Cubiculo de entrevistas
Sala de espera

Secretaria

Coordinacion Administrativa:




2.
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Secretaria

Area administrativa
Caja

Sala de espera

Sanitarios hombres y mujeres

ZONA SERVICIOS MEDICOS

Consultorios:

Medico General
Psicéloga
Oculista
Ortopedista
Geriatria
Cuarto séptico
Hidromasajes
Encamados

Puesto enfermeras

/Bodega
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313.68 metros cuadrados



Farmacia
Sanitarios hombres y mujeres

Cuarto de aseo 313.68 metros cuadrados

3. ZONA DE RECREACION Y ADIESTRAMIENTO

3.1 Talleres:
Ceramica y artesania
Costura y tejido
Horticultura
Decorado
Pintura y escultura

Mimbre y barro

Talabarteria 849.22 metros cuadrados
Teatro al aire libre 404.43 metros cuadrados
Capilla 439.50 metros cuadrados

TOTAL 1,693.15 metros cuadrados




4.

4.1

ZONA HABITACIONAL

Dormitorios:

Habitacion para matrimonios (16)
Habitacion triple hombres (12)
Habitacion triple mujeres (12)
Sala de estar

Sala de televisiéon

5. ZONA DE SERVICIOS

5.1.

Comedor:

Area de comensales
Oficina dietista
Cocina

Sanitario hombres y mujeres

2,676.62 metros cuadrados

642.05 metros cuadrados



5.2 Lavanderia:
Recepcion
Almacén detergente
Zona de lavado y centrifugado
Zona de planchado
Costura
Roperia (ropa nueva)
Entrega de ropa limpia

Cuarto de aseo

5.3 Servicios Generales:
Casa de maquinas
Sub-estacion
Oficina mantenimiento
Taller de carpinteria
Taller de herreria
Taller de plomeria
Taller de pintura
Bodega general
Bafos vestidores hombres 442.24 metros cuadrados
TOTAL 1,084.29 metros cuadrados




1.-
2.-
3.-
4.-
5.-
6.-
7.

8.-

9.-

10.-
11.-
12.-
13.-
14.-
15.-
16.-
17.-

TOTAL DE AREAS

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE SERVICIOS MEDICOS

ZONA DE REACREACION Y ADISESTRAMIENTO
ZONA HABITACIONAL

ZONA DE SERVICIOS

JARDINERAS TECHADAS

PASILLOS, AREAS PERGOLADAS Y TRIDILOSA

ESTACIONAMIENTO

CANCHAS

PLAZAS Y PASILLOS A DESCUBIERTO
JARDINERAS A DESCUBIERTO
BANCAS

PATIO CENTRAL

PATIO (AREA DE ADMINISTRACION)
FUENTES

AREA DE DONACION

MUROS EXTERIORES

SUPERFICIE DEL TERRENO
SUPERFICIE DE CONSTRUCCION TOTAL
SUPERFICIE DE AREAS VERDES

i

407.68 m2
313.68 m2
1,693.15 m2
2,676.62 m2
1,084.29 m2
445.05 m2
1,715.53 m2

AREA DE CONSTRUCCION TECHADA

4,654.70 m2
972.00 m2
3,137.57 m2
72.00 m2
49.41 m2
571.26 m2
396.53 m2
648.02 m2
1,564.63 m2
107.41 m2

AREA DE CONSTRUCCION SIN TECHAR

45,398.00 m2
20,509.53 m2
24,888.47 m2

8,336.00 m2

12,173.53 m2



IV.5) CONSIDERACIONES ESPECIFICAS DE DISENO (Emitidas por en Instituto Nacional para Adultos Mayores)

En la plaza de acceso, se debera considerar un area donde el senescente pueda ascender o descender de su medio de
transporte y se incluiran elementos como barandales rigidos que le ayuden a apearse.

En circulaciones exteriores con distancias considerables, se proporcionaran bancas y otros elementos que brinden
posibilidad de descanso a los senescentes, por lo menos cada 10 metros.

En guarniciones y baquetas; se deben prever rampas de desnivel con un ancho minimo de 1 metro y con el 12 % de
pendiente.

En rampas exteriores e interiores su longitud maxima sera de 6.00 metros, 12% de pendiente, ancho minimo de 1.20 y
descansos minimos de 1.20 metros de ancho.

En accesos y salidas de emergencia su ubicacion debe ser estratégica, visible y agil.

En circulaciones interiores, se evitaran escalones y obstaculos que impidan el desplazamiento de senescentes.

En circulaciones de intercomunicacion; se deben prever pasamanos a una altura de 75 centimetros sobre n.p.t.

En las habitaciones de senescentes tendra como minimo una puerta o ventana abatible, con salida al exterior.

En circulaciones o areas de mayor afluencia y concentracion de senescentes la altura minima interior o libre sera de 2.50
metros.

En dormitorios, oficinas, consultorios, y locales con funciones de apoyo la altura minima interior o libre sera de 2.30
metros.

En cerramientos de puertas o ventanas, tendra una altura minima de 2.10 metros sobre n.p.t.

En la posicidn de camas, éstas nunca se colocaran debajo de ventanas.

En la proteccion contra el sol, se evitara el uso de cortinas, substituyéndolas por persianas ligeras.




+» En ventanas los dispositivos, como manijas o similares, tendran una altura de 1.40 metros.
+« En dormitorios, deben considerarse pasamanos proximos a la cama de cada uno de los senescentes.
% En bafnos de personal, la colocacion de muebles y accesorios de bafo, seran las usuales y en los de senescentes como

se describen a continuacion:

En regaderas:

Se evitaran; sardinales y cambios de nivel en piso.
Se considerara una banca de concreto empotrada al muro a una altura de 45 centimetros sobre n.p.t.
+ La altura de la regadera; sera de 1.60 metros y las llaves a 0.80 metros, ambas sobre n.p.t.

Cada regadera, debera tener una barra de apoyo metalica e inoxidable fija al muro.
En inodoros:

++ Todos los inodoros, se colocaran a una altura hasta su asiento de 45 centimetros del n.p.t.
++ Cada inodoro contara con una barra de apoyo lateral.
+ Los inodoros y barras seran de tipo comercial.

+ En los inodoros se ajustara su altura con una base de concreto.

En lavabos:

¢+ Su colocacion sera a una altura de 70 centimetros y debidamente asegurada con ménsulas metalicas.
lg)'éﬁ'vabos seran de tipo comercial.

Enla&ghmentamones y desagues, su didmetro sera el usual.
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Accesorios:

X/
L X4
X/
°e

X/
L X4

La altura maxima de ganchos para ropa, sera de 1.50 metros sobre n.p.t.
Las jaboneras, toalleros, portarrollos y porta vasos, seran de empotrar y se colocaran a la altura usual.
Se evitara el uso de botiquines, los cuales se sustituiran por espejos con marco de aluminio fijo al muro, a una altura de

1.40 metros al centro

Consideraciones. Las instalaciones a emplear deberan cumplir con las siguientes especificaciones:

Ubicacién para determinar los factores externos que influyen en el disefio de: aire acondicionado, temperatura, humedad,
alturas interiores etc. Asi como la seleccion de los materiales.

Analisis de la infraestructura de los servicios municipales para establecer los criterios para las alimentaciones de las redes
generales de: agua, luz, teléfono, etc. y el criterio para el desalojo de los desechos, aguas negras, basura, etc.

Analisis de recorridos, a fin de que resulte racional, Iégica y accesible para su mantenimiento.

La red de agua caliente para bafos en general sera regulada directamente desde casa de maquinas.

Se debera contar con registros de facil acceso para mantenimiento de las instalaciones en general.

El suministro de energia eléctrica sera de baja tension.

En circulaciones quedara conectada una lampara, a cada 8 6 10 metros salvo en casos especiales.

En cada cama y regadera, tendra llamador para caso de emergencia a una altura de 1.20 metros sobre n.p.t.

La altura de apagadores en las habitaciones de senescentes sera de 70 centimetros sobre n.p.t.

-Gada habitacion tendra: luz de veladora y por cama luz direccional para lectura.
VRS




MATERIALES DE ACABADOS:

Los acabados propuestos para la construccion en su terminado final deben cumplir con los lineamientos que por su

operacion exigen los espacios y deben de considerar los siguientes aspectos:

s Seguridad
< Economia

+ Estética

>

++ Conservacion

Consideraciones: los acabados a utilizar deben cumplir con las siguientes especificaciones.

+ Proteccion y resistencia al fuego, sefialadas en el reglamento de seguridad de la entidad federativa.

+ Se evitaran materiales de tipo suntuario, de alto costo inicial y de mantenimiento.

+ Deberan utilizarse al maximo los materiales existentes en la region.

+ Los materiales para acabados deberan ser resistentes al desgaste, presentables y de facil mantenimiento.

« Muros y plafones. No deberan emplearse texturas rugosas, asi como juntas, rebordes, entrantes y salientes que faciliten
la acumulacién de polvo.

¢ Los criterios para la seleccion de tipos de plafon considerando las necesidades especificas de cada local.

.

+ Pisos. El piso interior en areas de alto flujo, como circulaciones, vestibulos, salas de espera, etc. deberan emplearse

material resistente, antiderrapante y de facil limpieza.




« Para los dormitorios de senescentes se evitaran el uso de alfombras.

« En las areas exteriores como: plazas y patios, se utilizaran materiales resistentes que podran ser naturales o artificiales.

Los colores a emplear en los acabados en general deberan tener las caracteristicas siguientes:

+» Sedantes a la vista
+ Neutros
« Gama cromatica frios

% Mates

En los pisos donde se requiere gran cantidad de agua para su limpieza, se utilizara material prensado antiderrapante.

ESTRUCTURA
Para el diseno del sistema constructivo a emplear se deberan considerar los siguientes factores:

+ Regionalizacion sismica para el efectos del disefio de la cimentacion y estructura.

% Estudio de las condiciones mecanicas del suelo.

«» Aspectos cualitativos y cuantitativos apegados a las observaciones indicadas en los reglamentos correspondientes.

+ Ubicacion para seleccionar el sistema constructivo optimo, en los aspectos de: funcionalidad, seguridad y economia; de

acuerdo a la region.




INSTALACIONES

+ Bases reglamentarias. Las instalaciones hidraulicas, eléctricas, contra incendio, gas intercomunicacion y especiales,
deberan proyectarse segun lo sefialado en las Leyes, Reglamentos y Normas Técnicas correspondientes.

« Especificidad. Las trayectorias, tendidos, diametros, equipos etc. se establece en el proyecto especifico de cada
instalacion.

+ Necesidades. El disefio de las instalaciones se debera ajustar a los reglamentos especificos de cada local o area, de
mobiliario y equipo, de las actividades a desarrollar, asi como de los factores de seguridad, calidad, economia y

mantenimiento, siendo sus componentes y dispositivos de facil operacion.

SEGURIDAD

En el disefio de la Residencia para Adultos Mayores, se deben considerar los siguientes factores de seguridad:

+ Diseno arquitectonico practico para el desalojo del inmueble en caso de siniestro.

* Prevencion contra incendio de acuerdo al reglamento de seguridad y siniestros de la Entidad Federativa o Localidad, sin
contravenir alguna otra disposicion.

+ Diseno de instalaciones, acabados, equipos, mobiliario y otros conforme a la normatividad técnica que proporcione
seguridad al operador, al usuario y al inmueble.

+ Ubicacion de sefalamiento apropiados que orienten al usuario en caso de desalojo.

+ Los elementos como puertas de salida de emergencia, tendran la dimension necesaria y dispositivos de facil operacion.

+ Se dispondra de un sistema de iluminacion de emergencia en las areas de transito de personal y senescentes.




SENALAMIENTOS

Como elemento orientador e indicador de los espacios fisicos que integran el establecimiento se deben considerar:

Localizacion de senalamiento.

Para la identificacion de los locales o servicios y de direccion en que se ubican, se deberan utilizar elementos de simbologia,

sefalamientos claros, de facil interpretacion y en lugares visibles.

Tipos de sefalamientos. Para el sefialamiento se deben de utilizar los siguientes criterios.

+» Sefalamientos de conduccion interior.
+ Sefalamiento interior de identificacion:
+»+ Directorio

+ Placa de inauguracion

¢ Identificacién en muro o plafén

Senalamiento exterior de identificacion:

<+ Emblema de la institucién

++ Letrero de la unidad




FACHADAS

Consideraciones: para el diseiio de fachadas, su composicién sera:

% Lobgica

+» Estética

+ Sobria

+« Funcional

+ Las fachadas deberan tener acabados apropiados cuyas caracteristicas de formas, color y textura sean armonicas entre
si, conservando y mejorando el paisaje circundante.

+ Los accesos se definiran en forma clara, con elementos arquitectdénicos que enfaticen su ubicacion.

+ Los vanos o claros que tengan la funcién de ventilar e iluminar, seran congruentes con la planta fisica.

¢ Los recubrimientos se procurara evitar fachadas recubiertas con placas de materiales pétreos, naturales o artificiales, o en
su caso se deberan tomar las medidas de seguridad para evitar desprendimientos y deterioro.

+ Los aplanados cuyo espesor sea mayor de tres centimetros deberan contar con dispositivos adecuados de sujecion o
anclaje.

+ Medidas de proteccion. Si por necesidades climatoldgicas son necesarios utilizar elementos arquitectonicos para su
proteccion, como parteluces, obedeceran a caracteristicas de integracion con las fachadas.

+ Consideraciones de la conservacion. Sobre las fachadas se evitaran elementos que con el tiempo acumulen polvo.

+ Consideraciones estéticas. Sobre las fachadas se evitaran tuberias aparentes que resten valor al inmueble.

« Por composicién y proporcidn de fechadas. Se evitaran pretiles mayores de 1.00 metros sobre nivel de lecho alto de losa,

en_caso de ser necesario.
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AMBIENTACION

En la que se debe considerar:

X/
*

Caracteristicas de ambientacion exterior. La seleccion de elementos de jardineria y areas verdes de la unidad, deben de
proporcionar un espacio estético, contribuyendo a la creacion y al mejoramiento ecoldgico, sirviendo como aislante del
medio ambiente exterior y evitando la concentracion de polvos y basura, obedeciendo a las condiciones ambientales y

climatoldgicas de la zona.

Utilizacion de la ambientacion exterior. Los elementos ornamentales deberan de utilizarse de acuerdo a los
requerimientos, para enmarcar o acentuar y/o circulaciones, logrando la integracion plastica entre edificio y jardin, asi
como para proporcionar sombra y proteccion natural.

Equipamiento urbano. Se debera integrar al espacio exterior del establecimiento, los elementos complementarios que

proyecten una imagen institucional de alta calidad y un ambiente agradable, considerandose los siguientes elementos:

Bardas
Rejas
Arriates

Pavimentos Alumbrado exterior o luminarias




Ambientacién interior. Se debera proporcionar a los usuarios un ambiente adecuado y agradable dentro de los

espacios del establecimiento, considerando como elementos de ambientacion:

+» Maceteros de barro con plantas de sombra
++ Cenicero-basurero
+ Simbologia y sefialamientos

+ Jardines interiores

En virtud de que el municipio de Zapotlan de Juarez carece de un reglamento de construcciones, se tomaron en cuenta los
articulos del Reglamento de Construccion para el Distrito Federal y sus Normas Técnicas Complementarias, que se

relacionan directamente con el proyecto.

CAPITULO II o
DEL USO DE LA ViA PUBLICA

ARTICULO 17.- La Administracién establecera las restricciones para la ejecuciéon de rampas en guarniciones y banquetas
para la entrada de vehiculos, asi como las caracteristicas, normas y tipos para las rampas de servicio a personas con
discapacidad y ordenara el uso de rampas moviles cuando corresponda.

CAPITULO V

DEL ALINEAMIENTO

ARTICULO 24 - El alineamiento es la traza sobre el terreno que limita el predio respectivo con la via publica en uso o con la
futura via publica, determinada en los planos y proyectos debidamente aprobados. El alineamiento contendra las afectaciones

y las restricciones de caracter urbano que sefiale la Ley y su Reglamento.
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TITULO QUINTO ,
DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

CAPITULO |

GENERALIDADES

ARTICULO 78.- La separacion entre edificaciones dentro del mismo predio sera cuando menos la que resulte de aplicar la
dimension minima establecida en los Programas General, Delegacionales y/o Parciales, y lo dispuesto en los articulos 87, 88
y 166 de este Reglamento y sus Normas, de acuerdo con el tipo del local y con la altura promedio de los paramentos de las
edificaciones en cuestion.

ARTICULO 79.- Las edificaciones deben contar con la funcionalidad, el nimero y dimensiones minimas de los espacios para
estacionamiento de vehiculos, incluyendo aquellos exclusivos para personas con discapacidad que se establecen en las

Normas.

CAPITULO Il
DE LA HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

ARTICULO 80.- Las dimensiones y caracteristicas de los locales de las edificaciones, seguin su uso o destino, asi como de

los requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad, se establecen en las Normas.

CAPIiTULO 1l
DE LA HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

ARTICULO 81 .- Las edificaciones deben estar provistas de servicio de agua potable, suficiente para cubrir los requerimientos

y condiciones a que se refieren las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.




ARTICULO 82.- Las edificaciones deben estar provistas de servicios sanitarios con el numero, tipo de muebles y
caracteristicas que se establecen a continuacion:
IV. En los demas casos se proveeran los muebles sanitarios, incluyendo aquellos exclusivos para personas con discapacidad,
de conformidad con lo dispuesto en las Normas, y
V. Las descargas de agua residual que produzcan estos servicios se ajustaran a lo dispuesto en las Normas y/o Normas

Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 84 .- Las edificaciones deben contar con espacios y facilidades para el almacenamiento, separacién y recoleccion

de los residuos solidos, segun lo dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 87.- La iluminacién natural y la artificial para todas las edificaciones deben cumplir con lo dispuesto en las

Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 88.- Los locales en las edificaciones contaran con medios de ventilaciéon natural o artificial que aseguren la

provision de aire exterior, en los términos que fijen las Normas.

CAPITULO IV
DE LA COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS

SECCION PRIMERA )
DE LAS CIRCULACIONES Y ELEMENTOS DE COMUNICACION




ARTICULO 90.- Para efectos de este Capitulo, las edificaciones se clasifican en funcién al grado de riesgo de incendio de
acuerdo con sus dimensiones, uso y ocupacion, en: riesgos bajo, medio y alto, de conformidad con lo que se establece en las

Normas.

ARTICULO 91.- Para garantizar tanto el acceso como la pronta evacuacion de los usuarios en situaciones de operacion
normal o de emergencia en las edificaciones, éstas contaran con un sistema de puertas, vestibulaciones y circulaciones
horizontales y verticales con las dimensiones minimas y caracteristicas para este propésito, incluyendo los requerimientos de
accesibilidad para personas con discapacidad que se establecen en este Capitulo y en las Normas. En las edificaciones de
riesgos bajo y medio a que se refiere el articulo anterior, el sistema normal de acceso y salida se considerara también como
ruta de evacuacion con las caracteristicas de sefializacion y dispositivos que establecen las Normas. En las edificaciones de
riesgo alto a que se refiere el articulo anterior, el sistema normal de acceso y salida sera incrementado con otro u otros
sistema complementario de pasillos y circulaciones verticales de salida de emergencia. Ambos sistemas de circulaciones, el
normal y el de salida de emergencia, se consideraran rutas de evacuacion y contaran con las caracteristicas de sefializacion
y dispositivos que se establecen en las Normas.

La existencia de circulaciones horizontales o verticales mecanizadas tales como bandas transportadoras, escaleras
eléctricas, elevadores y montacargas se considerara adicional al sistema normal de uso cotidiano o de emergencia formado

por vestibulos, pasillos, rampas y escaleras de acceso o de salida.

ARTICULO 92.- La distancia desde cualquier punto en el interior de una edificacién a una puerta, a una circulacién horizontal
o vertical que conduzca directamente a la via publica, areas exteriores o al vestibulo de acceso de la edificacién, medidas a lo
largo de la linea de recorrido, sera de cincuenta metros como maximo en edificaciones de riesgo alto y de sesenta metros

comg}r_néximo en edificaciones de riesgos medio y bajo.
GAbax




ARTICULO 95.- Las dimensiones y caracteristicas de las puertas de acceso, intercomunicacion, salida y salida de

emergencia deben cumplir con las Normas.

ARTICULO 99.- Salida de emergencia es el sistema de circulaciones que permite el desalojo total de los ocupantes de una
edificacion en un tiempo minimo en caso de sismo, incendio u otras contingencias y que cumple con lo que se establece en
las Normas; comprendera la ruta de evacuacion y las puertas correspondientes, debe estar debidamente senalizado y cumplir
con las siguientes disposiciones:

I. En los edificios de riesgo se debe asegurar que todas las circulaciones de uso normal permitan este desalojo previendo los
casos en que cada una de ellas o todas resulten bloqueadas. En los edificios de riesgos alto se exigira una ruta adicional
especifica para este fin;

Il. Las edificaciones de mas de 25 m. de altura requieren escalera de emergencia, y

lll. En edificaciones de riesgo alto hasta de 25 m. de altura cuya escalera de uso normal desembarque en espacios cerrados

en planta baja, se requiere escalera de emergencia.

ARTICULO 106.- Los estacionamientos publicos y privados, en lo relativo a las circulaciones horizontales y verticales, deben
ajustarse con lo establecido en las Normas.




SECCION SEGUNDA
DE LAS PREVENCIONES CONTRA INCENDIO

ARTICULO 109.- Las edificaciones deben contar con las instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y combatir los
incendios. Los equipos y sistemas contra incendio deben mantenerse en condiciones de funcionar en cualquier momento,
para lo cual deben ser revisados y probados periddicamente. En las obras que requieran Visto Bueno de Seguridad y
Operacion segun el articulo 69 de este Reglamento, el propietario o poseedor del inmueble llevara un libro de bitacora donde
el Director Responsable de Obra registrara los resultados de estas pruebas, debiendo mostrarlo a las autoridades
competentes cuando éstas lo requieran. Para cumplir con el dictamen de prevencion de incendios a que se refiere la Ley del
H. Cuerpo de Bomberos del Distrito Federal, se deben aplicar con las disposiciones de esta Seccion y con lo establecido en

las Normas.
ARTICULO 110.- Las caracteristicas que deben tener los elementos constructivos y arquitecténicos para resistir al fuego, asi
como los espacios y circulaciones previstos para el resguardo o el desalojo de personas en caso de siniestro y los

dispositivos para prevenir y combatir incendios se establecen en las Normas.

ARTICULO 112.- El disefio, seleccién, ubicacién e instalacion de los sistemas contra incendio en edificaciones de riesgo alto

deben estar avalados por un Corresponsable en Instalaciones.

ARTICULO 113.- Los casos no previstos en esta Seccién quedaran sujetos a la responsabilidad del Director Responsable de




Obra y/o Corresponsable, en su caso, quienes deben exigir que se hagan las adecuaciones respectivas al proyecto y durante

la ejecucion de la obra.

CAPIiTULO VI
DE LAS INSTALACIONES

SECCION PRIMERA
DE LAS INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

ARTICULO 124.- Los conjuntos habitacionales y las edificaciones de cinco niveles o mas deben contar con cisternas con
capacidad para satisfacer dos veces la demanda diaria de agua potable de la edificacién y estar equipadas con sistema de

bombeo.
ARTICULO 125.- Las instalaciones hidraulicas y sanitarias, los muebles y accesorios de bafio, las valvulas, tuberias y
conexiones deben ajustarse a lo que disponga la Ley de Aguas del Distrito Federal y sus Reglamentos, las Normas y, en su

caso, las Normas Oficiales Mexicanas y Normas Mexicanas aplicables.

ARTICULO 126.- Queda prohibido el uso de gargolas o canales que descarguen agua a chorro fuera de los limites propios de

cada predio.

ARTICULO 127.- Durante el proceso de construccién, no se permitira desalojar agua freatica o residual al arroyo de la calle.




Cuando se requiera su desalojo al exterior del predio, se debe encausar esta agua entubada directamente a la coladera
pluvial evitando descargar solidos que azolven la red de alcantarillado en tanto la Dependencia competente construya el

albanal autorizado.

ARTICULO 128.- En los predios ubicados en calles con redes de agua potable, de alcantarillado publico y en su caso, de
agua tratada, el propietario o poseedor debe solicitar en el formato correspondiente al Sistema de Aguas de la Ciudad de
México, por conducto de la Delegacidén, las conexiones de los servicios solicitados con dichas redes, de conformidad con lo
que disponga la Ley de Aguas del Distrito Federal y sus Reglamentos, y pagar los derechos que establezca el Codigo

Financiero del Distrito Federal.

SECCION SEGUNDA
DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS

ARTICULO 129.- Los proyectos deben contener, como minimo en su parte de instalaciones eléctricas, lo siguiente:
I. Planos de planta y elevacion, en su caso;

II. Diagrama unifilar;

[ll. Cuadro de distribucion de cargas por circuito;

IV. Croquis de localizacion del predio en relacion a las calles mas cercanas;

V. Especificacién de materiales y equipo por utilizar, y

VI. Memorias técnica descriptiva y de calculo, conforme a las Normas y Normas Oficiales Mexicanas.




ARTICULO 130.- Las instalaciones eléctricas de las edificaciones deben ajustarse a las disposiciones establecidas en las

Normas y las Normas Oficiales Mexicanas y Normas Mexicanas.

ARTICULO 131.- Los locales habitables, cocinas y bafios domésticos deben contar, por lo menos, con un contacto y salida

para iluminacion con la capacidad nominal que se establezca en la Norma Oficial Mexicana.

ARTICULO 132 .- El sistema de iluminacion eléctrica de las edificaciones de vivienda debe tener, al menos, un apagador para
cada local; para otros usos o destinos, se debe prever un interruptor o apagador por cada 50 m2 o fraccion de superficie

iluminada. La instalacion se sujetara a lo dispuesto en la Norma Oficial Mexicana.

ARTICULO 133.- Las edificaciones de salud, recreacién, comunicaciones y transportes deben tener sistemas de iluminacion
de emergencia con encendido automatico, para iluminar pasillos, salidas, vestibulos, sanitarios, salas y locales de
concurrentes, salas de curaciones, operaciones y expulsion y letreros indicadores de salidas de emergencia en los niveles de

iluminacién establecidos en las Normas y las Normas Oficiales Mexicanas.

SECCION CUARTA
DE LAS INSTALACIONES TELEFONICAS, DE VOZ Y DATOS

ARTICULO 135.- Las instalaciones telefénicas, de voz y datos y de telecomunicaciones de las edificaciones, deben ajustarse

con lo que establecen las Normas y demas disposiciones aplicables.




TiTULO SEXTO
DE LA SEGURIDAD ESTRUCTURAL DE LAS CONSTRUCCIONES

CAPITULO |
GENERALIDADES

ARTICULO 137.- Los procedimientos de revisién de la seguridad estructural para construcciones como puentes, tuneles,

torres, chimeneas y estructuras no convencionales deben ser aprobados por la Secretaria de Obras y Servicios.

ARTICULO 138.-La Secretaria de Obras y Servicios expedira Normas para definir los requisitos especificos de ciertos
materiales y sistemas estructurales, asi como procedimientos de disefio para los efectos de las distintas acciones y de sus
combinaciones, incluyendo tanto las acciones permanentes y las variables, en particular las cargas muertas y vivas, como las

acciones accidentales, en particular los efectos de sismo y viento.
ARTICULO 139.- Para los efectos de este Titulo las construcciones se clasifican en los siguientes grupos:

I. Grupo A: Edificaciones cuya falla estructural podria constituir un peligro significativo por contener sustancias téxicas o
explosivas, asi como edificaciones cuyo funcionamiento es esencial a raiz de una emergencia urbana, como: hospitales,
escuelas, terminales de transporte, estaciones de bomberos, centrales eléctricas y de telecomunicaciones, estadios,
depdsitos de sustancias flamables o toxicas, museos y edificios que alojen archivos y registros publicos de particular
importancia, y otras edificaciones a juicio de la Secretaria de Obras y Servicios.




Il. Grupo B: Edificaciones comunes destinadas a viviendas, oficinas y locales comerciales, hoteles y construcciones
comerciales e industriales no incluidas en el Grupo A, las que se subdividen en:

a) Subgrupo B1: Edificaciones de mas de 30 m. de altura o con mas de 6,000 m2 de area total construida, ubicadas en
las zonas | y Il a que se aluden en el articulo 170 de este Reglamento, y construcciones de mas de 15 m. de altura o
mas de 3,000 m2 de area total construida, en zona lll; en ambos casos las areas se refieren a un solo cuerpo de
edificio que cuente con medios propios de desalojo: acceso y escaleras, incluyendo las areas de anexos, como pueden
ser los propios cuerpos de escaleras. El area de un cuerpo que no cuente con medios propios de desalojo se
adicionara a la de aquel otro a través del cual se desaloje;

b) Edificios que tengan locales de reunidon que puedan alojar mas de 200 personas, templos, salas de espectaculos, asi
como anuncios auto soportados, anuncios de azotea y estaciones repetidoras de comunicacion celular y/o inalambrica,

c) Subgrupo B2: Las demas de este grupo.

CAPITULO Il
DE LAS CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS EDIFICACIONES

ARTICULO 140.- El proyecto de las edificaciones debe considerar una estructuracion eficiente para resistir las acciones que
puedan afectar la estructura, con especial atencion a los efectos sismicos. El proyecto, de preferencia, considerara una
estructuracion regular que cumpla con los requisitos que establecen las Normas. Las edificaciones que no cumplan con los

requisitos de regularidad se disefiaran para condiciones sismicas mas severas, en la forma que se especifique en las

Normas.




ARTICULO 141.- Toda edificacion debe separarse de sus linderos con predios vecinos la distancia que sefiala la Norma
correspondiente, la que regira también las separaciones que deben dejarse en juntas de construccion entre cuerpos distintos
de una misma edificacidén. Los espacios entre edificaciones vecinas y las juntas de construccién deben quedar libres de toda
obstruccion. Las separaciones que deben dejarse en colindancias y juntas de construccion se indicaran claramente en los

planos arquitectonicos y en los estructurales.

ARTICULO 142.- Los acabados y recubrimientos cuyo desprendimiento pudiera ocasionar dafios a los ocupantes de la
edificacion o a quienes transiten en su exterior, deben fijarse mediante procedimientos aprobados por el Director
Responsable de Obra y por el Corresponsable en Seguridad Estructural, en su caso. Particular atencién debera darse a los
recubrimientos pétreos en fachadas y escaleras, a las fachadas prefabricadas de concreto, asi como a los plafones de

elementos prefabricados de yeso y otros materiales pesados.

ARTICULO 143 .- Los elementos no estructurales que puedan restringir las deformaciones de la estructura, o que tengan un
peso considerable, muros divisorios, de colindancia y de fachada, pretiles y otros elementos rigidos en fachadas, escaleras y
equipos pesados, tanques, tinacos y casetas, deben ser aprobados en sus caracteristicas y en su forma de sustentacién por
el Director Responsable de Obra y por el Corresponsable en Seguridad Estructural en obras en que éste sea requerido. El
mobiliario, los equipos y otros elementos cuyo volteo o desprendimiento puedan ocasionar dafios fisicos 0 materiales ante
movimientos sismicos, como libreros altos, anaqueles, tableros eléctricos o telefénicos y aire acondicionado, etcétera, deben

fijarse de tal manera que se eviten estos dafios ante movimientos sismicos.




ARTICULO 144 .- Los anuncios adosados, colgantes, en azotea, auto soportados y en marquesina, deben ser objeto de
disefio estructural en los términos de este Titulo, con particular atencion a los efectos del viento. Deben disefiarse sus apoyos

y fijaciones a la estructura principal y revisar su efecto en la estabilidad de dicha estructura.

ARTICULO 145.- Cualquier perforacién o alteracion de un elemento estructural para alojar ductos o instalaciones debera ser
aprobada por el Director Responsable de Obra o por el Corresponsable en Seguridad Estructural, en su caso. Las
instalaciones, particularmente las de gas, agua y drenaje que crucen juntas constructivas estaran provistas de conexiones

flexibles o de tramos flexibles.

Nota importante: Las Normas Técnicas Complementarias del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal,

aunque si fueron consultadas, no se incluyeron en este trabajo debido a su amplio contenido.




IV.6) DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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V.1) PLANO TOPOGRAFICO DEL TERRENO
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V.2) MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Como se ha mencionado anteriormente, en la época actual los ancianos son cada vez mas menospreciados, en contraste
con la antiguedad, por tal motivo surge la necesidad de crear espacios para ellos en donde puedan pasar los ultimos afios de
su vida, en su ambiente de paz, tranquilidad, sosiego y que ademas sea acogedor y lo mas posible, parecido a un hogar en el
que habita una gran familia.

Para ello se busco un edificio que, de alguna manera gire alrededor de patios tradicionalmente mexicanos en los que toda la
vida del hogar se vuelca hacia los interiores, por medio de pasillos techados que circundan a estos patios y se comunican a
todos los espacios del edificio.

Estos patios no solo cumplen con una funcion interna, sino también se integran a un contexto urbano y cultural en el que por
tradicion la casa se desarrolla alrededor de este tipo de espacio abierto. Lo mismo sucede con el manejo del color en muros,
pisos y techos; asi como el uso de la madera en puertas y ventanas.

El edificio se divide en cinco zonas; Administrativa, Servicios Médicos, Recreacion y Adiestramiento, Habitacional y Servicios

Generales. Loa anterior para albergar a una poblacién interna de 104 ancianos.

Administrativa: Area de exposicién y ventas, direccién, coordinacion técnica y coordinacion administrativa.

Servicios Médicos: Médico general, psicéloga, oculista, ortopediatra, curaciones, geriatria, hidromasaje, encamados, puesto
de enfermeras, bodega, farmacia, sanitarios, cuarto de aseo.
Estas zonas se comunican entre si a través de pasillos y de un patio central, el cual cuenta con bancas adosadas a jardineras

y en la parte central de estas se localiza una fuente cuya funcién es refrescar el ambiente y procurar a los




Recreacion y Adiestramiento: Cuenta con dos areas la de talleres y la social, el area de talleres consta de: Taller de
ceramica y artesania, costura y tejido, horticultura, decorado, pintura y escultura, mimbre y barro, talabarteria y estética, en
esta zona los ancianos pueden desarrollar actividades artesanales, el Area Social cuenta con: Teatro al aire libre y capilla,
esta capilla se encuentra en la parte poniente de las habitaciones, a un costado del teatro, esta se proyecto con la finalidad
de que el anciano que asi lo desee pueda satisfacer su necesidad de dar culto a Dios, en el cual creen y quien les da razén a

su vida y esperanza para la continuacion a una vida eterna.

Habitacional: Habitaciones para matrimonios (16), habitaciones triples para mujeres (12) y habitaciones triples para hombres

(12), asi mismo al centro de cada cuerpo se cuenta con un area de recreacion y de television.

Servicios: Esta zona se divide en tres areas las cuales son: Comedor, lavanderia y servicios generales; el Comedor con una
capacidad es para 120 comensales, cuenta con cocina, sanitarios hombres y mujeres, oficina dietista y bafios vestidores
empleados, ademas en la parte oriente y poniente del mismo se encuentras terrazas pergoladas, en donde los ancianos
pueden convivir al aire libre. El area de servicios generales cuenta con: recepcion almacén detergente, lavado, planchado,
centrifugado, costura, roperia para ropa nueva, entrega de ropa limpia y cuarto de aseo, asi mismo la zona de servicios
generales cuenta con: Cuarto de maquinas, subestacion eléctrica, oficina mantenimiento, banos vestidores empleados, taller
de carpinteria, taller de herreria, taller de plomeria, taller de pintura y bodega general. Es importante mencionar que éstas

ultimas areas se encuentran independiente de todo el conjunto para aislar del ruido a las zonas habitacionales.

Por ultimo, este edificio cuya envolvente es practicamente rectangular se encuentra rodeado de jardines los cuales penetran




proporcionan tres canchas de cachibol con la finalidad de que los ancianos puedan convivir mas abiertamente entre si.
Por otro lado, para evitar que los vientos dominantes que provienen del noreste afecten el area de las canchas, de talleres y

habitaciones, se propone la colocacion de una cortina de arboles dentro del terreno sobre la parte norte y este del mismo.

Para finalizar, el conjunto cuenta con un acceso controlado por medio de una caseta de vigilancia, tanto peatonal como

vehicular, para proteccion y prevacia de los ancianos.




V.3) PROYECTO ARQUITECTONICO
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PLANTA DE CUBIERTAS
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V.4) PERSPECTIVAS

Vista de Conjunto




Vista de Acceso peatonal




Vista de Acceso a zona administrativa




Vista Teatro al aire libre y cuarto de maquinas




Vista Patio central
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CAPITULO VI.- PROYECTO ESTRUCTURAL
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CRITERIOS DEL PROYECTO ESTRUCTURAL
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V.2.- DESARROLLO DEL PROYECTO ESTRUCTURAL
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VIl.1.- MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO DE INSTALACIONES

Instalacion hidraulica

El agua proveniente de la toma domiciliaria para satisfacer la necesidad de agua potable del inmueble se almacenara en una

cisterna, esta se calculara para almacenar tres veces la demanda minima diaria de agua potable del edificio. La red de

distribucion de agua hacia los distintos locales y muebles que lo requieran seran mediante tuberias de PVC hidraulico y la

red interna que se ubicara en azoteas sera de cobre tipo “M”.

Los recorridos de las tuberias son en su

hidroneumatico, el cual contara con una bomba con capacidad de 10 HP.

mayoria por las azoteas. Esta distribucion se logra mediante un sistema

Requerimientos minimos de agua potable

Tipologia

Gasto minimo por dia Cantidad

Total litros

Orfanatorio y asilos

300L/ huésped / dia 104 huéspedes

93,600




Calculo de cisterna para agua potable

Total de litros 31,200 litros de demanda diaria, por tres dias de almacenamiento nos da un total de 93,600 litros, por lo que las
dimensiones de la misma seran de 7.50 x 5.00 x 2.5 de profundidad, dandonos una capacidad de 93.75 m3.

Para llevar agua caliente a los espacios que asi lo requieran, se contara con una caldereta y un tinaco con capacidad de
2,000 litros el cual estara cubierto por un material especial para conservar en todo momento la temperatura requerida por los
usuarios.

Instalacion sanitaria:

Los muebles sanitarios como lavabos, mingitorios y w.c en el area de habitaciones, talleres y comedor seran a base de
mecanismo electronico y en las demas areas seran de mecanismo estandar, el desague de los muebles se lograra por un
sistema de gravedad con una pendiente minima del 2%. La red interna sera con tuberia de PVC sanitario, de 100 mm para
w.c ; de 50 mm para mingitorios y lavabos; de 50 mm para coladeras de piso.

La red exterior sera de albanal de cemento arena con diametro de 150mm, funcionara por gravedad y se conducira por la
obra exterior del edificio hacia una cisterna de tratamiento, el agua captada se distribuira por medio de un sistema de bombeo
para ser utilizada en el sistema de riego por aspersion. La capacidad de la cisterna es de 33.6 m3, con dimensiones de 7.0 X
3.0 X 1.60 mts.

Contara con registros de mamposteria estos registros se colocaran a distancias no mayores a diez metros y en cambio de

direccion de los albanales, estos registros tendran distintas dimensiones segun a la profundidad que se encuentren.




Instalacion contra incendio

Se cuenta con una cisterna cuya capacidad es de 33.6 m3 , , con dimensiones de 7.0 X 3.0 X 1.60 mts., considerando 5
litros por cada metro cuadrado construido, asimismo se cuenta con hidrantes @ 30 metros de radio en cada uno de los

espacios y tomas siamesas @ 90 metros en fachadas.

Captacién de agua pluvial

Asi mismo se contara con una red independiente para la captacién de agua pluvial la cual funcionara por gravedad y se
conducira por la obra exterior del edificio hacia una cisterna de tratamiento. El agua captada se distribuira por medio de un

sistema de bombeo para ser utilizada en las fuentes y espejos de agua que se encuentran en el conjunto.

El proyecto contempla la colocacion de gargolas en las azoteas para que el agua de lluvia se dirija directamente a los

jardines.
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Calculo de la Instalacidn Eléctrica

TABLERO DE DISTRIBUCGHIMN

CIRG

TEW
fich

75w | 100 | s N |

8| 02 Sew

TOTAL
WATTS

1,600

almle 08

1,000

1,170

117

1,485

12

1,200

ﬂ"i:llll'.h £ IIIIM—l-

12

TOTAL

21

i

1,208

Carga = 1,200 walts

W= walts
W= vaoltaje
Fp= factor de potencia

I= L.}
T {VXFp)

w= 1,200
V= 127
Fp= 0.80

DIAGRAMA UNIFILAR et N 2

Acomnelidn I, N,
Wittne da cirsa | e
da micuires 30 amp, AT oE

1,200

a2 045 A
Tx0o0y R

10.49 Amp x 1.25 = 13.12 Amp
1312 Amp=1P x16 Amp

Pastilla de 15 Amp x 127 voits = 1,905 walts
Pastilla de 20 Amp x 127 voits = 2,540 watts
Pastilla de 30 Amp x 127 volts = 3,810 watts
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VIl.2.- DESARROLLO DEL PROYECTO DE INSTALACIONES
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CAPITULO VIii.- ECONOMIA
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VIIl.1.- Costo del Proyecto Arquitecténico

CAPITULO 7 ECONOMIA
" COSTO DEL PROYECTO
Sx = superficie construida del proyecto {ARQUITECTONICO 19,170.20 10000 20000 5:33! 4.85 5.7701696
JESTRUCTURAL 9,170.20 0000 0000 1.05 0.96 1.1325318
lite de la superficie mayor mas p LECTRICO 9,170.20 0000 0000 0.97. 0.88 1.0525318|
Fsa = Factor de superficie correspon IDROSANITARIA 9,170.20 0000 0000 0.84 0.77 0.9041914
FSb = Factor de superficie correspondiente a Sb 9,170.20 0000 0000 0.84 0.77 0.9041914
FSx = Factor de superficie correspondiente a sx 9,170.20 0000 0000 0.27 0.24 0.2975106
EDIFICACION COSTO PROMEDIO / Costo Directo FactorSup.
A INTERVENIR SUPERFICIE M2 FSx
DESCRIPCION Escuela de Arqueologia 0,509.5: 4,371.4 $89,657, 0 348,374.46
H=_Importe de los honorarios en moneda nacional Escuela de Arqueologia 0,509.53 4,371.4 $89,657,205.30 0.96 860,709.17
Escuela de Arqueologia 0,509.5: 4,371.4 $89,657,205.30 0.88 788,983.41]
HIDROSANITARIA Escuela de Arqueologia 0,509.53 4,371.4 $89,657,205.30 0.77 690,360.48
LECROMECANICO __ {Escuela de i 0,509.5: 4,371.4 $89,657,205.30. 0.77. 690,360.48|
.Y SONIDO Escuela de Arquealogia 0,509.53 4,371.49 $89,657,205.30 0.24 215,177.29
TOTAL $7,593,965.29
( ( ( - i
TIPO DE PROYECTO 100% TIPO DE DISENO % TOTAL
ARQUITECTONICO 7,593,965.29 CONCEPTUAL 0% $759,396.5
ARQUITECTONICO 7.593,965.29 PRELIMINAR 5% 1,898,491.3;
ARQUITECTONICO 7,593,965.29 iBASICO 20%. 1,518,793.06
ARQUITECTONICO 7,593,965.29 {EDIFICACION 45% 3,417,284.3
Para desarrollar el costo por Arancel se utiizan las gréficas y formulas que aparecen en el Arancel de Honorarios del Colegio
Anquitectos de México, donde se desglosan los honorarios por especialidad; las gréficas representan la superficie construida
en metros cuadrados y la formula es empleada al sustitirse los valores dados, resultando el monto de honorarios.
FORMULA
H=FsxX Cd/100 1 .
Donde: | =
H = Honorario } L L
Fs = Factor de superficie '] By -
Cd = Costo directo H kK
FORMULA
Fsx = (Sx - Lsa) (Fsb - Fsa)/ (Lsb - Lsa) + Fsa sy s 2 AL
TR EERTRY]
e ket
ot § "
DELAS INSTALACIONES HIDRAUILCAS
1} .
a "
= . L LT T e -
—— o " | o
= 1 Sall Y E
5 - ] R 1 =
g - | i o T 1 oy
I T S | _ . 1 o T
H et s 5
k ! 1 . 0
dasssennniptnlill connrting il |
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DE LO ARQUITECTONICO DE LO ESTRUCTURAL DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS DELAS INSTALACIONES TELEFONICAS Y DE SONIDO




VIIl.2.- Costo del terreno y obra

Superficie del terreno m2 Costo x M2 de Terreno TO tal

45308 s480.00| [11121,791,040.00]

El costo promedio por M2 de construccion, se obtiene del catalogo de costos BIMSA, en su edicion publicada en noviembre del 2004.

B De los diferentes cuerpos y zonas

M2 DE COSTRUCCION COSTO X M2 CONSTRUIDO IMPORTE
1: ZONA ADMINISTRATIVA 407.68 8,000.00 3,261,440.00
2:ZONA DE SERVICIOS MEDICOS 313.68 8,000.00 2,509,440.00
3: ZONA DE RECREACION Y ADIESTRAMIENTO 1693.15 8,000.00 13,545,200.00
4: ZONA HABITACIONAL 2676.62 8,000.00 21,412,960.00
5: ZONA DE SERVICIOS 1084.29 5,596.90 6,068,662.70
6: JARDINERAS TECHADAS 445.05 5,781.32 2,572,976.47
7: AREAS DE CIRCULACION 1715.53 5,596.90 9,601,649.86
SUBTOTAL 8336
1: ESTACIONAMIENTO 4654.7 2,900.00 13,498,630.00
2: CANCHAS 972 2,900.00 2,818,800.00
3: PLAZAS Y PASILLOS 3137.57 2,100.00 6,588,897.00
4: JARDINERAS 72 1,800.00 129,600.00
5: BANCAS 49.41 1,800.00 88,938.00
6: PATIO CENTRAL 571.26 1,800.00 1,028,268.00
7:PATIO (AREA DE ADMINISTRACION 396.53 1,800.00 713,754.00
8: FUENTES 684.02 2,300.00 1,573,246.00
9: AREA DE DONACION 1564.63 2,300.00 3,598,649.00
10: MUROS EXTERIORES 107.41 1,800.00 193,338.00

SUBTOTAL 09

| TOTAL

PROMEDIO M2 [ 4341.79]
| suB-ToTAL [ |89, 204,449.02]
| LA T T43,380,667.35)
| ToTAL [T 102,585,116.38




VIIl.3.- Resumen por partidas

No. PARTIDA PORCENTAJE % IMPORTE

1 PRELIMINARES 2 1,784,088.98
2 CIMENTACION 10 8,920,444.90
3 ESTRUCTURA 40 35,681,779.61
4 ALBANILERIA 7 6,244,311.43
5 ACABADOS 10 8,920,444.90
6 INS. HIDRAULICA-SANITARIA 7 62,443,114.31
7 INST. ELECTRICA 10 8,920,444.90
8 INST. ESPECIALES 3 2,676,133.47
9 HERRERIA Y CANCELERIA 8 7,136,355.92
10 JARDINERIA 2 1,784,088.98
11 LIMPIEZA 1 8,920,444.90
COSTO REAL

‘ INDIRECTOS Y UTILIDADES

\ 35%

‘ COSTO DIRECTO

COSTO TOTAL - IND
UTILIDADES

COSTOlicenciass y permisos

0.007% del costo Real

COSTO DEL TERRENO

21,791,040.00

COSTO DEL PROYECTO

7,593,965.29

LICENCIAS Y PERMISOS

624,431.14

COSTO DE LA OBRA

102,585,116.38

TOTAL



VIil.4.- Programa de obra y grafica de tiempo

2007 2008

LLUVIAS
Mayo Junio Julio | Agosto_|Septi Octubre Dici Enero | Febrero | Marzo Abril Mayo Junio Julio | Agosto Octubre i Dici

\Estudios Topograficos \ ‘ ‘ ‘
Proyecto ejecutivo

Preliminares
Trazo, excavacion y nivelacion

Cimentacion

Drenes, pasos por cimentacion
Estructura

Albaiileria

Acabados

Herreria y canceleria
Cristaleria

Carpinteria
Instalacion Hidraulica

Instalacion Sanitaria
Instalacion Electrica

Limpieza

Preliminares
Trazo, excavacion y nivelacion [ ]

Cimentacion

Drenes, pasos por cimentacion
Estructura

Albaileria s
Acabados

Herreria y canceleria
Cristaleria
Carpinteria

Instalacion Hidraulica %
Instalacion Sanitaria

Instalacion Electrica [ ]
Instalaciones Especiales [ E——

Limpieza

Preliminares

Trazo excavacioén y nivelacion
Cimentacion

Drenes, pasos por cimentacion
Estructura

Albafiileria [
Acabados
Herreria y canceleria \
Cristaleria
Carpinteria
Instalacion Hidraulica
Instalacion Sanitaria
Instalacion Electrica




2007 2008
LLUVIAS LLUVIAS
[ e | et Souere . e o TR AT octers [noviemrd o1

Preliminares
Trazo excavacioén y nivelacion
Cimentacion

Drenes, pasos por cimentacion
Estructura

Albaiiileria

Acabados

Herreria y canceleria
Cristaleria

Instalacion Hidraulica
Instalacion Sanitaria
Instalacion Electrica

Limpieza

Preliminares
Trazo excavacion y nivelacion
Cimentacion

Drenes, pasos por cimentaciéon
Estructura

Albadileria I
Acabados |
Herreria y canceleria
Cristaleria [
Carpinteria
Instalacion Hidraulica
Instalacion Sanitaria
Instalacion Electrica
Limpieza

Preliminares
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Conclusiones:

Este proyecto se hizo pensando en las limitaciones que tienen en nuestro pais las personas de la tercera edad, es por ello
que, con un panorama muy general he tratado de exponer cual es en si el problema del anciano, sin embargo no parece
necesario precisar que las condiciones del viejo dependen del contexto social, pues el camino que sigue, el proceso biolégico

depende de las situaciones socioecondmicas en que se desenvuelve.

La inactividad que termina por nulificar al anciano no es una situacion necesariamente inherente a la edad, sino a las
condiciones a las cuales el hombre es sometido cuando la sociedad lo desecha por considerarlo inutil, trayendo para este los

peores sentimientos de devaluaciéon y degradacion hasta causarles la muerte.

Es por lo tanto, responsabilidad de una familia y de la sociedad, modificar las condiciones en que viven los ancianos mediante
una interaccion de esfuerzos tanto del propio senecto, al que es necesario ayudar y preparar para que acepte las limitaciones
impuestas por la naturaleza y aprenda a vivir acorde a ellas, como el de las personas que integran su ambito familiar, en su
intento por reintegrarse la seguridad y el valor de la auto estimacion perdida, a través del respeto, carifio y proteccion de la

que es merecedor.

Por otro lado, después de un largo recorrido en la carrera de Arquitectura, se entrega este documento con la experiencia
obtenida durante mi formacién profesional, las actividades alumno — profesor tuvieron una gran importancia para mi desarrollo
escolar y profesional, toda vez que por esta intercomunicacion aprendi de ellos lo necesario para seguir en el camino, por lo

que estoy convencido de que me espera un trabajo muy importante como Arquitecto.




Después de entregar este proyecto de tesis, tengo la conviccion de que me esperan trabajos mas dificiles e importantes, el
aprendizaje de un Arquitecto nunca termina y es solo de la practica y el estudio que se pueden llegar a varias metas, el

conocimiento obtenido del estudio me ha dado mayor seguridad en la experiencia obtenida.

Al terminar este documento después de tanto tiempo, me queda la agradable sensacion de haber concluido una meta
importante en mi vida de varias que tengo propuestas, espero que sirva de apoyo para quienes la consulten y la tomen de

ejemplo, tratando siempre de mejorar los proyectos analogos y satisfacer las necesidades requeridas.
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