UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES
“ARAGON”

AVEN°MA DE
MEXICO

“LA TARTAMUDEZ COMO DIFICULTAD
DE COMUNICACION Y SUS REPERCUCIONES
PEDAGOGICAS”

T E S I S

QUE PARA OBTENER EL TI'TUL(,) DE:
LICENCIADO EN PEDAGOGIA

P R E S E N T A
ALMA ELENA LOPEZ HERRERA

ASESOR: MTRA. SUSANA BENITES GILES

FES Aragén

2008




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

A Dios, gracias por concederme la serenidad para aceptar las cosas que no pude
cambiar, el coraje para cambiar las que si pude y la sabiduria para notar la diferencia y
darle un nuevo sentido a mi vida.

A la Vida, gracias por darme el dolor, para poder fortalecer mi espiritu.

A mi papa, en tu ausencia, siento que me escuchas, proteges y lloras conmigo en
silencio en los momentos de desesperacion y miedo, gracias por darme la fuerza para
seguir viviendo, por levantarme cuando caigo, por ti seré mejor de lo que soy, parati con
todo mi amor, papa.

A mi mama4, gracias por aconsejarme cuando mas lo necesité, por darme tu luz cuando
pensé que la oscuridad era mi destino, hoy puedo darte las gracias por todo esto y
mucho mas, ya que me diste alas y la oportunidad de volar, por creer en mi cuando ni yo
misma creia en mi, por estar ahi cuando lloré, rei, o simplemente necesite un abrazo.
Gracias por hacer de mi vida mi lugar, mi espacio, mi mundo, agradezco a Dios por
haberte escogido entre todas las madres. Mama esto es para ti, gracias.

A mis hermanas, cufiados y sobrinas, gracias por su comprension, carifio, apoyo moral y
sobre todo por entenderme en esos momentos de enojo y tristeza.

A mis amigos, Karen, Jazmin, Daniel, Edith, Fede, Margarita, Jakelin, Elena, Roberto, y a
todos los seres hermosos que han pasado por mi vida, a los largo de mis afios, gracias
por coincidir.

A quién tuvo fe en mi, gracias por darme fuerzas para seguir en la lucha, y a quién lo
dudo, me dieron fe en aquello que no creia.



Introduccioé

1

Capitulo 1 Historiadel LenguajeOral........... ...............

1.1 Desarro

llo del Lenguaje Oralenelnifio......................

1.2 Trastorno del lenguaje. . . ...

Capitulo 2 Teorias y fundamentos de la tartamudez. .. ............

2.2 Clasific

acion de latartamudez. . ... ...

2.3 Desarrollo de la Tartamudez. ... ........ ... . . ...

Capitulo 3

3.2 Los blo
3.3 El adult

La Tension interior y su efecto en el tartamudeo. . . . ..

gueos, espasmos y tics nerviosos en el tartamudeo. . ..
oquetartamudea. ............ ...

Capitulo 4 Propuesta Pedagoégica. . . ...,

CONCIUSIONES. . . o

Bibliografia

C E

10
21

28

48
55

66

77
83

113

125

128



INTRODUCCION

La tartamudez contiene todavia grandes misterios para los profesionales que la
estudian, y un sufrimiento profundo para las personas que la padecen, uno de los mas
importantes es el que encierra el desconocimiento o ignorancia que existe, a pesar de
las investigaciones que se han llevado a cabo sobre sus origenes y sus causas,
mientras que el dolor interno revela las consecuencias que encierra en el sujeto
afectado, pues lo importante no es la tartamudez como extension en los accidentes del
habla que todo el mundo comete en alguna ocasion, sino un conflicto emocional con el
que la persona tartamuda vive en el proceso de comunicacion verbal.

Con base a lo que he vivido, me he percatado que a nadie le gusta trabarse al
hablar, cuando se tartamudea algunas palabras son dificiles de decir, a veces se siente
gue la garganta esta cerrada y literalmente me quedo sin aire, y que no se puede decir
lo que uno quiere 0 en ocasiones se repite varias veces la primera parte de una
palabra, para poder seguir hablando a veces se hace fuerza, pero cuanta mas fuerza se
hace mas se traba, sintiendo como un golpe en la panza y se empieza a hacer ruido
con la boca y con la cara demostrando angustia para poder seguir hablando, cuando a
uno lo estan escuchando que se tartamudea, muchas veces quieren realmente ayudar,
pero hay ocasiones en las que se pone peor al hablar, las personas que no
tartamudean, en general no logran entender qué es la tartamudez, quieren ayudar pero
no tienen la menor idea de cémo hacerlo, se puede ver en sus caras, la confusion y

hasta un poco de nervios, desesperacion y risas, no es su culpa, es porque saben muy
poco de la tartamudez y de como tratar al tartamudo.

Lo anterior es un preambulo para dar a conocer, lo que es vivir siendo adulto
tartamudo, como afecta emocionalmente, con lo que nos enfrentamos dia a dia,
confrontando sentimientos y emociones, que la mayoria de las veces son negativas,
desde la consciencia del tartamudeo, y dando como resultado las dificultades de
comunicacién verbal en el tartamudo. Uno de mis motivos para estudiar la carrera de
pedagogia (ciencia que se ocupa de la educaciéon y la ensefianza, la cual planifica,
ejecuta y evalla los procesos de enseflanzay aprendizaje) es precisamente el saber
todo lo referente a la tartamudez, y que se puede hacer con ella desde la aceptacion de
la condicibn que me toco vivir, pues en la nifiez se dan las terapias de lenguaje las
cuales ayudan en la diccién para mejorar el habla, pero hace falta un tipo de terapia
psicopedagdgica, que junto con el terapeuta de lenguaje y el pedagogo establecerian

un diagnéstico de las dificultades y destrezas del nifio, del adolescente o el adulto.



En este trabajo de tesis, no se pretende descubrir como se quita, sino sensibilizar
y concientizar para quién no lo es, que conozca un poco el sentir del tartamudo, como
lo vive, sufre, adolece, enoja y todos las emociones encontradas y poco claras de su
problematica, a la tartamudez se le considera dentro de la educacion especial como un
trastorno de la comunicacién, pues casi todo el mundo ha sentido alguna vez cierta
verguenza, frustracion, ansiedad u orgullo al interactuar verbalmente con otra persona,
sin embargo son pocos los que han experimentado las abrumadoras emociones que
implica padecer graves dificultades para la comunicacion oral; escuchar y hablar son
practicas sociales tan comunes que se tiende a subestimar la incapacidad que puede
ocasionar hasta las mas ligeras desviaciones del habla, al que no tartamudea le parece
relativamente facil entablar una relacion de empatia con un individuo que sufre un
evidente trastorno fisico, emocional o mental, pero se tiende a creer que el sujeto
afectado no tiene ningan problema importante y con un poco de decisién puede superar
su impedimento.

El problema se complica cuando la propia tartamudez se convierte por si misma
en fuente adicional de ansiedad y miedos, ya sea por a la reaccion adversa de los
demas o simplemente por la sensacion de haber perdido el control de los propios actos
en una tarea fundamental como es la comunicacion, pues la importancia que se le da al
tartamudeo es fundamental en quien la padece, entonces se entra en un circulo vicioso
donde el tartamudeo se produce o aumenta por los nervios, y el estado nervioso se
agrava debido al tartamudeo, intenta entonces por todos los medios controlar su
ansiedad con la idea de que debe sentirse bien para poder hablar correctamente, en
estos intentos de control emplea toda clase de trucos como: evitar las palabras dificiles,
cambiar el orden logico en la frase, aplazar el proceso de pronunciacion con repeticion
de sonidos, utilizar muletillas para evitar el bloqueo y lograr que la palabra salga fluida o
realizar contorsiones, movimientos de brazos, cara, piernas y pestafieo continuo de
ojos, para salir del bloqueo cuando ya se ha producido, como resultado de esta
conducta, el habla del tartamudo se convierte en extrafia y poco natural, de forma que

los esfuerzos realizados, en lugar de solucionar el tartamudeo lo hace mas evidente.



El sufrimiento llega a ser tan grande que centra su vida en la luchar contra el
tartamudeo, evitando las circunstancias que le son penosas, de esta forma, su vida se
frustra porque deja de realizar muchas actividades para las que es util, que le gustaria 'y
lo haria mas feliz, sufre intentando evitandolo y negandolo en todo momento, ademas
se siente miserable porque sus evitaciones lo conducen a una vida pobre, limitada y
restringida. La metodologia utilizada para la realizacion de este trabajo, es el método
Etnogréfico en la investigacién educativa, en el cual, el aprendizaje es un proceso social
de trabajo, donde se implican negociaciones sobre significados entre profesores y
alumnos, lo que debe ser reconocido en una relacion cara a cara con los miembros del
grupo, pues el etnégrafo no debe contaminar el proceso social que estudia, por lo que
su observacién debe ser participante, incorporandose al grupo de estudio.

El diario de campo es el principal método del cual se vale la investigacion
educativa, para la toma de notas de los eventos que acontecen a diario, el cual puede
ser empleado en momentos posteriores al proceso de conocimiento, el diario de campo
se basa también en las entrevistas empleadas en las historias de caso, para usarlas
como vinculo entre los casos de pacientes con tartamudez para examinar las diferentes
perspectivas, de como han ido viviendo su tartamudez desde la nifiez hasta la adultez,
en caso de llegar a ser tartamudos.

En el primer capitulo se hablara de la historia del lenguaje oral y como se va
desarrollando en el nifio, siendo éste el medio de comunicacidon entre los seres
humanos a través de signos orales y escritos que poseen un significado, asi también
esta formado por el vocabulario y la graméatica, que se usan para dicho fin.

En el segundo capitulo se mencionara la teorias, fundamentos, clasificacion y
desarrollo de la tartamudez y como ha ido evolucionando a lo largo de la historia, pues
es en la infancia cuando se da en nifios dicho trastorno, se caracteriza por frecuentes
repeticiones o prolongaciones de sonidos o silabas, la intensidad del trastorno varia en
funcién de las situaciones emocionales y a menudo es mas grave cuando se produce

una tension interior para hablar.



En el tercer capitulo se analizara la importancia de la tensién interior o nerviosa
gue afecta el tartamudeo, ya que es un factor determinante que afecta en el proceso
comunicacién de quien la padece, caracterizandose por interrupciones involuntarias,
bloqueos y espasmos causadas por la misma tension interior que afecta principalmente
su habla, pues solo quien la sufre puede apreciar el grado de dificultad en el que se
encuentra cuando aun no sabe controlarla.

En el ultimo capitulo se dard un propuesta basada en un curso-taller para padres
en cual se daran platicas de orientacién, tanto a los padres que tengan algun hijo
adolescente con tartamudez ya que no hay informacion suficiente y no basta con las
terapias de lenguaje que se les da en la nifiez, siempre y cuando se le haya atendido
oportunamente, la orientacion se dara dentro de un proceso en el cual se ayude y
aconseje al individuo a fin de que logre una maxima ordenacién interna y la mejor
contribucién a la sociedad, lleva implicito el conocimiento de las aptitudes, intereses,
rasgos de personalidad, y necesidad que siente el sujeto para su propia realizacion, a
fin de poder aconsejarles acerca de sus problemas, asistirle en la formulacién de
planes y proyectos para aprovechar al maximo sus facultades, ayudarle a tomar
decisiones Yy realizar las adaptaciones precisas para promover su ajuste y bienestar en
la vida.

En el curso-taller que se impartir4 tanto a padres como a los adolescentes tartamudos,
es para hacerles saber todo acerca del como surge la tartamudez, tanto sus origenes y
antecedentes para lograr un mejor entendimiento del porque su hijo tartamudea y qué lo
hace tartamudear, para que en su adultez si es que aun sigue tartamudeando, no tenga
los conflictos emocionales que los orillaran a tener dificultades comunicaciéon oral, la
cual lo llevard hacia una liberaciéon interna segura, dotdndolo de estrategias para
cuando se sienta tenso y logre hablar fluidlamente en momentos o situaciones de
tension. Y a los padres hacerles saber e informales que su hijo puede salir adelante
siempre y cuando él quiera, empezando con una etapa nueva desde la adolescencia
pues ya que no se les quito, darles alternativas de solucién para poder saber controlar
el tartamudeo en situaciones de tension y dejarla de ver como su peor enemiga y

trabajar emocionalmente con ella.
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CAPITULO |
HISTORIA DEL LENGUAJE ORAL

Es la capacidad para comunicarse verbalmente entre los seres humanos, el

termino lengua, es el instrumento creado por cada comunidad, perteneciendo a cada
cultura®’, se refiere a todo un sistema de signos que pueden utilizar, como medio de
comunicacion, siendo la implicacion de una relacion interpersonal, existiendo diversas
modalidades de lenguaje humano: la auditiva y de la palabra, la visual-grafica y la visual
gestual, dando como resultado que sea el proceso y maduracion a través de la riqueza
de estimulos en el ambiente.

En la prehistoria los movimientos y los sonidos espontdneamente expresivos es
decir, de las emociones que se dan con los animales y en el hombre en el momento de
cazar, asi como de los gritos o ruidos, también surge a partir de las correlaciones
simbdlicas entre el valor impreso de una emision sonora y su sentido que acompafan
el esfuerzo muscular, practicamente se comunican entre si para reconocerse, cazar,
avisarse del peligro, mostrar afecto o enojo, pero es algo mas que esa comunicacion
porque consiste en infinitas ordenaciones y reordenaciones de sonidos sutiles vy
precisos con el fin de trasmitir los mensajes mas diversos.

En occidente tradicionalmente se partia de la base biblica, practicamente con la
torre de babel, en donde todos se comunicaban pero no se entendian, en donde todas
las lenguas procedian del hebreo, desde el punto de vista filosofico, algunos sostienen
que es innato, otros que es adquirido; para unos surge de una invencion voluntaria,
pero fortuita; para otros es un descubrimiento accidental, los religiosos lo contemplan
como un don de la divinidad al hombre.

Desde un punto cientifico se menciona que las emociones, el pensamiento y la
razon en el hombre tiene sus bases en el cerebro que es el érgano coordinador de las
funciones, en el hemisferio izquierdo, esta el lenguaje escrito y hablado, toma de
decisiones y memoria a largo plazo, también existe el lenguaje corporal, que es la
comunicacion a traves de lo no verbal, el cuerpo tiene su propio lenguaje, es un idioma
mudo, pero tan expresivo que comunica mas que las palabras, los que se dedican a la

danza, teatro o baile dicen que en una conversacion el 65% de la comunicacion se

! “Psicologia de la educacién” pp. 56.



produce de forma no verbal, las palabras son el 35% restante, influyendo méas en el
tono y los matices que en las palabras, estas pueden llegar a engafar pero los gestos
corporales son delatores, entre los seres humanos a través de signos orales y escritos
que poseen un significado, también puede ser trasmitido por medio de gestos, o0 el
lenguaje de sefas.

Utilizando la mimica y los gestos como medios auxiliares de la comunicacion que
aparecen sobre la base del lenguaje oral y tienen un papel muy limitado en las
relaciones humanas, es el indicador mas tangible de nuestro poder pensante y se ha
comprobado que, participa en muchos procesos psicologicos que el hombre posee.
Entre los rasgos fundamentales del lenguaje oral se encuentran la velocidad, la
gramatica y la sintaxis, que determinan la flexibilidad de este instrumento, de tal forma
que los sonidos que emite el hombre pueden tener diferentes significados segun el
contexto en el que aparecen, es una herramienta de comunicacion, pero esta
indisolublemente unido al pensamiento, la expresion de ideas y la creatividad.

Cuando el hombre comunica sus pensamientos a otra persona por medio del
lenguaje, se sabe que es el contenido de lo que se habla, lee o comprende, la base
fisiologica son las conexiones temporales formadas en el cerebro por la influencia en el
sujeto de los objetos o fendmenos reales y de las palabras con que se denominan, las
palabras son estimulos de caracter especial, se perciben cuando otras personas las
pronuncian al mismo tiempo ya que actlan sobre el hablante y oyente, se empieza
hacer una comunicacion reciproca.

Asi se va dando la comunicacion entre las multiples facetas que el ser humano
es capaz de desarrollar (motriz, relacional y afectiva, es sin duda lo que define al
hombre, un ser racional) desde el primer afio de vida del hombre, el lenguaje hablado
se acompafia con el desarrollo de sus actividades, se va adquiriendo sin aparente
esfuerzo y en general no atrae excesiva atencién, cuando el nifio dice sus primeras
palabras supone una sensacion de alegria en el entorno familiar, ya que poco a poco
sus padres le van ensefiando con palabras y gestos como se van comunicando con los

demas y sus iguales, el nifio los va imitando, hasta ir desarrollando su lenguaje.



La adquisicion del lenguaje oral, se concibe como el desarrollo de la capacidad

de comunicarse verbal y linglisticamente por medio de la conversaciébn en una
situacién, contexto y espacio temporal, por tanto al efectuarse un balance de una serie
de producciones, es esencial hacer intervenir al contexto linguistico del intercambio
verbal, del tema de conversacion, las actitudes y motivaciones de los participantes, al
igual que las informaciones sobre la organizacién formal de los enunciados y las
palabras que los componen. También se relacionan el habla y la comunicacion, que son
habilidades independientes que se desarrollan por separado las tres son necesarias
para el habla normal.
El habla, es la capacidad de emitir sonidos correctamente y juntarlos con fluidez, con la
entonacion y ritmo adecuado para que los demas puedan reconocerlos facilmente como
palabras u oraciones; el lenguaje, esta formado por el vocabulario y la gramética que se
usan para la comunicacion, el vocabulario puede consistir en palabras que se hablan,
seflas hechas a mano o simbolos que se escriben, la gramatica consiste en las reglas
para ordenar estas palabras, sefias o simbolos; y la comunicacién, consiste en pasar
informacion de una persona a otra, puede hacerse mediante el lenguaje, los sonidos o
simplemente a través de gestos, expresiones faciales, movimiento corporales en otros.

Existen algunas teorias que hablan acerca de su origen?, la Teoria conductista
(Skinner) fundamentada en un modelo de condicionamiento operante, en el area del
lenguaje el nifio adquiere su lenguaje por medio de un proceso de adaptacién a
estimulos externos de correccion y repeticion del adulto, en diferentes situaciones de
comunicacion, lo anterior significa que hay un proceso de imitacién por parte del nifio
donde posteriormente asocia ciertas palabras a situaciones, objetos o acciones.

La Teoria Innatista (Chomsky) plantea que las personas poseen un dispositivo de
adquisicion del lenguaje, que programa el cerebro para analizar el lenguaje escuchado
y descifrar sus reglas, quiere decir que el lenguaje es algo especifico del ser humano,
quien, esta bioldgicamente predispuesto a adquirirlo, debido a que las personas nacen
con un conjunto de facultades especificas (la mente) las cuales desempefian un papel
importante en la adquisicion del conocimiento y la capacidad para actuar liboremente en

el medio externo.

? Fuente Web “Desarrollo del lenguaje oral”



La Teoria Cognitiva, (Jean Piaget) presupone que el lenguaje esta condicionado
por el desarrollo de la inteligencia, se necesita inteligencia para apropiarse del
lenguaje. Sostiene también que el pensamiento y el lenguaje se desarrollan por
separado ya que para Piaget el desarrollo de la inteligencia empieza desde el
nacimiento, antes de que el nifio hable, por lo que el nifio aprende a hablar a medida
gue su desarrollo cognitivo alcanza el nivel concreto deseado, es el pensamiento, es
gue posibilita al lenguaje, lo que significa que el ser humano, al nacer, no posee
lenguaje, sino que lo va adquiriendo poco a poco como parte del desarrollo cognitivo.

El nifio al nacer, no sabe hablar, ni entiende lo que se le dice, es a través de la
influencia del medio como el nifio aprende a comunicarse oralmente, poco a poco va
comprendiendo el significado de la palabras y la manera de articularlas, para que éste
proceso de aprendizaje ocurra es necesario que reciba una suficiente estimulacion
linglistica del ambiente en el que se desenvuelve, es indispensable que la madre le
hable constantemente de todas las cosas y repita las palabras incansablemente hasta
qgue logre asociarlas a su significado, pero también es necesario que tenga buena
audicion, que su sistema nervioso haya alcanzado cierto grado de desarrollo y que sus
organos de articulacion se encuentren en buen estado.

Es el tipo de comunicacién utilizado con mayor frecuencia por la especie humana, como
ya se ha mencionado con anterioridad, se entiende como la funcién compleja que
permite expresar y percibir estados afectivos, conceptos, ideas, por medio de signos
acusticos o graficos, pues todo conlleva a una conversacion entre los seres humanos,
este elaborado cédigo comunica hechos, pensamientos, ideas, sentimientos y deseos;
refuerza la socializacion y el pensamiento, permite trasmitir la cultura de generacién en
generacion, también es a través del lenguaje que el hombre puede hablar de hechos
pasados y futuros.

Finalmente puede describirse como la capacidad de comprender y usar simbolos
verbales como forma de comunicacion o bien se puede definir como un sistema
estructurado de simbolos que cataloga los objetos, las relaciones y los hechos en el
marco de una cultura, al ser el aspecto mas especifico de la comunicacién, afirmando
que es un coédigo que entiende todo aquel que pertenece a una comunidad linguistica.

En el apartado 1.2 se explicara cdmo se va desarrollando el lenguaje oral en el nifio.



1.2 DESARROLLO DEL LENGUAJE ORAL EN EL NINO

En el apartado anterior se sefialo que el nifio no aprende sonidos en si, sino que,

tomando como base los sonidos que oye en el discurso de los adultos, va intuitivamente
desarrollando hipotesis sobre el valor linglistico de los segmentos sonoros que
escucha, en su primer afio de vida, resulta crucial en su aprendizaje, el lenguaje, a lo
largo de este periodo, €l debe afinar, gracias a su experiencia creciente, toda una serie
de capacidades de base que le permiten interactuar intencionalmente a un nivel pre
verbal con el adulto, generalmente se le considera que empieza a hablar hacia los 12
meses cuando produce sus primeras palabras, la comunicacion en sentido amplio de la
palabra empieza mucho antes, ya que desde el mismo momento de su nacimiento el
bebe tiene la capacidad de comunicarse, de percibir, los estimulos auditivos, de llorar,
gemir y por ultimo, producir sonidos que tiene valor de comunicacion y que equivalen a
manifestaciones de sus deseos, expectativas y sensaciones, por tanto de una forma
global de expresién y comunicacion (en la que participa todo el cuerpo) a una forma
diferenciada que recurre a la activada vocal, sobre un fondo de expresion y
comunicacién gestual que implica el inicio de la comprension verbal, los primeros
meses de la vida del bebe tiene lugar una importante evolucion de la actividad vocal y
perceptiva, en el ambito productivo, el fendmeno es comparable con lo que ocurre en el
ambito receptivo, pasa del estado de indiferencia a la emision exclusiva de fenédmenos
pertenecientes a la lengua materna. Hacia los 6 u 8 meses de edad, el nifilo empieza a
tener un cierto control de fonacion y de manera bastante clara, también en el &mbito de
la prosodia, su aprendizaje del lenguaje oral no se produce de forma aislada.

Existe una relacion entre el contenido la forma y el uso del lenguaje, cuando lo va
aprendiendo necesita conocer a las personas, objetos y eventos, relaciones que se dan
entre ellos, ya que para dar cuenta del contenido del lenguaje precisa de aprender a
reconocer los diferentes contextos para multiples propésitos.

Los especialistas del lenguaje (pedagogos, psicélogos, logopedas, psicopedagogos y
terapeutas de lenguaje) hablan de que es posible que un nifio hable bien hacia los tres
afos de edad, para que se produzca esta situacion han de darse varias condiciones:
normalidad de los 6rganos linguisticos, tanto receptivo (capacidad auditiva o visual y

cortical) como productivos (capacidad de ideacién y capacidad articulatoria).
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También la exposicién en un contexto socializador y linglistico adecuado, asi como
el desarrollo de un entorno comunicativo que suponga un continuo estimulo de los
adultos generara las respuestas adecuadas, dadas estas condiciones, el proceso de
desarrollo del lenguaje que transcurre por etapas que comienzan por un desarrollo pre
linglisticos, que requiere de:

» Experiencia que en cierto modo posea un sentido para el nifio
Facultades de atencion
Percepcién

Memoria

YV V VYV V

Mecanismo internos propios del nifio
» Experiencias interactivas para desarrollarse
Todas estas condiciones hacen posible que se procesen los datos sensoriales a través
de los cuales se van integrando los elementos de codigo lingiistico, requisitos para la
comprension del lenguaje, para que el proceso de adquisicion del lenguaje oral se
desarrolle adecuadamente, debe haber una buena disponibilidad para la comunicacion
fisica como psicoldgica entre el nifio y las personas que interactdan con él.
Por ello el lenguaje que sirve al nifio debe cumplir por los menos con dos condiciones:
» debe constar de una amplia gama de frases gramaticales correctas
» se da a nivel expresivo, iniciando intercambios conversacionalesy a
nivel receptivo respondiendo adecuadamente a las emisiones
hechas por el nifio.
Es importante recordar siempre que el desarrollo del lenguaje en el nifio o nifia empieza
a la misma edad ni coinciden en el momento de finalizar el proceso, pero dentro de
esta variedad, hay unos margenes dentro de los cuales se habla de “normalidad.”
Se analizan algunos conceptos relevantes para la adquisicion del lenguaje oral
en el nifio:
» Requiere ayuda para interactuar con los adultos.
» Lo adquiere utilizando (no en caracter de espectador o de receptor
pasivo)
» Estar expuesto “al flujo del lenguaje” no es tan importante como usarlo

mientras se hace algo
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» Aprender una lengua es similar a “cOmo hacer cosas con palabra”

» Asi el nifio aprende, que, como, donde, a quien, bajo qué
circunstancias debe manejar el lenguaje

» A través de “dos hilos” adquiere los “usos” de su lengua nativa, uno
exterior: el formato (situaciones pautadas que permiten al adulto y al
nino cooperar para seguir adelante en el lenguaje) y uno interior; la
negociacion  (por su intermedio, el intento comunicativo se va
transformando sucesivamente) al intentar usar el lenguaje para lograr
sus fines estan negociando procedimientos y significados y al aprender
a hacer eso, aprenden los caminos de la cultura y del lenguaje.

Por tanto se convierte en el medio interpretar y regular la cultura, la interpretacion
y la negociacién comienzan en el momento en que el nifio entra en la escena humana:
es durante ese periodo que se realiza la adquisicion del lenguaje, la principal
herramienta que tiene el bebé para lograr sus fines, es otro familiar, una respuesta
social negativa a sus iniciativas resultaria perjudicial.

Su evolucién en el nifio® pasa por grandes y diversas etapas que van desde su
nacimiento hasta el ingreso a la escuela, la ontogénesis (periodo embrionario) indica
que cualquier iniciativa de evaluacibn en ésta area va invariablemente ligada al
desarrollo, dentro del que se distinguen varios periodos de adquisiciones pre
lingUisticas, lenguaje no combinatorio, adquisicion de los fonemas y primer lenguaje
combinatorio, las adquisiciones prelinguisticas abarcan aproximadamente de los 0 a los
12 meses de edad, durante las cuales e bebé pasa de la expresion a la comunicacion
para finalizar en el lenguaje oral. Durante esta etapa va aprendiendo del adulto y de
otros nifios mayores que forman parte de su entorno, utiliza los mecanismos bésicos de
la comunicacion a nivel pre verbal con lo que recurre principalmente a la actividad
vocal, la cual evoluciona considerablemente con los gritos, llantos, balbuceo y control
articulatorio observable en la produccién de las primeras palabras, la imitacion de las
palabras producidas por el adulto y matices que expresan manifestaciones que las

madres reconocen muy bien, tales como el hambre, dolor y suefio.

® “Tratamiento de los problema de la voz”
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Gracias a la repeticion de estos movimientos, como los 6rganos bucales van
adquiriendo la agilidad que van a necesitar posteriormente cuando llegue al momento
de la articulacion de la palabra, al concluir el primer afio y al principio del segundo, se
desarrolla la comprension verbal, comprende ciertas palabras y algunas expresiones
gue aparecen en contextos apropiados antes de empezar a expresarse a través de
éstas, utiliza gestos con todo el cuerpo, experimenta con objetos, comprende 6rdenes
sencillas y aprende a darle nombre a las cosas, aparece luego un primer lenguaje no
combinatorio caracterizado por el incremento mas rapido de los repertorios Iéxicos
productivos y receptivos, cuyo inicio suele coincidir con la aparicion de los enunciados
de dos o mas palabras, estas primeras palabras se caracterizan por usar un namero
ilimitado de elementos fonéticos y por referirse a caracteristicas mas amplias que las
aceptadas por la lengua adulta tanto en lo que se refiere a los objetos y como a las
acciones, las palabras en esta etapa parecen ser esfuerzos por expresar ideas
complejas, ideas que un adulto expresaria mediante oraciones.

Se da un incremento lento del vocabulario productivo y receptivo entre la
aparicion de las primeras palabras vy el final del segundo afio. La comprension pasa de
una 500 palabras a los 30 meses, 1500 a los 48,200 a los 5 afios. Mas tarde el nifio (a)
utiliza palabras aisladas para expresar algunas relaciones con sentido entre las que se
encuentran la posesion, la atribucién y la localizacion.

La adquisicion de la fonética* se da entre los 0 y 6 afios, dentro de un proceso
gradual y universal, sin importar la cultura linguistica en la que el nifio esta inmerso el
desarrollo que comenz6 hacia el final del primer afio, dura hasta los cinco afios
aproximadamente, algunas consonantes como las fricativas sordas (roce o friccion de
los 6rganos vocales) y sonoras suelen ser articuladas correctamente antes de los siete
y ocho afos.

La frecuencia con que ciertos fonemas y palabras que aparecen en el habla dentro del
entorno del nifio, inciden sobre la adquisicibn mas 0 menos precoz 0 mas 0 menos
tardia de ciertos fonemas, asi como la precision de la produccién articulatoria, la

facilidad y la exactitud con la que se discrimina en las palabras de los demas.

* “Como ayudar a los nifios con problemas de lenguaje y audicién” pp. 60
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Es valido sefialar que es a partir de los 3 afios de edad (se da el lenguaje
combinatorio) cuando el nifio comienza a dominar y emitir con mayor exactitud y
precision los fonemas de su lenguaje, es importante para su desarrollo ya que en este
periodo aparece la posibilidad de combinar varias palabras y construir frases o
expresiones complejas, cuya relacion semantica parece evidente para el adulto aunque
no se trate de una expresion formal, ya no pronuncia palabras solas por imitacién, sino
cuando necesita decir algo importante. Al terminar la etapa surge de una caracteristica
importante: lo pregunta, es la edad de los ¢por qué? También usa el verbo, luego el
adverbio y finalmente el “yo” como expresion de su personalidad, aparece el habla
egocéntrica que le permitira la formacion del lenguaje interior para conducirlo mas tarde
al lenguaje social.

También como parte de la evolucion del lenguaje es importante enumerar
diferentes fases del discurso lingiiistico, el autor Rondal® menciona, que dentro del
lenguaje existe, el lenguaje telegrafico, el cual comienza en el discurso lingtistico, el
nifio incluye en su uso del lenguaje hablado palabras, la gramatica, contando con una
mejor pronunciacion, entonacion y ritmo para trasmitir significados, en esta etapa se da
la omision de articulos, proposiciones, conjunciones, finalmente se da el lenguaje
telegréfico.

En las primeras oraciones, la evolucién de adquisiciones estructurales se
desarrolla en tres niveles:

> Patron u orden de la frase: estos cambian de un idioma a otro.

» Clases de palabras y funciones: sustantivo, adjetivo, verbo y adverbio.

» Flexiones: genero, numero, los tiempos verbales y los nexos como las
preposiciones y conjunciones.

En las areas del proceso de adquisicion linguistica, se enumeran y describen tres
grandes aspectos como es el lenguaje receptivo, el lenguaje expresivo y el lenguaje
articulado, asi como algunos indicadores de cada uno de ellos que permiten conocer el
grado de dominio que los nifios tienen en esas areas. En el lenguaje receptivo, se
comprende y adquiere el significado de las palabras, el nifio almacena y va formando la

base para el desarrollo de la semantica en el lenguaje oral.

® “Adquisicién del lenguaje y aspectos evolutivos” pp. 50, 51.
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En la percepcidon y discriminacion auditiva de palabras, frases y oraciones, memoria
auditiva, ejecucion de 6rdenes, seguimiento de instrucciones, entiende el significado del
lenguaje que escucha y sus respuestas son adecuadas, el nifio presenta dificultades en
el lenguaje receptivo cuando se observa dificultad para entender al lenguaje hablado,
pudiendo presentar alguna de las siguientes caracteristicas:
» Pregunta constantemente
» No logra comprender el significado de oraciones largas
» Por lo general imita a sigue conductas de comunicacion que presentan
sus compairieros de clases.
Dentro del lenguaje expresivo es el que permite al nifio expresarse por medio de
gestos, sefias o palabras, que esta determinado por los siguientes indicadores:
» Vocabulario adecuado y preciso
» Combinacién de palabras en frases y oraciones
» Ordenamiento légico y secuencial del mensaje
» Evita la repeticion innecesaria de fonemas, palabras o ideas
Dentro también del lenguaje articulado, constituye la uUltima etapa del desarrollo del
lenguaje y se considera como la habilidad para permitir sonidos y producir silabas,
palabras, oraciones que expresan ideas, asi mismo, la articulacion se relaciona con el
funcionamiento de los 6rganos del aparato fono articulador, algunos indicadores del
lenguaje articulado:
» pronunciacion correcta de los fonemas
» capacidad articulatoria para unir y enlazar fonemas para formar silabas
y palabras
» fusiona los fonemas en palabras, frases y oraciones que expresan
ideas.

Se observa que el lenguaje se aprende mediante un proceso consciente, se
construye de manera natural, fisiolégicamente, con la interaccién de los sujetos y
objetos de su medio, cuando el nifio asimila el lenguaje se capacita para organizar de
modo nuevo la percepcion y la memoria, asimila las formas mas complejas de reflexion
sobre los objetos del mundo exterior, adquiere la capacidad de hacer deducciones,

conquista todas las potencialidades del pensamiento.
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Las palabras se someten a cada instante al filtro de nuestros pensamientos,
pensamos, identificamos e intuimos y buscamos racionalmente darle forma a nuestras
ideas a través de la palabra, si se considera el papel que el lenguaje desempefia en la
vida daria, en las relaciones con los demas, en la habilidad para efectuar el trabajo, en
el placer de las actividades de ocio, en lo indispensable que resulta para las relaciones
del hombre normal. Sin lenguaje no seria el hombre capaz de construir una sociedad,
establecer y exigir el cumplimiento de las leyes, ampliar los conocimientos o realizar la
mayoria de las cosas que se dan como parte de la vida humana®.

Cuando la familia vive en un ambiente estimulante y educativo se favorece el
desarrollo linglistico del nifio, quien necesita cierto grado de estimulacion, de ahi que
se derivando la importancia que juega, ademds, la estimulacién auditiva en el
aprendizaje del lenguaje total. Autores como Piaget, Vigotsky y Luria, realizan
significativas aportaciones que complementan lo anterior.

Para Piaget’ el lenguaje es una manifestaciéon conceptual que se va construyendo
a medida que el nifio va evolucionando, seria asi una forma simbdlica que va a facilitar
su adquisicién, seria pues, posterior al pensamiento y contribuiria a la transformacion
del mismo, ayudando a lograr un equilibrio, apoyandose en tres argumentos:

= el lenguaje depende de la funcion simbdlica, solo es una forma de

simbolismo, otras son la representacién, el juego simbdlico o la imitacién
diferida.

= Las operaciones intelectuales dependen de la accién y no del lenguaje, las

operaciones concretas (clasificacién, seriacion,...) son acciones antes que
operaciones, son acciones antes de poder ser traspuestas bajo forma verbal y

por lo tanto, no es el lenguaje la causa de la formacion.

®Ppsicologia y pedagogia”

7 - . . . .. . s ., . . .

Jean William Fritz Piaget, suizo, psicologo experimental, filésofo, bidlogo, interesado en la epistemologia
genética y famoso por sus aportes en el campo de la psicologia evolutiva, sus estudios sobre la infancia y
su teoria del desarrollo cognitivo.
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= Las operaciones formales no son llevadas a cabo por el lenguaje, estas

operaciones se caracterizan en su reunidbn en sistemas, pero estas

estructuras de conjunto se dan ya en el &mbito de las operaciones concretas

(de manera mas simple) estableciéndose posteriormente mayor namero y

calidad de combinaciones, las cuales se producen tanto a nivel verbal, como

no verbal, serd el dominio de las operaciones combinatorias lo que permitird

al sujeto completar sus clasificaciones verbales.
Al cual lo clasifica en lenguaje egocéntrico (el nifio habla mas de si mismo, pero sobre
todo porque no trata de ponerse en el punto de vista de su interlocutor) y lenguaje
socializado (el nifio busca comunicar realmente sus pensamiento, informandole al
interlocutor algo que le pueda interesar y que influya en su conducta, lo que puede
llevar al intercambio, la discusion o la colaboracion).

Menciona 4 etapas para su adquisicion: etapa sensorio motriz (0 a 24 meses) la

cual es la anterior al lenguaje y se contempla la existencia de un periodo holofrastico e
incluso al final de la misma dada por las manifestaciones simbdlicas; etapa pre
operativa (2 a 7 afios) en donde los esquemas comienzan a ser simbolizados a través
de las palabras, la ultima parte de esta etapa supone el surgimiento de la socializacion;
etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios) se da la adquisicion de las reglas de
adaptacion social y se aprende que es posible transformar la realidad incluso a través
del lenguaje; etapa de operaciones formales (12 a 15 afos) surgen verdaderas
reflexiones intuitivas acerca del lenguaje asi como juicios sobre juicios aceptables.
Su teoria descubre los estadios del desarrollo cognitivo desde la infancia a la
adolescencia como: la estructura psicolégica se desarrolla a partir de los reflejos
innatos, se organizan durante la infancia en esquemas de conducta, se internaliza
durante el segundo afios de vida del nifio como modelos de pensamiento asi como en
la nifiez y adolescencia en complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida

adulta.
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Plantea que le inteligencia existe antes que el lenguaje pero con una esencia
practica, a falta de capacidad para simbolizar, las construcciones mentales se efectlan
apoyandose en construcciones mentales y movimientos, es decir, mediante la
coordinacion sensomotora de las acciones, alrededor de los dos afios cuando hay una
gran expansion del lenguaje, el nifio adquiere una comprension nueva de si mismo, de
los otros y de su mundo, pues el lenguaje se vuelve pensamiento y el pensamiento en
lenguaje, considerandolo como una mas de las funciones superiores del ser humano.

Vigotsky® es el teérico del constructivismo social, esta perspectiva se
fundamenta en que la actividad mental esta intimamente relacionada al concepto social,
dandose una intima interrelacidon entre los procesos mentales y la influencia del
contexto sociocultural en el que estos procesos se desarrollan.

Fue el primero en destacar el papel fundamental del habla para la formacién de

los procesos mentales, en su concepcion, sefiala el que habla tiene dos funciones: la
comunicaciéon externa con los demas y la manipulacion interna de los pensamientos
internos de la persona consigo misma y aunque ambos usan el mismo cédigo
lingUistico, parten de actividades distintas, desarrollandose independientemente aunque
a veces pueden coincidir.
Plantea un opuesto a la concepcidén presentada por Piaget, orientada ésta desde una
interpretacién evolutiva que se encaminaria de lo individual (lenguaje egocéntrico) a lo
social (lenguaje socializado). Plantea el desarrollo del nifio desde una perspectiva
distinta, que se dirigiria de los social a lo individual, asi, la primera funcién del lenguajes
la comunicacion, el contacto social.

Con respecto al problema de la relaciéon entre pensamiento y lenguaje, considera
que en el desarrollo infantil existe una fase prelinglistica en el pensamiento una fase
pre intelectual en el lenguaje, el vinculo que una pensamiento y lenguaje es primario y
ademas origina, cambia y crece en el curso de su evolucion, siendo esta relacion

continua, que va de la palabra el pensamiento y a su vez, del pensamiento a la palabra.

® Lev Semenovich Vigotsky, uno de los mas destacados teéricos de la psicologia del desarrollo, y claro
precursor de la neuropsicologia, la idea fundamental de su obra es la de que el desarrollo de los
humanos Unicamente puede ser explicado en términos de interaccion social, el desarrollo consiste en la
interiorizacion de instrumentos culturales (como el lenguaje).
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El pensamiento pasa por diferentes fases antes de ser formulado en palabras:

» Lenguaje interno (significativo y semantico)

» Lenguaje externo (esencialmente fonético)

Dichos lenguajes forman una unidad aunque cada uno se rige por sus propias leyes,
constituyendo procesos opuestos, el lenguaje interno parte del habla y se transforma en
pensamiento, mientras que el lenguaje externo es el pensamiento el que se convierte
en habla. Asi, el lenguaje y pensamiento son dos cosas diferentes, ambos se
desarrollan en un proceso propio y confluyen en un momento determinado, por tanto, la
relaciones pensamiento y palabra no es constante e inmutable, es una relacion
dinamica, es un proceso viviente, el pensamiento nace a través de las palabras, una
palabra sin pensamiento es una cosa muerta y un pensamiento desprovisto de palabras
permanecera en la sombra, sefiala que la inteligencia se desarrolla gracias a ciertos
instrumentos o herramientas psicoldgicas que el nifio encuentra en su medio ambiente
(entorno), entre los que el lenguaje se considera como la herramienta fundamental.

El pensamiento es el fruto de una interiorizaciobn progresiva del lenguaje,

considerandolo como la base material del pensamiento.

Segun Luria ° siguiendo el fundamento de Vigotsky al afirmar que el lenguaje juega un
papel importante en el desarrollo intelectual, considera que el lenguaje posee una
funcion en:

» La formacion de nuevas estructuras mentales (formacion de conceptos)

» La trasmisiéon del saber

» La capacidad de abstraccién y generalizacion

La funcion principal del lenguaje es la generalizacion, que hace posible la
adquisicion de las experiencias de las generaciones anteriores, aunque también es la
base del pensamiento, permitiéndole al nifio organizar su percepciéon, la memoria,
reflexionar sobre los objetos, deducir conclusiones de sus propias observaciones,
desarrollando todas las potencialidades del pensamiento, su importancia es la

° Alexander R. Luria, nacié en Kazan, Rusia, en 1902. Estudi6 en la universidad, donde se licencié en
medicina y, posteriormente, se doctoré en psicologia. Su interés por la psicologia se acentud con la
creacion de la Asociacion Psicoanalitica de Kazan, y de sus lecturas en aleman de los tedricos del
psicoanalisis, en especial de Freud y Jung.
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regulacion del comportamiento, el adulto se sirve del lenguaje verbal para incidir y
regular la conducta del nifio, aprendiendo progresivamente sus propios deseos e
intenciones de manera independiente, primero mediante el lenguaje externo y luego con
el lenguaje interior.

La funcién regularizadora del lenguaje presenta dos aspectos, por un lado, se
ejerce de forma externa, al ser utilizada por el adulto para controlar las pautas de
comportamiento del nifio, por otro lado, le lenguaje permite al nifio la autorregulacion de
su propia accién, al hacer posible la organizaciéon de comportamiento que le faciliten la
resolucion de dificultades, la planificacion de la accion (regulacion interna).

El desarrollo del lenguaje marca un giro importante en las relaciones del nifio que
ahora vera mas a distancia, ya no a través del contacto con el lenguaje pre verbal y
esto favorece que se visualice como un ser independiente de los padres, lo que
favorece el proceso de separacion.

Finalmente, forma parte del entorno del ser humano, permitiéndole el inicio de la
relacion con él desde una edad precoz, aunque solo sea por el sonido y la tonalidad;
forma parte de los intercambios, tiene un valor no solo por lo que aporta, sino también
por el contexto afectivo en el que se desarrolla, los miembros mas decisivos del
ambiente del nifio son los padres, que ademas de hablarle ocupan un puesto capital en
Su universo asegurando la satisfaccion de sus necesidades, asi es como la experiencia
afectiva abre las puertas para su desarrollo integral.

Y ahora en el apartado 1.3 pretendo abordar los trastornos del lenguaje que son varios
sin restarle importancia a cada uno de ellos, enfocaré con detenimiento en la
tartamudez, la cual es el eje central del tema a investigar.

Por ello es fundamental desde una perspectiva pedagogica el investigar desde su
origen, como se da en la nifilez su inicio, que pasa en la adolescencia todas los
conflictos emocionales con los que tiene que lidiar y aparte el saberse y sentirse
diferente a los demas y en la adultez con el tartamudeo seguir viviendo es una etapa
muy dura de comprender y entender pues es la dificultad de comunicacion que lo
entorpece socialmente, pero ¢Cuéles son los diversos factores que desde una

perspectiva pedagdgica influyen en la contribucion de tal problematica?
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1.2TRASTORNOS DEL LENGUAJE
Los trastornos del lenguaje son considerados dentro de las dificultades de la

comunicacion y son canalizados en educacion especial.

El término trastorno se define como: “el deterioro o desarrollo deficiente de la
comprension y la utilizaciéon de un sistema de simbolos hablados, escritos u
otros, incluyendo la morfologia, la sintaxis, la semantica y la pragmatica”.*°
Existen dos categorias:

El trastorno del lenguaje expresivo, que abarca los retardos en el desarrollo y las
dificultades en la capacidad para producir el habla.

El trastorno mixto del lenguaje receptivo, abarca los retardos en el desarrollo y las
dificultades en la capacidad para comprender el lenguaje y para producir el habla.

La aproximaciéon a los trastornos del lenguaje parte exponiendo los trastornos que
afectan principalmente al habla de los sujetos. En algunas ocasiones, nifios que son
sometidos a abusos 0 maltrato desarrollan problemas del lenguaje. Van Riper menciona
gue “Un entorno familiar armonioso, sin estrés, favorece un desarrollo normal en
el lenguaje”.

La causa de los trastornos del habla y del lenguaje puede ser biolégica o funcional,
las biolégicas se refieren a deficiencias neurolégicas o malformaciones estructurales
conocidas, tales como: paladar hendido, adenoides ensanchadas, deterioro auditivo,
paralisis cerebral, dafio a diversos musculos que se emplean en la articulaciones
(disartrias) o fonacion, deformaciones de los érganos vocales e infecciones del oido,
entre otras.

Casi todos los trastornos del habla y del lenguaje carecen de algun origen biolégico, por
los que se les llama funcionales, implica que existe una clara perdida funcional del
determinada habilidad que no puede atribuirse a causa organica alguna, los trastornos
funcionales pueden abarcar problemas de articulacion y voz, la tartamudez, asi como

incapacidad especifica del lenguaje.*?

1% “Manual de psicopatologia”.
1 «psicologia del tartamudeo”.
12« Casos de educacién especial”
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Todo lo relacionado con el lenguaje oral y la sicopatologia (trastorno) del lenguaje
ha experimentado un gran desarrollo, esta area es prioritaria de los pedagogos,
psicélogos, neurélogos, psiquiatras, psicopedagogos, logopedas, entre otros,
colaborando con el diagnostico y el tratamiento de los trastornos del lenguaje.

Los enfoques lingluisticamente orientados de los trastornos del lenguaje superan la
division clasica del mismo (habla, comprension auditiva, escritura, lectura) en la que
solo se distinguen entre tareas globales del lenguaje, clasificar de forma globalizada los
trastornos va a tener muchas limitaciones, a pesar de ello recoge con fines
exclusivamente didactico una clasificacién de los trastornos de lenguaje®® como afasia
en adultos y nifios, dislalia infantil, retraso simple del habla y tartamudez, basandose en
su etiologia que se iran viendo a continuacion:

% AFASIA

La afasia es un trastorno del idioma que es el resultado del dafio a las porciones
del cerebro que son responsables del lenguaje. Para la mayoria de las personas estas
(afasias) son partes del lado (hemisferio) izquierdo del cerebro. La afasia ocurre
repentinamente, a menudo como el resultado de un accidente cerebro vascular o
traumatismo encéfalo craneal, pero también se puede desarrollar lentamente, como en
el caso de un tumor cerebral. El trastorno deteriora la expresion y comprension del
idioma, asi también como de la lectura y escritura. La afasia podria ocurrir en conjunto
con otros trastornos de habla, como la disartria o la apraxia del habla, que también son
resultados de dafio cerebral. Son trastornos por tanto adquiridos por quienes en otro
tiempo fueran hablantes — oyentes normales de su propio idioma. Los problemas
terminoldégicos adquieren especial relevancia cuando se trata de definir los distintos
tipos de afasias o sindromes afésicos, los términos derivan de las teorias elaboradas
por los especialistas, quienes se sirven de conceptos neuroanatémicos,

neurofisioldgicos, neuropsicoldgicos y neurolingiisticos.

13 “Manual de sicopatologia, trastornos del lenguaje”
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s EN LA AFASIA EN ADULTOS
Los principales términos que han orientado dichas clasificaciones** son:

% La articulacion es la produccion de sonidos, articulados, vocélicos y
consonanticos, es caracteristica de la cadena hablada, quienes padecen un
déficit articulatorio afasico son incapaces de articular sonidos de habla,
aunque sean sencillos o se les pida que se les imiten, existen trastornos que,
sin ser afasicos, también afectan la articulacion de los fonemas como es la
dislalia, de etiologia periférica y la disartria, de etiologia central

neuromuscular.

0,
o

La fluidez Verbal, se suele hacer la distincidon entre afasias fluidas y afasias
no fluidas. Una afasia fluida no presenta reduccién en la tasa normal de la
emision verbal; no obstante, las emisiones habladas pueden carecer de
contenido significativo. Las afasias no fluidas se caracterizan por una fluidez
verbal baja, esta reduccion en la fluidez también puede provenir de la
dificultad para encontrar las palabras o incluso puede ocurrir en ausencia de

una verdadera patologia.

0,
o

En encontrar Palabras, en los pacientes afasicos tienen alguna dificultad
para encontrar las palabras de que disponen en su repertorio, las palabras
gue ofrecen dificultad son palabras de contenido, por lo que a veces el
paciente elige alguna palabra proxima en el significado si no encuentra la

apropiada.

<+ En el agramatismo, esta la alteracion afasica afecta a la sintaxis mas que
al vocabulario, no puedes unir las palabras para formar secuencias sintactica
mente correctas, las secuencias suelen ser muy cortas, no mas de dos o tres
palabras, si el habla es espontanea; pero pueden unir largas secuencias

cuando previamente las hayan memorizado y automatizado.

4 “Como ayudar a los nifios con problemas de lenguaje y audicién” pp. 60
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<+ En la parafasia, es la produccion no intencional de silabas, palabras o frases
durante el habla, se diferencia del defecto articulatorio en que en las
parafasias algunos sonidos se sustituyen por otros cuya articulacion es
correcta.

« Larepeticion, son las alteraciones en la repeticion pueden provenir tanto de
defectos en la comprensibn como en la articulacibon o puede también
significar una disociacion entre los sistemas de recepcion auditiva y los
sistemas de emision del habla. La inercia patoldgica originada por la lesion
(area motora de la articulacién) hace que el paciente tenga dificultades para
iniciar los movimientos del habla, asi como también para realizar
correctamente la secuencia articulatoria.

La alteracién de cualquiera de las etapas del lenguaje origina un mismo sindrome
basico, en los nifios cuando la falla del lenguaje ocurre en la etapa de comprension-
expresion, es alcanzada parcialmente, pero hay fallas en la identificacion del
pensamiento lenguaje, se habla de disfasia infantil, estos trastornos tienen
caracteristicas particulares y pueden presentarse de las formas méas severas hasta las
mas leves.

s LAS DISFASIAS INFANTILES, son un trastorno especifico del lenguaje tanto en el
ambito de expresion como de comprension que se da en un nifio de inteligencia
normal y que no presenta ningun tipo de trastorno, los nifios diafasico evolutivos son
aquellos de inteligencia normal que no poseen un desarrollo normal del lenguaje,
sin que tal fallo pueda explicarse por factores ambientales, sensoriales, motores o
emocionales. Se divide en: expresiva y receptiva, la disfasia expresiva, se dan
defectos del habla predominantemente expresivos o que afectan a la emisién del
habla por el nifio diafasico, pudiendo variar desde quienes se hacen entender hasta
los casos mas graves que no logran hacerse entender hablando.
la disfasia receptiva: es el defecto el predominantemente de recepciéon del habla,
por lo que es preciso distinguir el trastorno evolutivo del habla del de la sordera, no
hay perdida auditivo general, sino perdida de la capacidad de discriminar sonidos

del habla y de atribuirles significados.
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s LA DISLALIA INFANTIL, etimolégicamente dislalia significa “hablar mal” o
“hablar con dificultad” la pronunciacién de los sonidos del lenguaje, al igual que
los otros elementos del habla, es una habilidad que el nifio debe adquirir a lo
largo de su desarrollo, el nifio comenzara emitiendo los sonidos mas simples
como el sonido “m” o0 “p” y a medida que sus habilidades mejoren comenzara a
pronunciar sonidos mas complejos y finos que requieran de mas musculos y
organos fonéticos.

Con la produccién de las primeras palabras, entre los 12 y los 18 meses de
edad, comenzaran los primeros errores de pronunciacion, dira “lete” cuando se
refiera a “leche” o “mimir” por “dormir”, estos errores son la consecuencia de la
inmadurez de su lenguaje que tiende a simplificar los sonidos para que resulte
mas sencilla su pronunciaciéon, a medida que avance en la adquisicion de
habilidades articulatorias, los patrones fonéticos se irdn automatizando,
mejorando su pronunciacion y su fluidez verbal. Cuando este proceso de
adquisiciéon de habilidades de pronunciacion del lenguaje no se realiza con
normalidad habla de Dislalias, el Trastorno Fonolégico o Dislalia consiste en la
incapacidad del nifio para pronunciar correctamente los sonidos del habla que
son esperables segun su edad y desarrollo.

Este trastorno se va a manifestar en errores en la produccién de sonidos como la
sustitucion de una letra por otra (el nifio dice “tasa” en vez de “casa”) o la omision
de consonantes, la Dislalia suele provocar problemas de comunicacion del nifio
con su entorno y suele asociarse con retrasos en el desarrollo del lenguaje, en
los casos mas graves influye negativamente en los aprendizajes escolares que
suele verse reflejado en un bajo rendimiento escolar.

s EL RETRASO SIMPLE DEL HABLA, sin causa patoldgica manifiesta, existe
gran disparidad de opiniones a la hora de sefalar la edad precisa a un retraso
significativo en la aparicion del habla.

Se acepta que los tres afios constituyen la edad limite para considerar el retraso
como patoldgico, pueden expresarse correctamente mediante gestos, a traves
de los cuales se comunican con los que le rodean y asi mismo los utilizan para

conseguir las cosas que necesitan o desean, con el fin de delimitar mas
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claramente este concepto, es la diferenciacion entre retraso y la disfasia
evolutiva.

% FARFULLEO, se trata de una alteracion en la fluidez del lenguaje, en la que el
individuo habla a gran velocidad, articulando desordenadamente,
confundiéndose con la tartamudez.

% LA TARTAMUDEZ, el trastorno que se hara especifico en los siguientes capitulos,
es el de la tartamudez la cual consiste en una alteracion del ritmo de la emision oral
que quita fluidez, limpieza y cadencia a la diccion, puede presentarse diversas
formas que se han clasificado segun diversos criterios, uno de los mas conocidos es
en funcién de la fluidez, segun los tipos de espasmos o blogueos que presenta el
nifo o adulto tartamudo, el habla se hace vacilante, entrecortada o interrumpida por
repeticiones y persistencia de sonidos que agregados a un sin nimero de gestos y
movimiento asociados conforman el cuadro que hacen tan caracteristico el discurso
de estos nifios. Habitualmente se presenta como sintoma linglistico Gnico, casi
siempre asociado con otro tipo de sintomas neuréticos, el bloqueo de la palabra se
debe a un espasmo o contractura rapida de los musculos de la cara y del cuello que
participan de la fonacion.

El inconveniente sobreviene al comienzo, en el medio o al final de la palabra dando
lugar a diversos tipos de bloqueo, segun el momento de accién y segun corresponda la
prolongacion o repeticion de silabas y consonantes. COmo se trata de un trastorno muy
vinculado a lo emocional, suele presentarse en circunstancias que despiertan tension
nerviosa o ansiedad, este tartamudeo selectivo hace que el nifio lo exteriorice en la
escuela o ante personas extrafias Unicamente. Un hecho muy curioso es la ausencia de
la tartamudez cuando se canta o recita; muchos pacientes tampoco tartamudean
cuando leen o creen estar solos. Es cierto que rebasa las posibilidades del maestro la
reeducacion del tartamudo pero su influencia puede hacerse sentir cumpliendo las
medidas especificas recomendadas por la reeducadora o por el médico.

Finalmente la tartamudez es uno de los trastornos del habla mas estudiado de todos

los tiempos, basicamente incidiendo en la fluidez de la secuencia lingtistica y en el

ritmo y tiempo del habla, que al estar alteradas dificultan las posibilidades de la

competencia linguistica.
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Parece innegable que en el problema, entran en juego mdultiples factores que se
asocian de maneras muy diversas, pero ninguna de ellas parece suficiente para
justificar por si misma la tartamudez, ni el factor linguistico ni los factores psicégenos
pueden explicar este problema que es un conjunto de factores tanto adquiridos como
constituidos, la tartamudez revela una patologia multifactorial.

Van Riper® sefiala que el habla anormal difiere tanto de la normal que a) llama la
atencion del escucha por su forma mas que por su contenido y b) interfiere en la
comunicacion o c) provoca malestar en el hablante o en el escucha, el habla defectuosa
es notoria, ininteligible o desagradable.

En el segundo capitulo, abordaré las teorias y los fundamentos acerca de las causas de
la tartamudez, pues desde la antigiiedad se sabe de ella, conoceremos toda una serie
caracteristicas fisicas y emocionales para su origen, una de los cuales es la tension
interior que es la que provoca el tartamudeo, aproximadamente la mitad de los nifios
tartamudos tiene algun familiar con el mismo trastorno, siendo un trastorno multifactorial
ya que hasta la fecha no existe factor determinante que sea el que la proyecte.

Siendo la tartamudez una especie de flagelo universal que afecta al hombre desde
épocas remotas y siendo a la vez una de las afecciones orales mas llamativas y de
mayores y peores repercusiones psicologicas, resulta natural, que se haya intentado
combatir desde muy temprano en la historia, aunque durante mucho tiempo ello ocurrio
sobre bases no enteramente cientificas, se puede afirma que desde la magia negra
hasta el psicoandlisis, pasando por la cirugia, la fisioterapia, la hipnosis, entre otros.

La tartamudez, que por lo general es consecuencia de una compleja interaccion de
factores, implica reacciones sociales, emocionales vy fisioldégicas tanto en el hablante
con el que escucha. Entre lo poco que se conoce de la tartamudez estan las diferentes
teorias y fundamentos que a continuacion se ampliaran en los apartados del capitulo

siguiente.

!> “Casos de educacién especial”.
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Capitulo I

Teorias y
Fundamentos
de la
Tartamudez



CAPITULO 1I
2.1 TEORIAS Y FUNDAMENTOS DE LA TARTAMUDEZ

Como ya se menciond brevemente, la tartamudez es un trastorno que afecta el
proceso de comunicacion verbal y social del sujeto, ya que se caracteriza por
interrupciones involuntarias en la fluidez de su habla, estas interrupciones se
acompafan de tension interior y muscular, en la cara, el cuello, miedo y ansiedad, no
tiene relacion con el coeficiente intelectual o el aprendizaje.

Existe muchas teorias y diferentes fundamentos sobre el origen de la tartamudez de
acuerdo con Van Riper'®, quien entiende a la tartamudez como una breve pérdida del
control del mecanismo del habla, pero a la vez da mucha importancia a las conductas
secundarias (ansiedad, conductas de evitacién) y a los sentimientos negativos que se
aprenden como consecuencia de la tartamudez, sefialando que el mayor obstaculo para
convivir con los bloqueos es la ansiedad, por tanto es preciso desacondicionarla para

romper el circulo vicioso de tartamudear por estar nervioso y estar nervioso por
tartamudear.

Existen algunas teorias que dan explicacion de cOmo se originay son:

e La teoria de la zurdera contrariada, sostiene que la tartamudez se originaba
en la reeducacion impartida antiguamente a los zurdos para que utilizaran
predominantemente su mano derecha, fue descartada esta teoria pues que hay
muchos tartamudos que son diestros, zurdos, que no han sido contrariados.

e Lateoria de la exigencia social de responsabilidad, se basa en la experiencia
sufrida por una mayoria de tartamudos del apremio social para hablar fluida y
rapidamente por encima de sus posibilidades reales, el tartamudeo no se da en
la sociedades primitivas y que es mas frecuente en aquellas sociedades en la
que hay una alta presion social competitiva, esta teoria exclusivamente social,
ha intentado explicar la distinta frecuencia del tartamudeo entre hombre y

mujeres por el diferente nivel de exigencia sufrido.

1% van Riper , 1905. Sufrié por su tartamudez severa desde una edad muy temprana, esto le condujo a
muchas situaciones violentas cuando era nifio, el legado que ha dejado se conoce como Terapia de
Modificacion del Tartamudeo. Que es una propuesta terapéutica que consiste en cambiar las viejas
conductas mal adaptativas que tiranizan cada vez que se tartamudea por otras conductas mas
adaptativas. En definitiva, es una terapia que tiene como objetivo fundamental ensefiar a tartamudear
“fluidamente”, sin esfuerzo.
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La teoria sobre el estado de &nimo en el habla, se sabe a ciencia cierta que
se tartamudea mas probablemente en situaciones de ansiedad y miedo, y que la
ansiedad por no hablar como se quisiera en casi todas las circunstancias origina
un circulo vicioso cuyo impacto es fundamental en el agravamiento y
mantenimiento del tartamudeo, quizas algunas veces en su origen.

La teoria sobre problema fisiolégico, se ha formulado la hipotesis de que
puede haber un problema de sincronizacion en los mecanismos de
realimentacién que controlan la emision del habla, cuando se habla se tienen
tres fuentes de realimentacién que informan sobre lo que se esta pronunciando
en un momento dado que son: el oido que recoge la informacién de los sonidos
que vienen por el aire, recogiendo también los sonidos que se trasmiten
internamente por medio de los huesos, la cenestésica por la que a través de los
movimientos de la boca, se reciben la informacién sobre lo que se esta
articulando.

La teoria sobre la genética de la tartamudez, se basa en la gran frecuencia de
casos en gue los padres, hermanos y otros, son también tartamudos, ocurre lo
mismo en donde por cada mujer con tartamudez hay entre 3 y 5 hombres, sin
embargo esta teoria se contrapone con los casos de tartamudos que no tienen
antecedentes familiares conocidos de tartamudez.

La teoria de la emociones, existe un componente general compartido y comun,
la activacion fisioldgica que se completa con una interpretacion cognitiva del
origen de la activacién, conducente a una preparacion para actuar.

La teoria multifactorial, es posible afirmar que, sea cual sea la causa ultima del
problema, todos los factores antes mencionados influyen en su génesis y
mantenimiento, el trastorno podria deberse a la herencia de una debilidad
fisiologica, que facilita el descontrol del aparato fonador y que podria plasmarse
en un problema fisiolégico, como el mencionado de sincronizacibn en la
retroalimentacion auditiva, o en un funcionamiento diferente del habitual del
cerebro o posiblemente en ambos, dicho descontrol fisiolégico aparece con
mayor frecuencia en la situaciones de ansiedad, de forma que, al tartamudo le es

mas dificil hablar y aumenta la probabilidad de bloqueos.
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Si durante su aprendizaje se encuentra sometido a factores como la exigencia
social, la prisa para hablar, la burlas, entre otros, se convierten en fuente de
ansiedad, los bloqueos se producirdn mas a menudo en situaciones parecidas y si el
bloqueo en si mismo o el simple temor a que aparezca son a su vez origen de
ansiedad, se encuentra en un circulo vicioso que incrementa y perpetua el
problema.

» Las teorias analiticas lo explican como un fendmeno de regresion o una fijacion
en la época anal, el psicoandlisis de los tartamudos revela el universo sadico-
anal de deseos como base del sintoma, para ellos, la funcion del habla tiene por
lo general un significado sadico-anal.

La teoria mas aceptada hoy dia es que puede haber una alteracion debida a varios
genes o0 antecedentes familiares de tartamudos, existiendo factores psicoldgicos y
sociales que interaccionan en la aparicion y desarrollo de la tartamudez, sin que se

sepa con firmeza su inicio y origen.

Existen fundamentos tedricos en la tartamudez los cuales, segin Santacreu,
Frojan'’ hay una antigua teoria de la ansiedad, la cual decia que la tartamudez se debia
a un defecto fisico en los 6rganos del habla, en la propia percepcion de la tartamudez,
el temor a ser calificado de tartamudo o la expectativa a tartamudear en las proximas
palabras pueden inducir la produccién de mayor nimero de errores en la diccién,
dichas creencias han sido:

» La tartamudez se cree que es un problema genético, pues es considerada
como un problema determinado, genética o constitucionalmente, diversas
caracteristicas de la tartamudez estdn muy vinculadas a factores temporales o
situacionales mas o menos en funcién de la situacion o del momento en el que

se encuentren.

7 Autores del libro “Tratamiento de la tartamudez” en donde se entiende como un problema conductual,
diferenciando las variables responsables de la génesis de la tartamudez y otras que inciden en su
desarrollo y mantenimiento, indicando las técnicas que son mas efectivas para enfrentarse a cada uno
de los factores implicados en el problema.
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= La tartamudez como un problema psicoldégico (como respuesta aprendida):
es considerada cuando el nifio empieza a hablar aparecen en él falta de fluidez
que, en general no tienen consecuencia para el pequefio, salvo en el caso de
algunos padres que, en un exceso de cuidado, pueden considerarlas como
tartamudez e intentar corregir al nifio, reprobandolo y castigandolo, como ocurre
con una amplia gama de conductas, la excesiva atencion de los padres hacia
los errores de diccidén puede actuar como reforzador de los mismos y provocar el
aumento de la frecuencia de errores al hablar.

» Latartamudez como respuesta a la ansiedad, en el marco de esta teoria se
realiza por primera vez la diferenciacién entre génesis de la tartamudez y el
manteniendo de la misma, en su inicio el problema apareceria ante la presién
de los padres para conseguir que el nifio hable bien, lo cual originaria miedo en
él, con la consiguiente elevacion de la tensidbn muscular de la garganta
caracteristica del tartamudeo, el nifio empieza a tener miedo a hablar y a
equivocarse, porque entonces lo podran criticar y llamarle la atencion, la
reaccion de miedo ante la situacibn de amenaza tiene consecuencias de
diversos tipos; a nivel psicofisiologico se producen una serie de alteraciones,
como la alteracion de la tasa cardiaca, el incremente de la sudoracion vy el de la
tension muscular. Concretamente el incremento de este Ultimo aumenta a su vez
la probabilidad de que aparezcan bloqueos, repeticiones y otros errores de la
tartamudez, el miedo a hablar se ve reforzado porque una vez que habla
aparecen reacciones de critica y un auto evaluaciéon negativa, puesto que él
mismo se da cuenta de que tartamudea. Una vez producido este
condicionamiento inicial, el tartamudo se va generalizando a los distintos
estimulos presentes en el ambiente del nifio, cuanto mas habla el nifio, cuanta
mMAas experiencia tiene, mejor tartamudea, en este punto se dice que la
tartamudez esta perfectamente asociada a las situaciones en las que hay
tension; y asi se ven nifios que tartamudean ante sus mayores o cuando el
maestro le hace una pregunta, pero lo hacen con muy poca frecuencia cuando

hablan con sus hermanos, con sus compafieros o iguales.

' Filésofo de la antigiiedad, fue precursor de la anatomia, la biologiay creador de la taxonomia.
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La tartamudez esta asociada a situaciones especificas y a la relacién que tienen

éstas con criticas, amenazas o burlas, hay muchos adultos que tartamudean aunque

no estén nerviosos, porque llega un momento en que estan condicionadas a

determinadas situaciones, de forma que las caracteristicas de éstas y su grado de

similitud con aquellas primeras en las que se empieza a tartamudear provocan por si

solas el tartamudeo, independientemente de estado de ansiedad/tranquilidad.

También condicionan las palabras, de modo que siempre que vayan a pronunciar

alguna que empiece con determinadas letras o contenga un vocablo concreto,

tartamudearan con mayor probabilidad, esto ocurre porque estan pendientes de la

aparicion de la “silaba temida” y cuando ocurre hacen algo que les lleva a

tartamudear.

La tartamudez como un trastorno de personalidad, pues la aparicion del
problema tendria lugar sin que hubiese ningun trastorno de la personalidad
previo, pero el desarrollo del mismo y la propia percepcion por parte del
tartamudo de lo que esta ocurriendo, esto es, su dificultad para comunicarse,
serian los factores que provocan un comportamiento mas retraido, ansioso y
menos habiles socialmente con las personas no tartamudas.

La tartamudez como un problema linglistico, una serie de teorias han
relacionado el inicio del trastorno generalmente en la primera infancia, con
variables de tipo linguistico. Se han estudiado diversos aspectos del lenguaje
con el objetivo de analizar las diferencias que aparecerian entre tartamudos y
no tartamudos, segun los nifios pequefios que presentan tartamudez tienen
un lenguaje caracterizado por una complejidad sintactica reducida, uso
frecuente de la palabra y al comienzo de las frases, emisiones incompletas y
errores gramaticales frecuentes.

La tartamudez como un problema organico, se cree que es debida a la
existencia de anormalidades en el funcionamiento cognitivo del cerebro,
especialmente en lo que se refiere al establecimiento de la lateralidad de las
funciones entre los dos hemisferios cerebrales y concretamente a la

dominancia auditiva, de lenguaje, de la visién y manipulativa.
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» La tartamudez como una disfuncion neuromuscular, el problema en
funcibn de la excesiva tension muscular que presentan los sujetos
tartamudos, la cual favoreceria el bloqueo de los masculos y el movimiento
inadecuado de los 6rganos fonatorios, articulatorios y respiratorios.

Existen diversos hechos explicables, como el que no siempre que aparece el
tartamudeo se eleva la tension muscular en una misma persona o que la
relacion entre tartamudeo y la tension muscular es muy variable entre los
distintos sujetos, de forma que mientras que en algunos es muy alta, en otros
apenas hay relacion. Este fundamento propone que la falta de coordinacion
entre los diversos actos que permiten el habla es la responsable de que
produzca la tartamudez. Para que se pueda hablar es necesario que primero,
el aire salga de los pulmones con una determinada presion, después los
musculos abductores han de ser capaces de abrir y cerrar las cuerdas
vocales, por ultimo los 6rganos articulatorios (lengua, labios y mandibula.)
han de moverse de forma adecuada y coordinada para que las vibraciones
de las cuerdas vocales como resultado de la emision del aire puedan
transformarse en palabras inteligibles.

Por dltimo, un gran parte también producen determinados errores que se pueden

explicar dificilmente por un aumento de tension muscular, siendo el tartamudeo una

falta de coordinacion entre los sistemas respiratorios, fonatorios y articulatorios.

Los fundamentos neurofisiolégicos de la tartamudez son analizados de la
conducta disfemica que se observa de la estrecha relacion que existe entre los
procesos linguisticos, los procesos psicolégicos, involucrados en el uso del habla y los
procesos neurofisiologicos en el plano cerebral, una estructura compleja, dificil de
categorizar, ya que a su base neurobiolégica se afiaden factores medioambientales.
Yeudall en su teoria neuropsicologica de la tartamudez, sostiene que el hemisferio
cerebral izquierdo normalmente tiene la funcién de ejercer el control motor del habla y
de inhibir al hemisferio cerebral derecho en el transcurso de ésta, en las personas
disfemicas, el habla fluida se interrumpe cuando el hemisferio cerebral derecho

inapropiadamente ejerce el control motor del habla, cada hemisferio utiliza estrategias
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diferentes para procesar la informacion y es activado, en mayor o menor medida, por
estimulos variables, aunque los hemisferios cerebrales tienen una estructura simétrica,
con los dos lébulos que emergen desde el tronco cerebral y con zonas sensoriales y
motoras en ambos, ciertas funciones intelectuales son desempefiadas por un unico
hemisferio.

Si se siente temor o inseguridad o surgen pensamientos negativos relacionados
con el habla'® se tendra una mayor dificultad para mantener el control de la tartamudez,
es necesario un balance adecuado de los hemisferios cerebrales para aumentar la
activacion del hemisferio izquierdo, cuidando al mismo tiempo las emociones negativas
que puedan impedir qué esté se vuelva mas dominante. Una persona tartamuda
presenta una incoordinacién o una falencia (carencia) en la coordinacion de estos
procesos, en los dltimos 20 afios se produjo una relacion patoldgica del habla y la
neurofisiologia, en la que se identifican los factores que se hallan en la base de la
tartamudez, también se han producido numerosos estudios relacionados con factores
genéticos y otros que se han centrado especificamente en factores cerebrales, la
fragilidad del hemisferio izquierdo y el compromiso del area motora suplementaria son
dos elementos que se hallan involucrados en el proceso del tartamudeo, las emociones
negativas que este proceso provoca en el individuo llevan a activar el hemisferio
derecho, el cual a su vez interfiere mas en el hemisferio izquierdo, ya fragil.

Lograr el aumento de los mecanismos de control del habla del hemisferio izquierdo y
tratar de remover la fuente de interferencia proveniente del hemisferio derecho,
constituida por las emociones negativas.

Cuando se controla voluntariamente el lenguaje y se regula la velocidad, se controla la
respiracion y el inicio es suave, sé esta deliberando con el manejo del habla, es decir
sé esta controlando y activando el hemisferio izquierdo, voluntariamente se van
controlando los miedos vy la aprehension, mediante la relajacion u otro trabajo corporal,
activando el hemisferio derecho, minimizando la interferencia con el izquierdo y por

consiguiente, disminuyendo la tension interior.

'8 «“Tartamudez, una disfluencia con cuerpo y alma” pp. 88, 89

35



La expresion de las emociones ayuda a producir ese balance que beneficia la
comunicaciéon en los tartamudos, mostrando que la activacién del hemisferio izquierdo
estaria relacionada con la produccion del lenguaje disfemico, mientras que la activacion
del hemisferio derecho representaria un proceso compensatorio 0 asociado con la
produccion del lenguaje fluido. Las personas con tartamudez demuestran un aumento
de la activacion en la region primaria temporal derecha, motora y frontal, lo que no se
sabe aun es, en qué grado de dominacion puede lograrse segun la severidad de la
tartamudez.

Durante aflos se ha especulado que algunos procesos neuronales
comprometidos en la produccion del habla y la formulacion del lenguaje eran
diferentes en el caso de las personas que tartamudeaban respecto de los hablantes
normales, en cuanto a los movimientos coordinados, no se presentan grandes
diferencias entre las personas que tartamudean y las que no lo hacen, pero lo que es
un hecho, es que puede haber diferentes formas de iniciar y controlar los
movimientos del habla, la capacidad de movimientos, la hiperactividad y la posibilidad
de relacion demuestra que la tartamudez implica una elevada actividad en todo el
sistema motor del habla y en las reacciones emocionales, los procesos cognitivos
referidos a la planificacion modifican la activacion cerebral de que tartamudea de un
modo distinto del que no tartamudea.

La relacibn entre el sistema motor del habla y la tartamudez ha sido
cuidadosamente estudiada, tiene una naturaleza ciclica e inestable, la reaccion
demorada de los musculos que intervienen en la produccién motriz del habla siempre
mantiene esta caracteristica, ya sea en el habla fluida o en la tartamudez, a pesar de la
inestabilidad de tal conducta, ésta seria una conducta estable, que tiene una relacién
dinamica directamente vinculada a los estados emocionales, surgiendo una vez mas
esta compleja relacion entre los que se piensa, se siente y se habla.

Touzet'® sefiala que la fluidez del habla requiere de la coordinacién de un
namero de movimientos diferentes, solamente los articulatorios (como la lengua, los
labios, la mandibula, que tiene que moverse en forma solidaria) sino también de las

cuerdas vocales y los musculos respiratorios.

9 “Tartamudez, una disfluencia con cuerpo y alma”
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Todo ello en la persona sin tartamudez ocurre casi simultaneamente, en la
persona tartamuda ocurre a distintas velocidades, haciéndose evidente una falla en la
coordinacion de los musculos que intervienen en el proceso y la planificacion del habla
requieren un monitoreo consciente, ello exige esfuerzo y concertacion, ya que el
lenguaje es automatico, es importante la estimulacién sensorial para favorecer el control
motor del habla: practicar comienzos suaves, hacer pausas y utilizar el lenguaje de
manera relajada de modo de no contraer los musculos antagonistas al limite de los
bloqueos con tembilor.

En la década de los 60 empiezan a tomar fuerza las teorias psicoldgicas,
explicando la génesis de la tartamudez como aprendizaje. Autores tan importantes
como Seehan® afirma que la tartamudez es un trastorno de la representacién social de
si mismo, ademas cuando se comuna lo hace con bloqueos al hablar y como una
persona con miedos a la incapacidad de hablar y se anticipa a las palabras o a
situaciones de conversacion; Johnson?! (teoria diagnosogénica) quien afirmé que la
tartamudez no estaba en la boca de los nifios sino en los oidos de los padres.

Azrin y Nunn?? atribuyeron el origen de la tartamudez a una conducta aprendida, en los
afios 90 empiezan a tomar importancia los fundamentos neuroldgicos, explicando que
el tonnus o “contraccidon muscular espastica” constituye el sintoma clave de la afeccion,
los modelos multifactoriales han sido propuestos en los ultimos afios para explicar la
etiologia de la tartamudez, la teoria con mas aceptacion en lo referente a la tartamudez
es, “las alteraciones neurolégicas que rompen el ritmo preciso para producir el

discurso.”

% psicologo creador de la Teoria del conflicto del rol asociada a la tartamudez.

! para Jonson el desarrollo y la funcién del habla estan estrechamente relacionados con el propio
desarrollo de la personalidad y la proyeccién social de ésta..

%2 Tratamiento de habitos nerviosos, el tratamiento proporciona un método eficaz para controlar el mal
héabito. (tartamudez, tics, morderse las ufias, etc.)
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En 1937 Pich6n®® consideraba a la tartamudez como una insuficiencia
linguoespeculativa e intenta explicar el desorden como un defecto en la organizacién
del lenguaje, piensa que la genética juega un papel en la etiologia de la tartamudez, la
recuperacion espontanea o la cronicidad parece ser que también estan influidos por
factores genéticos, la figuracion mental se opera basandose en palabras, es la Unica
gue se le permite la abstraccion, la Unica que tiene rigor l6gico y se presta a una
perfecta comunicacion siendo la Unica propia y especificamente humana, a menudo los
pensamientos que no se tienen que comunicar se desarrollan en una sucesion
heterogenia de elementos sensoactoriales y elementos linguisticos, cuando se trata de
hablar es preciso para hacerlo normalmente que el pensamiento surja con bastante
rapidez bajo una forma puramente lingtioespeculativa, esto es lo que no sucede con los
tartamudos. Los que carecen de inmediatez linglistica, en su pensamiento debe
revertirse secundariamente con el habito linguistico, en lugar de nacer ya provisto de
él, el tipo de personas afectadas son los tartamudos y es esa insuficiencia la que
explica todos los sintomas de la tartamudez, sefiala las primeras pruebas de su
existencia lo constituyen los jeroglificos egipcios, donde aparecen algunos ideogramas
que representan a un hombre que tartamudeaba.

Provoca dificultades en la respiracion (aspiracion o inspiraciéon) monotonia en el
discurso y una voz mal puesta, traduciéndose en una clara imposibilidad para
expresarse y se le pueda entender.

J. Perell6* refiere en la literatura antigua que las descripciones sobre la
tartamudez van hacia pensadores como Hipdcrates (337 a. C.) utiliza para este defecto
la palabra “trauloi”, Aristételes (322 a. C.) % declaraba que era un fallo de la lengua, tan
grande fue su influjo que todavia en tiempos relativamente recientes en 1850 hubo
cirujanos que intentaban tratar a la tartamudez, haciéndole perforaciones en la lengua,

Galeno (199 a. C.) utiliza la palabra “blaesitas” y Avicena (980 a. C.).

% Linguista, gramatico y fonetista, para él, todos los tartamudos son sujetos que tienen dificultad para
formular su pensamiento en el molde del lenguaje.
24 Autor del libro “La tartamudez, logopedia y psicologia del lenguaje.”
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Algunos escritos atribuyen a Deméstenes®® un orador tartamudeante quien tenfa
gran fuerza de voluntad y se dedico afanosamente a corregir sus defectos y para no
caer en la tentacion de presentarse entre sus conciudadanos antes de saber hablar
bien, se rapo la mitad de la cabeza, con lo que su figura no era presentable, pasando
largas semanas a orillas del mar, introduciéndose piedrecillas en la boca para vencer la
tartamudez y hablando en voz alta para tratar de dominar con su voz los murmullos de
las olas, consiguié con ello un propésito y volviendo a Atenas, a partir de entonces
crecié la fama de Demdstenes como gran orador, en su época se creia que la lengua
estaba demasiada larga y por eso tartamudeaba.

Algunas traducciones del éxodo, mencionan que Moisés era tartamudo o era
torpe de palabra, en Roma se distinguia el sujeto “balbus, tartamudo, del sujeto
taratasa” que es el que habla dificultosamente por trastornos en la articulacion de la
misma, de ambos sustantivos se derivan los actuales “balbuceo y tartamudez”.

Se sefala también que la tartamudez ha ido evolucionando a través de la
historia y tiene nombre en todas las lenguas antiguas y modernas lo que significa que
existe en todos los paises del mundo, al paso del tiempo se han descubierto
documentos que hacen suponer que la han sufrido algunos seres humanos desde que
empezaron a hablar como:

» 1363 la tartamudez podia generarse de las convulsiones, las ulceras y
algunas afecciones de la lengua, pero mas frecuentemente, podia
provenir de la humedad que irrigaba los nervios, los musculos y la
sustancia de la lengua.

» 1627 se penso que la tartamudez se debia a una refrigeracion de la
lengua y que esto impedia su movilidad.

» 1752y 1772 se sefiala como causa de la tartamudez a la dificultad del
movimiento del velo del paladar, de la Gvula y de la base de la lengua,
como consecuencia de una debilidad de estos 6rganos.

» 1792,1788y 1874 se atribuia la tartamudez a un espasmo glotico.

» 1817 aseguraban que la tartamudez era una afeccion espasmadica,

causada por una disminucién de la motricidad de la lengua y la laringe.

% Demostenes, orador y tartamudo.
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1820 se habla de un trastorno respiratorio como origen de la
tartamudez.

1829 se plantea que la tartamudez es una afeccién nerviosa que
presenta dos variantes: primero una corea de los musculos
articulatorios que producian movimientos involuntarios de los labios,
lengua y glotis; segundo, una rigidez en la musculatura propia
accesoria de la voz y la respiraciéon. Asi como se atribuia el origen de
la tartamudez a la falta de voluntad, trabajo cerebral incompleto e
insuficiente influjo nervioso para dirigir convenientemente la palabra.
1841 se plantea que la tartamudez es debida a una desviacion de la
lengua y que haciendo una incision en ella podia corregirse el defecto.
También se atribuia a ésta a una mala conformacion o a un exceso de
contraccion de los musculos genioglosos que determinaban
deformaciones, desviaciones o acortamientos de la lengua.

1906 se afirmaba que la tartamudez era producto de una neurosis de
ansiedad que comenzaba en la nifiez.

1926 y 1928 hacian afirmaciones que la tartamudez era el desarrollo
de una fijacidn de la etapa anal u oral en el desarrollo sexual y que sus
sintomas eran reflejo de movimientos tales como lo de mamar o
expulsar las heces.

1960 y 1970, la suposicion fundamental en las concepciones del
Condicionamiento Operante, de que la tartamudez era una conducta
aprendida y por lo tanto modificable a través de procedimientos
basados en sus principios, realizo programas terapéuticos basados en
la tecnologia operante, innumerables técnicas, usos de aparatos y
sofisticados programas de rehabilitacion fueron propuestos como

terapia eficaz para la “cura de la tartamudez”.
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A principios del siglo, Freud?’ con el psicoanélisis, invade el campo de la tartamudez,
términos como los de histeria, fijacion, neurosis obsesivo-compulsivas y otros utilizados
para explicarlas. El problema se centré en la utilizacion de estrategias para medir y
reducir el bloqueo y no en las causas que lo generaban, si no se lograba el éxito
esperado, la culpa era de la persona que no se adecuaba con rigurosidad a la
estrategia diseflada ya que la técnica correcta y estaba exenta de errores.

También, hacen pensar en la explicacion bioldgica de la génesis de la tartamudez que
unida a las experiencias sociales trauméticas que todo tartamudo debe enfrentar,
hacen de ella un problema complejo de dificil solucion que debe abordarse de manera
integral y tomando en cuenta el contexto donde el tartamudo se desenvuelve y en su
entorno.

A través de la historia, se han propuesto numerosas teorias para explicar la
causa de la tartamudez, en la Grecia antigua, Hipdcrates pensaba que la tartamudez
era el resultado de la sequedad de la lengua. En el siglo XIX, se postulaba que la
tartamudez era causada por un defecto anatémico en la cavidad oral, se enfocaba el
tratamiento en procedimientos quirdrgicos altamente mutilantes, planteaban que la
tartamudez es debida a una desviacion de la lengua y que haciendo una incision en ella
podia corregirse el defecto.

En las primeras décadas del siglo XX las creencias mas extendidas era que la
tartamudez era un desorden organico, también se atribuia a la tartamudez como un
trastorno en la dominancia cerebral, achacaban la tartamudez a sefales periféricas de
la rivalidad entre los hemisferios cerebrales.

Hacia 1950 tomo relevancia que en los tartamudos habia alteraciones en los programas
de retroalimentacion, que tiene su origen en la teoria del habla como mecanismo y la

audicion retardada de la propia voz.

27 Sigmund Freud, fue un médico, neurélogo, y el creador del psicoanalisis. Comenzd su carrera
interesandose por la hipnosis y su uso para tratar a enfermos mentales. Mas tarde, aunque mantuvo en la
terapia varios aspectos de esta técnica, reemplazo la hipnosis por la asociacion libre y el analisis de los
suefios, para desarrollar lo que, actualmente, se conoce como «la cura del habla». Todo esto se convirtio

en punto de partida del psicoandlisis.
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Dos de los mas eminentes investigadores en el campo de la tartamudez Van

Riper y Wendell Johnson, siendo ellos mismos tartamudos la han definen como: una
disrupcion de la fluidez de la expresién verbal que estdn caracterizados por
involuntarias, audibles o silentes, repeticiones o prolongaciones en la pronunciacion de
pequefios elementos de la palabra, especialmente sonidos, silabas y palabras de una
silaba, estas disrupciones usualmente ocurren con frecuencia o0 son notablemente
distintivas y no facilmente controlables, algunas veces, las disrupciones se acompafan
de actividades accesorias involuntarias del aparato del habla, relacionadas o no con
estructuras corporales o pronunciables del lenguaje estereotipado.
Estas actividades dan la apariencia de que el habla se relaciona con esfuerzo, también
ellas son frecuentemente indicadores o informadores de la presencia de un estado
emocional que se mueve a causa de una condicién general de agitacion o tension, de
una emocion mas especifica de naturaleza negativa semejante al miedo, turbacion,
irritacion o algo parecido.

Segun Johnson®?® el desarrollo del habla y la funcién del habla estan
estrechamente relacionados con el propio desarrollo de la personalidad y la proyeccion
social de estaq, de modo que en el apoyo del aprendizaje de la expresion oral y la
correccion de los trastornos del habla favorecen la construccion y la estabilidad de la
personalidad, la creacion linguistica del mundo, traté de cruzar, en sus ultimos trabajos,
los trastornos del habla, la psicologia clinica y la semantica general en torno a lo que
definia como comunicologia.

Al hablar sobre la tartamudez destaca el aspecto interactivo de toda la
comunicacién, por ello describe tres dimensiones importantes alteradas en la
tartamudez: linguistica, social y cognitiva.

En la dimension linguistica se caracteriza por la falta de fluidez en el habla,
repeticiones de partes de palabras, palabras enteras, prolongaciones de sonido,

interjeccion de sonidos, palabras y pausas excesivamente largas.

8 Estudio fisiologia y psicologia, comenzando su actividad docente y como profesor de patologia del
habla y psicologia. Jonson de nifio llego a la escuela con problemas de tartamudez, dedicé gran parte
de su trabajo al estudio de las patologias del habla, audiologia y desordenes en la comunicacion.
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En la dimension social aglutina las reacciones de los oyentes frente a los hablantes,

valorandolas como indeseables, anémalas y inaceptables.

En la dimensién cognitiva engloba las actitudes, creencias y expectativas del

hablante frente a la reaccion del oyente, frente a su problema y la propia idea de

persona tartamuda. En su acepcion mas simple la tartamudez se define como una

alteracion del ritmo del habla y de su fluidez, abarcando estas tres dimensiones como

parte fundamental en la tartamudez.

Autores como Stournaras®® definen la tartamudez en funcidn de cuatro

componentes:

Verbal — motor, emocional, cognitivo y comunicativo. Este autor
refiere asi la conducta de tartamudeo segun dichos componentes:

Verbal — motor consiste en una interrupcién en la fluidez del habla

caracterizada por repeticiones audibles y no audibles, prolongaciones
de los elementos del habla tales como sonidos, silabas, palabras y
frases. Pueden ocurrir también otras clases de interrupciones, como
los bloqueos y pausas. Estas interrupciones normalmente ocurren con
frecuencia o son de naturaleza chocante o molesta. Por lo general “no
son féaciles de controlar, ademas las interrupciones en la fluidez
del habla pueden acompafarse de otras actividades motoras de

los 6rganos del hablay otras partes del cuerpo (balbismo)”.

Esto da la impresion de una sobre activacion motora mientras la persona esta

hablando, la secuencia gestual que acomparia al habla esta distorsionada, esta dividida

en tres fases importantes.

La emocional que existe a menudo un “estado emocional que puede

variar de una condicion general de excitacion y tension a
emociones negativas como el miedo, ansiedad, verglenza o

sentimientos de inferioridad”.

?9 4 a tartamudez, teorfa y tratamiento” pp. 79, 80
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e La cognitiva, hay un componente que es “la autoestima del

tartamudo que disminuye y llega a considerarse a si mismo como
incapacitado para relacionarse con los deméas, ademéas se
generan actitudes negativas hacia la tartamudez, el habla y la
comunicacion en general”.

e Lacomunicativa hay un componente comunicativo interpersonal, este

se caracteriza por las “interacciones comunicativas alteradas entre
el tartamudo y los que le escuchan en el ambito verbal, emocional

y de relacion”.

Estas emociones especificas pueden acompafiarse de reacciones fisiolégicas
fuertes como tension muscular sobre todo en la zonas fono articuladora, tasa cardiaca
elevada, tasa respiratoria baja, etc. No conviene olvidar que el tartamudeo solo se
manifiesta en presencia de un interlocutor, también se destacan que en la aparicion de
la tartamudez se dan ciertas constantes que constituyen fenomenos importantes para
su caracterizacion: son los efectos de consistencia y de adaptacion.

En el efecto de consistencia subraya la tendencia del tartamudo a tartajear
siempre que ha de repetir la lectura de un mismo texto o pasaje, aun cuando entre una
y otra sesion pase varias semanas, al parecer hay una estrecha relacion entre la
magnitud de la consistencia y la gravedad de la tartamudez: a mayor consistencia
puede ser una consecuencia de las expectativas del paciente, el tartamudo evalta el
vocablo que ha de pronunciar y en consecuencia espera o prevé que el tartajeo se
produzca con mas o menos intensidad.”

En el efecto de adaptaciéon consiste en la frecuencia del tartamudeo que puede
disminuir al repetir la lectura de un texto conocido, a su vez, el grado de adaptacion
parece aumentar cuanto mas disminuye el intervalo de tiempo que media entre dos
lecturas. La frecuencia de la tartamudez regresa al punto de partida después de la
adaptacion es lo que se llama recuperacion espontanea, no esta bien establecida,
debido a la escasez de estudios epistemoldgicos, se ha estimado que es mas frecuente
en nifos que en adultos, se calcula que al parecer el porcentaje mas alto se da en el

periodo preescolar.
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En adultos es del 1 entre 100, ademas se advierte mejorias del habla e incluso
remisiones de forma significativa en las edades de 11 a 14 afios y de 19 a 22 que
coinciden con periodos de transicion de otra etapa de la vida. En general el porcentaje
de tartamudos disminuye con la edad, con respecto a la variable de sexo, se descarta
gue predomine mas en hombres que en mujeres en una proporcion de 5a 1.

Las definiciones sobre la tartamudez de los autores antes mencionados, pueden
subrayar las siguientes caracteristicas: basicamente la tartamudez consiste en un
patron del habla alterado en el que predomina la falta de ritmo vy fluidez, se acompafa
de extrafias formas de acentuacion y entonacién, de una duracion excesiva del
momento de tensién silabica de una distribucion anormal de las pausas que tiene como
consecuencia una velocidad de produccion del habla mas lenta. No se debe a
alteraciones sensoriales 0 neuroldgicas, interfiere en la comunicacion con otras
personas. Repercute negativamente sobre el propio sujeto, sobre su adaptacion
personal y social, dando lugar a un variado cortejo de respuestas anémalas (cognitivas,

130 en Ia.

conductuales, fisioldgicas) que configuran la llamada “céarcel de la tartamudez
que el sujeto, segun las circunstancias, desempenfa el papel de prisionero (sobre las
consecuencias negativas de su forma de hablar) y de carcelero (es su juez implacable
al no poder hablar).

La tartamudez es una cualidad que se traduce por un vicio, de elocucion simple, para el
cual se puede reservar el nombre de “tartamudeo” dicho tartamudeo es un trastorno
de la funcion de realizacion linguistica, es absolutamente independiente de todo
trastorno paretico (conjunto de sensaciones de hormigueo del sistema nervioso) de los
musculos del habla, presenta aspectos clinicos diversos, relativamente variables en el
tiempo.

Los diversos modelos psicopatoldgicos han dado su particular vision de ella, incluso el
propio termino de tartamudez ha adquirido socialmente una serie de connotaciones
peyorativas sobre todo para designar al sujeto que padece dicho trastorno “disfémico”
algunos médicos prefieren el vocablo “tartamudo” para referirse al trastorno y para el
sujeto en cuestion, eliminando asi esa carga irénica y negativa que a veces connota la

palabra.

%0 «sjcopatologia del lenguaje”
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En su acepcion mas simple la tartamudez se define como “una alteracion del ritmo del
habla y de su fluidez” sin embargo, la tartamudez tiene un patrén de respuestas
complejo que puede tener una gran variabilidad interindividual. Al analizar la conducta
disfemica es posible observar la estrecha relacibn que existe entre los procesos
psicolégicos involucrados en el uso del habla y los procesos neurofisiolégicos en el
plano cerebral. Asi lo linglistico, cognitivo y lo motor atafien a la estructura fundamental
de la tartamudez, una estructura compleja dificil de categorizar, ya que a su base
neurobiolégica se afiaden factores medioambientales.

Ya que el nifio en su conciencia infantil no se da cuenta de que esta hablando
“mal” o que su habla es distinta a diferencia de los demas nifios, es hasta que llega a
los 12 afios cuando se le hace notar su deficiencia al hablar, y es precisamente un
adulto que ya sea en casa 0 en la escuela, se lo hace saber, en ese momento empieza

a “padecer la tartamudez®'”

como un sufrimiento en silencio que lo va marginando
poco a poco de la sociedad, empezando a crearse un ambiente hostil y de soledad
interna, ya que no sabe que esta pasando con él, y como nadie lo “escucha” o pregunta
que tienes, se siente solo en el mundo, y mientras mas deseoso esta de ocultarlo mas
sobresale su padecimiento.

Teniendo que luchar dia a dia con el miedo inmenso, ansiedades que van desde:

Querer ser mudo, salir corriendo cuando la gente se da cuenta que sé
estd bloqueando, la desesperacion que siente cuando en la escuela quiere
participar y no le salen las palabras, lo invade un terror brutal cuando en la clase
guieren que exponga un tema o participar en clase, entres otros, deseando
fuertemente estar en un cuarto encerrado para que nadie sepa “que tartamudea”
otro factor importante es la tensién interna con la que se vive a diario.

Por ello considero de suma importancia, que el pedagogo como formador de sujetos y
ocupado de abordar informacion acerca de alternativas, para dar a conocer a la familia
de un paciente tartamudo, de cédmo manejar situaciones incomodas en cuanto al
“padecimiento de la tartamudez” y como el nifio cuando lo hacen consciente de que
su habla es diferente a la de los demas, por lo regular esta afectado emocionalmente,

ir creciendo y aprendiendo a sobrellavar su tartamudez.

%1 «_a tartamudez, naturaleza y tratamiento”.
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Si es que llega a ser un adulto tartamudo, ya que en esa edad se desencadenan
sentimientos que lo van a afectar para siempre, pues tiene que ir viviendo con enojo por
no saber que tiene y que nadie quiere escucharlo pues él siente que desespera al que
lo estd escuchando, con sentimientos de pena y verglenza hasta llegar a sentir culpa
de ser tartamudo.

El tartamudo como sefiala Claparede® sea nifio o adulto, si se encuentra en un
estado de tensién demasiado grande, imposibilitara una adaptacion normal de él hacia
su entorno y los conflictos resultantes son siempre perjudiciales para la evolucion
ulterior de la personalidad.

Finalmente, es de primordial trascendencia que el problema de la tartamudez, se
analice y recupere desde una perspectiva pedagogica, sobre todo quien la sufre cuente
con la informacion necesaria que le atafie con respecto a lo que siente desde la
conciencia de su tartamudeo, ya que las reacciones de los tartamudos frente su
trastorno presentan aspectos muy diferentes del temperamento, el entorno o las
circunstancias relacionales. En el apartado 2.3 se conocerd como se la clasifica la

tartamudez, sus categorias y sus peculiaridades.

%2 «psjcologia de la educacion” pp. 30, 31.
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2.2 CLASIFICACION DE LA TARTAMUDEZ

De la palabra tartamudez, se deriva el concepto de tartamudeo® que es el Ginico

trastorno del lenguaje asociado con las alteraciones emocionales de angustia y
ansiedad que el nifio canaliza al “tartajear” las palabras, es un sintoma de inseguridad,
temor al ridiculo y de crecer en un ambiente hipercritico, donde al nifio no se le permite
errores, el nino expresa y comprende el lenguaje sin dificultad, pero cuando se siente
ansioso o amenazado pareciera que no controla su tartamudeo.

Se ha mencionado que la tartamudez presenta diversas formas que se han clasificado,
uno de los mas conocidos es en funcion de la fluidez, en donde la tartamudez sera
ténica o clonica, segun la indole de la interrupcién que se produzca en el curso de la
palabra®*:

Tartamudez Ténica, es el espasmo que se produce al iniciar o en medio del
discurso, es un bloqueo intenso en el que la persona con tartamudez vence por la
fuerza, momento después ya puede expresarse, se manifiesta por contracciones de
relativa duracion y que determinan cierta rigidez e intermitentes sacudidas en algun
nivel de los 6rganos de fonacion. Viene definida por los espasmos, relativamente
prolongados, de la musculatura de la fonacién, esto da lugar a una tentativa de presion
gue no va acompafiada generalmente de un sonido alguno, que precede al inicio o a la
continuacion de un vocablo, ejemp: (“. . . .palo” o “"poli . . . tica”). Tales espasmos
duran bastante y no se reducen mas que después de un gran esfuerzo, en los casos
mas graves se manifiesta por una tension de todo el cuerpo y en particular por una
mirada fija, que son las sefales distintivas de un gran desarreglo interior.

Tartamudez Cldnica, son los pequefios espasmos 0 contracciones musculares
que provocan en la emision la repeticibn de uno o varios fonemas o silabas al
comienzo o en el curso de la frase, se caracteriza en cambio, por unas contracciones
mas breves, de la musculatura bucal que se suceden rapidamente, tiene lugar la tipica
repeticion con “martilleo” de sonidos, silabas y vocablos seguidos, al pronunciar
definitivamente las palabras, asi como la prolongacion de las voces, ejemplo: (“co-co-

co-comer” o “rep-p-p-p-puestoooo”).

% “Un nifio especial en mi aula” 2004
% “Tartamudez, teoria y tratamiento” pp. 16,17.
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Existen tres categorias, una de las mas conocidas es: la tartamudez evolutiva
de inicio temprano y una duracion de tan solo unos meses; tartamudez benigna que
se recupera espontaneamente hacia los diez a los doce afios después de haber
persistido durante dos o tres afios y por ultimo una tartamudez severa o grave, que es
el que presentan los adultos.

La tartamudez tiene una sintomatologia concomitante (movimientos)® que
se denomina: paracinecias, son los movimientos insélitos de la musculatura de la cara
y del cuello, de las extremidades o de todo el cuerpo y se realizan simultdneamente
con el lenguaje hablado, dando a conocer la peculiar forma de hablar, desde un punto
de vista fenomenoldgico se les relaciona con los tics, tales movimientos concomitantes
aparecen con toda una gama de intensidades. La sintomatologia de la tartamudez suele
ser la interrupcion del curso del lenguaje hablado, se caracteriza por el brusco atasco
ante un vocablo, una silaba o un fonema, se produce cierto retraso, alargamiento y
abreviacién en la pronunciacion de determinadas letras, asi como la repeticion de
fragmentos de vocablos y frases, aparecen también curiosas incrustaciones o
interferencias debidas a sonidos inadecuados.

Con estos fenomenos del lenguaje hablado, coincide con frecuencia, una técnica
respiratoria insélita y coordinacién anémala de los grupos musculares que participan en
la diccién: “La boca se abre de forma espasmoddica, durante unos cuantos
segundos, los labios permanecen apretados, la mandibula tiembla , los dientes se
entrechocan, se aprecian claramente ciertos chasquidos de la glotis (orificio de la
laringe) cuando se intercalan las palabras del lenguaje, la lengua se agita y
surgen inspiraciones espasmadicas, todo ello en el marco de un ritmo tipico de
la tartamudez”. Tales movimientos concomitantes aparecen con toda una gama de
intensidades, concebido, en principio por el tartamudo como un recurso con el que
superar rapidamente los bloqueos del lenguaje, mas tarde parecen independizarse, se
convierten en sintomas ineficaces y afectan a los medios de expresién no verbales,

tales como la mimica y la gesticulacion.

%|_a tartamudez, teorfa y tratamiento.”
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La mimica resulta afectada especialmente por los sintomas tonicos, al lado de
las inhibiciones del lenguaje hablado, irrumpiendo con frecuencia, ciertos movimientos
espasmodicos de los labios, la lengua y la musculatura ocular. Calavrezo sefala la
ausencia de gestos y ademanes concomitantes, en su lugar aparecen acciones
auxiliares tales como los chasqueo de los dedos, darse palmadas en los muslos, patear
el piso, entre otros.

Es frecuente que la actitud corporal llegue a dar la impresion de rigidez, cuando
el sujeto tartamudo se aferra espasmaodicamente a los brazos de un sillon, el tartamudo
suele evitar el contacto directo de la mirada cuando esta platicando con alguien mas. La
utilizacidbn mas frecuente entre los tartamudos que entre los sujetos normales son los
latiguillos o muletillas, o la interpolacion de ciertos sonidos van destinadas a posibilitar
una mayor fluidez verba, el temor ante determinadas letras o palabras que, debido a la
propia experiencia de aprendizaje, resultan especialmente perturbadoras, da lugar a
una curiosa modificacién, a la hora de elegir vocablos o de construir frases, el
observador quedara asombrado ante la riqgueza del |éxico al que el tartamudo puede
apelar, en el momento mismo del tartamudeo, hacen su aparicion otros recursos de los
que el tartamudo suele echar mano para superar todo bloqueo y atascos.

La respiracion es fundamental para controlar el tartamudeo, cumple un papel
importante durante la emision del tartamudeo, que resulta mas que probable lograr una
articulacion perfecta, pero cuando se tartamudea la respiracion se afecta enormemente
por la tension interior, en su afan por hablar lo mas correctamente posible y esconder
sus bloqueos, puede apelar a una serie de extrafias inhalaciones y exhalaciones, que
mas bien dificultan la consecucién del objetivo propuesto. Igualmente notable es el
hecho de hablar con aire residual, los restos del aire que se conservan en los
pulmones son utilizados para emitir palabras y frases bastante prolongadas,
rapidamente y sin errores, todos los sintomas concomitantes que se acaban de
mencionar pueden surgir, de un modo mas o menos automatizado, segun sea la indole
y la duracién del desarrollo individual, ofrece una resistencia mas o menos marcada a la
modificacion, dejando incompletas cuatro veces mas frases que los sujetos normales y
el mismo namero de veces interrumpen una palabra, mientras la estdn pronunciando

pues el bloqueo interrumpe momentaneamente la respiracion.
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Johnson enumera una serie de faltas de fluidez en el lenguaje hablado (oral) en

determinadas personas que no pueden ser clasificadas precisamente, de tartamudos o
que no se tienen asi mismo por lo consiguiente:
Introducen ciertas muletillas como “mm . . .” y “estooo” asi como el desplazamiento de
vocablos en el seno de la frase, el fenbmeno afecta por igual a los tartamudos y a los
no tartamudos. Las personas que tartamudean tienen que estar preparadas para
encontrarse con situaciones de pérdida de control y deben de trabajar la presencia
animica y emocional para poder recuperar el control sin que esto las desconcierte o las
suma en una sensacion de fracaso y minusvalia.

Su habla es espontanea y peculiar, suele estar acompafiada de gestos
exagerados que el habla fluida, a la vez que va restringiendo otros gestos que le
facilitarian la comunicacién, como el sostener la mirada, pues se siente intimidado
cuando lo observan, es necesario que los gestos acomparien el habla mientras se va
controlando la fluidez de la respiracion, el lenguaje se produce mediante una serie de
movimientos musculares coordinados con precision que incluyen la respiracion, la
fonacion (mecanismos de expresién) y la articulacién (garganta, paladar, lengua, labios
y dientes), estos movimientos musculares se inician, se coordinan y son controlados por
el cerebro y son supervisados mediante los sentidos del oido y el tacto.

Antes de hablar, un individuo de habla normal, toma aliento y las cuerdas vocales
(o pliegues vocales), que son dos bandas de tejido muscular ubicadas en la laringe
directamente encima de la trdquea, debe unirse, el aire que se sostiene en los
pulmones gradualmente se libera, pasando por las cuerdas vocales suavemente
cerradas, y por lo tanto causando vibracion y produciendo la voz, el sonido de la voz
pasa a través de la garganta y es dirigido hacia la boca, en el caso de la mayoria de los
sonidos, o hacia la nariz para aquellos sonidos nasales como "m, n"y "ng", pero cuando
se tartamudea todo cambia, pues se le olvida respirar cuando esta tenso

El paladar, la lengua, la mandibula y los labios se mueven de manera precisa
para modificar los sonidos que componen el habla y cuando existe una tension, las
interrupciones podrian estar acompafadas de guifios rapidos de los ojos, movimientos
involuntarios de la cabeza, temblores de los labios y/o de la mandibula o muecas de la

cara u otra parte superior del cuerpo que una persona que tartamudea usa en un
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intento por querer hablar y la ansiedad de no poder hacerlo, se ha creido que la lengua
tiene un papel fundamental para el tartamudeo, pues se piensa que es la causa de la
alteracion de los 6rganos del habla, en siglo pasados se le atribuia al llamado “frenillo
de la lengua” es el repliegue que aparece como un pequefio tabique vertical cuando se
levanta la lengua hacia el paladar.

Como ya se ha mencionado, mientras no se respire relajada y tranquilamente no
se podra hablar con elocuencia y entonces tartamudeara con mas facilidad, el habla
necesita una participaciéon de la respiracién, para hablar, se toma primero aire y
después se saca, la mayor parte de las veces, antes de cada frase o fragmento de
frase, el habla toma su propio impulso en una inspiracion breve o larga. En la
tartamudez estos arranques directos del habla (blogqueos) sin inspiracibn son mucho
mas frecuentes y a veces sistematicos, lo cual llega a ser patolégicos.

Por consecuencia cuando una persona con tartamudez no sabe controlarla con
la respiracion siente que le van explotar literalmente los pulmones pues no le salen las
palabras con la cantidad de aire que almacena cuando se traba al hablar, y la palabra la
pronuncia “como escupiéndola” sintiendo una asfixia al decirla, si se esta alterado,
nervioso, enojado o excitado, la respiracion se altera y los bloqueos empiezan,
provocando una alteracion de las palabras. En la sintomatologia y patdgena las
funciones fisioldgicas de la respiracion, masticacién, de la aprehension labial, se
efectian normalmente en el tartamudo, las alteraciones intermitentes se presentan en
los aparatos de respiracion, de fonacion y de articulacion, a proposito de la palabra
articulada.

Asi como en el aparato fonador, las cuerdas vocales pueden estar afectadas por el
espasmo, si se presenta cuando las cuerdas estan unidas, el individuo experimenta con
frecuencia una sensacion de construccion en la garganta (sintiendo que la garganta se
oprime) el paso del aire queda interrumpido, apareciendo una verdadera asfixia, que
cesa pronto, un espasmo ténico puede afectar a las cuerdas vocales cuando la glotis
esta abierta, el aire se escapa entonces silenciosamente sin que el tartamudo pueda
conseguir la emision de un sonido, sucediendo movimientos convulsivos de espasmos

gue pueden manifestarse en el principio o en medio de las palabras o frases.

52



También en el aparato articulador, su funcion puede ser profundamente alterado,
un espasmo puede trabar o sellar los labios en el momento de la emision de la “m”, de
la“bodelap.”

Los labios permanecen entonces soldados y el esfuerzo del tartamudo no hace
sino aumentar la resistencia, el mismo espasmo puede fijar la lengua en una posicion
determinada, la punta contra los incisivos superiores (t, d, n) ya base contra el velo del
paladar (k, g) e impedir la asociacibn con la vocal que sigue, la violencia de los
espasmos puede provocar en el tartamudo, movimientos asociados que se localizan en
la cabeza, los musculos de la cara, el brazo, la pierna o pueden afectar todo un lado del
cuerpo.

El aparato respiratorio del tartamudo es normal, la capacidad pulmonar no es inferior, la
funcién respiratoria durante la palabra esta alterada en el tartamudeo. En el momento
de hablar se hace una fuerte inspiracion, seguida de una expiracion rapida, mas
profunda aun, entonces cuando no conserva nada de aire, el sujeto trata de emitir su
palabra dificil, durante algunos segundos, es cortada por una brusca y corta inspiracion.
Se ha visto hasta entonces las perturbaciones de los aparatos fonadores y
articuladores, que un espasmo puede cerrar la via respiratoria al nivel de los labios (m,
p, d), de la lengua y de los incisivos superiores (t, d) del velo del paladar y de la base de
la lengua (k, q) pueden llevar al tartamudo a un verdadero principio de asfixia y su
rostro manifestar angustia en sus 0jos.

Este principio de angustia es el que produce, naturalmente los movimientos asociados
de la cabeza, del cuerpo, los pies y las manos, entre otros. Las Influencias que van
actuando sobre la intensidad del tartamudeo® son las manifestaciones del efecto,
que se hacen particularmente fuertes, si el individuo estd bajo el peso de influencias
morales, otros se agravan en su estado a consecuencia de una discusion animada, de

reprimenda, de burlas y risas.

% “Tartamudez, opcién curacion.”
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Ciertos tartamudos experimentan fobia de algunas palabras, en la lectura en voz alta,
en una conversacion, si no se logra dar un sinébnimo de la palabra que les molesta, las
separa y mas particularmente de consonantes o de grupos de letras formando silabas,
en muy raras excepciones, el lenguaje del tartamudo no se altera cuando canta, la
palabra cuchicheada disminuye o se suprimen totalmente las manifestaciones, también
cuando se siente en un ambiente de confianza en donde no tiene que exponerse al
hablar, serd entonces cuando la incomodidad y el miedo a hablar, asociados a las
dificultades afectivas, tomaran validez en las relaciones con la familia, con sus
compaferos, sus maestros y adquirirdn un aspecto muy caracteristico.

Casi todos los tartamudos tienen dificultades particulares con ciertas palabras o
situaciones especificas, por ejemplo hablar por telefono, hablar con extrafios puede ser
muy problematico, tanto que no lo es cantar.

Finalmente en la edad adulta, si el tartamudeo no ha sido compensado y admitido sino
por el contrario se ha visto agravado, quedara presente casi siempre un telén de fondo
psicolégico, en las diferentes situaciones de la vida cotidiana constituiran para ellos una
prueba que a veces sélo, instalandose un sentimiento de inferioridad, aumentando la
emotividad y la timidez; por ello su tartamudeo sera mas importante, mas incomodo y
progresivamente concienciada de un momento al otro, de un dia al siguiente , segun el
contenido de la conversacion o de la importancia del interlocutor o el auditorio, teniendo
cada individuo reacciones diferentes frente a las mismas situaciones, es dificil definir

una personalidad particular del tartamudo.
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2.3 DESARROLLO DE LA TARTAMUDEZ
Como ya se ha ido abordando a lo largo del trabajo, la tartamudez es un

trastorno que afecta el proceso comunicativo de la persona y que se caracteriza por
interrupciones involuntarias en la fluidez de su habla ocasionado por continuas
repeticiones y espasmos, son la expresion visible de la interaccion de determinados
factores organicos, psicolégicos y sociales que determinan y orientan en el individuo la
conformacion de un ser, un hacer y un sentir con caracteristicas propias, la tartamudez
inicia en la niflez o infancia, como un primer signo de la tartamudez infantil es la
acumulacion excesiva de repeticiones al hablar.

En la mayoria de los casos en el desarrollo de los sintomas, hasta llegar a la
tartamudez manifiesta, se verifica de un modo paulatino y al principio de una manera
mas bien latente, aproximadamente el 80% de los nifios de edad comprendida entre
los 2 y 4 afos atraviesan por una fase que se caracteriza por una forma de hablar
altamente precipitada.

Siendo uno de los trastornos del lenguaje, también se designan con el nombre de
tartamudez del desarrollo® quedando definida por maltiples repeticiones de palabras
y silabas, en el 1.8% de los nifios, se fijan claros sintomas de tartamudez, a partir de
esta fase, se extingue normalmente, al cabo de unos meses, sin que el nifio haya
merecido el calificativo de “tartamudo”. La mayoria de los tartamudos se manifiestan,
por primera vez, como tales entre los 3 y 5 afos, sefialando el comienzo del trastorno,
para el 66% entre los 3 y 6 afios, se ha intentado determinar con exactitud, el punto
inicial de la tartamudez, raras veces se dice que la tartamudez comienza, en el nifio,
con la emision de las primeras palabras. se les relaciona entonces, la mayoria de las
veces con vivencias trauméticas infantiles o un ambiente familiar tenso donde los
padres al alguno de ellos o los dos son estrictos o exigentes, asi como:
las lesiones fisicas, malos tratos, sustos repentinos, caidas, picaduras de insectos,
mordeduras de animales, es muy poco probable que la tartamudez sé de en la edad
adulta, resulta especialmente caracteristico de la tartamudez el hecho de que tanto la
frecuencia como la gravedad de los sintomas, varian segun las circunstancias, en la

aparicion de la tartamudez.

3 “Tartamudez, teoria y tratamiento.”
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La proporcién de vocablos que se ven alterados, al repetir un parrafo, es dos veces
mayor, respecto de la primera lectura, entre la magnitud de la consistencia y la
gravedad de la tartamudez parece haber una relacion ya que la posibilidad de
explicacion del efecto de consistencia estriba en la hipotesis de que el tartamudo evalte
el vocablo que ha de pronunciar y espera, en consecuencia, que el tartajeo se produzca
con mas o menos intensidad; es lo que se llama “efecto de expectativa o fendmenos de
expectativa” pudiendo predecir con gran exactitud, que palabras son las que le empujan
al tartajeo, se observa y analiza la consistencia del tartamudo, manifestdndose en las
siguientes dependencias:

% EI tartajeo es mayor en la primera o primeras palabras de una frase, que en las
dltimas, se ven alteradas con mayor frecuencia las primeras letras de una palabra,
que en las demas.

s Por lo que se refiere a la longitud de las palabras, el tartamudeo es mayor en las
palabras largas, que en las cortas.

s Los sintomas se manifiestan sobre todo, con los vocablos gramaticalmente
importantes, como son los sustantivos, adjetivos, verbos y adverbios.

% Los tartamudos perciben, en general, que es muy dificil la pronunciacion de las
consonantes y de las vocales, por tanto, esperan que, con las primeras, se produzca
un mayor bloqueo, esto sucede cuando los sonidos iniciales resultan ser
consonantes.

Hay una mayor consistencia, cuando se combinan a los tartamudos a que no
tartajearan y la menor consistencia cuando se les permitia hablar “a su aire” o sustituir,
el tartamudeo por faciles repeticiones del primer fonema o de la primera silaba de una
palabra, el efecto de adaptacion supone que en la repeticién de la lectura de un texto
se deé la disminucién de la frecuencia del tartamudeo, ademas de la indole del texto y la
magnitud del intervalo de tiempo, parecen tener importancia, para que este efecto se

produzca, las circunstancias que rodean la lectura.
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Van Riper destaca el influjo especial que los factores ambientales ejercen sobre la
adaptacion, el nivel de adaptacion alcanzado en los experimentos no puede
mantenerse, si se modifican las condiciones ambientales, con micréfono y publico
presente, es interesante comprobar que el recrudecimiento de los sintomas crece, de
forma directamente proporcional a la dificultad que el tartamudo atribuye a la situacion
correspondiente dicho recrudecimiento es especialmente intenso e independientemente
del grado de gravedad de la tartamudez, entre las personas que no se han adaptado
aun a su sintomatologia 0 no se aceptan como tartamudos, se aprecia mejoria en el
trastorno, si tiene lugar una cierta “reconciliacion con el padecimiento”.

Para la mayoria de los tartamudos, la lectura en voz alta se ve menos afectada que
la conversacion libre, esto sucede en los nifios, cuando el material de lectura no
produce emocion alguna, una lectura se ve erizada de dificultades cuando la ansiedad,
ante determinados sonidos, es lo que priva, enfrentarse a textos dados impide el
soslayar las dificultades por anticipado mediante el cambio previo de ciertas palabras.
Existen una serie de condiciones que facilitan una considerable disminucién e incluso
completa eliminacion de los sintomas, aqui se incluyen la pronunciacion de un material
léxico desprovisto de sentido y de algunos vocablos aislados, la accion de contar y
deletrear palabras, el canto y la declamacién en coro, pues llevan un ritmo al ir
pronunciandolo, al tartamudo no le supone obstaculo alguno el hablar consigo mismo,
con los nifios y con los animales, le resulta relativamente fécil el imitar el modo de
hablar de otras personas.

Llama la atencion al respecto, de que el tartamudo vea limitada la importancia del
lenguaje hablado como medio de comunicacion, la frecuencia del tartamudeo aumenta
normalmente, con la relevancia que otorga a determinada situacion o con la dificultad
de la misma, cuando se dispone hablar, se observa asi una intensificacion del
tartamudeo, cuando ve crecer el numero de oyentes en una sala o salén, también el
teléfono le crea especial dificultad, basta con que suene, para que se desencadene, en
él una crisis de tartamudeo, el teléfono es un elemento generalmente problematico, las
caracteristicas de este medio de comunicacion dificultan su uso a los tartamudos, en un
principio, si se produce un silencio a la hora que contesta el tartamudo, el oyente puede

interrumpir o colgar sin saber que el otro esta bloqueado sin poder hablar; el tartamudo
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tampoco puede ver la reaccion del oyente y por ello esta mas inclinado a proyectar sus
miedos a las reacciones del interlocutor y el temor al rechazo se incrementa, ademas, la
comunicacién solo esta basada en el canal verbal y no se utilizan los gestos, entre
otros.

Hablar de la importancia que el tartamudo da a la responsabilidad en la
comunicacién, para sefialar la aparicion y la gravedad de los sintomas, se sefiala que
desempefia aqui un buen papel en el modo como esta estructurada, desde un prisma
cognoscitivo, la intencién u obligacion de hablar, de acuerdo con su importancia y
significacion, asi como la manera de evaluar la situacion, facil o dificil, conocida o
desconocida, relevante o carente de interés o dando gran importancia a su tartamudez.
Se cree que la tartamudez disminuye®, si el paciente espera reacciones agradables y
no burla o signos de impaciencia, por parte de los oyentes, suelen ser decisivas la
impresion y la expectativa del tartamudo, en cuanto a la aceptacion de sus
interlocutores, asi como el hecho de que estos no presenten demasiada atencién a sus
trastornos de lenguaje, es lo que sucede cuando se trata de parientes 0 amigos, pues
cuando entra en un ambiente de confianza va calmando su tensién y no tiene la
necesidad de fingir ante ellos.

Hablar también con personas social o intelectualmente inferiores, suele ser mas
hacedero, el propio status brinda seguridad y liberacion de la necesidad de causar
buena impresion, el hablar consigo mismo y habituarse a situaciones que, al principio
provocaban el tartamudeo, contribuyen a aligerar las dificultades del lenguaje, hasta el
punto de acabar con los sintomas, un gran namero de tartamudos recurren a diversas
actitudes motoras, por ejemplo: la de chasquear los dedos, o la de golpear el suelo con
el pie, que llegan a convertirse en sintomas concomitantes, al efecto de superar, lo
mas rapido posible, cualquier bloqueo del lenguaje; estan destinados a facilitar la

pronunciacién de los sonidos y mejorar la fluidez de la palabra.

% «|_a Tartamudez, opcién curacion”.
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Hay formas de hablar distintas de las habituales, que suelen ser eficaces para limitar
e incluso para eliminar el tartamudeo: susurrar, hablar en tono alto, articular las
palabras de un modo exagerado, imitar las inflexiones de algun dialecto, repetir ciertas
frases con otras personas, cantar a coro. el ritmo y velocidad de la voz del tartamudo
rara vez se ven alterados durante el canto.

Pocas personas admiten tener ciertas dificultades para hablar y que, quizas,
tartamudeen, cuanto mas leve sea el trastorno, tanto mayor sera la probabilidad de que
disminuya sin un tratamiento, alimentan menos probabilidades de curacion espontanea
los tartamudos conscientes de que padecen un trastorno denominado “tartamudez” y lo
aceptan, en cambio presentan un prondstico mas dificil aquellos otros que no se
resignan a su trastorno, antes bien emprenden, activamente, lo que sea con tal de
contrarrestarlo.

Se hace mencion que la tartamudez puede ser hereditaria u organicas, mas si en la
familia existen antecedentes, se menciona que también tartajean algunos parientes
del tartamudo: el 5% de las madres; el 19% de los padres; el 8.4% de las hermanas y el
20% de los hermanos, manifestando el predominio del sexo masculino, en el 38% de
las familias de tartamudos algunos parientes también tartajeaban, frente a un 1.4% de
familias sin antecedentes de tartamudez, se sigue afirmando, que los factores organicos
desempefan un papel de predisposicion, en la génesis y desarrollo de la tartamudez.

Resulta imprescindible esclarecer la presencia de los factores sométicos, ya que en
casos individuales, la tartamudez puede obedecer a causas organicas, ciertos
trastornos traumaticos craneoencefalicos (golpes en la cabeza), entre los tartamudos se
encuentran, con mayor frecuencia, que entre las personas normales, algunas lesiones
cerebrales, producidas durante las primeras etapas de la vida, es mucho mas frecuente
entre los nifios, que entre los adultos, se calcula un 4% la frecuencia de la tartamudez,
sobre el total de la poblacion, los porcentajes mas altos se dan en el periodo preescolar,
la frecuencia de tartamudos adultos no sube del 1%, la mayoria de los tartamudos lo
son desde la infancia, en un 70 — 90% de éstos, los sintomas aparecen, por primera
vez, antes de los 8 afios, ciertos trastornos del lenguaje hablado son la secuela
comprobada de determinados traumatismos craneoencefalicos, se llega a la conclusién

de que toda excitacion refuerza el tartamudeo.
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Los componentes operantes en el comportamiento de la tartamudez, basadas en la
teoria del aprendizaje del nifio, un trastorno del desarrollo normal del lenguaje, que se
manifiesta, casi siempre por medio de unos caracteristicos procesos de refuerzo y
castigo en situaciones al hablar, existe una hipotesis sobre la tartamudez: el nifio
aprende muy pronto a permanecer callado, hasta que el nifio deja de hablar; aprende
que el silencio del otro es la sefial que a él le permite comenzar a hablar y viceversa,
ese silencio no siempre representa tal seial, antes bien, le sirve de pausa al nifio para
ponerse a pensar, si el nifio empieza a platicar, durante dicha pausa, probablemente
sera interrumpido.

La falta de fluidez verbal se ve tolerada, al principio, en gran manera, por las
personas que educan al nifio, entre otras cosas, porque esta considerada como “una
dificultad natural™® de la que esta aprendiendo a expresarse. Por ello si el nifio se ve
sancionado buscard manifestarse de la siguientes manera: En el futuro deseara
liberarse del tartajeo, recurriendo para ello, a diferentes maniobras auxiliares como el
castafieo de los dedos, las contracciones de la cara, las inclinaciones de la cabeza, el
golpeteo de los pies contra el suelo, en pocas palabras los movimientos concomitantes
antes descritos, semejantes movimientos pertenecen a la categoria de los procesos
“por tanteo” y rara vez, sirven para superar los defectos vya fijados del lenguaje, pero
su funcion como auxiliar del habla resulta dificimente valorable, de ahi que se
mantenga en vigor y entren a formar parte de la sintomatologia de la tartamudez.

Asi se tiene que algunos autores han encontrado una correlacion directa del
tartamudeo en el desarrollo emocional, la tartamudez también puede ser consecuencia
de alguna excitaciébn emocional, describiendo la incapacidad del tartamudo para hablar
con fludez como la consecuencia de determinadas emociones negativas
condicionantes, se admite que la falta de fluidez de palabra que surge, al principio de
forma esporadica, se consolida, incluso se incrementa, por el miedo a las situaciones
de stress, ansiedad, miedo, representadas por el tartamudo, por determinados rasgos
del interlocutor, anticipacion de la pronunciacion erronea de letras, vocablos y

fragmentos de frases, entre otros.

% “tartamudez, desarrollo y persistencia”
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Los estados de excitacion emocional ya sea alegria, enojo, tristeza, refuerzan la
mala coordinacién de la respiracion y de la fonacion, ocasionando una deficiente
organizacion del pensamiento y por ultimo desembocan en fallos de expresion verbal,
se tratan de las tipicas reacciones, en las que se manifiestan “las propiedades reflejas
de lo involuntario.*”

Cualquier estimulo mas o menos neutro asociado a tales emociones iniciales puede

convertirse en un estimulo condicionado desencadenante de los fallos de la diccion.

Shwarts** sostiene que el stress da lugar a un reflejo condicionado de espasmos

de las cuerdas vocales, que desencadenan la tartamudez, distinguiendo 7

caracteristicas fundamentales responsables de los espasmos:

% Stress determinado por la situacion en concreto: se trata de determinadas
silabas, fragmentos de vocablos o palabras, que, debido a su caracter de exigencia,
de base subjetiva, referida a la diccion sin errores, despiertan intensos temores de
expectativa y con ello ciertas reacciones por stress, como son telefonear, hablar en
publico ante un micréfono, ante un salon, etc.

s Stress ante ciertas palabras o sonidos se trata de determinadas silabas,
fragmentos de vocablos o palabras que, con arreglo a la propia experiencia del
tartamudo, se consideran especialmente susceptibles de alteracién.

Los tartamudos sienten un miedo amenazante ante determinadas palabras o

vocablos que intentan constantemente de evita por experiencias malas, algunos

llegan incluso a desarrollar una asombrosa capacidad para sustituir las palabras

“dificiles” por las mas “faciles” a fin de ocultar su defecto, no siempre resulta factible,

con lo que alienta a nuevas reacciones de stress y tartamudez.

% Stress provocado por las personas constituidas en autoridad casi siempre brota
el stress ante las personas que disfrutan de un status social superior, los tartamudos
en cambio suelen hablar, con mucha mayor fluidez, ante las personas situadas en

una status social idéntico o mas bajo, que el suyo.

“Ibid
! “Tartamudez, teorfa y tratamiento” pp. 68,69.
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% Stress por inseguridad se produce en situaciones que, hasta ese momento, le
eran desconocidas al tartamudo, razén por las que dispone de muy poca o de
ninguna experiencia de comunicacion y capacidad de actuacion al respecto.

% Stress ocasionado por determinados acontecimientos es el caso de sucesos
inopinados (sucede sin haber pensado en ello o sin esperarlo) y de vivencias
trauméticas. Puede obedecer también a ciertas noticias o informaciones
inquietantes.

% Stress por rapidez es el efecto de una forma de hablar demasiado rapida, es el
responsable de las alteraciones de la palabra, que desaparecen inmediatamente en
cuanto se logra una diccidbn mas lenta, cuidadosa y relajada.

Predispone a la aparicién de los espasmos condicionados, como consecuencia de uno

o varios de los factores antes citados, en el nivel de tensién determinado por el stress

en el tartamudo, queda fijado por el nivel general de activacion, las cuerdas vocales son

indicadoras extraordinariamente sensibles de dicho nivel basico de tension, con
cualquier incremento de activacion, se ponen muy tensas, de ahi que solo se necesite

un leve estimulo suplementario para que se desencadene el espasmo condicionado y

con él, la tartamudez.

La tartamudez como comportamiento social, en la conversacion sirve de correa
de transmision de los contenidos, entre el sujeto hablante y el sujeto oyente, el proceso
de la comunicacién se describe como un sistema cargado de innumerables reglas de
conducta, la competencia del individuo para comunicarse, de acuerdo con tales reglas,
se refleja en un comportamiento efectivo y concreto.

El tartamudo conculca (principio u obligacion), sin cesar, las reglas de comunicacion
de uso general, su alteracion del lenguaje la diferencia, de forma considerable e
indeseable de otras personas. En las situaciones sociales debe o cree que debe, luchar
contra el aislamiento y la pérdida de prestigio, los motivos que los inducen a conducirse
asi estan claros: el miedo al rechazo social, el estigma de la anormalidad y la
expectativa de falta de competencia comunicativa. (Perkins, 1965).

62



Ciertas reacciones de su interlocutor, son vivenciadas como algo humillante y
penoso, provocan en él, reacciones de miedo aun mas intensas, especialmente en
aquellas situaciones de comunicacién en las que pueden esperarse actitudes que se
experimentan como punitivas (castigos) por parte de las personas mas allegadas, el
comportamiento de las personas que conversan con el tartamudo.

La mayoria de los familiares y amigos mas intimos insisten en que los

tartamudos tartajean por “nerviosismo” y se les necesitan que se les tranquilice,
influyendo que son sometidos a un stress y le resulte dificil hablar con fluidez, no es
raro que se le recomiende al tartamudo que se relaje y no tome las cosas tan apecho,
que debe pensar, primero, “con calma” cuanto desea decir, luego decirlo despacio, y
con claridad, siempre tomando aire al hablar.
Los tartamudos conocen muy bien los prejuicios y flaquezas de su tartamudez, suelen
predecir con sorprendente sagacidad, ante situaciones sociales de dialogo y en virtud
de su propia experiencia, el nivel que su trastorno alcanzara, durante una determinada
comunicacién (Sheehan, 1970).

También los tartamudos son capaces de describir, con exactitud el curso moto-
fisiologico del tartajeo, cuando se les pide que se sefiale el momento justo de iniciacion
del tartamudo, parece como si la capacidad de auto percepcién queda conmutada
durante el acceso del tartajeo, acompafiado de sentimientos extremos de impotencia
frente a la crisis como es la culpa, pena, vergienza y enojo. (Van Riper, 1971)

Otros factores importantes a considerar en la aparicion del tartajeo emanan de
factores psicolégicos como:

» La teoria sicoanalitica: asocia este sintoma a necesidades
reprimidas, el sintoma se interpreta como la expresion de impulsos
hostiles reprimidos y a conflictos entre sumisién y obediencia.

Explica el bloqueo por factores obsesivo-compulsivos que se
presentan en las familias disfuncionales, que son por perfeccionistas y
de mucha presion con el nifio, asi cuando el nifio empieza a hablar
asocia la tension de cumplir las exigencias familiares con el habla y la
ansiedad no lo deja hablar bien. También se le asocia a madres que

corrigen en exceso al nifio y que no lo dejan terminar su discurso.
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» La teoria conductual: interpreta el tartamudeo como una respuesta
de evitacion aprendida en donde se ha asociado el habla con algo de
aversion, el tartamudo anticipa la ansiedad que le produce el hablar y
tartamudear como una forma de reducir la ansiedad.

» EIl enfoque semantico: estudia a la tartamudez como una respuesta
aprendida, el nifio aprende a pronunciar una silaba o un sonido de
manera incorrecta, este aprendizaje bloquea el discurso, se sefala
que el error del discurso en la pronunciacién puede ser inducido por
exceso de critica por parte de los padres.

En la herencia del tartamudeo

Se ha creido que hay una tendencia hereditaria de la tartamudez, méas si en la
familia hay antecedentes de tartamudez, existe una relacién de la predisposicion
genética del sistema nervioso, se vincula y se ha creido que en las familias de los
tartamudos la herencia tiene que ver para que exista la tartamudez en alguno de los
miembros que constituyen la familia: EI 5% de las madres; el 19.1% de los padres; el
8.4% de las hermanas y el 20% de los hermanos, el predominio cuantitativo del sexo
masculino es alto, al del femenino, el 38% de las familias de tartamudos tienen
parientes que también tartajean, frente a un 1.4% de familias sin antecedentes de
tartamudez. Todavia no se sabe cual es la causa del origen de la tartamudez se cree
que es heredado por familias y aun cuando no siempre sea éste el caso, ocurre con
frecuencia suficiente para que se tenga un alto porcentaje en la tendencia heredada a
tartamudear, en algunas ocasiones son varios los miembros de la familia que
tartamudean, lo mas seguro es que sean solamente uno o dos miembros de una familia
numerosa, y mas barones que mujeres.

Finalmente, la tartamudez la han estudiado en todos los tiempos, basicamente
incidiendo en la fluidez de la secuencia linguistica del afectado, antes de los afios 50s,
imperaba el modelo biolégico que consideraba de las causas eran de tipo organico,
también a partir de los afios 70s las teorias se dan haciendo mas complejas, basadas
en las causa ambientales y especialmente en la interaccion de su entorno familiar. En el
capitulo Ill plantearé los factores como la tension interior que desencadena la

tartamudeo, provocando los bloqueos, espasmos Yy tics nerviosos.
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Capitulo |l

La tension interior y
sSu efecto
en el
tartamudeo



CAPITULO Il
3.1 LA TENSION INTERIOR Y SU EFECTO EN EL TARTAMUDEO

Como ya se mencion6 en los capitulos anteriores, en la historia y el desarrollo

del lenguaje, posteriormente las diversas teorias y fundamentos de la tartamudez, en
este capitulo pretendo explicar como afecta la tensién interior el tartamudeo.

Existe un factor determinante para que se detone el tartamudeo es: la tension
interior*? o nerviosismo, siendo una causa de estrés en la comunicacién verbal, el nivel
de tension variara constantemente, y cuando sea excesivo estara mas propenso a
tartamudear, porque se refleja en el habla, proyectandose los bloqueos, tics nerviosos
y espasmos pues en la respiracidon en donde se proyecta la tensién, ya que en los
momentos o situaciones de estrés, sus efectos quedaran menos disimulados ante los
demas, el sujeto podra dominarla y dominarse €l mismo, con ello lograra no llamar la
atencion a causa de sus reacciones precipitadas, al mismo tiempo que por su cuenta,
evitara el quedar en ridiculo y la burla ante los demas y vale la pena insistir, al hablar
de la importancia de la respiracion, de la abundancia de este fluido en los pulmones, de
euforia, al mismo tiempo que su déficit provoca en el tartamudo, se sienta nervioso e
inquieto.

En el caso de que quedara agudizada y la persona afectada por ella se sintiera
incapaz de mantenerla al limite, la solucibn mas segura y mas eficaz estaria en
valerse de otra persona que la ayudara a dominarla, la agravante esta en que cuanto
mas se pretende dominar esta fuerza interior y cuanto mas nerviosos, mas tropieza y
mas se repite al querer hablar, ello origen préoximo de tal defecto esta en la tension
interior, tensién que si bien aparece en todas las personas, se presenta de una manera
mas agudizada en los tartamudos.

Otros factores importantes que determinan para que exista tension son: la
ansiedad, el miedo y la vergienza, dentro de ella existe la ansiedad el autor
Parellada®®, sefiala que “la ansiedad influye de manera determinante en el habla y que

cuando el tartamudo esta nervioso se bloquea mucho mas.”

2 4| as causas de la tartamudez, vias hacia su correccion”
3 “Terapia psicoldgica en el tartamudeo”
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La cual es una experiencia comun en muchos tartamudos en donde existen
temporadas en las hablan bien y tienen la sensacion constante de “que pueden” seguir
haciéndolo, pero después lenta y bruscamente, aparece la percepcion terrible de que
“no van a poder hablar” y de que se va a producir el bloqueo y esa sensacion de
mantiene durante otra buena temporada, en otras ocasiones estas percepciones
cambian de unas horas a otras, o de un minuto a otro, siempre dependiendo de como
se ésta hablando. Rehulye casi siempre a escucharse en una grabacion, hablar ante el
espejo o permitir que lo tome en video o cdmara fotogréfica, adopta el rol social que lo
de su entorno le asigna, el que se desenvuelva ante sus allegados y amigos intimos,
como una adiccién casi sin faltas, no es aceptado a las primeras de cambio por su
contorno, antes bien, el propio tartamudo experimenta muchas veces, en tales
situaciones, una sensacion de incomodidad y sorpresa ya que su interlocutor no
muestra la forma habitual de comportamiento, teniendo la impresion de no ser él, sino
otro el que habla fluidamente, lo que si es indudable es la importancia de los
componentes psicoldgicos en la tartamudez.

El problema se complica cuando el propio tartamudeo se convierte por si mismo
en fuente adicional de ansiedad, ya sea por miedo a la reaccion adversa de los demas,
0 porque se tiene la sensacion de haber perdido el control de los propios actos,
entonces se entra en un circulo vicioso en el que “se tartamudea porque se esta

nervioso y se esta nervioso porque se tartamudea™**

se afirma que los escollos sociales
emergen en bloque sobre el mar de vivencias cognoscitivas y emocionales del
tartamudo. En las personas tartamudas cuya tension interior es altamente agudizada,
son incapaces de auto corregirse, necesitan que otra persona que hable bien les
conduzca por un camino en el que se sientan relajados o con la tension aflojada, al
mismo tiempo que se estdn expresando. Van Riper recomienda reconocer desde
donde viene la tensién interior y es mas importante que el paciente sepa lo que tiene
que hacer para dominarla a base de una sana relajacién, pero la persona que
tartamudea sobre reacciona a sus errores, teme que ocurran, se vuelve tenso y se
siente impotente, durante el tiempo que la tension esta tan alta, el flujo del lenguaje se

detiene o no empezara.

* “Terapia psicolégica del tartamudeo”.
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Conforme continlda teniendo estos momentos de tension que se vuelven diferentes a
los que experimentan hablantes normales, el temor aumenta a niveles mas y mas altos,
llegando a temer las situaciones de habla y quizas se quiera evitar, muchos tartamudos
hallan que sus enemigos mas grandes son el miedo amenazante a las situaciones de
habla, si ha de ganarse la batalla al tartamudeo, se deben gradualmente eliminar el
miedo, la ansiedad y la tension interior.

Cada tartamudo muestra un conjunto casi Unico de lugares de tension,
detectando en donde se corta el aire, que puede ser en la garganta, una tensién en el
pecho o en el estomago, la duracion parecer ser proporcional al miedo antecedente y a
la cantidad de tension localizada presente, en la exploracion de la tartamudez se
encuentran “posturas disparadoras” en las la articulacion deseada en imposible y que
disparan de forma automética temblores incontrolables, sintiendo casi amartillada las
boca y adoptando posturas de la mandibula, la boca y los labios que garantizan la
aparicion de dificultades, al igual que ocurre con los contactos hechos con la lengua o
los labios, a continuacién el tartamudo comienza a explorar sus temblores, hay que
tener en cuenta que la conciencia de aquello que ocurre en el cuerpo es inversamente
proporcional a la ansiedad que sienten.

A continuacién algunas causas de tensiéon®™ en la comunicacién que provocan
ciertas caracteristicas peculiares en la tartamudez:

% Contagian su rapidez de expresion, pues su manera nerviosa e indecisa de hablar
pone inquietos a los que le estan escuchando, apareciendo una de las ocasiones
en que el disfemico puede contagiar con su tartamudez a sus compafieros que
tienen un trato continuo con él, si el que escucha tiene su tension interior algo
agudizada, facilmente perdera su escaso dominio Yy sin apenas caer en la cuenta
sera victima de la tartamudez, la excitacion es un fendmeno psicolégico que con
gran facilidad se contagia, el contagio puede evitarse cortando la locuacidad (habla
mucho) al tartamudo, pero de ordinario los compafieros tiene una cierta compasion
hacia él, se comportan de manera que procuran disimular el defecto, como si no
notaran que el sujeto habla mal, en cambio los desconocidos seran los que se

burlan de él por ignorancia.

45“| as causas de la tartamudez, vias hacia su correccion” .
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s Tienen viveza, rapidez y abundancia de ideas en su mente, les falta agilidad
bucal y no hay duda que esta locuacidad esta ayudada por la viveza, rapidez y
abundancia de ideas en su mente. Su despierta imaginacion coopera en acumular
materia para poderla narrar y por tanto para poder hablar mas, de la ya citada
tension interior no puede retener en su mente lo mucho que tiene que decir, sino
gue no tiene espera para soltarlo y contarlo a otros, esto aumenta sus dificultades al
guerer comunicarse con los que estan junto a él, por medio de palabras habladas.

La vertiginosidad de todo lo que esta pensando se mueve en su mente, queda cortada
al no mover con agilidad sus labios y al no respirar con abundancia en el momento de
hablar, por querer hablar mas aprisa de su pensamiento, el copioso caudal de ideas
aparecio en la mente queda obstruido o paralizado en el momento de darle salida por la
boca y la dificultad que se experimenta en abrir los labios, por no estar acostumbrados
a moverlos ampliamente les traiciona en ese momento.
Por una parte disponen de bastante materia para narrarla y por otra, sus mecanismos
orales no estan en condiciones de ser activados con la movilidad que exige la
abundancia de ideas que tienen que expresar, al no estar sincronizada la articulacion
bucal con el abundante flujo mental, los labios y la mandibula queda trabados y
paralizados. el tartamudo no puede decir lo que quisiera contar, se queda sin palabra al
mismo tiempo que hace esfuerzos para soltar o que tiene en la punta de le lengua, y
estos esfuerzos agudizan su tension exterior, las ideas que tienen que deben ser
soltadas por la boca, la cual impiden el que pueda ser expresado oralmente de una
manera perfecta, trabados por la abundante materia y si tuvieran menos cosas que
contar y al mismo tiempo fueran serenos para describirlas sin prisas, es casi seguro
que lo dirian de una manera casi perfecta, por supuesto que apenas llamarian la
atencion a los demas, resultando lo que dice es a base de grandes espasmos, y dando
la impresion de que no puede narrar lo que quiere comunicar, lo dice de una manera
intermitente, a base de repetir varias veces lo que no puede acabar de expresar del
todo.
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Su Inteligencia es despejada, pues la facilidad para relacionar las ideas cuando se
presente en su mente con abundancia y con viveza le prepara el cambio para que
puedan relacionar con mas facilidad unas ideas con otras, tienen facilidad para
aprender las lecciones en la escuela, esto se aprecia claramente en las asignaturas
que requieren talento, podria sacar una baja calificacion en clase por la forma
defectuosa con que suelen exponer oralmente la leccion, esto no-quita el que,

mientras estudiaban la leccién, la captaron pronta y claramente.

Sus movimientos al estar estudiando y al estar dominado por su tension interior,
capta las nuevas ideas mas por intuicion que por reflexion, su manera de ser activa
le impide permanecer quieto mucho tiempo, le cuesta mucho pasar largo tiempo
sentado, ya sea leyendo ya sea estudiando, ha de moverse aunque tenga delante el
libro de texto, facilmente se distrae sin que esto signifigue que no aprovecha o que
no aprende la leccién, su mente digiere lo que aprende, a base de tener su cuerpo
en actividad. A veces resuelve los problemas con la mente, mientras va andando
por la calle en caso de ir solo, piensa, pero no esta ensimismado y mucho menos
absorto, su vivacidad le hace caer perfectamente en la cuenta de lo que pasa a su
alrededor, lo dltimo que ha captado con dificultad podré retenerlo o guardarlo en su
mente, tendra ansia de comunicarlo y si al decirlo no va con cuidado, se atascara al
quererlo decir., esto es una consecuencia de ser listo y de no tener dominio de si
mismo, tiene que sacar por la boca e inmediatamente todo lo que acaba de captar
por medio de los sentidos y con esta precipitacion que le cuesta dominar, lo dird

defectuosamente.

Son comparados con las personas reflexivas, se hacen notar que las personas
pacificas son personas reflexivas, a éstas nunca les urge el tiempo, son lo contrarios
de los disfemios, estas personas que se distinguen por su habla pausada logran
resolver los problemas paso a paso y sin prisa, las personas inquietas y entre ellas
los disfemicos, van avanzando en la resolucion de problemas, basandose en
chispazos que con gran frecuencia van encendiéndose en su mente, actdan

aceleradamente, pero son menos seguros que los reflexivos.
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Los tartamudos triunfan con estas cabezas de puente rapidamente instaladas, por la
facilidad que tiene para relacionar unas ideas con otras, sacan notas excelentes en
las asignaturas que requieren talento y no es raro el ver personas que a pesar de su

habla ocupan cargos de gran responsabilidad, siendo grandes lideres.

Preguntan con insistencia, exigen una consistencia inmediata ya que el tartamudo
tiene un interés especial en saber el “porque” de las cosas, al mismo tiempo que
exige una contestacion inmediata, es de gran utilidad es que se ayude al nifio para
que sepa quedar relajado y dominar la precipitacion tan pronto empiezan a notar
tales caracteristicas. Ensefiar al nifio antes de que aparezca la crisis tiene la ventaja
de que se ha adelantado a la aparicion del complejo, con ello el nifio ni padece ni se
convierte en un paciente retraido y extrafio. Y lo mas importante para él es que,
durante su adolescencia y su juventud, no se notara en él ninguna perturbacién que

le averguience.

Efectdan la lectura picoteando, no pueden mantener una mirada reposada, por lo
que se refiere a la lectura, también son victimas de su inquietud interior, la rapidez
con gue siempre acttan les obliga a que solo puedan fijar la vista en unas letras, al
mismo tiempo que deducen las otras letras intermedias que no han visto bien a
medida que van leyendo, ésta precipitacion les impide que puedan reflexionar
acerca de lo que estan leyendo, el resultado final de todo esto se traduce en que, al
mismo tiempo que leen sin sentido, aparezcan palabras cambiadas e incluso

palabras inexistentes en el diccionario.

Sus respiraciones son frecuentes y costales, la tension le obliga a respirar mal
basandose en inspiraciones y espiraciones cortas y frecuentes, con esto, la cantidad
de aire “corriente” que entra es escasa, se puede decir que las cantidades de “aire
complementario” que inspiran y de “aire de reserva” que espiran son casi nulas, por
supuesto se da una deficiente renovacion de oxigeno en la cantidad de “aire

residual” que siempre permanece dentro de los pulmones.
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La consecuencia practica de todo esto es que las personas con tartamudez trabajan
0 respiran como si tuvieran una capacidad pulmonar inferior a la que corresponde a
su talla, la renovacién deficitaria de aire es la causa por la cual en el tartamudo
aparezcan sefales de un principio de asfixia, que si bien por su poca intensidad, no
pone en peligro su vida, en cambio le produce una inquietud que acaba agudizando
su tension interior, aqui tiene lugar un circulo vicioso que es preciso cortar: el
nerviosismo produce la respiracion rapida y corta, tal respiracion renueva
deficientemente el aire pulmonar y la falta de aire fresco en el interior agudiza la

tension nerviosa que conduce a efectuarlo todo de una manera poco reflexiva.

Tiene la voz gruesa y poco timbrada, ya que malgastan mucho aire pulmonar ya
que hay una causa de que pierda aire en el momento de hablar, factor que
contribuye a que cuanto mas quiere hablar mas nervioso se pone y menos dominio
tiene para expresarse bien, este factor se manifiesta por la voz ronca, semiafonica o
gruesa, con que suelen hablar, para caer en la cuenta de esto fijandose en que la
mayoria de las personas que suelen hablar de una manera clara tiene la voz
timbrada, por la misma razén y corrientemente se aprecia que las mujeres hablan
con mas claridad que los hombres, expresandose con gran facilidad y en su voz
femenina aparece una gran nitidez sonora, la voz fea y gruesa del tartamudo es
debida a que la persona disfemica habla con la glotis (orificio o abertura anterior de
la laringe) abierta, no logra conseguir por su cuenta, dado que no se le ha
ensefiado el poner tirantes a las cuerdas vocales.

Y no ha conseguido hacerlo espontaneamente, porque su tension interna le obliga a
tener separados los cartilagos aritenoides y con ello las bases de las cuerdas
vocales y cuanta mas seccion tenga la glotis, tanto mas aire se gasta en el momento
de hablar, el abundante caudal de fluido que pasa al exterior, suele ser el aire
ordinario, le obliga a que tenga que echar mano del aire de reserva que aun le
queda dentro, el aire de reserva tiene el inconveniente de que solo se saca
basandose en esfuerzos suplementarios, esfuerzos que cada vez cansan mas al
tartamudo, por lo que pierde el sefiorio de si mismo, y sin el propio control, no se

puede hablar con seguridad.
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Las pérdidas de aire agudizan el nerviosismo y todo esto agrava la situacion, porque
el tartamudo, por estar mas excitado que lo ordinario, no estd en condiciones de
compensar sus grandes pérdidas de aire, basandose en inspiraciones largas y
profundas o diafragmaticas. Tampoco sabe qué hacer para administrar racionalmente
su aire interior a base de colocar o impostar la voz, al mismo tiempo que pone en
resonancia su pecho y su cabeza, el ensanchamiento desmesurado de la glotis
(garganta) es la causa de la “crisis” ésta sucede en los nifios al cambiar la voz y en las
nifias casi no se da el cambio de voz, porque la glotis apenas experimenta variacion.
Por esto en el sexo femenino, cuyo cambio de voz casi no es perceptible, se dan mucho

menos casos de personas tartamudas.

% La Gestacion angustiosa y una intranquilidad en el animo de la futura madre

necesariamente ha de influir en la manera de ser del nifio que se esta esperando.

% Los Escrupulos de animo, entre los tartamudos se da un porcentaje muy elevado
de escrupulos, una de sus caracteristicas es la puntualidad, no suelen fallar si con
anterioridad se comprometieron a estar presentes a una cita 0 a una hora dada,
todo lo realizan con exactitud y su precision en cumplir exactamente con sus
compromisos facilmente degenera en escrupulosidad, trabaja perfectamente cuando
se trata de realizar algo, todo lo lleva a término con la maxima perfeccion posible, su

fallo esta en calificar como realizé lo que se le acaba de encomendar.

En lo que se refiere a lo fisico o material, actia de una manera admirable, en cuanto
al aspecto mental, divaga en medio de mil equivocaciones, cree que actué mal y a
disgusto de otro, cuando lo que acaba de realizar no merecia ningun reproche, le
mantiene en una tension de animo que desgraciadamente favorece al que esté
preocupado y no pueda hablar con holgura. Esta tension es aumentada mas si la
persona a la que desinteresadamente querian atender no les dio ninguna muestra
de agrado. Creen que el otro esta disgustado cuando en realidad lo que paso fue
que aquel de quien esperaban una muestra de agradecimiento o de contento se

distrajo o no le dio importancia.
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La manera de ser del tartamudo, dificilmente se olvida de las obligaciones que recaen
sobre él y del tiempo en que tiene que realizarlas. De esta clase de personas se dice
que no necesitan despertador ya estaran despiertos a tiempo, aunque por excepcion
tengan gque levantarse mucho antes de la hora en que estdn acostumbrados a dejar la
cama. Esta actividad psiquica no deja reposar al disfemicos, nunca se le ocurrira
molestar a otro, pero sera a costa de un desgaste sordo que se le ira agudizando la
tension interior.
% Las Desavenencias y tension familiar, los deprime mucho mas aun tener que
contemplar y aguantar las continuas discusiones y desavenencias entre sus padres

y lo demas hermanos, se encuentra en un ambiente que para €l, no resulta facil

saber y poder arreglar a pesar de estas circunstancias adversas, ha de poner los

medios para dominarlos, se consigue mejores resultados con la accién indirecta,
como alejarse y no intervenir en los momentos criticos de la discusion. También

podré suavizar el trato entre sus padres y entre las personas si se muestra sumiso y

servicial con cada uno de ellos, esta manera de mostrarse agradable con todos ha

conseguido muchas victorias. El hecho de tener conciencia de que se ha intervenido
eficazmente en pacificar los animos proporcionando una gran paz interior, paz que
contribuye al relajamiento del espiritu, se ha conseguido superar esta fuente de
tensiones interiores, que son las desavenencias familiares mediante un trabajo
sordo, duro y eficaz de sembrar bienestar a base de sujetarse y de servir a los
demas.

Dominar la depresién que causa la conducta de otros miembros de la familia, al mismo

tiempo que el sujeto se halla en unas condiciones mas apropiadas para hablar con mas

seguridad.

Existen tres actitudes nocivas para el tartamudeo: los reproches, las burlas y
apelar a la voluntad del nifio, la primera actitud nociva que se debe evitar es la de los
reproches, a la que se pueden afadir otras actitudes similares tales como las burlas o
apelar a la voluntad del nifio, cuyos resultados seran igualmente perjudiciales: “jPresta
un poco de atencion cuando hablas y deja de tartamudear de ese modo!” o bien puede
manifestarse también mediante un fruncimiento del entrecejo 0 un suspiro de

exasperacion.
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Las burlas mas o menos amables toman, a menudo, la forma de imitaciones

caricaturescas, en cuanto a apelar a la voluntad, darian lugar a demandas del tipo:
“iRepite eso correctamente, por favor. Cuando quieres, sabes hablar
perfectamente!” Todas estas observaciones, pueden hacerse con la mejor de las
intenciones con certeza y voluntad pensando siempre a favor del nifio tartamudo, en
general, no esta falto de ella, se conseguira superar cualquier dificultad.
Partiendo que la tartamudez, se origina a partir de los esfuerzos que una disfemico
hace (o ha hecho) por hablar mejor, se puede concebir facilmente que una actitud
semejante agravara la tartamudez, si no superficialmente, si con profundidad,
afectandolo emocionalmente.

El temor de tener que afrontar nuevos reproches hara, efectivamente, que el nifio
reanude e incremente sus esfuerzos, con lo cual aumentard su tension psicomotriz en
lugar de rebajarla, como todo el mundo.

Algunos padres les resulta, en ocasiones tal dificil soportar la tartamudez de su
hijo, especialmente si hay mas tartamudos en la familia, que necesitan crecer que si el
nifio “Quisiera hacer un pequefio esfuerzo, el problema se solucionara sin mas.”
Cuando el nifio o adulto tartamudean sienten tristeza y enojo, ya que tartamudear de
vez en cuando no es un gran problema, pero si muchas veces cuesta hablar, esto
pueda ocasionar mucho enojo, quien se enoje con las palabras y con la tartamudez,
empieza a odiarla, quizas hablar se vuelva tan dificil que se empiece a sentir tristeza,
tristeza por la tartamudez, cuando la persona tartamuda esta triste, llora, la tartamudez
puede hacer sentir tan mal a quien la padece gque esta bien que llore por eso, no tiene
que dar verglienza hacerlo, si demostrando que sé esta triste o enojado, llorando o
gritando, quizas se sientan mejor.

Las personas que no tartamudean, en general, no entienden qué es la
tartamudez, quieren ayudar pero no tienen la menor idea de como hacerlo, lo puedes
ver en sus caras, parecen confundidos y hasta un poco nerviosos, cuando la gente se
pone nerviosa a veces hace cosas tontas, no es su culpa, es porque saben muy poco
acerca de la tartamudez, cuando se burlan de los tartamudos ya sea nifios o adultos,
los nifios empiezan a sentir pena y vergienza, se burlan unos a otros por muchas

Cosas.
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La mayoria de los nifios pequefios se enfadan automaticamente si les llaman por
un nombre o tratan de ridiculizarlos de alguna forma, tampoco los padres pueden
proteger siempre a sus hijos de estas situaciones dolorosas, pero ellos pueden
ensefarles estrategias Utiles para ayudarles a tratar estas situaciones sobre todo
cuando conviven con un nifio con tartamudez, aprenden estos mecanismos a temprana
edad, podrian estar mejor preparados para confrontar retos sociales y conflictos mas
trascendentes antes o durante la adolescencia.

A veces, otros nifios notan el tartamudeo reaccionando negativamente contra él,
si bien los nifios menores de siete afos rara vez lo notan, los nifios mayores raras
veces lo corrigen. Probablemente tienden a molestar o imitar, cuando un nifio es
tartamudo, encima de que ya tiene el sentimiento de sentirse mal por tartamudear, los
demas nifios le hacen burla, pues ignoran en la mayoria de la ocasiones, el sentir del
nifio tartamudo, la tartamudez cambia todo el tiempo, mientras va creciendo, cada uno
tartamudea a su manera Yy hasta esto puede variar de un dia para otro, las personas
gue no tartamudean les cuesta mucho entender esto, les gusta que las cosas sean
siempre iguales, cuando las cosas cambian todo el tiempo se asustan, no saben como
manejarlo porque no lo entienden, lo “diferente” les asusta y su ignorancia los ciega.

Resumiendo, muchas veces hay una franca desproporcion entre la importancia
de los accesos del tartamudeo y la manera en que se resiente de ellos, muchos se
inquietan excesivamente por lo que piensan los deméas de ellos, considerdndose
individuos diferentes de los demas creen que la atencion de estos esta centrada sobre
su problema sin indulgencia, con un sentimiento de piedad. Llegando a pensar que no
valen como seres humanos por la supuesta peculiaridad de su habla, estan tan
convencidos de ello, que dejan de vivir y viven pensando que la gente esta muy al
pendiente de su habla, todo lo toman a mal y su estima esta por los suelos, con ello
tienen que enfrentarse al mundo y en ciertas ocasiones desearian estar en un sitio

aislado donde nadie sepa que sufren por su tartamudeo.
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3.2L0OS BLOQUEQOS, ESPASMOS Y TICS NERVIOSOS EN LA TARTAMUDEO.

En la tartamudez existe una caracteristica fisica que hace notar una peculiaridad

en la forma de expresarse, cuando se esta tenso, son los bloqueos, espasmos o tics
nerviosos, que al ver al tartamudo expresarlos son causa de asombro, burlas o risas.
Son tipos de accidentes del habla, que pueden presentarse en proporciones variables
en el discurso de distintas personas tartamudas, el bloqueo en el discurso que da
encallado “en una palabra o silaba que no sale” el tartamudo completamente
concentrado durante uno, dos, tres 0 mas segundos en el esfuerzo que estd haciendo,
con la mirada baja o ladeada, ayudandose a menudo de ligeros movimientos de flexion
de la cabeza o del térax en su intento de superar la presién del aire, parece decidido a
mantener su empuje hasta que el obstaculo ceda y quedandose literalmente sin aire en
los pulmones, en un grado superior, puede producirse crispaciones de la cara y el
cuello, temblor de los labios y el mentén, un lento movimiento en relacion con la
cabeza, hacia un lado o hacia atras, pufios de las manos cerrados y tension de brazos,
gue eventualmente, reemprende varias veces, después bruscamente se produce el
desbloqueo y toda la frase o desgraciadamente a veces solo una parte de la misma,
puede ser emitida sin dificultad.

La frecuencia de los bloqueos es muy variable, pueden presentarse solo dos o
tres veces en una larga conversacion o suceder casi en cada palabra, a menudo se
producen en algunas palabras que la persona afectada teme particularmente,
dependiendo de la situacion emocional. Resulta especialmente irritable cuando entre
estas palabras, se encuentran justamente el propio nombre de la profesidén que practica
o el de la calle donde vive, en ocasiones se trata de una letra concreta que, colocada al
principio de una palabra hace a ésta totalmente impronunciable. Los tics nerviosos
pueden diferenciarse de los movimientos musculares que tienen una causa organica,
conocidos como espasmos 0 temblores, porque al contrario de las condiciones de
origen organico; los tics nerviosos pueden reproducirse voluntariamente, estan
sometidos al control voluntario y las distracciones pueden modificarlos, el tic nervioso

no es doloroso.
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Durante un episodio de tartamudez se ven muchos movimientos asociados con
hébitos, pero son relativamente pocos los movimientos que tienen lugar con
anterioridad, cuando una persona tartamudea, a veces mueve bruscamente la cabeza,
pestafieo continuo de ojos, le tiemblan los labios o la mandibula, todo lo cual
acompafa a su esfuerzo concentrado para pronunciar las palabras dificiles, una accién
corriente que suele aparecer asociada a un episodio de tartamudeo es la respiracion
superficial, o incluso al hecho de retener el aliento y quedarse completamente sin aire.

Un segundo tipo de movimientos preliminares, consistentes en una tension
muscular general resultante del nerviosismo, como apretar la mandibula, cerrar los
pufios de las manos, y erguirse rigidamente, como en posicién de firmes, también el
tocarse la cara con las manos y la utilizacion de muletillas al hablar como “este” “como
te lo digo” entre otros. Se considera que la falta de fluidez en la diccidn es el resultado
de una serie de variables de orden psicofisiologico, neurolégico y psicolégico, en
combinacion con otras variables aparentemente desligadas del habla, como son la
mirada, la tension muscular generalizada, interviniendo procesos conductuales que

afectan a otros planos de comunicaciéon ademés del propio lenguaje nervioso®.

Los tartamudos con habitos nerviosos se sienten muy incémodos, tienen la
sensacion de que su problema las hace completamente diferente del resto de la gente
lo mismo pasa con la tartamudez, a pesar de que muchos tics o habitos nerviosos son
facilmente observables desde afuera, para la personas que lo tiene no siempre es asi,
la automatizacion hace que no haya conciencia de estar realizandolo, impidiendo darse
cuenta de la frecuencia y de lo evidente que resulta para los demas, a la persona
tartamuda se le puede tratar para que no tartamudee mas y para que pueda hablar libre
de sintomas, incluso el tartamudo no puede explicar su dificultad, puede hablar a su
manera y no definirse, no reconocer los procesos y para €l existen “fuerzas

inexplicables” que no le permiten hablar.

464

El bloqueo en la tartamudez” pp 14, 15, 16
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La principal reaccibn de competencia para el tartamudo es regularizar y
profundizar el ciclo respiratorio, cuando el tartamudo aprende a relajar los musculos
que afectan a la respiracion vy el habla, podra controlar y prevenir el tartamudeo, los
musculos de la garganta, los hombros, el pecho y el abdomen regulan la respiracion y
el habla contribuyendo de manera sustancial al tartamudeo, cuando los musculos estan
relajados, la respiracion se vuelve lenta, profunda y regular; cuando estan tensos, la
respiracion se vuelve rapida, superficial e irregular, con una inhalacion breve y una
exhalacidon mas larga, aprendiendo a relajar los musculos que afectan a la respiracién y
el habla, aprendera a controlar y prevenir el tartamudeo®’.

Existen situaciones en la edad adulta, en donde no aparece el tartamudeo:

e En un monologo (estando solo)

e Aljugar con la mufieca u objetos

e Al jugar tranquilamente con los amigos o compafieros supuestos o
iguales

El tartamudo estad tenso cuando, se le pide que se exponga en un coloquio
entre compafieros, presuntamente reflexivos, con personas que no experimentan

bloqueo del cual sabe o lo han corregido.

El tartamudo cuando le toca leer en voz alta, en el comienzo de la lectura es
también un momento del cambio etiologico, por lo elemental y determinante en la
provocacion verbal o resistencia mediante estimulo y confirmacién visual en
determinados sonidos primitivos, el aprendizaje de memoria debera ser abundante sin
exposicion de impedimento, también en situaciones mas dificiles.

El tartamudo en el canto suele llevar un ritmo, so6lo perturba
esporadicamente y que en la mayoria de los casos transcurre sin bloqueos, donde junto
al lenguaje como 6rgano de realizacion comun soélo tiene supremacia impulsiva. No
posee ninguna fase cargada durante el desarrollo social; el ritmo en las canciones tiene
otro fundamento de contacto, en donde se admite que en ocasiones, el comienzo de la
entonacion puede preparar el bloqueo; luego transcurre libremente, la tartamudez

desaparece momentaneamente, cuando se lleva el ritmo.

“"“Tratamiento de habitos nerviosos” pp 91
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El tartamudo ante la reaccién del comparfiero a su tartamudeo, se inicia la

relacion cuando el tartamudo no quiere reconocer su trastorno, negandose a aceptarse
su tartamudez , la importancia posterior del lenguaje del tartamudo es la reaccion del
compafero durante la perturbacion del habla, la escala de posibilidades de graduacion
del comparfiero en el curso de la perturbacion se extiende desde una verdadera
compasioén y conmiseracion (compasion que se tiene por el mal de alguien) unidas a
un sentimiento de desamparo y altruismo, hasta el desprecio, la burla y la exclusion de
la sociedad.
Siente la necesidad y la predisposicion fundamental de salir airoso fonéticamente (aun
no esta satisfecha la fase de aplicacién del habla) ademas no puede callar o esperar
hasta que ingrese a un ambiente agradable, quiere intervenir en el habla, siente que
esta creciendo psiquicamente en la conversacion con otros; quiere verificar que su
perturbacion fonética no es sustancial, quiere leer solo; aqui puede él (descargar en
otro el deseo de compartir la lectura, tal vez el proceso instantaneo del lenguaje se
carga con un sentimiento de autovaloracién) queriendo que se le considere porque de
lo contrario opina que mediante la ruptura del contacto visual prefonético se quiere
evitar toda conexion y también la linglistica, no quiere hablar de una extension libre de
lenguaje o libre de sonido y aqui resulta dificil determinar ademas un trastorno en el
lenguaje, cree que su compafiero tiene que ser atendido como lo es él mismo durante
su impedimento y de ese modo siente que nace a la luz de un modo més claro. Muchos
mas tartamudos perciben las sonrisas y las risas, con el contenido que implican, aun
cuando incluso se manifiesten bromas, sino en si mismo y en su lenguaje impedido, se
opina que se mofarian de él, puede también no reaccionar porque sus cosas aun no
estan seguras.Existen algunas rarezas motoras en la tartamudeo cuando:

Infancia temprana: fuertes movimientos retrogrados (ir hacia atras con la
cabeza) y disritmia (tension) espontaneos pero relativamente insignificantes, con la
onda de interseccién de estimulo Optico o acustico (abertura de ojos, mas de los
normal), especialmente grave para el tartamudo potencial es la inestabilidad y la
eventual paralisis de los musculos de la respiracion y vocales con oclusion (cierre

completo de un canal vocal de la articulacion) llegando a no llorar.
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Los progresos en el desarrollo del movimiento no se verifican de modo continuo,
sino espaciadamente; existe una probable paralisis, los progresos de correccion son
muy infimos (no tienen fin) es frecuente la musculatura de una cara con angustia con
movimientos forzados.

La Infancia: persiste mas tiempo la torpeza al comer, al caminar, casos
frecuentes en carreras veloces, maniobras descontroladas con herramientas o sin ellas,
escritura apresurada, formas pocos claras, resultado de sentido inseguro.

La Adolescencia: las formas de movimiento son aun torpes; los resultados
inarmonicos, es necesario al aumento de la motivacion para el progreso, posiblemente
en la pubertad se verifica una importante transformacién de grados positivos.

La Adultez: las formas de movimiento son relativamente fuertes (aferradas) son
menos y solo alterables con mayor esfuerzo.

Las emociones en la tartamudez: Los impulsos de alegria, cOlera, enfado,
verguenza, choque, susto; debe lograrse un entrenamiento de la conducta, para que el
tartamudo intente en primer lugar, callarse en cada clase de estimulo y después tratar
de hablar, el lenguaje en estado de perturbacién es casi siempre causa de recaida en la
reestructuracion de un bloqueo del lenguaje ya disminuido.

La Coordinacion en la tartamudez, no depende tanto de la coordinacion de los
movimientos respiratorios y de la predisposicion vocal como acaso de la coordinacion
del 6rgano de la fonacion particular. Durante el canto, la elevacion del tono, pronto y
con mayor seguridad, se gradua en la altura deseada. Reconociendo en el velo del
paladar, maxilar y en la lengua iguales posibilidades para un rapido y preciso enfoque
en cada postura deseada. También se tiene porciones musculares que actlan
contrariamente, a consecuencia de la presion del lenguaje, la posicion del apresto
(prevenir algo) del potencial, que conduce a la oclusion, se logra también como
innervacion (elevada) en el campo circunvecino como por ejemplo en la mimica.

Los Movimientos Auxiliares y disolventes, de los tartamudos se informa y
también se explica, que con el movimiento de los brazos, taconeos, el retiro del aire al
soplar, el jadeo, el abrir subitamente la boca, por la monotizacion (falta de variedad al
hablar) al intercalar palabras, grupos de palabras o sonidos, intentan forzar la oclusion

(canal vocal cerrado) para superar la paralizacion del movimiento, con la repeticion de
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estos movimientos auxiliares logran producir la reduccion de la oclusion.

Los Movimientos Concomitantes (aparecen conjuntamente con otra cosa),
al hablar se produce un ritmo y la persona tartamuda se ha habituado a golpear, con el
dedo o con el pié, de este modo los movimientos ayudan al tartamudo a poner en
marcha y a reducir el bloqueo de su lenguaje impedido®.

La comprension del problema de la tartamudez, en todas las personas

tartamudas son diferentes, cada uno habla a su manera, unos hablan rapido y otros
lento, si no son buenos en algo y encima se trata de hacerlo rapido, se ponen
nerviosos y las cosas les cuestan todavia mas trabajo, especialmente cuando se tiene
miedo, lo mas probable es que esto les pase, para las personas que no son tartamudas
es muy facil hablar y nunca tienen problemas al hacerlo, pero las personas que son
tartamudas tienen su punto débil en esta area (del habla) algunas veces es dificil para
la lengua, los labios, la garganta y la respiracion trabajar juntos en forma rapida y
suave, cuando se habla lentamente o se siente tranquilidad, quizas no haya problemay
se hable muy bien.
Pero cuando el tartamudo esta presionado, quiere decir algo rapido y esta nervioso, su
habla puede resultar dificil y se puede empezar a trabar, si tiene miedo de que
tartamudear esta mal, trata con todas las fuerzas de no hacerlo, hablar puede ser cada
vez mas dificil. A menudo, las personas tartamudas se bloquean en algunas letras
solas o compuestas como: pr, cr, gr, br, dr, tr, tl ,pl, cl, bl, gl, dl, m, d, p, t, s, |, c.

Que les hacen las palabras dificiles de pronunciar, para otros son las vocales
situadas a principio de la palabra. La fonética permite comprender que se trata muchas
veces de toda una clase de fonemas cuya articulacion voluntaria, se ha convertido para
la persona tartamuda en concreto en incierta y por tanto en una fuente de dificultad. No
hay dos tartamudos parecidos, se trata de un problema que presenta multiples facetas.
Por dltimo un factor comun es el miedo del tartamudo al propio miedo al tartamudeo,
que aparece en ese momento y no lo controla por la tension interior que presenta,

sintiendo con seguridad que va a tartamudear.

“|BID 30, 31
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3.3 EL ADULTO QUE TARTAMUDEA

El adulto tartamudo es consciente de su dificultad y ello le preocupa mucho,

cuanto mas se fija en su habla, mas empeora.*® Si se sigue tartamudeando y no ha sido
admitido sino por el contrario se ha visto agravado, quedara presente casi siempre un
telon de fondo psicolégico, rara vez llegan a eliminarlo, tiene que aprender a controlarlo.
La tartamudez en los adultos es vista de diferente manera, siendo nifios su forma de
hablar o tartamudear es empujando la palabra dificil de decir, a esa edad no representa
un problema de comunicacion verbal y social, pues piensa que es normal su habla y
sus bloqueos, no entran en consciencia todavia pues no le dan importancia a su
proyeccion gestual.

Las reacciones de los tartamudos frente a su trastorno presentan aspectos muy
diferentes en funcién del temperamento, el entorno y las circunstancias relacionales
las relaciones entre padres e hijos, entre hermanos y hermanas, seran frecuente
ocasion de reaccidbn anormales y mas todavia si al tartamudo se le sefalan
frecuentemente y con insistencia sus bloqueos, o si intervienen torpes ensayos
intempestivos e ineficaces de correccion del lenguaje.

En la adolescencia, es posible que las dificultades se agraven y el tartamudeo adquiera
un aspecto completamente diferente, el sujeto se encontrard enfrentado con los
problemas de la adolescencia que se afadirdn a los de lenguaje, a esa edad, las
nuevas situaciones relacionales que tendra que abordar el tartamudo seran mas
dificiles se sobrepasar y adquiriran un papel predominante, es un periodo de
afectividad importante durante el cual los factores psicopatologicos se pueden
desarrollar e intensificar, la personalidad se transformara y se veran aparecer, a veces,
reacciones de agresividad, trastornos del caracter y cierto sentimiento de culpabilidad.
El tartamudeo adquirira importancia en todos los planos, en los momentos en que el
adulto debe asumir relaciones afectivas y sociales, algunos temeran asumirlas,
encadenarse y asumir las responsabilidades que ello implica, se convierten a menudo
en personas inadaptados sociales, una vida afectiva dificil o inexistente, lo que acarrea

reacciones de ansiedad y reacondiciona indefinidamente la tartamudez.

9 “Orientacién y tratamientos psicopedagdgicos”
%0 4| a tartamudez, sintomatologia-tratamiento.”
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Varian en su actitud en este aspecto, unos lo miran como algo inconveniente y

desearian no tenerla, mientras que otros dicen que ha arruinado gran parte de sus
vidas, que ha reducido su felicidad personal, los ha hecho timidos e inseguros en las
relaciones sociales y les impide tener éxito en sus carreras, otros tienen éxito en sus
carreras que eligieron, pero mucho dias se levantan preocupados ante la perspectiva
de situaciones en las que tienen que hablar, su pulso se vuelve més rapido cuando
prevén las reuniones a las que tienen que asistir y las llamadas telefénicas que deben
hacer.
Aunque los estudios sobre la tartamudez van avanzando paulatinamente, todavia no se
conocen las causas concretas del tartamudeo, si bien todo indica que hay que pensar
en un origen multifactorial, con indicios claros de un componente genético y seguridad
de que intervienen factores fisiol6gicos, psicoldgicos y sociales. Una de las dificultades
que surgen es que todos estos factores interrelacionan, por ejemplo, se sabe que el
factor genético no se manifestara si no hay un ambiente psicologico y social que lo
propicie y que un factor fisiolégico, en un determinado ambiente social produce efectos
psicologicos que a su vez contribuyen a la perpetuacion del tartamudeo. Otro problema
en el analisis de las causas lo establece el hecho l6gico de que en cada tartamudo cada
factor tenga un peso y una influencia diferentes, dando lugar, entre otras cosas, a
distintas formas de aparecer el tartamudeo y a distintas maneras de manifestarse.

Dentro de los aspectos psicolégicos que influyen en el tartamudeo destacan la
ansiedad y el aprendizaje automatico (cognicion) que es el que empleamos para
adquirir las habilidades motoras, como andar, escribir, etc., y que esta gobernado por
las llamadas leyes del condicionamiento. Se sabe que la ansiedad influye de manera
determinante en el habla y que cuando el tartamudo estd nervioso tartamudea
mucho mas. De hecho muchas personas consideradas por si mismos y por los demas
como de habla normal se traban notablemente en circunstancias que le producen
ansiedad alta, el problema se complica cuando el propio tartamudeo se convierte por si
mismo en fuente adicional de ansiedad, ya sea por miedo a la reaccion adversa de los

demas.
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Se tiene la sensacion de haber perdido el control de los propios actos en una
tarea fundamental como es la comunicacién, entonces se entra en un circulo vicioso
en el que se tartamudea porque se esta nervioso y se esta nervioso porque se
tartamudea, intentando, entonces por todos los medios controlar su ansiedad con la
idea de que tiene que sentirse bien para poder hablar bien.

Estos intentos de control le llevan a emplear toda clase de trucos, por ejemplo,
evitar palabras, cambiar el orden logico en la frase, aplazar el comienzo de la
pronunciacién con repeticiébn de sonidos, o utilizar muletillas para evitar el bloqueo y
lograr que la palabra salga fluida, o realizar contorsiones, movimientos de brazos,
cara, piernas, cerrar los 0jos, etc. para salir de él cuando ya se ha producido.

El resultado son una serie de conductas que convierten el habla del tartamudo en
extrafia y poco natural, de forma que los esfuerzos que hace en lugar de solucionar el
tartamudeo, se convierten en el mayor porcentaje del problema.

Estas formas tan poco naturales de lucha contra el bloqueo producen, a la larga, mayor
ansiedad, logrando lo contrario de lo que pretenden, es decir, empeorando
sustancialmente el habla e incrementando el sufrimiento y dolor a tartamudear.

El sufrimiento llega a ser tan grande que el tartamudo centra su vida en la lucha contra
él, evitando las circunstancias que le son penosas, de esta forma su vida se frustra
porque deja de realizar muchas actividades para las que sirve, que le gustarian y le
harian mas feliz, sufre intentando evitar su tartamudeo y, ademas, se siente miserable
porque sus evitaciones le conducen a una vida pobre y restringida, consciente, ademas,
de que tiene capacidades para llevar una vida mejor.

Las personas que no estan familiarizadas con la tartamudez no tienen idea de lo que
significa que un adulto maduro sea tartamudo, piensan que es una pequefia
interrupcion de la fluidez linguistica que hace que el que la tiene se sienta contrariado y
que a veces se hace deliberadamente para causar, algun efecto de compasion o
lastima. Cada tartamudo parece mostrar un conjunto casi Unico de lugares de tension,
detectando los sitios donde se corta el flujo de aire, que pueden estar en la garganta o
corresponder a una tension en el pecho o en el estomago, puede ocurrir que la
garganta adopte las misma postura que al tragar, o que se tense la lengua hasta

impedir el paso del aire, entre otros.
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El sentimiento con el que vive el tartamudo, en un sufrimiento que proviene
de su incapacidad para hablar fluidamente es decir el tartamudear® un problema
comun es el miedo, que aparece en ese momento, sintiendo con seguridad que va a
tartamudear, la sensacion corresponde a ese pensamiento negativo y aprendido, que
esta tefiido de miedo, siendo una sensacion automaticamente premonitoria y que por si
misma produce ansiedad y hace que se llegue a la palabra temida con un nivel de
excitacion que aumenta la probabilidad de bloqueo, convirtiéndose en una profecia
cumplida.

Uno de los miedos mas profundo que pueden surgir en el tartamudo es el temor a la
desaprobacion de los demas, teme que por el hecho de tartamudear lo consideren
tonto, incapaz, y mas adjetivos, es posible que estos miedos tengan su origen en
experiencias traumaticas de su infancia o adolescencia, pero también pueden deberse
a la falta de aceptacion de su tartamudez, por parte de su entorno mas cercano, o al
rechazo y la incomprension social del problema, en cualquier caso, el tartamudo adulto
se enfrenta pocas veces a rechazos explicitos, aunque es muy frecuente que las
conversaciones se interrumpan o que el oyente muestre inquietud, malestar o risa, por
desprecio o quizas o simplemente por presenciar el sufrimiento de su interlocutor, la
mayoria de las veces, la conversacion se corta y la gente apenas habla con él, y el
tartamudo los siento como un rechazo social. La tartamudez, puede marcar a un adulto
tartamudo para toda su vida, a propésito de la penosa incapacidad de su lengua
cuando se traba al querer hablar, cuando la tartamudez es muy grave, aun cuando el
que la padece no sienta qué su vida ha quedado arruinada, sienten frecuentes
vergllenzas y apuros con un gran sentimiento de culpa, creyendo que los oyentes
estardn pensando que es un tonto e inseguro, porque es incapaz de hablar.

Para evitar el rechazo social, el tartamudo habla poco y se esfuerza por interrumpir
con rapidez la conversacion, con ello consigue que ocurra lo que tanto teme, que la
comunicacion sea corta 0 que el otro se vaya antes de tiempo, con lo que se sentirq
abandonado y rechazado, cuando su ansiedad al hablar va disminuyendo, comprueba

que muchas veces es él quien hace las relaciones breves y quien las limita.>

°L “Terapia psicolégica en el tartamudeo”.
> ibid
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El adulto con la tartamudez plenamente desarrollada presenta una imagen
compleja de conducta y actitudes, aun cuando intenta disimularlo al maximo para que
nadie sepa que “tartamudea” se da cuenta, quién lo esta escuchando la lucha
permanente de su cara angustiada y su boca contra las silabas y en el caso de que ésta
lucha desemboque en el comportamiento de estupefaccidbn que caracteriza la
tartamudez, pues el hecho de hacerlo evidente los hace sentir vulnerables.

Cambian segun la situacion y el ambiente, cuando se sienten comodos, ya que entran
en confianza, quizas con su familia y sus amigos aun la mas grave tartamudez puede
desaparecer y estara con un habla fluida o casi fluida, evitando las situaciones en las
que hay que hablar y en otras dejara de hablar por completo, su vida emocional
empieza cambiar cuando, el miedo y la ansiedad se apoderan de él, lo llevan a desear
pasar mucho tiempo aislado y solo, se siente realmente solo, porque nadie lo entiende,
su temor se convierte en “panico escénico” y la ansiedad lo hace tener periodos de
terrible incertidumbre temiendo siempre lo peor, se imagina en todo momento que la
demas gente se rie de él, quiere evitar en todo momento situaciones donde tenga la
necesidad de hablar con extrafios y mas enfrentarse a situaciones que no pueda
controlar.

Deseando que en algun momento de su vida “desaparezca como por arte de magia
la terrible tartamudez” y se pregunta a todas horas el “porque yo” “porque no mi
vecina o mi hermana” “esperando el quizas mafiana no lo tenga “este sentimiento
de enojo y rabia, lo despiertan en las noches los miedos y una gran desesperacion e
impotencia por no poder controlarla, esperando el tan ansioso milagro que nunca llega,
no logra tener un instante de paz porque aun no sé a aceptado como un adulto
tartamudo.

Tienen miedo de determinadas palabras o sonidos o puede considerar que
todas las palabras antes de pronunciarlas, les apura el sonido empieza la palabra, lo
larga que es, en gqué lugar entra en la frase y si puede cambiarla por otra, intenta
sustituir sus temores por otras actitudes mediante técnicas que piensa que le permitiran
hablar sin balbuceos (primeras manifestaciones de un proceso). Se imaginan todo un

escenario de terribles consecuencias, con mucha anticipacion.
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Puede adoptar una actitud agresiva, de confianza o de humor, puede emplear
gestos para distraerse a si mismo 0 a su oyente de lo que dice, puede hablar muy
rapido, haciendo que las palabras fluyan juntas, de modo que no tenga que luchar con
las temibles primeras palabras de las frases, teme toda clase de reacciones de los
demas a su tartamudez, sean reales o imaginarias sus temores, se anticipa al rechazo
0 a la carcajada (burla), a la perplejidad y a la impaciencia de su oyente.

Lo que mas desea es no tener que afrontar el terrible momento en donde se revela que
es verbalmente impotente habiendo mucha variedad en el modo como el tartamudo se
valora a si mismo y valora la reaccion de sus oyentes, la naturaleza intermitente de la
tartamudez en algunos adultos no ha sido explicada, solo se sabe que sucede, a veces
tienen dias de poca o ninguna tartamudez y a veces largos periodos de,
comparativamente poca tartamudez, lo cual puede durar varios dias o incluso
semanas.

Cuando el adulto tartamudo ha superado el tartamudeo y aceptandose como tal, la
aceptacion incluye todo lo bueno y malo que se ha vivido, las “buenas rachas” tienden a
ser mas largas y las “malas rachas” méas breves, dado que el conocimiento en este
aspecto de la tartamudez es limitado, se tiene presente aceptar, como una realidad que
los adultos tartamudos pueden tartamudear unos dias mas que otros.

Luchan agresivamente con su velocidad mental, tratando de ocultar, lo que
no pueden negar, siendo una caracteristica comun en la tartamudez, ya que no hablan
con la perfeccion ordinaria y corriente porque “gquieren hablar a la misma velocidad
con la que piensan”. No poseen todas sus normas comunes en el mismo grado, ni su
defecto se funde en el mismo origen, esto es importante en la gran variedad que se da
entre ellos, cada sujeto presenta unas particularidades que dificilmente se dan en otros
tartamudos.

La velocidad que se desboca ante los mecanismos orales del mismo sujeto que no
pueden seguir con el mismo ritmo rapido a que les empujo la tension interior,>® en
todos el dominio del movimiento bucal se adquiere por medio de la articulacion
exagerada, desarrollando con esto una guerra dificil en querer hablar a la misma

velocidad con lo que se piensa.

*%Causas de la tartamudez” Vias hacia su correccién. pp. 58 a 63
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Han considerado a la tartamudez como “estar en una céarcel” pues es una
constante que lo aterroriza dia y noche, pues se siente atrapado y sin poder salir, entre
el bloqueo y el espasmo (convulsién y contraccion de los musculos de la cara) “es la
marca de fabrica” que hace distinguir al tartamudo de una persona que no es
tartamuda. Los intentos fallidos en la comunicacion, vacilaciones, repeticiones son
comunes y frecuentes en todos los hablantes, pero el espasmo es la ruptura brusca en
el normal automatismo del lenguaje.

Le sobreviene un espasmo, porque hay una sobrecarga de emociones, “no solo
en lo que va a decir sino también como lo va a decir”, es lo que se trata de hacer
ante la posibilidad de un bloqueo, antes de que se produzca ya lo presiente o por lo
menos teme, intenta desesperadamente — y se dice desesperadamente porque ya la
inseguridad y el miedo de “NO PODER” conseguirlo han hecho presa de él — que la
emision de su voz sea correcta, poniendo toda su atencion y preocupacion en ello, el
resultado ya se conoce el espasmo estéa servido.

El aspecto mas llamativo de la tartamudez es el caracter episédico e intermitente
del problema y que Unicamente se manifiesta en un contexto racional, el pensamiento
discurre al mismo tiempo que se expresa, en el que la persona que habla (tartamudo)
esta atenta a las reacciones de su interlocutor y en el que las emociones tienen también
algo que decir porque le da demasiada importancia a su tartamudez.

La tension interior con la que vive el tartamudo adulto se percibe de varias
maneras como por ejemplo a través de la elevacion de la tonalidad o de la intensidad
de la voz, en cada silaba o a lo largo de la prolongacién, se puede notar asimismo en el
caracter cada vez mas tenso y explosivo de su articulacion o adivinarlo tras la
impresion de esfuerzo creciente empleado para hacer ceder un bloqueo.

Interiormente queda devastado y frustrado por la reaccion que ha tenido
ante quien lo esta escuchando para él la tartamudez es un padecimiento mortal
paratodalavida. Aun cuando el adulto tartamudo intente disimular al maximo sus
bloqueos, se puede dar cuenta quien lo esta escuchando de la lucha que mantiene
contra las silabas y las palabras, no es imposible confundirlo con una relajacion dada
la impresion evidente de malestar y desasosiego que se le observa en la proyeccion

gesticular.
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Este aumento de la tensidon es involuntario ya que se trata de un reflejo, pero

contrariamente a lo que ocurre con el reflejo de la relajacion en el sujeto no tartamudo,
es generalmente consciente, también creen que son los Unicos que tartamudean, pero
la novedad para ellos es, que a veces, la existencia de accidentes en el habla normal se
da también en los no tartamudos y les cuesta pensar, razonar y aceptar que toda
persona que habla puede tartamudear.
De vez en cuando y lo que caracteriza a la tartamudez es no es la presencia de
accidentes del habla, ya que se encuentran en el habla de todo el mundo, sino es el
hecho de reaccionar frente a ellos (quien lo escucha) con un aumento de tension,
cuando la reaccion normal es disminuirla de manera automética, este aumento de la
tension en la persona tartamuda favorece, evidentemente, la presencia de nuevos
accidentes del habla, que sucederan asi cada vez con mayor intensidad y frecuencia.

Puede comprenderse facilmente que cuando la voluntad interviene en los
accidentes del habla debidos a dificultades a veces banales en un principio, esta
intervencién puede provocar y fijar poco a poco la inversion del reflejo de relajacion, en
lugar de disminuir la tensiébn como todo el mundo cuando habla se atasca, el adulto
tartamudo empieza a “empujar” la palabra dificil para que salga, si tiene la personalidad
adecuada y las circunstancias son las idoneas, el tartamudo puede empezar a actuar
de este modo a patrtir de los dos afios.

Al principio el método funciona, las palabras dificiles salen, después se convierte
en una costumbre porque este mismo esfuerzo provoca aun mayor desorden en el
habla, asi el habla se trastorna y cuanto mas se trastorna, mas dificil es hacer que
fluya, se inicia de este modo una escalada que lleva a que las repeticiones de silabas,
bloqueos, prolongaciones se multipliquen y se intensifiquen en respuesta al esfuerzo,
que aun siendo en un principio voluntario, se ha vuelto automatico y empieza a escapar
a todo control, es asi como se instaura la tartamudez como se carnifica: asi pues la
tartamudez puede generarse realmente a partir de los esfuerzos que el individuo
hace para hablar mejor, para superar una dificultad que, de otro modo, hubiera

podido ser pasajera.
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Otro factor de gran importancia para el tartamudo es “salir de la negaci6n>*

frecuentemente el adulto se comporta como si su tartamudez —vivida como algo
vergonzoso — no le afecta nada mas que a él y no tuviera ninguna importancia para su
interlocutor, esta actitud de no admitirlo, de negacion, de la tartamudez, obliga en
general al interlocutor (quien escucha) adoptar una actitud similar, a comportarse
también él como si la tartamudez no existiera.

La situacion de la comunicacién es de este modo, a la persona tartamuda que se
enzarza en sus tartamudeos empefiandose, mal que bien, en encontrar una salida,
mientras intenta que sus esfuerzos se noten lo menos posible y por otro lado un
interlocutor que desea ardientemente que aquella frase se acabe al fin.

Otro problema para el tartamudo ademas de darse cuenta lo que proyecta con su cara,
es tener conciencia de la “angustia’ que trasmite hacia quien lo est4 escuchando,
cuando empieza a hablar y se bloquea, corta la palabra que esta diciendo, quien lo esta
escuchando observa su desesperaciéon y simplemente la ayuda con la palabra dificil
“diciéndosela” para el tartamudo es algo humillante que le cuesta trabajo digerir, como
un juicio de incapacidad vergonzosa.

En las conversaciones con personas tartamudas, aparecen siempre una cantidad
de malos entendidos por lo que respecta a la intervencion de quien lo esta escuchando.
Ya que piensa el afectado que lo estan enjuiciando por su manera de hablar, el adivinar
0 adelantarse a la palabra es sentido a menudo como un robo de pensamiento.

Quieren hablar bien y saben que muchas veces pueden hacerlo y empiezan a
tener una relacion de angustia con las palabras, temiendo tartamudear, tratando de
evitarlo y fatidicamente tartamudean.

Viviendo constantemente en la carcel de la tartamudez®. Toda personalidad
gueda marcada sobre todo por la inseguridad, no puede hacer lo que tan facilmente
hacen los demas y encima hace unos gestos que provocan risa. El panorama que se le
presenta es un poco crudo y bien opta por replegarse en si mismo, como las tortugas
para defenderse y huye hacia delante buscando una compensacién a su problema.

% “La Tartamudez” Opcién curacion.
| a Tartamudez” IV Simposio.

91



En la adolescencia es el periodo mas convulsivo del ser humano, luchar por
conseguir una imagen personal idealizada, las relaciones con el sexo contrario
adquieren un especial interés y la tartamudez es cuando mas molesta y cuando mas
agudizada esta, ya que su imagen personal idealizada es conjuntamente vapuleada por
la imagen del espasmo; rostro descompuesto o angustiado.

A pesar de todo, la aceptacion de ayuda resulta, no obstante menos dificil de
restablecer que la pérdida del comportamiento tranquilizante, la persona tartamuda
suele admitir bastante rapido que lo que realmente importa no es hablar bien, sino
hacerse comprender, un 40% aproximadamente de las personas tartamudas aceptan
de muy buen agrado la ayuda de su interlocutor porque les evita un esfuerzo inatil.

En estos casos, el problema se mantiene en general ya que la persona tartamuda tiene
dificultades en hacer sentir a su interlocutor que su ayuda sera aceptada y es incluso
deseada, sera necesario entonces que admitan previamente que la ayuda ajena no
tiene nada de humillante y que aceptarla es mas bien un regalo para la persona que la
ofrece, los primeros afos de adolescencia suelen ser malos, ya que son recuerdos
mas traumaticos y dificiles, como un repliegue de angustia.

Las estrategias y los estilos de vida de la nifiez ya no le sirven ante los nuevos
intereses y las nuevas perspectivas que empiezan a vislumbrarse, no le gusta quedarse
en su caparazon ni le gusta hacer el ridiculo, ante esta disyuntiva se plantea mas que
nunca, si ese negro porvenir con el que se ha ido mortificando en la infancia es
totalmente cierto y lucha a diario contra la adversidad mental y el sufrimiento, en
ocasiones se olvida que su fuerza interna lo hace seguir adelante a pesar que todo.

El adulto tartamudo se ocupa de manera consciente y voluntaria del detalle de
ejecucion de su habla, asi pues intentara, siempre que le sea posible, eliminar todas las
emociones que podrian surgir a lo largo de su discurso y que vendrian a desorganizar
su disposicién artificial, pues cada emocion no controlada, dispara el tartamudeo.

Finalmente la tartamudez estd ocupando un lugar destacado en la mente de
cada tartamudo, obstruyendo el canal de comunicacibn que ha dejado de ser el
principal centro de atencion, la cual afecta la relacién con los demas y empieza a verla

como una dificultad de comunicacion verbal con la sociedad.
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A continuacion, una vez revisados los capitulos anteriores, se realizaron unas
entrevistas a adultos tartamudos en el Centro de Rehabilitacion y Comunicacion
Humana en el area de psicologia, donde se imparten terapias a nifios y adultos con
tartamudez, asi como atencion a los diferentes tipos de trastornos de lenguaje y una
sola area de terapias a adolescentes tartamudos.

Las sesiones son de una hora impartidas del libro de José Antonio Garcia Higuera
acerca de “Terapia Psicolégica en el tartamudeo” de Van Riper a la Terapia de
Aceptacién y Compromiso, son terapias de grupo, en la cuales se expone las diferentes
emociones negativas con las que han ido viviendo y como los ha afectado, para
sentirse incapacitados socialmente, las sesiones las imparten dos psicélogas, una para

cada grupo (pues en todo el Centro, solo existen dos grupos de adultos tartamudos).

Es sin duda de gran interés para los tartamudos porque los obliga a reflexionar sobre
su “problema” las sesiones inician por primera vez , cuando se tienen que presentar
ante alguien recién llegado (realmente una situacién de tension enorme) hay que
recordar que hay tantos tartamudeos como tartamudos y la necesidad de la reflexion,
dichas sesiones grupales son de entre 21 y 45 aflos y constan de analizar las
ansiedades, miedos, enojos, tristezas y frustraciones, con las que tienen que vivir y
sobrevivir, se les aplico un cuestionario para saber si la tartamudez ha sido una
dificultad de comunicacion para ellos, asi como todos los sentimientos que provoca el
ser tartamudo, las reacciones emocionales con las que se tiene que ir viviendo dia a
dia, también en gue situaciones su tartamudez aparece y no la pueden controlar, por
supuesto desde cuando se dieron cuenta o les hicieron darse cuenta que son
tartamudos, el sentimiento que les origina el estar platicando y quienes los escuchan se
den cuenta de su tartamudez, asi mismo que se den cuenta quien los escucha la
“angustia” en su cara que provoca la tartamudez y ver como luchan contra ella con
frustracion y enojo, culpa y vergienza, timidez y soledad, que poco a poco los van
consumiendo en un sentimiento de inseguridad e inferioridad, también es importante
sefalar que hay mas hombres que mujeres tartamudos, pero el sentimiento es el

mismo.
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Todos los problemas emocionales que padece y adolece no son inventados son, parte
de la no aceptacién de su tartamudez, mientras no acepten que su “problema” es su
aceptacion de ser tartamudos, les sera muy dificil la convivencia con los demas, pues la
imagen que tienen de ellos mismo esta deteriorada, se sienten inferiores e inseguros, la
familia tiene mucho que ver con estos sentimientos pues lo han hecho creer que “no
pueden” “no creen en ellos” “les tienen lastima y compasién” por el sufrimiento y
angustia que proyectan, lo mas desconcertante es: que la persona tartamuda lo cree y
lo hace propio, el tartamudo se victimiza , viviendo gran parte de su vida a la sombra
de lo que dicen los demas.

A continuacion algunos casos, de tartamudos:

Carlitos 25 afios.

Trabaja en una papeleria de sus papas, en las mafianas en un restaurante lavando
trastes, su habla es excesivamente rapida y su tartamudez es mixta (toénica y clonica)
desde que nacio es tartamudo, tiene algunas movimientos del cuerpo que sobresalen
demasiado, golpes en el piso con los pies, movimiento de la cabeza hacia arriba, que

es lo que mas llama la atencién, su futuro lo ve solo con sus papas.

Roberto 30 afios.

Estudia una maestria en CU, es tartamudo lo medicaron para que se le quitara sus
bloqueos y dejara de tartamudear, su tartamudez es tonica, su habla es mas relajada y
en ocasiones se tensa en algunas palabras dificiles, sus movimientos son tocandose la
caray la boca.

Josafat 45 afos.

El mas veterano, trabaja como velador en una escuela, formo una familia, su
tartamudeo es casi imperceptible, lo tiene muy controlado, le gusta interrumpir a los
demas y siempre dice “yo estaba como ta.”

Arturo 17 afnos

Estudia la preparatoria, también lo medicaron para su tartamudeo, su habla es poco
lenta, pero cuando se traba, sus movimientos son fuertes, su cuerpo se balancea para

tomar impulso en las palabras dificiles.
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ESTA SOY YO

Soy tartamuda, desde que tengo uso de razén, mi madre me ha dicho que en la
guarderia hablaba bien (no lo recuerdo) solo sé que tartamudeo.

Mi paso por la primaria fue hermoso, en la cual a mis padres les dijeron que tenia algo
pues mi conducta no era normal como mis compafieros (mi madre, lo sospechaba, pero
nadie lea escuchaba) en efecto mi comportamiento no era el “normal” se me atendieron
todos mis problemas fisicos, mis bloqueos y espasmos no los sentia como limitantes,
pues tenia muchos amigos que solo me preguntaban “hablas raro” y solo respondia, si,
y seguia jugando.

En la secundaria todo seguia igual, no le daba importancia a mi tartamudeo, es mas
para mi era normal expresarme asi, hasta que una maestra (totalmente insensible) me
lo hizo saber enfrente de mis comparieras de clase, en ese momento todo cambio, le
empecé a dar mucha importancia a mi forma de hablar , causaba risa y burla, no sabia
porque tartamudeaba, mis padres dos seres especiales me llevaron a una clinica
especializada en problemas de lenguaje, en donde tuve mis primeros contactos con los
pedagogos Yy psicélogos, me atendieron durante dos afios (en ese momento pensé que
cuando creciera queria ser pedagoga para atender a nifilos con problemas de lenguaje
CcoOmo Yo).

En esta etapa, solo deseaba que se me quitara rapidamente mi tartamudeo, dia a dia lo
deseaba y no lo conseguia, las terapias que me daban me ayudaron pero seguia
tartamudeando. Mi caracter se volvio irritable, intolerante, era muy enojona (el cual no
sabia, porque) seguia tartamudeando y sintiéndome cada vez peor. Queria ayuda pero
no sabia pedirla, empezaba con sentimientos que ni yo misma entendia. Mi mundo
giraba alrededor mi tartamudeo, no habia otro tema en mi cabeza que solo eso y
desear con todas mis ganas, no serlo mas, pero nada pasaba, el no aceptarme me llevo
a una gran tristeza y frustracion, ya no le encontraba sentido a nada.

En la preparatoria me negaba a exponer en clase, inventaba cualquier pretexto para no
hacerlo, me sentia con una gran tristeza que en los aflos que estuve ahi, nunca se me
quito, ya no iba a las terapias pues ya las habia terminado y seguia tartamudeando, y
de repente preguntaba “porque yo” “porque no mi tia” los porque, las respuestas que
nunca me daban, solo me decian “acéptalo o acéptate” en mi mente decia “acepto que”
ya acepte que soy tartamuda pero porque me siento asi, ni yo misma lo sabia, no
entendia porque tenia tanto miedo a exponer, porgue sentia esas ganas de salir
corriendo cuando me hacia participar en clase (después supe que es una ansiedad) el
desear estar aislado de por vida, el no querer hablar y sentirme cada vez mas
desdichada, y nadie me escuchaba, llegue a pensar que estaba tan mal ya
emocionalmente, que creia que lo estaba inventando todo y que podria enloquecer.
Toque fondo cuando entre a la Universidad, meses antes, me dije “0 sigo estudiando o
me quedo en mi casa encerrada”’ y segui, en cada exposicion dejaba un poco de mi
alma, el miedo al miedo lo tuve que hacer a un lado, me aterraba el hecho de que
burlaran de mi, y nadie lo hizo, se me abrid el cielo, en ese momento me acepte como
tartamuda, y me decidi a investigarla.
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Después los sintomas que yo creia eran inventados por mi desesperacion, eran
ansiedades, que el miedo aniquila, que puedo controlarla, me liberé al saber, que los
sentimientos de enojo, ansiedad, frustracion, los bloqueos, eran reales, llore mucho, le
di importancia (ya me lo habian dicho) a la respiracion, lo empecé a controlar y hacer
parte de mi cuerpo, supe lo que es respirar y para que funciona, finalmente mis
respuestas estaba dadas, mi vida tenia sentido, solo faltaba algo, que fin le doy a mi
tartamudez, solo sé que tengo que exponerla.

Ahora vivo, respiro y cada bloqueo que es cada vez mas esporadico, gozo cada
bocanada de aire, lo controlo, también sacarla lo positivo a la tartamudez y vaya que lo
tiene, pues la tartamudez tiene su ventajas que son muchas, podemos aprendemos a
observar, a escuchar, a saborear el silencio, a estar con la familia y con la gente
desconocida, y mas; claro esto lleva tiempo quizas demasiado, se tiene que tocar fondo
y sentido a la vida, buscar culpables o respuestas que jamas nos la quitara es un
rotundo desgaste de energia, las respuestas estan dentro de nosotros no afuera, y
mientras méas se luchas con la tartamudez, mas se tartamudeara.

En estos momentos me encuentro en una etapa de cambios de conductas fijas, en
donde me aferraba a ellas, sintiéndome aparentemente a salvo, pero interiormente me
flagelaba, la tartamudez en mi vida ha pasado de ser algo terriblemente negativo,
desagradable y muy desgastante a ser una bendicién, pues ya escucho mi voz, el
hermoso significado de respirar, la tranquilidad con la que se puede platicar y sobretodo
el controlarla mentalmente, socialmente si hay momentos cada vez mas esporadicos en
donde me sigo trabando, pero ya no me siento humillada y frustrada por ello. Mi vida ha
cambiado, mi prioridad yo es mi tartamudeo sino la tranquilidad para hablar mejor,
todavia me falta mucho camino por recorrer.

Solo sé que mi misién, es aportando un granito de arena para ayudar, asi como todos
me ayudaron a mi.

La finalidad de esta tesis es precisamente, dar a conocer un poco a quien le interese,
como es la vida de un adulto tartamudo, no pretendo cambiar el sentir de las personas
acerca del tartamudo, simplemente sensibilizar y que se nos comprenda antes de
esbozar alguna risa o burla hacia nosotros, nuestro vivir y sentir no es facil, como de
cualquier persona con dificultades fisicas, no vamos a luchar en contra de los chistes
hacia nosotros, sino que exista un respeto hacia nuestra problemética, pues
sencillamente: La tartamudez no es ningun chiste.
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Les aplique, el siguiente cuestionario en donde les desglosé, algunas de las dificultades
provocadas por la tension interior, las cuales detonan un conflicto emocional en la
comunicacion verbal.

1.
a)
b)
c)

b)

c)
d)

a)
b)

c)

¢.Coémo defines tu tartamudeo?

una dificultad que me confunde y me avergienza
una dificultad de sobrellevar con culpa y enojo

una dificultad que me enoja cuando no la sé controlar

¢En qué situaciones consideras que surge tu tartamudeo?
cuando estoy nervioso y enojado

cuando no logro controlar la situacion de tensién nerviosa
cuando me presentan a alguien desconocido y trato de ocultarla
en la escuela cuando participo en la clase o en alguna exposicion

¢.Como te diste cuenta de tu tartamudeo?

cuando me hicieron consciente de que hablaba mal
cuando la demas gente que me escuchaba se reia de mi
en mi nifiez soportando la burla de los nifios

¢, Cudles han sido las dificultades de comunicacién que has pasado por tu
tartamudeo, para poder socializar con la gente?

me bloqueo y no me salen las palabras

no controlo mi nerviosismo

noseé que decir y mejor me quedo callado

tengo que aguantar las gestos de burla del que me esta escuchando, al hablar
mal

¢ Que sientes cuando tartamudeas al estar platicando con personas que no
conoces y tienes que dialogar?

impotencia

enojo

verguenza

culpa todas las anteriores

Cuando estas platicando y te bloqueas, como reaccionas con quien te
escucha?

me enojo por no poder decir las palabras dificiles

siento una gran impotencia al sentir como mi boca se cierra quedando sellada y
tiembla mi mandibula

siento culpa por ser tartamudo

me deprimo cuando se dan cuenta que tartamudeo al querer ocultarla
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7. ¢Como es larelacion con tu familia, cuando se dieron cuenta de tu
tartamudeo y como te han apoyado?

a) consideraban que se me iba a quitar algun dia

b) me ayudaron mucho

c) no le dieron importancia alguna

8. ¢En qué momento has sentido que tu tartamudeo te ha limitado como
persona?
a) en la escuela cuando tengo que participar en la clase
b) cuando me presentan a alguien por primera vez
c) cuando me expongo a algun publico
d) cuando tengo que hablar o contestar al teléfono

9. ¢Qué imagen tienes de ti mismo ante los demas?
a) alguien irritable y enojona

b) una persona inseguray con inferioridad

C) una persona solitaria y miedosa

d) con deseos de permanecer callado siempre

10. ¢En qué momento tu tartamudeo te ha causado algun problema
emocional?

a) cuando que contestar y hablar por teléfono

b) ala hora de ir tienda a comprar algo

c) cuando tengo que hablar con personas con autoridad

11.;Cuando crees que la tartamudeo sea una dificultad de comunicacion
verbal?

a) en el momento de querer permanecer para que no sepan que soy tartamudo

b) a la hora de intentar participar en alguna conversacion y no poder hacerlo, por
pena a que se den cuenta de mi tartamudez

c) la frustracion que me causa cuando se me sale de control la tartamudez ante los
demas y me hacen saber que hablo diferente.

Los resultados se daran a continuacion en la elaboracién de las graficas de pay, donde

los porcentajes se expresan ampliamente, utilizando una variedad de colores para cada

resultado en cada grafica.
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PREGUNTA 1
COMO DEFINES TU TARTAMUDEO

Una dificultad que les enoja al no saberla controlar

010%

01
m2
O3
04

040% B 20%

030%

% En una poblacién de 100 personas con tartamudez, se les pregunt6 la definicion
que tienen del tartamudeo, en la gréfica se muestra el porcentaje mas alto, el
40% (color verde) respondié que es una dificultad que les enoja cuando no la
saben controlar sobretodo el momentos de tensién que se no saben controlar, el
30% (color amarillo) menciona que es dificil de sobrellevar ya que sienten culpa
y enojo por la impotencia que les da el tartamudear ante la gente que no los
conoce, el 20% (color rojo) los confunde y les avergiienza el tenerla, pues
cuando menos piensan hablan tartamudeando y el 10% (color azul) mencioné
gue han tenido estos sentimientos juntos en algiin momento de vida, la cual se la
ha dificultado aceptar.

El porcentaje mas alto es el 40% de la poblacion, pues se les pregunto acerca de la

definicion que le dan a la tartamudez, respondiendo que es una dificultad que les

enoja por el hecho de no saberla controlar, ya que en momentos de tension
nerviosa, emocional, cuando se enojan. No sabe como controlarla y su descontrol

causa risa y comicidad para quien los escuchay ve.
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PREGUNTA 2
EN QUE SITUACIONES CONSIDERAS QUE SURGE TU TARTAMUDEO

Al no controlar la tension interior

010%

m 20% 01
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04

040%

030%

% En una poblacién de 100 personas con tartamudez, se les cuestiona acerca de
las situaciones que consideran que surge su tartamudez, mencionaron que el
40% ( color verde) no logra controlar la situacion debido a la tension interior en
la que se encuentran, que puede ser ante una persona con autoridad para el
tartamudo, cuando le alzan la voz, cuando esta emocionado, el 30% (color
amarillo) dijo que su tartamudez surge cuando estan nerviosos o enojados, pues
esas emociones los sobresaltan y su habla se deteriora, el 20% (color rojo)
cuando les presentan alguna persona desconocida y tratan de ocultar su
tartamudez, impidiéndole el acercamiento o el querer participar en la platica, el
mismo bloqueo le cierra la comunicacion, el 10% en la escuela cuando tienen
que participar en clase o tienen que exponer algun tema hacia los demas o en
algun auditorio ante un publico desconocido, el tan solo hecho de exponerse
ante la gente, lo poner muy nervioso y se paraliza de tan solo imaginarlo,
deseando no hacerlo.

El porcentaje mas alto 40% sefiala que las situaciones de gran tension interior

nerviosa, dando origen a tartamudear son cuando estan enojados, cuando participan

en clase, cuando en su entorno existe alguna alteracion emocional ya sea por gritos

de alguna persona mayor
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PREGUNTA 3
COMO TE DISTE CUENTA DE TU TARTAMUDEO

Como se dieron cuenta de que son tartamudos

O017%

a1
|2
a3

050%

B 33%

¢+ En una poblacion de 100 personas con tartamudez, se les aplicd una encuesta
donde se les pregunté como se dieron cuenta de su tartamudez, el 50% (color
verde) menciona que se dieron cuenta de su tartamudez, cuando alguien les hizo
conciencia de que la tenian; el 33% mencionaron que en su nifiez soportaron la
burla de los nifios hacia su tartamudez y el 17% cuando la gente se reia de ellos
por tartamudear.
El porcentaje mas alto que sefiala la grafica es de 50% en donde se le pregunto
acerca de como se dieron cuenta de su tartamudez, en la cual respondieron que en
su mayoria fue un maestro quien los hizo ver que su habla era diferente a la de los
demas, también fue en la etapa de la secundaria, en la cual existen cambios
importantes de personalidad, provocando con esto, que se sintieran menos, con la
autoestima baja, con inseguridad y dando un giro enorme a su vida. Pues la
conciencia de la tartamudez, implica un sentimiento de inferioridad marcado de por

vida.
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PREGUNTA 4
CUALES HAN SIDO LAS DIFICULTADES QUE HAS PASADO POR TU
TARTAMUDEO PARA PODER SOCIALIZAR CON LA GENTE

No saben que decir y prefieren quedarse callados

8 7%
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% En una poblacion de 100 personas con tartamudez, se les pregunto cuales han
sido las dificultades que han pasado para poder socializar con los demas por su
tartamudez; el 33% contestaron que las dificultades a las que se han enfrentado
por la tartamudez, es el no saber que decir y prefieren quedarse callados para
ocultar el trastorno, el 27% cuando hablan se blogquean y no les salen las
palabras, el 20% no controlan su nerviosismo ante una situacion o persona que
no conocen, el 13% tienen que aguantar las gestos de burla de quien los estan
escuchando y el 7% dicen que todas las anteriores.

En la grafica se sefiala el porcentaje mas alto que es un 33% (color morado) donde se
les pregunta cuales han sido las dificultades por las que han pasado por ser tartamudez
para poder entablar relaciones sociales, sus dificultades son a la hora de conversar con
algun grupo de personas y saber que van a tartamudear, prefieren quedarse en
silencio, pues a pesar que si tienen ganas de platicar, el miedo a saber que van a

tartamudear los bloquea mentalmente.
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PREGUNTA 5
QUE SIENTES CUANDO TARTAMUDEAS AL ESTAR PLATICANDO CON
PERSONAS QUE NO CONOCES POR PRIMERA VEZ

Sienten vergilienza, por su tartamudez al ser

escuchados
@ 10%
0140% 01
w2
O3
04

O030%

« En una encuesta hacia 100 personas con tartamudez, se les pregunto acerca de
cOmo se sienten cuando tartamudean al estar platicando con personas que
conocen por primera vez; el 40% (color verde) sienten verglenza cuando los
estan escuchando tartamudear pues sienten gran impotencia al tartamudear ante
gente extrafia, 30% (color amarillo) siente impotencia al saberse tartamudos, el
20% sienten enojo al querer hablar y que no se sale las palabras y el 10% hace
mencion de sentir enojo, verglenza, culpa e impotencia por ser tartamudos.

El porcentaje mas alto es el 40% siendo la vergiienza, es mayor cuando los escuchan
tartamudear, provocando sentimientos de enojo y frustracién pues no logran controlarse

por la tension que sienten al sentirse expuestos y vulnerables.
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PREGUNTA 6
CUANDO ESTAS PLATICANDO Y TE BLOQUEAS, COMO REACCIONAS
CON QUIEN TE ESTA ESCUCHANDO

Sienten impotencia cuando su bocay la
mandibula les tiembla
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« Se encuestaron a 100 personas con tartamudez y se les pregunto acerca de lo
que sienten cuando estan platicando se blogquean, cédmo reaccionan con quienes
los estan escuchando lo que respondieron fue. El 40% respondieron que sienten
una gran impotencia al sentir su boca sellada o que les tiembla la mandibula al
no poder decir una palabra que les cuesta trabajo pronunciar, el 30% sienten
culpa por ser tartamudos, el 20% se deprimen cuando los que estan
escuchandolos se dan cuenta de su tartamudez y tratan de ocultarla y un 10% se
enojan al no poder pronunciar las palabras dificiles para ellos.

El porcentaje que se arrojo en esta grafica es el 40% mostrando la incapacidad
emocional que les provoca al sentir su boca apretada y temblorosa, cuando se les
dificulta alguna palabra dificil de pronunciar, provocando su enojo por lo saberse

vulnerables y que no logren aflojar su boca cuando estan bloqueados.
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PREGUNTA 7
COMO ES LA RELACION CON TU FAMILIA ENTORNO A TU
TARTAMUDEO Y COMO TE HAN APOYADO

Los ayudaron desde nifios al darse cuenta de
su tartamudez

017%

01
W2

0 50%
03

s En una encuesta que se les realiz6 a 100 personas con tartamudez, se les
pregunto, como fue el apoyo de la familia en relacion a la tartamudez y como fue
su apoyo, el 50% contestd que los apoyaron desde que eran nifios tartamudos
hasta ser adultos, el 33% dijeron que su familia pensaba que se les iba a quitar
algun dia'y un 17% no tuvieron apoyo alguno.

El porcentaje mas alto es del 50% donde se sefiala que recibieron apoyo tanto medico
como emocional de parte de su familia, en contraste existe un porcentaje del 17% en

donde mencionaron que no tuvieron ningun tipo de apoyo familiar.

105



PREGUNTA 8
EN QUE MOMENTO HAS SENTIDO QUE TU TARTAMUDEO TE HA
LIMITADO COMO PERSONA.

En el momento de exponer ante un publico
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s En una encuesta aplicada a 100 personas con tartamudez, se les cuestion6
acerca de en qué momento has sentido que su tartamudez los a limitado como
personas, en la cual contestdé un 40% cuando tienen que exponer ante un
publico, el 30% en la escuela cuando los hacen participar ante la clase, el 20%
cuando les tienen que presentar ante alguna persona o personas que acaba de
conocer por primera vez y un 10% hace mencion que contestar y hablar por
teléfono los limita.

El porcentaje mas alto en esta grafica es del 40% en cual se muestra que el
tartamudeo la considera una limitacion emocional a la hora de exponerse ante un
publico en la escuela y un porcentaje menor de un 10% mencionaron que el teléfono los
limita como persona, pues sienten que quien los escucha y se estan riendo de ellos o

van colgar el teléfono por su tardanza para hablar.
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PREGUNTA 9

QUE IMAGEN TIENES DE Tl MISMO ANTE LOS DEMAS QUE TE

ESCUCHAN TARTAMUDEAR

Una persona enojona e irritable

010%
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W 20%

01
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% En una poblacién de 100 personas con tartamudez, se les preguntd, que imagen

tiene de ellos mismos entorno a su tartamudez, los cuales contestd un 40% que

se dan cuenta que son una persona enojona e irritable, el 30% se sienten

inseguros e inferiores por ser tartamudos, el 20% son personas solitarias y

miedosas y el 10% tiene deseos de permanecer callados.

El porcentaje mas alto que muestra la grafica es del 40% en donde sefialan que la

imagen que proyectan hacia los demas, es de ser enojones, irritables, poco sociables y

de muy mal caracter, llegando incluso a ser introvertidos. El por centaje mas bajo el

10% que sefialas que cuando intentan socializar y se traban justo en el momento de

presentarse ante alguien, no soportan la verglenza y la culpa de tartamudear,

provocando que tengan un gran sentimiento de inferioridad, pues se catalogan como

seres que no valen la pena ni siquiera ser escuchados.
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PREGUNTA 10
EN QUE MOMENTO TU TARTAMUDEO TE HA CAUSADO ALGUN
PROBLEMA EMOCIONAL

Cuando se habla y se contesta el telefono
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% Se aplico una encuesta a 100 personas con tartamudez, a los cuales se les
cuestiond acerca de si en algin momento su tartamudez les ha causado algun
problema emocional y el 50% respondié que les cuesta trabajo hablar o dirigirse
alguna persona con autoridad hacia ellos, el 33% cuando tienen que contestar o
hablar por teléfono y el 17% a la hora de ir a la tienda y pedir algo.

En la grafica se muestra un 50% siendo éste el mas alto, pues indica que el tartamudeo
es su principal problema emocional, ya que se le detona cuando existe alguna persona
con autoridad hacia ellos, ya sea padres, maestros y otros. La tension que sienten y
proyectan los paraliza emocionalmente y un bajo porcentaje del 17% menciona que su
tartamudeo les impide ir a la tienda a comprar algo, pues no logran controlarlo siempre.
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PREGUNTA 11
CUANDO CREES QUE EL TARTAMUDEO SEA UNA DIFICULTAD DE
COMUNICACION VERBAL

Intentar participar inutilmente en una
conversacion y que los demas se den cuenta de
que tartamudea
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% De una encuesta de 100 personas con tartamudez, se les aplicd un cuestionario
donde se les preguntaba, si creian que la tartamudez fuera una dificultad de
comunicaciéon y el 50% respondié que la fuerte frustracién que les ocasiona
cuando se les sale de control la tartamudez y los bloqueos que esta les ocasiona
ante los que estan escuchandolos y les hacen saber que su habla es diferente, el
33% menciona que a la hora de querer participar en alguna conversacién con
personas nuevas y no poder hacerlo y que la pena los limite y el 17% tienen
deseos de permanecer callados para que no sepan los demas que tienen algun
trastorno del habla.

El porcentaje mas alto este de 50% que sefiala que les ocasiona una gran frustracion al
no poder controlar el tartamudeo y los bloqueos que les provocan risas hacia quién lo
esta escuchando, el porcentaje mas bajo es de 17% siente que debe permanecer

callados para que nadie se dé cuenta que tartamudea.
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Con las graficas anteriores se concluye que éstas son solo algunas dificultades de
comunicacion verbal con las que tiene que lidiar el tartamudo para socializar y que la

tension interior le provoca que ante los demas sea visto como una persona antisocial.

Una dificultad primordial es que le cuesta mucho trabajo el expresar la definicion de su
tartamudez, desde su concepcibn mas simple la ven como “algo” que les va
dificultando las relaciones personales, y que los va poniendo en una situaciones
emocionales muy estresantes pues no entienden el porqué de su habla, solo saben que
esta mal. También el darse cuenta que su tartamudez y en especifico su tartamudeo,
pues le hacen saber que cuando esta platicando su cara se transforma, en una
expresion angustiosa y tensa, ya que la cara es la imagen principal del ser humano,
aparte quien lo escucha, como no sabe qué le pasa y al verlo trabarse y angustiarse, lo
primera reaccion involuntaria del oyente es de risa, risa que al tartamudo lo ofende

tanto que no tiene otras reaccion mas que de sentirse humillado y frustrado.

Una de las grandes dificultades con las que vive al momento de no saber controlar la
tension interior y que se den cuenta que su boca tiembla junto con la barbilla, que su
mirada se fije en un punto, por algunos segundos y su parpadeo continuo, cuando no le
salen las palabras dificiles, sin olvidar por supuesto, que siente que se gqueda sin aire
por la prisa mental de querer decir las palabras muy rapido y trabarse cada vez mas, su

nerviosismo los delata y por ende su imagen la ve deteriorada ante los demas.

Las emociones que lo llevan a sentirse inferiores son, el enojo, el cual no logra controlar
porque ni €l entiende porque tartamudea y solo espera que se le quite rapido, la
verguenza, pues sabe que la imagen que proyecta hacia los demas es importante y el
saberse y sentirse diferente lo hacen vulnerable, la impotencia, es debida al enojo
proyectado cuando no se pueden defender, pues si lo hacen, tartamudeara y se
burlardan mas. Cuando por fin, logran platicar y socializar, controlando poco su
nerviosismo, tienen en la mente que se atoraran en alguna ocasion, tienen esta
conducta tan aprendida que se agarran de ella para justificarse, para ellos no hay otra
solucion, solo la negatividad los hace medio vivir y cada vez hundirse mas en una

eterna tristeza y depresion.
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La relacion de la familia con ellos es muy importante, los hay desde a los que
ayudaron, en el momento que supieron de su tartamudez llevandolos a terapias de
lenguaje, desde muy temprana edad y a los que no recibieron ayuda alguna tanto de los
padres con de algun terapeuta siempre y cuando hayan aceptado la tartamudez de su
hijo, muchas veces la familia y quitando a los padres, me refiero a tios, primos y otros,

por simple ignorancia, crean un sentir compasivo y lastimoso hacia el tartamudo.

Las limitaciones que le provoca su tartamudeo lo disminuye como persona, eso cree él,
empezando en la escuela, cuando tiene que exponerse ante los compaferos y
maestros, esperando siempre, que en algin momento se rian o burlen de él, también
cuando es adolescente y son sus primeras conquistas o relaciones importantes, en las
gue sabe que tiene que participar directamente, al igual que en el salén de clases tiene
que pararse enfrente temiendo siempre lo peor pues siente que siempre va a provocar
que se rian de él, pues con dias, semanas 0 meses de anticipacion, se crea una
atmosfera de ansiedad y miedo, que lo van controlando, hasta sentirse limitado como
persona, la imagen que tiene de él mismo, es de ser inseguro, timido, nervioso e
inferior. Con lo anterior empieza a cerrarse en si mismo, causando un problema
emocional, el simple hecho de contestar el teléfono pues siente que quien lo escucha le
va colgar o se va a desesperar por su tardanza para hablar, también cuando va a la
tienda y sabe que se va bloguear pues no encuentra palabras mas faciles de decir que
sustituyan a las dificiles.

Finalizando, éstas son solo algunas de las dificultades y limitaciones de comunicacion
verbal con las que se vive a diario, que a simple vista parecerian exageradas y en otras
inventadas, mentalmente provocadas en la mayoria de los adultos tartamudos, solo
deseo que no se nos subestime, compadezca o tengan lastima; simplemente hago una
sensible concientizacion, para quien su habla es fluida, entienda y se informe acerca de
la tartamudez, ya que existe una gran ignorancia acerca de ella, pues solo existen
chistes que son insultantes y humillantes para quienes tartamudeamos, y solo deseo
que antes de reirse de cualquier chiste de tartamudos, miren a su alrededor y
comprendan el sentir de un habla dificil de comunicarse en situaciones de tension y

vuelvo a sefalar “la tartamudez no es ningun chiste”.

111



Capitulo [V

Propuesta
Pedagogica



PROPUESTA PEDAGOGICA

La presente propuesta tiene como finalidad informar el sentir del

tartamudo desde la conciencia de su tartamudeo en la adolescencia y como la va
enfrentando emocionalmente, sobretodo los sentimientos negativos con los que tiene
que vivir, que son el miedo, la inseguridad, frustracion y el dolor, proyectandose las
dificultades de comunicacion verbal.

Siendo la tartamudez un trastorno del lenguaje que se caracteriza por
interrupciones involuntarias en la fluidez del habla, recibe también los nombres de
disfemia o disfluencia, comenzando de modo caracteristico entre el segundo y cuarto
afos de vida del nifio, aunque se suele confundir con las dificultades propias de la edad
a la hora de hablar al tratar de imitar al adulto, al final, solo uno de cada 20 nifios acaba
tartamudeando y muchos de otros superan el trastorno antes de la adolescencia, pocos
son los que llegan a ser adultos tartamudos, se da mas en hombre que en mujeres.

En la nifiez no existe la conciencia de que su habla es extrafia o causa risas, su
tartamudeo lo ve normal y hasta le preguntan que habla chistosito y sigue con su vida
normal, en su relacién con su familia, compafieros y amigos lo siguen tratando igual,

sus emociones no estan marcadas por su peculiar forma de hablar.

En la adolescencia, los procesos de la maduracién dan lugar a una rapida aceleraciéon
del crecimiento fisico, al cambio de las dimensiones del cuerpo, a modificaciones
hormonales y las diferente situaciones de la vida cotidiana constituiran para ellos una
prueba que a veces soOlo remontaran muy dificilmente, se instalard un sentimiento de
inferioridad, aumentara la emotividad y la timidez y se desencadenaran constantemente
nuevas manifestaciones de ansiedad, por ello su tartamudeo sera cada vez mas
importante, mas incomodo y progresivamente concienciado, segun el contenido de la
conversacion o la importancia del interlocutor o del auditorio. Sera entonces cuando la
incomodidad y el miedo a hablar, asociados a las dificultades afectivas, tomaran
validez en la relaciones con la familia, con sus compafieros, sus maestros y adquiriran
un aspecto muy caracteristico, teniendo cada individuo reacciones diferentes frente a

las mismas situaciones, es dificil definir una personalidad particular del tartamudo.
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En la edad adulta si se sigue tartamudeando es una etapa muy desgastante
emocionalmente, ya existen conductas aprendidas, como la prisa al hablar, el parpadeo
continuo, la sensacion de que se van a reir de él, la predisposicion a pararse frente a un
publico desconocido en un salén de clases, el no querer ir a la tienda, las emociones
negativas de pensar que todo va a salir mal, las ansiedades de querer salir corriendo
cuando sabe que va a exponerse ante alguien nuevo como en la entrevista de un
trabajo, las sensaciones de hablar con gente con autoridad para él, el miedo
amenazante que dia a dia siente, los enojos e irritabilidades que lo van acompafando
con sus tartamudeo, y todos los movimientos involuntarios con los que tiene que lidiar y
sobre todo el pensar que asi va a vivir siempre.

Por eso es necesario que se le ofrezca un tipo de terapia psicopedagogica en la
adolescencia para que junto con su familia puedan aprender a enfrentar los momentos
emocionales que para €l sienta que no tienen salida, siendo esta una ciencia que
permite estudiar a la persona y su entorno, en las distintas etapas de aprendizaje®.

Permitiendo mejores relaciones sociales que hagan mas eficaz su trabajo, rendimiento
académico o su mismo vida, facilitar la madurez en la conducta, disminuir las tensiones
psicolégicas y conductas defensivas, lograr mayor tolerancia a la frustracion y un mejor
funcionamiento a las tareas vitales. Con los ejercicios que se aplican en las terapias de
lenguaje, usando el metrénomo para que lleve un ritmo al hablar, con ejercicios fisicos,
musica, entre otros, se tiene que orientar sobre la tartamudez y como afecta a su hijo
en los procesos de comunicacion verbal y su relaciones sociales, en esta etapa tan
compleja, no toman en cuenta, si es que llega a la adolescencia aun tartamudeando,
la familia no sabe cémo ayudar a entender y comprenderlo en su situacién emocional,
ya no sirve para él, el tipo de terapias que se les da cuando eran nifios, ya que aun
piensa que, si se le va a quitar, pero cuando pasa a la adolescencia y no se le quito, se
tiene que ofrecer otras alternativas de orientacién psicopedagdgica para ensefarlo a
aceptar su tartamudeo sin ser una carga emocional negativa, y también si es que llega

a ser un adulto tartamudo, no tenga tantas frustraciones y aprenda controlarla.

*® “Psicologia de la educacion”
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La formacion psicopedagdgica es a través de métodos propios, estudiando el
problema presente vislumbrando las potencialidades cognoscitivas, afectivas y sociales
para un mejor y sano desenvolvimiento en las actividades que desempeiia la persona,
es lo que permite descubrir la esperanza ante las dificultades del aprender, es el aliento
fresco para los padres e hijos en la dificil tarea de crecer.

Ademas es una ciencia aplicada, que surge de la fusién de la psicologia y la pedagogia,
cuyo campo de aplicacion es la educacion, a la cual la proporciona métodos, técnicas y
procedimientos para lograr un proceso de ensefianza-aprendizaje mas adecuado a las
necesidades del educando, también estudia el fenomeno de adaptacién que implica el
desarrollo evolutivo de la mente, con el proceso de ensefianza-aprendizaje; si se enfoca
ahora al adolescente tartamudo, dotandolo de soluciones necesarias, para que
aprendiera a no darle tanta importancia a su problematica, en caso de llegar a ser un
adulto con tartamudez, vy viviera digna y valerosamente sin sentir culpas, enojos y
frustracion.

No es solamente un periodo de adaptacién a los cambios corporales ,sino una fase de
grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica y social, y
también saberse diferente en su forma de hablar, no comprende lo que le pasa y mucho
menos sus estados de animos tan cambiantes, hay dias en los que esta de buen humor
pero otros en los que se enoja mucho, enojo que no sabe porque, no entiende el porqué
habla asi, pero sabe que causa risa su peculiar forma de expresarse, risa que a él le
enoja pues es detonante de burlas y estas emociones son con las que se levanta y se
acuesta diario, esperando en su interior que algun dia se le quite, y como no sabe pedir
ayuda mucho menos que lo sepan ayudar, sintiéndose desahuciado y totalmente
frustrado, dandole totalmente importancia a su tartamudeo, también se empieza a
perder en un abismo emocional, pues para €l todo el es negativo, cree que no tiene
futuro profesional, y mucho menos social, culminando con que le hacen saber que su
forma de expresarse esta “mal, no es normal” lo Unico que es cierto es que a la gente
se asusta lo que es diferente, sorprende o le da risa, para el tartamudo esto es un
atague emocional que lo deja sin aliento para querer seguir viviendo, para €l es

preferible esconderse para que nadie lo vea y escuche hablar.
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Las repercusiones pedagodgicas son en referencia, a que un salén de clases,
cuando le toca al maestro como alumno un nifio con tartamudez, no cuenta con la
informacion necesaria para poder ayudarlo y saberlo guiar en su forma de expresarse,
al saber trabajar con su tartamudeo para empezarlo a introducir en una vida social
digna, en el momento de hacerlo participar en una lectura en voz alta, cuando tiene que
exponer ante sus comparferos y peor aun, darse cuenta que se rien o burlan de él,
teniendo en cuenta el maestro es una figura central para el alumno y la escuela es en
donde empieza la socializacion, y sin una base firme de donde sentirse protegido, de
dard cuenta no es igual a los demas, cuando se es adolescente algunos maestros o
familiares le llegan a decir “ya no estudies mas para que no sufras, hacen mal tus
padres en mandarte a estudiar” “consiguete un trabajo en donde no tengas hablar para
que no te sientas mal” “conférmate con lo que tienes” y expresiones asi, con las que se
siente aliviado, por algunos meses o afos, pero muy dentro de él, no se conforma y
sigue sin respuestas.

El tartamudo es consciente que sus esfuerzos son inutiles, pero dejar la lucha
inoperante contra el bloqueo es muy dificil, porque siempre queda la gran duda, o
conviccion, que le dice “si no luchas el problema no se solucionara” o que “sin el
esfuerzo tremendo que haces no podrias hablar nada”.

Dejar esa lucha y ese esfuerzo es un paso indispensable para la aceptacion de las
propias limitaciones, pero es muy duro y un tratamiento psicolégico como el que se
propone en este libro es de una gran ayuda e incluso puede ser imprescindible. Su
objetivo fundamental es aprender a aceptar el sufrimiento que produce el tartamudeo y
a aprender a “evitar” las situaciones y circunstancias que le han llevado a restringir su
vida y sentirse auténticamente desgraciado.

El tratamiento psicopedagdgico para adolescentes tartamudos, que se propone en este
trabajo, es haciendo un Taller para padres de adolescentes tartamudos, donde se les
dard informacion acerca de como ayudar y entender a su hijos en las cambios
emocionales negativos que se le presentan cuando se le hace consciente de su
tartamudeo, hago hincapié en la darle a los padres de familia del adolescente tartamudo
un taller se les plasmara desde el concepto de la tartamudez hasta entender al hijo que

la padece.
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En el curso-taller a padres se pretende aplicar sesiones de orientacion grupas para
informarles acerca de la tartamudez, como se sienten sus hijos al tartamudear, como la
viven, sufren y padecen, desde una conciencia negativa porque asi se lo hacen saber y
como no existe una orientacion adecuada y demasiada ignorancia, no saben digerir
todo lo negativo que supuestamente tiene la tartamudez, enfocando todo su entorno a
gue se les quitara algun dia y ese dia nunca llega, se les olvida, vivir, respirar, disfrutar,
gozar y sentir todo lo que les rodea, tanto la familia como él, no saben qué hacer y
mucho menos a quien pedir ayuda, se tiene que “resignar” con lo que supuestamente le
toco vivir, y la familia tiene que también que resignarse a verlo sufrir y no sabe como
ayudarlo, solo le pueden decir “pues ya ni modo acéptate” existe un espacio en esa
etapa que seria de gran relevancia ayudarles para que lleguen a una adultez si es que
aun se tartamudea, digna y valerosa.

A los padres es importante informarles desde donde viene la tartamudez y como afecta
en la vida social el tartamudeo de su hijo adolescente, sobre todo en las crisis de
ansiedad que sufren, en los ratos de irritabilidad y enojo que tienen, los momentos de
no querer ir a la tienda para que no sepan que hablan mal, el no querer contestar el
teléfono o los instantes de tristeza que pueden ser en ocasiones muy largos. Y
principalmente ayudarlos a entender que la tartamudez es un trastorno que se tiene que
aceptar tarde o temprano y que no se tiene que vivir alrededor de ella, sino ir de la
mano con ella, para que sea cada vez mas ligera su carga emocional, también que
vaya aprendiendo cuando, quién y qué situaciones detonan su tartamudeo, no para
reclamar o buscar culpables, sino para dar soluciones a cada situacion determinada de
tensién interior que proyecte el tartamudeo. Ya que es importante el papel de la
respiracion para que disminuya y pensar antes o después del bloqueo que situacién o
momento fue la que lo provocé, y aprender a sobreponerse rapidamente tomandolo
como un aprendizaje de vida, también que reconozca su boca, labios, y el sistema
fonoldgico. Para empezar a tener una vida digna, sin culpas, enojos, frustraciones, por
lo tanto se debe desarrollar a lo largo de la vida expectativas positivas y no enfocar todo
su entorno en la tartamudeo, orientarlos para que aprendan a relajarse al producirse un

bloqueo y con ello dejar de preocuparse ante los fallos que pueda tener en la diccién.
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CURSO - TALLER PARA PADRES
COMO ENTENDER
A MI HIJO ADOLESCENTE QUE TARTAMUDEA

OBJETIVO

Orientar a los padres de familia en la tematica de la tartamudez y como enfrentarla al
tener un hijo adolescente tartamudo.

Acompafar a la familia del adolescente a identificar tanto sus emociones negativas
como positivas, para asi poder establecer relaciones mas plenas con su entorno social
y comunicacion verbal.

Se intentara que los participantes vayan adquiriendo conciencia de todo lo que encierra
el tartamudeo y como lo va afectando en su vida social, con la finalidad de que
encuentren alternativas de solucién, siempre que exista una colaboracion de ambos

lados para una empatia.

MISION

Darles a conocer tanto a los padres que tengan un hijo que llego a la adolescencia
tartamudeando, como a los propios afectados, ayudarles a enfrentarla con alternativas
de solucion para que entiendan el porqué de sus ansiedades, enojos, irritabilidad,

miedos y demas emociones negativas.

VISION

Llevar el taller, en el momento oportuno y con la mejor informacion para los
adolescentes tartamudos, quiénes se les daran alternativas de solucion necesarias,
para saber cudles son las dificultades de comunicacion con los que se enfrenta dia a
dia y los padres de familia sabran el porqué del tartamudeo de sus hijos y como saber

entenderlos.
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TEMA 1: COMO SE ORIGINA LA TARTAMUDEZ

- Que es la tartamudez

- Como se desarrollay clasifica
Objetivo Particular: conocer y saber sobre el origen y desarrolla la tartamudez.
Dindmica: exponer ampliamente el concepto de tartamudez con todas sus
caracteristicas particulares, en sesiones de grupo, tanto a padres como
adolescente.

TEMA 2: POR QUE MI HIJO TARTAMUDEA

- Como se siente el adolescente que tartamudea

- Conductas peculiares en el tartamudeo

- Emociones negativas en el tartamudeo
Objetivo Particular: Reconocer el sentir de ser un adolescente tartamudo y como
le va afectando a lo largo de su vida.
Dindmica: aplicar algunas técnicas grupales donde se expongan en forma
dinamica sin llegar a herir susceptibilidades a nadie, algunas conductas y
emociones en el tartamudeo, todo con la finalidad de dar soluciones practicas y

motivarlos a seguir.

TEMA 3: HACIA UN HABLA MAS LIBRE

- Respiro, pienso y hablo

- No pasa nada si tartamudeo

- Ya no es el centro de atencion mi tartamudeo.
Objetivo Particular: Aprender a manejar su tartamudeo, e interactuar tanto padres
e hijos para llegar sentirse cada vez mas seguros y apoyados.
Dinamica: en parejas, padres e hijos, se ayudaran y apoyaran en la aplicaciéon de
algunas técnicas de ejercicios de lalengua, labios y respiracién.

TEXTO DEL APOYO

Técnicas grupales
Psicologia del tartamudeo
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FES ARAGON
PEDAGOGIA

TEMA: La Tartamudez

SUBTEMA: Que es la tartamudez

MODALIDAD: Los padres de familia conoceran la concepcion de la tartamudez, asi

como se va desarrollando y clasificando.

TIEMPO ESTIMADO: 50 minutos.

Material didactico

Responsable

Actividades Tiempo

determinado

1. Concepcion de la 20 min. aprox.
tartamudez.

2. Desarrollo y 15 min. aprox.

clasificacion de la

tartamudez

3. Actividad final 15 min. aprox.

Ensalada de frutas

Laminas

Laminas

El grupo y frutas de
plastico

Alma
Elena

Lépez Herrera
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FES ARAGON
PEDAGOGIA

TEMA: El Tartamudeo

SUBTEMA: Porqué mi hijo tartamudea

MODALIDAD: Exposicion

PROPOSITO: Que

los adolescentes tartamudos,

reconozcan

y analicen sus

reacciones que son provocadas por las emociones negativas y que originan su

tartamudeo.

TIEMPO ESTIMADO: 60 minutos.

Actividades Tiempo Material didactico Responsable
determinado
1. El sentir del 15 min. Aprox. Laminas
adolescente al
tartamudear.
Laminas
- Actividad 15 min. Aprox.
: Alma
(Como te sientes)
Elena
2. Conductasy Lopez Herrera
emociones 15 min. Aprox. material
negativas en el
tartamudeo
- Actividad 15 min. Aprox. material
(Podemos

solucionarlo)
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FES ARAGON
PEDAGOGIA

TEMA: Hacia un habla mas libre.
SUBTEMA: Como manejo mi tartamudeo.

MODALIDAD: Exposicion.

PROPOSITO: Tanto a los padres como al adolescente tartamudo, se les ofrecera
alternativas de solucion en donde su participacion serd de gran relevancia para
modificar sus emociones.

TIEMPO ESTIMADO: 60 minutos.

Actividades Tiempo Material didactico Responsable
determinado
1. Respiro, pienso y .
hablo. 20 min. Aprox. Laminas
- Actividad Material
(ejerq|C|o_§ de Alma
respiracion)
Elena
2. No pasa nadasi Laminas Lépez Herrera
tartamudeo 20 min. Aprox.
- Actividad Material
(ejercicios de
lengua y boca)
3.Yanoesel Laminas
centro de atencion 20 min. Aprox.
mi tartamudeo Material
Actividad
(Feliz, soy feliz)

122



< Ejercicios para estimular el lenguaje.

1. Ejercicios de lengua:
Sacar y meter la lengua rapidamente.
Llevar la punta de la lengua hacia la comisura derecha.

Llevar la punta de la lengua hacia la comisura izquierda.

Llevar la punta de la lengua hacia la comisura derecha-izquierda y viceversa.

Llevar la lengua alrededor de los labios.

Llevar la lengua entre los dientes, los labios alrededor de la boca.
Llevar la lengua hacia los dientes superiores.

Llevar la lengua hacia el paladar y dientes superiores

Traer la lengua de atras hacia delante del paladar

En el interior de la boca llevar la lengua en todas las direcciones

Manteniendo la punta de la lengua apoyada detras de los incisivos inferiores,

sacar la parte media de la lengua lo més posible.

Colocar en la punta de la lengua un cuadrito de azucar y deslizarla por el paladar,

lo mas atras posible.
Hacer vibrar la lengua por dentro y fuera de la boca.

2. Ejercicios de labios.

Llevar los labios juntos hacia delante y atras.

Llevar los labios juntos hacia delante, abrir y cerrarlos

Llevar los labios juntos hacia la derecha

Llevar los labios juntos hacia la izquierda

Llevar los labios juntos de izquierda a derechay viceversa

Realizar los mismos movimientos anteriores pero con los labios abiertos

Abriry cerrar los labios cada vez mas de prisa manteniendo los dientes
juntos.

Colocar los labios para producir fonemas, empleando laminas.

Bajar el labio inferior apretando bien los dientes.

Pasar objetos livianos y pesados de un lado a otro con los labios

Morder el labio superior, luego el inferior y finalmente morderse los dos al
mismo tiempo.
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3. Ejercicios del sistema fonoldgico

Silbar

Articulacion de silabas inversas con las vocales (ap, ep, ip, ip, up)
Articulacion de trabalenguas

Inventar juegos que requieren diferentes tipos de voces

Nominar los objetos que aparezcan en una lamina, tomando en consciencia del

primer sonido.
Efectuar coros hablados de poesias, rimas y prosas sencillas

Preguntar con que sonido empieza los objetos de una lamina
Pedir que nombre otras palabras que empiecen con igual sonido

Hacer por imitacion varios ejercicios de articulacién, frente a un espejo.

+ 5 veces como minimo de cada ejercicio, cada tercer dia.
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CONCLUSIONES

A modo de conclusion el lenguaje oral, es la capacidad para comunicarse
verbalmente entre los seres humanos.

Siendo el resultado del proceso de imitacion y maduracion a través de la riqgueza
de estimulos, por medio de la conversacién en una situacion determinada,
describiéndose como la capacidad de comprender y usar los simbolos verbales
como forma de comunicacion.

El lenguaje oral en el nifio, comienza desde las primeras semanas del recién
nacido, al mirar los rostros de sus padres y de la gente que lo rodea, como son
las sonrisas, gestos, al escuchar también los interpretaciones lingiisticas dadas
por los adultos.

El lenguaje oral por tanto se convierte en el medio de interpretar y regular la
interpretacion y la negociacion, comenzando en el momento en el que el nifio
entra en la escena social, es decir, que es a partir de los 3 afios de edad,
cuando el niflo comienza a dominar y emitir con mayor exactitud y precision los
fonemas de su lengua.

Dentro del lenguaje oral existen los trastornos (psicopatologias) del lenguaje, que
afectan principalmente el habla de los sujetos, existiendo una diversidad como
son: dislalias, disfasias, afasias, farfulleo, y tartamudez.

La tartamudez, es un trastorno en la fluidez del habla, y afecta el proceso
comunicacion verbal de la persona y se caracteriza por interrupciones
involuntarias en la fluidez de su habla, estas interrupciones o bloqueos
involuntarios.

En el complejo proceso de adquisicion del habla es muy frecuente la aparicion de
dificultades en la fluidez alrededor del tercer afio de vida del nifio, esto es debido
a que, en esta edad, el nifio no domina la coordinacion de los musculos
implicados en el habla, puede tener problemas para recordar las palabras
adecuadas o se siente todavia inseguro al hablar.
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Las prolongaciones y repeticiones en el lenguaje son normales entre los 2 y 4
afos, cuando se esta desarrollando el habla, a los 6 afios ha desaparecido, y
solo puede aparecer de forma ocasional en situaciones de stress, esta
tartamudez temporal, aparece en la infancia, pasado este periodo se puede
reconocer a los tartamudos porque su capacidad de pronunciacién se deteriora
de forma progresiva, sin embargo, la nifiez es una etapa de presiones sociales y
se puede llegar a convertir en un problema persistente que puede durar hasta la
adolescencia e incluso sino se supera hasta la edad adulta.

La tartamudez se divide en tres tipos, en ténica (espasmo que se produce al
inicio de la palabra, bloqueo intenso), clonica (pequefios espasmos o0
contracciones musculares) y mixta (las dos combinaciones, ténica y clonica).

La tartamudez tiene una sintomatologia de movimientos involuntarios que se
presentan cuando hay tensidn nerviosa y son: tensién muscular en cara, cuello,
garganta, boca y mandibula, también ciertos ademanes caracteristicos de cada
tartamudo (golpear el piso con el pie, parpadeo de ojos continuo, entre otros).
Parece existir una relacion importante entre padecer este trastorno del lenguaje y
tener antecedentes familiares con la misma dificultad en la infancia.

Esto hace pensar en ciertos factores biolégicos, genéticos y multifactoriales
gue podrian influir en el inicio del trastorno.

A pesar de todo ello, presentar dificultades con la fluidez del habla entre los dos
y los cinco afios de vida es relativamente frecuente, y en la mayoria de los casos
el problema desaparece con la edad, por esto, es fundamental centrarse en los
factores que pueden mantener el problema a largo plazo.

El mantenimiento de la falta de fluidez en el habla a largo plazo se relaciona con
factores sociales o del entorno, se ha planteado que una alta exigencia de los
padres y una actitud negativa e incorrecta hacia los errores del nifio pueden
agravar las dificultades en el habla del nifio, la excesiva atencion hacia los
errores y las correcciones pueden estar aumentando el temor y la ansiedad del
nino hacia el habla, el retraimiento y ansiedad social, la baja autoestima y la
escasez de habilidades sociales pueden convertir una dificultad ocasional y

temporal en un trastorno persistente.
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Partiendo de un origen multifactorial del tartamudeo de puede deducir que su
eliminacién total se conseguird cuando se avance en la solucién de todos los
factores que lo causan.

En la adolescencia que es cuando se le hace conciencia de su tartamudeo, vale
la pena decirle que tienen que aprender a controlarla y que jamas va a poder
luchar contra de ella.

Pues si el tartamudo evade su tartamudez o lucha contra ella, continuara
tartamudeando el resto de su vida.

Ahora en los adultos con tartamudez que aun no aceptan que son “tartamudos
controlados” es necesario, que hayan mas espacios terapéuticos y se les
recomienda que la aceptacion es lenta y dura, que tienen que saber respirar
lentamente cada vez que sientan el bloqueo, pues con la respiracion sabran qué
momento calmarse para que salga la palabra dificil y con ello, empezar a confiar
en si mismos, mientras mas calmados y tranquilos estén, mejor viviran.
Finalmente es necesario para quien no es tartamudo, hacer conciencia del
sentimiento fragil y sensible del tartamudo, hacia las manifestaciones de risa,
mofa, burla, humillacion, discriminacion, que se hacen en los medios de
comunicacion, chistes, entre otros. Con este trabajo no se pretende cambiar al
mundo acerca no burlarse de las personas con tartamudez simplemente
sensibilizar a quien no es tartamudo, para imaginarse unos cuantos minutos en
el lugar del tartamudo y comprender, entender, escuchar y aceptar que vivir
siendo tartamudo no es tan simple como pareciera ser es mucho mas
complicado que eso, ya que nadie quisiera tener algun trastorno asi, porque
hasta lo que he vivido, nadie me ha dicho, “como quisiera estar en tu lugar”

y sencillamente quienes lo padecemos nos tenemos que beber nuestras
lagrimas toda la vida, pues hasta la fecha no existe alguna causa o cura de la

tartamudez.
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