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Introduccién

Es indudable que la violencia ha sido trascendental a lo largo de la historia
y que hasta nuestros dias sigue patente. Los actos violentos provocan diversas
emociones en el sujeto, como la ira y el rencor, que a su vez se tiene como
resultado actos y actitudes inaceptables. La violencia no respeta edad ni sexo,
pero si cumple una misma finalidad que es la dafar y destruir, viéndose

manifestada en la calle, en el trabajo y en un lugar tan privado como es el hogar.

Cuando la violencia se hace presente en el seno familiar, habiendo
adolescentes de por medio existe un problema mayor, ya que ellos tienen que
combatir contra las barreras que se hacen presentes en esta edad, pero sobre
todo con la violencia que es un factor destructivo y que deteriora la relacion
familiar. Comprendamos que el adolescente atraviesa por una etapa dificil, de

cambios fisicos, psicolégicos y sociales.

La violencia siempre ha estado presente en la historia del hombre, pero
esto no quiere decir que sea connatural al ser humano o necesaria para Su
supervivencia. La violencia se aprende observando a las personas que nos
rodean, en la television e incluso en materiales escritos. De aqui se deduce que el

comportamiento pacifico también puede aprenderse.

No resulta dificil saber cual es el origen de la violencia contra las mujeres,
nifios y adolescentes en el seno familiar, se remonta a la histérica concepcion de
poder y al uso tradicional de la violencia por parte del padre o marido hacia los
hijos y la esposa con el fin de mantener el equilibrio de la estructura patriarcal, de

alguna manera este sistema ha influido hoy en dia.

Las tradiciones culturales, las costumbres sociales y las normas religiosas
también han defendido e inculcado la sumisién absoluta de la mujer al hombre y

de los hijos a sus progenitores. Al hombre se le ha adjudicado una autoridad



incuestionable sobre su descendencia y sobre su mujer. Por ello se ha creido con

derecho a la obediencia y al respeto incondicional.

La proteccion e intimidad propia de la estructura familiar facilita la existencia
y el ejercicio de la violencia y el maltrato contra la mujer, nifios y adolescentes, ya
que constituye el ndcleo en el que se produce una mayor interaccion e implicaciéon

afectiva.

Aunque ningun estrato social es ajeno al maltrato, resulta mas frecuente en
grupos sociales con menor nivel educacional y econémico, lo que refleja un gran

déficit cultural.

Afortunadamente, el desarrollo de nuevos valores sociales v,
especialmente, la incorporacion de la mujer al mundo laboral, ha permitido que
éstas ganen mas autonomia e independencia, abandonen su situacion de victimas
y consigan una posicién igualitaria respecto al hombre. Sin embargo, considero de
gran relevancia algunos trastornos en los que el maltrato es un hecho recurrente:
dependencia al alcohol o a otras sustancias; celotipia y la depresién en la mujer,
que algunos autores consideran como un factor precipitante de la violencia

familiar.

Como se ha mencionado la violencia ataca a todas las personas, pero
principalmente a nifilos, mujeres y adolescentes, pero consideremos que nuestros
adolescentes por ser una edad de diversos cambios son mas susceptibles y que
por tanto la influencia de la violencia puede ocasionar trastornos que lo conlleven
a una destruccién social. Es evidente como es que la violencia influye en nuestros
adolescentes, remontémonos al pasado y contemplemos como es hoy su
estereotipo al de hace 10 afios, pensemos en la edad de los padres cuando tenia
su primogénito, hoy en dia es mas frecuente ver a madres y padres adolescentes,

con fracaso de matrimonio.



Hay una gran preocupacion social por el aumento de comportamientos
violentos en los adolescentes, que ha ido creciendo considerablemente en los
ultimos afios y cada vez a edades mas tempranas, produciendo graves problemas

dificiles de afrontar en diversas escuelas.

Comprendamos que la adolescencia es una etapa en la que el joven
experimenta grandes cambios de personalidad. Se producen cambios de conducta
e inestabilidad emocional, son jévenes con mucha energia que han de aprender a
controlar sus impulsos. Es una etapa en la que estan formando su identidad, por lo
que sus futuros comportamientos dependeran en gran medida de cdmo superen
todos estos cambios, es por ello que la violencia resulta de gran influencia en sus

actitudes y comportamiento.

Resulta complicado hablar de violencia y adolescencia y aun mas cuando
éstos se combinan, ya que la violencia es un alimento fatal para el adolescente,
que en lugar de beneficiarlo lo perjudica, que se necesita ayuda para poder
superar toda adversidad o duda que se presente y en donde las mejores

respuestas las encontrara en su familia.

La violencia familiar es un problema que se ve manifestado principalmente
en forma fisica, psicoldgica, sexual y econdmica, que puede suceder en cualquier
lugar. Todas y cada una de las formas en la cual se manifiesta tiene serias

repercusiones en el ambito educativo, psicolégico y social.

La carencia de informacion por parte de los padres sobre el tema de la
adolescencia, puede provocar una seria problematica que ponga en riesgo el
bienestar social de la familia. Se es conocido que nadie nace sabiendo ser padre,
pero actualmente no podemos negar que existen recursos para poder tratar de
entender y comprender mejor a nuestros hijos adolescentes, sin embargo muchos
padres creen que deben ser educados y formados como muchos de ellos lo han

sido, utilizando a la violencia como un medio para hacerlo.



Cuantiosos padres esgrimen la violencia como argumento contra la razon.
Los padres violentos asumen que el hijo es de su propiedad, abusando de esa
autoridad para ejercer sobre él una fuerza incapaz de resistir, golpeando asi su
autoestima. Se vuelve torpe para reaccionar porque la fuerza y autoridad
terminante de los adultos lo silencian. Los adolescentes son testigos o
protagonistas de diversas formas de maltrato, sea este, fisico, psicologico o

sexual, dentro de su propio hogar, el adolescente es una victima acorralada.

Sila familia es considerada la base de toda sociedad, entonces habria que
cuestionar en donde se adquieren los primeros valores y no sélo eso, dénde se
inicia la educacion, siendo ésta el eje que podra permitir una formacion profesional
y personal, entonces ¢,qué consecuencias tendria el adolescente a nivel educativo,
psicologico y social, si las primeras ensefianzas son transmitidas ejerciendo la

violencia?.

México vive actualmente un incremento en la violencia juvenil, sin descartar
la violencia a niflos y mujeres, impulsada por la falta de perspectivas de futuro
para los jévenes y controles sociales deficientes, en donde los principales agentes
son los padres de familia. Las personas implicadas en la violencia suelen proceder
de hogares pobres, y el costo econdmico y social para los paises es enorme. En
general, las iniciativas acometidas contra la violencia juvenil en el pasado han
tenido efectos efimeros, al no tratar las condiciones de vida de los jovenes,
inadecuadas y de profundo arraigo, prestar poca atencién a la implementacion de

proyectos y obviar la participacion juvenil.

Por lo anterior mencionado, en el presente trabajo daré a conocer en forma
general todo lo referente a la violencia familiar desde su definicion hasta sus
consecuencias, considerando a la adolescencia como un eje importante para el

desarrollo de este trabajo de investigacion.



En el presente estudio estd fundamentado en la metodologia cuantitativa
utilizando como técnica la elaboracion y aplicacion de cuestionarios, apoyandonos
en el método cualitativo sélo para la realizacion de la descripcion de los datos que
nos permitird la indagacion, analisis e interpretacion del contexto en el que se
suscita el fenomeno, facilitando el contacto, la intervencién, la adquisicion de datos
que nos permitiran  brindar alternativas para restar la situacion de los
adolescentes de una comunidad rural en el Estado de México. Con el método
cuantitativo y el apoyo del cualitativo, nos permitird dar un enfoque que nos
condescendera incursionar en espacios, tales como las creencias y actitudes del

adolescente en diversos campos: educativo, psicoldgico y social.

El capitulo uno es abordado con base a una investigacion bibliogréfica. En
un primer paso encontraremos de la definicion de adolescencia, la cual permitira
tener un enfoque sobre el cual nos basaremos para proseguir en las etapas,
ulteriormente hablaremos de la familia, que abarcara desde su historia, definicion y
tipo, considerandola como un eje importante en el cual el adolescente se
desarrolla desde una primera etapa, por ultimo y tomando en cuenta los dos
puntos anteriores se dara a conocer la relacion del adolescente con la familia,
teniendo a éste primer capitulo como un preambulo y una base para la

predeterminacién del desarrollo del capitulo posterior y la propuesta a realizar.

El tema sobre violencia familiar y contacto con el adolescente, es un tema
especifico y de gran relevancia en este proyecto, el cual estamos abordando e
iniciando con la definicion de violencia, antecedentes y tipos de violencia,
fungiendo estos como eje en el desarrollo del capitulo dos, ya que su relacion sera
estrecha con los temas desarrollados, tales como la violencia y su aparicion en la
familia, sus dafos y repercusiones que tiene el adolescente en el ambito

educativo, social y psicoldgico.

Con base a la metodologia cuantitativa y el apoyo de la metodologia

cualitativa para su explicacion e interpretacion, pasamos a la ultima fase de



nuestra investigacion. Teniendo como sustento los dos capitulos anteriores y los
resultados obtenidos de los cuestionarios aplicados, daré a conocer en forma
detallada la etapa del analisis e interpretacion de la informacion. La prioridad de
este trabajo es saber las causas y repercusiones de la violencia en la familia en la
comunidad de San Pedro Pozohuacan, Estado de México, teniendo como eje al
adolescente y la influencia de la violencia, con objeto de revelar el fendmeno al

gque vamos a investigar.

En conclusion este proyecto, nos permitird vincular, encontrar relaciones,
integrar y favorecer la comprension de las mismas; sin perder el objeto y finalidad
gue se persigue, consiguiendo la intencion y el propésito de construir nuevas
alternativas de solucién que nos permitan servir a todas aquellas situaciones que

se encuentran dentro de una realidad compleja y abstracta.

Esta alternativa presentada tiene la finalidad de dar a conocer a los padres
de familia que tienen a sus hijos adolescentes y que no tienen esa relacion o
vinculo con sus hijos que favorezca su desarrollo personal, social y académico.
Tratar de concientizar sobre la importancia que tienen con respecto a su funcion
dentro de la familia. Hacer ver que la violencia no es la mejor alternativa para guiar
a sus hijos que existen otras medidas que pueden beneficiar esa relacion y que
para ello necesitamos conocernos, aceptarnos, ver la realidad con los ojos de

nuestros hijos, para procurar entenderlos y apoyarlos de la mejor manera posible.

Otro propoésito que tiene esta alternativa es la de prevencion, que va dirigida a los
matrimonios en los que se han producido malos tratos con el fin de que eviten esos actos
de violencia, para que sus hijos no repitan el modelo de conducta que han aprendido en
su hogar. La psicologa Alejandra Favires nos menciona que "Los nifios y adolescentes
creen gque la agresién es una conducta normal y la han canalizado como el patrén de

comportamiento habitual entre hombres y mujeres”.

Como pedagoga, se me presenta la inquietante pregunta de qué parte de

responsabilidad pudiera corresponderle a la educacién en el agravamiento de este
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fendmeno y cuales podrian ser las posibles vias de solucion desde el campo
educativo. Sé que el problema es complejo y que el limitado espacio de una
pequefia investigacion en comparacion de la gravedad del problema quizd no

puede resolverlo, pero si, tal vez puede aportar puntos de reflexion sobre el tema.



CAPITULG [
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1.1 DEFINICION DE ADOLESCENCIA

Desde hace mucho tiempo la adolescencia ha venido siendo considerada
como un periodo de desarrollo dificil que el de los afios de la nifiez, tanto para los
adolescentes como para los padres. “Mas de 300 afios antes de Cristo, Aristételes
comentd que los adolescentes son apasionados, irascibles y propensos a dejarse
arrastrar por sus impulsos...cuando los jévenes cometen una falta, lo hacen
siempre del lado del exceso y de la exageracion, pues todo lo llevan demasiado
lejos, lo mismo su amor que su odio o cualquier otra cosa. Se consideran a si
mismos omniscientes y son categoricos en sus aseveraciones; ésta es, de hecho

la razén de que lleven todo demasiado lejos™.

Platon sefalé que los adolescentes propenden a discutir por amor a la
discusion, “en su entusiasmo sefald: no dejan piedra sin voltear, y en su deleite
por las primeras probadas de sabiduria, son capaces de fastidiar a cualquiera con

sus argumentaciones”?.

Se han mencionado caracteristicas de la adolescencia, ahora se definira
este concepto tan complejo. Etimoldgicamente la palabra adolescencia proviene
de la voz latina adoleceré que significa crecer, desarrollarse, implicando que esta
etapa es un momento de cambios importantes en la vida del ser humano que lo
conducira hacia un estado de equilibrio en todos los aspectos de la vida, la

madurez.

La pubertad marca el inicio de un cambio, una transformacion biologica,
haciéndolo notorio en forma externa o fisica. Por consiguiente la pubertad y la
adolescencia caminan juntos, porque la pubertad indica el comienzo de la

adolescencia.

'Quarti, C. El gran libro de los padres, p. 190
% |BIDEM, p. 192



Cada autor y teoria tienen su definicion de adolescencia, no existe una
definicion en concreto que englobe lo que es e implica la adolescencia, existen
relaciones entre definiciones al igual que discrepancias, pero cada una tiene su
propio enfoque, por ejemplo, Grinder en su libro de adolescencia, dice que es una
etapa en donde se marcaran las caracteristicas entre los individuos y que nos
haran diferentes de los demas. “La adolescencia es un periodo en que los

individuos empiezan a afirmarse como seres humanos™.

“El término adolescente se usa generalmente para referirse a una persona
gue se encuentra entre los 13 y 19 afios de edad, periodo tipico entre la nifiez y la
adultez. Este periodo empieza con los cambios fisiologicos de la pubertad, y

" esta definicion

termina cuando se llega al pleno status sociol6gico del adulto
manejada por McKinney y colaboradores, hacen referencia a la adolescencia
como una etapa que inicia al sufrir los primeros cambios fisiolégicos y que al
mismo tiempo estos cambios fisicos van provocando una reaccién psicoldgica en

el sujeto.

Fernandez, Givaudan y Pick hacen referencia a la adolescencia no solo
como una simple etapa de transicién, sino que va mas alla y cubre otras
expectativas, resaltando que en la adolescencia se empieza a tener otros
intereses, necesidades, gustos y deseos. Trata de identificarse y buscar su yo,
manejandolo como una “etapa de cambios ante los cuales la persona se adapta
constantemente. Pasa por cambios fisicos y también emocionales, pero sobre
todo adquiere una forma nueva de percibirse asi mismo y a los demas™.

Los términos de adolescencia que he hecho mencion estan referidos al
desarrollo biolégico del individuo, con referencias a la pubertad, la sexualidad y la

salud reproductiva.

3 Grinder, R. E., Adolescencia, p. 17
4 McKinney, J.P., et. al., Psicologia del desarrollo del adolescente, p. 3
® Fernandez, F., Et. Al., Deja Volar A Tu Adolescente, p. 37
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1.2 DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL

Mucho se hace referencia a que la adolescencia es un estado por el cual
pasa todo ser humano, siendo una etapa de transicion en donde se padecen
cambios fisicos, sexuales, psicologicos y sociales, viviéndose en cada persona de
manera diferente. Estos cambios conducen al sujeto a un estado de equilibrio
para llegar a lo que conocemos como madurez, cuando se ha llegado a éste
estado se dice que es una persona adulta, pero cada sociedad tiene sus reglas,
normas o leyes que indican que una persona es adulta, por ejemplo aqui en
México por ley cuando cumples la edad de 18 afios se dice que eres un adulto, en
E.U.A. a los 21 afios de edad eres adulto, sin embargo, actualmente existen otros

factores que se consideran para poder determinar cuando una persona es adulta.

Los procesos de maduracién dan lugar a una rapida aceleracion del
crecimiento fisico, al cambio de las dimensiones del cuerpo, a modificaciones
hormonales y a unos impulsos sexuales mas fuertes, al desarrollo de las
caracteristicas sexuales primarias y secundarias, asi como a un nuevo crecimiento

y la diferenciacién de las capacidades cognoscitivas.

Este desarrollo biolégico y la necesidad en la que se ve el individuo de
adaptarse a los mismos dan a la adolescencia algunas caracteristicas universales

y la separan de periédos anteriores del desarrollo.

Cada adolescente ha de aprender a vivir con su propia dotacion fisica, para
algunos resultara un cometido facil, sin embargo, no todos tienen un dote y existen
adolescentes que necesitan de mayor apoyo para comprender esta transformacién

por la que atraviesan.

1.2.1 ESTRUCTURA FISICA

“No hay caracteristica de la adolescencia cuyo origen no pueda encontrarse

en la infancia y cuyas consecuencias no puedan apreciarse en la madurez y en la

11



sensibilidad”™. Desde la pubertad y durante la adolescencia, el cuerpo va
cambiando. EI sistema endocrino, produce transformaciones que todos
conocemos Yy que son evidentes: el aumento de talla, peso, nacimiento de vello,
cambio de voz, primera regla, primera eyaculacion, entre otras. Tal vez para los
que ya pasamos este proceso lo veamos como una etapa mas, pero, para los
adolescentes que viven estos cambios, no es sencillo, ya que inicia un proceso de
adaptacion con su nuevo cuerpo Yy el medio en el que se desarrolla y convive dia a
dia.

El término pubertad proviene del latin pubertas, que significa “edad viril” y
designa la primera fase de la adolescencia cuando se pone en manifiesto la
maduracion sexual. La pubertad comienza con el crecimiento gradual de los
ovarios, en el caso de las mujeres y de la glandula prostatica y las vesiculas
seminales en los hombres. El comienzo de la maduracion sexual va acompafnado

de una aceleracion brusca del crecimiento, tanto de altura como de peso.

“Los cambios fisicos que aparecen en la pubertad son tan rapidos y tan
intensos que suponen un auténtico reto de adaptacion para el adolescente. Hasta
estos momentos no ha habido en la nifiez un cambio tan significativo. El cuerpo
del adolescente se estira, y luego ensancha y luego le cambiara la cara, la voz... y

como novedad aparecen los caracteres sexuales”’.

Las transformaciones puberales en las chicas duran alrededor de 4 afos,
pero la variacién es muy amplia ya que puede oscilar entre 18 meses o 5 afios.
Ademéas del crecimiento acelerado, en las chicas las primeras
manifestaciones fisicas son:
- ensanchamiento de las caderas

- aumento del pecho

€ watson. I.R. y Clay. L.H.., Psicologia del nifio y del adolescente, p. 593
" http:/Avww.adolescente.com
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Mas tarde, aparece el vello en las axilas, aumenta el vello pubico y se
produce la primera menstruacion. A partir de este momento el crecimiento ya no

es tan rapido y termina el proceso de cambios.

La menarquia o la primera regla es el acontecimiento mas importante para
una chica, claro, dependera de significados culturales y religiosos, sin embargo
para la muchacha es algo muy significativo.

En los chicos, los cambios puberales se extiende durante 3 afos. El pico
maximo de crecimiento se da entre los 10 y los 16, alcanzando la altura maxima a

los 18arfios, prolongandose hasta los 22 afios.

Los primeros signos de la pubertad en los chicos son:

- aumento de volumen de los testiculos
- aparicion del vello pubico
- crecimiento del pene

- cambios en la voz

Poco tiempo después aparece el vello de las axilas, y se produce la primera
eyaculaciéon involuntaria (alrededor de los 13 afos). Por ultimo, la progresiva
aparicion de la barba y la maduracion sexual completa el desarrollo adolescente.

El crecimiento, hasta ahora muy acelerado, se detiene.

La pubertad afecta a cada 6rgano del cuerpo y en este proceso de cambio y

crecimiento las hormonas juegan un papel muy importante.

“Los cambios fisicos y fisiolégicos de la pubertad, sin exceptuar la
maduracion sexual y crecimiento acelerado, son iniciados por una mayor
produccion de hormonas activadoras de la glandula pituitaria anterior, situada

inmediatamente debajo del encéfalo™.

8 Gispert Gispert, C. Atlas del cuerpo humano, p. 30
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Durante la nifiez, dos hormonas son las encargadas de regular el crecimiento
(la tiroidea y la hormona del crecimiento), pero durante la adolescencia entran en
juego las llamadas hormonas sexuales: los andrégenos, los estrégenos y la

progesterona.

Los estrdgenos se ocuparan de los primeros cambios en las chicas, como

el aumento del pecho, y los andrégenos de la aparicion del vello en el pubis.

En los chicos, una de las primeras acciones de las hormonas es el aumento
del tamafio de los testiculos y la aparicion del vello en el pubis. El signo paralelo a
la primera regla de las chicas es la primera eyaculacion consciente que suele

aparecer después de los 13 afios.

El desarrollo sexual es, por tanto, el cambio mas importante que se
produce en la adolescencia. Los cambios fisicos y fisiologicos que sufren los
adolescentes pueden variar, debido a que cada organismo es diferente. Las
normas Yy los valores de la cultura prevaleciente también influyen en la sexualidad,

gue es uno de los asuntos principales que deben resolver los adolescentes.

La cultura es un factor importante para que el adolescente viva estos
cambios sin mucha dificultad, ya que le puede facilitar u obstruir el ajuste del joven
a los cambios fisioldgicos, y puede influir de modo que estos cambios se

conviertan en motivo de orgullo o en causa de ansiedad y confusion.

Los adolescentes al atravesar este cambio inicia una preocupacion por su
imagen corporal, en los muchachos la preocupacién es tener un buen aspecto
fisico y estatura ante los demas, es decir, reflejar un cuerpo atlético; en las chicas
Su preocupacion es estar delgadas y altas. Se concentran en el peso. “Estatura,

peso y complexién son las principales inquietudes entre los adolescentes™. Las

9 Grace, J.C., Desarrollo psicolégico, p. 412
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chicas pudiesen caer en trastornos alimenticios y manifestarse la bulimia o la
anorexia, estos son algunos de los peligros en los cuales puede caer si existe un

mal manejo de la gran influencia cultural.

La reaccion de los padres ante esta situacion que sus hijos atraviesan, es
que ellos se dan cuenta que el tiempo esta pasando y ellos se vuelven mas viejos,
Su cuerpo se engruesa y su piel se arruga. Talvez comparan su potencial en
declive con el creciente de sus vastagos y se sienten infelices con el contraste.
“Sus padres miran el pasado y tratan de juzgar que tanto han logrado de sus

viejos suefios, muchas veces con un sentimiento de descanso™.

A la vez que ocurren cambios fisicos y sociales, las habilidades
cognoscitivas también se transforman. Piaget dice que la adolescencia se
caracteriza por la aparicion del pensamiento operacional formal, que consiste en
pensar acerca de las posibilidades asi como en comparar la realidad con cosas
gue pueden o no ser. Conforme las habilidades cognoscitivas mejoran y se
amplian, los adolescentes desarrollan mayor alcance y contenido de pensamiento.

La adolescencia es un periodo de transicion crucial durante el cual el nifio
se convierte en adulto. Muchos asuntos que cotejan los adolescentes a proposito
de la sexualidad, la moralidad, los compromisos y la carrera conformaran el resto
de su vida. El adolescente ya es capaz de mirar a su conducta pasada, integrarla

en sus realidades presentes y proyectar al futuro a la persona que se convertira.

1.2.2 DESARROLLO PSICOLOGICO

La adolescencia es un periodo de cambios que se suceden muy
rapidamente y que desde un punto de vista fisico estan encaminados a poner en

marcha la capacidad de reproduccion. Estos cambios van acompafados de una

° Grace, J.C., Op. Cit., p. 415
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maduracién en el aspecto cognitivo y psicosocial que a veces provoca situaciones

dificiles para los padres.

Rebeldes, contestatarios, activos y a veces demasiado vagos, preocupados
por las cosas mas dispares. Son algunos de los rasgos de los adolescentes,
repetidos de generacion en generacidon. Su personalidad cambia porque también
evolucionan psicolégica y emocionalmente. Y estos cambios no son iguales a lo

largo de los periodos de la adolescencia.

Llamaremos cambios psicologicos a todos los ajustes que el sujeto
presenta internamente ante las transformaciones que sufre, ya sean bioldgicas o
sociales. Algunos psicélogos consideran a este proceso como “formacién de
identidad”**, como anteriormente se mencioné tratan de buscar su yo, lo que
quiero y lo que me gusta, aunque para ello tenga que cambiar continuamente de
porte. ElI adolescente antes de abandonar su dependencia respecto a otras
personas debe poseer una idea de lo que él mismo es, a donde quiere ir y cuales

son las posibilidades de llegar a lo que quiere.

Llega un momento en la etapa de la adolescencia, en donde el adolescente
ya no acepta facilmente todo sin antes razonarlo y contraponerlo con sus
necesidades e intereses, por ello considero que esta etapa constituye un periodo
de recapitulacion y reorientacion, ya que los conceptos adquiridos durante la nifiez
y los que proyecta para el futuro, toman importancia, siendo diferenciados
claramente; todo lo cual corresponde a la planeacién de su actividad vocacional,
preparacion del matrimonio, y a la proposicion de metas vitales y mas especificas

como duraderas que implican la necesidad de libertad emocional y econémica.

Todo lo anterior deduce serios ajustes en la personalidad del adolescente,
pues el hecho de absorber, comparar, interpretar y deshechar conceptos, se le

exige en un periodo corto, provocando confusion, desubicacion en todo lo que

™ Grinder, R. E., Adolescencia, p. 20
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sucede a su alrededor. Por consiguiente hablo de que en esta época surge lo que
conocemos como “identidad del yo”, ya que el adolescente, después de haber
aclarado y reafirmado conceptos suyos como del medio, logra identificarse con las
cosas que le gustan, los cambios 0 pasos que requiere para llegar a lograr su

meta y fijar una directriz de acuerdo a sus necesidades e inquietudes.

“La adolescencia no es una afliccion, sino una crisis normativa, vale decir
una fase normal de conflictos aumentados y caracterizados a través de la
aparente fluctuacién de la fuerza del yo por el alto potencial del desarrollo”*?
(Erickson). Como menciona Erickson, el adolescente no tiene un marco de
referencia dentro del cual es sujeto a una serie de acontecimientos variados, que
a menudo son accidentales, sino que trata de identificarse con su mundo

cambiante.

El joven se encuentra en una situacion desfavorable al tratar de hacer frente
a sus nuevas demandas como la independencia, el hecho de integrar su madurez
parcial, recientemente descubierta, las relaciones, sin friccibn que tiene que
establecer con las personas de su sexo y del sexo opuesto, asi como la toma de
decisiones en lo que respecta a su actividad vocacional y la vida en general, esto
se debe a que el adolescente carece de sentido de identidad, quién es y hacia
donde va.

“La integracion que esta efectuando ahora en forma de una identidad del yo
es algo mas que la suma de las identificaciones de la nifiez. Es la experiencia
acumulada de la capacidad del yo, para integrar todas las identificaciones con las
vicisitudes de la libido, con las actitudes desarrolladas y con las oportunidades que

se le han ofrecido del desempefio de su papel social™*®.

Como se ha mencionado en el periodo adolescente existe una

reconsideracion de sus normas de conducta y sistema de valores, siendo una

2 Grinder, R. E., Op. cit, p. 353
3 |BIDEM, p. 360
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situacion preocupante, pues el firme desarrollo de su identidad puede ser facilitado
o complicado por la influencia de estos, las expectativas y oportunidades de la

sociedad a la que el joven tiene que ajustarse.

Para llegar a la identidad del yo, se debe tener un desarrollo en el que
predomine la comprensiéon del adulto, la cual, en grado considerable depende del
caracter y de las relaciones anteriores padre e hijo y de las diferentes formas de
identificaciébn que se hayan consolidado entre ellos, ya que el modelo que reflejan
los padres ayudara a determinar la conducta sexual del individuo, en la cual podria
suponerse que existe una relacion suficientemente recompensada e interactiva y
también menos probable que experimenten conflictos entre la idea de que a si
mismo se forme, de las demandas internas de la inminente madurez sexual y de

las externas de la sociedad, la cual exige una conducta apropiada.

En la adolescencia los jévenes de acuerdo con el ciclo de Piaget han
podido funcionar en la etapa de las operaciones concretas del desarrollo
cognoscitivo estan listos para ingresar a la etapa de las operaciones formales,
pero en gran mayoria, los adolescentes no pasan del nivel de las operaciones
concretas. “La etapa de las operaciones formales requiere la habilidad de manejar
permutaciones, proporciones, ecuaciones, coordinacion de los sistemas de
referencia, probabilidad, correlacién, conservacion tridimensional y conceptos
altamente abstractos. El crecimiento intelectual tiende a disminuir durante la
adolescencia™®. Los cambios psicolégicos mas sobresalientes son: alteracién de
sus sentimientos vitales, imaginacion erética de su individualidad, los ajustes de
conceptos del mundo, incluyendo la abstraccion, la creacion y los reflejos mas
elevados, la constante proyeccion del yo hacia el futuro y la necesidad imperiosa
de afirmar su personalidad luchando contra el temor interno y la coaccién del
ambiente que dificulta su independencia y destete familiar que prevalece a su
alrededor. En este periodo el adolescente tiene que adaptarse psicolégicamente a

Su nueva imagen corporal provocada por los caracteres sexuales, al igual que los

1 Watson. I.R. y Clay. L.H.., Psicologia del nifio y del adolescente, p. 625

18



papeles que tiene que desarrollar ante la sociedad como persona aparentemente

madura.

En nuestra sociedad la apariencia fisica es importante en la adolescencia,
porque los cambios fisicos se operan en la pubertad mostrando una sefial de
madurez y logro de status. En ésta el adolescente debe estar consciente de su
propio cuerpo y no querer igualarlo con los modelos de madurez socialmente
establecidos, aunque los chicos tempranamente maduros son mas susceptibles
de ser lideres y admirados por los demas adolescentes, como adultos tienen la
posibilidad de ser mas sociables y menos neuréticos, en cambio los chicos de
maduracién tardia estan mas angustiados por su cuerpo, su lento desarrollo y su

aceptacion en el grupo en el que se desenvuelve.

Todo acontecimiento por el cual atraviesa el adolescente es vital, ya que
ello implica una reaccion psicolégica que incorporara en su yo y que conforme
pase el tiempo esta actitud podra ser modificada y adaptada a las circunstancias

para proyectar en un futuro.

1.2.3 DESARROLLO SOCIAL

“La madurez solo se alcanza lenta y progresivamente. Pero aun asi, solo
puede lograrlo uno mismo. Lo padres deben llegar a ser para el y la joven
adolescentes un refugio seguro y solido contra los golpes duros que, no solo a
ellos pero especialmente a ellos, puede atestar la vida. Pero nunca la familia del
adolescente debe ser una jaula de dorados barrotes ni la expresion artificial y
sustitutivo de un deseo aniquilado a la fuerza™>. Pienso que los padres durante la
adolescencia dejaran de tener la importancia vital que tenian en la infancia. Es
ahora el grupo de amigos el entorno en el que el adolescente va a buscar
desenvolverse, como un paso mas de esa construccibn mas autébnoma de su

personalidad. En algunos adolescentes puede pasar lo contrario al comenzar esta

15 Quarti, C. Op. cit. p. 221
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etapa se presenta un cambio de actitudes sociales, una disminucion de interés
por las actividades colectivas y la tendencia a preferir la soledad. A medida que

avanza, las actitudes y las conductas se hacen cada vez mas antisociales.

El contacto con los demas, con los de su edad y con los jovenes mayores
que él, suele atravesar por una fase de repliegue, durante la cual puede mostrarse
muy poco sociable. Pero ese aparente desprecio de la sociedad suele ocultar un
violento deseo de integrarse en ella, con el empuje que le sugieren sus suefios de

grandeza y de reforma, caracteristicos de esta fase.

Debido a estas conductas antisociales se denomina a la adolescencia
como una etapa de grandes desequilibrios o fase negativa en su inicio, la cual
con el paso del tiempo va transformandose en una fase positiva, en donde el

adolescente vuelve sus pasos al grupo de amigos y decide entrar en sociedad.

El factor predeterminante de esta conducta antisocial se debe a que el
adolescente medita sobre la funcion de la sociedad, pero de la sociedad que es de

su interés y que desea reformar, no de la sociedad real.

Erickson dice, “los adolescentes acumulan un numero de identidades,
algunas de ellas contradictorias, que ellos han integrado. El fracaso en el logro de
integracién producen una difusion de identidad™®. En la adolescencia ocurre crisis
de identidad, cuando descubre que sus cualidades y capacidades personales son
inestables e inadecuadas a las exigencias que le hacen. La incongruencia de su
yo con las funciones sociales puede causar un colapso de identidad. Esta difusion
de identidad llega a plantear problemas entre los adolescentes llegando al grado
de interferir en sus decisiones, un claro ejemplo es cuando deciden seguir

estudiando o ser ama de casa, obrero (a), costurera (0), entre otros mas.

16 watson. I.R. y Clay. L.H.., Op. Cit. p. 670
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El adolescente se prepara para incursionar en sociedad adulta, se coloca
como un igual entre sus mayores, pero se siente otro prestandose a adquirir
actitudes en donde quiere sobrepasarles y sorprenderles transformando al mundo,

segun él.

Achispado por esa fuerza que siente crecer dentro de si mismo, el
adolescente se las da de ser como sus mayores. Pero aun vive con la profunda
inseguridad. Entonces, compensa esa especie de debilidad haciendo méas de lo
que es preciso, tratando de superar a los demas, de asombrarles, demostrando

asi actitudes caracteristicas de esta etapa.

Desgraciadamente los padres y demas adultos que giran en su entorno,
imperan con fuerza en la toma de sus decisiones, concluyendo que ya es
momento de que el adolescente acepte las responsabilidades que le corresponden
como adulto, lo cual provoca en el adolescente un sentimiento de rechazo hacia

dichas imposiciones.

En esta etapa el tema de la presion de grupo jugara un papel importante,
gue sometida a las diferentes modas, ya sea de conducta, vestir o aspecto fisico,
entre otros muy visibles en los medios de comunicacion como la television, con
series y anuncios, las revistas dirigidas a este grupo de edad en su mayoria a las
jovencitas influird notablemente al adolescente, que a la mitad del camino de
asentamiento de una personalidad mas definida, no contard, por lo general, con
los recursos suficientes o habilidades sociales para mostrar una actitud asertiva y
de sinceridad con su propio deseo.

La susceptibilidad en los adolescentes es mayor ya que por no tener bien
definida su personalidad pueden caer en diversas tentativas que pueden ser
perjudiciales para su salud y desarrollo, por ello es importante que los padres y los
hijos tengan una buena relacion para poder vencer y afrontar todas aquellas

adversidades por las que el adolescente atraviese.
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La verdadera adaptacion del adolescente a la sociedad habra de hacerse
automaticamente cuando éste pase de un simple reformador del mundo a un
realizador de los proyectos que se ha planteado, logrando asi la aceptacion de los

adultos.

Algunos de los problemas maéas frecuentes a los que se enfrenta el
adolescente son:

Problemas emocionales

De acuerdo con una investigacion realizada en México ha puesto de
manifiesto que cuatro de cada diez adolescentes en algin momento se han
sentido tan tristes que han llorado y han deseado alejarse de todo y de todos. “El
término adolescencia se refiere al estado de estar convirtiéndose en adulto, en los
afos adolescentes ocurren los cambios fisicos y el funcionamiento fisioldgico
permite que cada individuo tome la forma y funciones apropiadas a su sexo”’. En
el transcurso de su adolescencia uno de cada cinco adolescentes piensa que la
vida no merece la pena vivirla. Estos frecuentes sentimientos pueden dar lugar a
un estado depresivo que puede no ser evidente para los demas. Las ingestas
alimenticias excesivas, la somnolencia y las preocupaciones excesivas sobre su
apariencia fisica pueden ser también signos de malestar emocional. De forma mas
obvia, pueden aparecer fobias y ataques de panico. Los estudios recientes han
demostrado que los problemas emocionales del adolescente no suelen ser

reconocidos ni siquiera por sus familiares o amigos.
Problemas sexuales

El hombre desde que nace tiene relaciones sexuales, esto es viéndolo
desde el punto de vista psicoldgico y social. En este caso el enfoque que se da es

desde el punto de vista biol6gico, nos referimos a las relaciones coéitales o

7 Wwatson. I.R. y Clay. L.H.., Op. Cit. p. 595
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sexuales. “Las relaciones sexuales son algo personal, algo que cada persona
decide y vive de forma privada. Son algo personal para nosotros los adultos, y
también para ellos, los adolescentes... y tiene derecho a que sea asi"™®. Los
draméticos cambios fisicos de la adolescencia pueden llegar a ser muy
preocupantes para algunos adolescentes, especialmente para aquellos que son
timidos y que no desean hacer preguntas al respecto. En el otro extremo, las
preocupaciones pueden ponerse de manifiesto en forma de presuncién excesiva
tanto sobre su capacidad sexual como sobre sus experiencias. Segun estudios
realizados se dice que mas de la mitad de los adolescentes tendran su primera
experiencia sexual completa antes de los 16 afios. Tomando en consideraciéon
esto, todos aquellos adolescentes que comienzan tempranamente con relaciones
sexuales tienen un mayor riesgo de embarazos no deseados y de problemas de
salud. Los nuevos riesgos para la salud que suponen la infeccion por VIH y el

SIDA constituyen una preocupacion adicional.

Ademas, un adolescente puede no estar seguro de su orientacion sexual,
sobre si es homosexual o no. Esta preocupacion puede ser compartida por sus

padres.

El apoyo sensible, una guia clara e informacion exacta acerca de estos
diferentes aspectos de la sexualidad son muy apreciados por los adolescentes ya
sean procedentes de sus padres, del colegio, del médico de cabecera o de los

centros de orientaciéon familiar.

La mayoria de los adolescentes son bastante cuidadosos a la hora de la
eleccion de sus parejas. La promiscuidad sexual y la relaciones de riesgo
repetitivas sin proteccion suelen ser signo de la presencia de problemas
emocionales subyacentes, aunque también pueden reflejar un estilo de vida al
limite - los adolescentes que asumen riesgos en algunos aspectos de su vida

tienden a asumirlos en otras facetas de la misma.

18 Fernandez, F., Et. Al,, Op. Cit., p 128
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Problemas conductuales

Los adolescentes y sus padres suelen quejarse cada uno de la conducta del
otro. Los padres con frecuencia sienten que han perdido cualquier tipo de control o
influencia sobre sus hijos. Por su parte, los adolescentes, al mismo tiempo que
desean que sus padres sean claros y les suministren una estructura y unos
limites, sin embargo, se toman a mal cualquier restriccion en sus libertades
crecientes y en la capacidad para decidir sobre si mismos. Los desacuerdos son
frecuentes, ya que la persona joven lucha por forjar una identidad independiente.
Aunque todo esto es bastante normal, lo cierto es que la situacién puede alcanzar
un punto en el que los padres realmente pierdan el control, no sabiendo dénde
estan sus hijos, quiénes son ellos o qué les esta pasando. La experiencia sugiere
que los adolescentes tienen una mayor probabilidad de tener problemas si sus
padres no saben donde estan. Por tanto, es importante que ellos permitan a sus
padres conocer a donde van, aunque también es recomendable que sus padres se

tomen la molestia de preguntar.

“La responsabilidad de la conducta propia y el ajuste a las exigencias
adultas se cofunden en cierta forma en dichos intercambios; en tal confusion del
grupo de coetaneos interviene mayormente con su reto a la sociedad adulta™®.
Durante los afios de la adolescencia el individuo aun es dependiente, tanto
emocional como funcionalmente de los padres y de otros adultos. Algunos autores
hacen referencia que estos adolescentes consideran esta como signo de debilidad
e intentan sobre compensarlo con actitudes de independencia, como huir, tener
relaciones sexuales o desarrollando farmaco-dependencia. Es decir, niegan su
dependencia residual, emocional y  funcional, involucrdndose asi en la

delincuencia.

Los conflictos que los adolescentes sienten acerca de sus relaciones con

sus padres disminuyen mediante el desarrollo de su propia conducta.

¥ watson. R.I., Clay L. H., Op.Cit. p.630
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Problemas escolares

“Las tareas de desarrollo de los adolescentes abarcan la autoconcepcion,
las relaciones sociales satisfactorias con sus coetaneos de ambos sexos, el
independizarse y prepararse para un nivel adulto como empleados vy
ciudadanos™®.

Los adolescentes que rechazan ir al colegio con frecuencia tienen
dificultades en separarse de sus padres y éste problema puede haber tenido su
origen ya en la escuela primaria. Este problema puede también manifestarse en
forma de molestias del tipo de dolores de cabeza o estdbmago. Ante un
adolescente que no desea ir al colegio es necesario comprobar la posibilidad de
que esté siendo acosado por alguno de sus comparieros. El acoso es un problema
frecuente del que la gente joven encuentra dificil el hablar y que puede hacer que
ir al colegio resulte una experiencia solitaria, miserable y amenazadora, que
finalmente puede dar lugar a problemas del tipo de ansiedad y depresion, falta de
confianza en si mismo, y dificultad para hacer amigos. La forma que tienen los
padres para poder ayudarles visitando la instituciéon educativa para conocer su
mision, visién y politica de calidad, al igual que algunas de sus normas y reglas
internas, pero sobre todo estableciendo mejores canales de comunicacion entre

padre, hijo y profesor.

Los problemas emocionales con frecuencia afectan el rendimiento escolar.
Es dificil concentrarse adecuadamente cuando uno esta preocupado sobre si
mismo o sobre lo que ocurre en casa. Aunque la presion para hacerlo bien y para
aprobar los examenes suele proceder de los padres o profesores, los
adolescentes generalmente desean hacerlo bien y se presionan a si mismo si se
les da la oportunidad. El insistir de forma excesiva al respecto puede ser
contraproducente. Los examenes son importantes, pero no se les debe permitir

gue dominen sus vidas o que les hagan infelices.

2 watson. I.R. y Clay. L.H., Op. Cit. p. 670
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Problemas con la ley

La adolescencia es el momento de nuestras vidas en que realmente
comenzamos a aprender sobre el mundo que nos rodea y a encontrar nuestro
lugar en él. Este aprendizaje implica el intentar nuevas experiencias, algunas de
las cuales pueden resultar arriesgadas o incluso peligrosas. Los jovenes a esta
edad anhelan la excitacién en una forma que la mayoria de los adultos encuentran
dificil de comprender, sobre todo las actividades que pueden resultar peligrosas.
Afortunadamente, la mayoria de los jovenes buscan estas sensaciones en la
musica, el deporte u otras actividades que precisan de gran cantidad de energia

pero que conllevan un escaso riesgo fisico real.

Las primeras experiencias con la bebida, con drogas o el fumar
generalmente tienen lugar en compafiia de otros. Aquellos que lo hacen solos
poseen un mayor riesgo. Las advertencias de los adultos al respecto suelen ser
ignoradas, aunque si éstas proceden de algun adolescente mayor que ellos si

suelen ser atendidas.

La mayoria de la gente joven no viola la ley y aquellos que lo hacen son
generalmente varones. Cuando lo hacen, generalmente lo hacen una sola vez.
Las ofensas repetidas pueden reflejar una cultura familiar, aunque también pueden
ser resultados de la infelicidad o del malestar emocional. Es necesario descartar la
presencia de estos trastornos ante un adolescente que se mete de forma repetida

en problemas.
Problemas de alimentacion

El sobrepeso es una causa frecuente de infelicidad en los adolescentes. Si
son criticados o se rien de su aspecto fisico pueden disgustarse consigo mismos y
llegar a deprimirse de forma significativa, estableciéndose un circulo vicioso, ellos
hacen poco y comen para sentirse mejor, pero esto solo hace que el problema del
peso empeore. El hacer dieta puede realmente agravar la situaciéon. Es mas

importante que se sientan felices consigo mismos estén gordos o delgados. A
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pesar de que muchos adolescentes hacen dieta, especialmente las mujeres,
afortunadamente son muy pocos los que desarrollardn un trastorno de la
alimentacion del tipo de la bulimia o la anorexia nerviosa. Sin embargo, estos
trastornos ocurriran con mayor probabilidad si los que se someten a una dieta
estricta tienen una pobre opinion de si mismos, se encuentran bajo tension o han

tenido un problema de sobrepeso en la infancia.
Estupefacientes

La mayoria de los adolescentes no usan drogas, ni inhalan pegamento, y la
mayoria de los que lo hacen no ird mas alla de experimentar ocasionalmente con
ellos. A pesar de la publicidad sobre otras drogas, el alcohol es la adicciéon que
con mayor frecuencia causa problemas a los adolescentes. La posibilidad del uso
de cualquier tipo de droga deberia ser considerada cuando los padres observen

cambios repentinos y graves en la conducta de sus hijos.
Abuso

Los abusos sexuales, fisicos y emocionales pueden tener lugar en la
adolescencia y pueden dar lugar a muchos de los problemas mencionados con
anterioridad. Las familias con estos problemas precisan de ayuda especializada
ademas de consejo legal ya que muchas de estas conductas constituyen un delito
que debe ser denunciado. Es frecuente que el desconocimiento sea complice de

la permisividad y que la ayuda en este orden de cosas resulte tardia.

Segun la medicina y la psicologia los factores genéticos, la constitucién del
individuo y las experiencias emocionales del nifio y los adolescentes en sus
transacciones familiares, contribuyen a predisponer a la persona a determinadas
acciones en donde se ven involucrados algunos de los problemas anterior
mencionados . Recordemos que las influencias culturales refuerzan los patrones

familiares.
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A partir de los conceptos y definiciones anteriores podemos llegar a pensar
qgue influye en los adolescentes provocando una problematica académica y de
bajo rendimiento, es por ello que en mi propuesta se brinda una alternativa
pedagdgica para elevar y canalizar esta situacion de violencia entre los

adolescentes y sus familias.
1.3 DEFINICION DE FAMILIA

Definir lo que es familia no es nada facil de precisar pues en las ultimas
décadas son variadas las formas en que ésta ha sufrido cambios que la hacen

complejay a la vez interesante.

“Se usa el término familia para designar una variedad de grupos que

incluyen:

a) Un padre, una madre y sus hijos.

b) Los hijos de un padre y una madre.

c) Un grupo de personas que viven en la misma casa.
d) Todos los parientes de una persona.

e) Un grupo de gente que tienen relaciones.

f) Unatribu

g) Los antepasados

Cuando se habla de familia, se hace referencia generalmente a un grupo de

adultos y de nifios que viven juntos durante un periodo prolongado™*.

Siempre hemos escuchado que la familia constituye el nucleo de la
sociedad, representa el tipo de comunidad perfecta, pues en ella se encuentran

unidos todos los aspectos de la sociedad: econdmicos, juridicos y socioculturales.

Hoy en dia la mayoria de las definiciones que se plantean de familia

concuerdan que es la estructura social basica donde padres e hijos/as se

2 Newman, B.y P., Manual de psicologia infantil, p. 177
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relacionan y que ésta se basa en los fuertes lazos afectivos, pudiendo de esta
manera sus miembros formar una comunidad de vida y amor. Esta familia es
exclusiva, Unica, implica una permanente entrega entre todos sus miembros sin
perder la propia identidad. Entendemos de esta manera que lo que afecta a un
miembro afecta directa o indirectamente a toda la familia; por ello entonces
hablamos de sistema familiar, como una comunidad que es organizada, ordenada

y jerarquica y muchas veces relacionada con su entorno.

“La familia es como una institucion que influye con valores y pautas de
conducta que son presentados especialmente por los padres, los cuales van
conformando un modelo de vida para sus hijos ensefiando normas, costumbres,
valores que contribuyan en la madurez y autonomia de sus hijos. Influyen de
sobremanera en este espacio la religion, las buenas costumbres y la moral en
cada uno de los integrantes mas pequefios”?. Por ello, los adultos, los padres son
modelos a seguir en lo que dicen y en lo que hacen. La importancia de valores
morales como la verdad, el respeto, la disciplina, la autonomia,... hace que los

hijos puedan enfrentar el mundo que les rodea de manera madura y protagonica.
Algunas otras definiciones de la familia son:

“La familia es el sistema fundamental en donde tiene lugar las experiencias
del nifio, especialmente del nifio pequefio; la familia es un complejo de
interrelaciones dindmicas entre los mundos interiores de los que viven en una
relacion familiar; la conducta del nifio, sus ideas, pensamientos, y sus fantasias

influyen en las vidas de quienes viven con él o ella...”*

Coincido en que la familia es un hecho social universal, que ha existido
siempre a través de la historia y en todas las sociedades. Es el primer nlcleo
social en el cual todo ser humano participa. Para su constitucion requiere del

encuentro y relacion de un hombre y una mujer que quieren unirse, en un proyecto

22 palacios, J. Familia y Desarrollo Humano. p. 115
%3 |BIDEM
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de vida comuan, mediante el afecto entre ellos o hacia los hijos que surgiran de su

relacion.

En cuanto a las funciones que ella tiene, vemos que, independientemente
del tipo de familia que se trate, ésta cumple ciertas caracteristicas basicas que
estan relacionadas con lo que la familia hace. De hecho, como institucién
primordial de la sociedad, la familia desempefa ciertas funciones basicas que le
son propias; éstas pueden variar en la forma como se expresen en el tiempo, pero

en todas las épocas las familias las han ejercido.

En lineas generales, “la familia se preocupa de la reproduccion y del
cuidado fisico de sus miembros y esta a cargo del bienestar y desarrollo

psicolégico y social de cada uno de ellos™*.

La familia esta organicamente unida a la sociedad, en este sentido,
transforma la sociedad, es revolucionaria al provocar cambios sustanciales. En la
familia se hacen ciudadanos, y éstos encuentran en ella la primera escuela de las
virtudes que engendran la vida y el desarrollo de la sociedad, constituyendo el
lugar natural y el instrumento mas eficaz de humanizacién de la sociedad,;
colabora de manera original y profunda en la construccién del mundo, haciendo
una vida propiamente humana, en particular protegiendo y transmitiendo las

virtudes y valores.

Esta fundada en el amor y esto es o que mueve a todos sus miembros a
construir dia tras dia una comunidad siempre renovada, en la cual todos tienen
igual dignidad e importancia; el amor hace que la unidad familiar se dé basandose
en la entrega de cada uno en favor de los demas. Es por ello que la familia es el
lugar por excelencia donde todo ser humano aprende a vivir en comunidad

con actitudes de respeto, servicio, fraternidad y afecto.

En el sentido técnico-juridico, la familia, "es el conjunto de personas entre

las cuales median relaciones de matrimonio o de parentesco (consanguinidad,

24 Artola A. Piezzi Ramoén. La familia en la sociedad pluralista.p.36
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afinidad o adopcion) a las que la ley atribuye algun efecto juridico”. La familia se
considera como la unidad social basica, donde el individuo se forma desde su
nifiez para que en su edad adulta se conduzca como una persona productiva para

la sociedad donde se desarrolla.

1.3.1 TIPOS DE FAMILIA

Ofrecer una definicién exacta sobre la familia es una tarea compleja debido
a enormes variedades que encontramos y al amplio espectro de culturas
existentes en el mundo. “El grupo como tal, como una unidad social articulada es
un sistema de seres humanos de diferentes edades, interrelacionados biolégica y
psicolégicamente, que tiene entre todos, un conjunto de recursos que utilizan para
adaptarse a las situaciones psicoldgicas, sociales y fisicas por las que pasan™®.
Como se hace mencion en esta cita el grupo familiar estd inmerso en un contexto
cultural. Para poder entender la influencia que la familia ejerce sobre los
adolescentes, se debe comenzar por analizar las ideas que los padres tienen
sobre lo que debe ser el matrimonio ideal, la paternidad y la relacion entre padres
e hijos. La familia ha demostrado histéricamente ser el nucleo indispensable para
el desarrollo de la persona, la cual depende de ella para su supervivencia y
crecimiento. No se desconoce con esto, otros tipos de familia que han surgido en
estas Ultimas décadas, las cuales también enfrentan desafios permanentes en su
estructura interna, en la crianza de los hijos/as, en su ejercicio parental o maternal.
Por mencionar algunas, la familia de madre soltera, de padres separados las

cuales cuentan con una dindmica interna muy peculiar.

Existen varias formas de organizacion familiar y de parentesco, entre ellas

se han distinguido cuatro tipos de familias:

La familia nuclear o elemental: “es el nucleo familiar monégamo, en este

tipo de familia el hombre y la mujer se casan, viven en la misma casa con sus

% |BIDEM
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hijos"?®. Es la unidad familiar basica que se compone de esposo (padre), esposa
(madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la descendencia biologica de la pareja o

miembros adoptados por la familia.

La familia extensa o consanguinea: “esta inmerso en una estructura de

parentescos, esta estructura incluye familia politica?’

se compone de mas de una
unidad nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los
vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los padres,
nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia de
triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, a los hijos

politicos y a los nietos.

La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de
los padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los
padres se han divorciado y los hijos quedan viviendo con uno de los padres, por lo
general la madre; por un embarazo precoz donde se configura otro tipo de familia
dentro de la mencionada, la familia de madre soltera; por ultimo da origen a una

familia monoparental el fallecimiento de uno de los conyuges.

La familia de padres separados: Familia en la que los padres se
encuentran separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir
cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos se
encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a la relacion de pareja pero no a

la paternidad y maternidad.

Parsons dice que los padres, “los padres y las madres tienen diferentes
funciones en el grupo familiar. La madre cumple funciones de expresion. Es decir
intenta sostener la moral de la familia y mantener abierta la comunicacion entre los
miembros de la familia. Clasifica las funciones del padre como instrumentales con

su trabajo el padre obtiene recursos para el sostén de la familia”?®. Sin embargo,

% Newman, B.y P.,Op. Cit. p. 178
2" |BIDEM p. 198
28 |BIDEM. p. 181
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hoy en dia en la mayoria de las familias podemos darnos cuenta que la mujer
cumple ambas funciones, claro sin desconsiderar que existen familia

tradicionalistas y que llevan a cabo lo que menciona Parsons.

La familia es la mas compleja de todas las instituciones, aunque en nuestra
sociedad muchas de sus actividades tradicionales hayan pasado parcialmente a
otras, todavia quedan sociedades en las que la familia continla ejerciendo las

funciones educativas, religiosas protectoras, recreativas y productivas.

No falta quien la acuse de incapacidad para la misibn encomendada, de
gue no cumple con su deber, sea por negligencia deliberada o por torpeza moral,
pero, evidentemente, esas recriminaciones son absurdas, porque la familia no es
una persona ni una cosa, sino un comunidad. Ahora bien, algo de esto hay de
cierto al reconocer que no siempre los adultos, en especifico los padres, cuentan
con todos los elementos que les permitan educar de manera correcta a sus hijos.
No es lejana la realidad de la violencia intrafamiliar, abusos sexuales, abandonos
de los hijos, problemas de comunicacion y comprension que llevan a los mas
débiles de la familia, los hijos, a ser vulnerables a un sin fin de riesgos como las

drogas, la violencia, y otros delitos contra la sociedad.

Por ello es que en ocasiones algunos padres transfieren a otras
instituciones las tareas familiares, no porque la familia sea incapaz de cumplir con
su deber, sino porque las actividades que realizan en la actualidad requieren del
apoyo de otras instituciones que les proporcionen un medio eficaz de conseguir

los mismos propdositos. Entre las mas importantes se sefiala a la escuela.

1.3.2 TIPOS DE PADRES

Los padres pueden ser clasificados de acuerdo con los mensajes que

trasmiten a los hijos:
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Padres contradictorios
Este tipo de padres dicen a los hijos como comportarse, pero ellos no
actuan con los lineamientos que indican. Por ejemplo:

iNo fumes porque es nocivo para la salud!, fumando los padres enfrente de ellos.

Con este tipo de actitudes a largo plazo los hijos pueden tener las mismas
actitudes, elegir una pareja similar o igual, que de igual forma posea un sentido
distorsionado de la realidad o buscar a alguien que no sea divertido, pero que le

brinde proteccion o sea una fuente de seguridad.

Padres fantasiosos

Poseen y comparten un mundo que nunca existio, imaginativo, evaden
hablar de la realidad en forma intencional. Por consiguiente, los hijos pueden caer
en esa realidad que no existe y que afectara a su vida. “De adultos, pueden ir de
un extremo a otro, ya sea que continten viviendo en la fantasia como sus padres
lo hacian, o que se tornen decididamente cuidadosos y rigidos, temerosos de

correr riesgos y caer en un mundo incierto”?°.

Padres competitivos
Actlan y se visten como adolescentes. Procuran utilizar el mismo tipo de
ropa que sus hijos, tener amigos del mismo rango que sus hijos, no permite que el

hijo sea mejor que el, por lo que denigran sus logros.

“Los hijos que se enfrentan a este tipo de conducta paternal tienen dos
opciones. O bien ceden, volviéndose un fracaso ante sus propios 0jos, 0 compiten
con sus padres, teniendo éxito por si mismos, con apoyo que generalmente

encuentran fuera de la familia™°.

2 Rohana, S., Rohana, A. Nadie da lo que no tiene, p. 51
% |BIDEM p. 52
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Padres sobreprotectores
Procuran que los hijos no sufran lo mismo que ellos, limitandolos asi de
experimentar y conocer por si solos. Por lo regular cuando sus hijos son joévenes

acceden facilmente a sus caprichos, dando lo que el hijo pide.

Si bien en lugar de beneficiarlo lo perjudica, ya que esta provocando un
dependencia total del hijo hacia el padre y no Unicamente hacia ellos, sino con el

medio.

Padres ausentes
Procuran cubrir las necesidades econ6micas Yy tienen un minimo o nula
relacion con la familia. Por lo general es el padre el que protagoniza la

circunstancia, delegando toda responsabilidad a su cényuge.

El padre ausente no escucha a los hijos, no hace ni el minimo intento por
preguntar cdmo se encuentran, ni juega, no entabla relacién alguna, se encontrar
presente pero a su vez esta ausente.

Los hijos de estos padres procuraran buscar la atencidén en otras personas.

Padres inestables

Los padres estan confusos acerca del mundo que quieren mostrar a sus
hijos por falta de metas comunes, les es dificil mantenerse unidos resultando que,
por su inestabilidad, los hijos crecen inseguros, desconfiados y temerosos, con
gran dificultad para dar y recibir afecto, se vuelven adultos pasivos-dependientes,
incapaces de expresar sus necesidades y por lo tanto frustrados y llenos de culpa

y rencor por las hostilidades que no expresan y que interiorizan.

Padres bien adaptados
Generalmente evitan los errores de los otros tipos de padres. Aceptan que

sus hijos tienen que vivir independientemente e inician por ensefarles
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responsabilidad respectos sus propias decisiones a una edad temprana. Procuran

escuchar a sus hijos y tener una buena comunicacion en familia.

Como podemos ver existen diferentes y gran variedad de tipos de padres,

pero entre los que mas destacan y engloban a los demas tipos de padres son:

Padres autoritarios

“Intenta modelar, controlar y valorar la conducta del hijo de acuerdo con
patrén de conducta generalmente un patron absoluto, de motivacion teleoldgica, y
formulado por una autoridad considerada como superior”!. Son criticos y rigidos.
Esgrimen su autoridad con sus hijos a tal grado que logran una fuerte intimidacion,
sacando asi sus propias frustraciones. Nunca aceptan sus errores y creen tener

siempre la razén.

Los hijos se sienten tranquilos y contentos cuando los padres estdn menos

tiempo en casa. Al crecer pueden tornarse “inseguros y asustadizos*.

Padres permisivos

Los padres son incapaces de disciplinar a los hijos/as, y con la excusa de
no ser autoritarios y de querer razonarlo todo, les permiten a los hijos hacer todo lo
gue quieran. En este tipo de hogares, los padres no funcionan como padres ni los
hijos como hijos y con frecuencia observamos que los hijos mandan mas que los
padres. En caso extremo los padres no controlan a sus hijos por temor a que éstos

se enojen.

Padres autoritativos
Este tipo de padres intentan dirigir las actividades de sus hijos de manera

racional y con fines precisos. Impulsa el intercambio de opiniones, le comunica al

31 |BIDEM p. 182
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hijo las razones que estan atras de su actitud vy le interesa saber las objeciones

del hijo cuando este no esta de acuerdo.

1.4 EL ADOLESCENTE Y LA RELACION EN FAMILIA

Los padres al ver que la situacion de sus hijos adolescentes es tangible,
para ellos también inician una etapa de retrocesos aunque se encuentren en la

madurez, ya que deben procurar entender a sus hijos adolescentes.

La forma en que los padres se relacionan con sus hijos afecta de forma

radical el cambio del adolescente a adulto.

He mencionado que para tener una buena relacién en sociedad se debe
iniciar por una buena relacion en familia, pero resulta un poco complicada cuando

los hijos son adolescentes, ya que sus intereses difieren de sus progenitores.

La comunicacién es importante en la familia, porque nos permite
expresarnos, decir lo que pensamos, lo que sentimos y deseamos. El no tener
una buena comunicacién trae como consecuencia una serie de conflictos, que por
lo regular son generados por situaciones de labor doméstica o el que se tenga un
mal habito alimenticio, es donde los padres hacen mas énfasis, que en lo
econdmico, social, religiosos y politico. La comunicacion es base para entablar
relaciones y en la familia es donde se inicia este proceso, si tiene una buena
comunicacién serd mas fécil enfrentar y vencer obstaculos que impidan un

entendimiento y buena relacion familiar.

Segun Baumrind hay tres estilos de crianza “autoritativo, autoritario y
permisivo de acuerdo con estos estilos, es mas probable que el estilo autoritativo
de lugar a un comportamiento natural y saludable del adolescente Su conducta se
caracteriza por actos responsables e independientes y un alto grado de control y

aceptacion personal. Los adolescentes criados bajo el influo de padres
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autoritarios han demostrarse dependientes y ansiosos en presencia de figuras de
autoridad, o arrogantes o resentidos. Los hijos de hogares permisivos suelen
resistirse a las reglas y normas como resultado de un autocontrol inadecuado y
pueden tener un sentimiento de inferioridad si sus padres lo ignoraban”®. Con
esto mencionado se demuestra que los padres son los principales ejes para el
desarrollo del adolescente, ellos son los que ofreceran seguridad o inseguridad en
los mismos, son los que brindaran e inculcaran las herramientas para enfrentar a

la sociedad y sus barreras.

Los padres son grandes influyentes en los hijos, por eso es que se dice “los
hijos somos el reflejo de los padres”, nuestras actitudes, el vocabulario, las
habilidades que manifestamos ante los demas es una forma de reflejar lo que nos

han ensefiado en casa.

“Los padres tienden a fomentar el desarrollo intelectual y se entregan a
menudo a la solucion de problemas y a las discusiones con toda la familia. En
consecuencia tanto nifios como niflas acostumbrar a discutir sus ideas con

ellos™*,

La tarea mas dificil es la de ser padre, en ocasiones resulta complicado
mantener un equilibrio en la adolescencia, ya que en esta etapa se revelan de una

forma excedida los sentimientos y habilidades.

La forma en que los padres se relacionan con sus hijos afecta de modo
radical en la vida adulta. “La adolescencia es un tiempo de transformaciones
grandes y en ocasiones drasticas, la familia como un sistema social también se ve
modificada, al igual que la comunicacién intergeneracional”®. Estos cambios
pueden resultar muy dificiles en aquellas familias donde el eje es un solo padre o

madre.

33 |BIDEM. p. 442
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La figura de los padres a la hora de desarrollar la autoestima es esencial,
ya que los nifios perciben a través de su apoyo y afecto su capacidad y su valia.
"Cuando el nifio es maltratado, puede intentar compensar su inmadurez a través
de sentimientos de omnipotencia que se manifiestan en la edad adulta en forma
de conductas autoafirmativas rigidas o desafiantes, pero que esconden a una
persona insegura e hipersensible, recelosa, posesiva o controladora, que duda de

su propia valia"*®

Los nifios aprenden a relacionarse y a resolver los conflictos viendo cémo lo
hacen los adultos. Cuando las necesidades biolégicas y emocionales estan
cubiertas, los nifilos comienzan a desarrollar el sentido de seguridad en si mismos
y en los demds. Si, por el contrario, estas necesidades basicas son ignoradas,

tienden a adoptar un talante desconfiado y temeroso.

Toda familia puede o ésta cerca de ser susceptible a cambios. La luchas
por la identidad, la independencia o interdependencia acontece en un contexto de
una familia en transicion. Dado que se espera que en la mayoria de los casos los
jovenes vivan en un hogar fracturado por el divorcio, 0 con una madre o padre
soltero, en su excepcion con ninguno Yy vivir con un pariente cercano, lo cual seria

una familia incompleta.

Cuando ambos padres trabajan, es otro contexto en donde el hijo vive
ausente de sus padres y estos, encaran el reto de educar y apoyar a los hijos
desde lejos. En diversos y extensos cambios a los cuales se esta expuesta en la

familia infieren en el desarrollo psicosocial del adolescente.

Las familias se adaptan, mejor si pueden negociar los cambios de manera

racional, tomando en cuanta los deseos y las necesidades de cada cual. “La

% www. vida adolescente. com.mx
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unidad de la familia se mantiene si los padres y el hijo que se va son capaces de

acercarse como individuos y establecer una relacién reciproca™’.

La comunicacion abierta permite afrontar y discutir las cosas sin fricciones y
contribuye a la union familiar, permitiendo un mejor desarrollo emocional, que a
su vez accedera dar paso a un enfrentamiento sin temor en la sociedad, en los

aspectos educativo, psicoldgico y social.

Debe tenerse en cuenta que la familia no se muestra completa en un
momento dado, sino que se va formando a lo largo de los afios. Las actitudes de
los padres cambian: no se trata igual al hijo mayor que al Ultimo, mas distanciado
cronolégicamente de los padres.

También es diferente la situacion del hijo Unico, ajeno a las rivalidades
fraternales, pero que forma parte de un dificil triangulo, en el que la union

exagerada de dos margina al tercero.

Los problemas que surgiran en este Ultimo caso son mas violentos y
directos, ya que no hay hermanos para poder desplazar el conflicto. La cuestion es

guien se empareja con quien y contra quién.

El adolescente que carece de la posibilidad de ayuda de otros miembros
jovenes le obliga a buscar apoyo fuera de la familia 0 a procurarse la alianza de

unos de sus progenitores.
Por otra parte los padres sienten temor ante cualquier demanda de mayor
libertad e independencia, pues viven con ello una pérdida de su rol de padres y se

ven enfrentados a la soledad de la pareja ante el vuelo del hijo.

Nuestros adolescentes siempre reflejan lo que la sociedad carece.

5" |BIDEM, p. 445
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CAPITULO I

WO'LW&@ FAMILIAR
ADOLESCENCIA




La familia sigue siendo
la fuente primeray principal
de nuestra personalidad y de
nuestra educacion el lugar en

gue recibimos ese “pan de carifio”
gue nos va haciendo crecer y vivir.

Manuel Maduefio

2.1 DEFINICION DE VIOLENCIA

Resulta dificil y complicado dar a conocer una definicion especifica y
concreta de lo que es la violencia, recurriremos a nuestro diccionario para
empezar a dar un enfoque mas claro. En latin significa tia, algunas otras son
“calidad violento, accion violenta, accion de violentar o violentarse, efecto de

violentar o violentarse™.

El maltrato y abuso contra adolescentes es un problema que trasciende
conforme avanza el tiempo. En los adolescentes es cada vez mas comun y lo
refleja en sus actitudes cotidianas en los diferentes ambitos en los que se
desarrolla, educativo, social y psicoldgico, pero, ¢Qué es la violencia?, existen
diversos puntos de vista, se define como violencia “la amenaza o uso intencional,
de la fuerza, la coercion o el poder fisico, psicolégico o sexual, contra otra
persona, grupo o comunidad o contra si mismo produciendo dafio a la integridad
fisica, psiquica, sexual, en la personalidad y aun en la libertad de movimiento de la

victima”?.

Lorenz vy sus discipulos explicaban que la violencia “es una caracteristica
especificamente humana ya que existirian entre los animales mecanismos

naturales autolimitadores de la agresion que el hombre habria perdido. El caracter

! Diccionario Larouse basico escolar p129
2 Alcantara Valencia, H. E., Violencia familiar. Revista educativa para la salud, 72, 21-28

42



de desproporcion entre necesidad y accion destructora era mas comun entre la

especie humana™.

Storr explicaba, “los efectos negativos que tenian en el desarrollo una
excesiva represion o una excesiva permisividad de la agresion. La violencia no es

sino uno de estos efectos perniciosos que puede producir nuestra sociedad™.

Wilson contradice las dos definiciones anteriores, dice: “la violencia no es
exclusivamente humana, es adaptativa y, por ello, puede considerarse como un

”5

aspecto mas del instinto™, la consideracion de este concepto de violencia resalta

Su caracter reactivo, es decir, se desencadena por situaciones ambientales.

Mckal, dice que “la crueldad o violencia se interpreta como reaccion al
dolor o miedo: lo mismo que dar golpes es una reaccion de miedo extrovertido,
recibir golpes es un indicador de temor introvertido, que es un temor a la muerte
violenta™®.

El Grupo Central seleccioné la siguiente definicién, ampliamente aceptada

por el Comité Nacional para la Prevencién y Control de Lesiones:

La Violencia es: "el uso de la fuerza con la intencidon de causar lesiones o
muerte a si mismo o a otro individuo o grupo(s) e incluye las amenazas de uso de
la fuerza para controlar a otro individuo o grupo”, y "el comportamiento humano
agresivo, involucrando el uso de la fuerza fisica, psicolégica o emocional, con la

intencion de causar dafio a si mismo o a otros"”’.

La definicidon en la cual nos enfocaremos es “la amenaza o uso intencional,

de la fuerza, la coercion o el poder fisico, psicolégico o sexual, contra otra

% Gonzélez Ballesteros, L., et. al. Signos y cultura de la violencia una investigacion en el aula, p. 61
*IBIDEM

° IBIDEM, p. 62

® IBIDEM

" http://www.partners-for-peace.org/spanish/princS. html#
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persona, grupo o comunidad o contra si mismo produciendo dafo a la integridad
fisica, psiquica, sexual, en la personalidad y aun en la libertad de movimiento de la

victima”®.

Es bien visto que la violencia utilizada por parte de los padres es un mal uso
del poder, a tal grado que ya es considerado como un problema de salud que

crece de forma considerable.

El maltrato puede ser de diferentes tipos y no por e€so uno es mas

perjudicial que otro, todos tienen un mismo fin.

2.1.1 ANTECEDENTES

De acuerdo con Loredo Abdala, el hombre desde su origen, una de las
caracteristicas que lo van a diferenciar al hombre es la tendencia sistematica a

agredir a sus semejantes, en donde en este contexto el menor no esta exento.

Hoy en dia podemos encontrar informacion que puede permitir afirmar que
la violencia a menores ocurre desde que existidé en esta faz la especie humana,
por tanto hay que comprender que este fendbmeno ocurre desde que se establecio
el ser humano en la tierra y no como una caracteristica de la sociedad actual. A
continuacion se presentard una breve semblanza, considerando las mas
relevantes, las cuales fundamentaran lo antes expuesto, aunque las acciones

desarrolladas contra los menores no tienen la misma connotacion.

Resefia historica: talvez tenga poca credibilidad el hecho de mencionar que
la violencia existid desde la aparicion del hombre, desafortunadamente eso hace
gue restemos importancia a un problema que surgié desde tiempos muy remotos.

Aristoteles decia: “un hijo o un esclavo son propiedad y nada de lo que se hace

8 IBIDEM, p. 23
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con la propiedad es injusto™

, como podemos darnos cuenta esto que sefala
Aristételes se remonta hasta hoy en nuestros dias, es muy comun escuchar en
casa “tu haces lo que yo digo”, “yo soy tu padre y me tienes que obedecer”, “no
me importa lo que pienses ni lo que opines yo mando” y muchas frases mas que

aluden el abuso de autoritarismo.

“...Dios le dijo, toma a Isaac tu Unico hijo al que tanto amas y ofrécelo al

holocausto™°

(Génesis 22:11-12), remontdndonos a estos tiempos, es importante
mencionar que Herodes fue un gran personaje dentro de esta historia, sus
ordenes de matar a todo los recién nacidos de su época para evitar la perdida de
su reino. Segun se menciona hubo un tiempo en el reinado de Herodes que los

nifios eran azotados en el dia de los inocentes, hoy en dia 28 de diciembre.

Otro acontecimiento que da a conocer la historia es en China, en donde
ponian un limite para tener el control en la natalidad, solo se permitia tener tres

hijos, al cuarto era arrojado a los animales salvajes.

Por ejemplo en la revolucion industrial existio el abuso a menores en las
excesivas jornadas de trabajo. “La Revolucién Industrial Inglesa, tuvo como fuerza
laboral importante durante jornadas de 10 a 12 hrs o mas en los llamados molinos
satanicos™'. Aunque ya era comudn que los nifios trabajaran durante la Revolucién

Industrial eran injustas las jornadas de trabajo.

Un acontecimiento que es muy reconocido en la historia de la humanidad,
Adolfo Hitler, en su afan belicista por crear una raza pura, mandando a asesinar
miles de judios, a sabiendas segun nuevos documentos descubiertos, que el

también era un judio.

9 Loredo Abdala. A. maltrato en nifios y adolescentes. p.2
19| oredo Abdala. Op.cit.
™ | oredo Abdala. Op.cit.
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En México en las antiguas culturas se sacrificaban a los nifios y
adolescentes de ambos géneros, en donde el objetivo no era el de maltratar sino
un modo de agradecer a los dioses que veneraban. “En la historia de las
sociedades precolombinas, destacan los sacrificios de adolescentes y nifios que
llevan a cabo las deidades y asi recibir favores de los mismos; por ejemplo la
llegada de lluvias abundantes y a tiempo, buenas cosechas, termino de

epidemias...."*%.

En la complejidad de la atencidn a un menor victima de cualquier tipo de
violencia destaca el aspecto legal. Las razones son diversas, pero evidentemente
no existe una adecuada interaccion entre las actividades de un profesionista
relacionado con este tipo de situacion, que atiende a la victima y el profesional del

area juridica.

Aunqgue el reconocimiento social de los derechos del nifio tiene una historia
reciente, en realidad y a pesar del poco beneficio obtenido, la poblacién infantil o
menor de edad ha sido motivo de gran atencion y preocupacién de muchas

personas, de instituciones y de sociedades distintas.

En una Asamblea de la Sociedad de Naciones se llego a redactar la
Declaracion de Ginebra también conocida como la Carta de la Unién Internacional
de Socorro de los Nifios, que establece como deberes de la humanidad hacia los

pequefios los siguientes preceptos:

1. “Condiciones para un desarrollo fisico y espiritual normal.

2. Alimento al que carece de éste y cuidado del nifilo en condiciones de
enfermedad.
Ayuda a los minusvalidos cerebrales, fisicos y deformes.

4. Asistencia y socorro del huérfano y del abandonado.

Condiciones optimas para subsistir y proteccion contra la explotacion.

2| oredo Abdala. Op.cit. p. 4
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6.

Educacién penetrada en un sentimiento de poner sus mejores cualidades al
»l3

servicio de sus hermanos” .

En 1945 se crea la Organizacion de las Naciones Unidas, cuya importancia

radico en que de ella emanaron en diciembre de 1947, el Fondo Internacional de

Socorro de la Infancia (UNICEF), en octubre de 1948 la Declaracién Universal de

los Derechos Humanos y once afios después en noviembre de 1959 la Asamblea

General de la ONU aprob0¢ la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio que

sefiala la necesidad que tiene el nifio de ser protegido y cuidado desde su

concepcion hasta su completo desarrollo.

La creacion de estos derechos es con la finalidad de poderle ofrecer y

brindar una infancia feliz y un mejor desarrollo y se resume de la siguiente

manera.

S A

10.

Igualdad sin distincion de raza, credo o nacionalidad.

Proteccion especial para su desarrollo fisico, mental.

Un nombre y una nacionalidad.

Derecho a la salud, la alimentacién, la vivienda y el recreo.

Educacién y cuidado especiales para el nifio fisica y mentalmente
disminuido o con impedimento social.

Derecho a la comprension y al amor por parte de sus padres y de la
sociedad.

Educacion gratuita y disfrute del juego.

Primero en recibir ayuda, proteccidén y socorro en caso de desastre.
Proteccion contra el abandono y explotacion del trabajo.

Formacion de un espiritu de solidaridad, comprension amistad y justicia

entre los pueblos.

13 Loredo Abdala. Op.cit. p. 361
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Ya dimos un panorama general de como surge y como se aprobaron los
derechos del nifio a nivel mundial, sabemos asi que estos derechos defienden a
todos los nifios. Esto sirvi6 como base para que cada lugar y rincon del mundo
creara sus propias leyes, normas o derechos para defender a los nifios, en este
caso nos enfocaremos en el Estado de México, tomando como referencia el
Cadigo Civil (CC):

2.1.2 Violencia y Marco Juridico

C.C. EDO. MEX. LIBRO CUARTO. Del derecho familiar.
TITULO DECIMO SEGUNDO. De la proteccion contra la violencia familiar.

Denuncia de violencia familiar

Articulo 4.396. Toda persona que sufriese lesiones o maltrato fisico o
psiquico por parte de alguno de los integrantes del grupo familiar, podra
denunciar estos hechos ante el juez de lo familiar y solicitar las medidas

cautelares correspondientes.

Concepto de grupo familiar
Articulo 4.397. Para los efectos de lo dispuesto en el articulo anterior, se
entiende por grupo familiar el originado en el matrimonio o en las uniones de

hecho.

Obligacion de denunciar la violencia sobre menores o incapaces
Articulo 4.398. Cuando los afectados sean menores de edad o incapaces,
los hechos deberan ser denunciados por sus representantes o por el Ministerio
Publico. Estaran obligados a efectuar la denuncia las instituciones publicas o
privadas, que presten servicios de salud, asistenciales o educativos, los
profesionales de la salud y todo servidor publico que en razén de sus funciones

tenga conocimiento de hechos que sean constitutivos de violencia familiar.
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Auxilio de peritos para determinar dafios fisicos y psiquicos

Articulo 4.399. EI juez se auxiliara de peritos para obtener un diagnéstico
de interaccion familiar, en el que se determinen los dafos fisicos y psiquicos
sufridos por la victima, la situacion de peligro, asi como el medio social y

ambiental de la familia. Las partes podran aportar otros estudios técnicos.

Adopciéon de medidas cautelares
Articulo 4.400. Ademas de las previstas por el Cédigo de Procedimientos
Civiles, el juez al tomar conocimiento de los hechos motivo de la denuncia, podra

adoptar las medidas cautelares siguientes:

Audiencia de avenencia
Articulo 4.401. EIl juez dentro de las cuarenta y ocho horas de adoptadas
las medidas precautorias, avenira al grupo familiar en presencia del Ministerio
Publico y asistir a programas educativos o terapéuticos, teniendo en cuenta el
diagndstico de interaccion familiar.

Asistencia a las victimas

Articulo 4.402. Los sistemas estatal y municipales para el desarrollo integral
de la familia e instituciones y asociaciones con estos fines, legalmente
registradas, prestaran al agresor, a la victima y al grupo familiar asistencia medica,
psicolégica y social, estableciendo programas para evitar y superar las causas de

maltrato, abusos y todo tipo de violencia dentro de la familia.

C.C. EDO. MEX. LIBRO CUARTO. Del derecho familiar.
TITULO SEGUNDO. De los efectos del matrimonio en relacion con los bienes

de los conyuges.

CAPITULO VI.

De los matrimonios nulos.
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Violencia como causa de nulidad del matrimonio

Articulo 4.70. Habra violencia como causa de nulidad del matrimonio si

concurren las circunstancias siguientes:

l. Que importe peligro de perder la vida, la honra, la libertad, la salud o
una parte considerable de bienes.

Il. Que se cause al contrayente, a su parientes en linea recta sin limitacion
de grado, sus colaterales dentro del segundo grado, o a su tutor.

Il Que haya subsistido al tiempo de celebrarse el matrimonio.

Legitimacion y plazo para deducir la nulidad por violencia
Articulo 4.71. La accion de nulidad del matrimonio por violencia, solo puede
deducirse por el conyuge agraviado, dentro de los sesenta dias desde que ceso la

misma.
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Caodigo Penal del Estado de México.

LIBRO SEGUNDO.

TITULO SEGUNDO. Delitos contra la colectividad. Subtitulo quinto. Delitos
contra la familia.

CAPITULO V. Maltrato familiar.

Articulo 218. Al integrante de un nucleo familiar que haga uso de la
violencia fisica o moral, en contra de otro integrante de ese ndcleo que afecte o
ponga en peligro su integridad fisica, psiquica o ambas, se le impondran de dos a
cinco afios de prision y de cien a quinientos dias multa, sin perjuicio de las penas

gue correspondan por los delitos que se consumen.

Por ndcleo familiar debe entenderse el lugar en donde habitan o concurran
familiares o personas con relaciones de familiaridad en intimidad, o el vinculo de
mutua consideracion y apoyo que existe entre las personas con base en la filiacion

0 convivencia fraterna.

Este delito se perseguira por querella, salvo cuando los ofendidos sean

menores de edad o incapaces; en cuyo caso, se perseguira de oficio.

El inculpado de este delito, durante la investigacion del mismo y al rendir su
declaracion, sera apercibido por el Ministerio Publico para que se abstenga de

realizar cualquier conducta que pudiere causar dafio a los pasivos.
Si el inculpado de este delito lo cometiese de manera reiterada, se le
impondra la perdida los derechos inherentes a la patria potestad, tutela o guarda y

cuidado del menor o incapaz agraviado, a quien tenga el ejercicio de ésta, por

resolucién judicial.

La violencia es hoy en dia una realidad creciente.
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“"La no violencia y la cobardia

son términos contrarios. La no violencia

es la mayor virtud,

la cobardia es el mayor vicio.

La no violencia siempre sufre,

la cobardia provoca sufrimiento.

La no violencia perfecta es la mayor valentia.
La conducta no violenta no es desnaturalizante,
la cobardia siempre lo es".

Mahatma Gandhi

2.2 TIPOS DE VIOLENCIA

Si bien es cierto que existen diferentes tipos familia, con caracteristicas
propias, hay un componente que puede identificarse como una invariable: en
todas las familias hay conflictos, ain en las familias mas funcionales, lo que hace
a una familia funcional no son los conflictos, sino la capacidad para resolverlos de
la mejor manera. “Los conflictos no son algo perjudicial, sino una consecuencia
natural de la interaccion entre personas que tienen distintos intereses,

necesidades y formas de ver la vida™*.

4 Fernandez, F., Et. al., Deja Volar A Tu Adolescente, 99

52



2.2.1 Violencia fisica

Se considera maltrato fisico: “cuando un nifio o un adolescente presentan
una lesion interna o externa como consecuencia de una accién de violencia, por
ejemplo el impacto directo en cualquier parte del organismo, el sacudimiento
brusco de la cabeza y a veces de todo el cuerpo, heridas causadas por algin
objeto punzocortante, la perforacion de una viscera hueca o el entallamiento de la
misma por un golpe severo, la lesiones ocasionadas por la aplicacion directa de

calor, de un objeto caliente o de una sustancia quimica™>.

Este tipo de violencia es caracterizado por causar dafos a la integridad de
la persona, como resultado de golpes, quemaduras, patadas, mordidas, golpe con
objeto en mano, sujetar, amarrar, arrojar objetos, empujar o cualquier otra forma
de dafar al individuo en cualquier parte del cuerpo. En este caso probablemente el
padre quiso castigar fisicamente al hijo adolescente o imponerle una disciplina

excesiva.

En algunos hogares las madres golpean a sus hijos apoyadas en la
autoridad paterna. Suelen acusarlos con el padre diciendo: "tu hijo no me
obedece" 0 "ya es tiempo de que le des un castigo ejemplar”, estas frases son

muy comunes en las viviendas.

Para tener un panorama general sobre los indices de la violencia fisica a
nivel nacional se presenta una breve resefia estadistica sobre los resultados

obtenidos con respecto a la violencia fisica:

- “En uno de cada tres hogares del Area Metropolitana de la Ciudad de México, se
registra algun tipo de violencia.
- De cada 100 hogares donde el jefe es hombre, en casi 33 se registra algun tipo

de violencia por 22 de cada 100 de los dirigidos por mujeres.

5 Loredo Abdala. A., Maltrato en nifios y adolescentes, 28-29

53



- Los miembros mas frecuentemente agresores son el jefe del hogar, 49.5%, y la

conyuge, 44.1 por ciento.

- Las victimas mas comunmente afectadas son hijas, hijos, 44.9%, y conyuges,

38.9 por ciento.

- Las expresiones mas frecuentes de maltrato emocional son los gritos y los enojos
mayores; 86% de los hogares con presencia de agresiones de tipo emocional

sufrieron gritos y 41%, enojos mayores.

- Las formas de maltrato que con mas frecuencia se presentan en la violencia
fisica, fueron los golpes con el pufio, 42%; bofetadas, 40% y golpes con objetos 23

por ciento™®.

“El control se ejerce mediante el uso de la fuerza fisica, que puede incluir
cualquier tipo de golpes, en los que el agresor utiliza su propio cuerpo, armas u
objetos para lastimar. Implica también esfuerzos para paralizar, abandonar en

lugares peligrosos o asustar a la victima con movimientos corporales™’.

2.2.2 Violencia psicolbgica

Se caracteriza por imponer una inestabilidad emocional en el individuo,
mediante actos que van disminuyendo su autoestima, tiende a incrementar
ansiedad, temor y sentimiento de culpabilidad, teniendo como un gran resultado la
inseguridad. Para este tipo de violencia resaltan los gritos, insultos, amenazas,
humillacion, acusaciones, dejar de hablarle a la persona, posesividad extrema,
negar la alimentacion, impedir juegos y entretenimiento. La violencia psicolégica o
emocional, incluye actos u omisiones por parte de los padres en donde puede

causar serios trastornos en la conducta del individuo, sin descartar el desarrollo

6 www.inegi.gob.mx
¥ Fernandez, F., Et. al., Deja Volar A Tu Adolescente, 101
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cognitivo, emocional y mental. En muchas ocasiones este tipo de violencia puede

ir entrelazada con la violencia fisica.

Creo que este tipo de violencia no resulta tan facil de detectar como la
fisica, pero también lastima. Como anteriormente se menciondé puede
manifestarse con violencia verbal como gritos, humillaciones, avergonzar, entre
otras, 0 no verbal, siendo esta aquella que se manifiesta en actitudes corporales
de agresibn como miradas de desprecio, muestras de rechazo, indiferencia,
silencios y gestos insultantes para descalificar a la persona. Tampoco se trata de
querer resolver la vida de los hijos, sus problemas, el no confiar en ellos puede
provocar una gran dependencia, ya que la sobreproteccion y el excesivo
consentimiento pueden hacer a las personas dependientes, inseguras,

irresponsables y en consecuencia incapaces de resolver sus vidas por si mismas.

“Puede darse antes, después o durante la violencia fisica o incluso sin ella.
Consiste en el uso de hostilidad verbal: gritos, insultos, amenazas; no verbal:
aislamiento, la humillacion, el desdén y la mentira™.

La violencia fisica produce un traumatismo, una lesion u otro dafio y lo
produce inmediatamente. La violencia psicologica, vaya o no acompafada de
violencia fisica, actia en el tiempo. Es un dafio que se va acentuando y

consolidando. Cuanto mas tiempo persista, mayor y mas solido sera el dafio.

A veces como padres se cree que el llamarle la atencion en forma brusca
es lo correcto, pero lo importante no es hacerlo, sino como hacerlo. Uno nunca
sabe las repercusiones o el efecto que tenga un grito, una frase mal intencionada,
un rechazo, una sobreproteccion, entre otros, ya que una de las probables

repercusiones, sera la gran inseguridad.

®BFernandez, F., Et. al. Op. Cit. , 101
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2.2.3 Violencia sexual

Este tipo de violencia se orienta a coaccionar a otras personas de la familia
a tener una relacion sexual forzada, por medio de uso excesivo de la fuerza o
amenaza, inconsciente sin proteccion, obligara a la otra persona a ver pornografia,
a ver coitos, acariciar los 6rganos genitales, coito, incesto, violacién,
exhibicionismo. “La violencia sexual ocurre cuando se obliga a una persona a
tener cualquier tipo de contacto sexual contra su voluntad; cuando se le hace
participar en actividades sexuales con las que no esta de acuerdo y no se toman
en cuenta sus deseos, opiniones ni sentimientos. Se dafa fisica y
emocionalmente a la persona. La violencia sexual se puede presentar como
acoso, abuso sexual, violacion o incesto. El acoso es la persecucion insistente de
alguien en contra de su voluntad y que frecuentemente esta en desventaja. El

acosador busca someterlo a sus deseos sexuales™?®,

Desafortunadamente en nuestra sociedad lo mas cruel que podemos ver e
incluso vivir es este tipo de violencia en donde se esta forzando tener un contacto
sexual, incluyendo o no la penetracion. Es mas frecuente ver que el incesto es
cada vez mas comun y no hacemos conciencia de ello, lo descartamos sin darle la
importancia que se merece, ya que las secuelas que pueden presentarse no
afectaran un solo ambito sino todos aquellos que rodean a la persona. Siendo mas
concretos si no estamos bien en todo sentido con nosotros mismos, si existe algo
gue nos impida realizarnos no podemos estar bien con los demas y hundirnos sin

tocar fondo.

2.2.4 Violencia econémica

“Es reflejada en situaciones de pobreza y marginalidad de grandes grupos
de la poblacion: desempleo, subempleo, informalidad; todo esto basicamente
reflejado en la falta o desigualdad de oportunidad de acceso a la educacion y la

salud"®.

19 www.adolescentesxlavida.com
20 www.monografias.com
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Este tipo de violencia se refiere al control y manejo del dinero, de
propiedades, disponer del dinero de la esposa y los hijos, considerando que el
agresor es el esposo, privar de vestimenta, alimento y transporte a los miembros

de la familia.

Esta situacién violencia econdmica dia a dia es mas comun entre las
sociedades, el negar cosas que se pueden adquirir con el dinero y que se
transformaran en un sustento para el ser humano resulta cada vez mas evidente,
un claro ejemplo es, el negar dar de comer a los hijos, el vestido, el calzado, pero
lo mas importante la formacion profesional, que causa dolorosos estragos en los
jovenes, que lejos de hacer un bien se estara dando armas para provocar un
abandono de hogar y descuidar toda responsabilidad con la finalidad de lograr del

circulo.

2.3 VIOLENCIA FAMILIAR

Cuando la violencia se hace presente en el seno familiar, habiendo
adolescentes de por medio existe un problema mayor, ya que ellos tienen que
combatir contra las barreras que se hacen presentes en esta edad, pero sobre
todo con la violencia que es un factor destructivo y que deteriora la relacion

familiar.

Hablar de violencia y adolescencia, resulta un poco complicado y aiin mas
cuando estos se combinan, ya que la violencia es un alimento fatal para el
adolescente, que en lugar de beneficiarlo lo perjudica, considerando a la
adolescencia como una etapa de transicion por la cual pasa todo ser humano y en
donde sufre diversos cambios, biopsicosociales y que se necesita ayuda para
poder superar toda adversidad o duda que se presente y en donde las mejores
respuestas las encontrara en su familia considerandola asi como el mejor

sustento.
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La violencia familiar o doméstica es un “acto de poder u omisién recurrente
intencional y ciclico dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal,
psico-emocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia dentro o fuera

del domicilio familiar”?*.

Talvez hablar de violencia familiar resulte algo de lo mas normal para
muchos, un tema de la vida cotidiana, de Gltima moda a sabiendas que no es asi,
no dandole la importancia , ni la seriedad que debiera, ya que es un tema que se
ha convertido en un fenbmeno que ataca a nifios, jovenes, mujeres y ancianos en

su mayoria. La violencia no respeta edad, sexo, raza ni clase social.

“Para algunos es un tema de moda, sin embargo este fenbmeno ha
existido desde tiempos muy remotos, pero al parecer pasé desapercibido, o se
intento que asi lo fuera hasta la década de los afios setentas del s. XX, cuando las
corrientes del feminismo fueron las portadoras de este fendmeno en diversos
foros, al comenzar a exponer los problemas de genero femenino, siendo el de la
violencia conyugal y familiar analizando en funcion de cémo eran vistos la mujer y
los hijos. Asi mismo el género masculino y su concepcion cognitiva del “como ser

hombre” y de como tratar a la mujer como objeto propio igual que a los hijos"?.

Dentro del seno familiar, en su mayoria las mujeres son las protagonistas
de la violencia, no descartando a los nifios, adolescentes, jovenes y personas de
la tercera edad, de esta agresion que puede provocar serios problemas a nivel
personal.

Son innumerables las formas en las que se puede manifestar la violencia
familiar: fisica, psicologica, sexual y economica. Puede pensarse en violencia

hacia los mayores, entre conyuges, hacia los nifios, las mujeres, los hombres y

2L Alcantara Valencia, H. E. Op. Cit., p. 23

22 Whaley Sanchez, J. A., Violencia intrafamiliar, p.13
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los discapacitados. Ademas siempre es dificil precisar un esquema tipico familiar,
debido a que la violencia puede ser fisica o psiquica, y ocurre en todas las clases
sociales, culturas y edades. En su mayoria de las veces se trata de los adultos

hacia uno o varios individuos.

La practica de la violencia familiar en la sociedad mexicana resulta algo
comun y cotidiano que tiende a naturalizarse. Esto resulta de gravedad para las
futuras generaciones, ya que, como se menciond se naturaliza y se adopta como
una medida para educar a los hijos, sin pensar en las consecuencias que puede

tener.

Francisco Fernandez, Martha Givaudan y Susan Pick mencionan que hay
tres palabras claves en la violencia familiar: control, poder y género. Haciendo
mencion que este tipo de violencia no es perdida de control, sino por el contrario
es asumirlo por encima de los demas. El poder o desequilibrio, es una forma de
ejercerlo por medio de la fuerza dafiando a los seres que le rodea. En el género
hace referencia a que en su mayoria la mujer y los hijos son las principales

victimas.

Cualquier tipo de violencia ejecutada por el adulto, lo que en realidad hace

es dafar y perjudicar a su propia creacion y obra.

2.3.1 Antecedentes

A lo largo de la historia, el patriarcado, segun el movimiento feminista, ha
puesto el poder en manos de maridos en cualquier relaciéon conyugal o de pareja.
Sus consecuencias se ven reflejadas en las actitudes, volviéendose en muchos de
los casos autoritario y prepotente, llegando a padecer agresividad, con el peligro
de atentar contra su familia e incluso hacia su persona. La violencia no es un
problema de hoy, es tan remoto como la existencia del mismo hombre, Aristoteles

sefalaba que “un hijo o un esclavo son propiedad y nada de lo que se hace en la
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propiedad es injusto”?®. Esta situacion ha resultado tan trascendental que hoy la
podemos ver reflejada en todas y cada una de nuestras actitudes, porque no
existe ningun secreto que no refleje nuestra conducta. Uno puede decir que la
violencia se ha hecho presente desde que aparecié el hombre en donde hoy en
dia se ha incorporado como un modus - vivendi, un claro ejemplo remontandonos
en afos pasados, la llegada de los espafioles a México, la Conquista, Guerra de
Independencia, la época del feudalismo, actos bélicos como las tan aclamadas 12
y 22 guerra mundial, la guerra en Kuwait, las guerras en Irak entre otros actos,
que lejos de proyectar una lucha por obtener ganar un bien se demuestra como
defendernos y ver lo grande del poder, utilizando la fuerza como un medio para

apoderarse de lo que se desea sin utilizar la razén.

“Las guerras obligan a més de 200.000 menores a empufiar las armas. Soélo
durante la dltima década, los conflictos armados dejaron a su paso entre cuatro y
cinco millones de nifios mutilados, dos millones de fallecidos y mas de un millén
de huérfanos o separados de sus familias. Ademas, cuando los nifios participan en
conflictos bélicos se rompen las redes sociales y relaciones primarias que

determinan su desarrollo fisico, emocional, moral, cognitivo y social”®*.

En pleno siglo XXl adn no se sabe si la agresion es un impulso universal
innato, una respuesta, una frustracion o una fuerza capaz de responder a
necesidades internas y eventos externos, que ayudan al individuo a afirmarse
frente al mundo, principalmente cuando existen obstaculos, presiones o

limitaciones en su contra.
2.4 FACTORES QUE PROVOCAN LA VIOLENCIA
Parker y Collmer definen a la violencia como: “el maltrato que recibe un

nino o adolescente, fisicos no accidentales como resultado de accidentes u

omisiones de sus padres o tutores, que violan las costumbres de la sociedad en el

23 | oredo Abdala, A., Maltrato en nifios y adolescentes, p. 2
24 hitp:/Awww.entornosocial.es/reportajes/violencia-contra-los-ninos. html
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trato de los niflos o adolescentes”. Esta  definicion toma en consideracién la
deliberacién del acto, la seriedad del dafio y el contexto de la comunidad en el

trato que el niflo o adolescente debe recibir.

Algunos de los factores que considera de importancia son los que a

continuacion se mencionaran:

Individuales: este tipo de factor individual o personal, como su nombre lo
dice obedece a la personalidad y experiencias que ha sufrido a lo largo de su
desarrollo. Cuando el adolescente ha sido victima de la violencia tiende en un

futuro a demostrar actitudes violentas.

Familiares: “muchas caracteristicas de las familias tradicionales pueden dar
lugar a esta cultura de violencia, entre las que destacan el dominio del padre sobre
la familia”. Como se ha mencionado el eje importante para el buen desarrollo de
los adolescentes son los padres, ellos son los que educan, crean valores e
inculcan tradiciones y cultura. Los padres son los principales responsables de
establecer una mejor educacion a los hijos, sirviendo de arma para confrontar el

futuro.

Las caracteristicas propias de los padres que maltratan a sus hijos son: “el
haber sido ellos mismos maltratados de pequeiios o haber sido abandonados. Los
padres que maltrataban no tuvieron proteccion materna. Fueron criticados y

,,26' Las

rechazados cuando nifios, y fueron objeto de violencia de sus padres
situaciones de tensién especificas generalmente son el cuadro de la violencia,
son las condiciones de vivienda, el tamafio de la familia el desempefio y el

aislamiento social.

Otro aspecto que se considera dentro de muchas familias de este contexto

es el nivel socioeconémico al cual pertenece la familia y que incita a la violencia

% Newman, B.y P.,0Op. Cit. p. 212
% Newman, B.y P.,Op. Cit. p. 182
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dentro de la misma. Pero hoy en dia este fendmeno no conoce nivel alto o bajo

1]

dentro de la sociedad. Smith hacen mencién, a que la violencia es “....una

enfermedad del adulto y no de la pobreza”.

Sociales y cultural: al hablar de la sociedad, nos referimos a distintos
grupos y reglas que nos ayudan para tener una vida mas “organizada”. Entre los
que destacan los amigos, la escuela, el trabajo, los medios de comunicaciény los

de salud.

El ambiente en el se desarrolla la familia es de gran influencia para poder
tener aceptacion en la sociedad. “La television es portador privilegiado de nuestro
deseo cultural de violencia™’. Es muy comdn ver hoy en dia guerras constante, el
maltrato entre los miembros de la familia o situaciones violentas que vive desde

una comunidad hasta un pais y que son transmitidos por medio de la television.

“El uso de violencia en los medios de difusibn supone que el uso de la
fuerza fisica es necesaria y apropiada para cambiar la conducta de otras
personas™®. Los medios de comunicacién crean el ambiente de violencia. Pero
son los adultos los que resultan responsables de transformar actitudes de

violencia que han visto que ellos emplean.

Basta que pensemos en los sistemas escolares en donde se percibe la
autoridad del profesor frente al alumno, o en el ambito laboral patron y trabajador,
en los que las tareas generan mucho estrés y desempleo frustracion resultando
una amenaza constante, en los medios de comunicacion es otro ejemplo claro en
donde manifiesta el desequilibrio de poder existente en el pais, en la iglesia en
donde se exalta la resignacién y por ultimo en dos organismos muy esenciales

para poder eliminar estos indices de violencia, el judicial y de salud, ya que en

2 Newman, B.y P.,Op. Cit. p. 213
% Newman, B.y P.,Op. Cit. p. 214
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muchas de las ocasiones hacen caso omiso del problema. Esto mencionado es

mas que suficiente para que el problema se mantenga latente.

“La tension causada por el desempleo y por la carencia de recursos se
duplica con el aumento de tension de | padre y de la madre. Debido a que el padre
esta durante mas tiempo en la casa puede sentirse mas frustrado por la presencia
de nifios mal educados su frustracion puede mostrarse directamente o canalizarse
a través de la esposa que no pudiendo desatar su rabia contra el marido o esposa
la dirige contra los hijos"®. Una caracteristica resaltante de las familias en donde
haya malos tratos es la antipatia hacia las cosas y la sociedad lo que llega a
provocar el rechazo de otras familias. Esta actitud por parte de los padres es
porque ellos son los responsable de dirigir a la familia y pueden provocar en un

futuro una antipatia de los hijos hacia la socializacion que llevaran.

Ideoldgicas: nombrare causas ideoldgicas, al conjunto de ideas, valores y
creencias que influyen en toda sociedad. Esta ideologia es obtenida en casa y que
en sabemos en un futuro se vera reflejada, un ejemplo claro es la inequidad entre
hombre y mujeres, padres e hijos: “la idea de que el vardn esta necesariamente
ligado al dominio, la rudeza, la insensibilidad y el honor; roles de género rigidos; el
sentido de propiedad del hombre sobre la mujer; la aprobacién del castigo fisico
sobre los nifios y las mujeres y la aceptacion de la violencia como forma de

resolver los conflictos”*.

Existen otros factores asociados a la violencia que la dinamizan, como las
rupturas familiares, el mal uso del tiempo, la desintegracion de los valores
tradicionales, la marginalidad social; todo esto empuja a los adolescentes a
reconstruir su identidad en espacios sociales creados por ellos mismos (pandillas

callejeras, «barras bravas», etc.).

29 Newman, B.y P.,Op. Cit. p. 213
% Fernandez, F., Et. al. Op. Cit. , 103
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Esos grupos de amigos estan formados casi siempre por jovenes
desarraigados, llenos de problemas personales y familiares, que encuentran en el
grupo cierta valoracién y respeto, solidaridad y lealtad, e, incluso, en determinados
casos, proteccién y apoyo; ademas, se les ofrece la posibilidad de ser parte de, de
sentirse incorporados a un grupo social, de compartir nuevos valores,
representaciones y lenguajes, de manera que terminan reemplazando a la familia
y al centro educativo como medios de socializacion; para algunos la pandilla es el
medio para alcanzar notoriedad y respeto dentro de su medio (salir en la tv o

figurar en las paginas rojas de los periodicos).

Existen patrones y formas de relaciébn que aceptan agresiones contra las
mujeres, contra los nifios y los ancianos (entendiéndose por agresiones no solo
las fisicas, sino sobre todo las psicoldgicas) como expresiones de las asimetrias
legitimadas culturalmente. En las estadisticas de la Comisaria de Mujeres, en
Lima, el 88% de los casos denunciados ha sido por agresiones efectuadas en el

hogar.

La violencia dentro de las familias es una amenaza seria e imposible de
detectar con rigor. Lo cierto es que existen segmentos de poblaciéon (mujeres,
nifios y ancianos) en los que se descargan tensiones y frustraciones acumuladas

en la lucha por sobrevivir.

El abandono del hogar por menores de edad guarda relacién proporcional
con las rupturas y los desgarros de las estructuras familiares como consecuencia
de la violencia domeéstica. Las humillaciones que pueden soportar los nifios y los
adolescentes debilitan su autoestima, y animan sentimientos vindicativos que
alimentan la violencia. Presenciar la violencia intrafamiliar recompensa el

comportamiento agresivo y perpetia su reproduccion.
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“La violencia de los nifilos y adolescentes se puede considerar como
resultado de la defectuosa adaptacion de la familia. La importancia del nifio no es

suficiente para protegerlo y no causarle dafio”®.

2.5 CICLO DE LA VIOLENCIA

Las facetas que son frecuentes en un arranque violento son:

Acumulacién de tensiones: la vida que se tiene actualmente es muy activa,
en un dia se puede tener enfrentamientos de diversa indole en cualquier contexto,
hay enojos, discusiones, gritos, violencia en un juego, toda una serie de
cuestiones que ponen entre dicho la actitud como producto de esta acumulacion

de tensiones.

Descarga: se presenta una explosion como resultado de esa acumulacion
de tensiones, manifestandose con maltrato fisico, que también muchas ocasiones

va acompafado de maltrato psicolégico.

Arrepentimiento: esta es una faceta en la cual la mayoria de los agresores
llegan, el arrepentimiento de lo que realizaron, procurando estar bien con la

persona agredida. Pero al paso de un tiempo la historia se repite.

Estas tres facetas por la cuales se cumple un ciclo de violencia y que al
paso del tiempo se convierte o se realiza de manera frecuente, talvez nos resulten
muy familiares, pero lo que nos desagrada es que alguna vez las hemos cometido,

sin pensar el dafio que provocamos en los demas y en nosotros mismos.

2.6 EL ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA FAMILIAR

31 Newman, B.y P.,Op. Cit. p. 215
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“La violencia familiar sucede cuando algunos de sus integrantes abusa de
su autoridad, su fuerza o su poder, maltrata a las personas mas cercanas: esposa
(0), hijo (a), padre, madre, anciano (a) u otras personas que formen parte de su

familia™?.

Debe tenerse en cuenta que la familia no se muestra completa en un
momento dado, sino que se va formando a lo largo de los afios. Las actitudes de
los padres cambian: no se trata igual al hijo mayor, que al Gltimo ya que existe

mas distancia cronolégicamente de los padres.

También es diferente la situacién del hijo Unico, ajeno a las rivalidades
fraternales, pero que forma parte de un dificil triangulo, en el que la union

exagerada de dos margina al tercero.

Los problemas que surgiran en este Ultimo caso son mas violentos y
directos, ya que no hay hermanos para poder desplazar el conflicto. La cuestion es

quien se empareja con quien y contra quien.

El adolescente que carece de la posibilidad de ayuda de otros miembros
jovenes le obliga a buscar apoyo fuera de la familia o a procurarse la alianza de

unos de sus progenitores.

Por otra parte los padres sienten temor ante cualquier demanda de mayor
libertad e independencia, pues viven con ello una pérdida de su rol de padres y se
ven enfrentados a la soledad de la pareja ante el vuelo del hijo.

Los adolescentes suelen ser o sentirse casi siempre los “culpables” de las
malas relaciones que se establecen entre ellos y sus padres, por eso para disfrutar
de esta etapa sin que las diferencias nos hagan entrar en conflicto, es preciso

%2 CEFRAL. Cento de Cooperacion Regional para la educacién de Adultos en América Latina y el Caribe. Violencia en la familia. p.4
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intentar entender a nuestros hijos y recordar los afios que nosotros como ahora

padres también fuimos adolescentes.

El entorno el que se desarrolla el adolescente es de extrema importancia
porque empezara a desarrollar potenciales y capacidades, que le permitiran un
mejor progreso en su persona y en sociedad. Precisamente por esta gran
importancia es fundamental que el desarrollo dentro del seno familiar sea

realmente aceptable y agradable para cumplir bien con los roles correspondientes.

Sabemos que ese estado de transicion en donde el despertar fisioldgico,
desarrollo emocional y su integracion social causan estragos de confusion y
empieza una fuerte lucha entre el dejar de ser nifio y serlo, entre asumir

responsabilidades y deslindarse de ellas.

Estoy hablando de una importante etapa en donde el aprendizaje y
desarrollo muchas veces se ve blogueada terminantemente por los padres que
creen saber que es lo bueno y mejor para sus hijos, en muchos de los casos por
medio de la violencia, ya que en su mayoria en este periodo muchos de los
adolescentes contrarian o mejor dicho les externan lo que quieren y desean a sus

padres les provoca inconformidad y enojo.

Cuando la violencia se hace presente en el seno familiar, habiendo
adolescentes de por medio existe un problema mayor, ya que ellos tienen que
combatir contra las barreras que se hacen presentes en esta edad, pero sobre
todo con la violencia que es un factor destructivo y que deteriora la relacion

familiar.

Hablar de violencia y adolescencia, resulta un poco complicado y aiin mas
cuando estos se combinan, ya que la violencia es un alimento fatal para el
adolescente, que en lugar de beneficiarlo lo perjudica, considerando a la

adolescencia como una etapa de transicion por la cual pasa todo ser humano y en
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donde sufre diversos cambios, biopsicosociales y que se necesita ayuda para
poder superar toda adversidad o duda que se presente y en donde las mejores
respuestas las encontrard en su familia considerdndola asi como el mejor

sustento.

La sociedad estd impregnada de ideologias o principios culturales que

pueden incluso justificar explicita o implicitamente la violencia con los jovenes.

Asi, se comprueba que las familias monoparentales, padres jovenes y
cuidadores no emparentados bioldgicamente con los nifios y adolescentes, figuran
entre quienes tienen una mayor probabilidad de maltratar fisicamente.
Progenitores que maltratan a sus hijos suelen haber sido maltratados en su
infancia y no han tenido el apoyo de sus familias de nacimiento. Aunque haber
sufrido maltrato en la infancia o tener un estatus socioeconémico bajo se asocia
con un riesgo alto de maltratar a los hijos, estos factores varian al relacionarlos

con otros de influencia real en la probabilidad del maltrato.

Un impedimento que tiene el adolescente para poder externar sus ideas y
formas de pensar le resulta dificil cuando se enfrenta a un ambiente familiar con
violencia, aun mas cuando las formas de pensar son machistas y extremadamente
conservadoras, provocando un ambiente familiar lleno de tensiones y descargas
agresivas que no propician una buena relacion. La carencia de comunicacion entre
los integrantes de la familia no concede a llevar una relacion afectiva aceptable,

pasara todo lo contrario estara llena de miedo, rencor, odio y violencia.

Si es importante el dialogo en las relaciones interpersonales, lo es aln mas
la comunicacion en la familia. La comunicacion esta guiada por los sentimientos
por todo aquello que transmitimos y comprendemos. Nos sirve para establecer
contacto con las personas, para dar o recibir aquello que nos satisface, para

expresar o comprender lo que pensamos, para transmitir nuestros sentimientos,
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finiquitar algun pensamiento, idea, experiencia, o informacion con el otro y asi se

une por el afecto.

La comunicacion es fundamental entre los adolescentes y los padres, por la
importante etapa de transicion por la que se sucede, ya que las formas de ver las
experiencias se ven modificadas y lo que menos se desea hoy en dia es que se

solucionen por la mejor via sin demostrar y enfrentar la violencia.

Cuando existe la comunicaciéon en una familia, seguramente se puede
afirmar que existe un compaferismo, una complicidad, y un ambiente de union y
afecto en la casa. Habr4 sobretodo un respeto mutuo y unos valores mas
asentados. Sin embargo, crear este clima de comunicacion en la familia, no es asi
una tarea tan facil. Hay que ayudar a los hijos con practicas, es decir, de los
padres depende establecer una buena comunicacion con los hijos, buscar los

mecanismos gue la induzcan y faciliten la comunicacion.

Cuando un miembro de una familia llega a su casa puede percibir un
mensaje de bienestar o tension sin la necesidad de mirar a la cara del resto de la
familia. Eso suele suceder en razon de que cuanto mas estrecha sea la relacion
en las personas, mas importancia tendra y mas evidente sera la comunicacion no
verbal. En ocasiones, la falta de didlogo supone una grave limitaciéon a la
comunicacion. Muchas veces la prisa de los padres por recibir alguna informacion
les impide conocer la opinién de sus hijos y, de igual forma, impide que sus hijos
se den cuenta de la actitud abierta y de la predisposicion a escuchar de los
padres. La situacion anterior es especialmente importante en la adolescencia. Son
multiples las situaciones en que los padres sienten curiosidad por lo que hacen los

hijos y estos, ante una situacion de exigencia responden con evasivas.

Un ejemplo de carencia o dominio de comunicacion:

Los padres autoritarios: temen perder el control de la situacion y utilizan
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ordenes, gritos 0 amenazas para obligar al adolescente a hacer algo. Tienen muy
poco en cuenta sus necesidades, lo que se quiere, lo que siente y de lo que
carece, les resulta mas facil recurrir a la violencia fisica o psicologica creyendo

que tienen todo bajo control y su dominio.

Los padres que hacen sentir culpa: interesados en que su hijo sepa que
ellos son mas listos y con mas experiencia, estos padres utilizan el lenguaje en
negativo, infravalorando las acciones o las actitudes de sus hijos. Comentarios del
tipo "no corras, que te caeras”, "ves, ya te lo decia yo, que esa torre del mecano
era demasiado alta y se caeria" o, "eres un desordenado incorregible”. Son frases
aparentemente neutras que todos los padres usamos alguna vez. Si embargo son

palabras que consciente o inconscientemente afecta al adolescente.

Los padres que quitan importancia a las cosas: es facil caer en el habito
de restar importancia a los problemas de nuestros hijos sobre todo si realmente
pensamos que sus problemas son poca cosa en comparacion a los nuestros.
Comentarios del tipo “no te preocupes, seguro que mafana vuelven a ser amigos
(as)", "no serd para tanto, seguro que apruebas, llevas preparandote toda la
semana”, pretenden tranquilizar inmediatamente a un nifio o a un joven en medio
de un conflicto. Pero el resultado es un rechazo casi inmediato hacia el adulto que
se percibe como poco o nada receptivo a escuchar. El restar importancia a lo que
externan nuestros hijos es restarnos humanidad y comprension a nuestra

creacion.

Un ambiente lleno de violencia o en donde se recurre a ella, ya sea fisica,
psicolégica, econdmica e incluso sexual y el carecer de una comunicacion para
un mejor entendimiento afecta a todo el circulo en donde el adolescente se
desarrolla. La violencia en un adolescente siempre se reflejara en su actitud y

comportamiento.
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2.6.1 Comportamiento y actitudes del adolescente frente a la violencia

familiar

La adolescencia es esencialmente una época de cambios. Es la etapa que
marca el proceso de transformacion del nifio en adulto, es un periodo de transicion

que tiene caracteristicas peculiares.

Se llama adolescencia, porque sus protagonistas son jévenes de identidad
y de una clara definicion, que ya no son totalmente nifios, pero tampoco son

adultos, son una especie de hibrido, con rasgos de adulto y resabios de nifio.

La evolucién que los muchachos viven en esa etapa, los hace entrar en
crisis, pues se encuentran en la bausqueda de su propia identidad, en el proceso de

configurar su personalidad.

Una actitud es una forma de respuesta, a alguien o a algo aprendido y es
relativamente permanente. Muchas de las actitudes que relejamos son adquiridas

o aprendidas en la familia.

“Erickson afirma que “el hombre no puede estar consciente de que esta
viviendo sino que tiene un sentido de identidad personal....el peligro de este
estadio es la difusion de la identidad...juventud después de juventud, aturdido por
un papel que lo lleva inexorablemente a adoptar el estandar de adolescente
americano corriendo de un lado a otro, dejando la escuela y el trabajo, saliendo de

noche o adoptando modales extrafios e inaccesibles”*.

Las actitudes muy rara vez son un asunto individual, generalmente son

tomadas de grupos a los que debemos nuestra mayor simpatia.

Las actitudes se componen de 3 elementos:

Cognitivo: lo que piensas

33 Sprinthal. N. Psicologia de la educacion, p. 54
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Emocional: lo que siente
Conductual: la tendencia a manifestar los pensamientos y emociones.

Como podemos darnos cuenta nuestras primeras actitudes las adquirimos y
relejamos en la familia, pero ¢qué pasa cuando se desarrollan en un ambiente

familiar en donde la violencia esta presente?

Todas las emociones estan relacionadas con las actitudes de una persona
frente a determinada situacién, cosa o0 persona. Entendemos por actitud una
tendencia, disposicion o inclinacion para actuar en determinada manera. Ahora
bien, en la actitud, podemos encontrar varios elementos, entre los que resaltaran
los pensamientos y emociones. Por ejemplo, si en casa se felicita por un trabajo o
calificacion nuestra actitud serd de confortabilidad para seguir progresando, pero
si son golpes por realizar algo mal se obtendran actitudes negativas y tirar todo

por la borda. Las emociones son ingredientes que alimentan nuestra autoestima.

Una vez formada una actitud es muy dificil que se modifique, ello depende
en gran medida del hecho de que muchas creencias, convicciones Yy juicios se
remiten a la familia de origen. En efecto, las actitudes pueden haberse formado
desde los primeros afios de vida y haberse reforzado después. Otras actitudes se
aprenden de la sociedad, como es el caso de la actitud negativa ante el robo vy el

homicidio; por ultimo otros dependen directamente del individuo.

En busca de una identidad propia, los adolescentes buscan grupos en los
cuales puedan compartir ideologias, el gusto por la musica y la actitud frente a la
vida. Crean las llamadas escenas musicales, que van mucho mas alla de la
muasica, pues abarcan un importante movimiento estético. Se dice que hoy en dia
estos grupos o escenas, estan desapareciendo debido a la pérdida o distorsion de

ideologias que sostenian dichas escenas.

La rebeldia es una etapa en la adolescencia que se caracteriza por una

actitud violenta y opuesta a los limites establecidos, y los enfrenta muchas veces a
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quienes no entienden con exactitud cual es la intencion de esa postura y en

muchas de las ocasiones se refleja en la familia.

Hoy en dia existe una gran preocupacion por la incidencia del
comportamiento violento adolescentes. Este complejo y perturbador asunto

necesita ser cuidadosamente entendido por padres, maestros y otros adultos.

Los adolescentes pueden demostrar comportamiento violento aun desde la
edad pre-escolar. Los padres y otros adultos que presencian este comportamiento
pueden preocuparse, pero por lo general, "esperan que lo supere al crecer" o
corregir a base de violencia. Hay que tomar muy en serio el comportamiento
violento de una adolescente, no importa su edad. No debe descartarse diciendo

gue "esta pasando por una fase".

La gama de comportamiento violento en adolescentes puede incluir una
amplia gama de comportamiento: explosivos arrebatos de ira, agresion fisica,
peleas, amenazas o intentos de herir a otros (inclusive pensamientos homicidas),
uso de armas de fuego, crueldad hacia los animales, encender fuegos, destruccion
intencional de la propiedad y el vandalismo. Esto es cada vez mas comun entre la
sociedad mexicana, ya que las familias adoptan esta gama de violencia,

heredandola a los hijos.

La Academia Estadounidense de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente

menciona que algunos factores que aumentan el riesgo de la violencia son:

e Comportamiento agresivo o violencia previa

e Ser la victima de un abuso fisico y/o sexual

e EXxposicion a la violencia en el hogar y/o la comunidad

e Factores genéticos (hereditarios de la familia)

e Exposicion a la violencia en los medios de difusion (television y radio)
e Uso de drogas y/o alcohol

e Presencia de armas de fuego en la casa
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e Combinacién de factores de estrés socioecondémico en la familia (pobreza,
carencia de medios, privacion severa)
e Separacion matrimonial, divorcio, padre/madre soltero, desempleo, y falta

de apoyo por parte de la familia)

En general, la formacion de actitudes esta altamente relacionada con la
experiencia personal y social que cada individuo vive. Cuando somos nifios,
recibimos incentivos 0 castigos que contribuyen a generar en nosotros actitudes
positivas 0 negativas hacia los objetos; de igual forma, buscamos imitar las
actitudes de otras personas que representan ideales para nosotros y finalmente,
somos permeables a los patrones sociales, prejuicios, medios de comunicacion e
influencia cultural. Las perspectivas adoptadas por los distintos enfoques sobre el
desarrollo y formacién de actitudes, proporcionan fundamentos para orientar las

distintas técnicas dirigidas al cambio de actitudes.

2.7 CONSECUENCIAS DEL ADOLESCENTE SUJETO A VIOLENCIA
FAMILIAR

A toda accién hay una reaccién, no esperemos obtener buenos resultados
cuando sabemos que la violencia esta presente en el hogar y que los joévenes la
reflejan a través de sus actitudes y comportamiento, que no podemos esconderla

cuando esta latente.

La violencia generada en los adolescentes puede afectar y dafiar diversos
circulos en los cuales el se desarrolla y va adquiriendo la madurez necesaria para
ir enfrentando aquellos problemas y situaciones diversas a las cuales él

enfrentaran en determinado momento o etapa.

No necesitamos de un sustento tedrico para ver nuestra realidad:
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2.7.1 Repercusiones en el ambito educativo

Aquella que es encargada del proceso educativo es la pedagogia, desde
que es nifio y en cualquier otra etapa de su vida, este proceso se ha manifestado

en toda época dentro de la humanidad y se le considera la habilidad para educar.

Entendemos por educacién la transmision de costumbres, habitos,
conocimientos y valores que van pasando de generacion en generacion, lo implica
un perfeccionamiento de una a otra. La educacion es un proceso netamente
humano, que se va adquiriendo no solo en las instituciones educativas sino
también en la familia, con amistades, en revistas, periédicos, deporte, politica y
trabajo, es decir, la educacion la vamos adquiriendo o reforzando en cualquier

actividad humana.

Sabemos que la adolescencia es una etapa muy dificil y de transicion, en
donde los padres se ven forzados a tomar medidas mas drasticas para educar los
comportamientos inapropiados que el adolescente va adquiriendo. Los padres de
familia al parecer ya no recuerdan su época adolescente. Por ello es importante
implementar un curso taller en las instituciones, para todos aquellos que estén de

acuerdo en beneficiar y ayudar a sus hijos.

Siempre escuchamos que a una accion hay una reaccion y es cierto, no
esperemos gue un adolescente sea excelente en la escuela, cuando en casa no
hay apoyo, sino lo contrario existe una serie de agresiones que lo dafaran,
impidiendo un 6ptimo desarrollo.

Una de las causas principales que tiene como consecuencia ser victima de

la violencia, existiendo otras de por medio, como factores socioculturales y amigos

durante la adolescencia y este es el fracaso escolar. El concepto de fracaso
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escolar va a variar de acuerdo con diferencias individuales y expectativas padres y

docentes.

“No solo se puede hablar de fracaso escolar. Ni siquiera solamente de la
escuela. Podriamos hablar de un fracaso educativo en general. Pero también de
un fracaso familiar, de un fracaso social de un fracaso de la administracion.
Fracaso en asumir una escala de valores en la que prevalezcan los humanos y
trascendentes.....lo importante en cualquiera de estos casos es que analicemos
objetiva y equitativamente las causas del fracaso en cuestion y que nos
esforcemos porque el fracaso no sea el ultimo, sino que por el contrario sea el

paso previo a una solucion...”*

El fracaso escolar no es una "etiqueta” que se le acufia al alumno, es una
gradacion de dificultades de la escolaridad en diversos aspectos variable en cada
adolescente que debe ser analizado y valorado objetivamente para su orientacion.
Lo que es un fracaso para un adolescente puede carecer de significacion para
otro. Lo que algunos padres podrian considerar como retraso o pobre rendimiento
puede ser normal para otro. Hablamos de fracaso escolar cuando la edad
cronolégica es mayor que la edad escolar. En estos casos prevalecen los

adolescentes varones.

Factores socio-culturales. El poderio de los medios de comunicacion
masiva desestimulan la practica de la lectura. El lector lento se desmotiva y leera
menos, le sera mas dificil cumplir con los trabajos escolares y puede fracasar.
Este adolescente experimentard minusvalia con respecto al grupo y progresara

menos, es un ciclo vicioso:

« Conduce a conductas agresivas, hostiles, aislamiento o depresion.

« Dificil en la concentracion.

% pallares M. E. El fracaso escolar. P. 11
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La concentracion como resultado de un esfuerzo volitivo susceptible de ser

interrumpido por asociaciones mentales.

También la soledad, el aburrimiento interrumpen la concentracion y

estimulan la fantasia.

« Problemas en la relacion dependencia - independencia con sus padres, los
estados depresivos y la intoxicacion por drogas.
« Enfermedades de alteraciones organicas.

« Instituciones carentes de organizacion.
La familia como factor que precipita el fracaso escolar.

Una gran parte de la violencia que existe en nuestra sociedad tiene su
origen en la violencia familiar. La intervencion a través de la familia es
especialmente importante porque a través de ella se adquieren los primeros
esquemas y modelos en torno a los cuales se estructuran las relaciones sociales y
se desarrollan las expectativas basicas sobre lo que se puede esperar de uno
mismo y de los demés, esquemas que tienen una gran influencia en el resto de las

relaciones que se establecen.

La rebeldia en la escuela puede ser que simboliza el mundo adulto
autoritario que conoce a través de la familia. Una relacién padre - hijo inadecuada,
interrumpida, pudiera provocar fracaso escolar, fugas del hogar, pandillerismo y

autoagresion.

Un estilo sobre protector en la relacion paterno filial en especial de la madre
con el hijo varén provoca que este ultimo para contrariar a la madre y mostrar su
hombria decline la actividad escolar, dedica una parte importante de su tiempo a
las actividades extraescolares y provoca fugas cortas del hogar. Estos jovenes
temen a las responsabilidades exigidas por ser vardn, desean independizarse de

su madre y sienten que no pueden estar a la altura de las demandas, hacen de la
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apatia una actividad una virtud y el hecho de no ambicionar nada y de no sentir la

importancia de las cosas, es un signo de masculinidad.

Un evidente cambio perjudicial en la escuela es por la violencia aunque
intervengan otros factores, como los problemas emocionales, conductuales,
sexuales, escolares, con la ley o miedos a la toma de decisiones como la

injusticia y discriminacion de los que son sujetos, pero que los padres omiten.

Si bien es cierto que el adolescente es afectado por violencia familiar sea
de cualquier tipo afectara en una gran medida a fracasar escolarmente, ya que en
esta etapa la susceptibilidad puede resultar mas grande y sensible que un abrazo,
ya que experimentan con cosas jamas realizadas por él, resultandole mas
tentativo y atractivo para su persona, a sabiendas que los efectos pudiesen ser

perjudiciales.

Problemas que presenta la violencia para la escuelay para la sociedad.

De acuerdo con la autora Cornelio Quarti existen distintas formas de
violencia, intimidacion y victimizacion que se producen en la escuela, teniendo

consecuencias sobre todas las personas que en ella conviven:

1. En la victima produce miedo y rechazo del contexto donde sufre la violencia,
pérdida de confianza en uno mismo y en los demas. Y otros problemas derivados
de la situacion a la que se ve sometido repetidamente: bajo rendimiento, baja

autoestima, aislamiento...

2. En el agresor acentdan los problemas que le llevaron a su abuso. Disminuye su
capacidad de comprensién moral y de empatia. Refuerza su estilo violento que

obstaculiza entablar relaciones positivas con el entorno.
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3. En las personas que no participan directamente de la violencia pero que
conviven con ella sin hacer nada para evitarla puede producir parecidos efectos a

los de la victima aunque en grado menor.

4. En el contexto institucional, la violencia reduce la calidad de vida de las
personas, dificulta el logro de objetivos y aumentan los problemas y tensiones que
la generaron, activando un proceso en espiral escalonada de consecuencias

imprevisibles.

2.7.2 Repercusiones en el ambito psicoldgico

Crear una idea o un modo de pensar propio te lleva mucho tiempo, de
hecho toda la vida cambias actitudes, deseos y perspectivas, pero tienes en claro
cual es tu objetivo cuando eres una persona adulta y capaz de valerse por uno

mismo.

Los padres de adolescentes observan a diario como ha cambiado la forma 'y
la capacidad de pensar de sus hijos. Esa manera de analizar y de ver la realidad
les permite dialogar entre si y vivir y entender cada momento de una manera mas
cercana. Los padres deben saber que desempefian un papel decisivo en la
madurez intelectual de sus hijos. En la aparicion y el desarrollo del pensamiento

formal influye de manera capital el ambiente que les rodea.

Piaget decia que el adolescente construye sus propias formas de pensar
basandose en su propio nivel de maduracion y en sus experiencias reales. Hoy dia
sabemos que el desarrollo se trata de una interaccién, una mutua influencia entre
las posibilidades que ofrece el entorno y las potencialidades del individuo.
Entonces consideremos que si el adolescente se desarrolla en un buen ambito
familiar no precederan consecuencia agravantes para su desarrollo; de lo contrario
si se desenvuelve en un ambito familiar violento, no podemos esperar un éptimo

desarrollo educativo, psicoldgico y social.
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La adolescencia es la etapa que marca el comienzo del desarrollo de
procesos de pensamiento mas complejos también Illamados por Piaget
operaciones légico-formales:

v' La capacidad de razonar a partir de principios conocidos, por ejemplo construir
por uno mismo nuevas ideas o elaborar preguntas

v' La capacidad de considerar distintos puntos de vista segun criterios variables,
como el comparar o debatir acerca de ideas u opiniones y

v' La capacidad de pensar acerca del proceso del pensamiento

Es evidente que si en el adolescente hay decisiones inequivocas que son
propiciadas por circunstancias ajenas e indeseables ante lo que se anhela, asi
mueren aspiraciones y deseos que en un momento se pensaron, perdiendo

capacidad de razonar para tomar tus propias decisiones.

La consecuencia mas grave es que pides ayuda a gritos, imploras y
suplicas pero nadie te escucha y te sientes solo. Lo cual te conlleva a tener
pensamientos inapropiados, problemas de saluda mental, temor, depresion,
inseguridad, odio, verglenza, desconfianza al grado de acometer las peores

decisiones.

La violacion y el maltrato sexual del adolescente pueden causar dafios
psicolégicos similares. Un episodio de agresion sexual puede ser suficiente para
crear efectos negativos duraderos, especialmente si el nifio(a) victima no recibe
posteriormente apoyo adecuado. Al igual que la violencia contra la mujer en el
seno familiar, el maltrato del menor suele durar muchos afios y sus efectos
debilitantes pueden hacerse sentir en la vida adulta. Por ejemplo, la pérdida de
autoestima de la mujer que ha sido maltratada en la nifiez puede traducirse en un
minimo de esfuerzo para evitar situaciones en que su salud o seguridad estén en

peligro.
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Ser victima de algun tipo de violencia fisica, psicologica, econémica o
sexual una experiencia muy traumatica y sus consecuencias pueden prolongarse
por mucho tiempo. De acuerdo con estudios realizados, algunas victimas
(mujeres, nifas y nifios) que han sufrido ataques sexuales principalmente
describen los siguientes sentimientos: de temor, culpa, vergienza, depresion,
timidez, asco y lo peor la diferencia ante los demas. Procurando ser en etapas
escolares importantes y de transformacion como en la secundaria que es una

etapa netamente de cambios.

2.7.3 Repercusiones en el &mbito social

Concepto de Socializacion: Es un proceso de influjo entre una persona y
Sus semejantes, un proceso que resulta de aceptar las pautas de comportamiento

social y de adaptacion.

Este desarrollo se observa no solo en las distintas etapas entre la infancia y
la vejez, sino también en personas que cambian de una cultura a otra, o de un

status social a otro, 0 de una ocupacion a otra.

El profesor José Luis Carrasco menciona que la socializacion se puede
describir desde dos puntos de vista: objetivamente; a partir del influjo que la
sociedad ejerce en el individuo; en cuanto proceso que moldea al sujeto y lo
adapta a las condiciones de una sociedad determinada, y subjetivamente; a partir

de la respuesta o reaccion del individuo a la sociedad.

La socializacién es vista por los sociélogos como el proceso mediante el
cual se inculca la cultura a los miembros de la sociedad, a través de él, la cultura
se va transmitiendo de generacion en generacion, los individuos aprenden
conocimientos especificos, desarrollan sus potencialidades y habilidades

necesarias para la participacion adecuada en la vida social y se adaptan a las
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formas de comportamiento organizado caracteristico de su sociedad.

Por lo mencionado considero que la socializacién en los adolescentes: es
una etapa muy importante dentro de su desarrollo humano, la cual se caracteriza
por profundos cambios del desarrollo biologico, psicolégico y social, que influyen

con gran relevancia para la formacion de lo que sera su personalidad.

La adolescencia es un periodo primordialmente de duelos. Se produce la
pérdida del cuerpo infantil, de los roles infantiles y de la identidad. Se entiende la
identidad como el ser uno mismo en tiempo y espacio, en relacidén con los demas y

CON UnNO Mismo.

“Para la formacion de su identidad, el adolescente renuncia a su mentalidad
infantil con el fin de dar lugar a otra diferente, nueva. Para ello, se enfrenta a
multiples y diferenciadas elecciones: grupo de amigos con los mismos ideales y
valores, una ocupacion y una pareja que le ayuden a conocerse mejor. La
ocupacion, la ideologia y la sexualidad son aspectos mediante los cuales
establecemos contacto con el grupo social al que pertenecemos. Sin embargo,
entre todas las elecciones, la que mas perturba, de acuerdo con Erikson (1968),
es la ocupacional, pues conlleva a un compromiso de por vida y es la manera en

"5 Es el

que la sociedad nos concede una funcion y nos otorga un status
sentimiento de seguridad sobre si mismo. Durante esta etapa el adolescente lucha
por la construccion de su realidad psiquica, por la reconstruccion de sus vinculos

con el mundo exterior, y por su identidad.

Parte de la resolucion de la crisis de identidad consiste en pasar de ser
dependiente a ser independiente. Es frecuente que los padres y sus hijos
adolescentes discutan sobre la eleccién de amigos, pandillas, planes de estudio y
temas relacionados con la filosofia, modo en que los adolescentes van afianzando

Su propia identidad.

35 Powell, M., La psicologia de la adolescencia, p. 202
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Durante la adolescencia también se producen cambios a nivel del
pensamiento. Es el momento donde empieza a existir un pensamiento légico
formal, el cual les permite pensar en ideas y no so6lo en objetos reales. Este tipo de
pensamiento permite al sujeto la capacidad de reflexionar. En un primer momento
el adolescente reemplaza los objetos por ideas. Las palabras y la accidon son
reemplazadas por el pensar. El intelectualismo es un mecanismo de defensa que
el adolescente utiliza constantemente. Esto se manifiesta en el interés de las
ideas, la lectura, siendo normal que discuta ideas e ideologias con su grupo de

pares.

A partir de este nuevo tipo de pensamiento formal el adolescente se
incorpora al mundo adulto, liberando su pensamiento infantil subordinado,
programando su futuro y reformando el mundo donde va a vivir. También le
permite incorporarse en la sociedad y un mayor dominio de sus impulsos.
En este momento muchos adolescentes muestran una destacada creatividad, que
expresan por medio de la musica, el arte y la poesia. La creatividad también
puede expresarse en el deporte, y en el mundo de las ideas, discutiendo,
reflexionando, por ejemplo, sobre moral, religion, ética, labores humanitarias. El
escribir en un diario personal es otra manifestacion de la creatividad en éste

periodo.

El grupo de compafieros entre los adolescentes es un fendmeno esperable.
Permite al adolescente sentirse contenido dentro de una zona intermedia, que ya
no es la familia ni la sociedad, manteniendo la ilusiébn que pertenece a un sistema
que lo protege de la responsabilidad social. Le da al individuo la utopia de un
cierto manejo omnipotente sobre los objetos. ElI grupo es el contexto de
descubrimiento mas favorable del adolescente, y los tranquiliza durante el periodo
de cambio.
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Durante la adolescencia se cuestiona el nucleo de pertenencia familiar por
la necesidad de buscar nuevos nudcleos de pertenencia que defina su identidad. El
grupo de pares o amigos le permite al adolescente la apertura hacia lo no -
familiar, dandose el espacio para el duelo por el rol infantil. Es un momento donde
el adolescente intenta ser libre, pero todavia depende de sus padres y se siente
muy ligado a ellos. Suelen verse a través de los ojos de sus compafieros, y su
autoestima puede sentirse disminuida ante cualquier desviacién en su apariencia

fisica, en el codigo de la ropa o de conducta.

En la adolescencia media, el desarrollo fisico ha concluido, y falta realizar la
integracion con la sociedad. En éste momento los adolescentes tiene fuerza
personal y no solo grupal. Esta necesidad de independencia de la familia por parte
del adolescente, genera en los padres mucha ansiedad.

El final de la adolescencia se produce cuando el sujeto empieza a
desarrollar y asumir tareas propias del adulto joven, como por ejemplo, la eleccién
y responsabilidad de un trabajo, el desarrollo del sentido de intimidad (que mas
tarde va a conducir a la constitucién del matrimonio y la paternidad). Esto crea el

reconocimiento del si mismo como un ser adulto.

Se ha hecho mencién sobre el proceso de socializacion, cdmo es, qué es'y
como se desarrolla, pero ¢,qué pasa cuando la violencia interrumpe o se relaciona
con los adolescentes tan cambiantes?, ¢en qué puede perjudicar?, ¢de qué es

susceptible?

Las relaciones sociales fallaran en el sentido que se rehusara a convivir con
los demas y de la mejor manera posible, tratard de llamar la atencién pidiendo de
igual forma ayuda aunque no sea de la mejor manera, corriendo el riesgo de

convertirse en una persona susceptible de caer en adicciones.
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Muchos son los factores que influyen en cuanto a la decisiéon de un
adolescente sobre el ingerir o no una droga, existe una gama tan impresionante de
motivos 0 excusas que usan los adolescentes en edad escolar que seria imposible

determinar un solo tratamiento para evitar que este mal siga creciendo.

Asi pues, nifios y jovenes nacen y crecen en un mundo violento. Y no
hablamos sélo de guerras ni siquiera de agresiones fisicas. La violencia que mas
cala en los nifios proviene de un estilo de vida (que empapa a la familia, la escuela
y la calle) en la que uno de los valores supremos es el control y la seguridad. Que
se manifiesta en la defensa de la individualidad y en la colocacién de alambres de
espino en nuestro territorio individual. Las actitudes violentas, en suma, prenden
muy bien en una sociedad competitiva que predica soluciones individualistas y que
olvida promocionar la dimension social de las personas. Asi, resulta farsante que
nos espantemos de algunos nifios que produce la sociedad que hemos creado.
Desde un punto de vista sociolégico, por tanto, las conductas violentas de nifios y
jovenes podrian interpretarse como la consecuencia de la preponderancia de lo

individual ante el interés comun.

Pero, desde una perspectiva psicolégica, se explican las conductas
violentas independientemente del momento social en que se producen,
recurriendo a lo mas intimo del ser humano. Generalmente, las travesuras se
cometen junto a un grupo de amigos y se actia espontdneamente. Quien
transgrede la norma se siente importante y admirado por sus amigos. Y el acto
mismo resulta estimulante: sabe el nifio o joven que sus padres no lo aprobaran,
pero eso s6lo aflade un poco de emocion. Lo que importa es la aprobacion de los

amigos, esa es la recompensa y merece la pena asumir el riesgo del castigo.

Los casos leves de vandalismo y violencia forman parte del desarrollo
normal de nifios y jovenes, provienen de su necesidad de sentirse independiente,
rebelde, o parte de un grupo, el de sus amigos. Entendamoslo: los sentimientos
gue impulsan estos actos incivicos son universales. Los nifios buscan identificarse

como individuos y reafirmarse como miembros de un grupo. En otras ocasiones,
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buscan desquitarse de acciones que consideran injustas, protagonizadas por las
figuras de autoridad: padres y profesores, por mencionar algunos. Una de las
vividas como mas injusta es la que convierte al nifio en “invisible”, todo lo que €l o

ella interpretan como que no se le tiene en cuenta o no se le reconoce sus logros.

Muchos nifios que crecen en ambientes en los que sienten que no valen
mucho, y pueden (por la excesiva tolerancia familiar) hacer casi cualquier cosa
que le pida su grupo. La necesidad de aceptacion por el grupo puede inducir a un
comportamiento antisocial, especialmente en la adolescencia: en medio de la
desorientacion, sentirse parte del grupo (que, a veces, es lo Unico que eligen) es lo

mas importante.
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CAPITULO

ALTERNATIVA

PARA PREVENIR

LA VIOLENCIA FAMILIAR
DESOE UNA

FERSPECTIVA PEOAGOGICA




La violencia ambiental hoy en dia en nuestra sociedad, se hace cada vez
mas frecuente en el seno familiar y no es que en épocas anteriores no la hubiera.
Todos sabemos que existia, pero estaba muy disimulada dentro del sistema, por lo
que no resaltaba, o la tomdbamos como una fatalidad que ocurria y que
considerabamos como algo aislado, sin darle la importancia que merecia. Pero
ahora, con la flexibilizaciébn que la democracia supone sobre la sociedad, parece
como si se estuvieran repitiendo demasiado a menudo situaciones de violencia

emergente en distintos y variados campos de nuestra convivencia diaria.

Tengo una clara idea de lo que el sistema y la practica educativa pueden
aportar, es la formacion de valores humanos que incluyan, el respeto integral por
la vida como valor fundamental, el respeto y la tolerancia de las diversidades
individuales y grupales, el uso responsable de la libertad, la renuncia a la
violencia, la solucién no-violenta de los conflictos, todos aquellos aspectos basicos
del fundamental educativo, con los que no se nace y que hay que aprender a

través de la educacion.

Pero también tengamos presente que la realidad refleja que estos valores
lamentablemente estdn en contradiccion con numerosos antivalores de la
sociedad contemporanea, una sociedad en la que no se respeta integramente la
vida del ser humano; en la que se siente, en demasiados casos, indiferencia hacia
la vida; en la que se usa irresponsablemente la libertad sin darnos cuenta de que
una libertad irresponsable y sin autocontrol no es libertad sino libertinaje; en la que
el sentimiento de la compasién hacia todos los seres 0 se desconoce 0 no se tiene
la valentia de asumirlo porque nos compromete demasiado; en la que se priman el
egoismo y el consumismo en vez del autodominio; en la que se reivindican
derechos sin asumir deberes; en la que se multiplica la oferta de emisiones
televisivas, filmes y juegos informaticos altamente agresivos; en la que se sigue
intentando resolver los conflictos por el método cavernicola de la violencia y en la
que se rinden honores de héroe y se dan premios internacionales de paz a

individuos con las manos demasiado manchadas de sangre.
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Al ver esta realidad considero que la Unica solucion positiva que percibo es
aprender (aprender en el sentido de asimilar, no en el superficial de un simple
conocer o estar algo informado) y vivir practicamente los valores humanos antes

mencionados.

3.1 Resultado de encuestas

Con el objetivo de conocer la magnitud de la violencia intrafamiliar, desde
un punto de vista adolescente, asi como su relacion social y su repercusion en el
rendimiento académico del escolar, se realiz6 un trabajo de investigacion,
transversal y descriptivo, comparando los resultados entre el grupo de
adolescentes en el que se reporta violencia familiar mediante la aplicacién de una
encuesta diseflada al efecto, a adolescentes que radican en San Pedro
Potzohuacan Estado de México. La muestra es de 50 adolescentes en la escuela
secundaria of. 465 “Sor Juana Inés de la Cruz” de un total de 120 alumnos. Los
resultados se reflejan en las tablas expresadas en valores absolutos y en
porcientos, analizando cuando fue prudente la significacion estadistica para un
valor de alfa = 0.05; concluyéndose gue la encuesta disefiada fue atil para que los
adolescentes evidencien la existencia de la violencia en sus hogares;

considerando el 41.6% del total de la poblacion.

Metodologia de la encuesta

Explicar a partir de las siguientes razones:

a) Las diferentes definiciones conceptuales de la violencia.

b) La utilizacion de distintos instrumentos para su medicion.
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c)

d)

El tipo de poblacion estudiada. Aun cuando existen diversos estudios
monograficos en el tema, la aproximacion cualitativa con alcance

directamente proporcional al total de la poblacién ha sido poco utilizada.

Otro aspecto importante de resaltar es el que las lesiones fisicas y
emocionales resultado de la violencia familiar que constituyen un motivo
importante de demanda de atencion en diferentes aspectos en los cuales
resaltaremos el educativo y el de salud. A pesar de ello, los nifios,
adolescentes, mujeres y ancianos maltratados pasan inadvertidos en los
diferentes servicios de atencion a la salud incluyendo aquellos
profesionistas en el area. En este punto se considera fundamental el papel
del personal en la atencion de estos casos, ya que constituye un area
estratégica para la identificacion e intervencién en los casos de violencia

familiar.

En la realizada y aplicada encuesta se utilizd como base la definicion “acto

de poder u omisién recurrente intencional y ciclico dirigido a dominar, someter,

controlar o agredir fisica, verbal, psico-emocional o sexualmente a cualquier

nl

miembro de la familia dentro o fuera del domicilio familiar™".

Metodologia

Para alcanzar los objetivos planteados se utilizé metodologia cuantitativa y

cualitativa.

Metodologia cuantitativa

Se utilizé la aplicacion de la encuesta en 2°y 3er. Grado nivel secundaria,

en donde los estudiantes tienen entre 13 y 15 afios de edad.

! Alcantara Valencia, H. E. Op. Cit.
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Unidad de observacion

Todos aquellos adolescentes usuarios de los servicios educativos
prestados por la institucion Secundaria Of. 465 “Sor Juana Inés de la Cruz”

Criterios de inclusién

Adolescentes (hombres y mujeres) que aceptaron participar en el estudio.

Criterios de eliminacioén

Adolescentes (hombres y mujeres) que no aceptaron participar en el

estudio. Los cuales no se consideraran dentro del registro.

Limites de espacio y tiempo

» Espacio: Aulas de segundo Yy tercer grado.

* Tiempo: aplicada el 30 de junio de 2006

En primera instancia haremos una interpretacién general de las graficas, se
mostrara el porcentaje de los alumnos encuestados en relacion con el total de la
poblacién, posteriormente con base a la interpretacion y los datos demostrados se
realizard la propuesta de esta investigacion.

Objetivo

Realizar una estimacién, a la prevalencia de violencia familiar en los
adolescentes, los principales factores personales, sociales y culturales que
actuan como obstaculos o facilitadores en el proceso de busqueda de salidas al
problema de la violencia. Obtener informacion acerca de los conocimientos,
valores, actitudes y practicas respecto a la violencia en el ambito familiar segun las
percepciones de los adolescentes, que sirvan de apoyo a la formulacion y

proposicion de un programa de prevencion que contribuyan a disminuir la violencia
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de los adolescentes y las familias sobre todo desde la resefia donde se realiz6 la

investigacion sin descuidar que esta puede aplicarse a otras regiones.

El cuestionario

Si podemos observar el anexo |, el cuestionario esta compuesto por 12
preguntas dicotdmicas en las cuales se pretende descubrir si existe algun tipo de

violencia en el hogar y como es que la reflejan en la escuela.

La aplicacion de la encuesta accedid a tener ese contacto con los
adolescentes que nos permite interactuar y ver cada una de las reacciones al
contestar el cuestionario, ampliando asi nuestro panorama para poder manifestar
una mejor interpretacion, demostrando lo expuesto y tratar de revelar una
propuesta mas acertada. Adecuada para tratar de extinguir los indices de
violencia elevados que hoy en dia vemos con frecuencia. Quiero aclarar que el
indice estudiantil es minoritario en comparaciéon con escuelas urbanas, como se
menciond es una localidad rural, algunas de las caracteristicas que resalta en
estos alumnos es que no son de un status econdmico es elevado. Lo cual

tomamos como un importante factor que propicia la violencia.

En la actualidad la familia representa la base de toda sociedad y que
encamina el futuro de este pais y de la sociedad que queremos formar. Lo cual
este es un incentivo de considerable rango para entrar en detalles de la situacién,
como pedagoga me interesa crear e interpretar los instrumentos de investigacion
utilizados para establecer de manera objetiva la relacion existente entre familia,
sociedad y escuela. Identificar aquellas condiciones que afectan el proceso de
ensefianza-aprendizaje y que de alguna manera afecta la relacién entre el

adolescente y la educacion de forma muy considerable.
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En el estudio de campo realizado en la comunidad de comunidad rural San
Pedro Potzohuacan en el Estado de México se pudo obtener los siguientes
datos: de un total de la comunidad estudiantil de la que es 120 alumnos, se
aplicaron 50 encuestas equivalente al 41.6% de la poblacion estudiantil de la
escuela secundaria of. 465 “Sor Juana Inés de la Cruz”, considerandose asi una
muestra representativa del estudio y en la cual nos basaremos para la elaboracion

de la propuesta de acuerdo a los resultados obtenidos (Grafica I).

Todas las posteriores interpretaciones son con base a lo obtenido y a lo
directamente proporcional de la poblacién recaudada con base a un total de 120

alumnos.

ADOLESCENTES
ENCUESTADOS

NO ENCUESTADOS ENCUESTADOS

42%
58%

1 ENCUESTADOS

B NO ENCUESTADOS

Gréfica |
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ADOLESCENTES

VICTIMAS DE LA
VIOLENCIA FAMILIAR S|

NO B NO

Gréfica ll

Como la gréfica Il lo muestra es evidente que los adolescentes son victimas
de la violencia, cualquiera que esta sea. La violencia es un problema social que
afecta diversas esferas de nuestra vida. De manera que cada vez mas es evidente
todos estamos expuestos a la violencia y todos podemos generarla de distinta

forma.

En este sentido la violencia no respeta género, edad, ni “clase social”. Un
67% de los adolescentes encuestados, es sujeto algun tipo de violencia fisica,
psicologica, sexual o econdémica. Hasta hace poco la sociedad dejo de ver a la
violencia como algo normal en cada familia. Hoy sabemos que la violencia se

ensefa, se aprende, se legitima y desafortunadamente se repite.

Estos datos no reflejan que la violencia es mas amplia de lo que uno piensa

O cree y que no siempre es ajeno a nosotros. Por eso es importante pensar si en
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nuestra convivencia cotidiana existen situaciones de violencia que pudiesen
manifestarse en diferente forma y que puede ir desde una mirada y un silencio
hiriente, hasta una serie de golpes y palabras ofensivas, porque de ser asi aun es
tiempo de cambiar.

Esta pequefia muestra nos hace ver y confirmar que la violencia familiar
sucede cuando alguien de sus integrantes abusa de su autoridad, su fuerza o su
poder. Maltrata a las personas mas cercanas: esposa (0), hija (0), padres, madres,

ancianos u otras personas que formen parte de la familia.

Vemos que la violencia se manifiesta en diferentes grados que pueden ir
desde coscorrones, pellizcos, gritos, humillaciones, golpes, burlas, hasta un abuso
sexual, violaciones, privacion de la libertad, lesiones mortales. El maltrato como
hace un momento se mencioné0 puede manifestarse en cualquiera de los
integrantes de la familia y en ningun caso es justificable. Es decir en mas de la
mitad de estas familias existen golpes, humillaciones y por lo menos un abuso

sexual.

Todos entendemos que las familias pasamos por diferentes etapas y que
enfrentamos en diferentes niveles sociales, pero en todas siempre existe una
etapa mas dificil que todas y es donde hay adolescentes en casa. Podemos creer
que puede llegar a ser perturbador porque no hay una personalidad definida, es
por ello que muchas de las reacciones que lo padres llegan a cometer es la

violencia como una medida a la solucion de sus problemas.

Pero es muy importante destacar que cada vez es mas frecuente el indice
de la violencia en casa. Con frecuencia, hay familias que tienen una vida
complicada y dificil porque no pueden satisfacer sus necesidades y resolver sus
problemas. No hay una comunicacion clara, directa y amorosa. Hoy en dia es mas

frecuente en las familias poder demostrar afecto, apoyo y carifio hacia los demas
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integrantes de la familia, reaccionando muchas veces con actitud violenta, es

decir, en esas familias padecen violencia familiar.

A grandes rasgos, los seres humanos demuestran no tener una buena
relacion de pareja, lo cual conlleva a una perdida de control y podemos llegar a ser
violentos. Es muy frecuente que las personas que sufren de violencia no se
valoren que desde pequefias han sido golpeadas, maltratadas o humilladas por
personas de su misma familia como por otras ajenas. Por consiguiente esas
personas no han sido respetadas y no pueden respetar a los demas. En la medida
gue se reconozca que la violencia se aprende (la principal fuente de aprendizaje
es la familia y en general lo que aprendemos socialmente) y que no surge de

manera espontanea; que es una realidad que ocurre en numerosos hogares.

La violencia de género y en particular en la familia, es un grave problema
que tiene efectos destructivos en el desarrollo de las personas que la padecen,
pero, particularmente en los hijos, pues la familia es el primer y principal vinculo
socializador, que acompafia al ser humano durante toda su vida, de ahi la
necesidad de que esta sea ejemplo, de que edugue a cada uno de sus miembros
en relaciones de equidad, de afecto, de colaboracién. La sociologia nos dice que
la familia es el principal agente en donde iniciamos nuestra socializacion y que se
reflejara en las diferentes esferas bioldgico, psicolégico y social, es por ello que la

propuesta va dirigida a padres de familia.
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INFLUENCIA
EN EL ADOLESCENTE
SUJETO A VIOLENCIA FAMILIAR

] s
B nNO
NO
41%
Sl
59%

Grafica lll

De acuerdo con los datos presentados en la grafica Il nos refleja que
existe una influencia considerable en las diversas esferas del adolescente, que es
mas que evidente que afectaran su entorno social y psicologico pero sobre todo
educativo y formativo. Encontramos que la violencia si es un factor que afecta y
dafia al adolescente en su desarrollo y que repercute en todas y cada una de sus

acciones. Recordemos que la familia es base de toda sociedad.

El hogar es el lugar donde se supone que los hijos se encuentran
protegidos y en el que pueden desarrollarse de la mejor forma, pues tienen la
certeza que quienes habitan son de la familia y por lo tanto haran todo lo posible
por brindarles un ambiente adecuado que les permite su crecimiento y desarrollo

integral.

El hogar es el nucleo en donde los hijos reciben amor, carifio, afecto,

cuidados fiscos sobre todo es el centro social Unico y vital para el aprendizaje de
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una serie de valores, actitudes, destrezas y habilidades que luego seran

reforzadas en la escuela.

Lamentablemente, en los ultimos tiempos estamos siendo testigos de como
el ambiente familiar se ve enrarecido por una serie de problemas que afectan a los
hijos y lo vemos reflejado en este pequefio estudio; particularmente nos referimos
a la violencia familiar, la misma que usualmente se da entre los padres y de alli se
traslado, como efecto multiplicador hacia los hijos.; provocando una serie de
graves consecuencias en ellos, que van desde el trauma psicoldgico, los efectos

fisicos y un bajo nivel de desarrollo cognoscitivo.

El maltrato es una situacion que bien puede presentarse en todas las clases
sociales, aunque la incidencia parece ser un poco mayor en las familias de
escasos recursos que viven bajo condiciones socioecondémicas de pobreza. Hasta
el momento existen diferentes explicaciones sobre este tipo de actitudes por parte
de los adultos y se ha visto la influencia en alguna manera de las situaciones
de gran estrés, que hacen que toda la furia de la persona recaiga en los hijos.
Pero ademas, en muchos de los casos, quien comete el abuso tiene antecedentes
de haber sufrido el mismo tipo de agresién durante su infancia o es una persona

que tiene muy poca capacidad de controlar sus impulsos.

Es obvio que por las diferencias de tamafo y fuerza entre adultos e hijos
menores, estos ultimos sufran grandes lesiones que pueden incluso causarles la
muerte. Condiciones como la pobreza, nivel educativo bajo, paternidad o
maternidad en personas que como tal no han consolidado un hogar o que son
solteras, el abuso de sustancias psicoactivas como las drogas y el alcohol y otra
serie de factores, se han relacionado con estas agresiones, aunque siempre hay

tener en cuenta que el maltrato infantil, se puede dar en todas las clases sociales.

Vemos que los adolescentes criados en hogares donde se les maltrata
suelen mostrar desordenes postraumaticos y emocionales. Muchos experimentan

sentimientos de escasa autoestima sufriendo depresion y ansiedad por lo que
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suelen utilizar el alcohol u otras drogas para mitigar su stress psicolégico, siendo

la adiccion al llegar la adultez, mas frecuente que en la poblacién general.

Los efectos que produce la violencia familiar, no cesan al pasar la nifez,
mostrando muchos de ellos dificultades para establecer una sana interrelacion al

llegar a la adultez.

Algunos adolescentes sienten temor de hablar de lo que les pasa porque
piensan que nadie les creera. Otras veces no se dan cuenta que el maltrato a que
son objeto es un comportamiento anormal y asi aprenden a repetir este "modelo”
inconscientemente. La falta de un modelo familiar positivo y la dificultad en crecer
y desarrollarse copiandolo, aumenta las dificultades para establecer relaciones
"sanas" al llegar a adulto. Puede que no vean la verdadera raiz de sus problemas

emocionales, hasta que al llegar a adultos busquen ayuda para solucionarlos.

Para muchos adolescentes que sufren de maltrato, la violencia del
abusador se transforma en una forma de vida. Crecen pensando y creyendo que
la gente que lastima es parte de la vida cotidiana; por lo tanto este
comportamiento se torna "aceptable" y el ciclo del abuso continta cuando ellos se
transforman en padres que abusan de sus hijos y estos de los suyos, continuando

asi el ciclo vicioso por generaciones.

En nuestra pregunta abierta realizada a los encuestados, encontramos que
en la mayoria de los casos es frecuente la carencia de comunicacion positiva con
sus padres, se denota que ellos piden ser escuchados y se les apoye, algunos
otros si exigen que sea denunciado todo caso pero temen ser afectados por ser
menores de edad, ademas de desconocer el tramite, la carencia de informacion de

la situacion o proceso que se requiere para poder actuar, impide su realizacion.

Concuerdo con que la relacion entre la conducta social y las tareas del
adolescente son precisamente el proceso en el que el adolescente siente la
necesidad de vivir y crecer, de identificarse, la necesidad misma de hacer una

transicion de capacidades, cualidades y estados para su propio presente y futuro.
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La caracteristica que relaciona estas conductas y tareas también es el equilibrio

de union, comunicacién y control entre el adolescente, su familia y su sociedad.

Liberarse e independizarse es un control dificil en esta etapa, pues si se
pasa de libertad, puede llegar a convertirse en libertinaje; si se independiza

demasiado, le faltara experiencia en varios campos de su vida.

Es también una relacion estrecha el peligro tanto como en su conducta
social y psico-sexual, como en sus actividades y tareas diarias y propias de su
edad y condicion, de no actuar de acuerdo a su verdad, a sus costumbres, a su
tiempo, a su ética, y atentar contra sus logros y actitudes positivas con él mismo y

con su sociedad.

Al enfrentarse el adolescente frente a escenarios, estructuras y estados
negativos tanto en la familia como en su entorno social, sexual y de comunicacion
o informacién, es cuando puede presentarse la rebeldia, miedo o estados de
indecision, que lo motivan a cambiar su cantidad y calidad de interaccion con su

entorno social y familiar.

¢, Cuales son las complicaciones que se le presentan al adolescente para

adoptar un papel social?

Si hay una mala relacion en el adolescente frente a lo que vive, tiene y
quiere de si mismo y de la relacion que mantiene con su entorno, puede que
busque respuestas por su propio esfuerzo o sino se dejara influenciar por sus

coetaneos o por su familia.

Si el control o la comunicacion familiar son extremosos, habra dificultades
en su conducta y en sus tareas de adolescente, por lo que el resultado en él

puede provocar conflictos con su familia.

Si la familia no brinda las herramientas, como el amor, la seguridad y la
educacién o el ejemplo adecuado para desenvolverse en su medio social,
posiblemente el adolescente se enfrente a conflictos.
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3.2 Implementacion de un taller para padres dentro de las instituciones
educativas, para prevenir la violencia familiar. Buen trato al adolescente: una

nueva cultura familiar.

Hoy en dia uno de los campos que abarca la pedagogia es el de una
formacion dentro de la sociedad, por consiguiente es muy importante que se
considere como tal. La pedagogia entra en este campo formativo y educativo, en
donde se involucra ampliamente para el estudio del hombre, en sus diversas
esferas y etapas, para que con base a ellas se pueda brindar lo que el hombre y

la sociedad reclame y necesite.

La educacion es un proceso que implica en primera instancia a los padres,
la escuela y la sociedad, de esta manera el proceso que se inicia permitira al
adolescente enfrentarse al mundo de hoy. Este proceso educativo en una mayoria
de los casos se ve corrompido por factores que alteran el modo de vida familiar,
uno que considero de vital importancia y trascendente es el de la violencia, que se
ve en la sociedad y que se vuelve trascendental en las familias. Es muy comudn
ver, oir y leer de las guerras, guerrillas y muertes entre transeuntes, todo una serie
de situaciones que implican violencia y que es muy cotidiano ver hoy en dia pero
no pensamos en la gravedad y las consecuencias que puedan traer para el
desarrollo de nuestros hijos adolescentes.

Traspolandonos a la vida familiar, como anteriormente mencionaba los
indices de violencia son elevados en gran consideracion y cada vez mas
frecuente por eso es que la accion educativa y formativa necesita la coordinacion,
el apoyo y la comprensién de los padres de familia con la institucién y los hijos, no
solo para subsanar lo que hoy cominmente conocemos como fracaso escolar,

sino también evitar el fracaso personal y social.

Tomando como referencia lo mencionado y con base a los resultados

obtenidos a través del instrumento aplicado establecemos la propuesta de un
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curso taller para padres en donde les haremos un llamado y a las personas
involucradas en la educaciéon de sus hijos. Este taller pretende orientar a los
padres de familia e invitar a todas las personas involucradas en el proceso

educativo para formar a nuestros adolescentes.

La violencia en la familia indica que nuestros adolescentes estan
desarrollandose en este ambiente y que educarlos e informarlos significa respetar
su proceso de busqueda, fortalecer su confianza y seguridad y ensefarles a vivir

sin violencia.

Aprender a vivir en paz y con amor es anhelo de toda persona, pero para
lograrlo se requiere de importantes factores, como el apropiarnos de nuestros
valores como la tolerancia, el respeto, la igualdad, la equidad y la justicia y

practicas como el dialogo y el trato respetuoso y afectuoso.

Un propdsito u objetivo importante dentro de la educaciéon es promover al
desarrollo integral del individuo con la ayuda de un ambiente familiar, logrando en

el adolescente una vision a futuro.

Es por ello que en este taller para padres, también se pretende que la
familia sea mas unida y mantenga una comunicacion sana que permita el
desarrollo integral de los adolescentes, de igual forma recobrar el proceso
educativo concerniente, ya que en estos momentos las crisis familiares son mas
carentes de todos los valores y educacion que debiese tener y ejercer, ante y para
sus hijos.
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3.2.1 Programa de trabajo

En México como en muchos paises la educacion y la formacion son de vital
importancia para un progreso personal y social, de igual forma juega un papel

importante para el desarrollo integral del adolescente.

Si bien es cierto que los hijos somos el reflejo de los padres, pero es algo
que muchas veces resulta dificil comprender, es por ello que se pretende dar un

curso taller en donde los principales actores seran los padres.

Objetivo

Orientar y crear consciencia, a los padres de familia hacia una mejor
convivencia dentro y fuera del seno familiar, abriendo un entorno de reflexion con

respecto a la adolescencia.

Metodologia

Se hard la invitacion en general a los padres de familia y a toda aquella
persona involucrada en la educacion y formacién de los adolescentes. Pero se
dara prioridad a los padres de aquellos adolescentes que presenten actitudes no
conformes dentro de la institucion y para poder identificarlos se realizard un
analisis general de grupo y se observaran aquellos alumnos que tienen problemas
conductuales y de aprovechamiento, se procedera con una cita con los padres de
familia para entrevistar y conocer mas a fondo la situacion del adolescente, una

vez realizada esta entrevista se provendra ha realizar la invitacion al curso taller.

El taller constara de 12 sesiones de 2 hrs. cada una y en donde se
analizara un contenido en dos sesiones. Al finalizar las sesiones, se entregaran
reflexiones a los padres sobre casos de violencia. Habra una sesion por semanay

todos los contenidos trataran de ser lo mas analizados y detallados. Se
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involucraran estrategias que hagan importante y amena la sesion para alcanzar
un aprendizaje significativo, para que pueda incorporarlo a su persona y

transmitirlo al campo familiar y social.

Nuestra prioridad sera que cada uno de los contenidos abordados sea
transversal en los padres, aplicando tecnologia y dinAmicas que permitan la

interaccién y tratando de evitar el tradicionalismo.

Contenido del curso

Presentacion del curso “Vivir sin violencia”
Familia y sociedad

Violencia y familia

Comunicacion familiar

Valores

O O O o o o

Educar para formar

Duracién programada

MODULO |
PRESENTACION “VIVIR SIN VIOLENCIA”

La tarea mas dificil es la de ser padre y madre, en donde nadie nos
capacita para hacerlo, porque cada persona es diferente, cada familia es diferente.
Precisamente por esta situacion es donde la pedagdgica debe interactuar en la
relacion escuela-familia para incorporarnos a una sociedad, procurando que sea lo
mas viable posible. De esta manera las relaciones se veran favorecidas para cada

uno de sus integrantes.

Hoy en dia las exigencias en el campo laboral es cada vez mayor, por eso

nuestros adolescentes necesitan de esa preparacion y gran capacitacion, para
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poder enfrentar todos los obstaculos que la sociedad presenta. Cada empresa
institucional, tiene diversos criterios de valoracion para contratar a su personal. Es
conveniente involucrar y apoyar a nuestros adolescentes para que se preparen y
cumplan con esas exigencias que cada dia se imponen.

Para poder lograr lo anterior expuesto es muy importante considerar la

relacion familiar que se tiene porque siempre se reflejara ante los demas.

Siempre se hace mencion de que las relaciones familiares deben ser de
respeto, de buena comunicacion y amor, para que sean sanas. Pero hoy en dia el
panorama de la violencia en la familia es ciertamente alarmante, porque ha
manchado todo aquello que nos impide una mejor relaciéon. En el seno de las
familias mexicanas, en las que el impacto cultural de ancestrales tradiciones de
desvalorizacion de mujeres y nifios, asi como también del "machismo" latino, han

tenido no poco que ver.

Hay que reconocer que las variantes de violencia en la familia es extensa.
La mas publicitada, ciertamente, es la que agobia a las esposas o0 mujeres
convivientes, seguida de la de los hijos. Todas estas formas de violencia, son
muchas veces propiciadas por otros factores externos a la familia: el influjo de los
antivalores propalados por los medios de comunicacion y algunas tecnologias
nuevas como Internet, ciertos proyectos educativos en las escuelas, las politicas
de control compulsivo de la natalidad, los regimenes legales que se apegan a la

desintegracion del vinculo conyugal, entre otros.

Siempre es importante resaltar que el sentarnos a analizar nuestros
problemas, para ver y llevar acabo una mejor resolucién, llegando de esta forma a

una decision aceptable.

Como padres juegan un papel muy importante guiando a sus hijos
adolescentes hacia su propia identidad. Es importante reconocer los cambios que
estdn ocurriendo. Los adolescentes estan entrando a un mundo de ideas

abstractas y légica formal. A menos que usted esté seguro de lo que espera,
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porque podria malinterpretar las acciones de sus hijos adolescentes. Entendemos
gue en ocasiones no se sabe que hacer, pero recordemos por lo que nosotros

pasamos y Vivimos.

En la medida que sus hijos adolescentes maduran, ustedes tendran
intercambio de ideas. Los adolescentes a esta edad pueden entender mejor los

puntos de vista de los adultos.

El desarrollo mental de los adolescentes puede hacer pensar a los padres
que estan perdiendo control sobre sus hijos. Los adolescentes prueban sus
nuevos conocimientos y ven sus hogares como el lugar mas seguro para ponerlos

a prueba.

Sus hijos adolescentes ahora piensan mas como un adulto, pero no tienen
la experiencia para aplicar las situaciones practicas y ordinarias de la vida diaria.
Como padres, intercambien opiniones sobre algunas realidades de la vida diaria

gue les molesta a los adolescentes.

Ayudar a los adolescentes a sentirse bien acerca de si mismos es
sumamente importante. Entre mejor se sientan consigo mismos, menor es el

riesgo de que sean influenciados por la presion de sus amigos.

El propoésito es que juntos aprendamos la importancia de la participacion en

la educacion y formacion de nuestros adolescentes de hoy.

Objetivo

Explicar de manera general la forma de trabajo en el curso. Asi como dar

una introduccion de cada uno de los temas y la importancia de su participacion.

Estrategia didactica

En esta primera sesion se aplicara una dinamica “fiesta de presentacion”,

“entrevista colectiva” para conocernos y sentirnos un mas en confianza, para tener
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una mejor relacion y tratar de que el curso sea mas agradable, para lograr un buen

desarrollo de los temas.

Se proseguird con una lectura llamada “a mis padres” y hacer la reflexion
sobre la misma. Al final de esta primera sesion se hara entrega de una hoja para

saber cual es su expectativa sobre el curso.

Material didactico:

Pizarrén interactivo
Canon
Computadora

Hojas blancas

O O O O O

Boligrafos

Evaluacioén:

El padre de familia manifestara por escrito mediante una dindmica “escudo
de armas”, cuales son sus defectos y virtudes, concluyendo que es lo que espera

de este curso.

MODULO I

FAMILIA'Y SOCIEDAD

PRESENTACION.

La familia es un conjunto de personas que conforman una sociedad y en
donde la principal funcion es preservar la especie. Pero para ello se necesita
cumplir con determinadas funciones que nos permitan esa integracion en

sociedad.
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Actualmente el modelo de familia ha cambiado, la mujer trabaja fuera del
hogar igual que el hombre, las labores de la casa y el cuidado de los hijos se
reparten entre ambos... La familia como conjunto de personas o institucion debe ir
adaptdndose a los cambios de los tiempos, pero el hogar, como campo de

encuentro por excelencia, no esta sujeto a variaciones.

La aceptacion en la familia de cada uno de sus miembros con defectos y
virtudes, son importantes para brindar una seguridad y confianza. El influjo de los
padres es imprescindible. El nifio aprende a saber quién es a partir de su relacion
con sus padres -personas que le quieren-. Nadie puede descubrirse a si mismo si
no hay un contexto amor y de valoracion. Proporcionan el mejor clima afectivo, de
proteccion...El nifio aprende a ser generoso en el hogar. Proteccion, seguridad,
aceptacion, estima y afecto. Cinco aspectos que debe aportar la familia a todo

nifio. Lo que aprende el nifio en la familia es determinante.

Comunicar y compartir con respeto lo que nos sucede, escuchar al otro,
aceptar ideas diferentes y llegar a acuerdos, reconocer y corregir las faltas, todo
esto favorece la aceptacion mutua y el primer paso para evitar que se
desencadenen situaciones de violencia. Convertirnos en amigos de nuestros hijos

favorecera nuestra relacion.

Objetivo

Dar a conocer a los participantes el valor de la familia, el valor social y

psicolégico como fuente de principal desarrollo en los hijos.

Estrategia didactica

Se dara una lectura sobre lo que es la familia su importancia y funcion en
sociedad. Editado de la misma informacién recabada para el curso: la familia y tipo

de padres.
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Material didactico

Pintarron
Plumones
Fotocopias
Hojas blancas

Boligrafos

O O O O o o

Cafon

Evaluacioén

El padre o madre manifestara oral y por escrito lo que significa para ellos la

familia y por qué es importante mantenerla unida.
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MODULO Il

VIOLENCIA'Y FAMILIA

PRESENTACION

Compatrtir las responsabilidades, las decisiones, respetarnos y aceptar

cambios aligera la carga la relacion familiar y facilita una convivencia armoniosa.

La violencia no se genera de manera espontanea. En la mayoria de sus
casos sucede porque la pareja o uno de sus miembros acumulan tensiones,
enojos o frustraciones, ocasionadas por frustraciones y agresiones que se viven
en familia y fuera de ella. La violencia que vemos o vivimos en la calle, en el trabo
o la escuela se lleva y se refleja en casa y viceversa. De esta forma vemos que la
violencia se convierte en un estilo de vida en donde la mayoria de las personas se
acostumbran a ella y que en su defecto esta violencia puede ser cada vez mas

frecuente.

La pareja debe aprovechar la reconciliacion para platicar con calma, para
detectar que genera la tension y, de esta manera, tratar de romper con un nuevo
ciclo. Los seres humanos deseamos tener siempre relaciones afables, sin

embargo a veces perdemos el control y llegamos ser violentos.

No olvidemos que la libertad y el respeto por uno mismo se basan en la
aceptacion y en la seguridad que tengamos como actitud positiva de nuestra
persona, pero esta actitud no es innata, tenemos que construirla dentro del seno

familiar y en las relaciones sociales.

Solo de esta forma podremos formar hijos libres para expresar sus
necesidades, emociones y proyectos, sin temor a la burla, a ser criticados o

maltratados.

La principal tarea de los padres es brindar una buena educacion a nuestros

hijos para obtener una mejor formacion.
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Objetivo

Conocer la importancia del buen desarrollo en la familia para ser buen

participe e incorporarse en familia y sociedad.
Estrategia didactica

Retomar conocimientos previos mediante una “lluvia de ideas”, sobre lo que
e la familia y lo que para ellos significa violencia. Con base a estos conceptos se

armara uno que fungira como base para el desarrollo del curso.

Posteriormente se analizard un pequefio caso presentado por la sep en
donde ellos can base a preguntas daran respuesta al caso. Y al final se dara una

conclusion.

Material didactico

o Cafdn

o Copias

o Lapiceros

o0 Hojas blancas
Evaluacion

Responder en forma andnima las siguientes preguntas:
¢Alguna vez ha reprendido a su hijo con violencia?

¢,Cree que lo podra hacer de otra manera?
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MODULO IV

COMUNICACION FAMILIAR

PRESENTACION

Aspectos importantes dentro de la familia y en especial el propio de los
padres. Los menores observan el comportamiento por parte de los padres lo que
escuchan y lo que ven, convirtiéendose en un modelo a seguir. Viven y se
desarrollan en sociedad y con frecuencia repiten todos los actos aprendidos o

vistos, sean de violencia o no.

Todo tipo de violencia es inaceptable. El maltrato hacia cualquier persona
miembro de la familia es inaceptable, no se justifica y mucho menos se resolvera

un problema con ese tipo de actitudes.

En esta sociedad contemporanea, todas las multiples actividades que nos
absorben mucho tiempo como el exceso de trabajo, el trabajo doméstico, las
distancias entre el empleo y el hogar, asi como la gran importancia que ha
adquirido la television, han ocasionado que las familias dediquen muy poco

tiempo al encuentro y la conversacion entre sus elementos.

Anteriormente las familias se reunian a conversaren una hora tan
importante como es la de la comida; actualmente, esta actividad es practicamente
imposible, en virtud de que sus integrantes tienen diferentes horarios laborales y
de que la distancia, las condiciones de trabajo evita que pueda darse ese

acercamiento por medio de la comunicacion.

En la adolescencia se reacomodan los niveles de comunicacién familiar y
las necesidades de independencia y privacidad personal de los jévenes a menudo
entran en conflicto con las legitimas preocupaciones de los padres. Durante esta
etapa, los padres pasan a ser una segunda instancia en la comunicacion, porque

el primer lugar lo ocupan las amistades o parejas afectivas, con las que comparten
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dudas, inquietudes, sentimientos, emociones, reflexiones, suefios, proyectos y

desacuerdos con las figuras de autoridad.

En este sentido, los amigos resultan fundamentales, porque con ellos
recrean experiencias propias de la edad y algunas veces llegan a ser un sustituto

de la familia.

Sin embargo y a pesar de las dificultades es en la familia donde el ser
humano aprende a relacionarse con las otras personas y por lo tanto a expresar
sus pensamientos y deseos. Ademas, es la comunicaciéon con la madre y el padre

las que tienen un peso significativo en la formacion de los hijos e hijas.

Es importante sefialar que cada familia posee su propio cédigo y lenguaje
para trasmitir sus necesidades; también es posible observar las alianzas que
algunos padres crean con los hijos, en particular cuando existen desacuerdos o
resentimientos de pareja y se coloca a los hijos entre los padres para hablar a
través de ellos. Esta situacion genera grandes consecuencias en la familia, porque
se desplaza la resolucién de los problemas de pareja a los hijos y cuando uno de
ellos toma partido por la madre o el padre se le separa emocionalmente de su

progenitor, por una situacion que es responsabilidad exclusiva de los adultos.

Si es importante el didlogo en las relaciones interpersonales, lo es ain mas
la comunicacion en la familia. La comunicacion esta guiada por los sentimientos y
por la informacion que transmitimos y comprendemos. La comunicacion nos sirve
para establecer contacto con las personas, para dar o recibir informacién, para
expresar o comprender lo que pensamos, para transmitir nuestros sentimientos,
algun pensamiento, idea, experiencia, o informacion con el otro, y nos unimos o
vincularnos por el afecto. Cuando existe la comunicacion en una familia,
seguramente se puede afirmar que existe un compaferismo, una complicidad, y
un ambiente de unién y afecto en la casa. Habra sobretodo un respeto mutuo y
unos valores mas asentados. Sin embargo, crear este clima de comunicacién en la
familia, no es asi una tarea tan facil. Hay que ayudar a los hijos con précticas, es

decir, que los padres introduzcan mecanismos que faciliten la comunicacion.
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Es importante lograr que todos los miembros de la familia puedan encontrar
en ella un espacio para compartir y expresar sentimientos, necesidades,
inquietudes y deseos; es también una nueva oportunidad para establecer la
confianza que no fue posible en la infancia o la adolescencia. De igual forma, es
una posibilidad para que a través de la comunicacion las familias adquieran la

estabilidad deseada.

Objetivo

Entender que la comunicacién es fundamental en toda relacién, para que

sea satisfactoria y sana.

Estrategia didactica

Dar lectura a un caso presentado por la SEP, comentar en forma grupal y
de manera general el caso expuesto y dar una introduccidbn a una posible

respuesta.

Analizar las diversas soluciones en tercias, otorgar papel bond y plumones

para que escriban su conclusion. Al final dar lectura a su conclusion.
Evaluacion

Exponer un caso de forma escrita y andnima en donde la resolucién de su

problema no haya sido la adecuada y que es lo que hoy realizaria y por qué.

Se dara como tarea ver y analizar la pelicula “perfume de violetas” y se

comentard en la siguiente sesion.
Material didactico
o Cafon

o Papel bond

o Plumones
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0 Hojas blancas

o0 Lapiceros
MODULO V
VALORES:

Tolerancia
Respeto
Igualdad
Equidad
Justicia

PRESENTACION

Partimos de que los valores son elementos muy centrales en el sistema de
creencias de las personas y estan relacionados con estados ideales de vida que
responden a nuestras necesidades como seres humanos, proporcionandonos
criterios para evaluar a los otros, a los acontecimientos tanto como a nosotros
mismos. Es asi que los valores nos orientan en la vida, nos hacen comprender y
estimar a los demas, pero también se relacionan con imagen que vamos
construyendo de nosotros mismos y se relacionan con el sentimiento sobre

nuestra competencia social.

Los valores familiares son fuertes creencias personales acerca de lo que es
importante y lo que no es importante; lo que es bueno y lo que es malo; lo que es
correcto y lo que es incorrecto. Cada familia tiene un grupo diferente de valores
que tienen significado para ellos. Algunas familias incluyen honestidad y amistad
como valores importantes. Otras familias eligen educacion o cooperacion como

primera prioridad en sus valores familiares.
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En medida en que los miembros de una familia se relacionen con base en
el respeto, la igualdad, la confianza y el afecto, sean capaces de valorar la
maravilla que significa tener gente cercana a quien cuidar y ser cuidado, con quien
conocer y compartir la vida, a quien poder querer sin condicién alguna, el
problema de la violencia sera manejable y no desbordara los limites de la
dignidad humana asegurando asi que el sentido de las relaciones humanas entre

las personas no se pierda.

Una familia afectuosa ademas de ser uno de los mayores bienes a que se
puede aspirar, abre a los adolescentes mayores posibilidades de convertirse en

personas amorosas Y felices y en ciudadanos de bien.

Hay que reconocer que no solo sufrimos de actos violentos sino que

también podemos ser en ocasiones complices.

Para empezar a cambiar hay que ver la violencia como tal, llamarla por su
nombre y rechazarla por principio. En cada persona esta la decision de vivir en

paz, con comprension y afecto.
Objetivo

Conocer los valores como base para sostener una mejor educacion y

relacion familiar.
Estrategia didactica

Iniciaremos con una lluvia de ideas sobre que son los valores para ellos y
cuales llevamos a la practica analizando los que se presentaron el la pelicula de
“perfume de violetas” procederemos con el sorteo de valores y en donde ellos
hardn una muy pequefia representacion de ese valor. Al final re hara una

conclusion de manera general.
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Evaluacién

Se procedera a elaborar un colage de forma individual que represente los

valores expuestos y explicarlo.

En la sesidén posterior se comentara sobre la tarea que sera very analizar

la pelicula “cicatrices”.

Por ultimo escribir de forma anénima sus dudas e inquietudes.
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MODULO VI

EDUCAR PARA FORMAR

PRESENTACION

Educar viene de la palabra educere que significa sacar de dentro.

Educar para la vida es facilitar el proceso de desarrollo de los nifios y
jovenes dentro de un ambiente de confianza que les ayude a asumir el riesgo de
descubrir lo que son, lo que sienten y lo que quieren. El éxito dentro de este
proceso radica en crear un ambiente de motivacion para que cada nifio o joven
descubra a través de la experiencia sus debilidades y fortalezas, sus sentimientos,

sus pensamientos y sus habilidades.

La mayor dificultad a la que se enfrentan los padres y educadores hoy en
dia para alcanzar este propdésito es la desmotivacion y apatia, la dificultad para
promover la disciplina y la falta de valores dentro del ambiente. La falta de
habilidad para lograr motivar e implementar la disciplina en casa y en la escuela
hace que se recurra a la presion, al castigo y al sefialamiento, generando un
ambiente hostil y aburrido que lleva a muchos de esos nifios y jovenes a entrar en

el ciclo del fracaso.

La clave para alcanzar el proposito de educar radica en saber ¢como

lograrlo?

Educar implica mas que informacion; implica ensefiar como lograr llegar a
ser responsable, cémo lograr cumplir con los deberes, cdmo lograr aprender a
pensar, coOmo lograr expresar un sentimiento como el enojo sin caer en la
agresion, como lograr adquirir el habito de la lectura, cobmo compensar las

dificultades o limitaciones en el proceso de aprendizaje.

El recurso mas importante para alcanzar este propdsito no es el recurso
material como muchos creen, sino el recurso humano fundamentado en una
actitud que favorezca el aprendizaje y fortalezca las relaciones interpersonales y el

desarrollo general de la persona.
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Educar para la vida significa asumir una actitud de empatia para lograr
ponerse en los zapatos del otro y comprender las necesidades e intereses,
liderazgo para ser capaz de poder convencer y guiar hacia el propdsito y lograr el
cambio, creatividad para saber como hacer uso de cualquier momento y recurso
para ensefar, firmeza para disciplinar con ensefianza y responsabilidad para

asumir el reto de lograr un cambio en la vida de una persona.

La educacion es un elemento fundamental para el cumplimiento de los
derechos reproductivos entre los adolescentes. La educacion permite que los
adolescentes obtengan informacion que pueden utilizar para ejercer y proteger un

amplio espectro de intereses y derechos, incluidos los derechos reproductivos.

Una pareja que en lugar de utilizar el silencio y el rechazo, se respeta, se
apoya y dialoga para llegar a acuerdos, enfrenta mejor las dificultades y prepara a

sus hijos para una vida familiar sana.

Si nuestros hijos sufren o son testigos de actos violentos, ello afecta a su
comportamiento y su aprendizaje. Es importante por ello mantener una buena

comunicacién con el docente para que de forma conjunta se busque una solucion.

Vivir con una persona violenta no es facil. Nuestros esfuerzos por resolver
los problemas y establecer un dialogo para vivir en paz y armonia, valen la pena,
pero tienen un limite, no permitamos que nadie nos destruya, para no destruir a los

seres que queremos.

Educar es una oportunidad pero también una responsabilidad de ensefar a
cada uno de los nifios y jovenes su valor para que sean capaces de enfrentar los

riesgos y desafios de la vida con confianza.
Objetivo

Incrementar la motivacion en los padres para que contribuyan en el

desarrollo integral del adolescente.
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Estrategia didactica

Se iniciara con el analisis de la pelicula de “cicatrices”, se proseguira con
una serie de experiencias, mediante una “lluvia de ideas”, como era la educacion
de los padres cuando ellos eran adolescentes . Se procedera a la entrega de una
hoja y realicen por escrito un comparativo entre como educaban los padres
cuando ellos eran adolescentes y como es hoy en dia, considerando las dos

peliculas anteriores.

Formar equipos de 4 personas y plantear sus ideas en papel bond e

ilustrarlos con recortes de revista. Cada equipo explicara su cartel.
Evaluacion

Se manifestara por escrito y manera andnima que perspectiva tengo ahora
de la importancia de convivir sanamente en familia y que beneficios tengo o puedo

obtener. Se concluira con la opinién verbal sobre que les parecio el curso.
Material

Papel bond
Plumones
Revistas
Tijeras
Pegamento

Hojas blancas

O O O O o o o

Lapiceros
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Conclusioén

La violencia es un fendmeno social muy peligroso, saber que decenas de
personas mueren a causa de algun tipo de violencia, es saber que debemos
cuidarnos. Hay que tener muy en cuenta que debemos tratar de reducir la

violencia ya sea fisica, psicoldgica, sexual o0 econémica.

Debido a los afectos desbastadores que generan lo interno de las familias,
pone en peligro la estructura o la forma de la misma, es decir segun la formacion
que se le dé al individuo, asi mismo actta dentro de la sociedad que lo rodea y

gue nos afecta a todos los miembros de una familia.

En el transcurso de nuestra vida aprendemos que la escuela es un
complemento de la educacion que se nos brinda en casa. La familia es por
excelencia la que educa a los hijos. Por ello es importante que los habitos,
actitudes y valores que fomentemos diariamente en nuestros hijos se enriquezcan

para ayudarles a entender y enfrentar mejor el mundo en el que se desarrollan.

Existe una gran preocupacién social por el aumento de comportamientos
violentos en los adolescentes, que ha ido creciendo considerablemente en los
ultimos afios y cada vez a edades mas tempranas, produciendo graves problemas
dificiles de afrontar. Por ello he hecho notar que la violencia no es la mejor manera
de corregir los errores, pero que si bien es cierto que en muchas familias se

adopta como un modo de vida.

Como se ha mencionado la violencia es un problema que en la actualidad
se ve mas frecuente, en donde desafortunadamente no respeta ni edad ni sexo.
Esta es una guerra en donde se tiene que combatir con personas que si bien
conocen los valores no los ponen en practica, que tienen ciertas costumbres y
pertenecientes a un nivel socioeconomico dificil en donde es mas frecuente

observar indices de violencia.
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Lo descrito por los adolescentes en las encuestas permite ver su vision de
la violencia y como es que influye, reflejando su propio yo derivado de sus
experiencias y de su entorno, las personas cercanas que se han involucrado en la
violencia. Cada adolescente tiene su perspectiva de la violencia, pero no podemos
permitr que la adopten como wuna forma y conducta para educar,
desafortunadamente hemos visto que efectivamente la violencia es cada vez mas

frecuente entre las familias, siendo esta de cualquier tipo.

El adolescente necesita sentirse amado en el sentido no de una ayuda que
lo invalide sino de lucha que lo apoye. Entender que debe cambiar, debe
trascender las formas obsoletas del mundo en el que vive que, si bien fue bueno

para los padres, no lo es para el joven.

Cada joven es una potencia viva, cambiante, vulnerable y que es la materia
a trabajar en un futuro. Sus busquedas, sus intereses, su educacién, sus metas,
su patologia no solo son de sus intereses, sino también de los que convivimos

con ellos.

A través de esta investigacion pude constatar que la violencia en la familia
es constante y enfocandonos en los adolescentes, observamos que la carencia de
comunicacion ha sido un factor muy importante para el desarrollo de esta actitud

inaceptable.

Observamos que la violencia es un factor de gran influencia en el desarrollo
del adolescente y que entorpece sus actividades que le permitirdn enfrentarse al
mundo de hoy, que genera un sentimiento de impotencia se hace presente en los
adolescentes teniendo asi una vision particular de su realidad marcada por
factores culturales muy arraigados, de esta manera, caen en una aceptacion de la
violencia para poder resolver problemas, satisfacer necesidades y esto es lo que

debemos evitar.
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Discurro que las personas violentas no respetan edades ni sexos, no
piensan en el dafio que le ocasionan a los hijos, esposas 0 personas de la tercera

edad, incluso en ellos mismos. No les importa destruir a su familia ni su persona.

Por lo anterior mencionado, en la propuesta educativa y formativa datamos
gue las instituciones educativas como creadoras y guiadoras hacia una formacién
profesional para la obtencion de un mejor futuro y sobre todo formadoras de
mejores seres humanos, es preciso que dentro de su educacion se tenga una
mejor orientacion sobre la importancia de una buena convivencia familiar, para
establecer fuertes nucleos que impidan su destruccién, siendo ésta base de una
sociedad, en donde futuras generaciones ingresaran y formaran parte de la

misma.

Mucho se ha aludido que la familia es base de toda sociedad y una
institucién que influye con valores y pautas de conducta que son presentados
especialmente por los padres, los cuales van conformando un modelo de vida para
sus hijos ensefiando normas, costumbres, valores que contribuyan en la madurez

y autonomia de sus hijos.

Los padres son modelos a seguir en lo que dicen y en lo que hacen. La
importancia de valores morales como la verdad, el respeto, la disciplina, la
autonomia, hace que los hijos puedan enfrentar el mundo que les rodea de
manera madura y protagonica. Ya no basta con la escuela de la vida, es
insuficiente, es la hora que los padres y madres asuman un rol protagonico

formandose para formar, educandose para educar.

Si bien, la presencia de ambos padres en la educacion de los hijos es vital,
sin embargo, los nuevos tipos de familia como la monoparental, se ve enfrentada a

desarrollar esta tarea con reales desafios no menos importantes para la sociedad.

En este sentido es importante resaltar que el tener una ayuda orientadora
tiene como finalidad hacerle capaza al asesorado de resolver los problemas de su

vida. La orientacidon familiar es un servicio de ayuda para que una persona con
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responsabilidades familiares acepte a resolver los problemas de su vida familiar.

De esta manera ayudaremos a nuestros adolescentes.

Como pedagoga considero de vital importancia orientar a las familias para ir
culminando con este contexto social tan preponderante, que actualmente esta
corrompiendo a la juventud y sus deseos de superacién, no podemos seguir
permitiendo que se extingan las ambiciones que anhelan, pero sobre todo que
nuestra sociedad utilice a la violencia como medio para resolver sus problemas.
Recordemos que nuestros adolescentes reflejan lo que necesitan, porque la
auténtica educaciéon tiene como fin el desarrollo integral de la persona; por eso
debe proporcionar, ademas de conocimientos, valores, creencias y actitudes frente
a distintas situaciones.

La comunicacion es prevencion porque nos posibilita encontrar un espacio,
ser protagonistas, el aprender a respetar al otro, ya que posibilitara la capacidad
de aceptar el error como incentivo para la busqueda de otras alternativas validas y

ayuda a superar las dificultades que se presenten.
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SEXO:

¢,Dentro de casa la relacion que tienes con ambos padres es agradable?

Si No
¢Alguno de tus padres tiende a imponer su voluntad sin consultar la opinién
del otro?

Si No
¢, Has sido victima de la violencia fisica en casa (lesiones en el cuerpo:
golpes con la mano o utilizando cualquier otro objeto, en cualquier parte del
cuerpo) por parte de cualquiera de tus padres?

Si No
¢Dentro de tu familia hay insultos, desprecios o amenazas entre tus
padres?

Si No
¢Has sido victima de los insultos, desprecios 0 amenazas por parte de
tus padres?

Si No
¢,Has sido victima de los insultos, desprecios 0 amenazas por parte de tus
“amigos “o cualquier otra persona perteneciente a tu ambiente social?

Si No
¢Alguna vez has sido victima de violencia o acoso sexual (caricias forzadas
y sin desearlas) dentro o fuera del seno familiar?

Si No

¢, Siempre que deseas algo (personal o material para la escuela), en donde
se requiere ayuda o apoyo econdmico de tus padres te la brindan sin
reproche alguno?
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Si No
9. ¢Alguna vez has ingerido algun estupefaciente o narcético (cocaina,
marihuana, alcohol, cigarrillo), como una solucién a la violencia que
has sufrido en casa?
Si No
10. ¢ La violencia ha influido de forma negativa en tus relaciones sociales
(familiares, comparieros de escuela, “amigos”, novio(a) y maestros)?
Si No
11. ¢ La violencia ha influido en tu situacién académica, ya no pones el mismo
interés y careces de animo para asistir a la escuela?
Si No

12.¢Que harias o que solucién darias tu para evitar la violencia familiar?
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Mario trabaja como ayudante de contador. En los tiltimos tiempos ha
tenido presiones por parte de los amigos para que, por cualquier mo-
tivo, Se vayan d festejar. Unas veces se disculpa, pero en otras piensa
que tiene el derecho de irse con sus amigos y de gastarse el dinero,
puiesto que & mantiene a su familia.

Un dia decidid no ir con sus amigos y llegd @ su casa temprano. Su
esposa e hijos Se extranaron.

—,Y ahora, qué mosca te picé?—preguntd Rosaura,

—Ninguna. Quise llegar temprano y en el camino compré bufiuelos
y atole para cenar —respondio Mario guifiando el ofo.

—Mmm, qué ricol—gritaron sus bijos

Ese dia, Mario y Rosaura pasaron un rao muy agradable en familia.

(Qué hacer para me]orar )
nuestras relaciones familiares.
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Pedro es el mayor de cuatro hermanos, dos |

mujeres y dos hombres, y recuerda con
gran tristeza la familia en la que se i
crié. Sus padres vivian en pelea
constante; él siempre dando or-
denes, exigiendo y de mal humor,
ella, temerosa y obediente ante el
marido, se convertia en una tira-
na cuando él no estaba: siempre
enojada, gritando, propinando gol-

" pes y castigos por todo. No se le daba
Jgusto con nada. En ese ambiente, Pedro y
sus hermanos crecieron llenos de miedos e inseguridades. Desde nino,
31 sofiaba con una vida sin golpes ni insultos. A los catorce anos de-
cidié irse de la casa y buscar una nueva forma de vivir.

A sus 38 afios a Pedro le ha costado mucho trabajo superar su inse-
guridad y tener un empleo estable. Con el apoyo solidario de su pareja,
estd aprendiendo a relacionarse armoniosamente con ella y a tratar
correcta y amorosameme a sus hijos. No quiere repetir para ellos lo que

é] vivi6 con sus padres.
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Gustavo tiene 12 arios y vive cerca del rio. FHoy el maestro le dejo de tarea
hacer ejercicios de dlgebra. A Gustavo le cuestan trabajo las matemdticas
Y no quiere bhacer la tarea. El prefiere nadar con Efrain, asi que le pide
bermiso a su mama para ir al rio con su amigo. Ella se lo niega y le expli-
ca la importancia de que primero baga su tarea. Ante esta respuesia,
Gustavo bace berrinche y se sale a la buerta. Su mama lo sigue y lo llama,
pero él no le responde. Ella le da una nalgada. Gustavo la ve con rencor

Y se sienta a fuerzas a bacer su tarea.
. ” -
¢.Por qué Gustavo no obedece a su mama?
¢Por qué no es lo mismo una nalgada que una paliza?
¢Habra otra manera de que su mamd lo convenza?
;Serd conveniente explicar ademds de corregir?
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Tomdas es un empleado de 35 arios y Mirna, su esposa, tiene 28. Des-
pueés de dos avios de casados tuvieron una bija que ahora va a la pri-
maria. Actualmente ambos estan irritables, se han alejado uno del
otro y empiezan a hablarse a gritos. Le tienen tan poca paciencia d su
bija que hasta le ban llegado a pegar. Ninguno de los dos sabe cémo
comentar sus preocupaciones con el otro, lo que ha venido afectando

su relacion y la manera como tratan a la nivia.

¢ Qué piensan sobre lo que les pasa a Tomds y a Mirna?
¢Por qué no se dan cuenta de que estin afectando
a su hija? ;Creen que son conscientes del dafio que le
hacen? ;Qué podrian hacer ellos para convivir m_ejor? _

-

131



Bibliografia

1. Alcantara Moreno, H., Reyes Munguia. M. P., Cruz, S. (1999). Como
proteger a los hijos de las drogas. México.

2. Alcantara Valencia, H.E. (2003). Perfil de adolescentes sujetos a violencia
familiar en una comunidad de Yucatan, México. Revista educativa para la
salud, 72, 21-28

3. Ballesteros, A. (1985). La adolescencia. México: Patria

4. Benjamin, W. (1991) Para una critica de la violencia y otros ensayos.
Madrid: Taurus

5. Burnley, J. (1993). Conflicto. Madrid: Morata

6. Carnerro, L. (1990). Adolescencia sus problemas y su educacion. México:
UTEHA.

7. Castillo, G. (1996). Los adolescentes y sus problemas. México: Minos.

8. Cerezo, F. (1998). Conductas agresivas en la edad escolar. Madrid:
Pirdmide.

9. Corsi, J. (1994) Violencia Familiar. Buenos Aires: Paidos.

10. Erikson, E.H. (1976). Infancia y sociedad. Buenos aires: Hormée.

11.Esteban Albert, M. (1985). Percepcién social de la escuela por los
adolescentes. Valencia: Nau — Libres

12.Estrada, L. (1989). El ciclo vital de la familia. México: Posada

13.Fernandez, F., Givaudan,M. y Pick, S. (2002). Deja volar a tu adolescente.
México.

14.Foucault, M. (1978).Vigilar y castigar. Madrid: Siglo XXI

15.Freud, A. (1986) El yo y los mecanismos de defensa. México: Paidos

16.Grinder, R.E. (1998). Adolescencia. México: Limusa

17.Goode, J. W. (1976). Método de investigacion social. México: Trillas.

18.Hanke, B., Huber, G.L., Mandi, H. (1979) El nifio agresivo y desatento.
Buenos Aires: Kapelusz.

19.Herrera Vazquez , M. A. (2005). Métodos y técnicas de investigacion 1.

México: Esfinge

132



20. http://www.adolescentesxla vida.com

21.Hurlock, E. (1982). Psicologia de la adolescencia. Buenos Aires: Paidos.

22.Lammoglia, E. (2004). El dafio que hacemos a nuestros hijos. México:
Grijalbo.

23.Lammoglia, E. (2005).La violencia esta en casa. México: Grijalbo.

24.Loredo Abdala, A. (1994) Maltrato al menor. Meéxico: Nueva
Editorial Interamericana

25.Loredo Abdala, A. (2004). Maltrato en nifios y adolescentes. México:
Editores de textos mexicanos.

26.Martin Medem, J.M., (1998). La guerra contra los nifios. Barcelona: el
viejo topo.

27.Maureya Villalobos, E. (2001). Educacion familiar. México: Trillas

28.Melero Martin, J. (1993). Conflictividad y violencia en los centros. Madrid:
Siglo XXI.

29.Meneses, D. G. (1999). El proyecto de tesis: elementos, criticas y
propuestas. México: Lucerna DIOGENIS

30. Miller, A. G. (1980). Psicologia de la comunicacion. México: Paidos.

31.0tero F, O. (1996) La creatividad en la orientacion familiar. Espafia:
EUNSA .

32.Pallarés Molins, E. El fracaso escolar. México: Mensajero

33.Papalia, D.E. (1990). Desarrollo humano. México: McGraw-Hill

34.Pearson, G. H. J. (1973). La adolescencia y el conflicto de las
generaciones. Buenos Aires: Siglo XXI.

35. Petit, C. (1986). El didlogo entre padres e hijos. Barcelona: Mz. Roca

36.Piaget, J. De la légica del nifio a la légica del adolescente. Buenos Aires:
Paidos.

37.Ponencia. Maestro José Luis Carrasco Nufiez. El proceso de
socializacion. Pedagogia 2003.

38.Ponencia. Profesor Alberto Montero Flores. Adolescencia. Pedagogia
2003.

133



39.Powell, M. (1975). Psicologia de la adolescencia. México: Fondo de
cultura econémica.

40.Quarti, C. El gran libro de los padres. Barcelona, Espafa: Grijalbo.

41. Ramirez Hernandez. F .A. (1999). Violencia Masculina en el Hogar.
Alternativas Y Soluciones. México: Pax.

42.Rios, J.A. y Perearnau, M.A. (1973). Fracaso escolar y vida familiar.
Madrid: Marsiega.

43.Teubal, Ruth. (1998). Violencia intrafamiliar, trabajo social e instituciones.
México: Paidos.

44.Sanchez Azcona, J. (1992). Familia y sociedad. México: Planeta

45, SEP. Violencia en la familia (2000).

46.Tyler, L. (1982). Psicologia de las diferencias humanas. Madrid: Marova.

47.Whaley Sanchez, J.A. (2001). Violencia intrafamiliar causas biolégicas,
psicoldgicas, comunicacionales e interaccionales. México: Plaza Valdés y

editores.

134



Legislacion

Cadigo Civil del Estado de México
Caddigo Penal del Estado de México

135



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Adolescencia y Familia
	Capítulo II. Violencia Familiar y Adolescencia
	Capítulo III. Alternativa Para Prevenir la Violencia Familiar Desde una Perspectiva Pedagógica
	Conclusión
	Anexos
	Bibliografía

