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Hog en clia, la mayoria considera a la cgiscapaciclacl como un Problema
individual y no social, se desvaloriza Yy margina a este sector; erronea-
mente se cree que su atencion solo debe estara cargo de ProFesionales
csPccializaclos; creemos que no s asi, ya que el trabajo comun estimu-~
lara Potencialmente y por ende, fomentara su desarrollo en beneficio de

ellos Yy de la sociedad.

Desde la década de los setenta han surgido en nuestro Pan’s institucio-
nes PrinciPalmente Privadas, encaminadas a la bdsqueda y aP]icaciéﬂ de
todos aquc”os recursos que logren su integracién en la sociedad. (Jna
de ellas es la |nstitucion Comunidad Down, AC, que se encarga de

educar y dar capacitacion a personas con Oindrome de [Down.
Y P P

Su Principaﬂ interés es el de proveer a nifos 3Jévenes Down de una
educacién adecuada que conlleve a una mcjor calidad de vida; asi mismo,
Junto con Padrcs de Fami]ia, lleva a cabo acciones de sensibilizacién en

los distintos sectores de la Poblacién.

El PaPcl del disesador gré]cico en este sector va mas alla de lo comer-
cia], puesto que no Pre’cende recibir una remuneracién econdmica, sino

resolver Problemas esPechCicos que aguc{en en la educacion y difusion



de las necesidades de estos grupos. E_] Prescntc Progccto aspira a al-
canzar los siguientes obje’civos: a) mostrar Principa]cs caracteristicas
del Sin&rome de Down, b) demostrar que el disefio tiene aplicacién
en el material didactico, ¢) disefar material con elementos que el nifio
Pueda asociar con su entorno: formas, colores y texturas, d) disenar el
material para provocar estimulos de sensibilidad para su mayor apren-
dizajc, e) demostrarla imPortancia del material didactico mostrando sus

caracteristicas.

[ sta investigacion parte del analisis del Permcil de las personas con Sin-
drome de Down, haciendo hincapié en sus caracteristicas cognosciti-
vas, Psico!o’gicas y {:isicas, del mismo modo es imPortante conocer la es-
tructura curricular de la |nstitucion, el proceso Pedagégico que siguen
sus alumnos Yy las areas fisicas que la conforman (todo como apoyo de

su formacion), a lo que se remite en el Capitulo ]

n el CaPitu]o 2 se hace una breve introduccién de como ha ido cam-
biando la didactica y la imParticién de la educacion especia!, la interven-

cion del docente en el aprenc!izajc del alumno, mostrando las caracte-



risticas del recurso como apoyo del material c{ic{éctico, el cual nos dara
su funcion para el disefio del material tomando en cuenta los elementos

gré?icos, materiales y requisitos para su funcionalidad y durabilidad.

For d]timo, el CaPitu]o % se da a conocer la solucién al material didacti-
co, se expone sus aspectos formales de la elaboracion de cada una de
las propuestas asi como el ?ina], cuidando: el uso del co]or, la tipograpia,

dimensiones Yy materiales.

Cabc mencionar que alfinalizarlos Capitulos ] Yy H se presenta un resu-
men, al final del CaPitu]o ]” se presentan conclusiones, glosario) biblio-

grancl'a 3 aPéﬂdiCC Para aclarar términos qUC s¢€ Puclieran C{CSCOHOCCF.
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1.1 INSTITUCION: COMUNIDAD DOWN, A.C.

Historia

Desde sus inicios la Institucion ha estado
ubicada en Av. Las Aguilas 1681 Col.
Lomas de Guadalupe, México D.F.

Comunidad Down, A.C. es una Insti-
tucién sin fines de lucro, fué fundada
en el ano de 1976, por iniciativa de
un grupo de padres de familia uni-
dos por el interés comun de lograr la
formacién, aceptacion e integracién
de sus hijos, afectados con el Sindro-
me de Down.

Desde sus inicios, Comunidad Down
se propuso lograr para los ninos Down,
una alternativa de formacién que hi-
ciera posible que fueran educados
con sistemas y métodos adecuados,

cientificamente probados, para inte-
grarlos a la sociedad, darles el lugar
que merecen y que ellos a su vez sir-
van a la comunidad, aportando su es-

Comunidad
Down, A.C.

ALTAVISTA

]

PERIFERICO

_’N

s

BARRANCA DEL MUERTO




Enfrada a Comuniadad Down

vl B

Problemdtica Atendida: Sindrome de
Down.

Poblacion Beneficiada: Poblacion
externa, de ambos sexos.

Edades: bebés, ninos, jovenes , adultos
con Sindrome de Down y padres de
familia.

Capacidad maxima de atencién: 1460
alumnos.

Mision

“Confribuir al desarrollo integral de las
personas con Sindrome de Down y de
sus familias, para que en la medida de
sus capacidades, se integren a los dife-
rentes dmbitos de la sociedad”.



Objetivos

La Institucién tiene objetivos generales
que van dirigidos a lo que va a ofrecer
esta escuela, pero cabe mencionar
que se han generado varios objetivos
para el aprendizaje de los alumnos:

*Ser una organizacién autosuficiente.

e Consolidar la metodologia acadé-
mica.

eInvolucrar a los padres de familia en
los valores y objetivos de la Institucion.

eDesarrollar  talleres autosuficientes
dentro de la Institucion.

ePromover los talleres laborales en vin-
culacién con el medio empresariall.

eLograr un impacto en la sociedad
para la aceptacion de la persona con
Sindrome de Down.’

Instalaciones de Comunidad Down

Pasillo que lleva a los salones de Clase

" Informacién otorgada por
Comunidad Down A.C.



Clase de Lectura

Modelo de atencidn
educativa

PAPEL DEL DOCENTE

Los profesores se caracterizan:

e Toman el papel de orientadores vy
guias en las actividades.

e Utilizan la fase exploratoria para de-
ferminar los conocimientos previos de
sus alumnos.

* Seleccionan estrategias instrucciona-
les y gradUan el nivel de complejidad
de los contenidos, tomando en cuenta
las caracteristicas particulares de sus
alumnos.

e Conocen y comprenden los pro-
gramas de tal forma que realizan
adaptaciones convenientes para
cada uno de sus alumnos.



e Estdn al tanto de los estilos de
aprendizaje de cada alumno vy las
soluciones que existen para favore-
cer el frabajo en el aula.

PAPEL DE LA FAMILIA

Laintervencién de los padres de fami-
lia, es de gran importancia, asi como
la de todas las personas involucradas
en la educaciéon y desarrollo de los
alumnos; por tal motivo, anualmente
se les convoca a dos juntas grupales
(al inicio y al final del ciclo escolar),
en donde se les da informacién de
los planes de frabajo y la forma de
llevarlos a cabo, asi como los avan-
ces tanfo a nivel grupal como indi-
vidual. El fin de ello es obtener tanto
una participacion activa que apoye
el desarrollo de los alumnos, como
una retroalimentacion en cuanto a
lo que se observa en casa.

Asi mismo, se invita a los padres de
familia a clases abiertas con el ob-

jetivo de permitirles trabajar directo-
mente con sus hijos en el ambiente
escolar y conocer el desempeno en
el frabajo grupal. Con ellas se brinda
la oportunidad para aclarar dudas
especificas en el trabajo de las dis-
tintas dreas, con la finalidad de que
los padres apoyen su estimulacion
en casa.

PROGRAMA EDUCATIVO

Basados en el principio fundamental
de qgue las personas con Sindrome
de Down tienen un valor que radica
en su dignidad humana y un poten-
cial que se desarrolla al proveerles
de educacidn, recreacion y orienta-
cion vocacional; se considera como
meta:

mejorar la calidad de sus vidas, fo-
mentando su desarrollo, su bienestar
y finalmente, su mayor autonomia
personal.



(2) Vid nota 1

NOTA: todos los términos en cursivas
se definen en el glosario
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Esto implica una apertura para cam-
biar y analizar constantemente nues-
fra actitud hacia ellos; considerando
gue son personas con las mismas as-
piraciones y necesidades que cual-
quier ofra. Desde esa perspectiva,
se ha reconocido la necesidad de
contar con un modelo o teoria edu-
cativa, que sirva como base para la
prdctica pedagdgica.?

En este sentido, la Institucidn conside-
ra un modelo constructivista de ense-
nanza-aprendizaje es muy completo
dado, que destaca la importancia
de la interaccion entre los diversos
elementos diddcticos: el alumno, el
profesor, los contenidos, los objetivos
y el material diddctico.

Desde esta vision, se contempla el
enfrenamiento de habilidades en
actividades cotidianas, en donde no
se frabaje de manera aislada y des-
contextualizada, sino buscar una es-
frecharelacion conlo que el alumno
vive cofidianamente en su entorno.

Para cumplirconlo anterior, el Plan de
Trabajo Académico de Comunidad
Down, A. C. contempla el desarrollo
de programas especificos de acuer-
do con la edad y caracteristicas de
los alumnos, en donde se determinan
formas particulares de trabajo.

Los programas educativos que se
aplican en la Institucion, son elabo-
rados por personas especializadas en
Sindrome de Down, fomar en cuenta
las caracteristicas y necesidades de
este tipo de poblacion.

Los programas que se aplican en la
Institucion estdn destinados a dife-
renfes secciones:

» Programa de Intervencién
Temprana
eLactantes ( 0 a 3 anos).
*Maternal (3 a4 anos).
Servicio Fordneo
e Cuarto Snoezelen (cuarto blanco)



» Programa Académico Integrall
eLenguaje Oral
eLectura
eEscritura
*Pensamiento logico-matemdti-
co
* Autonomia
eSocial-sexual

» Programa de Clases Especiales
*Computacién
*Danza
*Natacién
* Artes pldsticas

PROGRAMA DE INTERVENCION
TEMPRANA

El Programa de Intervencion Tem-
prana, se basa en las propuestas de
Piaget ? e Isidoro Candel. *

La Directora Académica Guadalupe
Ibarrola comenta que han retfomado
la siguiente idea de Piaget:

“La finalidad pretendida es la adap-
taciéon del individuo a su medio am-
biente, las adaptaciones sucesivas,
confribuyen a alcanzar el equilibrio
enfre el sujeto y el medio ambiente,
para tal efecto, intervienen inde-
pendientemente la maduracién, el
papel del ejercicio y de la experien-
cia adquirida a fravés de la accion,
efectuada sobre los objetos, las infe-
racciones y las fransmisiones socia-

les"”.

Por su parte, Isidoro Candel propone
un Programa de Atencién Tempra-
na, toma como fundamento tedrico

3 Psicoldgo

4 Especialista en el drea de Atencion

Temprana



Cuarto Snoezelen

* Para mayor exactitud consulte el
apéndice

los modelos transaccional y ecold-
gico. Asi, el Programa que propone
hace mayor hincapié en los puntos
fuertes de la familia, a la que se im-
parte informacion, apoyo y asesora-
miento; de esta forma, la familia y los
profesionales, deberdn trabajar jun-
tos en la planificacién y realizacion
de metas y objetivos, asi como en la
movilizaciéon de los recursos para so-
lucionar los problemas.

Debido a que en la seccién de In-
tervencion Temprana de Comuni-
dad Down, A. C. se atiende a belbés
desde los 45 dias de nacidos hasta
aproximadamente los cuatro anos

de edad, el Programa se compone
de fres programas que contemplan
las caracteristicas propias de los
alumnos:

1. Programa Académico de Interven-
cion Temprana para Lactantes. *

2. Programa Académico de Interven-
cion Temprana para Maternal. *

3. Programa Académico de Inter-
vencion Temprana para Servicio Fo-
rdneo. *

4. El Cuarto Blanco, llamado también
Cuarto Snoezelen. *




PROGRAMA ACADEMICO INTEGRAL

Se cuenta con un modelo o teoria
educativa que sirve como base para
la practica pedagdgica: El modelo
constructivista de ensenanza-aprendi-
zaje. Destaca la importancia de la in-
teraccion entre los diversos elementos
diddcticos: el alumno, el profesor, los
contenidos, los objetivos y el material
diddctico.

El Programa Académico Integral se
dirige a alumnos de cuatfro anos en
adelante, inscritos ya sea en la sec-
cion de Niveles o en la de Talleres, se-
gun lo indique su edad. El objetivo en
la seccién de Niveles, es desarrollar en
los alumnos las habilidades necesarias
para comprender conceptos acadé-
micos, en tanto que en la seccién de
Talleres el objetivo se dirige a la capa-
citacién de los alumnos en la ela-
boracion de diferentes productos.

Debido a ello, en esta Ultima sec-
cion las planeaciones se desarro-

llan con base en el proceso de
elaboracion de cada producto, in-
tegrando seis dreas: Lenguaje Oral,
Lectura, Escritura, Pensamiento L6-
gico-Matemdatico, Autonomia y So-
cial/Sexual. En la seccién de Nive-
les, las planeaciones se elaboran
mensualmente intfegrando estas
seis dreas y tomando como base
un contenido mensual especifico;
la complejidad de este contenido
se adecua a los intereses, edad y
capacidades de cada alumno.

1. Programa de Lenguaje Oral. Su
objetivo general es desarrollar en
los alumnos habilidades lingUisticas,
a través de actividades especificas
que les permitan ampliar su lengua-
j€ y expresar sus vivencias, deseos y
necesidades de manera inteligible y
estructurada.

2. Programa de Lectura. Se sigue el
programa original de Ma. Victoria
Troncoso y Ma. Mercedes del Cerro
“Sindrome de Down: lectura y escri-



Lenguaje oral
Lectura

Escritura
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fura”, en donde se foman en cuen-
ta tanto las habilidades de las per-
sonas con sindrome de Down como
sus dificultades especificas.

3. Programa de Escritura. Se sigue el
programa original de Ma. Victoria
Troncoso y Ma. Mercedes del Cerro
“Sindrome de Down: lectura y escri-
tura”.

4. Programa de Pensamiento Logi-
co-Matemadatico. Se basa en la Teoria
cognitiva y destaca fundamental-
mente las ideas propuestas por Pia-
get y Vygotsky, en relaciéon con la
construccion del pensamiento mate-



mdtico. Su objetivo general consiste
en desarrollar en el alumno las habili-
dades l6gico-matemdticas de forma
integral, a fravés de la estimulaciéon
del frabagjo independiente (auto-
nomia). Para ello, se realizan activi-
dades enfocadas a desarrollar las
habilidades de discriminacién, cla-
sificacion, seriacién y conservacion,
concepto de nUmero y uso del dine-
ro, mediante el uso de materiales di-
ddcticos concretos, lo mds cercano
a la cotidianeidad del alumno; asi
como de los materiales Montessori.

5. Programa de Autonomia. Se divide
en dos subdreas: Autonomia Perso-
naly Autonomia Social. En la primera
se frabajan habilidades cuyo fin sea
el cuidado personal; mientras que en
Autonomia Social, el objetivo es apo-
yar a los alumnos para que adquie-
ran las habilidades necesarias que
les ayuden a vivir de una forma mds
independiente, dentro de su comu-
nidad; esto incluye: desplazamiento
y uso del transporte publico, uso co-
rrecto de los objetos personales y de
los de la comunidad, formas de cor-
tesia y de relacién interpersonal.

6. Programa Social y Sexual. Se divi-
de en dos subdreas: Habilidades So-
cio-Sexuales Bdsicas y Sexualidad. La
primera se frabaja en la seccion de
Niveles por medio de las técnicas es-
pecificas; mientras que en la de ta-
lleres mediante Asambleas. Las habi-
lidades de la subdrea de Sexualidad,
se integran al trabajo realizado en la
subdrea anterior.

Pensamiento Légico- Matemdtico



* Para mayor exactitud consulte el
apéndice

Clase de Danza

Clase de Natacién

PROGRAMAS DE CLASES ESPECIALES

Comunidad Down, también ofre-
ce Programas de clases especiales,
destinados a estimular dreas especi-
ficas del desarrollo de una manera
mds particular en todos los alumnos
inscritos en el horario escolar regular
(quedando exentos los alumnos de
intervencién temprana).

1. Programa de Computaciéon *
2. Programa de Danza. *

3. Programa de Natacién. *

4. Programa de Artes Pldsticas. *

Material didactico
empleado en la Institucion

La poblacion de ninos con Sindro-
me de Down en la Institucion, es de
atencion multiple minima, el grupo
de nivel "2, el cual va a ir dirigido el
diseno del material didactico, son 7
alumnos.

En esta Institucidn usan material di-
ddctico comprado en minima canti-
dad, ya que de acuerdo a sus necesi-



dades lo elaboran dependiendo del
objetivo a concretar, con su creativi-
dad, habilidad y experiencia dan un
buen uso y efectivos resultados.

Los pedagogos, tienen un método
que les permite ensenar a cada uno
de sus alumnos de manera adecuo-
da a sus alcances y compresion del
tema. Si el caso lo requiere pondrdn
una atencion especifica o mas deto-

llada a algun alumno, que no tenga
en el momento los elementos para
totalizar los conocimientos propor-
cionados vy realizar un material que
cumpla con las habilidades, interés y
compresion del tema.

Los pedagogos, de la Institucién rea-
lizan el material diddctico a partir
de su experiencia personal ya que
requieren en su mayoria un conoci-

Material diddctico: Caja torre trian-

gular y cuadrada



NOTA: todos los términos en cursivas
se definen en el glosario

Material diddctico apilable forma
cilindrica. “Montesori”

Material diddctico de resaque
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miento de los problemas de apren-
dizaje, intencidn y objetivos de ense-
nanza.

Las formas que usan son en base a
las figuras geométricas como: cua-
drado, triangulo y circulo. Los colores
que se aplican son los primarios: azul,
rojo y amarillo, también van muy de
acuerdo a su vida cotidiana.

La letra que se emplea es Sans Serif,
una tipografia sencilla para su lectu-
ra y muy familiar para el nino. Se em-
plean diversas texturas para apoyo
en la experiencia a nivel sensorial. El
tamano dependerd del proyecto vy
desarrollo o aplicacion que el peda-
gogo requiera para apoyar el tema.

Para el desarrollo del aprendizaje el
material diddctico que se usa es: lo-




teria, memoramas, tarjetas que con-
tienen lefras, figuras geométricas,
animales, colores, efc.

Todos los temas van acompanos de
ilustraciones para la representacion
de estaciones del ano, partes del
cuerpo, les ayuda a tener una visua-
lizacién de la vida real.

“Todo material es en si un material
diddctico, debe llevar un mensaje y
cumplir un objetivo y ser vistoso™*

1.2 NINO DOWN

Antecedentes

En la época primitiva toda persona
qgue tenia una discapacidad como
el Sindrome de Down, era conside-
rada como un ser inservible e inefi-
ciente, sin cultura, sin moral, que en
ellos no existia ese hombre social y se
les daba calificativos de desprecio
y vergUenza. Estos ninos eran arroja-
dos desde la cima del monte Talgeto
o eran utilizados como instrumentos
para la guerra sin ninguna concien-
cia humana.

En el siglo XVII, no fue la excepcion
del desprecio a estas personas, las
deficiencias mentales eran motivo
para ingresarlos a los manicomios,
encerrarlos en prisidén frente a los de-
lincuentes.

En este siglo XXI, la aceptacion con
personas con discapacidad se sigue

Material diddctico de clavijero en
pirdmide de formas geométricas

% Entrevista a Diana Franco Lopez

(coordinadora del drea de lenguaje

en Comunidad Down A.C.)
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¢ www.conajeba.com/censo/
censo2000.htm
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frabajando en campanas en con-
fra a la discriminacion, como son en
medios impresos, medios de televi-
sién, radiofénicos y en congresos.
Estas campanas le dan una manera
para poder nombrar a personas con
discapacidad como: “personas con
capacidades diferentes”.

Como se menciona en el pdrrafo

anterior, existen personas con ca-
pacidades diferentes y la grdfica
muestra el Ultimo censo del 2000,
donde México cuenta con 1.8 de
millones de personas con discapaci-
dad (45.5% motriz, 26.1% visual, 16.2%
mental, 15.8% auditiva, 4.9% de len-
guaje y 0.7% ofras).b

DISCAPACIDAD EN MEXICO

lenguaje, 4.90%

auditiva, 15.80%

otras, 0.70%



Dentro de las deficiencias mentales, el
Sindrome de Down es la mds comun,
ya que afecta a uno de cada seiscien-
tos recién nacidos. Este sindrome sigue
siendo objeto de estudio debido a que
No se conocen con certeza las causas
que lo originan.

Han pasado mds de cien anos desde
que el médico inglés John Langdon
Down (1866) realizd la primera des-
cripcién clinica de este padecimiento
denomindndolo “Idiocia mongdlica”.
Observd que algunos individuos su-
frian un marcado retraso mental v fisi-
co: dentro de sus caracteristicas fisicas
destacaba un pliegue particular en
el angulo interior de los ojos y la nariz
“chata” (haciéndolos semejantes a
la raza mongdlica”. Concluye que se
trataba de una especie de regresidon
al estado primitivo del hombre.

Sin embargo, el doctor francés Edgard
Seguin, en 1846, ya habia hecho ano-
taciones clinicas sobre el SD (no tan

definidas y completas), pero no fue
sino veinte anos mas tarde (1866), en
su libro “La idiocia y su tratamiento por
medios psicoldgicos”, en donde ma-
nifestd su oposicion a la analogia con
la raza mongdlica, con el argumento
de que tal parecido solamente se de-
bia a la reduccion o acortamiento de
la piel en el margen del parpado. Del
mismo modo, explicaba que la apa-
riencia de la piel (rosada, acticinosa
y descamada), se debia a una forma
de Cretinismo Furfurdceo.

En 1875, en un congreso efectuado en
Edimburgo (segun hizo referencia el Dr.
Torres del Toro) se efectud la primera
comunicaciéon médica solbre mongo-
lismo donde los doctores John Frazer y
Arthur Mitchell hicieron énfasis sobre la
corta vida de estas personas, asi como
su tendencia a la braquicefalia.

Con la aparicion de documentos so-
bre SD en revistas médicas, se hizo
mencidn a un sin nUmero de casos,

NOTA: todos los términos en cursivas

se definen en el glosario
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7TRONCOSO, Maria victoria. Sindrome
de Down. Edit. Masson Barcelona 2001

Camila, alumna del 2° nivel
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como los realizados por los doctores
Bourneveille, Royer, Combi, Babunneix,
Neumann, Kassowitz y Siegert, etc.”

En la siguiente década destacaron as-
pectos diferentes del Sindrome, pero
aun en 1920 se creia en la regresion
hacia el hombre primitivo. Después de
mds de diez anos, las investigaciones
fueron dirigidas al estudio de las abe-
rraciones cromosomicas, aungue no
se contaba con las técnicas citolégi-
cas adecuadas para aclarar los pro-
blemas bioldgicos; Brushfield se ocupo
principalmente de los aspectos clinicos
biolégicos ausentes presentes.

En la actualidad, los estudios e inves-
tigaciones del SD (frisomia 21) no han
cesado, tanto en su aspecto clinico
como en el psicopedagdgico, con el
fin de encontrar soluciones o las mejo-
res alfernativas a las deficiencias que
produce este mal y dar asi, a las per-
sonas que lo padecen una mejor ca-
lidad de vida.

1.3. PERFIL DE LA PERSONA
CON SINDROME

La anomalia cromosdémica que cau-
sa el Sindrome de Down es responsa-
ble también de las alteraciones en
las caracteristicas fisicas y mentales
de los sujetos que lo padecen.

Se ha encontrado relacién entre de-
terminadas caracteristicas y el sindro-
me, No quiere decir que sean obser-
vadas en la fotalidad de los casos, ya
que su presencia variara de un indivi-
duo a ofro; de igual modo interven-
drdn factores genéticos de su propia
ascendencia.




1.3.1 Caracteristicas
biolégicas

La descripcion de la enfermedad
hecha por Seguin en 1846 donde la
denomind Idiocia furfurdcea y pos-
teriormente Langdon Down llamdan-
dola Idiocia de tipo mongdlico ha
tenido varias denominaciones: mon-
golismo, acromicria congénita, am-
nesia peristdltica, displacia fetal ge-
neralizada, anomalia de la trisomia
21 y sindrome de la trisomia G-2.

Pero la mds difundida y por lo tanto
la mds reconocida desde hace po-
cos mds de veinte anos, es la de Sin-
drome de Down, en reconocimiento
al médico que realiza la mas amplia
descripcién clinica de este padeci-
miento.

La palabra Sindrome se refiere en
medicina “al conjunto de signos y
sinfomas que constituyen una enfer-

medad independiente de la causa
que lo origina™.®

Como ya se menciond, la causa del
SD se origina por la presencia de un
cromosoma extra es decir de 47 cro-
Mosomas.

En el ser humano regular fiene 46
cromosomas repartidos en 23 pares,
de los cuales 22 estdn constituidos
por autosomas y el Ultimo par por los
cromosomas sexuales (xy).

Los autosomas pueden estar orde-
nados en series segun su longitud y
estdn numerados del 1 al 22, del mds
grande al mds pequeno (figural).

En el caso de la trisomia 21 o SD, la
distribucion de los cromosomas serd
defectuosa, de tal forma que en par
numero 21 una de las dos células re-
cibe un cromosoma extra y la otra
uno menos.

NOTA: todos los términos en cursivas

se definen en el glosario

8 Jasso, Luis: El nino Down, mitos y

realidades
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* Para mayor exactitud consulte el
apéndice

figura 1
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Tres son las causas que explican la pre- De acuerdo al tipo de trisomia que

sencia de un cromosoma exira: presente cada individuo, afectard
sus capacidades fisicas y mentales en
1.- Trisomia 21 regular * mayor 0 menor grado.

2.- Mosaicismo *
3.- Translocacion *
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1.3.2 Caracteristicas fisicas

Dentro de las caracteristicas fisicas
mds observables son:

Crdneo: en casi fodos los casos es
pequeno; los huesos de la cara
(igualde pequenos) aparecen agru-

pados de manera mds estrecha, la
distancia interorbitaria es reducida;
el hueso maxilar y los senos parana-
sales se encuentran poco desarro-
llados y el dngulo de la mandibula
puede ser obtuso.

Cabeza y Cuello: leve microcefalia
con braquicefalia y occipital apla-
nado. El cuello es corto

Ojos: presentan una forma oblicua
con mayor o menor distancia en-
tre si (hipertelorismo o hipotelorismo
respectivamente), a menudo se ob-
servan pliegues epicdnticos (piel re-
dundante del parpado en el dngulo
interno del ojo). En la mayoria de los
Cas0s sus 0jos son “almendrados”, y
si el iris es azul suele observarse una
pigmentacién moteada, son las
manchas de Brushfield.

Nariz: es pequena con depresion
del puente nasal, estd junto con el
poco desarrollo de los huesos de

NOTA: todos los términos en cursivas

se definen en el glosario

Juan Pablo, alumno del 2° nivel
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? ESCAMILLA Garcia, Silva. El nino
con Sindrome de Down.
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la cara, hace que el semblante del
nino parezca aplanado.

Orejas: Con frecuencia son peque-
Aas y manifiestan una implantacién
mas baja y ligeramente oblicua con
respecto a las normales, la “concha”
del pabellon auricular (hélix), estd
plegada o enrollada, el conducto
auditivo externo es esfrecho en su
didmetro (con algunas anomalias en
los huesitos), a veces carecen del 16-
bulo de la oreja o se encuentra pe-
gada a la cabeza.

Boca: aparece enfreabierta, so-
bresale la lengua con las comisuras
hacia abajo y los labios gruesos vy
agrietados. La lengua muestra una
superficie cuarteada en casi toda su
extensiéon. Los dientes son pequenos,
deformados y frecuentemente sufren
de caries.

Toérax: es de apariencia corta debido
a la existencia de once costillas en

lugar de doce, el esterndn puede ser
prominente o resultar excavado, el es-
tfomago frecuentemente se aprecia
agrandado vy distendido por la dismi-
nucion del tono muscular, es comun
observar la hernia umbilical.

Manos y pies: sensiblemente peque-
nasy cuadradas acortadas, los dedos
de las manos son cortos y gorditos,
con metacarpianos y falanges cortas
braquidactilia y clinodactilia, el meni-
que se diferencia por ser mds corto de
lo habitual. Puede observarse un sur-
co palmar Unico. En el pie existe una
hendidura entre el primer y segundo
dedo con un aumento de la distancia
entre los mismos (signo de la sanda-
lia). VER FIGURA 2

Piel y cabello: a veces la piel es laxa
(mds estirable) y marmdérea (toma
tonos violdceos). El cabello suele ser
fino y poco abundante.?



Genitales: el famano del pene es
algo pequeno y el volumen testicu-
lar es menor que el de los ninos de su

edad, una criptorquidia es relativa-
mente frecuente en estos individuos.

Retraso mental Facies ancha y plana
Occlpuccio plano Epicantus
Pabellones auriculares - .f."" Paladar elevado y estrecho
displasicos y oo boca abierta, lengua grande y escrotal
Su o S Manos y dedos cortos
e clinodactlia del 5° dedo
hipoplasia de 2 falange de 5% dedo
. .
@ Cardiopatia congénita
1 atri icular
Atresia/estenosis G-I  —_ KJ ( atrio-ventricular)
b=
w
Delvidispbisica ik ‘.-:?_E..- 7 Enf. de Hirschprung
=N CE
Hipotonia muscular
Escesiva separacién de

dedos [ y II de pies \

NOTA: todos los términos en cursivas
se definen en el glosario

Figura 2
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DATOS ANTROPOMETRICOS DE NINOS
CON SINDROME DE DOWN

La antropometria es la ciencia que
estudia las dimensiones del cuerpo
humano, para alcanzar a conocer
estas dimensiones, se recurre a la
estadistica determinando aquellos
valores que son considerados como
promedio en el hombre. Para deter-
minar una escala, famano o dimen-
sion debe existir una adecuada rela-
cién del hombre con respecto a su
entorno, esto es en base alas dimen-
siones o medidas del ser humano.

Se ha explicado cuales son las ca-
racteristicas fisicas, como el estudio
de la antropometria va ayudar a de-
terminar las dimensiones del material
diddctico a realizar.

Para este estudio del cuerpo huma-
no se han hecho unos esquemas y
tablas, donde se toman en cuenta
las relaciones que guardan entre si

sUs miembros con sus dimensiones y
proporciones, la amplitud de sus mo-
vimientos, la capacitacion de todas
suUs posiciones posibles,

Todas estas medidas estdn basadas
en acciones de tomar y cargar, que
se usan como referencia para la rea-
lizacién del material diddctico para
que cumpla con los requerimientos
de funcién y uso.



MEDIDAS DEL BRAZO DE NINAS

EDAD A B C
3 ANOS 18-cm 13 cm 34 cm
6ANOS | 22cm 20cm | 48cm
MEDIDAS DEL BRAZO DE NINOS
EDAD A B
3 ANOS 17 cm 13 cm
4 ANOS 16.5¢cm 14 cm
5 ANOS 20cm | 14.7cm
6 ANOS 18 cm 16 cm
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MEDIDAS DE LA MANO (FRONTAL) DE NINAS

EDAD D E F G H | J K
3 ANOS 55cm 5cm 4cm | lem | 5cm | 5cm | 5ecm | 9cm
é ANOS 8cm 75¢m | 7em | ldcm|[é5cm| 8em | éem | 11 cm
MEDIDAS DE LA MANO (FRONTAL) DE NINOS
EDAD D E F G H 1 J K
3ANOS |é5cm[69cm| S5cm |l4cm |53cm| écm | 53cm | 10cm
4ANOS |72em |83em| 9cm |1Bcm |59cm| 68cm | 57cm | 125cm
5ANOS |85cm [83cm | 11cm |18cm | écm | 67cm | 53cm 11 cm
6ANOS | 7cm |75cm | 10.5em | 2em | écm | 7.2cm | 62cm | 1lcm
H
!
K
J




MEDIDAS DE LA MANO (LATERAL) NINAS

EDAD. L M
3 ANOS 5.7 cm 5cm
6 ANOS 7.5cm 7.3 cm

MEDIDAS DE LA MANO (LATERAL) NINOS
EDAD L M
3 ANOS 6.2 cm 53 cm
4 ANOS 7.2cm 58 cm
5 ANOS 6.6 cm 5.4 cm
6 ANOS 7.5 cm 7 cm
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MEDIDAS DEL ARCO DE LOS DEDOS DE NINAS

EDAD N (] P Q
3ANOS| 4cm | 18cm | 2cm | 52cm
6ANOS | 4.1em | 2cm |24cm | 5.5cm

MEDIDAS DEL ARCO DE LOS DEDOS DE NINOS

EDAD N O P Q
3ANOS |38cm | 1.6cm | 2cm 5cm
AANOS | 4cm | 18cm |2.1cm | 53cm
5ANOS | 4.7cm | 1.8cm |2.1em | 49 cm
6ANOS | 4cm | 2cm | 25cm | 5.5¢cm
'-.-'L\J"/
O
Q\ P



MEDIDAS DE LA OCTAVA

DE NINAS
EDAD R
3 ANOS Z-5:cm
é ANOS ?cm

MEDIDAS DE LA OCTAVA

DE NINOS
EDAD R
3 ANOS 8.5 cm
4 ANOS 9 cm
5 ANOS 9.9 cm
6 ANOS 10.1 cm
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MEDIDAS DEL ARCO DEL
BRAZO EN NINAS

EDAD S
3 ANOS 21 cm
é ANOS 24 cm
MEDIDAS DEL ARCO DEL
BRAZO EN NINOS
EDAD )
3 ANOS 21 cm
4 ANOS 25.5cm
5 ANOS 25.5 cm
6 ANOS 27




1.4 El nino y su aprendizaje

Se ha comprobado, los ninos con Sin-
drome de Down tiene la capacidad
de aprender a pesar de las dificulta-
des que tienen en su lenguaje y va
a depender de la estimulacion que
hayan recibido en la madurez indivi-
dual de cada nino.

1.4.1. Sensopercepcion

Las sensopercepciones del nino son:
vista, oido, tacto, gusto, olfato, kines-
tésia, cinestésia, esterognosia y equi-
librio. Se detectan en el nino con SD
varias dificultades en los érganos re-
ceptores.

En el recién nacido el equipo senso-
rialno estd maduro, es sensible al frio,
a diferenciar el sabor, a los sonidos y
a la luz. Pero su nervio Optico y sus
estructuras neuronales relacionadas,
no se han desarrollado totalmente.
Sus movimientos son incordinados.

Desde que el nino es bebe, la repe-
ficion de estimulos y las sensaciones
agradables son las que fienen mayor
significado. Su discriminacion percep-
tual estd ligada a respuestas emocio-
nales y posteriormente adquiere un
reconocimiento mds completo de los
estudios, con los cuales estas respues-
tas estdn asociadas.

Julio en la clase de Lectura
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El nino empieza a investigar su cuer-
po por medio del espejo y chupdn-
dose los dedos, focando sus pies,
es cuando empiezan a identificar lo
que es “yo”,

La sensopercepcioén visual: el recep-
for es el ojo, presenta estrabismo por
falta de mielinizacion de los nervios
Spticos, astigmatismo y miopia.

La sensacion olfativa: es escasa a
consecuencia de 2 factores, uno
que puede ser de naturaleza central
y otro producto de la rinitis con alte-
raciones de la membrana mucosa.

Las sensopercepciones auditivas:
constituyen una de las vias mds im-
portantes que posee el ser humano.
Su estimulacion debe realizarse, ajus-
tdndose a un plan amplio y bien gra-
duado por el papel tan importante
gue desempenan en la vida de relo-
cién y en el aprendizaje. Su érgano
receptor es el oido.

En las sensopercepciones tdctiles:
el érgano reside en la epidermis, en
los pulpejos de los dedos, en las me-
jillas y en los labios. El tacto puede
ser activo: es cuando inferviene el
movimiento; directo: cuando se toca
directamente la superficie; pasivo:
cuando solo hay contacto con la su-
perficie, pero no hay oportunidad de
palpar; indirecto: cuando tocamos
algo con guantes.

El érgano receptor del gusto son las
papilas gustativas, en el nino con SD
se encuenfran disminuidas.

Las sensopercepciones kinestésicas
(movimiento): es el que lleva al cam-
po de la conciencia, la informacioén
sobre la posicion de nuestros miem-
bros y musculos, de su movimiento
activo y pasivo. El movimiento estd
bajo la dependencia de los centros
nerviosos, mayor tenga el dano en
los nervios serd el dano en la motrici-
dad gue es la coordinacion.



Al aparato locomotor estd formado
por: musculos, tendones, ligamentos
y arficulaciones, para poder hacer
cada uno de estas sus funciones, es
necesario la intervencion de la kines-
tésica y de las sensopercepciones
visuales, estas constituyen el eje del
movimiento. Se debe de estimular
para evitar movimientos inutiles.

Las sensopercepciones cinéstesicas
o de dolor: no tienen un érgano es-
pecifico, es una sensacion interna
que nos informa cual es el estado de
nuestros érganos internos, musculos y
procesos vitales como: comer, sed,
femblor y adormecimiento.

Los ninos con SD, el umbral del do-
lor es muy bajo cuando se caeny se
escorean se ha probado que lloran
mds por la impresidn de la caida que
por el dolor, en algunos casos care-
cen del dolor.

Las sensaciones estereognéticas: es
el resulfado de la unién de las tdc-

tiles y de las kinestésticas, estas in-
tervienen de forma conjunta para
reconocer por medio del tacto, la
forma, tamano, peso, caracteristicas
de superficie y material de que es-
tan hechos los objetos.

El tacto frabaja exclusivamente con
superficies, en ninos con SD, la es-
tereognosia alcanza un nivel muy
elemental, debido a la dificultad de
realizar movimientos precisos a cau-
sa de deficiencias en el aparato lo-
comotor, por lo que al nino le es difi-
cil la asociacion de lo que perciben
a través del tacto y del movimiento.

Las sensopercepciones de equilibrio:
es donde se estabiliza el centro de
gravedad al estar de pie, sentados,
caminando, frabajando, jugando o
corriendo, impidiendo una caida.

Los ninos con SD les dificulta mucho
el equilibrio por los trastornos en el
cerebelo.”” A los ninos se les tiene
que dar una terapia de psicomotri-

90Op. cit., pdgs. 82-90
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Estimulacion en el Cuarto Blanco
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cidad que los va ayudar a tener un
equilibrio con su propio cuerpo, a
darles maduracién a sus musculos y
que ellos puedan conftrolar la fuerza
de su cuerpo.

Los ninos con SD requieren de esti-
mulacién para poder desarrollar los
tipos de sensopercepcidon que en
anteriores pdrrafos se explicd. En la
Comunidad Down los ninos tienen
una ferapia aproximadamente de
30 minutos donde entran a un “cuar-
fo blanco” ( cuarto pintado de blan-
co con aparatos electrénicos) que
les ayuda a su sensibilidad visual por
medio del cambio de colores de
luces que proyecta cada aparato
electrénico, la sensibilidad del tacto
por las texturas que cuentan los mis-
mos aparatos, asi como el auditivo
que fiene los aparatos, a los ninos les
gusta mucho el ruido del agua y su
movimiento.




1.4.2 Caracteristicas
psicolégicas

Su desenvolvimiento psicolégico es
lenfo, por lo que presentan grados
de aprendizaje inferiores al normal,
aun cuando su capacidad mental
llega a su término. Generalmente
son receptivos y llenos de afecto,
pero muestran una variante consi-
derable en cuanto a su comporta-
miento psicoldgico, configurado por
sus actitudes y respuestas. Su perfil
emotivo se rige bajo los siguientes
aspectos: son imitativos, adaptables,
con un sentido especial en cuanto
a reciprocidad de senfimientos y vi-
vencias, presentan un cardcter mol-
deable (dependiendo del fipo de
ambiente en que se desenvuelven
pueden ser agresivos o sumamente
carinosos).

Obstinacién. Esta actitud se debe a
gue imponen sus preferencias, las
cuales son definidas en aquello que

les place repitiéndolo una y otra vez
hasta que les deja de inferesar.

Imitacién: esta es una caracteristica
que prevalece en la naturaleza del
ser humano, permite que el margen
de aprendizaje se amplie, sobre todo
en los primeros anos Down, ésta per-
dura por un periodo mds largo.

Sensibilidad: se manifiesta de igual
manera que en un nino normal, es
decir, si se les ensena pueden ser
compartidos, disciplinados, coope-
rativos y carinosos o viceversa; por
ello se considera que fienen un ca-
récter moldeable y flexible.!

Como se ha explicado anteriormen-
fe, los ninos soniernos y carinosos,
demuestran mucho su afecto a las
personas, sin embargo, abusan y se
fiene que poner limites porque ellos
dejan de obedecer y toman un re-
gano como falta de carino por su ser
sensibles. La edad de la imitacion son

""Op. cit., pdg. 91
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de los 3 - 8 anos de edad que empie-
zan a chuparse los dedos, a sacar la
lengua, estas actitudes son muy cao-
racteristicas de los ninos con SD.

Se observa que el desarrollo de estos
ninos depende del grado de aten-
cion que se les de enlos primeros anos
de vida, sacando el mayor provecho
de las cualidades, antes se debe de
frabajar arduamente denfro de un
ambiente de la pedagogia asi como
de la psicologia educativa.

En la Comunidad Down A.C., se en-
cuentran grupos por nivel de acuer-
do a sus necesidades especificas de
aprendizaje para una mejora aten-
cién y tengan un avance progresivo.

1.4.2 Desarrollo Cognitivo

El lamado Cociente Intelectual (C.1.)
es usado para medir el nivel intelec-
tual de los individuos debido, a que
es un dato cuantitativo facil de ob-
tener. “Se considera deficiente men-
tal a un sujeto cuando presenta una
disminucion significativa y perma-
nente en el proceso cognoscitivo,
acompanado de alteraciones de la
conducta adaptativa. Segun el C..,
los deficientes mentales se clasifican
en: leves (50-70), moderados (35-50),
severos (20-35) y profundos (0-20)'. El
promedio del C.I. en los ninos SD es
de 40-45y con valores méximos de 66
a 70, aun cuando existen ninos con
cifras mayores.

Es preciso aclarar que el concepto
de infeligencia no debe entenderse
Unicamente como un resulfado nu-
mérico C.l., sino como una de las fun-
ciones del desarrollo cognoscitivo, ya
que esta constituido por una serie de



procesos particulares: “la atencién
en general y sus mecanismos, la me-
moria a corto, largo plazo y sus me-
canismos, codificacion, mediacién
y regulacién verbal del pensamien-
to, estructuracion de la percepcion
y aprendizaje de conceptos, abs-
traccién y generalizacion, funciona-
miento operatorio del pensamiento a
partir de un cierto nivel de desarrollo
intelectual, etc”. 1®

La inteligencia, se constituye en base
a lo cuantitativo y cualitativo de nues-
fras experiencias a lo largo de nues-
fro desarrollo. No todo el mundo es
igualmente inteligente para realizar un
cierto tipo de cosas. De una manera
sencilla, la infeligencia puede definirse
como: “la capacidad del ser humano
para dar solucién a un problema o a
una situacién problemdtica previa-
mente desconocida por el sujeto”. 14

Al ufilizar el C.I. como una medida
de desarrollo de la inteligencia en los

ninos con Sindrome de Down se ha
observado lo siguiente:

* Existe correlacion o asociacion entre
el nivel infelectual de los padres sanos
y el desarrollo de sus hijos (sean Down
0 no).

e Pareciera que los ninos con Sindro-
me de Down, cuya alteracion ge-
nética es causada por mosaicismo,
son mds inteligentes que los que pre-
sentan franslocacién y estos a su vez
qgue los de trisomia 21 regular.

e Existe un desarrollo de la edad men-
fal en los individuos Down, al menos
hasta los 30 - 35 anos de edad crono-
l6gica, aun cuando el incremento sea
muy lento después de los 15 anos.

e Esincorrecto afirmar que las altera-
ciones en el C.I. que se encuentran
en el nino vayan a ser o no perma-
nentes.

S LAMBERT, Jean y RONDAL; el
mongolismo

“Op. cit., pdag. 91
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* El desarrollo cognoscitivo estd inti-
mamente ligado alas etapas de cre-
cimiento del nino que fueron descri-
tas en elmodelo de la Teoria de Jean
Piaget, fildsofo suizo que planteo por
primera vez, un enfoque evolutivo de
los procesos mentales de acuerdo a
las distinfas edades del nino. Piaget
propuso cuatro periodos de desarro-
llo cognoscitivo que recorren todos
los ninos.

1° Etapa. Periodo sensoriomotor. Abar-
ca los dos primeros anos de vida,
el pensamiento del nino se limita al
“aqui” y “ahora”, comprende su am-
biente mds por la accidn que porlare-
presentacion simbdlica. Desarrolla su
concepto de objeto, espacio, tiempo
y relaciones de causa efecto.

2° Etapa. Periodo preocupacional:
abarca de los dos a los siete anos de
edad; se caracteriza por la aparicion
del lengugje, el significado de los ob-
jefos y de los acontecimientos que el

nino manipula, lo cual le permite ser
capaz de representar simbdlicamente
cosas y sucesos ho presentes. El nino
esta atado a lo que ve, toma al pie
de la lefra todas sus percepciones,
por lo que no se rige por ninguna 16-
gica; es egocéntrico ya que no se da
cuenta de que existen ofros puntos
de vista.

3° Etapa. Periodo de operaciones
concretas: abarca de los siete a los
once anos de edad. El pensamien-
fo del nino empieza a manifestar
propiedades légicas. La principal li-
mitacion es que su conocimiento se
reduce a objetos e ideas concretas
en lugar de abstractas, impidiéndole
concebir una serie de posibilidades y
a su vez comprobarlas.

4° Etapa. Periodo de operaciones for-
males: va de los once anos en ade-
lante. Se presenta la posibilidad de
razonar de todas las maneras para
dar solucién a un problema determi-



nado, no obstante, las variables que
puedan presentarse. El pensamiento
es ya deliberadamente deductivo
y abstracto debido a que involucra
funciones superiores.

Aunque Piaget no establecid la dife-
rencia enfre ninos normales y retra-
sados, Ma. Maria Victoria Troncoso,
siendo discipula del mismo Piaget,
aplico su teoria en personas con Sin-
drome de Down, por medio de la
aplicaciéon de los experimentos cldsi-
cos de Piaget a estos ninos.' Conclu-
ye que los nifios que aprenden mds
lento pasan por las mismas etapas
que los ninos normales y en el mismo
orden, pero su ritmo de desarrollo es
mds lento; también mostraban mu-
cha oscilacion entre varias etapas.
Los ninos ligeramente refrasados no
avanzaban mas alld de la etapa de
operaciones concretas, los modera-
damente refrasados no avanzaban
de la etapa preoperacional y que
los retrasados profundos se queda-

ban definitivamente en la etapa
sensoriomotora.

Piaget*, concluye que los ninos Down
llegaran a superar las dificulfades en
las diferentes etapas de su edad en
un lapso mds prolongado y habrd
una divergencia entre su edad men-
tal y su edad cronoldgica.

Durante sus primeros meses de vida,
manifiestan movimientos cercanos a
la normalidad, pero con una fuerte
disposicidén a la pasividad. En sus pri-
meros anos, la locomocion es mas o
menos igual a la de los ninos normao-
les, por ello es de vitalimportancia re-
cibir una estimulacién temprana, que
permite observar mas adelante un
mejor dominio de sus destrezas ma-
nuales y equilibrio corporal, indispen-
sables para su incorporacién como
seres productivos en la sociedad.

En pdrrafos anteriores se menciona-
la importancia gque fiene la estimu-

' ZAPATA, Oscar. Psicologia
Educativa

* Para mayor exactitud consulte el

apéndice
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lacién, debido a ello, la Comunidad
Down,A.C. maneja un programa de
estimulacion integral que les permite
recibir un enfrenamiento estimulativo
en condiciones bdsicas de intensi-
dad, frecuencia y duracioén. Este tipo
de enfrenamiento persigue dos as-
pectos fundamentales: intensificar el
potencial de las funciones sensoriales
y motrices; las primeras se refieren a
aqguellas de tipo visual, auditivo, tac-
fil, gustativo, olfativo y lingUistico; las
segundas comprenden la movilidad,
destreza manual y lenguaije.

MEmoRIA

Dentro de los procesos cognoscitivos
se encuentra la memoria. Limitaremos
su significado a los fendbmenos de ad-
quisicién que, considero que desde el
punto de vista subjetivo, se traducen
directamente en estados de concien-
cia. Las funciones de la memoria son:
imaginacion, abstraccién, juicioy ra-
zonamiento, desempenan un papel

de suma importancia en el desarrollo
de la inteligencia y aprendizaje en el
ser humano. La memoria se clasifica en
fres tipos:

a) Memoria sensorial: reconoce imd-
genes correspondientes a cada uno
de los sentidos.

b) Memoria mecdanica: requiere esca-
sa actividad mental, ya que se obser-
va sélo en la facultad de repetir por
asociacién continua una cadena de
imdgenes sin contenido ideacional o
comprensiva correlativa.

c) Memoria légica: en ella interviene la
capacidad delintelecto para contener
y reproducir conocimientos intelectua-
les adquiridos anteriormente. Este fipo
de memoria aumenta gradualmente
al mismo tiempo que decrece la me-
moria mecdanica.

La memoria de los ninos Down, como
se ha podido observar, es reforzada



por medio de continuas repeticiones
de una actividad especifica, basando
su aprendizaje en una rutina que, en
caso de serinterrumpida, puede llegar
a ser olvidada; en cuanto adquiere un
dominio y control de ésta, el nino po-
drd pasar a ofra que implique mayor
dificultad, reforzando al mismo fiempo
las ya aprendidas. Su memoria visual
se desarrolla mds rdpido porque tiene
un mayor contacto con estimulos de
este tipo.

Debido a que en la mayoria de los ca-
sos su atencién es dispersa, la genera-
lizacién de los objetos, asi como la ob-
tencion de detalles, le es dificil y por lo
tanto, no pueden globalizar de forma
adecuada.

Sin embargo, poseen una capacidad
selectiva de acuerdo a estimulos que
guardan una relacion personal con
ellos a partir de sus sentimientos de
agrado o desagrado hacia éstos.

PENSAMIENTO

El pensamiento fiene como punto de
partida la relacién con la realidad y
la percepcion, aunque también es el
medio para infegrar a la conciencia lo
gue no ha sido conocido y que estd
presente.

Esta funcion en el nino con Sindrome
de Down, se encuentra disminuida a
diferentes niveles, es muy dificil ma-
nejar la abstraccién de los conceptos
preceptiales (forma, color, tamano,
posicion) para aplicarlos en una re-
presentaciéon simbdlica, por lo que le
resulta tan problemdtico del aprendi-
zaje de simbolos grdéficos fales como
figuras y letras.

La Ma. Maria Victoria Troncoso como
se ha mencionado en pdrrafos anterio-
res, se especializa en Programas para
personas con Sindrome de Down para
llevar a cabo un aprendizaje efectivo,
el cual ella propone el método: per-
cepltivo - discriminativo
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Pablo, asocia las pinzas de acuerdo
al color.

Karen, maestra titular, le pide a Atzin

elnumero “2", el tiene que seleccio-
nar del 1-3 el nUmero correcto

48

Para ayudar eficazmente al nino con
SD a desarrollar sus capacidades per-
ceptivo — discriminativo propone la
practica de las siguientes actividades:

1. Asociacion: implica que el alumno
perciba y discrimine visual y cerebral-
mente objetos y dibujos, entendiendo
que debe ponerlos juntos por que son
iguales. Se puede realizar de modos
diversos: agrupando materialmente
los objetos, realizando una linea que
una los dibujos que van “junfos”.

2. Seleccion: significa que el nino elige,
senala, coge, tacha el objeto o dibujo
que se nombre. La seleccion implica
que, al menos haya dos elementos y
que el nino conozca el nombre de uno
de ellos.

7

3. Clasificacion: Son aquellas acti-
vidades de seleccién, asociacion vy
agrupamiento de varios objetos per-
tenecientes a una misma categoria
o gue tienen una cualidad o propie-
dad comun a todos ellos.



4. Denominacién: es una actividad
de lenguaje expresivo en la que el
alumno nombra los objetos: propie-
dades, cualidades y posiciones es-
paciales.

5. Generalizacion: aplicar sus conoci-
mientos de “aula” a su ambiente natu-
ral y ordinario, asociando, selecciona-
do, clasificando e incluso explicando
las semejanzas y diferencias de las co-
sas, porgue van juntfas. ¢

A los ninos con Sindrome de Down,
se les dificulta obtener detalles de un
todo, por las fallas que tiene en la me-
moria visual. En la escrituray la lectura
requieren del manejo de abstraccio-
nes de los conceptos preceptUales
para aplicarlos a los simbolos graficos
que constituyen las lefras, es limitado el
proceso de la lecto — escritura, tanto
en nUmeros como letras.

APRENDIZAJE

Se puede definir el aprendizaje como
el proceso mediante el cual se origina
o se modifica una actividad respon-
diendo a una situacién. El nino con Sin-
drome de Down tiene la capacidad
de aprender dependiendo de la esfi-

(16) Vid nota 7

Karen le pide a Atzin que le de una
verdura de color amarillo, después
él tiene que agrupar: en verduras
y frutas

Julio da el nombre de la ilustracion
de la tarjeta: "el queso”
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mulacion que haya recibido y la ma-
durez del nino.

El aprendizaje exige unarespuesta que
puede ser motor, (movimienfos muscu-
lares), verbal (lenguaje oral) o gréfico
(escritura 'y dibujo), la respuesta es muy
pobre por las limitaciones que presen-
ta en el drea psicomotora, lenguaije y
cognoscitiva.

Un nino Down maneja aprendizajes de
tipo concreto que de tipo absiracto.
Se le debe de ensenar cosas sencillas y
poco a poco llegar alo complicado.

Se debe de hacer hincapié en que la
estimulaciéon temprana es una de las
claves importantes para poder lograr
Optimos resultados.

El aprendizaje comienza desde el no-
cimiento. Su educacion puede y debe
ser orientada, guiada por especidlistas
en la materia. Se requiere de pacien-
cia, dedicacion y constancia y sobre

todo del amor que los padres puedan
brindar a su hijo, ya que esto ayuda a
que el nino se pueda integrar a una so-
ciedad.

LENGUAJE

Se constituye como uno de los primeros
instrumentos de comunicacion para el
hombre, ya que lo infroduce a la vida
social. En esta drea y en el habla es
donde se refleja el indice mds bajo de
progreso en el nino Down.

El habla se refiere a los sonidos y combi-
naciones, que sirven para construir sila-
bas en palabras y palabras en frases. El
lenguaie es la actividad que pone en
accion las reglas que rigen a las com-
binaciones de sonidos, de silabas, de
palabras y organizacion de las frases,
de modo que puedan comunicar sus
ideas e infenciones.

Asi a menudo las personas Down pre-
sentan poco progreso, que No va mds



alld de los 12 0 13 anos en el dominio
del habla y del lenguaje. Uno de los
factores que impiden tal desarrollo es
la presencia de trastornos particulares
en los érganos involucrados en el pro-
ceso del habla y audicion; no obstan-
te, los procesos educativos, a través de
una estimulacién temprana, buscaran
obtener su mdximo desarrollo. La tera-
pia del lenguagje se realiza con base en
los intereses y, sobre todo, el grado de
comprension del nino.

Cuando se supera la etapa del balbu-
ceo, se comienza a trabajar con la pa-
labra aislada por medio de unidades
de vocabulario, divididas en campos
semdnticas de la siguiente manera:

e alimentos

e animales

* juguetes

* partes de la casa (mobiliario)
* esquema corporal

Para llevar un programa adecuado y
con resultados positivos, se emplean
diferentes métodos, como el multisen-
sorial, para adquirir un lenguaje a base
de experiencias y vivencias propias;
conjuntamente llevan a cabo ejerci-
cios orofaciales y respiratorios que faci-
litan la articulaciéon de palabras.

Cuando han adquirido un vocabulario
amplio y de comprensién, se inicia una
estructuracion del lenguaje, teniendo
en cuenta que es un proceso lenfo y
que nunca llega a ser perfecto.

e prendas de vestir (de hombre y de

. Julio lee una frase, compuesta por
muijer)

dos palabras: “el pollo”.
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T— n la actualidad existen ]nstituciones encaminadas a buscarg amPliar

todos los recursos Posib]es que provean a las personas con caPaci~
P e

dades diferentes a una mcjor calidad de vida a través de la adquisicién de
autonomia y un lugar dentro de la sociedad. T al es el caso de la (Comunidad
Down AL, cuya estructura curricular e instalaciones Persiguen alcanzar
este fin. Su proyecto parte de una alternativa de formacion que hiciera po-
sible que fueran educados con sistemas y métodos adecuados, para inte~

grarlos ala socicdac{, Asi mismo leva a cabo acciones enfocadas a la sensi-

bilizacion de la sociedad para la accptacic'm de las personas Down.

| as personas con Sindrome de Down tienen un valor que radica en su dig~
nidad humanaJ la tarea que tiene la lnstitucién es mejorar la calidad de vida,
su bienestar social y desarrollar autonomia que les Permita integrarse a la
vida. Porello la (Comunidad cuenta con talleres para favorecer el desarrollo
intcgrai, aclquisicic’m de habilidades Propias y cspechcicas del trabajo area-
lizar, tener un seguimiento de normas dentro de la empresa, relaciones so-
ciales conje?es y compafieros de trabajo y desenvolvimiento en su actividad
diaria dentro del mismo, brindandoles asi la oPor‘cunida& de integrarse a la
sociedad elaborando Productos de calidad y clesempeﬁa’ndose como gente

Productiva.
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E_l Sinclromc de Down ha sido tema de estudio desde que médicos como
el Dr. John Langdon Down mostraron esPecial interés por aque”as perso-
nas que en aPariencia se diferenciaban del “comun”. Desde entonces, dicho
estudio no ha ccsado, pues aunque sc logro situar el origen de este Pade~
cimiento en la genética por la alteracion del cromosoma 21 aun no ha sido

Posib!e encontrar una cura o un método que lo evite.

De los recursos didacticos con los que cuenta el Personal docente de esta
lnstitucic’m en su mayoria son materiales realizados por ellos mismos o mate-
rial comPraclo. [" s asi como surge la necesidad de llevar a cabo el presente
proyecto: crear un material didactico que sirva de apoyo al cspccia]is’ta para
el aprcndizaje del alumno Yy cumplir con las necesidades fisicas y educativas
para que el aprendizaje del nifio con Sindrome de Down Pueda ser sigrxhci~

cativo.
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MATERIAL DIDACTICO
Y EL DISENO



2.1 DIDACTICA

En siglos anteriores el gobierno no se
preocupaba por las personas con co-
pacidades diferentes.

En el siglo XVIII - XIX, se inicia un perio-
do sobre la institucionalizacion espe-
cidlizada a personas con deficiencias
y se empieza a considerar la educao-
cion especial. Con este movimiento
se empiezan a dar varias reformas a
la educacién, a partir de los afos 60
se produce un movimiento de una
enorme fuerza, que impulsa un pro-
fundo cambio en la concepcién de la
deficiencia y la educaciéon especial,
en este movimiento proponen una
perspectiva nueva que le dard la im-
portancia al proceso de aprendizaje y
las dificultades que fiene un nino en su
progreso educativo. Todo se concluye
en el ano de 1978 por la Direcciéon Ge-
neral de Educacién Especial en la SEP,
por la Dra. Margarita Gémez Palacio,
donde incorpora un sustento tedrico

para poder atender en escuelas espe-
ciales para ninos con algun problema
de aprendizaje.

Se han redlizado reformas en 1996
en México para no negarle a ningun
nino sea cual sea su discapacidad en
incorporarse en escuelas regulares,
pero existe el rechazo por la falta de
preparacidn de su personal, por no
tener las instalaciones adecuadas o
por No querer tener problemas con su
poblacién en aceptar a un nino que
tiene Sindrome de Down o cualquier
ofra discapacidad porque existen ins-
fituciones de gobierno y privadas en
darles atencién educativa a personas
con discapacidad.

Es importante en las escuelas contar
con personas capacitadas para im-
partir una diddctica especializada
para los ninos con Sindrome de Down.
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7Titote Riezo. Metodologia
diddctica. Pag. 26
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La didactica es una rama de la Pe-
dagogia que se ocupa de los pro-
blemas de ensehanza o de la direc-
cion del aprendizaje.

Es una disciplina pedagdgica de co-
rdcter prdctico normativo que tiene
por objeto especifico la técnica de en-
senanza, es decir la técnica de dirigiry
orientar alos alumnos en su aprendiza-
je. La diddctica va apoyar al profesor
en su accion docente, le muestra al
profesor cémo ver la materia de ense-
nanzay como ver al alumno.

“La diddctica no es una ciencia sino
una valorizaciéon critica de una ac-
tividad del espiritu que se renueva
constantemente, ella no se ensena,
sino que se vive, se comprende vy se
juzga”. V7

Los aspectos que implica la diddcti-
ca son: teoria y prdctica de la ense-
Aanza, asi como la reflexién sobre la
problematica de la docencia y sobre
las posibles opciones de solucion.

Cinco elementos importantes en la
diddctica son los siguientes:

e Estudiante
* Maestro

* Objetivos

* Asignaturas
* Método

Estos 5 elementos son bdsicos para
una educacidén en la que se preten-
de que el estudiante razone las ins-
frucciones que a diario el maestro
que le brinda, el método que se use
varia en relacion al lugar, alumnado
y situacion socioecondmica del drea
de trabajo y dependerd de la asig-
natura y objetivos a los que se quiere
llegar.

La diddctica se va a ocupar de  sis-
temas y métodos prdcticos para que
la ensefianza sea mds eficiente, con
el objetivo de motivar y orientar a las
personas en su aprendizaje.



La diddctica es una forma segura vy
dindmica de obtener aprendizajes, el
educador o en este caso los pedago-
gos y psicdlogos educativos, se van a
encargar de estimular al estudiante a
aprender y hacerlo significativo.

En la diddctica no le interesa tanto
lo que se va a ensefar, sino el como
va a ser ensenado, para poder llevar
una diddactica debemos de tomar en
cuenta algunos aspectos como refe-
rencia para el campo de la actividad.

e El estudiante es quien aprende.

* Los objetivos determinan metas que
podrian ser: modificaciéon de com-
portamiento, aprendizaje, desenvol-
vimiento de la persona y orientaciéon
profesional

e El profesor es el orientador de la
ensenanza, debe ser quien motiva al
estudiante y lo estimula.

e La materia es el contenido de lo
gue se estd ensenando, y de eso de-
pende que se cumplan los objetivos
de la escuela.

Para lograr la eficiencia de proceso
ensefanza - aprendizaje, la diddc-
fica se apoya en cuatro momentos
diddcticos que son:

* Diagndstico
e Planeacion
* Realizacion
e Evaluacion

Diagnéstico: En este primer momen-
to diddactico se hace un breve andli-
sis para detectar qué conocimientos
y necesidades.

Planeacién: consiste en escoger |os
procedimientos particulares a seguir
y los recursos que pueden ufilizarse
para que los alumnos se puedan en-
frentar a una nueva situacion.
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(18) Vid nota 17
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Readlizacién: llevar a cabo las activida-
des planeadas en detalle con la parti-
cipacién de los alumnos.

Evaluacioén: verificar los resultados para
destacar aciertos y deficiencias.

Aprender es el proceso de adquirir des-
trezas, conocimientos o actitudes, se
realiza a fravés de los cinco sentidos, lo
que da como resultado experiencias
sensoriales, éstas son mas claras por la
vista, por el oido como érgano capta-
dor de impresiones e ideas, por el del
tacto y los menos importantes son el
sentido del gusto y del olfato. '®

Es importante mencionar que ense-
nar va muy de la mano con apren-
der, esto significa que si no hay
aprendizaje no va haber ensenanza,
lo cual va a significar que ensenar es
fener contacto con la persona es-
pecialistas, psicologos, terapeutas,
pedagogos, etfc), con sus alumnos,
éstos aceptaran mas los materiales

novedosos e inferesantes que un ma-
terial aburrido y de rutina.

La implementacion de un material di-
ddctico es una herramienta que facilita
a la psicologia educativa como a los
pedagogos para tener resultados épti-
mos en el aprendizaje del alumno.

La pedagogia tiene como obijetivo la
atencion del desarrollo de los alumnos
no sélo en el aspecto intelectual, si no
también en el aspecto infegrador de la
persona.

La perspectiva de estudio de la peda-
gogia para el aprendizaje no es com-
pleta como estudiarlo desde la psico-
logia educativa.

Para estudiar la diddctica en nifos con
Sindrome de Down se recurre Psicolo-
gia educativa que es una ciencia inter-
disciplinaria que se identifica con dos
campos de estudios diferentes, pero
interdependientes entre si. Por un lado,



las ciencias psicolégicas, y, por otro,
las ciencias de la educacion. Se ocu-
pa de los procesos de aprendizaje de
temas educativos y de la naturaleza
de las infervenciones disenadas para
mejorar ese aprendizaje. No es fan-
to un drea separada de la psicologia
sino como un conjunfo de preguntas
y preocupaciones que psicélogos con
diferentes formaciones, diferentes mé-
fodos y diferentes perspectivas sobre
el aprendizaje y el desarrollo se han
planteado de diferentes maneras a lo
largo de décadas.

Esta interdisciplina en el estudio del
aprendizaje con ninos con SD su enfo-
ques de estudio se dividen en fres:

1) frabajo de la autoestima
2) la conducta
3) el aprendizaje

La psicologia se basa en el método
de estudio que es el consiructivismo
pedagdgico, como se menciona en

el Capitulo I, que refleja una corriente
diddctica, porgue parte de un apren-
dizaje favoreciendo el desarrollo de
la persona para que éste asimile la
reclidad y asi llegar a comprender lo
que lo rodea de acuerdo a sus fiem-
pos y necesidades internas, es decir,
al aprendizaje adquirido hacerlo algo
significativo para reforzar el aprendiza-
je adquirido.

Las teorias constructivistas se fundan en
la investigacion de Piaget,* Vygotsky.
El método del constructivismo no sélo
proviene del campo de la psicologia
sino tfambién de la filosofia, la antropo-
logia, la ensenanza de las ciencias y
las matemdticas.

Asimilacion

B S
Interaccion

Ohjetos de la
Realidad

Sujeto

* Para mayor exactitud consulte el

apéndice
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2.2 MATERIAL DIDACTICO

Anteriormente los materiales diddc-
ficos se consideraban como simples
ayudas opcionales pero a partir del
establecimiento de las ideas sobre
tecnologia educativa, los materiales
pasan de ser una opcidén a convertir-
se en parte integrante en la planea-
cion del proceso ensenanza apren-
dizaje.

Se puede decir que en al aula o
drea de trabajo para una adecua-
da educacién se requiere ademds
del docente, tener apoyos diddcti-
cos sobre el tema o materia que se
va a impartir; el material diddctico
como una de las bases de la Educao-
cion, auxilia al profesor para cumplir
ciertos objetivos propuestos por él o
por alguna Institucion, con esto se
proporciona al estudiante informa-
cion, conocimientos, aprendizaje
duradero y conciencia del mundo
que lo rodea.

En el proceso de ensenanza - apren-
dizaje la seleccion del material di-
ddctico es de suma importancia;
éste motiva al alumno y permite que
enfoque su atencion y asi pueda fijar
y retener los conocimientos.

Un proceso de ensenanza activo re-
quiere por parte del docente un co-
nocimiento claro y preciso sobre la
importancia, uso y confeccién de di-
versos materiales que contribuyen a
un mejor aprendizaje en los alumnos.

El uso del material didactico serd
efectivo si hay una participacion
mental activa de parte de los alum-
nos por medio de la atencion, interés
y percepcién adecuada.

Los materiales que se presenten de-
ben cumplir con los objetivos planifi-
cados y ser de la mejor calidad. Igual-
mente el docente debe demostrar
dominio y destreza en el uso adecua-
do de cualquier material diddctico.



2.2.1 Definicion

El material diddctico son todos aque-
llos recursos a fraves de los cuales se
comunican los mensajes educativos.
Es el conjunto de recursos que utiliza
el docente a la estructura escolar para
activar el proceso de ensenanza.

Es necesario que los materiales diddcti-
cos jueguen un papelimportante en el
proceso de adquisicién de conceptos
gue han de formarse en el nino y por
lo tanto en la formacion integral de su
personalidad, ya que logra cambios
de conducta en el desarrollo de habili-
dades y destrezas del nino.

Otras caracteristicas del material di-
ddctico son:

e Permite la interaccion del estudian-
te a través de la satisfaccion de sus
necesidades bdsicas de conducta.

* Se auxilia de lenguaijes de codificacio-
nes tales como el visual, verbal o escrito.

e Contempla una esfructura apro-
piada para lograr la representativi-
dad necesaria de acuerdo con el
sQué contiene?, 3A quién se dirige?
Y 3Cudl es su objetivo?

e Vincula aspectos tales como las
destrezas motrices, habilidades, ac-
titudes y valores del receptor con la
representacion de la realidad por
medio de un mensaje sumado a un
equipo o mecanismo tedrico.

* Modifica el modo de visualizacién
del contexto que nos rodea ya que
actualmente este se ha convertido
en una costumbre.

* Se frata de un elemento sencillo y
claro.

Funcion
Las funciones de un material diddc-

fico puede presentar una diversidad
basta de usos y funciones se ha to-
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mado la decision de hacer el plan-
tfeamiento a partir de una lista de los
verbos que al parecer atanen a las
funciones mds representativas de di-
cho material.

Los materiales diddcticos tienen di-
versos objetivos, los cuales permiten
distintas clasificaciones. Todos van
encaminados alaumento de motiva-
cién, interés, atencidén, comprension
y rendimiento del trabajo escolar,
ellos impresionan fundamentalmen-
te: al odio, la vista, el facto.

Abirir: la posibilidad de comunicacion
en consecuencia retroalimentacion

Activar: la operatividad, ya que la
operacién es, segun Piaget, el ele-
mento activo del pensamiento
Auxiliar: enla comprensiéon del con-
fenido

Ayudar: a la conservacion del apren-
dizaje en un lapso de tiempo mayor.

Captar: la atencién de la cual ge-
neralmente se carece

Complementar: los conocimientos a tra-
vés de ofras captaciones sensoriales.

Elevar: el nivel de respuesta ante una
situacion inesperada (capacidad de
reaccion).

Estimular: la capacidad de razonao-
miento y reflexiéon para un mejor pro-
cesamiento de la informacion

Facilitar: el aprendizaje y entendi-
miento del tema

llustrar: de manera visual lo que se
menciona a fravés del lenguaje verbal

Incrementar: la motivacién y el in-
terés por el tema a tratar.

Inculcar: la investigaciéon y el descu-
brimiento por parte del estudiante



Instruir: cambios en las conductas y
hdbitos de los educandos

Otorgar: Sentido a los conocimiento
mencionados de manera verbal y
auditiva

Proporcionar: Un acercamiento lo
mds certero posible con algin as-
pecto de la realidad.

Representar: Aprehendido una parte
de la readlidad a partir de medios au-
dio-visuales o viso-sensoriales.

Transformar: Los conceptos y proce-
dimientos abstractos en simples con-
cretos.

2.2.2 TIPOS DE MATERIAL
DIDACTICO

Los medios pueden ser empleados por
distintos lenguajes o formas de expre-
sion para comunicar. Isabel Ogalde
Carreaga en su libro los materiales di-

ddcticos, medios y recursos la cual or-
dena los materiales diddcticos de una
manera sencilla y esténdar. ¥

1. Materiales auditivos: Informacién
verbal, guia del pensamiento, ayuda
externa.

- Cassefttes
- Cintas
- Discos

2. Materiales de imagen fija: Estimulan
habilidades intelectuales y actitudes.

- Filminas
- Fotografias
- Transparencias

3. Materiales grdficos: estimulan habi-
lidades intelectuales y la informacién
verbal.

- Acetatos
- Carteles
- Diagramas

' OGALDE, Isabel. Los materiales
didacticos: medios y recursos de

apoyo a al docencia, México, Trillas.

22,23 pp.

NOTA: todos los términos en cursivas

se definen en el glosario
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Material diddctico: cd, dvd y libro
con ilustraciones.

Material diddctico: poster

68

- Grdficas
- llustraciones

4. Materiales impresos: Dirigen la
atencién y presentan un modelo de
la conducta deseada.

- Fotocopias
- Manuales
- Revistas

- Textos

5. Materiales mixtos: Presentan esti-
mulos, guia el pensamiento, determi-
na logros.

- Audiovisuales
- Peliculas
- Videocasetes

6. Materiales fridimensionales: Presen-
tacion de estimulo, modelos de con-
ducta, provoca indiferencia.

- Computadora
- Disquetes




RESULADOS DE APENDIZAJE EN MATERIALES DIDACTICOS

MATERIALES
DIDACTICOS

INFORMACION
VERBAL

HABILIDADES
INTELECTUALES

ESTRATEGIAS
COGNOCITIVAS

DESTREZAS
MOTORES

ACTITUDES

Grabacidén

*

*

*

Cuerpos
OpAacos

complementaria

ocasionalmente

Fotografias

*

*

Transparencias

*

*

Acetatos

complementaria

Carteles

complementaria

ocasionalmente

Pizarréon

*

Rotafolio

*

Roétulo, amp.
Red

complementaria

ocasionalmente

Tablero
anuncios

complementaria

ocasionalmente

Figuras de
papel

*

Libro

complementaria

Peliculas

*

Videocassettes

*

Objetos
Tridimensionales

Tableros
electrénicos

Computadoras
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MATERIALES DIDACTICOS

MATERIALES MATERIALES MATERIALES DE | MATERIALES

FUNCION TRIDIMENSIONALES IMPRESOS IMAGEN FIJA MIXTOS
Presentar
estimulos Sl LIMITADA Sl S
Dirigir la atencién
y otras
actividades NO S| NO S
Proporcionar un
modelo de la
conducta LIMITADA N LIMITADA Sl
Proporcionar
ayudas externas LIMITADA S LIMITADA S
Guia el
pensamiento NO N NO Sl
Provocar
indiferencias LIMITADA LIMITADA LIMITADA LIMITADA
Determinar logros NO Sl NO Sl
Proporcionar un
refroalimentaciéon LIMITADA Sl NO Sl




MATERIAL: "LENGUAJE"

TEMA COLORES TIPOGRAFIA MATERIAL COSTO
Rojo | Azul | Amarillo | Verde | Naranja | Morado | Rosa | Mayusculas | Mintsculas | Carton | Madera | Foamy

VOCALES * * * s N l N * N $50-5250
ABECEDARIO | * * * * * * * * * $140 5280
COLORES = * * = * = $150-5250

La tabla muestra que la mayoria de los
materiales estdn construidos con ma-
dera y foamy; los colores empleados
son primarios: rojo, azul, amairillo,
secundarios: naranja y verde, en el
caso del abecedario agregan colo-
res en tonos claros, porla variedad de
piezas que contiene el abecedario.

La tipografia que se emplea es Sans
Serfi por se un tipo de letra sencilla,
facil de leer y familiarizada con el
nino.

NOTA: todos los términos en cursivas
se definen en el glosario
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MATERIAL: "MATEMATICAS"

TEMA COLORES FIGURAS MATERIAL COSTO
Rojo| Azul | Amarille | Verde |Naranja|Morado|Rosa| Cuadrade [Rectangulo|Triangule|Circulo|Rombeo| Pentagone | Hexdgoneo |Trapecio| Madera | Foamy | Plastico
GEOMETRICOS - = . N . . * . = * N N = - $174-3$300)
NUMEROS i = = = = a = - b = $85-$250

Para el drea e matemdticas el material
diddctico en su mayoria estdn construi-
dos con madera, emplean los colores
primarios y secundarios, en algunos
casos recurren al color morado y rosa
y blanco.
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23 I?ISENO DE MATERIAL
DIDACTICO

El diseno estudia el comportamiento
de las formas, posibilidades, funcio-
nalidad y sobre todo su valor estéti-
co.

Comunicacién: es una actividad in-
herente al ser humano ya que al co-
municarnos, pretendemos estable-
cer algo en “comun” (I. Communis)
con alguien, ya sean ideas, propo-
sitos, intenciones, etfc., permitiendo
entablar un vinculo social con otras
personas.

Diseio y Comunicacién Visual: Du-
rante 4 anos y medio de la carrera
siempre se han visto las infinidades
de definicién sobre este concepto,
asi que lo defino como una disciplina
dirigida a idear y proyectar mensa-
jes visuales, contemplando diversas
necesidades para que sea funcional
y tenga un valor estético que con las

herramientas necesarias podrd dar
una solucién grafica.

“Sé tacano con los adornos, marcos
y complementos de este tipo. No
apiles ornamentos como si fueran
flores en un funeral.......... familiariza-
te con la forma intrinseca de las le-
tras, pues son la unidad bdsica que
construye la estructura-fravesanos y
ladrillos no armados. Selecciona las
mejores y no te desprendas de ellas”
William Addison Dwiggins. '’

Muchos piensan que el disefio estd
dedicado a embellecer la aparien-
cia exterior de las cosas. Ciertamen-
te, el solo embellecimiento es una
parte del diseno, pero el diseno es
mucho mds que eso. El disefo no es
sélo adorno. Un buen diseno es la
mejor expresion visual de la esencia
de "algo”, el disenador debe buscar
la mejor forma posible para que ese
“algo” sea conformado, fabricado,
distribuido, usado y relacionado con

Pagina Web

Tlustrador

' Newark, Quentin, Qué es el
disefio grdfico. México : G. Gili,
2002. pég. 12
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LUTSINE

Eadames de 13 trom,

e

Soportes 3D

su ambiente. Su creacién no debe
ser solo estética sino también funcio-
nal, mientras refleja o guia el gusto
de su época.

La disciplina del diseno es tan gran-
de que fiene muchos campos de
frabajo que estdn agrupadas como:
Diseno editorial, Disesho Web, Foto-
grafia, llustracion y Diseno 3D.

Cada una de las dreas son especia-
lizadas pero ninguna de ellas se pue-
de realizar solas, cada una de las
especialidades requiere de la oftra,
hay que recordar que el trabajo de
un diseno, es en “equipo”, y lo mis-
mo lleva en cada una de ellas, se
requiere en ocasiones de todas las
especialidades para conjuntar un di-
seno uniforme.

La parte editorial comprende la edi-
cion (con el diseno de tipos en primer
término, el de libros, revistas, catdlo-
gos y periddicos), la publicacion ( el

diseno comercial propiamente dicho,
constituido por el cartel, el anuncio
y el folleto) y la identidad (con el di-
seno de imagen corporativa), en el
drea de del Diseno fridimensional
(la senalizacion y senalética, el dise-
no de la promocién e informacién
que llevard un display, stand, diseno
de empaques para un producto asi
como el diseno marca, realizaciéon
del soporte tridimensional como bidi-
mensional), en el drea de multimedia,
la informacién para medios visuales
virtuales, como animaciones, pdgi-
nas web, etc., la fotografia en todos
sUS géneros como apoyo en todas las
dreas de desempeno del disenador,
ilustracion como apoyo en la realiza-
cion de alguna marca o mascota, asi
como en el drea de animacion.

Como disenador, los campos son
variados, hay muchas dreas que no
han sido detectadas por el disena-
dor por lo cual me llevé a tomar este
tfema de tesis del papel del diseno en



material diddctico para educacion
especial, ya que hay poco disenos
existentes sobre materiales diddcti-
cos especializados, y considero que
como disenadores también tenemos
ese deber como profesionales con
ética en preocuparnos en servirles
a la sociedad, eso significa a toda
incluyendo a personas con capdaci-
dades diferentes ya que conforman
una sociedad y nosofros como co-
municdologos visuales podemos ha-
cer conciencia en disenar también
para este fipo de usuarios.

En siglos pasados se consideraba un
material diddctico los juguetes con
los que nuestros padres solian diver-
tirse como son los dbacos, juguetes
de madera o algunos que desarro-
llaban habilidades psicomotoras,
pero ya en pleno siglo XXI, han dado
puerta a la realizacion de materiales
diddcticos que hacen que el usuario
no sea sedentario y que este tenga
una finalidad especifica que es el

aprendizaje de una manera dindmi-
ca y diddctica.

La realizacion del material diddc-
fico tiene que llevarse de la mano
con el diseno por todos los conoci-
mientos adquiridos como el color,
las formas, figuras, texturas, etc. Eso
va hacer que el material diddctico
tenga un usuario en especifico, por
lo tanto el diseno va a cubrir exigen-
cias prdcticas que se van a extraer
los elementos que va a constituir a
nuestro material diddctico, va hacer
por medio de elecciones y combina-
ciones selectivas tomando de base
los elementos que van a conformar
la soluciéon a este proyecto.

2.3.1 Elementos

Los elementos pueden ser visuales que
sirven para representar fisicamente un
elemento conceptual que depende
del material que se ocupe y nos va d
dar como resultado forma, volumen,
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medida, color, textura y acabado. Es-
tos elementos comienzan a darle for-
ma al disefio del material diddctico.

FORMA: todo lo que pueda ser vis-
to posee una forma que aporta la
identificacion principal en nuestra
percepcion.

VOLUMEN: fiene una posicién en el
limitada por un plano, en un diseno
bidimensional el volumen es ilusorio,
esto debido a la existencia del gro-
sor ademds de alto y ancho.

MEDIDA: Todas las formas tienen un
famano: el famano es relativo si lo
describimosz en términos de magni-
tud y pequeno. Pero asi mismo es fisi-
camente mensurable.

N\

alto

<
Q OL’O
’70/)0 o)

MEDIDA: Todas las formas tienen un
tamano: el tamano es relativo si lo
describimos en términos de magnitud
y pequeno. Pero asi mismo es fisica-
mente mensurable.

@
|
Grande Mediano Chico



COLOR: el color auxilia para distinguir
una forma de otro. Se puede visualizar
de diferentes formas gracias a sus cua-
lidades de tono, luminosidad y satura-
cion.

También es capaz de provocar sensa-
ciones diversas de acuerdo a aspec-
tos psicolégicos a cada persona. Si
hay una variacion en la luminosidad
de este y también si hay mucha luz o
no donde se encuentre dard sentidos
psicoldgicos.

En el estudio de la Psicologia cada co-
lor tiene un significado que se resumen
en la siguiente tabla.

BLANCO
LAVANDA
PLATA
GRIS

AMARILLO

ORO

NARANJA

ROJO

PURPURA
AZUL

ANIL

VERDE

NEGRO

Pureza, inocencia, optimismo
Equilibrio

Paz, tenacidad

Estabilidad

Inteligencia, alentador, tibieza,

precaucion, innovacion

Fortaleza

Energia

Energia, vitalidad, poder,

fuerza, apasionamiento, valor,

agresividad, impulsivo

Serenidad

Verdad, serenidad, armonia,
fidelidad, sinceridad,
responsabilidad

Verdad

Ecuanimidad inexperta,
acaudalado, celos, moderado,
equilibrado, tradicional

Silencio, elegancia, poder

Purifica la mente a los mas altos niveles
Ayuda a la curacion espiritual
Quita dolencias y enfermedades

Inspira la creatividad
Simboliza el éxito

Ayuda a la estimulacién mental
Aclara una mente confusa

Fortalece el cuerpo y el espiritu

Tiene un agradable efecto de tibieza
Aumenta la inmunidad y la potencia

Usado para intensificar el metabolismo
del cuerpo con efervescencia y
apasionamiento

Ayuda a superar la depresion

Util para problemas mentales y nerviosos

Tranquiliza la mente
Disipa temores

Ayuda a despejar el camino a la
consciencia del yo espiritual

Util para el agotamiento nervioso
Equilibra emociones

Revitaliza el espiritu

Estimula a sentir compasion

Paz. Silencio

Cansado y desorientado

Produce agotamiento
Genera demasiada
actividad mental

Demasiado fuerte para
muchas personas
Aumenta la ansiedad
Ansiedad de aumentos,

agitacion, tensién

Pensamientos negativos
Depresion, afliccion,
pesadumbre

Dolor de cabeza

Crea energia negativa

Distante, intimidatorio
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Textura rugosa
Textura lisa

Textura suave
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TEXTURA: se refiere a la capacidad
de ser distinguida por medio de la
vista o el tacto. Como elemento vi-
sual debe tener principalmente la
cualidad de ser optica y aptica, ya
que es una caracteristica de super-
ficie de una figura. De acuerdo a la
experiencia de cada persona nos fa-
miliarizamos con algunas y aun sien-
do Bi-dimensional somos capaces
de identfificar caracteristicas como
duro/blando/rugoso/liso y suave.



TEXTURA: se refiere a la capacidad
de ser distinguida por medio de la
vista o el tacto. Como elemento vi-
sual debe tener principalmente la
cudlidad de ser éptica y aptica, ya
que es una caracteristica de super-
ficie de una figura. De acuerdo a la
experiencia de cada persona nos fa-
miliarizamos con algunas y aun sien-
do Bi-dimensional somos capaces
de identificar caracteristicas como
duro/blando/rugoso/liso y suave.

Textura tactil: esta textura “se eleva

sobre la superficie de un diseno Bi-Di-
mensional y se acerca a un relieve
Tridimensional”.?® Esto quiere decir
que es susceptible al tacto. Todas las
superficies tfienen cierta textura.

Una textura tdctil puede ser resalta-
da por una luz proyectada en cierta
direccién pues al darnos dreas ilu-
minadas completamente y otras de
manera tenue marcan su cualidad
de forma visual.

CUALIDAD DE FORNAS FORMAS FORMAS
TEXTURA LA FIGURA ELABORACION | REGULARES | IRREGULARES | UNIFORMES
Dibujadaa
* * *
mano
Decorativas | No disponible | Por recursos N .
especiales
indispensable | Dibujadaa "
Uniforme mano
Accidentales
No disponible | Por métodos % N
Mecanica mecanicos

20 Wong Wucius. Fundamentos del

Diseno Bi y Tridimensional. P.85.

2 Wong, Wucius, Ibidem. P. 86.
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Textura natural o asequiable: ‘“se
mantiene la textura natural de los
materiales”. ?'

Textura natural modificada: “Los ma-
teriales son modificados para que
ya no sean los acostumbrados. Por
ejemplo, el papel no se adhiere en
forma lisa sino que ha sido arrugado,
cuajado, o puede también ser gra-
neado, rascado o abollado.

Textura organizada: Los materiales
habitualmente divididos en peque-
nos rozos, redondeles o tortillas, que
organizados en un esquema que for-
Ma una nueva superficie.

El color en la textura se mantiene de
forma natural o si cambiamos color
ya que provoca otra sensacion aun-
que su identificacién no sea tan in-
mediata debido a su modificacion.

En el diseno Bi-dimensional podemos
decir que una zona en blanco, o

una zona lisa, sea impresa o pintada,
carece de Textura Visual, pero existe
siempre la Textura Tactil del papel vy
la finta o la pintura.

2.3.2 Materiales

Los materiales son bdsicos para el de-
sarrollo de cualquier proyecto y en
cualquier campo: Odontologia, Ar-
quitectura, Artesanal, Diseno, efc, en
general cualquier lugar, drea o tra-
bajo requiere algun material como
base.

A través del tiempo se han desarro-
llado diversos Materiales que apoyan
de acuerdo a sus caracteristicas un
proyecto.

Lo importante de los materiales es co-
nocer sus ventajas y desventajas para
asi poder planear su aplicacion.

El disenador antes de poder elegir un
material debe tener en cuenta:



A) Propiedades de un material

1. Para su transportacion.

2. Para procesarlo, maquinarlo,
terminarlo.

3. Con respecto a la funcion del
objeto.

4. Con respecto al hombre (toxi-
co, alergias, etfc.)

B) Costo del material (materia
prima)

1. Existencia en el mercado no-
cional

2. Transporte

3. Almacenamiento

C) Costo de produccién

1. Tipo de maquinaria.

2. Apto para bajos o altas pro-
ducciones.

3. Que clase de trabajadores se
necesita.

4. Tiempos y movimientos.

5. Utilizacion del desperdicio.
D) Estudio del mercado

1. Aceptacion del material por el
publico.
2. Buena o mala Presentacion.

E) Reciclaje cuando sea obsoleto el
objeto

De enftre los diversos materiales que
a diario se emplean para realizar
cualquier pronto resaltan la madera
y pldstico entre otros y que son los
mas usuales.

MADERA

La madera es un material que desde
tiempos antiguos se ha empleado
para la realizacidén de diversos pro-
ductos Utiles al hombre. Con el paso
el tiempo también se han substituido
por materiales que ofrecen “venta-
jas en cuanto a precio, durabilidad,

2 Tesis, Los materiales y su uso en el

Disefio Industrial.
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2 Tesis, Los materiales y su uso en el
Diseno Industrial.
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Mantenimiento, Cualidades Estruc-
furas o propiedades tales como In-
combustibilidad, Resistencia a altas
temperaturas, ligereza, etc.” 2

Los materiales tienen atributos tanto
decorativos, estructurales, de forma,
de funcion.

Hay diversos tipos de madera

LIGERAS: 81 a 117 kilos por metro
cuadrado

PESADAS: Un poco mas pesadas que
el agua

CON BETAS: marcadas como ébano

SIN BETAS: con ausencia de las mis-
mas como balsa

DURAS: para muebles y estructuras.
BLANDAS: para trabajos sencillos.

CUALIDADES DE LA MADERA

Facilidad de trabajo, dureza, poro-
sidad, densidad media, elasticidad,
flexibilidad, cualidades de resonan-
cia, resistencia alimpacto, relaciones
favorables entre peso y resistencia
facilidad de retener la pintura, faci-
lidad para darle buenos acabados,
agislante, tanto térmicamente como
resistente a las vibraciones y durabi-
lidad.

La madera apoya mucho al Dise-
nador, ya que ofrece unas texturas,
propiedades mecdnicas, betas, co-
lores y precios. Ademds se sujeta a
procesos como el de tallas, moldear
formar, doblar, cortar, pegar, clavar,
incrustar, pintar, barnizar, pulir, tor-
near, etc.

MDF

MDF es una sigla en Inglés que signifi-
ca "Mediun Density Fiberboard™ que,
fraducido al espanol “chapa de fibra
de madera de media densidad”.



Caracteristicas

El MDF es prdcticamente equivalente
a la madera en las posibilidades de
frabajar la materia prima. Los paneles
son superficies grandes perfectanente
homogéneas vy sin orientacién de las
filoras, lo que permite cortes en cual-
quier sentido y una presentacién de la
superficie lisa y uniforme al toque.

Ventajas

e Comporta la aplicacién de todos
los fipos de revestimientos, desde pin-
tura/impresion hasta papeles impresos o
unicolores, y también Idminas de ma-
dera.

e Es prdcticamente equivalente a la
madera para trabajarla.

* El hecho de ser un panel de fibras no
orientadas permite que sea cortado en
cualquier senfido.

* Sus fibras posibilitan precision en el sua-
je. enelmomento de atomillar, y muchas
opciones de acabados.

e Presenta gran resistencia y no sufre
con la variacién de temperatura.

* Resistente a la abracion.
e Ecoldgicamente correcto: produci-
do con madera reflorestada.

PLASTICO

Es un material también muy emplea-

do por los materiales diddcticos por
su durabilidad. Material de resaque con numero
del 1-20, hecho en madera
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El plastico es un elemento quimico
no metdlico.

El pldstico se divide en:

Termofijos: son fodos aquellos que una
vez formados o pueden volver a usarse
ni cambiar su forma por medio de calor.
Termopldsticos: estos son los que una
vez formados pueden volver a ufili-
zarse o cambiar de forma por medio
del uso del color.

Todos los pldsticos tienen un nomlbre
diferente segin su forma industrial
distribuidora.

A continuacién doy algunos nom-
bres quimicos de pldsticos con los
que se trabajan.

Acrilonitrilo Buadieno Estireno. Com-
bina rigidez al impacto., resistencia
al calor, dureza de superficie, esta-
bilidad dimensional, resistencia a los
dcidos, etc. Se usa en herramientas,
lavabos, carrocerias, etc.

Acetales (resinas): resiste a la com-
prension, buena estabilidad dimen-
sional. Se recomienda para relojes,
extinguidotes, filtros de alberca, pie-
zas de calculadora, grabadora, efc.
Acrilicos: resisten al intemperie, frans-
misién de luz del 92%, no se deforman
los objetos visualmente a través de
ellos. Peso es de 50% en relacion al
vidrio y de 43% con el metal. No resis-
te dcidos, alcalinos fuertes, solventes.
Se recomienda para laminas extrui-
das para fachadas, domos anuncios,
ventanas, etc

Celulosas: proviene de células vege-
tales principalmente. Y se emplea en
peliculas de cine, mangos de herra-
mientas, botones, etc.

Poliéster clorinado: resiste al ambien-
te corrosivo y poseen propiedades
eléctricas y mecdnicas. Se recomien-
da para piezas méviles en maquinas.

Fluroplastico: resisten a tfemperaturas
altas, no son inflamables. Se reco-



mienda para vdlvulas, empaques, llama EVA, por sus siglas en Inglés

baterias de cocina. Ethylene Vinyl Acetate, o en Espanol:
Etileno Acetato de Vinil.

Polietilenos: hay 3 tipos: alta den-

sidad, media baja densidad baja Es un polimero tipo termopldstico.

densidad, no son toxicos, sin sabores, Las ventajas del Foamy son:
inodoros, resistentes aceite y grasas. e Buena resistencia al clima y a los
Empleados en automoviles, jugue- quimicos.

tes, recipientes, empaques, botellas

rigidas. * Baja absorcién de agua.

e No es danino al medio ambiente,

FOAMY

Cubo de pldstico. Asociar por color

El material denominado comunmen- y llevar los objetos dentro del cubo
te como Foamy, también conocido )
Material de resaque con figuras

como foamy o foami, realmente se geométricas, hecho en foamy
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* Para mayor exactitud consulte el
apéndice

Z http://www.salud.gob.mx/unida-
des/cdi/nom/0151scfissal4.html
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2.3.3 REQUISITOS

Para la elaboracién de un material
didactico tiene que cubrir con algu-
nos requisitos que a continuacion se
en listan.

1. Psicolégicas: quiere decir que el
material le provoque al nino una moti-
vacion, por medio de formas, colores,
como se menciona anteriormente el
color provoca sensaciones y no utili-
Zar colores oscuros que no provoca
en ellos la motivacion que se requiere
para que su aprendizaje sea efectivo.

2. Ergonomia: es importante fenerlo
en cuenta, porque el material diddc-
fico va a terne dimension y volumen,
como se menciona en el Capitulo | la
anfropometria nos da unas medidas
que nos va ayudar a decir el famano
final que va a tener dicho material. El
material debe ser realizado de acuer-
do alas dimensiones tiene.

3. Estructura: el material no debe de
causar algun dano fisico, tiene que ser
ligero, durable y facil de almacenar.

4. NOM-015-1SCFI/SSA-1994*. El mate-
rial debe cumplir con todos los requisi-
tos de salud que la norma indica. Esta
norma establece la seguridad e infor-
macién comercial con la que este tipo
de articulos deben cumplir, ademds de
indicar los limites de biodisponibilidad
de metales en articulos recubiertos con
pinturas o tintas y las especificaciones
quimicas. @

El uso del material no debe ser peligro,
no usar materiales que danen fisica-
mente y en la salud al usuario.
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El disemador tiene un ambito laboral muy amplio, pero la realizacion de ma-
terial didactico es un area que no se explora desde el ambito del disefio.
Disenar para personas con caPacidaclcs diferentes recluiere de cuidado en
la manera de asignar colores, formas y tener muy claro el método con el que

los nifios aPrenClen.

s impor’cante considerar que el disefio se ve en todas partes pero la dife-
rencia de cuando lo hace un diserador Preparado y un disenador por ex-
Perimcntacic’m son los conocimientos tedricos Yy Précticos que sustentan un

buen diseﬁo, un disefio P!aneaclo yno de la esPontancic{acl‘

| a didactica es un area que se apoya del material didactico para que la
ensefianza sea mas efectiva, pero el docente debe tener el dominio del ma-
terial para que el objetivo se cumPIa como es motivar el aPrendizaje. El ma-~
terial didactico va hacer un recurso imPor’cante para la educacion porque va
a auxiliar al docente para que sus Propésitos con la utilizacion del material

se cumP]an.

El contenido educativo, que debe estar como Prioridad sera Potenciado
por el disefio. No corresPonde que sea este dltimo el encargado de ense-
far, a Par‘cir de su estructura se desPrenden elementos claros de ensefianza

a través de las formas y el color. | a realizacion del material educativo desde
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el disefio gréncico, debe concentrarse sobre todo en conseguir la manera mas
L’Jtil de eclucar a través de ]os recursos visuales que seran trasccndentales a

la hora de evaluarlos aprcnclizajes obtenidos.

| _as razones de este interés son simP]es. Pasicamente porque aPrencIer en
Corjunto con el material didactico es algo que resulta mas entretenido que
hacerlo sin ¢l. | os disefadores deben destacar al 4rea de la educacion,

como un camPo CIC ﬂOblC desarro”o.



CAFTULO 11l XA 4

FROYECTO



3.1 DETERMINACION DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS

USUARIOS.
Para la realizacion de este material * laedad de 3 a 6 anosy su nivel de
didactico determinamos los siguien- aprendizaje.

tes criterios:

« Seleccion de materiales adecua-
e |dentificacién del drea al que va dos para lograr los fines del material
dirigido. (Sindrome de Down, educa- didactico.
cion especial).

y ‘{ EC STl

Alumnos del nivel 2: Camila, Juan
Pablo, Pablo, Atzin y Santiago
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Se realiza el material didactico para
ninos con Sindrome de Down, que
necesitan recibir educacién espe-
cial que no se detecta el campo
que existe en la realizacion para el
disenador grdfico, por medio de un
apoyo profesional en la elaboracion
de materiales didacticos se da el
apoyo a maestros y alumnos para lo-
grar un apoyo en el aprendizaje.

Mediante conocimientos adquiridos
durante el proceso e investigacion
la discapacidad es alta en nuestro
pais, que tiene repercusiones socia-
les y familiares como es el caso del
Sindrome de Down.

A partir de la observacion y convi-
vencia que se tuvo con la Institucién
Comunidad Down A.C., son nifios
que tienen un gran potencial en el
aprendizaje, todo va a depender
del apoyo familiar y el acompafa-
miento diddctico que ayude a guiar
su potencial.

Se determinan los siguientes objetivos
que regirdn el proceso del proyecto.

= Mostrar principales caracteristicas
del SD

e Demostrar que el diseno tiene apli-
cacion en el material didactico.

= Disefiar un material con elementos
que el nino pueda asociar con su en-
torno, formas, colores y texturas.

e Disenar el material para provocar
estimulos de sensibilidad para su ma-
yor aprendizaje.

e Demostrar la importancia del ma-
terial didactico mostrando sus carac-
teristicas

3.2 Seleccioén

Para la construccion del material di-
déactico se utilizara madera MDF y
foamy, por las caracteristicas que se
mencionan en el capitulo Il.



Los materiales empleados para la
realizaciéon de las texturas en su ma-
yoria son textiles, papel y una textura
manual con pintura.

TEXTILES

Terciopelo sintético

Es un tipo de tela en la cual los hilos
se distribuyen muy uniformemente,
con un pelo corto y denso, dandole
una suave sensacion muy distintiva.

Ventajas:

- Lavado y planchado: igual que
para el terciopelo, a mano, sin frotar
para No provocar roces, en los teji-
dos elasticos no colgar de perchas o
se deformara, no secarlo al sol, NO
ADMITEN PLANCHADO.

- Forma de cortar y coser: no tienen
problema a la hora de cortar

- Son telas que no se deshilachan.

Tul

Tejido de seda muy fino, también pue-
de ser de algoddn o de fibra artificial.

Ventajas:

- Se puede lavar con facilidad.
- Se puede cortar sin ningun problema.
- Los colores son variados.

- No se plancha.
Raso o satén:

Tejido de seda con un acabado bri-
llante, enla actualidad suele ser a base
de acetato .Tiene mucho cuerpo.

Peluche
Composiciéon: 100% acrilico base po-

lipropileno

Uso: chamarras, salas, filtros, mune-
cos, juegos de bafio, disfraces, pan-
fuflas y colchas.
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Colores: cielo, canario, marino, oro,
beige, blanco, bronce, café, gris,
hueso, lila, melén, mustang, bugam-
bilia, naranja, negro, rosa mexicano,
rojo, agua, aguacate, verde bande-
ra, verde botella.

Textura manual

Para la readlizacion de esta textura
se realiza una mezcla con harina de
trigo y pintura acrilica para tener el
resultado de tipo tirol.

HARINA

Es el polvo fino que se obtiene del
cereal molido y de otros alimentos
ricos en almidon.

PINTURA ACRILICA

Es una clase de pintura de secado
rdpido, en la que los pigmentos es-
tan contenidos en una emulsion de
un polimero acrilico (cola vinilica,
generalmente). Aunque son solubles

€en agua, una vez secas son resisten-
tes a la misma.

PoLIESTER

Es una categoria de polimeros, el térmi-
no poliéster generalmente se refiere a
los poliésteres sintéticos (pldsticos).

3.3 Propuestas

Para la realizacion de este proyecto,
es necesaria la elaboracion del dum-
mie, tomando en cuenta elementos
como:

- forma

e tamafo

= color

- tipografia
= materiales
e textura

Se realizaron tres propuestas de te-
mas, en diferentes soportes con va-
riacion de tamano y textura.



1° propuesta: “Vocales”

Se realizd un libro que contiene las
vocales en mayusculas, cada una en
fextura y colores primarios.

El objetivo del material es sensibilizar al
alumno por medio de las texturas para
que el aprendizaje sea significativo y
apoye al docente.

B alumno reconocerd las vocales por
su forma ayudado por las texturas el
nifio reforzara los colores. Como se ha
explicado en el capitulo Il el nino a de
3 a 6 anos comienza a ver los colores
primarios y algunos secundarios y em-
piezan a identificar las vocales.

Tamano

El libro se basa en medidas ergonémi-
cas, se determino trabajar el libro en
famano de 25 x 25 cm., para un mejor
manejo de 0s nifios.

Libro de las vocales

97



98

(¥

Medidas del nifio
Mano: de 4.5cm a 9.5 cm
Brazo: de 32 cm a 43.5cm

Brazo doblado: de 19 cm a 27 cm

Tipografia

Se recurre a una tipografia Sans
Serif para facilitar la lectura del

nifo.

Estas vocales se encuentran en

mayusculas.

Medida del cuerpo tipogrdfico:
8.5 cm (altura).



Colores

Se seleccionaron colores primarios
por ser llamativos y son bdsicos en el
circulo cromatico.

Cada vocal se diferencia por el color.
El resto de los rectdngulos porque
cada uno va de diferente color.

Vocal “A”=R0OJO
Vocal “E”= AMARILLO
Vocal “I”= ROJO
Vocal “O”= AZUL
Vocal “U”= VERDE

Los nombres de los colores se escribie-
ron del color en que se escriben.

Los nombres se encuentran en rectan-
gulos de diferente color
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Texturas

Se recurrié a texturas para su identifi-
cacion unas lisas y otras rasposas, para
discriminar cada una de ellas.

Las texturas empleadas fueron:

-Aserrin

-Viruta

-Arroz

-Burbuja
-Hojuelas de Maiz

Todas las texturas mencionadas
Fueron pintadas con pintura acrilica.



2° PROPUESTA: “Numeros de 1-5”

Se realizé un tapete que contienen
numeros del 1 al 5, cada uno en
textura, colores primarios y secun-
darios.

El objetivo del material es sensibilizar
al alumno por medio de las texturas
para que el aprendizaje sea signifi-
cativo y apoye al docente.

El alumno tendrd que relacionar el
color, textura con el nUmero para
reforzar el tema.

Tamafo

Para apreciar el tapete es rectan-
gular para que el alumno pueda
tener el espacio de explorar las tex-
turas y no estar limitado a un espa-
cio pequeno.

Tapete con nimerosdel 1-5y t
exturas
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Cada rectangulo de
textura mide 17cmx 15¢cm

El cuerpo tipogrdfico mide 8 cm
6.5 cm (altura), tiene un grosor de 7 mm.

B cm

2cm

Scm

Tipografia
Para el tema de los nimeros se recurre

a una tipografia Sans Serif para facilitar
la lectura del nifio.
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Colores

Se manejaron los colores primarios por
ser lamativos y son bdsicos en el circulo
cromatico, se utiizaron dos colores se-
cundarios que son el naranja y el verde
que son agradables para el nino y de
acuerdo al programa de aprendizaje
el nifio en esta etapa se encuentra en
el proceso de aprender los colores pri-
marios, secundarios y algunos comple-
mentarios. Cada nimero se diferencia
por el color.

Numero 1= amarillo
Numero 2= verde
Numero 3= Azul
NUmero 4= naranja
Numero 5= rojo
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Texturas

Se recurié a texturas para su sensibili-
zacion, lisa, suave y rasposa para discri-
minar cada una de ellos. Las texturas
empleadas fueron:

e Peluche= amairillo= suave

e Raso= verde= lisa

= Fregébn= azul=rasposa

e Yute= naranja= rasposa

e Lija de agua= roja= rasposa

3° PROPUESTA: “figuras geométricas,
cantidad, largo corto”

Se realizd un libro que contiene las
vocales en mayusculas, cada una en
textura y colores primarios.

El objetivo del material es sensibilizar all
alumno por medio de las texturas para
que el aprendizaje sea significafivo y
apoye al docente.



Elalumnoreconocerd figuras geomé-
tricas por su forma ayudado por las
texturas el nino reforzard los colores.

El alumno podrd identificar la canti-
dady el largo de los objetos.

Tamafo

Cubo se basa en medidas ergono-
micas, se determind trabajar el cubo
en tamano de 25 x 25 cm., para un
mejor manejo de los nifios.

Medidas del nifio
Mano: de 4.5cma9.5cm

Brazo: de 32 cm a 43.5cm
Brazo doblado: de 19 cm a 27 cm

Cubo con figuras geométricas,
colores y texturas
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Figuras

Se propuso incluir figuras geométricas,
Ya que el nino puede relacionarlas con
Su entorno.

Triangulo
Cuadrado
Rectangulo
Circulo

Colores

Se seleccionaron los colores primarios
por ser llamativos y son bdsicos en el
circulo cromaético, se utilizaron dos co-
lores secundarios que son el naranja y
el verde.

Figuras geométrica por color:

Cuadrado= Azul Muchos= Naranja
Rectangulo= Rojo Pocos= Azul
Circulo= Amarillo Corto= Amarillo
Triangulo= Verde Largo=rojo



Texturas

Se recurrié a texturas para su sensibi-
lizacién son rasposas Las texturas em-
pleadas fueron:

=Tapete de coche = azul = cuadrado
<Tul=rojo =rectangulo

=Silicén en frio = amavillo = circulo
*Estropaijo = verde = fridingulo

e Textura tipo firol = naranja = muchos
e Textura tipo tirol = azul= pocos
=Mecate= amarillo= corto
=Mecate= rojo =largo

¥
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3.4 VERIFICACION

El material didactico reune diferen-
tes aspectos, los cuales se llevaran a
cabo para la evaluacion del mate-
rial que consta de 4 criterios:

= Psicolégicos
= De contenido
= Pedagdgicos
« Técnicos

Se realizé un cuestionario de encues-
ta que apoye los 4 puntos g se men-
cionaron para determinar los resul-
tados del material que se disenara
como final.

La encuesta se realiz6 a los padres
de familia de los 7 ninos que integran
el nivel dos que va de los 3 a 6 anos
de edad, asi como a la Directora
Académica: Guadalupe lbarrola,
Coordinadora del area de lenguaje:
Diana Franco, la Coordinadora de
Pensamiento l6gico — matematico:
Laura Garcia y la maestra titular del
grupo: Karen Pérez



Cuestionario: “1° PROPUESTA”

Para poder evaluar el material las coordinadoras y la maestra fitular trabaja-
ron el material con los nifios.

Evaluacion de la realizacion del “MATERIAL DIDACTICO: libro”
Tema: Vocales y colores

Nombre del Especialista:

El tipo de material empleado no es un material definitivo, se les presenta un
prototipo de la manera en que se aplica el tema, el material final se realizard
con mafteriales adecuados para su uso, funcionalidad y durabilidad que fie-
ne que cubrir el material diddctico

El objetivo del material es sensibilizar al alumno por medio de diferentes tipos
de texturas y a su vez apoyar el tfema de las vocales y colores.

El material va dirigido a ninos de 3 a 6 anos de edad.
Instrucciones de uso:

*El alumno (a) tendrd que recorrer con su mano cada una de las vocales,
papd / mamd tendrd que mencionarles que vocal es para que ellos vayan
identificando la forma de cada vocal.

*El nifno (a) tendrd que pasar su mano por cada uno de los recuadros que se
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encuentran en cada pagina e ir mencionando el color del recuadro.
Margue con un X la respuesta que contfeste a la pregunta

1. sEl material diddctico cumple con sus objetivose
Sl NO

2. sEl material diddctico cumple con la edad vy el nivel de aprendizaje?
Sl NO

4. s5El material diddctico para el alumno (a) lo considera?
Pesado ligero

5. sLa forma en coémo se abordo el tema lo considera?
Deficiente regular bueno

6. 3La manera de usarlo es?
Facil dificil
7. sEl tamano del libro lo considera?
Pequeno Bueno grande

8. sEl material diddctico lo considera?
Deficiente regular bueno

9. sAtrajo la atencidn del material diddctico al alumno (a)?2
Mucho regular nada



10. sEl material le es Util para dar el tema?
Mucho regular nada

11. 5Es dificil dar indicaciones para que el alumno (a) lo use?
Mucho regular nada

12. 3Considera que las texturas se diferencian de suaves y rugosas?
Sl NO

13. sLas texturas empleadas ayudan a la sensibilizacion del nino (a)?
mucho poco nada

14. sEl tamano de los cuadros de textura los considera?e
Chicos de buen tamano grandes

15. sLas texturas empleadas las considerase
Deficientes regulares buenas

16. 3La propuesta de cdmo se manejo el tema usted ya lo ha visto en ofros

materiales diddcticose
Sl NO

Comentarios del material didactico como apoyo de aprendizaje:

111



Comentarios sobre las reacciones que causd el material diddctico en el
alumno (a):

Comentarios acerca de la utilizacion de las texturas:
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CRITERIOS PSICOLOGICOS

CONCEPTO SIINO
Motivacién al estudiante 3] 4
Nivel de aprendizaje para el nifio 5
Mantienela atencién

[ L = R R &) B = I |

CRITERIOS PSICOLOGICOS

Motivacion dal Nivel de aprendizaje Mantiene la atencion
estudiante para el nifio
m CRITERIOS PSICOLOGICOS SI CRITERIOS PSICOLOGICOS NO
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CRITERIOS DE CONTENIDO
CONCEPTO SI{NO
Actual 4] 3
Adecuado ala materia
Relevante 3| 4

~
o

CRITERIOS DE CONTENIDO

Actual Adecyadeo ala materia Relevanie

= CRITERIOS DE CONTENIDO 5| = CRITERIOS DE CONTENIDO NO




CRITERIOS PEDAGOGICOS
CONCEPTIO sl [NO
Cumple con los objetivos 21 4
Claridad de la informacidn &1 1
suficientes los ejemplos 3] 4
Material creative y criginal 710
Participacion de los estudiantes | 5| 2
CRITERIOS PEDAGOGICOS
Cumplecon Claridaddela Suficienteslos Material Participacion
los objetives  informacion ejemplos crealivoy delos
criginal estudiantes
= CRITERIOS PEDAGOGICOS §I CRITERIOS PEDAGOGICOS NO
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CRITERIOS TECNICOS
CONCEPTO SI| NQ
Adecugda el lamano de laletrg 2| 3
Adecuado lamano de 1os cuadros 2] 5
Adecuadalo disposician de los elementos 4] 3

CRITERIOS TECNICOS

Adecunda elfamaiie  Adecvadelamaio de Adecvadalo
delasliguras los cuadros disposicion de los
elementos

u CRITERIOSTECNICOSS]  m CRITERIOS TECNICOS NO

El material didactico cumple con el ni-
vel y la edad de aprendizaje, sin em-
bargo no mantiene la atencién del
todo. El tema ya ha sido empleado
pero a pesar es un material relevante
por las texturas, los comentarios de los
papas y especialistas, consideran que
hay muy poco material con textura en
temas especializados.

La observacion que hay en las texturas
comentaban que casi no se distinguen
y no s&e manejan tipos de textura. El to-
marfio del libro se considera bueno, los
recuadros empleados como texturas
soNn Muy pequenas y a los ninos no les
permite abarcar toda su palma de la
mano.

La utiizacion del tamafo de la letra
es pequena y se deben de ufilizar en
Bajas (minusculas) por la etapa en que
ellos se encuentran identifican y es mas
facil el aprendizaje.



Cuestionario: “2° PROPUESTA”

Para poder evaluar el material las
coordinadoras y la maestra titular
trabajaron el material con los nifios.
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Evaluacién de la realizacion del “MATERIAL DIDACTICO: tapete”
Tema: NUmeros y colores

Nombre del especialista:

El tipo de material empleado no es un material definitivo, se les presenta un pro-
totipo de la manera en que se aplica el tema, el material final se realizard con
materiales adecuados para su uso, funcionalidad y durabilidad que fiene que
cubrir el material didactico

El objetivo del material propuesto, es que los ninos relacionen la textura de un cuadro con la
que corresponda del nimero y también asi obtener la sensibilizacion por medio de diferentes

fexturas.

El desprender el nUmero del velcro les va ayudar a desarrollar la fuerza de su mano.
Instrucciones de uso:

e Como primer momento el alumno (a) tendrd que tocar con su mano el recuadro y después
tocar los niumeros.

* El papd tendrd que decirle a su hijo el color y que él lo pueda colocar en el lugar correcto.

¢ El alumno tendrd que darle a su mamad o papd el numero que se le indique y repetir junto con
ellos el nimero y posteriormente colocarlo en el espacio correcto.

* Y por Ultimo decirle a su hijo que les de el niUmero de la textura suave o rasposa.
Margue con un X la respuesta que conteste a la pregunta

1. sEl material diddctico cumple con sus objetivose
S| NO



2. 3El material diddctico cumple con la edad y el nivel de aprendizaje?

S| NO

3. sEl material diddctico para el alumno (a) lo considera?
Pesado ligero

4. 3La forma en cémo se abordo el tema lo considera?2
Deficiente regular bueno

5. 3La manera de usarlo es?
Facil dificil

6. sEl tamano del tapete lo considera?
Pequeno Bueno grande

7. 5El material diddctico lo considera?
Deficiente regular bueno

8. sAtrajo la atencidn del material diddctico al alumno (a)?
Mucho regular nada

9. sEl material le es Util para dar el tema?
Mucho regular nada

10. 3Es dificil dar indicaciones para que el alumno (a) lo use?
Mucho regular nada

11. sConsidera que las texturas se diferencian de suaves y rasposase
Sl NO

12. sLas texturas empleadas ayudan a la sensibilizacion del nino (a)?2
mucho poco nada
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13. sEl nino (a) reacciona diferente a cada fipo de textura?
S NO

14. 3El tamano de los cuadros de textura los considera?
Chicos de buen tamafo grandes

15. sLas texturas empleadas las consideras?
Deficientes regulares buenas

16. s3La manera de darle fuerza a la mano al desprender el nUmero del velcro lo considera?
Bueno regular malo

17. sLa propuesta de codmo se manejo el tema usted ya lo ha visto en otros materiales di-
ddcticos?
S| NO

Comentarios del material didactico como apoyo de aprendizaje:

Comentarios sobre las reacciones que causd el material diddctico en el alumno (a):

Comentarios acerca de la utilizacion de las texturas:
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CRITERIOS PSICOLOGICOS
CONCEPTO S NG
Motivacion al estudianta 5 2
Hivel de aprendizaje pora el nifio 7l 0
Mantienela atencidn 51 2

CRITERIOS PSICOLOGICOS

'

Motivacion al Nivel de aprendizaje Mantiene la atencion

estudiante para el nifio

m CRITERIOS PSICOLOGICOS S

CRITERIOS PSICOLOGICOS NO
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CRITERIOS DE CONTENIDO
CONCEPTO SI[NO
Actual 4 3
Adecuado a la materia 71 0
Relevante 5] 2

CRITERIOS DE CONTENIDO

Actual Adecuado a la materia

Relevante

B CRITERIOS DE CONTENIDD 51 B CRITERIOS DE CONTENIDO NO
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Criterios Pedagogicos
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CRITERIOS TECNICOS
COMNCEPTD S MO
Adocuada o tlamoho de los ndmenos 21 5
Adecuodo tomono de los ceadnos 2] 5
Adecuada la disposicidn de ot slementos 4| 3
4] 1

Bl velcro bles ayuda o 1o fuerza de la mano

CRITERIOS TECNICOS

Adecuada el
tamaiio de las

figuras

Adecuada la
disposicion de los

Adecuado tamaito
de los cuadros

® CRITERIOS TECNICOS 5| m CRITERIQS TECNICOS NO

El velcro les ayuda
ala fuerza dela
elementos Mano

El material tuvo mayor aceptacion
con los niflos, mantiene su atencion,
motiva a que el alumno le interese se-
guir tocando el tapete. El nifio lega a
diferenciar las texturas de suave vy ras-
poso, pero falta manejar texturas lisas.
Los padres de familia comentan que
es un material original porque los ninos
tienen espacio para poder tocar cada
uno de los cuadros, el tamafio de los
numeros que se manejan lo conside-
ran correcto. El tema de los nimeros
es enriquecedor porque ellos refuer-
zan los colores. Las coordinadoras y
la directora académica comentan
que estdn mal empleados los colores
ya que no son los primarios. La obser-
vacion que hacen las especialistas
gue como aprendizaje de abstracciéon
esta muy bien, pero se puede explorar
la siguiente etapa del aprendizaje que
es la discriminacion, ya que el nifo en
este método va identificar el numero
por forma, color y textura es un apren-
dizaje mas completo que solo irse por
textura.



Cuestionario: “3° PROPUESTA”
Para poder evaluar el material las

coordinadoras y la maestra titular
trabajaron el material con los nifios.

125



Trabajando con el material didacti-
co: Santiago, Julio, Pablo, Daniela y
Camila
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Evaluacion de la realizacion del “MATERIAL DIDACTICO: cubo”
Tema: Figuras y colores

Nombre del especialista:

El tipo de material empleado no es un material definitivo, se les presenta un
prototipo de la manera en que se aplica el tema, el material final se realizard

con materiales adecuados para su uso, funcionalidad y durabilidad que tiene
que cubrir el material diddctico.

El objetivo del material propuesto, es que los nifios reconozcan las formas bdsicas y reforzar
los colores.

El desprender la figura del velcro les va ayudar a desarrollar la fuerza de su mano.
Diferenciar tamanos e identificar el cuadro donde se encuentren mds cantidad y menos
cantidad.

Instrucciones de uso:

e Como primer momento el alumno (a) tendrd que tocar con su mano todas las caras del
cubo y posteriormente el papd / mamd tendrd que desprender las figuras (sdlo como mues-
tra, posteriormente el nifio lo fendrd que hacer solo) y ponérselas frente a el y el alumno ()
tendrd que irlas poniendo en la cara que corresponda con la textura, color y la forma que
tiene el espacio.

Margque con un X la respuesta que conteste a la pregunta

1. sEl material diddctico cumple con sus objetivos?
S| NO
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2. 3El material diddctico cumple con la edad y el nivel de aprendizaje?

S| NO

4. sEl material diddctico para el alumno (a) lo considera?
Pesado ligero

5. 3La forma en cémo se abordo el tema lo considera?
Deficiente regular bueno

8. 3La manera de usarlo es¢
Facil dificil
5. sEl tamano del cubo lo considera?
Pequeno Bueno grande

6. 3El material diddctico lo considera?
Deficiente regular bueno

7. sAtrajo la atencion del material diddctico al alumno (a)2
Mucho regular nada

8. sEl material le es Util para dar el tema?
Mucho regular nada

10.5Es dificil dar indicaciones para que el alumno (a) lo use?
Mucho regular nada

11. sConsidera que las texturas se diferencian de suaves y rasposase
Sl NO

12. sLas texturas empleadas ayudan a la sensibilizacion del nifo (a)?2
mucho poco nada



13. 2El tamano de las figuras las considera?
Chicos de buen tamaro grandes

14. 3Las texturas empleadas las consideras?
Deficientes regulares buenas

15. sLa manera de darle fuerza a la mano al desprender la figura lo considera?
Bueno regular malo

16. sLa propuesta de coémo se manejo el tema usted ya lo ha visto en otros materiales di-
ddcticos?
S| NO

Comentarios del material didactico como apoyo de aprendizaje:

Comentarios sobre las reacciones que causd el material diddctico en el alumno (a):

Comentarios acerca de la utilizacion de las texturas:
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CRITERIOS PSICOLOGICOS

CONCEPTO SI{NO
Maotivacidn al estudiante 71 0O
Nivel de aprendizaje para el nifio 71 0
Mantienela atencién Al 1

CRITERIOS PSICOLOGICOS

Maotivacion al Nivel de aprendizaje Mantiene la atencion

estudiante para el nifio

m CRITERIOS PSICOLOGICOS SI

CRITERIOS PSICOLOGICOS NO




CRITERIOS DE CONITENIDOD
CONCEFTO 5l [ NO
Actual 71 0
Adecuoado a la materia 7| O
Relevante 7 0
CRITERIOS DE CONTENIDO
Actual Adecuado a la materia Relevante

B CRITERIOS DE CONTENIDOD 51

B CRITERIOS DE CONTENIDD NO
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CRITERIOS PEDAGOGICOS
CONCEPTO si|NO

Cumple con los objetives

Clanidod de la informacidn
Suficientes ot ajemplos

Malenal creativo y orginal
Participacidn de los estudionies

Las taxturas ayudan a su sensibiizaciin

se diferenclon los texturas: lisos. rvgosa, suove

a2 | |l () B fSd fiOe
o |D DS [k D =

CRITERIOS PEDAGOGICOS

=T O ST s R

® CRITERIOS PEDAGOGICOS 51 CRITERIOS PEDAGOGICOS NO
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El cubo cumple con la edad vy el nivel
de aprendiza, mantiene la atencién
del nino. Los papas comentan que el
material les agrada mucho por que los
ninos pueden estar quitando y colo-
cando las piezas y que siles cuesta fra-
bajo despegar las figuras por el velcro
pero consideran un buen recurso para
darle fuerza a su mano.

El tema de corto, largo, muchos, po-
cos consideran los especialistas al
igual que los papas que debe de ge-
neralizarse el tema si va hacer figuras
geométricas ocupar las 6 caras con
ese tema y no mezclar los temas por-
que a los ninos los confunde.

Las texturas empleadas se diferencian
y reaccionan diferente, pero faltan
mds texturas lisas.

El tamafo del cubo lo consideran de
muy buen tamafio y asi como de las
figuras.

L] L Ak - wu an =4

CRITERIOS TECHICOS

CONCEPIO

Adecuodo &l tomoho de has figuras

Adecuads tamafo de los cuadros

Adecundo o disposician de los elementos

El walcra es ayuda a la fuerza de la mano

Tamans del cubs &t adecuads

et - LS CAFR
o == |2 =

CRITERIOS TECNICOS

il

Adecuada el Adecuado Adecuada la Elvelero les
tamafo de las  tamafio de los  disposicion de ayuda a la
figuras cuadros loselementos  fuerzade la

mana

= CRITERIOS TECNICOS 51

Temafio del
cubio a4

adecuado

= CRITERIOS TECNICOS NO
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Material Diddctico para nifios con Sindrome de Down de tipo tridimensional que apoya la
materia de pensamiento I6gico- matematico.

Nombre: Cargo:

CRITERIOS PSICOLOGICOS

sLogra motivar al estudiante? Si No
sManeja un nivel conceptual adecuado para el nino? Si No
sMantiene la atencion del receptore Si No
sPropicia la formacion de actitudes positivas? Si No
3Cudles?

CRITERIOS DE CONTENIDO

El contenido del materia didactico es:

Actual Si No
Veraz Si No
Adecuado a la materia que apoya Si No
Relevante Si No
Suficiente Si No

CRITERIOS PEDAGOGICOS

2Se logran los objetivos del aprendizaje propuestos para el Material2 Si No
3Se identifican los temas? Si No
sSon suficientes y variados los ejemplos que representan al

contenido? Si No
3El material es creativo y original? Si No
sEl material propicia la participacién de los estudiantes? Si No
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sLa utilizacion de las texturas se diferencian entre si2 Si No

CRITERIOS TECNICOS

3Es buena la calidad del material del cubo? Si No
2Es buena la calidad de las piezas? Si No
¢Es adecuada la disposicion de los elementos en el

material? Si No
3Es adecuado el tipo y tamano de la lefra empleada? Si No
3Es adecuado el tamano del material? Si No

3.5 MODIFICACION

Texturas

De acuerdo al andlisis de las graficas
y cuestionarios que se realizaron, las
textura de color naranja de estro-
pajo, es necesario cambiarla por el
motivo de la poca duracién que va
a tener y se estuvo observando que
el nifio le da curiosidad los cabellos y
los van arrancando.

La textura empleada de raso ama-
rillo, cambiara por ser una tela muy
delgada y facil de ensuciarse.

Tamanos

Generalizar los tamanos de los nu-
meros para no tener la diferencia
y el nino pueda observarlos iguales
todo y no los confunda.

Al igual sucede con las figuras, pro-
curar que todas tengan la misma di-
mension.

En la utilizacion del velcro se reco-
mienda todo el espacio del cuadra-
do, triangulo y rectangulo para faci-
litar el armado de la figura.
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Realizar un embalaje para las piezas
que guedan sueltas y no perderlas f&-
cilmente

3.6 PRODUCCION
Estructura
Cubo con dimensiones de 24 x 24 cm.

Realizado con madera MDF de
3 mm de grosor.

Forro de Foamy de 1.5 mm de

grosor.
En colores

Azul Rojo
Amarillo Verde
Naranja Blanco



Estructura de bloques

Los bloques para las caras del cubo se
utiizo madera MDF de 3mm de grosor,
forradas de foamy y la textura que co-
rresponda.

Sudje de figuras geométricas para
cada una de las caras

- Rojo - circulo - Peluche

- Amavillo — Triangulo — vinil adherible
- Azul - cuadrado - Tul

- Blanca - Rectangulo - Poliéster - Ad-
herible Plata

- Verde - Pentagono - Terciopelo

- Naranja — Hexagono - Tipo tirol

Dimensiones
Cada blogue mide 24 cm x lado

Circulo= 8 cm de radio
Triangulo= 16 cm x lado
Cuadrado 16 cm x lado
Rectdngulo =17 x 14cm
Pentdgono= 12 cm x lado
Hexdgono= 10 cm x lado
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119
22222

NUmeros

Van del 1- al 6 con relaciéon al nime-
ro, de lados que tiene cada figura.

Son 36 niumeros con unas dimensio-
nes de 8.2 cm de alto y va variar su
ancho dependiendo del nimero.

Cada uno tiene diferente color y
fextura

Tipografia

Se utilizé una tipografia arial para los
numeros el puntaje fue de 431pts.
Las letras son de 129 pts.

Se realizaron nimeros en diferentes
texturas: Por ejemplo, fodos los unos,
en colores que anteriormente ya fue-
ron mencionados y en diferentes tex-
turas, todos los dos de igual forma 'y
asi sucesivamente, dando como re-
sultado un total de 36 nUmeros, para
obtener asi el aprendizaje por medio
de la asociacion, seleccién y discri-
minacion.



Embalaje

Se realizo un bolsa de plastico cristal,
de un grosor medio con unas dimen-
siones de 24cm de largo, 23 cm de
alto y 5 cm de profundidad

Cierre de color blanco en la parte su

Instructivo

Se realizo un instructivo para el uso
del material el cual mide extendido
23 cm x 16 cm, utilizando los colores
que se emplearon para el cubo.

Tipografia Berlin Sans de12 pts.

139



140

3.7 APLICACION

La aplicacion del proyecto se lle-
vo a cabo 3 dias ala semana en un
tiempo de 2 semanas; pude cons-
tatar que la aplicacion del Material
Didactico llama en primer instancia
el interés de los alumnos, esto como
una caracteristica que nos da bue-
nos resultados.

El material se les hizo muy novedoso e
inquietante. Comprobé que el material
solo sirve como apoyo a una educacion
en la que el docente es el motor princi-
pal de la ensefianza.

Participaron las coordinadorasy la maes-
tra titular del grupo, y se pudo constatar
que el material diddctico funciona de
acuerdo a las necesidades del alumno-
docente- escuela.

Fue aplicado a los alumnos de 3 a 6
anos de edad que tienen Sindrome



de Down y un nifio regular de 4 afios
de edad.

El material fue aplicado individual
mente y grupalmente.

La primera vez que fue aplicado el
material a los nifios les llamo la aten-
cion y curiosidad por lo cual les intere-
so participar e incluso después de que
se haya terminado su tiempo del nifio
ellos querian seguir teniendo contacto
con el material.

Se aplicé el material en el aula donde
no hubo distractores y el resultado fue
muy Optimo, atrajo la atencion.

La maestra Karen Pérez, leyo el instruc-
fivo para poder manipular el material y
dar indicaciones a sus alumnos.

Como primer momento indica al alum-
no que coloque los bloques a las caras
del cubo asociando el color de ambas
caras.

Karen, maestra titular, lee instruccio-
nes, mientras alumnos exploran el
material
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Camila interactuando con el
material didactico
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Después Karen le pide al nifo que co-
logue la figura de acuerdo a la textura,
el alumno sigue estando en el nivel de
asociacion.

Karen pide que cologue el nUmero fijédn-
dose en la textura.

Estas indicaciones se les dio a los nifios
que se encuentras en este nivel que son:
Santiago, Pablo y Daniela

Con ofros alumnos que fienen un nivel
mas alto como son: Camila, Atzin, Julio y
David.

Las indicaciones que anteriormente se
mencionan se repiten agregando las si-
guientes:

La maestra pide que coloquen el numero
por el color, este nivel es seleccion.

Karen pide que le den los nUmeros
que fengan la misma textura, ejem-
plo: dame todos los numeros que
tengan textura suave. Este nivel es
clasificacién



En el siguiente nivel se da la instruc-
cién a Atzin y a Julio que son los que
se encuentran en el nivel de deno-
minacion:

Karen les pide que cologuen el nU-
mero con los lados de la figura.

Y por Ultimo la maestra pide que co-
loquen el nombre del nUmero.

En otras ocasiones se aplico el ma-
terial en el jardin, donde existe la
posibiidad de dispersar su atencion
por los juegos y aun asi tuvo un resul-
tado optimo, en momentos se dista-
rlan pero de inmediato regresaba la
atencion. Cuando fue aplicado en
el jardin el material se encontraban
maestras de otros niveles, y sus co-
mentarios fueron positivos ddndose
cuenta las actitudes que tenian los
nifos.

El nifio regular le intereso el mate-
rial participo en todas las activida-

des que propuso la maestra Karen Pablo siguiendo las indicaciones de
la maestra
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Probando el material en el jardin
con todos los alumnos del nivel 2

144

y siempre el nino tuvo la disposicion
de integrarse al ritmo de trabajo de
los demds ninos, a pesar de que su
respuesta son mas lentas, pero | nifio
siempre motivado y motfivando a sus
compaineros.

Cabe senalar que el material diddcti-
co es llamativo, pero no es su funciéon
dinamico, esto dependera de la for-
ma en que el docente lo aplique.



Realizando la actividad con el cubo.
Cada alumno esta rodeado de pie-
zas para que cuando la maestra in-
dique se levante y coloquen la pie-
za en el lugar correcto.
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3.8 EVALUACION

La evaluacion del Material Diddctico
se llevo a cabo aplicando el cubo
con temas: figuras geométricas y nu-
meros del 1-6.

Escuela: COMUNIDAD DOWN A.C.

DIRECTORA: Maestra Guadalupe
Ibarrola

A cargo de la Maestra Karen Pérez,
las coordinadoras Diana Franco y
Laura Garcia evaluaron el material
con el cuestionaron que se utilizd
en verificacién, dando como resul-
tado en los cuatro aspectos: Psico-
l6gicos, de contenido, Pedagdgicos
y Técnicos, cumplir con el 100% de
respuestas afirmativas y provocan-
do actitudes positivas en los ninos de
motivacion, interés y participacion.

Cuando se aplica individualmente a
un alumno que es considerado he-

patico por la maestra titular se dan
cuenta que el material despierta in-
terés al material, lo que comentan
que el material diddctico cumple
con su funcion.

El cubo cumple con el nivel de apren-
dizaje que los ninos de 3 a 6 anos fie-
nen.

Se evalud el tiempo que tarda el
alumno en cada nivel, los resultados
fueron los siguientes:

Individual

Nivel 1: 1-3 minutos
Nivel 2: 1-3 minutos
Nivel 3: 3 minutos
Nivel 4: 2 minutos
Nivel 5: 2-4 minutos
Nivel 6: 3 minutos
Nivel 7: 3-5 minutos
Nivel 8: 3-5 minutos



Grupal

Los niveles del 1 al 4 que son de aso-
ciacion el tiempo alrededorde 1 a 3
minutos,

Nivel 5 que es clasificacion el tiempo
fue de 2-5 minutos.

Nivel 6 y 7 de clasificacion el tiempo
aproximado fue de 3-5 minutos

Nivel 8 de denominacion fue de 6
minutos.

Estos tiempos fueron tomados desde
seinicia el nivel hasta que se termina,
participaron en la evaluacién grupal
7 alumnos que integran el grupo,
gue se encuentran en diferentes eta-
pas de aprendizaje, cubriendo todos
los niveles con un tiempo de 15 a 20
minutos aproximadamente.

Para el docente de esta institucion
les parecid atractivo, original y crea-
fivo, por las posibilidades de aprendi-
zaje que tiene el cubo.

Las maestras consideran el instruc-
fivo entendible y practico para los
diferentes niveles.

3.9 COSTOS

Para cotizar el material propuesto
es indispensable visitar a varios pro-
veedores, ya que uno de los puntos
indispensables para la conclusiéon de
cualquier proyecto/diseno son sus
cualidades:

-Practico
-Funcional
-Econdémico
-Estético
-Afractivo

Los proveedores visitados para la
obtencion de datos fueron:

HULE EVA

*Productos Bastida
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San Idelfonso y el Carmen

No. 26-D Centro

Responsable: Daniel Rodriguez
Bastida

Suajado

Con material de 8 mm
$2.25 cada pieza

1000 piezas en adelante

Sra. Natalia Lee
Rep. Del Salvador No. 127 Local
Tel 55 12 90 58

El nuevo Fénix

Placa de:

31.5x20 cm $3.00
Placa de 31.5x 40 cm $6.00
(espesor de 5mm)

Pliego de 1.80 x 1 mt. $483.00
(espesor de 18 mm)

Pliegode 1.25x2.25mt $195.00
(espesor de 8 mm)

Sr. Victor Pérez o Juan Pérez

Norte 92 No. 4435
Col. Malinche

MADERA MDF

1 hoja 2.10 x 1.50
(espesor de 6 mm)

1 hoja de 2.10 x 1.50
(espesor de 3mm)

Placacentro Jardines

Av. Carlos Hank Gonzdlez
Ecatepec, Edo. De México
Tel 57 74 85 49

Poliester adherible plata
(51 x 66 cm)
Lumen

Textil
Pinturas

Lumen y varias
papelerias

$170.00

$99.00

$13.00

$ 200.00

$5.50



Para la elaboracion de un ejemplar
del material didactico se cotiza de
la siguiente forma:

Madera $ 33.00
Suaje de la madera $ 25.00
Hule Eva $57.00
Poliester $ 13.00
Textil $80.00
Detalles $ 150.00
(incluye pintura, otros)

Total $ 358.00

Para una produccién mayor de 10
piezas el costo del material disminui-
rd en un 60% aproximadamente

Todos estos precios se obtuvieron en
el afio en curso.

El costo por material didactico se
incluyen materiales, no se incluye el
costo del disefio por ser un material
donado a la Institucion Comunidad
Down A.C.
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I presente proyecto fue elresultado de una inquietud Portrabajarcon gru-
pos de personas con necesidades especia]es, solo asi, mediante el esfuerzo
comun, Poclremos contribuir al cambio en favor de estos; con la finalidad de

establecer una relacion Pro{:csional que conlleve a su entendimiento.

E_l reto es grande, Puesto que no contamos con la Preparacién Yy educacién
para tratar con personas aparentcmente distintas a nosotros; en genera]
existe un gran temor por abordarlas Yy convivir con e“as, resultado de la ig-

norancia.

Fara mi, tal cxpcricncia resulto ser cnriqucccclora envarios aspectos, porun
lado, como ProFesionaI alllevar a cabo un trabajo de esta indole, ya que para
su elaboracion se Partic’) dela nada, por lo que se tuvo la necesidad de inves-
tigar los antecedentes del an&rome de Down ( hasta ese entonces vaga-
mente conocido por mi) asi como la relacion con el alumnado de Comunidacl
Down, pero en esPechCico los alumnos del nivel 2; saber de antemano que
nuestro trabajo tendria Permancncia y seria de gran utilidad. Por otro lado,
la satisfaccion Personal al descubrir la actitud ante la vida de las personas
Down Yy aque“as que las roc]ean, dandonos asi, un ejcmP]o de Perseverancia

Yy tenacidad.
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I ncuanto al disefio del material didactico, se Puedc asegurar lafuncion que

este tiene, cumPlir con los objetivos Planteado&
* Mostrar PrinciPales caracteristicas del S
e Demostrar que el disefio tiene aP]icacién en el material didactico.

e Disenarun material con elementos que el nifio Pueda asociar con su entor-

no, xCormas, colores Y texturas.

e Diserar el material para provocar estimulos de sensibilidad para su mayor

aPrchJizaje.

e Demostrar la imPor’cancia del material didactico mostrando sus caracteris-

ticas
| os alcances de este proyecto son aPreciados a corto P]azo, ya que el re~
conocimiento del material c]cPencleré del aPrenclizaJc a través de su continuo

uso por parte del docente de la |nstitucion.

Se sabe que la [nstitucion no cuenta con recursos econdmicos se buscé la



rcProduccién del material lo mas accesible, sin descuidar su durabilidad, fun-

cionalidad Yy aPariencia, por lo que solo se contemPié gasto en esPecie.

E_l trabajo de disefio no imPlicé remuneracion alguna, porque a nuestrojuicio, fue
en rcciprocidacl por la oPortuniclacl que se di¢ al adentrar en actividades edu-
cativas que se desarrollan en la |nstitucién encaminadas a alcanzar el desarrollo

intcgral delas personas con Sl'ndromc de Down.

Cabe mencionar que en este campo, el disefio gréncico cuenta con amPlias
Posibilidadcs de aPliCacién. Durante la investigacion los ProFesores mani-
festaban la inquietud de trabajar en conjunto para la realizacion de un mate-
rial de apoyo que Permita abordar de manera eficaz, la didactica Yy beneficiar

a IOS alumnos.

Hog dia somos Participcs de un cambio social, en donde se busca la Plena
integracion a personas con capacidadcs diferentes ala sociedad por medio
de la educacion y convivencias socialcs, dandome la oportuniclad de convivir
Yy aprendcr de estas personas que tiene un derecho a una vida con sentido,
atil y Plena, con la autonomia que su caPacidad les Permite y la Proteccio’n

que sus limitaciones exigen.
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ABERRACIONES CROMOSOMICAS: Irregularidad, alteracién o anomalia en el
numero normal de cromosomas.

ASTIGMATISMO: Defecto en la curvatura de los medios refringentes del ojo que
impide la convergencia en un solo foco de los rayos procedentes de diversos
meridianos.

AUTOSOMA: Nombre que recibe cualquier cromosoma, a excepcion de los
cromosomas sexuales (heftero — cromosomas)

BRAQUICEFALIA: Forma del crdneo (humano) el cual es ancho y desproporcio-
nadamente corto, fruncado o corto en la parte posterior.

BRAQUIDACTILL: Dedos de las manos o pies anormalmente cortos.

CIRCULO CROMATICO: al resultante de distribuir alrededor de un circulo los
colores que conforman el segmento de la luz visible del espectro solar, mante-
niendo el orden correlativo: rojo, anaranjado, amarillo, verde, azul y violeta.

COLORES COMPLEMENTARIOS: son aquellos colores que, en el espectro circu-
lar, se encuentran justo uno frente al otro en un circulo cromdtico. Se obtiene
mediante la confraposiciéon de un primario con un color secundario formado
por los ofros dos primarios

CLINICO: Estudio del paciente por medio de la observacién sin recurrir a téc-
nicas de laboratorio.
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CLINODACTILIA: Malformacién congénita que se caracteriza por una curvatu-
ra o desviacion permanente de uno o mds dedos.

CRETINISMO: Estado caracterizado por un retraso mental (idiocia) del desa-
rrollo anatémico (enanismo), debido a un funcionamiento insuficiente de la
gldndula tiroides desde el nacimiento.

CRIPTORQUIDIA: Ausencia de uno o de ambos testiculos del escroto por de-
tencion de estos érganos en el abdomen o en el conducto inguinal en su
emigracién normal.

DISTINCION: aflojar, relajar. Estado de tensidn violenta presentando por mUscu-
los, tejidos o ligamentos de una articulacién.

DUMMIE: Boceto fisico de una pieza u objeto que presenta una forma o diagra-
macién irregular o complicada. Sirve como muestra o referencia.

EPIDERMIS: Capa superficial y avascular de la piel, formada por una capa ex-
terna, cornificada, muerta, y una capa celular viva profunda.

ERGONOMIA: Ciencia y conjunto de las técnicas y conocimientos que se ocu-
pan del hombre en actividad, y que son necesarios para la adaptacion de
productos, situaciones de trabajo, Utiles, maquinas, dispositivos, materiales de
frabajo, ambiente, condiciones de vida relativas a la arquitectura, al transpor-
te y al entorno. La ergonomia se aplica a la adaptacion de las maquinas para
SU mejor uso y aprovechamiento.



ESTRABISMO: Desviacién de uno de los ojos de su direccidon normal de modo
que los ejes visuales de ambos ojos no pueden dirigirse a un solo puntfo. Tam-
bién se denomina heterotropia.

FILMINA: Serie de fotografias transparentes en formato de 35 mm ., a color o
blanco y negro, ordenadas dentro de un solo rollo o film para proyectar en
forma secuencial un tema especifico.

FURFURACEO: Laminillas semejantes al salvado que se desprenden de la piel
en forma de escamas.

HAPTICA: todo el conjunto de sensaciones no visuales y no auditivas que ex-
perimenta un individuo.

HIPERTELORISMO: Aumento de la distancia entre los ojos.
HIPOTELORISMO: Aumento de la distancia entre los 0jos.

IDIOCIA: Término que se utilizaba para designar frastornos en el retraso mental
severo. Sinbnimo: Idiotismo.

LUMINOSIDAD: es la luminosidad relativa del color y bdsicamente informa de
si el color es mds claro o mds oscuro. Se mide como un porcentaje de la can-
tidad de luz contenida en el color correspondiendo 0% al negro y 100% al
blanco.
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MANCHAS DE BRUSHFIELD: Manchas del tamano de la punta de un alfiler, blan-
cas o amairillo claras, en el iris de un nino con Sindrome de Down.

MIOPIA: Dificultad para la visidon a distancia debida a la elongacién del globo
ocular o a un defecto de la refraccidon de modo que los rayos luminosos para-
lelos se focalizan en la parte anterior de la retfina.

MONGOLISMO: Denominacion que se dio al Sindrome de Down, porque las caracteris-
ficas fisicas que presenta el individuo, lo hacen similar a la raza mongdlica.

OCCIPITAL: Hueso de la parte posterior del crdneo, perforado por una gran abertura
denominada foramen magnum, que comunica con el canal vertebral.

RINITIS: Inflamacion de la mucosa de la nariz, acompanada de hinchazén y
secrecion. Puede complicarse con sinusitis. Puede ser aguda, alérgica, atrofi-
ca o vasomotora.

SANS SERIF: Es la tipografia que no contiene estos adornos, comUnmente lla-
mada sanserif o (sin serifas ), éstas no tienen serif y actualmente se utilizan en
muchos tipos de publicaciones de texto impreso.

SATURACION: Es la intensidad cromdtica del color.

SNOEZELEN: También conocida como “bajo el control”, se utiliza la estimula-
cion multisensorial para personas con discapacidad mental, y consiste en ex-
poner a un entorno estimulante y calmante, la “sala de snoezelen”.



TECNICAS CITOLOGICAS: Técnicas utilizadas en el estudio de las células.

TIPOGRAFIA: es el oficio gue trata el tema de las letras, nUmeros y simbolos de
un texto impreso. Letras, fuentes que se usan para escribir fextos en computa-
doras. Imprenta, arte de imprimir. Conjunto de tipos.

TONO: es el color reflejado o transmitido a través de un objeto. Se mide como
una posicién en el circulo de colores esténdar y se expresa en grados, entre 0°
y 360°, independiente de la distancia al centro del mismo. El tono se identifica
con el nombre del color en cuestion.
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“PROGRAMA DE INTERVENCION TEMPRANA”"

1. Programa Académico de Intervencién Temprana para Lactantes. Se diri-
ge a bebés de 45 dias de nacidos hasta aproximadamente los tres anos que
asisten dos veces por semana a una hora de terapia individual. Contempla el
desarrollo de cinco dreas (motora gruesa, motora fina, de comunicacion, so-
cial y cognitiva), cada una de las cuales incluye objetivos y habilidades espe-
cificas que deberd adquirir el alumno a través de las actividades planeadas
por la maestra de forma trimestral e individual.

Los padres de familia juegan un papel importante, pues tienen la labor de
guias en las actividades encomendadas que influirdn directamente en el pro-
ceso de aprendizaje de sus hijos.

2. Programa Académico de Intervencién Temprana para Maternal. Se dirige
a alumnos de tres a cuatro anos que, sin la presencia de sus padres, asisten a
clase dos veces por semana, durante dos horas. Se retoma el desarrollo de las
dreas de Lenguaje Oral, de Pensamiento Logico — Matemdtico y de Autono-
mia Personal y Social del Programa Académico Integral.

Ademds de esto se incluyen las dreas de Psicomotricidad gruesa y fina con
el fin de beneficiar su desarrollo posterior, ya que los alumnos de esta edad
requieren mayor precision y coordinacion de su cuerpo, asi como el conoci-
miento de su esquema corporal. De igual forma, se prepara a los alumnos en
las habilidades necesarias para iniciar el proceso de la lectura y la escritura.
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3. Programa Académico de Intervencidon Temprana para Servicio Fordneo. Se
dirige a alumnos que radican en el interior de la Republica y consiste en reali-
zar una evaluacion del alumno cuyos resultados, contribuyan ala elaboracién
de un Programa Individual que se presenta a los padres del nino para que
conozcan la forma de ponerlo en prdctica y se aclaren dudas. Para su segui-
miento, se invita a los padres de familia a asistir a una asesoria mensual con
el fin de observar los avances y modificar el Programa Individual si el caso lo
amerita, fomando en cuenta los comentarios de los padres.

4. El Cuarto Blanco, llamado también Cuarto Snoezelen que es un término usa-
do para describir un ambiente interactivo disesnado para estimular los sentidos
del tacto, el oido, la vista, el olfato y el gusto; asi la estimulacion multisensorial
es lograda en el ambiente Snoezelen, combinando musica suave, aromatera-
pia, efectos de iluminacion y objetos con diferentes texturas.



“PROGRAMA DE CLASES ESPECIALES”

1. Programa de Computacion. Estd dirigido principalmente a estimular las
habilidades perceptivas, especialmente por los canales visual y auditivo. Asi
mismo, apoya al Programa Académico Integral, enfatizando en las dreas de
escritura, lectura y pensamiento I6gico-matemdtico. Para ello se contempla el
frabajo con software educativos, que incluyen diversos juegos graduados por
nivel de dificultad, que apoyan el desarrollo de varias habilidades. De igual
forma, se trabaja con programas de procesador de palabras como Word.

2. Programa de Danza. A través de la danza los alumnos expresan sus sen-
timientos y se benefician fisica, mental y emocionalmente; asimismo, logran
exteriorizar su gran capacidad de expresion, mediante el movimiento crea-
tivo. Esto lo hacen mediante la puesta en prdctica de un programa basado
en el Plan del Programa de Danza Educativa, elaborado mediante una in-
vestigacion tedrico-prdctica llevada a cabo en cinco Centros de Educacion
Especial en la Ciudad de México, D. F. De igual forma, se aplica el Inventario
de Aptitudes para personas con Sindrome de Down (IASD), que es un método
en el cual se registran diferentes habilidades y aptitudes del alumno, arrojan-
do datos especificos de su desarrollo en las diferentes dreas y sus respectivas
necesidades. Con estos elementos, en Comunidad Down, A. C. se disena un
programa para llevarse a cabo durante 3 anos, conformado en 3 niveles, en
donde el alumno se ubicard dependiendo de los resultados que obtenga en
la aplicacién semestral del IASD.
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3. Programa de Natacion. Pretende involucrar a toda la poblacién escolar
en actividades motrices, recreativas y educativas que respondan a su nivel
de capacidad de aprendizaje, a sus necesidades de movimiento corporal, al
nivel de desarrollo y a sus expectativas de vinculaciéon y comunicacién social,
de mejoramiento de la salud, de creacidon de hdbitos, habilidades y actitudes
relacionados con el movimiento y la integracién de grupos de cardcter depor-
fivo. Incluye fres programas de aprendizaje:

1) Familiarizacién y adaptacién acudtica, 2) Destrezas y habilidades bdsicas y
3) Técnicas de nado. Cada programa plantea contenidos que se determinan
acorde a las caracteristicas y necesidades del alumno al que va dirigido.

4. Programa de Artes Pldsticas. Su objetivo es enriquecer los potenciales de
percepcion, de imaginacion y de expresion en alumnos con Sindrome de
Down y reforzar los conceptos que se manejan en las clases académicas, de
manera lUdica y creativa.



“CARACTERISTICAS BIOLOGICAS”
*1. TRISOMIA 21 REGULAR

En ella todas las células del organismo tienen 47 cromosomas en vez de 46, el
cromosoma extra se encuentra en el par 21, también denominado grupo “g".
este error de distribucion de cromosomas se produce en la fecundacion o en
la primera division celular. Cuando se produce en la fecundacion, es debido
a que existe un trastorno en el desarrollo del évulo o del espermatozoide (se
piensa que el porcentaje es de dos a terceras partes en la mujer y una en el
hombre, debido a que las posibilidades de que el espermatozoide defectuoso
fecunde al dvulo se reduce al minimo). El évulo durante la division meidtica,
hereda cromosomas 21 en vez de uno, asi pues, al producirse la fecundacidn,
contendrd tres cromosomas 21, prevaleciendo esta caracteristica en cada
una de las divisiones subsecuentes.

Cuando se produce en la primera division celular, es por falta de no disyuncion
(no separacién) de los cromosomas; por lo que a la siguiente division apare-
cerd el defecto en la distribucion, recibiendo una célula tres cromosomas 21
y la otfra solo una. Esta ultima célula es considerada como no viable ya que
no puede subsistir y por lo tanto se destruye, de modo que todas las células
restantes tendrdin tres cromosomas 21. Es la forma del Sindrome de Down mas
frecuente, correspondiendo al 95% de los casos. A continuacién se muestra
grdficamente la alteracion de la trisomia 21 regular, de acuerdo a la etapa en
que sucede el error en la distribucidn cromosdémica:
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DWARA LUGAR & UN IR
TRESCRICT 21 REGLLAR

Distribucién cromosomica
normal

Aparicién de la trisomia 21

regular a partir de la
fecundacién

Aparicién de la trisomia 21
regular a partir de la
primera division celular




*2 MOSAICISMO

Estd caracterizado porque sdlo una proporcion del total de las células del or-
ganismo del nino tienen un cromosoma mientras que la otra proporcidn de las
células son normales.

Resulta de un error de distribucién de cromosomas producido en la segunda
division celular o quizds en la tercera.

Esta divisibn anormal recibe el nombre de no disyuncion, la cual nos da dos
células, una con 47 cromosomas y ofra con 45, esta Ultima no puede sobrevivir
(debido ala perdida de genes), por lo que las restantes células de 46y 47 cro-
mosomas se dividen de manera normal, resulta un embridén con una mezcla
(mosaico) de células normales con 46 cromosomas y ofra porcidén con células
con 47 cromosomas. A esta variante del Sindrome se el denomina trisomia 21
por mosaicimo.

Las caracteristicas que presenta un individuo con este tipo de tfrisomia varian
segun la etapa en que se produjo la division anormal.

De manera que, si se produce en una etapa de divisién temprana nos da
como resultado el mismo nUmero de células anormales trisémicas presentan-
do caracteristicas mds marcadas.

Si la division se produce en una etapa tardia, afectara a un menorn Umero de
células normales, revela por lo tanto, sintomas minimos y en algunos casos,
ningun sintfoma notorio.
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El mosaicismo representa el 4% de los casos.

En el siguiente grdfico se expone este proceso.

CELULA 8 8 CELULA
MUJER HOMBRE
ovuLo @ ESPERMATOZOIDE

FECUNDACION

OVULD
FECUNDADO
DISTRIBUGION

| DEFECTUOSA
CELULA CON
NGSs @y e
CELULA
NO VIABLE

DARA LUGAR A UN NIRO

Trisomia 21 por mosaicismo




3 TRASLOCACION

Se distingue de los otros porque una parte del cromosoma del par 21 se encuentra
fundido (pegado, unido o colocado) con otro cromosoma que no es el par 21.
Los cromosomas comunmente afectados por esta aberracion son los grupos 13-15
y 21-22; asi la unién de los fragmentos del cromosoma 21 con los del 13, 14 6 15,
forman un cromosoma extra. Cuando se desarrolla el embridn, sus células conten-
drdin un par de cromosomas 21y el cromosoma de traslocacién; todas las células,
por lo tanto, tienen 3 cromosomas 21 completos.

En este tipo de trisomia, uno de los padres, aunque fisicamente y mentalmente
normales, pueden ser portadores genéticos del cromosoma de tfraslocacion, es
decir, causa del tercer cromosoma 21, donde uno de los cromosomas 21 estd ad-
herido a otro, de modo que posee 45b cromosomas en total, este tipo de trisomia
simboliza el 1% de los casos.

Rt o
ovuLo @5 ESPERMRTDZD\DE
\/ FECUNDACION
T ovuLe
S, e
CROMOSOMA 3 é}-cm&ﬁm i
; )
FRAG. CROM, |8
e o 3 VEEERRY
I |
PAR
e §8 ool @@
s
DARALUGAlRA UN NIRO
TRISOMICO 21 POR
TRASLOCACION

Trisomia 21 por traslocacién
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DIDACTICA

“Jean Piaget”

Jean William Fritz Piaget nace en la zona francesa de Suiza el 9 de agosto de
1896 y muere en Ginebra, 16 de septiembre de 1980, psicdlogo experimental,
filésofo, bidlogo, suizo creador de la epistemologia genética y famoso por sus
aportes en el campo de la psicologia evolutiva, sus estudios sobre la infancia
y su teoria del desarrollo cognitivo.

Definicién de conceptos bdsicos de la teoria de Piaget:

* ESQUEMA: La teoria de Piaget trata en primer lugar los esquemas. Al principio
los esquemas son comportamientos reflejos, pero posteriormente incluyen mo-
vimientos voluntarios, hasta que tiempo después llegan a convertirse principal-
mente en operaciones mentales. Con el desarrollo surgen nuevos esquemas
y los ya existentes se reorganizan de diversos modos. Esos cambios ocurren en
una secuencia determinada y progresan de acuerdo con una serie de eta-
pas.

¢ ESTRUCTURA: Conjunto de respuestas que tienen lugar luego de que el nino
de conocimiento ha adquirido ciertos elementos del exterior. La estructura no
es mds que una integracién equilibrada de esquemas. Asi, para que el nino
pase de un estado a otro de mayor nivel en el desarrollo, tiene que emplear
los esquemas que ya posee, pero en el plano de las estructuras.

« ORGANIZACION: Es un afributo que posee la inteligencia, y estd formada
por las etapas de conocimientos que conducen a conductas diferentes en



situaciones especificas. Para Piaget un objeto no puede ser jamds percibido ni
aprendido en si mismo sino a fravés de las organizaciones de las acciones del
sujeto en cuestion. La funcidn de la organizacion permite al nino conservar en
sistemas coherentes los flujos de interaccion con el medio.

« ADAPTACION: La adaptacién estd siempre presente a través de dos ele-
mentos bdsicos: la asimilacion y la acomodacion. El proceso de adaptacion
busca en algun momento la estabilidad y, en otros, el cambio. Es un atributo
de la inteligencia, que es adquirida por la asimilacién mediante la cual se ad-
quiere nueva informacién y también por la acomodacién mediante la cual se
ajustan a esa nueva informaciéon. La funcion de adaptacion le permite al nino
aproximarse y lograr un agjuste dindmico con el medio.

La adaptacién y organizacién son funciones fundamentales que intervienen
y son constantes en el proceso de desarrollo cognifivo, ambos son elementos
indisociables.

 ASIMILACION: La asimilacion se refiere al modo en que un organismo se en-
frenta a un estimulo del entorno en términos de organizacion actual. Se pue-
de decir que la asimilacién es el hecho de que el nino adopte las sustancias
tomadas del medio ambiente a sus propias estructuras. Incorporacion de los
datos de la experiencia en las estructuras innatas del nino.

+ ACOMODACION: La acomodacién implica una modificacién de la organi-
zacién actual en respuesta a las demandas del medio. Es el proceso median-
te el cual el nino se gjusta a las condiciones externas. La acomodacion no
sélo aparece como necesidad de someterse al medio, sino se hace necesaria
también para poder coordinar los diversos esquemas de asimilacion.
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* EQUILIBRIO: Es la unidad de organizacién en el sujeto cognoscente. Son los
denominados “ladrillos” de toda la construccién del sistema intelectual o cog-
nitivo, regulan las intferacciones del ninocon la realidad, ya que a su vez sirven
como marcos asimiladores mediante los cuales la nueva informacion es incor-
porada en la persona.

Para PIAGET el proceso de equilibracién entre asimilacién y acomodacién se
establece en fres niveles sucesivamente mds complejos:

1. El equilibrio se establece entre los esquemas del sujeto y los acontecimientos
externos.

2. El equilibrio se establece enftre los propios esquemas del sujeto.

3. El equilibrio se traduce en una integracién jerdrquica de esquemas diferen-
ciados.

Piaget distingue tres tipos de conocimiento que el sujeto puede poseer, éstos
son los siguientes: fisico, I6gico-matemdtico y social.

El conocimiento fisico es el que pertenece a los objetos del mundo natural; se
refiere bdsicamente al que estd incorporado por abstraccion empirica, en los
objetos. La fuente de este razonamiento estd en los objetos (por ejemplo la
dureza de un cuerpo, el peso, la rugosidad, el sonido que produce, el sabor, la
longitud, etcétera). Este conocimiento es el que adquiere el nifo a través de la
manipulacion de los objetos que le rodean y que forman parte de su interac-
cion con el medio. Ejemplo de ello, es cuando el nino manipula los objetos que
se encuentran en el aula y los diferencia por textura, color, peso, etc.



Es la abstraccién que el nino hace de las caracteristicas de los objetos en la
realidad externa a través del proceso de observacioén: color, forma, tamano,
peso y la Unica forma que tiene el nino para descubrir esas propiedades es
actuando sobre ellos fisico y mentalmente.

El conocimiento fisico es el tipo de conocimiento referido a los objetos, las per-
sonas, el ambiente que rodea al nino, fiene su origen en lo externo. En ofras
palabras, la fuente del conocimiento fisico son los objetos del mundo externo,
ejemplo: una pelota, el carro, el fren, el tetero, etc.

El conocimiento l6gico-matemdtico es el que construye el nino al relacionar
las experiencias obtenidas en la manipulacion de los objetos. Por ejemplo, el
nino diferencia entre un objeto de textura dspera con uno de textura lisa y es-
tablece que son diferentes. Las operaciones I6gico matemdticas, antes de ser
una actitud puramente intelectual, requiere en el preescolar la construccion
de estructuras internas y del manejo de ciertas nociones que son, ante fodo,
producto de la accidon y relacion del nino con objetos y sujetos y que a partir
de una reflexion le permiten adquirir las nociones fundamentales de clasifica-
cién, seriacién y la nocién de nUmero. El adulto que acompana al nino en su
proceso de aprendizaje debe planificar diddctica de procesos que le permi-
tan interaccionar con objetos reales, que sean su realidad: personas, juguetes,
ropa, animales, plantas, etc.

El pensamiento l6gico matemdtico comprende:

1. Clasificacion: los objetos se relnen por semejanzas, se separan por dife-
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rencias, se define la pertenencia del objeto a una clase y se incluyen en ella
subclases. En conclusion las relaciones que se establecen son las semejanzas,
diferencias, pertenencias (relacién entre un elemento y la clase a la que per-
tenece) e inclusiones (relacion entre una subclases y la clase de la que forma
parte). La clasificacion en el nino pasa por varias etapas:

a.Alineamiento: de una sola dimension, continuos o discontinuos. Los elemen-
tos que escoge son heterogéneos.

AVANOIO NN

AZUL ROJO ROJO ROJO AZUL  AZUL

b. Objetos Colectivos: colecciones de dos o tres dimensiones, formadas por
elementos semejantes y que constituyen una unidad geométrica.

A AmariLLO
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A /\ AZUL



c. Objetos Complejos: Iguales caracteres de la colectiva, pero con elementos
heterogéneos. De variedades: formas geométricas y figuras representativas
de la realidad.

AZUL ROJO

VANRVAN

AZUL ROJO

L1 [

d. Coleccion no Figural: posee dos momentos.

i. Forma colecciones de parejas y trios: al comienzo de esta sub-etapa el nifo
todavia mantiene la alternancia de criterios, mds adelante mantiene un cri-
terio fijo.

ii. Segundo momento: se forman agrupaciones que abarcan mds y que pue-
den a su vez, dividirse en sub-colecciones.

2. Seriacion: Es una operacion légica que a partir de un sistemas de referen-
cias, permite establecer relaciones comparativas entre los elementos de un
conjunto, y ordenarlos segun sus diferencias, ya sea en forma decreciente o
creciente. Posee las siguientes propiedades:

La seriacion pasa por las siguientes etapas:

* Primera etapa: Parejas y Trios (formar parejas de elementos, colocando uno
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pequeno y el otro grande) y Escaleras y Techo (el nino construye una escaleraq,
centrdndose en el extremo superior y descuidando la linea de base).

* Segunda etapa: Serie por ensayo y error (el nino logra la serie, con dificultad
para ordenarlas completamente).

* Tercera etapa: el nino realiza la seriacion sistemdtica.

El conocimiento social, puede ser dividido en convencional y no convencio-
nal. El social convencional, es producto del consenso de un grupo social y la
fuente de éste conocimiento estd en los ofros (amigos, padres, maestros, etc.).
Algunos ejemplos serian: que los domingos no se va a la escuela, que no hay
que hacer ruido en un examen, etc. El conocimiento social no convencional,
seria aquel referido a nociones o representaciones sociales y que es construido
y apropiado por el sujeto. Ejemplos de este tipo serian: nocidn de rico-pobre,
nocién de ganancia, nocién de tfrabajo, representacion de autoridad, etc.

Es el conocimiento que adquiere el nino al relacionarse con otros ninos o con
el docente en su relacion nifo-niio y nino-adulto. Este conocimiento se logra
al fomentar la interaccién grupal.

Los fres tipos de conocimiento interactlan entre, si y segun Piaget, el logico-
matemdtico (armazones del sistema cognitivo: estructuras y esquemas) juega
un papel preponderante en tanto que sin éllos conocimientos fisico y social no
se podrian incorporar o asimilar. Finalmente hay que sefalar que, de acuerdo
con Piaget, el razonamiento I6gico-matemdatico no puede ser ensenado.



“REQUISITOS”

NORMA Oficial Mexicana NOM-015/1-SCFI/SSA-1994, Seguridad e informacioén
comercial en juguetes - Seguridad de juguetes y articulos escolares. Limites
de biodisponibilidad de metales en articulos recubiertos con pinturas y tintas.
Especificaciones quimicas y métodos de prueba.

Que en el Plan Nacional de Desarrollo se indica que es necesario adecuar el
marco regulador de la actividad econdmica nacional.

Que siendo responsabilidad del Gobierno Federal procurar las medidas que
sean necesarias para garantizar que los productos y servicios que se comer-
cialicen en territorio nacional sean seguros y no representen peligros al usuario
y consumidores respecto a su infegridad corporal.

Que habiéndose cumplido el procedimiento establecido en la Ley Federal so-
bre Metrologia y Normalizacién para la elaboracion de proyectos de normas
oficiales mexicanas, el Presidente del Comité Consultivo Nacional de Normali-
zacién de Regulacion y Fomento Sanitario ordend la publicacion del Proyecto
de Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA1-1993, Salud ambiental. Seguridad
de juguetes y articulos escolares. Limites de biodisponibilidad de metales en
articulos recubiertos con pinturas vy tintas. Especificaciones quimicas y méto-
dos de prueba, lo que se realizd en el Diario Oficial de la Federacion el 12 de
noviembre de 1993, con objeto de que los interesados presentaran sus co-
mentarios al citado Comité Consultivo.

Existen pinturas y fintas que contienen metales y ciertos elementos formando
compuestos, las cuales se emplean en la fabricacién o recubrimiento de las
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superficies de articulos de consumo con los que es posible que las personas
enfren en contacto, planteando, por lo fanto, un riesgo para la salud cuando
dichos compuestos son téxicos.

El riesgo de exposicion a ciertos elementos presentes en las pinturas y fintas es
mayor en los ninos, debido al comportamiento de llevarse a la boca objetos
no comestibles, hdbito conocido como “pica”. Al chupar, lamer o tragar obje-
tos recubiertos con pinturas que contienen elementos metdlicos, éstos entran
al organismo via el tracto digestivo.

1 OBJETIVO Y CAMPO DE APLICACION

Esta Norma Oficial Mexicana establece las especificaciones y los métodos de
prueba para la determinacion de la biodisponibilidad de los elementos anti-
monio (Sb), arsénico (As), bario (Ba), cadmio (Cd), cromo (Cr), plomo (Pb),
mercurio (Hg) y selenio (Se) del material en juguetes, instrumentos gréficos es-
colares, pinturas para ninos y plastilinas. Esta Norma Oficial Mexicana debe
aplicarse a todos los juguetes y articulos escolares de fabricaciéon nacional y
de importacion.

Las especificaciones no consideran otros peligros potenciales originados por
el uso de ofras sustancias quimicas en la manufactura de juguetes y articulos
escolares.

Las especificaciones contemplan la biodisponibilidad de compuestos metdli-
cos en los materiales siguientes:



- Recubrimientos de pinturas, barnices, lacas, tintas de impresién y reculbri-
mientos similares

- Materiales poliméricos y similares

- Papel y cartéon

- Textiles

- Masas de materiales coloreados (ejemplo: lana y piel impregnadas);

- Partes pequenas de materiales metdlicos, determinados segin el medidor
descrito en el punto 6

- Materiales destinados a dejar trazas (ejemplo: la mina de Idpices de color y
la tinta de las plumas)

- Materiales flexibles para moldear y geles

- Pinturas, barnices, lacas, polvos para vidriado y materiales similares en forma
sélida o liquida que aparezcan como tal en los juguetes.

No estdn incluidos en esta Norma los objetos v sus partes, por ejemplo instru-
mentos grdficos que, debido a su funcién, masa, tamano u ofra caracteristica,
no planteen de manera obvia ningun riesgo de chuparse, lamerse o fragarse,
tomando en cuenta el comportamiento normal y predecible de los ninos; asi
como los materiales de empaque.
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APENDICE. 14



“PROGRAMA DE INTERVENCION TEMPRANA"

1. Programa Académico de Intervencién Temprana para Lactantes. Se diri-
ge a bebés de 45 dias de nacidos hasta aproximadamente los fres afios que
asisten dos veces por semana a una hora de terapia individual. Contempla el
desarrollo de cinco dreas (motora gruesa, motora fina, de comunicacién, so-
cialy cognitiva), cada una de las cuales incluye objetivos y habilidades espe-
cificas que deberd adquirir el alumno a fravés de las actividades ploneadas
por la maestra de forma trimestral e individual.

Los padres de familia juegan un papel importante, pues tienen la labor de
guios en las actividades encomendadas que influiran directamente en el pro-
ceso de aprendizaje de sus hijos.

2. Programa Académico de Intervencion Temprana para Maternal. Se dirige
d dlumnos de tres a cuatro afios que, sin la presencia de sus padres, asisten a
clase dos veces por semana, durante dos horas. Se retoma el desarrollo de Ias
areas de Lenguaje Oral, de Pensamiento Logico ~ Matemdtico y de Autono-
mia Personal y Social del Programa Académico Integral.

Ademads de esto se incluyen las dreas de Psicomoftricidad gruesa v fina con
el fin de beneficiar su desarrollo posterior, ya que los alumnos de esta edad
requieren mayor precision y coordinacion de su cuerpo, asi como el conoci-
miento de su esquema corporal, De igual forma, se prepara a los alumnos en
las habilidades necesarias para iniciar el proceso de la lectura y la escritura.
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3. Programa Académico de Intervencién Temprana para Servicio Foraneo. Se
dirige a alumnos que radican en el interior de la Republica y consiste en reali-
7ar uha evaluacion del alumno cuyos resultados, contribuyan a la elaboracion
de un Programa Individual que se presenta a los padres del nifio para que
conozcean la forma de ponerlo en practica y se aclaren dudas. Para su segui-
miento, se invita a los padres de familia a asistir a una asesoria mensual con
el fin de observar los avances y modificar el Programa Individual si el caso lo
amerita, tomando en cuenta los comentarios de los padres.

4. El Cuarto Blanco, lamado también Cuarto Snoezelen que es un término usa-
do para describir un ambiente interactivo disefiado para estimular los sentidos
del tacto, el oido, la vista, el olfato y el gusto; asila estimulacion multisensoriol
es lograda en el ambiente Snoezelen, combinando musica suave, aromatera-
pia, efectos de iluminacion y objetos con diferentes fexturas.



“PROGRAMA DE CLASES ESPECIALES”

1. Programa de Computacion. Estd dirigido principdimente a estimular las
habilidades perceptivas, especialmente por los canales visual y auditivo. Asi
mismo, apoya al Progroma Académico Integral, enfatizando en las dreas de
escritura, lectura y pensamiento ldgico-matemdatico. Para ello se contempla el
frabajo con software educativos, que incluyen diversos juegos graduados por
nivel de dificultad, que apoyan el desarrollo de varias habllidades. De igual
forma, se trabaja con programas de procesador de palobras como Word.

2. Programa de Danza. A fravés de la danza los alumnos expresan sus sen-
timientos y se benefician fisica, mental y emocionalmente; asimismo, logran
exteriorizar su gran capacidad de expresion, mediante el movimiento crea-
tivo. Esto lo hacen mediante la puesta en practica de un programa basado
en el Plan del Programa de Danza Educativa, elaborado medianfe una in-
vestigacion tedrico-practica llevada a cabo en cinco Centros de Educacién
Especial en lo Ciudad de México, D. F. De igual forma, se aplica el Inventario
de Apfitudes para personas con Sindrome de Down (IASD), que es un método
en el cual se registran diferentes habilidades y aptitudes del alumno, arrojan-
do datos especificos de su desarrollo en las diferentes dreas y sus respectivas
necesidades. Con estos elementos, en Comunidad Down, A. C. se disefia un
programa para llevarse a cabo durante 3 ofios, conformado en 3 niveles, en
donde el alumno se ubicard dependiendo de los resultados gue obtenga en
la aplicacién semestral del 1ASD,
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3. Programa de Natacién. Pretende involucrar a toda la poblacidén escolar
en actividades motrices, recreativas y educativas que respondan a su nivel
de capacidad de aprendizaje, a sus necesidades de movimiento corporal, al
nivel de desarrollo v a sus expectativas de vinculacién y comunicacion social,
de mejoramiento de la salud, de creacién de hdbitos, habilidades y actitudes
relacionados con el movimiento y la integracion de grupos de cardcter depor-
fivo. Incluye fres programas de aprendizgje:

1) Familiarizacion y adaptacion acudtica, 2) Destrezas y habilidades bésicas y
3) Técnicas de nado. Cada programa plantea contenidos que se determinan
acorde a las caracteristicas y necesidades del alumno al que va dirigido.

4. Programa de Artes Plasticas. Su objetivo es enriquecer los potenciales de
percepcion, de imaginacién y de expresion en alumnos con Sindrome de
Down y reforzar los conceptos que se manejan en las clases académicas, de
manera ludica y creativa.



“CARACTERISTICAS BIOLOGICAS"
*1. TRISOMIA 21 REGULAR

En ella todas las células del organismo tienen 47 cromosomas en vez de 46, el
cromosoma extra se encuentra en el par 21, también denominado grupo “g".
este error de distribucion de cromosomas se produce en la fecundacion o en
la primera division celular, Cuando se produce en la fecundacion, es debido
a que existe un frastorno en el desarrollo del dvulo o del espermatozoide (se
piensa que el porcentaje es de dos a ferceras partes en la mujer y una en el
hombre, debido a que las posibilidades de que el espermatozoide defectuoso
fecunde al dvulo se reduce al minimo). El dvulo durante la division meiotica,
hereda cromosomas 21 en vez de uno, asi pues, al producirse la fecundacion,
confendrd tfres cromosomas 21, prevaleciendo esta caracteristica en cada
una de las divisiones subsecuentes.

Cuando se produce en la primera division celular, es por falta de no disyuncion
(no separacion) de los cromosomas; por lo que a la siguiente division apare-
cera el defecto en la distribucién, recibiendo una célula tres cromosomas 21
y la ofra solo una. Esta ultima célula es considerada como no viable ya que
no puede subsistir y por lo tanto se destruye, de modo que todas las células
restantes tendran tres cromosomas 21, Es la forma del Sindrome de Down mas
frecuente, correspondiendo ol 95% de los casos. A continuacion se muestra
graficamente la alteracion de la trisomia 21 regular, de acuerdo a la etapa en
gue sucede el error en la distribucion cromosémica:
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*2 MOSAICISMO

Esta caracterizado porgue sdlo una proporcion del total de las células del or-
ganismo del nifio tienen un cromosoma mientras que la otra proporcion de las
células son normales.

Resulta de un error de distribucion de cromosomas producido en la segunda
divisidbn celular o quizds en la tercera.

Esta division anormal recibe el nombre de no disyuncion, la cual nos da dos
células, una con 47 cromosomas y otra con 45, esta Otima no puede sobrevivir
(debido a la perdida de genes), por lo gue las restantes células de 46y 47 cro-
mosomas se dividen de manera normal, resulta un embrién con una mezcia
(mosaico) de células normales con 46 cromosomas y ofra porcién con células
con 47 cromosomas. A esta variante del Sindrome se el denomina trisomia 21
por mosdicimo.

Las caracteristicas que presenta un individuo con este fipo de frisomia varian
segun la etapa en que se produjo la division anormal.

De manera gue, si se produce en una etapa de division temprana nos da
como resultado el mismo nimero de células anormales tfrisdémicas presentan-
do caracteristicas mds marcadas.

Sila divisién se produce en una etapa tardio, afectara a un menorn Umero de
células normales, revela por lo tanto, sintomas minimos y en algunos casos,
ningun sintoma notorio.



El mosaicismo representa el 4% de los casos.

En el siguiente grafico se expone este proceso,
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3TRASLOCACION

Se distingue de los ofros porque una parte del cromosoma del par 21 se encuentra
fundido (pegado, unido o colocado) con ofro cromosoma que no es el par 21,
Los cromosomas comunmente afectados por esta aberracidn son los grupos 13-15
y 21-22; asi la unidn de los fragmentos del cromosoma 21 con los del 13, 14 6 15,
forman un cromosoma extra. Cuando se desarrolla el embridn, sus células conten-
drdn un par de cromosomas 21 y el cromosoma de fraslocacion; todas las células,
por lo tanto, fienen 3 cromosomas 21 completos.

En este tipo de trisomia, uno de los padres, aunque fisicamente y mentalmente
normales, pueden ser portadores genéticos del cromosoma de fraslocacion, es
decir, causa del tercer cromosoma 21, donde uno de los cromosomas 21 esté ad-
herido a otro, de modo que posee 45b cromosomas en total, este tipo de trisomia
simboliza el 1% de los casos.
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DIDACTICA

“Jean Piaget”

Jean William Fritz Piaget nace en la zona francesa de Suiza €l 9 de agosto de
1896 y muere en Ginebra, 16 de septiembre de 1980, psicdlogo experimental,
fildsofo, bidlogo, suizo creador de la epistemologia genética y famoso por sus
aportes en el campo de la psicologia evolutiva, sus estudios sobre la infancia
y su teoria del desarrollo cognitivo.

Definicién de conceptos bésicos de la teoria de Piaget:

* ESQUEMA: La teoria de Piaget trata en primer lugar los esquemas. Al principio
los esquemas son comportamientos reflejos, pero posteriormente incluyen mo-
vimientos voluntarios, hasta que tiempo después legan a convertirse principal-
mente en operaciones mentales. Con el desarrollo surgen nuevos esquemas
y los ya existentes se recrganizan de diversos modos. Esos cambios ocurren en
una secuencia determinada y progresan de acuerdo con una serie de eta-
pas.

» ESTRUCTURA: Conjunto de respuestas que tienen lugar luego de que el nifio
de conocimiento ha adquirido ciertos elementos del exterior. La estructura no
es mds gue una integracién equilibrada de esquemas. Asi, para que el nifio
pase de un estado a otro de mayor nivel en el desarrollo, tiene que emplear
los esquemas que ya posee, pero en el plano de las estructuras.

« ORGANIZACION: Es un atributo que posee la inteligencia, y estd formada
por las etapas de conocimientos que conducen ¢ conductas diferentes en



situaciones especificas. Para Piaget un objeto no puede ser jomdas percibido ni
aprendido en si mismo sino a través de las organizaciones de las acciones del
sujeto en cuestion. La funcién de la organizacion permite al nifio conservar en
sistemas coherentes los flujos de interaccion con el medio.

« ADAPTACION: La adaptacion estd siempre presente a fravés de dos ele-
mentos bdsicos: la asimilacion y la acomodacioén, El proceso de adaptacion
busca en algin momento la estabilidad y, en otros, el cambio. Es un afributo
de la inteligencia, que es adquirida por la asimilacién mediante la cual se ad-
quiere nueva informacion y fambién por la acomodacién mediante la cual se
gjustan a esa nueva informacién. La funcién de adaptacion le permite al nifo
aproximarse y lograr un gjuste dindmico con el medio,

La adaptacién y organizacion son funciones fundamentales que intervienen
y son constantes en el proceso de desarrollo cognitivo, ambos son elemenfos
indisociables.

« ASIMILACION: La asimilacion se refiere al modo en que un organismo se en-
frenta a un estimulo del entorno en términos de organizacion actual. Se pue-
de decir que la asimilacion es el hecho de que el nifo adopte las sustancias
tomadas del medio ambiente a sus propias estructuras. Incorporacion de los
datos de la experiencia en las estructuras innatas del nifio.

+ ACOMODACION: La acomodacién implica una modificacién de la organi-
zacion actual en respuesta a las demandas del medio. Es el proceso median-
te el cual el nifio se ajusta a las condiciones externas. La acomodacion no
sélo aparece como necesidad de someterse al medio, sino se hace necesaria
también para poder coordinar los diversos esquemas de asimilacion.




* EQUILIBRIO: Es la unidad de organizacion en el sujeto cognoscente. Son los
denominados “ladrilos” de toda la construccién del sistema intelectual o cog-
nitivo, regulan las interacciones del nifiocon la realidad, ya que a su vez sirven
como marcos asimiladores mediante los cuales la nueva informacién es incor-
porada en la persong,

Paro PIAGET el proceso de equilibracion entre asimilaciéon y acomodacion se
establece en fres niveles sucesivamente mds complejos:

1. El equilibrio se establece entre los esquemas del sujeto y los acontecimientos
externos.

2. El equilibrio se establece entre los propios esquemas del sujeto.

3. B equilibrio se fraduce en una integracion jerdrquica de esquemas diferen-
ciados.

Piaget distingue tres tipos de conocimiento que el sujeto puede poseer, éstos
son los siguientes: fisico, logico-matemdtico y social.

El conocimiento fisico es el que pertenece a los objetos del mundo natural; se
refiere basicamente al que estd incorporado por abstraccion empirica, en los
objetos. La fuente de este razonamiento estd en los objetos (por ejemplo la
dureza de un cuerpo, el peso, la rugosidad, el sonido que produce, el sabor, la
longitud, etcéteral). Este conocimiento es el que adquiere el nifio a fravés de la
manipulacion de los objetos que le rodean y que forman parte de su interac-
cion con el medio. Elemplo de elio, es cuando el nifilo manipula los objetos que
se encuentran en el aula y los diferencia por textura, color, peso, etc.



Es la abstraccidn que el nifio hace de las caracteristicas de los objetos en la
realidad externa a fravés del proceso de observaciéon: color, forma, tamano,
peso y la Unica forma que tiene el nifio para descubrir esas propiedades es
actuando sobre ellos fisico y mentalmente,

El conocimiento fisico es el tipo de conocimiento referido alos objetos, las per-
sonas, el ambiente que rodea al nifo, tiene su origen en lo externo. En otras
palabras, la fuente del conocimiento fisico son los objetos del mundo externo,
ejemplo: una pelota, el carro, el tren, el tetero, etc.

El conocimiento logico-matemdtico es el que construye el nifio al relacionar
las experiencias obtenidas en la manipulacion de los objetos. Por ejemplo, el
nifio diferencia entre un objeto de textura dspera con uno de textura lisa y es-
tablece que son diferentes. Las operaciones logico matematicas, antes de ser
una actitud puramente intelectual, requiere en el preescolar la construccion
de estructuras internas y del manejo de ciertas nociones gue son, ante todo,
producto de la accidn vy relacién del nino con objetos y sujetos y que a partir
de una reflexion le permiten adquirir las nociones fundamentales de clasifica-
cién, seriacion y la nocidn de numero. El adulto que acompafia ol nifio en su
proceso de aprendizaje debe planificar diddctica de procesos que le permi-
tan interaccionar con objetos reales, que sean su realidad: personas, juguetes,
ropa, animales, plantas, etfc.

E pensamiento 16gico matemdtico comprende:

1. Clasificacion: los objetos se reUnen por semejanzas, se separan por dife-




rencias, se define la pertenencia del objeto a una clase y se incluyen en ella
subclases. En conclusion las relaciones que se establecen son las semejanzas,
diferencias, pertenencias {relacion entre un elemento vy la clase a la que per-
tenece) e inclusiones (relacion entre una subclases y la clase de la gque forma
parte). La clasificacion en el nifc pasa por varias etapas:

a.Alineamiento: de una sola dimension, continuos o discontinuos. Los elemen-
tos que escoge son heterogéneos.

JAVANGIO NI

AZUL  ROJO RQJQ RQJQ AZUL  AZUL

b. Objetos Colectivos: colecciones de dos o fres dimensiones, formadas por
elementos semejantes y que constituyen una unidad geomeétrica.
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ROLO
A /\ ATUL



c. Objetos Complejos: Iguales caracteres de la colectiva, pero con elementos
heterogéneos. De variedades: formas geométricas y figuras representativas
de la realidad.

AZUL ROfO

ROJO

m.

d. Coleccién no Figural: posee dos momentos.

i, Forma colecciones de parejas vy trios: al comienzo de esta sub-etapa el nifo
todavia mantiene la alternancia de criterios, mas adelante mantiene un cri-
terio fijo.

ii. Segundo momento: se forman agrupaciones que abarcan mds y que pue-
den a su vez, dividirse en sub-colecciones.

2. Seriacion: Es una operacién logica que a partir de un sistemas de referen-
cias, permite establecer relaciones comparativas entre los elementos de un
conjunto, y ordenarlos segun sus diferencias, ya sea en forma decreciente o
creciente. Posee las siguientes propiedades:

La seriacidon pasa por las siguientes etapas:

* Primera etapa: Parejas y Trios {formar parejas de elementos, colocando uno




188

pequefo y el otro grande) y Escaleras y Techo (el nifio construye una escalera,
centrandose en el extremo superior y descuidando la linea de base).

* Segunda etapa: Serie por ensayo y error {el nifio logra la serie, con dificultad
para ordenarlas completamente),

* Tercera etapa; el nino realiza la seriacion sistematica.

El conocimiento social, puede ser dividido en convencional y no convencio-
nal. Bl social convencional, es producto del consenso de un grupo social y la
fuente de éste conocimiento estd en los otros ([amigos, padres, maestros, etc.).
Algunos ejemplos serian: que los domingos no se va a la escueld, que no hay
gue hacer ruido en un examen, etfc. El conocimiento social no convencional,
seria aguel referido a nociones o representaciones sociales y gue es construido
y apropiado por el sujeto, Eemplos de este fipo serian: nocion de rico-pobre,
nocién de ganancia, nocidn de trabajo, representacion de autoridad, etc.

Es el conocimiento que adguiere el nifo al relacionarse con otros nifios o con
el docente en su relacion niflo-nifio y nino-adulto. Este conocimiento se logra
al fomentar la interaccidén grupal.

Los tres tipos de conocimiento interactUan entre, sl y segun Piaget, el Idgico-
matemdtico (armazones del sistema cognitivo: estructuras y esquemas) juega
un papel preponderante en tanto que sin éllos conocimientos fisico y social no
se podrian incorporar o asimilar. Finalmente hay que sefdlar que, de acuerdo
con Piaget, el razonamiento légico-matemdtico no puede ser ensefado.



“REQUISITOS”

NORMA Oficial Mexicana NOM-015/1-SCFI/SSA-1994, Seguridad e informacion
comercial en juguetes - Seguridad de juguetes y articulos escolares. Limites
de biodisponibilidad de metales en articulos recubiertos con pinturas y fintas.
Especificaciones guimicas y métodos de prueba. '

Que en el Plan Nacional de Desarrollo se indica que es necesario adecuar el
marco regulador de la actividad econdmica nacional.

Que siendo responsabilidad del Gobierno Federal procurar las medidas que
sean necesarias pora garantizar que los productos y servicios que se comer-
cidlicen en teritorio nacional sean seguros y no representen peligros al usuario
y consumidores respecto a su integridad corporal.

Que habiéndose cumplido el procedimiento establecido en la Ley Federal so-
bre Metrologia y Normalizacién para la elaboracion de proyectos de normas
oficiales mexicanas, el Presidente del Comité Consultivo Nacional de Normali-
zacion de Regulacion y Fomento Sanitario ordend la publicacion del Proyecto
de Norma Oficial Mexicana NOM-007-55A1-1993, Salud ambiental. Seguridad
de juguetes y articulos escolares. Limites de biodisponibilidad de metales en
arficulos recubiertos con pinturas y fintas. Especificaciones quimicas y méto-
dos de prueba, lo que se realizd en el Diario Oficial de la Federacion el 12 de
noviembre de 1993, con objeto de que los interesados presentaran sus co-
mentarios al citado Comite Consultivo.

Existen pinturas y fintas que contienen metales y ciertos elementos formando
compuestos, las cuales se emplean en la fabricacién o recubrimiento de las
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superficies de articulos de consumo con los que es posible que las personas
entren en contacto, planteando, por lo tanto, un riesgo para la salud cuando
dichos compuestos son toxicos.

Elriesgo de exposicion a ciertos elementos presentes en las pinturas y fintas es
mayor en los nifios, debido al comportamiento de llevarse a ta boca objetos
no comestibles, habito conocido como “pica”. Al chupar, lamer o tragar obje-
tos recubiertos con pinturas que contienen elementos metdlicos, éstos entran
al organismo via el tracto digestivo.

1 OBJETIVO Y CAMPO DE APLICACION

Esta Norma Oficial Mexicana establece las especificaciones y los métodos de
prueba para la determinacién de la biodisponibilidad de los elementos anti-
monio (Sb), arsénico (As), bario (Ba), cadmio (Cd), cromo (Cr), plomo (Pb),
mercurio (Hg) y selenio (Se) del material en juguetes, instrumentos grdficos es-
colares, pinturas para nifos y plastilinas. Esta Norma Qficial Mexicana debe
aplicarse a todos los juguetes y articulos escolares de fabricacién nacional y
de importacién,

Las especificaciones no consideran ofros peligros potenciales originados por
el uso de ofras sustancias gquimicas en la manufactura de juguetes vy articulos
escolares,

Las especificaciones contemplan la biodisponibilidad de compuestos metdli-
cos en los materiales siguientes:



- Recubrimientos de pinturas, barnices, lacas, tintas de impresién y recubri-
mientos similares

- Materiales poliméricos y similares

- Papel y carton

- Textiles

- Masas de materiales coloreados (ejemplo: lana y piel impregnadas);

- Partes pequefas de materiales metdlicos, determinados segin el medidor
descrito en el punto é

- Materiales destinados a dejar trazas (ejemplo: la mina de lapices de colory
la tinta de las plumas)

- Materiales flexibles para moldear y geles

- Pinturas, barmices, lacas, polvos para vidriado y materiales similares en forma
solida o liquida que aparezcan como tal en los juguetes.

No estdn incluidos en esta Norma los objetos v sus partes, por ejemplo instru-
mentos graficos que, debido asu funcidn, masa, tamafio u ofra caracteristica,
no planteen de manera obvia ningdn riesgo de chuparse, lamerse o tragarse,
tomando en cuenta el comportamiento normal y predecible de los nifios; asi
como los materiales de empaque.
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