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Excelencias de la sabiduria

Hijo mio, si recibieres mis palabras,

Y mis mandamientos guardares dentro de ti,
Haciendo estar atento tu oido a la sabiduria;
Si inclinares tu corazon a la prudencia,
Si clamares a la inteligencia,

Y a la prudencia dieres tu voz;

Si como a la plata la buscares,

Y la escudrifiares como a tesoros,
Entonces entenderds el temor de Jehovd,
Y hallards el conocimiento de Dios
Porque Jehovd da la sabiduria,

Y de su boca viene el conocimiento
Y la inteligencia.

Proverbios 2: 1-6

Serior, este dia quiero agradecer, la sabiduria e inteligencia que me diste, para cumplir
el deseo que siempre hubo en mi corazon, para los demds seria dificil saber qué tan
alegre y agradecida estoy, pero Tii, que eres poderoso y que escudrifias los corazones,
sabes el gran gozo que tengo y que me faltan palabras para decirte lo que siento,
gracias por el pastor que pusiste en mi camino, para orar por mi, en los momentos
dificiles de esta carrera, en los cuales siempre pude ver tu mano, ayuddindome a librar
cada uno de los obstdculos que se presentaron, hoy solo quiero que sepas que sin ti no lo
hubiera logrado.

Te amo mi Sefior Jesis
A MIS PADRES:

Con este logro quiero agradecer, con mucho carifio, admiracion vy respeto, todo su apoyo,
amot, tiempo y esfuerzo, que han hecho pensando en mi, en este momento de regocijo,
del cual ustedes son parte fundamental, no cabe duda, que sin su aliento dificilmente lo
hubiese alcanzado, sé que mi alegria es la de ustedes y por eso, le doy gracias a Dios
que hoy la compartamos juntos, los AMO vy este peldaiio al que he llegado también es
de ustedes y para ustedes.



A MI ESPOSO:

Dios les bendiga.

Te agradezco, por darme tu amor, por ser una parte
fundamental en mi vida, por estar a mi lado en los momentos
mds dificiles, por esas palabras de aliento y fortaleza que me
ayudan a impulsarme, por la paciencia que me tienes, y porque
eres quien me llena de alegria, quien me brinda satisfaccion
cada dia, por todo esto y mds quiero decirte que te AMO.

Te amaré toda la vida.

A Ml AMIGA Y COMPANERA DE TRABAJO:

Gracias por todos los momentos que compartimos durante estos
ultimos afios de nuestra vida, instantes que sin duda dejaran
huella en mi corazén. Como olvidar las alegrias, las tristezas,
los anhelos, los secretos, las risas, las ldgrimas, y tantas otras
cosas que pasamos, pero sobre todo la amistad sincera e
incondicional que siempre me brindaste, esa que me llevo a
buscar este suefio junto a ti y que ahora llena mi vida de
satisfaccion y de alegria, el haber alcanzado la meta que nos
trazamos.

Gracias a cada uno de ustedes por que sin su apoyo no lo hubiese

logrado.

Con carifio Cindy



El poder llegar hasta este momento de felicidad, cierre y comienzo de una etapa de mi
vida es por la ayuda de aquellas personas que me han brindado su confianza vy
compariiia en el camino de mi formacion profesional y personal, por ello les agradezco

infinitamente:

A DIOS:

A MIS PADRES:

Por estar siempre conmigo y darme esta vida lena de
aprendizajes y felicidad, por brindarme la oportunidad de
convivir con personas tan maravillosas que me han acompafiado

y guiado en el camino.

Que siempre me han brindado todo el apoyo, comprensién, amor
y alegria. Gracias por darme la vida, por ensefiarme y ser
siempre mi mejor ejemplo y fortaleza; por que se, que a pesar de
vivir muchas experiencia buenas y no tan buenas hemos y con
ello me han ensefiado a salir adelante. Les agradezco todos los
sacrificios y lo que han hecho, porque se, que lo darian todo por
mi y quiero que sepan que daria todo por ustedes, por que son la
parte fundamental de mi vida. Gracias por darme todo lo
necesario para tener mejores oportunidades y superarme y con
ello darme mi mejor herencia que son mis estudios,
conocimientos para salir siempre adelante.

Se que estas palabras son pocas comparadas con todo lo que me
han dado, pero de verdad, les doy las gracias por ensefiarme y
por hacerme feliz y aprender a disfrutar de la vida.



Los amo demasiado.

A NOE:

Quisiera expresarte tantas palabras pero totas se quedan cortas
para explicarte el amor que te tengo y la felicidad de estar
Juntos. Lo que te puedo decir es que te agradezco por estar
conmigo incondicionalmente en los momentos dificiles y alegres
que nos han llenado de aprendizaje dia con dia. Por que
durante estos 8 afios me has acompafiado y llenado mi vida de
luz y felicidad. De verdad gracias por todo el amor, amistad,
comprension, confianza y paciencia que me has brindado.
Recuerda que eres y serds una parte importante de mi vida,
espero que sigamos luchando por alcanzar nuestras metas.

Te amo muchisimo

Y DE MANERA ESPECIAL TE AGRADEZCO CINDY:

No solo por compartir juntas esta alegria y satisfaccion de
llegar hasta aqui; sino también, por brindarme tii amistad
sincera e incondicional desde el inicio de la carrera y por
compartir diversos momentos juntas por darme tus
mejores consejos y por escucharme cuando lo necesitaba.

Gracias amiga te quiero mucho

Stempre estdn y estardn en mi mente y corazon

Los quiere Mary



De manera especial agradecemos:

A LA MTRA. LUZMA:

Por brindarnos su amistad, entrega, dedicacién, tiempo Yy
darnos la confianza de compartir con nosotras este proyecto,
por todo esto Gracias.

AL DR. JOSE MARCOS BUSTOS:

Por compartir con nosotras sus conocimiento, gracias por que Su
apoyo fue fundamental en la elaboracion de este trabajo.

A LOS SINODALES:

Armando Rivera, Luz Maria Flotes y Patricia Bafiuelos

Por el esmero, profesionalismo, tiempo y dedicacién que nos
brindaron a lo largo de este trabajo, transmitiéndonos sus

conocimientos para el mejoramiento de este.

También agradecemos a las autoridades de cada escuela por el apoyo y las facilidades
brindadas para la aplicacién del instrumento y de la misma forma agradecemos a todos
los padres de familia que se dieron el tiempo para asistir a las juntas y cooperar en
dicha aplicacion.

Por 1iltimo, pero no por ello menos importante, queremos agradecer a nuestros amigos
Ely, Alicia, Omar, Augusto, Luis A., Cristian, Oscar y Alfredo que compartieron con
nosotras diversas experiencias, las cuales hicieron mds agradable nuestra formacion
profesional.

Atte. Mary y Cindy
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RESUMEN

El Estrés Paterno es un tema importante sin embargo, se conoce y se tiene
mas informacion sobre el estrés causado por factores externos como la
vivienda precaria, falta de dinero, entre otras; que, por factores internos
asociados a la personalidad de los individuos y/o a las relaciones
interpersonales (Campion, 1987), y principalmente por factores asociados a la

crianza de los hijos, que ocasiona en los padres ciertos niveles de ansiedad.

Interesados por el tema del estrés en los padres y en conocer el nivel de este
se buscd un instrumenté que pudiera medirlo y se encontré el Indicador de
Estrés Paterno Versién Corta en ingles (IEP-VC) de Abidin (1995); que surge
de la versién completa del mismo autor validado y confiabilizado en Virginia de

los E.U.A.; el cual se tradujo al espanol para poder aplicarlo en México.

Por ello, se procedié a darle validez y confiabilidad, con el objetivo de que los
interesados en el campo de educacion familiar puedan tener una herramienta
que ayude a evaluar, diagnosticar e intervenir de manera temprana el estrés
paterno en poblacién mexicana. El estudio se realizé6 con una muestra de 400
padres de familia con hijos en edad escolar de entre 6 a 12 afos en dos
escuelas primarias ubicadas en la delegacién lztapalapa de la Ciudad de
México, donde se llevd acabo la aplicacion del instrumento que consta de 36

items.

De acuerdo a los resultados, el Instrumento Indicador de Estrés Paterno
Version Corta en espanol puede ser utilizado en poblacién mexicana ya que se

encontré un indice de validez y confiabilidad satisfactorio.



INTRODUCCION

Durante los ultimos afos en paises como Estados Unidos, Espafa entre otros,
el tema del estrés en los padres comienza a tener mayor relevancia dentro de
las investigaciones, intervenciones y tratamientos psicoldgicos; sin embargo, en
México existe poca informaciéon que aporte al tema. La investigacion educativa
y las actividades de aplicacién son pocas y muchas se encuentran dispersas e
indefinidas, por lo que se convierte en un campo fértil para los investigadores
interesados en el tema (Barocio, Eguia, Garcia, Ibafez, 1980; Latapi, 1997;
Baruelos y Verdiguel, 2005).

Es por eso que se pretende retomar este tema con el objetivo de validar y darle
confiabilidad al instrumento Indicador de Estrés Paterno Version Corta (IEP-
VC) de Abidin (1995), para que los interesados en el campo cuenten con una
herramienta que ayude a la deteccién del nivel de estrés de los padres, y asi
tener una medicion del nivel de estrés para orientar a los padres en la
interaccién familiar, en particular en la relaciéon padres e hijos, para favorecer y

coadyuvar una relaciéon sana y equilibrada en la vida de los individuos.

Por ello, el IEP-VC  de Abidin (1995), es sugerido para usarse por clinicos e
investigadores que trabajan con padres y niflos en una gran variedad de
campos. Las categorias primarias de uso del IEP-VC' son: identificacion
temprana, valoracion para el diagndstico individual, pre y post medida de
intervencion efectiva e investigaciones enfocadas a estudiar los efectos del

estrés en la relacién padres e hijos respecto a otras variables psicoldgicas.

Diferentes estudios han considerado importante evaluar el sistema familiar y la
cantidad de estrés que se experimenta durante situaciones de cambio en la
vida de los sujetos y en particular en eventos problematicos que cominmente
son experimentados dentro de la relacion padres e hijos. Estos estudios han

encontrado que una de las consecuencias del estrés en los padres es la

"Indicador de Estrés Paterno Versién Corta de Abidin, 1995.



percepcion o presencia de problemas de conducta en los hijos (Fuller y Rankin,
1994; en Barrios, 2006), esto aunado a los conflictos de estrés que presentan
los padres ocasionados por el trabajo y problemas econémicos, entre otros,
hacen que ellos no tengan la persistencia ni la energia necesaria para actuar
sobre los ambitos de crianza de sus hijos y sobre todo para solucionar sus
problemas, convirtiéendose en conflictos familiares como el de educar a los
hijos, ya que hoy dia, el control exagerado se considera erréneo y la libertad
total en el desarrollo de los nifios también se considera indtil. Actualmente, los
padres saben mejor que nunca que las medidas educativas erréneas pueden
tener consecuencias. El nivel de exigencia personal que impone el querer
hacer lo mejor sin saber como se puede realizar esto, produce un nivel de
estrés significativo. Ademas en nuestra sociedad las “madres” ocupan un
estatus poco considerado, debido a las diferentes actividades que tienen que
desempenar diariamente dentro y fuera de casa, y que en ocasiones, esto crea

estrés reflejandose negativamente en la educacion del hijo (Barrios, 2006).

El presente trabajo esta integrado por cinco capitulos los cuales se describen a

continuacion:

e Primer capitulo: en este se encuentra la fundamentacién, donde se
aborda el tema de la familia y la funcién socializadora en la relacién
padres e hijos; asi como las principales etapas o ciclos por los cuales
atraviesa la familia, ademas de exponer cémo los padres son los que
encaminan y contribuyen al desarrollo de los hijos. También se plantea,
como el estilo de crianza de los padres suelen tener en algunos casos,
diversas dificultades y pueden sentirse agobiados o estresados por la
ardua vy dificil tarea de educar.

e Segundo capitulo: en el se da a conocer el propésito de la investigacion,
el cual es validar y darle confiabilidad al instrumento IEP-VC™ de Abidin
(1995). Ademas se presenta la metodologia, donde se describen las
caracteristicas de la poblacion, el procedimiento, antecedentes del

instrumento y objetivos de la investigacion.



e Tercer capitulo: se muestran los resultados obtenidos de los diferentes
andlisis estadisticos que se utilizaron para validar y confiabilizar el IEP-
VC?; como, Andlisis de Frecuencia, Confiabilidad de Cronbach, Rotacién
Varimax, Correlacion de Pearson y Anova; asi como, el andlisis donde

se interpretan los resultados obtenido.

e Cuarto capitulo: aqui se plantean las conclusiones a las que se han
llegado a lo largo de esta investigacion, asi como las limitaciones y

recomendaciones para futuras investigaciones.

" Indicador de Estrés Paterno Version Corta de Abidin, 1995.



CAPITULO 1. FUNDAMENTACION

1.1) Familia

Gimeno (1999), considera que la familia como organizacion es requisito de toda
sociedad, y es la estructura mas relevante. De ahi que la familia se constituye
hoy y siempre en el factor esencial de la educacion. Ademas, la familia es un
sistema permeable a las influencias del entorno, y en consecuencia, los
modelos sociales, politicos, econémicos e ideoldgicos han modificado el estilo
educativo de la familia. Por todo esto, la familia engloba el “todo” de la
formacion esencial humana, lo que lleva a transmitir a las generaciones
sucesivas los valores y formas de vida propios de la sociedad de la que forman
parte.

En este sentido Belart y Ferrer (1998), mencionan que la familia es la unidad
mas pequena de la sociedad y a través de ella se transmite la cultura de una
generacion a otra, de esta manera las tradiciones y costumbres de cada pueblo
se perpetian. También consideran que la familia es un sistema vivo y
dinamico; es decir, un grupo cuyos miembros estan interrelacionados y en
constante transformacion: vida y cambio van inseparablemente unidos. La
caracteristica principal de cualquier sistema es la tendencia al crecimiento:
nacer, crecer, reproducirse y morir. Por tanto, la familia como sistema vivo, esta

constantemente sometida a cambios.

Lopez y Herrera (2003), por su parte, indican que una familia es un sistema en
el que sus miembros establecen relaciones de intimidad, reciprocidad,
dependencia, afecto y poder condicionados por vinculos sanguineos, legales o

de compromiso tactico de larga duracion.

Una familia es un grupo de personas, unidas emocionalmente y/o por lazos de
sangre, que han vivido juntos el tiempo suficiente como para haber

desarrollado patrones de interaccién e historias que justifican y explican tales



patrones. En sus interacciones modeladas con el otro, los miembros de la

familia se construyen entre si (Minuchin y Lee, 1998).

Ackerman (1978), menciona que la familia cumple dos funciones: asegura la
supervivencia y plasma la humanidad esencial del hombre. La responsabilidad
principal de la familia es la socializacion de sus miembros. Los lazos de amor y
lealtad, la reciprocidad de necesidades, y las relaciones entre la madre, el
padre y el hijo pueden organizarse de formas variadas, segun las condiciones

sociales y culturales.

Por otro lado Minuchin y Fishman (1994), plantean que la familia es el contexto
natural para crecer y recibir auxilio; ademas, en el curso del tiempo ha
elaborado pautas de interaccion. Estas constituyen la estructura familiar, que a
su vez rige el funcionamiento de los miembros de la familia, define la gama de
conductas y facilita la interaccién reciproca. La familia ademas necesita de una
estructura viable para desempenar sus tareas esenciales, y saber apoyar la
individualizacion, al tiempo que proporciona un sentimiento de pertenencia.

La familia como totalidad se asemeja a una colonia animal, que esta
compuesta por formas de vida diferentes, donde cada parte cumple su papel,
pero el todo constituye un organismo de multiples individuos, que en si mismo

es una forma de vida.

Como se ha planteado, dentro de las relaciones humanas existe una
interrelacion y una continda influencia de unos sobre otros; donde, la conducta
de cada uno influye, a la vez que, se ve influida por la de los demas: a esto se
le llama retroalimentacién. Por lo tanto, lo que realmente influye son las
relaciones con la propia familia, ya que es el grupo natural que da satisfaccion
a las necesidades de forma simultanea (sentirse aceptados y formar parte del
grupo, al mismo tiempo, cada persona necesita ser ella misma), posibilitando
asi el desarrollo psicoldgico y social de sus miembros (Belart y Ferrer, 1998).

La construccién complementaria de los miembros familiares requiere largos
periodos de negociacion, compromiso, reorganizacion y competicion. Tales

intercambios son normalmente invisibles, no s6lo como consecuencia de que el
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contexto y el sujeto cambian constantemente, sino también, porque son en

general la esencia de lo minucioso.

Pero ademés, la familia es el ambito en el que todos los seres humanos
realizan su aprendizaje basico, practicamente todos los hombres de todas las
sociedades conocidas de la historia adquirieron su “aprendizaje basico” en el
seno de la familia; ya que es, ahi donde aprenden a caminar, hablar, comer, a
recibir y dar afecto, a comprender la distribucion de poder y responsabilidad,
etc. (Chavez, 2001).

Diaz Guerrero (1982, en Banuelos y Verdiguel, 2005), plantea que la familia es
el nucleo de la sociedad mexicana, y se encuentra constituida a partir de dos
premisas basicas que indican la supremacia del padre y el autosacrificio de la
madre, por lo tanto el eje principal de la familia es la relacién padres e hijos; lo
cual es caracteristico de las culturas mesoamericanas. En sus estudios ha

encontrado que el mexicano tiene una identidad familiar mas que individual.

Por otro lado, se considera que el antiguo orden piramidal de la familia en
donde el “jefe” disponia, decidia y ordenaba incluida a la mujer, esposa y
madre, hoy esta cambiando; a partir de la década de los setenta en todo el
mundo la mujer ha ingresado a las universidades, participa arduamente en el
ambito laboral, asi como en las decisiones de las empresas y ocupando

puestos de altos mandos (Chavez, 2001).

Las familias, como las sociedades y los individuos, pueden y necesitan cambiar
para adecuarse a las circunstancias variables. Por esta razén, Arlene Skolnick
(en Minuchin y Lee, 1998), esboza dos areas que pueden gobernar el cambio
familiar. El primero es el econémico. Por ejemplo, el cambio de la fabrica a la
oficina significa que los trabajos manuales bien pagados estan desapareciendo
en la medida en que los trabajos mal pagados y el ambito de los servicios se
incrementan. Este cambio ha ido acomparnado por un movimiento a gran escala
de las mujeres dentro de la fuerza de trabajo. En la economia actual, muchas
mujeres no tienen la opcidn de permanecer en casa incluso aunque asi lo
desearan. El impacto de la fuerza de trabajo femenino fuera del hogar, junto

9



con las ideas feministas, ha cambiado el ideal cultural del matrimonio en una
direccion més igualitaria.

El segundo factor de influencia en el cambio familiar es el demografico. El
cuidado de los nifios en una sociedad tecnoldgica acarrea una carga
econdémica tan fuerte que las familias son cada vez mas pequefas. Familias
que hace sbélo dos generaciones podrian haber esperado procrear muchos
hijos ahora se planifican para invertir enormes esfuerzos en el cuidado y la

educacion de tan solo uno o dos hijos.

Actualmente, los cambios han afectado a las diferentes etapas del ciclo de vida
familiar que ha dado lugar a la aparicion y aceptacién de nuevos modelos
familiares, como son: familias monoparentales procedentes de divorcios, 0
familias reconstruidas, de multiple diversidad estructural, que tan lejos quedan
de los modelos patrimoniales y religiosos (Rusell, 1979, en Gimeno, 1999).

Por otra parte Arthur Koestler (1979, en Minuchin y Fishman, 1994), cre6 un
término nuevo para designar aquellas entidades de rostro doble en los niveles
intermedios de cualquier jerarquia. La palabra holdén, del griego holos (todo)
con el sufijo on (como un protdn o neutrdn), que evoca una particula o parte.

Cada holén —el individuo, la familia nuclear, la familia extensa y la comunidad-
es un todo y una parte al mismo tiempo, no mas lo uno que lo otro y sin que
una determinacion sea incompatible con la otra ni entre en conflicto con ella.
Cada holén, en competencia con los demas, despliega su energia a favor de su
autonomia y de su autoconservacién como un todo. Pero también es vehiculo
de energia integradora, en su condicion de parte. La familia nuclear es un holén
de la familia extensa, esta lo es de la comunidad, y asi. Cada todo contiene a la
parte, y cada parte contiene también el programa que el todo impone. La parte
y el todo se contienen reciprocamente en un proceso continuado, actual,

corriente, de comunicacién e interrelacion.
Las familias son sistemas multi-individuales de extrema complejidad, pero son

a su vez subsistemas de unidades mas vastas: la familia extensa, el vecindario,

la sociedad como un todo. La interaccién con estos holones mas vastos
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engendra buena parte de los problemas y tareas de la familia, asi como de sus
sistemas de apoyo (Minuchin y Fishman, 1994).

Las familias son sistemas complejos compuestos por sujetos que
necesariamente ven el mundo desde sus propias perspectivas Unicas. Tales
puntos de vista mantienen a la familia en estado de tensién equilibrada. La
tensién se encuentra entre el sentido de pertenencia y la autonomia —entre el
yo y el nosotros-. Las tensiones se activan diariamente en cada familia, en
cientos de interacciones, en cualquier punto donde se toma una decisién

significativa o incluso poco importante.

Cada sistema familiar encierra un nimero de subsistemas. Cada individuo de la
familia es un subsistema de esa familia. Las diferencias de edad crean
subsistemas familiares; los adultos de la familia constituyen un subsistema, los
ninos otros. En una familia mezclada, los lazos de sangre y la historia entre el
padres e hijos pueden originar subsistemas: hijos de él, hijos de ella.

La estructura familia es adaptativa en una determinada etapa y puede ser
disfuncional en otra. En etapas del desarrollo familiar, la formacion de la pareja
requiere de una cantidad y calidad en la implicacién entre ambos miembros que
debe cambiar una vez que entren los hijos en escena. Las familias con nifios
pequenos requieren un grado de implicacion entre padres e hijos que podrian

resultar asfixiantes para los adolescentes.

Ahora que se ha conocido la importancia que tiene la familia, en cada uno de
los miembros que la integran, también es importante conocer los diferentes
ciclos de vida por los que pasa el ser humano, debido a que cada una de estas
etapas es significativa, ya que crea aprendizaje posibilitando asi el crecimiento

y desarrollo de la persona y de la familia.
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1.2) Ciclos de vida familiar

Diez (1992), considera que el ciclo de la vida humana ofrece una serie de
etapas que abarca desde el nacimiento a la vejez, separadas entre si por crisis
o “momentos de cambio extremos” mas o menos identificables. Estas etapas
de la vida ademas tienen caracteristicas, responsabilidades y oportunidades
especiales que obligan a cambiar para enfrentarlas lo mas eficazmente
posibles. En general, se trata de cambios predecibles, aun cuando hay
muchisima variabilidad en la forma en que cada uno sera afectado por ellos y
los enfrentara. Ademads, suelen ocurrir hechos inesperados, incidentes
impredecibles, acontecimientos fortuitos que pueden cambiar todo el futuro de

la persona.

Los puntos de inestabilidad que separan una etapa de la vida de la siguiente no
ocurren por fuerza en una edad particular, en algunas personas empiezan
antes y en otras después. Tampoco estan circunscritos en cuanto a duracion,
en una persona ocurrird en un lapso de varios meses y en otra tal vez dure
varios anos. Del mismo modo, no todos los momentos tendran la misma

intensidad en toda la gente (Diez, 1992).

Eventos tales como matrimonios, nacimientos, muertes, cambios de residencia
o modificaciones en el trabajo son momentos transicionales clave que, de
alguna manera, proponen ser flexibles y aceptar que la situacién vital cambia.
De ahi que no sea conveniente adoptar posturas rigidas o empenarse en que
todo sea siempre igual, ya que las actitudes rigidas en el seno de la familia a la

larga generan conflictos (Belart y Ferrer, 1998).

Minuchin y Fishman (1994), plantean que la familia no es una entidad estética,
cambian con el tiempo; al estar en un proceso continuo, al igual que sus
contextos sociales. Ya que se encuentra sometida a las demandas de cambio
de dentro y de fuera. Por ejemplo, si muere un abuelo, es posible que entonces
todo el subsistema parental deba sufrir un realineamiento; o, si la madre es
despedida de su trabajo, puede ocurrir que se deban modificar los subsistemas
conyugal, laboral y parental. De hecho, el cambio es la norma y una
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observacién prolongada de cualquier familia revelaria notable flexibilidad,
fluctuacidn constante y, muy probablemente, mas desequilibrio que equilibrio.

Contemplar una familia en un lapso prolongado es observarla como un
organismo que evoluciona en el tiempo. Dos células individuales se unen y
forman una entidad plural; esta entidad va aumentando su edad en estadios
que influyen individualmente sobre cada uno de sus miembros, hasta que las
dos células progenitoras decaen y mueren, al tiempo que otras reinician el ciclo
de vida (Minuchin y Fishman, 1994).

Como todos los organismos vivos, el sistema familiar tiende al mismo tiempo a
la conservacién y a la evolucion. Las exigencias de cambio pueden activar los
mecanismos que contrarrestan la atipicidad, pero el sistema evoluciona hacia
una complejidad creciente. Aunque la familia sélo puede fluctuar dentro de
ciertos limites, posee una capacidad asombrosa para adaptarse y cambiar,
manteniendo sin embargo su continuidad. Sistemas vivos que presentan estas
caracteristicas son por definicion sistemas abiertos. La familia, como sistema
vivo, intercambia informaciébn y energia con el mundo exterior. Las
fluctuaciones, de origen interno o externo, suelen ser seguidas por una
respuesta que devuelven el sistema a su estado de constancia. Pero si la
fluctuaciéon se hace mas amplia, la familia puede entrar en una crisis en que la
transformacién tenga por resultado un nivel diferente de funcionamiento capaz

de superar las alteraciones (Minuchin y Fishman, 1994).

Esta concepcion de la familia como sistema vivo parece indicar que la
investigaciéon de una familia cualquiera en el largo plazo comprobara el
siguiente desarrollo, en que periodos de desequilibrio alternan con periodos de
homeostasis, manteniéndose la fluctuacion dentro de una amplitud manejable.
Este modelo no se limita al individuo y su contexto. Tiene por referentes
holones, y parte del supuesto de que los cambios evolutivos del individuo
influyen sobre la familia, y que los cambios sobrevenidos en la familia y en los
holones extrafamiliares influyen sobre los holones individuales (Minuchin y
Fishman, 1994).
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El desarrollo de la familia, transcurre en etapas que siguen una progresion de
complejidad creciente. Hay periodos de equilibrio y adaptacién, caracterizados
por el dominio de las tareas y aptitudes pertinentes. Y hay también periodos de
desequilibrio, originados en el individuo o en el contexto. La consecuencia de
esto es el salto a un estadio nuevo y mas complejo, en que se elaboran tareas
y aptitudes también nuevas. Este modelo de desarrollo que plantean Minuchin
y Fishman (1994) concibe cuatro etapas principales organizadas en torno al
crecimiento de los hijos y son:

La formacion de la pareja

En el primer estadio se elaboran las pautas de interaccién que constituyen la
estructura del holon conyugal. Tiene que establecerse, mediante negociacion,
las fronteras que regulan la relacién de la nueva unidad con las familias de
origen, los amigos, el mundo del trabajo, asi como el vecindario y otros
contextos importantes; por lo tanto, define nuevas pautas para la relacién con
los demas. La tarea consiste en mantener importantes contactos y al mismo
tiempo crear fronteras que sean nitidas en la medida suficiente para permitir el

crecimiento de una relacién intima de pareja.

Esto mediante la armonizacion de los estilos y expectativas diferentes de
ambos y elaborar modalidades propias para procesar la informacién, establecer
el contacto y tratarse con afecto. De igual modo, se crearan reglas sobre
intimidad, jerarquias, sectores de especializacién y pericia, asi como pautas de
cooperacion. Ademas se aprende a enfrentar los conflictos que inevitablemente
surgen cuando dos personas estdn empefadas en formar una nueva unidad.
La elaboracién de pautas viables para expresar y resolver los conflictos es un
aspecto esencial de este periodo inicial. También existe tension entre las
necesidades de la pareja y las de cada uno de sus miembros. Tienen que ser
modificadas las reglas que antes eran satisfactorias para cada individuo
separadamente.

En la formacion de una pareja, son significativas las dimensiones de la parte y

el todo. Al comienzo, cada coényuge se experimenta como un todo en

14



interaccion con otro todo. Pero para formar la nueva unidad de pareja cada uno
tiene que convertirse en parte, y con el paso del tiempo se estabilizar4d como un
sistema equilibrado.

La familia con hijos pequenos

El segundo estadio sobreviene con el nacimiento del primer hijo, cuando se
crean en un mismo instante nuevos holones: parental, madre-hijo, padre-hijo.
El holén conyugal se debe reorganizar para enfrentar las nuevas tareas, y se
vuelve indispensable la elaboracién de nuevas reglas. El recién nacido
depende por entero de un cuidado responsable. Al mismo tiempo, manifiesta
aspectos de su propia personalidad, a que la familia se debe adaptar. Sin
embargo, es también una estructura disipadora; tanto, que el sistema mismo
puede correr peligro. Por ejemplo, la esposa se puede encontrar prisionera de

contradictorias demandas en la division de su tiempo y su lealtad.

Ademas, al tiempo que la familia enfrenta un continuo de problemas de control
y socializacion, la familia tiene que negociar también contactos nuevos con el
mundo exterior. Se constituyen vinculos con los abuelos, tios, primos, entre

otros.

Cuando el hijo empieza a caminar y a hablar, los padres deben de establecer
controles que le dejen espacio y a la vez garantice su seguridad y autoridad
parental. Los adultos, que habian elaborado determinadas pautas de crianza,
tienen que modificarlas y crear métodos adecuados para mantener el control y
al mismo tiempo alentar el crecimiento. Pautas nuevas tienen que ser
ensayadas y estabilizadas en todos los holones familiares.

Cuando nace otro hijo, se quiebran las pautas estables constituidas en torno
del primero; y es preciso instituir un mapa mas complejo y diferenciado de la

familia.
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La familia con hijos en edad escolar o adolescentes

Un cambio tajante se produce cuando los hijos empiezan a ir a la escuela, lo
que indica el tercer estadio del desarrollo; ya que, la familia tiene que
relacionarse con un sistema nuevo y debe elaborar nuevas pautas, como el
ayudar en las tareas escolares, determinar quien debe hacerlo, las reglas que
se estableceran sobre la hora de acostarse, el tiempo para el estudio, el
esparcimiento y las actitudes frente a las calificaciones del escolar, entre otras.

El crecimiento del nifio va introduciendo elementos nuevos en el sistema
familiar; debera negociar ciertos ajustes y modificar ciertas reglas. Los nuevos
limites entre progenitores e hijos tendran que permitir el contacto al tiempo que

dejan en libertad a los hijos para reservar ciertas experiencias.

Con la adolescencia, el grupo de los pares cobra mucha importancia. Es una
cultura por si misma, con sus propios valores sobre sexo, drogas, alcohol,
vestimenta, politica, estilo de vida y perspectivas de futuro. Asi la familia
empieza a interactuar con un sistema poderoso y a menudo competidor; por
otra parte, la capacidad cada vez mayor del adolescente lo habilitara mas y
mas para demandar reacomodamientos de sus padres. Los temas de la

autonomia y el control se tienen que renegociar en todos los niveles.

Los hijos no son los unicos miembros de la familia que crecen y cambian. En la
vida adulta hay momentos de pasaje que tienden a concentrarse en
determinadas décadas. También estos estadios influyen sobre los holones de
la familia y son influidos por éstos. Un desequilibrio leve que requiere
adaptacion es caracteristico de las familias durante buena parte de este tercer
estadio. Ademas, se comienza el proceso de separacion; y este cambio

resuena por toda la familia.

La familia con hijos adultos

En el cuarto y ultimo estadio, los hijos, ahora adultos jovenes, han creado sus
propios compromisos con un estilo de vida, una carrera, amigos y un conyuge.

La familia originaria vuelve a ser de dos miembros. Aunque los miembros de la
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familia tienen detras una larga historia de modificacion de pautas en conjunto,
este nuevo estadio requiere de una nitida reorganizacién cuyo eje sera el modo

en que padres e hijos se quieren relacionar como adultos.

A veces se le llama el periodo del “nido vacio”, expresion que se suele asociar
con la depresidon que una madre experimenta cuando se queda sin ocupacion.
Pero, lo que de hecho ocurre, es que el subsistema de los cdnyuges vuelve a
ser el holén familiar esencial para ambos, aunque, si nacen nietos, se tendran
que elaborar estas nuevas relaciones. Este periodo se suele definir como una
etapa de pérdida, pero puede serlo de un notable desarrollo si los conyuges,
como individuos y como pareja, aprovechan sus experiencias acumuladas, sus
suenos y sus expectativas para realizar posibilidades inalcanzables mientras

debian dedicarse a la crianza de los hijos.

Cada vez es mas probable que la familia constituya también algun tipo de red
extensa o experimente divorcio, abandono o nuevo casamiento. En el paso por
etapas, las personas experimentan ademas problemas muy complicados; pero
cualesquiera que sean las circunstancias, lo esencial del proceso es que la
familia tiene que atravesar ciertas etapas de crecimiento y envejecimiento. Que

llevan a enfrentar periodos de crisis y transicion.

En resumen, en la familia se presentan facetas donde, en primer lugar una
familia se transforma a lo largo del tiempo, adaptandose y reestructurandose de
tal modo que pueda seguir funcionando. En segundo lugar, la familia posee una
estructura que solo puede observarse en movimiento. Se prefieren algunas
pautas, suficientes para responder a los requerimientos habituales. Finalmente,
una familia se adapta al estrés de un modo tal que mantiene la continuidad de

la familia al misma tiempo que permite reestructurarse (Minuchin, 2004).

Como se observo cada etapa del ciclo vital es importante para el desarrollo del
individuo y una etapa importante es el matrimonio ya que se puede comparar el
nivel de problematica de cuando inicia y cuando se tienen hijos, esto debido a

que su forma de vivir cambia y sus necesidades son minimizadas por las del
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hijo. En la etapa donde se es padre, se enfrentan al dilema de cémo se debe
de educar al hijo; por esta razén, a continuacion se habla de ello.

1.3) Socializacion y paternidad

En la segunda mitad del siglo XX, las tematicas de la educacion y la familia ha
sido reconsiderada centrando su interés, mas que en el individuo, en la
interaccion padres e hijos y sus aspectos bidireccionales y de influencia
reciproca; enfatizando el desarrollo y potencialidad del ser humano en su
contexto social; en donde la socializacion implica una relacién entre adultos y
ninos centrada en la formacion de los infantes por parte de los adultos en este
contexto. Se privilegia en esta formacion la integracion e incorporacion futura
del nino como miembro de la sociedad a la que pertenece. En esta concepcién
se puede destacar tres elementos: el nifio como individuo en formacién; los
padres como educadores, formadores y el requerimiento implicito de objetivos
y procedimientos para esa formacion. Cada uno de estos elementos constituye
areas de estudio en distintas disciplinas: la infancia, las formas de socializacion
(las practicas de crianza), el individuo y la sociedad (Bafnuelos y Verdiguel,
2005).

Para Minuchin y Fishman (1994), las interacciones dentro de la paternidad
incluyen la crianza de los hijos y las funciones de socializacion. Pero son
mucho mas los aspectos del desarrollo del nino que reciben el influjo de sus
interacciones dentro de este subsistema. Llega a conocer si sus necesidades
habran de ser contempladas, asi como los modos mas eficaces de comunicar
lo que desea, dentro de su propio estilo familiar. Segun las respuestas de sus
progenitores, y segun que éstas sean adecuadas o no a su edad, el nifio
modela su sentimiento de lo correcto. Conoce las conductas recompensadas y
las desalentadas. Por ultimo, dentro del subsistema parental, vivencia el estilo

con que su familia afronta los conflictos y las negociaciones.

La paternidad puede estar compuesta muy diversamente. A veces incluye un
abuelo, una tia o puede incluir a un hijo, a quienes se les delega la autoridad de
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cuidar y disciplinar. Y es posible que excluya en buena medida a uno de los
padres (Minuchin y Fishman, 1994).

El subsistema parental tiene que modificarse a medida que el nifio crece y sus
necesidades cambian; ya que con el aumento de su capacidad, se le debe dar
mas oportunidad para que tome decisiones y se controle a si mismo.

Dentro del subsistema parental, los padres tienen la responsabilidad de cuidar
a los hijos, de protegerlos y socializarlos; pero también poseen derechos, como
el de tomar decisiones que atafien a la supervivencia del sistema total en
asuntos como cambio de domicilio, seleccion de la escuela y fijacién de reglas
que protejan a todos los miembros de la familia. Y tiene el deber, de proteger la
privacidad del subsistema de los conyuges y de fijar el papel que los nifos
habran de desempenar en el funcionamiento de la familia (Minuchin y Fishman,
1994).

Al respecto, Campion (1987), considera que lo que necesitan los nifios son
figuras adultas que cuiden de ellos, protejan y los introduzcan en las reglas del
grupo o sociedad donde tienen que vivir. Este proceso debe de empezar por
una intima vinculacion entre padres e hijos y, por parte de los adultos, con una
actitud nutricia, de aceptacion y contenimiento del hijo aun muy pequefo. Los
hijos se alejan cada vez méas de los padres, volviendo de vez en cuando para
sentirse seguros y protegidos, hasta que estan listos para hacerse
responsables de sus vidas, y para convertirse en padres a su vez. Durante este
periodo de maximo crecimiento y desarrollo, los pequenos se ven estimulados

y controlados por las acciones y actitudes de los padres.

Beavers (1995), considera que la paternidad es un proceso interpersonal
intuitivo que se desarrolla a partir de la experiencia, de una relacién de trabajo
con el propio cényuge y de la propia familia de origen. Se espera de ellos que
sepan, por medio de un método u otro, disciplinar, culturizar y educar a los hijos
a lo largo de sus procesos evolutivos, es posible que tengan pocos modelos de
roles o asesores dignos de confianza. Para la mayoria de los padres, las
dificultades del proceso parental no provienen de una malicia deliberada, sino
de la frustracion, la falta de experiencia o la falta de conocimientos.
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El ser padres es un proceso extremadamente dificil, nadie lo desempefa a su
entera satisfaccion y nadie atraviesa el proceso incolume. En la sociedad
actual, compleja, de rapido desarrollo, en la que las brechas generacionales
corresponden a intervalos cada vez mas pequenas, las dificultades de ser
padres se han incrementado. Ya que, la relacion de paternidad requiere la
capacidad de alimentacién, guia y control. Las proporciones de estos
elementos dependen de las necesidades de desarrollo del nifio y de las

capacidades de los padres (Minuchin, 2004).

La parentalidad y el rol parental, incluyen muchos factores y procesos
diferentes, algunos mas dificiles de identificar que otros. Burton-White (1975,
en Campion, 1987), describen las funciones primarias de los guardianes
adultos como disefiadores del ambiente, consultores para sus hijos y figuras de
autoridad. Los padres estan dispuestos normalmente a aceptar su papel de
disenadores y consultores con entusiasmo, habiéndose hecho Ultimamente
mucho hincapié en el papel que les corresponde a los padres como agentes
facilitadores o educadores de sus hijos. Esto, en su conjunto, constituye un
enfoque positivo de la paternidad. Sin embargo, los padres que pasan grandes
apuros para cumplir con las necesidades basicas de sus hijos en cuanto a la
alimentacion y calor, sin dejar de prestar alguna atencién a sus propias
necesidades, pueden sentirse agobiados con la sugerencia de que deben

proporcionarles también estimulos intelectivos.

Los expertos concuerdan en general con una premisa basica: la conducta del
hijo es mantenida por el esfuerzo combinado de todos los miembros de la
familia. La mayoria de los padres, en el esfuerzo por ayudar a sus hijos,
centran toda la atencion en decodificar la conducta del hijo; se convierten en
expertos de nifos, pero se ciegan en su propia idea. Los hijos reaccionan tanto
como accionan y a menudo son mas adaptables de lo que se cree (Minuchin y
Nichols, 1994).

Gurman (1981, en Campion, 1987), sugiere que los padres necesitan
determinados atributos de personalidad si han de ser capaces de cumplir con
éxito con su papel parental. Menciona entre ellas la necesidad de que los
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padres tengan un sentido de si mismos fuerte y bien diferenciado, asi como
unas expectativas realistas tanto de ellos, como de sus hijos. Indica que los
padres necesitan estar separados emocionalmente de sus propias familias de
origen, de modo que pueda ocupar el primer plano la familia que esta
procreando. Los padres que han conseguido este nivel de identidad adulta y
madurez son capaces de mostrar tolerancia con la dificultad o el desorden de
conducta ocasional de sus hijos, y de estar a la altura de las circunstancias, sin

sentirse anonadados o enojarse mas de la cuenta con el hijo.

Por lo tanto, convertirse en padre o madre constituye una experiencia que la
mayoria de las personas afrontan en algin momento de su vida. La maternidad
y la paternidad conllevan indudables satisfacciones y afectos positivos tanto a
nivel personal como social.

Las tareas relacionadas con el cuidado y la crianza de un bebé, los posibles
cambios en las relaciones conyugales, las necesidades de compatibilizar
distintos roles, los cambios de habitos, las restricciones a la libertad personal,
las repercusiones sobre la actividad profesional o los costes econdmicos son
algunos de los aspectos que pueden resultar problematicos, y que ayudan a
entender la transiciobn a la paternidad como un proceso potencialmente
estresante.

El proceso de convertirse en padres no sélo afecta a los individuos implicados,
pues el acceso a la paternidad se experimenta tanto en el ambito personal

como en el familiar (Rodrigo y Palacios 2001).

Como se ha mencionado, los hijos crecen, se desarrollan y los padres tienen
que ser capaces de adaptar su propio estilo parental a las cambiantes
necesidades de sus hijos. Y ademas, la familia debe ser capaz de crecer,
cambiar y adaptarse de acuerdo con las cambiantes necesidades de los
miembros que la componen (Carter y McGoldrick, 1980, en Campion, 1987).

Como se plantea a continuacién es importante que se preste atencion al tipo de
crianza que emplean los padres, porque es aqui donde empieza la educacién
de los hijos; ademas de que tienen que ajustarse a la época actual para no
educar como fueron educados.
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1.4) Crianza y estilos paternos

Pick (1995), menciona que el estilo de crianza es la manera como madres y
padres se relacionan con cada uno de sus hijos en diferentes aspectos. Es
decir, se refiere a la manera en que demuestran afecto, la forma de establecer
limites, el estilo de comunicacion que predomina, el tipo de disciplina, la
manera en que le transmiten ideas o valores y el tipo de actividades que
comparten con sus hijos. A los estilos de crianza se le han puesto infinidad de
calificativos, como una forma de describir el modo en que cada padre o madre
se relaciona con ellos. Es frecuente escuchar diferentes calificativos para los
padres como afectuosos, distantes, estrictos, sobreprotectores, comunicativos,
conservadores, liberales, etc. Todos ellos hacen referencia al estilo de crianza

que predomina en determinada relacion entre padres e hijos.

Uribe (1998, en Lépez M, 2003), menciona que los estilos de crianza paternos
son la accién y efecto de criar a los nifios, estos estilos son esenciales para el
desenvolvimiento del individuo en su medio ambiente ya que determinan que el
individuo en situaciones 6ptimas posea un buen concepto de si mismo, que se
sienta competente, que muestre autonomia e independencia, que sea capaz de
establecer relaciones interpersonales afectivas y con un alto grado de

capacidad para la solucién de problemas.

Los primeros estudios sobre la eficacia parental en la transmision de valores
apuntaban al estilo de disciplina que los padres utilizan como la variable mas
relevante. Por disciplina familiar se entiende las estrategias y mecanismos de
socializaciébn que se emplean para regular la conducta e inculcar valores,

actitudes y normas (Rodrigo y Palacios, 2001).

Por otra parte, Shaefer y Bell (s.f. en Banuelos y Verdiguel, 2005), fueron de los
primeros en plantear una tipologia que distingue cuatro estilos de educacion
familiar: sobreprotectores, negligentes, autoritarios y democraticos. La tipologia
béasica de Baumrind (1971, 1978, en Bafuelos y Verdiguel, 2005), describe tres
estilos de educacion familiar: estilo democratico, permisivo, autoritario y

posteriormente se agrego el estilo negligente.
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Respecto a esta tipologia Rodrigo y Palacios (2001), consideran que todo
proceso educativo requiere, en un principio, ejercer algun tipo de control que
permita captar la atencion del que aprende. El estilo permisivo, al reducir al
minimo el control parental, reduce su capacidad de influencia en los hijos. Por
otro lado, si los valores se transmiten exclusivamente de modo impositivo y
autoritario, probablemente seran aceptados por la persona que los recibe de
forma sumisa, pero su presencia en la estructura de la personalidad sera
epidérmica, poco duradera y dificilmente se interiorizara. Por todo ello, parece
l6gico que las relaciones democraticas entre padres e hijos sea la mas
adecuada puesto que la interiorizacion de los valores requiere que el hijo no
solamente capte el mensaje parental, sino que ademas, lo haga suyo y lo
utilicé. Esto es posible si, por un lado, se analizan las razones subyacentes al
valor y se permite opinar sobre ellas, y, por otro lado, si los padres se muestran
como modelos a imitar, proporcionandoles pautas para el desarrollo del valor
en la vida cotidiana. En este sentido, es incongruente pretender inculcar en los
hijos el valor de la tolerancia o el respeto, si el padre o la madre, en su
proceder utilizan el poder y la imposiciéon para lograr sus propositos.

El uso de un determinado estilo parental influye no solo en la eficacia de la
transmision del mensaje, sino también en el tipo de valores que van a asumir
los hijos. Los padres que utilizan el estilo autoritario podrian estar favoreciendo
valores deterministas y de conformidad, e inhibiendo valores de auto direccién
y estimulacién. Los padres permisivos fomentarian valores de auto direccion
como los de autonomia e independencia, e inhibiendo valores sociales tales
como la solidaridad o la justicia. Y, por ultimo, los padres democraticos que
utilizan el razonamiento y ensefian a sus hijos a tener en cuenta las
consecuencias de sus acciones podrian estar promocionando valores de
autodireccion y valores sociales. De hecho, parece ser que son los valores de
los padres loe que guian la eleccion del estilo disciplinar. Los padres que
mantienen valores de conformidad y obediencia tenderan a utilizar el estilo
autoritario, los que mantienen valores de autonomia y tolerancia tenderan a
utilizar el estilo democratico, mientras los que mantienen valores hedonistas y
de autobeneficio tenderan a utilizar el estilo permisivo (Rodrigo y Palacios,
2001).
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Se han investigado los estilos de crianza maternos en poblacién mexicana,
bajo informes realizados por madres e hijos preescolares. En los resultados se
encuentran que los estilos de crianza reportados por las madres son analogos
a los estilos maternos de la tipologia de Baumrind: permisivo, autoritario,
autoritativo y negligente. Y en relacién a los nifios la categoria de mayor
eleccion es el estilo autoritario, seguido del estilo democrético, después el
permisivo y por ultimo el indiferente. Este estudio indica que los nifos
preescolares tienden a considerar el estilo de crianza materno en dos
dimensiones: autoridad y no autoridad (Jiménez, 2000, en Bafuelos y
Verdiguel, 2005).

También los resultados indican que aquellos nifos que ven a sus madres como
autoritarias son consistentes en la percepcion del autoritarismo,
independientemente del escenario donde se desenvuelva la diada (hogar,
relacion con otros y escuela). Por su parte los nifios que no ven a sus madres
autoritarias, pueden referir que ellas tienen conductas permisivas, es decir, que
no son punitivas hacia ellos, que les hacen pocas demandas en cuanto a su
comportamiento, evitando control excesivo, o bien, tienen conductas
democraticas como son el ejercer control y apoyo, establecer reglas de
conducta y alentarlos hacia la obediencia, dandoles explicaciones y haciendo
uso de reforzamientos a su individualidad y a sus logros, asi como dandoles la
oportunidad de participar y ser reconocidos (Jiménez, 2000, en Bafuelos y
Verdiguel, 2005).

Por su parte, Ayala (1994, en Barfuelos y Verdiguel, 2005), encontré que los
padres en nuestro pais hacen uso reducido del elogio en la practica
instruccional hacia el nifio, por lo que plantea que la calidad de interaccion
padres e hijos es deficiente, y que el problema de la desobediencia puede
explicarse por el ambiente negativo y autoritario en el que se proporcionan las
instrucciones al nifio, ademas se encontré que el estilo paterno autoritario es
uno de los factores mas importantes que explican la conducta de abuso
paterno. En este estilo, las creencia sobre la efectividad del castigo son
fundamentales y existe una ausencia de estrategias disciplinarias efectivas. Por
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lo tanto, el estilo paterno autoritario puede favorecer el maltrato infantil y la
desobediencia en el nifio.

Con base en las investigaciones resefiadas, se puede plantear que las
relaciones padres e hijos tienden a cambiar en estilo y forma con el paso del
tiempo, como las propias familias cambian. La historia de vida social educativa
y econémica de los individuos en cualquier cultura esta relacionada con la
calidad afectiva brindada en sus ambientes de interacciones -cotidianas

(Banuelos y Verdiguel, 2005).

1.4.1) El proceso educativo en la familia

El término educar, etimoldgicamente <<e-durece>>, significa <<conducir
desde>>. El <<desde>> hace referencia a lo que el nifio es, sus condiciones
genéticas, sus posibilidades, significara por tanto, potenciar lo que en él existe.
<<Conducir>> hace referencia a acompanamiento y direccion (Naranjo, 1997).

Para Folch y Soler (1999), educar hoy es mas dificil porque no se puede
educar como se fue educado y mencionan que existen algunos factores que
hacen dificil la educacién, estos son que el mundo en el que vivimos es muy
diferente del de hace muy pocos afos, ha cambiado y con rapidez, es un
fenomeno que se le ha llamado la aceleraciéon de la historia. Se vive, en un
mundo con una tecnologia inimaginable, que ha traido cosas buenas, pero
también ha traido cambios que preocupan a los educadores, como una
sociedad permisiva, excesivo de tolerancia, con una indulgencia exagerada.
Sin embargo, en algunas familias de clase social media-baja y alta las
expectativas de vida han mejorado y, se trata a los hijos de otra manera,
aportando nuevas experiencias y relaciones sociales, haciéndolos mas libres,
desprendidos e independientes; ya que, ahora tienen mas informacion y mas
recursos. Saben mas cosas que sus padres a su edad.

Por otra parte, en la actualidad en México los factores econémicos y politicos
han agudizado la crisis de adaptacién que la familia ha tenido que hacer a su
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entorno, asumiendo costos econémicos y sociales. Esto lleva a que mas
familias se encuentren en condiciones vulnerables, creando fuentes de tensién
y desintegracion. Al respecto, los gobiernos han identificado gran variedad de
cuestiones que ellos consideran que tienen influencia adversa sobre la familia y
sus miembros, entre ellas el desempleo, la pobreza, el hambre, el
analfabetismo, la mala salud, la falta de vivienda, la falta de formacién, las

tasas altas o bajas de natalidad (Martinez, 1996).

Existen programas en México como las politicas indirectamente relacionadas
con la familia; es decir, politicas implicitas que consisten en todas las medidas
que tienen consecuencias para la familia directas o indirectas como lo son las
actividades y politicas gubernamentales destinadas a la familia

Estos programas abarcan campos que involucran alcances familiares como: el
de la politica poblacional, de la salud, el sanitario, el asistencial, el educacional,
el cultural, el de urbanizacién y la ecologia, el habitacional, el nutricional, el del
trabajo y su capacitacion, el de la promocion de la organizacion social y civica,
el de la mujer, el de la proteccion a la infancia y a la tercera edad, el de la
promocion juvenil, el de la rehabilitacion de las adicciones, etc. Sin embargo,
en el ambito familiar estos programas no son suficientes ya que no profundizan
y no resuelven de raiz los problemas cotidianos que enfrentan las familias
mexicanas y sobre todo los padres en su labor como educadores (Martinez,
1996).

Al respecto Amaya y Prado (2002), comentan que la convivencia en una familia
numerosa permite desarrollar en forma natural, ciertas habilidades y actitudes
que en una familia pequena serian mas dificiles de experimentar, ya que en
esta se desarrolla una dinamica familiar muy distinta de la numerosa, lo cual se
observa en aspectos como la distribucion del gasto, la asignacion de
responsabilidades y participacion en tareas cooperativas, etc.

Gimeno (1999), considera que el proceso educativo en la familia es un proceso
mediante el cual las generaciones adultas contribuyen al desarrollo personal y
a la socializacion de los menores. Los contenidos del proceso han variado en

cada época y cultura, como también ha ido variando el nivel de participacion
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familiar, a veces casi exclusivamente reservado a los padres y familiares mas
directos y otras compartido con la escuela y con otros agentes sociales.
Ademas, menciona que el modelo educativo familiar es el conjunto de
creencias, valores, mitos y metas que fundamentan la educacién de los hijos y
que se manifiestan en unas normas, estilos de comunicacién, estrategias y

pautas de conductas que regulan la interaccion de los padres con los hijos.

Dado que desde una perspectiva transcultural, la proteccion de la maternidad
es la razoén prioritaria para construir el sistema familiar, la educaciéon en la
familia envuelve y amplia las tareas de crianza, y pretende proteger no sélo la
supervivencia, sino también el desarrollo personal y la incorporacion activa de
los hijos a la vida de una comunidad. La educacién por parte de los padres es,
por lo tanto, como la continuacién de los cuidados que empiezan a dar a su
propio hijo desde el momento de la concepcidn, con el fin de que pueda llegar a
ser una persona completa, y no sélo desde el punto de vista exclusivamente

biolégico (Gimeno, 1999).

Y aunque la paternidad sea una decisidn responsable y consciente de la
pareja, el proyecto educativo familiar no siempre es explicito, pues los mismos
padres, con independencia de su nivel cultural, no han recibido una formacion
béasica que les permita planificar la educacion de su hijos y prevenir las posibles
dificultades, sino que mas bien parece que la improvisacion, el ensayo y el
error son las estrategias de resolucion usadas con mas frecuencia en la

educacion familiar (Gimeno, 1999).

La educacién es un proceso complejo, con mdultiples tareas, sobre el que los
padres tiene que resolver sus contradicciones, clarificar su objetivo, elegir
estrategias eficaces y contextualizarlas, ajustar sus expectativas a la realidad
de sus hijos, atender a sus demandas sin resultar incoherentes, asumir sus
errores, controlar sus emociones, cambiar las estrategias manteniendo sus

objetivos, o ir modificando sus objetivos, valores y creencias (Gimeno, 1999).

Es un proceso dificil, por que a menudo los padres se sienten amenazados,
pues temen perder el afecto de sus hijos, porque temen repetir los errores que
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ellos mismos sufrieron, ya que se les pide ser expertos sin haber sido
formados, y se les exige la responsabilidad de todo el proceso, aunque se sepa
que no son los unicos educadores, ademas aunque lo fueran seria imposible
anular las influencias externas y las decisiones que poco a poco van
dependiendo de la libertad personal de los educandos y de esta manera
tendrdn que aprender de sus errores, compartir sus logros, y ceder
progresivamente el control, sin vivir como una pérdida el que los menores
clarifiquen su propia identidad y vaya incrementando su autonomia, a costa de

una mayor independencia de sus mismos padres (Gimeno, 1999).

Los hijos pasan aproximadamente 7680 horas en casa, al afno. Llevado a un
porcentaje significa que el 87.67 % del tiempo los nifnos estan bajo el total
control de sus padres “o asi deberia de ser”. Una vez conocidas estas cifras los
padres deben aceptar una parte de responsabilidad del aprendizaje y del
comportamiento del nifio, ya que son los primeros educadores de los hijos; el
resto, los apoyos extraescolares y el mismo colegio, no son mas que

colaboraciones especializadas en esta tarea (Naranjo, 1997).

En suma, el proceso educativo familiar es un entramado compuesto de mitos y
realidades, de ideas, sentimientos y conductas, en donde los padres tratan de
facilitar el desarrollo personal y social de sus hijos en una tarea de veinticuatro
horas diarias, sin noches de descanso, sin vacaciones y con una duracion legal

de, al menos, dieciocho anos (Naranjo, 1997).

Por este motivo muchas de las decisiones de los padres constituyen la base
mas intima de la personalidad de los hijos, y eso es responsabilidad de los
padres, ya que son ellos en su mayoria los que escogen el nombre de pila, o
les imponen algun tipo de lenguaje, del alimento que han de comer, la escuela
a la que tienen que ir, la ropa que han de llevar, etc. Estas opciones las tienen
que escoger los padres mientras los hijos son pequefos, pero a medida que se
van haciendo mayores, los padres tienen que aceptar que ellos sean los que lo
decidirdn que hacer, y la educacién que seguira, que sera también un
acompanar, ya no sera directiva y pasara a ser, progresivamente,

responsabilizadora. Por ello, la tarea de educar supone esforzarse por
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comprender, respetar y enriquecer al otro; y esto, en una sociedad como la de
hoy, siempre con prisas, dificultades de comunicacion, horarios de trabajo
incompatibles con los de los hijos, etc., no siempre resulta facil. De hecho el
progreso de los seres humanos en la sociedad lleva a dejar en segundo plano
las relaciones entre padres e hijos, fundamentales para que éstos alcancen una
personalidad madura e independiente (Tierno, 1996).

Como se ha planteado no son soélo las palabras las que educan, sino el
ambiente familiar global, la atmdsfera que se cree en la familia. Son las
relaciones entre los padres, el ambiente familiar, el modo que se tenga de
responder ante ciertos conflictos y que sera observado por los hijos, la forma
de ver las cosas, las actitudes que se transmitan, las reacciones ante las
dificultades, etc. (Macia, 2005).

Tierno (1996), plantea que el estar en relacion es hacer juntos la misma cosa.
Hacer las mismas cosas separados, no es estar en relacion; estar juntos sin
hacer nada tampoco es estar en relacion. La relaciébn supone actividades
conjuntas y simultaneas, sintonia y sincronia. Ademdas considera que la
persona se forma en el didlogo entre el educando y el mundo, con la compania
del educador. Si se entiende la formacién de la persona de esta manera, la
relacion entre padres e hijos se ha de producir de tal forma que los hijos se
sientan seguros de ellos mismos, y seguros de su relacién con los padres.
Todo esto quiere decir que los hijos han de sentirse valorados, y lo haran si los
padres se interesan por ellos, sin intervenir mucho, porque tienen que respetar

su autonomia.

Lo mencionado en el parrafo anterior lleva a la conclusion de que la familia y en
especial los padres son la fuente principal de transmision de ideologias y
conocimientos que va obteniendo el nifo; pero durante este proceso, algunos
padres suelen tener ciertas dificultades al educar a su hijo y esto crea tensién o

estrés.

29



Es por eso que a continuacion se daran algunas definiciones y situaciones
psicolégicas de lo que es el estrés, para posteriormente conocer
especificamente cuales son las situaciones que estresan a los padres.

1.5) Estrés

Estrés deriva del griego “stringere”, que significa provocar tensién. Fue utilizado
en el siglo XVI para expresar dureza, tension, adversidad o afliccion (Barrios,
2006).

Es hasta mediados del siglo XIX que el fisidlogo francés Claude Bernard
sugiere que los cambios externos en el ambiente pueden perturbar al
organismo y que era esencial que éste, a fin de mantener el propio ajuste frente
a tales cambios, alcanzara la estabilidad del medio interno (lvancevich y
Matteson, 1985).

El empleo actual del término estrés tiene su antecedente en Hans Selye (1936,
en lvancevich y Matteson, 1985), a quien se considera el padre del concepto.
Empezé a usar el término estrés en sus escritos, para el desgaste y el deterioro
que ocasiona. En 1950, definen al estrés como una condicion interna del

organismo, que se traduce en una respuesta de agentes evocadores.

El estrés es el resultado de una relacion entre el sujeto y el entorno, que es
evaluado por este como amenazante o desbordante de su bienestar (Lazarus y
Folkman, 1991).

En la actualidad el concepto de estrés ha cambiado de direccidn, ya no solo se
dirige a la cuestion de la adaptacién del individuo al entorno y a los
acontecimientos que son perjudiciales, amenazantes o dafninos, considerado
bajo un modelo de antecedentes y consecuentes, unidireccional y estatico.
Ahora se propone un modelo transaccional, que considera al individuo y al

entorno en una relaciéon bidireccional, dinamica y reciproca. En donde los
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elementos separados, individuo y entorno se unen para formar un solo

significado de relacién (Barrios, 2006).

Existen diferentes situaciones, sucesos o0 personas que encontramos dentro de
nuestro medio ambiente que pueden ocasionarnos estrés; estas pueden ser
consideradas como estresores. Por lo tanto, el individuo es afectado por
diferentes tipos de estresores, como son, los sociales familiares, personales,
economicos y del trabajo. Un estresor es el estimulo que provoca la respuesta

al estrés y es un agente perturbador (Ilvancevich y Matteson, 1985).

De manera complementaria, Maller-Limmroth (1976, en Ivancevich y Matteson,
1985), hizo una clasificacion general de los estresores, dividiéndose en tres
categorias: Estresores fisicos, estresores mentales y estresores psicolégicos y
sociales, este ultimo esta relacionado con diferentes situaciones externas que
producen estrés, o que dan origen a sensaciones de presion, frustracion,
conflicto y ansiedad. Cada una de estas experiencias emocionales contribuye a
un sentido global de estrés. Nacen, de la organizacién de la vida laboral, del
mundo de la vivienda, de las posibilidades de gozar del tiempo libre, del trafico
y de los medios de comunicacion social. Naturalmente, derivan también de la
estructura de la convivencia familiar, asi como de las reacciones sociales o de

la falta de ellas.

Lazarus y Folkman (1991), sostienen que el estrés psicolégico esta
determinado por la evaluacién que el individuo hace de una interaccién

especifica con el entorno.

Caine (1964, en Lazarus y Folkman, 1991), afirma que esta evaluacion esta
determinada a su vez, por factores que hacen referencia al individuo, como sus
compromisos, sus vulnerabilidades, sus creencias, sus recursos y por los
factores propios de la situacidén entre los que se encuentra la naturaleza de la

amenaza, su inminencia, etc.

Mc Lean (1976, en Ivancevich y Matteson, 1985), menciona que existen dos

variables que ayudan a determinar el grado en el que un estresor provoca
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respuesta al estrés: el contexto, que es el medio ambiente social y fisico en el
cual se presenta el estresor, y la vulnerabilidad, que son las caracteristicas
personales del individuo como la edad, sexo, rasgos de personalidad, etc.

Gran parte del impacto de un estresor depende de las percepciones del
individuo, ya que diferentes caracteristicas individuales predisponen a las
personas para experimentar estrés.

Aunque ciertas presiones y demandas ambientales pueden producir estrés en
un numero considerable de personas, las diferencias individuales y de grupo en
cuanto a grado y clase de respuestas son siempre manifiestas. Las personas y
los grupos difieren en su sensibilidad y vulnerabilidad a ciertos tipos de

acontecimientos, asi como en sus interpretaciones y reaccion ante estos.

Jayne, (1996) considera que el estrés es una tension fisica y mental causada
por un desequilibrio en sus circunstancias. Su fuente principal es la
imposibilidad de satisfacer las propias necesidades. Por necesidad se entiende
algo que se debe tener. Su sobrevivencia esta hasta cierto punto en juego si se
carece de ese algo. Como necesidades evidentes podemos citar la comida, el
agua, el aire, el techo bajo el que vivimos, la ropa, la atencién médica, el suefio
y seguridad, pero también el dinero, el amor, las caricias, el aprecio de los
demas y el tiempo que debemos dedicarnos a nosotros mismos.

De esta manera, la familia puede convertirse muy facilmente en un horno de
estrés, ya que todos sus integrantes tienen sus propias necesidades, las cuales
deben ser satisfechas al mismo tiempo. Es muy dificil resolver las necesidades
propias cuando también estan de por medio las de los demas miembros de la
familia. En situaciones de estrés, la mayoria de los padres tienden a
sacrificarse. Todos quisieran que su hogar fuera un sitio en el que se pudieran
recuperar las energias y descansar, para poder volver a salir de él y enfrentar
con éxito la escuela, trabajo y comunidad. Sin embargo, cuando los miembros
de una familia se ven imposibilitados de satisfacer sus necesidades, se
generan terribles problemas. Las personas comienzan a competir unos con
otros, y los conflictos suben de tono. El hogar deja de ser un puerto seguro
para convertirse exactamente en lo contrario (Jayne, 1996).
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1.6) Los padres sometidos a estrés

Las funciones de esposos y padres, asi como la calidad de su relacion y la
satisfaccion de estar juntos, puede ser factores contribuyentes al ajuste
psicologico de los hijos. De igual manera, los conflictos que enfrentan los
padres diariamente y el estrés experimentando debido a funciones
relacionadas con la crianza pueden influir sobre las caracteristicas de los hijos
(Cabrera, 2006).

Kurdek (1996, en Cabrera, 2006), plantea que la satisfaccién paterna es el
grado de gusto que los padres manifiestan en su relacién con sus hijos, la
satisfaccion con su rol como padre o madre y la satisfaccion con el trabajo que

hace como papa y como mama.

Por su parte, Rogers y White (1998, en Cabrera, 2006), definen la satisfaccion
paterna como el grado de felicidad que experimentan los padres en la relacion
con sus hijos. El cuidado, el contacto fisico y la cercania emocional a los hijos
se pueden incluir en esta definicibn. Los padres que no experimentan

satisfaccion en los anteriores aspectos pueden estar viviendo conflictos.

Los conflictos originan diferentes niveles de estrés en los miembros de la
pareja, y entre ellos se encuentran las dificultades generadas en las relaciones
entre padres e hijos que pueden producir estrés en los padres, y obstaculizar y

afectar el ejercicio adecuado de la educacion de los hijos (Cabrera, 2006).

Al respecto Lazarus y Launier (1978, en Cabrera, 2006), han enfatizado la
importancia de reconocer el impacto de factores como los quehaceres diarios,
porque una acumulacién de estos eventos estresantes menores puede llevar a

interacciones paternas aversivas.

El estrés en el sistema parental durante los primeros 3 afnos de vida del nifio es
especialmente critico en relacion con el desarrollo conductual-emocional y en el
desarrollo de la relacién de los padres e hijos. Las caracteristicas de los hijos,
las caracteristicas de los padres, el contexto familiar y los eventos de vida
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estresante son algunas de las facetas del sistema padres e hijos que se han
identificado como importantes. Una técnica que puede identificar los sistemas
padres e hijos que se encuentran bajo estrés excesivo puede funcionar como
una parte importante de programas predictivos que tengan el objetivo de
identificar e intervenir de manera temprana (Abidin, 1990; Kohnstamm, Bates,
& Rothbart, 1989; Martin, Olejnik, & Gaddis, 1994; Sheeber & Johnson, 1992,
en Abidin, 1995).

Y de acuerdo con Abidin (1995, pag.55), cuando se presentan altos valores de
estrés paterno, sumados a las dificultades que puede presentar el hijo y a la
interaccién disfuncional entre padres e hijos, se da un aumento de
comportamientos autoritarios y consecuentemente un impacto negativo y
directo del estrés sobre el hijo, lo que trae como consecuencia el incremento de
problemas de ajuste en los menores. También afirma que la riqueza o escasez
de recursos personales disponibles para manejar la paternidad juega un papel
central en el comportamiento del padre y el manejo del estrés paterno.

Por otra parte, Campion (1987), menciona que existen muchos factores en la
vida de los adultos que someten a estrés al individuo, a la pareja o a la familia
entera. Van desde los factores externos tales como una vivienda precaria y la
falta de dinero, hasta factores mas complejos, asociados a la personalidad de
los individuos y/o a las relaciones interpersonales. Algunos de los factores
personales de caracter mas sutil, que pueden poner bajo presion a los padres o

a una familia y también al nifio son:

1.6.1) Factores de estrés normales asociados a la crianza de los hijos:

La tarea de ser padres es una tarea exigente, que abarca por lo menos veinte
anos de la vida del adulto y que puede convertirse en una carga demasiado
grande para algunas personas. El contacto continuo con los nifos puede ser
emocional y fisicamente agotador, por mucho que a la vez se recompense. Es
tal vez el area de la disciplina la que ocasiona entre los padres la maxima
ansiedad. Muchos padres experimentan enormes dificultades para fijar unos
limites razonables a la conducta de los hijos, particularmente durante la
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adolescencia. En este periodo puede resultar dificil para las familias. Los
padres pueden hallarse que son casi incapaces de fijar limites que forman
parte natural de la conducta de los adolescentes, y tienden a desertar
totalmente de su tarea o reaccionan a la norma agresividad o pereza del hijo
con una ansiedad aguda, enojo y confusién. La conducta del padre le pone las
cosas dificiles al hijo, que puede refugiarse entonces en una conducta todavia
mas indeseable.

1.6.2) Factores de estrés asociados a los sucesos de la vida:

Hay ciertos sucesos dentro del ciclo vital de la familia que someten a los
miembros de la familia a diferentes grados de estrés. Estan entre ellos: la
muerte de uno de los padres, hijo, hermano, un aborto, 0 un nifio nacido muerto
son sucesos traumaticos que pueden traducirse en mucha afliccién o depresion
de uno o mas miembros de la familia, con repercusiones poco felices para los
demas; separacion prolongada del hijo y alguno de los padres; divorcio o
separacion de los padres; ser adoptado o pasar a hijastro; el ser miembro de
una familia donde falta uno de los padres; o los periodos prolongados de
enfermedades y/o hospitalizacién. Los acontecimientos desgraciados o tragicos
del interior de la familia pueden tener repercusiones de muchos anos, que
pueden afectar negativamente a alguno de los miembros de la familia.

La inclusién de padrastros, las carencias econdmicas, someten a presién tanto
a los adultos como a los nifios. La separacién prolongada de los padres y los
hijos puede provocar estrés; y puede provocarlo también el periodo de

adaptacién necesario al reunirse otra vez la familia.

1.6.3) Factores internos de los padres:
Algunos padres muestran aspectos de la conducta o caracteristicas de la
personalidad que suscitan preocupacion, ya que algunos padres parecen ser

muy vulnerables o estar infradotados o inmaduros. Otros pueden revelar una

preocupacion mas acusada: estan deprimidos, o son violentos o alcohdlicos.
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Las caracteristicas insatisfactorias de la personalidad de los padres reflejan con
bastante frecuencia experiencias desdichadas de su propia vida, y representan
adaptaciones que los padres han tenido que hacer, a lo largo de una serie de
anos, para ser capaces de afrontar el estrés de su propia nifiez y adolescencia.
Con bastante frecuencia esas adaptaciones han dado resultado desde el punto
de vista de los padres, pero les impiden al parecer ser capaces de ofrecer a
sus hijos la combinacién de afecto y disciplina que necesita el nifio al crecer. A
los padres emocionalmente afectados o inadecuados, les cuesta
particularmente asumir el papel correspondiente. Sus propias necesidades son
con frecuencia abrumadoras o se quedan a medio llenar, y les exige a sus hijos

mas apoyo emocional del que les corresponde.

Por lo planteado a lo largo de la fundamentacién, el estudio del desarrollo del
ser humano en sociedad se vincula con una serie de cambios individuales y
grupales influidos por los diferentes ambitos como es la familia, escuela y

comunidad.

En la actualidad cobra relevancia mirar al individuo en dichos ambitos no solo
de manera unidireccional, sino conociendo como afecta y es afectado por su

entorno social.
Por lo que en este trabajo, la vinculacion entre el estudio de temas como la

familia, paternidad y estrés permiten un acercamiento al individuo en constante

desarrollo a lo largo de la vida.
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CAPITULO 2.

2.1) PROPOSITO

Con el presente estudio se pretende validar y darle confiabilidad al instrumento
Indicador de Estrés Paterno Versién Corta (IEP-VC) de Abidin (1995) en
poblacibn mexicana de la zona oriente de la Ciudad de México; y analizar si

éste mide el nivel de estrés paterno y pueda ser utilizado posteriormente.

2.2) METODOLOGIA

Tipo de investigacion

Este estudio es de tipo no experimental transversal, descriptivo.

Participantes

Se aplico el instrumento a 400 padres de familia (hombre-mujer) con hijos en
edad escolar de entre 6 a 12 anos, los cuales asistieron a las juntas que
convoco el director de cada una de las escuelas.

Escenario

La aplicacion se llevé a cabo en la delegacion Iztapalapa de la Ciudad de
México. En las escuelas publicas de educacion béasica “General Lucio Blanco”
dentro del turno vespertino ubicada en las Calles de Colima y Chihuahua s/n en

la Colonia San Sebastian Tecoloxtitla; y, en la escuela “José Maria Fragua” en
el turno matutino ubicada en Calle Ignacio Allende No. 77.
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Procedimiento
Consisti6 en tres fases:

v’ La primera fase consisti6 en la traduccion al espanol del instrumento
IEP-VC'; y se pidi6 el apoyo del director y de los profesores de cada
una de las escuelas primarias ya mencionadas, donde se determin6
el dia y la hora mas conveniente para la aplicacion del instrumento.

v En la segunda fase se aplico el instrumento (esto durante una
semana).

v En la tercera fase se realiz6 el proceso de captura, analisis e

interpretacion de los resultados.
Instrumento Indicador de Estrés Paterno Version Corta (IEP-VC)

Se utilizé el instrumento IEP-VC de Abidin (1995), que cuenta con 36 items,
ver ANEXO 2 y 3.; donde la mayoria se contestan con cuatro categorias de
respuestas en escala tipo Likert, que son:

“Completamente de Acuerdo” (CA)
“De Acuerdo” (A)

“En Desacuerdo” (D)

o 0 o

“Completamente en desacuerdo” (CD)

Altos puntajes en esta escala indican niveles significativos de estrés paternal.
Ademas se obtuvo la informacién sobre edad de los padres, edad de los hijos,

entre otras caracteristicas sociodemograficas.

Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin, 1995.
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Antecedentes del Instrumento IEP-VC? de Abidin (1995)

La construccién del Indicador de Estrés Paterno en 1976 de Abidin (1995, pag.
29); fue guiado por un modelo tedrico determinado por disfunciones paternas.
Fue propuesto en aquella época en el que la experiencia paterna generaba
estrés, por la funcion de ciertas caracteristicas sobresalientes del nifo,
caracteristicas del padre y algunas variables situacionales que estan

directamente relacionadas al rol de ser padres.

La literatura y la experiencia clinica sugirieron que las caracteristicas del nifo
pueden ser vistas como estresores asociadas con el hecho de ser padres, y
puede resumirse en cuatro factores relacionadas al temperamento, estas
fueron nombradas como: Adaptabilidad’, Demandas?, Humor® 'y
Distractibilidad/Hiperactividad*. Otras dos factores relacionadas a las
caracteristicas del nifio son la Aceptabilidad y Refuerzo Parental estan
distribuidas dentro de la “expectacién de los padres” y la “sensacion a ser
reconocido” por sus hijos, estas influyen directamente en la personalidad del
padre y en la sensacion de si mismo. Los otros dos factores Depresion y
Competencia en el rol paterno estan relacionados. Estas variables se
relacionan directamente a la presencia de cierto nivel de estrés en los padres y
al impacto en su Apego Paterno®. Existen otros cuatro factores situacionales
que pueden verse como el principal contribuidor de estrés paterno y son: la
Relacion con el Esposo®, el Aislamiento (Soporte Social)’, Salud® y Restriccion
del Rol® (Abidin, 1995, pag. 29).

Por lo tanto, el Indicador de Estrés Paterno Versibn Completa, es una

herramienta de evaluacién y diagnostico disefiada para medir una magnitud

Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin, 1995.
! Se refiere a que tan bien un nifio se adapta al cambio y/o transiciones.
®Esla presion de los nifos dirigida a los padres.
Esta relacionada con los llantos excesivos, abandonos y depresion del nifio, provocando ansiedad y
enolo en los padres.
* Crea un continuo desgaste en la energia y en el estado de vigilancia de los padres.
® Evalta la intervencion intrinseca que el padre tiene respecto a su rol.
6 Evalua el soporte fisico y emocional para que facilite su rol paterno.
Examlna el aislamiento y disponibilidad del soporte social en la relacion como padre.
Se refiere al impacto en la salud fisica del padre para la realizacién de las demandas como tal.
°Es el impacto que trae la paternidad en la libertad y en otros roles de la vida del padre.
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relativa de estrés en el sistema padres e hijos que se encuentren en riesgo de
desarrollar comportamientos disfuncionales en los padres y/o problemas de
conducta en los hijos.

El objetivo principal, de este instrumento es obtener el nivel de estrés, ya que
es de suma importancia para guiar los juicios de los profesionales acerca de si
la intervencién profesional puede ser necesaria 0 apropiada para el dicho
sistema; y asi, reducir el estrés, las frecuencias y la intensidad de las

perturbaciones conductuales y emociones de los nifos.

Debido a la solicitud de investigadores y clinicos quienes regularmente usan el
Indicador de Estrés Paterno Version Completa manifestaron la necesidad de
tener una medida para evaluar el estrés en el sistema padres e hijos que
pudiera ser administrada en menos de 10 minutos. Por ello, se desarrollo el
IEP-VC® que es un derivado directo del Indicador de Estrés Paterno Version
Completa, donde todos los items de la version corta tienen el mismo sentido

que los items de la version completa.

Un numero de investigadores que analizaron los factores del Indicador de
Estrés Paterno Versidbn Completa indicaron que 3 factores son la mejor
solucion para describir los datos. Estos investigadores indicaron que el objetivo
de la creacion de la version corta es originar una calificacion total y 3 factores

que hagan las prueba psicométrica mas factible.

En el ANEXO 4, se muestra el modelo tedrico del IEP-VC que es una
simplificacion de la version larga del modelo de 1978. El modelo del IEP-VC
explica la trayectoria de los tres factores sobre el comportamiento paterno
(Abidin, 1995, pag. 53-54).

Castaldi (1990, en Abidin, 1995, pag. 53), nombra a los 3 factores como:
Estima Maternal, Interaccion Padres e Hijos y auto-regulacion del nifio. Aunque
el Indicador de Estrés Paterno Version Completa examina la diada padres e

3 Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin, 1995.
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hijos mas que en la version corta, los 3 factores propuestos por Castaldi
presentan los componentes primarios en el sistema padres e hijos enfocadndose
en los padres, hijos y en su interaccion. Estos 3 factores se incluyen en el IEP-
VC* y fueron renombrados como:

1. Ansiedad del padre:

Se refiere a la ansiedad que experimenta el padre-madre de familia con
respecto a su rol paterno, y a la funcion de factores personales que se
relacionan directamente a la paternidad. Se encontré que las tensiones del
componente asociadas con esta subescala como el sentido de competencia de
la paternidad, se asociaron con las restricciones puestas en otros papeles de
vida, choque con el otro padre del nifio, falta de apoyo social, y presencia de
depresion que es conocida como disfuncién paterna.

2. Interaccion disfuncional padres e hijos:

Es la percepcion que el padre llega a tener de su hijo, no encontrando
expectativas como padre, haciendo que la interacciéon con su hijo no lo estén
reforzando. Estos padres, pueden proyectar el sentimiento de que su hijo es el
elemento negativo en sus vidas. Normalmente, la descripcion de la relacién
padres e hijos sugiere que el padre se ve como el abusado o rechazado por el

hijo.
3. Dificultades del nifo:

Se enfoca en algunas de las caracteristicas del comportamiento basico del nifio
que los hacen faciles o dificiles de manejar. Estas caracteristicas se arraigan a
menudo en el temperamento del nifo, pero también incluye aprendizaje del

comportamiento desafiante, rebelde y exigente.

4 Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin, 1995.
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Nivel de coeficiente y validez del instrumento original IEP-VC® de Abidin
(1995, pag. 57, 61):

El alfa fue calculado, en base a la muestra normativa entera de 800

sujetos residentes de Virginia en los Estados Unidos de América.

El IEP-VC™ se desarrolld con una serie de andlisis factoriales, éstos
dieron lugar a una solucién de tres factores como la mejor descripcidén
de los datos. La estadistica descriptiva final y los rangos normales de los
36 items del IEP-VC’ se produjeron combinando las muestras iniciales y
replicativas. La primera muestra estaban conformada por 530 madres de
ninos de un ano que asistieron a una consulta pediatrica en una ciudad
de Virginia en los Estados Unidos de América, y la segunda muestra
consiste en 270 madres de la misma practica pediatrica. Ver
caracteristicas de la poblacién en ANEXO 5.

El alfa de confiabilidad del IEP-VC'es de 0.79 para Ansiedad Paterna,
0.80 para Dificultades en la Interaccion padres e hijos, 0.78 para

Dificultades del Nifio y 0.90 para el Estrés Total.

El estrés total del Indicador de Estrés Paterno Versién Larga tiene una
correlacion de 0.94 con respecto al estrés total del IEP-VC', que es
excepcionalmente alto y comparable a la prueba de la segunda semana
de la confiabilidad de pos-test del Indicador de Estrés Paterno Versidn
Completa que fue de 0.95

Investigaciones transculturales del instrumento:

El IEP-VC" no solo se ha validado en varias muestras de los Estados Unidos,

también se han hecho investigaciones transculturales en diversas poblaciones

como China (Pearson y Chan, 1993), italia (Forgays, 1993), Portugal (Santos,

1992), Canada y Francia (Brigas, Lafreniere, y Abidin, 1995), ademas de la

hispana y anglo-americana (Solis y Abidin, 1991). Estos estudios han

5 Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin, 1995.
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demostrado caracteristicas estadisticas comparables con aquellos reportados
en el manual; ademas, sugieren que el IEP-VC' es una gran medida de
diagndstico ya que mantiene su validez con las diversas culturas que no hablan
el inglés. Ha sobrevivido eficazmente a la traduccion y se ha demostrado que
es de gran utilidad como una herramienta de diagnéstico para poblaciones que
no hablan el inglés, esto probablemente indica que se puede mantener su
validez con una gran variedad de poblaciones diferentes a la de los Estados
Unidos (Abidin, 1995, pag. 3).

Solis (1990, en Abidin, 1995, pag. 44), realiz6 la traduccion al espafol de los
instrumentos del Indicador de Estrés Paterno, formado por una muestra de 223
madres hispanas que viven en los Estados Unidos en zonas urbanas,
proporciona evidencias de que la traduccién al espafol es valida con respecto
a la version en inglés. La version en espanol del Indicador de Estrés Paterno
tiene una buena consistencia interna con un alfa de confiabilidad que van del
0.58 al 0.76 en los diferentes factores, 0.88 para el nivel de dominio del nifo,
0.92 para el dominio de los padres y 0.94 para el resultado total del estrés. Este
alfa de confiabilidad de los coeficientes es similar a la de la versién en inglés

del Indicador de Estrés Paterno.

Para la versién en espanol, Solis ha recomendado tres factores de solucion
para el instrumento, a diferencia de la version en inglés dénde la solucién es de
dos factores. Ella obtuvo pruebas de que la interaccion padres e hijos son los
mas persistentes en la descripcion de los datos hispanos. Las medias
significativas se diferencian entre la muestra de los hispanos y la muestra
normativa del Indicador de Estrés Paterno en esparol, lo que indica que las
madres hispanas experimentaron mayores niveles de estrés que el de las

madres angloamericanas.

Ademas, Solis realiz6 un estudio dénde en una submuestra compara a 23
padres de habla hispana que identificaron que sus hijos tienen una
discapacidad fisica o mental en comparacion con 200 sujetos con nifios
normales, el Indicador de Estrés Paterno en su version en espanol discrimina

entre los padres con nifos normales y los padres con nifios que tienen una
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discapacidad. Se encontraron diferencias significativas en todos los factores
excepto en la competencia y el apego paterno.

Solis también encontr6 que las madres que estaban menos adaptadas a la
cultura de los Estados Unidos mostraron niveles mas altos de estrés. Ellas se
sentian menos competentes como madres, con mas depresion y menos apego

hacia sus hijos.

En el manual de Abidin 1995, se reporta la investigacion que realizo Solis
titulado Estrés paterno: una comparacion cultural entre hispanos y anglo-
americano encontr6 que los latinos perciben mas estrés paterno en todas las
areas del Indicador de Estrés Paterno, excepto en la relacién con sus esposos
y en el grado de hiperactividad y de distraccién de sus hijos. Los latinos que
tienen menor adaptacion cultural experimentan mas depresion, menor unién
con sus hijos y pueden sentir menor competencia en su rol como padres que
aquellos latinos que tiene una mayor adaptacion cultural. Los latinos que tiene
menor adaptacion cultural experimentan mayor estrés y los latinos que tiene
mayor adaptacion cultural son mas similares al del anglo-americano en su
percepcion del estrés paterno. Las conclusiones de este estudio sugieren que
el Indicador de Estrés Paterno es un instrumento valido y confiable y que puede

ser aplicado a muestras de diversas culturas (Abidin, 1995, pag. 45)

Objetivo general:

Validar y darle confiabilidad al instrumento Indicador de Estrés Paterno Version
Corta (IEP-VC) aplicado a grupos de padres de familia de la zona oriente de la
Ciudad de México.

Objetivo particular:

e Someter a prueba la confiabilidad y validez del instrumento IEP-VC®
propuesto por Abidin.

® Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin, 1995.
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e Probar la efectividad del instrumento en la poblacién del estudio.
e Detectar si la edad, el sexo y el estado civil de los padres esta

relacionada con la presencia del estrés.

Preguntas de investigacion:

.El instrumento IEP-VC™ mide el nivel de estrés; y por lo tanto, puede

tener validez?

e ;Tiene el instrumento IEP-VC’ estabilidad, y por lo tanto, ser confiable?

e ;Existe alguna diferencia entre el nivel de estrés de los padres en
contraste con la de las madres?

e ;la edad del padre-madre e hijo, esté relacionada con la presencia del
estrés?

e ,El estado civil de los padres, esta relacionada con la presencia del
estrés?

Estadisticos utilizados:

e Analisis descriptivo de frecuencia.

e Prueba de confiabilidad de Cronbach.
e Analisis factorial.

e Pruebat de student.

e Correlacion de Pearson.

e Anova de una via.
Paquete estadistico utilizado:

e SPSS versiéon 12
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CAPITULO 3. RESULTADOS Y ANALISIS

Se aplicé el instrumento Indicador de Estrés Paterno Version Corta (IEP-VC) a
una poblacion de 400 padres y madres de familia con hijos en un rango de
edad que fluctian entre los 6 y 12 anos; que viven en la zona oriente de
|ztapalapa de la Ciudad de México. Ver caracteristicas de la muestra en
ANEXO 1.

Los datos arrojados por el instrumento fueron sometidos a un analisis
estadistico para obtener Frecuencia, Medidas de Tendencia Central,
Desviacion estandar, Analisis Factorial, indicadores de confiabilidad (Alpha de
Cronbach), prueba t de student, Correlacién de Pearson y Anova de una via
esta con las variables: estado civil, sexo de los padres, edad del padre-madre y
edad del hijo. Por lo que a continuacién se presentan los resultados obtenidos
de cada uno de los analisis estadisticos aplicados.

4.1) Analisis de Frecuencias:

Los datos fueron sometidos a un andlisis de frecuencia para describir los
valores obtenidos de cada item, ademas se muestran las frecuencias relativas
que muestran los porcentajes que se presentan en la tabla 1, donde mas de la
mitad de los padres encuestados contestaron dentro de la categoria de
respuesta “Completamente en Desacuerdo” (CD) con un 61%, abarcando 22
items del instrumento, poco menos de la mitad tuvo preferencia por la categoria
“De Acuerdo” (A) con un 16.8%, abarcando 6 items, siguiéndole la categoria de
respuesta en “Desacuerdo” (D) donde solo se obtuvo 14%, abarcé solo 5 items.

Tabla 1
Frecuencias y porcentajes de cada item con cuatro categorias de respuesta del
instrumento IEP-VC, aplicado a grupos de padres de familia de la zona Oriente

COMPLETAMENTE DE EN COMPLETAMENTE
DE ACUERDO ACUERDO | DESACUERDO | EN DESACUERDO
ltem Frec. % c. Frec. % Frec. %
1-Seguido tengo el sentimiento de \~ \\.-. -‘
q:eMno puedo ;n%ri;:éar Ia;sl c.os:s mllJy 80 20.0 g\&\ :\\% 89 223 68 w 17.0
et | o1 | 15 | s |wo| ws | s | e | w0
de mi hijo mas de lo que nunca ’ '
M J. tes;?eré dq I \\\w\\ N&\\\\&\\
-Me siento atrapado por las
responsabiIid;c;%er:omoppadre o] 35 8.8 87 21.8 &\\\\\\\\\i\\\\\ 126 31.5

46




Item Frec. % Frec. % Frec.

4-Desde que tuve este hijo no he \\\ §“§
Eodlgio ?lagi(fa;rct:;stg': nzevas 0h 21 5.3 38 9.5 146 . &&&%

5-Desde que tuve este hijo, ciento \\\ §\§
qui;::éqgﬂgciggii?ah:?::érlas 16 4.0 48 12.0 146 . &&ki\\%

“Me s BTN
Gu“lﬁ?nii%‘{%g;’f‘;ﬁ”;ﬁ?éé‘ prami | %8 | 98 55| 140 | 350 | 18 | 00\
7-H X NN
i a%é‘i‘lé;’&isd‘;:smﬁ%‘fd’"e s | ElR §
8-Tener un hijo me ha causado mas \ N
prObIer:]nie:'ZIggil’)on%UoiyrgiT;F;er:ba en 24 6.0 42 10.5 117 . &\\\\\\&\\%
9-Me siento sola (0) sin amigos 37 9.3 52 [ 13.0 | 140 NN

10-Usualmente cuando voy a una
fiesta espero no divertirme

N
N

17 4.3 41 10.3

11-No estoy interesado en las

30 7.5 99 24.8
personas como antes

12-No disfruto de las cosas como

antes las disfrutaba 27 638 13 283

13-Mi hijo rara vez hace cosas para

mi qgue me hacen sentir bien 40 100 90 225 17 293 &\&\\\\\i\\ N
14-Algunas veces siento que a mi
hijo no le agrado y no quiere estar 23 5.8 . . \\\\\ \
cerca de mi
15-Mi hijo me sonrie mucho menos 34 8.5
de lo que espero ) R \ N
16-Cuando hago cosas para mi hijo, N
tengo la sensacion de que mis 30 7.5 Q%i\\\%
esfuerzos no son bien apdreciadhos \\\\\\ §§\\
17-Frecuentemente cuando mi hijo 17 43 \\ BAR
juega, no rie : ' SN ‘\\\\\\\
18-Mi hijo r:o agparece aprender tan 33 8.3 \\\}&N
rapido como la mayoria de los nifios ) : ) &\%\\\\\t\\‘%\\%
199 498

35
M hi i N N
Pl I - 2
. . G

20-Mi hijo no puede hacer tanto
27 6.8
como yo esperaba

21-Toma mucho tiempo y es muy
dificil para mi hijo acostumbrarse a 32 8.0
nuevas cosas

23-Espero tener sentimientos mas
calidos de carifio para mi hijo de los 46 11.5
que tengo y esto me molesta

24-Algunas veces mi hijo hace cosas

37 9.3
que me molestan solo por ser malo

25-Mi hijo parece llorar mas seguido

. 2 24 6.0
que la mayoria de los nifios

26-Mi hijo generalmente se levanta ‘Qm NN
__de mal humor i 73 al 3 NN
27-Siento que mi hijo es muy 76 19.0 105 | 26.3 89 223
sentimental y se altera facilmente
28-Mi hijo hace algunas cosas que 48 12.0 120 30.0 97 24.3
me molestan mucho
29-Mi hijo reacciona muy fuerte
cuando pasan cosas que no le 68 17.0 121 30.3 88 22.0
gustan
30-Mi hijo se moleta facilmente por el \\\\\S\\\\\\\N
detalle més pequefio - 43 10.8 §\§\§§§\\\\\§ 120 30.0
31-El horario de comer y de dormir \ \
de mi hijo fue mas dificil de 36 9.0 §§§\§ 125 31.3
BENNNAN

establecer de lo que yo esperaba

34-Hay algunas cosas que mi hijo
hace que me molestan mucho

41 10.3

35-Mi hijo resulto ser mas

problematico de lo que esperaba 20 5.0

93

36-Mi hijo me demanda més que la

mayoria de los nifios 28 70 57 14.3 157 39.3

Frecuencias mas altas
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En la tabla 2 se presentan las frecuencias y porcentajes de los items con cinco
categorias de respuesta, donde se encontr6 que el item 22 (Siento que soy:) y
el item 32 (He encontrado que poner a mi hijo a que haga “algo” o “no”, me
es:); obtuvieron un 5.5 %, la mayoria de los padres respondié dentro de la
categoria numero 2 (una persona que tiene algunos problemas siendo padre o
madre) y (algo dificil de lo que esperaba). En el item 33 (Piense
cuidadosamente y cuenta el numero de cosas que tu hijo hace que te
molestan:) solo obtuvo el 3%, contestando en la categoria 5 (1-3). Este ultimo
resultado se refiere a que la mayoria de los padres en ese momento solo

pudieron recordar de 1-3 cosas que hacen sus hijos que le molestan.

Tabla 2

Frecuencias y porcentajes de los items con cinco categorias de respuesta del
instrumento IEP-VC, aplicado a grupos de padres de familia de la zona Oriente.

2-una persona

s | aue e aigunos | & Unpedeo | upades | Sunmy
22- siento que soy: padre o madre P promedio que el promedio madre

padre o madre
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %

52 13.0 NGRNResey 107 26.8 63 15.8 66 16.5

1.-mas dificil de 5.-mas facil de

32-He encontrado que lo que 2.-algo dificil de 3.-como lo 4.-algo facil de lo que
ponex a m| hij"o a"que esperaba lo que esperaba esperaba lo que esperaba esperaba
haga "algo” 0 'no", me Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %

es:

57 14.3 NNTSaNRNEaeYy 94 23.5 70 17.5 40 10.0

33-Piensa 10+ 8-9 6-7
cuidadosamente y Frec. % Frec. % Frec. %
cuenta el numero de \
cosas que tu hijo hace 25 6.3 27 6.8 44 11.0 . \\\\w\§
que te molestan

X . .
Frecuencias mas altas

Los resultados observados de las dos tablas de frecuencias (1 y 2) indican que
la mayoria de los padres se inclinaron a contestar dentro de afirmaciones de
desacuerdo, por lo que se podria concluir que la mayoria de los padres no

muestran niveles significativos de estrés.
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4.2) Medidas de tendencia central

Se utilizaron las medidas de tendencia central para conocer como se

distribuyeron las respuestas de los 36 items del instrumento. Ver tabla 3.

Media:

Para la categoria de 4 respuestas el valor medio mas bajo fue de 2.36 y el valor
medio mas alto fue de 3.41, sin embargo la mayoria de los items estan entre
2.90y 3.10.

Con lo que respecta a la categoria con 5 opciones de respuesta (items 22, 32 y
33) el valor medio mas bajo fue de 2.74 y el valor medio mas alto de 4.12.

Mediana:

Se observa que el valor medio es de 3.00. Por consiguiente, la categoria que
mas se repitioé fue “En Desacuerdo” (D).

4.3) Desviacion estandar:

Se obtuvo una desviacion de 1.04 siendo este el valor mas alto y el 0.80 el
valor mas bajo, estos datos son obtenidos dentro de las categorias con 4
opciones de respuesta, y el valor mas bajo para la categorias con 5 opciones
de respuesta (22, 32 y 33) es de 1.20 y el mas alto de 1.27.

Tabla 3

Media, mediana y desviacion estandar para cada uno de los 36 items

# DE ITEM MEDIA MEDIANA DESVIACION ESTANDAR
1 236 V 2.00 0.99
2 3.13 3.00 0.93
3 2.92 3.00 0.94
4 3.29 3.00 0.84
5 3.28 3.00 0.83
6 3.06 3.00 0.97
7 2.42 2.00 1.00
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# DE ITEM MEDIA MEDIANA DESVIACION ESTANDAR
8 3.32 4.00 0.89
9 3.11 3.00 0.96
10 3.30 3.00 0.82
11 2.94 3.00 0.94
12 2.91 3.00 0.93
13 2.96 3.00 1.00
14 3.17 3.00 0.94
15 3.06 3.00 0.99
16 2.93 3.00 0.97
17 3.41 A 4.00 0.80 \V
18 3.06 3.00 0.95
19 3.26 3.00 0.91
20 3.08 3.00 0.93
21 3.04 3.00 0.95
22 2.95 3.00 1.27 T
23 2.91 3.00 1.01
24 3.02 3.00 0.96
25 3.19 3.00 0.88
26 3.03 3.00 0.94
27 2.52 2.00 1.04 A
28 2.67 3.00 0.97
29 2.57 3.00 1.01
30 2.84 3.00 0.97
31 2.93 3.00 0.94
32 2.74 Iyl 3.00 1.20 Iyl
33 412 T 5.00 1.22
34 2.69 3.00 0.94
35 3.31 4.00 0.85
36 3.11 3.00 0.90

Valor mas bajo de la media y desviacion estandar con 5 categorias de respuesta.
Valor mas alto de la media y desviacion estandar con 5 categorias de respuesta.
V Valor mas bajo de la media y desviacién estandar con 4 categorias de respuesta.
/\ Valor mas alto de la media y desviacion estandar con 4 categorias de respuesta.

Los resultados observados de la tabla 3, muestran que la categoria “En
Desacuerdo” (D) fue la opcién de respuesta en la que mas se inclinaron los
padres; por lo tanto, podria decirse que el nivel de estrés no es significativo.
Ademas la media de los padres es de 3.41 y la mediana de 3.00, lo cual
confirma la tendencia de la muestra de los 400 padres hacia la respuesta “En
Desacuerdo” y “Completamente en Desacuerdo” (CD) del instrumento IEP-VC'.
Por otra parte, la desviacion va desde el 0.80 al 1.04 lo que indica que los
valores se encuentran poco dispersos, sin embargo las demas categorias de
respuestas también fueron utilizadas por los padres.

! Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin, 1995.
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4.4) Analisis Factorial:

Se llevd a cabo un analisis factorial con rotacidbn varimax y método de
componentes principales, para darle validez al instrumento IEP-VC?. Con el
propdsito de buscar el numero minimo de factores que expliquen el maximo de
informacion contenida en los items. Esto se llevo a cabo calculando la matriz
que expresa la variabilidad conjunta de los 36 items, seguido de la extracciéon
del numero 6ptimo de factores derivados del instrumento, asi como la rotacién
de la solucidon para facilitar su interpretacion y por dltimo la estimacién de las

puntuaciones de los sujetos en las nuevas dimensiones.

Los resultados de este andlisis indica la presencia de 8 factores con reactivos
con una carga factorial de 0.40 o superior (basado en el instrumento original de
Abidin, 1995, pag. 59-60), que muestra suficiente confiabilidad, de manera que
el item 16 no cumplié con estos criterios teniendo una carga factorial de 0.37
mostrando poca confiabilidad, ver tabla 4.

Tabla 4

Matriz de factores con Rotacién Varimax derivada del IEP-VC', aplicado a grupos de
padres de familia de la zona Oriente

. Restriccion Relacion Depresion Aceptacién Deman_(_ias .
#de Dificultades de los del hijo Competencia Apego
item del nifio del rol Pa"!.’es e de los padres hacia los de rol paterno | paterno
paterno hijos padres hacia el hijo padres

30 0.748

27 0.689

29 0.687

28 0.589

31 0.502

26 0.489

25 0.411

4 0.805

5 0.722

2 0.614 (0.412)

3 0.509

8 0.481

14 0.642

15 0.616

17 0.553

10 0.456

13 0.444
16** 0.374

7 0.607

11 0.586

2 Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin, 1995.
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# de
item

Dificultades
del nifio

Restriccion
del rol

Relacion
padres e

Depresion
de los

Aceptacion
de los
padres

Demandas
del hijo
hacia los

Competencia
de rol paterno

Apego
paterno

paterno hijos padres hacia el hijo padres

0.582

12

0.570

0.504

20

0.680

18

0.670

21

0.663

19

(0.423) 0.625

33

0.699

35

0.684

34

0.517

36

0.488

22

0.751

32

0.608

(0.452) 0.472

24

23

Alfa
total
del
factor

0.805 0.796 0.720 0.718 0.695 0.782 0.568

Rotacion que converge en 9 iteraciones.

C () Tuvieron carga en otro factor.
**ltem que se encuentra por debajo del 0.40.

Por lo tanto, se puede sefialar que el instrumento IEP-VC® realmente evalta de
manera adecuada y los ocho factores que se identificaron se definieron como:
factor 1 Dificultades del nifio (con 7 items), factor 2 Restriccion del rol paterno
(con 5 items), factor 3 Relacion padres e hijos (con 6 items), factor 4
Depresion de los padres (con 5 items), factor 5 Aceptacion de los padres hacia
el hijo (con 4 items), factor 6 Demandas del hijo hacia los padres(con 4 items),
factor 7 Competencia de rol paterno (con 3 items) y factor 8 Apego paterno
(con 2 items), estos dos ultimos factores (7 y 8) mostraron poca confiabilidad,
por tener un alfa total menor a 0.60.

Las definiciones de los factores fueron tomadas del Indicador de Estrés
Paterno Versién Completa, ya que en el IEP-VC’ solo se manejan tres factores
que son, Ansiedad del padre, Interaccion disfuncional padre-hijo y Dificultades

del hijo.

3 Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin, 1995.
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4.5) Analisis de confiabilidad:

El Alpha de Cronbach es un modelo de consistencia interna, basado en el
promedio de las correlaciones entre los items para evaluar cuanto mejoraria (o
empeoraria) el indice de confiabilidad si se omitiera un determinado item. En
este andlisis el Instrumento IEP-VC* obtuvo una consistencia interna de 0.9218

lo cual indica que si es confiable y puede ser aplicado.

Ademas, la nueva composicion factorial, presenta un indice de confiabilidad
mayor (0.92) que el instrumento original (0.91) y agrupa con congruencia items
compatibles a nivel conceptual con el Indicador de Estrés Paterno Version
Completa. Esto implica que el instrumento puede medir el nivel de estrés

paterno en la poblacién del estudio.
Definicién de los factores:

La definicion, el numero de items, la media, desviacién y porcentaje de

varianza explicada de cada uno de los factores se presentan en la tabla 5.

Al realizar el andlisis factorial los resultados arrojan ocho factores y debido a
que el IEP-VC’ arroja tres factores se procedi6 a revisar el Indicador de Estrés
en su Version Completa, el cual presenta trece factores dividiéndose en: seis
para el dominio del nifo y siete para el dominio del padre. Para darle un
concepto adecuado a cada uno de los factores, se realizo una comparaciéon
entre el nimero de items del IEP-VC' y ver a cual equivale en el Indicador de
Estrés Paterno Version Completa, para posteriormente saber a qué dominio y
factor corresponde. (Abidin 1996, pag. 33, 34, 35, 59 y 60).

Se encontr6 que los factores Competencia del rol paterno y Apego paterno no
son consistentes dentro de esta muestra, esto podria ser por el numero de
items que abarca cada factor.

* Indicador de Estrés Paterno Version Corta, Abidin, 1995.
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Tabla 5

Se encuentra la definicién, el nimero de items, la media, desviacion y porcentaje de

varianza explicada de cada factor

Factor

Definicion

items

Alfa

Desviacion

% de
varianza
explicada

1. Dificultades
del nifio.

Se enfoca en una de las
caracteristicas del
comportamiento béasico del
nifio (humor, aceptabilidad y
adaptabilidad) que las hacen
faciles o dificiles de manejar.

25, 26, 27, 28,
29, 30, 31

0.80

4.59

28.64

2. Restriccion del
rol paterno.

Se refiere a la libertad
personal acerca del rol como
padres y de otros aspectos de
la vida. Evalia el impacto
negativo, perdidas y sentido
de resentimiento asociado con
las percepciones acerca de la
perdida de los aspectos
importantes de la vida.

2,3,4,5,8

0.79

3.28

6.88

3. Relacion
padres e hijos.

Es la percepcion que los
padres llega a tener de sus
hijos, no encontrando
expectativas en su papel,
haciendo que la interaccion
con su hijo no los refuercen.

10, 13, 14, 15,
16, 17

0.75

3.14

4.74

4. Depresion de
los padres.

Evalla hasta qué punto la
disponibilidad emocional de
los padres hacia el hijo se
dana y hasta qué punto la
energia emocional y fisica de
los padres se mejora.
También evalia el nivel de
culpa en los padres.

6,7,9,11,12

0.71

3.29

3.70

5. Aceptacion del
padre hacia el
hijo.

Esta destinada al problema de
como el nifio puede conocer
la expectacién de los padres
que tienen de ellos (hijos).
Esta asociada a la dimension
del dominio del nifio en las
caracteristicas  socialmente
deseables.

18, 19, 20, 21

0.78

2.85

3.26

6. Demanda del
hijo hacia los
padres.

Se refiere a la presion directa
que ejerce el hijo hacia los
padres. Estas conductas son
acercamientos orientados y
son actos de comision.

33, 34, 35, 36

0.69

2.90

3.11

7. Competencia
del rol paterno.

Evalla el sentimiento de
competencia del padre-madre
respecto a su rol. Relaciona el
conocimiento de cémo
manejar la conducta del hijo y
confortarla ~ tomando las
decisiones de cémo y cuando
disciplinar al hijo.

1,22, 32

0.56

2.54

2.90*

8. Apego
paterno.

Evalla la intervencion
intrinseca que el padre-madre
tiene respecto a su rol
Ademas determina el nivel de
motivacién del padre-madre
para cumplir su rol.

23,24

0.59

1.66

2.82*

*Estos factores indican que no tienen poca consistencia.
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4.6) Prueba t de student

Este analisis fue realizado para evaluar las diferencias significativas entre
hombres y mujeres con respecto al nivel de estrés en su papel como padres,
en la tabla 6 se muestran los resultados en donde se observa que no existen
diferencias significativas, ya que la significancia es > a 0.05, a excepcién del
factor perteneciente a Competencia del rol paterno donde si se muestran
diferencias significativas entre la variable independiente sexo ya que es < a
0.05, en la cual el sexo femenino tiene una media baja de 2.62 y el sexo

masculino una media alta de 2.99.

Tabla 6
Prueba t de student con la variable independiente sexo del padre

SEXO DEL PADRE
P Femenino Masculino
Sig.(2- . o . L
t ; Media Desviacion Media Desviacion
tailed)
Se asume que las
- variables son iguales 0.041 0.967
D'gg;‘g%‘ées Se asume que las 2.82 0.65 2.81 0.66
variables no son 0.041 0.967
iguales
Se asume que las
Restriccion variables son iguales -0.931 0.352
del rol Se asume que las 3.17 0.66 3.25 0.59
paterno variables no son -1.002 0.319
iguales
Se asume que las
Relacién variables son iguales -0.272 0.786
padres e Se asume que las 3.13 0.62 3.15 0.59
hijos variables no son -0.281 0.779
iguales
Se asume que las
Depresién variables son iguales -0.699 0.485
de los Se asume que las 2.87 0.66 9.93 0.60
padres variables no son -0.748 0.456
iguales
o Se asume que las
Ac(ej;e)tﬁgon variables son iguales -0.546 0.585
padres hacia Se asume que las 3.09 0.74 3.15 0.64
. variables no son -0.601 0.549
el hijo )
iguales
Se asume que las
Demandas variables son iguales -1.106 0.269
del hijo hacia Se asume que las 3.28 0.73 3.39 0.61
los padres variables no son -1.245 0.216
iguales
Se asume que las
Competencia | variables son iguales -3.274 2.62 2.99
del rol Se asume que las 0.83 0.84
paterno variables no son -3.266 4 T
iguales 7
Se asume que las
Apego variables son iguales 0.065 0.948
patemo Se asume que las 2.96 0.83 2.95 0.83
variables no son 0.065 0.948
iguales

Significancia “p” < a 0.05.

[ Valor mas bajo de la media

{ Valor mas alto de la media
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Los resultados indican que si existen diferencias significativas dentro del factor
Competencia del rol paterno. Esto sefala, que las madres no reportan de
manera frecuente el sentimiento de competencia con respecto a su rol; a

diferencia del padre que si manifiesta este sentimiento.

Por lo mencionado en el marco teérico, hoy en dia las madres siguen teniendo
la responsabilidad de la educacion y crianza de los hijos, a diferencia del padre

que se percibe como proveedor del hogar.

Por otra parte en la tabla 7, se observan los resultados obtenidos al aplicar la
prueba t de student con la variable independiente sexo del padre-madre, éstos
resultados, fueron obtenidos con 67 padres y una muestra seleccionada al azar
de 67 madres (tomada de la muestra original de los 400 sujetos); esto, para
saber si en esta nueva muestra existen diferencias significativas con el mismo

namero de sujetos.

Las hipotesis para esta variable fueron:

Ho = No existen diferencias significativas entre el sexo de los padres y
los ocho factores del IEP-VC®.

Ha = Existen diferencias significativas entre el sexo de los padres y los
ocho factores del IEP-VC*.

El resultado indica que se debe aceptar la hipdtesis nula, ya que las
significancias son > a 0.05; por lo tanto, no existen diferencias significativas
entre el sexo del padre y los 8 factores del IEP-VC".

3 Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin, 1995.
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con una muestra de 67 padres y una muestra aleatoria de 67 madres

Tabla 7

Prueba t de student con la variable independiente sexo

SEXO DEL PADRE

P Femenino Masculino
t Sig(2- | yegia | Desviacion | Media | Desviacion
colas)
Se asume que las
. variables son iguales -1.092 0.277
D'QSIUE%?S Se asume que las 2.68 0.71 2.81 0.66
variables no son -1.092 0.277
iguales
Se asume que las
Restriccion variables son iguales -1.328 0.187
del rol Se asume que las 3.11 0.64 3.25 0.59
paterno variables no son -1.328 0.187
iguales
Se asume que las
Relacion variables son iguales -0.893 0.374
padres e Se asume que las 3.05 0.66 3.15 0.59
hijos variables no son -0.893 0.374
iguales
Se asume que las
Depresién variables son iguales -0.991 0.323
de los Se asume que las 2.82 0.64 2.93 0.60
padres variables no son -0.991 0.323
iguales
. Se asume que las
Acggtﬁgon variables son iguales -1.644 0.103
adres hacia Se asume que las 2.94 0.79 3.15 0.64
P i variables no son | -1.644 0.103
ethio iguales
Se asume que las
Demandas variables son iguales -1.246 0.215
del hijo hacia Se asume que las 3.23 0.85 3.39 0.61
los padres variables no son -1.246 0.215
iguales
Se asume que las
Competencia | variables son iguales -1.336 0.184
del rol Se asume que las 2.78 0.96 2.99 0.84
paterno variables no son -1.336 0.184
iguales
Se asume que las
Apego variables son iguales -1.022 0.309
patemo Se asume que las 2.80 0.85 2.95 0.83
variables no son -1.022 0.309
iguales

4.7) Correlaciéon de Pearson

Se utilizé esta prueba estadistica para ver si existe relacidén entre los factores

del instrumento IEP-VC®. En la tabla 8 se observa el resultado obtenido al

realizar esta correlacion.

Las hipoétesis fueron:

Ho = No existe relacion entre los factores del instrumento IEP-VC' .

Ha = Existe relacion entre los factores del instrumento IEP-VC' .

® Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin, 1995.
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Segun los resultados obtenidos, se rechaza la hipétesis nula, puesto que si
existe relacion entre los factores ya que el valor “p” es de 0.00 que es < a 0.01.

Tabla 8
Correlaciones entre los factores del IEP-VC
Dificultades | Restriccion | Relacion | Depresion | Aceptacion | Demandas | Competen Apego
Correlacion del nifo del rol padres e | del padre del padre del hijo cia del rol paterno
Dificultad del | de pearson paterno hijos hacia el hacia el paterno
hijo Sig. (2- hijo padre
colas)
Restriccion Correlacién 0.408**
del rol de pearson
paterno Sig. (2- 0.000
colas)
Correlacién 0.510* 0.636**
Relacion de pearson
padres e Sig. (2- 0.000 0.000
hijos colas)
Correlacion 0.419* 0.583** 0.578**
Depresién de pearson
de los Sig. (2- 0.000 0.000 0.000
padres colas)
Aceptacion Correlacién 0.546* 0.534** 0.580** 0.453**
de los de pearson
padres hacia Sig. (2- 0.000 0.000 0.000 0.000
el hijo colas)
Demanda Correlacion 0.558* 0.391** 0.366 0.350** 0.454**
del hijo hacia | de pearson
los padres Sig. (2- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
colas)
Competencia | Correlacion 0.442* 0.330** 0.359** 0.384** 0.367** 0.445*
del rol de pearson
paterno Sig. (2- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
colas)
Correlacion 0.468** 0.446** 0.484** 0.410** 0.469** 0.378** 0.310**
Apego de pearson
paterno Sig. (2- 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
colas)

*%* .. . . ge .
Correlacion con un nivel de significancia de 0.01 (con 2 colas).

Las medidas de correlacion fueron retomadas de Coolican (2005), las cuales

son:
0 Sin relacion (SR)
0.1-0.39 Débil (D)
0.40-0.79 Moderada (M)
0.80-0.99 Fuerte (F)
1 Perfecta (P)
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Por lo tanto, en la tabla 9 se muestran las correlaciones entre los factores del
|[EP-VC’, dénde se encontré que:

El factor Dificultad del hijo correlacion6 con los demas factores de forma

moderada.

El factor Restriccion del rol paterno correlaciond con los demas factores de
forma moderada, a excepcién de los factores Demanda del hijo hacia los

padres y Competencia del rol paterno que correlacion6 de forma débil.

El factor Relacion padres e hijos correlacioné con los demas factores de forma
moderada, a excepcion de los factores Demanda del hijo hacia los padres y

Competencia del rol paterno que correlacion6 de forma débil.

El factor Depresion de los padres correlaciond con los demas factores de forma
moderada, a excepcion de los factores Demanda del hijo hacia los padres y
Competencia del rol paterno que correlacion6 de forma débil.

El factor Aceptacion de los padres hacia el hijo correlacioné con los demas
factores de forma moderada, a excepcion del factor Competencia del rol

paterno que correlaciond de forma débil.

El factor Demanda del hijo hacia los padres correlacioné con los demas
factores de forma moderada, a excepcion del factor Apego paterno que

correlaciond de forma débil.

El factor Competencia del rol paterno correlacion6 con los demas factores de
una forma débil, a excepcién del factor Dificultad del hijo y Demanda del hijo
hacia los padres que correlacion6 de forma moderada.

" Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin, 1995.
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El factor Apego paterno correlaciond con todos los demés factores de forma
moderada, a excepcion de los factores Demanda del hijo hacia los padres y
Competencia del rol paterno que correlacion6 de forma débil.

Tabla 9

Correlaciones con un nivel de significancia de 0.001 entre los factores del IEP-VC®

Factores del instrumento IEP-VC’ Correlacion con IolsEfs_c\t,%[es del instrumento

Restriccion del rol paterno(+, M), Relaciéon padres e
hijos (+, M), Depresién de los padres (+, M), Aceptacién
de los padres hacia el hijo (+, M), Demanda del hijo
hacia los padres (+, M), Competencia del rol paterno(+,
M), Apego paterno (+, M)

Dificultad del hijo

Relacién padres e hijos (+, M), Depresion de los padres
Restriccion del rol paterno (+, M), Aceptacién de los padres hacia el hijo (+, M),
Demanda del hijo hacia los padres (+, D), Competencia
del rol paterno(+, D), Apego paterno (+, M)

Depresion de los padres (+, M), Aceptacién de los
Relacion padres e hijos padres hacia el hijo (+, M), Demanda del hijo hacia los
padres (+, D), Competencia del rol paterno(+, D),
Apego paterno (+, M)

Aceptacion de los padres hacia el hijo (+, M), Demanda
del hijo hacia los padres (+, D), Competencia del rol
paterno(+, D), Apego paterno (+, M)

Depresion de los padres

Aceptacion de los padres hacia el hijo Demanda del hijo hacia los padres (+, M), Competencia
del rol paterno(+, D), Apego paterno (+, M)

Demanda del hijo hacia los padres Competencia del rol paterno(+, M), Apego paterno (+,
D)

Competencia del rol paterno Apego paterno (+, D)

Apego paterno

Esta correlacioné con todos los factores.

(+) Indica que es un valor positivo

Finalmente con esta prueba se trataba de ver la relaciébn que existe entre los
ocho factores del IEP-VC’; dénde los resultados indican la existencia de dicha

relaciéon con un nivel de significancia de (0.00).

4.8) ANOVA

Se realiz6 esta prueba estadistica para analizar si existen diferencias

significativas en cada una de las variables:

8 Indicador de Estrés Paterno Versién Corta, Abidin 1995.
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Estado civil:

Las hipotesis para esta variable fueron:

Ho = No existen diferencias significativas en el estado civil de los padres.
Ha = Existen diferencias significativas en el estado civil de los padres.

En la tabla 10 se observan los resultados encontrados; la cual indica que se
debe de rechazar la hipétesis nula; ya que, si existen diferencias significativas

entre el estado civil de los padres.

Dentro del factor Dificultad del hijo, el estado civil soltero tiene la media mas
baja con 2.59 y el estado civil “divorciada” tiene la media mas alta con 3.17.
Segun los resultados, las madres solteras tienen mas facilidades de manejar el
comportamiento de sus hijos; esto se explica, por que han estado solas en el
proceso de la educacion. Por el contrario, las madres o padres divorciados
perciben mas dificultades en el manejo del comportamiento de sus hijos, esto
podria estar relacionado con los cambios sufridos en el proceso de divorcio.

Otro factor que mostrd diferencias significativas es Depresion de los padres,
donde la media mas baja es de 2.00 que corresponde al estado civil “viuda (0)”,
mientras que el estado civil “casada (0)” obtuvo la media mas alta con 2.96. Se
puede interpretar que las casadas (0s) muestran mayor indice de depresion en
su rol como padre-madre ya que se perciben a “si mismos” como olvidados de

sus propias necesidades.

Por altimo, el factor que también obtuvo diferencias significativas es Demanda
del hijo hacia los padres, dénde la media mas baja es del estado civil “union
libre” con 3.05 y la media mas alta es de 3.83 del estado civil “viuda (0)”. Los
resultados indican, que las viudas (os) perciben mayor presion de los hijos, lo
que puede estar relacionado con su papel individual en la paternidad. En el
caso de la unién libre se percibe menor demanda de los hijos hacia los padres,
lo que puede estar relacionado con la presencia de estos.
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Tabla 10

Anova de una via con la variable estado civil

ESTADO CIVIL
Casada Madre Soltera Divorciada Viuda Soltera Unién libre
F P Media | Desv. | Media | Desv. | Media | Desv. | Media | Desv. | Media | Desv. | Media | Desv.

Dificultad del | 5 543 288 | 064 | 259 | 061 | 317 | 056 | 266 | 090 | 279 | 063 | 2.60 | 063

nifo

a i)

Restriccion

del rol 1.505 | 0.187 3.25 0.62 3.12 0.65 3.26 0.60 2.60 1.40 3.14 0.66 3.06 0.61
paterno

Relacion

padres e 2.024 | 0.75 3.20 0.60 3.21 0.61 3.23 0.50 2.44 9.62 3.13 0.60 3.00 0.57

hijos

Depresién

de los 2.799 2.96 0.63 2.91 0.65 2.89 0.58 2.00 1.03 2.71 0.72 2.73 0.59

padres T a

Aceptacion

de Ios_ 1.799 | 0.112 3.15 0.72 2.95 0.66 3.48 0.47 3.08 0.38 3.05 0.65 2.93 0.79
padres hacia

el hijo

Demanda W
del hijo hacia | 2.791 %% 3.38 0.66 3.09 0.78 3.36 0.62 3.83 0.52 3.28 0.70 3.05 0.87
los padres %//% T 1
Competencia

del rol 1.545 | 0.175 2.76 0.87 2.52 0.88 2.84 0.82 2.66 0.88 2.47 0.86 2.50 0.7126
paterno

Apego 1760 | 0.120 | 297 | 081 | 321 | 080 | 315 | 059 | 3.16 | 1.04 | 297 | 084 | 2.70 | 0.8483
paterno ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )

** Significancia “p” < a 0.05. I} Valor méas bajo de la media 1 Valor mas alto de la media

Edad del padre-madre:

Las hipotesis para esta variable fueron:

Ho = No existen diferencias significativas en la edad del padre-madre.
Ha = Existen diferencias significativas en la edad del padre-madre.

En la tabla 11 se muestran los resultados de la prueba ANOVA con la variable
edad del padre, la cual indica que se debe de aceptar la hipétesis nula ya que
no se encontraron diferencias significativas entre las edades de los padres-
madres y los 8 factores del instrumento, ya que el valor p fue > a 0.05.
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Tabla 11

Anova de una via con la variable edad del padre-madre

EDAD DEL PADRE-MADRE
17-26 anos 27-36 anos 37-46 anos 47-56 anos 57-66 arios
F p Media | Desv. | Media | Desv. | Media | Desv. | Media | Desv. | Media | Desv.
Dificultad del | 0.111 | 0.979 | 2.79 0.55 2.80 0.66 2.84 0.69 2.85 0.68 2.88 0.60
hijo
Restriccion | 0.261 | 0.903 | 3.10 0.50 3.21 0.64 3.19 0.68 3.27 0.66 3.18 0.83
del rol
paterno
Relacion 0.392 | 0.814 | 3.04 0.61 3.15 0.64 3.14 0.59 3.22 0.54 3.03 0.58
padres e
hijos
Depresion 0.715 | 0.582 | 2.73 0.56 2.89 0.66 2.99 0.67 3.03 0.65 2.85 0.72
de los
padres
Aceptacién | 0.105 | 0.981 3.11 0.67 3.11 0.71 3.10 0.74 3.20 0.74 3.13 0.42
de los
padres hacia
el hijo
Demanda 0.953 | 0.434 | 3.31 0.50 3.26 0.73 3.28 0.73 3.51 0.62 3.54 0.45
del hijo hacia
los padres
Competencia | 1.162 | 0.327 | 2.39 0.59 2.67 0.83 2.71 0.87 2.69 0.84 2.93 1.06
del rol
paterno
Apego 0.476 | 0.753 | 2.87 0.88 2.94 0.86 2.98 0.80 3.14 0.80 3.09 0.58
paterno
Edad del hijo:

Las hipotesis para esta variable fueron:

Ho = No existen diferencias significativas en la edad de los hijos.

Ha = Existen diferencias significativas en la edad de los hijos.

Al realizar la prueba ANOVA con la variable Edad del hijo, el resultado indica

que se debe de rechazar la hipétesis nula, ya que si existen diferencias

significativas en los factores por ser < a 0.05. El factor Relacion padres e hijos

tiene la media méas baja con 2.97 que corresponde a la edad del hijo de 9 afos,

mientras que la media mas alta es de 3.31 para la edad del hijo de 8 afos. En

este factor los padres tienen mayor relacién con los hijos que se encuentran en

la edad de los ocho afios ya que estan en la etapa de la nifiez, por su parte

existe menor relacion con los ninos de nueve anos ya que empieza a dejar la

ninez y comienza con la etapa de la pubertad.
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Otro factor que también obtuvo diferencias significativas es Aceptacion del hijo
hacia los padres, donde la media mas baja correspondiente a la edad del hijo
de 9 anos es de 2.82 y la edad de 10 afos obtuvo la media mas alta con 3.27.

Sin embargo en estos dos factores los resultados no permiten establecer
patrones claros, ya que el valor de la media mas alto y mas bajo es minimo
para que pueda interpretarse.

Y por ultimo, el factor Competencia del rol paterno tiene la media més baja con
2.38 para la edad del hijo de 9 afos, y la media més alta es de 3.00 que
corresponde a la edad del hijo de 10 afos. Se mostr6 una diferencia lo que
indica que, entre estas edades (9 y 10 afos) los hijos influyen de manera
significativa en los padres para que estos tengan un sentimiento de
competencia respecto a su rol. Ver Tabla 12.

Tabla 12

Anova de una via con la variable edad del hijo

EDAD DEL HIJO

6 anos 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos 11 anos 12 anos

F Sig| Me | De [ Me | De | Me | De | Me | De [ Me | De | Me | De | Me | De
. dia | sv. [ dia | sv. | dia | sv. | dia | sv. | dia | sv. | dia | sv. | dia | sv.
Dg'g‘é'fa 16|01 |26 | 04|29 |05|27|07|27|06]|28|06]|30]|07]|27]06
hijo 78 26 1 0 5 8 2 6 1 8 3 7 3 8 9 3
Restricc
ion del 20 | 0.0 | 3.0 0.5 3.1 0.6 3.2 0.6 3.0 0.6 3.3 0.6 3.4 0.5 3.1 0.6
rol 43 59 2 2 5 4 7 6 2 5 1 7 1 6 6 4
paterno
Relacio V777
n 2.2 3.1 0.4 3.1 0.5 3.3 0.6 2.9 0.6 3.1 0.6 3.3 0.5 3.0 0.5
padres 42 8 9 9 5 1 6 7 5 7 6 0 6 2 9
e hijos V2 T g
Depresi

on de 12 [ 02 | 29 0.3 2.8 0.6 29 0.6 2.6 0.7 29 0.7 29 0.7 2.8 0.6
los 83 | 64 1 7 4 5 4 3 6 0 9 2 3 0 7 4
padres

Aceptac
i6n de 2.8 0.6
los 21 % 30 | 04| 32|06 | 30| 08 dl| 09| 32 ar | 31|07 ]| 31|06

padres 68
hacia el

thO % Zi

Deman
da del
ahijo 03 | 09 3.2 0.4 3.2 0.6 3.3 0.7 2.2 0.7 3.3 0.7 3.3 0.7 3.2 0.7
hacia 54 | 07 3 7 4 9 5 1 5 8 5 3 8 0 5 3
los

padres
Compet
encia 2.5 ;ﬁ// 2.6 0.7 2.6 0.8 2.6 0.9 2.3 0.7 3.0 0.9 2.7 0.8 2.7 0.8
del rol 83 6 4 0 0 3 7 db| 1 0 | s 9 1 0
paterno

Apego [ 07 (06| 27 | 05|29 | 08|29 (08|30 |07 ]| 30(|08]|30]08](29]08
paterno | 27 | 28 2 9 3 6 4 8 8 4 8 8 5 3 1 5

*Significancia “p” < a 0.05. Il Valor mas bajo de la media. 17 Valor mas alto de la medi
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CAPITULO 4. CONCLUSION

La relacién que se establecen entre padres e hijos cobra una gran importancia
en la convivencia diaria familiar; sin embargo, la tarea de educar, criar y
disciplinar al hijo es una labor complicada que puede poner bajo estrés al
padre, afectando asi la relacién con el hijo; por esto debe de ser explorada, ya
que en México existen pocas investigaciones que aporten al tema del estrés

familiar.

Por esta razon, el objetivo de este estudio fue tener una herramienta que pueda
evaluar, diagnosticar e intervenir de manera temprana el estrés dentro de las

relaciones padres e hijos y que ayude en el campo de la clinica infantil.

Los resultados de esta investigacion muestran que el instrumento IEP-VC en
espanol, cuenta con una confiabilidad y una validez satisfactoria, por lo tanto, si
valoran el nivel de estrés paterno, y de esta manera es posible utilizarlo como

medida confiable y valida

Al realizar diversos analisis estadisticos dentro del presente estudio, se
encontraron diferencias en algunos factores del instrumento IEP-VC con
respecto a las variables sociodemogréficas (sexo del padre-madre, estado civil
del padre-madre), dichas diferencias muestran que en general las madres no
tienen el sentimiento de competencia con respecto a su rol, a diferencia de los
padres que si manifiestan una evaluacién en su desempefio como papa. Por
otra parte, los “casados (as)” muestran mayor depresion en su rol como padres;
y finalmente, se encontr6 que las edades de los hijos entre los 9 y 10 afos
influyen de manera significativa en los padres para que estos tengan un

sentimiento de competencia respecto a su rol.

Al calificar el protocolo de respuesta de los 400 padres-madres, no se encontré

un nivel significativo de estrés en los factores que componen el instrumento
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IEP-VC; esto, de acuerdo a lo que se establece en el manual de Abidin (1996,
Pag. 56),

Algunas de las limitaciones y recomendaciones que se encontraron en esta

investigacién son:

1.

Se sugiere que nuevamente se aplique el instrumento IEP-VC, para

confirmar la estructura factorial, asi como la validez y confiabilidad.

La muestra no fue lo suficiente equitativa, ya que fueron mas mujeres
encuestadas que hombres. Por lo que se recomienda que se realice un
nuevo estudio con una poblacion mas proporcional para tener
oportunidad de realizar un analisis mas exhaustivo y poder sacar mayor

provecho a los datos que arroje el instrumento.

Con respecto a las variables sociodemograficas se sugiere que se
incluyan las variables: escolaridad, ocupacion de los padres y numero de
hijos, esto para tener mayores datos y enriquecer los resultados.

Es importante mencionar la oportunidad que brinda el estudio para
pensar en la realizacion de intervenciones educativas a los padres con
respecto al manejo del estrés familiar y sobre todo el estrés paterno, asi
también sobre las diversas practicas disciplinarias, ya que se conocen
las consecuencias que pueden ocasionar el no saber como modificar la
conducta inapropiada del nifio, ademas de como conducir la relacién
padres e hijos y aprender a conocerse mejor Como persona y como

padre.

Por ultimo, asi como es esencial brindar informacién a los padres sobre
este tema también es importante hacer un llamado a los académicos,
investigadores y psicologos del area educativa para que estén bien

informados sobre este tema.
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Por eso se espera que este estudio sirva como antecedente a futuras
investigaciones sobre el tema, ya que como es sabido en México uno de los
tipos de padres que mas predomina es el autoritario que utiliza el maltrato
fisico-psicoldgico hacia los hijos, alterando el progreso del desarrollo emocional
y conductual del nifo, provocando entre otras problematicas el mal
aprovechamiento escolar, la desobediencia, la baja autoestima, la incapacidad

para controlar impulsos, la agresién, etc.

Por lo tanto, los problemas de conducta infantil son un factor asociado a los
niveles de estrés que presentan los padres en la crianza de sus hijos, por eso
es importante utilizar estrategias de prevencién (como el instrumento IEP-VC)
para conocer las caracteristicas de la interaccién entre padres e hijos y asi

evitar caer en un ciclo que perpetue los patrones de problematicas sociales.

Finalmente la realizacién de este trabajo brindd la oportunidad de reafirmar los
diversos conocimientos que adquirimos a lo largo de nuestra formacién
profesional, y adquirir experiencias al estar en contacto con los padres y las
autoridades de las escuelas.

De igual manera este trabajo abri6 un panorama donde se comprendié lo

importante que es la relacion padres e hijos asi como las situaciones que la

afectan y que influyen a la familia.
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ANEXO 1

Composicién de la muestra del IEP en su versién corta, aplicado a padres de
familia de la zona oriente de la Ciudad de México con respecto a las variables
sociodemograficas.

Variable Numero de sujetos
Sexo del padre
Masculino 67
Femenino 333
Estado civil
Casado 244
Soltero 23
Divorciado 13
Viuda 3
Madre soltera 24
Unién Libre 58
Datos Perdidos 35
Edad del padre
17-26 afos 29
27-36 anos 176
37-46 ahos 120
47-56 anos 24
57-66 afos 11
Datos Perdidos 40
Sexo del niiho
Masculino 224
Femenino 176
Edad del nifo
6 anos 18
7 anos 56
8 afos 37
9 anos 50
10 afios 59
11 afos 37
12 afios 99
Datos perdidos 44

Total de padres encuestados 400



ANEXO 2
Instrumento IEP-VC

Nombre: Sexo: Fecha de Nacimiento:
Estado Civil: Fecha:
Nombre del hijo: Sexo: Fecha de Nacimiento:
CA = Completamente de Acuerdo A = De Acuerdo D = En Desacuerdo  CD = Completamente en Desacuerdo

1. | Seguido tengo el sentimiento de que no puedo manejar las cosas bien. CA| A D CD
5 Me encuentro desperdiciando mi vida para satisfacer las necesidades de mi hijo mas de lo nunca cAl A D cD
" | espere.
3. | Me siento atrapado por las responsabilidades como padre o madre. CA| A D CD
4. | Desde que tuve este hijo no he podido hacer cosas nuevas o diferentes. CA| A D CD
5. | Desde que tuve este hijo, siento que casi nunca puedo hacer las cosas que me gusta hacer. CA| A D CD
6. | Me siento descontenta (0) con la ultima compra de ropa que hice para mi. CA| A D CD
7. | Hay algunas cosas que me molestan de mi vida. CA| A D CD
8. | Tener un hijo me ha causado mas problemas de lo gque yo esperaba, en mi relacién con mi pareja. CA| A D CD
9. | Me siento sola (0) sin amigos. CA| A D CD
10. | Usualmente cuando voy a una fiesta espero no divertirme. CA| A D CD
11. | No estoy interesado en las personas como antes. CA| A D CD
12. | No disfruto las cosas como antes las disfrutaba. CA| A D CD
13. | Mi hijo rara vez hace cosas para mi que me hagan sentir bien. CA| A D CD
14. | Algunas veces siento que a mi hijo no le agrado y no quiere estar cerca de mi. CA| A D CD
15. | Mi hijo me sonrie mucho menos de lo que espero. CA| A D CD
16. | Cuando hago cosas para mi hijo, tengo la sensacién de que mis esfuerzos no son bien apreciados. CA| A D CD
17. | Frecuentemente cuando mi hijo juega, no rie. CA| A D CD
18. | Mi hijo no parece aprender tan lapido como la mayoria de los nifios. CA| A D CD
19. | Mi hijo no parece sonreir tanto como la mayoria de los nifios. CA| A D CD
20. | Mi hijo no puede hacer tanto como yo esperaba. CA| A D CD
21. | Toma mucho tiempo y es muy dificil para mi hijo acostumbrarse a nuevas cosas. CA| A D CD
Para la siguiente oracién, escoge tu respuesta de las opciones 1 al 5
Siento que soy: 1 2 3 4 5
1. No muy bueno siendo padre o madre.
22 2. Una persona que tiene algunos problemas siendo padre o madre.
’ 3. Un padre o madre promedio.
4. Un padre o madre mejor que el promedio.
5.  Un muy buen padre o madre.
23. | Espero tener sentimientos més calidos de carifio para mi hijo de los que tengo y eso me molesta. CA| A D CD
24. | Algunas veces mi hijo hace cosas que me molestan solo por ser malo. CA| A D CD
25. | Mi hijo parece llorar mas seguido que la mayoria de los nifios. CA| A D CD
26. | Mi hijo generalmente se levanta de mal humor. CA| A D CD
27. | Siento que mi hijo es muy sentimental y se altera facilmente. CA| A D CD
28. | Mi hijo hace algunas cosas que me molestan mucho. CA| A D CD
29. | Mi hijo reacciona muy fuerte cuando pasan cosas que no le gustan. CA| A D CD
30. | Mi hijo se molesta facilmente por el detalle mas pequenio. CA| A D CD
31. | El horario de dormir y de comer de mi hijo fue mas dificil de establecer de lo que yo esperaba. CA| A D CD
Para la siguiente oracion, escoge tu respuesta de las opciones 1 al 5
He encontrado que poner a mi hijo a que haga “algo” o que “no” lo haga me es: 1 2|1 3| 4 5
1. Mas dificil de lo que esperaba.
30 2. Algo dificil de lo que esperaba.
) 3. Como lo esperaba.
4. Algo facil de lo que esperaba.
5. Mas dificil de lo que esperaba.
Para la siguiente oracién escoge tu respuesta de las opciones “10+” a “1-3”
33 Piense cuidadosamente y cuente el nimero de cosas que su hijo hace que te molesten. Por 10+ | & & | 4|43
" | ejemplo: se rehusa a escuchar, llora, interrumpe, pelea, se queja, etc. 9| 7 |5
34. | Hay algunas cosas que mi hijo hace que me molestan mucho. CA A | D CD
35. | Mi hijo resulto ser més problemético de lo que esperaba. CA A | D CD
36. | Mi hijo me demanda mas que la mayoria de los nifios. CA A | D CD




ANEXO 3

Instrucciones del instrumento

PSI Version Corta

Instrucciones:
Este cuestionario consta de 36 enunciados. Lea cada uno con cuidado. Para

cada enunciado, por favor ponga atencién en el hijo que mas le preocupe y

marque la respuesta que mas represente su opinion.

Marca CA si esta Completamente de Acuerdo.

Marca A si esta de Acuerdo.
Marca D si esta en Desacuerdo.

Marca CD si esta Completamente en Desacuerdo.

Por ejemplo, si a veces te diviertes viendo peliculas, marca A en respuesta a la

oracion.

Me divierto viendo peliculas. CA >< D CD

Cuando no encuentres una respuesta exacta a lo que sienta, por favor marque
la respuesta que se acerca a describir lo que siente. SU PRIMERA REACCION
A CADA PREGUNTA DEBERA SER LA RESPUESTA.

Marque solo una respuesta por cada enunciado y responda a todos.

Antes de responder a las oraciones escriba su nombre, sexo, fecha de
nacimiento, estado civil, nombre del nifio, sexo del nifio, fecha de nacimiento del

nifo y fecha del dia de la aplicacién del cuestionario.



ANEXO 4

Figura 1. Modelo tedrico del Indicador de Estrés Paterno Version Corta (Abidin, 1976).
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ANEXO 5

Composicion de la muestra del IEP en su version corta con respecto
a las variables sociodemogréficas.

Variable Primera Segunda Total de las
muestra® muestra ° muestras °
Sexo del nino
Masculino 54.0% 53.0% 53.0%
Femenino 46.0% 47.0% 47.0%
Raza del nino
Blanco 96.0% 83.0% 87.0%
Afroamericano 3.0% 13.0% 10.0%
Otro 1.0% 4.0% 3.0%
Estado civil
Casado 98.0% 83.0% 88.0%
Soltero 1.0% 9.0% 6.0%
Divorciado 1.0% 5.0% 4.0%
Separado 0.0% 3.0% 2.0%
Nivel de
educacion de la
madre
Primaria 26.7% 20.5% 22.5%
Secundaria 37.8% 37.3% 37.4%
Preparatoria 25.9% 28.1% 27.3%
Licenciatura 9.6% 14.1% 12.6%
Nivel de
educacion del
padre
Primaria 34.4% 24.3% 27.7%
Secundaria 30.7% 31.0% 30.9%
Preparatoria 21.1% 24.4% 23.3%
Licenciatura 13.7% 20.3% 18.1%
Trabajo de la
madre
Empleado de 61.3% 70.9% 67.6%
tiempo completo
Empleado de medio 25.4% 12.3% 16.7%
tiempo
Desempleado 13.3% 16.8% 15.7%

a =530 sujetos, b = 270 sujetos, ¢ =800sujetos
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