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Desde el principio de vida del cuerpo humano toma conocimiento a través del tiempo
de sus propias habilidades, estas son necesidades que exigen acciones como el aprender
y el continuar conociendo su entorno. Algunas habilidades se ven limitadas debido
a que el cuerpo no posee ciertos dotes naturales o no en su totalidad por diversas
causas de genética o accidentales, esto se puede catalogar como un padecimiento en las
capacidades y que trae como consecuencia dificultades en el modo de vida. Actualmente
se denomina capacidades especiales a estas caracteristicas, aunque discapacidad es otro
término antecedente a este.

Para una persona discapacitada la vida es méds compleja de lo que parece, desde un
sencillo movimiento para comer hasta la forma de comunicarse con los demas, desde
la educacién como aprender a contar hasta sentir la aceptacién de los otros. No existe
un plan como tal de formar a un discapacitado en lo que respecta a la educacién y
mucho menos a la forma emotiva, ni siquiera existe un plan para una persona sin algin
trastorno, es por ello que se debe tratar caso por caso. Hay una larga lista de estas
discapacidades, sin embargo se expondré el problema psicomotriz infantil que abarca
las edades de cuatro a ocho afios de edad especificamente, antes hay que mencionar el
origen y el porqué del tema.

La presente tesina expone un proceso analitico que vincula ciencias que tienen que
ver con el cuerpo humano, propone una solucién del desarrollo de disefio de material
didactico para un grupo discapacitado (problematica psicomotora infantil) donde el
proceso no tiene que ser complejo, mostrar cual es el papel del disefiador en la educacién
especial ademas de mencionar lo que sucede dentro de ella respecto a la principal
herramienta de aprendizaje: el material didactico.

El lugar donde inicia la investigacién es la ciudad de México y el primer motivo por
el cual se redacta este tema es resultado de la estancia en la Clinica de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza de la UNAM ubicada al oriente de la ciudad. En ese
lugar realice el servicio social, la labor de disefiador se ejercié dentro de un proyecto
denominado PABRE (Programa Al Bajo Rendimiento Escolar) bajo la direccién del
psicélogo y profesor Alvaro Buenrostro.



Brevemente, el proyecto consistfa en motivar al alumno a aprender a leer y aprender
matematicas basicas, dirigido a nifios de cuatro hasta los doce afios de edad que ademas
padecfan de algiin problema psicomotor y sus familias no lo sabfan. Hay otros puntos
contextuales que de alguna manera justifican las situaciones de cada paciente como la
talta de afecto por parte de sus familiares, el descuido de los padres, y por consecuencia
la baja autoestima, en otros casos la desnutricién. Distintas causas provocan un retraso
o un desajuste intelectual que interviene en el aprendizaje. Como disenador atendia los
problemas de comunicacién visual dando identidad al proyecto con fotogratias, papelerfa
y comenzando a elaborar material did4ctico, de esta forma observe, comparé y conoci la
importancia del disefio en la educacién.

Por otra parte meses antes de llegar a la clinica habfa realizado un plan para seguir
aprendiendo independientemente del servicio social y otros pardmetros universitarios,
asf que me di a la tarea de introducirme al sector privado y afortunadamente me tope
con una gran puerta a la cual le agradezco tantas oportunidades: Grupo Férmula.
Popularmente conocida como Radioférmula es una empresa de medios de comunicacién
como radio, televisién e Internet que captura y esparce noticias en el mundo. Inicie como
Fotégrata solo cultural, después un cargo mas como reportera de un poco de politica
y finalmente de entretenimiento y cultura, esto tltimo dio pauta a conocer programas
de organizaciones no gubernamentales y no lucrativas que atienden casas de nifios
discapacitados, estas organizaciones cuentan con apoyo de agencias de comunicacién
y por obviedad también medios. Este fue el segundo motivo que técnicamente
consiste en utilizar la practicidad del medio de comunicacién para la investigacién de
un tema poco visto. As{ se dio el interés de vincular la profesién del disefio con la
comunicacién. Después tuve la oportunidad de trasladarme a Xalapa, Veracruz para
participar en el congreso de Imagen y pedagogfa de la SEP y entrevistar a algunos
especialistas en reformas educativas y algunos docentes, en este evento pude observar
un grave problema que més adelante abordaré el cual es la falta de comunicacién y
capacitacién entre los docentes que perjudica los procesos de aprendizaje. La ausencia
o baja utilizacién de la imagen y que de este punto parte la teorfa de que el disefo es
un elemento importante y trascendente para el aprendizaje en general pero sobretodo
para una persona discapacitada especialmente de problema psicomotor.



La comunicacién se vuelve més complicada para el grupo de personas con capacidades
especiales, la efectividad se ve compleja en distintos niveles para cada persona.
Al permanecer observando a nifios intentando sumar, leer e incluso hablar o solo
pronunciar unas cuantas palabras note que la comunicacién juega un papel basico en la
vida de cualquier persona, todos los cédigos de comunicacién desarrollados a través de
los afios han cambiado y se van transformado de manera que en general nos beneficia.
Con el manejo de comunicacién podemos llegar a conocer mas de lo previsto. La infancia
es la etapa mas importante de todas cronolégicamente hablando, en ella se despiertan
intereses que pueden marcar el resto de nuestras vidas, se aprende la plataforma de
un intelecto enriquecedor y también para otros. El punto mas importante en la vida
de cualquier ser, dénde se canalizan los principales aspectos de sobrevivencia como el
conocimiento y la experimentacion.

Aqui el disefio es la identidad de estos proyectos que buscan el avance y el desarrollo
comunicativo junto con otras disciplinas, implica contemplar posibles estados relativos
a los trastornos de los usuarios-pacientes. Ciencias como la medicina, psicologia, y
pedagogia se vinculan con la comunicacién visual y el disefio en esta labor de mejorar
y atender las necesidades de los discapacitados motrices. Una de las principales
herramientas de aprendizaje es el material didactico, conjuncién de este equipo de
disciplinas. El material didactico como instrumento de aprendizaje y juego, como
herramienta para evolucionar y mantener el contacto al comunicarse; como una forma
de ayudar a la educacién, sigue un procedimiento que requiere investigacién y analisis de
estas ramas de distintas ciencias para lograr sus objetivos. En este caso el médico busca
un tratamiento para que el paciente pueda tener un dominio sobre sus movimientos, el
disefiador busca el motivar esta accién por parte del nifio.

Proponer, sugerir y tratar ciertos puntos que hacen este proceso un conocimiento
conciso y eficaz para el tratamiento de estos materiales que el disefiador y comunicador
visual debe tomar en cuenta para su elaboracién. Hacer saber que dicha disciplina
(el disefio) tiene un compromiso social, y que los resultados llevan una serie de
responsabilidades durante el procedimiento.



La informacién que hay sobre el tema de discapacidad psicomotora es escasa,
casl inexistente al menos en nuestro pafs. Es minimo el porcentaje de estos nifos
discapacitados psicomotrices, sin embargo, formamos parte de su construcciéon
intelectual. Seguin los resultados de los estudios y estadisticas psicolégicas de la UNAM
y algunas instituciones privadas como APAC, CONFE, Incliyeme, Kadima, Teletén, y
Coconéh se han considerado aspectos que mejoran el desarrollo psicolégico y social del
nifo con problema psicomotor estimulando sus capacidades, uno de ellos es el habito
del juego y es en donde aplicamos el material didactico.

Considerando un tema amplio tome solo una parte de la probleméatica que corresponde
al papel del disefiador y su relacién con otras dreas. Como disefiador ¢Cudl es la postura
real que se adopta ante una solicitud de disefio con cardcter médico? ;Con que tipo de
situaciones respecto a los pacientes trabajamos? ;Cémo elegir las opciones de estilo
para disefar? son solo algunas cuestiones que tienen una respuesta en el siguiente
contenido.



1.1 Psicomotricidad

La psicomotricidad es un aspecto muy importante en la educacién infantil, es una de las
bases de aprendizaje y personalidad.

La psicomotricidad es una rama de la Psicologia, que se refiere a una de las formas
de adaptacién del individuo al mundo exterior: la motricidad. Se entiende como
motricidad a la capacidad de generar movimiento, entendiendo por movimiento toda
accion que permite un desplazamiento.

Psicomotricidad como término es complejo, existen diversos conceptos que se
refieren a esta palabra. Como definicién, psicomotricidad estudia la relacién entre
los movimientos y las funciones mentales, indaga la importancia del movimiento en
la formacién de la personalidad y el aprendizaje. Esencialmente quiere decir que la
psicomotricidad es la educacién del movimiento. Asi, es la relacién entre la motricidad
y el psiquismo; el individuo y el entorno. Los principios basicos de la psicomotricidad se
tundan en estudios fisiolégicos con ello se refiere al funcionamiento de los organismos y
los estudios psicolégicos del nifio, considerando el cuerpo como presencia en el mundo,
asi se establece un contacto entre espacio, tiempo y objeto. Se ocupa de posturas,

posiciones, y actitudes. '

La psicomotricidad se ha establecido en indicadores para comprender el proceso del
desarrollo humano, y que bésicamente son:

a) Coordinacién (expresion y control de la motricidad voluntaria)

b) Funcién ténica



c) Postura y equilibrio

d) Control emocional

e) Lateralidad

t) Esquema corporal

g) Organizacién ritmica y relacién con los objetos

h) Comunicacién en cualquier nivel como ténico, postural, gestual o ambiental.

Donde el objeto principal de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades
motrices.

Entre los nifios que presentan un nivel psicomotor “normal” se presentan experiencias
distintas a las de un nifio con padecimiento psicomotor sobre el estado funcional de la
motricidad en maduracién y eficiencia. Un nifio con inestabilidad motriz no tienen la
capacidad de inhibir sus movimientos, de mantener esfuerzos de manera constante,
esto significa que no puede coordinar sus movimientos. Ademds se caracteriza por
la hiperactividad en la mayorfa de los casos. Desde el punto de vista psicolégico es
notable su gran dispersién y su inestabilidad emocional, las cuales pueden ser causadas
por alteraciones de la organizacién de la personalidad en su edad temprana.

Un trastorno psicomotriz afecta distintos aspectos en el desarrollo del nifio. De
manera general se deduce que estos trastornos se encuentran ligados a la vida afectiva
del nifo, por eso se debe contemplar el entorno del paciente.

1De Quirés Julio, “Lenguaje, Aprendizaje y Psicomotricidad’, 1979. Captacién del cuerpo y del concepto corporal.//
7

Se vincula con la relacién afecto-emotiva. Llega a ser concepto cuando es entendiblemente visualizado.



En general entre los 0 y los tres afios de edad el nifio canaliza el ambiente que lo rodea
y adquiere conocimiento por medio de la observacién. Poco més tarde, y el periodo
més importante que oscila entre los cuatro y ocho afos, se desarrollan las aptitudes y
habilidades, el nifio conoce el mundo a través de su cuerpo, el movimiento es su medio
de comunicacién. Entre los tres y cuatro afos de edad el nifio tiene consciencia de su
cuerpo, su pensamiento tiende a ser egocéntrico, se percata de los objetos, en un nifio
con problema psicomotriz esto sucede de manera mas lenta.

Se debe tener un buen diagndstico basado en la observacién para diferenciar entre un
problema psicomotor y un caso de debilidad motriz.> La debilidad motriz presenta las
siguientes caracteristicas elementalmente:

a) Paratonfa. El paciente no puede relajar el tono de los musculos, incluso tiende a
contraerlos.

b) Sincinesias. Se refiere a los movimientos que se realizan de forma involuntaria como
tics, tartamudeos y problemas de lenguaje.

c) Torpeza en movimientos. Movimientos pobres y dificultad al intentar efectuarlos.

Son muy individuales las manifestaciones de cada caso, sin embargo, se presentan
distintos trastornos psicomotores con caracteristicas en comin que a continuacién
se mencionan y donde inician en el esquema corporal. El esquema corporal tiene un
papel basico dentro del tema ya que es el medio fundamental para cambiar y modificar
las respuestas emocionales y motoras. Es necesario comprender tres ambitos que
constituyen este esquema corporal funcional: la actividad ténica, el equilibrio y la
consciencia corporal.

2 Bucher Huguette, “Estudio de la personalidad del nifio a través de la exploracion psicomotriz”, 1978. ExXisten
aproximadamente 20 casos en que se presenta un cambio de personalidad de los que la comunicacién visual debe
abstraer la generalizacién o factor comin para retomar y tratar.



La actividad ténica es modulada por el sistema nervioso y se requiere para realizar
cualquier movimiento. Consiste en un estado de ligera contraccién entre los musculos y
proporciona sensaciones que inciden en la construccién del esquema corporal, después
de los tres afios de edad el tono se modifica y tiende a volverse mas 4gil con los
miembros.

El equilibrio es la capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el espacio. Y la
conciencia corporal es un medio para cambiar o modificar las respuestas emocionales y
motoras.

Los trastornos del esquema corporal son dos grupos:

A) Los referentes al conocimiento y representacién mental del propio cuerpo
B) Los referidos a la utilizacién del cuerpo, donde se encuentran la mayorfa de los
problemas psicomotrices.

Dentro de estos, encontramos otro grupo de trastornos, comenzando por el mds
comun:

1) Trastorno de la lateralidad. Causa de alteraciones en la estructura espacial y a su vez
en la lectoescritura por tal motivo se tiene un bajo rendimiento escolar y fracaso.

2) Asomatognosia. El nifio no puede reconocer las partes de su cuerpo ni nombrarlas.
Suele acompanarse de otra alteracién motriz.

3) Apraxias Infantiles. El nifio conoce el movimiento que debe de hacer pero es incapaz
de realizarlo. Se trata de un problema motriz y neurolégico.

4) Dispraxias Infantiles. Falta de organizacién del movimiento. El lenguaje no se ve
afectado pero se presenta un bajo rendimiento escolar. No es un problema neurolégico.

Esto conduce a involucrar dos planos en el desarrollo psicomotor del nifio, el primero
es el neuromuscular y el segundo el psicolégico, ambos paralelos en el esquema
corporal. Al mismo tiempo se debe tomar en cuenta el aspecto cognitivo que se divide
en areas implicadas en este desarrollo motor, de las cuales tomaremos mas adelante para

soluciones de comunicacion. Estas areas en el desarrollo motor son: 9



a) Desarrollo motor grueso o global (por ejemplo, mantenerse sentado)

b) Desarrollo motor fino (por ejemplo, la forma de tomar los objetos, escribir)
c) Desarrollo sensorial (por ejemplo, respuesta a la luz, colores y sonidos)

d) Desarrollo psiquico (por ejemplo, la interaccién con la mirada, la imitacién)
e) Desarrollo cognitivo de lenguaje

Con respecto a la aplicacién en la comunicacién, descartamos algunas areas que se
encuentran fuera del alcance y se analizaran dreas de desarrollo motor fino, sensorial y
psiquico (b, ¢ y d). Entonces, el aspecto motor funcional habla del esquema corporal, el
aspecto cognitivo de las areas entorno al desarrollo motor y el aspecto psicolégico trata
las relaciones afectivas.

1.2 Discapacidad perceptual

La discapacidad perceptual o también llamada disfuncién sensorio integrativa se
presenta en practicamente todos los casos de la problemética psicomotora. Como
caracteristica principal se tiene un grado de inteligencia media.

La inteligencia es un punto muy importante e interesante desde la psicologfa para
explicar y encontrar soluciones que sefialan estos trastornos psicomotores.’

Depende de la inteligencia las acciones concretas del nifio y con ello lo que involucra
su desarrollo en todos los aspectos. Este concepto es clave para comprender lo que
sucede con la percepcidn, factor que produce una perspectiva del mundo en el nifio y
su comportamiento. La evolucién de la inteligencia segtin Piaget, se clasifica en cuatro
etapas, estas etapas nos ayudan a comprender el proceso de percepcién. *

% Xirau Ramén, “Introduccién a la historia de la filosofia”, 2000. La inteligencia es la capacidad resolver problemas de

orden intelectual, moral o vital. La inteligencia no debe confundirse con la razén.

* De Quirés Julio, “Lenguaje, Aprendizaje y Psicomotricidad”, 1979.



La primera etapa de la inteligencia sensoriomotriz que inicia antes del afio de vida y hasta
los dos, es donde el nifio tiene nocién del objeto, espacio, tiempo y causalidad. Todavia
no hay lenguaje ni pensamiento.’

La inteligencia preoperatoria, abarca de los dos afios a los ocho de edad. Aqui, inicia
el lenguaje y el pensamiento; aparece la funciéon simbdlica, que es la capacidad de
representar una cosa por medio de otra. Esta etapa es un refuerzo de la anterior donde
el nifio ya entra en contacto directo con su exterior y actda. Los juegos, la imitacién, las
imagenes mentales, las primeras palabras son parte del ejercicio motor, este grupo de
fenémenos simbdlicos construyen el pensamiento.’ En esta etapa la percepcién toma un
panorama amplio del entorno.

La etapa de las operaciones concretas dispone la légica del nifio basada en acciones
concretas. Es capaz de operar y resolver problemas con objetos, se adquiere la nocién de
ndimero, espacio y tiempo. Se ubica de los ocho a los doce afios de edad.

Por ultimo, la etapa de la inteligencia formal, que va de los doce afos en adelante. Es
cuando se logra operar por medio de un material simbélico y sobre algiin sistema de
signos, como sumar, restar o multiplicar.®

Es evidente que durante estas etapas aparecen los objetos como parte de la evolucién.
Las cuatro etapas suceden en estudios realizados en nifios sin algtn trastorno psicomotor,
pero esto representa un estandar del nacimiento de la percepcién.

La actividad sensorial, otro factor para la percepcién, es el soporte de los
comportamientos exploratorios. El desarrollo de la actividad perceptiva depende de
otras actividades como de la concentracién, atencién y la memoria.

? Xirau Ramon, “Introduccion a la historia de la filosofia”, 2000. El pensamiento discursivo que une juicios con vistas a

una conclusion 16gica es el razonamiento. // El pensamiento es producto del razonamiento.

6 Segtin la investigaciéon de Piaget basada en nifos con estdndares de salud.



Procede este grupo de actividades en la actitud perceptiva del nifio condicionada en su
mayor parte por las relaciones afectivas.

Un problema psicomotriz perjudica esta evolucién, es decir, las cuatro etapas de
la inteligencia y con ello las actividades sensoriales y la situacién perceptiva. Las
alteraciones son diversas, los sentidos pierden o limitan su capacidad, no se exploran
del todo. Si el propésito fundamental de los sentidos es recabar informacién del exterior
para sobrevivir y el nifio no tiene control de sus movimientos es incapaz de descubrir lo
que significa cada sentido, no puede comprender con exactitud la informacién del mundo
por esta razén la percepcién también se limita. Son tres tipos de lectura perceptual que
influyen en el desarrollo psicomotor: la auditiva, la percepcién visual y la téctil.

Descripcion breve de tipos de lectura perceptual:

a) Percepcion visual. Desarrollada a través de ejercicios 6culo- motriz, percepcién
figura-fondo y percepcién de relaciones espaciales, posicién y memoria.

b) Percepcién tactil. Desarrollada a partir de la consciencia del cuerpo y de la
presion.

c) Percepcién auditiva. Desarrollada a partir de ejercicios de concentracién
auditiva.

Elementos que tomaremos para el analisis de Disefio y la comunicacién visual.

1.3 Percepcion visual

El término percepcién significa percibir sensaciones’, muestra un panorama general de
ellas. Una sensacién es una impresién que llega por medio de los sentidos. Los sentidos
son sensores encargados de percibir la informacién que nos rodea. Es necesario
mantener el concepto ya que forma parte del dominio sensitivo, producir reaccién en la

atencién del niflo con problema psicomotor. 12



Comtinmente conocemos el sentido de la vista, el tacto, el oido, el gusto y el olfato, pero
coincide esta propuesta con la de Braun: tenemos sentidos extras.® Aunque se hacen
investigaciones profundas sobre este tema, a ciencia cierta se desconoce el niimero y las
caracteristicas exactas de la totalidad de estos sentidos.

Aproximadamente el 80% de toda la informacién que recibimos son de naturaleza
6ptica. “El sentido de la vista es el que nos proporciona una ventana al mundo real. A este
tipo de recepcion se le denomina percepcién visual. La percepcién visual depende tanto
del ojo como del cerebro. Se genera a partir de reacciones fisicas, quimicas y fisiol6gicas
que modifican las fibras nerviosas y producen sensaciones de colores y luces sobre el
ojo a pesar de que el mundo fisico solo posee materia y energfa incolora. El 6rgano de la
vista tiene la tendencia a situarse en un nivel de sensibilidad intermedio segtin Kuppers
' y coincide con el término medio del tipo de inteligencia de la discapacidad perceptual
visto en el capitulo anterior.

Las sensaciones visuales se tienen cuando la luz alcanza elementos que en fisica se
denominan fotosensibles e inician procesos bioquimicos que transforman la energfa de

la luz en ondas que tienen longitudes distintas y que envian a los impulsos nerviosos.
11

Con respecto al problema psicomotor que presenta el sector infante se diagndstica
que en algunos casos existe una debilidad en el sentido visual que al mismo tiempo
disminuye el sentido cromético, esto quiere decir que el valor de los colores es distinto
y hay dificultad en capturar el lenguaje. Es necesario estudiar la percepcién visual y los
controles que se pueden manipular para atender la atencién y el aprendizaje del nifio que
da paso a la comunicacién visual, protagonista de la creacién de disefio.

8 . « s . . .

Braun Eliezer, “El saber y los sentidos’, 2001. Se puede decir que el cuerpo humano estd armado de un conjunto
de 6rganos que nos permiten hacer frente a un nimero muy distinto de sensaciones, que va m4s alld del cinco
tradicional.

9 Deribere Maurice, “Color en actividades humanas”, 1964.

19 Kuppers Harald,” Fundamentos de la teorfa de los colores”, 1980. Refiriéndose a personas médicamente sanas, sin
embargo no deja de excluirse al grupo de problematica psicomotora.

! De Grandis Luiguina, “Teoria y uso del color’, 1985. Cap. V, Aparato visual.



1.4 Aprendizaje y Psicomotricidad

El aprendizaje es substancial en la vida de cualquier persona, es parte de una educacién
general que inicia desde los primeros dfas de vida.

Detras del aprendizaje se encuentra la actividad motora. En 1949 ya se hablaba de
la relacién emocional-afectiva y su influencia dentro del cuadro motor. Actividades
resultado de procesos de aprendizaje como hablar, escribir o el hecho de identificar
objetos, son posibles de acuerdo a la respuesta de la motricidad bajo estimulo afectivo.
Pierre Vayer *explicaba que la actividad motriz no podia existir sin un lazo afectivo o
una relacién con el exterior, con ello se referia al entorno del individuo. Esto es:

accion motriz = accion mental

Al principio la actividad motriz es una base de la formacién del conocimiento, pero
después de llegar a esto gqué sucede con la actividad motriz? sencillamente se sigue
afinando, ahora el conocimiento explota la actividad motriz. Es como el practicar un
deporte.

El lenguaje verbal (que lleva el oral y escrito) es un tipo de comunicacién necesario
para comenzar el proceso de conocimiento empirico (recordemos que el conocimiento
se divide en dos: innato y empirico; el primero es natural y el segundo se adquiere por
medio de la experiencia).El lenguaje es aprendido como luego se aprende por lenguaje.
Se aprende este lenguaje verbal por medio de actividades motrices y motivacién. Se
mantiene lo que describe el psicélogo infantil Jean Piaget:

“Conocer no consiste en copiar lo real, sino en obrar sobre ello y transformarlo...”"

2 pe Quirés Julio, “Lenguaje, Aprendizaje y Psicomotricidad’, 1979.

13 Piaget Jean, “Biologia y Conocimiento”, 1967. 14



Piaget, quien analiz6 especificamente a los nifios desde un punto psicolégico cognitivo
lleg6 a plantear y afirmar que para llegar a la epistemologia que es la ciencia del
conocimiento, basta tiempo sobre el intelecto humano; habla de la maduracién y la
adquisicién del conocimiento, los aprendizajes y lo que lleva a ello. Estos estudios
realizados por Jean Piaget se consideran como la investigacién mas completa sobre el
psiquismo humano y su desarrollo.

El conocimiento se transforma, de lo tedrico a lo préctico, del lenguaje a la
experimentacién, que es la plataforma para el desarrollo de las pantallas visuales
en combinacién con la motivacién y la afectividad en los infantes. Es qué y el cémo
aprender.

El aprendizaje en los nifios con trastornos psicomotrices se manifiesta en una distorsiéon
de este aprendizaje consecuencia de la percepcién que se captura. El aprendizaje escolar
puede comenzar a condicién de que el nifio se encuentre en cierto nivel de inteligencia,
también dependiendo del entorno donde vive como la situacién familiar o su estado
nutricional, como la etapa operatoria en el caso del padecimiento psicomotriz, es un
procedimiento retardado, acontece. La educacién psicomotriz permite que los nifios
con estos trastornos se conozcan como individuos. Favorece la integracién de nuevas
experiencias y con ello el conocimiento del mundo.

Los aprendizajes de los nifios abarcan simultineamente distintos campos del
desarrollo humano, sin embargo, dependiendo del tipo de actividades en que participe,
el aprendizaje puede concentrarse de forma particular en algin campo especifico.

La psicomotricidad a nivel educativo hace un enlace entre los desarrollos motores,
afectivos e intelectuales. Tiene como finalidad constituir la capacidad de los movimientos
representados o expresados a través de signos, simbolos, planos, y su utilizacién, hacer
que los niflos puedan descubrir y expresar sus capacidades y necesidades a través de la
accion creativa y la expresion de la emocién; valorar su propia identidad y mantener su
autoestima estable. Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un
ser Ginico y amable; crear una conciencia y un respeto hacia sf mismo y los demaés.
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Los recursos de aprendizaje son objetos principalmente, reales o de la imaginacién,
pero antes de esto, la motivaciéon y la estimulacién hacia esta actividad por parte de
quien ensefia. Los objetos también pueden motivar y estimular al nifo, ademés de
influir en la percepcién téctil y visual. Lla misica es otro recurso completo que influye
movimiento, memoria, atencién y percepcién auditiva. **

En algunos casos la constante dispersion e hiperactividad del nifio con problemas
psicomotrices no le permiten despertar interés por las tareas escolares u otras
actividades de casa y obtienen bajos rendimientos y el rechazo por aprender.

Terminando con el cuadro médico podemos comprender la situacién del nifio con
problemas psicomotrices y su dificultad por aprender, ahora como disefiadores el
objetivo es formar soluciones que faciliten y motiven al mismo tiempo esta comunicacién
de conocimiento. Las soluciones se muestran en recursos para el aprendizaje que son
todos aquellos auxiliares, materiales y medios destinados a beneficiarlo, como acciones,
situaciones, estrategias y cosas. Lo mas utilizado es el material didéctico porque puede
involucrar todos los puntos anteriores interactuando de manera fisica y psicolégica.
Esta herramienta es un objeto conjunto de comunicacién que desarrolla practicamente
de manera més répida la inteligencia y la percepcién. Traduce el conocimiento original
a algo mentalmente mas flexible.

Nino en rehabilitacién con problema neuropsi-
comotor, 14 afos de edad, también se someten a
tratamiento de desarrollo imaginativo en talleres
de pintura. El grado neuropsicomotor presenta
dificultades de un alcance en el que no es posible
el movimiento, ni la atencién. Este aparato es el
tnico en Latinoamérica y se notan resultados casi
inmediatos después de una terapia frecuente en
el que el nifio controla sus propios movimientos.
Fundacién Teleton, Televisa 2008.

14 Braun Eliezer, “El saber y los sentidos’, 2001.



2.1 ; Qué es el material didactico?

Hay que definir el material didactico para tener claramente su funcién, segin
especialistas docentes y pedagogos se encuentra definido como todo objeto disefiado
para facilitar los procesos de aprendizaje de una persona y hacerlo algo mas llamativo,
es una motivacién para aprender.

La palabra didéactico nos dice pedagogia, practicidad, y creatividad, asi debe ser el
material, aunque algunos casos no siempre lo son. Ademads representa interactividad,
movimiento y color. Para el disefiador es precisamente la clave e inicio de la composicién
del material didactico. E]1 material didactico se clasifica de acuerdo a su funcién: **

Material informativo: mapas, libros, diccionarios, peridédicos, revistas.

Material ilustrativo: visual o audiovisual. Esquemas, cuadros sindépticos, dibujos,
carteles, musica, obras de teatro.

Material experimental: materia variada para realizar experimentos en general.

Las definiciones anteriores forman parte de la investigaciéon dentro del IV congreso
de imagen y pedagogfa en la ciudad de Xalapa, Veracruz.'® Durante la estancia se
presentaron especialistas de varias partes del mundo que pretendian tratar el tema de la
imagen y su comportamiento en la educacién. También asistieron docentes de educacién
bésica de todos los estados de la reptblica. Para sorpresa de muchos asistentes al tema
principal no se le dio el peso correcto y el tema de imagen y pedagogia, resulté ser
el disfraz de la problemética sobre la actualizaciéon de la docencia en México. Este
congreso organizado por la secretaria de educacién publica (SEP) conté con la presencia
de Manuel Area de la universidad de Espafia quien hablé sobre el origen y futuro de los
materiales educativos y quien concluyé practicamente que todos los materiales estan

15 IV Congreso de Imagen y Pedagogia 2007 .Panel de expertos: Gabriel Romero Vézquez. Octubre de 2007

6 Los Congresos de Imagen y Pedagogia de la Secretaria de Educacion Piiblica se llevan a acabo desde el afio 2001,
asumen niveles de educacién bésica y han recorrido diversas facetas de la imagen en la educacién con el objeto
reanalizar y reflexionar las nuevas formas y significados de las imdgenes y su impacto en los espacios educativos.



dentro de un monitor; desde la universidad de Argentina, Ernesto Isuani expuso el
tema de materiales educativos en la sociedad de la informacién y del conocimiento'”,
donde hace énfasis en la cuestién informatica y de igual forma incluye los monitores.

Se mostraba la parte teérica que era entendible y completa pero no habia muestra de
hecho tangible, desafortunadamente tampoco se hablo del caso. Hasta ese momento el
equipo de conferencistas no menciona la imagen e inicia la primera observacién que se
trata del problema de la raiz en la educacién mexicana: no se llevan a cabo programas
educativos para grupos especificos y mucho menos materiales de aprendizaje.

Consciente de que las cuestiones anteriores no corresponden al alcance de un disefiador
para solucionar o proponer reformas de cardcter educativo, limitaré a postular que
si tenemos un alcance para progresar en efectuar un conocimiento con el disefio de
material diddctico para nifios con problemas psicomotrices, donde manipulamos:

a) La evolucién del material didactico

b) La caracterizacién de los materiales educativos

¢) La influencia en la sociedad y el conocimiento de los materiales educativos

d) La creacién de estos materiales que son parte de diversas areas profesionales

e) El aprender més réapido con la ayuda de este material especializado para los nifios
con discapacidades.

'7 Hay que tomar en cuenta que es muy probable que el contexto al que se refiere Isuani con respecto a los
materiales educativos se enfoquen a una sociedad argentina. 18



2.2 Material diddctico utilizado

La situacién de la existencia del material didactico es insuficiente para la educacién del
sector publico en nuestro pafs.

En la actualidad poco se utiliza el material didactico en las escuelas de educacién
preescolar para nifios con problemas psicomotrices. Algunos se imparten por la
Secretaria de educacién publica, desafortunadamente pocos son disefiados especialmente
para este grupo de nifios discapacitados. Existe un serio problema, se trata de la
ausencia de la comunicacién visual en las escuelas, no hay formacién visual de ningtn
tipo, en ningtn nivel de educacién, exceptuando las carreras superiores relacionadas con
esta comunicacion.

Para el nifio con problema psicomotriz se vuelve ain mas complejo el aprender.
Pedagégicamente, esto es grave. El esquema es unidireccional para la situacién de
aprendizaje porque se vuelve una repeticién para el nifio de lo que el educador hace.
Aqui la funcién principal de la pedagogia es detectar las condiciones que favorecen la
intervencién educativa tanto para el alumno (también paciente en el caso del problema
psicomotor) como para el docente. Y es que precisamente el problema es aiin més extenso
de lo que parecfa al principio del congreso ya que al ingresar al taller “Uso de materiales
en la educacion preescolar” en donde se hablaba de las necesidades de nuevas perspectivas
en el uso de material, las maestras Amalia Guzman y Soffa Zarate proponfan la dindmica
de debatir ciertos articulos polémicos'® sobre el tema, observe que los asistentes no
saben que influencia e impacto puede tener el disefio y la comunicacién visual en los
materiales de apoyo educativo.

Revisando entrevistas independientes de los mencionados expositores, note
preocupacién absoluta por el necesitado manejo de procesadores y la red en los docentes
més no la efectividad pedagdégica de la imagen en los materiales educativos.

18 Sensat Rosa, Revista de la asociacién de maestros, No. 99, 2006.
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Finalmente al término del congreso se mostraba
de manera de catalogo tangible (libros) una serie
de apoyo docente para interactuar con el alumno
y de toda una extensa lista solo un ejemplar
muestra se dirigfa a personas con capacidades
especiales', para ser exacta el contenido trataba
cada tema aproximadamente una cuartilla donde
solo se describfa pero no ofrecfa ningtn tipo de
informacién adicional sobre el aprendizaje. Para
entrar en contacto directo con la SEP busque en
sus vinculos virtuales* recomendados por los
organizadores cercanos en el congreso y se envié
una solicitud para entrar en detalle sobre el tema
de informacién para discapacitados pero hasta el
momento no se ha obtenido respuesta alguna. *'

Después de la estancia en Veracruz, regrese
a la ciudad de México donde supe por parte
de algunas voces de colegas de medios de X 3
comunicaciéon mezclados con pOlftica que €S Nifio con apraxia infantil. Fundacion Teleton,
probable que el material didactico que se utiliza Televisa 2008.
en los preescolares y primarias del pafs son versiones extranjeras y no hay un equipo
que se dedique a la produccién de material didactico especializado, aunque esta teorfa
no es concreta o del todo cierta no se descarta.

De paso por algunas las editoriales al preguntar por el material did4ctico especializado
para discapacitados tampoco se encontré algin ejemplar. Hasta entonces en el
sector publico no se registra apoyo para nifios con problemas psicomotores, no hay
informacién, y no se toma en cuenta el disefio y la comunicacién visual.

En mayo de 2008 se lanz6 una campaiia de “Hazlo Ahora”** que llamé mi atencién

19 Antologfa de Arari, “Menores con discapacidad y necesidades educativas especiales”, SEP, 2* Edicién, México 2006
20 Investigacion del mes de Noviembre de 2007. 21 La solicitud se envié como investigacion de medio de
comunicacion ya que asf aumentan las probabilidades de respuesta. 22 Se lanzé el concurso de fotografia “el ABC
de la discapacidad” liderado por Sharon Azcarrdga de grupo Televisa.



debido a la reunién de organizaciones que apoyan a personas con distintas capacidades
especiales y asistiendo a la conferencia se logro contactar a José Dorbecker un
representante de la fundaciéon Teletén®” y se dio la oportunidad de acudir a uno de
los institutos en el estado de México para continuar con la investigacién y pocos dias
después con la institucién Coconéh que también se ubica en el mismo estado.

2.3 Diseno de material didactico

La comunicacién es el medio principal por el que podemos sobrevivir. Se vuelve
compleja cuando se padece algin trastorno como el psicomotor. A nivel general
no hay suficientes fuentes que traten este tema tan primordial en la educacién y el
aprendizaje. El disefio de material didactico especializado es escaso con lo que respecta
a cantidades y casos.

Para disefiar es necesario basarnos en la informacién real que presenta el marco
médico.

El panorama que nos ofrece la rama pedagoga menciona este apoyo grafico como una
muleta del aprendizaje. En el problema psicomotor es técnicamente vital. La utilidad
también depende del profesional educativo que lo maneja, la eficiencia del disefio del
material no serfa posible sin la comprensién del docente educativo.

Es un trabajo en equipo, una coordinacién en linea constante que registra el progreso
del aprender individual.

25 Teletén. Asociacion civil que busca servir a los menores con discapacidad neuromusculoesquelética ofreciendo
rehabilitacién integral que promueva su pleno desarrollo e integracion a la sociedad. Cuenta con 13 centros de
rehabilitacién y con el sistema de rehabilitacién infantil més grande del mundo con una capacidad de atencién de
mas de 49 mil personas. 21



A diferencia del sector publico®, el sector privado formado por instituciones y
organizaciones independientes si cuentan con programas de rehabilitacién especificos
para cada paciente, existe el material didactico para nifios con problemas psicomotrices
y van desde plastilinas de colores para diferenciar visualmente, objetos texturizados
para el desarrollo del sensor tactil, hasta utensilios especiales como cubiertos para
facilitar el hébito correcto de estos y aqui mencionamos parte del disefio industrial
especializado pero en cuanto al disefio impreso hay juegos de mesa para aprender a
contar, saber la secuencia de nimeros. También se utiliza la fotogratia para identificar
lugares y objetos, esto nos habla de la presencia de los recursos visuales dentro del
material diddctico que se utiliza en lugares como las clinicas médicas, hospitales,
centros de rehabilitacién, escuelas, y guarderfas.

Una vez teniendo el material diddctico
disefiado para nifios con trastorno psicomotor
me cuestione el origen, ;quién o quienes
lo envian? , Quién lo disefia? Segun estas
organizaciones el origen de estos materiales
son planeados por pedagogos y psicélogos;
algunos materiales se envian de otros paises,
principalmente del norte de América. Pocos
disefiadores independientes de nuestro pafs
participan en el disefio de estos materiales
didécticos, probable derivacién por un tipo de
desconocimiento por parte del grupo médico
al no solicitar la ayuda del disefiador aunque
no es del todo una afirmacién ya que una de
las justificaciones puede ser la insuficiencia o
ausencia de presupuesto o al igual que en el
congreso de imagen la falta de conocimiento
de la comunicacién visual. Lo que se puede

Autismo y otras deficiencias en sector infan-
decir es que el disefio y la comunicacién visual il de 3 a 6 afios. Fundacion Coconéh, Edo.
son esenciales en el material didactico. de México.

** Pensando por los resultados obtenidos més no en general., se espera encontrar algtn resultado positivo.



3.1 Imagen

Todo el tiempo somos testigos de imagenes, la imagen es un elemento que forma parte
de nuestras vidas y en torno a sus contenidos e interpretados de forma social o personal
es la interaccién con nuestros intereses y gustos, nos seguimos comunicando todo el
tiempo. Esta es la comunicacién visual, lenguaje que capturamos con la vista y la
asignacién de significados a las imagenes, que en conjuncién con la comunicacién lecto-
escrita hace un proceso de aprendizaje constante pero no siempre correcto.

La imagen como objeto grafico es la representaciéon de algo. Seria imposible pensar
en transmitir ciertos conocimientos sin el apoyo de una imagen. Es estricta la relacién
entre el lenguaje visual con el lenguaje verbal. Se dice que los mensajes visuales toman
dominio del lenguaje verbal ya que llevan a una interpretacién mds descriptiva. Esta
relacién constituye un ntcleo basico del acto sémico-didactico, esto nos dice sobre su
significado y su flexible comprensién.

Platén ya habfa mencionado que la percepcién visual captura imdgenes y que éstas
son creadas por medio de la observaciéon que llega a la memoria. En la memoria esta
recordar y si recordamos entonces conocemos®. Este factor (memoria) se debe lograr
manejando una duracién amplia.

Es verdad que la dialéctica que mencionaba Sécrates® es una forma de llegar al
conocimiento, sin embargo, las imagenes también forman parte de este camino al
conocer. La imagen por consiguiente ilustra. La eficacia comunicativa de las imagenes
es inédita, y no es muchas veces necesario el texto como herramienta fundamental para
dar a conocer algo. Asf la imagen es un medio de aprendizaje y de motivacién para el
nifio. La imagen adopta formas, colores, y una serie de c6digos que ayudan a despertar
el interés por parte del nifio para aprender por medio de ella.

2% De Grandis Luiguina, “Teorfa y uso del color”, 1985. Pag. 83 23

26 Xirau Ramoén, “Introduccién a la historia de la filosofia”, UNAM 2000. La edad del humanismo.



Juego de cartas para conocer colores. material didactico de Coconéh 2008

La comunicacién visual juega un papel importante para el niflo, como ya vimos
anteriormente la percepcién visual le permite despertar y controlar factores internos
como la atencién y la inteligencia para adentrar a los procesos de aprendizaje.

La visién es una funcién fisiolégica y psicolégica que transmite informacién del
exterior al cerebro. Es un sentido que aporta la mayor parte de la realidad. Existe un
contraste entre la imagen que denota y la transmisién verbal que connota.*” Hay una
serie de puntos que tratar al hablar de imagen porque se presentan ciertos fenémenos
que incluyen los significados como el hecho de significados dobles o de caricter cultural.
Antes de disefar es necesario importante revisar el contexto social del grupo a quienes
va dirigido el material didé4ctico para lograr su funcionalidad correcta.
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27 Lorezano, “La estructura psicosocial del arte”, Estructuras simbdlicas, ideologfa. Pag. 94



3.2 El color y la forma

El nifio que padece de trastorno psicomotor debe mantener un constante desarrollo de
la percepcién visual para aumentar su comprensién sobre los colores.

El color es el efecto fisiolégico o la impresién que se produce en la retina. Es parte de la
percepcién visual y por lo tanto es también una sensacién. ]l mundo fisico esta formado
por energfa y materia incolora, pero nuestras capacidades nos permiten colorearlo por
medio de la luz. Son efectos de la luz, y su descomposicién se ordena en el espectro solar
conformado por los siete colores del arco iris. El espectro es la ordenacién sistematica
de las radiaciones energéticas visibles de acuerdo con las longitudes de onda®. El color
tisicamente queda definido por tres elementos:

El tono, tinta o tonalidad que corresponde a la longitud de onda dominante de un
elemento del espectro.
La luminancia o claridad que es la relacién del color con el negro y el blanco, aqui rige
el valor del color.
Y la saturacién es sencillamente la pureza que tiene el color, es la medida del contenido
auténtico en una sensacion.

Asi como el color es basicamente un elemento siempre presente e importante también
la forma lo es. Graficamente la forma es la disposicién de un cuerpo, es el modo
como se manejan distintos elementos que representa la plataforma del significado de
una composicién. La ubicacién y la posicién de las formas influyen en el significado
psicolégico de la composiciéon. Ambos elementos construyen imagenes.

Un nifio que padece de trastorno psicomotor debe mantener un constante desarrollo
de la percepcién visual para aumentar su comprensién sobre los colores y las formas.
Mantener su concentracién en los procesos de aprendizaje requiere de un buen control
sobre estos aspectos graficos que pretenden atraer el sistema neurolégico psicomotor
desde un sistema 6ptico.

25
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3.3 Psicologia del color

En estos terrenos del aprendizaje dentro del cuadro psicomotor la psicologia juega
un papel elemental ya que si hablamos de la relacién emotivo-afectiva desde capitulos
anteriores también involucramos caminos del consciente, subconsciente e inconsciente
(que Freud representaba con una pirdmide de la personalidad).

Estos fragmentos de la personalidad se conjuntan en la atencién y la obtencién de
conocimiento.

Sobre estas discapacidades psicomotrices y como ya se menciond antes, la cuestion es
controlar desde el punto de vista grafico el lenguaje visual para extender la retencién
de la atencién y hacer que el nifio con este problema actiie de tal forma que aprenda lo
mas cercano a un nifio “normal”.

Si los colores y las formas son basicos y se estudia la relacién del ambiente-paciente
entonces es equivalente a ver también la relacién entre ambas. La psicologfa del color se
encuentra sumamente ligada a los efectos que se tienen en la percepcion humana. Este
tema es particularmente rico en opciones para disefiar los materiales que un nifio con
padecimiento psicomotor necesita. El disefiador no puede producir sin tomar en cuenta
este tipo de psicologia. Es esencial en el trabajo de cada material y cada imagen.

Desde la antigiiedad los colores se han utilizado como un elemento con carga
significativa que llega sobre la mente, de manera que lleva un efecto psicolégico. Los
colores influyen sobre el estado de animo. En la actualidad nos encontramos rodeados
de una amplia gama de ellos, absolutamente en todas las cosas estdn y esto indica que al
igual absolutamente todo el tiempo decidimos inconsciente o conscientemente a través
de los colores. En Gltimas décadas se han realizado investigaciones de cromodindmica
(estudio de los colores y sus efectos terapéuticos desde los psicolégicos) que afirman
que los colores también ejercen efectos de caracter médico y operan de manera positiva
0 negativamente aunque no se tenga una consciencia de ello. Este dato genera atn
mayores expectativas para controlar trastornos con una mejor efectividad y certeza.
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Newton vinculé los colores del espectro con las siete notas de la escala musical, esto
demuestra que los sonidos pueden evocar sonidos.” La asociacién de los colores se
relaciona con los érganos del tacto, el gusto y el ofdo por medio del de la vista. Todos
los sentidos estan vinculados.

La vinculacion visual-tactil es la mas importante e ideal para producir el disefio de
material didactico que a su vez generara aprendizaje efectivo. La causa de esto se debe
a la variedad de similitudes que propone, se tienen colores duros, cortantes, dsperos,
punzantes, suaves, blandos, aterciopelados, lisos, y himedos. *°

El papel psicolégico de los colores técnicamente hace una estrecha relacién con la luz
por esto las sensaciones que producen los colores generalmente son el recuerdo de una
experiencia climatica, ésta se guarda en la memoria y se crea una asociaciéon de ideas.

Los efectos psicolégicos
son de dos tipos: directos
e indirectos. Los directos
hacen que un ambiente o un
objeto pueda parecer alegre
o triste, pesado o ligero, frio
o caliente. Los indirectos se
originan en las relaciones
afectivas.

Piezas de colores de material
plastico, uso de tacto y vision
para lograr reconocimiento de

formas. Coconéh, 2008

% De Grandis Luiguina, “Teorfa y uso del color”, 1985. Pag. 85
30 De Grandis Luiguina, “Teorfa y uso del color”, 1985 // Heller Eva, “Psicologia del color”, 2004 27



Los colores también pueden ser vistos como una mezcla de las distintas percepciones
al punto de producir sensaciones térmicas o de presién y esto da un resultado climético,
es decir, referentes a los colores célidos, frios, ligeros, aéreos, ligeros, pesados. La luz
atn siendo factor psicolégico puede influir sobre el individuo por su matiz, caliente o
frio, de aqui que se denominan los colores calidos y frios.

Los colores calidos se enfocan al rojo, naranja y amarillo en sus distintas tonalidades,
como caracteristicas principales parecen de mayores tamafios y mas cercanos,
Son calificados como colores frios el azul, el violeta y el verde, éstos parecen de menor
tamarno, y tranquilos, reflejan sensaciones de frescura y espiritualidad.’!

3.4 Propuesta

Antes de abordar tema es necesario hacer una breve reflexién sobre el papel del
diseniador en la sociedad. No es lo que nosotros como disefiadores muchas veces tenemos
en mente sobre lo que saben las personas respecto a nuestra funcién. La influencia
del disefiador en la sociedad es de gran importancia, en nuestras manos el gusto y
las reformas de nuestro entorno. Creamos imagenes capturando las sensaciones del
mundo y de la misma sociedad, somos una forma de percepcién que ofrece una manera
diferente de ver. Debido a esto en 1 actualidad junto con la globalizacién y una lista
de medios comunicativos impresionante tenemos una amplia diversidad de propuestas
perceptivas.

Goldfarb menciona que frente a esta amplitud puede ser complicado comprender las
distintas percepciones, que no es necesario subestimarla ni desvalorarla.

“Los disefiadores crean e interpretan las tendencias sociolégicas. Crean ambiente y
la forma de nuestro mundo. ... Deben ser conscientes de todo aquello que afecta al
cambio y al estilo...””

31 Deribere Maurice, “Color en las actividades humanas” 1964.

2 Goldfarb Roz, “Carreras para disefiadores. Gufa de negocios para disefiadores graficos”, Ed. Divine egg, Esparia
2001.Pp 297. Capitulo: ;Qué es el disefio grafico? 28



La siguiente propuesta se origino
a rafz de haber colaborado con la
clinica de la facultad de estudios
superiores Zaragoza de la UNAM
entrando en contacto directo con
nifios con problemas psicomotrices,
complementando las observaciones de
otras las organizaciones e instituciones
independientes. La propuesta de disefio
para el material did4ctico que requiere
un nifilo con niveles complejos de
psicomotricidad se encuentra con base
a los conceptos médicos que en general
ven este trastorno. Analiticamente
implica factores como el promedio de
inteligencia, la capacidad perceptiva, y
sensorial.

El material didactico va dirigido
a una edad temprana media, como
antes ya mencionado de los cuatro
a los ocho aros, asi que debe ser un
material manipulable para estas edades
y trabajando sobre una generalidad
de casos, manejando los parametros
médicos mencionados en el primer
capitulo. La propuesta bdésicamente
se trata de basar el conocimiento del
lenguaje visual. Los factores graficos
esenciales para producir el disefio del
material didactico son:

Arriba, materiales didacticos de ANDI, de Asociacion
nacional de actores, México.

Abajo, exposicion de texturas, prueba tactil parte del
programa de Coconéh.
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Factor tiempo en la memoria
Factor psicologfa del color
Factor formas y sus composicién.

Otra de las causas de efectividad en la construccién del disefio se encuentra en el estado
general psicolégico del individuo, en particular del nifio con problemas psicomotrices.
Por ejemplo, ¢qué tan seguro y capaz se siente el nifio de poder aprender?

Trabajar los lazos afectivos es la solucién: medio familiar.

Antecedentes de la Propuesta.

Como ya mencionaba la propuesta fue disefiada a partir del estudio de un grupo
de nifios con niveles promedio del trastorno psicomotor, donde la caracteristica mas
comin es que la mayorfa del grupo presentaba un bajo rendimiento escolar. Hay
que localizar el contexto social en el presente caso estos nifios pertenecen a un sector
socioeconémico medio bajo, este punto es importante ya que debemos tomar en cuenta
las posibilidades y los alcances que tiene el nifio. Ubicar el tipo de ambiente del que
se ve rodeado para tener consciencia de su panorama afectivo-social, al igual la mayor
parte se sometfa a problemas familiares (padres separados, padre o madre preso, sin
padres).

El bajo rendimiento escolar dio como resultado la coordinacién de un nuevo programa
denominado PABRE (Programa Al Bajo Rendimiento Escolar) enfocado a ayudar a
mejorar el rendimiento, mantener un aprendizaje eficaz y motivar al nifio a seguir
aprendiendo. Al llegar a la clinica ya se tenfa un programa del proyecto y se impartfan
clases especiales en las aulas, como disefiador se trabajé la imagen global del proyecto:

identidad, presencia con disefio de todo lo que implica su papelerfa, como gafetes de
los nifos, carteles, folletos de informacién para los padres de los nifios, etc.
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Al principio desconocia cuales eran los objetivos exactos de cada disciplina (psicologfia,
pedagogia) y el cémo se agrupaban para trabajar juntos, investigue en la misma biblioteca
de la facultad y conforme avanzaba el tiempo me di cuenta de los problemas que habia
que resolver dentro del proyecto y la funcién de disefiador al mantener contacto con los
nifios fotografiando y observando las clases. Tomaba material visual en las aulas y por
cuenta aparte laboraba graficamente ya que la clinica no posee las herramientas bésicas
de disefio como los programas necesarios.

Terminando el disefio de la papeleria durante los primeros dias se observé que con la
imagen de los gafetes los nifios mostraban interés por acudir al lugar donde se imparte
PABRE. De inicio mostraron comodidad e interés al percatarse del disefio. Se demuestra
que la presencia de la imagen manipulada atrae tanto al adulto como al nifio.

Disefio del Material didéctico.

Para crear una serie de juegos y lograr facilitar las cuestiones matematicas que deben
saber los nifos, se analiz6 tedricamente que es lo que les cuesta mas aprender, las
razones de cada uno que implican el trastorno psicomotor.

La primera propuesta es obtener caracteristicas generales en los nifios, factores
visuales que acaparen la atencién. En este caso se podria tener como primer pardmetro
el color, posteriormente la forma y finalmente el material tangible.

Es importante relacionar y a la vez representar con los factores anteriores la
extension de la sensibilidad. Esto es manejar no una sensibilidad promedio que tiene
un nifio “normal”, sino profundizar, hay que tocar una cuestién sentimental o afectiva
que demuestre figuras del tipo maternal, ser agradables, tiernas, comodas, es inspirar
confianza tanto en el objeto imagen como en las cuestiones tipogréficas, esta es la
segunda propuesta.
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En ocasiones se puede disefiar a partir de una personalidad predominante
en este tipo de niflos. El comienzo del desarrollo de la personalidad como
ya se mencionaba, se encuentra en la relacién con su madre y con el mundo
exterior. Partir de estos dos espacios nos facilitard crear una atmésfera en
la que se dispone el nifio. El trato directo con él mismo crea un contacto
personal y un mejor entendimiento de sus necesidades visuales.
Registrando a manera de encuesta estas observaciones personales de cada
nifio, o manteniendo un reporte de los avances o dificultades que se suscitan
también podemos hablar ya de soluciones graficas.

Antes de disenar, el profesional del disefio tiene la tarea de investigar sobre
lo que hay detras del tema que va a disefiar para ampliar el panorama de
conocimiento y hacer de él algo mas que superficial. Conocer més es la llave
a la eficiencia comunicativa.

Hacer que el disefio del material didactico trascienda de manera que pueda
elevar sus niveles de capacidad, especialmente las mas complejas como la
capacidad espacial.

En base a lo anterior, desde el primer capitulo hasta este punto, se cred
en sintesis un disefio de concepto limpio que juega con tonalidades puras,
colores llamativos y vivos, formas curvas que retoman psicolégicamente la
maternidad, comodidad y movimiento, dinamismo. Un disefio sencillo que
alcanzé respuestas objetivas.

Hasta el momento las propuestas de disefio que se elaboraron permanecen
funcionales, desafortunadamente los resultados de los avances requieren
més tiempo son lapsos amplios y cada expediente (de cada caso del nifio con
problema psicomotor) avanza de manera distinta, sin embargo logramos
aumentar el interés por las clases, mayor atencién y el proyecto para el nifio
tomo un valor diferente. Con estas observaciones al igual que los nifios el
equipo profesional tomo mayor importancia a la presencia del disefio.
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3.5 Diseno de Propuesta.

La entrada del disefio es la imagen reflejo de la definicién del proyecto (el concepto).
Colocando ya dentro del proyecto PABRE, primero se disefiaron unas tarjetas con la
tinalidad de presentar este concepto, crear la imagen de las siglas y al mismo tiempo
representar la calidad del proyecto.

Las tarjetas PABRE nacen con el fin de facilitar la comprensién del aprendizaje
lecto-escrito y numérico-operativo. Ambos juegos poseen una estructura de lectura
tlexible, con formas amables, y colores vivos que mantienen la atencién por mas tiempo
de acuerdo a la plataforma psicolégica del color. Se eligen colores célidos y frios
llamativos, en este caso los bésicos primarios: rojo, azul y amarillo y una variante més:
verde. En total son cuatro colores que relacionan el caso numérico-operativo:

Unidades, decenas, centenas, millares

Tome en cuenta la memoria del nifio” la semejanza de las imdgenes que producen
(trazos de dibujos de sus familias u objetos) para atraer interés y la imagen que queda
registrada, para que no olvide o dé secuencia a las acciones. El tiempo es otro objetivo
necesario que da retencién de conocimiento. El nifio con problemas psicomotrices
ubica por medio de los colores, las operaciones que debe efectuar.®*

De la misma manera se aplican estos colores con las vocales y las consonantes para
formar silabas. Aquf tenemos exceso de letras y inicamente seguimos disefiando bajo
la linea de retomar cuatro consonantes comunes para combinar silabas y formar
palabras, (segin el marco pedagégico: m, s, p, 1).

Posteriormente se planted el cartel y gafetes personalizados para cada nifio. Lo que
motivo a continuar con el proyecto.

35 Di Leo Joseph H., “El dibujo y el diagnéstico psicolégico”, 1985

i Durivage Johanne, “Educacién y psicomotricidad, nivel preescolar”,1995. 33



PABRE =

PROGRAMA DE ATENCION AL . ,

R AID e B EN TR Exr A PROGRAMA DE INTERVENCION GRUPAL EN ARITMETICA
Fig.1.1< Logotipo del Programa de atencion Flg. 1.2< Logo que se desprende del
al bajo rendimiento escolar en nifios con pro- programa PABRE, basado en bloques
blemas de psicomotricidad con edades de 4 a de material didactico en la materia de
10 afios. Clinica UNAM FEZ Matemiticas.

PABRE

PROGRAMA DI ATENCION AL
BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

1. Informacion general

Nombre del nifio:

Expediente:

Fecha de nacimiento:

Edad actual:

Nombre de la escuela:

Nombre de la maestra:

Grado actual: (Si hay grados repetidos especificar grados
numero de repeticiones)

Situacioén escolar: (Si aprobé con o sin condiciones o repre
Fecha de admision:

Numero de sesiones trabajadas:

Semestre:

Fecha:

Informacion

Fig. 2< Boceto de presentacion para archivo expediente de cada aciente

tratado. 34



Para el gafete se hicieron tomas fotograficas, un pardmetro comun que se eligié fue el
nifo sonriendo con el propésito de interactuar con la parte psicolégica: mirar el gafete,
que el mismo nifio se vea contento y le proporcionara una visién emotiva de continuar
dentro del proyecto, consigna a pasar un rato agradable dentro de PABRE.

Se eligié un fondo naranja que remite a un ambiente célido, acogedor, y representa
también la accién, la juventud y el dinamismo. Si las palabras dindmico y didactico
fueran colores serfan naranja en una tonalidad media. *

Tome en cuenta la direccién de la lectura visual que va de izquierda a derecha para
armonizar nuestra composicién dentro de cierto formato.

Aqui la creatividad tiene mucho espacio. Analizando, encontré que una forma de
despertar esta especialidad de disefio para discapacitados es haciendo consciencia de la
disposicién del objeto-espacio, la solucién: hacer que el nifio dibuje. * Los garabatos
evolucionan segun el desarrollo de la concepcién del nifio por su entorno, el material
didéctico debe hacer que el nifio quiera dibujar y se motive a seguir conociendo el mundo.
Dibujar es una opcién que complementa el aprendizaje obtenido ya los disefiadores nos
da un panorama de las formas en las que el nifo interpreta, lo cual es una ventana a su

propia percepcién, eso nos facilita la manera de disefar. ¥
- .

|2

Pinturas hechas por nifios que presentan
trastorno psicomotor fino. Fundacion
Teleton, 2008.

3% Deribere Maurice, “Color en las actividades humanas” 1964.

3% Df Leo Joseph H., “El dibujo y el diagnéstico psicolégico”, 1985 35

¥ Es una estrategia de andlisis para beneficiar la calidad y efectividad del disefio del material didactico.



Fig. 2< Juego de cartas. Diseflado para PIGA, donde se manejan
unidades, decenas y centenas, toma formas sintetizadas para faci-
litar el procedimiento de aprendizaje y colores que actuan sobre la
memoria del nifio.

La parte de atrds de cada carta era el logotipo de
PABRE, se imprimi6 en cartulina con plastificado,
aunque no fui la encargada de las impresiones, los
acabados fueron resistentes ante el uso de varios
nifos.
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Esta investigacion representa parte general de los aspectos que debe cubrir un proceso
de aprendizaje especializado hacia los problemas psicomotrices. Cabe destacar que el
valor que tiene la comunicacién visual y el disefio en la vida cotidiana es alto y mas atn
cuando se trata de una edad plataforma de conocimiento (la infancia). La parte intelectual
de todo ser humano es el motor de una estabilidad y comodidad de sobrevivencia dentro
y fuera de la sociedad as{ que hay que hacer énfasis en este aspecto utilizando el mismo
razonamiento para producir herramientas que puedan producir ain mas.

El desarrollo 6ptimo de las capacidades de aprendizaje es responsabilidad de los
profesionales del tema. El comunicador debe contar con la informacién basica que
pertenezca al caso a tratar y adentrarse en los cuadros que pertenecen al campo
visual para construir su propio panorama del problema a solucionar. Debe ser capaz
de correlacionar los temas de las diferentes dreas y vincular esos conocimientos para
producir diseno factible. La eficiencia debe presentarse en todos los aspectos que abarcan
este tipo de capacidades especiales como el problema psicomotor.

Especializar nuestras ideas es tarea que emprende enriquecer nuestro conocimiento.
Atender esta problematica del 4rea grafica al investigar sobre la situacién y visién
de otras disciplinas frente al disefio y entrar a estas dreas para disefiar es un reto,
después de todo el conocimiento nunca es demasiado. Si bien se sabe que el disefio es
multidisciplinario pero pocas veces se olvida que también es arbitrario de los gustos y sus
usos, y que influye en todas las facetas de nuestras vidas. Por esta razén es importante
expandir esta identidad de comunicacién.

Hay que recordar el compromiso que independientemente como protesional se tiene
como adulto en los pequenios. Se confia plenamente que esta investigacién recopila y
afiade conocimientos bésicos y legibles intelectualmente, que proceden a ideas iguales
o distintas de cada lector.
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Lamentablemente no fue posible encontrar todas las piezas de un rompecabezas
educativo que realmente se preocupe por avanzar a estos grupos importantes de
personas especiales, pareciera que no existiera educacién de calidad para ellos, los
resultados obtenidos no fueron los esperados y en estos casos queda hacer trascender
lo aprendido, remarcando que el lenguaje visual es un soporte que ofrece una gama de
soluciones y que como disefiadores tenemos el cambio en nuestras manos que al mismo
tiempo es una responsabilidad.

Tengo que mencionar que el método para llegar a esta breve lista de puntos fue
resultado de una observacién que noté la necesidad de unos niflos por querer aprender
y por querer vivir mejor. Considero que no debe ser posible ignorar estas situaciones
y que la realidad de estas personas especiales se debe a la no exposicién del caso
principalmente.

Finalmente agradezco a mis fuentes todo el tiempo y las facilidades que se dieron para
abundar la investigacién anterior esperando que sea un ejemplar util.
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