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RESUMEN

Se podria pensar que la inversién de mucho tieregoathajo, garantizara por si sola el
que un atleta tenga éxito, sin embargo si no seegdgtenado para rendir bajo presion, el
desempefo no sera exitoso ya que la preparacidn skrbglobal. Un entrenamiento

completo incluira la preparacion psicoldgica, cdnolejetivo de elaborar planes de

accion para que el atleta sea capaz de manejapengsamientos, emociones y

conductas, tanto antes, como después del entremargidurante la competencia.

Analizando los estudios realizados sobre el temegraramos que detectar un perfil de
personalidad del deportista de competicion ha sildema que ha generado muchas
controversias entre los investigadores. Estas adicttiones existentes vienen a
demostrar que los estudios de personalidad enpeirige necesitan adun de un mayor
desarrollo a fin de obtener conclusiones mas coleseEs evidente que la relacion
deporte-personalidad todavia esta distante de alaresimiento cientifico, debido a la

complejidad del tema. Las mdltiples tentativas aeihvestigadores por determinar el
logro deportivo, a través del conocimiento prewiolaks caracteristicas psicologicas de
los deportistas, han generado resultados diversus precisamente concluyentes. Por
ello muchos especialistas insisten en sefalaritiesxia de vacios del conocimiento,

entre la relacién personalidad y deporte.

El principal objetivo de esta investigacion, fuabelrar el perfil de personalidad de los
atletas destacados de la F.E.S. Zaragoza UNAM. Westra estuvo integrada por 11
deportistas destacados en la disciplina de atleti¢en todas sus modalidades),
practicada en el Campus Il, de entre 17 y 25 af@osdhd, de los cuales 8 fueron
hombres y 3 mujeres, a quienes se les aplico stionario ATLEP 2008, con el fin de
obtener sus caracteristicas de personalidad. Elumento consta de 60 reactivos tipo
Likert con cinco opciones de respuesta, desdentetdke de acuerdo hasta totalmente en
desacuerdo. Para su elaboracion los reactivosrgpaagn de acuerdo con Adler (citado
por Cloninger, 2003), en 6 categorias: socializgci@troalimentacion, motivacion,

afrontamiento, emocion y autoestima.



Todos los analisis estadisticos, fueron realizadosel programa SPSS para Windows
version 15.0, con g 0.05. Los andlisis estadisticos utilizados fuerueba de una

muestra de Kolmogorov — Smirnov, PrueBal& una muestra, Anélisis de frecuencias y
Andlisis de conglomerados. Encontrando que el Ipeefipersonalidad de los atletas
destacados de la F.E.S. Zaragoza UNAM, tiene radg@®rsonalidad correspondientes
a la de tipo normal, seguido de rasgos correspotetiea la personalidad gobernante,
posteriormente encontramos rasgos de la persodaja obtiene logros, y por ultimo

en menor medida algunos rasgos de la personalalgalhuidizo.



INTRODUCCION

El deportista destacado en el atletismo, pueddeferido como aquel atleta que cubre
satisfactoriamente los retos deportivos, tieneamlimiento adecuado a las exigencias
de la disciplina, esta inmerso en un aprendizajgresivo de la técnica deportiva, y su
tiempo de recuperacion es mas corto. Los depatidtstacados tenderan hacia una
actividad integral cuya personalidad es perseveraealista, sociable, comprometida y
disciplinada, que resalta en su vida, ademas g¢elrte

La UNAM cuenta con una vasta gama de actividadpsrtieas y recreativas, donde
sus estudiantes desarrollan sus habilidades ena cdec 43 disciplinas. Todas
coordinadas por la Direccibn General de Actividad®sportivas y Recreativas
(DGADYR).

Cada deporte tiene su presidente de asociaciGnadbres y cuerpo técnico que dan
estructura a los deportes competitivos. La mayaeitas actividades se realizan dentro
del campus de Ciudad Universitaria, con excepciénatjunas actividades como

canotaje, remo, ciclismo, juegos autdctonos y heliasi como también en los diversos
planteles de la Escuela Nacional Preparatoria,Bolée Ciencias y Humanidades y

Facultades de Estudios Superiores.

Inaugurada oficialmente el 19 de Enero de 197&aleultad de Estudios Superiores
(FES) Zaragoza se ha caracterizado por un ardoajérg dedicacion. La FES Zaragoza
imparte siete licenciaturas: Biologia, Enfermerfagenieria Quimica, Medicina,

Odontologia, Psicologia y Quimica-Farmacéuticajma.

Al igual que las demas dependencias universitagladgeporte ha jugado un papel muy
importante para el 6ptimo desarrollo de la comuwhid&in embargo, la vida deportiva
no ha sido facil, no fue sino hasta 1978 cuandoee el Departamento de Actividades
Deportivas, el cual se encargé de la contratac&nod primeros entrenadores de la
Facultad (entonces ENEP Zaragoza), marcando asi sen&a de innumerables

satisfacciones para su comunidad, entre las quaad@sel Campeonato Universitario



de fatbol soccer y el primer lugar general de losgp Inter. ENEP-FES en tres

ocasiones.

Actualmente la FES Zaragoza cuenta con 13 disapldeportivas: atletismo, aerobics,
basquetbol, box, futbol soccer, fatbol rapido,cigulturismo, lucha, tae kwon do, tenis
de mesa, béisbol, softbol y voleibol; ademas cuemtados ludotecas para la recreacion

de su comunidad.

Asimismo posee un ring de box, una cancha reglariarde futbol rapido, una cancha
empastada de fatbol soccer, canchas de tenis, déthstjuvoleibol, un gimnasio de
pesas y una pista de atletismo.

Con relacion al desarrollo de la presente invesiiga en el capitulo nimero 1 se
expone una breve resefia histérica del deportesoasd la definicion de éste, ademas
una sintesis histérica del atletismo, su definigiGus diferentes disciplinas.

Por otra parte en el capitulo 2, se aborda de faromzreta la Psicologia general y
aplicada, asi como una breve resefia histérica desieologia del Deporte, para
posteriormente presentar algunas definicionestajute instituciones como autores han

dado a la Psicologia del Deporte.

En el capitulo 3, se hace mencién de algunas difirés de la personalidad, asi como
de las teorias de la personalidad de Sigmund Frt@ad,Jung y Alfred Adler, cabe
sefalar que este ultimo fue elegido como nuesirxipal pilar tedrico, debido a que
éste, en agudo contraste con el mas importanteestqpule Freud, segun el cual la
conducta del hombre es motivada por instintos caitm® poniendo énfasis sobre el
sexo y con el principal axioma de Jung, segun al & conducta es gobernada por
arquetipos innatos, destacando los patrones priaiesd del pensamiento, Adler
considera que, el hombre es motivado, fundamentaéneor las exigencias sociales;
de acuerdo con él, el hombre es, en esencia, usosal, acentuando los intereses
sociales: tal insistencia en los factores deterntés sociales de la conducta,
inadvertidos o minimizados por Freud y Jung, ctungti probablemente la mayor

contribucion de Adler a la teoria psicologica.



Adler hace de la conciencia el centro de la pet&tady lo cual lo convierte en pionero
en el desarrollo de la Psicologia orientada enoelEf hombre es un ser consciente;
habitualmente tiene conciencia de las razones derslucta, de sus inferioridades y de
los fines por los cuales lucha; mas aun, es uwishath consciente de si mismo, capaz
de planear y orientar sus acciones con pleno coneaio de lo que significa para su

autorrealizacion.

Posteriormente se exponen las relaciones existentesla personalidad y la Psicologia
del Deporte, haciendo mencion de algunos de lagliest que se han realizado con
relacion al tema. Asimismo se desarrollan cadadenias categorias consideradas en la
elaboracion del instrumento ATLEP 2008.

A lo largo del capitulo 4, se expone la metodolplgiaual abarca: el planteamiento del
problema, los objetivos, el propdsito de la ingstion, las variables, la muestra y el
tipo de muestreo, el tipo de estudio, el diseiangfumento, el procedimiento y el

analisis de datos.

Por dltimo en el capitulo 5, se presentan los tados encontrados en la presente

investigacién, asi como su discusion y las conoches correspondientes.



DEPORTE Y ATLETISMO

En este primer capitulo haremos una breve reseiidrioa del deporte, abarcando los
acontecimientos que consideramos mas importantesnolégicamente, para
posteriormente proporcionar la definicion de depaite igual forma en la segunda parte
del presente capitulo, el desarrollo histéricoadkdtismo, su definicion y las disciplinas

que lo conforman.

DESARROLLO HISTORICO DEL DEPORTE

De acuerdo con Lépez (1986), desde el afio 2700. ae (oracticaba el deporte en
grandes civilizaciones como la China, JaponesaalP&gipcia y Babil6nica, asi como
también en América prehispanica, en civilizacioceso la Azteca y la Maya, donde

ésta poseia una fuerte connotacion religiosa.

En Egipto, la actividad fisica se conoce graciaso® grandes descubrimientos
arqueoldgicos de las tumbas de los faraones, laksunuestran que se practicaban
ejercicios similares a los de la época actual. #latiafio 2500 a. C. se practicaba la
lucha, las carreras, los saltos, los lanzamietbssgeportes acuaticos, la acrobacia, el

yoga y los juegos de tablero (Oropeza, 1996).

Por otro lado, de acuerdo con Palmer y Honell (1€nados por Pefia, 1995), las
primeras evidencias arqueologicas del deportegseath de las civilizaciones Sumeria
entre los afilos 3000 y 1500 a. C., una sociedadhlesida entre los rios Tigris y

Eufrates, donde artefactos encontrados pareceitainsu participacion en eventos de
boxeo y de lucha. Mientras que en China, el fundddbBudismo el principe Siddarta,

de acuerdo con Pefa (1995), fue un deportista fieeta coman, época en la que en la
India por el afio de 1500 a. C. se aprecia la exdgtede actividades como la caza,

pesca, arqueria, lucha, boxeo, lanzamiento deijaha&larreras, natacion y salto.

Un hecho que permite una mayor comprension de BEgortes antiguos, es el

descubrimiento del palacio de Minos en 1871, eisléade Creta provenientes de los



afios 3000 al 1200 a. C., donde se encuentran eideahe practicas como la acrobacia,
boxeo, lucha, arqueria, diversas carreras, nataciéleo y otros asociados a la
tauromaquia (Palmer y Honell, 1973, citados poraP&895).

En las civilizaciones de los Helenos se institugdvardadero culto al deporte, debido a
la realizacién de diversas competencias. Sin embayacontecimiento constituido

como el punto determinante y trascendente paraparte y su desarrollo universal, se
ubica en Olimpia en el afio 776 a. C., con la raeltn de la primera olimpiada en

honor a Zeus (Ribeiro, 1975; Masjuan, 1984; LOO86; Pefa, 1995 y Oropeza,
1996).

Se puede considerar a Grecia como uno de los pithrda cultura occidental, dada su
importancia dentro de campos como las cienciagrtas, e inclusive el deporte, el cual
se enaltece dada su vision estética, que se coofugka perfeccion del cuerpo humano
como fuente ideal de belleza y armonia en movirojenie le permite plasmarse en el
tiempo y trascender. Para los griegos, el depadeern esencia individual, como se
puede observar en Gillet (1971), los deportes idokien diversos programas atléticos
eran basicamente las carreras, el pentatlén yckzaJumostrando la funcién social del
ejercicio fisico, al ser vinculado a la educaciéra ya preparacion para la guerra,

basados en el desarrollo de diferentes destrelzabifjdades.

De acuerdo con Oropeza (1996) el simbolo y expned& equilibrio griego mente-
cuerpo, donde se funden deporte y conocimientpotiemos ubicar en Platon. Por otro
lado, en Roma se otorgd un nuevo sentido al depmentandolo basicamente hacia el

entrenamiento militar y el espectaculo.

Los primeros indicios de la practica del deporteremontan a Grecia. Se tiene
conocimiento de que en diversas ciudades Helémseaselebraban concursos o
festivales llamados Panhelénicos que revestian ignaortancia, ya que durante el
transcurso de los mismos se estipulaban tregutstrag consigo el olvido de rencillas
y agravios que, generalmente conducian a luchdesi¥es mas, durante la celebracién

de las fiestas no se permitia que alguien atraaesarado por el lugar.



Pero aun el aspecto mas importante de estas cat@iea era el significado religioso

gue les revestia ya que se decia que habian siitointas para honrar a los dioses.

Los juegos mas conocidos eran los juegos Nemesguémos istmicos y los juegos
Piticos. Estos dos ultimos buscaban la armonia@afigi espiritual, ayudados por
certamenes de poesia y musica llevados a cabontamjante con la justa deportiva. La
importancia de éstos fue tal que los Helénos dinidél tiempo por olimpiadas, las
cuales consistian en intervalos de cuatro afiossynaleses, y algunos historiadores

incluyeron dentro de la historia de Grecia la lldenara de la olimpiada.

En Olimpia se practicaban, entre otros deportesm@mor importancia, carreras
pedestres de varias clases, lanzamientos de d&cpugilato, la lucha llamada

pancracio y competencias de coches con caballos.

Las contiendas, presenciadas por los embajadoresdifdeentes comunidades

participantes, iniciaban con una ceremonia dondeaeaba un sacrificio de animales
en honor a Zeus. Acto seguido se tomaba juramelds eoncursantes ante el altar de
Zeus, en el sentido de que no emplearian medidsatles durante la misma. El heraldo

tocaba la trompeta y el acto comenzaba.

Los concursantes participaban noblemente en busicaignfo y del reconocimiento
popular, recibiendo al ganador con una corona fdenm@or ramas de olivo. El sentido
religioso de las celebraciones fue dando pasoos ottereses. Se puede considerar que
en Esparta guerrera los dirigentes enfocaron lataguhacia la preparacion de los
jovenes para las faenas bélicas. Otro ejemplorilent®s en Atenas democratica que
tenia como objetivos ademas del religioso, increareel ideal de la perfeccion y la

belleza, tanto en lo fisico como en lo espiritual.

Al ser los Griegos conquistados por los Romanosl eéxfio 146 a. C., la ciencia, el arte

y los deportes resintieron los hechos.

En el Campo Marte (principal escenario) se sumatoos juegos, en los que destacan

el urania (genero del basquetbol), el ludere espulespecie de voleibol) y el ludero



dadatin (mezcla entre basquetbol y el rugby). Estre mas asiduos asistentes se

contaba con la presencia de Julio Cesar, Muciodaével mismo Neron.

Mas tarde se agregaria la natacion, deporte gpeas@icaba en el rio Tiber. El deporte
siguidé evolucionando hasta que llego a ser cormitecomo medio de adiestramiento
para los guerreros, olvidandose del aspecto religiue le profesaban los griegos. Por
ende el deporte que mas comenzo a difundirse saargtiblico, fueron las luchas de

los gladiadores de Roma, que se llevaban a cabb@uliseo.

Junto con la decadencia del imperio Romano los rilepa@omenzaron a declinar, al
grado tal que con la llegada del afio 392 d. Cnglezador cristiano Teodosio |, gird
una orden de suspension de los juegos, sin impguialya contaban con una duracion
de 1,158 afos.

El derrumbe de centros deportivos fue ordenadolpodosio Il, ya que considerd que
eran centros paganos, acabando con importanteogseantliturales. De esta forma se
cierra una era importante del deporte, que reshiagta la edad media. Dentro de este
periodo de la historia son pocos los deportes ipealds, teniendo prioridad los

ejercicios que sirvieran o tuvieran utilidad préatpara la guerra.

Aqui se marca una interesante division que corestdegortes practicados solo por los
nobles y deportes para los plebeyos, segun laipogijcie ocupaban en los ejércitos de
guerra. Los caballeros desempefiaban el ejercidiasdermas, la equitacion, los torneos
y la caza; mientras que los plebeyos tenian comypassel manejo del arco, de la ballesta
y la lucha. El sentido con el que empez6 a praskcal deporte, que debemos recordar
qgue en un principio fue religioso, se transformaiagn un sinébnimo de division de

castas.

En la Epoca del Renacimiento, los juegos de pdietsen su esplendor ya que se
practicaban en diversos lugares, en este tipo elgofuera posible la participacion de
todas las capas sociales. Durante el reinado desCly se decreta al acto de jugar

pelota como un delinquir de sus participantes]@qgue quedo prohibida su practica.



El Bardn francés Pierre de Coubertain restauralibcacion de las olimpiadas en 1896
y con esta decisidon se propicia un mayor impulgmod&o en todo el mundo. Como
ejemplo de esto, en los paises comunistas y dfskaslos Unidos se comenzd a ensefar

el deporte desde la infancia.

Para Lawther (1987), el deporte es un elementopgdemos encontrar en diferentes
sociedades como los Maories de Nueva Zelanda, dardiporte constituye un fin en
si mismo, el cual contiene valores educativos ynéguocos, llenando diversas
necesidades fisioldgicas y artisticas, dado qumeelestar fisico lo consideraban como
la base de cualquier actividad. Mientras que |dstaiates de las islas Fidji veian los
deportes como un medio para preservar y estimuusto por la vida, la salud mental
y fisica, asi como un camino de adaptacion a laur@ul Por su parte los Samoanos
observaban a la actividad fisica como un elemeniteetsal y fundamental de la cultura

humana.

Por su parte en América, es importante sefalatagu@ztecas practicaban el tlatchtil,
asi como los Auracanos de Chile el pilimato y eRdéagonia el tehoohon, destacando

el uso de pelotas (Ribeiro, 1975).

Un elemento a destacar en el desarrollo del depestda fabricacion de pelotas de
goma con base de resina, hecho que se difundestglelXVIIl en Europa, donde de
acuerdo con Ribeiro (1975), destaca el papel denigieses como propulsores del
deporte moderno a través de la creacién del gdtjuet, hockey, hipismo, rugby y

futbol, mientras que en Francia se desarrollabaorties como la esgrima.

Gillet (1971) y Oropeza (1996), marcan la contribncde los Estados Unidos de
América con el desarrollo del béisbol, basquetholeibol y jockey sobre hielo

proveniente de Canada.

Dentro de la historia del deporte en México, Merd(d086) expone que: “de la escasa
informacion que se tiene a través de la historacacde la practica del deporte entre
aborigenes americanos, se pude deducir que existiaabsoluta analogia entre el
deporte de los griegos y el de nuestros antepasadigenas, ya que tanto aqui como

haya, el deporte tenia ademas de su significadoagtico o de habilidad y destreza, de
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competencia y de su fin de entrenamiento y divarsiin sentido religioso muy
profundo, ya que en ambos lugares las competedejasrtivas estaban consagradas a

los dioses con el propdsito de venerarlos.” (p. 8).

Lo anterior se puede constatar al observar eldeqtie tenia para nuestros antepasados
el juego de pelota. Se ha afirmado que las carbrade se practicaba éste, que era el
deporte prehispanico mas popular, venian a serisinontiempo una especie de
templos, ya que a los jugadores se les considerba participantes de una ceremonia
ritual. Durante la época precolombina se practicaiaabién otros deportes como la
caza, la pesca, las luchas personales, las camepis, la natacion y la acrobacia;
prueba de ello nos quedan los voladores de Papantla

En nuestro pais, el interés hacia las justas depsrtue siendo cada vez mas popular,
como lo han sido en los juegos Panamericanosyémpg Centroamericanos, los juegos
Universitarios y los juegos Olimpicos. Por su pagtegobierno federal instituyd

organismos dedicados a fomentar el deporte en Esasny apoyar a los llamados

talentos deportivos con el fin de lograr destaaasivel mundial en la rama deportiva.

Mas adelante surgen a nivel mundial comités, asiotias, federaciones y consejos
entre otras instituciones que regulan y promuevetiesarrollo y crecimiento de las
distintas areas del deporte en todos los nivelastiotamateur como profesional
rigiendose por normas y reglamentos a nivel mundiahdo controlados y difundidos
por Instituciones Nacionales en cada pais, pasiiménte en México el 23 de Abril de
1923 nace el Comité Olimpico Mexicano (COM), el d2 Julio de 1933 la
Confederacion Deportiva Mexicana (CODEME) y el 12 Miciembre de 1988 se
decreta la creacion de la Comision Nacional delditep(CONADE), (Garcia, 1994 y
Oropeza, 1996). Tres de las principales instituesoteportivas de nuestro pais, ligadas

a diversas federaciones deportivas nacionales.

EL DEPORTE EN LA UNAM

De acuerdo con Cortina (2008), la Universidad NaaioAutonoma de México

contempla dentro de sus funciones sustantivasal de extension y difusion, donde la

11



formacion integral de la juventud estudiantil ciinge el complemento que redondea el
concepto “Universidad”. Al hablar de integridad elnrser humano se toman en cuenta
aquellos elementos que desarrollan y forjan la gmedgdad, como las actividades
académicas curriculares, meta curricular y no cular que cumplen con la formacién
de valores y todo un equipaje que dota a los fatprofesionales de fuerza de voluntad,
capacidad, tenacidad, coraje, garra y caracter grdrantar los desafios personales y
sociales.

El deporte universitario, acompafia a los estudsaete la etapa culminante de su
desarrollo como ser humano, fisica y mentalment apmprende el rango de edad
entre los 17 y 25 afios: es aqui donde se afianagilidad, la fuerza, la velocidad, la

resistencia o bien; la torpeza, el sedentarisnaoielrcia.

Es en esta formacion integral donde la actividgubdeza cumple un papel importante,
gue ha guiado y marcado el porvenir no solo deviddos o personalidades, sino de

naciones enteras.

DIRECCION GENERAL DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECRATIVAS DE
LA UNAM

Misién

“Coadyuvar a la formacion integral de los alumnagravés de hacer de la cultura
fisica, deportiva y recreativa, elementos que faxcan el desarrollo de los valores tales
como la honradez, lealtad, autocuidado, disciplinsuperacion personal, trabajo en
equipo, respeto y sentido de identidad con su é&socen su Universidad y con su Pais.
Propiciando asimismo condiciones de recreacionfguarezcan el transito exitoso de

los alumnos por su Universidad” (Cortina, 2008).

La DGADyYR es una dependencia administrativa unitgia, que aglutina varias
direcciones encargadas de cumplir los objetivosladeDireccion, entre los mas
importantes estan los relativos a la promocion al@rictica regular de actividades
fisicas, el fomento de éstas para obtener bengfecia salud y el fortalecimiento de la

educacion integral de los estudiantes, por medidejfzorte.
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EL DEPORTE FORMATIVO

El objetivo principal del Deporte Formativo en I&NAM es hacer que la actividad
fisica, el deporte y la recreacion sean elemenitasnante significativos en la vida
cotidiana de todos los universitarios, que congituhabitos de salud y que coadyuven
a su formacion integral para elevar asi su caldtadida. Existen otros objetivos como

lo son:

= Establecer programas de desarrollo deportivo easttas escuelas, facultades y
Ciudad Universitaria, a través del sistema unitarisi del deporte, programas
de ensefianza basica, la promocidon de nuevos dgpotteneos que integren a

la comunidad universitaria.

= Ofrecer opciones de activacion fisica no competjtipara las personas que
busquen en la ejercitacion un medio para la sdkudpejora de la apariencia
fisica y el desarrollo de sus capacidades y hadéd, para que, a través del

mismo, encuentren posibilidades de interaccidrabgatomunitaria.

» Difundir el juego como lenguaje y la recreacion conma herramienta, para la
ocupacion positiva del tiempo libre, la conviveneiancluso como apoyo en el
desarrollo humano y social, y experimentar los fieilos que aporta al

aprendizaje.

EL DEPORTE COMPETITIVO

El Deporte Competitivo tiene como mision fortaleetrdeporte masivo, ofreciendo

alternativas y apoyos que a través de los coordimeaddeportivos de cada plantel,
lleguen a todos y cada uno de los universitariesadollando actividades permanentes
fundadas en el respeto y la honestidad, que ofnealtarnativas de esparcimiento y

utilizacion positiva del tiempo libre.
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Sus objetivos son:

1. Promover y Difundir la practica deportiva en todos planteles y sistemas
educativos de la institucion.

2. Promover la integracion de los equipos de futbol cancha corta, fatbol
asociacion, fatbol rapido, baloncesto, voleibdet&gmo, ajedrez, frontdn, tenis,
béisbol, natacién, squash, entre otros, en todss planteles y sistemas
educativos en torneos intramuros.

3. Realizar eventos deportivos que convoquen a logpesuepresentativos de
cada plantel, de los subsistemas de la institucién.

4. Promover la programacion de un mayor numero dertepen la competencia
al interior de los planteles y extrapolarlos a émsrelevantes.

5. Fortalecer el Sistema Universitario del Deporte.

6. Tener presencia en las semanas de integracionbiedeenida de las nuevas
generaciones de cada plantel.

7. Convocar a la comunidad académica a participap®torneos que se organicen
exclusivamente para ellos con la finalidad de irdgs en la practica del
deporte formal.

8. Homogenizar los criterios de trabajo y los medidsiaistrativos en el Sistema
Universitario del Deporte, a travées de la capaidtacinterna con la
programacion de cursos que estan dirigidos a:

a) Los estudiantes deportistas que apoyan a los catdies deportivos de
cada plantel en la sancion de los juegos de battmdgtbol y voleibol.

b) Los estudiantes deportistas, profesores y perstenapoyo que entrenan,
organizan y dirigen a los equipos representatieosadia plantel.

c) Los coordinadores deportivos para un mejor desemgersu actividad
administrativa y organizativa contemplaran e imaidla las siguientes
actividades:

» Torneos de bienvenida.

Eventos dirigidos a la comunidad de primer ing@sacada plantel.

» Torneos internos.
Eventos dirigidos a la comunidad de cada plantejamizados por su coordinacion

deportiva.
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= Torneos de Académicos.

Eventos dirigidos a toda la comunidad docente dnisersidad.

» Torneos intersubsistemas
Inter-CCH.
Inter-Preparatorias.
Inter-Facultades.
Inter-FES.
Inter-DGIRE (UNAM, 2004).

EL DEPORTE EN LA FES ZARAGOZA

En esta facultad se cuenta con la Coordinaciénatm&cion Integral, sus objetivos

son:

= Contribuir al proceso de formacion integral deddsnnos, a través de propiciar
actividades, cursos y/o eventos extracurriculaueshyinden oportunidades a los
estudiantes de apreciar la cultura, estimular ssilsdéidad artistica, desarrollar
su formacion civica, fomentar valores y habitosapglrcuidado de si mismos y
de proteccion al ambiente.

= Por otro lado, con el fin de mejorar el desarr@tmdémico de los alumnos
durante sus estudios, asi como facilitar posteeate su incorporacion al

mercado profesional, se brindan servicios de ca@on educativa.

Hacer de la cultura fisica y el deporte un eleménttispensable en el proceso
educativo del alumnado, asi como un factor de iate@n y socializacién entre los
diferentes sectores de nuestra comunidad y sudé@rafluencia, sentando con ello bases
sélidas en la conformacion de una sociedad fisiceegtalmente sana, que se adapte al

requerimiento actual de sociedades econdmicamendieigtivas (Martinez, 1999).

Esta coordinacion esta dividida en diferentes dap@ntos en el que se encuentra el

Departamento de Actividades Deportivas, cuya migigision son:
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Mision

“Hacer de la cultura fisica en la facultad un eletoeindispensable del proceso
educativo del alumnado, asi como un factor de iate@n y socializacién entre los
diferentes sectores de nuestra comunidad y suérgdluencia sentando con ello bases
sélidas en la conformacion de una sociedad fisiceegtalmente sana que se adapte al

requerimiento actual de sociedades economicamendegtivas.” (Ortega, 2007).

Vision

“Llegar a ser una institucion lider, con infraesttra material suficiente, desarrollo de
factor humano, simbiosis académico-deportiva, api@ de nuevas tecnologias y
alternativas de financiamiento que hagan posiblgdasformacion de la concepcién
actual del deporte recreacion, en una apropia@ah y sustentable de la formacién
integral por parte de nuestra comunidad que lesipeser los agentes de cambio con

efectos multiplicadores que requiere nuestro pé&fega, 2007).

Para llegar a ese futuro deseado se proponerglaigisies objetivos:

= Hacer llegar los beneficios de la cultura fisicdodos los miembros de la
comunidad de la FES Zaragoza.

= Hacer que los equipos representativos de la FE8gdaa alcancen un buen
nivel de competencia que les permita contenderncayores posibilidades de
éxito, en los eventos del sistema nacional del depo

= Buscar una interaccion multidisciplinaria de lasivddades fisico-deportivas,
con las diferentes &reas académicas de la instituguie nos permita ir mas alla

del simple aspecto practico.

» Fortalecer e impulsar de manera integral la capeidm y actualizacion

constante de nuestro personal, entrenadores y osédic

= Formar cuerpos de apoyo entre la comunidad, paeal&zacion de actividades

relacionadas con la cultura fisica.
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Hacer llegar a la comunidad en general, los bepnsfide un servicio médico

deportivo moderno, en los niveles preventivo, asisal y de rehabilitacion.

Buscar que la comunidad deportiva y en generakfesetle sus examenes de

aptitud fisica y de evaluacion morfofuncional.

Impulsar el cambio cientifico tecnoldgico de numsérea, allegandonos y
difundiendo la informacion sobre el desarrollo yuatidades en materia de

cultura fisica.

Continuar con el proceso de alcanzar una infragtsitar deportiva digna y
adecuada para la practica de las diferentes disagplque se practican en la

institucion.

Continuar el proceso de estabilidad laboral parapeisonal asignado al

Departamento de Actividades Deportivas.

Concientizar a la comunidad acerca de la imporéadei la practica deportivo-

recreativa para una mejor calidad de vida.

Impulsar alternativas de financiamiento, a travesirdyresos extraordinarios,

siempre dentro de los limites que para ello malagirgstitucion.

Fortalecer los vinculos con la Delegacion polittcarespondiente en materia

deportiva y recreativa.

DEFINICION DE DEPORTE

Una vez revisados los antecedentes historicos dpbrte, se expondran algunas

definiciones.

Permavieja, (1966; citado por Hernandez, 1999) men metddica descripcion de las

diferentes acepciones del término “deporte” a Igdade la historia, encuentra la
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primera referencia en lengua provenzal y de ellaeseva a otras lenguas romances

como el francés o el castellano.

Etimologicamente, la palabra deporte deriva deadisp(dis y portare), sustraerse al
trabajo, lo que implica que el deporte es diversintarea pesada, donde la diferencia
reside en la actitud que se adopta (Lawther, 198&)ha utilizado para referirse a
regocijo, diversion, recreo, la primera vez querega con este significado es en un
poema de Guillermo de Poitiers. En Espafiol la fousdbal “deportar” aparece por
primera vez en el poema del Mio Cid (1140 d. G:pwy el significado de diversion con
ejercicios fisicos, es en el libro de “Los Milagrde Nuestra Sefiora” del escritor
Gonzalo de Berceo (Siglo XVI).

Permavieja concluye que la primera acepcion deliabpa deportes es la de “diversion

en forma de ejercicios fisicos”.

Segun El Diccionario de los Deportes (Karag, citpdo Gonzalez, 1992) el término
hace referencia a todo ejercicio metodico de fueyzalestreza que tiende al

desenvolvimiento general del individuo.

Parlebas (1986; citado por Hernandez, 1999) londetiomo el conjunto finito y
enumerable de las situaciones motrices codificddgs la forma de competicion e

institucionalizada.

Para Lawther (1987), el deporte es un esfuerzoocarpmas o menos vigoroso,
realizado por placer y recreacion de la actividasim, practicado por lo general de

acuerdo con formas tradicionales o conjuntos demagntos.

El deporte es una expresion de la capacidad |§doraativa del hombre. Su unién a las

creencias religiosas, la danza y el teatro era nagnuas civilizaciones antiguas.

Riera (1991) define al deporte asi: “El deporte stituye uno de los fendmenos
culturales més representativos de nuestro sigkna de su progresiva implantacion en
todas las esferas de la sociedad y también deigersalidad. Su arraigo en la sociedad

contemporanea es tal que podemos contemplarlo émseuudica, formativa, técnica,
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profesional, comercial, politica y de comunicaciba.practica deportiva se incrementa
paulatinamente en las sociedades avanzadas, édndase en un fiel exponente de su
nivel de bienestar. La cantidad y variedad de &mdes crece vertiginosamente, lo que
conlleva también un incremento del nimero de tésnjcprofesionales dedicados a su

ensefianza y a la obtencién de mejores rendimiéifo1).

DESARROLLO HISTORICO DEL ATLETISMO

Las pruebas de atletismo pueden ser consideradas babilidades basicas del ser
humano: andar, correr y lanzar. El hombre realizdias habilidades desde el mismo
momento de su existencia, el hombre primitivo yaesgenaba en el lanzamiento de

peso y de jabalina como forma de defensa y subsiaten la caza.

El origen del atletismo es muy dificil de estabtedgcluso se han encontrado indicios
de su existencia bajo relieves de pueblos de Afyicasia, en Europa se dio casi

paralelamente en Grecia con los Juegos Olimpitdanela con los juegos de Taiti.

En Grecia, Homero en su “lliada” y la “Odisea” sfiere a estos ejercicios atléticos,
encontrandose numerosas referencias. Se encudatrdmén en los grandes poetas
como Pindaro, que canta a los atletas. Posteridersn celebraron competencias en
honor a diversas deidades como son los JuegossPegtioel 527 a. C. y después los
Nemeos en honor a Heracles, 515 a. C.

El atletismo es la forma organizada mas antigudeg®rte y se viene celebrando desde
hace miles de afos. A las primeras reuniones argdas de la historia se les conoce
como Juegos Olimpicos antiguos, las cuales fuericiadas por los griegos en el afio
776 a. C. Durante muchos afos, el principal evéifmpico fue el pentatlon, que

comprendia lanzamientos de disco y jabalina, asreedestres, salto de longitud y
lucha libre. Otras pruebas, como las carreras déhes con armaduras, formaron parte

mas tarde del programa.

Los romanos continuaron celebrando las pruebaspmas después de conquistar

Grecia en el 146 a.C.
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En el afio 394 de nuestra era el emperador romaodo$® abolid los juegos. Durante
ocho siglos no se celebraron competencias orgaaszdel atletismo.

El atletismo moderno puede decirse que se inicial &iglo XlI, aproximadamente en
el afo 1154, cuando aparecen en Londres indicia®igpetencias atléticas basados en
los saltos y en los lanzamientos, considerandossta ciudad como la cuna del

atletismo moderno.

Posteriormente en el Siglo XV, en Suiza se organizarreras como saltos y
lanzamientos. En los Siglo XVI y XVII, el atletismacluso se populariza al celebrarse

carreras de pueblo a pueblo.

Alrededor de la mitad del siglo XIX, se restauranmglaterra las pruebas atléticas que
se convirtieron gradualmente en el deporte favatédos ingleses. En 1834 un grupo
de entusiastas de esta nacionalidad acordaron ilosnos exigibles para competir en

determinadas pruebas.

El atletismo es considerado un deporte amateur edeng participantes Unicamente
compiten por el placer de competir y por el horer, épocas recientes los atletas
compiten por becas y ayudas economicas. El pritoeramateur de atletismo se crea
en Inglaterra en 1861, fue el Mincing Lane Atletlendo paso a la primera asociacion

de atletismo amateur.

También en el siglo XIX se realizaron las primeragniones atléticas universitarias
entre las universidades de Oxford y Cambridge (1854 difunde el atletismo por toda
Europa, hasta que en 1865 se celebra en Bruselasmara Reunion Internacional
Europea, el primer mitin nacional en Londres (18@6primer encuentro internacional
celebrado en 1867 entre Inglaterra e Irlanda, grieher mitin amateur celebrado en

Estados Unidos en pista cubierta (1868).

Fueron precisamente los ingleses quienes intraolujet Atletismo en los Estados
Unidos, siendo el club atlético de Nueva York eingro hasta 1878.
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El mayor impulso de este deporte vino en 1892 dmdao de Pierre de Coubertin,
quien se encargo de promover los Juegos Olimpicaemos, cuyo reinicio tuvo lugar
en Atenas. Este acontecimiento se celebra combease de los juegos antiguos, cada

cuatro afos, y a él acuden atletas de todo el mundo

El atletismo posteriormente adquiri6 una gran irtgparia en Europa y América. En

1896 se iniciaron en Atenas los Juegos Olimpicoa, modificacion restaurada de los
antiguos juegos que los griegos celebraban en @inpas tarde los juegos se han
celebrado en varios paises a intervalos de cuts, &xcepto en tiempo de guerra. En
1913 se fundd la Federacion Internacional de Ated Amateur (IAAF). Con sede

central de Londres, la IAAF es el organismo redmilas competencias de atletismo a
escala internacional, estableciendo las reglasgiaaficialidad a los récords obtenidos

por los atletas (Gutiérrez, 2000).

El atletismo en México se empezd a practicar airpde 1900, principalmente por
ciudadanos extranjeros, alemanes, ingleses y saaapie abrieron fuentes de trabajo y
produccion en la cerveceria Toluca, en las minag&ld®ro y Zacualpan, asi como
hacendados y comerciantes de mayoreo. El 1910etisato se conocié y practicéd
especificamente en el medio juvenil, sobre todeldnstituto Cientifico y Literario de
Toluca, donde se inicié en firme, con interés yusigismo, entre el alumnado. Este

conocimiento fue trasferido posteriormente al relgtéa republica.

Actualmente la competencia se desarrolla en tresnasios y momentos diferentes. El
Cross que se practica en la temporada invernalcodendambién como campo traviesa;
la pista cubierta que se desarrolla en instalasionbiertas y en el cual se han adaptado
las pruebas del calendario olimpico a unas dimaasioestdndar de pabellones
cubiertos; el atletismo en pista que se correspoaldatletismo tradicional en

competencias al aire libre y que se desarrollananpista de atletismo de 400 metros.
Los campeonatos mas importantes son: Juegos Obtspiampeonato del Mundo,

Campeonato de Europa, la Universiada y Juegos dditdtraneo.
DEFINICION DE ATLETISMO
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El atletismo es el proceso de preparacion fisicaegoelencia a través de movimientos
sistematicos naturales del cuerpo humano, comoamlinar, correr, saltar, lanzar,
escalar; con el fin de otorgar eficiencia, resisi@ncoordinacion, velocidad, potencia y
elasticidad en la expresion dinamica corporal deividuo equilibrando y coordinando
la accion fisica con la intelectual y emotiva, lamito asi la educacion integral
(Calzada, 1999). Naci6 de la necesidad del homdmr® yencer los obstaculos naturales

en la constante lucha por la supervivencia.

DISCIPLINAS ATLETICAS

El atletismo se divide en tres grandes discipligas son: la carrera, los saltos y los

lanzamientos.

« Dentro de la carrera existen tres distintas esjdades: las carreras de

velocidad, las carreras de medio fondo y las casrde fondo.

* Los lanzamientos se dividen en: lanzamiento de, tef@amiento de martillo,

lanzamiento de jabalina y el lanzamiento de disco.

* Los saltos son: el salto de longitud, el saltoltlea el triple salto y el salto con

garrocha.
El entrenamiento va encaminado a desarrollar ladiciones fisicas innatas del atleta,
podemos observas las siguientes aptitudes eneth atbn predominio de unas sobre
otras en funcion de las disciplinas practicadas:
A. Velocidad
La velocidad es la facultad de realizar algo emiglimo tiempo posible, hay diversos

tipos de velocidad. Asi la velocidad de reacciotemeina la respuesta rapida a un
estimulo y es la que influye en la rapidez en lmlagMansilla, 1994).
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Velocidad es la facultad de realizar acciones m@érien un tiempo minimo, esta
definicion evidencia la capacidad de realizar abdjo que no provoque la aparicion de
fatiga (Hubiche, 1999).

B. Resistencia

En carreras como las de 400 metros encontramokenmerto que podemos denominar
resistencia. En carrera de medio fondo también rmpodehablar de diversos tipos de

resistencia, se trata de correr rapido y muchopeem

La resistencia es la capacidad de realizar un esfigirante un tiempo largo, podemos
observar dos tipos de resistencia: anaerébica gbimay, la resistencia anaerobica es
aquella en la que la intensidad del esfuerzo es gnartyde por lo tanto se necesita una
gran cantidad de oxigeno, este tipo de resistempéa sobre todo en carreras de
velocidad. Por el contrario la resistencia aerOl@sti relacionada con un esfuerzo
menos intenso pero mantenido durante mayor durac&resistencia y la velocidad no

son cualidades antagonicas (Mansilla, 1994).

C. Fuerza

La fuerza es la capacidad de soportar un peso negg® a un impulso. La fuerza se
puede presentar en diversas manifestaciones: fueéxama, la mayor fuerza que el
deportista puede desarrollar; fuerza elastica, aidpd para vencer resistencias
mediante una elevada velocidad de contraccionslenlgsculos; y fuerza de resistencia

o resistencia a la fatiga (Mansilla, 1994).

La fuerza como propiedad humana es la capacidadmuo®isculo o grupo de musculos
tiene de oponerse a una resistencia de fuertesidah esta definicion evidencia dos
factores esenciales: el musculo (y su pertenenama @njunto), y la fuerte intensidad
de carga (Hubiche, 1999).

Después de haber revisado lo relacionado con @rtiep el atletismo a continuacion

abordaremos la Psicologia general y aplicada.
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PSICOLOGIA GENERAL Y APLICADA

En este capitulo se expone el tema Psicologia gleyaplicada, para posteriormente
abordar una breve resefia histérica de la Psicotteji®eporte, y en seguida presentar
algunas definiciones que tanto instituciones coatoras han dado a ésta.

La Psicologia solo tiene un poco mas de 100 afieslae, por lo que es muy joven en
comparacion con otras ciencias, como, por ejemladoMedicina y las Ciencias
Naturales. Durante largo tiempo, la Psicologia fuea disciplina especulativa,
subordinada a la Filosofia y a las Ciencias Filicadf Solo de forma paulatina fue

abriéndose camino hacia los métodos y teoriassd@itncias Naturales.

La Psicologia intenta contemplar los fendmenos de cbnducta (percepcion,
pensamiento, aprendizaje y memoria, sentimientemgciones, motivacién, accion y
movimiento) como algo general e independiente de claracteristicas individuales
(Psicologia general), y por otra parte desde pueogsta especificos. Estos puntos de

vista especificos son:

* Conducta social y relaciones sociales del individiom otras personas =
Psicologia social.

» Conducta pedagégica — educativa = Psicologia pegilzgd Psicologia de la
educacion.

* Conducta sana — morbosa = Psicologia Clinica.

» Conducta individual — personal = Psicologia indiritly de la personalidad.

e Conducta de evolucion = Psicologia del desarrollo.

Existen campos de aplicacion de la Psicologia englee los conocimientos de la
Psicologia general y de sus ramas especializadaglisan a la solucién de problemas
practicos, con lo cual la transformaciéon y adagiaae esos conocimientos generales
en procedimientos dotados de repercusion praaticsstituye en un nuevo problema
cientifico de caracteristicas propias y significagi A este ambito de la Psicologia

aplicada pertenecen:
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» La Psicologia del deporte.

» La Psicologia del trabajo.

» La Psicologia de la profesion.

» La Psicologia de la empresa.

» La Psicologia de la economia.

» La Psicologia de la comunicacion.

» La Psicologia forense o judicial.

De esta forma, la Psicologia del deporte se agticoimo parte de la Psicologia aplicada
dentro del campo de la Psicologia cientifica. Pafasicologia y para el psicélogo, el
deporte se convierte en un campo de la accionigaaen el que son aprovechables los

conocimientos psicoldgicos para solucionar los lgmlbs que puedan plantearse.

Inicialmente, esta moderna rama de la Psicologiiaaga, a dedicado un importante
interés a cuestiones referentes a la personalidadaymotivacion del deportista, sin
embargo, existen otros temas, de suma importamcia €sicologia del Deporte, que
son menos conocidos por el publico en general, ctanaplicacion de técnicas y

estrategias, con el fin de obtener una mejor cdleavida dentro y fuera del deporte.

En el campo de los comportamientos sociales, lavidatl deportiva juega un
importante papel en beneficio de las personas @ueprictican, como en el
fortalecimiento de las relaciones sociales. Al dsiu estos comportamientos la
Psicologia emplea instrumentos para facilitar wluacion, clasificacion, estrategias

de aprendizaje o de modificacion en la clinica yoesocial.

La Psicologia del Deporte puede aplicarse a difeseactividades deportivas como lo
son: el atletismo, el futbol, el voleibol, el basthol, la natacién, etc., con el fin de

ayudar a mejorar el rendimiento de los deportistas.

Cada vez es mayor la cantidad de aspectos de ladadcmoderna en los que la
Psicologia aplicada esta comenzando a desempefi@pehvital. Antes de la segunda
guerra mundial la mayoria de los psicélogos estabeupados en la ensefianza

universitaria y en la investigacion pura. Hoy masla mitad de los miembros de la
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Asociacion Psicolégica Americana ejercen en el coimgla industria, en clinicas,
hospitales, escuelas e instituciones de la comdnjidkeportivas, en el gobierno o en las

fuerzas armadas.

La actividad variada y creciente de los Psicologogpuede ser facilmente clasificada
dentro de categorias claras y que mutuamente $eyarc Algunas de estas como la
division de la Psicologia general y experimentalaydivision de ensefianza de la
Psicologia, son en su mayoria quienes ejercen<fataltades universitarias. Otras,
como las divisiones de Psicologia industrial y camad clinica, de consejo u

orientacion y militar, la division de psicélogos dervicios publicos y la division de

psicologos escolares, estan integradas principaémeor psicélogos que aplican su
ciencia en la vida practica de la comunidad. Adentés/ otras divisiones que

representan areas de interés que participan tarntwsdasgos de la investigacion pura o
la ensefianza como de las caracteristicas de Eeifin profesional, de donde emerge

la Psicologia del Deporte.

Tradicionalmente, el término de “Psicologia aple&dadha estado intimamente
relacionado con las aplicaciones de la Psicologizamercio y la industria. El Journal
of Applied Psychology, fundado en 1917, aun se acppmordialmente de la
Psicologia industrial y comercial. Los primerostéax asi como los cursos de colegios
superiores titulados “Psicologia aplicada”, que eoparon a aparecer en el tiempo de
la primera guerra mundial, abarcaban cominmentadgnas de seleccién de personal,
deficiencia en el trabajo y publicidad o propagarda estos campos, los dos primeros
fueron tratados por el aleman Hugo Nunsterbergyrafesor de Hardvard, a quien se le
considera como el primer psicologo practico enidergscrito, contribuyo a delinear el
campo de la Psicologia aplicada y realiz6 bosquigosus posibles usos en el comercio
y la industria, asi como en otras éreas, sectocaspos.

Otro pionero de la Psicologia aplicada fue Waltalt Bcott, nombrado en 1915
profesor de la Psicologia aplicada en el Institlgolrecnologia Carnegie, fue el primer
psicologo que consiguid este titulo en una unidagsinorteamericana. Scott inicio
investigaciones en distintos campos en la selecd@®mersonal, y el 1919 fundé la
compafia Scott, siendo la primera empresa conaulfiie se dedicO en ese pais a la

Psicologia industrial.
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En cuanto a la relacion del psicélogo con otragesiones, este se refiere a campos en
los que los psicologos se desempefan principalmenteo asesores de otras
profesiones. Estos campos incluyen: deporte, educamedicina y derecho. Ademas,
los psicélogos contribuyen directamente en estogoa por medio de la formacion del
personal, especialmente en educacion. Aunque es gsttores existen potencialmente
muchas oportunidades para la aplicacién de la giiey se caracterizan por el escaso
desarrollo de sus contactos con esta. Pero egtcisih esta cambiando, hoy existen
muchos indicios de un interés creciente por unaomailizaciéon de la Psicologia en

todos estos cam pos.
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Aun no se valora suficientemente que los factorgisofpgicos pueden afectar el
rendimiento deportivo. Se considera que el renditniese consigue so6lo con
entrenamientos duros y mucho sacrificio. Desde dudg preparacion es muy
importante, sin embargo este concepto también ithehér la preparacion de variables

psicolégicas (Jodra, 2000).

Se podria pensar que la inversién de mucho tiemnepioathajo garantizara por si sola el
que un atleta tenga éxito, sin embargo si no seeggtenado para rendir bajo presion el
desempefio no sera exitoso, ya que la preparaciom sk global. Un entrenamiento

completo incluira la preparacion psicoldgica, cdnoljetivo de elaborar planes de

accion para que el atleta sea capaz de manejapengsamientos, emociones y

conductas, tanto antes, como después del entremargidurante la competencia.

El que los entrenadores resten importancia a Ipscéss psicolégicos constituye un

problema importante, ya que aunque se habla sblbeea, en la mayoria de los casos
no toman en cuenta estos factores durante el emtiento, se piensa que se estan
tomando en consideracion todos los factores naosgaara que el atleta tenga un buen

desempefio, cuando no es asi.

Para un atleta es muy importante poder integrameionamiento del cuerpo y la mente
para obtener un mejor resultado en la actividad dagsempefna. Segun las filosofias
orientales la integracion del cuerpo con la mengmifica estar en armonia. Es
importante sefialar que un proceso mental puedéiintiiasticamente una funcion
fisica, pero que un buen estado fisico tambiénetien efecto positivo en el

funcionamiento mental.

Las ejecuciones plenas consisten en esos momertgisan en los que un atleta lo
pone todo, tanto fisica como mentalmente. La ejéauesulta excepcional, pareciendo
trascender niveles de realizacion ordinarios. Cditivgnente estas ejecuciones
resultan a menudo de una mejoria personal. Sonmdéral ultimo, el momento

estremecedor en el que el atleta y el entrenadbajiin para la consecucion del éxito.
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Por desgracia, resultan relativamente poco freegepttal y como aseveran algunos

atletas, involuntarias (Williams, 1991).

En primer lugar, es necesario asumir que la ejéouplena es una consecuencia de
factores de tipo tanto fisico como mental. No pooerseparar la mente del cuerpo.
Podemos estimar que una condicion previa a lasi@mes Optimas es un cierto nivel
de condicionamiento y dominio de las tareas fisicgdicadas en la ejecuciéon. Durante
muchas décadas, las comunidades cientificas daisaitb y del deporte han sido
partidarias de la ampliacion de los programas deseamiento fisico. Obviamente,
cuantos mayores sean los niveles de ejecucion gi@onamiento fisico, mas control
potencial poseera el atleta sobre si mismo y ssbrejecucion. Situandonos en este
marco de minimos fisicos, uno debe darse cuentpéeda ejecucion plena es relativa

(contingente con cada nivel actual de habilidadatta atleta).

De esta manera el propésito de aumentar la cantddagjecuciones plenas, debe ser
igualmente relevante para los entrenadores y pgjosldel deporte, que trabajan con
atletas menos habiles en deportes nuevos, comdgsaeatrenadores y psicologos del

deporte que trabajan con atletas profesionalexiomddos de élite (Williams, 1991).

Antes, durante y después de la actividad fisicalleean a cabo procesos y
manifestaciones psiquicas. Es importante estai@ivig que antes de que el deportista
haya hecho un primer movimiento, en su interiorsgahabran producido muchos
acontecimientos que un observador externo no papiréciarlo del todo. En muchas
ocasiones, el propio deportista no es conscienteestes procesos psiquicos y
psicofisicos que preparan el movimiento, ya qua pano son mas que la rutina natural

gue acomparnia a la realizacién de todo movimiento.

Durante la actividad deportiva ademas de la reabmade los movimientos adecuados,
se producen a su vez, otros procesos psiquicospugsen ser sumamente variados,

segun el tipo de actividad de que se trate y geldsona que la lleva a cabo.

Cuando el observador externo considera que hazad la accidn o el movimiento,
éstos siguen aun influyendo en el deportista. @ lentonces a una reflexion cognitiva

sobre el desarrollo, a una comprobacion del redultel esfuerzo realizado, y a una
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comparacion entre los objetivos previstos y elltada conseguido. Basandose en esta
informacion y en las experiencias obtenidas durlntealizacion del movimiento, se
inicia inmediatamente un nuevo proceso en el queiesesa y calcula como se deben
preparar nuevos actos deportivos, repetidos o e tiio, y como deberan ser los

nuevos procesos del movimiento.

Es decir, no solo durante la realizacion del mogito ocurre algo, sino también antes
y después, y ese algo son, sobre todo, procesgpsiqus y psicofisicos, sin los cuales

no es posible la realizacién del movimiento.

DESARROLLO HISTORICO DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

El nacimiento de la Psicologia del Deporte se delies aportaciones del ruso Peter
Lesgaft, quien a principios del siglo XX hizo cabtrciones fundamentales para su
posterior desarrollo. Asi como a Peter Roudick,ugerm se considera el padre de la
Psicologia del Deporte Ruso. Para 1921 el alemBalt®gpublica “Cuerpo y alma en el

deporte: una introduccion a la Psicologia del aerdisico”.

Una de las investigaciones mas completas sobreamtscedentes historicos de la
Psicologia aplicada al deporte es la realizaddgdoctora Jean Williams (1991), que

reagrupa los indicios del nacimiento de ésta jarencia en diversos paises.

Comienza citando a Norteamérica pais en el cuabamsidera a Coleman Griffith el
padre de la Psicologia aplicada al deporte, fugritaera persona que se dedicé a la
investigacion en este campo durante un amplio gerie tiempo, fund6 el primer
laboratorio, impartié cursos y escribio dos libresnsiderados como clasicos:
Psychology of Coaching (1926) y Psycology of Atet{1928). Estos son el resultado
de sus investigaciones y su trabajo con los degpastide la universidad de lllinois en
1925. Su labor se enfocd en el aprendizaje motdygas aportaciones tuvieron

importancia hasta los afos 60.
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Asimismo John Lawther publico en 1951 su libroléitlo Psycology of Coaching, con
un enfoque social sobre los deportistas y sus @nuds, ya que trata temas sobre

cohesion grupal, relaciones interpersonales y raciwv grupal.

Durante la década de los sesentas aparecio otoodiee conmocioné al gremio, dos
psicologos de la universidad estatal de San Jogiyi®©y Tutko, publicaron el libro

titulado Problem Athletes and How to Handle Theml866. Fueron los primeros en
presentar un test de lapiz y papel con tendencga-peportivas el cual se llamé
“Inventario de motivacion atlética” cuyo objetivorae dar una medida de las

motivaciones de los atletas.

La década de los sesenta presencid la apariciofa deociedad Internacional de
Psicologia del Deporte (ISSP) estableciéndose dasteces en Roma, y cuyo primer
presidente fue el Doctor Ferrucio Antonelli. Esteiedad ha organizado congresos a
nivel mundial y ha publicado desde su fundaciorflmternational Journal of Sport

Psychology”.

Por su parte Riera (1991), considera que el Dosttonelli fue uno de los mayores
promotores de la Psicologia aplicada al deportdedgae fungié como presidente de la

ISSP hasta el afio 1973 que dejo de serlo.

En los Juegos Olimpicos de 1976 los rusos ganaéenmedallas de oro que cualquier
otro pais. Los logros atléticos de los equipos susale Alemania Oriental hicieron
sospechar del uso de farmacos prohibidos. Sin goba&n Noviembre de ese afio
“Track and Fields News” publicO que las sesionesed&enamiento mental eran

utilizadas por los rusos (Garfield, 1987).

La Psicologia aplicada al deporte tiene sus ragegg)jn Browne y Mahoney (1984), en
el aprendizaje motor y el desempefio motriz. Cita@ antes de los afios 20 solo hubo
trabajos esporadicos realizados por pocas perssinasingun tipo de colaboracion.

Segun ellos el impulso a la investigacion se retaticon la influencia de las variables

psicolégicas reconocidas en el desempefio motriz.
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Browne, et. al. (1984, citado por Riera 1991), expque al primer congreso mundial
de Psicologia del Deporte (precedido por el DoE&nrucio Antonelli), asistieron 500
especialistas los cuales presentaron 230 comuaiexide diversos trabajos realizados
por ellos mismos. Estos mostraban una gran digpecsinceptual y metodologica pero

todas tenian como fin comun el fomentar el nacitiele una nueva disciplina.

También durante los sesenta fue creada otra oagadircientifica en Washinton D. C.
comandada por el Doctor Arthur Slatter-Hammel lldenda sociedad norteamericana
para la Psicologia del Deporte y la Actividad FIINASPSPA) la cual es considerada
por muchos como importante e influyente. Junto leocanterior sociedad, se fund6 en
Canada la sociedad Canadiense de Aprendizaje Rsticory Psicologia del Deporte
(CSPLSP) siendo ésta presidida por Robert Wilbertepeciente a la Universidad de

Alberta. Ambas organizaciones fomentaron enormeenglrinterés por la investigacion.

En los afios setenta el auge de la Psicologia dplied deporte se basé en la
preocupacion de los Psicologos por lograr un redaomento para la disciplina. Los
norteamericanos se enfrascaron en los estudiosvestigaciones experimentales,

desgraciadamente los objetivos trazados provemiaendas generales de la Psicologia.

Cabe rescatar el inicio de una investigacion sigtem que moldearia el caracter
cientifico de la nueva disciplina. El paradigmaeratcionista toma mayor veracidad al
pasar de la preocupacion en el estudio de la palidad del atleta, al intercambio
funcional entre la variable sujeto-ambiente. Sesi@ra importante este nuevo enfoque
ya que se ha demostrado que el ambiente que rdddepartista juega un papel

fundamental en la comprensién de su comportamiento.

Asi como lo afirma Williams la década de los setesat surgir una calidad experimental
mas sofisticada y mejor planificada. La perfecail@nla investigacion se confirma con
la publicacion en 1979 de una revista especificendestigacion llamada “Journal of
Sport Psycology”. Acertadamente todo esto da paswaaPsicologia del Deporte con

un enfoque mas cognitivo.

A principios de los ochentas, se brinda mayor igmmia y atencion a los

pensamientos de los deportistas, asi como a swssegpaciones mentales. Aqui se
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puede observar como se va generando la técnica sobentalizacion en busca de

mejorar el rendimiento.

William P. Morgan, una reconocida autoridad en élegia del Deporte, que ha sido
citado en Williams (1991), afirma que gracias a sumaeguntas hechas a unos
competidores durante el maratébn de Nueva York e88,18rmind confirmando la
importancia de los dialogos internos de los degtagi Demostré que el ganador de la
justa solo se habia concentrado en dialogos irgepositivos sobre motivacion y su
proximo logro. En cambio el que fue punteando tladearrera hasta ser rebasado al
final faltdndole solo 200 metros manifestd habeid® pensamiento negativos y un
dialogo interno lleno de dudas, principalmente oge#ntes de la meta.

Gracias a estas observaciones, las investigacemesfocaron hacia el area cognitiva
como lo mencionamos anteriormente y se fomentintelrés por la representacion
mental de imagenes y por el uso de la autosugedtds resultados de estos avances

siguen siendo propulsores de innovadoras técnasta huestros dias.

Asimismo se incrementd el estudio enfocado hacianétleo familiar y el

comportamiento del entrenador buscando la repémude éstos sobre el atleta. Se
observé con mayor interés el aprendizaje y la caocagion entrenador-atleta y se
enfatizd su desarrollo personal. Estas son solanaky areas donde el auge de la

Psicologia aplicada al deporte cobr6 fuerza.

Como resultado de este interés por la incipienseiglina cientifica, se creo la

Asociacion para el Progreso de la Psicologia dpbie (AAASP).

Williams (1991) cita: “El propésito de la AAASP (gai primera reunion se celebrd en
1985) es dar a conocer los servicios existente®rganizaciones, como la ISSP,
NASPSPA y la Asociacion Americana de PsicologiaAfRon el objeto de ofrecer un
marco de referencia dirigido especificamente aaspeaplicados de la Psicologia del
Deporte, como la promocion de la investigacion gstldio de aspectos profesionales,
entre los que cabe destacar criterios éticos,daddis para convertirse en psicologos del

deporte y certificacion oficial”. (p. 35).
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La otra division que hace Williams al agrupar ledicios del comienzo de la Psicologia
aplicada al deporte, la ubica en Europa del Egtenaipios del siglo XX. Encontré al

estar recabando informacion, que los paises dgl tit acero, como ella los denomina,
pusieron especial énfasis en sus investigacion@stexksarse primordialmente en la

maximizacion del rendimiento del atleta.

Los psicologos del deporte de Europa del Este saren en jugar un papel activo en
todos los niveles de seleccion, entrenamiento ggveeion competitiva de los atletas.
Por su excelente preparacion académica y entrégangestigacion, son siempre bien

recibidos en el &mbito cientifico.

La Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Ded&iPD) se constituye el 31 de
Mayo de 2005 en Santiago de Compostela (Espafiapugs de mas de dos afos de
comunicaciones y encuentros entre diferentes poofeles del area en los que se dejo
constancia de la necesidad de crear un “Gran mewmibmilberoamericano”, se proyecto
definitivamente esta Asociacion, la cual ocupd spaeio que desde hace tiempo se

venia demandando.

Una vez que el proyecto SIPD cobré forma, graciks@laboracion de profesionales
de distintos paises Iberoamericanos, cuatro reagiomientificas impulsaron

definitivamente la creacion de la SIPD:

La primera sucede en Colombia, en Octubre de 2@hdo en el | Congreso Nacional
de Psicologia del Deporte y del Ejercicio, se réumiun grupo de 50 Psicologos del
Deporte representativos del pais, a los que sermnest‘Proyecto SIPD”. En este
momento, cuando la SIPD todavia estaba formandesepnsiguio la adherencia a la
iniciativa de ese grupo de profesionales que, wni@dos contactos establecidos en
varios paises, configuraron un ndcleo de persoonfisientemente importante como

para pensar en el lanzamiento definitivo de esteedad.

La segunda se realiza un mes después, con moliv&Cdegreso Gallego-Portugués de
Psicologia del Deporte en la Universidad de Vigsp@fia), donde se reunieron varios
profesionales de la Psicologia del Deporte de EsspaPortugal, que establecieron las

pautas a seguir en la creacion de los estatutos.
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La tercera se establecio en el mes de diciembre2@@4, una vez elaborados los
estatutos de la SIPD, mediante un encuentro emiletsidad de Porto (Portugal), con
la finalidad de debatir aquellos elementos que dakgestionar la SIPD, asi como el

fomentar la unidn de los paises de lengua espgfmmauguesa.

Por ultimo, en un marco inmejorable para dar elulsp final al nacimiento de la SIPD

(La conferencia mundial para la paz y la solidatidalebrada en la ciudad de Santiago
de Compostela, Espafa), se reunieron con motivoCaelgreso Internacional “El

deporte al servicio de la paz y la concordia”, emes de Marzo de 2005, el presidente
de la SIPD, el profesor Dr. Joaquin Dosil, el Viesidente de la peninsula Ibérica y
paises de habla portuguesa, el profesor Dr. Joggs A} el Vicepresidente de Centro
América y el Caribe, el profesor Dr. Francisco Gardcha. En este encuentro se
formaron los estatutos y el acta fundacional d&IRD y se trazaron las lineas de
actuacion prioritarias, entre las que destaca testoaccion de la pagina web (www.

Sipd.org), en la que se pueden apreciar los avaneese han ido produciendo en los

ultimos aros.

Durante los siguientes meses a su creacion la S®D0lio a conocer mediante
Congresos de cardcter internacional en los que dgkgtnizacion ha presentado en
espacios especificos las lineas de actuacion peegefuturas. Entre estos eventos es

posible destacar los siguientes:

Congreso Internacional de Psicologia do Despoda Actividade Fisica, celebrado los
dias 22, 23, 24 y 25 de junio de 2005 en Rio Mgibisboa (Portugal).

IX Congreso Europeo de Psicologia celebrado dél&de julio de 2005 en Granada
(Espafia).

I Congreso Internacional y 1l Congreso Colombiaro Rkicologia del Deporte vy el
Ejercicio Fisico, celebrado los dias 3, 4 y 5 diloe de 2005 en Bogota (Colombia).
Este evento, auspiciado por la SIPD y organizaddPddRLADA, fue el primero que
se realizd en Sudamérica desde la creacion decladzal.
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| Congreso SIPD celebrado en México del 11 al 18aggiembre de 2006. Este evento
histdrico constituyd el marco ideal para detecarriecesidades reales de la Psicologia
del Deporte en Iberoamérica y sirvié para hacesssaentes de las limitaciones y los
caminos de actuacion de la Sociedad Iberoameridanasicologia del Deporte en el

futuro.

Bajo la organizacién del ITESO, se presentaromtagdades mas importantes del area
en diferentes paises, configurando una estructganizativa que se repetird cada dos
afos. En 2008, la ciudad de Torrelavega (Espaf@)auanfitriona del Il Congreso

SIPD, que pretendio ser el reflejo de la consolitade la Sociedad y de la Psicologia

del Deporte Iberoamericano.

Dependiendo del grado de profundidad que se plamieescorrido historico de la

Psicologia del Deporte se puede realizar de digeiganas: se puede centrar en un
desarrollo global (la historia general de la dibeg) o en un desarrollo particular (la
historia de cada pais). Tanto uno como otro, sel@wstudiar desde las influencias
idiomaticas e historicas que han repercutido e caso, y que suelen determinar el

estado actual de la disciplina.

En los paises latinos tanto las influencias idieeadtomo las historicas, han tenido un
peso especifico a lo largo del tiempo. Los acontiexitos histéricos, como es de
esperar, difieren de unos paises a otros en fund#&nlas situaciones sociales,
econdmicas y culturales. Entre los aspectos azamadn el desarrollo histérico, tal vez
sean cuatro los fundamentales: una publicacioncelasn trabajo de un lider respetado,
un evento especial (congreso, simposio, etc.)fgrlaacion de una organizacion. Estos
elementos sirven para tener una idea de como haocéwmeado la Psicologia del Deporte

en cada area geogréfica.

Desde una vision global, el liderazgo historicdagsotagonizado por EEUU y por los
paises de Europa del Este. Los acontecimientoseiran sucedido a lo largo de esta
historia permiten entender la situacion de difexergaises en la actualidad. Por otra
parte, se puede diferenciar un liderazgo idiomatités vinculado a la historia reciente,
que ejerce una gran influencia en la difusidbn yeéracceso a publicaciones sobre

Psicologia del Deporte, en la que el inglés estgua dominante y oficial en los
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eventos internacionales. En consecuencia, los goofales con esta limitacion
idiomatica quedan parcialmente marginados del dakary actualidad de los
conocimientos en esta disciplina. Teniendo en eueydtas premisas, se pueden

diferenciar tres grandes bloques (Dosil, 2004):

» Bloque anglosajon: conformado por paises dondegids es la primera lengua
(Estados Unidos, Canada, Inglaterra, Australia gyduZelanda) y por aquellos
en los que, siendo la segunda, no existe dificudtlagublicar y trabajar en

inglés: Finlandia, Noruega, Dinamarca, etc.

= Bloque latino: formado por los paises en los queesdafol es la lengua
predominante y el mayor nimero de publicaciongsrgducen en este idioma.
Es el caso de México, Espafia, Cuba, Costa Ricagniirp, Ecuador,

Venezuela, etc.

= Otros bloques: lusofono (Brasil, Portugal, CabodéerMozambique, etc. que
buscan la cercania de los dos grandes blogues)agicas(mas cercanos al

bloque anglosajon).

El bloque latino, en el que se integran los difegempaises de habla hispana, presenta
notables diferencias con el bloque predominanteargjlosajon. Dosil (2004), al
caracterizar la Psicologia Latinoamericana, semefa la influencia norteamericana y
espafiola, ya que en el campo de la investigaci@orsstata una falta de productividad,
al no existir tradicion cientifica y al orientartseactividad de los Psicélogos mas a la

aplicacion que a la investigacion.

Tal afirmacién, que se recoge desde la Psicologiaergl, se puede extrapolar
perfectamente al ambito de la Psicologia del Depoen la que el numero de
investigaciones y publicaciones en los paisesdatés baja, mientras que la cantidad de
Psicologos del Deporte que colaboran en el asegamtore intervencion de clubes y

equipos se puede considerar como alta.
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El desarrollo historico de la Psicologia del Depaie cada uno de los paises que
conforman el bloque Latinoamericano es independjentnque se aprecian intentos por

conseguir objetivos comunes y formas de expresidjuatas.

Con relacion al desarrollo de la Psicologia del @&pen México, se mencionan

algunas de las actividades que se han llevadomearalos Ultimos afios:

* Cervantes, E. B. (1986)."Aplicacién del control ldeAtencién y Relajaciéon
muscular en el rendimiento atlético”. Tesis irgédide Licenciatura en

Psicologia. Guadalajara, Jalisco. : ITESO

* En Octubre de 1994, se lleva a cabo el primer iTdePsicologia del Deporte,
en Monterrey, Nuevo Ledn. INJUDE. Asi como també&rprimer Taller de
Psicologia del Deporte, en el Instituto TecnologlecZacatecas.

« En 1995, se edita el libro del Ensayo sobre "Ladio#ln de los penales...y su
exorcismo” por el Dr. Octavio Rivas Solis, orgadmade eventos cientificos,
de temas de investigacion, de articulos y precutsoo de los pioneros activos

y afanosos de la Psicologia del Deporte.

 En abril de 1996, se imparte el Curso Teorico-Rracte Psicologia del
Deporte, en la Secretaria de Extension Univeraitaei la Universidad Nacional
Auténoma de México., asi como también el Cursccdhsgia del deporte, en la

Empresa Especialistas Deportivos Asociados, MéRice.

* En Diciembre de 1994, se lleva a cabo el primelefale Psicologia del
Deporte, en el Centro de Excelencia AcadémicaSNIECampus Monterrey,

Nuevo Leon.
 Los dias 28, 29 y 30 de Octubre de 1999, se llevaaldb el Congreso

Internacional Psicologia de la Actividad Fisicaey beporte., en la Universidad

Auténoma de San Luis Potosi, organizado por eABuro Alba.
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* Mientras que los dias 22, 23 y 24 de Junio del 2@@llleva a cabo el |
Congreso de Psicologia del Deporte. ITESO, en Gajada.

 EI 8 y 9 de diciembre del 2001, se realiza la r@uracadémica de Psicologos

del Deporte en Jalisco, en el Campus ITESO, Jalisco

» Para el 2003, se lleva a cabo el Congreso de Bgieotel Deporte y Salud
Universitaria. ITESO, en Guadalajara, Jalisco.

e Por su parte del 11 al 14 de agosto del 2003, aeaeel primer Simposio
Internacional de Psicologia del Deporte, en la Giboisa Instinto en Psicologia

del Deporte. Tijuana. México.

DEFINICION DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Segun la Asociacion Americana de Psicologia A.Rctado por Garcia, 2000) “la
Psicologia del Deporte y de la actividad fisicaekgstudio cientifico de los factores
psicolégicos que estan asociados con la partidpagiel rendimiento en el deporte, el

ejercicio y otros tipos de actividad fisica”.

Una de las primeras definiciones que surgieron,ldude Morgan (1972, citado por
Gonzalez-Carballido, 2001), en la que menciona lguesicologia del Deporte es el
estudio de las bases psicoldgicas de la actividdchf De una manera mas completa
Sleet (1972, citado por Gonzalez-Carballido, 20043 indica que la Psicologia del
Deporte no esté limitada sélo al estudio de lostadly de su comportamiento, sino que
también se interesa por la adquisicion de conocitmiacerca de las masas, terapia y
rehabilitacion a través de la actividad fisica,atiquisicion de habilidades motrices,
dindmicas de grupos de juego, preparacion, imagsorl, personalidad, habilidades

fisicas, y fenomenologia del movimiento.

Williams (1991), expone que la Psicologia del Depae ocupa, por un lado, de los

factores psicoldgicos que determinan el ejercicia gractica deportiva; y, por otro, de
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los efectos psicolégicos que se derivan de taliggaation. Por su parte Lawther
(1987), considera a la Psicologia del Deporte canadisciplina que intenta aplicar los
hechos y principios Psicoldgicos al aprendizajegjicucion y la conducta humana

relacionada con todo el ambito de los deportes.

Antonelli y Salvini (1978, citado por Riera 199dgfienden esta postura: “la Psicologia
del Deporte es una amplia corriente de pensamientda que confluyen diversas
doctrinas (Psicologia, Medicina, Psiquiatria, Slogi@m, Pedagogia, Filosofia, Higiene,
Educacion fisica, Rehabilitacion, etc.) y, por éguente, se trata de un asunto de
competencia multidisciplinar abierto a la contriidmcque cada uno pueda aportar desde

la base de su propia preparacion especifica.”1(p. 2

Otros de los investigadores citados es Millman 91@itado por Riera 1991) manifiesta
que: “...no basta que los musculos, las articulacipeé sentido del equilibrio y las
funciones cardiovasculares sean normales o exaegmente elevadas. Hay algo fuera
de estos elementos anatémico-fisiologicos, o pomaa de ellos, que define e informa
la actitud del atleta, el tipo de deporte al qualsdica, el impulso competitivo y su
variacion, tan diferente a veces de un dia a Bsanenester evaluar y conocer todos los
elementos psicologicos, ya sean del individuo ogdepo, para juzgar el rendimiento

agonistico.” (p. 30).

Por su parte Browne, et al. (1984) menciona: “Liadtsgia del deporte es la aplicacion
de principios psicolégicos al deporte y la actididi#sica, en todos los niveles de

desarrollo de habilidades.”
Thomas (1982) afirma que: “la Psicologia del Depdrtvestiga, como disciplina
cientifica, las causas y los efectos de los praces@quicos que tienen lugar en el ser

humano antes, durante y después de una activigedt@”. (p. 28).

Una vez revisada la Psicologia del deporte, semosecon la personalidad de forma

general y particularmente su relacién con la Psgial del deporte.
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PERSONALIDAD

Para este tercer capitulo se abordaran algunasaigfies de la personalidad, asi como
las teorias que Sigmund Freud, Carl Jung y AlfrelieAdesarrollaron en torno a la
personalidad, siendo este ultimo el elegido comestma principal pilar tedrico.
Posteriormente se exponen las relaciones existentesla personalidad y la Psicologia
del Deporte, haciendo mencion de algunos de lagliest que se han realizado con
relacion al tema. Para concluir este capitulo g@maran brevemente las categorias del
instrumento ATLEP 2008.

Entre los factores psicologicos que intervienenaepractica deportiva se encuentra la

personalidad, la cual es evaluada por la Psicolbgli®eporte.

DEFINICION DE PERSONALIDAD

Bara (2004) y Weinberg y Gould (1996), muestrarinit@bnes de personalidad que
presentan una gran similitud en cuanto a su coaceptla medida en que consideran la
personalidad como un conjunto de caracteristicagolpgicas que sumadas,

comprenden el caracter unico de cada individuo.

Por su parte Allport (1965), considera que la pgadad es la organizacion dinamica
de sistemas psicofisicos del individuo que deteamiustes Unicos en su ambiente. El
mismo autor habla de la adaptacion particular midividuo a su medio, su conducta y
pensamiento caracteristico. Se han realizado ogepara describir las cualidades o
rasgos que distinguen a una persona: idiosincragizentricidad y peculiaridad son

términos que se han usado para denotar la diferenmés marcada respecto de la

conducta media.

Temperamento es una palabra empleada a menudanparar la naturaleza de las
reacciones mentales y emocionales mas frecuenigsr yp tanto, mas caracteristicas,
tales como: sanguineo (ardiente, alegre, afectudlmhatico (tranquilo, sosegado,

apatico o indolente); colérico (temperamentaltahie, irascible) o melancdlico (triste,
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deprimido, sombrio, abatido). Estado de animo e$etmino usado con referencia a
una variacién relativamente temporal, en el gradoaljunos de estos aspectos del
temperamento. El estado de animo es transitorio gértemperamento tiende a
representar atributos de naturaleza persistentecgraeterizan a una conducta mas

estable.

Mas recientemente y de manera mas compleja, Cleni{2§03) define la personalidad
como las causas internas que subyacen al compertanindividual de la experiencia

de la persona.

Frank S. Freeman (1955, citado por Lawther, 198&}ini6 la personalidad como la
individualidad que emerge de la interaccién entmeotganismo psicobioldgico y el

mundo en el cual se desarrolla y vive.

Consideramos que la personalidad es un todo itegge perfil caracteriza a cada
persona. A continuacion expondremos brevementetdasas de la personalidad
desarrolladas por Sigmund Freud, Carl Jung y Alféelller, con el fin de sustentar

tedricamente el desarrollo de nuestra investigacion

SIGMUND FREUD
TEORIA PSICOANALITICA

De acuerdo con Fadiman (1979), la obra de Freud,sguorigina en las disciplinas

especializadas de la Neurologia y la Psiquiatrigpgne un concepto de la personalidad
gue repercutié enormemente en la cultura occideBta conceptos sobre la condicién
humana, que chocaban violentamente con las opmipredominantes en su época,

ofrecen un medio complejo e imperioso para obsaivdesarrollo normal y anormal.
Freud exploro areas de la psique que eran disceetanocultadas por la moralidad y la

filosofia victoriana, concibiendo nuevos métodosapeatar al enfermo mental. Su obra

contradijo tabues culturales, religiosos, sociglegntificos.
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Freud inicia su concepcion tedrica suponiendo gukay ninguna discontinuidad en la
vida mental; afirmaba que nada sucedia al azaumiem el menor de los procesos
mentales. Hay una causa para cada pensamienterdectevivido, sentimiento o

accion. Cada suceso mental es causado por una&igrieconsciente o inconsciente y
esta determinado por los eventos que lo han pmiaedin virtud de que algunos
sucesos mentales “parecen” ocurrir espontaneamergagd empezo a investigar y a

describir los vinculos ocultos que unian un eventwsciente con otro.

Consciente.

La conciencia es solo una pequefia parte de la meal@ye todo aquello de lo cual nos
damos cuenta en cualquier momento dado. Aunque eadFte interesaban los
mecanismos de la conciencia, estaba mas interesadquellas areas menos conocidas

0 exploradas, a las cuales denomino preconsciant®esciente.

Inconsciente.

En general hay dos significados del inconscienténdonsciente como no darse cuenta
y 2) Inconsciente como estrato de la psique. Derdoucon el primer criterio, no existe
un estrato independiente de actividad mental gaeirsgccesible, solo una falta de

conciencia completa (Freud 1933, citado por Dicadr®85).

La premisa inicial de Freud consistia en que existmexiones entre todos los sucesos
mentales. Cuando un pensamiento 0 sentimiento grar@® tener relacidon con
pensamientos 0 sentimientos precedentes, las @mesxise encuentran en el
inconsciente. Una vez que se hayan descubierts edtculos inconscientes se

desvanece la aparente discontinuidad.

Dentro del inconsciente hay elementos instintivas gqunca han sido conscientes y que
nunca son accesibles a la conciencia. Ademas, lasgrial censurado y reprimido que
ha sido apartado de la conciencia. Este materigkravida ni se pierde solo que no se
le permite ser recordado. El pensamiento o la m@msiguen influyendo en la

conciencia, pero solo indirectamente.
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Preconsciente.

Estrictamente hablando, el preconsciente es pa&iténdonsciente pero es una parte
capaz de volverse consciente. Las partes de la nemee son accesibles son parte del
preconsciente. Esto podria incluir el recuerdoodi® to que hicimos ayer, de todas las
calles donde hemos vivido, de los alimentos fawsyitlel olor de las hojas quemadas y
un sin namero de experiencias pasadas. El pre@meces como un vasto dominio

donde estan los recuerdos que la conciencia neqes# llevar a cabo sus funciones.

Las observaciones hechas por Freud en sus pagieenetaron una serie infinita de
conflictos y compromisos psiquicos. Se colocabmstinto contra el instinto mismo;
las prohibiciones sociales bloqueaban los impulsmddgicos y las maneras de
competir, a menudo chocaban entre si. El tratéoerpen orden este aparente caos, y

propuso tres componentes estructurales basicaspédue: el id, el ego y el superego.

El id “contiene todo lo que se hereda, lo que ¢stsente al nacer, lo que esta
cimentado en la constitucion, sobre todo los itssimue se originan en la organizacion
somatica, y que encuentran una primera expresgcafiaqui (en el id) en formas
desconocidas para nosotros” (Freud, 1940, p.Xlaipor Fadiman, 1979). El id es la
estructura original, basica y mas dominante deesgnalidad, abierta, tanto a las
exigencias somaticas del cuerpo como a los efeldbego y el superego. A pesar de
gue las otras partes de la estructura se desareolpartir del id, este mismo es amorfo,
cadtico y desorganizado. El id es el depdsito degéa para toda la personalidad.

El ego es aquella parte del mecanismo psiquicoegtée en contacto con la realidad
externa. Se desarrolla a partir del id, a medida gunifio se entera de su propia
identidad para atender y calmar las repetidas ezige del id. Tiene el deber de

asegurar la salud, la seguridad y el buen estatbrsonalidad.

El superego es la ultima parte de la estructurau# no se desarrolla del id, sino del
ego. Actlla como juez o censor, respecto a lasidatigs y pensamientos de éste. Es el
depésito de los cédigos morales, los modelos deduwmia y todas aquellas
construcciones que constituyen las inhibicionedadpersonalidad. Freud describe 3

funciones del superego: la conciencia, la autotwhseén y la formacion de ideales.
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“El superego de un nifio se construye en éstosirgénido es el mismo, convirtiéndose
en el vehiculo de la tradicion y de todos los pscide valor duraderos que se han
propagado asi de generacion en generacion” (FA€ARB, p.67, citado por Fadiman,

1979).

Relaciones entre los 3 subsistemas.

La meta mas importante de la psique es mantermeicQprar cuando se ha perdido) un
nivel aceptable de equilibrio dinamico, que maxemios placeres y minimice las

molestias. La energia utilizada para operar ebmiatse origina en el id, que tiene una
naturaleza primitiva e instintiva. El ego, que naet id, existe para tratar en forma
realista los impulsos basicos de este ultimo; tamisirve de intermediario entre las

fuerzas que operan sobre el id y el superego gXigencias de la realidad exterior.

El superego, que nace del ego, actla como un fsecontra fuerza moral para los
intereses practicos de éste, fijando una serie algap que definen y limitan su
flexibilidad.

El id es totalmente inconsciente, el ego y el segero son parcialmente. Grandes
partes del ego y del superego pueden permanecensitientes; de hecho son
normalmente inconscientes. Esto quiere decir qumdiViduo no sabe nada de su

contenido y que se requiere un gran esfuerzo arerlo consciente de ellos.

CARL JUNG
PSICOLOGIA ANALITICA

Fadiman (1979) expone que Carl Jung desarrollo fageinante y compleja teoria
psicolégica, que abarca una amplia gama de penstmie del comportamiento
humano. Su andlisis sobre la naturaleza humanaymcinvestigaciones sobre la
religion oriental, la alquimia, la parapsicologidaymetodologia. Su impacto inicial se
produjo en forma mas significativa entre los filfisp los folcloristas y los escritores,

que entre los psicologos y los psiquiatras mismos.
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De ninguna manera paso Jung por alto en sus igeegines y escritos, el lado
negativo y poco adaptable de la naturaleza hun&nambargo, sus mayores esfuerzos
estuvieron dedicados a la investigacion de losnaksamas grandes de las aspiraciones

y logros del hombre.

Uno de sus conceptos centrales es la individuat&mino usado para significar un
proceso de desarrollo personal que implica el kstabiento de una conexién entre el
ego (centro de la conciencia) y el si mismo (ced&da psique total) que incluye tanto
el consciente como el inconsciente. Para Jungeedis constante interaccion entre lo
consciente y lo inconsciente, los cuales no sdames separados, sino dos aspectos de
un sistema unico. La Psicologia Jungniana se eehésicamente al equilibrio de los
procesos del consciente y el inconsciente, y afepeionamiento del intercambio

dinamico entre ellos.

El inconsciente colectivo

Jung decia que nacemos con una herencia psicolageaas de la herencia bioldgica;
ambas son determinantes importantes de la congiuetaxperiencia. El inconsciente
colectivo incluye material psiquico que no proviateela experiencia personal. Jung
sostenia que la mente del nifio, ya posee una esaugue moldea y canaliza todo

desarrollo e interaccidn posteriores con el medibiante.

Los arquetipos

Dentro del inconsciente colectivo hay estructuraarquetipos psiquicos. Son formas
gue no tienen contenido propio, que sirven pararorgr 0 canalizar el material

psicolégico. Jung también llamaba imagenes prinatedia los arquetipos, debido a
que, con frecuencia, corresponden a temas mitaégjce vuelven a aparecer en los

cuentos populares y leyendas de distintas épocakuwyas.

Los mismos temas se pueden encontrar en los sydaotasias de muchos individuos.
Segun dice Jung, los arquetipos, como elementaoactsgiles de formacién en el
inconsciente, dan origen tanto a las vidas fam@stidel individuo como a las

mitologias de un pueblo. Tienden a aparecer comegularidades precisas. Como tipos
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repetitivos de situaciones y figuras. Las situagsoarquetipicas incluyen “la busqueda

del Héroe”, “el viaje en el mar nocturno” y “la BH& por librarse de la madre”.

Jung mencionaba que el contenido de un arquetipdepser integrado al inconsciente,
pero no por si mismo. Los arquetipos, entoncesenaueden suprimir por integracion,
mas solo por un rechazo a admitir que su contefuidoe parte del consciente. Los
arquetipos siguen siendo la fuente de la canafimagdé las energias psiquicas a través

de toda la vida, y deben manejarse continuamente.

Cada una de las principales estructuras de lamaidad son arquetipos, incluyendo el
ego, la persona, la sombra, el &nima (en los haplkekanimus (en las mujeres) y el si

mismo (self).

Los simbolos.

Segun la teoria de Jung, el inconsciente se msiafi@ si mismo principalmente a
través de simbolos, aunque no hay ningun simbohzreto que pueda representar
totalmente a un arquetipo (el cual es una formaasimenido especifico), mientras méas
se asemeje al material inconsciente, organizadededior de un arquetipo, mas

provocara una respuesta vigorosa, emocionalmergada

Jung se interesa por los simbolos “naturales’cl@des son productos espontaneos de
la psique individual, mas que imagenes o disefieados deliberadamente por un
artista. Ademas de los simbolos que se descubrdonsesuefios o fantasias de un
individuo, existen también simbolos colectivos qgeneralmente son imagenes

religiosas.

Los suefos.

Los suefios son un puente importante entre los gueceonscientes e inconscientes.
Comparado con nuestra vida onirica, el pensami@meciente contiene generalmente
menos emociones fuertes y menos imagenes simhollgas simbolos oniricos

conservan a menudo tanta energia psiquica queembsnes obligados a prestarles

atencion.
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Para Jung, los suefios juegan un importante papgllementario (0 compensatorio) en
la psique. Ellos ayudan a equilibrar las influesdde distraccion, sumamente variadas,
a que estamos expuestos en nuestra vida consciiotegs influencias tienden a
moldear nuestros pensamientos de diferentes folasspales con frecuencia resultan

inadecuadas para nuestra personalidad e indivitheali

El ego.

El ego es el centro de la conciencia y uno de Ioscipales arquetipos de la
personalidad. El ego da un sentido de congruencidirgccion en nuestra vida
consciente. Tiende a rechazar todo lo que puedaamaeesta fragil consistencia de la
conciencia, y trata de convencernos de que siemgmeEmos que planear y analizar

conscientemente nuestra experiencia.

De acuerdo con Jung, la psique, por principio,@apone solamente del inconsciente.
El ego surge del inconsciente y retne distintagrespcias y recuerdos, produciendo la
division entre el inconsciente y el consciente.Hdy ningun elemento inconsciente en

el ego, solamente el contenido consciente deridada experiencia personal.

ALFRED ADLER
PSICOLOGIA DEL INDIVIDUO

En agudo contraste con el mas importante supueskredid, segun el cual la conducta
del hombre es motivada por instintos congénitosoly el principal axioma de Jung,
segun el cual la conducta es gobernada por arggeinmatos, Adler considera que el
hombre es motivado, fundamentalmente, por las Bgige sociales; de acuerdo con él,
el hombre es, en esencia, un ser social: se raklacon otra gente, se compromete en
actividades sociales cooperativas, estima el bianeecial mas que el interés personal

y adquiere un modo de vida de orientacion predom@maente social.

De acuerdo con Dicaprio (1985), Adler no afirmé eubombre llega a la socializacion

s6lo porque esta expuesto a los procesos soc&lagprés social es innato, si bien el
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desarrollo de tipos especificos de relacion cogelate y con las instituciones sociales

esta determinado por la naturaleza de la socied#laque el individuo nace.

En tanto Freud pone énfasis sobre el sexo, Jurtgodeks patrones primordiales del
pensamiento y Adler acentla los intereses sociadgsinsistencia en los factores
determinantes sociales de la conducta, inadvertidosnimizados por Freud y Jung,
constituye probablemente la mayor contribucién dieAa la teoria psicoldgica.

La segunda contribucion importante de Adler a larite de la personalidad es su
concepto del si mismo creador que, a diferenciayddfreudiano que consiste en un
grupo de procesos psicoldgicos al servicio deit@sfinstintivos, constituye un sistema
subjetivo, altamente personalizado, que interpestaexperiencias del organismo y les
confiere significado, busca experiencias que domyan a la realizacion del estilo de

vida propio del individuo, y cuando no las hallasémundo, procura crearlas.

La tercera caracteristica de la Psicologia de Agllerla separa del psicoanalisis clasico
es el énfasis que pone en la unicidad de persadalgbgun él, cada persona es una
configuracién Unica de motivos, rasgos, interesealgres; cada acto ejecutado por una
persona lleva el sello de su propio y distintivilesle vida.

Adler hace de la conciencia el centro de la pet&tady lo cual lo convierte en pionero

en el desarrollo de la Psicologia orientada eroelFadiman (1979), expone que para
Adler el hombre es un ser consciente; habitualmigne conciencia de las razones de
su conducta, de sus inferioridades y de los fir@slgs cuales lucha; mas aun, es un
individuo consciente de si mismo, capaz de plageaientar sus acciones con pleno

conocimiento de lo que significa para su autorzealdn.

Interés social

Un concepto destacado de la Psicologia individwalAdller en su énfasis en la
importancia de la cultura y la sociedad humanaa Eiima es crucial no sélo para el

desarrollo de la personalidad del individuo, sermbién para la orientacién de cada una

y todas las conductas y emociones en la vida dpeirsana.
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El interés social se refiere al impulso en la relama humana para adaptarse a las
condiciones del ambiente social. El interés samaéxpresa de manera subjetiva en la
conciencia de un individuo de tener algo en comamatras personas y de ser uno de
ellos. Se expresa en forma objetiva en la coop@macion los demas hacia el
mejoramiento de la sociedad humana. Adler entgualiznterés social “el sentido de la
solidaridad humana, la unién del hombre con el lrembla connotacion mas amplia
de un sentido de camaraderia en la comunidad hufr(&ater, 1928, p. 32, citado por
Fadiman, 1979).

Finalismo

Adler enfatiz6 el hecho de que el movimiento deosolbs seres vivos es gobernado por
objetivos. No podemos pensar, sentir, tener votlotactuar excepto con la percepcion
de algun objetivo. Si conocemos el objetivo de p@igona, comenzaremos a entender

en una forma general la conducta del individuo.

Para Adler, el objetivo que persigue el individw e factor crucial y llamo a este
concepto de orientacion hacia el objetivo, el ppiacde finalismo. Adler sugirié que

muchos de nuestros objetivos guiadores son ficsiofleno equipara la ficcion con la
falsedad. Una ficcion puede ser saludable o entexmAdler sostenia que es
inapropiado juzgar una ficcion como verdadera safatorrecta o incorrecta; mas bien,

el objetivo debe de ser juzgado de acuerdo conilgiad.

Las personas saludables examinan en forma contnetectividad de sus ficciones y
alternan sus objetivos cuando ya no son utiles.tiglaen sus ficciones en un estado de
flujo a fin de satisfacer las demandas de la radlid

Lucha por la superioridad

Adler sugirid6 que la psique tiene como propésitamprdial el objetivo de la

superioridad. Este es el finalismo ficticio Ultinpor el que luchan todos los seres
humanos y da unidad y coherencia a la personalidad.

50



El concepto de Adler de la lucha por la superiatida implica el significado cotidiano

de la palabra superioridad. Este no quiere decw d@ manera innata busquemos
superarnos unos a otros en categoria o posiciGigmifica que tratemos de mantener
una actitud de importancia exagerada sobre nuestrogjantes. Mas bien, el impulso
de superioridad implica el deseo de ser competemfectivo en cualquier cosa que

cada individuo luche por hacer.

De acuerdo con Adler, la vida no es motivada pondeesidad de reducir tension o
restaurar equilibrio, como Freud tendia a pensas hien, la vida es alentada por el
deseo de moverse de abajo hacia arriba, de men@s,ade inferior a superior. Este
movimiento implica adaptarse uno mismo al ambieptelominarlo. Las formas

particulares en que los individuos emprenden edsgueda son determinadas por su

cultura, su propia historia Unica y su estilo déavDicaprio (1985).

Sentimientos de inferioridad.

La lucha por la superioridad surge debido a queocseres humanos nos sentimos
inferiores. Los sentimientos de inferioridad tiersenorigen en nuestro encuentro con el
ambiente en la infancia. Como recién nacidos aetifda de otros animales, nhacemos
inmaduros, incompletos e incompetentes para segisfacluso nuestras necesidades
basicas. Hay un periodo prolongado durante el soahos dependientes casi por
completo de otras personas para nuestra supenavémns sentimientos de inferioridad
reflejan por lo tanto, un hecho de la existencisto& sentimientos son inescapables,
pero también invaluables, ya que proporcionan kxzia motivadora principal que
conduce a la madurez. Nuestros esfuerzos y éxitla enaduracion y el desarrollo,
pueden ser considerados como intentos por compgnsarcer nuestras inferioridades
y debilidades imaginadas o reales. Por tanto, éosimientos de inferioridad no son
desviados si no que son la base para todas las$aimlogro y mejoramiento humano

en la vida.
Adler creia que los seres humanos, a diferencimwehos otros animales no estamos

equipados para sobrevivir como seres solitarios1 €lofin de sobrevivir, los seres

humanos tuvieron que unirse a tribus para su nprataccion.
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Durante la lucha, el individuo frecuentemente sufilee inseguridad, debido a la
incapacidad de adaptarse o enfrentarse a la situgger fuerte y dominante y obtener
superioridad sobre los demas es la meta de todos.

Anormalidad.

Adler relacionaba la anormalidad del desarrolld fuecionamiento de la personalidad
a los varios aspectos de su modelo de seres humangsrofundo sentimiento de
inferioridad, compensaciones no satisfactorias lyesmmpensaciones, lucha anormal
por lograr superioridad, un estilo de vida erronéiociones inutiles, la propia
preocupacion, un interés social inadecuado y um figgl de actividad.

El principiante y novato sienten su inferioridad emmparacion con el maestro o
experto. El intento de mejorar constituye una lustwaa para lograr la superioridad en
tales casos.

Los trastornos de la personalidad resultan de afupdo sentimiento de inferioridad y

formas exageradas de intentos de lograr superebrida

Estilo de vida

El estilo de vida es el principio sistemético seglircual funciona la personalidad
individual, el todo que dirige las partes, y cangt el principio ideografico rector de
Adler; en que explica la unicidad de la persondadadividuo tiene su propio estilo de

vida; nunca dos individuos desarrollan el mismo.

El estilo de vida resulta de dos factores: la d&eidn hacia el objetivo interno del
individuo con sus finalismos ficticios particulargslas fuerzas del ambiente que

ayudan, impiden o alteran la direccion del indiwidu

Existen muchos modos de luchar por la superioridadanto uno procura llegar a ser
superior a través de su desarrollo intelectuab, cbnsagra todos sus esfuerzos en lograr
la perfeccion muscular; el intelectual tiene unl@ste vida, el atleta otro. Estos estilos

de vida diferentes se desarrollan temprano enféadra. Adler sugiridé que el estilo de
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vida se encuentra establecido con bastante clapdeal cuando un nifio tiene cinco
afios de edad. Después permanece relativamentagbuede ser cambiado, pero
s6lo a través de un trabajo arduo y autoexaming€&iadiman, 1979).

La conducta del individuo deriva de su estilo d¥ayipercibe, aprende y retiene aquello

gue se ajusta a su estilo de vida e ignora lo demas

El yo creativo

Adler consider6 al concepto del yo creativo el elide su teoria en 1964. El yo creativo
establece, mantiene y persigue los objetivos deiviohuo. EI concepto de Adler

enfatiz0 su creencia de que la naturaleza humanenessencia activa, creativa y
determinada al moldear su respuesta al ambientg.individuos hacen sus propias

personalidades a partir de las materias primas ther€ncia y ambiente.

En su concepto del yo creativo, Adler restituyéaacbnciencia el centro de la
personalidad. Adler creia que nos percatamos deltoque hacemos y que, por medio

de la autoexaminacion, podemos entender por quéamportamos de cierta forma.

El yo creativo, unitario y estable, es el soberanda estructura de la personalidad. En
esencia, la doctrina del yo creativo sostiene gudoenbre construye su propia

personalidad a partir del material en bruto desl@hcia y la experiencia.

La herencia solo le confiere ciertas aptitudes;amlbiente sélo le brinda ciertas

impresiones. Tales aptitudes e impresiones y ladan que €l las experimenta son los
ladrillos que emplea, segun su propio modo creagtota estructuracion de su actitud
ante la vida. Y es precisamente su modo individigalisar esos ladrillos, es decir, su

actitud hacia la vida, lo que determina su relacidm el mundo exterior.

Tipologia de Adler

Adler desarroll6 un esquema para tipificar a lassqeas, que puede ser Util para

comprender en términos sencillos la naturalezaadeahormalidades. Sus puntos de
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vista sobre el grado de actividad y el gradonterés social son factores significati\

en el vivir.

Gran actividad, bajo interés social: el tipo gobete

“Las personas de tipo gobernante son enérgicasmicas en sus intentos de alcar
sus propias metas. Obtienen lo que desean porgidm dispuestas a trabaj
arduamente y dar los pasos necesarios, pero daldddalta de interés social, traba
estrictamente para lograr metas egoistas, aun & des otros. Pueden explotal

manipular a los demagqDicaprio, 1985, p. 232

Figura 1: El tipo gobernante.

Baja actividad, alto interés social: el tipo quéierie logros

“El tipo que obtiene logros esta orientado hacisq@eas que, de hecho, son querid
admiradas por otros. Usan la simpatia y su podesopal sobre otras paestablecer
una relacidon parasitaria, en la cual reciben endeedar. El nivel de actividad de es
personas no es suficiente para enfrentar los pradey exigencias que se imponen;

tanto, acuder otros para que las atiend: (Dicaprio, 1985, p. 233).

54



Figura 1: El tipo que obtiene logros.

Baja actividad, bajo interés social: el tipo huadiz

“La gente de tipo huidizo sufre tanto de falta dévadad y de interés social. Busca
excepciones Yy evita responsabilidades. Puederalimit participacion en la vida con el
fin de evitar fracasos, desilusiones y otras egperas dolorosas. Hacen un verdadero
li6 de sus vidas, porque no hacen mucho para solacsus problemas ni se relacionan
bien con quienes deben convivir.” (Dicaprio, 1985233).

Figura 1: El tipo huidizo.
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Alta actividad, alto interés social: la personanmair

“Las personas normales hacen frente con energia preblemas y a las exigencias de
vida. Se mantienen en contacto con la realidaénsaentaja de sus errores y mantienen
sus metas acorde con sus logros. Tienen éxito @ parque se relacionan y trabajan
con las otras personas que son importantes en fodoaspectos de su vida. Las
personas socialmente orientadas trabajan en formgable y cooperan con otros.
Logran metas personales en el contexto de variopogrsociales: el ambiente de
trabajo, su familia y la comunidad.” (Dicaprio, B0®. 233).

Figura 1: La persona normal.

56



LA PERSONALIDAD EN LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Analizando los estudios realizados sobre el temegraramos que detectar un perfil de
personalidad del deportista de competicion, ha aidéema que ha generado muchas
controversias entre los investigadores. Estas adiottiones existentes vienen a
demostrar que los estudios de personalidad enpeirige necesitan adin de un mayor

desarrollo a fin de obtener conclusiones mas cokese

El estudio de las caracteristicas de personalidasl @mbito de la actividad fisica y el
deporte ha supuesto una de las lineas de invastigada que mas atencion se le ha
prestado (Weinberg y Would, 1996) y que en numerasezasiones, el esfuerzo
desarrollado no se ha visto suficientemente recosgm®. Por otra parte, tanto la
contradiccion de resultados como la ausencia @eiogles claras entre personalidad y
deporte, se constituyen como algunas de las palespcaracteristicas mostradas. El
estudio de las relaciones entre personalidad yrtep@ sido abordado por multiples
autores, si bien destacamos las aportaciones dedD&O91) y Valdés (1998), con
relacion a las principales lineas de investigacgaguidas en el estudio de la
personalidad y la practica deportiva. A pesar de ga hayan logrado resultados
positivos en determinados estudios (Vanden, CuypBeewnicki, 1993, entre otros,

citados por Ruiz, 2005), no siempre han cumplidolas expectativas deseadas.

Vanden et al. (1993, citados por Ruiz, 2005), hasadollado importantes revisiones
sobre los estudios de personalidad y deporte, dongdstran algunos de los principales
resultados obtenidos en este ambito, a la vez qopomionan algunas de las

principales lineas de investigacion a seguir.

Dentro del ambito deportivo, se han aplicado nusesa@uestionarios de personalidad
basados en diferentes asunciones tedricas y meétpdas, lo que ha supuesto un
problema en el establecimiento de comparacion sldtaglos. Dentro de los tests mas
utilizados en el ambito deportivo destacamos elF18® Cattel, el EPI de Eysenck, el
MMPI y el EPPS (Valdés, 1998).
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A estos tests hay que sumarle las aportacionet@nleto deportivo realizadas por el
POMS (Profile of Mood States), constituyéndose camo de los cuestionarios mas
aplicados y con mayor numero de publicaciones gelasr aunque basandose en
postulados teodricos diferenciales de personalidad kps anteriores tests citados

(“Estados de &nimo” mas que “rasgos estables”).

La relacién entre el deporte y la personalidaditia sstudiada, principalmente, desde
la década de los sesentas, cuando esta area sigeuitcativamente, convirtiendose en
una de las mas exploradas en la Psicologia delr@ein embargo, y a pesar de ese
esfuerzo, esta relacién ain no se encuentra baificdda, ya que la influencia de
variables de la personalidad del sujeto, asi ca@moddalidad deportiva, los niveles del
logro deportivo alcanzados, el comportamiento éreeamientos y competiciones, son

cuestiones sobre las que aun se sigue debaticiethsamente.

Es evidente que la relacion deporte-personalidackata distante de un esclarecimiento
cientifico debido a la complejidad del tema. Las ltipiés tentativas de los

investigadores por determinar el logro deportivtaaés del conocimiento previo de las
caracteristicas psicoldgicas de los deportistas, gemerado resultados diversos y no
precisamente concluyentes. Por ello muchos esstaglinsisten en sefalar la

existencia de vacios del conocimiento entre lci@epersonalidad y deporte.

Existe una cierta tendencia de los atletas a tenarpersonalidad parecida o a tener

rasgos de personalidad en coman.

El éxito o el fracaso de un deportista dependerades factores como la motivacion, la

ansiedad, la presién y los rasgos de personaliddds ellos ligados entre si.

Tradicionalmente los procesos de seleccion deaatlatiuyen examenes de habilidades
fisicas, mientras que la evaluacion de aspecto celntaracter, la personalidad, la
motivacion, la comunicacion, el manejo del esteés, se consideran algo adicional a la
evaluacion fisica. Consideramos que la calidadpdeteso mejoraria si se incluyera

informacion de los aspectos antes mencionados.
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La utilidad del conocimiento sobre las caractaréstide personalidad del atleta, no se
limita al momento de la seleccion puesto que diclkasacteristicas influyen
directamente en el desempefio deportivo.

Hay ciertas caracteristicas de la personalidadsgugan relacionado con el éxito en lo
que al deporte se refiere. Esto no significa qudesdé menos importancia a las
habilidades fisicas o al talento, pero los rasgespdrsonalidad pueden hacer la

diferencia si dos atletas tienen igual talento lmlttmdes fisicas (Fisher, 1976).

El inventario de personalidad 16PF de Cattell k@ simpliamente utilizado tanto en
entrenadores como en atletas. Cofer y Johnson (1€€ftdos por Fisher, 1976)
concluyeron que existia evidencia adecuada papaldss que el atleta excepcional
puede ser descrito como una “raza especial’. ligasbnes recientes nos muestran
evidencia estadistica la cual sefiala que, aunguddportistas sobresalientes muestran
rasgos en comun, también se puede hacer una difrentre los practicantes de

diferentes deportes asi como los deportistas ithdiales y los de equipo.

Kroll y Peterson (1965, citados por Fisher, 19@axontraron que los atletas de equipos
ganadores mostraron ser mas aventureros y atrevialgentes y astutos, placidos y con
confianza en si mismos, autosuficientes, contr@agocon mayor capacidad de

abstraccion mental.

Por otro lado, Heusner (1952, citado por Fishe6)l%®ncontré6 que los campeones
olimpicos solian ser mas estables emocionalmemmm@indntes, valientes y astutos,

desinhibidos y abiertos, placidos y con confianzaianismos, y autosuficientes.

Con respecto a la cuestion de si la habilidad ragtoés que la participacion atlética es
o0 no el factor que debe asociarse con una mayartw®on de ciertos rasgos de
personalidad, Merriman (1960, citado por Lawth&87), después de un estudio con
808 muchachos de escuela secundaria de lowa, raghtical test JCR para medir estas
habilidades y el inventario Psicoldgico de Califarpara medir la personalidad, llego a
la conclusion de que las diferencias en cuantgpaidsonalidad entre los que son atletas

y los que no lo son, desaparecian no bien se ejabarelas habilidades motoras.
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Rushall (1970, citado por Lawther, 1987), tratande resolver las siguientes

interrogantes: ¢ Se asocia el atletismo a las Hab#is fisicas y motoras del atleta, con
ciertos rasgos de personalidad? ¢ Cambian estassrasggrado o en calidad a medida
que se asciende en la escala de habilidad atlélésale la participacion en la escuela
primaria hasta los campeones mundiales?, encont@ giferencia entre los atletas y

los que no lo son hasta que trato con atletas geattns niveles de realizacién.

Otros problemas que han surgido y que se han adgtén su momento son:

1. ¢Hay diferencia en los rasgos de la personalidack ettletas que practican
deportes de equipo y los que practican deportesidugles, o aun entre uno y
otro de los deportes de equipo o individuales?
¢Influye la diferente personalidad en el tipo deadie elegido por el individuo?
¢, Sufren una modificacidn significativa los rasgudividuales por participacion
en un deporte particular?

4. ¢Se relaciona la competencia, el liderazgo, elgon@do social y la necesidad
de altos logros, con los distintos modos de casmalegresiones, 0 no se

relacionan en modo alguno con el alto nivel derdeaf

Algunos estudios dan como caracteristicas de letaatde alto nivel, una mayor
agresividad, un nivel superior de ambicion y laesétad psicoldgica de triunfar. Algo
de introversion y dependencia e incluso ciertadgraias neurdticas pueden existir en
los mas altos niveles de destreza, sobre todosatejportes individuales. Hendry (1970,
citado por Lawther, 1987), dice que los adolesseaxitosos, estables y extrovertidos,

aungue interiormente agitados, son los que alcanzas niveles olimpicos.

Ogilvie (1968, citado por Lawther, 1987), sefialee,gen general, los atletas méas
importantes tienen una mayor necesidad de readizagi de dominio y son mas
agresivos y tenaces, tienden a ser mas segurdsnaiernsos y autosuficientes; pueden
manejar las emociones en condiciones de gran tensan mas maduros y menos
neuroticos que la generalidad y tienden al lidevaztp independencia. Afirma incluso,
qgue los atletas que han tenido mas éxito se vueal@mn centrados en si mismos y

menos deseosos de verse complicados en la vide diemas.
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Hacia la mitad de la década de los setentas, Mghgn&vener (1977, citados por
Williams, 1991), disefiaron un cuestionario objetpara la evaluacion de diversos
factores psicoldgicos, tales como la confianza,cdmcentracion, la ansiedad, las
autoinstrucciones, la imaginacion y los suefos. na@yor parte de los items se
concentraban en una escala tipo likert de 11 puBses instrumento basico (o variantes
del mismo) ha sido utilizado por investigadores gsteidiaban atletas en deportes como
la gimnasia, la lucha, el tenis y otros juegos algueta y salto. Cuando Mahoney y
Avener (1977, citados por Williams, 1991) companavarones gimnastas clasificados
y no clasificados para las olimpiadas, encontragoe los finalistas afrontaban mas
adecuadamente los errores en la competicion, eéarcapaces de mantener el control y
soportar la ansiedad, tenian una mayor autocorigrautoinstruciones mas positivas,
mas aspiraciones dentro del campo gimnastico, yimagen mas frecuente sobre la

propia naturaleza interna que sobre la externa.

Resultados de estudios similares a los de Mahoexeper son los encontrados en los
mejores deportistas del equipo de tenis de la Wsidad del Estado de Memphis, los
cuales tenian una mayor confianza en si mismas ketia el entrenamiento como con
respecto a las competiciones, ademas, informaranmoenos vacilaciones, tenian un
numero de pensamientos hacia su deporte duramtddacotidiana muy superior y sus

aspiraciones estaban mas en la linea de la conSedet éxito (Meyers, Cooke, Cullen

y Liles, 1979, citados por Williams, 1991).

Los clasificados del equipo nacional canadienskiclea fueron comparados con otros
individuos no clasificados. Los primeros obtuviempantuaciones mas elevadas en
autoconfianza, estaban mas proximos a alcanzastsn@al atlético maximo, eran mas
capaces de bloquear sus niveles de ansiedad uaaites y durante la competicion, y
experimentaban menos autoinstrucciones negativaghléd y Bennett, 1979, citados

por Williams, 1991).

En un estudio que comparaba participantes y nacymamtes de un torneo de lucha

libre, los participantes eran mas confiados enisinms, se encontraban mas proximos a
alcanzar su potencial atlético, utilizaban masuestemente la focalizacion atencional

para prepararse ante el encuentro, y se veian nefieetados cuando resultaban

vencidos (Gould, Weiss y Weinberg, 1981, citadasWgitliams, 1991).
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Los buceadores que competian a un nivel suficiesriéen satisfactorio en el
campeonato nacional de Canada, como para clas#iar el quipo de buceadores de
Canada Pan América, tenian mas confianza en siasjsam nivel de concentracion
mas elevado, menor cantidad de ansiedad duractaripeticion, y mayor cantidad de

autoinstrucciones (Highleny y Bennett, 1983, citagor Williams, 1991).

Después de haber revisado las investigacionegadak con relacion a la Psicologia del
Deporte, pasaremos a una exposicion breve de kegocéas que conforman el
instrumento ATLEP 2008.

CATEGORIAS DEL INSTRUMENTO

RETROALIMENTACION

De acuerdo con Lorenzo (1992), la retroalimentadiaoe referencia al método de
proporcionar informacion al deportista sobre sux@sos o actuaciones con el fin de

controlarlos voluntariamente.

El factor mas importante para el control del apizajd es el de contar con una
retroalimentacion eficaz (informacion sobre la dadi de la ejecucion), para aquel que
esta aprendiendo. Sin retroalimentacion, el aprajelies practicamente inexistente,
después de todo si las personas no saben lo @guehestiendo, no hay razén alguna que
les induzca a cambiar su conducta. Es mas, sraibinente hacen un cambio, no hay

certeza alguna de que se haya realizado en lagfirecorrecta.

En algunas destrezas deportivas, la informaciéressitla respuesta es correcta aparece
facilmente a quienes la ponen en practica, puastggeden ver cémo la hicieron; esto
es retroalimentacién intrinseca. Por otro lad@tleta no tiene una idea clara de como
esta realizando la ejecucidn, en dichas situacjdaeretroalimentacion extrinseca se
hace imprescindible. Esta puede provenir del eatteno de otras fuentes, tales como,
un video, un reloj, una campana o sefales simil&epista el corredor de la prueba de

62



los cuatrocientos metros no sabe qué tiempo hanidbtéhasta que otra persona le

informa, o hasta que el entrenador consulta unenetro.

La tarea del entrenador como proveedor de la tetreatacion es fundamental,
siempre y cuando la informacion manejada sirva pestauir. Es muy importante, que
un profesor o entrenador sea capaz de ofreceratr@alimentacion de forma clara y
evidente para los deportistas, en todos los nividela escala de ejecucion, desde la
categoria de principiantes hasta la de élite. Adgudeportes necesitan tanto de unas
instrucciones precisas en su inicio, como de uria de retroalimentaciones otorgadas
de forma regular. Lo que generalmente no se cordpr&s el hecho de que los
deportistas de élite también necesitan retroaliavédn.

MOTIVACION

La motivacion es entendida por Heckhausen (citadoTkRomas 1982), como el
producto de una accion reciproca entre los rasglaivamente perdurables de la
personalidad y las propiedades momentaneas deuéisin. Todo tipo de motivacion
se aprende por si mismay, por ello, el desard#léa motivacion se basa en un proceso

de aprendizaje.

Los conceptos de interés, deseo, instinto, impulsesesidad y ambicion, describen lo
que en el lenguaje especializado de la Psicologiamoce bajo el nombre de
motivacion. Si se observa la forma de actuar dewgurersonas en distintas situaciones,
puede llegarse a suponer que sus acciones se é@asadltiples motivos y objetivos.
Freud creia, por ejemplo, en dos pulsiones, ladguksexual y la pulsion de muerte, con
lo que pretendia explicar la accién del ser hum&uoalumno Adler afiadié la pulsién

del poder.

Como motivacion se comprende, por regla generainglefio que pone la persona para
mantener o incluso acrecentar su capacidad en tlmdogerrenos, considerandose
obligada a alcanzar una determinada medida de adali@&l ser humano busca

situaciones que impliqguen rendimientos o las ev& acuerdo con condiciones
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especificas y sobre la base de las experiencias@et de su aprendizaje, con las que

se activa la esperanza del éxito o el temor ahfac

Las personas motivadas por el éxito, se caracteppa que se fijan a si mismas un
nivel de exigencias posible, realista y de tipo iaen, y demuestran ademas la
correspondiente conducta arriesgada. Frente a digbessonas existen aquellas otras
motivadas por el fracaso que se fijan a si mismasiwel de exigencias muy alto pero
nada realista 0o también excesivamente bajo mostréadendencia a una conducta

sumamente arriesgada o carente de todo riesgo.

Una vez finalizada la accién, las personas motiwauna el éxito o por el fracaso se
diferencian ademas por la valoracion que hacemsleesultados. Las motivadas por el
fracaso tienen la tendencia a considerar que lasasade haber fallado deben ser
atribuidos a su propia falta de talento, mientnas las personas motivadas por el éxito
prefieren, por el contrario, atribuirlas a motivesternos o a la insuficiencia en el

esfuerzo, explicando asi las correspondientes sdag#ucion causal).

Finalmente, se puede distinguir entre motivacidririseca, (dirigida internamente) y
extrinseca (dirigida hacia el exterior). Si un aharha sido motivado intrinsecamente,
por ejemplo, para llevar a cabo un movimiento deéypmrsu interés se centrara en el
propio movimiento, es decir desearia poderlo raalimpia, perfectamente y con éxito.
Si, por el contrario, se ha motivado extrinsecameantonces el final triunfante del
ejercicio deportivo se convierte para ella o éluenmedio para obtener, por ejemplo,
para conseguir una buena calificacion en un exatreeaccion misma y el rendimiento
conseguido no poseen para ella o €l ninguna impE&aya que todo su interés se ha

centrado en conseguir una buena calificacion.

AFRONTAMIENTO

Desde la Optica psicodinamica, el afrontamientac@esidera como: el conjunto de
pensamientos y actos realistas y flexibles quecsmian los problemas, y por lo tanto
reduce el estrés. Bajo esta aproximacion, el arm@nto se considera como un

conjunto de mecanismo de defensa, pero como umw @sda personalidad, mas que
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como un proceso que implica cambiar de estilo dentdmiento segun lo requiera la

situacién. (Lazarus y Folkman, 1986).

El termino afrontamiento es la traduccion al céstel del término inglés coping, y se
corresponde con la accion de afrontar, es deciaridetrar, hacer frente a un enemigo,

un peligro, responsabilidad, etc., a un agenteoatacimiento estresante.

En contraste con las teorias de la personalidaahriaximacion situacional, argumenta
que los tipos de estrategias que los individuokzat para afrontar los problemas,
dependen principalmente de las demandas ambienfadesurgen las investigaciones
gue se aproximan al estudio del afrontamiento adottanto en la emocién como en el

problema.

Los enfoques cognitivos se basan en la nocion deebiimdividuo afronta los problemas
de acuerdo a su evaluacion previa, asi tambiénestiategias de afrontamiento se
modifican de acuerdo a las demandas del medio atebie por sus consecuencias.
Estas se pueden dividir en estrategias centradals @mocién o centradas en el
problema, y postulan que es importante identiflear situaciones bajo las cuales se
utiliza cierto tipo de estrategias y si favorecarmda adaptacion positiva.

La palabra afrontamiento se utiliza de forma muypléaren un conjunto de trabajos que
se refieren al estrés y a la adaptacion en sitoesiestresantes. Es cualquier actividad
gue podemos poner en marcha, tanto de tipo cograébmo de tipo conductual, con el
fin de enfrentarnos a una situacion demandante.ld®®anto, nuestros recursos de
afrontamiento estan formados por todos aquellossgeientos, reinterpretaciones,
conductas, etc., que podemos desarrollar para ttataonseguir los mejores resultados

posibles en una determinada situacion.

SOCIALIZACION

A partir de Thomas (1982), la socializacion sigrdfila integracion completa en la
sociedad siguiendo la via de la adaptacion a lases normas y tradiciones sociales

mediante el proceso de la realizacién de si mismo.
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La pertenencia a grupos es una caracteristica fuental de nuestra sociedad. Nos
reunimos en una gran cantidad y variedad de gryg@osrazones sociales o para
desempenfar, con mas eficacia un trabajo o tardacéda uno de nosotros interactla
diariamente con muchas personas en situacioneslesgyciesto nos conduce a un
intercambio reciproco de influencias, ejercemos stmae influencia sobre otros

individuos, y viceversa, los individuos influyerbse nosotros.

La socializacion hace referencia al proceso deecrgunerso en la sociedad, lo cual
acontece por el camino de la adaptacion a los emlsociales, normas y tradiciones
validamente establecido. Este camino, que se amasidomo el modelo de la
adaptacion de la socializacién, es el mas facitederrer y también el que con mas

frecuencia se practica en la Psicologia del Deporte

El deporte es también un campo de accién y de gigsrsociales, en el que se dan
normas de conducta y se aprende el comportamiential.sBasandose en los ejemplos
cotidianos puede demostrarse cOmo los contrincguieden convertirse en comparneros

mediante la accion deportiva.

En el campo deportivo, los procesos de interacsideial son visibles de multiples

formas. Inicia con la adaptacion de las conductagielgo en los deportes por equipo y
continua en las sutiles influencias que ejercemsadieportistas (y también espectadores)
sobre el comportamiento durante la realizacionodedeportes individuales. Se hace
referencia a otro campo si se habla de las intenaes entre deportistas y entrenador vy,

en relacion con las mismas, de las cuestionesrdeciin y ensefianza.

EMOCION

La emocion son todos aquellos fendmenos que nasdafnimos en la vida cotidiana,
tanto por nuestra experiencia como por nuestragngids, como sentimientos,

excitacion, disposicion de animo y pasion (Thomas?2).

La situacion irreal de juego que representan Igodes permite un escape temporal.

No obstante su temporalidad, las competencias tieg®rtienden a ser serias,
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absorbentes y plenamente gratificantes para logcipantes. Puede ocurrir que las
ocasiones de practicar deportes se den espaciattampero el recuerdo de experiencias
anteriores, la anticipacion de experiencias futurda experiencia sustitutiva que se
obtiene al observar a los que participan, hacensqumantenga el interés, disminuyan
las frustraciones y la monotonia de la rutina diayile afladan al curso de la existencia

personal mucha de la distraccion que necesita.

Los resultados de las investigaciones son algousosfen lo que respecta a las
diferencias de respuesta a los estimulos emocmnate parte de diferentes tipos de
personalidad. Parece haber una clase de persqmersdnsibles, que responden a los
estimulos emocionales con una intensidad que tda sn el extremo opuesto a las
insensibles y/o a las imperturbables. La persong wehemente, muy ansiosa o
hipersensible necesita menos estimulo, para alcaaas niveles de excitacion y

actividad. Esta aseveraciéon puede significar uneggenque su umbral es mas bajo.

El atleta experimentado desea que lo “estimuletdsade una competencia importante.
Algunos prefieren permanecer solos, para pensatagifigar por adelantado su
estrategia y lineas de accion. Hasta que se emaneatlecuadamente tonificados y

preparados.

El atleta con experiencia sabe que no debe encsatraobre excitado o
emocionalmente muy agitado antes de la competenciapn frecuencia realiza
actividades o recurre a procedimientos que tieaetiriud de relajarlo en cierta medida.
La tension emocional es una fuerza poderosa pgrarlta ejecucion humana pero es
muy dificil dosificarla adecuadamente, sus efectrs,especial el grado de tension
necesaria para una ejecucidon mas eficaz, se mtadiondamentalmente con las

condiciones individuales.

El deporte es un campo de accion en el que, condreia se desencadenan emociones
fuertes, por cuyo motivo los procesos emocionaéseihpefian un papel relevante. El
deporte se diferencia de muchas otras actividadesahas por su elevada
emocionalidad. Los sentimientos suscitados durEnt®mmpetencia deportiva no solo

son vividos por los participantes afectados simabi@n por numerosos espectadores y
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observadores. Es precisamente esta rigueza emba@stas numerosos instantes llenos

de interés en el deporte, los que atraen a milldagsersonas.

AUTOESTIMA

De acuerdo con Yagosesky (1998), la autoestima dgelrza innata que impulsa al
organismo hacia la vida, hacia la ejecucion armedie todas sus funciones y hacia su
desarrollo; que le dota de organizacion y direaidad en todas sus funciones y

procesos, ya sean estos cognitivos, emocionalesares.

El nivel de nuestra autoestima tiene profundasemrencias en cada aspecto de nuestra
existencia: en la forma de actuar en el puestoath@jp, el trato con la gente, en el nivel
a que probablemente lleguemos, en lo que podemnsegoir, en la forma de
desempenarse en las actividades deportivas, y eplano personal la forma de
relacionarnos con nuestra familia, con nuestrosgasniy en el nivel de felicidad

personal que alcancemos.

Una autoestima alta busca el desafié y el estidelanas metas dignas y exigentes. El
alcanzar dichas metas nutre la autoestima positivea autoestima baja busca la
seguridad de lo conocido y la falta de exigencldiniitarse a lo familiar y a lo facil

contribuye a debilitar la autoestima.

Cuanto mas soélida es nuestra autoestima, mejoaf@eps estamos para hacer frente a
los problemas que se presentan en nuestra vidadgrivprofesion y desempeio
deportivo. Cuanto més rapido nos levantamos trascaida, mayor energia tendremos

para empezar de nuevo.

Cuanto mayor sea nuestra autoestima, mas ambicieadsremos a ser, aunque no
exclusivamente en nuestra profesion o hablande@rmenirtos financieros, sino también

en el plano de la vida emocional, intelectual yatpa. Cuanto mas baja sea nuestra
autoestima menor sera lo que esperamos y menolosgu& probablemente aspiremos

a consequir.
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La autoestima crea un conjunto de expectativaxzaahs lo que es posible y apropiado
para nosotros. Estas expectativas tienden a geae@wnes que se convierten en
realidades. Y las realidades confirman y refueri@asm creencias originales. La

autoestima alta o baja, tiende a generar las pefegie se cumplen por si mismas.

Tales expectativas pueden existir en la mente cwoisiones del subconsciente o
semiconsciente sobre nuestro futuro, el psicola@acional E. Paul Torrance (1983,
citado por Branden, 2003), al comentar sobre ldesndgia cientifica acumulada, que
nuestras asunciones implicitas acerca del futiectaf decisivamente a la motivacion,
expone gue la imaginacién del futuro de una pergamae pronosticar mejor lo que
consiga del futuro, que sus actuaciones del pasadindo nos esforzamos en aprender
0 cuando conseguimos algo, esta basado, al mermarten en lo que pensamos que es

posible y apropiado para nosotros.
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METODOLOGIA

I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el desarrollo y formacién de las personas, pbde juega un papel importante al
completar dicho proceso. El deporte universitarazufta a los estudiantes en

habilidades distintas a aquellos que no lo practica

Se ha observado que aunque es una actividad coeigna, algunos estudiantes se
destacan por sus buenas calificaciones y buen gesende su disciplina deportiva,
como en el caso del atletismo que por sus pro@ieacteristicas representa un mayor
esfuerzo psico-fisico, no asi en lo que respetaaadquisicion del material, del equipo
e indumentaria. Los deportistas destacados en distéplina tenderan hacia una
actividad integral cuya personalidad es perseveyaealista, sociable, comprometida y

disciplinada, que resalta en su vida, ademas g¢elrte

El deporte no es solo un elemento de competician,que tiene un componente social
y cultural ya que promueve la interaccién socidteetos deportistas, los paises y las

culturas, asi como la promocion de la salud petstareo fisica como emocional.

La personalidad del deportista destacado de atletiendra rasgos que sobresalen de
sus compafieros, ademas de su rendimiento quepkcakar; estos rasgos le ayudan a
que el tiempo de recuperacion sea mas corto, awjneel de competencia sea mas alto

y a tener un buen rendimiento.

El conocer estas caracteristicas peculiares delrtisa destacados en atletismo, puede
ayudar a identificar y fomentar en los deportigtasformacion y en preparacion, los

rasgos de personalidad detectados en los depsrsisheiesalientes, como complemento
a su desarrollo deportivo y personal. Al identifigafomentar estos rasgos en los

deportistas, se esperard que su conducta se muaifag fin de que su desempefio
mejore. Para ello se impulsaran aquellos rasgodegpermitan elevar su desempeifio y
se les ensefara a disminuir o eliminar aquellogosasio deseados en la practica

deportiva.
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Otra utilidad del conocimiento sobre las caractieds de personalidad del deportista,
no se limita al momento de su insercién a la ataidi deportiva, puesto que dichas
caracteristicas influirdn directamente en el desgimgleportivo que tendran.

Por lo antes expuesto, esta investigacion preteesigonder a la siguiente pregunta:

¢,Cudles son los rasgos de personalidad de loasatlestacados de la F.E.S. Zaragoza

UNAM?

II. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Elaborar el perfil de personalidad de los atletastatados de la F.E.S. Zaragoza
UNAM.

OBJETIVOS PARTICULARES:

Describir las caracteristicas de personalidad leteatdestacados de la F.E.S. Zaragoza

UNAM, de acuerdo con el marco tedérico revisado.

Identificar el patrén de personalidad incluyendgrgoiones, emociones y conductas
gue distingue a los atletas universitarios destzcde la F.E.S. Zaragoza.

Aportar elementos psicolégicos que contribuyan gorae el desempeiio de los

deportistas en formacion y preparacion a partiageersonalidad del deportista.

lIl. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION

La identificacion de la personalidad de deportistastacados contribuira a pronosticar
con mayor objetividad el desempefio de futuros dispas en la practica deportiva. El
atleta destacado mostrara un perfil de personabidaalcteristico en el deporte y fuera

de éel.
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Analizando los estudios realizados sobre el temegraramos que detectar un perfil de
personalidad del deportista de competicion ha sildema que ha generado muchas
controversias entre los investigadores. Estas adicttiones existentes vienen a
demostrar que los estudios de personalidad enparigenecesitan aun de un mayor

desarrollo a fin de obtener conclusiones mas cokese

Es evidente que la relacion deporte-personalidaceata distante de un esclarecimiento
cientifico debido a la complejidad del tema. Las ltipiés tentativas de los

investigadores por determinar el logro deportivtaaés del conocimiento previo de las
caracteristicas psicoldgicas de los deportistas, gemerado resultados diversos y no
precisamente concluyentes. Por ello muchos esstaglinsisten en sefalar la

existencia de vacios del conocimiento entre lci@epersonalidad y deporte.

IV. VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL:

Variable dependiente

Desempefio del deportista destacado. (Conductatdep)or

Variable independiente
Personalidad del deportista. (Caracteristicas dsopalidad, actitudes, emociones,

conductas y cogniciones)

DEFINICION OPERACIONAL:

Variable dependiente

Desempefio del deportista destacado. (Conductatdep)or

Es aquel atleta que cubre satisfactoriamente tos @eportivos, tiene un rendimiento
adecuado a las exigencias de la disciplina, estérgp en un aprendizaje progresivo de

la técnica deportiva y su tiempo de recuperacgdmas corto.
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Variable independiente

Personalidad del deportista. (Caracteristicas dsopalidad, actitudes, emociones,
conductas y cogniciones)

Aquel conjunto de rasgos conformados por las algy emociones, conductas y

cogniciones que definen al deportista.

VI. PARTICIPANTES

La muestra estuvo integrada por 11 deportistasackedds, de los cuales 8 fueron

hombres y 3 mujeres, en la disciplina de atletispracticada en el Campus Il de la

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza UNAMntle 47 y 25 afios de edad.

VII. MUESTREO

El tipo de muestreo fue no probabilistico e intenai debido a las caracteristicas que

requiere la investigacion.

VIII. TIPO DE ESTUDIO

Se trata de un tipo de estudio exploratorio y dacienal, ya que nuestro propésito es el

de conocer la relacidon que existe entre dos vasadh un contexto en particular.

IX. DISENO

Disefio cuasiexperimental de tipo ex post-facto.

X. INSTRUMENTO

Se elabor¢ el cuestionario ATLEP 2008, con el olgate obtener las caracteristicas de

personalidad de los atletas universitarios destecade la F.E.S. Zaragoza. El
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instrumento cuenta con 60 reactivos tipo Likert comto opciones de respuesta, desde
totalmente de acuerdo hasta totalmente en desacuraich su elaboracion los reactivos
se agruparon de acuerdo con Adler (Cloninger, 2088)6 categorias: socializacion,

retroalimentacion, motivacion, afrontamiento, emacy autoestima.

Se llevo a cabo la validez de contenido y la valide expertos, donde la primera se
refiere al grado en que un instrumento refleja amidio especifico de contenido de lo
gue se mide; mientras que la segunda se refieggadb en que un instrumento de

medicion, mide la variable en cuestion, de acuenip“voces calificadas”.

X1. PROCEDIMIENTO

Se establecié6 comunicacion con el entrenador detismtio, a fin de solicitarle
autorizacién para la evaluacion de los deportistais cargo, teniendo el consentimiento
del mismo, se hablé con los atletas y se les pslidapoyo para contestar un
cuestionario, explicando que se trataba de unastigaeion con deportistas, para la
elaboracion de una tesis de licenciatura. La apibcadel cuestionario se llevo a cabo
en un salén del Campus Il de la Facultad de EstuSligperiores Zaragoza, UNAM.

Se elabor6é el perfil de personalidad de los degadi destacados que practican
atletismo en la F.E.S. Zaragoza, UNAM. En basesactaacteristicas de personalidad

encontradas con la aplicaciéon del instrumento ATRBBS.

Xll. TRATAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Todos los andlisis estadisticos, fueron realizadosel programa SPSS para Windows
version 15.0, con g 0.05:

e Prueba de una muestra de Kolmogorov — Smirnov.

« Prueba %de una muestra.

* Andlisis de frecuencias.

» Andlisis de conglomerados.
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RESULTADOS

La muestra del estudio estuvo compuesta por 11 riisps destacados (de tipo
individual) en la disciplina de atletismo, practieaen el Campus Il de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza UNAM, de entre 17 waiis de edad, de los cuales 8
fueron hombres y 3 mujeres. A quienes se les apliciiestionario ATLEP 2008, con

el objetivo de obtener sus caracteristicas de palisiad.

A continuacion se presenta en la grafica 1, ellrdeesignificancia obtenido en las 60
preguntas del instrumento ATLEP 2008, para la pawbuna muestra de Kolmogorov

— Smirnov. (Tabla 1, anexos).
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Con base en los resultados obtenidos con la pré@&bamogorov — Smirnov, las
preguntas con diferencia estadisticamente sigtifec§p < 0.05), fueron las siguientes:
1,2,3,4,11, 13, 23, 28, 29, 31, 32, 33, 3443744, 45, 47, 48 y 53.

De las preguntas con diferencia estadisticamegtefisativa, las preguntas: 2, 23, 34,

37 y 44 pertenecen al tipo de personalidad gob&néegun Adler, citado en
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Cloninger, 2003); por su parte la pregunt9 pertenece al tipo de personalidad
obtiene logros; las preguntas: 3, 28 y 45 a lagmedgdad de tipo huidizo y por ultinr
las preguntas: 1, 4, 11, 13, 31, 32, 33, 41, 4%, 38 a la personalidad norn

Se presenta en la grafica 2, la media nida en cada tipo de personalidad, par
prueba X de una muestra. (Tabla 2, anex

Gréfica 2
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Con base en los resultados obtenidos de la mediacgma uno de los tipos
personalidad, se observa que el tipo de persodatidemal es el que cuvo el mayor
puntaje con 77.64, seguido del tipo de personalgidrnante con 54.55, mientras
el tipo de personalidad que obtiene logros con@fl3ocupa la tercera posicion y |

altimo el tipo de personalidad huidizo con un 2(

En la grafica3 se presentan los percentiles (100) del analsigetuencias, por ca

uno de los tipos de personalidad. (Tabla 3, ane
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Grafica 3
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Al correr el analisis de frecuencias, con percestd 100, se encontré que nuevamente
el tipo de personalidad normal sobresale con uA08&eguido de la personalidad de
tipo gobernante con un 64.00, posteriormente saegti@ la personalidad que obtiene

logros con un 41.00, y por ultimo la personalidadigo huidizo con un 25.00.

A continuacién se presentan en la tabla 4 los tados obtenidos en el analisis de
conglomerados.

Tabla 4 Dendograma 1

Rel aci ones entre | os grupos

CASO 0 5 10 15 20 25
Ni vel Num +--------- e e e R +
LOGRCS 2
HUI DI ZO 3 J
GOBERNANTE 1
NORMAL 4
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En esta tabla encontramos que los rasgos de p&dsmshaormal solo se relaciona con
la personalidad gobernante, mientras que esta allm relaciona de forma mas
contundente con la personalidad que obtiene logieado esta relacién la mas fuerte
encontrada entre las diferentes personalidadesilporo la personalidad que obtiene

logros se relaciond con la personalidad de tipdihaimuy débilmente.
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DISCUSION

En los resultados encontramos que los atletasadekta de la F.E.S. Zaragoza, UNAM,
tienen rasgos de personalidad correspondientepaahbrmal (de acuerdo con Adler,
citado por Cloninger, 2003), seguido de rasgosespondientes a la personalidad
gobernante, posteriormente encontramos rasgoskrdanalidad que obtiene logros y

por ultimo en menor medida algunos rasgos de opafidad de tipo huidizo.

El deportista sobresaliente es el universitario sgiadestaca en los resultados de sus

competencias, en el rendimiento académico, consu ¢ipo de personalidad.

Los rasgos que sobresalen los enmarcamos a travésal personalidad sociable,
realista, perseverante y cooperativa, mientrasotpes rasgos son la individualidad y la
falta de consideracion de los otros, esto es, passnencima de los demas sin
consideraciones y en un egoismo al centrar su iateren ellos mismos y en el

beneficio que obtienen para si.

Su comportamiento gira en torno de si mismos: ensdaiedad son amables,
colaboradores con los otros, mientras que obtengabeneficio para si mismos: sus
acciones estan guiadas a obtener ganancias dectegsyase sobreponen a los otros
competidores y colegas. No se subestiman anteviags, son capaces de superar sus
errores, se esfuerzan por igual en entrenamiendoscpmpetencias.

Reflejan superioridad, “super hombres, super msijeracordes a la percepcion que

tienen de si mismos y de sus logros.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la qeesavestigacion, los atletas
destacados de la FES Zaragoza UNAM, tienden a eeopas que evitan sentirse
inferiores ante sus rivales en las competenciasndm asisten a una competencia se
sienten preparados y son capaces de mantenergaoslay confiados. Lo cual es
consistente con un estudio realizado por Heusr@s2(1citado por Fisher, 1976), el

cual encontré que los campeones olimpicos soliaimgs estables emocionalmente,

79



dominantes, valientes y astutos, desinhibidos grais, placidos y con confianza en si

mismos, y autosuficientes.

Asimismo se encontré que los atletas Zaragozarws,psrsonas sociables, ya que
consideran a sus comparfieros de equipo como sussmgj como también ayudan a
otros deportistas cuando se los piden, manteniantp actitud correcta en sus
entrenamientos y competencias. En contraparte ke(i®70, citado por Lawther,
1987), encontré6 como caracteristicas de los attetagto nivel, una mayor agresividad,
un nivel superior de ambicion y la necesidad péich de triunfar. Algo de
dependencia e incluso, ciertas tendencias neusOpficeden existir en los mas altos
niveles de destreza, sobre todo en los deportégdodles. Dice que los adolescentes
exitosos, estables y extrovertidos, aunque int@éote agitados, son los que alcanzaran

los niveles olimpicos.

En cuanto al manejo de sus emociones, encontrame$og atletas evitan involucrar
sus problemas familiares con su desempefio depodio capaces de tener un buen
desempeiio aun cuando se sienten tristes, ya fa@ guie sus emociones interfieran en
su rendimiento. Lo cual es apoyado por los reso#tazhcontrados por Ogilvie (1968,
citado por Lawther, 1987), quien sefiala que, eregénlos atletas mas importantes
tienen una mayor necesidad de realizacion y demojm son mas agresivos y tenaces,
tienden a ser mas seguros de si mismos y aut@Bsi pueden manejar las
emociones en condiciones de gran tension; son radsnss y menos neuréticos que la
generalidad, y tienden al liderazgo y la independerAfirma incluso, que los atletas
gue han tenido mas éxito se vuelven mas centradses mismos y menos deseosos de

verse complicados en la vida de los demas.

Con relacion a la autoestima, los atletas presemti@s siguientes caracteristicas: son
capaces de superar sus errores, evitan sentiregonmeks ante sus rivales en las
competencias, y les agrada entrenar y competideportistas que son competitivos. Lo
cual es congruente con lo encontrado por Mahoneyvener (1977, citados por
Williams, 1991), cuando compararon varones gimsaskasificados y no clasificados
para las olimpiadas, encontraron que los finalisfasntaban mas adecuadamente los
errores en la competicion, eran mas capaces deen@nel control y soportar la

ansiedad, tenian una mayor autoconfianza y autogighes mas positivas, mas
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aspiraciones dentro del campo gimnastico, y ungemanas frecuente sobre la propia

naturaleza interna que sobre la externa.

Resultados de estudios similares a los de Mahomeseyer, son los encontrados en los
mejores deportistas del equipo de tenis de la Wsidaed del estado de Memphis
(Meyers, Cooke, Cullen y Liles, 1979, citados poitlins, 1991), los cuales tenian
una mayor confianza en si mismos, tanto hacia teérgimiento como con respecto a
las competiciones, ademas, informaron con menoagamnes, tenian un numero de
pensamientos hacia su deporte durante la vida i@edd muy superior, y sus

aspiraciones estaban mas en la linea de la conéeaet éxito.

De igual forma en los deportistas destacados etarlgess se encontré que, cuando no
obtienen el resultado deseado, lo practican hasggado, con respecto a las

competencias, las consideran como una oportunidead pejorar y les agrada conocer
su desarrollo deportivo y mejorar en base a ékual se relaciona con lo encontrado al
comparar a los clasificados del equipo nacionalademse de lucha con otros

individuos no clasificados. Los primeros obtuviempantuaciones mas elevadas en
autoconfianza, estaban mas proximos a alcanzastenqal atlético maximo, eran mas

capaces de bloquear sus niveles de ansiedad uaaites y durante la competicion, y
experimentaban menos autoinstrucciones negativaghl@h y Bennett, 1979, citados

por Williams, 1991).

Los resultados encontrados también son reforzadosup estudio que comparaba
participantes y no participantes de un torneo deddibre, los participantes eran mas
confiados en si mismos, se encontraban mas proxanadsanzar su potencial atlético,
utilizaban mas frecuentemente la focalizacién atevat para prepararse ante el
encuentro, y se veian menos afectados cuando alesnltvencidos (Gould, Weiss y
Weinberg, 1981, citados por Williams, 1991).
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CONCLUSIONES

El objetivo principal de la presente investigaciooomo se ha mencionado
anteriormente, fue el de elaborar el perfil de geatidad de los atletas destacados de la
F.E.S. Zaragoza UNAM, a través del cuestionario BPL2008, agrupando los
reactivos de acuerdo con Adler, en 6 categoriasials&zacion, retroalimentacion,

motivacion, afrontamiento, emocion y autoestima.

Encontramos que el perfil de personalidad de ldstaat destacados de la F.E.S.
Zaragoza, UNAM, tiende a rasgos de personalidacspondientes al tipo normal (de

acuerdo con Adler, citado por Cloninger, 2003) ugidg de rasgos correspondientes a la
personalidad gobernante, posteriormente encontraasgos de la personalidad que
obtiene logros y por ultimo en menor medida, algurasgos de la personalidad de tipo
huidizo.

Al iniciar esta investigacion, suponiamos que Emiltados nos indicarian que el perfil
de personalidad de los atletas destacados, Unitarserconformaria por la normal, sin
embargo una vez analizados los datos, encontran@<lgperfil de estos atletas no
solamente esta conformando por la normal, sincegygosible encontrar caracteristicas
(aunque en proporciones diferentes) de las cuarsopalidades. El hecho de que el
perfil de personalidad esté integrado por las oupérsonalidades, nos indica que el
atleta destacado de la F.E.S. Zaragoza, tiene gagge socialmente podrian ser

considerados como “positivos” y “negativos”.

Por ejemplo se encontré que los atletas destacsmlogpersonas que tienden a ser
responsables, enfrentdndose con seguridad a shismpeas, asi como personas realistas,
ya que se plantean objetivos de acuerdo a susslggaprenden de sus errores, lo cual
les ayuda a mejorar en sus ejecuciones, son coadaie como sociables,

relacionandose de forma eficaz, amigable y cooperaton las personas que les son
importantes en los diferentes grupos sociales snqle se desarrollan; todas estas
caracteristicas son socialmente consideradas cdetuadas, asi como lo esperado en

las personas sobresalientes como es el caso depostistas destacados.
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Sin embargo ademas de las caracteristicas antesomadas, también son personas que
tienden a ser muy persistentes y afanosas al lydhraalcanzar sus metas, logrando sus
objetivos, ya que estan dispuestas a trabajardesagio para conseguirlo, ain a costa
de los demas, lo cual les ayuda a alcanzar suswalgjesin importar que para lograrlo

trabajen de forma egoista y manipuladora, en mereatida son personas queridas y
admiradas por otros y pueden llegar a utilizarsestaacteristicas para obtener de los
demas los beneficios personales deseados; estaasiltaracteristicas al contrario de
las primeras, son consideradas desde el puntosti@ social como indeseables, sin
embargo el conjunto de todas éstas, son las quesanmente permiten a estos atletas

sobresalir de la forma en que lo hacen.

En cuanto a la relacion existente entre los radggsersonalidad, encontramos que los
rasgos de personalidad normal solo se relaciona l@opersonalidad gobernante,
mientras que esta Ultima, se relaciona de forma coédgindente con la personalidad
gue obtiene logros, siendo esta relacion la mageflencontrada entre las diferentes
personalidades, por ultimo la personalidad queeobtilogros se relaciond con la

personalidad de tipo huidizo muy débilmente.

Al confrontar nuestros resultados con el marcoitedrevisado, coincidimos con los

supuesto de Adler de que el hombre esta motivaddapcexigencias sociales y es en
esencia un ser social, relacionandose con otra gecdmprometiéndose en actividades
sociales cooperativas, examinando en forma contmw@dectividad de sus ficciones y

alternando sus objetivos cuando ya no son Utilesitemiendo éstas en un estado de
flujo a fin de satisfacer las demandas de la radli@sto es coherente con lo encontrado
en esta investigacion, ya que los atletas zaragszdestacados muestran un elevado
interés social, son personas realistas, las csaelgdantean objetivos de acuerdo a sus

logros.

Por otra parte el supuesto de Adler de que el hersiima mas el interés social que el
interés personal, y adquiere un modo de vida dm@tion predominantemente social,
no concuerda con nuestros resultados ya que satelcpe una de las caracteristicas
del atleta destacado, es la individualidad y léaafale consideracion ante los otros,

centrando su atencion en ellos y en el beneficeoaptienen para si mismos.
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Consideramos que la personalidad de los atletdacdef®s no solamente se conforma
por la herencia y el ambiente en el que se desbmryeya que la forma en la que se
experimenta tanto la informacion genética como ild#iencias provenientes del

ambiente, constituyen los pilares que dan forma peksonalidad, es precisamente la

manera en que se acomodan estos pilares lo quendeea la actitud ante la vida.

Los atletas destacados de la F.E.S. Zaragoza, UNAMpersonas que:

= Consideran a sus comparieros de equipo como sussamig

» Les agrada que el entrenador les sefiale los a&igorores que cometieron en
el entrenamiento.

» Les agrada ser cooperativos con sus compafieros.

= Les gusta poner el 100% en sus entrenamientos petencias.

= Mantienen una actitud correcta en sus entrenansgntompetencias.

» Les agrada entrenar y competir con deportistasgue&ompetitivos.

» Se mantienen relajados y confiados antes de unpeatentia.

» Les agrada conocer su desarrollo deportivo y meg@rdase a él.

= Ayudan a otros deportistas cuando se los piden.

= Consideran cada una de sus competencias como artarddad para mejorar.

» Les agrada que el entrenador les indique los exrqree cometieron en la
competencia.

= Cuando no obtienen el resultado deseado, lo paschasta lograrlo.

= Evitan que sus problemas familiares interfieran wesempefio deportivo.

» Pueden tener un buen desempefio aun cuando sesrestes.

= Cuando asisten a una competencia se sienten piepara

= Evitan que sus emociones interfieran en su rendimie

» Les agrada que el entrenador les haga comentagosaade su técnica.

= Evitan sentirse inferiores ante sus rivales erdaspetencias.

» Son capaces de superar Sus errores.

= Se esfuerzan por igual tanto en los entrenamiemo® en las competencias.
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A continuacion proponemos una serie de principigs gueden constituir una sélida y
confiable base para disefiar los planes de detecfémacion y consolidacién de
talentos deportivos, mediante los resultados otdsnen esta investigacion:

» Todo esfuerzo debe ser dirigido a entrenar y arjlegenejor posible, a alcanzar
el maximo rendimiento, divirtiéndose y disfrutarmlol

* El entrenamiento tiene que ser lo suficientementsté, pero respetando los
limites, para que la competencia sea como un descan

* El entrenamiento debe ser progresivo y sistemati@sta los limites del
rendimiento maximo, sin poner en riesgo la salud.

* La oOptima preparacion deportiva debe ser integraqyilibrada en todos los

aspectos:

Psicologicos
- Fisicos
— Técnicos
- Thécticos
- Mentales
— Sociales

* Todo esta en la mente: todo el pasado, el preseeteuturo; lo fortuito y lo
imposible; el miedo y la confianza; el éxito y eddaso. Educar y entrenar las
fuerzas de la mente es condicién fundamental phranzar el éxito. Los
pensamientos y las emociones son las ruedas yduomes de todas las acciones
humanas.

» La autosuperacion tiene los limites que le colodasraptitudes y la mente. Los
limites siempre estan mas all4 para los deportg@sactian con vision, con
planificacién y con agallas, siempre creyendo qupuede ser mas fuerte y mas
rapido y que cada vez se puede llegar mas altosylejus.

» La autodisciplina, el orden, los buenos habitospmimo acompafiamiento, al
lado de la perseverancia, garantizan resultadosvoss

» Todo tiene solucién o es factible de ser mejoradodesesperacion es el mayor
obstaculo y la calma siempre es el camino mas sediion serenidad, se

alcanzan las metas mas rapidamente y con mayarefia.
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Sélo los que creen que pueden y trabajan para iaptinsus aptitudes y sus
actitudes son los que pueden convertir sus suefioeaidad, sus ideas en
acciones y sus proyectos en empresas exitosas.
Hay dos riesgos en la direccion de la accion defohiacia el logro de las metas
esperadas:
— Conformarse o descuidarse hasta ceder el contraival o a las
circunstancias que pueden determinar el rumbo deompetencia
— Presionarse demasiado, hasta crear un alto y noa&mbiente de
ansiedad y estrés que interfiera en la efectividadlos procesos
planificados.
Es indispensable controlar la actitud y el flujolaenergia emocional, evitando
hacer dificil lo facil y complejo lo basico. Los nospeones desarrollan la
capacidad de manejar los tiempos de las compeserittigendo y gozando del
los acontecimientos.
El deporte de alta competencia es una combina@ofuetza e inteligencia, de
confianza e incertidumbre, de voluntad y riesgoarde y ciencia.
En el deporte no reina el azar ni la casualidadcefeatividad y la excelencia son
consecuencias légicas de una vision clara, de abpetivos bien definidos, de
una planificacion cientificamente garantizada y e accion perseverante,
dirigidos por un equipo técnico, directivo y departcapacitado y adiestrado
para el alto rendimiento.
A mayor serenidad y control, mayor concentraci@sistencia, rendimiento,
capacidad de recuperacion y menor estrés vy frigtrac
Las fallas sirven para levantarse. Un fracaso érgandido y asimilado puede ser
mas efectivo que diez aciertos en un momento definiLas dificultades y los
obstaculos refinan el caracter, fortalecen la vialdry sirven de plataforma a los
grandes éxitos.
Los directivos, técnicos y deportistas que piensaignten y actian
mediocremente siempre tienen resultados mediocres.
La mejor defensa es el ataque. Los ganadores, ©ojo,adeterminacion y
perseverancia, hacen que las cosas pasen y naesper ocurran.
Los campeones identifican y trabajan sus fortalgzdsbilidades, convirtiendo

los entrenamientos y las competencias en un pentepeoceso de aprendizaje,
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de retroalimentacion y realizacion personal, asha@en una parte vital de su
estilo y calidad de vida.

e Cuando un deportista entrena y compite con optimisyn entusiasmo,
divirtiéndose sin angustias ni excesos, mayor @srslimiento, sus movimientos

son mas rapidos y precisos, menor es su fatigaypmes su gozo.

Consideramos que esta investigacion se podra antiicomo base o punto de
comparacion para las posteriores investigaciondaciomradas al tema de la
personalidad en la Psicologia del Deporte.

Por otra parte cabe mencionar la limitacion quesseontré en el desarrollo de la
investigacion: la muestra con la que se trabajopmuefia debido a la poca afluencia
gue tiene el deporte de atletismo en nuestra FRatufior lo que no es posible la

generalizacion de los resultados obtenidos.
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ANEXOS

Socializacion.

Considero a mis compaferos de equipo como mis &migo
Soy amigable con mis compairieros.

Me agrada ser cooperativa(o) con mis comparieros.

Sigo las reglas establecidas de mi deporte.

Soy tolerante con los demas deportistas.

Me relno con otros deportistas en actividades &scia
Ofrezco consejos a mis comparfieros cuando me lo.pide
Ayudo a otros deportistas cuando me lo piden.

Prefiero entrenar con mis companeros que sola(o).

Mantengo una actitud correcta en mis entrenamigntasnpetencias.

Retroalimentacion.

Me gusta que el entrenador me sefale los aciert@srores que cometo en el
entrenamiento.

Me agrada recibir consejos de mis compafieros.

Las grabaciones de mis ejecuciones me son mug.Utile

Después de cada competencia tomo lo que me pueda gara la proxima
competencia.

Me gusta que el entrenador me haga comentariosaadermi técnica.

Me gusta mejorar continuamente mis habilidaded enteenamiento.

Me agrada conocer mi desarrollo deportivo y mejerabase a él.

Me gusta que el entrenador me indigue los erranescgmeti en la competencia.

Me agrada que mis comparieros me sefialen mis fallas.

Tomo lo bueno de las criticas que me hacen mis aberps.

Motivacion.

Me gusta poner el 100% en mis entrenamientos y etanpias.
Me apasiona mi deporte.

De las actividades que realizo, mi deporte es laimaortante.

Evito perder un entrenamiento, aun cuando estarieafo).
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Cuando compito y entreno lo disfruto y me divierto.

Me esfuerzo mas en los entrenamientos que en fagatencias.
Procuro mantenerme informado sobre mi deporte.

Cuando existe un incentivo econémico me sientoanasado.
Me emociona aprender algo nuevo relacionado coteporte.

Me llena de energia el que mis familiares 0 amigesapoyen en una competencia.

Afrontamiento.

Cuando no me salen las cosas, lo practico hastarlog

Aprendo de mis errores.

Mi rendimiento es el mismo sin importar el lugadaeompetencia.

Considero cada uno de mis entrenamientos y compatecomo un desafio personal.
Aun sabiendo quienes son mis oponentes, me mantengpiila(o).

Me mantengo relajada(o) y confiada(o) antes decongetencia.

Considero que cada una de mis competencias eoramdad para mejorar.

Me parecen mas divertidas las competencias imgegan

Veo cada entrenamiento como un desafio.

Cuando no gano en una competencia evito desanimarme

Emocion.

Me siento abatida(o) cuando no consigo ganar ercamgetencia.

Evito que mis problemas familiares interfieran coirdesempefio deportivo.
Me gusta que a mi familia le importen mis activiesd

Me agrada que mis amigos externos a mi deporteveducren en lo que hago.
Puedo tener un buen desempefio aun cuando metsisteta

Aun cuando me siento molesta(o) soy capaz de tenbuen desempefio.

Evito que mis emociones interfieran en mi rendirtgen

Soy capaz de dejar de lado mis problemas personzesio compito y entreno.
Cuando me siento feliz tengo un mejor desempefio.

Cuando estoy enojado lo utilizo para mejorar mdneento deportivo.

Autoestima.
Me siento inferior ante mis rivales en las compeite

Estoy en un nivel superior en comparacion con mispaferos de entrenamiento.
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Me siento insegura(o) cuando me piden intentarscosavas.

Me cuesta trabajo superar mis errores.

Me gusta entrenar y competir con deportistas qoesmpetitivos.
Me agrada que se hable de mi en los medios de ¢omaion.

Evito empequefiecerme en grandes competencias.

Considero que estoy en un nivel igual o superier mis oponentes.

Creo que soy la (el) mejor en mi deporte.

Cuando asisto a una competencia me siento pregayada
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Tabla 1

Prueba Kolmogorov — Smirnov.

Pregunta N Media Desviacioh K-S Nivel de
Estandar Significancia
1 11 3.27 A7 1.485 .024
2 11 3.91 .30 1.750 .004
3 11 3.27 A7 1.485 .024
4 11 3.91 .30 1.750 .004
5 11 3.64 .50 1.329 .058
6 11 3.18 .87 .929 .354
7 11 3.64 .50 1.329 .058
8 11 3.55 .52 1.172 .128
9 11 3.45 52 1.172 128
10 11 2.64 .81 1.093 .183
11 11 3.82 40 1.631 .010
12 11 3.36 .50 1.329 .058
13 11 3.73 A7 1.485 .024
14 11 3.27 .90 .964 311
15 11 3.82 .87 1.027 242
16 11 3.45 .52 1.172 128
17 11 1.36 .50 1.329 .058
18 11 3.45 52 1.172 128
19 11 3.55 52 1.172 128
20 11 3.64 .50 1.329 .058
21 11 3.64 .50 1.329 .058
22 11 3.36 .50 1.329 .058
23 11 3.27 A7 1.485 .024
24 11 2.73 .79 919 .367
25 11 3.64 .50 1.329 .058
26 11 3.09 .83 752 .625
27 11 3.36 .50 1.329 .058
28 11 3.18 .40 1.631 .010
29 11 3.73 A7 1.485 .024
30 11 3.27 .65 .994 276
31 11 3.64 .67 1.434 .033
32 11 3.82 40 1.631 .010
33 11 291 .30 1.750 .004
34 11 2.73 A7 1.485 0.24
35 11 3.45 .69 1.100 178
36 11 3.64 .50 1.329 .058
37 11 1.91 .30 1.750 .004
38 11 3.64 .50 1.329 .058
39 11 2.27 .65 .994 276
40 11 2.73 .65 .994 276
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41 11 3.82 40 1.631 .010
42 11 2.27 1.19 .733 .656
43 11 3.00 a7 754 621
44 11 3.09 .30 1.750 .004
45 11 3.09 .30 1.750 .004
46 11 1.45 .52 1.172 .128
47 11 3.73 A7 1.485 .024
48 11 3.82 40 1.631 .010
49 11 3.55 52 1.172 128
50 11 2.55 1.13 .766 .600
51 11 3.45 52 1.172 128
52 11 3.18 .60 1.147 144
53 11 3.82 40 1.631 .010
54 11 1.45 .52 1.172 .128
55 11 3.09 .94 .928 .355
56 11 3.45 .52 1.172 .128
57 11 1.64 .67 .935 .346
58 11 2.36 .92 .693 723
59 11 3.55 52 1.172 128
60 11 2.45 1.04 713 .689
Tabla 2
Prueba %de una muestra.
N Media Desviaciéon| Minimo Maximo
estandar
Gobernante 11 54.55 4.06 50 64
Logros 11 36.91 3.27 30 41
Huidizo 11 20.64 2.38 17 25
Normal 11 77.64 5.87 65 86
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Tabla 3

Analisis de frecuencias

Gobernante Logros Huidizo Normal
N 11 11 11 11
Media 54.55 36.91 20.64 77.64
Moda 50 37 18 81
Desvacion 4.06 3.27 2.38 5.87
estandar
Percentiles 25 51.00 37.00 18.00 74.00
50 54.00 37.00 21.00 78.00
75 57.00 39.00 22.00 82.00
100 64.00 41.00 25.00 86.00
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ATLEP 2008

INSTRUCCIONES: El presente cuestionario tiene como propdsito centms rasgos
de personalidad de los deportistas universitagesa empleado Unicamente con fines
de investigacion. La informacion aqui vertida esfictencial.

Gracias

Marque con una “X” la opcion que mejor describarsspuesta. Las opciones de
respuesta son:

Totalmente de acuerdd®A) De acuerd(DA)
En desacuerd&D) Totalmente en desaco€fd)
Afirmaciones Totalmente de| De acuerdo En Totalmente en
desacuerdo | desacuerdo
acuerddTA) (DA) (ED) (TD)

1. Considero a mis compafieros [de
equipo como mis amigos

2. Cuando no me salen las cosas,
practico hasta lograrlo

(0]

3. Me siento inferior ante mis rivales en
las competencias

4. Me gusta que el entrenador me sefale
los aciertos y errores que cometo e el
entrenamiento

5. Soy amigable con mis compafieros

6. Me siento abatida(o) cuando mno
consigo ganar en una competencia

7. Aprendo de mis errores

8. Me agrada recibir consejos de mis
compafieros

9.Cuando no gano en una competericia
evito desanimarme

10. Estoy en un nivel superior gn
comparacion con mis compafieros |de
entrenamiento

11.Me agrada ser cooperativa(o) con mis
comparferos

12.Mi rendimiento es el mismo sip
importar el lugar de la competencia

13.Me gusta poner el 100% en mis
entrenamientos y competencias

14.Las grabaciones de mis ejecuciones
me son muy Utiles

15.Cuando estoy enojado lo utilizo para
mejorar mi rendimiento deportivo

16.Tomo lo bueno de las criticas que e
hacen mis compafieros

17.Considero cada uno de niis
entrenamientos y competencias como| un
desafio personal

18.Me siento insegura(o) cuando me
piden intentar cosas nuevas

19.Sigo las reglas establecidas de |mi
deporte
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Afirmaciones Totalmente del De acuerdo ] En . Tgtalmenteden
esacuerdo esacuerdo
acuerddTA) (DA) (ED) (TD)
20.Me apasiona mi deporte
21.Después de cada competencia tgmo

lo que me pueda servir para la préxima

competencia

22.Aun sabiendo quienes son mi

oponentes, me mantengo tranquila(o)

23.Evito que mis problemas familiares
interfieran con mi desempefio deportivp

24.De las actividades que realizo, mi

deporte es la mas importante

25.Me gusta que a mi
importen mis actividades

familia e

26.Evito perder un entrenamiento, aun

cuando estoy enferma(o)

27.Soy tolerante con los

deportistas

demas

28.Me cuesta trabajo superar mis erro

€S

29.Me gusta que el entrenador me hg
comentarios acerca de mi técnica

ga

30.Me agrada que mis amigos externg
mi deporte se involucren en lo que hag

S a

31.Mantengo una actitud correcta en n
entrenamientos y competencias

i

S

32.Me gusta entrenar y competir ¢
deportistas que son competitivos

bn

33.Me mantengo relajada(o)
confiada(o) antes de una competencia

34.Puedo tener un buen desempefio
cuando me sienta triste

aun

35.Me emociona aprender algo nue
relacionado con mi deporte

VO

36.Cuando compito y entreno lo disfru
y me divierto

fo

37.Cuando asisto a una competencia
siento preparada(o)

me

38.Me gusta mejorar continuamente n
habilidades en el entrenamiento

nis

39.Me relno con otros deportistas
actividades sociales

40.Aun cuando me siento molesto s
capaz de tener un buen desempefio

41.Me agrada conocer mi desarro
deportivo y mejorar en base a él

lo

42.Me parecen mas divertidas |
competencias importantes

AS

43.Considero que estoy en un nivel igt
0 superior que mis oponentes

ial

44.Evito que mis emociones interfiera
en mi rendimiento

N

45.Me esfuerzo mas en Iq
entrenamientos que en las competenc

46.Evito empequefiecerme en grandes

competencias

95



Afirmaciones Totalmente del De acuerdo ] En . Tgtalmenteden
esacuerdo esacuerdo
acuerddTA) (DA) (ED) (TD)
47.Ayudo a otros deportistas cuando me

lo piden

48.Considero que cada una de mis
competencias es una oportunidad para

mejorar

49.Me llena de energia el que njis

familiares o amigos me apoyen en yna

competencia

50.Me agrada que se hable de mi en
medios de comunicacion

los

51.Procuro mantenerme
sobre mi deporte

informado

52.Soy capaz de dejar de lado mis

problemas personales cuando compit
entreno

Dy

53.Me gusta que el entrenador me

indique los errores que cometi en|la
competencia

54.Veo cada entrenamiento como un
desafio

55.Prefiero entrenar con mis
compafieros que sola(o)

56.Me agrada que mis compafieros me

seflalen mis fallas

57.Cuando me siento feliz tengo un

mejor desempefio

58.Creo que soy la(el) mejor en m

deporte

59.0frezco consejos a mis comparie
cuando me lo piden

[0S

60.Cuando existe un
econémico me siento mas animado

incentivio
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