v

il

y  FACULTAD ‘

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE W ; y

MEXICO \l\i UNAM )W
1904

=

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

USO DE FITOTERAPIA EN LAS COMUNIDADES DE SAN
JUAN ZITLALTEPEC Y BELEN

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

CIRUJANA DENTISTA

PRESENTA:

GITY YESCAS SANTOS

TUTOR: C.D. JOSE MANUEL ORNELAS E IBANEZ
ASESORA: MTRA. MARIA TERESA ESPINOSA MELENDEZ

MEXICO, D.F. 2008



Agradecimientos

A .

)
f/ or brindarme la (f///ﬁ/f/ll/l/(ll(l(/ de vivir hasta este momente de  la vida, /)(//«f

(/(M’///l(’/' f)’(l//l(/’ y é/(’/l(’c)’/(l?/‘ %&/III//(IJ’; //)(/l" hrestarme a ncs /)(l(//«’(’/)/ qie e ({yl/(/(l?/’(ill' a d(////

adelante.

A M Rades.

«

2 . o L. L.
Jracias por darme s apeye. su compania, s carinc incondicional, a lo /a{yo‘

(1{”’ esle camine fél%(l//f)//(i,' y(l? /(///(," CON S (lyll/(/(l/ /4(’ /({(//’(l(/(f lerminar /Hl/(’/(/r/(f(/(i mas en me

vida.

A La sfavuliad

Q%((Z/’//H(’? /(1 qrai (/)(f/’/////l/,'(/(l(/ (1{” /’(’[l///')’(l?/‘ mies (’/)////(1,//7(")/, (1{”’ (/(l”/”}/l(" /(1/(/?/(7///(/14/%*/'/1'
7 c B

necsaria para dalir adelante, Spara f/f('{///ﬁuf en (f//%/ﬂ/m, for apoyar mis suerics g por
1

creer en me (f(y)(//'/(/a%//)({//(d/ (?(i//de?y///f/f mus melas.
‘

A mi Cutor.

@ g ; o / iy ny/ = )
~Z COIYlanza 7//(" e e ////(/)(l//((l’ l[cqrar (’/)/(’///)/'(’/ (4(,’/(’, ' ersenarnisa /(///(,” nme
- J Z iz A

aporlc (14//’((?///(’? (’/ camene, as’ come f)//l/)(l'l‘/(fll(?i(li' / P2 (lyll(/(&.

A mis evaluadores p ~Jurado-



Darse un pegqueric espacic e s valiose liempo para leer esld lesis Y e interés que
medlraron en ella, for 3 ofiniones, correcciones y evaluaciones /fm/gm/azj para que

/)//(/{7(,’//((1’ (/é/(’//l(’//‘ meé //7///(/.

/ j ~, . 0 . . -
7z I{/fﬁllﬁf/bﬁ/{ﬁ' na mencs imporlante, darles las gracias a las acloridades, as
comae a las /)ﬂ/(da‘//(lfj de ambas comunidades en donde se /’(4(1//3%7 las encuestas /)(l//((l/ 4
C
tudio: a los /)m Ciores de la e%ll//(”/ e @)/(////(//(«42& que aceedieron a conteslar la
mmﬂm’/ﬂ;/ yc& que S s (eﬁﬂ/)ﬁ/(a(f/fcf//x/ y (9/)(/{/ ne habiera Side //)ﬁo/é/(’ /)/(lfjﬂm/f esle //'(1/57’{/.

PRl
by tods /(laﬁﬂ/%k/a(/ﬁj ole /:/(/(m/au g por lew amabilidad de todos gracias.

770 . , () o,
T mismo a mis amigas (5/, que me (/y//(/mfm/, me levantaron é dnime. que
me acompanarciv a M{Mbm/ﬁ lets (neesligacionds, que co /z/fmf(/ wen m/y/ por eslar conmige

el /(1 carrera.



INDICE

RESUIM . oo 1
INErOAUCCION. . .o e vt 2
Capitulo I
Antecedentes
1.1.  Antecedentes historicos de la Herbolaria............coooviiiiiiiiiiiiiiiii.. 4
1.2, Herbolaria €0 MEXICO. ..ottt e, 8
1.3. Antecedentes de la Fitoterapia............cooiiiiiiiiiii e 14
1.4.  Fitoterapia en la actualidad............. ..o 17

Capitulo 11

Coadices relacionados con la Odontologia

2.1. Cddice la Cruz- Badiano. ..........ocoiuiiuiiniiiiiii i 21
2.1.1. Capitulo CUartO. ...o..ouueeeit i 24
2.1.2. Capitulo QUINTO. .. .eueintie et 25
2.1.3. Capitulo SeXtO. . ..ouuitet i 38
2.1.4. La Estomatologia en el COdice...........coiiuiiiiiiiiiiiiiiiiinii, 41
2.2. Historia de las Cosas de la Nueva Espaifia

(COdice FIOTENINO). . ..ottt ettt ettt e ettt et 43

2.2.1. Primer pérrafo de las enfermedades
de la cabeza, 0jos, oidos, narices y dientes...........c..ceeevieieiniiininne 45
2.2.2. Parrafo quinto de las Hierbas Medicinales.....................cooiini.n. 48



Capitulo ITT

Concepto de las diferentes Practicas Terapéuticas con Plantas Medicinales

3.1. Medicina Tradicional............ooiiiiiiiiii e 49
3.2, Medicina Popular...........oooiiiii 49
3.3, Herbolaria. ..o e 49
TR S 1 0] (2o - 49
TR0 TR % 410 a1 ) 101 T 50
3.6. HOmMeOPatia. .. .....i e e 50
Capitulo IV
Uso de Fitoterapia en las comunidades de San Juan Zitlaltepec y Belén

4.1. Planteamiento del problema.............c.ocoiiiiiiiiiiiii e, 51
4.2, JUSHEICACION. ...ttt e et et e e 52
4.3, ObJetivos GENETALES. .....uuetnttet ettt et e e e e aes 52
4.4, Objetivos ESPeCifiCOS. . .uuuitiitiitt it 53
T TR 1100 (5] 1 53
4.6. MEtOdO de eStUAIO. . .euvtnetett ettt e e 54
4.7, CoNSIAEIacCioNeS GtICAS. ... uvvuuttnttett et et et ettt et e rt e eteete et eureenaeeens 57
4.8. Resultados ¥ @nalisiS. . ...ouueeuutintieteite et e 57



Capitulo V

Generalidades de las Plantas Medicinales

S Laplanta. ... 67
5.2, PriNCIPIOS @CHIVOS. ... etuttit ettt e 73
5.2.1. GIGCIAOS ¥ QZUCATES ...« .eeueenteteitt ettt ettt et e eeeaeenn 73
5.2.2. SAPOMINAS. ... e ettt e e e 75
5.2.3. PrinCipios @mMaZOS. .. ....euuenrenntntet ettt ettt aeens 75
5.2.4. ACIAOS, ESLETES . ..o e v e 75
5.2.5. Sustancias Grasas............o.oueiuiuiiuiiitiiiiiii i, 76
5.2.6. ACEIeS SENCIALLS. ... euuint ettt 76
5.2.7. Glucoquininas (insulinas vegetales)............coocviiiiiiiiiiiiiiiiia., 76
5.2.8. Sustancias reSin0Sas 0 IESINAS. . ....eutueutiuttentnteneetenteeaneteeneenenan 77

5.2.9. Sustancias TAnicas 0 taninoS........vvvvvrireireiiiieieeeeeeeeeeeeeeeimmmmnnnnnnnnn 17

5.2.10. MUCTIAZOS . . e eeeeee e e, 78
5.2.11. Substancias arOMAtICAS. .. ....ueuuenit ettt ettt eeeeeeeneees 78
5.2.12. Alcalordes. ..o.ouiniiiii i 78
5.2.13. Hormonas Vegetales. . ... ...o.eveiiiiiiiiiiii i 79
5.2.14. Antisépticos VeZetales. ... .....ouuiiuiiiiiti i, 79
5.3. Cultivo ¥ ReCOLECCION. ..c.uutieitt et e e e ee e 80
5.4.Secado y CONSEIVACION. .. ...uuentent ettt et ettt e e 82
5.5. Preparaciones Fitoterap@utiCas. ... .ooueeurtereteiti ettt e eeeenaeaanes 85
5.5.1. Tizanas, mezclas para infusiones.............coocviiiiiiiiiiii i, 85
552, InfUSION. .ot 86
5.5 30 DECOCCION. ...ttt e 87
554, Percolacion. ... ....ouuiuieinii 87

5.5.5. DAZESHION. ..t 87



5.5.6. MACETACION. ..ottt 87

557 TINMULA. L. et 88

5.5.8. VINagres aromMatiCOS. ... ..euuenutttttet ettt eeeaennn 89

5.5.9. Vinos medicinales.............o.oooiiiiiiiiiiiiiii 89

5.5.710. LINIMENEOS . .« .t tntentet ettt et et et ettt e e e 89
5.5.11. Aguas aromdticas medicinales...............cooiiiiiiiiiiiiiiiii i, 90
5.5 2 JUZO. e 90
5.5.13.Jarabe. .o, 90
5.5.14. Cataplasma. .....ooueinei e .90
S5 05 PHIAOIAS. ..o 91
55016, POIVO. .o, 91
S5 07 Tabletas. ...o.ouuiii i 91
5.5.18. Inyectables. ....ouiei e 92
5.5.19. Inhalaciones. ......coueinii i 92
5.5.20. SUPOSILOTIOS . .. ettt e e e 92
5521 UNGUENLO. . . .eeneiteet ettt e 92
5.5.22. EmpIastos ¥ JADONES. ......evuiiniitiiiit i 93

5.5.23. Unremedio OlvIdado. . .......uunnnnee e 93



5.7.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

Las Grandes Familias de las Plantas Medicinales.....................cooiiiiian... 94
5.6.1. Coniferas. ... ....ooviuiiiiii i, 94
5.6.2. Umbeliferas..........oooiiiiiiii 94
5.6.3. Labiadas. ... ....ooiiiiii 94
5.6.4. COMPUESIAS. .. c.eentetet ettt et ettt et e ne e 94
5.6.5. BrICACEAS . .ouiiiitiit i 95
5.6.6. ROSACEAS. .....ouiiiiiii i 95
5.6.7. GIaMIN@AS. .. ..ottt e 95
5.6.8. MalVACEAS. .. ..ovitiiiii i 95

La Fitoterapia en comparacién con

Ja AlOPatia. ... 96

Capitulo VL.

Ilustracion de San Juan Zitlaltepec

HISUOTIa. ... 97

Denominacion y TOPONimia. .........ooueiueiiiiiiiiiii e 101
Localizacion GeografiCa...........oouivuiiiii i 101
Division PoITtica. ........oouuiii i 102
Or0grafia. ... 103
Hidrografia. ... ..o 104
CLIIMA. . e e 104
Floray Fauna..... ..o 105

PO aCION . . e 105



6.10. SalUd. ..o 106

6.11. BEAUCACION. ... ..ot 106

6.12. REIIGION. ...ouiniiit i 107

6.13. ASPEctos CULLUTAES. ......uiueie it 108

6.14. Actividades ECONOMICAS. ........oouiiuiiniiiitii i 110
6.14. 1. AGEICUILUTA. . ..ot 110
6.14.2. Ganaderia. ........couiitii i 110
6.14.3. AGroiNAUSIIIA. ... .ueneete et 111
6.14.4. Otras actividades. .........oouiiuiiiiii i 111

Capitulo VII.

Tlustracion de Belén

T1 HISEOTIA. ot 113

7.2. Localizacion Geografica..........couoiuiiiiiiii i 113

7.3. Division PoOITtCaA. . ..oouiei 113
T4 OT0Zrafla. ... 114
7.5, HIidrografia. .....o.ovnei i e 114
To60. CIIMA. .ottt e e e 114
T Floray Fauna. ... 114
7.8 PODIaCION. ... 115
T.9.SalUA. ..o e 116
710 BEAUCACION. ..o eiet it e 116
T REIZION. ... 116
7.12. Aspectos CUltUTales. ......oueneinii e, 116

T7.13. Actividades ECONOMUICAS. ...ttt 116



Capitulo VIIT

Fitoterapia en las comunidades de estudio

8.1. Fitoterapia utilizada en San Juan Zitlaltepec y Belén para resolver

algunos padecimientos bucodentales............c.oooiiiiiiiiiiiiiiiiii 117

Capitulo IX

Fitoterapia utilizada por los profesores de la Facultad de Odontologia UNAM

9.1. Fitoterapia utilizada por los profesores de la Facultad de

Odontologia De la UNAM como una alternativa en

L0 7410711 10) (07 24 : R S 195
APENAICE. ..ot 196
(0] 013 1113 (0 1 1= 205
(€310 1Y: 1o o T 207

Bibliografia. ..o 211



RESUMEN

Hablar de Fitoterapia en la actualidad es tan comin como hablar de cualquier
medicamento farmacoldgico, el presente trabajo muestra como el uso de plantas

medicinales ha venido evolucionando conforme el espacio se lo pide.

El uso de plantas medicinales tanto por profesionales como no profesionales ha ido en
aumento, cada dia encontramos a mas personas utilizando lo natural para aliviar alguna
enfermedad, como se menciona se utilizan plantas como medicina alternativa y por qué
no usarla para prevenir o ayudar a aliviar algiin padecimiento en cavidad bucal.

Para esto en el presente encontrara un listado de plantas con propiedades curativas que
nos ayudan a resolver diferentes padecimientos bucales tales como el clavo que sin duda
es el mas conocido, sin embargo tenemos una infinidad de plantas como el Encino,
Hierba buena, Menta, Siempreviva, Pimienta, Goma de pirul, Gobernadora, Manzanilla,

Nuez, ente otras.

Al igual los Odont6logos poco a poco estdn utilizando cada dia mds la Fitoterapia como
una alternativa, por sus beneficios otorgados o simplemente por experiencia propia.

El aspecto econémico desempefia un papel muy importante en este tipo de decisiones
que toma la gente para acudir a las plantas, ya que son mds econOmicas y en las
comunidades donde la industrializacioén a un no llega al cien por ciento y cuya cultura se
sigue conservando y los conocimientos van de generacion en generacion las encuentras

de forma natural en el campo.

No en todos lados se tiene libre acceso al servicio médico por lo que los pobladores se

dan a la tarea de usar y modificar su ritmo de vida y su método de curacién.



INTRODUCCION

Desde la antigiiedad el uso de remedios caseros a base de plantas medicinales era
realizado por brujos o chamanes de la tribu, algunas plantas eran consideradas como
sagradas por sus propiedades y su efecto era relacionado a cierto poder méagico-
religioso. Aun en nuestros tiempos la herbolaria se emplea en la poblacién mexicana de
todos los niveles socio-culturales.

El conocimiento y uso de la plantas medicinales en México sigue siendo parte
importante de la medicina dentro de comunidades rurales y sobre todo indigenas,
quienes durante siglos han preservado sus conocimientos empiricos sobre las
propiedades de la plantas, transmitiéndolos y ensaydndolos a lo largo de generaciones.

Nuestros antepasados usaban este tipo de remedios y conforme fue pasando el tiempo se
les denomind de diferentes maneras tales como: magia divina, cura de chamén, brujeria
y herbolaria. A partir de la conquista sus propiedades curativas se fueron acreditando en
las reformas del PROTO MEDICATO.

La practica de la medicina a base de hierbas medicinales representa un vasto y valioso
recurso para la salud, en algunos sitios es la unica fuente de atenciéon médica para sus
habitantes y en muchos otros si no es la tnica, si es la primera a la que recurren por
serles familiar y usar productos naturales locales. Estos factores contribuyen a la
efectividad del trabajo de los médicos tradicionales, sobre todo en el tratamiento de
enfermedades de tipo cultural u otras no curables por el médico aldpata y a las que en
ocasiones no se les puede dar una explicacién cientifica amplia.

En nuestra era cientificamente orientada, se tiende a olvidar que las plantas
medicinales han ocupado un lugar esencial en la atencién a la salud del hombre, aun a
principios de siglo predominaban en las farmacopeas mundiales. Por desgracia en los
ultimos afios se han creado drogas, algunas menos eficaces y mas tdoxicas, olvidando o
menospreciando que los remedios vegetales tienen una sélida base médica; probada por
la experiencia de la gente a través del tiempo.



A ultimas fechas ha resurgido el interés tanto de particulares como de diversas
instituciones para rescatar y revalorar la medicina tradicional y la herbolaria, como
alternativa para resolver los problemas de salud existentes, sobre todo en paises en
desarrollo como el nuestro. Ya que si bien la ciencia médica ha tenido grandes avances,
lamentablemente estos no estdn al alcance de las mayorias populares; por eso el hombre
de campo acude a su médico tradicional quien lo ayuda a superar su enfermedad.

En muchas comunidades rurales, la mayor parte de sus recursos terapéuticos son las
plantas, con las que los indigenas han tenido un contacto mds intimo; lo que les permite
adquirir amplios conocimientos sobre sus virtudes curativas. En la actualidad se sabe
que muchas de estas plantas medicinales tienen propiedades terapéuticas reconocidas y
son utilizadas en infinidad de fdrmacos.

A pesar de que la Farmacologia es la ciencia dominante en occidente, algunas personas
siguen recurriendo a una variedad de procedimientos curativos poco ortodoxos.

Como bien se ha descrito anteriormente la medicina a base de hierbas medicinales hoy
llamada Fitoterapia, ha tenido un gran resurgimiento con el paso del tiempo. El presente
trabajo tiene la finalidad de dar a conocer algunas plantas medicinales utilizadas por los
habitantes de dos comunidades localizadas en el Estado de México, para el remedio de
diferentes padecimientos bucales y a su vez hacer una encuesta para conocer la
aceptacion entre los profesores de la Facultad de Odontologia de la UNAM del uso de
plantas medicinales como coadyuvantes en el tratamiento odontoldgico.



Capitulo I. ANTECEDENTES
1.1.-Antecedentes historicos de la herbolaria

Con la ayuda de varios descubrimientos sobre escritos y férmulas encontradas en
diferentes partes del mundo, que datan de varios afios atrds, se obtuvieron informes de
plantas medicinales, que fueron consideradas como la cura de muchas enfermedades;
con el paso del tiempo la medicina evoluciond hasta convertirse en la ciencia que hoy
conocemos.

EGIPCIOS:

Los papiros hierdticos nos han dado a conocer la utilizacién de medicina, entre ellos el
mds valioso es el de Smith (1600 a.C.). Algunas recetas egipcias tenfan mucho que ver
con la magia, se recurria a 400 materias primas; el primer grupo de materias estd
constituido por sustancias de origen animal, el segundo lo componen substancias
vegetales, y el tltimo grupo es de los minerales.

MESOPOTAMIA (Cédigo de Hammurabi (1730-1685 a.c.))

La medicina babilénica, es conocida gracias a las tablillas, mas antiguas que datan
del tiempo de los sumerios, las substancias que se empleaban entre el rio Tigris y
Eufrates son de origen vegetal. El rey Mardukapalidine II (772-710 a.C.) hizo construir
un jardin en el que se cultivaron 64 especies de plantas medicinales; referia que el
momento mds propicio para preparar algiin medicamento es en la noche o alba, o poco
antes de la salida del sol.



INDIA:

En tanto la medicina India, su filosofia reconocia en la naturaleza un flujo evolutivo
continuo y creia que ella podria someterse a las fuerzas oscuras por medio de férmulas
magicas, el objetivo principal de esta cultura era prolongar la vida humana; y una de las
partes mds importantes de la ciencia médica consistia en el conocimiento de productos
medicinales; los remedios de origen vegetal y el cultivo de las plantas medicinales
estaba reglamentado y organizado por medio de las ordenanzas del rey budista Asoka
(300 a.C.). Sobre la recoleccion de las plantas se decia que solo pondrian ser recogidas
por un hombre puro y religioso que antes habria ayunado como es debido. Solo se
recogeria en lugares de dificil acceso al hombre y de suelo fértil.

CHINOS:

Junto a la acupuntura, lo mds importante de la antigua medicina china era la
farmacologia, o ciencia de las drogas medicinales. El compendio titulado Pen ts‘ao
Kang —mou, no incluido en su forma definitiva, y publicado hacia 1957, contiene un
gran ndmero de plantas medicinales y drogas de origen animal; los chinos crefan
realmente que la naturaleza tiene oculto un remedio apropiado para cada tipo de mal,
una de las plantas cuyos efectos medicinales se hallaba todavia por demostrar era la raiz
madgica del ginseng, la cual era capaz de curar todos los males desde el envejecimiento
hasta el céncer.

El tratado de farmacologia Pen t‘sao kang —mou contiene 816 férmulas, que se
preparaban a base de 1871 substancias, principalmente vegetales. El opio, latex
desecado de capsulas de adormideras ain no maduras, aparece en la medicina china 100
afios a. C. como remedio de la disenteria y la diarrea.



La Antigiiedad y sus Médicos.

Los médicos antiguos preparaban personalmente sus medicamentos, sirviéndose para
ello de las substancias que se les suministraban los herboristas (rizotomas) y los
mercaderes (farmacopolas). Algunos de estos no eran nada mds que auténticos
sinvergiienzas, que preparaban todo tipo de pociones madgicas, productos de belleza,
filtros de amor y venenos, los demds, los méds numerosos, se dedicaban honradamente
a las plantas medicinales, dejando a la humanidad croquis, esquemas, descripciones de
plantas e indicaciones de sus efectos.

Hipdcrates fue llamado desde la Edad Media el “padre de la medicina” y “abuelo de la
odontologia”, él pertenecia a un grupo de médicos que hacian remontar sus origenes
hasta el dios fundador de la medicina que normalmente era representado por una
escultura griega que conocemos como Esculapio. El futuro médico de la antigua Grecia
paso por un periodo inicial de aprendizaje, y todavia Hipdcrates sigue siendo el simbolo
de la medicina, las reglas de este contindan vigentes.

Segin Hipdcrates las funciones fisiologicas dependen del equilibrio entre los cuatro
principios elementales: fuego, agua, tierra y aire, los cuales estin representados en
nuestro cuerpo por lo humores: sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra. En esta época
fue cuando aparecio la teoria de la relacion entre la forma de las plantas y la enfermedad
cuya curacion se les atribufa (teoria de las sefiales). Es la propia naturaleza la que nos
ensefia (natura signa).

Claudio Galeno (138-210 a. C.) se inspird en la experiencia y en la obra de Hipdcrates
(460-370 a. C.), sin descuidar sus propios conocimientos que adquirié durante sus
viajes. El conoci6 a un fantéstico nimero de plantas medicinales, a partir de las cuales
preparaba sus remedios. Dividié en grupos las drogas de origen vegetal y fue el
fundador de una particular rama de la medicina, la galénica que es la ciencia de la
preparacion de medicamentos.



Edad Media

La trascripcion de manuscritos en los monasterios condujo, durante el transcurso de la
alta Edad Media, a la aparicion de una medicina llamada mondstica, que se
caracterizaba por recopilaciones de escritos referentes a las virtudes medicinales de las
plantas. El decreto de Carlo Magno De Villas ordené oficialmente a los conventos y a
los grandes exportadores del cultivo de hortalizas, plantas medicinales y determinados
arboles florales. En Alemania en el siglo XII a la célebre abadesa y herborista
Hildergada de Bingen, se deben dos escritos Physica y Causae et curae.

En Salerno Italia donde se formd, en el siglo X, una escuela de medicina basada en
los autores clésicos de la antigiiedad y en la medicina 4rabe. Tras declinar la escuela de
Salerno, sus seguidores, conducidos por Armando de Villanueva, intentaron reanimar
las glorias de la institucion.

A partir del siglo XII, la herbolaria pasé por un periodo relativamente ingrato, las
antiguas ensefanzas iban cayendo poco a poco en el olvido; mientras que las nuevas a
penas se extendian. Alberto Magno (1193-1280), obispo de Ratisbona, escribio seis
libros sobre la medicina de las plantas. La invencion de la imprenta, por Gutenberg en
1450, y el descubrimiento de América por Cristébal Colén en 1492, tuvieron como
consecuencia directa la creaciéon de numerosos herbarios impresos y la  importacion a
Europa de multitud de nuevas drogas. En los tiempos actuales presenciamos como
numerosos institutos, empresas farmacéuticas o clinicas de los paises industrializados,
contindian intensamente la investigacion y el estudio cientifico de las plantas
medicinales."?



1.2. Herbolaria en México

El conocimiento médico en el México prehispédnico

La medicina de cualquier pueblo de la antigiiedad estaba integrada por dos elementos:
El conocimiento y la practica; los saberes o conocimientos forman parte de la cultura y
reflejan una manera particular de concebir la realidad y relacionarlo con la naturaleza en
un momento histérico determinado. La practica médica se deriva en buena parte de los
conocimientos, pero al mismo tiempo es producto de la experiencia cotidiana.

Para estudiar la cultura de los pueblos distintos al nuestro, se pueden emplear dos
enfoques:

a) Aquel que la examina de acuerdo con los puntos de vista de la ciencia de nuestros
dias, y que considera a la cultura y su medicina como objeto de estudio.

b) El que trata de interpretar dicha cultura “desde adentro”, en sus propios términos
y valores.

En la América Precolombina existia una historia herbolaria de por lo menos 3500 afios
a.C. y que segun diferentes autores, a la fecha podria tener entre 400 y 500 afios de
antigiiedad, sin embargo, es muy probable que los primeros hombres de América
seguramente venian de Asia y traian consigo una herbolaria, esto se comprende si se
compara la cosmovision de sus pueblos que son muy similares.

En Meéxico, se remonta a los tiempos en que los grupos humanos, organizados en
bandas ndmadas o semindmadas recorrian el territorio buscando cobijo temporal en
cuevas y sustento en la prictica de la caza, la pesca y la recolecciéon de plantas
silvestres. Estos grupos, grandes conocedores de las posibilidades alimenticias y
propiedades curativas de la flora silvestre, heredaron toda su sabiduria a los pueblos
agricolas, origen de las diversas culturas del México antiguo.



La sociedades prehispanicas creadoras de grandes ciudades y centros ceremoniales, de
una economia, una organizacién social y una religion complejas desarrollaron una
tecnologia capaz de lograr la supervivencia y el crecimiento de la poblacién, el
aprovechamiento de los recursos naturales, animales y minerales, para la salud incluida
ademds de tratamientos curativos, précticas de higiene, cuidados y embellecimiento del
cuerpo humano.

Por otra parte la medicina prehispdnica estuvo intimamente vinculada a la religién y a
la magia, de manera que los pueblos mesoamericanos asociaron e identificaron
cualidades y poderes de plantas, animales y elementos de la naturaleza a los de sus
divinidades. En la actualidad hay amplios sectores sociales interesados en las plantas
medicinales.

El comercio para las culturas prehispanicas fue una actividad econdémica de la mayor
importancia, desarrollado por la mayoria de los pueblos, en sus distintos niveles, local o
interregional, fortalecié su economia, promovid el intercambio de conocimientos y
propici6 difusién de rasgos culturales entre diversas comunidades. **

Los mayas; consideraba a la odontologia de la alta jerarquia realizada por las mujeres
ancianas al servicio, principalmente de las élites, ya que esta sociedad al inicio de su
imperio estaba dividida en dos clases : las élites y todas las demads, posteriormente es
diferenciada de tal manera que su posicion social se media por la distancia de la casa en
que vivian a la plaza central; humildes sembradores hacian ofrendas a los dioses por
medio de los sacerdotes: miel de abeja, jade, coral, conchas, aves domésticas, pescado
cacao, copal entre otros.’

Estas fueron capaces de desarrollar técnicas tan complejas como eficaces, lo mismo el
uso de material y el desarrollo tecnoldgico (taladro rudimentario y polvo de cuarzo
como abrasivo) que posefan, era elaborado de materiales abundantes en la zona. Las
enfermedades bucales eran tratadas con plantas medicinales, en la obra del Judio
menciona nombres de las plantas utilizadas entre las cuales encontramos: “chalche”,
“Santa Maria”, “Romero”, “chacmuch”, “kutz”, “aval-ciruela”, “xkantol”, “moaxal-
zabila” etc.



Los Teotihuacanos tuvieron una gran importancia en la historia, ya que por medio de su
arquitectura y sus conocimientos sobre las plantas medicinales, crearon el muro llamado
“Tepantitla” donde por medio de sus pinturas escribieron y describieron las plantas
tanto sagradas como curativas que utilizaban para poder curar las enfermedades que en
ese tiempo le aquejaba.

Actualmente lo podemos contemplar en las llamadas “Pirdmides de Teotihuacdn”, que
encierran un mundo de historia muy rica; en la actualidad para saber de nuestros
antepasados.

Los Zapotecos se dedicaron a la agricultura, la produccion artesanal, el comercio, la
caza, la pesca y la recoleccion, la organizacion social y politica fue esencialmente
teocratica; el grupo dominante de la sociedad estaba integrado por sacerdotes, militares
y comerciantes.

Estos se destacaron por el conocimiento en Astronomia, en la numeracién, el
calendario, la escritura jeroglifica y la medicina herbolaria.

Los Mixteca ellos fueron grandes ceramistas, artesanos, pintores de cddices y
extraordinarios ofebres, sobresalieron en la metalurgia del oro, plata y cobre; utilizaron
diversas técnicas con las que elaboraron brazaletes laminados, orejeras, pectorales,
narigueras, collares, anillos, pendientes, y algunas otras joyas.

Entre los aztecas, los tres centros animicos principales eran la region de la cabeza
(tonallf), del corazén (teyolia), y la regién del higado (ihiyotl). Las causas y remedios
de algunas enfermedades podian buscarse mediante la intervencion del mundo
espiritual, con frecuencia se utilizaron diferentes plantas con poderes de transformacion
que alteraban la percepcién, y conducian al hombre o a la mujer a otros mundos donde
se podia obtener informacidn de esas causas y remedios.
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La Conquista

Una vez caida Tenochtitlan, sigue su proceso hasta consumarse alrededor del afio 1600,
en esa época los frailes acompafiados de indigenas traductores levantaron un importante
censo de las plantas y sus propiedades curativas, situaciéon que se documenta en el
“Cédice Badiano” escrito y traducido por un indigena xochimilca Martin de la Cruz y
un discipulo del colegio de Santiago ubicado en Tlatelolco llamado Juan Badiano quien
realiz6 la traduccién al Latin de lo que era narrado. A continuacion un pequefo parrafo
la traduccion.

Mucho admiraron los conquistadores espafioles los mercados mexicanos, asi lo muestra
la carta de relaciéon hecha por Herndn Cortés cuando escribié en su segunda carta
dirigida a Carlos V el 30 de octubre de 1520:

“Hay calle de herbolarias, donde hay todas las raices y hierbas medicinales que
en la tierra se hallan. Hay casas como de boticarios donde se venden medicinas
hechas a base de las plantas, como ungiientos y emplastos.”

La medicina indigena tan ligada a la religién sufrié cambios y ain mutilaciones, pues el
uso de algunos productos vegetales a los que se otorgaba un sentido mégico religioso en
la época anterior fue prohibido o restringido; y en algunos casos perseguido pues se
consideraba parte de las pricticas que los evangelizadores espafioles tenian por
heréticas.

Con el correr de los afios y hasta épocas muy recientes se ha venido designando como
mercado al lugar permanente, con edificaciones casi siempre estables donde se pueden
adquirir los satisfactores para la vida cotidiana familiar, mientras el vocablo tianguis se
ha mantenido para aquellas vendimias semanales que se realizan rotativamente en un
dia predeterminado en poblaciones, barrios o colonias. En la actualidad estos lugares
han sufrido los embates de la modernidad y el predominio de la cultura occidental y han
ido perdiendo gradualmente sus esencias originales.
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Conforme se fue desarrollando la cultura mestiza, el saber se desarticulé pero jamads
desaparecio, de esta forma el conocimiento terapéutico de las plantas tomo dos destinos:
el primero, cuando pasa a formar parte de la teorfa de los principios activos, el cual con
el tiempo y una compleja historia se integra al uso de la medicina, y el segundo, cuando
llega a ser parte de la cultura comiin y es conocida como el de la herbolaria tradicional.

Consumado el mestizaje, la herbolaria se mantiene dentro del saber popular, es el caso
de los campesinos e indigenas que conocian las plantas silvestres y sus cualidades
terapéuticas, mientras que las mujeres en casa conocian las cualidades de las plantas que
cultivaban en el huerto familiar, generalmente ubicado en la parte posterior de la casa;
donde habia vegetales curativos y comestible.

De este modo transcurrieron casi trescientos afios, en el cultivo de una importante
cultura herbolaria que se transmitia de forma verbal y de generacion en generacion,
posteriormente se produjeron importantes y masivas migraciones a las ciudades, los
campesinos emigrantes llevaron consigo esta tradicién herbolaria que con el tiempo se
fue diluyendo ante el florecimiento de la medicina ortodoxa; sin embargo hubo familias
que acuifiaron la profesion de la herboristeria, que a su vez han sintetizado el uso y la
combinacidn de plantas para males y padecimientos especificos.

De esta manera el legado milenario de la herbolaria ha sido cultivado en México para
servir a sus habitantes. Su efecto curativo estd al alcance de todos.”

La obra del Cddice de la Cruz-Badiano consta de trece capitulos que contienen las
enfermedades del cuerpo humano comenzando por la cabeza y terminando con las
seflales de la muerte, a manera de los libros de medicina medieval; pasa por todos los
organos y enfermedades més comunes. En esta forma cuando llega a la boca menciona
todas las alteraciones que se puedan encontrar y no tnicamente las afecciones dentarias,
a esta vision integral es a lo que se le denomina actualmente como estomatologl’a.6
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Las medicinas y terapias tradicionales son conjuntos de conocimientos médicos, que
existieron mucho antes del desarrollo y la difusién de la medicina occidental. Reflejan
la cultura de un pais, su historia y creencias, a menudo este conocimiento se transmite
de generacion en generacion.

Por lo tanto se puede decir que las medicinas mds reconocidas por su tradicién e
importancia, pueden dividirse en dos grandes clases: 1.- Tradicionales: Medicina
tradicional china, medicina hindd, medicina unani y medicina indigena; 2.- No
tradicionales: homeopatia y quimiopractica, las terapias a su vez pueden clasificarse en:
Terapias con medicaciéon: plantas medicinales y medicina herbaria, materiales
minerales, materiales animales, régimen alimentario y nutricion.
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1.3. Antecedentes de la Fitoterapia

Es el conjunto de los tratamientos terapéuticos basados directamente en el uso de las
drogas de origen vegetal, es una parte de la terapéutica medicamentosa; hoy dia ha
vuelto realmente a renacer, tanto en el campo de las enfermedades internas como en
dermatologia y cosmética y balneoterapia.

En la antigiiedad a algunas plantas se las consideraba sagradas por sus propiedades
terapéuticas reconocidas, y su efecto se suponia debido a cierto poder mdgico, sin
necesidad de explicarse su mecanismo de accion.

En Roma se daba su nombre de Apothecarius al responsable del almacén de hierbas
medicinales, que constituia la base de la materia terapéutica. De hecho es sorprendente
cuando se leen los formularios antiguos, la cantidad de hierbas que utilizaban los
boticarios. Los Fitoterapéutas modernos estudian y conocen cada vez mds los principios
activos de las plantas y basados en la experimentacion clinica, su accién terapéutica y su
grado de inocuidad.

Las hierbas medicinales ofrecen al hombre miles de cuerpos definidos, que todos los
quimicos del mundo juntos no podrian sintetizar en muchos afios de trabajo, el arsenal
terapéutico moderno se nutre en buena parte, de los principios activos de las plantas, ya
sean aislados de ellas u obtenidos por sintesis; la ventaja del empleo de las plantas es
que, junto a sus principios activos existen en muchos casos, constituyentes de accion
sinérgica que potencian su accion y los hacen mas completa y duradera que el principio
0 principios activos aislados.'
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Segtn los efectos del remedio vegetal, se distinguen:

1) Remedio simple con un unico efecto dominante: la digital y sus glucdsidos, que
actiian sobre el musculo cardiaco.

2) Mezcla de efecto complementario: las infusiones que se emplean contra la
inflamacion de las vias urinarias.

3) Mezclas coadyuvantes: las tisanas sudoriparas.

4) Mezclas polivalentes con efectos asociados: las infusiones utilizadas en casos de
diversas alteraciones nerviosas.

En cuanto a las mezclas para tisanas, una vez preparadas en la forma galénica que
convenga, se distinguen:

a) El componente principal(remedium cordinale), que establece el sentido, o el
principio de intervencidn

b) Los remedios auxiliares(remedium coadyuvante), que refuerzan y acentian
los efectos de la droga principal

c) Los demds componentes, los excipientes, que influyen en el sabor, en el olor
y en el aspecto final del preparado.

Se preparan siempre las tisanas en un recipiente de vidrio, porcelana o esmaltado, nunca
en metal, pues éste reacciona con los taninos. Las drogas ricas en substancias activas no
deben ser hervidas, ya que al 60°C empiezan a perder sus materias activas.

Las infusiones terapéuticas se administran en general en tres tomas diarias: la primera
en ayunas por la mafiana, un cuarto de hora antes del desayuno, lo que facilita la
absorcion de las substancias activas; la segunda, hacia las cinco de la tarde; y la tercera,
al acostarse. Las tisanas diaforéticas se deben tomar calientes y en la cama.

Las infusiones laxantes se consumen ya en la noche, debido a que los efectos de las
antraquinonas se manifiestan al cabo de ocho a diez horas.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1978 establece las siguientes
definiciones: ’

e Planta Medicinal:

Cualquier planta en uno o més de sus érganos contienen sustancias que pueden ser
utilizadas con finalidad terapéutica.

» Droga Vegetal:

La parte de la planta medicinal utilizada en terapéutica.

» Principios activos:

Son las sustancias responsables de la accién farmacolégica.

» Fitofarmaco

Preparados de productos vegetales su obtencion es el resultado de la investigacién
cientifica aprobada, su principio activo es de origen vegetal pero su efecto es el
resultado de la sinergia de varios efectos. Dichos tienen, calidad, seguridad y eficacia;
de una misma planta; se pueden obtener muchos medicamentos usando diferentes
solventes y métodos de extraccion.

Dando como objetivo de la Fitoterapia el estudio de todos los aspectos relacionados con
la utilizacién terapéutica de los productos de origen vegetal, lo que incluye desde sus
indicaciones, composicidén, mecanismo de accién, forma de administracién, hasta sus
efectos adversos, interacciones, contraindicaciones, precauciones, etc.
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1.4. Fitoterapia en la actualidad.

Se han realizando diversas investigaciones acerca del uso de la Fitoterapia en
odontologia, desgraciadamente en México no es relevante la averiguacion ya que la
cultura no permite llegar a este tipo de conocimiento, simplemente hay una gran
variedad de informacion y utilizacién en la rama de medicina familiar. Mientras que en
la Odontologia la Fitoterapia, no ha sido muy estudiada, en otros paises como Cuba,
Perti y Valencia existen investigaciones acerca de las cualidades curativas de las plantas
medicinales.

Un magnifico ejemplo que se tiene en México sobre la preocupacién que hay sobre el
uso de la medicina tradicional, es la Universidad Auténoma de Chapingo, ya que
mediante sus diferentes diplomados de Herbolaria y Medicina Tradicional, ha tenido un
gran éxito, logrando que tanto personas comunes, como los investigadores tengan una
opcidn més acerca de los diferentes tipos de remedios que hay en donde encontramos a
la Aromaterapia, Fitoterapia, Temazcal; la Universidad busca un acercamiento con la
poblacion, tratando de orientar el uso de estos medicamento.

En un estudio realizado en Cuernavaca acerca de la aceptacién y uso de la herbolaria en
medicina familiar se confirmé que, entre los médicos, un 85% conocen y aceptan la
herbolaria, si bien el porcentaje disminuye a 75% en su utilizacién y en pacientes que
asisten a consulta el 92% la conocen y el 90% la usan.®

Asi mismo en 1999 en Odontologia de la Universidad Auténoma de México de Toluca
el uso de la Sanguinaria Mexicana, (polygonum aviculare L.), demuestra que esta planta
tiene las propiedades de ser: antiinflamatorio, refrescante, astringente y diurética; es
utilizada en tratamientos contra la gingivitis, donde se disminuye el proceso de
inflamacién ®.
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Durante el 2000 se realizaron dos estudios acerca de las plantas medicinales, en uno se
menciona el uso de una pasta a base de “uncaria tomentosa” contra el recubrimiento
pulpar indirecto de oxido de Zinc y Eugenol donde se mostré que esta pasta a base de
uncaria tomentosa elimina la inflamacién pulpar y estimula una mejor formacién
dentinaria en comparacion con las pastas convencionales. '

La segunda investigaciéon comprueba el efecto de un enjuague bucal elaborado a partir
de dloe vera en la disminucion de la placa bacteriana e inflamacién gingival;
fundamentandose el disefio experimental en las propiedades antiinflamatorias y
antibacterianas del dloe vera y en la necesidad de estudiar agentes antiplaca que pueden
ser accesibles a amplios sectores de poblacion.

En el 2003 investigadores de la ULA demostraron que la “geranidcea pelargonium
zonale” una planta ornamental comin conocida como “matrimonio o novio” tiene
accion hemostatica local. Se obtuvieron resultados eficaces en la sangria de ratas."!

En el afio del 2004 el Instituto Mexicano del Seguro Social realizé el estudio llamado
Pricticas Sociales Asociadas con el Uso de la Planta Tomatera en Afecciones Bucales
en un Grupo de Adultos donde se sugiere que las creencias de los usuarios influyen en
la toma de decisiones en relacion con la aceptacion de medidas preventivas y de planes
terapéuticos propuestos. '

Este modelo se ha utilizado en numerosas investigaciones y programas de salud
publica, en un esfuerzo por explicar las caracteristicas y la participacion de las personas
en los diferentes programas y servicios de promocién y prevencion, asi como el de
explicar sus comportamientos, de ahi la importancia de relacionar las diferentes
creencias y practicas en que intervienen por ejemplo la medicina convencional cientifica
y la medicina popular, llamada comtinmente “blanda”.
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En la Habana Cuba se present6 un estudio sobre Psidium guineense Sw (choba) frente a
Streptococus mutans uno de los agentes de caries dental dando como resultado que la
inhibicién de la actividad antimicrobiana de la especie P. guineense pudiera ser
atribuida a los metabolitos secundarios, taninos y flavonoides entre otros que estdn
presentes en el fruto de la especie.13

22
En el ano 2006 de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos en Lima Peru la
Facultad de Odontologia, demostré el efecto antibacteriano del extracto de la hoja de
Erythroxylum Novogranatense Var Truxillense (coca) sobre la flora mixta salival, los
resultados obtenidos coinciden en la inhibicién de la flora bacteriana.'

En este mismo afio se da la investigacion acerca del extracto de la granada mexicana de
granos rojos con un efecto antibacteriano y antiinflamatorio teniendo excelentes
resultados en pacientes que presentan gingivitis.

Por otro lado se han realizado estudios comprobando que la goma de mascar con
edulcorante no fermentable adicionado con propoleo tiene un efecto contra el

Streptococo Mutans. 15

A continuacion se menciona una lista de Plantas Medicinales, con nombres cientificos y
comunes que son utilizas en la rama de la Odontologia para aliviar algin malestar bucal,
siendo las més frecuentes: Odontalgias, Parodontitis, Gingivitis, Abscesos.
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Nombre cientifico Nombre popular Usos

Vinca menor Pervinca, violeta de los Aftas bucales,
hechiceros, violeta de Cicatrizacién de
las serpientes heridas  bucales

Nerium oleander Baladre, laurel rosa o Dolor dental
adelfa

Matricaria chamomilla Manzanilla camomila Encias irritadas y
enjuagues bucales

Juniperus communis Enebro Dolor dental

Arbustos unedo Madrofio Dolor dental

Mentha piperita Menta Halitosis

Malva silvestrys Malva Encias irritadas

Rubus ulmifolius Zarza Aftas bucales

Populus nigra Chopo Dolor dental

Nicotiana tabacum Tabaco Dolor dental

Syzygium aromaticum  Clavo Dolor dental

Texiyotl Siempreviva Inflamacidn de la encia

Quercus Benth Encino Periodontitis



Capitulo II. Codices relacionados con la Odontologia

2.1. Cédice de la Cruz — Badiano.

Este es un libro manuscrito elaborado en México en 1552, que consta de dibujos a color
de 150 plantas medicinales autdctonas los cuales estdn acompafados de textos en latin
en que se refieren sus propiedades curativas. Este “herbario” medicinal de cldsico
europeo medieval, se hizo con la intencién de mostrar al rey de Espafia la habilidad
artistica y los avances en el conocimiento del latin de los indios que eran alumnos del
Colegio de la Santa Cruz de Tlatelolco, en la Ciudad de México.

Un médico indigena de edad avanzada, Martin de la Cruz, oriundo de Tlatelolco fue
llamado por los directivos del colegio para que contara en lengua ndhuatl lo que sabia
sobre algunas hierbas medicinales. Juan Badiano un joven indio, alumno del mismo
colegio tradujo del nahuatl al latin la informacién, al tiempo que otros alumnos
dibujaban las plantas documentadas para mostrar su habilidad en el estilo artistico
europeo.

Este pequefio libro se encontraba en la biblioteca del Vaticano pero el 7 de Mayo de
1990 fue devuelto a México por el Papa Juan Pablo II.

A continuacion se presenta un tabla donde nos muestra en general el contenido del
Cédice, mas adelante la descripcion de los capitulos de importancia de nuestro campo
no sin antes mencionar que pueden encontrar escritura inusual debido a que fue
transcrito textualmente del Cdédice, por lo que veran el escrito original y su respectiva
traduccién.’
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Capitulo Primero. Curacién de la cabeza. Furdnculos, caspa o alopecia. Tifia, caida de
pelo, descalabrada o fractura de la cabeza.

Capitulo Segundo. Cuidado de los ojos, calor, ojos infectados de sangre. Glaucoma.
Entorpecimiento de las cejas, o mejor dicho de los parpados. Hinchazén de los ojos.
Induccidn al suefio. Modo de evitar la somnolencia.

Capitulo Tercero. Purulencia de los oidos, sordera u obstruccion.
Capitulo Cuarto. Catarro. Medicina que ha de instilarse en la nariz, Hierba Sanguinaria.

*Capitulo Quinto. Limpiador de dientes o dentifrico, curacién de encias inflamadas y
purulentas. Dolor y putrefaccién de los dientes. Fuerte calor, tumor o supuracién de la
garganta. Anginas, medicina con que se mitiga el dolor de la garganta. Para desechar la
saliva reseca. Para acabar con el esputos sanguinolento, para calmar la tos. Para quitar el
aliento fétido y repugnante. El Hipo.

*Capitulo Sexto. Referido para la boca inflamada por el calor. Remedio para el que no
puede bostezar por el dolor. Sarna de la cara, sarna de la boca. Estruma o escréfula del
cuello. Agua subcutdnea debilidad de las manos.

Capitulo Séptimo. Opresion molesta del pecho, dolor en el corazén. Calor. Dolor de
costado. Medicina que mata lombrices y animalejos que se alojan en el vientre,
inflamacion del estomago. Dolor de vientre. Disenteria o cdlicos, ruidos del vientre.
Frialdad. Diarrea.

Capitulo Octavo. Curacion de la region pubica. Hierba Inguinaria. Hierba para la vejiga
o Hilacacabo. Disuria o estranguria. Mal de asentaderas. Podrago. Dolor popliteo,
contraccion incipiente de la rodilla. Lesion de los pies. Contra la fatiga. Arboles y flores
contra el cansancio del que administra la republica y desempefia un cargo publico.
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Capitulo Noveno. Remedio contra la sangre negra, fiebre, lepra, hemorroides,
condiloma, calor excesivo, cuerpo maltratado, liquen o mentagra, fiebres intermitentes,
sarna, heridas, enfermedad de las articulaciones, psora, pus agusanado, quemaduras del
cuerpo, digestion dificil, venas inflamadas por la incisién de la sangria. Del fulminado
por el rayo.

Capitulo Décimo. De la enfermedad caduca o comicial. Remedio cOontra el miedo o
poquedad de dnimo. Mente de abdera. Vejados por el torbellino o ventarrén. Verrugas.
Fetidez de los enfermos. Mal olor de las axilas. Enfermedad del piejo y piojos en la
cabeza. Para el que paso rio o agua. Para el viajero.

Capitulo Décimo Primero. Remedio para la parturienta y para la menstruacién. Lavado
del vientre de la puérpera. Tumor mamario. Medicina para provocar leche.

Capitulo Décimo Segundo. De la sarna o quemadura de los nifios. Para cuando el nifio
ya no quiere por algtn dolor.

Capitulo Décimo Tercero. De algunas sefiales de la cercania de la muerte.’

*De importancia en Odontologia
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2.1.1. Captum Cuartum

R/

< “Atzitzicaztli”
“Sanguinaria Herba”
“Sanguinis e naribus flexum urticarum

succus cumsale trita rum in lotio et lacte

infusus naribus sup

Capitulo Cuarto

R/

< “Atzitzicaztli”
“Hierba Sanquinaria”
“El jugo de las ortigas, molidas con

sales en orines y leche, destilado en la

nariz: suprime la hemorragia nasal.”
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2.1.2. Captum Quintum

“Dentitrilium vel Nitela Dentium”

“Scrabidentes  diligentissime
levigandi sunt; ablato vero sorde
candida cifiere in candido melle panicdo
illito confricandi sunt, que elegans
mundicies dentium et iustus nita duret.”

“Tumentium et  Putrescentium

Gingivarum Curatio”

“Dolores dentium et gingivarum
sedantor sacrificatis gingivis sanieque
purgatis, sis parti potresecenti urticae
semon et radix in ovi vitello et albo

melliculo trito adhibeantur.”

Capitulo Quinto

“Dentifrico o Limpia dientes”

“Los dientes sucios deberdn frotarse con
mucho cuidado. Cuando se haya
limpiado la suciedad deben restregarse
con un lienzo blanco con una mezcla de
ceniza blanca y miel blanca, para que

dure su bella blancura y nitidez.”

“Curacién de Encias inflamadas y

purulentas”

“El dolor de dientes y encias se calma
raspando bien las encias, para limpiar el
pus y en la parte en la que se halle este,
se pone una mixtura de semillas y raiz
de ortigas bien molidas y mezcladas con

yema de huevo y miel blanca.”
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% “Teonochtli”

“Dentium Dolor”

“Languidi dentes et
computresecentes cadaverino  dente
primum pungendi sunt. Deinole longae
fructicis nomine teonochtli radix teretur
et comburetur com corno cervino, hi
lapides pretiosi yztacquetzalitztli,
chichiltic, tapachtli, et parum farina
male tritae cum sale debet calfieri. Quae
omnia panno involuta aliquantisper
dentibus comprimantur, nominatim illis
qui putredinis damnum vel doloris
incommodum persentiunt.

Postremo 4lbum thus et genus
unguenti vocamus xochiocotzotl prunis
comburantur, quérum adore gossipii
pensum crossum inficiatur et tondem

buccis saepe admoveatur, imo quod

melius est alligetor.”

R/
0'0

“Teonochtli”

“Dolor de Dientes”

“Los dientes enfermos y

cariados  deberdn  punzarse
primero con un diente de
caddver, en seguida se muele y
se quema la raiz de un alto
arbusto llamado Teonochtli,
juntamente con cuerno de
venado y estas piedras frias:
“Iztac Quetzaliztli y Chichiltic
Tapachtli”, con un poco de
harina martajada con algo de sal.
Todo esto se pone a calentar.
Toda esta mezcla se envuelve en
un lienzo y se aplica por breve
tiempo apretada con los dientes,

en especial con los que duelen o

estan cariados.
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En ultimo lugar se hace una y su olor se recoge en una mota

mezcla de incienso blanco y una gruesa de algodon que se aplica
clase de untura que llamamos ala boca con alguna frecuencia
“Xochiocotzotl” y se quema a 0 mejor se ata a la mejilla.”

las brazas
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% “Tlanextla Xiuhtontli. Teamoxtli.

Tolpatlactli. Eztetl.”

“Faucium Calor”

“Frondes teamoxtli, tlanextla cum
viminis tolpatlactli caule in aqua tritae
fascium calorem refrigerant. Quibus
admisceatur pyropi et eztletl at tritorum
liquor: quem quidem liquorem sumat
tantum oreque intra dentes contineat, no

traiiciat in stomachum.”

“Tlanextla Xiuhtontli.

Teamoxtli. Tolpatlactli. Eztetl.”

“Calor de la Garganta”

“Refrescan el dolor de la
ga