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INTRODUCCION.

Cuando se ha pospuesto el requisito académico de presentar el examen profesional por
largo tiempo, esto merece méas de una reflexion. Es frecuente argumentar que se perdid
el interés, que las autoridades académicas obstaculizan de una o de otra manera el
tramite, que factores personales como matrimonio, golpes adversos de fortuna e incluso
enfermedades propias o de allegados, han sido los factores determinantes de tal demora.
Esto puede ser cierto parcial o totalmente en algunos casos, no obstante, si se analizan
los argumentos expuestos con profundo detenimiento, se podré apreciar que hay otros
elementos no considerados, que subyacen inconscientes y que pueden explicar este
fendbmeno desde otra dptica. En este trabajo se aborda el enfoque psicoanalitico para
explicar qué ocurre en la mente de estas personas. Como el campo del psicoanalisis es
muy amplio y complejo, para los fines de este trabajo se pensé considerar tal problema
solo desde la perspectiva del superyé. De ahi que el objetivo que se persigue sea:
Analizar el papel que juega el superyo en la resistencia a titularse.

Si partimos de la propuesta o principio teérico de que la realizacion de deseos de toda
indole, le proporcionan al sujeto placer ¢por qué abandona la ejecucién de muchas
tareas, cuya conclusion le reportaran logros y satisfacciones? Es cierto que la ejecucion
de tareas implica esfuerzo pero, el esfuerzo en si, que debe conducir a metas, también
representa a la postre una satisfaccion.

Una explicacién puede decirnos que en determinada fase del desarrollo, la ejecucion
de tareas con su esfuerzo correspondiente fue abortada u obstaculizada y con ello el
placer respectivo de llegar a la meta deseada. ¢Quien frustra al nifio en forma excesiva o
inadecuada? En general es la sociedad con sus reglas y normas, pero en lo particular son
los padres, ya que son los ejecutores inmediatos de la aplicacion de tales normas, es

decir los que tienen que aplicar el No y Si (Spitz, 1978) y que con frecuencia, con



mucha frecuencia, lo llevan a extremos excesivos y de ahi puede partir la estructuracion
de un superyéd exigente, punitivo, perfeccionista, etc., que nunca es satisfecho o nunca
se esté a la altura de sus expectativas 0, como sintetiza Numberg (1987, p.353) “que el

superyd es un precipitado de influjos sociales”.

Esta imposicion es una de muchas a las que el superyé somete al yo del sujeto, 0 en
términos mas generales, su camino hacia las metas, plagado de trabas y obstaculos
mentalmente internos. No obstante, con frecuencia esta imposicidn interna no se percibe
siempre como tal, sino mas cominmente como dificultades del medio. EIl supery6 es
una instancia psiquica que junto con el yo y el ello integran el aparato mental. El
supery0 tiene su origen en el yo y paulatinamente se va diferenciando de él, hasta que
tedricamente se hace independiente en la etapa falica, con la superacién del conflicto
edipico, segun el enfoque clasico. En realidad, se afirma, el supery6 no deja de crecer o
cuando menos de modificarse. Sin embargo el supery6 siempre tendra en el yo su medio
de expresion y es ésta la Unica instancia del aparato mental que tiene comunicacién
directa con el medio externo.

El superyd, esa instancia psiquica, que cuando se estructura debidamente sera, desde el
interior de la mente, un referente que garantiza progreso y solidez en la vida, de no ser
asi, puede ocasionar sufrimiento sin fin y acaso hasta la destruccion.

Para abordar el tema del superyd este trabajo comprende tres capitulos: Capitulo 1. Una
descripcion general de la neurologia que privaba en el mundo académico, cuando Freud
comenz6 su vida cientifica. También se ofrece una semblanza de las principales
corrientes psicologicas de esa época; Capitulo Il. Una segunda parte donde se analizan
los criterios y juicios de varios autores, con respecto al concepto de supery0; y Capitulo

11 Que comprende un analisis testimonial de nueve casos, que aungue no representan



una muestra determinante, si tienen el valor de expresar los contenidos mentales que
han sido freno en la obtencion de un logro académico, de las personas en cuestion.

Se terminara con las conclusiones correspondientes y una propuesta al respecto.



CAPITULO |

En Europa en la segunda mitad del siglo diecinueve el método disponible para el
neurélogo era el clinico-anatémico. La escuela alemana enfatiz6 el aspecto anatémico y
fisiolégico y procurd demostrar el asiento anatémico de las funciones mentales y de sus
enfermedades, es decir con un razonamiento a priori y con las ensefianzas de la
fisiologia como base. Por el contrario la escuela francesa daba preferencia a la clinica y
mediante el estudio de la enfermedad y del enfermo “al pie de la cama” deducia la
causa. En realidad estas dos técnicas se complementaban. Freud como estudiante de
medicina y ya en su practica profesional, sobre todo en sus afios pre-analiticos, se vio
muy influido por la Escuela Médica de Helmholtz (la escuela alemana) que sostenia que
para explicar los fendmenos del organismo y de la mente no existia otro camino méas
que el modelo de ciencia que establecian la quimica y la fisica, paradigmas de lo
cientifico y principio fundamental. Esta escuela (la alemana) siguiendo los postulados
del positivismo, se impuso al vitalismo, al idealismo y al naturalismo filoséfico y
predominaba en los criterios médicos de la segunda parte del siglo XIX. Ernst Brucke,
maestro de Freud, era un médico que sostenia el criterio de su condiscipulo Helmholtz e
influyd, entre otros, en sus estudios de neurologia. En tales condiciones Freud
interesado por cuestiones psicoldgicas intentd explicar estos fendmenos desde la
perspectiva neuroldgica. En el afio de 1895 escribe su Proyecto de una psicologia para
neurélogos y de alguna manera sigue en la misma linea en el capitulo VII de la
Interpretacion de los suefios (1900). Sin embargo Freud acusé pesimismo sobre la linea

neuroldgica, lo que le llevo a escribir en 1915 en Lo inconsciente (1948, p.1067):



La investigacion cientifica ha demostrado irrebatiblemente que la actividad
psiquica esta vinculada a la funcién del cerebro mas que a la de ningln otro
6rgano. La comprobacion de la desigual importancia que tienen las distintas
partes del cerebro y de sus relaciones particulares con determinadas partes del
cuerpo y con determinadas actividades psiquicas nos lleva un paso mas adelante,
aunque no podriamos decir si este paso es grande. Pero todos los intentos
realizados para deducir de estos hechos una localizacion de los procesos
psiquicos, es decir, todos los intentos de concebir las ideas como almacenadas
en las células nerviosas y las excitaciones como siguiendo el curso de las fibras
nerviosas, han fracasado por completo.

Freud al apartarse de esta linea de investigacion retorn6 a su labor clinica y la teoria de

las neurosis ocupd el primer plano de sus inquietudes. No obstante en el Proyecto se

revelan varias hipétesis psicolégicas concretas y generales que posteriormente seran

tomadas en cuenta y desarrolladas en sus diferentes trabajos.

En una clasificacibn muy general Dupont (1976) propone que los escritos de Freud

tienen una secuencia.

Los primeros se agrupan como una Teoria Clinica del Psicoanalisis, pues se ocupan de
los fendmenos psicopatoldgicos, del desarrollo psicosexual y de la formacién del
caracter, es decir de los fendmenos psicodindmicos. En particular son los estudios de la
histeria, de la sexualidad, de los suefios y también de sus casos en donde la observacion
clinica se hace evidente. Conceptos como genético, dinamico, econdmico, oral, anal,
falico, represion, resistencia, transferencia, regresion, fijacion, etc., son expresiones
verbales de alto contenido tedrico clinico que serviran como arsenal fenomenolégico
para desarrollar un pensamiento, con el cual no todos sus contemporaneos estuvieron de

acuerdo, en especial con sus ideas sobre sexualidad.



En lo que seria la Teoria General del Psicoandlisis establece la estructura de su
psicologia a la que él llam6 metapsicologia. En su teoria propone inicialmente un
modelo de la mente topogréfico, que la describe como consciente e inconsciente y que
posteriormente va a enriquecer y modificar con su modelo tripartita, en donde delimita
las instancias psiquicas ello, yo y supery0, y que a la vez constituira con ello un aparato

mental.

También cabria hablar de una Teoria Filogenética del Psicoanalisis, en donde el hombre
sigue vigente como ente social desde una perspectiva histérica de especie y de grupo.
Sus trabajos Tétem y Tabd, Psicologia de las masas, EI malestar en la cultura, Moisés y
la religion monoteista hablan en este sentido. En estos escritos Freud parece apartarse de
la corriente de la fisiologia fisica de la escuela de Helmholtz y retomar el espiritu

vitalista de la filosofia de la naturaleza.

El positivismo en tiempos de Freud influyé de manera determinante en el campo de la
ciencia. Los hechos dados en la experiencia serian el Unico objeto del conocimiento
cientifico, por lo tanto se objetarian lo metafisico y todo juicio a priori. No obstante, la
psicologia todavia a mediados del siglo XIX se comprendia como parte de la filosofia y
Ahrens (1873, p.2), al dar un curso en Francia en 1834 lo corroboraba al decir: “Esta
ciencia es una rama particular de la filosofia”, y su objetivo “consistira en examinar la
influencia particular que la psicologia ejerce en toda la vida moral del hombre”. Tales
ideas comenzaban a no concordar con los principios cientificos que se estaban gestando,
gue buscaban otros métodos y otros objetivos para la ciencia en general y también para

la psicologia en lo particular.



De este movimiento del pensamiento surgen las corrientes psicoldgicas mas
importantes: el estructuralismo con Wundt que afirmaba que el pensamiento es un
proceso natural como cualquier otro y que obedece a leyes concretas y objetivas, por lo
tanto deben buscarse los elementos primeros de la experiencia y desligar la percepcion
de sus asociaciones para resaltar los atomos mismos del pensamiento. En Estados
Unidos aparece W. James que no estd de acuerdo con el enfoque estructuralista de
Wundt y propone que la mente es un complejo de asociaciones, de pensamientos,
sensaciones, emociones, en donde las experiencias aisladas no existen, a su escuela se le
conoce como funcionalismo. También en Estados Unidos se desarrolld otro enfoque
psicolégico denominado conductismo de J.B. Watson que desechaba los conceptos de
conciencia, de vida mental, etc., dentro del &mbito de la psicologia, porque no se les
podia medir ni localizar. Para él, la psicologia es el estudio de un comportamiento
observable y medible y la conducta s6lo se podia explicar con la férmula de estimulo-
respuesta. También es justo mencionar a W. McDougall y su contribucion a la
psicologia social que se ocupa, en amplio sentido, del comportamiento de los individuos
en grupos, de la influencia del grupo en el individuo y de la influencia de éste en el
grupo. En ese entorno también surge el psicoanalisis obra de Sigmund Freud y que
contiene dos principios fundamentales, uno la causalidad de los procesos psiquicos y el
otro la existencia de lo inconsciente dindmico. Desde un criterio particular todas estas
escuelas no se excluyen sino se complementan, pero teniendo en cuenta divergencias de
método y objetivos.

Freud en 1927 escribe en El porvenir de una ilusion (1948, Tomo 1, p1280) y expresa:
Es inexacto que el alma humana no haya realizado progreso alguno desde los
tiempos mas primitivos y que, en contraposicion a los progresos de la ciencia y
la técnica, sea hoy la misma que al principio de la Historia. Podemos indicar

aqui uno de tales progresos animicos. Una de las caracteristicas de nuestra
evolucion consiste en la transformacion paulatina de la coercién externa en



coercion interna por la accidn de una especial instancia psiquica del hombre, el

Super-Yo, que va acogiendo la coercion externa entre sus mandamientos.
En las paginas siguientes se expondran las ideas de varios autores sobre el desarrollo del
superyd y sus vicisitudes, iniciando con el mismo Freud y abarcando a estudios de
autores que se proponen vincular o continuar con la idea del mismo Freud en la
busqueda de relacionar el funcionamiento psicoldgico con localizaciones cerebrales,
pero ahora no de manera estética sino con un criterio de “localizacion dindmica”. Como
se vera en lo correspondiente a los doctores Solms (2005), que relacionan el

psicoanalisis con las neurociencias siguiendo principios de Alexander R. Luria.



CAPITULO 11

La eleccidn de los siguientes autores obedece tal vez a la simpatia por ellos o, quiza, a
la comprension de su texto. Pero al margen de esto, se advierte en los mismos una
coincidencia sobre el desarrollo de la instancia psiquica que se estudia, es decir el
supery0. Es obvio que también hay divergencias, pero esto enriquece los conceptos y
marcan matices personales. Merece mencionarse de manera particular el trabajo de los
Drs. Solms, que siguen la linea de investigacién que Freud inicié con La afasia, en 1890
y que explica desde el punto de vista de la neurofisiologia, los procesos que el
psicoanalisis aborda desde el enfoque de la psicologia, pero no con un criterio estatico
en cuanto a su localizacion, sino con una vision dindmica.

Vienen muy a propdsito unas palabras de Konrad Lorenz (1971): “En las clinicas hablé
por primera vez con psicoanalistas para quienes no eran las teorias de Freud dogmas

inviolables sino, como es propio de cualquier disciplina cientifica, hipotesis de trabajo”.

SIGMUND FREUD.

Segun Freud el psicoanalisis nacio en 1895 o en 1900 o en algin momento entre esas
dos fechas. La esencia de esta nueva ciencia, el psicoanalisis, surgio del “misterio” que
representaba el explicarse como se produce el estado de la conciencia subjetiva, a partir
de las estructuras anatomicas y las funciones fisioldgicas del cerebro.

Freud después de haber recorrido el camino de la histologia a la neuropsicologia, se
enfrento al problema de explicar la sintomatologia de la histeria y otras neurosis, con los
recursos cientificos de la neuroanatomia formal de la escuela alemana en la que se habia
formado. No obstante, esto no le era suficiente y en consecuencia dirigié su atencién

hacia los trabajos de Charcot de la escuela francesa, con el consecuente rechazo de sus



maestros en especial de Meynert. Freud en 1914 en su trabajo Introduccion al
narcisismo (1948, tomo 1) da a conocer el concepto de ideal del yo, que posteriormente
pasara a formar parte de la instancia psiquica denominada supery0. El ideal del yo surge
como consecuencia a la represién de los instintos libidinales cuando, durante el
desarrollo, entran en conflicto con las representaciones éticas y culturales de los padres,
de los educadores y de la sociedad en general. En tales circunstancias el nifio también se
ve obligado a renunciar a satisfacciones narcisistas, no obstante pugnara por
reconquistar lo perdido, pero ahora la realidad se opone en diferente medida a sus
impulsos, por lo que buscara la forma de lograr sus propdsitos creando en sustitucion de
su narcisismo, un ideal de sus deseos que con el tiempo lograria la reivindicacion del
placer y bienestar perdidos.

El ideal del yo va a ser un modelo que intervendra en la vida del nifio y del adulto como
referencia, que junto con la conciencia moral, que se forma a consecuencia de una
disociacion del yo, en donde una parte del mismo se pone enfrente de la otra y la critica,
formara una estructura que influirda de manera permanente sobre el yo. Otra idea de
Freud en este trabajo es que si el yo tiene que reprimir impulsos y deseos narcisistas
muy intensos, el mismo yo requiere robustecerse para llevar a cabo la accién represora,
pero en tal condicién su fortaleza se vera menguada para realizar los ideales. En estas
circunstancias el individuo se puede plantear metas elevadas de toda indole y aunque

tenga la capacidad para llevarlas a cabo, pareciera faltarle impetu para concretarlas.

En estos conceptos Freud denota que su idea del supery0 se va estructurando desde las
primeras etapas del desarrollo y no necesariamente surge, casi de manera espontanea,
cuando se resuelve el Edipo. Asimismo Freud da relevancia a los progenitores y a la
sociedad en la formacion del superyd, pero recalcando la importancia de los propios

impulsos y fantasias involucrados en tal proceso.



En 1923 en El Yoy el Ello (1948, tomo 1) aparece el modelo estructural de Freud con
sus tres instancias psiquicas, el ello, el yo y el superyd. Este nuevo modelo no suple al
anterior, el tépico (lo consciente y lo inconsciente) sino que se complementan. En este
trabajo se resumen las ideas antes expuestas y alude a la proyeccion y sublimacién de la
figura paterna y superyoica en el origen de las religiones. También habla del conflicto
intersistémico en la génesis del sentimiento de culpa inconsciente, causante de muchos
fracasos y sufrimientos. La culpa inconsciente sera mencionada en 1924 en El problema
econémico del masoquismo (1948, tomo 1), en donde el sujeto vive fantasias que lo
retraen hacia episodios infantiles, y se percibe como nifio malo e incompetente, que
debe ser castigado por padres y autoridades severos para merecer ser amado. Esta forma
de pensar y sentir puede llevar a la persona a evadir inconscientemente compromisos y
responsabilidades, para ser tomado en cuenta y aln castigado no obstante el sufrimiento
gue pueda experimentar.

En 1924 en El final del complejo de Edipo (1948, tomo I, p. 409) Freud analiza las
causas de su declinacion. Este acontecimiento que marcaria el fin de la sexualidad
infantil y su reemplazo por la etapa de la latencia, podria tener dos causas, a saber: la
primera seria la falta de “ciertas” satisfacciones por parte de los padres hacia los
requerimientos amorosos del nifio, la segunda obedeceria a “un fendmeno determinado
por la herencia, y habra de desaparecer, conforme a una trayectoria predeterminada, al
iniciarse la fase siguiente del desarrollo”. En todo caso este proceso le significaria al
nifio pérdidas y adquisiciones. Pero el nifio no deja voluntariamente sus fuentes de
placer, sino que lo hace merced a medidas represoras de la realidad que él, en su
fantasia, puede interpretar como una amenaza de castracion hacia la parte de su cuerpo

en donde experimente placer, en este caso son los genitales que se han sexualizado.



Como el nifio ha ido internalizando normas y prohibiciones de la realidad, lo que antes
prohibian los padres ahora lo hace el superyd, es decir que esta instancia es heredera de
la autoridad externa y le propondria al yo dos opciones, una es renunciar
definitivamente al amor incestuoso y desexualizar estas relaciones y sublimarlas vy, la
otra opcion, seria solo reprimir los impulsos incestuosos, pero tales cargas se
mantendrian inconsciente en el ello y con la posibilidad de su retorno en forma
patoldgica. La eleccion de tal alternativa en realidad no es un acto voluntario del nifio,
sino que esta determinada por su grado de desarrollo alcanzado en ese momento.

En 1932 en Nuevas aportaciones al psicoanalisis (1992, tomo 22) Freud precisa sus
ideas respecto al aparato animico y sus estructuras. Forman el aparato mental el ello, el
yo y el supery6. El superyd es una estructura que ejerce varias funciones, la conciencia
moral, el sentimiento de inferioridad, la auto-observacion, el ideal y, también,
representa las exigencias restrictivas y prohibitivas, es decir la represion directa o
indirecta a través del yo. Otra aportacion importante en este trabajo radica en que el
nifio se identifica con los progenitores para formar su superyo, pero no conforme al
modelo de los padres mismos, sino al supery6 parental. Por medio de este mecanismo
Freud explica la permanencia de todas las valoraciones morales y culturales, que se han
mantenido a través de las generaciones.

Como se advierte en varios trabajos, Freud encuentra el origen del supery6 en la
destruccion del Edipo, pero esto solo quiere decir que dado el desarrollo del aparato
mental del nifio, éste ya es capaz de renunciar a ciertas cargas de objeto, que habia
concentrado en sus padres, y ahora ya estard en condicion de modular y dirigir sus
afectos a los objetos apropiados, en caso contrario la patologia en sus variantes puede

ser su destino



Finalmente para Freud, el origen del superyd se encuentra en la exigencia de renunciar
parcialmente a los impulsos, pero no a la ilusion de recobrarlos. Esto persistira a traves
de toda la vida, enmarcado en un continuo de logros y frustraciones. Inicialmente, dado
el estado de desarrollo del nifio, esta tarea estd encomendada a los padres en lo
particular y a la sociedad en lo general, hasta que el mismo desarrollo permite al nifio
integrar en su mente una estructura, el superyd, que se encargara desde adentro
permitirse o prohibirse la realizacion de sus deseos. Freud sitUa esta parte del proceso en

su etapa falica, alrededor de los cinco afios.

MELANIE KLEIN.

Melanie Klein naci6 en Viena pero fue en Budapest en donde se inicié en el
psicoanalisis. Se psicoanaliz6 con S. Ferenczi, para continuar posteriormente con K.
Abraham en Berlin. En 1925 fue invitada por E. Jones a Londres, integrandose a la
Sociedad Britanica de Psicoandlisis. Su primer trabajo El desarrollo de un nifio fue
presentado ante la Sociedad Psicoanalitica Hungara en 1919. Algunos de sus otros
trabajos son: Contribuciones al psicoanalisis (1948), Nuevas direcciones en
psicoanalisis (1955) y Envidia y gratitud (1957). Klein fue duramente atacada en su
época porque se le consideré poco ortodoxa y por la terminologia de sus ideas, sin
embargo se le han ido reconociendo sus estudios sobre lo mas profundo de la mente.
Klein considera que los descubrimientos que hace Freud de las tendencias instintivas
inconscientes y de las fuerzas que acttan como defensa contra las mismas, obedecen a
que el nifio ha hecho incorporaciones muy tempranas, de las primeras relaciones
prohibidas por los padres y que las ha puesto en su interior en una parte diferenciada de
su yo, a las que reconoce como un superyé primitivo e incipiente y que en lo sucesivo

llevard a cabo exigencias y reproches, que se opondran a la accién de los impulsos



instintivos. Este procedimiento es un importante factor en el desarrollo, tanto en la
normalidad como en la patologia.

A diferencia de Freud, que considera la formacién del supery6 en la etapa falica, Klein
(1974 Cap.1) sostiene haber observado su existencia en nifios entre dos y cuatro meses y
cuatro afios de edad en donde, de manera mas precisa, el nifio incorpora sus objetos
edipicos durante la etapa oral sadica, y en este momento empieza a desarrollarse su
superyd, en estrecha relacion con sus primeros impulsos edipicos. Mas aln, este primer
superyd era mucho mas riguroso y cruel que el de etapas posteriores e incluso que el del
adulto, que materialmente aplastaba al débil yo del nifio pequefio.

Con esto se entiende que el aparato mental, aunque imperfecto, existe desde muy
temprano en la vida. El superyé infantil reviste caracteristicas increibles y fantésticas
gue se comprueban a medida que se profundiza en el plano mental. Los temores a ser
devorado, o cortado o despedazado, o perseguido por figuras terrorificas, son
componentes de un superyé sumamente hostil. También los cuentos de lobos
comedores de hombres y dragones y los monstruos malignos de los mitos y leyendas,
con sus héroes y hadas que florecen en la fantasia de los nifios, tienen un sustrato de
realidad, en donde los padres, por distorsionada que sea su figura, son el eje sobre el
cual giran tales fantasias.

Segun Klein para que se de tal deformacion de las figura parentales sélo es posible
cuando hay enormes cantidades de ansiedad a consecuencia de impulsos agresivos o de
muerte que forman imagos muy distorsionadas. Este monto de ansiedad se origina
cuando el instinto agresivo se deflexiona (escinde) y una parte se proyecta hacia el
objeto, que se convierte en perseguidor y otra queda internamente afectando al yo y a
mayor carga de agresiébn mas reaccion de ansiedad del mismo. La escision y la

persecucion son las caracteristicas principales de la posicion esquizo-paranoide, ademas



de las relaciones parciales de objeto. Esta posicion Klein la ubica en los cuatro o cinco
primeros meses de la vida.

Para Klein en la posicion esquizo-paranoide, el nifio tiene fantasias en las cuales
predomina el impulso agresivo y destructivo, que va dirigido hacia la madre o, mejor
dicho, hacia el pecho como objeto parcial que representa a la misma. No obstante, el
cuidado amoroso de la madre puede ir atenuando este impulso agresivo y dar paso al
impulso libidinal, lo que propicia la paulatina integracion del objeto y la relacion ahora
con un objeto total.

En tales circunstancias el nifio puede experimentar dolor por el dafio infligido hacia el
objeto que ama pero también del que depende. Con estos movimientos de sus impulsos
se percibe un desarrollo hacia la posicién depresiva y se aprecia un superyé mas
benigno hacia el propio yo y mas dispuesto a reparar los dafios que su agresion
provoque al objeto amado. Ahora las fantasias del nifio se tornan menos agresivas y
podra construir una mejor realidad.

De manera mas concreta para Klein las primeras manifestaciones del supery6 se dan en
la posicidn esquizo-paranoide, pero se trata de un superyd primitivo y sadico que tiene
al yo incipiente como el primer objeto de su agresion, agresion que para Klein es innata,
de lo que se deduce que este superyd primitivo es interno y ajeno del objeto externo. El
predominio de los impulsos libidinales sobre los agresivos determinard que en la
posicion depresiva el superyd se suavice y que tenga entre sus principios el
experimentar culpa y repara los dafios causados al objeto. Las ideas de Klein no siempre
concuerdan con la generalidad, sin embargo permiten explicarse las fantasias mas
terrorificas del nifio y del adulto en donde las figuras parentales deformadas son el eje

principal de la trama.



HERMAN NUNBERG.

Este autor trabajo en Zurich con Bleuler y Jung en estudios sobre la asociacion. En
1915 se integré al grupo psicoanalitico de Viena, posteriormente (1931) emigré a los
Estados Unidos en donde lleg6 a ser presidente de la Asociacién Psicoanalitica
Norteamericana.

Numberg en su obra Principios del psicoanalisis. Su aplicacién a las neurosis (1987)
expresa cierta concordancia con Klein en lo que respecta a que el origen del supery0 se
remonta a fases muy tempranas. El afirma que los rudimentos del supery6 se encuentran
en identificaciones que se llevan a cabo durante la ingesta, y que durante el desarrollo se
iran involucrando mas o6rganos de los sentidos y de esta manera surgirdn mas y mas
complejas identificaciones. Las percepciones asi logradas de la realidad y de sus normas
se segregan del yo y de esta manera se forma la conciencia moral que serd,
posteriormente, una funcién superyoica.

No obstante Numberg, al igual que Freud, establece el origen formal del supery6 al
resolverse el complejo de Edipo en la etapa falica. Ahora el superyd se intercala entre el
yo y el ello y pone término a la armonia entre estas dos instancias, que como
representante de la sociedad en el interior del aparato psiquico obligara al yo a adaptarse
a las exigencias de la misma, a veces de manera severa y cruel. El superyd se puede
conducir como un estricto juez que exige renuncias a ciertos placeres, en particular a los
de orden sensual, ya sea a través de sentimientos de culpa o por medio de
inmovilizaciones de los 6rganos ejecutores del yo, que puede verse como la expresion
de culpabilidad inconsciente. Esta inmovilizacién no s6lo bloquea acciones motoras
sino que puede llegar a inhibir la ideacion y producir estados animicos de desanimo y

apatia.



Esta conducta puede interferir en la ejecucion de planes y proyectos. Este autor
considera que la real o supuesta severidad de los progenitores y de la sociedad
introducida al interior del yo, mediante el proceso de identificacion, sigue existiendo en
la vida contemporanea del sujeto, de externa pasa a ser interna. También Numberg hace
hincapié en las fuerzas libidinales en la formacion del supery0 y es preciso destacar que
la primera aceptacion de restricciones a la vida instintual, sobre todo de los instintos
parciales, por lo comun se basa en el amor y en un desarrollo posterior, el nifio evitara
causar dolor a la persona amada si piensa que la puede lastimar, a veces en detrimento
de si mismo cuando debiera alcanzar un logro y siente que el objeto amado no lo
aprueba.

En la medida que el supery6 sea mas demandante e incluso contradictorio y confuso, el
yo puede acusar mas debilidad y comportarse de manera erratica o hasta patolégica. La
melancolia serviria de grueso ejemplo, en donde la conciencia moral juega el papel mas
importante, pues el sujeto se siente fuertemente culpable y una manera de expiar tal
carga seria el derrotarse, no prosperar, no alcanzar metas, etc. Y, si bien no llega a una
autodestruccion fisica, si lo puede hacer en otros planos nulificandose. Para Numberg la
melancolia, como un notable ejemplo de un superyé demandador, estalla tras un
desengafio amoroso entendido esto en el sentido mas amplio, en donde la persona es
objeto de severos autorreproches y devaluaciones.

Interpretando a este autor se puede aseverar que el superyO adolece de congruencia,
pues se aprecia un conflicto cuando esta estructura es muy exigente, pues por un lado
existe un yo ideal muy elevado, tan elevado que nunca se puede alcanzar y por otro lado
hay una conciencia moral estricta que siempre esta a la expectativa de faltas y fallas, y
muy presta a castigar de muy variadas formas. Esto es muy frecuente, por ejemplo

cuando se tiene que hacer un trabajo académico y se espera de si la revelacion de



principios universales o la propuesta de una gran teoria, como esto es muy dificil la
frustracion es la respuesta y el abandono del trabajo emprendido puede ser su destino.
Para este autor el ideal del yo, de predominio materno, comienza su desarrollo en los
estadios pregenitales; por el contrario el superyé de predominio paterno, que es la
imagen de los objetos temidos y odiados, aparece en la etapa genital. En la préctica
ambos conceptos es dificil separarlos y establecer fronteras precisas.

En resumen el supery6 lo forman precipitados de huellas de vivencias de la realidad. Es
el producto del conflicto entre los instintos y las exigencias del mundo externo y puede
servir al yo en su ulterior adaptacién a la misma realidad, pero también si el superyé no
acepta los impulsos del ello puede inhibir a los 6rganos ejecutivos del yo para llevarlos

a cabo.

OTTO KERNBERG.

Kernberg en su trabajo La teoria de las relaciones objetales y el psicoanalisis clinico
(1998) establece una secuencia en varias etapas para explicar cdémo se organiza el
aparato mental desde la perspectiva de la internalizacion de las relaciones objetales.

Para los fines de este trabajo se enfatiza lo relacionado con el superyo.

Primera etapa: Autismo normal o periodo indiferenciado primario que abarca el primer
mes de vida. Es fundamental la experiencia gratificante con la madre, pues cualquier
detencion puede afectar los procesos de diferenciacion e integracion del si-mismo y del

objeto, que deberan cumplirse en las etapas ulteriores.

Segunda etapa: Simbiosis normal o periodo de representaciones primarias
indiferenciadas si-mismo-objeto. Esta etapa se inicia en el segundo mes y termina entre
el sexto y octavo. Kernberg concuerda con la segunda fase de Mahler (1980), aunque

agrega en esta etapa la subfase de diferenciacion de la misma autora.



La buena relacion entre el lactante y su madre, que se inicio en la etapa anterior, va a
propiciar una buena constelacion si- mismo-objeto que se convertira en el nucleo del si-
mismo en el yo y que sera el principal organizador de las funciones yoicas.
Paralelamente se formar4 también otra representacion primaria indiferenciada si-
mismo-objeto mala, que integra experiencias frustrantes y dolorosas. Son dos
constelaciones que se organizan separadamente y que para que se de un buen desarrollo
debe prevalecer la constelacion buena. Las representaciones si-mismo-objeto malas

tienden a ser expulsadas y percibidas luego como perturbadoras o aterrorizantes.

Tercera etapa: Diferenciacion entre las representaciones del si-mismo y las
representaciones objetales. Con el desarrollo de los aparatos de autonomia primaria del
yo (Hartmann, 1939), aunado a que los afectos tempranos indiferenciados evolucionan
también a condiciones mas especificas, el nifio puede en esta etapa diferenciar su si-
mismo de los objetos, lo que marcaria el inicio de la etapa y concluiria con la
integracion de las representaciones buenas y malas del si-mismo en un concepto total,
observandose lo mismo con respecto a las representaciones buenas y malas del objeto.
La tercera etapa se inicia entre el sexto y octavo mes y se completa entre los dieciocho

meses y los tres afos.

Este avance en el proceso de integracion permite el establecimiento de limites yoicos
mas precisos, no obstante la capacidad de sintesis aun es insuficiente y predomina
todavia la escision y sus mecanismos afines. Este proceso obedece a que el nifio ya
puede diferenciar e integrar las representaciones selficas y objetales con sus cargas

libidinales y agresivas.

En tales condiciones se reflejan los primitivos esfuerzos por parte del nifio por proteger
a la buena madre de sus impulsos hostiles, hostilidad que se vuelve contra el si-mismo

del nifio mediante los mecanismos de proyeccion y reintroyeccién, es decir: el nifio es



victima de su propia agresion para evitar dafiar al objeto amado, sin embargo si su yo se
ve amenazado y si es muy intensa la agresién pregenital, se corre el riesgo de
estructurarse un caracter limitrofe y reafirmar la escisién con sus defensas afines, lo que
impediria el avance a una fase mas organizada del aparato mental. En consecuencia el

superyd actla de manera muy agresiva y hasta sadica contra el yo.

Para Kernberg en esta etapa se forma la primera estructura del supery6 que representa a
los precursores superyoicos de origen sadico, al contrario de Klein (1974) que sitla el
origen de tales precursores en la posicion esquizo-paranoide e incluso en los primeros

meses de la vida.

Cuarta etapa: Integracion de las representaciones del si-mismo y las representaciones
objetales y desarrollo de las estructuras intrapsiquicas superiores derivadas de relaciones
objetales. Esta etapa comienza en la Gltima parte del tercer afio y perdura a lo largo de
todo el periodo edipico. Se caracteriza por la integracion de las representaciones del si-
mismo con carga libidinal y con carga agresiva en un sistema definitivo del si-mismo.
Lo mismo ocurre con la integracion de las imagenes objetales con carga libidinal y con

carga agresiva en representaciones objetales totales.

Durante esta etapa se consolidan el yo, el superyé vy el ello como definitivas estructuras
intrapsiquicas generales. Por cierto para Kernberg la consolidacion del ello ocurre
cuando la represion y sus mecanismos afines suceden en el desarrollo a la escision y sus
mecanismos afines. En cuanto al supery6 su consolidacion se da cuando se integran sus
dos estructuras. La primera es la de los precursores de origen sadico ya mencionada y la
segunda, que se organiza en esta etapa, integra el ideal del yo (este ideal lo constituyen
el ideal del si-mismo y las representaciones objetales ideales) que paulatinamente debe
neutralizar a los precursores sadicos. Si el desarrollo no encuentra obstaculos

insalvables la integracion de las idealizaciones primitivas y los afectos superyoicos



conformaran un superyd cuyas demandas y prohibiciones serdn mas realistas. No sélo

se consolidan las instancias sino que también el yo integra su escala de valores morales.

En caso de que los precursores sadicos predominen en alguna medida en esta etapa,
pueden debilitar la consolidacion del supery6 y una de las consecuencias seria el
predominio de representaciones objetales ideales con caracteristicas sadicas de

perfeccion.

El yo se ve abrumado por exigencias dificiles de cumplir, pero no puede sustraerse de
un circulo vicioso del superyé sadico y demandante. Un superyd que no se complace,
no obstante los esfuerzos que realice el yo en la realidad, tiende llevar a este a repetidos
fracasos y a sumirlo en la impotencia, pues parece que el destino del superyé es someter
al yo més que favorecerlo. Seria en tal caso un supery6 demasiado severo. No ocurriria
tal si hay el predominio del ideal del yo, que haria al supery6 mas objetivo en sus
apreciaciones de la realidad, recurriendo a sentimientos de culpa reparadores ante los

errores, en lugar de la culpa persecutoria.

Quinta etapa: Esta etapa en realidad es un corolario de las cuatro anteriores. En ella
disminuyen las oposiciones psiquicas, en especial entre el yo y el supery6. Es dificil
concebir un aparato mental bien integrado si persiste un supery6 sadico, que puede
actuar desde “adentro” como figura parental desorganizada y demandante, que confunde
al si-mismo y no permite el sano proceso de internalizacion que debe llevar a la

consolidacion de la identidad del yo.

La identidad del yo sin obstaculos superyoicos sadicos, prosigue su evolucion mediante
la continua remodelacion de las experiencias con los objetos externos, a la luz de la
representacion de objetos internos. En momentos de exigencia o de crisis el individuo
con un supery6 integrado podra hacer frente a las contingencias con la madurez que le

da la organizacion de su mundo psiquico.



A través de la somera revision de las etapas de la teoria de las relaciones objetales de
Kernberg, se percibe que el ndédulo central del desarrollo normal estriba en alcanzar la
mejor integracion, previo proceso de diferenciacion, de las representaciones del si-
mismo y de las representaciones objetales, de los precursores sadicos con el ideal del
yo; etc. En las condiciones contrarias en que no se puedan lograr la diferenciacion y la
integracion adecuadas, se darian las patologias en su variado grado de severidad, desde
la psicosis hasta las neurosis, pasando por las personalidades limitrofes, las antisociales,

las narcisistas y otras.

HEINZ KOHUT.

Este autor no es muy enfatico en cuanto a la estructuracion y desarrollo del superyd, sin
embargo, cuando habla del si mismo bipolar, queda implicita la trascendencia de las
figuras parentales, pues de la solidez de las mismas se integraran las dos funciones
psicoldgicas basicas, a saber: 1) “la autoafirmacién sana frente al objeto del si-mismo
especular” y 2) “la admiracion sana por el objeto del si-mismo idealizado” (Kohut, Cap.
IV). Esto estableceria las condiciones éptimas de desarrollo para que en el nifio se
constituya un si mismo nuclear firme, cohesivo y continuo, en donde la imago parental
idealizada sera introyectada como el superyé idealizado, convirtiéndose en un
componente importante de la organizacion psiquica. Sin embargo si el nifio sufre
frustraciones traumaticas por parte del objeto del si- mismo idealizado el superyé no se

convertird en una estructura psiquica reguladora de tensiones.

El nifio no solo necesita la admiracion de las figuras parentales para integrarse, sino

también que el objeto parental se deje admirar.



CESAR GARZA GUERRERO.

El Dr. César Garza Guerrero pertenece al Grupo de Estudios Psicoanaliticos de
Monterrey (México). Ha publicado diversos trabajos, entre ellos El supery6 en la teoria
y en la préctica psicoanalitica (1989) que le ha merecido reconocimientos de O.
Kernberg y L. Grinberg entre otros. En este trabajo el autor ubica el origen del superyé
en las primeras etapas del esquema de desarrollo de relaciones de objeto internalizadas
de Kernberg (1979), pero establece su propia cronologia que abarca cuatro fases del

desarrollo del superya.

Para Garza los afectos son un punto nodal del desarrollo del aparato mental y los
considera como representantes de una disposicion innata a experiencias subjetivas, que
activan patrones de conducta e incrementan la percepcion de estimulos externos e
internos, formando unidades basicas de memorias afectivas constituidas por el self, el

objeto y los afectos que los une.

Fase I: Precursores primitivos del superyo sadicos, agresivamente derivados. Durante la
fase simbidtica la representacion indiferenciada self-objeto todo buena, constituira el
organizador basico de las funciones integradoras del yo primitivo en desarrollo y el
infante “buscard” la manera de proteger esta representacion todo buena, de la otra
instancia que se estd organizando, la representacion indiferenciada self-objeto todo
mala, llevando a cabo esfuerzos por externalizar la gama de experiencias dolorosas y

frustrantes, que ocurren en esa constelacion todo mala.

Estos esfuerzos evolucionan hacia mecanismos proyectivos primitivos, que se
convertiran mas tarde en los precursores arcaicos sadicos agresivos del superyo. Estos
mecanismos proyectivos que tienen la funcion de poner afuera las imagenes de objeto y
de self cargadas de agresion, y que contribuyen a distorsiones fantasticas en el campo

interpersonal. Cuando son reintroyectadas, se conservan aparte a través de mecanismos



de escision, propios de la etapa simbiotica del desarrollo, para preservar la constelacion

self-objeto todo buena.

Esta primera fase para Garza Guerrero se inicia con el autismo normal y debe cumplirse

entre el decimoctavo al trigésimo sexto mes.

Fase Il: Integracion de precursores sadicos, agresivamente derivados del superyd, con
las representaciones depresivamente “idealizadas” de self y objeto. La segunda fase en
la formacion del supery6 se inicia en algin momento de la segunda mitad del tercer afio
de vida o al principio del cuarto y alcanza su maximo desarrollo en el resto de este afio y
en general se caracteriza por la capacidad de apesadumbrase por el objeto y por la

aparicion del ideal del yo como estructura superyoica.

La integracion de representaciones de self libidinal y agresivamente cargadas, asi como
el objeto también integrado con sus cargas libidinales y agresivas, propiciaran un
mundo interno cada vez mas completo y sus componentes afecto-cognoscitivos que
integran placer y displacer, amor y odio, libido y agresién tendran ahora un sentido
creciente de continuidad, en contraste con la discontinuidad que resultaba de la escisién

de la fase anterior.

Estas condiciones favorecen también el desarrollo del yo, que le daran un mayor sentido
de mismidad y de identidad. Ahora en esta fase el nifio incrementa la discriminacién
recognoscitiva de representaciones de objeto y de self, con variadas investiduras
libidinales y agresivas progresivamente complejas y distintas, que reflejan cada vez
mas una amplia gama de interacciones con figuras significativas en su campo
interpersonal. En tales condiciones el nifio tendrd& mas conciencia de que su rabia
primitiva, su agresion o maldad expresada hacia el mismo objeto materno, a quien
también ama y de quien depende; y que en consecuencia es él, realmente, quien a su vez

es capaz de amar y odiar. La creciente capacidad para percatarse de su potencial para



dafar o lastimar al objeto amado da paso a la culpa depresiva, en contraste con la culpa

paranoide de los precursores primitivos sadicos del superyo.

Esta fase del desarrollo del supery6 no sélo implica darse cuenta de su potencial
agresivo hacia los demas, sino también que él puede dafiarse y sentir conmiseracion por
si mismo, apareciendo sentimientos de reparacion de si mismo y del objeto. Otra
consecuencia de la integracion del self y del objeto con sus cargas de libido y agresion,
es la diferencia entre las imagenes ahora integradas y mas realistas con respecto a las
imégenes anteriores todo buenas o todo malas. Esto motiva la formacién de iméagenes
compensatorias idealizadas de si mismo, que representan lo que el nifio quiere ser, en
contraste con lo que en realidad es ahora (algo cercano a la imagen parcial de si mismo
todo buena que perdié y ahora afiora). Un proceso similar ocurre con el objeto,
formando imagenes compensatorias idealizadas de objeto, que buscan recrear el objeto
parcial todo bueno ahora perdido. La condensacion de ambos, esto es, la representacion
del self anhelado, deseado y buscado (self ideal) con la representacion ideal del objeto
(objeto ideal) origina el ndcleo de la segunda estructura del superyd en desarrollo o
ideal del yo. Ahora el ideal del yo integrara las demandas morales y las prohibiciones

del supery0, asi como a las funciones directrices y de autocritica del mismo.

El deseo primitivo depresivamente idealizado de restaurar un estado ideal todo bueno
contribuye al desarrollo de las funciones de guia, inspiracionales y de orientacion del
supery0 y sera una fuerza motivacional mayor que impele al nifio a moldearse a imagen

y semejanza del objeto amado.

En la primera fase el criterio del nifio para discriminar lo bueno y valioso, estaba
relacionado con su experiencia intrapsiquica placentera o displacentera, pero a partir de

la segunda fase desarrollara una diferente perspectiva del otro, con un incipiente sentido



de bondad y con una mayor conciencia de que el amor implica también dar, y que a

través del proceso de dar, se confirma la propia valia.

En esta fase los sentimientos de culpa, verguenza e inferioridad alcanzan una compleja
diferenciacion afectiva y cognoscitiva y aunque las causas pueden ser diversas, se
advierte un comin denominador, que se relaciona con la derrota o el fracaso narcisista,
en cualquier area conectada a pretensiones y ambiciones del ideal del yo que no se

pueden alcanzar.

Cuando las demandas primitivas de las estructuras arcaicas del superyé no son
atenuadas por los procesos diferenciados e integrativos, los sentimientos de culpa
persecutoria y las exigencias fantasticas de perfeccion, el proceso normal de desarrollo
es interferido y complican en forma importante las expectativas y prohibiciones tipicas

del periodo edipico de la siguiente fase.

Fase IlI: Superyd de la etapa edipica. Esta fase principia en algin momento durante la
ultima parte del cuarto afio de vida, llegando a su final entre el sexto a séptimo afio. En
esta fase ocurre la consolidacion de los procesos integradores, que involucra a los
precursores sadicos y al ideal del self y del objeto, con las identificaciones mas
selectivas del periodo edipico y la internalizacién de las demandas parentales mas
realistas de este periodo, cuya consecuencia serd un superyd con una estructura

intrapsiquica independiente.

No obstante, al principio de esta fase, la integracién puede verse complicada por el
surgimiento de “urgencias genitales”, que se confrontan con la internalizacion de las
demandas y prohibiciones de los progenitores, que pueden expresar exagerado
perfeccionismo. Ademas en esta etapa surge un proceso ideacional muy especial, cuyo
contenido se relaciona con configuraciones edipicas que incorporan deseos incestuosos,

impulsos competitivos parricidas y, en consecuencia, temores de castracion. Los



temores de castracion pueden ser un incentivo para que el nifio controle y domine su
impulsividad, y contribuyen de esta manera a preservar los vinculos afectivos con los

progenitores, lo que propiciaré a su vez un mayor desarrollo y fortaleza de su yo.

Garza Guerrero reitera la primacia de la integracion de los precursores sadicos y los
ideales selficos y objetales en el proceso integrador del superyd, pero no subestima la
importancia de los temores de castracion en tal proceso. Cuando estos temores de
castraciéon coinciden con una adecuada integracion de las estructuras pre-edipicas, se
crean condiciones para la internalizacion mas abstracta y discriminatoria de las
expectativas, demandas, actividades directrices y deseos de las figuras parentales,
implicadas en identificaciones selectivas del supery6. En consecuencia esta estructura
supera los temores irracionales de imégenes parentales fantasticas y del lenguaje moral
arcaico, conectado al tabd del incesto y del parricidio, haciendo evolucionar al superyo
hacia una funcion de guia y autocritica, mas acorde al mundo de los objetos de la

realidad externa y lo promueve como un sistema psiquico independiente.

Fase IV: Individualizacion posedipica del supery0 y autonomia. Esta fase no solo
denota la consolidacion de la integracion de componentes preedipicos y edipicos, sino
también de los procesos de despersonificacion e individuacién que se seguiran

conformando a través de toda la vida.

La individuacién del superyd, la entiende Garza Guerrero como el reemplazo progresivo
de identificaciones globales primitivas, por identificaciones selectivas que internalizan
solo aquellos aspectos de la relacion objetal y de la realidad externa que
“auténticamente engranan” en armonia con la identidad del yo. Entre méas integrado sea
el concepto de si mismo y de otros, mayor es la capacidad de identificaciones selectivas
En caso contrario mayor sera la vulnerabilidad yoica y superyoica para que priven las

identificaciones primitivas globales. La despersonificacion denota la creciente habilidad



para reformar representaciones internas, bajo la influencia de una evaluacién més

realista y abstracta de los demaés.

La autonomia del superyé que se la da la individuacion y la despersonificacion, amén de
la integracién de precursores sadicos con las idealizaciones selficas y objetales, no
significa una independencia absoluta de las funciones del yo, ni una indiferencia por el
afuera, simplemente connota una libertad relativa de las demandas arcaicas y de
precursores tempranos. En realidad, y en condiciones normales, existe una colaboracion
estructuralmente funcional entre el yo y el superyo0, y es a través de esta relacion que se
puede presentar la sefial anticipatoria de culpa y remordimiento, con un sentido de

direccion y atono con intereses yoicos.

Este autor resalta la importancia del establecimiento inicial del complejo primario
indiferenciado de representaciones de self y objeto, como la matriz a partir de la cual se
derivaran las estructuras mentales conectadas a relaciones de objeto internalizadas, de
donde, a su vez, nace psicolégicamente lo humano en el infante. Cuando falta o es
deficiente la integracién de las estructuras pre-edipicas del superyd —precursores sadicos
primitivos todo malos y precursores idealizados arcaicos todo buenos- esta instancia
psiquica estara incapacitada para internalizar demandas y prohibiciones méas objetivas

de la realidad.

El autor hace énfasis en las caracteristicas patologicas del superyo en la esquizofrenia,

en las personalidades narcisistas, en los casos limitrofes y en las estructuras neuroticas.

En lo que respecta a las estructuras neurdticas el supery6 puede ser duro, punitivo y
extremadamente exigente y aunque se advierte una buena integracion, el supery6 esta
bajo la influencia de la agresidon, de tal manera que hasta las demandas de los
componentes idealizados se transforman en expectativas persecutorias sadicas de

perfeccionismo.



JANINE CHASSEGUET-SMIRGEL

Esta autora en su trabajo El Ideal del Yo. Ensayo psicoanalitico sobre la “enfermedad de
idealidad” (1975) aborda el estudio sobre el ideal del yo, concibiéndolo como una
instancia psiquica independiente del super-yo, no como ha sido considerado por la
mayoria de los psicoanalistas desde Freud. Sin embargo, sigue la autora, en su origen el
ideal del yo resulta de una operacion de rescate del narcisismo, que el sujeto efectla
movido por la nostalgia de la época en que era para si su propio ideal (su narcisismo).
En esto acepta estar de acuerdo con lo establecido por Freud en su trabajo de 1914,
Introduccion al narcisismo, en que el sujeto tiene que renunciar a su narcisismo como
consecuencia de su propio desarrollo y a las presiones de las figuras parentales, pero
con el anhelo de reconquistarlo cuando sea grande, es decir: cuando se cumpla el ideal
del yo, cuando restaure la perfeccion perdida que vivio en el universo fusionado

primario.

Chasseguet-Smirgel propone un ideal del yo madurativo que conduce al sujeto a
adquirir un yo que integre todas las fases de su evolucion y que comprenda una sucesién
de identificaciones con modelos renovados en cada etapa. Estas identificaciones, que

permitiran al yo acercarse a su ideal, se cumplirén por:

1. laadquisicién de capacidades reales.

2. laintegracion de sus pulsiones y de su relacion de objeto.

3. lasatisfaccion narcisista que resulta de un cumplimiento parcial, que el yo vive en lo
inconsciente como algo que lo encamina gradualmente hacia la reconquista de su
plenitud.

Ahora bien, estas identificaciones que permiten al yo acercarse a su ideal, difieren de

otras identificaciones, que segun Chasseguet-Smirgel son modelos impuestos por los



padres y que no obedecen al ideal del yo madurativo. La autora cita el ejemplo de
Jacobson de la nifiita modelo que es limpia, aseada, atractiva y sin sexualidad como el
perfecto producto anal, consecuencia de un entrenamiento esfinteriano materno
demasiado logrado, bajo la amenaza del retiro del amor y la proteccién. Esta conducta
materna puede desempefiar un papel fundamental desviando al sujeto de la via normal

de desarrollo

La autora postula una diferencia fundamental entre el ideal del yo y el superyd. El
primero es heredero del narcisismo primario, nacido bajo la tentativa de reconquistar la
omnipotencia y, el supery6, lo es a la vez heredero del complejo de Edipo, que lo hace
temer la relacién incestuosa y aceptar el principio de realidad. Ambos, el ideal del yo y
el supery0, son para la autora los extremos de una escala madurativa, en donde el ideal

es el primer escafio y el supery0 el ultimo.

El superyd, sigue la autora, deberia idealmente no solo disolver o destruir el edipo, sino
también el ideal del yo y deberia trascender como la gran, si no la unica, fuente de
aprovisionamiento narcisista del yo. Este yo, en tales condiciones, extraeria su
sentimiento de valia y su orgullo en la medida en que se adaptara a las exigencias del
supery0. En todo caso el ideal del yo debe establecer una relacion de armonia con el
supery0, en la medida que él mismo haya adquirido un caracter madurativo y haya

logrado cierto nimero de integraciones pulsionales.

HUGO BLEICHMAR.

El Dr. Bleichmar es presidente de la Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica en

Madrid, Espafia. Ha publicado diversos trabajos sobre el tema, en su obra Avances en



psicoterapia psicoanalitica, Hacia una técnica de intervenciones especificas (1997, pag.

275) establece que:

los fundamentos de una teoria de la cura que tenga en cuenta la especificidad de
sus intervenciones en funcién de la estructura de personalidad y no solamente
de los sintomas o de categorias nosolégicas fenoménicas, deseamos mostrar la
aplicacion de la misma en relacién a una subestructura del psiquismo, la del
superyo.

Esta estructura, dice el autor, se encuentra en la base de cuadros muy diversos, de tal

manera que es condicién la modificacion del supery0 para obtener un avance

terapéutico.

Bleichmar propone que cuando se interioricen la realidad exterior, la fantasia del otro,
los vinculos afectivos y se haga una amalgama con las propias fantasias e impulsos del
sujeto, se podra estructurar un supery6 que revista dos modalidades: un superyo

normativo o un superyo indiferenciado séadico.

En el primer caso el supery6 se norma por reglas internalizadas que pueden ser estrictas
o flexibles, pero finalmente son normas que se deben acatar. Si se obedecen, el superyo
estd en consonancia con el yo, este se siente amado y apoyado por el supery0, en caso
contrario se percibe rechazado y se autocastiga con sentimientos de culpa, conscientes o
inconscientes. Las normas podran ser elevadas, la tolerancia al apartamiento minima,
pero siempre se abre la posibilidad para el yo de cumplir con ellas, pues las normas si

existen.

En el caso del supery6 indiferenciado sadico, se esta ante una situacion de un precursor
superyoico primitivo y perseguidor, cuyas primeras relaciones objetales internalizadas
fueron matizadas por odio y agresion. En estos casos los sujetos proceden de una
relacion parental patoldgica, en donde el vinculo inicial y persistente es de odio. El

sujeto es el objetivo de descargas de impotencia y de frustracion. En estos casos, haga



lo que haga el nifio, incluso no haciendo nada, el padre o madre perturbados o ambos le
hacen sentir a este todo el impacto de su odio. La relacion del sujeto consigo mismo es
basicamente de rechazo, de fastidio, no hay cumplimiento de normas que lo dejen en
paz, construira innumerables representaciones de si mismo como malo e inadecuado en

los terrenos mas diversos.

El autor hace énfasis en la relacion que tiene el sujeto consigo mismo, similar a la que
dos personas podrian mantener. En tal condicion se habla, se amenaza, se castiga, se
incita a determinadas acciones o0 se revalora bajo la promesa de gratificaciones
narcisistas, las mas de las veces en forma inconsciente. Estas vivencias resaltan la

accion permanente del superyé sobre el yo.

En el superyd normativo el ideal del yo actia como instancia critica y utiliza las normas
como parametros, en cambio en el supery6 indiferenciado la instancia critica se

convierte en autoridad arbitraria que se desentiende de toda normatividad.

Para Bleichmar el supery6 indiferenciado sadico y el superyd normativo no son un
proceso de desarrollo secuencial, como si se tratara de una linea evolutiva del superyé
en todos los sujetos, sino que en realidad para él son dos lineas separadas de desarrollo,
en donde el primero quedd fijado en un estadio que no evoluciond por las cargas
agresivas que neutralizaron los impulsos libidinales. En el caso del superyé normativo
puede ser mas primitivo o mas evolucionado, pero ahi no se ataca al sujeto a priori sin

haberlo juzgado bajo las normas del ideal.

En cuanto al concepto kleniano de supery6 primitivo se establece una diferencia, para
esta autora la agresividad constitucional seria el origen de este supery0, para Bleichmar
se requiere de la agresividad de los padres para conformar el superyé indiferenciado

sadico.



En el trabajo que se comenta, el autor alude a las prohibiciones del supery6
indiferenciado como inscritas en el inconsciente en forma de creencia matriz y, en
donde el poder omnimodo del otro, ahora interiorizado, va a exigir que el nunca se

cumpla o que se cumpla segun lo prescrito, sin considerar las motivaciones del sujeto.

Este puede fabricar continuamente obstaculos, que en su conciencia cree que son el
producto de circunstancias externas, para no alcanzar algo que de alguna manera le esta
vedado en lo inconsciente. ¢Por qué resulta tan dificil modificar el supery6 en tanto
resulta perseguidor? se pregunta el autor. Para responder a esto, dice que hay que tener
en cuenta que el supery6 no es sélo una estructura que provoca angustia, sino que
también es “una estructura defensiva en contra la angustia”, gracias a que el sujeto ha
tomado la tarea de autoimponerse la norma, y vigilar su cumplimiento para no ser
castigado por el objeto perseguidor, ya que se adelantara a las acciones que lo pueden
llevar a la infraccion de lo establecido, es decir que se convertira en un obsesivo
observador de si mismo. La persona cuando esta bajo el mandato superyoico, considera
legitimo lo que éste le impone. El superyé trabaja desde adentro y no estd cuestionada
su legitimidad. ¢Por qué el sujeto tiene que aceptar, sin cuestionar, lo que él mismo se

exige?, pregunta que el autor deja abierta a la gama de respuestas posibles.

NORA LEVITON DOLMAN.
Levinton en su trabajo El superyé femenino. La moral de las mujeres (2000) como

Freud, también suscribe la idea de que el superyo se organiza sobre el modelo del
superyO de los progenitores, que a su vez son representantes de una tradicion de
generaciones anteriores, de quienes se recoge el rigor, lo punitivo y lo prohibitivo

internalizandolos. Esta autora sigue los principios clasicos, en cuanto a la estructuracion



especifica del superyd en el nifio, dandole a la angustia de castracion la fuerza
primordial para resolver su Edipo.

Sin embargo en la nifia la amenaza de castracién, para Levinton, carece de sentido, pues
la nifia seria un ser castrado por naturaleza. Mas bien las caracteristicas del supery6 en
la nifia, obedecen a que las prohibiciones fueron mas tempranas, fueron mas
preedipicas, pues si se piensa en la sobrecarga de la enorme presion social ejercida
sobre las mujeres para, por una parte, censurar la legitimidad de ciertos deseos y, por
otra, imponer normas prescriptivas que potencian el sentimiento de culpa, es innegable
que la angustia frente al supery0, justifica sobradamente que no se aprecie menoscabo
alguno por ausencia de la amenaza de castracion.

En resumen la amenaza de castracion como tradicionalmente se entiende, no tiene
sentido para esta autora tratandose de la mujer, pues ella, la mujer, es un ser castrado
por naturaleza y la carga social es determinante para censurar impulsos y deseos méas en

la nifia que en el nifio, mas en la mujer que en el hombre.

LUIS HORNSTEIN.

Este autor en el capitulo 12 de su trabajo Narcisismo. Autoestima, identidad alteridad
(2002) reconoce que el nacimiento representa una brusca ruptura del equilibrio entre el
organismo y su medio, y que la relacion con el objeto primordial le permitira acceder a
los objetos de su universo circundante. Sin él, al que demanda amor y amparo, se
produce intensa angustia que puede dejar una impronta imborrable, de tal forma que
para conjurar la pérdida del objeto protector, el nifio paulatinamente ira incorporando
los valores y las prohibiciones de éste, que a la postre seran la base estructural del
supery0. Sin embargo la amenaza de pérdida estard siempre flotando y el nifio pasara

los primeros afios de su vida anhelando el amparo parental, situacién que sélo va



cediendo a medida que se constituye el supery6. Esta instancia propiciard una
dependencia interna, pero le dard mayor autonomia en relacion con el objeto.

También para este autor, siguiendo a Freud, el superyo es el heredero del complejo de
Edipo y que en funcion de un trabajo psiquico de simbolizacidn, va a despersonificar al
superyd al alejarlo de los objetos parentales. Las funciones que le corresponde son la
conciencia moral, la autoobservacion y el ideal del yo.

Hornstein equipara la angustia que experimenta el nifio ante la posibilidad de pérdida
del amor y amparo del objeto primordial, con la vivencia angustiosa que puede
experimentar el yo ante la pérdida del amor y reconocimiento de su propio superyo.
También para este autor el supery6 es un precipitado de identificaciones de objeto
abandonadas. Las renuncias empiezan tempranamente, renuncia a la aspiracion fusional
para preservar la integridad narcisista, renuncia a disponer de la madre como
prolongacidn del yo, renuncia a la libre disposicién del cuerpo propio y de los deseos.
Es decir que estructurara una parte de su mente con los imperativos freudianos tu debes
y tl no debes, lo que signara a esta parte de la mente como superyo.

También afirma el sentido social en la integracidn del superyd, al plantear una dinamica
centrifuga que separa al nifio de los padres, acercandolo a lo social y que implica un
trabajo psiquico de simbolizacién, que va despersonificando al superyé al alejarlo de los
objetos parentales. El yo es gobernado por directivas internas del ideal del yo y por la
aprobacién o condena que le llega de otras funciones del superyd, con lo cual los
interrogantes acerca de quien es yo y qué debera llegar a ser, ya no podran ser
respondidos por el otro primordial, sino que el yo lo hara en su propio nombre.

El autor expresa de manera explicita que el nacimiento representa la ruptura de un
equilibrio biolégico y que el objeto primordial sera definitivo en el acceso al mundo

circundante.



Hornstein propone varios principios en la estructuracion del supery6: La importancia
del desamparo inicial, la realidad psiquica de los padres y el conjunto de sus deseos y
enunciados identificatorios. Evolucién del yo ideal a la identificacion con lo idealizado
e internalizacién de un ideal del yo. Como consecuencia de esto debe darse un

alejamiento de las figuras parentales y aproximacion a los objetos sociales.

KAREN KAPLAN SOLMS Y MARK SOLMS.

Estos autores, ambos miembros de la Sociedad Psicoanalitica Britanica y el Dr. Solms
también lo es de la Sociedad Psicoanalitica de Nueva York, en su trabajo Estudios
clinicos en neuropsicoanalisis (2005) proponen abrir “el camino para la integracion —
con una solida base empirica- del psicoandlisis con la neurociencia, las dos
aproximaciones principales al estudio de la vida de la mente que caracterizaron al siglo
veinte” (pag. 3). Para tal fin se apoyan en los trabajos de Freud desde su investigacion
sobre la afasia hasta sus escritos mas recientes y las aportaciones de Alexander
Romanovich Luria.

Este psicologo, Luria, al principio del siglo XX funda en la ciudad de Kazén la sociedad
psicoanalitica de ese lugar, con la anuencia y reconocimiento de Freud. Posteriormente
ingresa a la Sociedad Psicoanalitica de Rusia. Debido a las fuertes presiones politicas
gue se dan en su pais se ve obligado a renunciar al psicoanalisis, que biologizaba el
comportamiento humano y hacia caso omiso de sus origenes sociales, y dedicarse por
entero a la neurologia, para lo cual estudia la carrera de medicina.

No obstante sigue manteniendo en su obra posterior los principios metodoldgicos que
originalmente lo atrajeron a Freud y al psicoanalisis, entre ellos 1) la prioridad del
analisis psicoldgico de los desordenes psicoldgicos, no importa cual sea su etiologia; 2)

la apreciacion de la naturaleza dindmica de la vida mental, con la conceptualizacién de



los fendbmenos tanto normales como patoldgicos, resultante de interacciones
funcionales entre componentes méas elementales del aparato mental; y 3) el desarrollo de
un modelo jerarquico de ese aparato concebido como un sistema funcional complejo.
Coincidiendo o siguiendo a Freud, este autor no esta de acuerdo con el concepto de
centros para los procesos psiquicos complejos, sino que propone la idea de estructuras
dinamicas o constelaciones de zonas cerebrales, cada una de las cuales comprende parte
de la porcidn cortical de un analizador determinado y conserva su funcién especifica,
mientras participa a su manera en la organizacion de una u otra forma de actividad.

Los doctores Solms proponen un modelo general de cémo el aparato mental humano
podria estar representado en los tejidos del cerebro, para el efecto establecen el temario
siguiente: a) Recepcion, analisis y almacenamiento de informacion; b) Modulacion del
tono cortical y vigilia; y c) Programacion, regulacion y verificacion de la actividad.

a) Freud siempre localizaba el sistema perceptivo-consciente (Pcpc.-Cs.) dentro de la
corteza cerebral, en donde identificd las cortezas sensoriales unimodales (la vista, el
oido, la cinestesia y la sensacion tactil. El olfato y el gusto no se determinaban con
precision) a las que llamé piedras angulares del sistema sensorial, sin embargo, también
consider6 que cuando un estimulo de la periferia alcanza la corteza, ya ha
experimentado varias transformaciones significativas a nivel subcortical, de ahi que el
mundo exterior no es proyectado a la conciencia de manera directa, mas bien es
representado alli de acuerdo con varios criterios funcionales, que estan integrados a las
estructuras anatomicas y a las propiedades fisiologicas del aparato sensorial periférico.
Por ello las zonas corticales unimodales forman una red de actividad continua no
interrumpida. Pero también sefialaba que la conciencia tenia dos superficies sensoriales,

una dirigida hacia el mundo exterior y otra superficie hacia el interior, que registra el



proceso cuantitativo en el interior del aparato mental dentro de una serie de cualidades
afectivas.

Los doctores Solms proponen al sistema limbico como la zona cortical unimodal para
esta modalidad de conciencia, es la terminacion central del complejo aparato
sensorimotor dirigido internamente.

No obstante, los citados doctores, no estan muy de acuerdo en considerar esto dentro del
sistema Pcpc-Cs., pues obedecen a leyes diferentes de los sistemas anatomicos que
sirven a la percepcion externa.

Para Freud, estos sistemas fueron descritos como una serie de transcripciones
mnemonicas, que se extendian desde la periferia perceptiva hasta el sistema
inconsciente (Ics.). Segun el modelo estructural, el ego corresponde a esa porcién del Id
gue ha sido modificada durante la ontogénesis por la influencia de la realidad exterior.
El ego es primero y primordialmente un ego corporal., que se deriva de las sensaciones
corporales, principalmente de las que surgen de la superficie del cuerpo.

Los Drs. Solms consideran que desde el punto de vista fisico las zonas corticales
unimodales forman el ndcleo del ego, pero el nucleo no es el ego mismo, so6lo es el
origen topogréfico y genético del mismo. De manera que para saber mas de las
funciones estructurales, dinamicas y econdmicas hay que considerar los modelos del
cerebro de Luria, sobre todo en las zonas de las superficies posteriores de los
hemisferios, en donde se constituyen el resto de la percepcion, analisis y
almacenamiento de informacion. Durante los primeros meses y afios de vida, las
regiones corticales que estan entre las zonas de proyecciéon cortical unimodal
evolucionan gradualmente. Esta evolucion expresa el desarrollo de una matriz
sumamente complicada de conexiones corticales y talamicas. Estas conexiones

seleccionan algunas caracteristicas del flujo de informacion que surge de las



modalidades sensoriales y combinan estas caracteristicas en complejos patrones
sintéticos. Las funciones sintéticas pueden ser concebidas como los propios blogues de
construccion del conocimiento del mundo, pero de ningin modo son predeterminadas,
pues aunque existen ciertos patrones de conectividad especifica para cada especie, las
conexiones mismas se desarrollan epigenéticamente bajo la influencia directa de la
experiencia sensorial temprana.

Por ejemplo el proceso psicoldgico descrito como representacion del objeto total, en
donde participan las zonas corticales heteromodales del hemisferio cerebral derecho, es
debido a que ahi converge la informacion concreta derivada de todos los principales
analistas sensoriales externos, asimismo se ve cémo las representaciones del mundo
exterior se afectan después de un dafio a esta parte del cerebro, como el paciente
regresa de las relaciones de objeto completo a objeto parcial y de objeto amor a
narcisismo.

Dicho con otro enfoque la informacién que proviene del exterior hacia las zonas
unimodales y de ahi se proyectan hacia las zonas heteromodales, en donde se sintetizan
e integran para formar el objeto total, coincide con las ideas de integracion y de objeto
total de Kernberg. Todo esto se hace de acuerdo con las necesidades del organismo.
Estas conexiones juntas constituyen la expresion fisica de la memoria.

Como se ha dicho, algunas de las conexiones parecen estar genéticamente cableadas, lo
que implica que son casi imposibles de cambiar. Otras conexiones ocurren durante los
periodos criticos de maduracién de la migracion neuronal y de la seleccion sinaptica,
también se advierte que estas conexiones son inicialmente muy sensibles a los eventos
internos y externos. Las conexiones se expresan a nivel celular de distinta manera,

dependiendo de la etapa en el proceso de maduracion del cerebro en el cual estan



codificadas, del nivel anatomico en el cual ocurren, y del grado de permanencia de los
cambios morfoldgicos que representan.

b) Como se dijo anteriormente el sistema limbico puede considerarse como la zona
unimodal para la percepcion interna. Su funcion bésica es la modulacion del tono
cortical y el estado de vigilia. Tradicionalmente se le considera como el sistema
ascendente de activacién (incluye los nucleos parabraquiales, el gris periacueductal, la
formacion reticular, los nucleos del rafé, el locus coeruleus, el area tegmental y el
sistema limbico propiamente dicho). A esta region profunda del cerebro, se atribuye la
modulacion de la actividad de las neuronas dirigidas hacia el exterior, al aumentar o
disminuir su ritmo de descargas y sus umbrales. Esto afecta el nivel de la conciencia y
por lo tanto altera pardmetros tales como la excitacion, la vigilancia y la atencion, de ahi
la importancia que esta region debe jugar en las funciones psicologicas.

Este sistema puede ser estimulado por varias fuentes interactuantes, las principales son:
los ritmos bioldgicos innatos; los procesos quimicos del cuerpo (procesos metabdlicos y
de humor); el mundo exterior; y la region frontal del cerebro al interpolar la actividad
del pensamiento entre la exigencia hecha por un instinto y la accion que la satisface. Los
I6bulos frontales ordenan los recursos de energia de los sistemas centrales del cerebro
para propésitos de actividades voluntarias y dirigidas a una meta. Esta energia ligada
proporciona las bases esenciales para todas las funciones dinamicas del ego. Los autores
proponen que esta unidad funcional del cerebro, el sistema activante ascendente junto
con sus conexiones limbicas, debe ser concebida como la realizacion fisica del polo de
instintos de la mente. Es, en otras palabras, la correlacion anatomica y fisioldgica de la
agencia mental que en psicoanalisis se describe como el ello.

c) En esta unidad los autores citados proponen desplazar su atencién del polo instintivo

al polo ejecutivo de la mente. El polo ejecutivo de la mente también es su polo inhibidor



y se corresponden anatdmicamente con los l6bulos frontales y en forma mas particular
con las divisiones prefrontales.

En términos del modelo estructural del aparato mental de Freud, éste es el lugar del ego
en su manifestacion dindmica. En esta region, prefrontal, la informacion que proviene
de la periferia sensorimotora y que ya ha experimentado una primera codificacién, en
las regiones corticales posteriores, ahora es de nuevo codificada en programas de
actividad dirigidas hacia la meta.

También es funcidn de estas estructuras el control de la energia psiquica, manteniendo
un estado constante de catexis, es decir ligar la energia libremente mévil a una energia
psiquica controlada (funcion econdémica). No obstante el lenguaje también juega un
papel central en este proceso de ligar la energia. Lo que se esta estructuralizando en la
region prefrontal no es un aspecto unimodal de la realidad sensorial, ni una presentacion
de la cosa sino, mas bien, una presentacion de la palabra puramente simbdlica; es decir,
lo que es transcrito de nuevo a nivel prefrontal es algo derivado del nivel mas alto de
abstraccion de que es capaz la corteza posterior. Esta forma de representacién verbal,
parece ser la naturaleza secuencial de las sintesis frontales y permite a la corteza
prefrontal, inhibir comportamientos con la ayuda de la estructura predicativa y
proposicional del lenguaje. Permite al aparato mental organizar sus actividades en
términos de programas, de primero esto y después eso y, también, inhibir la descarga en
funcién de parametros de tiempo y espacio. Los contenidos y los cddigos verbales,
vienen a ser representados en la corteza prefrontal en forma de lenguaje interno y que en
ultima instancia se derivan de la corteza sensorial y por lo tanto, del mundo exterior.
Sobre esta base, los I6bulos prefrontales, llegan a ser organizados en un conjunto de
proposiciones internas, que fueron originalmente moduladas sobre las expresiones

concretas de los padres. Después de un determinado periodo critico de maduracion, las



relaciones dependientes entre el interior y el exterior revierten a si mismas, y los lébulos
prefrontales vienen a controlar las funciones ejecutivas mas altas de la mente.
Textualmente los Drs. Solms (2005, p.281) expresan lo siguiente:

Mencionamos anteriormente el importante papel que la autorreflexion auditiva y las
comparaciones criticas entre el lenguaje de uno y el lenguaje de los padres juega durante
el proceso de desarrollo del lenguaje. Esta caracteristica del lenguaje —que permite al
niflo mirarse a si mismo criticamente como si fuera un objeto externo- establece la
estructura bésica para el superego. Esto se debe a que el nifio no solo trata de moldear su
lenguaje para igualar la forma de las expresiones verbales de sus padres, sino que lucha
por modificar su comportamiento para conformarse con el contenido de esas
expresiones. A medida que este aspecto profundamente codificado del mundo
sensorimotor es estructuralizado, junto con todas sus conexiones asociativas en la serie
placer-desagrado, el  nifio gradualmente desarrolla la capacidad de observar
criticamente su propio comportamiento con base en un continuo comentario interno.
Esto hace posible que el nifio inhiba sus impulsos de comportamiento basado en sus
propios ideales y estandares. Porque, como escribié Freud en El ego y el id (1923), la
voz interna del superego no solamente dice “usted debe ser asi”, sino que también dice
“usted no puede ser asi”. Hemos visto en los estudios clinicos lo que sucede cuando se
dafan las regiones del cerebro que median estas funciones, con el resultado de que la
voz paterna se desestructuraliza.

El planteamiento central es que el ego comienza genética y topograficamente en la
periferia del cuerpo, con informacion recabada por los 6rganos del extremo sensorial.
Sin embargo, esta informacion pasa previamente por diferentes estructuras que la
codifican, antes de llegar a las zonas corticales unimodales, en donde se registran las
diferentes cualidades de la conciencia perceptiva, y se analiza y se almacena la
informacidn en patrones significativos y progresivamente mas profundos. Se interpreta
esto metapsicologicamente como la estructuralizacion del ego.

En la zona cortical perisilviana del hemisferio cerebral derecho se organizan las
representaciones significativas y reconocibles como objetos completos.

El siguiente nivel de trascripcion ocurre en la zona cortical perisilviana del hemisferio
cerebral izquierdo. Aqui las presentaciones del objeto completo, estan asociadas con

presentaciones de tipo audioverbal (conexion entre cosa y palabra) y es descrito como

un proceso de simbolizacion.



Las estructuras anatomicas que regulan las funciones ejecutivas e inhibidoras de la
mente son los l6bulos frontales del cerebro, y de las divisiones prefrontales en
particular. Puede decirse que representan la capa mas profunda de la informacién
sensorial, que ha sido codificada de nuevo en programas de actividad dirigida hacia la
meta y con patrones secuenciales.

Las funciones del superego estan esencialmente ligadas a las regiones ventromediales
del 16bulo prefrontal, que es el punto en el cual el I6bulo prefrontal se fusiona con el
sistema limbico.

El ello tiene su epicentro en las estructuras grises vitales que rodean el cuarto
ventriculo.

Desde un punto de vista fisico del aparato mental, se puede decir que los 6rganos
sensoriales y motores en la periferia del cuerpo estan dentro del &mbito del ego, los

Organos vitales del interior del cuerpo estan bajo el dominio del ello.



CAPITULO 111

En este capitulo se analizardn los contenidos testimoniales de nueve personas que
gentilmente aportaron a este trabajo y que se mostraron dispuestas a que su material se
usara. Se corresponde a esa actitud con la discrecion y el respeto debidos. Se trata de un
grupo de nueve personas que asistia a los seminarios de titulacion de la Division de
Educacion Continua de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México. Es evidente que nimero tan reducido no puede considerarse una
muestra representativa, sin embargo sus testimonios permiten corroborar que, cuando
menos en estos casos, los conceptos que sobre el superyd se resaltan en este estudio
tienen aplicacion y vigencia en cuanto a la resistencia interna a titularse.

Como se menciond en la Introduccion, el objetivo de este estudio es analizar el papel
que juega el supery6 en la resistencia a titularse, también se dijo que pueden existir
muchas razones de la realidad externa que expliquen esta circunstancia, no obstante el
interés presente radica en buscar en la realidad interna tales razones.

El psicoanalisis es el instrumento tedrico y técnico para dilucidar tal cuestion y es el
superyd la instancia particular del aparato mental que puede conducir a clarificar el
objetivo propuesto.

Cuando Freud en 1927 en EI porvenir de una ilusion (1948, p. 1280) expresé: “Una de
las caracteristicas de nuestra evolucion consiste en la transformacion paulatina de la
coercion externa en coercion interna” estaba describiendo no solo un avance de la
humanidad, sino sintetizaba con estas palabras el proceso general que sigue el supery6
en su estructuracion.

Desde cierta perspectiva la persona que no se titula no ha cerrado un circulo

trascendente en su vida, esto debe tener una explicacion dentro del proceso de su propio



desarrollo, en donde cerrar circulos no ha sido una practica que se haya estimulado, por
el contrario, de diferentes maneras se ha obstaculizado. Davis y Wallbridge (1988, p.38)
citan y se apoyan en Winnicott para reforzar la importancia que esto tiene en la vida:
“el derecho de completar una experiencia desde la mas temprana edad” y, siguen
diciendo: “la madre debe ser capaz de apoyar sin dominar”, y hacer sentir al pequefio
que su vida debe ser creativa y valiosa, como una forma saludable de ser, por el
contrario el sometimiento es una base enferma para la vida.

También Kohut (1980), como lo hacen los autores psicoanaliticos, propone que el nifio
sentira seguridad de si mismo, cuando el objeto especular del si mismo (la madre) sienta
satisfaccion y orgullo al admirarlo. Hornstein (2002, p.120) haciendo referencia a la
importancia vital que tiene la madre, advierte un riesgo en la sobreproteccion: “un
exceso cuyas ultimas consecuencias seria despojar al nifio de un pensamiento autbnomo
e instalar un deseo de no cambio”, tal vez esto sea una explicacion para saber por que a
muchas personas les cuesta trabajo pensar o tener ideas propias. No es intencion
denostar a la madre, sino resaltar la decisiva importancia que tiene, como objeto
primordial, en el desarrollo del ser.

Esta breve disertacion tiene como fin sostener que el superyd se va estructurando desde
el origen de la vida y que puede atravesar por diversas vicisitudes, para bien o para
mal. También hay que considerar que el supery6 no actla de manera aislada, sino como
parte del aparato mental Lo que se invoca es que si los precursores primitivos del
superyO hubieran sido mas elasticos y acordes con las posibilidades del desarrollo del
sujeto infantil, este habria recorrido el camino de la vida con mas y mejores recursos

para sortear los problemas que tiene la misma existencia.



En un sentido practico el yo se encuentra con mas recursos defensivos contra el ello y
sus impulsos, mas aun esta con bastante apoyo por parte de los padres, pero contra el
supery6 ¢;que puede hacer?, Gonzélez (1999, p. 8) apunta:
Las identificaciones del supery6 son una ventaja desde el punto de vista de la
defensa. Es el apoyo esencial para el yo, aunque desde el punto de vista de la
independencia del yo y de su libertad para disfrutar de la gratificacion de los
instintos, las identificaciones del supery0, son una gran desventaja. Desde el
momento de la formacién del superyd, el yo pierde libertad de accién y
permanece desde ahi sometido a la dominacion del superyd, ya no solo tiene un
aliado sino también un amo en el superyod.
En un sentido anecdotico el Dr. Alberto Jones (comunicacion personal) pregunt6 a
Fromm su opinion sobre el supery6 y él le dijo: “cuidado Dr. el superyé es muy
peligroso, lo puede destruir”. Sin embargo una persona sana y madura debe tener un
superyO bien integrado que le exija dentro del campo de sus posibilidades, que sea
indulgente ante el error y lo conmine a superarlo y asi, con otras actitudes similares
permitir el desarrollo, con autonomia y autoestima, de todos sus potenciales.
En cuanto a las funciones del superyé no hay un claro consenso, sin embargo pueden
considerarse las siguientes como basicas: conciencia moral, sentimiento de culpa,
sentimiento de inferioridad, auto-observacion, ideal del yo, exigencias restrictivas y
prohibitivas, contencién de impulsos, devaluar al objeto, idealizar al objeto, etc., y de
ahi puede presentarse una amplia gama de derivados.
A continuacidn se transcribiran textualmente algunos parrafos, de nueve testimonios de
personas que estaban concurriendo a los seminarios de titulacion de la Division de
Educacién Continua y que gentilmente dieron su autorizacién para ser usados por el
autor. Seran acompafiados de un comentario escueto, pues la informacion limitada asi

lo permite. No se consignara sexo ni edad pues se cree gque esa €S una manera de

respetar la discrecion requerida. Tampoco se usara entrecomillado por no considerarse



necesario, pues lo que se cita es textual. La pregunta para todos fue: ¢Por qué no te has

titulado?

Ha sido el exceso de confianza en que lo puedo hacer en cualquier momento y
finalmente por pereza. A veces siento una especie de miedo interno cal éxito, al
reconocimiento de los demas, a no poder? No lo sé, pero lo siento. EI miedo que
mencioné es algo que requiere de un proceso analitico, mas profundo, pues no es sélo el
miedo, sino conocer ma&s mi inconsciente. Pese a todo, siento una gran fuerza interna.
Comentario.

Sumisién y temor a un supery0 restrictivo y tal vez punitivo que inmoviliza la accién

(pereza) dirigida hacia la satisfaccion de un deseo y bloguea el pensamiento.

1

Llegaba a mi casa y cenaba. Después de cenar platicaba aproximadamente una hora y
luego buscaba un libro e iniciaba la lectura, acostado en la cama. Asi transcurrian las
horas de la noche, el radio a medio volumen me recordaba entre las diferentes
interpretaciones la hora. Yo recordaba que tenia que entrar a clases a las 7:00 a.m., pero
la lectura del libro me atraia y continuaba leyendo a cuatro o seis de la mafiana,
momento en que me dormia, despertaba a las diez de la mafiana y solo iba a la facultad
para preguntar qué se habia visto. Después me iba a mi trabajo de prefecto en una
escuela en las tardes, pera repetir lo mismo todos los dias. Yo me reprochaba y sentia
mucha culpa y sobresaltos. Una amiga me dijo que tenia miedo de acabar la carrera, de
enfrentarme al trabajo como psicologo. El golpe fue certero, me senti ridiculo con mi

libro cada noche, alimentdndome fetalmente con el suave regazo de la cama célida y



con sonidos suaves que emanaban de la radio. He realizado dos intentos por titularme
que han sido frustrados por buscar y esperar a los asesores, tener que trabajar mas por
necesidades econdmicas, el que no haya sido requisito para obtener trabajo y la poca
tolerancia hacia la frustracion que sentia cuando los asesores me decian que hiciera
algunos cambios o corrigiera algo. ¢Por qué me titulo hasta ahora?, mi esposa decidio
inscribirse en una licenciatura y quiza suene muy egocéntrico, eso me hizo sentir una
rivalidad con ella, por eso yo me inscribi en el seminario. Deseo que mi nombre quede
inscrito en la lista de psicologos, deseo trascender.

Comentario.

Superyé sadico que no le da derecho a completar experiencias y lo somete a una
condicion de placer primario y solo le deja la fantasia como recurso compensatorio.
Pareciera que el supery0 le dice “ahi estas bien, no te atrevas a crecer e igualarte a mi”,
esto trae como consecuencia frustracion y mucho enojo, de manera que el superyo
“moviliza” en el yo mecanismos de proyeccién (o identificacién proyectiva) y le hace

ver a asesores como perseguidores que le frustran y bloguean su avance.

1l

Retardé mi proceso de titulacién por el movimiento del 68 y conclui mi carrera en
1970. Tres afios después regresé a Psicologia y encontré la transicion a facultad. Al no
obtener informacion me retiré. Contraje matrimonio y tuve dos hijos. En 1986 regreso a
la facultad, me entrevisto con un profesor que acepta ser mi asesor y lo veia
eventualmente y por largos periodos trabajo sola y desarrollo una tesis con fuerte marco
legal. En 1989 conclui la tesis y la llevé a revision y me informaron que parecia una
tesis de derecho (no aclara que pasé después con esa tesis). En 1994 me inscribo en

Educacién Continua y espero comodamente a que me Ilamen, lo que ocurri6 en 2000.



Comentario.

Asi como el supery6 puede ser sadico, punitivo, devaluador, etc., también ocurre que
suele ser indiferente y dejar al sujeto a su suerte, como probablemente ocurrié con las
figuras parentales, en particular con la madre. Y si falté directriz primaria no es raro que
el superyd también adolezca de lo mismo. Es posible que esta persona se sienta un

tanto a la deriva.

AV

A partir del noveno semestre empecé a trabajar, por lo tanto pospuse un poco el
comenzar a hacer una tesis. Una vez que escogi un tema y le pedi a una profesora que
nos asesorara, a una amiga y a mi. Posteriormente esta persona ya no pudo 0 no quiso
ayudarnos. Este fue el primer tropiezo. Hice el intento en dos ocasiones mas pero tomé
como prioridad mi trabajo y al no exigirme un titulo lo fui posponiendo hasta estos
momentos.

Comentario.

El ideal del yo cuando estd estructurado conmina al yo a avanzar y le depara
satisfacciones y reconocimientos por su esfuerzo, como acontece con el superyo
normativo de Bleichmar (1997). En este caso el superyd no le hace sentir presion ni
sentimientos de culpa por su conformismo. Parece haber concordancia entre el yo y el

supery0 en que las cosas pasen sin mayor conflicto aunque eso implique estancamiento.

\
En 1978 termino el servicio social y en 1979 elijo un tema de clinica: Disfuncién
Cerebral Minima e inicio la investigacion documental que me lleva varios afios y no

recibo asesoramientos oportunos y continuos; abandono y en 1996 intento ingresar a



Educacion Continua, finalmente me llaman e inicio en 2000. Las razones para no
titularme son variadas desde el temor al fracaso, el pensar y sentir que se es lo
suficientemente capaz de cubrir todos roles: hija, esposa, madre y decidir ademas cual
sera el tiempo apropiado para ser yo misma; tiempo que nunca llegé y yo no tome.
Comentario.

Se percibe un superyd que se complace y esta satisfecho cuando esta persona ejerce
funciones dentro de un estereotipo social en que ciertos ambientes ubican a la mujer,
negandole el derecho a la autonomia y a una propia identidad. Cuando se rebela en
contra de tales mandatos (con gran carga de culpa) parece no tener la habilidad ni la
constancia para llevar a cabo sus propios intereses e incluso los asesores (representantes

externos del supery6 para ella) siente que no le prestan atencion oportuna ni continua.

VI

Miedo al ridiculo en el examen profesional (el tartamudeo, la confusién) el olvido y por
supuesto, la reprobacion. La necesidad (reforzada por mi familia) de ser la mejor, la méas
exitosa, la PERFECTA (sic) me genera un temor tal que no me permitia cometer
errores. A tal grado que si en mi anteproyecto mi prospecto de director me decia “esto
no lleva punto y aparte, sino punto y seguido” yo me ponia a llorar porque ese
comentario me hacia sentir Fracasada (sic).

Dije mas de una vez que mi compafiera X 0o mi compafiero Y eran bobos, tontos o
distraidos, porque era mi percepcion a lo largo de la carrera. Sin embargo ellos se
titularon y eso generaba en mi la necesidad de hacer un trabajo de titulacion mucho més
complejo que el de esos comparieros bobos.

Mi concepto inicial es que mi jefe es inteligente, habil, diestro, confiable, sabio, entre

otras cosas; pero poco a poco voy cambiando el enfoque. Con ello mi jefe Semi Dios se



convierte en un simple ser humano. Mi director de tesis pasaba por los mismos
procesos. Algo muy importante que creo que involucra la relacion tan conflictiva que
tuve con mi padre.

Cuando yo me titule me voy a Europa, me caso, me compro coche, adelgazo, me
embarazo en seguida, voy a andar siempre arreglada, estudio inglés, me compro una
casa, etc., asi que postergar la titulacion me permite postergar todos los demas
compromisos existentes haciéndome la vida mas comoda, holgada y llevadera.

He tenido trabajos mejor renumerados que el resto de mi familia y eso me crea
conflictos por ser mas que ellos y a veces me genera tanta culpa que comparto con ellos
parte de mis ingresos.

Comentario.

Esta persona es victima de un superyd contradictorio que la confunde sea cual sea la
alternativa que tome. No le permite disfrutar de logros, cuando se tienen le hace sentir
culpa, pues tales logros siente que son a costa de los otros en especial de la familia. El
ideal del yo es inalcanzable. El cuadro que presenta se ajusta a la descripcion del
supery0 indiferenciado sadico de Bleichmar (1997, Cap. 8) En estos casos los sujetos
preceden de una relacion parental patoldgica, en donde el vinculo inicial y persistente es
de odio. El sujeto es el objetivo de descargas de impotencia y de frustracién. En estos
casos, haga lo que haga el nifio, incluso no haciendo nada, el padre o madre perturbados
0 ambos le hacen sentir a este todo el impacto de su odio. La relacion del sujeto consigo
mismo es basicamente de rechazo, de fastidio, no hay cumplimiento de normas que lo
dejen en paz, construird innumerables representaciones de si mismo como malo o

inadecuado en los terrenos mas diversos.

Vil



Uno de los aspectos es la inseguridad de mis conocimientos. Ya que al creer que no
tengo un marco tedrico claro, me expongo a un ridiculo delante de personas que se
supone saben més que yo.

Otro elemento es que al dejar pasar tiempo muchas cosas son nuevas y eso me provoca

no sentirme identificada con nada ni con nadie.

No saber como se aborda un problema de investigacion.

Considero que en la facultad no te preparan para llegar a la culminacion de un proceso.
Comentario.

Probablemente se trata de un superyé exigente y que abruma, pero que no le ha marcado
las normas elementales de como regir su propia vida, ante lo cual esta persona no ha
podido estructurar ni siquiera un argumento de protesta. Tampoco se reconoce valia y ni
siquiera derecho a una identidad. Tal vez a lo que mas se atreva es a un reclamo a la

madre facultad para que le oriente o le ayude a ser alguien.

VI

Terminé la carrera en 1980, creo que lo méas obstaculizante, para que me titulara fue
gue enfermé gravemente, a partir de ese momento tuve que enfrentar una enfermedad
crénica, muerte, separacion, tuve una gran depresion, que pegaron fuerte a mi
autoestima, seguridad, miedos, volver a retomar, etc.

Supongo que la razon principal fue la inestabilidad emocional que me provoco lo antes
mencionado.

Comentario.

Es todo lo que se conoce de esta persona y no hay razén para no creerlo. Solo cabe
esperar que su estructura previa haya estado lo suficiente organizada, para que con

ayuda profesional pueda avanzar.



IX

En el tiempo que terminé la carrera se me presentaron situaciones personales que
entorpecieron el proceso de titulacion. Sin embargo, pienso que esas situaciones me
sirvieron mas de pretexto que de causa real para no seguir con el trdmite que me faltaba
para concluir con esa etapa.

Pienso que me falté ambicion profesional y la sustitui en forma conformista con otros
roles como el de madre, ama de casa, etc., que ademas me daba una sensacion de
comodidad.

Comentario

Un superyd que somete sin gran dificultad pues el yo carece de mayores ambiciones.

No tendria nada de particular el que las personas tuvieran limitaciones o diferentes
intereses, pero tratdndose de un grupo gue cursaron una carrera universitaria durante
varios afios y que hicieron innumerables esfuerzos, al final faltara el impetu para
concluir el ciclo académico, de ahi que se deduzca una problematica general, que
implica la conservacion interna del agresor que somete, que nulifica, que no permite
progreso, simbolizado por un supery6 primitivo.

En esta pequefia poblacion parece predominar el temor al avance, pues las personas
sienten que no tienen posibilidades para encarar las exigencias que representa un ideal
del yo muy elevado, en realidad en ellas predomina un supery0 intransigente y en varios
casos el yo se somete y opta por una comoda pasividad. En otras ocasiones, sobre todo
en el género femenino, el superyd soélo permite el desarrollo en funciones
estereotipadas a tal sexo, y cuando esto lo advierte la persona aparece enojo que puede

tener dos alternativas: una la impotencia y otra la accion erratica y poco consistente.



Generalmente cuando se refiere a la accién del supery6, sobre la funcion de neutralizar
los impulsos se piensa que estos son agresivos o sexuales en su forma mas especifica,
no obstante hay otros derivados de los impulsos que son de interés mantenerlos
controlados o, de ser posible, nulificarlos como el impulso a la independencia, a la
separacion, al criterio propio, a amar a otros objetos que no sean los primarios, etc. En
todo caso el presentar un examen profesional debe ser un hito en la existencia y
conducir al sustentante por caminos de mayor esfuerzo, pero también de mas bellas y

profundas satisfacciones.



CONCLUSIONES

La elecciéon del tema de este trabajo: analizar el papel que juega el superyé en la
resistencia a titularse, obedece en principio a causas personales, no obstante puede
aplicarse a un sin fin de personas de las més variadas profesiones. Debe aclararse que si
el supery0 adolece de deficiencias, éstas pueden manifestarse en todas o en casi todas
las &reas de la personalidad y no ser exclusivas a la titulacion. El titularse debe ser un
hito para la persona, que al reconocimiento académico debe sucederle una existencia
mas responsable y mas madura, de no ser asi las condiciones que le impidieron titularse
siguen activas.
El superyd tiene sus origenes desde muy temprano y en funcion de las circunstancias
del ambiente familiar, con padres suficientemente estructurados y un &mbito social
organizado, que aunado a la propia fantasia del nifio, generaran en él condiciones
favorables para un buen desarrollo del aparato psiquico y con ello del supery6. En
principio un superyO bien organizado puede ser exigente y critico, pero establece
parametros bien definidos y alcanzables por el sujeto, y ante el error es comprensivo e
indulgente. Es impulsor més que frustrador. En caso contrario Kohut (1999, p. 134 y
135) dice que “los hechos groseros” son importantes en el desarrollo, pero tiene méas
significado:
la personalidad patdgena especifica de uno de los progenitores, o de ambos, y
los rasgos patdgenos especificos de la atmosfera en que crece el nifio lo que
explica las deficiencias evolutivas, las fijaciones y los conflictos internos
insolubles que caracterizan la personalidad adulta.
En otros términos se puede decir que aunque los sucesos traumaticos pueden tener

severas consecuencias, son en realidad las condiciones cotidianas, las que se viven dia



con dia, las que determinan la estructura de la personalidad, la normal o la patoldgica.
Otras consideraciones tedricas se ven en el capitulo I1.

Dentro del universo de las causas negativas que pueden influir de manera significativa
en el desarrollo general del nifio y en particular del superyd se describen dos, y son: a)
no respetarle el derecho de completar experiencias mediante el esfuerzo y b)
despojar al nifio de la autonomia de sus propios pensamientos. Temas elegidos por
significar, la accion y el pensamiento, dos pilares del desarrollo.

Davis, M. y Wallbridge, D. (1988, p. 38) citan a Winnicott: “dar al bebé el derecho de
completar una experiencia que para él tiene particular valor como tema de aprendizaje”
Esto con mucha frecuencia no se observa en la crianza de los nifios, que a medida de su
crecimiento se le imponen mas restricciones. En principio, esto es necesario por
cuestiones de limites, pues el nifio tiene que introducirse en el mundo social y cultural
en donde rigen normas y reglas, sin embargo ¢en donde se localiza el punto critico o la
frustracion dptima que permitira la buena adaptacion? Por lo comdn las restricciones a
la accion del nifio no estan acordes a las necesidades de éste sino mas bien al juicio,
generalmente, de la madre y a su estado de animo. En edad temprana el nifio inicia
acciones que para él tienen un objetivo y para llegar a éste, realiza esfuerzos, éstos
estaran bien recompensados si logra su meta. Se ha completado un ciclo virtuoso
cuando la madre también experimenta la satisfaccion del logro del nifio. Estas vivencias
se van introyectando y paulatinamente pasan a formar parte de la estructura del supery6
y posteriormente, en los avatares de la vida, se observara que el esfuerzo no es un
sacrificio sino parte de un proceso que conduce a goce y satisfacciones, no importa si se
cometen errores, pues éstos cuando son corregidos incrementan la experiencia y asi se
puede llegar a cerrar exitosamente los circulos que la realidad depara. Cuando el

esfuerzo es rechazado por el superyd, como lo fue por la madre, ya sea porque a ella le



angustio o porque proteja en exceso al nifio y le impida todo esfuerzo, es probable que
se le forme un caracter pasivo e inseguro, con frecuencia tendiente a la apatia y que se
busque en la regresion una  relativa comodidad, en donde el esfuerzo sélo se
contemple en la fantasia y no en la realidad. En el proceso de titulacion es evidente que
hay que llevar a cabo esfuerzos, pero si éste produce angustia y temor mas que un
acicate, es probable la postergacion o la renuncia definitiva a tal fin. En otros términos
lo que hace la persona es agredirse o disciplinarse ante algo intangible pero que esta
presente. Tal vez sea una modalidad como el sujeto se relaciona consigo mismo,
angustiandose y renunciando al avance.

Hornstein (2002, p. 120) escribe: “Se le imponen al infans una eleccion, un
pensamiento o una accion motivados en el deseo del que lo impone” que seria “despojar
al nifio del pensamiento autonomo e instalar un deseo de no cambio”. El pensar implica
el desarrollo del juicio y de la critica y esto representa un esfuerzo, un esfuerzo mental,
no obstante cuando se le suprime la libertad de tener pensamientos propios y se le
sustituyen por el pensar de los propios padres, ahi se detiene el pensamiento creativo o
cuando menos se le entorpece seriamente, las cosas son porgue los padres lo dicen. Es
mas comodo dogmatizar que razonar.

Cuando se dispone de autonomia del pensamiento fluyen sin mayor dificultad las ideas
y el problema mas comdn es elegir entre varias, las que sean mas a propoésito de lo
tratado. No ocurre lo mismo cuando los pensamientos estd acotados por el ti debes
pensar esto, que produce titubeos y dudas y que finalmente cansan, angustian y
desilusionan, a veces hasta la derrota. Tal puede ser la situacion de muchas personas
cuando escriben un trabajo de titulacion, u otros que requieran la lectura y aprobacién
de figuras o situaciones investidas de autoridad, y que son objeto de proyeccion de

padres frustrantes o exigentes arbitrarios. Al parecer una de las mayores agresiones que



puede infligirsele al ser humano es impedir el desarrollo del pensamiento autbnomo, un
caso patético es el del Dr. Schreber, en 1925 Freud en sus Observaciones
psicoanaliticas sobre un caso de paranoia (1948, T. IlI) y en Schatzman, (1977)
Asesinato del alma.
Cuando se inhiben el pensar y el accionar, ademas de otras limitaciones, se pone una
fuerte barrera al desarrollo y las consecuencias seran las diferentes perturbaciones
mentales, que acusardn mas gravedad entre mas tempranas e intensas sean, se dice
entonces, hablando del superyd, “de precursores superyoicos de origen sadico” de
Kernberg (1988. Cap. Il), o del “superyé indiferenciado sédico” de Bleichmar (1997.
Cap. VII) o bien como dice Klein (1974. p. 19-20):
El superyé del nifio no coincide con el cuadro presentado por sus padres reales,
sino que es creado con elementos imaginarios de ellos, 0 imagos que ha
incorporado asi. No me queda ninguna duda, gracias a mis observaciones
analiticas, de que las identidades que se ocultan detrds de esas figuras
imaginarias, aterradoras, son las de los padres del propio nifio, ni de que, de uno
u otro modo, esas terrorificas formas reflejan caracteristicas del padre y la madre
del chiquillo, por deformada y fantastica que pueda parecer la semejanza.
Visto lo anterior, cuando el supery6 adolece de fallas y deficiencias, como son las
condiciones arriba mencionadas, no sorprende que sea incongruente, excesivo en sus
exigencias, que nunca se complace, y martiriza al yo, etc., segin se aprecia en la
descripcion que hace Bleichmar (1997, Cap. VII), y que compara al “superyo
indiferenciado sadico” con un juez absoluto y autoritario, que no escucha al yo en sus
reclamos de comprension y dicta sentencia sumarisima. Propone al yo ideales muy altos
casi inalcanzables y todo esfuerzo por lograrlo es subestimado y casi se podria decir que
el supery6 goza devaluando y haciendo sufrir al yo que no acierta a satisfacerlo, haga lo
que haga. Esto parece exagerado y que se esta dando un sentido antropomdrfico a la

mente, sin embargo esto es asi, pues los reclamos, los reproches, las devaluaciones que

experimentan el nifio y el adulto, primero estuvieron afuera y posteriormente se



introyectaron y pasaron a ser funciones del supery0, pero en este proceso interviene la
fantasia tanto del nifio como del adulto potencializando e incluso deformando las cosas,
pero ya Klein (1974, p. 19-20) hizo abundantes comentarios al respecto. Volviendo a la
descripcién también se puede afiadir otra actitud del supery6 con respecto al yo cuando
el primero se vuelve hacia el segundo y lo observa de continuo, al grado de nulificar en
gran parte el comportamiento espontaneo, ya el yo teme caer en falta pues la reaccion
del supery6 puede ser cuestionadora y agresiva, pero también hace sentir culpable con
mucha frecuencia al yo de cualquier falta.

En los casos que se relatan en el capitulo Il se ve con claridad como el superyé
afectado se puede manifestar de muchas maneras en la conducta de las personas, es
decir el no titularse se incluye dentro del universo de las ambiciones y aspiraciones
fuertemente impedidas desde adentro, desde el aparato psiquico, debido a un conflicto
intersistémico, yo vs. superyd. Este conflicto causa mucho desgaste por la tensién que
provoca e incluso llega a invadir las “areas libres de conflicto” como propone Hartmann
(1987, Cap.1) y se aprecia en la percepcion, en la comprension, en el desarrollo motor,
en el pensamiento, etc. y afecta, por consecuencia, la existencia de la persona que
padece tal conflicto, por eso no resulta raro que titularse sea algo a veces tan dificil,
pues este paso es mas que una exigencia académica, es confrontarse con un universo de
dudas y angustias.

En el caso Num. 2 se advierte como la inaccidén pospone por largo tiempo la titulacion
y la fantasia es el medio compensatorio Se ve la regresiéon a una etapa de pasividad y
comodidad relativa y se requiri6 de un motivo narcisista para iniciar el trabajo de
titulacion y aunque logre tal objetivo es probable que su conflicto superyoico no se haya

resuelto.



En el caso Num. 6 esta persona habla de miedo al ridiculo al examen profesional,
tener que ser perfecta, todo debido a un ideal del yo (funcidn superyoica) inalcanzable,
de tal manera que haga lo que haga siempre estara abajo, es decir sentirse fuertemente
devaluada. También se percibe un fuerte sentimiento de culpa que le impide ejercer el
derecho de llevar una vida independiente y separada, pues invariablemente se acompafia
de fantasias de que su separacion puede provocar dafio o muerte al otro o que su
progreso es a costa de la familia, de ahi que comparta sus recursos con la familia y esto
la empobrece y no puede realizar muchos de sus deseos y eso la frustra de continuo,
segun Modell. (1988, Cap. 4).

En los casos 4, 7, 8 y 9 se advierte un reducido uso de la libertad de ejercer el derecho
de pensar con autonomia.

Las resistencias que se oponen a modificar al supery6 son muchas e intrincadas, por Ej.
cuando el yo se experimenta culpable ante el mismo superyd, requiere de éste su castigo
y su desprecio para neutralizar la culpa. Con frecuencia se establece un circulo vicioso a
nueva culpa nuevo castigo, castigo que genera fantasias agresivas que el superyd debe
castigar y asi sucesivamente, a veces durante toda la vida. Otra variante es la
observacion del yo a si mismo que impone el supery0, para que aquel se cuide hasta la
exageracion de no transgredir la normas rigidas e incluso absurdas que éste impone,
como en el caso del obsesivo que tiene que vigilar exageradamente su higiene, pues
teme ceder a su propio impulso que le lleve a la promiscuidad deseada. En el caso del
no titulado son, también, muchas, una de ellas puede ser que al titularse pueda lograr
una identidad y autonomia que le aleje del afecto y de la proteccion del objeto
primordial. Otra, tal vez sea que ya titulado esté a nivel del objeto temido y esto le
angustia de tal manera que pospone 0 renuncia su proposito. Pero en un sentido general

puede decirse que ante un supery0 rigido, absurdo, agresivo e impositivo el yo no pudo



desarrollarse en forma vigorosa desde la infancia y que en esas condiciones no le queda

mas remedio que acatar y someterse a todos los excesos y absurdos del superyd, como

lo fue en la infancia cuando los padres “castraron” todo intento de una vida

independiente, ya sea con la agresion abierta o con la sobreproteccion invalidante.

Es doloroso reconocer que Bleichmar (1997, p. 278) en mucho tiene razon cuando dice:
Ese padre o madre perturbados, al posar la mirada sobre el hijo, le hace sentir a
éste todo el impacto de su odio muchas veces por la imposibilidad de lidiar con

las demandas de la realidad, de entre las cuales la vida del hijo puede convertirse
en carga abrumadora.



PROPUESTA

En el Manual para la elaboracion de la tesina (2000), escrito por Paredes D. H., Teran
G. M.y Gutiérrez A. T. consignan que:
El proceso de titulacion considerado como la culminacién de un periodo
educativo a nivel superior, es uno de los problemas que enfrenta actualmente la
U.N.A.M. ya que en general cuenta con un bajo indice de titulacion de los
egresados en la mayoria de las Escuelas y Facultades que conforman la
Universidad.
Este problema de larga data tiene raices extrauniversitarias, unas pueden ser economicas
originadas en la situacién de nuestro pais, en donde los recursos para la educacién de
continuo son acotados, otras son de origen familiar en donde también se refleja lo
econdémico, pues la familia del estudiante no siempre puede pagar una carrera larga y
opta por el trabajo inmediato, cuando lo hay.
También hay que considerar muchas situaciones familiares y personales, como
enfermedades, matrimonio, adicciones, etc., todas estas condiciones tienen un
denominador comun, que son de la realidad externa y se atribuyen a factores sociales o
ambientales. Sin embargo hay otras razones que puede decirse que son internas, que son
psiquicas y que merecen la atencion, porque tienen una definitiva influencia en la
conducta del individuo, por eso este trabajo propone un enfoque en donde se consideren
factores internos de la mente, que expliquen las causas por las cuales un egresado no
culmina su ciclo académico con la titulacion respectiva. Tomando en consideracion el
tema de este trabajo, y las ideas que fueron surgiendo durante el desarrollo del mismo,
se ha convenido hacer la siguiente propuesta: organizar un seminario cuyo objetivo
principal sea analizar la influencia del superyé en la resistencia a titularse. EI superyo,

con el ello y el yo forman el aparato psiquico e intervienen en gran numero de funciones

del ser humano.



Por lo que respecta a la resistencia que puede oponer el superyé a la titulacion o a otras
muchas actividades, Freud en 1925 en Inhibicion, sintoma y angustia (1948, p 1269)
dijo: “la resistencia del superyd, ultimamente descubierta, es la mas oscura, aunque no
siempre la mas débil y parece provenir de la conciencia de la culpabilidad o necesidad
de castigo”. Bleichmar (1997, p. 288) al hablar de lo dificil que es “modificar el
superyd” a favor de la persona, alude a esta estructura como provocadora de angustia
pero, también puede actuar como defensa ante la misma angustia.
En todo caso el superyé que adolece de deficiencias puede actuar en forma
contradictoria, impositiva e injusta, a veces como pudieron haber actuado los mismos
padres. Esto es sélo una semblanza de lo que acontece a las personas que tienen un
supery0 con tales caracteristicas y que se vera reflejado en muchos acontecimientos de
su vida, entre ellos no titularse.
Tomando en cuenta las reflexiones anteriores, este seminario estara dirigido a las
personas que infructuosamente han intentado la titulacion, y les proporcionara un
enfoque psicoanalitico, que aclarara resistencias internas e inconscientes que de manera
cronica han impedido la realizacion, no sélo de la titulacion sino de muchas otras metas.
El curso o seminario, por la brevedad de tiempo, se enfocara al estudio del superyo,
considerando que las personas asistentes tienen conocimientos basicos sobre esta
materia.
Se propone la siguiente tematica:
1.- Revision bésica del concepto de superyo.
2.- Funciones del supery6.
3.- Resistencias que opone el supery6 a la independencia y a la autonomia, en esencia a
la accién vy al pensamiento.

4.- Integrar la informacion de los anteriores puntos a la problematica particular de cada



asistente.
Se aclara que las personas cuya conflictiva superyoica sea de cierta profundidad seran
conminadas a una atencion mas especifica.
Por todo lo expuesto, se tiene la conviccion de que abordar la conflictiva que significa
la no titulacion, desde el enfoque del superyo, dara a las personas en cuestion una

perspectiva mas amplia, que permitird alcanzar la meta anhelada.
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