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INTRODUCCION

En la Encuesta Nacional de Juventud (ENJ) 2005 se encontré que dentro de
las situaciones de riesgo en México, las drogas y el alcohol son el principal
problema con el 70.8 % de la poblacién en donde el consumo en hombres es
de 74.4 % y mujeres 67.4 %, le sigui6 la falta de trabajo con 28%, violencia
15.7 %, oportunidades para estudiar 14.5 %, etc. EI 85% de quienes han usado

alguna vez en la vida drogas, las probaron entre los 12 y los 18 afios de edad.

Para comprender el problema se dijo que en el ultimo afio casi 200 millones de
personas en el mundo han consumido drogas. En México mas de tres millones
y medio de personas entre 12 y 34 afos han utilizado alguna droga, de ellas
570 mil deben considerarse consumidoras habituales (ENJ 2005).Las
sustancias adictivas han acompaifado al ser humano desde el principio de los
tiempos y su significado varia de acuerdo con el contexto en que son utilizadas

y las necesidades que satisfacen.

En griego, la palabra “farmaco” significa tanto “remedio” como “veneno”. Lo
que establece la diferencia es la dosis. La relacion que establece la persona
con la sustancia es lo que hace la diferencia entre lo recreativo y lo adictivo; lo

sano y lo enfermo.

El fendmeno de la adiccion es muy complejo y va de lo molecular a lo social.
Todos los aspectos son importantes si se pretende hacer un analisis adecuado
de esta situacion en el presente y sopesar los factores de riesgo y los factores

de proteccion presentes en cada comunidad.

Lo biolégico es importante, pero también lo es la percepcion que existe
respecto al uso de drogas en la familia y la sociedad. Asimismo, es crucial la
disponibilidad de sustancias en el ambiente, asi como el valor cultural que se le
da al consumo. En muchos casos, el primer contacto con una droga es para
satisfacer la curiosidad de los adolescentes. El adicto no es duefio de sus

actos, aungue tarda tiempo en darse cuenta de ello. La denominacion “adicto”



fue utilizada para personas que, al ser incapaces de pagar sus deudas,
entregaban su voluntad al acreedor durante un tiempo. Se convertian en

auténticos esclavos.

La droga de mayor consumo en nuestro pais es la marihuana, seguida por la
cocaina y sus derivados, los inhalables, los alucinégenos y la heroina. Aunque
el abuso de estimulantes de tipo anfetaminico, sigue manteniéndose por abajo
del 1%, preocupa el hecho de que se haya duplicado en los ultimos cinco afios.

Frente a este problema, sera importante fortalecer los esfuerzos para reducir la
demanda de drogas, tales esfuerzos se basan en tres pilares: la prevencion, el
tratamiento y la readaptacion social de los pacientes dependientes y sus

familias.

El consumo de drogas constituye un importante problema de salud publica.
Como en otros problemas de salud publica, las medidas de prevencion y
tratamiento de las adicciones para ser eficaces, deben estar sustentadas en
informacion valida, confiable, completa y oportuna, sobre la magnitud y las

caracteristicas del fenémeno.

En materia de prevencion, México cuenta con modelos de intervencion que han
probado su eficacia y que estan fundamentados en el conocimiento cientifico,
entre ellos destacan los modelos desarrollados por el Consejo Nacional contra
las Adicciones (CONADIC), Centros de Integracién Juvenil (ClJ), y por el
Instituto Nacional de Psiquiatria (INP), con estos modelos las organizaciones
civiles y las autoridades estatales y municipales operan programas preventivos

en todo el territorio nacional.

Para contribuir al conocimiento y solucion sobre esta problematica en el
capitulo 1 se revisaran las habilidades y las capacidades que tiene el ser
humano para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas y salir de

ellas fortalecido o incluso transformado.



En el capitulo 2 se presentara una revision de los antecedentes, la clasificacion
y consecuencias negativas de las adicciones que afectan a los adolescentes.
Para sensibilizarlos acerca de la problematica de las adicciones, se
presentardn algunos modelos tedricos de las adicciones, que promueven la
participacion de los jovenes, padres, educadores y comunidad en general para

una mejor comprensiéon de los problemas causados por las drogas.

En el capitulo 3 se presentan los puntos de vista de algunos autores como:
Sigmund Freud, Eric Erikson, Peter Blos, Jean Piaget, Lev Vygotsky, Albert
Bandura, Kurt Lewin y Stanley Hall acerca del desarrollo de los adolescentes
gue nos proporcionan elementos de analisis para la comprensién del proceso

de las adicciones.

En el capitulo 4 se revisa el concepto de proyecto de vida y como los
adolescentes pueden aprender a tomar decisiones oportunas que le permitan

planear su futuro tanto en el aspecto personal, social y profesional.

En el capitulo 5 se propone un curso-taller sobre la pertinencia de un proyecto
de vida para los adolescentes que les podria proporcionar herramientas
basicas que le permitan descubrir y adoptar competencias para contribuir a su

desarrollo, ademas de la planeacion de su futuro y orientacién vocacional.



CAPITULO |

LOS JOVENES EN MEXICO

Bajo ningun concepto, la adolescencia
puede considerarse una etapa de la vida
sencilla.

Jean Erkine Stewart

1.1 Problematica Actual.

En éste capitulo se revisaran datos acerca de la problemética que viven los
jovenes al enfrentase a diversas situaciones de riesgo, solo se investigara en
ésta tesina el problema de las adicciones a sustancias, que es el problema que
mayor porcentaje se presenta en México. Como se mencionaron en la
Encuesta Nacional de Juventud (ENJ) 2005:

Estos son los principales problemas:

% Las drogasy el alcohol: 70.8%, Hombres 74.4 y Mujeres 67.4.

+ La falta de trabajo: 28.3 %, Hombres: 31.3 Mujeres 25.4.

% Problemas del pais: 17.5%, Hombres 18.7 y Mujeres 16.3.

% Violencia: 15.7%, Hombres 16.1 y Mujeres 15.4.

% Las oportunidades para estudiar: 14.5%, Hombres 14.0 y Mujeres 14.9.
< Problemas de dinero: 13.8%, Hombres 12 y Mujeres 15.

% Relaciones familiares y de pareja: 13.6%, Hombres 11.1 y Mujeres 16.0.
+ Falta de valores y creencias: 7.1%, Hombres 5.3 y Mujeres 8.

« Soledad, tristeza: 6.7%, Hombres 6.4 y Mujeres 6.9.

% Salud: 4.0%, Hombres 3.6 y Mujeres 4.5.



Sera importante revisar el clima o ambiente escolar como un soporte para
promover aprendizajes significativos y estilos de vida saludables, asi como
prevenir situaciones de riesgo, informacion sobre la perspectiva juvenil como
una via para promover la formacién de los jévenes en el ejercicio de sus

derechos.

Se revisaran conceptos sobre juventud, adolescencia y algunas
aproximaciones tedricas acerca de las adicciones, asi como habilidades para la
vida y resiliencia que permitird al adolescente tener herramientas para

enfrentarse a problemas, superarlos y salir fortalecido o incluso transformado.

Un punto de partida en torno a la problematica sobre el significado del concepto
juventud puede ser el texto ya clasico de Bourdieu titulado: “La juventud no es
mas que una palabra”, en el cual plantea que las relaciones entre la edad social
y la biolégica son muy complejas y, por tanto, suelen estar sujetas a
manipulacion, sobre todo en el sentido de concebir a los jovenes como una
unidad social con intereses comunes, por el nico hecho de compartir un rango
de edad (Bourdieu, 2002).

Esta advertencia conceptual, pocas veces se toma en cuenta, al momento de
disefiar acciones en muchas de las instituciones y organizaciones vinculadas al
tema; se sigue hablando por ejemplo, de “la juventud mexicana”, como si ésta
existiera de manera homogénea, sin distinguir todas las condiciones y

significados que atraviesan las diferentes maneras de vivir este periodo.

A la juventud se le define como transito entre la infancia y la edad adulta. Los
jovenes (de 15 a 24 afios de edad) constituyen un grupo prioritario de la politica
de poblacién. Las decisiones que tomen en esta etapa de su curso de vida no
s6lo contribuirdn a forjar su propio destino, sino también a delinear el perfil

demografico de México.



Para enfrentar este desafio, los jovenes cuentan con mayores ventajas y
oportunidades tecnoldgicas que las que tuvieron las generaciones que les
precedieron. Han acumulado niveles de escolaridad superiores que los de sus
progenitores; estdn mas familiarizados con las nuevas tecnologias; cuentan
con mayor informacion sobre diferentes aspectos de la vida y de la realidad que
los circunda; se han socializado en un entorno de mayor equidad entre
hombres y mujeres; y tienen cada vez mayor acceso a la informacion y los
medios necesarios para tomar decisiones autonomas, responsables e

informadas.

La politica de poblacién hacia los adolescentes y jévenes pone énfasis en la
ampliacion de sus capacidades y opciones, con el fin de que puedan contar con
conocimientos y habilidades que les permitan conducir activamente sus
proyectos de vida; lograr una mas adecuada insercion laboral y social; tomar
decisiones responsables e informadas en los distintos &mbitos que contribuyen
a delinear sus trayectorias de vida; y disponer de alternativas a la union, la
maternidad y la paternidad tempranas.

La palabra “adolescencia” deriva de la voz latina adoleceré, que significa
“crecer” o “desarrollarse hacia la madurez”. Para los fines del presente estudio,
las siguientes definiciones serian las mas apropiadas: sociolégicamente, la
adolescencia es el periodo de transicion que media entre la nifiez dependiente
y la edad adulta y autbnoma. Psicolégicamente, es una “situacion marginal” en
la cual han de realizarse nuevas adaptaciones; aquellas que, dentro de una
sociedad dada, distinguen la conducta infantil del comportamiento adulto.
Cronologicamente, es el lapso que comprende desde aproximadamente los 12
o los trece afios hasta los primeros de la tercera década, con grandes

variaciones individuales y culturales (Muss, 2001).



En esta tesina tomare como referencia que los “jévenes” se encuentran entre
los 12 y los 29 afios, como lo marca las leyes federales y como sindénimo las

palabras juventud y adolescencia.

1.2 La Construccion Social de las Juventudes.

A lo largo de la historia, las sociedades han construido conceptos que definen a
la gente y la ubican en determinados lugares sociales. Desde mediados del
siglo pasado diversas corrientes de pensamiento cuestionaron la supuesta
“base natural” de muchos de esos conceptos que habian sido aceptados
socialmente. Asi, se cuestionaron conceptos como el de etnia, preferencia
sexo-afectiva y juventud. Es importante esta revision porque de los conceptos
propuestos por los estudiosos se desprenden politicas publicas y formas de

legitimar normas y practicas dirigidas a esos sectores.

En el caso de las teorias sobre los jovenes, a los que se denomina de manera
indistinta también adolescentes, abarcan las visiones sobre la concepcién del
ser humano, la situacion politica, econémica y social existente en el momento

que dicha teoria fue propuesta.

Alpizar y Bernal (2003) Algunas de las aproximaciones tedricas de los estudios

de juventud son:

» Juventud como etapa del desarrollo psicobiol6gico humano.
A esta etapa se le ve como momento de riesgo o peligro, como proceso de
transicion a una persona sana, como etapa de crisis en donde es comun la

presencia de patologias.



Por ejemplo, Hall (1904) afirma que la adolescencia es un proceso de
transicion dominado por la angustia, la confusiéon y los estados animicos

cambiantes. Al ser vista de esta manera, como un momento de riesgo y peligro.

» Juventud como dato sociodemogréfico.

En esta concepcion, la juventud es concebida como un «status» que se
adquiere a través de la adecuacion de los individuos a determinadas
actividades socialmente definidas. Desde este punto de vista, podria haber
personas cronoldégicamente jovenes pero que, no obstante, no desarrollan
su juventud; o bien, adultos que desarrollan comportamientos tipicamente

juveniles.

» Juventud como problema de desarrollo.
Los jévenes se convierten aqui en un grupo homogéneo integrado por todas las
personas que coinciden en un grupo de edad definido por cortes que en
algunos casos resultan arbitrarios o en otros responden a intereses de control

poblacional o de insercion productiva.

Las personas jovenes son ubicadas principalmente como un dato estadistico.
Estos estudios generalizan caracteristicas o comportamientos a toda la gente
joven, sin tomar en cuenta la diversidad de condiciones, necesidades y

realidades.

Tienden a enfocarse en problemas mas «macro» del desarrollo
socioeconémico de los paises como desempleo, tasas de fertilidad vy
crecimiento poblacional, migracion e inmigracién, nivel educativo, etc. y
retoman en muchos casos el enfoque sociodemogréfico, pero van mas alla que
los estudios meramente estadisticos. Se enfocan principalmente al desarrollo
de propuestas para «integrar socialmente» a la poblacién juvenil a la sociedad,
proponiendo bases para el desarrollo de politicas publicas dirigidas a este

sector.



> Juventud como construccion sociocultural.

Una Ultima perspectiva tiene que ver con aproximaciones tedricas mas

recientes, desarrolladas sobre todo en los ultimos treinta afios que ubican a la

juventud como una construccién sociocultural.

Al hacer un recuento de los diferentes enfoques en los estudios sobre los

jovenes se encuentran seis caracteristicas comunes a todas ellas:

1.3

Homogeneizarte. Lo cual implica asumir que las personas jévenes tienen
caracteristicas, visiones y necesidades iguales.

Estigmatizantes. Al contemplar a los estereotipos o prejuicios como algo
“natural’.

Invisibilizadoras de las mujeres jovenes. No se toman en cuenta las
especificidades y diversidades que las mujeres jovenes viven y se les
adjudican las de los varones.

Desvalorizantes de lo femenino. Se priorizan en los estudios aquellos
aspectos que tienen que ver con los roles tradicionales de género.
Negadoras o no explicadoras de la subjetividad de quien investiga.
Quienes investigan pocas veces reconocen la carga subjetiva que con
respecto a su objeto de estudio tienen.

Adultocentristas. Los investigadores, generalmente adultos, consideran
desde su posicion que saben lo que piensan, sienten y necesitan los

jovenes.

Juventud, Identidad y Culturas Juveniles.

La palabra < identidad > puede definirse de varias maneras segun las distintas

corrientes socioldgicas. Definir ¢ Que es ser joven? ¢Qué es la juventud? No es

una tarea facil, habra que pensar en ampliar la mirada adultocentrica.



Dos lineas fundamentales que nos ayudaran a conceptualizar “el ser joven” y
que aportaran elementos importantes para poder reconocerlos y entender sus

razonesy a la vez porque de sus dinamicas son: (Pérez, 2004)

1. Que la juventud es un proceso de construccion de la identidad.

2. Que la juventud es una construccion sociocultural.

A través de esta diversidad, los jovenes nos muestran hasta qué punto su
identidad esta definida por una sociedad —su visién y sus actores (los adultos
y la familia, las politicas publicas), y a la vez reconstituida de distintas maneras
por ellos mismos, en su lenguaje, sus ideas, sus comportamientos. Por ende,

esta en parte determinada, sin embargo es dinamica'y mdultiple.

Sera necesario reconocer entonces que la identidad juvenil se construye a
partir de la relacion intersubjetiva con sus pares, es ahi donde se van
identificando o sumando a grupos o comunidades reales o virtuales que les
permiten construirse, siendo este el resultado de una construccion socio

cultural.

Las identidades juveniles se manifiestan de diversas formas, no son estéticas.
Y esta interpretacién esta vinculada al concepto de culturas juveniles que se
refiere a la manera en como las experiencias sociales de los jovenes, son
expresadas colectivamente mediante la construccion de estilos de vida
distintivos, localizados fundamentalmente en tiempos y espacios no

“Institucionales”.

1.4 Los Derechos de los Jovenes.

El primer registro de la juventud como sujeto de derechos se tiene en 1965 con
la declaracion sobre el fomento entre la juventud de los ideales de paz, respeto



mutuo y comprension entre los pueblos. A partir de la publicacion del
documento han seguido otras celebraciones, cartas, convenciones Yy
conferencias que profundizan en el tema, hasta llegar, a la formulacion de la
Carta Iberoamericana de la Juventud (1998) en la que se considera jovenes a
todas las personas entre los 15 y los 24 afios y se los reconoce como sujetos
de derechos, actores estratégicos del desarrollo y personas capaces de ejercer

responsablemente derechos y libertades.

En México, la legislacion general y local aporta fundamentos y desarrolla
excepciones, controles y posibilidades para garantizar el ejercicio de los
derechos fundamentales de los jovenes; que en las leyes federales son
quienes tienen entre 12 y 29 afos. Sin embargo pueden apreciarse situaciones
de discriminacion, sobre todo en lo referente al género. A los enunciados
generales de los derechos deben seguir estrategias, leyes, planes y politicas
especificas para darle cumplimiento, proteccion y respeto en la vida de cada

persona y de acuerdo con necesidades especificas.

De la gama de derechos fundamentales tres de ellos pueden ubicarse como

ejemplos de su adecuacion al contexto de los jévenes:

Identidad.

En la Carta de los Derechos Humanos se encuentra el derecho a la identidad,
entendida como los ejes que definen o marcan la pertenencia de un individuo a
un grupo y que le da un lugar en la sociedad. Su conceptualizacion implica un
reconocimiento individual, pero entendiendo al sujeto como parte de un grupo

gue crea sus propias tradiciones que le permiten su identificacion comun.

Libre asociacion.

Para los jovenes, y otros grupos de edad, se ha vinculado también al de la
recreacion y en lo politico a la construccién de espacios que fortalezcan la



identidad y la personalidad politica. El Distrito Federal reconoce la
responsabilidad del gobierno de apoyar a los jévenes en la realizacion de
acciones de beneficio colectivo dentro de los espacios de identidad que ellos
mismos construyan y el derecho a formar organizaciones auténomas que
busquen hacer realidad sus proyectos colectivos y constituyan un espacio real

de participacion juvenil en la vida publica.

Una vida libre de violencia.

En el caso de los jovenes la legislacion permitirA que no se pierdan los
principios de universalidad e integridad de los derechos a al reconocer sus
diferencias. De igual manera es bueno que se enuncien leyes diversificadas
pero deben estar sujetas al escrutinio publico para vigilar que se creen las

garantias necesarias para su cumplimiento.

1.5 Culturas Juveniles y Cultura Escolar.

Desde el profesorado, la “cultura juvenil” es concebida como el conjunto de
practicas, actitudes y valores de los jovenes mayormente relacionadas con
violencia, drogadiccion, apatia, sexualidad y embarazo precoz, etc., todo esto
se contrapone a la légica de la llamada “cultura escolar’. Desde su punto de
vista, se trataria mas bien de adaptar la cultura juvenil a la cultura escolar, lo

que explica la naturaleza eminentemente coercitiva de sus orientaciones.

Por un lado se trata de adaptar el sistema educacional a la légica global de
transformacién sociocultural pero, por otro, se trata mas bien de adaptar el
producto de estas transformaciones, es decir, el estudiante, al mundo educativo

en general ya la cultura escolar en particular.



Evidentemente, la tension descrita es mucho mas compleja, plural y
ambivalente, lo que se expresa en el caracter dispar de los programas

destinados a abordar la relacién entre la cultura juvenil y cultura escolar.

Muchas iniciativas buscan aproximarse al joven — o “comprenderlo”. Segun se
sefiala para después atraerlo a la realidad escolar — es decir, retenerlo en
ella. Se trata. Por tanto, de estrategias pensadas desde una mirada
eminentemente adultocéntrica e ilustrada, a pesar de que en algunas de ellas
los estudiantes aparecen como protagonistas. Esto probablemente pueda
explicar que desde los jovenes sigan existiendo reacciones de desinterés o

apatia ante las “nuevas propuestas educativas.

Para tratar de entender la relacion entre la cultura juvenil y la educacion o la
cultura escolar, una posibilidad seria hacer un analisis desde tres esferas: la

cultura, lo juvenil y la educacion.

1.6 El Clima o Ambiente Escolar.

Desde un enfoque sociolégico por clima escolar debe entenderse un conjunto
de caracteristicas psicosociales de un centro educativo, determinado por
factores personales y funcionales que integrados por un proceso dinamico
especifico confieren un peculiar estilo o tono a toda institucidon condicionante

de los distintos productos educativos. (Rodriguez, 2004)

El clima institucional representa la personalidad de la escuela, es algo original y
especifico con caracter permanente y estable en el tiempo, multidimensional y
globalizador. La evaluacién y diagnostico del clima escolar y de  clase,
identificando las caracteristicas negativas, representan funciones esenciales
para el adecuado disefio de programas de intervencion dirigidos al

perfeccionamiento y mejora de las condiciones de los centros.



1.7 La Escuela como Espacio de Convivencia.

La funcion socializadora de la escuela se manifiesta en las interrelaciones
cotidianas, en las actividades habituales; también se hacen explicitas en las
charlas espontaneas o en discusiones y dialogos planificados para reflexionar
sobre las interrelaciones, para reconocer los acuerdos, las diferencias y las
formas de alcanzarlos. Sélo de esta manera se aprende a convivir mejor. Una
escuela que intenta responder a su cometido de ser formadora de ciudadanos,
comprometidos critica y activamente con su época y mundo, permite el
aprendizaje y la practica de valores democraticos: la promocion de la
solidaridad, la paz, la justicia, la responsabilidad individual y social.

Estos se traducen en las acciones cotidianas que transcurren en el aula, en la
actitud comprensiva y educadora de los adultos que son los responsables de la
formacién de las jovenes generaciones, por eso, el desafio de toda institucion
educativa es convenirse en propulsora de procesos de democratizacion y
participacion. Sin lugar a dudas si la escuela puede hacer esto - de hecho
muchas de las escuelas lo hacen y lo hacen bien - esta dando respuesta a una
de las demandas mas requeridas por la sociedad.

1.8 Habilidades parala Vida.

El término “habilidades para la vida” (lite skills -en inglés-) surgié hace algunas
décadas como respuesta a la necesidad de incluir en el curriculo escolar
elementos que pudieran ayudar a los alumnos a tomar decisiones y a hacer
frente a riesgos y a situaciones de emergencia y de supervivencia que debieran
enfrentar. “Habilidades para la vida” se refiere, ademas, a la necesidad de
fomentar el desarrollo personal de los estudiantes, ayudarlos a desarrollar su
potencial y a disfrutar de una vida privada y social exitosa. A menudo. También

se hace referencia a este tipo de competencias especificas bajo el término de



habilidades o competencias psicosociales. Mas recientemente, se ha entendido
el término en el sentido de “capacidades” (saberes, habilidades, aptitudes,
valores, actitudes, comportamientos) para enfrentar exitosamente a contextos y
a problemas de la vida cotidiana privada, social y profesional, asi como a

situaciones excepcionales.

Todo intento de definir, categorizar y establecer una lista de competencias y
habilidades pertinentes implica ciertas dificultades. Entendemos las habilidades
para la vida como: capacidades para adoptar un comportamiento positivo que
permita abordar los desafios de la vida diaria y mantener un estado de
bienestar mental mediante un comportamiento positivo y adaptable en la
interacciébn con las demdas personas y con el entorno social y cultural
(Organizacion Mundial de la Salud - OMS- 1993). Son habilidades personales,
interpersonales y fisicas que permiten a las personas controlar y dirigir sus
vidas, desarrollando la capacidad para vivir en su entorno y lograr que éste
cambie. Las habilidades para la vida tienen que ver con la competencia social,
es decir con la capacidad que tiene la persona para enfrentarse con éxito a las
exigencias y desafios de la vida diaria, actuar de una manera pertinente,
negociando con el entorno social y afrontando las complejidades de la vida. La
educaciéon en habilidades busca el apoderamiento de las personas a partir del
fortalecimiento de su competencia psicosocial. Esta requiere informacion,

actitudes adecuadas, cualidades, valores y habilidades psicosociales.

La OMS ha propuesto un grupo de 10 habilidades que ayudan a las personas,
a comportarse de manera saludable de acuerdo con la motivacion individual, el

campo de accion y el contexto social y cultural en que se vive (OMS, 1993):

Conocimiento de si mismo
Comunicacion efectiva

Toma de decisiones

O O O O

Manejo de sentimientos y emociones



Pensamiento creativo

Empatia

Relaciones interpersonales
Solucién de problemas y conflictos

Pensamiento critico

O O O O O o

Manejo de las tensiones

1.9 La Resiliencia.

Resiliencia es la capacidad humana para hacer frente a las adversidades de la
vida, superarlas y salir de ellas fortalecido o incluso transformado (Grothberg,
1996).

La resiliencia es mas que la aptitud de resistir a la destruccién preservando la
integridad en circunstancias dificiles, es también la aptitud de reaccionar
positivamente a pesar de las dificultades y la posibilidad de construir
basandose en las fuerzas propias del ser humano. Es una cualidad dinamica,
que se encuentra latente en el interior de cada ser humano, que surge de la
creencia en la propia eficacia para lograr cambios exitosos en uno mismo y en
el medio en gque se desenvuelve, mas alla de las circunstancias de la realidad.
Por esta razdn, se enfoca en las posibilidades y las fortalezas de los nifios y de
los adultos, orientando, de esta manera, todas las acciones al desarrollo de los

propios recursos internos individuales o grupales (Henderson y Milstein 2003).

Las escuelas como organizaciones y la educacién en general pueden ser
constructoras da resiliencia. Después de la familia, la escuela es el lugar mas
propicio para que los alumnos experimenten las condiciones que promueven la
resiliencia. Las escuelas son ambientes clave para que los individuos

desarrollen la capacidad de sobreponerse a la adversidad, se adapten a las



presiones y problemas que enfrentan y adquieran las competencias social,

académica y vocacional, necesarias para salir adelante en la vida.

Para mitigar los factores de riesgo Hawkin y Catalano (1990), proponen tres

estrategias importantes:

o Enriquecer los vinculos: Las investigaciones demuestran que los
niflos con fuertes vinculos positivos incurren menos en conductas
de riesgo y, que al fortalecer las conexiones entre los individuos
de hecho ocurre un cambio que se debe aprovechar en el ambito
escolar, haciendo hincapié en un rendimiento escolar

individualizado dentro de un aprendizaje cooperativo.

o Fijar limites claros y firmes: Al elaborar e implementar politicas y
procedimientos escolares, se debe explicitar las expectativas de
conductas incluyendo las conductas de riesgo de manera
coherente, expresadas por escrito indicando los objetivos que se

espera cumplir.

o Ensefiar habilidades para la vida: Cooperacién, resoluciéon de
conflictos, estrategias de resiliencia y asertividad, destrezas
comunicacionales, habilidad para resolver problemas y adoptar
decisiones y, un manejo sano del estrés son estrategias que al
ensefarlas y reforzarlas de forma adecuada ayudan a los
alumnos a sortear los peligros de la adolescencia como son el
alcohol, tabaco y otras drogas; al igual que sirve para ayudar a los
adultos a participar de interacciones eficaces en la institucion
educativa dentro de un clima que favorezca el aprendizaje

significativo de los alumnos.



Para construir resiliencia Bernard (1991), sintetizd las tres siguientes
recomendaciones que practicamente son las condiciones ambientales que
estan presentes en las vidas de aquellas personas que se sobreponen a la
adversidad:

v' 1.- Brindar afecto y apoyo: El mas importante de todos los elementos
gue promueven la resiliencia, es casi imposible “superar” la adversidad
sin el soporte del afecto. No necesariamente debe provenir de la familia
bioldgica, lo puede brindar docentes, vecinos, amigos, trabajadores
sociales y hasta las mascotas. Quienes promueven la resiliencia en la
escuela reconocen que un clima afectivo en el aula es el sostén para el

éxito académico.

v’ 2.- Establecer y transmitir expectativas elevadas: A su vez también
deben ser realistas para que funcionen como motivadores eficaces con
el anico objetivo de que las habilidades y el potencial en general de

alumnos y docentes se reconozca y optimice.

v 3.- Brindar oportunidades de participacién significativa: Significa otorgar
a la comunidad educativa, alumnos, personal escolar y familias una gran
responsabilidad por lo que acontece en la institucién, permitiéndoles
participar en la toma de decisiones con respecto a la planeacion de
actividades, resolucion de conflictos, elaboracion de proyectos

educativos con miras a una educacion mas practica y consensuada.

Combinados estos seis pasos el resultado tanto para alumnos como para
padres y docentes es un mayor apego a la escuela, un mayor compromiso

social y una concepcion mas positiva de si mismos.

Como conclusion se puede decir que las instituciones educativas pueden

aportar condiciones ambientales que promuevan reacciones resilientes ante



circunstancias inmediatas, igualmente enfoques educativos, programas de
prevencion e intervencion y curriculos adecuados para desarrollar factores
protectores individuales cuya finalidad sea proporcionar herramientas y
estrategias para contrapesar el impacto que los jévenes enfrentan en nuestro
pais ante las diferentes situaciones de riesgo, como alcoholismo, drogadiccion,

violencia, falta de trabajo, oportunidades para estudiar etc.



CAPITULO 2

ADICCIONES

Una de las experiencias mas
positivas de esta vida es que
nadie puede ayudar a otra
persona sin ayudarse a si
mismo.

Charles Dudley Warner

2.1 Farmacodependencia.

Este capitulo presenta una revision general de los antecedentes de las adicciones,
la clasificacion, los efectos y consecuencias negativas que afectan a los jovenes,
los porcentajes del consumo de drogas en estudiantes y jovenes en general. Los
centros educativos desempefian un papel importante en la prevencion del
consumo de drogas. Se enlistan las diferentes instituciones de atencién,

prevencion, tratamiento, rehabilitacion e investigacion de adicciones.

México es un pais con una poblacion preponderantemente joven. De acuerdo con
el XII Censo General de Poblaciéon y Vivienda 2000, el 21.2% de sus habitantes,
tenia entre 10 y 19 afios de edad, quienes no obstante las transiciones sociales y
econdémicas que ha vivido el pais en las ultimas décadas, no han tenido las
oportunidades Optimas de educacion, empleo y recreacion, lo que les hace
vulnerables a conductas que ponen en riesgo su salud, como el consumo de
drogas, el cual puede truncar sus posibilidades de desarrollo y la realizacion de

proyectos positivos para su vida.



La juventud es, mas que la esperanza del futuro, un sector poblacional,
participativo y protagoénico, potencialmente estratégico para el desarrollo social,
gue adquiere relevancia en los procesos de cambio que estd viviendo nuestra
sociedad. De aqui la importancia que cobran las acciones de prevencion,
tratamiento y rehabilitacion de las adicciones en este grupo de edad. El consumo
de drogas ilegales se ha convertido en un problema global que afecta, en mayor o
menor grado, a todos los paises. La poblacion de México sin embargo, tiene
ciertas caracteristicas sociales y culturales, como sus estructuras familiar y
comunitaria, que fungen como factores protectores, que propician que este

problema sea menor que en otros paises.

La definiciéon de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS.), que desde 1969
sefald la farmacodependencia como: "el estado psiquico y a veces fisico causado
por la interaccion entre un organismo vivo y un farmaco, caracterizado por
modificaciones del comportamiento y por otras reacciones que comprenden
siempre un impulso irreprimible a tomar el farmaco en forma continua o periodica a
fin de experimentar sus efectos psiquicos y a veces para evitar el malestar
producido por la privacion". Se dice que el individuo puede entrar en uno de estos

dos estados de dependencia ya sea psiquica o fisica.

La Secretaria de Salud define a la dependencia fisica como: "un estado de
adaptacion bioldgica que se manifiesta por trastornos fisioldgicos mas o menos
intensos cuando se suspenden bruscamente las drogas (sindrome de
abstinencia)". Esto quiere decir que la vida del individuo ya gira en torno a la
obtencion de la droga y que en ocasiones tienen que aumentarse las dosis para
aliviar el malestar fisico que produce la suspensiéon de la droga o farmaco.

La dependencia psiquica es la que se produce al consumir una droga de manera
ocasional o habitual solo para experimentar sus efectos psiquicos y que le den

satisfaccion y seguridad durante el periodo que dure.



Es necesario tener en claro qué es una droga o farmaco, entendida ésta como:
"toda sustancia que introducida en un organismo vivo, puede modificar una o mas

de sus funciones" (Higashida, 2004).

De acuerdo a encuestas realizadas por la Organizacion Mundial de la Salud
(2004), se considera que el alcohol se consume aproximadamente en un 13.5% de
la poblacion estudiantil a nivel bachillerato, y un 10 por ciento en licenciatura. Y es
en la etapa de la adolescencia donde se inicia la ingestion de la sustancia adictiva,
y se hace sobre todo por curiosidad, por quienes viven en situaciones de falta de

afecto y desintegracion familiar.

La Ley General de Salud establece que el Consejo Nacional contra las
Adicciones (CONADIC) es la unidad federal responsable de elaborar y evaluar los
Programas Nacionales contra la Farmacodependencia, contra el Alcoholismo vy el
Abuso de Bebidas Alcohdlicas, y el Tabaquismo, "a través de los cuales
promueve, fomenta y apoya las acciones de los sectores publico, social y privado
tendentes a la prevencion y atencién integral de las adicciones y problemas de
salud publica asociados". A partir de su creacién, el CONADIC comienza a
establecer acuerdos de coordinacién con las entidades federativas y se inicia el
establecimiento de los Consejos Estatales y Comités Municipales contra las
Adicciones (CECA y COMCA).

México se ha visto vulnerado a través de crisis econdmicas, politicas y sociales.
Pese a ello, como sociedad tenemos un gran potencial de convertir a México en
un pais libre y democratico, plenamente desarrollado, préspero y justo. Pero eso
s6lo se alcanzara si al margen de ideologias o partidismos, somos capaces de unir
nuestros esfuerzos hacia objetivos claramente definidos y con metas claras a
alcanzar, que proponemos formen parte del Plan Nacional de Desarrollo 2007-
2012 (Resultados de la Consulta Ciudadana para el Plan Nacional de Desarrollo
2007-2012). Las acciones de las autoridades y de la sociedad civil no se han
vinculado y complementado, por lo cual los esfuerzos se dispersan y se alcanzan

pocos resultados.



El consumo y adicciones a las drogas plantean un conjunto de problemas que

podrian resumirse de la siguiente manera:

1. Aumento en el consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales.

2. Inicio a edades mas tempranas: consecuencias tempranas.

3. Aumento en el consumo de drogas altamente adictivas y desorganizadoras de
la personalidad: crack y cristal.

4. Aumento creciente del numero de mujeres consumidoras.

5. Aumentos no cuantificados de problemas asociados: VIH/SIDA, accidentes,

violencia intra y extrafamiliar, desintegracion familiar, etc.

En buena parte, los medios de comunicacion (television, radio, prensa, cine,
publicidad exterior e Internet) contribuyen al deterioro del tejido social al presentar
modelos de vida e imagenes que impactan negativamente el desarrollo de nifios
adolescentes, asi como a las familias y comunidades. Hay impactos de imagen,
sonido, programas, cuyo impacto negativo en la mente del perceptor, asociado a
otros elementos, provoca trastornos que propician conductas antisociales,

adictivas, etc.

Los medios de comunicacién, en un porcentaje importante, transmiten y presentan
contenidos que al igual que el efecto social que producen, se colocan como factor
de riesgo al convertirse en agentes de frustracién social, promotores de busqueda
de situaciones limite y vida placentera intensa, resquebrajamiento de la moral

publica y privada, entre otros.

La familia vulnerada no sélo se destruye a si misma, sino que se convierte en
factor de resquebrajamiento social, propiciando en este contexto situaciones
diversas que, junto con la comunidad y los &mbitos naturales de concurrencia
como la escuela y el centro laboral, contribuyen a la generacion de factores de
riesgo que se van asociando unos con otros, afectando negativamente a la

poblacién en general.



Para incrustar la prevencidon dentro de la cultura social, como elemento
regenerativo del tejido social, se requiere la concurrencia de los medios de
comunicacion sustentado en un marco de politica publica interinstitucional y
transversal; y de la accion de la sociedad. La accion regenerativa de la sociedad
debe tener como objetivo central la restauracion de la familia y la vida en
comunidad. Los medios de comunicaciéon como elemento educativo no formal, se
constituyen en uno de los factores con mayor peso en la prevencion o promocién

de conductas adictivas.

La familia, que es el ambito natural de proteccion y desarrollo de la persona,
manifiesta un serio deterioro con pérdida de valores y ha sido seriamente afectada
por exigencias economicas, deterioro social y agresion ideoldgica y de los medios
de comunicacién, con impacto politico, provocando su desintegracion, con
descuido y abandono de los hijos en numero creciente, lo cual afecta

emocionalmente a nifios y jovenes, generando factores de riesgo elevados.

Las causas se podrian sintetizar en factores sociales como la injusticia y pobreza;
factores culturales como el choque de culturas y la crisis de valores; factores
educativos como la educacién superficial, de poca calidad y la desercidén escolar;
factores politicos como la falta de personalidad juridica de la familia, la poca
atencion a programas de fortalecimiento de la misma y las iniciativas legislativas

contra la familia y la persona.

Programa Nacional para el Control de Drogas (PNCD) 2001-2006 que propone
una estrategia integral para enfrentar la problematica planteada por las adicciones
y el narcotrafico, definiendo los objetivos, estrategias y lineas de accion con las
que participan diversas dependencias del sector publico en lo que se refiere al
control de la oferta, encomendando expresamente la prevencién y la reduccion de
la demanda a la Secretaria de Salud (SSA) y a la Secretaria de Educacion Publica
(SEP).



Programa de Reforma del Sector Salud 2001-2005, que transforma y moderniza el
sistema actual y lo hace mas eficiente, con el fin de afrontar los retos

epidemiolégicos y demogréficos del pais existente y emergente.

Se crea la Subsecretaria de Prevencion y Control de Enfermedades y se incorpora
dentro de los doce programas sustantivos del Sector Salud, al Programa de
Prevencion y Control de Adicciones (PPCA), a cargo del CONADIC, que provee
del marco conceptual, contenidos, instrumentos y capacitacion a los Servicios
Estatales de Salud (SESA), quienes estan a cargo de la operacion de las acciones
del PPCA en todo el pais.

Consumo de bebidas alcohdlicas entre los jovenes

Los adolescentes se han ido sumando al grupo de consumidores, adoptando
pautas que con frecuencia se asocian a la embriaguez. En la actualidad, los
adolescentes se desarrollan en un ambiente en donde se tolera y hasta se
promueve el consumo al no existir normas claras que limiten la ingestion de
alcohol tanto en el seno familiar como en los establecimientos comerciales. La
ingestion de bebidas alcohdlicas se considera como un elemento de transicion a la

edad adulta, practica a la que se suma cada vez un mayor niumero de mujeres.

Por otra parte, han surgido nuevas bebidas, presentaciones y envases en un
intento de las compaiiias productoras por diversificar el mercado incluyendo a la
poblacién joven y a las mujeres. Lo anterior ha propiciado modificaciones en los
habitos de consumo, incrementandose al mismo tiempo la posibilidad de abuso y
dependencia del alcohol. Actualmente, tanto los hombres como las mujeres se
inician en el consumo de alcohol a edades mas tempranas; 33% de los varones y
23% de las mujeres han ingerido una copa completa antes de cumplir 18 afios,

edad minima en la que legalmente se permite hacerlo.

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Prevalencia de Consumo de
Drogas y Alcohol entre Estudiantes de Educacion Media y Media Superior del
D.F., 23% de los encuestados consume 5 copas 0 mas por ocasion, por lo menos



una vez al mes, lo que representa un gran riesgo en cuanto a accidentes
vehiculares. En la misma encuesta, 3% de la poblacion manifesté haber manejado
un automoévil o una motocicleta mientras bebia o justo después de haberlo hecho,
en tanto que 5% report6 haber sufrido accidentes como caidas, fracturas o golpes.
Otros estudios indican que los menores compran las bebidas alcohdlicas sin que
les sea solicitada identificacién alguna para verificar su edad, o las sustraen de
sus hogares, la mayoria de las veces con el conocimiento de sus padres. Un dato
importante es que 10% de los estudiantes de la encuesta reporté que su padre

tenia problemas con su manera de beber.

En general, los adolescentes consumen bebidas alcohdlicas en fiestas,
discotecas, restaurantes y bares. En algunos establecimientos se observa la
relacion entre ciertas practicas comerciales como los concursos, las promociones
y las barras libres con la embriaguez de los asistentes, que con frecuencia
incluyen a menores de edad. Asimismo, existe un elevado indice de adolescentes
gue conducen en estado de intoxicacién y que no usan el cinturon de seguridad
(72%).

Actualmente se sabe que la forma en que se percibe el riesgo se relaciona
directamente con la probabilidad de experimentar con el uso de alcohol y otras
drogas. En el caso de las sustancias ilegales, cinco y cuatro de cada 100
estudiantes de escuelas de ensefianza media y media superior, respectivamente,
no consideran riesgoso el consumo de marihuana, cocaina y heroina. En cuanto al
alcohol, la percepcion del riesgo es mucho menor; uno de cada 10 considera que
beber 5 6 mas copas por ocasion una o dos veces por semana no es peligroso. La
percepcion de riesgo es un fenbmeno complejo mediado por factores sociales,
culturales, creencias, actitudes personales y niveles de conocimiento, y ha sido
utilizado como un indicador epidemioldgico de la progresion, debido a su potencial
para pronosticar el consumo subsecuente. Por otra parte, la percepcion de riesgo
es mayor entre las mujeres, tanto en lo referente al consumo excesivo de alcohol,

como al uso de otras sustancias psicoactivas (ENA 2002).



2.2 Clasificacion, Causas y Efectos del Consumo de Drogas.

CLASIFICACION DE LAS DROGAS MAS COMUNES

ESTIMULANTES ANFETAMINAS, COCAINA.

ALCOHOL, HIPNOTICOS, TRANQUILIZANTES,
OPIACEOS,(HEROINA, MORFINA, METADONA),

DEPRESORES

DROGAS

SOLVENTES INHALABLES (AEROSOL, CEMENTO,

GASOLINA, THINNER, ETCETERA).

DIETILAMIDA DE ACIDO LISERGICO(LSD),
ALUCINOGENOS O MESCALINA(PEYOTE),PSILOSCIBINA(HONGOS
PSICODELICAS ALUCINOGENOS).

MARIGUANA, HASHISS

Para los fines de esta tesina sélo se describira en forma breve la clasificacion de
las drogas como lo indica la Secretaria de Salud y Asistencia en un articulo que

presenta sobre farmacodependencia en 2002.

Clasificacion de las Drogas

Depresesores

Drogas: Opio.

Efectos: dolor de cabeza, nauseas, suefio pesado, serenidad, bienestar,
desorientacion en tiempo y espacio, dependencia fisica, y es depresor del sistema

nervioso central. Via de administracion: Fumada.

Droga: Morfina.

Efectos: somnolencia, analgesia, confusién mental, trastornos de la menoria, de la
conciencia, disminucion de la actividad fisica y de la agudeza visual, aumento de la
temperatura, sensacion de pesadez en las extremidades, ansiedad, miedo,

disminucién del apetito, nauseas, vomito, sensacion de bienestar, depresion



respiratoria, dilatacion de los vasos sanguineos, dependencia fisica, deprime el

Sistema Nervioso (SN). Via de administracion: Intravenosa.

Droga: Heroina.
Efectos: gran sensacion de bienestar disminucion de la sensibilidad de estimulos,
letargo, indiferencia, perdida de la nocion del tiempo y dificultad para pensar,

dependencia fisica, deprime el SN. Via de administracion: Intravenosa.

Droga: Codeina.
Efectos: somnolencia, nauseas, vomito, depresion, respiratoria, dependencia fisica,

deprime el SN. Via de administracion: oral.

Droga: Psicolépticos Hipnoticos (barbitaricos).

Efectos: Calma, alivio de la tensién, relajacion de los musculos, estado similar a la
embriaguez, reacciones lentas, irritabilidad y hostilidad, alto grado de euforia,
dependencia fisica y psiquica, deprime el SN. Via de administracién: oral, inyectable o

rectal.

Drogas: Ansioliticos (benzodiacepina).
Efectos: Producen sedacion, somnolencia, funciona como tranquilizantes, dependencia

fisica, deprime el SN. Via de administracion: oral, intramuscular o intravenosa.

Drogas: Neurolépticos (antipsicoticos). Efectos: disminuye la tension emocional, la
ansiedad, dificultad para hablar, perdida de equilibrio, dependencia fisica y psiquica y

deprime el SN. Via de administracion: oral o intravenosa.

Estimulantes
Droga: Anfetaminas.
Efectos: euforia , aumenta el funcionamiento cerebral, mejora el estado de animo,

perdida del apetito, aumento de la tension arterial, sequedad de la boca , sudoracion ,



aumento de las pulsaciones, temblores, irritabilidad, alucinaciones dependencia fisica,

estimula el SN. Via de administracion: oral e inyectable.

Drogas: Cocaina.
Efectos: Euforia, excitacion, sensacion de gran fortaleza fisica, pérdida de la conciencia,
aumenta la capacidad de idear, depresion, alucinaciones visuales y auditivas,

dependencia psiquica estimula el SN. Via de administracién: inhalando e inyectable.

Alucinégenos o Drogas Psicodélicas

Droga: Marihuana.

Efectos: Aumento de los latidos del corazon, sequedad de la boca y la faringe, deseo de
comer dulces, hambre, enrojecimiento de las conjuntivas de los o0jos, sensacién de
alegria y necesidad de compartirla, bienestar, se pierde la percepcién del cuerpo,
dependencia psiquica, estimula el SN. Via de administracion: masticada y fumada.

Droga: LSD.

Efectos: alucinaciones visuales y auditivas, aumenta las percepciones (percibe los
colores mas intensos y oye diferente los ruidos), pérdida del contacto con la realidad,
disminucién de la sensibilidad al dolor, perdida de la identidad, panico, trastornos
graves del comportamiento y alteraciones de los cromosomas, dependencia psiquica,

y estimula el SN. Via de administracion: oral.

Drogas Psilicina.

Efectos: al principio produce nauseas, después produce relajacion muscular y
enfriamiento de las extremidades, ademas produce risa, dependencia psiquica,
estimula el SN. Via de administracion: Oral.

Droga: Inhalantes Volatiles.
Efectos: temblores musculares, vomito, zumbido de oidos, vértigo, calambres,
colicos, convulsiones, dolor de cabeza, vision borrosa, alucinaciones, sensacion

de bienestar y risa, produce dafio en el SN central, en nervios periféricos y en el



sistema respiratorio, dependencia psiquica, deprime el SN. Via de administracion:

inhalable.

2.3 Prevencion del Consumo de Drogas.

“La etimologia de la palabra prevencion es prevenir del latin prevenire (antes de
venir), la cual hace referencia a las actuaciones que intentan que el problema no

aparezca o, al menos, que disminuya sus efectos”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) distingue tres niveles prevencion:

1. prevencion primaria (prevenir que el problema surja).
2. prevencion secundaria (prevenir secuelas y/o complicaciones).

3. prevencion terciaria (rehabilitacion).

Para este trabajo ya no cabrian los dos ultimos, porque aqui se trata de que no

aparezca el problema entre adolescentes.

De manera que el término que utiliza Ma. Luisa Rodriguez (1988) para definir a la
prevencion primaria es muy acertado para el ambito educativo porque la ve como
"aquella intervencion que trata de evitar que suceda algo negativo en la vida de

una poblacién determinada”.

El mejor medio para la prevencion primaria es la escuela con el fin de evitar que el
alumno llegue a integrarse a un grupo de rehabilitacién y lograr mediante este tipo

de prevencioén una vida plena y equilibrada en todos los ambitos.

En una revision sobre el papel que pueden desempefian los centros educativos en

la prevencidn del abuso de drogas, (Santrock 2004):

1. La intervencion precoz resulta mas eficaz que la tardia. Estas intervenciones
dan mejores resultados cuando se aplican antes del inicio del consumo de

drogas. Los primeros afos de la ensefianza secundaria obligatoria se suelen



considerar como un momento excelente para iniciar los programas de

prevencion del abuso de drogas en los centros educativos.

Para que los programas de prevencion del abuso de drogas sean eficaces, es
preciso adoptar un enfoque que abarque desde la educacion infantil hasta el
altimo curso de bachillerato, con contenidos adaptados a las distintas edades a
las que van dirigidos. Cuando se aplican estos tipos de programas, es preciso

que los estudiantes reciban atencion continua y que se lleven un seguimiento.

La formacién del profesorado es un elemento muy importante en los programas
de prevencién del abuso de drogas que se aplican en los centros educativos.
El programa mejor disefiado resultard ineficaz en manos de un profesor mal
preparado. Los sistemas educativos deberian ofrecer al personal docente el
tiempo y los recursos necesarios para que se puedan beneficiar de una

formacion continua.

El entrenamiento en habilidades sociales, especialmente el que se centra en
las habilidades de afrontamiento del estrés y la resistencia a la presion del
grupo, es el elemento mas prometedor de la nueva ola de programas de
prevencion del abuso de drogas aplicados en los centros educativos. Todavia
no se ha evaluado la eficacia a largo plazo de este tipo de programas, ni Si

resultan eficaces con adolescentes de alto riesgo.

Los programas aplicados por adolescentes suelen ser mas eficaces que los
aplicados por profesores adultos, especialmente cuando los estudiantes
mayores (por ejemplo, de bachillerato) actian como tutores o para estudiantes

mas jovenes (por ejemplo, los de los primeros afios de secundaria).

La mayoria de los programas escolares de prevencion del abuso de drogas se
han dirigido a todos los estudiantes, en vez de a los adolescentes de alto
riesgo. Se necesitan mas programas dirigidos especificamente a este ultimo

grupo de adolescentes.



7. Los programas escolares de prevencion del abuso de drogas mas eficaces
suelen formar parte de los esfuerzos preventivos de caracter global que
implican a toda la comunidad en su conjunto. Aparte del centro educativo,

participan los padres, los iguales, los medios de comunicacion, la policia, etc.

2.4 Instituciones de Atencion, Prevencion, Tratamiento,

Rehabilitacion e Investigacion de Problemas de Adicciones.

El alcoholismo y el abuso de bebidas alcohdlicas implican el desarrollo de
diversas actividades en materia de salud publica, legislacién, formacion de

recursos humanos e investigaciéon. Para cubrir todas las areas involucradas.

De acuerdo con el diagnodstico de la problematica actual, se requiere de los
recursos de los servicios médicos en los tres niveles de atencién y una estrategia
de coordinacion de los diversos sectores implicados en la prevencion primaria, en

la deteccion y atencidn oportuna de casos, asi como en la rehabilitacion.

En virtud de que el alcoholismo y el abuso de bebidas alcohélicas representan un
grave problema de salud publica, diversas instituciones de los sectores publico y
privado se han abocado a implementar programas y acciones en sus diferentes

ambitos de competencia.

A continuacion se mencionan las acciones que realizan diversas instituciones en
las areas de prevencion, tratamiento y rehabilitacién, formacién de recursos

humanos e investigacion:

Secretaria de Salud
La mayor parte de las instituciones del Sistema Nacional de Salud otorga atencion
a las personas alcohodlicas. Por lo general, esa atencion se limita a la

desintoxicacién y al tratamiento de complicaciones médicas. Sin embargo, en



algunos hospitales generales y en las instituciones psiquiatricas de la Secretaria
de Salud se incluyen medidas orientadas a atender especificamente a pacientes
alcoholicos y a quienes padecen trastornos psiquiatricos causados por el uso o
abuso del alcohol. Las principales instituciones de la Secretaria de Salud que
prestan atencion a pacientes alcoholicos en ambitos hospitalarios y de consulta
externa son: el Centro de Atencion a Problemas Relacionados con el Alcohol
(CAPRA) del Hospital General de México; el Hospital Juarez de Meéxico; el
Hospital General «Dr. Manuel Gea Gonzalez»; el Hospital Psiquiatrico «Fray

Bernardino Alvarez» y el Hospital Psiquiatrico Infantil «Dr. Juan N. Navarro».

Consejo Nacional contra las Adicciones

El Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC), creado por decreto
presidencial en el aflo de 1986, tiene por objeto «promover y apoyar las acciones
de los sectores publico, social y privado tendientes a la prevencién y combate de
los problemas de salud publica causados por el alcoholismo, tabaquismo y
farmacodependencia, asi como proponer y evaluar los programas relativos a esas

materias».

El CONADIC lleva a cabo tareas de coordinacion y concertacion con los sectores
publico, social y privado en las areas de prevencion, tratamiento y rehabilitacion,
capacitacién e investigacion, dentro del marco de los Programas Nacionales
contra las Adicciones.

Consejos Estatales contra las Adicciones

Los Consejos Estatales contra las Adicciones (CECA) son instancias
coordinadoras creadas para implantar y apoyar las acciones encaminadas a la
prevencion y disminucion del uso de sustancias adictivas y los problemas de salud
publica asociados al consumo.

Los Consejos se integran por instituciones de los sectores publico y privado,
dependencias estatales y municipales y delegaciones federales. Son presididos
por el Gobernador del estado y coordinados por el Secretario de Salud de la
entidad.



Direccién General de Epidemiologia

Como responsable de la vigilancia epidemioldgica de las adicciones, la Direccién
General de Epidemiologia (DGE) se encarga de organizar y coordinar a las
instituciones correspondientes para obtener, procesar y generar informacion
epidemiolégica relacionada con las adicciones. Esta dependencia opera el
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de las Adicciones (SISVEA), que constituye
una fuente permanente de informacion sobre las acciones preventivas y
correctivas que se desarrollan en el pais, y que incluye la vigilancia del consumo

de sustancias adictivas en toda la Republica.

Direccion General de Promocion de la Salud

La Direccion General de Promocion de la Salud capacita a las amas de casa como
procuradoras y agentes de salud mediante los programas de salud, asociados al
consumo de alcohol y drogas. Asimismo, en el area de contenidos técnicos de
esta dependencia se elaboran las cépsulas radiofonicas del programa “El
mensajero de la salud”, en el que se aborda el tema que nos ocupa. Los Institutos
Nacionales de Salud y otros organismos descentralizados participan en tareas de
prevencion en el segundo y en el tercer nivel de atencion, con diversas actividades
dirigidas al personal médico y administrativo, asi como a los usuarios de los

servicios y sus familiares.

Instituto Mexicano del Seguro Social

Adicionalmente a los servicios de atencion de las complicaciones meédicas por
consumo de alcohol, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) lleva a cabo
acciones de informacion y difusion sobre los dafios a la salud producidos por el
abuso de bebidas alcohdlicas y el alcoholismo, dirigidas tanto a los usuarios de los
tres niveles de atencion como al personal médico, paramédico, operativo y

administrativo de la institucion. El Instituto instrumenta también un amplio



programa de deteccion y tratamiento de bebedores problema en todo el territorio

nacional.

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado

Adicionalmente a los servicios de atencion de las complicaciones meédicas por
consumo de alcohol, el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), lleva a cabo acciones de informacion sobre los
dafos a la salud producidos por el abuso de bebidas alcohélicas y el alcoholismo
entre la poblacién derechohabiente que acude a las clinicas de medicina familiar.
El Instituto lleva a cabo de forma sistemética la deteccion de problemas
relacionados con el consumo de alcohol y un programa de tratamiento para el
bebedor excesivo.

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) lleva a cabo
programas de asistencia social, con base en modelos de atencion dirigidos a
grupos de poblacion vulnerables mediante acciones de promocion de la salud y

prevencion de enfermedades, especificamente del alcoholismo.

Petréleos Mexicanos

En el marco de sus programas de educacion para la salud y de salud familiar y
comunitaria, Petréleos Mexicanos desarrolla un proyecto destinado a la atencion
de los problemas relacionados con el consumo de alcohol entre sus trabajadores y

familiares.

Instituto Nacional de Psiquiatria

El Instituto Nacional de Psiquiatria (INP) es un centro de alto nivel destinado a la
investigacion en el campo de la psiquiatria y la salud mental en general, al estudio
integral de las personas con desdrdenes psiquiatricos y a la formacion del

personal que desempefia tareas en ese ambito. El INP y la Direccién General de



Epidemiologia de la Secretaria de Salud recaban y sistematizan permanentemente
la informacion relevante en cuanto al consumo de bebidas alcoholicas. Asimismo,
realizan periddicamente las Encuestas Nacionales de Adicciones. El INP y la
Secretaria de Educacion Publica han llevado a cabo investigaciones y encuestas
tanto en el medio urbano como en el rural, contribuyendo en gran medida a los
nuevos conocimientos sobre el consumo de alcohol y otras drogas en uno de los
grupos de poblacién mas importantes en el campo de la prevencion primaria, es

decir, el de los jévenes estudiantes.

Centros de Integracion Juvenil

Centros de Integracion Juvenil, A.C., (Cl1J) inici0 sus actividades en 1969 como
una institucion de interés social dentro del é&rea de la salud mental,
especificamente en la investigacion, prevencién, tratamiento y rehabilitacion en el

campo de la farmacodependencia.

Secretaria de Educacion Publica

Los alumnos de los distintos niveles educativos constituyen grupos prioritarios a
los que se hace necesario instruir y orientar sobre los riesgos que implica el abuso
en el consumo del alcohol, por lo que la Secretaria de Educacion Publica

(SEP) tiene la responsabilidad tanto de promover dicho conocimiento en nifios y
jovenes, como de organizar acciones educativas encaminadas a un mejor

aprovechamiento del tiempo libre y al fomento de la integracion familiar.

La SEP opera e instrumenta el Programa de Prevencion y Control de las
Adicciones (PEPCA) en diferentes planteles, y ha incorporado contenidos
preventivos en el libro de texto de Ciencias Naturales del 5° grado de primaria, en
el libro para el maestro de secundaria y en las publicaciones dirigidas a los padres
de familia. Adicionalmente, a través del Instituto Latinoamericano de
Comunicacion Educativa (ILCE), y con la colaboracion del CONADIC, ha
producido material dirigido a maestros de secundaria que incluyen el tema de la
prevencion del alcoholismo y del abuso de bebidas alcohdlicas.



Por otra parte, el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), organismo
desconcentrado de la SEP, opera el Programa Nacional Juvenil de Prevencion de
las Adicciones (PREVEA), que promueve, mediante sus redes juveniles, diversas
actividades dirigidas especificamente a los jévenes para informar sobre las
consecuencias del abuso de bebidas alcohdlicas, ademas de fomentar campafias
sobre la salud integral y el autocuidado que favorecen los factores protectores

contra las adicciones.

Universidad Nacional Autdbnoma de México

La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) y otras universidades e
instituciones de educacion superior, incluyen dentro de sus programas preventivos
dirigidos a la comunidad estudiantil temas relacionados con el alcoholismo y el

abuso de bebidas alcohdlicas.

La Facultad de Medicina de la UNAM, de manera conjunta con el Instituto
Nacional de Psiquiatria, imparte un curso de entrenamiento en adicciones dirigido
a médicos especialistas en psiquiatria, con una duracion de un afio y que contiene
una importante carga con relacion al alcoholismo y al abuso de bebidas
alcohdlicas.

La Facultad de Psicologia de la UNAM lleva a cabo un modelo de intervencion
breve y ha elaborado el Manual de autoayuda para personas con problemas en su
forma de beber, ambos dirigidos a los bebedores con problemas, no dependientes
del alcohol, que intentan modificar sus pautas de consumo. La misma facultad

ofrece un programa de residencia en adicciones para psicologos.

Gobierno del Distrito Federal

El Gobierno del Distrito Federal, a través del Instituto para la Asistencia y la
Integracion Social (IAIS), desarrolla un programa integral de intervencion en
materia de consumo de alcohol dirigido a los grupos mas vulnerables, tales como
la poblacién infantil y adolescente, los nifios de la calle, los indigenas, los adultos
mayores, los discapacitados, las mujeres y la poblacién trabajadora.



Grupos de Ayuda Mutua

Los grupos de ayuda mutua desarrollan una labor fundamental en el ambito
nacional en materia de rehabilitacion de personas dependientes del alcohol.
Calculos aproximados indican que en el pais existen 14,000 grupos de Alcohdlicos
Andénimos y 1,200 de la Seccion México de A.A., con un total aproximado de
400,000 militantes. Por su parte, los grupos denominados 24 horas cuentan con
400 establecimientos para la atencidon intramuros de aproximadamente 80 mil

personas cada afio.

Otras instituciones para el tratamiento y la formacion de recursos

humanos:

La Universidad Auténoma Metropolitana-Xochimilco, conjuntamente con la
Fundacion Ama la Vida, IAP, imparte anualmente el diplomado sobre adicciones,
gue representa una contribucion importante en la formacién de recursos humanos

especializados en la materia.

La Universidad Autonoma del Estado de Morelos ofrece un diplomado para

consejeros con duracion de un afio, y una especialidad en adicciones.

El Centro de Integracion para Adictos y Familiares, del grupo Monte Fénix,
dedica sus esfuerzos a la rehabilitacion de pacientes alcoholicos y adictos a otras

drogas, a través de su propio modelo de tratamiento, denominado «Las Flores».

El Centro de Estudios Superiores, del grupo Monte Fénix, ofrece la
Especialidad en Adicciones, que cuenta con el reconocimiento oficial de la SEP y

ofrece diplomados sobre el mismo tema de manera continua.

La Fundacién Oceénica atiende a un sector de la poblacion con problemas
relacionados con el consumo de alcohol a través de un programa de tratamiento
institucional. También ofrece cursos de capacitacion dirigidos a personal

profesional y no profesional en materia de alcoholismo y adicciones.



2.5 Modelos Teoricos de las Adicciones.

Modelo ético-juridico.

Modelo ético-civil.

e Modelo médico-sanitario.
e Modelo biopsicosocial.
e Modelo sociocultural.

e Modelo de fortalecimiento de la resiliencia.

El modelo ético juridico puede ser utilizado como estrategia de prevencion
mediante campafas de informacion, exponiendo al publico los efectos nocivos que
producen las drogas y advertir de las penas legales que se dan sobre aquéllos que
participan en su distribucion y venta. Se pretende mostrar las consecuencias y

castigos posibles ante el uso de drogas.

Este modelo se basa en la Ley. En el caso de las drogas, la Ley regula el uso o no,
sus formas y protocolos. Fundamentandose en valoraciones de tipo moral o
seudocientifico, se prohibe y castiga el uso de las drogas ilegales y se define a los
consumidores como delincuentes responsables de su “drogodependencia”. La
represion de la oferta y la demanda (vendedores y consumidores), la criminalizacion,
la punicion y la estigmatizacién social de los consumidores son algunas de sus

principales caracteristicas.

La represion policial y la carcel son sus respuestas mas habituales. Este modelo
suele fundamentarse en la moral y en las teorias psiquiatricas y criminoldgicas
dominantes. Magnifican y exaltan los efectos nocivos y las consecuencias penales

previstas para el cultivo, comercio, uso o posesion.

Respecto a los problemas con la comida, con el juego, con la imagen o con Internet
todavia no han trascendido del discurso médico al juridico, aunque si han habido

sentencias para tratar obligatoriamente a personas definidas como “anoréxicas"



El modelo ético-civil se considera a las personas adultas libres y responsables de
sus elecciones. Se considera a los ciudadanos competentes y capaces de decidir lo
que mas les conviene 0 no sin tutelas exteriores. Este modelo reconoce al sujeto

como responsable y competente para decidir por €l mismo.

El modelo médico sanitario también se puede utilizar como estrategia de
prevencion en la escuela, elaborando, con la participacién y apoyo del médico
escolar o de los mismos alumnos, periédicos murales que informen al publico
sobre los efectos que causan a su salud y al organismo el uso de drogas, y
también pueden darse conferencias a padres asi como al personal de la escuela

gue interactta diariamente con los alumnos.

El modelo biopsicosocial, como estrategia de prevencion, pone énfasis en el
individuo por ser éste quien hace uso de las drogas "la farmacodependencia
constituye una forma mas de conducta desviada que satisface alguna necesidad
del individuo". Considera que el consumo de drogas es una alternativa de
comportamiento aprendida por el individuo en su proceso de adaptacién al medio
en que vive. De acuerdo con este modelo las causas que llevan al uso de drogas

es la interaccion de factores biologicos, psicolégicos y sociales.

El modelo sociocultural, centra su atenciébn en el ambiente, por ser la
farmacodependencia un problema social. EI consumo de drogas se da por
problemas sociales como la pobreza, migraciones, desnutricion, desempleo,

urbanizacion.

Por dltimo el modelo de fortalecimiento de la resiliencia actualmente en la
prevencion del consumo de drogas se ha retomado un concepto que rescata y
engloba modelos previos. Se trata de la resiliencia, es decir, la capacidad
adquirida a través de un proceso interactivo entre el individuo y su medio, que le

permite afrontar los problemas y acceder a una vida significativa.



Estos modelos se desarrollaron para comportamientos como las adicciones e
intentan explicar las causas o motivos por los que las persona tienen pautas o
comportamientos negligentes. No se unan por separado, sino combinando uno o

varios de los modelos.

El aumento en el consumo de sustancias adictivas de ha reflejado méas en los
jovenes, esto ha llevado a un aumento de problemas como VIH/SIDA, accidentes,
violencia y desintegracion familiar, falta de trabajo, menos oportunidades de

estudiar, etc.

La prevenciéon debe promover la participacion de jovenes, padres, educadores y
comunidad en general para una mejor comprensioén de los problemas causados

por las drogas, asi como los factores que llevan al consumo.

Sensibilizar a los adolescentes de los problemas relacionados con las drogas,
para que con un sentido critico puedan crear alternativas adecuadas a sus
necesidades, adoptar estrategias que contribuyan al desarrollo 6ptimo,

relacionadas con su proyecto de vida, ademas de la planeacion de su futuro.

En éste capitulo se dio a conocer la clasificacion de drogas y los efectos que
provocan, también se mencionaron las instituciones de atencién, prevencion,

tratamiento, rehabilitacion e investigacion de problemas de adicciones.

En el siguiente capitulo se expondran algunos puntos de vista de de las teorias de
la adolescencia, que igual que las teorias de las adicciones se complementa una

con oftra.



CAPITULO 3

TEORIAS DE LA ADOLESCENCIA

Al final, el poder que hay
detras del desarrollo es la vida
Erik Erikson

Son numerosas las teorias que han intentado explicar el fenédmeno de la
adolescencia desde diferentes puntos de vista , en los ultimos afios se ha
recurrido a métodos cientificos de investigacion, mismos que han eliminado
algunos de los antiguos y erroneos conceptos acerca del desarrollo
adolescente. En éste capitulo re revisaron algunos puntos de vista de
diferentes autores que describen o explican diferencias con respecto a esta

etapa.

En esta tesina se revisaron de manera general los puntos de vista de Sigmund
Freud, Eric Erikson, Peter Blos, Jean Piaget, Lev Vygotsky, Albert Bandura,
Kurt Lewin y Stanley Hall, con sus diferentes enfoques en relacion a la
adolescencia. Etapa en la que los jévenes se encuentran mas vulnerables a
consumir alguna droga o alcohol, a estructurar su identidad, tomar decisiones

que los preparen para la construccion de su proyecto de vida.

En su obra sobre adolescencia Muuss (2001) afirma que Sigmund Freud se

ocupa poco de la adolescencia, dando mayor importancia a la sexualidad.

El desarrollo del adolescente estd inmerso en contextos socioculturales e

histéricos y cada una de las teorias se complementa con otra.

El conocimiento sobre el desarrollo adolescente se ha beneficiado de un

esfuerzo de la investigacion en las ultimas décadas.



Las teorias psicoanaliticas subrayan la importancia de los pensamientos
inconcientes de los adolescentes, las teorias cognitivas enfatizan sus

pensamientos concientes.

La manera de percibir el ambiente depende del estado de desarrollo, de la
personalidad y de los acontecimientos (Muuss 2001), por lo que la estabilidad o

inestabilidad del ambiento provoca en el joven estabilidad o inestabilidad.

3.1 Sigmund Freud

Sigmund Freud (1856-1939): Segun esta teoria la adolescencia es un estadio
del desarrollo en el que brotan los impulsos sexuales y se produce una
primacia del erotismo genital. Supone, por un lado, revivir conflictos edipicos
infantiles y la necesidad de resolverlos con mayor independencia de los
progenitores y, por otro lado, un cambio en los lazos afectivos hacia nuevos

objetos amorosos.

Freud (1917) creia que la personalidad estaba compuesta por tres estructuras
diferentes: el ello, yo y el superyé. El ello, ésta integrada por pulsiones, los
cuales constituyen la reserva de la energia psiquica de una persona, es
completamente inconsciente .El yo, afronta las demandas de la realidad, toma
decisiones racionales. El ello, no tiene moralidad — no tiene en cuenta si las
cosas estan bien o mal-. El superyd, la tercera estructura freudiana de la
personalidad, es la “rama moral”, tiene en cuenta si las cosas estan bien o mal.

Podemos pensar en el superyé como la “conciencia”.

Freud creia que la vida de los adolescentes esté llena de tensiones y conflictos,
y éstos generan ansiedad. Para producir estas tensiones, los adolescentes
mantienen la informacion blogueada en su mente inconsciente. La formacion
de la personalidad se verifica durante la crisis de la pubertad y como producto

de su resolucion.



La teoria del desarrollo, de Freud, sostiene que el nifio pequefio atraviesa
cinco fases definitivas en los primeros cinco o seis afios de vida, y s6lo dos

mas en los quince afios siguientes de la nifiez y de la adolescencia.

A partir del nacimiento —en la etapa oral pasiva— el nifio recibe estimulos
autoeroticos agradables en la zona oral er6gena, a través de acciones como
las de chupar, beber y comer. En la segunda fase —la etapa sadico-oral— el
nifio manifiesta sus tendencias sadicas en la accibn de morder durante la
denticion. Al final del segundo afio empieza la etapa anal, trasladandose la
fuente de placer de la region oral a la anal. El nifio “retiene” y “larga” para lograr
mayor placer y ejercer poder sobre sus padres. Las etapas oral y anal —
fundamentalmente autoerdticas— se llaman a veces periodos de preego,

puesto que los impulsos del ello no estan restringidos por el yo (Muuss, 2001).

La fase falica —a veces llamada «pequefia pubertad”— se inicia con el interés
en la manipulacién de los 6rganos sexuales. La masturbacién infantil y los
“impulsos de conocimiento e investigacion” aparecen en esta etapa. La
curiosidad intelectua que acaba de desarrollar atrae al nifio hacia el problema
del sexo. El descubrimiento del yo acompafia el desarrollo del narcisismo. El
desarrollo del yo cambia totalmente la vision del mundo en el nifio. El principio
de realidad adquiere una importancia cada vez mayor, y se subordina el
principio de placer a la funciones de investigacion de la realidad se van

manifestando en el yo.

En la pubertad, los impulsos sexuales afloran y provocan la “subordinacion de
todos los instintos y componentes sexuales a la supremacia de la zona genital,
ademdas aumenta también la excitacion nerviosa, la ansiedad, la fobia genital y

las perturbaciones de la personalidad.

La fase de latencia, comprendida aproximadamente entre los 6 afios y la
pubertad, es la cuarta fase freudiana. En ella el nifio reprime todos sus
impulsos sexuales se centra en desarrollar las habilidades sociales e

intelectuales. Estas actividades canalizan la mayor parte de la energia del nifio



hacia areas emocionalmente seguras y le ayudan a olvidarse de los conflictos

sumamente estresantes de la fase falica.

La fase genital es la quinta fase freudiana. Se inicia con la pubertad y se
prolonga durante la etapa adulta. La fase genital es un periodo de reactivacion
de los impulsos sexuales; la fuente del placer sexual se encuentra ahora en
una persona ajena al contexto familiar. Freud creia que los conflictos con los
padres no resueltos se reactivan durante la adolescencia. Cuando se
resuelven, el individuo es capaz de desarrollar una relacion amorosa madura y

funcionar independientemente como adulto.

3.2 Erik Erikson

Erik Erikson (1902-1994) reconoci6 la aportacion de Freud, pero consideraba
gue no supo ver algunas dimensiones importantes del desarrollo humano. Por
ejemplo, Erikson (1950. 1968) hablé de estadios psicosociales, a diferencia de
las fases psicosexuales de Freud. Para Freud la motivacion primaria del
comportamiento humano era de caracter sexual, para Erikson era de caracter
social y reflejaba el deseo de afiliarse con otras personas. Erikson hizo hincapié
en que el cambio evolutivo tiene lugar a lo largo de todo el ciclo vital mientras
que Freud consideraba que la personalidad basica se moldea durante los
primeras cinco afos de la vida, En la teoria de Erikson, existen ocho estadios
psicosociales que abarcan todo el ciclo vital. Cada uno de ellos se centra en
una sola tarea evolutiva que enfrenta a la persona a una crisis que debe
superar. Segun Erikson, estas crisis no son catastrofes, sino puntos de inflexion
de mayor vulnerabilidad y mayor potencial. Cuanto mas eficazmente resuelva

estas crisis un individuo, més saludable sera su desarrollo (Hopkins, 2000).

Para Erikson la adolescencia es una crisis normativa, es decir, una fase normal
de incremento de conflictos, donde la tarea mas importante es construir una

identidad coherente y evitar la confusion de papeles.



De acuerdo con Erikson, en el adolescente se produce una crisis de identidad,
misma que puede ser superada cuando integra una identidad positiva, cuando
el producto de sus identidades transitorias, apoyado en un plano social, en
donde la interaccion social consolida su conciencia social, le permite hallar
respuestas a sus cuestionamientos, clarificar su identidad, adquirir confianza,

seguridad y elaborar un plan de vida.

En cada uno de los ocho pasos evolutivos descritos por Erikson, surge un
conflicto con dos desenlaces posibles: si el conflicto se elabora de manera
satisfactoria, la cualidad positiva se incorpora al yo, y puede producirse un
desarrollo ulterior saludable; pero si el conflicto persiste 0 se resuelve de modo
insatisfactorio, se perjudica el yo en el desarrollo, porque se integra en él la

cualidad negativa.

Las etapas son enumeradas en orden cronolégico:

1. Confianza contra desconfianza (primera infancia).

2. Autonomia contra verguienza y duda (nifiez temprana).

3. Iniciativa contra culpa (edad del juego).

4. Laboriosidad contra inferioridad (edad escolar).

5. Identidad contra confusién de identidad.

6. Intimidad contra aislamiento (juventud adulta).

7. Fecundidad contra estancamiento (adultez).

8. Integridad del yo contra desesperacion (vejez, tercera edad).

Con el término “crisis”, Erikson no se refiere a la acepcion comun de la palabra
que le atribuye un tono de “catastrofe” o “amenaza”, €l lo emplea para referirse

a un momento ‘critico” (crucial) en que el individuo se percibe diferente, extrafio



y se torna mas vulnerable. A pesar de ello, toda crisis significa una fuente de

aprendizaje y una oportunidad de fortaleza y de ajustes (crecimiento).

La adolescencia es una etapa de lucha por construir una personalidad Unica
que asuma las riendas de su propio destino. EI mundo del adolescente es
mucho mas grande, variado y peligroso, pero también mas rico en
oportunidades de superar la desconfianza, la duda, la culpa y los sentimientos
de inferioridad de la infancia; para que ahora esté armado con la capacidad de
aprender, experimentar, reflexionar y con la necesidad de conquistar un

sentimiento de identidad (Merino, 1999).

En el periodo pre adolescente el individuo vive, como conflictos especificos, las
tensiones generadas por los cambios en el aspecto y las funciones de su
cuerpo, y por la lucha entre sus deseos de ser mayor y al mismo tiempo

conservar sus privilegios infantiles.

La adolescencia tiene como punto de partida la pubertad, que desencadena
una verdadera revolucion biologica, psicologica y social en los individuos. Los
cambios empiezan en el cuerpo y después se irradian a las demas esferas de
la vida. Cambia la manera de pensar, la imagen que se tiene de si mismo y
como se cree que los demas lo perciben; cambian las relaciones y la posicion o
status que se ocupa en la familia asi como el papel que se desempenia en ella,
en la escuela, entre los amigos y compafieros y entre los miembros del sexo

opuesto.

Segun Erikson, la pubescencia se caracteriza por la rapidez del crecimiento
fisico, la madurez genital y la conciencia sexual, su mundo es mucho mas
grande, variado y peligroso, pero también mas rico en oportunidades de
superar la desconfianza, la duda, la culpa y los sentimientos de inferioridad de
la infancia; ahora esta armado con la capacidad de aprender, experimentar,

reflexionar y con la necesidad de conquistar un sentimiento de identidad.



La adolescencia es el periodo durante el cual se establece una identidad
positiva dominante del yo. Para Erikson, la identidad es tan importante como la

sexualidad para Freud.

Santrock (2004) divide el periodo de la adolescencia (Identidad vs. Confusion
de ldentidad) en:

Adolescencia temprana (12 - 14 afios)

1. El reconocimiento de los cambios sufridos en el cuerpo a partir de la

pubertad,

2. El debilitamiento de los vinculos emocionales con los padres.
Adolescencia media (14—16 afios)

1. La participacion més intensa en la vida de los grupos.

2. La elaboracién del autoconcepto.

3. El desarrollo del pensamiento abstracto.

4. El debilitamiento progresivo del egocentrismo.

5. La elaboracion de la feminidad o de la masculinidad.

6. La busqueda de la heterosexualidad.

7. La eleccion y jerarquizacion de los valores.

8. El cambio en la perspectiva del tiempo, donde el futuro se convierte en una

preocupacion fundamental.

9. La elecciéon de un destino ocupacional y la delineacién de un proyecto de

vida.

Adolescencia tardia (16—20 afios)


http://www.buscalibros.cl/buscar.php?autor=Santrock

1. La busqueda de una estabilidad en la relacién de pareja, en el rol sexual y en

la orientacion sexual.
2. La apropiacion y jerarquizacion de una escala de valores.

3. El desarrollo de una concepcion del mundo y de una orientacién ideolégica

(politica, filosofica o religiosa).
4. La elaboracion de un plan de vida.

5. La eleccién o confirmacion de una vocacién que exprese los intereses, los
gustos o las expectativas personales y que sea reconocida socialmente,(plan

de carrera o plan ocupacional).

6. El ejercicio de la disciplina de la voluntad para lograr las metas propuestas y

del sentimiento de compromiso con ellas.

7. La afirmacién del autoconcepto, la autoestima y la conquista de un

sentimiento de identidad.

3.3 Peter Blos

Peter Blos (2003) resume que algunas de las manifestaciones que indican la

prolongacion de la adolescencia son las siguientes:

 La negativa a hacer elecciones, ya sea de pareja o de ocupacion.

* La incapacidad para estar solo.

* La inestabilidad en la amistad.

* La amenaza constante de envolvimiento homosexual.

 La adhesion en extremo devota y dependiente de la pareja.



* La excesiva demanda para compartir intereses e ideas (egocentrismo
externo), que no obstante, es inculcado en las mujeres como un ideal del amor

de pareja.

* Los esfuerzos compulsivos por liberarse de los lazos afectivos infantiles,
mediante una oposicion y critica indiscriminada a los padres o a otros adultos

que pasan a ocupar un papel parental.

* Las auto-expectativas exageradas por la ambicion y la sobrevaloracion de que

se ha sido objeto (perfeccionismo).

* La intolerancia a la frustracion y la tendencia a considerar los fracasos como

golpes demoledores.

La madurez empieza cuando la identidad ha sido establecida y ha surgido un
individuo integrado e independiente, parado sobre sus propios pies, que no
necesita usar a otros como muletas emocionales y que no repudia su pasado;
en suma, “cuando ya no tiene que poner en tela de juicio, en todo momento, la
propia identidad” (Muss, 2001).

3.4 Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980): Este autor sefiala la importancia del cambio
cognitivo y su relacion con la afectividad. El importante cambio cognitivo que
se produce en estas edades genera un nuevo egocentrismo intelectual,
confiando excesivamente en el poder de las ideas. Sostiene que las personas
construyen activamente su comprension del mundo y pasan por cuatro estadios
de desarrollo cognitivo, cada uno esta relacionado con la edad e implica una

forma particular de pensar.

El primer estadio, desde el nacimiento, es el sensoriomotor en donde el bebe

construye un comprension del mundo coordinando experiencias sensoriales



como la visién y la audicion y acciones fisicas 0 motoras, de ahi el termino
sensoriomotor, al finalizar éste los nifios de dos afios poseen esquemas

sensoriomotores complejos y empiezan a utilizar simbolos.

En el estadio preoperacional, de los dos a los siete afios aproximadamente,
el nifo empieza a representarse el mundo con palabras e imagenes y van mas

alla de la conexién de la informacién sensorial con las acciones fisicas.

El estadio de las operaciones concretas, de los siete a los once afios, ahora
el nifio puede razonar de manera l6gica sobre situaciones concretas y clasificar

objetos por categorias, todavia no puede resolver una ecuacién algebraica.

En el cuarto estadio de las operaciones formales, que va de los 11 a los 15
anos, la persona va més alla de las experiencias concretas y piensa en una
forma mas abstracta y logica, ésta forma de pensar permite que los
adolescentes elaboren imagenes mentales de situaciones hipotéticas. Pueden
reflexionar sobre como seria un padre ideal y comparan a sus padres con ese
punto de referencia, se sienten fascinados con lo que podrian ser en el futuro,

formulan hipétesis sobre el porque de las cosas.

La teoria piagetiana parte de la légica y de la psicologia, en tanto que le
interesan las estructuras cognitivas del sujeto y la forma en que éstas operan
para establecer conocimiento de significados, clases y relacion. Esta postura,
implica el cambio del viejo paradigma en que el conocimiento se entendia como
un hecho, por uno nuevo que lo conciba a manera de proceso; siendo ademas,
estudiado el fendmeno cognoscitivo con un enfoque centrado en el proceso
que se da a lo largo del desarrollo fisico e historico (genético) del sujeto que
aprende, ya no de manera estatica, es decir, s6lo su producto final. Es por ese
enfoque en su interés por explicar la génesis del conocimiento, por el que la
denomina psicogenética. Las preguntas basicas que se hace Piaget y de las

que se desprende su teoria son: (Beard, Equibar, 1991)



-. ¢,Como se adquieren conocimientos a partir de un dato provisto por la

experiencia?

- ¢,Como puede el sujeto acercarse objetiva y progresivamente al conocimiento

del objeto, pero nunca alcanzarlo?

- ¢Como cambia el sujeto de una condicién de conocimiento simple a uno de

mayor complejidad?

- ¢, Como se originan las categorias de objeto, espacio, tiempo, causalidad, etc.,

propias del pensamiento racional?

Estas preguntas implican una postura epistemoldgica, cuyos fundamentos
conllevan una franca oposicion a los pensamientos empirista y racionalista, en
la cual se busca dar cuenta del proceso que se da en el desarrollo cognitivo del

ser humano. Sus principales fundamentos son:

El sujeto es activo, al procesar la informacién que le envian sus sentidos, en

funcién de sus marcos conceptuales denominados esquemas.

Los esquemas se van construyendo a medida que el sujeto (individuo)
interactia con el objeto (de conocimiento).El sujeto construye sus esquemas

interpretativos, conforme interactian éste y el objeto.

Es preciso que el sujeto actie sobre el objeto de manera fisica y principalmente
mental, para conocerlo; esto hace que el sujeto cambie sus estructuras
mentales, por lo que se dice que el sujeto actua sobre el objeto y éste sobre el

sujeto.

Conforme se avanza sobre el conocimiento del objeto, éste se vuelve mas
complejo y se precisan niveles mas avanzados de desarrollo del conocimiento,

es decir, que se obtiene un conocimiento mas profundo del objeto.

Los cambios de nivel cognitivo del sujeto, requieren un momento de ajuste

entre las estructuras mentales previas y las nuevas.



Conforme los planteamientos epistemoldgicos de Piaget, el conocimiento
(aprendizaje) tiene su génesis en la accion; sin embargo, ésta es conducida
con base a una organizacién mental previa, conocida en su forma mas simple

como esquemas.

Las cuatro etapas del desarrollo (sensoriomotora, preoperacional, operaciones

concretas y operaciones formales), van desde la infancia hasta la adolescencia.

La etapa de operaciones concretas, se caracteriza por el pensamiento
inductivo, el empleo de representaciones y un entendimiento intuitivo limitado al
inicio y fin de las cosas, sin comprender los procesos. La etapa de operaciones
formales, se refiere al pensamiento I6gico—matemaético, en el cual se plantean
hipotesis, siendo ademas, capaz de comprobarlas, refutarlas y de experimentar

(Bezares, Diaz, Rodriguez, 2001).

Piaget, considera que el nifilo es un organismo que se adapta a su ambiente.
Segun el enfoque del procesamiento de informacion el nifio es un individuo que
manipula simbolos. Hace algunos afios la teoria de Piaget se consideraba
como el principal paradigma dentro del desarrollo infantil. Sin embargo, a pesar
de continuar siendo una fuente vital de influencia e inspiracion tanto en
educaciéon como en psicologia general hoy en dia dificilmente existe algun

piagetano ortodoxo.

Para Piaget, la inteligencia es un medio a través del cual los seres humanos se
adaptan a su ambiente. Es un proceso que implica en esencia al individuo que
intenta construir una comprension de la realidad a través de la interaccién con

ella. Su teoria se divide en cuatro etapas:

0 sensorio motora de O a 2 afos.

O preoperacional 2-7 aios.

0 operacional concreto 7-11 afos.

o operacional formal 11-15 afos, y se desarrollan en una secuencia sin

variacion.



3.5 Lev Vygotsky

Lev Vygotsky (1896-1934), al igual que Piaget, creia que los nifios construyen
activamente su conocimiento. La teoria de Vygotsky es una teoria cognitiva
sociocultural que enfatiza la importancia del analisis evolutivo y el papel que

desempenfan el lenguaje y las relaciones sociales.

En Vygotsky, cinco conceptos son fundamentales: las funciones mentales, las
habilidades psicologicas, la zona de desarrollo proximo, las herramientas

psicolégicas y la medicacion.

Funciones Mentales

Para Vygotsky existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las
superiores. Las funciones mentales inferiores son aquellas con las que
nacemos, son las funciones naturales y estan determinadas genéticamente El
comportamiento derivado de las funciones mentales inferiores es limitado; esta
condicionado por lo que podemos hacer. Las funciones mentales inferiores nos

limitan en nuestro comportamiento a una reaccién o respuesta al ambiente.

Las funciones mentales superiores se adquieren y se desarrollan a través de la
interaccion social. Puesto que el individuo se encuentra en una sociedad
especifica con una cultura concreta, las funciones mentales superiores estan
determinadas por la forma de ser de esa sociedad: las funciones mentales
superiores son mediadas culturalmente. EI comportamiento derivado de las
funciones mentales superiores esta abierto a mayores posibilidades. El
conocimiento es resultado de la interaccion social; en la interaccion con los
demds adquirimos conciencia de nosotros, aprendemos el uso de los simbolos
que, a su vez, nos permiten pensar en formas cada vez mas complejas. Para
Vygotsky, a mayor interaccion social, mayor conocimiento, mas posibilidades

de actuar, mas robustas funciones mentales.



De acuerdo con esta perspectiva, el ser humano es ante todo un ser cultural y
esto es lo que establece a diferencia entre el ser humano y otro tipo de seres
vivientes, incluyendo los primates. El punto central de esta distincion entre
funciones mentales inferiores y superiores es que el individuo no se relaciona
Unicamente en forma directa con su ambiente, sino también a través de la
interaccion con los demas individuos. La psicologia propiamente humana es un
producto mediado por la cultura. Podria decirse que somos porque los demas

son. En cierto sentido, somos lo que los demas son.

Habilidades Psicoldgicas

Para Vygotsky, las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en
dos momentos. En un primer momento, las habilidades psicolégicas o
funciones mentales superiores se manifiestan en el dmbito social y, en un
segundo momento, en el ambito individual. La atencién, la memoria, la
formulacibn de conceptos son primero un fendmeno social y después,
progresivamente, se transforman en una propiedad del individuo. Cada funcién

mental superior primero es social.

Cuando el nifio llora porque algo le duele, expresa dolor y esta expresion
solamente es una funcidon mental inferior, es una reaccion al ambiente. Cuando
el nifio llora para llamar la atencién ya es una forma de comunicacién, pero
esta comunicacion soOlo se da en la interaccion con los demas; en ese
momento, se trata ya una funcion mental superior interpsicolégica, pues solo es
posible como comunicacion con los demas. En un segundo momento, el llanto
se vuelve intencional y, entonces, el nifilo lo usa como un instrumento para

comunicarse.

Zona de Desarrollo Préximo
En el paso de una habilidad interpsicolégica a una intrapsicolégica los demas
juegan un papel importante. La posibilidad de potenciar que los individuos

tienen para ir desarrollando las habilidades psicoldgicas en un primer momento



dependen de los demas. Este potencial de desarrollo mediante la interaccion

con los demas es llamado por Vygotsky zona de desarrollo proximo (ZDP).

La ZDP es la posibilidad de los individuos de aprender en el ambiente social,
en la interaccion con los demas. Nuestro conocimiento y la experiencia de los
demas es lo que posibilita el aprendizaje; consiguientemente, mientras mas rica
y frecuente sea la interaccién con los demas, nuestro conocimiento sera mas

rico y amplio. La ZDP, consecuentemente, esta determinada socialmente.

Para que el llanto tenga sentido y significado, se requiere que el padre o la
madre presten atenciébn a ese llanto. La posibilidad o potencial que los
individuos tienen para ir desarrollando las habilidades psicolégicas en un primer
momento dependen de los demas.

Los maestros, padres o compafieros que interactian con el estudiante son los
gue inicialmente en cierto sentido son responsables de que el individuo
aprenda. En esta etapa, se dice que éste esta en su ZDP. Gradualmente, el
individuo asumira la responsabilidad de construir su conocimiento y guiar su

propio comportamiento.

La ZDP consiste en la etapa de maxima potencialidad de aprendizaje con la
ayuda de los demas, puede verse como una etapa de desarrollo del ser
humano, donde estd la maxima posibilidad de aprendizaje. El nivel de
desarrollo y aprendizaje que el individuo puede alcanzar con la ayuda, guia o
colaboracion con los adultos o de sus compafieros siempre sera mayor que el
nivel que pueda alcanzar por si solo, por lo tanto el desarrollo cognitivo

completo requiere de la interaccién social.

Herramientas Psicoldgicas
Las herramientas psicoldgicas son el puente entre las funciones mentales
inferiores y las superiores y, dentro de éstas, el puente entre las habilidades

interpsicoldgicas (sociales) y las intrapsicolégicas (personales).



Las herramientas psicolégicas median nuestros pensamientos, sentimientos y
conductas. Nuestra capacidad de pensar, sentir y actuar depende de las
herramientas psicoloégicas que usamos para desarrollar esas funciones

mentales superiores, ya sean interpsicoldgicas o intrapsicologicas.

Tal vez la herramienta psicolégica més importante es el lenguaje. Inicialmente,
usamos el lenguaje o un medio de comunicacion entre los individuos en las
interacciones sociales. Progresivamente, el lenguaje se convierte en una
habilidad intrapsicoldgica y, por consiguiente, en una herramienta con la que

pensamos y controlamos nuestro propio comportamiento.

El lenguaje es la herramienta que posibilita el cobrar conciencia de uno mismo
y el ejercitar el control voluntario de nuestras acciones. Ya no imitamos
simplemente la conducta de los demas. Ya no reaccionamos simplemente al
ambiente. Con el lenguaje ya tenemos la posibilidad del afirmar o de negar. Un
si 0 un no significa que el individuo es el individuo, que tiene conciencia de lo
que es, y que actla con voluntad propia. En se momento, empezamos a ser

distintos y diferentes de los objetos, y de los demas.

Mediacion

Cuando nacemos, solamente tenemos funciones mentales inferiores; las
superiores todavia no estan desarrolladas. A través de la interaccién con los
demas, vamos aprendiendo y, al ir aprendiendo, vamos desarrollando nuestras
funciones mentales superiores, algo completamente diferente de lo que
recibimos genéticamente por herencia. Ahora bien, lo que aprendemos
depende de las herramientas psicolégicas que tenemos y, a su vez, las
herramientas psicoldgicas dependen de la cultura en que vivimos. De esta
manera, nuestros pensamientos, nuestras experiencias, nuestras intenciones y

nuestras acciones estan culturalmente mediados.



La cultura proporciona las orientaciones que estructuran el comportamiento de
los individuos. Lo que los seres humanos percibimos como deseable o no
deseable depende del ambiente, de la cultura a la que pertenecemos, de la
sociedad de la que somos parte. En palabras de Vygotsky, el hecho central de
su psicologia es el hecho de la mediacion. El ser humano, en cuanto sujeto que
conoce, no tiene acceso directo a los objetos; el acceso es mediado a través de
las herramientas psicoldgicas de que dispone. El conocimiento se adquiere, se
construye, a través de la interaccion con los demas mediadas por la cultura,

desarrolladas histérica y socialmente.

Para Vygotsky, la cultura es el determinante primario del desarrollo individual.
Los seres humanos somos los Unicos que creamos cultura y es en ella donde
nos desarrollamos. A través de la cultura, los individuos adquieren el contenido
de su pensamiento, el conocimiento; mas aun, la cultura es la que nos
proporciona los medios para adquirir el conocimiento. La cultura nos dice qué
pensar y cdmo pensar; nos da el conocimiento y la forma de construir ese
conocimiento. Por esta razdn, Vygotsky sostiene que el aprendizaje es

mediado.

La personalidad como sistema complejo, integrador de las distintas funciones y
procesos psiquicos del sujeto, mediatiza sus propios procesos interactivos y
constructivos, siendo un elemento esencial en la determinacion y organizacion
de éstos, en cuya expresion se va modificando la propia configuracion subjetiva

de la personalidad.

Por lo tanto, el sujeto psicologico se expresa de forma simultanea y
contradictoria en un proceso de doble determinacion: subjetiva y social, dentro
del cual orienta, de forma activa a través de sus decisiones y representaciones
personales, las que son parte activa de este complejo y plurideterminado
proceso de desarrollo. A lo largo de este desarrollo, lo social y lo subjetivo no
actuan como dos elementos constituido que se interrelacionan entre, sirio como

momentos que permanentemente se interpretan cambiando su propia



constitucion cualitativa a lo largo de este proceso, el cual se define en la unidad

contradictoria de ambos, en la expresion intencional del sujeto.

Por su persistente busqueda sobre la unidad de lo psiquico y su representacion
del caracter complejo y dindmico de su organizacion, asi como par la forma en
gue se expresa con relacidon a tenias no desarrollados organicamente dentro de
su teoria, como los de la unidad de afecto y cognicién y la personalidad, es
posible suponer que el desarrollo pleno le la légica expresada en su obra, le
hubiera conducido a una teoria compleja y general de la subjetividad humana,
cuya necesidad sentia de forma particular, como se demuestra en la siguiente
expresion: Mientras que carezcamos de un sistema generalmente aceptado
que incorpore a la psicologia todos los conocimientos de que dispone,
cualquier descubrimiento importante de la realidad nos conducira
inevitablemente a la creacion de una nueva teoria en la cual encuadrar los
hechos recientemente observados, sistema a que se refiere, de caracter
abarcador y general, al que es posible incorporar lo nuevo en su diversidad,
pensamos que no iba a reducirse a lo cognitivo, ni a la mediatizacién semiética,
ni a la actividad, tomados por separado como marco universal toda la
construccion psicolégica, sino a una teoria que diera cuenta de lo que, hasta el
momento en que le tocd vivir, se presentd de forma fragmentada y
desarticulada a través de mudltiples microteorias, que permanentemente se

excluian entre si, situacion que todavia domina el escenario de nuestra ciencia.

Algunos psicologos consideran que los conductistas estan en lo cieno cuando
dicen que la personalidad se aprende y que esta fuertemente influida por los
factores ambientales. Pero opinan que Skinner fue demasiado lejos al sostener
que las caracteristicas de la persona, o factores cognitivos, no son importantes
para entender el desarrollo. La teoria Sociocognitiva sostiene que el
comportamiento, el ambiente y los factores personales/cognitivos son

importantes pata entender el desarrollo.



3.6 Albert Bandura

Albert Bandura (1925- 1997) creador de la version contemporanea de la teoria
sociocognitiva, que en un principio se denominé teoria del aprendizaje social
(Mischel, 1973).

En la propuesta de Bandura, el ambiente puede determinar el comportamiento
de una persona (lo que coincide con el enfoque de Skinner), pero hay que tener
en cuenta otros muchos elementos, EI comportamiento de la persona puede
modificar el ambiente y los factores personales/cognitivos pueden influir sobre
el comportamiento de wuna persona Yy viceversa. Entre los factores
personales/cognitivos se incluye la autoestima la creencia de que uno es capaz

de dominar una situacion y obtener resultados positivos.

Bandura considera que el aprendizaje vicario o por observacion es un aspecto
fundamental de como aprende el ser humano. A través del aprendizaje vicario,
nos forjamos ideas sobre el comportamiento de otra persona y después
podemos reproducir dichos comportamientos (Santrock, 2004).

Por ejemplo, un nifio puede presenciar los estallidos agresivos de su padre y
sus intercambios hostiles: cuando el nifio esté con sus compafieros de clase

interactuara de forma agresiva, reproduciendo el comportamiento de su padre.

Al igual que el conductismo de Skinner el enfoque sociocognitivo subraya la
importancia de la investigacibn empirica en el estudio del desarrollo. Esta
investigaciobn se centra en los procesos que explican el desarrollo —Ilos
factores socioemocionales y cognitivos que influyen sobre nuestra forma de

Ser.

La autorregulacion (controlar nuestro propio comportamiento) es la otra piedra

angular de la personalidad humana. En este caso, Bandura sugiere tres pasos:



1. Auto-observacion. Nos vemos a nosotros mismos, nuestro

comportamiento y cogemos pistas de ello.

2. Juicio. Comparamos lo que vemos con un estandar. Por ejemplo, podemos
comparar nuestros actos con otros tradicionalmente establecidos, tales como
“reglas de etiqueta”. O podemos crear algunos nuevos, como “leeré un libro a

la semana”. O podemos competir con otros, 0 con NOSOtros Mismos.

3. Auto-respuesta. Si hemos salido bien en la comparacion con nuestro
estandar, nos damos respuestas de recompensa a nosotros mismos. Si no
salimos bien parados, nos daremos auto-respuestas de castigo. Estas auto-
respuestas pueden ir desde el extremo mas obvio (decirnos algo malo o
trabajar hasta tarde), hasta el otro mas encubierto (sentimientos de orgullo o

verguenza).

Un concepto muy importante en psicologia que podria entenderse bien con la
autorregulacion es el auto-concepto (mejor conocido como autoestima). Si a
través de los afios, vemos que hemos actuado mas o menos de acuerdo con
nuestros estandares y hemos tenido una vida llena de recompensas y
alabanzas personales, tendremos un auto-concepto agradable (autoestima
alta). Si, de lo contrario, nos hemos visto siempre como incapaces de alcanzar
nuestros estandares y castigandonos por ello, tendremos un pobre auto-

concepto (autoestima baja).

Notemos que los conductistas generalmente consideran el refuerzo como
efectivo y al castigo como algo lleno de problemas. Lo mismo ocurre con el

auto-castigo. Bandura ve tres resultados posibles del excesivo auto-castigo:

Compensacion. Por ejemplo, un complejo de superioridad y delirios de
grandeza.

Inactividad. Apatia, aburrimiento, depresion.

Escape. Drogas y alcohol, fantasias televisivas o incluso el escape mas

radical, el suicidio.



3.7 Granville Stanley Hall

A Stanley Hall (1844 - 1924) se le considera el padre del estudio cientifico de
la adolescencia la que considera es el periodo entre los 13 y 23 afios de edad y
se caracteriza por la tempestad y el estrés, decia que es una etapa turbulenta

dominada por los conflictos y los cambios animicos.

Plantea que el desarrollo del adolescente:
% Esté influido por la interaccion entre la herencia y el ambiente. Cada
adolescente hereda un codigo genético de sus padres y la interaccion
con las experiencias ambientales permite explicar las diferencias entre

las personalidades.

« Implica tanto continuidades como discontinuidades, el desarrollo se
produce por etapas como propuso Piaget, pero no estan claramente

delimitadas como creia.

% Esta determinado por la interaccién entre los procesos bioldgicos,

cognitivos y socioculturales.

% Esta determinado por influencias internas /externas del yo y/o de otras
personas. El constructivismo social enfatiza la colaboracion con los
demas para generar conocimiento y comprension. La teoria de

Vygotsky se enmarca dentro de éste enfoque.

3.8 Kurt Lewin

La Teoria de Campo, formulada por Kurt Lewin (1890- 1947), afirma que las
variaciones individuales del comportamiento humano con relaciéon a la norma
son condicionadas por la tension entre las percepciones que el individuo tiene

de si mismo y del ambiente psicolégico en el que se sitda, introduce el


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Teor%C3%ADa_de_Campo&action=edit&redlink=1

concepto de espacio vital para definir la totalidad de los hechos que determinan
la conducta de un individuo dado, en un momento determinado. Por la forma en
gue se comporta una persona podemos saber qué es lo que hay presente en
su espacio vital, o0 sea como afecta su conducta el ambiente, en el espacio vital
tienen importancia las metas que busca una persona, lo que trata de evitar y

las barreras que lo separan de esos objetivos. (Hill, 1974).

Para Lewin (citado en Muss, 2001) el espacio vital de los adolescentes nos
permite conocer y comprender el comportamiento del adolescente en
situaciones determinadas mas que por esquemas rigidos e inalterables. Es
decir, los cambios en el &mbito, lentos o rapidos, producen respectivamente un

desarrollo armonioso o crisis.

Hablar de adolescencia, es un tema muy amplio, se revisaron algunos puntos
de vista de diferentes autores que hablan sobre el desarrollo y madurez del
individuo. Erikson propone una secuencia de crecimiento formulado en ocho
etapas, en cada una se adquiere identidad de su propio ego, influyendo de

manera positiva o negativa, segun el éxito en la resolucion de cada una.

Mientras que las teorias psicoanaliticas subrayan la importancia de los
pensamientos inconcientes de los adolescentes, las teorias cognitivas enfatizan
sSus pensamientos conscientes. Es importante complementar una teoria con
otra ya que en esta etapa los jovenes son vulnerables y por lo tanto estan mas
expuestos a involucrarse en situaciones de riesgo si no tienen un proyecto de
vida, es por eso que en el siguiente capitulo se hablara de lo que es un

proyecto de vida y como construirlo.



CAPITULO 4

“Ser joven es tener ideales y luchar hastalograrlo,
es sofiar en el futuro por el que se trabaja en el presente,
es tener siempre algo que hacer, algo que crear, algo que dar”

Andénimo.

PROYECTO DE VIDA.

4.1 Definicién.

Los jovenes atraviesan una etapa en donde una de sus metas prioritarias es su
formacion, en ésta el joven debe ser capaz de desarrollar una primera sintesis
personal y social, que le brinde una comprension de la sociedad, asi como la
preparacion para la realizacion de su proyecto de vida, el cual comprende la
visualizacion de un futuro social, econémico, laboral y de desarrollo profesional

constante.

En este capitulo se tomara como herramienta la construccion de un proyecto de
vida, para introducir a los jovenes en una dinamica consciente de toma de
decisiones oportunas y fundamentadas en la realidad social, haciendo hincapié en

lo que se considera indispensable para planear el autoconocimiento y autocontrol.

Se pretende integrar, a la vida académica y social, las herramientas basicas que
permitan descubrir y adoptar competencias que contribuyan al desarrollo 6ptimo
del adolescente, relacionadas con la construccion de un proyecto de vida, ademas
de la planeacion de su futuro, sensibilizar y concientizar al joven acerca de la
importancia que tiene la construccion de un proyecto de vida tanto en el ambito

social como profesional.

El ser joven es una aventura, un reto, una oportunidad, una puerta abierta hacia el
futuro y hacia la vida adulta, es decidir lo que sera cada uno, es recibir la

oportunidad de decidir entre lo bueno y lo malo, entre el éxito o el fracaso, de forjar



metas, sofar, planear objetivos, aprender y arriesgarse, lo cual implica

responsabilidad, vigor, entusiasmo, actitudes positivas y vision.

Todos tenemos una mision en la vida, pero mientras no se descubra sera muy
dificil encaminar esfuerzos hacia objetivos definidos. El planear nuestra vida no
solo se refiere a qué estudiaremos o a qué vamos a dedicarnos, sino implica

respuesta a lo siguiente:

¢, Con quien desed compartir mi vida?

¢ Estoy preparado para el futuro?

¢Donde estaré en lo proximos 10 o 20 anos?

¢ Qué quiero hacer con mi vida?

¢,Como deseo utilizar mi tiempo?

¢ Qué estilo de vida dese6 tener?

¢, Qué estoy dispuesto a hacer para lograr mis metas?
¢ Alcanzare el éxito o fracasaré en mis actividades?

Todo esto conlleva pequefias y grandes decisiones, planear es realmente una
necesidad, donde cada persona debe aclarar sus objetivos, los cuales no son
propiamente los ideales, son mas realistas, concretos, aquellos para los cuales se
prepara, se trabaja, se le dedica tiempo y esfuerzo, los cuales estan relacionados

con la vida familiar, social y laboral.

Este procedimiento general constructivo de los proyectos de vida también se aplica
con el empleo de modelos de toma de decisiones denominado DEDALUS
(D’Angelo, 2001):

e D: Descubrimiento y definicion de los problemas vitales.



E: Exploracion-enmarcacion del contexto social y la historia de vida

relacionada.

e D: Matriz dafo (debilidades, amenazas, fortalezas, oportunidades),
autorreflexion de tareas vitales.

e A: Analisis de alternativas y metas (campos de accidon y pertinencia),
configuracion de nociones propias de proyectos de vida.

e L: Lineas de accion posibles (interrelacién de planes de accion en las
diferentes esferas de la vida), configuracibn de nociones propias de
proyectos de vida.

e U: Ubicacion temporal y propositiva de las metas y acciones.

e S: Sintesis metacognitiva, aplicacion y autorrealizacién reconstructiva

(criterios: integracion, pertinencia, aplicabilidad, autonomia, desarrollo

personal).

El concepto de proyecto de vida resulta una de las perspectivas de analisis
integrativo de construccion de la experiencia y la praxis personal-social, con la
intencion de contribuir a la comprension y formacion de las dimensiones del
desarrollo humano integral, expresa la apertura de las personas hacia el dominio
del futuro, en sus direcciones significativas y en las areas criticas que requieren de
decisiones vitales, tanto en su expresion actual como en la perspectiva anticipada
de los acontecimientos futuros, de sus zonas de desarrollo proximo abiertas a la

definicion de su lugar y tareas en una determinada sociedad.

Todo el proyecto de vida se distingue por su caracter anticipatorio, modelador y
organizador de las actividades principales y del comportamiento del individuo, que
contribuye a delinear los rasgos de su estilo de vida personal y los modos de
existencia caracteristicos de su vida cotidiana en todas las esferas de la sociedad
(D’Angelo, 1998):

*Orientaciones de sentido de la personalidad (Valores morales, estéticos, sociales).

*programacion de tareas-metas vitales-planes-accién social.



*Autodireccidon personal (Procesos y mecanismos psicolégicos de regulacién y
accion que implican estrategias y formas de autoexpresion e integracion personal y

autodesarrollo).

La formacion de los proyectos de vida requiere una vision holistica, contextual y
multidimensional, con una estructura psicolégica-social generalizadora e
integradora de las diferentes relaciones en las areas vitales y valores

fundamentales del individuo y los grupos sociales.

El signo de los nuevos tiempos esta puesto en la comprension de la articulacién de
la incertidumbre y autoorganizacién de los procesos. Ante este reto, como puede
el individuo trazarse y elegir caminos en la vida?; Con la elaboracion de proyectos
de vida desarrolladores y creativos en lo individual y en lo colectivo plantea retos

importantes que la educacion debe asumir los siguientes puntos:

1. El manejo eficiente de los recursos cognitivos capaces de reducir la

incertidumbre y estructurar imaginativamente la realidad.

2. La reestructuracion y conservacion de las pautas culturales y valores
tradicionales del modo de vida cotidiano que comprometen el sentido de identidad

personal, social, nacional.

3. El enfrentamiento constructivo de las situaciones de crisis y cambio personal y

social contemporaneos en la busqueda de soluciones de desarrollo.

4.2. Reconociendo Mi Futuro

El deseo por el control del futuro es un propdsito comun que continuamente tiene el
ser humano, todos los dias y a todas horas, inclusive en las cosas mas pequeias y
triviales. En la vida de los hombres, siempre aparece el mismo deseo de dar forma
a lo que esta por ocurrir, suponiendo que, si logramos controlar todos los detalles,

el resultado sera exactamente aquello que nos habiamos propuesto.



Tres formas basicas de construir o percibir el futuro:
A) La construcciéon causada

Existen futuros que son la consecuencia directa de la accion de una serie de
elementos que existian previamente. Dichos elementos se conjugan de tal forma

que dan lugar a un suceso.
B) Nuevos estados que acontecen fortuitamente

Otros futuros resultan de la concurrencia de circunstancias fortuitas, cuyos efectos

se atribuyen a lo que coloquialmente llamariamos la casualidad.
C) Los estados futuros que surgen de la nada.

Finalmente, estan los futuros que no son fortuitos y que acontecen sin conexion

causal plena con los estados precedentes.

Construccion de futuro y construccién de un proyecto de vida.
Construccion de futuro

Por la simple causa de estar vivo, el futuro existe, es construir la vida personal
sabiendo que el azar puede surgir, pero que la creatividad es herramienta fuerte

para lograr el fin.
Construccion de un proyecto de vida

Es la oportunidad para ir reuniendo cada uno de los elementos aprendidos,
conocidos y deseados para construir un proyecto para vivir, es ganarle el espacio

al futuro.



La vocacion vy el futuro

La vocacion permite dar respuesta a las interrogantes profundas que guardan
relacion con el sentido de la existencia. La existencia esta ligada 100% al futuro, y

éste es vocacion.
Definicion de vocacion segun el diccionario, WIKIPEDIA:

Vocacion (del latin: vocare; llamar) es el deseo de emprender una
carrera, profesion o cualquier otra actividad cuando todavia no se han

adquirido todas las aptitudes o conocimientos necesarios.

La vocacion son los suefios, anhelos, lo que inspira al individuo, es la expresion de
los propios valores. Asimismo, entra en concordancia con algunos de los gustos,

intereses, aptitudes o factores de la personalidad.

Es inclinarse por los intereses que mas se valoran y satisfacen al individuo, pues

estan relacionados con sus suefos.

La vocacion es aquello que permite a la persona dar respuesta a sus interrogantes
mas profundas, aquellas que guardan relacion con el sentido de la existencia, es lo

que empieza y termina siendo una pasion y una mision en la vida.

Es un llamado, o una demanda interna, relacionado intimamente con la propia
identidad o forma de ser. Es importante tener en cuenta que todas las actividades
humanas responden a una vocacion. Y no, como generalmente se piensa, se
expresa soOlo en carreras de servicio, sacerdotales o médicas, ya que,

independientemente de cual sea la carrera, el sentimiento es el mismo.

Es una motivacion permanente, a diferencia de otras necesidades que al ser
satisfechas dejan de ser, se termina o cambia la motivacion para cubrirlas. Por
ejemplo, salir de la pobreza, tener casa propia, sacar una carrera profesional, entre
otras, son motivos validos, pero transitorios, para actuar, es decir, una vez

satisfechos se buscan otras motivaciones para seguir viviendo.


http://es.wikipedia.org/wiki/Lat%C3%ADn

La importancia de la construccion de un proyecto de vida.

La elaboracion de un proyecto de vida debe considerar aspectos tales como: el
entorno y el conocimiento de la persona; es decir, el autoconocimiento, la
busqueda de informacion para satisfacer las inquietudes y posibilidades que la
rodean para alcanzar las metas propuestas, asi como la flexibilidad, que no debe
faltar, pues los seres humanos poseen multiples intereses, habilidades y la
capacidad de rectificar, tomando en cuenta que, ademas, los resultados no

dependen solo de la persona.

Para que el hombre pueda construir su proyecto de vida, debe cumplir con ciertas
condiciones basicas, de tal suerte que asegure la conservacion y el desarrollo de

sus potencialidades. Dichas condiciones surgen de la interaccién hombre-mundo.

En éste capitulo se revisara la tematica desde un punto de vista sistémico, que
integre la unidad estructural persona-contexto, pues de lo contrario se parcializaria

y se correria el riesgo de disociar aquello que se da como totalidad.

La construccién de un proyecto de vida podria estar reflejado en el adolescente

por:

+ Su identidad, reflejada en su autobiografia.

+ La identificacién de sus redes de soporte social y afectivo mediada por la
conciencia de género, roles y estereotipos sexuales.

s+ Sus metas principales u objetivos de vida y los valores comprendidos para
alcanzarlos.

% La anticipacién de las dificultades y estrategias para superarlas.

Para comenzar a elaborar un proyecto de vida, es importante comenzar con un

ejercicio de autoconocimiento que enmarque fortalezas y debilidades.

De acuerdo con la Dra. Marisa Horna Padrén (2005), el proyecto de vida consta de

cuatro dimensiones:

La primera se refiere a la identidad, orientada a explorar la conciencia sobre si
mismo. La pregunta “; Quién soy yo?”, situa al adolescente en el punto de partida,

el Yo, a través del autoconcepto, el autoconocimiento y la autoaceptacion, la



autoestima en su dimension emocional. De esta manera, el adolescente puede
llegar a formular aquello que aspira ser y hacer en el corto, mediano y largo plazos

a partir de la conciencia de si mismo y proyectarse al futuro.

La segunda dimension explora los vinculos afectivos y las redes de soporte social
del y la adolescente, los cuales son los intercambios de apoyo y ayuda dentro de
una red de personas e instituciones que ellos perciben como cercanas, quienes
pueden proporcionarles ayuda concreta en forma de consejo, ayuda material y

apoyo moral. Mediante la pregunta “;Dénde me ubico?”, el adolescente puede
identificar una o varias personas de confianza —sus vinculos-, asi como uno o
varios grupos de pertenencia —sus redes- al interior de los cuales se siente

valorado.

Una red amplia de contactos y redes ofrecen un canal para observar modelos,
siendo los contactos por si mismos una parte muy importante para desarrollar
competencias. Ellos permiten mantenerse al dia en las cosas, adquiriendo nuevas
experiencias, encontrando ayuda y nuevas habilidades: ¢ A quién puedo confiar mis
cosas? ;A quién o donde me puedo dirigir para obtener informacion? ;Para qué

asuntos puedo buscar a la gente que conozco?

La tercera dimension indaga acerca de “;Cual es mi mayor deseo y qué voy a
hacer para lograrlo?”. Esta busca la proyeccién de deseos y anhelos, suefios e
ilusiones, para luego confrontarlos con la realidad cotidiana y las oportunidades
que la vida les ofrece, remitiéndolos a hechos concretos para que sean percibidos

como metas realizables.

Esto promueve en el adolescente las habilidades de anticipacion, capacidad de
organizacion y planificacion, asi como de afrontar y neutralizar amenazas. También
promueve la capacidad de elaborar planes de contingencia y superar las amenazas
y el esclarecimiento y la conquista de metas realistas, para lo cual requiere de

habilidades sociales como el trabajo comunitario y competencias interpersonales.

La cuarta dimension pregunta lo siguiente: “; Cuales son las dificultades que se me
pueden presentar y como voy a hacer para superarlas?”. Cuestiona el tipo de

dificultades y plantea maneras de superarlas. Coloca al adolescente ante



situaciones dificiles, dilemas que debe resolver y potencia la emergencia de las
estrategias de afrontamiento que seran utilizadas. Entrena a los adolescentes a
obtener una perspectiva en el analisis de los problemas desde distintos puntos de
vista, apelando a su capacidad de resiliencia e inteligencia emocional en la

resolucion de situaciones-problema.

4.3 Conocimiento de Si Mismo.

En el proceso de autoconocimiento es indispensable que el adolescente recupere
la informacién personal, quién es, pero, sobre todo, quiénes han influido en su vida,
cuales son sus intereses, los acontecimientos que han marcado su forma de ser.
De ahi que, realizar su autobiografia, conocer sus rasgos de personalidad, asi
como cudles son sus expectativas de vida y los elementos con los que cuenta para

lograr sus metas, es primordial para poder desarrollar su proyecto de vida.

Es indispensable que los adolescentes conozcan las bases con que cuentan para
construir su proyecto de vida. Por lo que es importante propiciar una sana
aceptacion de si mismo y de las circunstancias que lo rodean, sin que ello quiera

decir que deba contemporizar con todo lo que pueda ser superado.

Antes de disefar el proyecto, es necesario reconocer el terreno. No es lo mismo
edificar una casa sobre arena o tierra movediza que sobre piedra, o sobre un

terreno plano que sobre un terreno quebrado.

Lo primero que se tiene que hacer es reconocer el propio terreno. Es decir,
preguntarse: ¢;quién soy yo?, ;como estoy yo? Las respuestas a estas preguntas

les deben iluminar y ofrecer las bases para su propio proyecto de vida.
Los factores que me hacen ser lo que soy:

Primer factor: Herencia genética, el sexo, color, la salud, estatura, peso,
apariencia externa, inteligencia. El y la adolescente se debe cuestionar si ¢ Acepta

todo esto? ¢ Le han creado baja autoestima?



Segundo factor: Personas, los padres y demas familiares, profesores, amigos
(as), novios (as), idolos del cine, de la television, del deporte. Los y las
adolescentes se deben preguntar como estan influyendo o como han influido en su

vida, su ejemplo, su forma de actuar o de pensar

Tercer factor: Ambientes, el ambiente familiar, social, escolar o geografico. En
este caso la pregunta es: como influyen o han influido en su vida el dinero o la
pobreza, la competencia o el individualismo, las apariencias sociales, los patrones
sociales y culturales impuestos por sus mayores o por los medios de comunicacién

y la propaganda, un hogar mal o bien constituido.

Cuarto factor: Acontecimientos, se refiere a los hechos trascendentales que hayan
influido o que estén influyendo en su vida como la muerte de un ser querido, el
nacimiento de un hermano, una quiebra econdémica, un accidente, un fracaso

escolar, una separacion familiar, un cambio de ciudad, barrio o de colegio.

Quinto factor: Experiencias, cuales se han tenido en el campo familiar, escolar,

social, afectivo, sexual, éxitos, fracasos, desilusiones.

4.4 Proyecto de Vida y Vocacion.

Nadie puede tomar una decision correcta sobre algo que aun no conoce. Por lo
tanto, se debe comenzar por conocerse a si mismo para, después, saber que lo
que esta afuera puede ir perfectamente con lo que se es. La pregunta que se
deben hacer los adolescentes es: me conozco, pero ¢como puedo llegar a saber
qué es lo que quiero?, y la conclusion es, haz un alto en el camino asi lo escribid

René Descartes al escribir el Discurso del Método.

Cada organizacion, debe tener una misién que marca el camino por donde quiere
transitar, qué es lo que hace y para qué lo hace, cuales son sus objetivos

principales, su cultura y enfoque.

Esto también se aplica para un equipo, un departamento, una familia, que
funcionan como grupos y deben tener una guia para enfocar sus diferencias en un

momento dado.



En el nivel personal, la misibn se convierte en la guia que rige la vida, es
descubrir los valores primordiales, Segun Sean Covey (1998), el individuo no crea

su mision personal, la descubre al meditar sobre las cosas importantes.

Se puede decir que el domingo resulta un buen dia para revisar la propia mision,
pues es el mas tranquilo de la semana, por lo que es mas facil meditar y pensar
sobre todas estas cosas, revisar la mision propuesta y acomodarla de una manera
mas cémoda con la vida, el Dr. Covey menciona que su propia misién personal
tiene muy pocas palabras, pero enunciarla ha significado afios de trabajo. La

mision personal proporciona el mapa, la ruta de la existencia.

Existe mucha gente que anda por la vida como zombie sin saber que hacer, ni
para qué esta aqui, esperando simplemente la muerte, pasando el tiempo, mirando
la vida y preguntandose por qué algunos tienen tanta suerte .Estas personas
generalmente reaccionan a estimulos y situaciones que simplemente aparecen en

su vida al azar.

4.5 Toma de Decisiones.

La toma de decisiones es el proceso mediante el cual la persona debe escoger
entre dos o mas alternativas. Todos y cada uno de los individuos pasan los dias y
las horas de su vida tomando decisiones. Algunas tienen una importancia relativa

en el desarrollo de su vida, mientras otras no son relevantes.

Este proceso en una agrupacién, escuela, o en la vida misma, se circunscribe a
una serie de opciones que estan apoyando el mismo proyecto. Se debe empezar
por hacer una seleccion de decisiones, o que resulta ser una tarea de gran
trascendencia. Con frecuencia se dice que las decisiones son algo asi como el
motor de la vida y, en efecto, de la adecuada seleccion de alternativas depende en

gran parte el éxito de cualquier persona.

La toma de decisiones solo es un paso de la planeacién y del proyecto de vida,
incluso cuando se hace con rapidez y dedicandole poca atencion, o cuando influye

sobre la accidén s6lo durante unos minutos.



Los cuatro puntos de latoma de decisiones:

Planeacion: Selecciéon de misiones y objetivos asi como de las acciones para

cumplirlas. Esto implica toma de decision.

Organizacién: Establecimiento de una estructura.

Direccion: Se debes marcar un rumbo y seguir firme dentro de el.
Control: Es la medicion y correccion del auto desempefio individual.

Al momento de tomar decisiones se debe ser racional ya que cuando una persona
se enfrenta a una toma de decision, ademas de comprender la situaciéon que se
presenta, debe tener la capacidad de analizar, evaluar, reunir alternativas,
considerar las variables, es decir, aplicar estas técnicas para encontrar soluciones
razonables; se puede decir, entonces, que se trata de una toma de decision
basada en la racionalidad. Este proceso comienza con el reconocimiento de que se
necesita tomar una decision. Dicho reconocimiento lo genera la existencia de un
problema o una disparidad entre cierto estado deseado y la condicion real del

momento.

Una vez determinada la necesidad de tomar una decision, se deben identificar los
criterios que sean importantes para la misma. Se considerara un ejemplo a

continuacion.

Los criterios de decision de un joven cundo piensa en la eleccion de una profesion
o un plan a futuro pueden ser: se imparte en escuela publica o privada. Si es
publica, en donde queda la universidad, si es privada cuanto cuesta. Si es publica
cual sera el nivel de los maestros, si es privada igual, y asi sucesivamente. Dichos
criterios reflejan lo que el joven piensa que es relevante. Existiran jévenes a
quienes les parezca irrelevante el nivel escolar de los profesores, porque o mas
importante es el tipo de universidad que estan seleccionando. Sin embargo, es

necesario ponderar cada uno de ellos y priorizar su importancia en la decision.

El siguiente paso es desplegar las alternativas. Es decir, cuando se va a tomar una

decision hay que elaborar una lista de todas las alternativas disponibles para la



toma de decisiéon La evaluacién de cada alternativa se hace analizandola con

respecto al criterio ponderado.

Una vez identificadas las alternativas, el tomador de decisiones tiene que evaluar
de manera critica cada una de ellas. Las ventajas y desventajas resultan evidentes
cuando son comparadas. Es necesario motivarlos para que sean totalmente
objetivos y légicos al tomar una decision. Se debe ser honesto y ayudarle, si lo

requiere, a definir su meta para que sea clara.
Se analizara la toma de decisiones de una forma racional:

» Orientada a un objetivo. Cuando se tienen que tomar decisiones, no deben
existir conflictos acerca del objetivo final. El lograr los fines es lo que motiva
que tengamos que decidir la solucidn que mas se ajusta a las necesidades

concretas.

» Todas las opciones son conocidas. El tomador de decisiones tiene que
conocer las posibles consecuencias de su determinacién. Asimismo, debe
tener claros todos los criterios y puede enumerar todas las alternativas

posibles.

» Las preferencias son claras. Se pueden asignar valores numéricos y
establecer un orden de preferencia para todos los criterios y alternativas

posibles.

Cuando menos hay dos formas de plantearse una decision o accién a futuro,
tomando como punto de apoyo la seriedad de la experiencia y lo conocido como
adulto, y, la segunda, inclinandonos en lo vivencial y experiencial del nifio interno,

es decir, con y sin creatividad.

Con creatividad Sin creatividad
Sensibilidad Intelecto
Curiosidad Experiencia
Conducta creativa Conducta idénea

Mas errores Menos errores



Mas aprendizaje Mas aciertos
Diversién Aplauso

Crecimiento Reconocimiento

4.6 Proyecto de Vida, Toma de Decisiones y Vocacion.

1. Relacion entre proyecto de viday latoma de decisiones

Como se ha visto durante este capitulo, la toma de decisiones es una parte del
proceso de construccion del proyecto de vida, una vez que el adolescente inicia su
proceso de autoconocimiento, con el propdsito de conocer sus objetivos y metas,
asi como la forma de lograrlos, tiene que hacerse responsable de su toma de
decisiones, que haran que llegue a cumplir lo que desea llegar a ser, por lo que
tendra que tendra que cumplir con los cuatro puntos de la toma de decisiones para

hacer realidad su proyecto de vida.
2. Lavocacién en el presente y el futuro

Para que la vocacién tenga éxito en el presente y el futuro, se deben tomar tres

puntos como referencia:
» Excelencia.
» Innovacion.
» Anticipacion.

Los adolescentes tienen importantes tareas que realizar: despedirse del pasado
infantil para vivir sus cambios presentes y orientarse hacia el futuro; asumir una
nueva imagen corporal; desligarse de su familia y elegir compafiera o compariero
amoroso; lograr una nueva autoestima; generar un proyecto de vida presente y
futura que los integre en la comunidad adulta, asi como irlo poniendo en practica al
independizarse progresivamente de la tutela econdmica de los padres para
conquistar su sustento y expansion personal; para todo ello se apoyan en lo que la

realidad social les ofrece en sus vinculos emocionales.



La hipodtesis es que la realizacion de estas tareas se dificulta durante los periodos
de crisis, pues éstos ponen graves limites a la fantasia, a los proyectos, a los
planes y a su actualizacion, ;como se puede imaginar un futuro alentador cuando
la supervivencia de la especie esta en riesgo, o al menos muchos individuos lo
experimentan asi?, ;coémo lograr expansion personal cuando las fuentes de trabajo
se agotan?, ;como generar un proyecto futuro cuando no se sabe qué ocurrira con
este mundo manana?, ;de qué manera se puede incrementar la autoestima, o
mantenerla en equilibrio, cuando se vive la impotencia ante una realidad que nos

rebasa?

Si es dificil pasar por un periodo de cambio y reestructuracion como lo es la
adolescencia, lo es mas en una era de transicion radical como la actual, en la que
el torbellino de las novedades limita la calma para acostumbrarse a ellas y
transformarlas en potencial creativo en la propia vida. Y la dificultad se incrementa
aun mas cuando la crisis del mundo limita notablemente las perspectivas de
desarrollo individual y social. La crisis social dificulta la progresién del desarrollo
adolescente, con todo, mientras la integridad y el potencial de los jovenes no se
vean amenazados en forma inmediata, es posible seguir adelante y las y los
joévenes desarrollan estrategias para hacerlo, sin embargo, a muchos de ellos los
paralizan las angustias del posible futuro la falta de recursos, las enormes

dificultades y la violencia en su presente.

A pesar de la crisis mundial, son elementos determinantes y salvadores del

desarrollo en la adolescencia:

a) Que el joven cuente con adultos fuertes, flexibles, no posesivos, que

comprendan y promuevan su expansion y experimentacion.
b) Las amistades con otros adolescentes

c) Contar con medios y posibilidades para encauzar su energia a proyectos

y actividades creativas de su interés en su vida presente.

Cuando estos elementos estan presentes, el adolescente dirigira su imaginacion y

fuerza creativa hacia el futuro, sofaran y planearan, pues el ser humano sigue



teniendo necesidad de esperanzas y utopias, las que en los jévenes enraizan en la

fuerza de su creciente vitalidad.

4.7 Orientacién Vocacional

La Orientacion Vocacional es un proceso complejo y continuo, que tiene como
objetivo despertar intereses vocacionales a través del conocimiento de si mismo,
ajustar dichos intereses a la competencia laboral del sujeto y evaluarlas en relacién
con las necesidades del mercado de trabajo, es decir, ubicarse luego en el

contexto social-laboral.
¢, Qué es la vocacion? (Hawkins y Catalana, 1990)

La vocacion es un proceso que se desarrolla a lo largo de la vida, que se va
construyendo basada en el descubrimiento de quién soy, cdmo soy y hacia dénde
voy. En las distintas crisis de la vida, ésta invita a que el individuo se repregunte

esas mismas tres preguntas.

El proceso que construye esta pregunta y respuesta, atendiendo a las
potencialidades, las exigencias del entorno y lo que a cada uno le toque vivir en
sus diversas dimensiones es la vocacion. Aristoteles lo decia muy simple: ahi

donde se cruzan tus dones y las necesidades del mundo, esta la vocacion.
¢Hay algun momento de la vida mas propicio para encontrarla?

El crecimiento va llevando a alcanzar niveles cada vez mas profundos del ser,
porque se va conociendo. El crecimiento y la maduracién, con los anos, van

llevando a que el ser humano sano se aproxime mas a su vocacion personal.

No se puede hablar de un origen biolégico de la vocacion. Es algo que se
construye a través de los despertares que se dan en las crisis vitales, momentos
cronoldgicos clave de la vida, en los cuales el individuo responde a las tres
preguntas. También hay crisis circunstanciales o accidentales que activan

despertares.



El final de la escuela es uno de esos momentos criticos llamado crisis vital; en este
caso hay una busqueda por el futuro desarrollo laboral. La idea como orientadores
es trabajar lo mas aproximados a lo vocacional; no quiere decir que el adolescente
vaya a descubrir su vocacién, porque es un proceso en construccion; pero si es

importante que la decision tomada, en ese momento, sea auténtica.

¢Como se hace para que la persona decida su carrera 0 su meta laboral

despegada de presiones sociales, por ejemplo, ganar dinero?

Depende de la cultura familiar. Se deben analizar las motivaciones para elegir
carrera. Habria cinco basicas: porque quiero ser aprobado por mis padres, por
desarrollo personal, para ganar dinero, por estatus social o para tener un empleo
seguro. No obstante, el unico que tiene que ver con la vocacion es el “desarrollo

personal”.

La vocacidon es resultante de capacidades, aptitudes y personalidad. Lo mas
profundo esta en la personalidad. Se toma a la vocacion como ese soplo que viene

de repente. Sin embargo, a los 17 afios es muy dificil llegar a verlo.

¢ Qué se le puede asegurar a la persona que elige el camino del desarrollo

personal por sobre el de los intereses externos?

Cuando se es autentico, condicion necesaria para tomar cada decision en su vida,
el proceso de aprendizaje lo acompafia en cada momento. Y si, ademas existe la
pasion, habra siempre una mayor probabilidad de seguridad laboral, y el dinero

sera consecuencia.

Hay que aclarar algo: no es la carrera la que da felicidad o hace ganar dinero. Es el
individuo, desde su lugar, con esfuerzo, pasién, entusiasmo y direccion, quien lleva
su proyecto de vida hacia un buen desarrollo laboral y humano. Las personas son
las que construyen las carreras, no al revés. Y, cuando se elige auténticamente, se
puede asegurar que cualquier obstaculo, tanto en lo laboral como en el resto de la

vida, sera superado con mayor facilidad.

¢, Coémo eligen carrera, o cdmo ingresan al campo labora los jévenes? Tal vez la

pregunta correcta es s Como terminan la preparatoria los jévenes en México? Cada



vez son mas los jovenes que seleccionan su futuro bajo la influencia del esplendor
de modas pasajeras o por las demandas temporales del mercado, y no por el

llamado de la vocacion.

Son miles los jévenes que en México terminan la preparatoria cada afo, sin que
tengan la menor idea de si proseguiran a los estudios universitarios o no, si tendran
la oportunidad o si es el momento de incorporarse o no al mundo laboral. Algunos
de ellos comienzan sus cursos profesionales sin saber qué querian realmente,
otros van de una a otra carrera sin encontrarse, es mas, hay algunos que desean
hacer una carrera sin saber que, por el momento, lo que saben seria suficiente

para comenzar un desarrollo profesional en el campo laboral.

Hay quienes eligen carrera por tanteo, cualquier cosa que no tenga matematicas, o
lo que sea pero que no lleve biologia ni quimica. Otros optan por la decision de
terceros: me inscribi en esta carrera porque me la recomendaron. Unos mas lo
hacen para entender mejor el negocio y manejar con mayor propiedad la empresa
familiar -como el que estudia farmacologia porque su papa tiene farmacia, o

agronomia porque posee un rancho-.

Elegir una carrera por vocacién no significa que el joven quedara libre de riesgos;
sin embargo, por esa preferencia especial que tiene por la seleccionada, podra

encontrar vias de salida que le permitan continuar adelante.

Con el tiempo se ha visto que la vocacion, que es una actitud subjetiva que nace
del gusto intimo y el interés por ciertas cosas ademas de producir personas
comprometidas fisica y moralmente con sus profesiones y con la sociedad, ha sido
sustituida por una objetividad utilitarista y convenenciera que desorienta a los
jévenes a estudiar aquello que les permita mejorar rapidamente su nivel de vida

personal.

La vocacidon es un descubrimiento que el nifio o el joven hace sobre algo del
mundo que le rodea y que le motivara por el resto de su vida y es, a la vez, el
autodescubrimiento que de si mismo hace en un proceso permanente de

indagacion sobre eso que le inspira y apasiona.



Unas veces es la propia habilidad del joven —para el dibujo, las matematicas o la
musica- la que le permite encontrar su vocacion. Otras, la halla en su contacto con
la naturaleza o a través de personas cuyo ejemplo invita a seguirlo o por visitar un
museo u otro sitio de interés. Pero también, muchos jovenes buscaron o

reafirmaron sus vocaciones por la lectura.

Existe una caracteristica profundamente distintiva entre el que hace las cosas por
vocacion y el desapasionado que so6lo las hace por mero reflejo: el primero es un
ser reflexivo en su micro campo de estudio que le cautiva o en el infinito universo
que le embelesa; el segundo, como escribi6 Ramén Goémez de la Serna,
‘cdbmodamente se toma la libertad de no pensar, cada vez tiene menos

pensamiento. No sélo es que no se llena de pensamiento, sino que se vacia...”

La forma de superar la crisis de identidad adolescente se podria logra al integrar
una identidad positiva, apoyada por la perspectiva social y el campo vital que

influyen en la formacion de su identidad y proyecto de vida.

Para reducir la inestabilidad del ambito social y favorecer e desarrollo armonioso
del adolescente, se requiere establece estrategias y acciones que apoyen al
adolescente en la clarificacién de su proyecto de vida. Apoyandose en la capacidad
de pensar en forma abstracta y de trabajar con las posibilidades que le permiten
concebir e intentar transformar su vida y entorno, desarrollando sus capacidades

cognitivas, morales y sociales.

Sera pertinente que el joven construya su proyecto de vida que le proporcionara
herramientas para formularse metas, objetivos, ejercite la toma de decisiones,
autorregulacion y la orientacidn vocacional con las actividades que propongo en el

siguiente capitulo.



CAPITULO 5

¢ Quién eres? —preguntd la oruga. Alicia le contesto
con cierta timidez: <Apenas... apenas lo sé,
sefior, s6lo un regalo —por lo menos sabia
quién era ésta mafiana al levantarme,
pero debo de haber cambiado
varias veces desde entonces>.
Lewis Carroll

Propuesta: Pertinencia de un Curso-Taller para la

elaboracion de un Proyecto de Vida.

5.1 Planteamiento del Problema.

El consumo de drogas en los jovenes es un problema que afecta no solo al
adolescente, sino a la familia y a la sociedad, éste taller proveera a los
adolescentes de herramientas que le permitan definir estrategias personales
de conocimiento y reflexion sobre las adicciones. Se proporcionaran bases
conceptuales y metodoldgicas que estimulen en el joven la autorregulacion,
éste aprendizaje autbnomo se fundamenta en la capacidad del adolescente
para autorregularse y supervisar sus logros, relacionados con la construccion

de un proyecto de vida.
5.2 Justificacion.

Existen diferentes métodos de intervencion sobre el problema de las
adicciones, en donde generalmente se trata a los adolescentes con este
problema no de manera preventiva  sino correctiva ya que se da tratamiento

en etapas avanzadas de las adicciones.



Es por ello que se presenta esta propuesta del taller en donde se introduce a
los jovenes acerca de ésta etapa de desarrollo tan dificil y en donde formaran
su identidad, integrar a su formacién estrategias que le permitan afrontar los
problemas y acceder a una vida significativa y productiva, como la
autorregulacion, el conocimiento de si mismo, establecimiento de metas,
proyectos, toma de decisiones , administracién del tiempo, asi como conocer
las redes de apoyo e instituciones de atencion, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion de las adicciones. Sensibilizarlos acerca de la importancia que
tiene la construccion del proyecto de vida tanto en el ambito personal, social y

profesional si asi lo desea.

5.3 Metodologia del Taller

Estd dirigido a adolescentes que se interesen sobre el conocimiento de

adicciones 0 que se encuentren en situacion de riesgo de consumir drogas.

Se propone impartir el taller en 10 sesiones de dos horas cada una.

El primer dia del taller se contestara un cuestionario con datos importantes

para identificar a cada participante.

El nUmero de participantes sera de 15 a 20 jovenes.

Al inicio del taller se aplicarA un pretest con preguntas acerca de las
adicciones, conocimiento de si mismo y el proyecto de vida, para comparar
posteriormente los avances del mismo por medio de un postest.

Se sugiere gque sea un Psicélogo quien dirija el taller.

En cada sesion se llevara a cabo la actividad del “Buzén”, en donde los jévenes

al final de cada sesion, escribirdn preguntas o comentarios que no expresaron

y quieran que la siguiente sesibn se retome y se comente.



Propuesta: Pertinencia de un Curso-Taller para la elaboracion de un Proyecto de Vida.

Sesion Tema Objetivos Actividades Material Desarrollo
1. La expositora dirigird una dindmica de
integracion.
1. Apoyo visual con la
informacion. 1. Diapositivas con | 2. Daré la introduccién sobre la problematica
Que los participantes informacion del tema. | actual que presentan los jévenes.
conozcan: 2. Exposicion del tema.
a) Introduccion al taller. 3. Contestar la ficha de 2. Ficha de | 3. Se proyectaran las diapositivas con la
a)La problematica actual que | identificacion. identificacion. informacion sobre el tema.
Primera enfrentan los jévenes
b) Problemética actual que 4. Aplicar el pretest. 3. Cuestionario | 4. Contestar la ficha de identificacion.
presentan los jévenes. b) Los fundamentos teéricos diagnéstico.
y metodoldgicos del taller. 5. Los participantes 5. Contestar el cuestionario diagnoéstico.
escribirdn preguntas o 4. Buzon.
c) El buzén. comentarios y las 6. Explicar las reglas para participar en el
depositaran dentro del buzén. Buzén.
7. Solicitar que en una hoja anoten preguntas o
comentarios del tema del dia.
1. La expositora dirigirA una dindmica de
integracion.
1. Lectura preguntas del
buzén. 1. Preguntas del | 2. Leery comentar las preguntas del buzén.
buzoén.
Segunda a) Introduccion al tema de las a) Sensibilizar a los jovenes 2. Exposicion. 3. Con apoyo del material audiovisual se dara

adicciones.

sobre las adicciones.

3. Diapositivas
4. Lluvia de ideas.

5. Buzén.

2. Material impreso
sobre adicciones.

una introduccién al tema de las adicciones.

4. Por medio de lluvia de ideas, los jovenes
participaran sobre el tema de las adicciones.

5. Escribir preguntas o comentarios sobre el
tema del dia.




1. Lectura preguntas del
buzon.

1. Proyeccion.

2. Exposicién

1. Preguntas del
buzén.
2. Material impreso de
la clasificacion de las
drogas.

1. La expositora dirigirA una dindmica de
integracion.

2. Leer y comentar las preguntas del buzén.

3. Se formaran equipos para elaborar un mapa
conceptual con la clasificacion de las drogas.

Tercera a) Clasificacion, de las drogas. a) Conocer las drogas mas . 3. Hojas de papel
utilizadas. 3. Mapa conceptual. Bond. 4. Cada equipo expondra su mapa conceptual.
4. Buzén. 4. Marcadores de | 5. Escribir preguntas o comentarios sobre el
colores. tema del dia.
1. La expositora dirigirA una dindmica de
1. Preguntas del | integracion.
buzén. 2. Leer y comentar las preguntas del buzén.
1. Lectura preguntas del
buzén. 2. Tema desarrollado | 3. Se proyectaran diapositivas relacionadas
por escrito. con el consumo de drogas y se promovera la
2. Proyeccion. discusion, tratando de que se expresen las
a) Causas y efectos del a) Conocer las causas y 3. Diapositivas sobre | dudas y las impresiones que se hayan
Cuarta consumo de drogas. efectos del consumo de 3. Estudio de casos. el tema. suscitado.
drogas.
4. Buzon. 4. Tarjetas con la | 4. Se dividird al grupo en equipos para discutir
prestacion de casos. el caso que le presentara la expositora sobre el
efecto y causas de las drogas.
5. Proponer a los estudiantes que, si quieren
recibir mas informacién u orientacién acerca
del consumo de sustancias adictivas, se dirijan
con la coordinadora de la actividad.
6. Escribir preguntas o comentarios sobre el
tema del dia.
1. La expositora dirigirA una dindmica de
integracion.
1. Lectura preguntas del 1. Preguntas del | 2. Leery comentar las preguntas del buzén.
a) Sensibilizar a los buzén. buzén.
participantes respecto al 3. La expositora con ayuda del material
Quinta a) Instituciones de atencion, apoyo que encontraran en las | 2. Material impreso. 2. Material impreso | impreso y audiovisual dard a conocer las
prevencion, tratamiento y diferentes instituciones. con las Instituciones | Instituciones de  atencion, prevencion,
rehabilitacion. 3. Apoyos visuales. de atencion, | tratamiento y rehabilitacion que existen y
b) Conocer las redes de prevencion, sensibilizar4d a los adolescentes respecto al
apoyo que existen. 4. Lluvia de ideas. tratamiento y | apoyo que encontraran en las diferentes redes




5. Buzon.

rehabilitacién.

de apoyo.
4. Escribir preguntas o comentarios sobre el
tema del dia.

a) Situaciones de riesgo.

a) Sensibilizar a los
participantes de cémo
pueden enfrentarse a las
diferentes situaciones de
riesgo.

1. Lectura preguntas del
buzon.

2. Apoyos visuales.

3. Estudio de casos.

1. Preguntas del
buzén.

2. Hojas blancas.

1. La expositora dirigirda una dindmica de
integracion.

2. Leer y comentar las preguntas del buzén.

3. La expositora entregara a los participantes
una hoja en blanco, les solicitara que escriban
en ella lo que para ellos significa un futuro
deseable o que crean que es el mas adecuado.
Les informara que el ejercicio es individual.

4. Se les entregard una hoja en blanco, para

Sexta 3. Material impreso | que escriban cada una de las fortalezas con las
b) Resaltar que el 4. Material impreso. sobre situaciones de | que cuentan y las debilidades que consideran
b) Conocimiento de si mismo. | autoconocimiento es el riesgo, conocimiento | que tienen. Se les indicard que con éste
descubrimiento mas 5. Llenado de formatos. de si mismo y el | ejercicio iniciaran el proceso de
importante de la vida, que significado que tiene | autoconocimiento.
permite adaptacién y cambio 6. Escribir su autobiografia. el futuro.
hacia cualquier propésito 5. Se les entregaran 3 cuestionarios que
vital. 7. Buzén. contestaran en la tranquilidad de su casa, para
entregarlos la siguiente sesiéon (Anexo No. 3)
6.- Escribir preguntas o comentarios sobre el
tema del dia.
1. La expositora dirigira una dinamica de
integracion.
1. Lectura preguntas del 1. Preguntas del
buzén. buzén. 2. Leer y comentar las preguntas del buzon.
a) Toma de decisiones 2. Llenado de formatos. 2. Anexo No. 6 “mis | 3. Se compartird con pequefios grupos y de
Séptima a) Establecer metas a corto y proyectos son... manera general lo que contestaron en los

b) Establecimiento de metas.

largo plazo.

3. Trabajo en pequefios
grupos.

cuestionarios que contestaron en casa.




4, Buzon.

3. Material impreso
sobre metas y toma
de decisiones.

4. Contestar Anexo No. 6 “mis proyectos son...

5. Escribir preguntas o comentarios sobre el
tema del dia.

a) Administracion del tiempo.

a) Planear y administrar el
tiempo.

b) Reflexionar sobre cuanto
le dedicas a cada una de tus

1. Lectura preguntas del
buzon.

1. Preguntas del
buzoén.

1. La expositora dirigira una dinamica de
integracion.

2. Leer y comentar las preguntas del buzon.

3. Formar equipos.

Octava actividades. 2. Llenado de formatos.

b) Autorregulacion. 2. Anexo 9 “En busca | 4. Contestar de manera individual el Anexo No.
¢) Conocer y aplicar el 3. Phillips 6-6. del Tiempo” 9 y posteriormente comentarlos en pequefios
proceso de autorregulacion, grupos.
para favorecer el logro de 4. Buzon.
metas y objetivos personales. 5. Escribir preguntas o comentarios sobre el

tema del dia.
1. Preguntas del
buzén. 1. La expositora dirigira una dinamica de
integracion.
2. Diapositivas sobre
1. Lectura preguntas del orientacion 2. Leer y comentar las preguntas del buzon.
a) conocer los principales buzon. vocacional.
a) Proyecto de vida pasos de debe contener un 3. Contestar los Anexos No. 1,2 4,5y 8.
Novena proyecto de vida. 2. Diapositivas. 3. Material impreso
b) Orientacién vocacional sobre orientacion | 4. Escribir preguntas o comentarios sobre el
3. Material impreso. vocacional. tema del dia.
4. Anexo No. 8
4. Buzon.
4. Postest.
5.Anexos 1,2,4y5.
6. Cuestionarios.
1. Lectura preguntas del
buzén. 1. Preguntas del | 1. La expositora dirigirA una dindmica de
buzén. integracion.
a) Elaboracién de proyecto de | a) trazar un plan y organizar 2. Diapositivas.
vida. un autodiagndstico de metas, 2. Ejercicios de | 2. Leery comentar las preguntas del buzén.
Décima proyectos, toma de 3. Material impreso. aplicacion.

decisiones y tiempo que le

3. Contestar Anexos 6 y 7 del proyecto de vida.




b) Conclusién del taller.

dedicas a las diferentes
actividades que realizas.

4. Llenado de formatos.
2. Debate.
3. Agradecimientos.

4.Aplicar postest

5. Dar por concluido el taller.

3. Anexos 6 y 7 para
la elaboracién del
proyecto de vida.

4. Postest.

4. Revisar los proyectos de cada participante.
5. Contestar el postest.
6. Agradecer la participacion.

7. Dar por concluido el taller.




CONCLUSION

Después de haber revisado algunas teorias de la adolescencia, se sabe que
ésta es una etapa que obedece a factores fisioldgicos, genéticos, sociales, etc.,
que determinan el crecimiento, el desarrollo y la conducta de los jévenes en
donde se enfrentan a situaciones de crisis, conflictos, tensiones y riesgos, pero
desde el punto de vista de la resiliencia, puede hacerles frente y resolverlos en
la mayoria de los casos. Cada una de las etapas de desarrollo le permite ir
adquiriendo conocimientos, herramientas y conductas que poco a poco van
encaminadas a la concepcion y desempeiio de un rol. La decision de
desempenfiar un rol social depende de la forma en cédmo se le educd y se le

ensefo a resolver conflictos.

A medida que crece y abandona la infancia, asume la responsabilidad de la
direccion que le dard a su vida, tomando lo aprendido en la nifiez para
determinar su destino, reencuentra en una etapa de transicion que culmina con

la formacion de su identidad.

Entre el consumo de drogas Y los factores de riesgo a los que se encuentran
expuestos los jovenes en el distrito federal, existe un vinculo, sin embargo el
gue un adolescente caiga en el problema de las adicciones se debe a multiples
factores como la estructura familiar, la estructura de personalidad, su historia,
valores, los medios de comunicacion, las redes de pertenencia, las culturas
juveniles, el ambiente escolar, espacios socioculturales, etc., las variables
sociales y econdmicas que caracterizan en este momento a nuestro pais, estan
fuera del alcance previsor de cualquier individuo y también en algunos casos
fuera de ambito de la psicologia. Lo importante, a nivel personal, es ampliar la
conciencia en el adolescente para impulsar su autorregulacion y generar

procesos de responsabilidad individual.

La sociedad en general ha jugado un papel importante en la probleméatica de

las adicciones. Ha permitido cambios en los estilos de vida de todas las



personas, gracias al acceso de informacion sobre la forma de vida de otras
culturas o naciones, por medio de la televisiéon, radio, cine, Internet, etc., asi
mismo, culturalmente se ha ensefiado y reforzado actitudes relacionadas con el
consumo de alcohol, lo que ha dado como resultado el incremento de

consumidores.

La farmacodependencia influye en el desarrollo fisico y mental, deteriora su
interaccién familiar y social, lo limita en su proyecto de vida, planes de
convivencia, etc., arrastrando en la mayoria de los casos a los familiares a una

convivencia codependiente.

En este sentido, la tesina busca aportar algunos elementos para generar
reflexion sobre aspectos importantes como la prevencibn de la
farmacodependencia, las habilidades para la vida como son el conocimiento de
si mismo, toma de decisiones, solucién de problemas, manejo de tensiones,
etc., mas que pretender solucionar una problematica que, a todas luces, es
muy amplia. Sin embargo me queda claro que no abordare todos los factores,

ya que desbordan los objetivos de este trabajo.

Se reconoce que se ha hecho mucho con el problema de las adicciones en el
sector salud, politico, social y escolar, se han implementado un sin fin de
estrategias en el combate al consumo de drogas, cada uno aportando la parte
que le corresponde y con distintos puntos de vista, pero con el objetivo de
apoyar y rescatar en la medida de lo posible no solo a los que estan inmersos
en ésta situacion sino de manera preventiva. Asi mismo seria importante
sensibilizar en general a los jovenes en este problema de salud publica,
orientandolos, dandoles informacién béasica sobre el problema de las
adicciones, acompafnandolos durante el proceso de rehabilitacion, etc., ésto
podria dar como resultado actitudes preventivas.



El proyecto de vida le puede dar rumbo a su vida y aprovechar fortalezas y
habilidades personales, significa asumir responsabilidades y comprometerse

consigo mismo.

La aportacion que hago al ambito de la psicologia es la pertinencia de un taller
para la construccion del proyecto de vida del adolescente que podria
proporcionar herramientas encaminadas a fortalecer la identidad del joven. En
la medida que pueda construir respuestas a las preguntas basicas “quién soy,
como soy y hacia donde voy”, podra aprender a tomar decisiones que le den

seguridad y certeza sobre su futuro.

Muchas de las problematicas que viven los adolescentes son respuesta a
situaciones familiares y sociales que los colocan en situaciones de riesgo.
Cuando se habla de proyecto de vida se estan contemplando diversos
aspectos que van a guiar al adolescente es su desarrollo. Para el trabajo en
este tema sera necesario fortalecer al adolescente en habilidades para la vida
que le permitan hacerle frente a distintas situaciones con las que se enfrenta en
la vida cotidiana. Cuando se habla de proyecto de vida, se incluyen muchos
aspectos que van marcando una guia para el adolescente y que contempla
aspectos como el conocimiento de si mismo, vocacion, toma de decisiones,

orientacién vocacional, empleo, educacion y otros.

Las acciones que deben tomarse son de tipo preventivo y no punitivo o
prohibitiva. Se trata de darle al adolescente herramientas para que pueda

desenvolverse con mayor asertividad dentro de una sociedad.

Es necesario fortalecer el desarrollo de habilidades socioafectivas como base

para el crecimiento integral de los adolescentes.

Cuando hice la revisidbn de este trabajo me surgieron muchas inquietudes
respecto a la problematica de las adicciones como cuestiones de género,

adicciones en familias estructuradas y no estructuradas, adicciones de acuerdo



al nivel socioeconomico etc., mismas que propongo para futuras

investigaciones.
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Anexo No. 1

DIBUJANDO MI PROYECTO DE VIDA.

Llena el siguiente cuadro identificando tus deseos y las acciones que has realizado y las que

no y, en su caso, tendrias que llevar a cabo para alcanzarlos en relacion con tu familia, tu ser,
tus relaciones interpersonales, tu fisico, tu sexualidad, las tendencias sociales y lo académico.
Analiza si lo que quieres depende de ti o de los otros. Lo que no depende de ti en su totalidad

no es seguro que lo logres.

Lo que deseo

Lo que he hecho Lo que no he hecho

En relaciéon con mi familia:
Padres y hermanos.

En relacién con mi ser:
caracter y sentimientos.

En relacién con mis
amigos y con los adultos.

En relacién con mi fisico:
apariencia y salud.

En relacion con mi
sexualidad: como la ejerzo
y como me cuido.

En relacion con mis
tendencias sociales:
adicciones y no
adicciones, profundidad y
superficialidad.

En relacion con lo
académico: ahora, a
mediano plazo, en el
futuro.

Anexo No. 2

Enumera cinco puntos positivos de ti y cinco puntos negativos que tengas.

Cinco cosas que me gustan de mi.
Puntos positivos.

Cinco cosas que me disgustan.
Puntos negativos.

-

4]




Anexo No.3

Cuestionario No. 1

Autobiografia

1. ¢Quiénes han sido las personas que han tenido mayor influencia en mi vida y de qué
manera?

2. ¢,Cuales han sido mis intereses desde la edad temprana?

3. ¢Cuales han sido los acontecimientos que han influido en forma decisiva en lo que soy
ahora?

4. ¢ Cudles han sido en mi vida los principales éxitos y fracasos?

5. ¢ Cudles han sido mis decisiones mas significativas?

Cuestionario No. 2

Rasgos de mi personalidad

Enuncie los cinco aspectos que mas le gustan y los cinco que menos le gustan respecto a:
1. Aspecto fisico.

2. Relaciones sociales.

3. Vida espiritual.

4. Vida emocional.

5. Aspectos intelectuales.

6. Aspectos vocacionales.

Cuestionario No. 3
Quién soy

1. ¢ Cuales son las condiciones que me facilitan o impulsan mi desarrollo?

2. ¢ Cuales son las condiciones que obstaculizan o inhiben mi desarrollo?

3. De la pregunta dos, organiza la informacién obtenida teniendo en cuenta los siguientes
aspectos:

a. Es posible el cambio

b. Es factible el desarrollo

c¢. No es posible cambiar (justificar por qué no)

4. Después de dar respuesta a los tres incisos anteriores, toma la informacién resultante y

contesta ¢ Cual serd el plan de accion a seguir?



Cuestionario No. 4

¢ Quién seré? Convertir suefios en realidad

1. ¢ Cudles son mis suefios?

2. ¢ Cuales son las realidades que favorecen mis suefios?

3. ¢Como puedo superar los impedimentos que la realidad me plantea para realizar mis
suefios?

4. ¢ Como puedo potenciar o enriquecer mis condiciones facilitadoras? ¢ Cémo puedo enfrentar
las condiciones obstaculizadoras?

5. ¢Cémo sé que logré realizar lo que queria? ¢ Cuales seran las soluciones? ¢Cuales seran as

acciones derivadas que debo seguir?

Cuestionario No. 5

Mi programa de vida

. ¢, Donde estoy hoy?

. ¢, Qué hago hoy en dia?

. ¢,.Con quién convivo?

. ¢,Como es mi presente?

. ¢,Como es mi comunidad?
. ¢,Como es mi casa?

. El propésito de mi vida es:

. Analizo mi realidad para realizar el plan de accion ¢ Cual es mi realidad?

© 00 N o o B~ W N P

. ¢, Qué tengo?
10. ¢ Qué necesito?
11. ¢ Qué puedo hacer?

12. ¢ Qué voy a hacer?



Anexo No. 4

MI PROYECTO DE VIDA

AMBITO OBJETIVO TIEMPO ESTRATEGIAS APOYOS
¢, Qué deseo? ¢En cuanto ¢,Como le voy a EXTERNOS
tiempo lo hacer? ¢En quién me
lograré? puedo apoyar para
lograrlo?

PERSONAL

ESCOLAR

FAMILIAR

LABORAL




Anexo No. 5

Anota 10 caracteristicas de tu personalidad; de ellas selecciona con cuales te quedas, cuales
cambiarias; y cuéntalas, marcando en los circulos que se encuentran en el Ultimo renglén,
segun el aspecto al que corresponden.

DE LO QUE TENGO

Caracteristicas

Con que me quedo

Qué me gustaria cambiar

B|O|® N0~ Wi

MIS PROYECTOS SON...

Anexo No. 6

Llena el formato anotando dos proyectos personales, dos proyectos familiares, dos proyectos
académicos y dos proyectos profesionales, marca con una X indicando si éstos son a corto
plazo (CP), a mediano plazo (MP) o a largo plazo (LP).

e Corto plazo= 6 meses
e Mediano plazo= 3 afios
e Largo plazo= 10 afios

Mis proyectos en el tiempo.

CP | MP | LP

Proyectos personales
1.

2

Proyectos familiares
3.

4.

Proyectos académicos
5.

6

Proyectos profesionales
7.

8.




Cierre de taller. Proyeccién de vida.

Anexo No. 7

Anota en el espacio que se presenta a continuacion los aspectos mas importantes de tu vida
acerca de tu pasado, presente y futuro.

Del pasado Tomaré en cuenta... Evitaré...
Del presente Tomaré en cuenta... Evitaré...
Del pasado Tomaré en cuenta... Evitaré...




Anexo No. 8
(Tomado de UNITEC)

MI MAPA CONCEPTUAL DE PLAN DE CARRERA.

Para crecer en el desempefio de mi profesién o
actividad laboral consideraré...

¢Qué es planear tu
carrera?

U

@ e Mis capacidades y habilidades son:

e Mis intereses son:

Es tener claro quién

eres. e Mis valores y ambiciones son:

e Mis motivaciones son:

1

Definir quién
quieres ser y para
qué estas aqui.

Las necesidades y oportunidades de ocupacién de
mi carrera son:

De acuerdo con mis habilidades yo tengo

1

oportunidad de ser:

o o Mis horarios de estudio y preparacién seran:
Definir tus objetivos

de vida; tu ocupacion.

En mi trabajo, escuela o vida diaria trataré de
poner en practica:

-

~~

Aprovechar tu Voy a aprovechar mi tiempo en:

tiempo-vida durante
el proceso de
maduracion.

g dJdyg 11 U




Anexo No. 9

(tomado del curso de Autorregulacién)

En busca de! tiempo
L Come administras tu tiempo actualmente?

Dedicar unos minutos a planear y administrar el tiempo que vas a emplear en
cada actividad, no hara tu vida menos divertida y rigida.

Administrar el tiempo y evitar perderlo en actividades que no son importantes
para ti te permitira contar con mas tiempo para hacer lo que te interesa.

Anota las horas que dedicas a la semana a las actividades que se mencionan .
y agrega otras que realices y que no estan incluidas en la fista

Clases

Estudio

Trabajo

Clases extracurriculares

Deportes

Diversién

Arreglo personal

Comidas

Traslados

Dormir

Total

Una semana tiene 168 horas

A 168 horas réstale sl total que obtuviste =  haras detiempo libre.
Reflexiona:

¢ Cuanto tiempo dedicas a lograr las metas que mencionaste en el gjercicio
anterior?

¢ La forma en que distribuyes tu tiempo refleja tus prioridades?

¢ Podrias distribuir mejor el tiempo libre que te queda para alcanzar tus metas
prioritarias?




Anexo No. 10

Pre y Post test

EL PRESENTE CUESTIONARIO CONTIENE INFORMACION PARA CONOCER SITUACIONES DE RIESGO A LAS
QUE PUDIERAS ESTAR EXPUESTO(A). TE PEDIMOS TU COOPERACION PORQUE TU RESPUESTA ES MUY
IMPORTANTE: TU FORMA DE PERCIBIR LA VIDA.

LA INFORMACION QUE BRINDES ES ANONIMA y CONFIDENCIAL, NO LA COMPARTIREMOS CON NADIE MAS.
PEDIMOS QUE COMPLETES TODAS LAS PREGUNTAS Y CONTESTES DE MANERA SINCERA. ALGUNAS DE
LAS PREGUNTAS PUEDEN AYUDARTE A REFLEXIONAR SOBRE COMO ENFRENTAS SITUACIONES

COTIDIANAS.

PARA CUALQUIER DUDA ACERCA DE LA FORMA DE CONTESTAR, CONSULTA A LA PERSONA QUE TE

ENTREGO EL CUESTIONARIO.

GRACIAS.

FECHA

Dia Mes Afio

NOMBRE

EDAD: ANOS CUMPLIDOS | |

SEXO: HOMBRE

[

MUJER

[

CONOCIMIENTO DE Si MISMO

I.1. MARCA CON UNA X LA FRASE QUE MEJOR DEFINE TUS PENSAMIENTOS, FORMA DE SER Y DE COMPORTARTE

Nunca A veces Frecuente- Siempre
mente

1.1.1 Hago bien los trabajos escolares 0 1 2 3

1.1.2 Consigo facilmente amigos (as) 0 1 2 3

1.1.3 Mis profesores(as) me consideran buen(a) 0 1 2 3

estudiante

1.1.4 Muchas cosas me ponen nervioso(a) 3 2 1 0

1.1.5 Me asusto con facilidad 3 2 1 0

1.1.6 Mis profesores(as) me estiman 0 1 2 3

1.1.7 Soy un(a) chico(a) alegre 0 1 2 3

1.1.8 Cuando dialogo con los adultos me pongo 3 2 1 0

muy nervioso(a)

1.1.9 Mis amigos(as) me estiman 0 1 2 3

SUBTOTAL: TOTAL:
(ANOTA LA !
DE I.1)

1.2. MARCA CON UNA X EL RECUADRO CON EL QUE CONSIDERES TE IDENTIFICAS
Totalmente En parte en Coincido en Totalmente
en desacuerdo desacuerdo parte de acuerdo

1.2.1 Para progresar, hay que hacer cosas malas 3 2 1 0

1.2.2 Trato de obtener las cosas que quiero como 3 2 1 0

sea

1.2.3 Hago lo que me causa placer aqui y ahora 3 2 1 0

1.2.4 No dedico esfuerzo en prepararme para el 3 2 1 0

futuro

1.2.5 Me pruebo haciendo cosas arriesgadas 3 2 1 0

SUBTOTAL: TOTAL:
(ANOTA LA !
DE 1.2)




1.3 MARCA CON UNA X EN EL RECUADRO CORRESPONDIENTE:

HASTA QUE PUNTO ESTARIAS DE ACUERDO EN
TENER COMO COMPANERO(A) EN LA ESCUELA A
PERSONAS

No estaria de acuerdo

No me afecta

1.3.1 Con discapacidad 0 3
1.3.2 De otro color de piel 0 3
1.3.3 De otrareligion 0 3
1.3.4 Con ideas politicas distintas a la tuyas 0 3
1.3.5 Extranjeras 0 3
1.3.6 Enfermas de SIDA 0 3
1.3.7 Homosexuales 0 3
1.3.8 De baja condicién econémica 0 3
SUBTOTAL: TOTAL:
(ANOTA LA SUN
1.3)
1.4 MARCA CON UNA X AQUELLA AFIRMACION QUE TE PAREZCA MAS ADECUADA
DURANTE EL ULTIMO MES ... Nunca A veces Frecuente- Siempre
mente
1.4.1 Sentia como si no pudiera quitarme de 3 2 1 0
encima la tristeza
1.4.2 Me costaba concentrarme en lo que estaba 3 2 1 0
haciendo
1.4.3 Pensé que valia tanto como otras personas 0 1 2 3
y me senti esperanzado(a) con respecto al
futuro
1.4.4 Crei que mi vida habia sido un fracaso 3 2 1 0
1.4.5 Me senti temeroso(a) 3 2 1 0
1.4.6 Dormi bien 0 1 2 3
1.4.7 Pude expresar mis sentimientos 0 1 2 3
1.4.8 Me senti solo(a) 3 2 1 0
1.4.9 Senti que no gustaba a la gente 3 2 1 0

SUBTOTAL:

TOTAL:
(ANOTA LA €
DE 1.4)

1.5 POR FAVOR MARCA CON UNA X DENTRO DEL RECUADRO LA RESPUESTA QUE MAS SE ACERCA A TU REALIDAD

ALGUNA VEZ EN LA VIDA...

1.5.1 ¢Has experimentado que no vale la pena NO |:| 3) Si |:| ©)
vivir?
1.5.2 ¢Has intentado quitarte la vida? NO D ©) Si D 0)
1.5.3 ¢ Te has herido, cortado, intoxicado o NO [ @3 si [] © TOTAL:
hecho dafio con el fin de quitarte la vida? (ANOTA LA €
DE I.5)
SUBTOTAL:
ANOTA LA SUMADE I.1, 1.2, 1.3, 1.4,1.5
. CONOCIMIENTO DE Si MISMO
76-102 PROTECCION
49-75 BAJO RIESGO
23-48 MEDIANO RIESGO
0-22 SIN PROTECCION




CONSUMO DE SUSTANCIAS

11.3. MARCA CON UNA X LA RESPUESTA QUE REFLEJE TU FORMA DE VIDA

11.3.1 ¢ Has consumido alguna vez cualquier
bebida que contenga alcohol? (cerveza, pulque,
brandy, whisky, ron, tequila, coolers, etc.) u

NO |:| (9) PASA AL APARTADO I1.4

otras bebidas como Red Bull? S |:| (0) PASA A LA PREGUNTA SIGUIENTE
A diario Mas de una Unavez al Algunas veces al afio
o casi a diario vez al mes Mes
11.3.2 ¢ Con qué frecuencia consumes las 0 0 0 2
bebidas mencionadas anteriormente?
11.3.3 ¢Con qué frecuencia te sentiste 0 0 0 2
embriagado(a), con dificultad para mantenerte
en pie o para caminar?
SUBTOTAL: TOTAL:
(ANOTA LA
DE I1.3)
II.4. MARCA CON UNA X EL RECUADRO CORRESPONDIENTE
CUANTAS VECES EN TU VIDA HAS USADO Nunca Sélo una vez Ocasional- A diario o
ALGUNA DE LAS SIGUIENTES SUSTANCIAS... mente frecuente-
mente

1.4.1 OPIACEOS SIN PRESCRIPCION MEDICA: 3 1 0 0
componentes de algunas sustancias que se
utilizan para aliviar dolores fuertes, evitar la tos,
controlar la diarrea.
11.4.2 TRANQUILIZANTES, SEDANTES Y 3 1 0 0
BARBITURICOS SIN PRESCRIPCION MEDICA: que
se utilizan para calmar los nervios, relajar los
musculos o inducir el suefio.
11.4.3 ANFETAMINAS U OTROS ESTIMULANTES: 3 1 0 0
sustancias para no sentir ni hambre ni cansancio.
11.4.4 MARIGUANA: 3 1 0 0
1.4.5 COCAINA EN POLVO: 3 1 0 0
11.4.6 CRACK: 3 1 0 0
11.4.7 INHALABLES: 3 1 0 0
1.4.8 ALUCINOGENOS: 3 1 0 0
11.4.9 METANFETAMINAS: Como las tachas, el 3 1 0 0
éxtasis o el cristal
11.4.10 En una misma ocasién has mezclado una o 3 0 0 0
mas de estas sustancias, o también con alcohol?
114.11 ;Te has inyectado alguna droga? 3 0 0 0
11.4.12 En tu opinién, ¢qué tan grave es el usar NADA GRAVE POCO GRAVE MUY GRAVE
drogas? GRAVE

0 1 2 3
11.4.13 En los Ultimos 12 meses, ¢has tenido
experiencias desagradables por tu consumo de NO |:| (3) PASA AL APARTADO II.5
drogas? I:l

Sl (0) PASA A LA PREGUNTA SIGUIENTE

11.4.14 ¢ Has vivido alguna de las siguientes Accidentes Detenciones Rifias o Ausentismo TOTAL:
experiencias desagradables porque consumes discusiones en ylo bajo (ANOTA LA .
sustancias adictivas? (Puedes marcar varias cualquier lugar rendimiento DE 11.4)
opciones) escolar

0 0 0 0

SUBTOTAL DE CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTIVAS:

ANOTA LA SUMA DE: 11.2, 11.3, 1.4




I.4. SUBTOTAL DE CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICITVAS

41-55 PROTECCION
27-40 BAJO RIESGO
13-26 MEDIANO RIESGO
0-12 SIN PROTECCION

PROYECTO DE VIDA

VI.1. MARCA UNA OPCION DE ACUERDO CON TUS VIVENCIAS

VI.1.1 ¢Alguna vez has escuchado hablar de

Proyecto de vida? Marca con una X tU respuesta Si |:| 3) NO |:| (0)
Totalmente Coincido en En parte en Totalmente en
de acuerdo parte desacuerdo desacuerdo

VI.1.2 El éxito de un Proyecto de vida depende de 0 1 2 3

la suerte

VI.1.3 Hacer un Proyecto de vida es igual a hacer 3 2 1 0

una planeacion de tu vida

VI .1.4 Tengo proyectado seguir estudiando 3 2 1 0

cuando concluya mis estudios de educaciéon media

superior

VI.1.5 Cada dia tomo alguna decision 3 2 1 0

VI.1.6 La construccion de un Proyecto de vida esta 3 2 1 0

relacionada con la toma de decisiones

VI.1.7 Soy la persona méas importante para 3 2 1 0

elaborar mi Proyecto de vida

VI1.1.8 Me encuentro en el momento 6ptimo para 3 2 1 0

comenzar un Proyecto de vida

VI.1.9 Esforzarme en hacer un Proyecto de vida no 0 1 2 3

sirve para nada.

VI1.1.10 Lo més importante para la realizacién de un 3 2 1 0

Proyecto de vida es el autoconocimiento y el

entorno.

VI1.1.11 Para comenzar con la construccién de un 0 1 2 3

Proyecto de vida, debo tener en cuenta

especialmente mi suerte y mi personalidad.

VI.1.12 Lo que puede impulsarme a construir un 3 2 1 0

Proyecto de vida son los ambientes en los que he
vivido, las experiencias y mi herencia genética

SUBTOTAL: TOTAL:
ANOTA LA SUMA DE VI.1 (ANOTA LA :
DE VI.1)

VI. TOTAL DE PROYECTO DE VIDA

27-36 PROTECCION
18-26 BAJO RIESGO
10-17 MEDIANO RIESGO
0-09 SIN PROTECCION

Tomado de la 12 Encuesta Nacional Exclusién, Tolerancia y Violencia en las Escuelas Publicas
de Nivel Medio Superior, 2007-2008 (SEMS-INSP).
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