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INTRODUCCIÓN 

 

 

 Actualmente el campo de la Psicología está experimentando 

evoluciones dentro del contexto clínico ha interrogaciones que han 

confundido a la humanidad y a la ciencia; sin embargo, tanto la Psicología 

como la Psiquiatría y profesionistas de la Salud Mental tienen un largo 

recorrido que hacer en el conocimiento, diagnóstico y tratamiento relacionado 

a la problemática del ser humano principalmente cuando forman relaciones 

de pareja disfuncionales. 

 

A través de los siglos las relaciones de pareja conflictivas han inquietado a 

los profesionales de la salud mental debido al desconocimiento de los 

factores que pudieran estar provocando el inicio y el mantenimiento de 

dichas relaciones de pareja destructivas y que por ende dan como resultado 

un desajuste físico, emocional, médico, laboral, familiar tanto para la pareja 

inmiscuida, como para los hijos, la estirpe y para la sociedad en general que 

esta siendo contaminada con modelos incorrectos y dañinos de familias 

disfuncionales.  

 

Las explicaciones que anteriormente le daban los científicos a las relaciones 

patológicas eran que ambos estaban de común acuerdo consciente o 

Neevia docConverter 5.1



inconscientemente en ejercer violencia por parte de alguien hacia el otro 

miembro de la pareja y el otro permitir dicha agresión hacia su persona, es 

decir que ambos obtenían placer físico y emocional al vivir relaciones 

conflictivas, siendo llamadas relaciones sadomasoquistas, debido a que su 

relación esta basada en dos estructuras; la personalidad sádica, y la 

personalidad masoquista. Sin embargo en la actualidad esta explicación no 

es valida para todos los profesionales de la Salud Emocional como tampoco 

justifica todos los casos de personas que viven violencia física, sexual, 

emocional y económica por parte de su cónyuge. 

 

Considerando como un problemática real y una necesidad dentro del campo 

clínico de la Psicología, en esta investigación se dará hincapié a las 

relaciones de parejas inestables y conflictivas, formadas por hombres 

misóginos y mujeres que se niegan a abandonarlos. Cuyo objetivo será la 

definición, conceptualización, Diagnóstico de la personalidad Misógina así 

como recomendaciones para las personas que viven con dichos sujetos.  

 

Para poder llevar acabo esta investigación científica se contó con el apoyo 

del personal de la Subprocuraduría Regional de la Defensa del Menor y la 

Familia, del Distrito Judicial de Huejutla de Reyes, Hgo. Principalmente con el 

departamento de Psicología de dicha dependencia, cuya información fue de 

vital importancia para la detección, diagnóstico y estrategias de intervención 

en la personalidad misógina. 
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En conclusión, la presente investigación tiene como objetivo el estudio de la 

personalidad misógina para que sirva como base en investigaciones 

posteriores así como para optimizar resultados en el desarrollo de nuevas 

estrategias de detección, análisis y tratamiento para las personas que lo 

padecen, así como a la familia que lo rodean. Contribuyendo de esta manera 

en el crecimiento, desarrollo y Salud Mental que toda persona merece vivir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nancy Lee Cárdenas Vera. 
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CAPITULO I 

PRESENTACIÓN DEL PROBLEMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neevia docConverter 5.1



 11

1.1 DESCRIPCIÓN DEL LUGAR 

 

 

 Para comenzar con el desarrollo de la investigación, es necesario 

realizar un bosquejo general acerca de la ubicación geográfica del Estado de 

Hidalgo, ya que dentro de éste, se localiza la región de la que será objeto de 

estudio. 

 

Hidalgo, es un Estado de la República Mexicana, ocupa el Número 13 en la 

entidad Federativa, se encuentra localizada en la parte central del País, entre 

los paralelos 19º 36’ y 21º24’ de latitud norte los meridianos 97º58’ y 99º54’ 

de longitud oeste. 

 

En lo que respecta a la región geográfica, encontramos que Hidalgo se 

encuentra dividido en tres como son Planicie costera del Golfo, Sierra Madre 

Oriental y el Altiplano Meridional. La planicie Costera del Golfo le 

corresponde íntegramente a la Huasteca; la cual esta formada por Huejutla, 

Atlapexco, San Felipe Orizatlan, Jaltocan, Huautla, Xochiatipan, Yahualica y 

Huazalingo. Analizaremos directamente a Huejutla de Reyes, Hgo debido a 

que dicha averiguación se realiza llanamente sobre esta ciudad. Huejutla 

proviene sobre la palabra náhuatl “XUEXOTL” significa Huejote o Sauce y 
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“TLAN”, abundancia o lugar de. Por lo tanto Huejutla significa LUGAR 

DONDE ABUNDAN LOS HUEJOTES O SAUCES. 

 

Huejutla se conserva en tradiciones ideológicas, usos y costumbres que se 

trasmiten de generación en generación como parte formativa de las personas 

y es por ello que es de suma importancia analizarlas para poseer mejores 

bases científicas en el estudio de las mismas que lo habitan. El clima durante 

casi todo el año es cálido en la región, con vientos que llegan del océano, 

acompañados casi siempre de lluvias. En lo que respecta a la cultura, 

Huejutla ha conservado los antecedentes ideológicos como son: el Xantolo, 

la música, danzas, bailes regionales, el carnaval, la semana santa, entre 

otros. La música es caracterizada por los sones de banda de viento y el 

Huapango. Las artesanías más comunes encontramos a las elaboradas por 

madera, palma, palmilla, piedra de fierro, bordados y tejidos. Actualmente 

encontramos dentro del área educativa instituciones que oscilan desde el 

nivel Pre-Escolar hasta estudios Profesionales o Superiores. 

 

El área que se tomará como punto central de la investigación es: la 

Subprocuraduría Regional de la Defensa del Menor y la Familia del Distrito 

Judicial de Huejutla de Reyes, Hgo; Ubicada en Dr. Gea González s/n, 

Despacho 4, en la colonia Centro de esta ciudad. La cual cuenta con un 

departamento psicológico, donde se brinda asesoría psicológica a la 

población que lo solicite. Por lo tanto, este proyecto va dirigido a los 
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individuos y a las familias, que reciben atención psicológica en dicha 

institución, especialmente a estos hombres que presenten posible 

personalidad misógina y a las mujeres de los mismos. 

 

 

1.2 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA. 

 

 

 Durante muchos años los psicólogos se han cuestionado ¿por qué?, 

las relaciones de pareja pueden llegar a ser conflictivas al grado máximo de 

hacerse daño físico, sexual, emocional y psicológicamente; entre las 

respuestas más comunes a esta cuestión se encontraban justificantes tales 

como: bajo nivel socioeconómico, académico, el tipo de cultura, cuestiones 

laborales, entre otros. 

 

Dichos factores eran considerados como agentes determinantes en el origen 

de los conflictos de pareja; además de la creencia de que se daban estas 

relaciones patológicas a necesidades sadomasoquistas. Sin embargo, en la 

actualidad estas explicaciones ya no son completamente aceptadas por 

especialistas en la salud mental, debido a que existen mujeres que viven 

violencia en la familia y que no están conforme con ello, por el contrario 

buscan alternativas que le permita vivir una relación afectiva y familiar más 
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sana. Es por ello que la presente investigación se basa en casos donde las 

parejas no se sienten satisfechas con las relaciones patológicas que 

actualmente están viviendo y la hipótesis es que en estos casos clínicos, 

existe un tipo de personalidad llamado misógina. Y la manera en que el 

misógino desequilibra a su víctima, en este caso, su pareja, es a través de 

constantes agresiones físicas y emocionales que van dañando la psique de 

la misma, generando una muerte emocional, es decir anulación psíquica, una 

vez que elimino a su cónyuge, el misógino tiene a su disposición a su mujer, 

y es ahí cuando la obliga moralmente a comportarse de acuerdo a sus 

necesidades personales, haciéndole creer que ella solamente tiene valor 

como persona si el esta a su lado y de ahí la complejidad de abandonarlo ya 

que se siente inútil física y psíquicamente sin su pareja y cree erróneamente 

que su hombre algún día gracias a su amor y apoyo incondicional cambiará y 

que será un individuo estable, permitiéndole tener la familia unida que 

siempre ha deseado. 

 

Ubicándonos directamente en la Subprocuraduría Regional de la Defensa del 

Menor y la Familia del Distrito Judicial de Huejutla de Reyes, Hgo. Esta 

dependencia Se dedica exclusivamente a la atención de las personas o las 

familias que están viviendo o experimentando conflictos de violencia familiar, 

recibiendo asesoramiento Jurídico, Psicológico, y/o del área de Trabajo 

Social según sea el caso. Dicha dependencia entró en funcionamiento a 

partir del 6 de Abril de 2001 y actualmente reporta estadísticamente un 
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incremento considerable en el asesoramiento tanto a los individuos como a 

las estirpes que presentan conflictos de este género. En el caso del área 

Jurídica se ha proyectado un incremento en actas convenio, demandas de 

divorcio voluntario y necesario, demandas de pensión alimenticia para las 

parejas como a los menores hijos, demandas de reconocimiento de 

paternidad, así como juicios de Guarda y custodia para la protección de 

menores que han sido víctimas de algún tipo de maltrato o violencia familiar. 

El departamento de trabajo social registró acrecentamientos en solicitudes de 

investigaciones, dictámenes y peritajes sociales directamente relacionados a 

la violencia de pareja, maltratos infantiles, abandono de menores, etc. En el 

departamento de Psicología se ha reflejado mayor índice en la solicitud de 

atenciones psicológicas en: asesorías infantiles, individuales, de pareja y 

familiar, vinculado como factor principal a la violencia de pareja existente en 

la región. Además de dictámenes o peritajes psicológicos para determinar 

cuando una pareja y/o familia ha vivido o generado violencia familiar así 

como determinar que progenitor es el más estable emocionalmente para que 

su(s) menor(es) hijo(s) vivan al lado de el o de ella en casos específicos 

como separaciones, divorcios, demandas de guarda y custodia, etc. 

A continuación se mostrarán los casos atendidos en el departamento de 

psicología de la Subprocuraduría Regional de la Defensa del Menor y la 

Familia del Distrito Judicial de Huejutla de Reyes, Hgo. Cuyo motivo de 

consulta son conflictos de pareja y/o con violencia familiar. En el 2001 se 

atendieron a 66 personas para el 2002 se registraron 86 individuos, en el 
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2003 fueron 102 casos, 2004 resultaron 140 personas, 2005 se asesoraron 

135 casos, 2006 se concluyó con 111 sujetos, para el 2007 se logró atender 

a 137 interesados y durante el periodo de Enero-Agosto del 2008 se registran 

a 73 personas asesoradas con problemas de esta índole. 

 

 La presente investigación pretende arrojar información científica y real 

vinculada directamente al estudio de los conflictos de pareja y con 

exclusividad a los hombres que son violentos y que presenten posible 

personalidad misógina así como a las esposas de los mismos. 

 

 

1.3 JUSTIFICACIÓN 

 

 En la población de Huejutla de Reyes Hidalgo, así como de municipios 

cercanos a éste, se manifiestan diferentes tipos de problemáticas que están 

afectando gravemente a las familias de la región Huasteca principalmente a 

los hijos. Uno de los problemas más comunes que se manifiestan, son las 

constantes agresiones, tanto física como psicológica dentro del ambiente 

familiar. Las relaciones patológicas provocadas por un misógino, son 

consideradas como problemas graves que afectan el buen desarrollo de una 

familia y de la sociedad en general y las consecuencias se trasmiten de 

generación en generación. Habitualmente este tipo de conflictos de pareja 
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son tratados únicamente desde el punto de vista legal, sin embargo esta 

investigación pondrá más énfasis a la dinámica psicológica, considerando 

como factor principal la dependencia femenina a través de la anulación 

psíquica que genera el hombre sobre ellas, provocando una familia 

disfuncional con múltiples problemáticas; proyectada en diferentes esferas de 

vida en cada uno de los miembros que la viven. Con esta investigación se 

pretende apoyar a las familias necesitadas de nuestra región con la única 

finalidad de contribuir en una mejor adaptación de las parejas que sufren este 

tipo de conflictivas, aquí radica la importancia de fundamentar bases 

científicas para el estudio de la dinámica psicológica, haciendo el análisis 

correspondiente que nos permita dar una mejor atención a las parejas y a los 

linajes de nuestra región para buscar mejores estilos de vida, apoyando 

directamente a las personas que acuden a la Subprocuraduría Regional de la 

Defensa del Menor y la Familia del Distrito Judicial de Huejutla de Reyes, 

Hgo. 

 

El Centro Universitario “Vasco de Quiroga” de Huejutla, pretende ser 

beneficiada, principalmente la Licenciatura en Psicología, de manera que 

esta investigación sirva de motivación para estudios posteriores, todo en bien 

de las personas y de la sociedad que se interesen en el estudio y 

mantenimiento de la Salud Mental, principalmente en el buen funcionamiento 

de la familia Huasteca. 

Neevia docConverter 5.1



 18

1.4 OBJETIVO GENERAL: 

 

 

Analizar la dinámica psíquica de las relaciones de pareja cuando el 

hombre presente como característica principal una personalidad misógina, a 

través de estudios de casos y análisis bibliográficos para explicar 

antecedentes, causas y efectos en las mujeres que viven con este tipo de 

hombres. 

 

 

1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 

 

1) Revisar literatura que permita sustentar teóricamente las hipótesis 

planteadas. 

 

2) Describir las características principales de una relación de pareja con 

un misógino. 

 

3) Investigar sobre la etiología que mantiene una relación patológica. 

 

4) Revisión de casos clínicos para sustentar las hipótesis planteadas.  
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5) Elaborar una propuesta psicológica de intervención clínica, así como a 

las dependencias especializadas para este tipo de problemática, que 

permita a las mujeres desligarse emocionalmente de las relaciones 

patológicas con un hombre que presente como característica una 

personalidad misógina. 

 

 

1.6 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

 

Las dificultades en la pareja, son un problema común en la región de 

Huejutla de Reyes, Hidalgo, más aún cuando éstas se trasladan y se 

transforman en agresiones de diferente índole, causando un deterioro 

considerable en el sistema familiar, sobre todo un ambiente hostil y pesado 

en la relación. De este ámbito clínico surge la idea de investigar lo siguiente:  
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1.7 INTERROGANTE DE LA INVESTIGACIÓN 

 

 

¿Cuál es la dinámica psicológica presente en la relación de pareja, cuando el 

hombre manifieste como característica principal una personalidad misógina? 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 
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2.1 RELACIÓN AFECTIVA CON UN MISÓGINO 

 

 

 La relación misógina se caracteriza por involucrar a hombres que 

odian a las mujeres y mujeres que tienen dificultades para dejarlos. El 

hombre misógino a través de la relación de pareja anula psíquicamente a su 

víctima al grado mismo de perder su independencia y establecer una relación 

simbiótica con él provocando en ella incapacidad para reconocer que se 

encuentra anclada en una relación destructiva, y que la imposibilita a destruir 

el circulo vicioso de agresión mortal. 

 

El misógino frecuentemente hace responsable a su cónyuge de los conflictos 

y carencias que sufre su relación afectiva, se lo repite una y otra vez con 

mucha seguridad, hasta convencerla de ello, es decir la mujer introyecta la 

culpa de las cuestiones negativas que suceden en la relación afectiva, por lo 

tanto fantasea, que, al modificarlas provocará que su enlace familiar se vea 

beneficiado, sin darse cuenta que ese es el primer paso para engancharse 

con un misógino debido a que éste la hace responsable de cuanto suceda en 

la unión amorosa y que de ningún modo estará conforme con los esfuerzos 

que su cónyuge realice, por el contrario le molesta de sobremanera que se 

someta a sus pedidos, sin oponer resistencia. Es exigente en forma 

compulsiva con el objetivo de observar hasta donde se le permite llegar. Una 
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vez que su pareja no tiene nada que proporcionarle comenzará el proceso de 

destrucción debido a que sus intereses e instintos son ambivalentes; y es ahí 

en donde reside la complejidad de la personalidad misógina por un lado 

exige que su señora realice lo que este desea y por el otro le molesta que le 

obedezca y que se comporte de acuerdo a sus exigencias, rechazándola una 

vez más, en esta ocasión por ser tan débil e incapaz de poseer su propio 

criterio concluyendo así que: por más esfuerzos que la mujer realice por 

complacer a su esposo, jamás logrará el objetivo planteado, debido a que su 

compañero es emocionalmente inestable y vive en un mundo infantil, 

inmaduro e irreal que constantemente se ve modificado por su cambiante 

personalidad. En general, en el misógino “las agresiones se derivan de un 

proceso inconsciente de destrucción psicológica, formado por acciones 

hostiles evidentes u ocultas,…por medio de palabras aparentemente 

anodina, alusiones, de insinuaciones o de cosas que no se dicen, es 

posible desestabilizar a alguien, o incluso destruirlo, sin que el grupo 

de allegados llegue a intervenir”. Hirigoyen, pág. 12. (1999). Es por ello 

aunque el misógino refiera conscientemente que ama intensamente a su 

pareja y que busca la manera de llevar una relación afectiva sana. Sus 

impulsos y conductas violentas expresan todo lo contrario, es decir se 

comporta y actúa como si en realidad la odiase. 

 

Las relaciones misóginas se mantienen por la codependencia entre ambos, a 

través de la necesidad del agresor de anular psíquicamente a la víctima 
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debido a que representa una figura materna amenazante, es por ello que es 

necesario eliminarla emocionalmente, a pesar de su aparente fortaleza el 

misógino es tan vulnerable que necesita sentir que alguien depende 

completamente de él para asegurarse que jamás estará solo. En contraparte 

la víctima al establecer la relación con un misógino surge la necesidad 

maternal de sobreproteger instintivamente al yo inmaduro de su agresor, sin 

darse cuenta del juego patológico en el que se verá atrapada. Esta al ser 

anulada emocionalmente necesita de su pareja, para poseer sentimientos de 

valía. Ella siente que es maltratada y reprime estos sentimientos por temor a 

perderlo. 

 

En una relación misógina, la dinámica perversa del agresor sobre la víctima 

consiste en acabar con cualquier rastro de la libido, es decir la extinción de 

cualquier huella de vida, deseo, independencia emocional y capacidad de 

reaccionar. El misógino domina e imposibilita que la persona sometida 

reaccione y pueda dar fin a una relación de pareja patológica. La víctima en 

este estado no puede romper con el círculo vicioso debido a que ha sido 

invalidada psíquicamente y no meramente como una forma de obtener placer 

a través de las agresiones recibidas por el misógino; La víctima del misógino 

difiere a la victima de “el masoquista sexual ya que éste experimenta 

excitación como resultado de su propio sufrimiento, en especial por el 

ser humillado y golpeado”. Sarason G, (1990), Pág. 244. 
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Para lograr una definición conceptual completa de las relaciones misóginas el 

autor la define como un proceso en el cual el agresor anula 

determinantemente las posibilidades de reaccionar de manera adecuada en 

la víctima cayendo en un ambiente de constante agresión. Una vez que el 

misógino logro que la victima elimine sus resistencias psíquicas y 

emocionales es cuando se convierte en objeto de su odio.  

 

Este tipo de hombres dan la impresión de amar intensamente a su pareja, su 

conflicto reside en que tienen una necesidad patológica de control psíquico 

sobre ella. Son sujetos responsables y competentes en su entorno social y 

laboral, su comportamiento destructivo no esta generalizado si no que se 

centra de forma casi exclusiva en su pareja. Por otra parte la víctima no 

obtiene placer como en muchas ocasiones se considera si no que se 

encuentra atada psicológicamente y por mucho que se les utiliza no es un rol 

que desea desempeñar; el misógino tiene la capacidad de detectar las partes 

vulnerables y conflictivas del otro y es precisamente el lugar en donde ataca 

provocando dolor y agresión, en las áreas más débiles psíquicamente de la 

víctima. Generando daños físicos, psíquicos, mentales, entre otros, que 

afectan a la involucrada y a la misma familia, así como al entorno que les 

rodea. En general, el misógino ha generado daño a nivel intimo, familiar, 

local, estatal, federal y hasta a Nivel Mundial, como lo refiere Ramírez 

Hernández (2007) “La violencia masculina ha producido daños 

personales irreparables, crueldad, abuso y maltrato: La violencia 
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masculina ha generado muerte: homicidio, feminicidio, genocidio, 

etnocidio y devastación de la naturaleza y del patrimonio cultural. Hoy 

es considerada crimen contra la humanidad”.  

 

Los principales deseos y exigencias patológicas que un misógino exigirá a su 

víctima dentro de una relación afectiva, será: 

 

a) Deseo enfermizo de controlar la forma en que su pareja vive, piensa y 

actúa en su vida en general. Tales como en su área familiar, 

económica, sexual, laboral, social y afectiva. 

 

b) La víctima tendrá que renunciar a personas y actividades que eran 

importantes en su vida para que su pareja misógina se sienta feliz. 

 

c) El misógino desvaloriza las opiniones, los sentimientos, las conductas 

y los logros que su pareja obtiene en su vida en general.  

 

d) Cuando la víctima hace algo que le disgusta al agresor, el reacciona 

de forma violenta, vociferando, amenazando o por el contrario se 

refugia en un silencio colérico que de igual manera le publica a la 

víctima su desacuerdo y agresión hacia ella. 
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e) La víctima manifiesta una preocupación delirante y paranoica acerca 

de lo que le dirá y hará en cualquier área de su vida o de su entorno 

social para evitar que su pareja no se enfade. 

 

f) Los cambios de humor y carácter del misógino confunden a su pareja 

debido a que sufre una transformación instantánea y sin motivo 

aparente, de un estado supuesto de felicidad a un intervalo posterior 

de cólera. 

 

g) La víctima manifiesta síntomas de perplejidad, desorientación y/o 

sentimientos de fuera de lugar cuando esta con él y con otras 

personas no le sucede ese tipo de sensaciones. 

 

h) El misógino es sumamente celoso y posesivo con su pareja, la obliga 

psíquicamente para desconectarla del círculo familiar y ambiental en el 

que se desenvolvía para poder sentir seguridad y tranquilidad en sí 

mismo y así lograr que su pareja no posea otro marco de referencia 

mas que su propia opinión y exigencia. Dando como resultado un 

desequilibrio de poderes que le favorecen al misógino.  

 

i) Culpabiliza el sujeto a su víctima de todos los conflictos existentes en 

la relación de pareja. 
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En conclusión, y de manera general el misógino solicitara seis tipos 

diferentes de servicios hacia sus mujeres. Como lo refiere el Instituto 

Hidalguense de las Mujeres, (2008) en folleto. “Ideas para comprender y 

salir de la violencia hacia las mujeres. 1.- Que la pareja entienda al 

hombre. Por ejemplo que ella tolere su mal humor, sus horarios de 

trabajo y todo lo que hace y dice, sin más explicaciones. 2.-Que la 

pareja atienda al hombre. Por ejemplo, que ella asuma todos los 

trabajos domésticos sin responsabilidad de él, que sepa que quiere él 

aún y cuando no lo diga y que ella siempre esté disponible para él. 3.- 

Que la pareja lo deje dirigir a él la relación. Por ejemplo, que él tome las 

decisiones importantes y ella lo obedezca; y que ella no tenga la 

capacidad de decisión real en los temas importantes de la pareja y la 

familia. 4.-Que la pareja le sea fiel a él. Que él pueda ser infiel hacia ella, 

pero ella nunca puede salir con otros hombres y menos aún tener 

relaciones con ellos. 5.- Que ella le de hijos. Que ella tenga hijos para él 

y los cuide y vea por ellas/ellos y que el hombre únicamente asuma el 

papel de proveedor. 6.-Que ella dependa económicamente de él. Que no 

trabaje o gane menos dinero que él. De esta forma se espera una 

dependencia de ella hacia él. 
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2.2 ¿QUÉ ES EL MISÓGINO? 

 

 

 Cuando un hombre desprecia a las mujeres, (aunque las ame de todas 

maneras), manifiesta desconfianza, reacción aversiva al sexo femenino y a 

todo aquello que guarde una relación directa con las damas en general de 

manera indiscriminada se dice que es un hombre misógino. Puede 

comportarse como un verdadero abusador, su estructura de personalidad se 

encuentra completamente escindida y patológica; es decir es conductual y 

mentalmente extremista, suele pasar de un comportamiento romántico, 

apasionado, seductor, relajado, a un desequilibrio mental sin motivo aparente 

viéndose proyectado en conductas verbales, físicas y/o sexuales violentas 

hacia su pareja. En ocasiones el misógino goza con exhibirla en público, 

exponiendo ante los demás, los supuestos defectos de su mujer, sin respetar 

la privacidad de su relación afectiva, con el objetivo de lesionar la imagen 

personal y femenina ante los restantes. Para el es necesario sentir y ejerce 

control absoluto de todas las esferas de vida de su pareja hasta acabarla 

emocionalmente.  

 

Para detectar la influencia y muerte psíquica que genera el misógino en su 

víctima se observaran en ella cambios radicales que sufre su existencia a 

partir de la convivencia con éste, tales como en: la toma de decisiones, su 
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manera de vestir, pensar, relacionarse con sus amistades y familia además 

de que el área sexual, económico y laboral se verán afectadas. Todas las 

áreas se encontrarán dañadas, descuidadas y en completo dominio del 

misógino. La pareja del misógino debe de renunciar a sus gustos, 

preferencias, amigos, trabajo y estilo de vida por completo para poder vivir 

con él. En esta relación lo más cruel es que ambos sufren, (aunque en mayor 

proporción, le afecte a las mujeres) por un lado el sexo femenino por que se 

siente maltratada y reprime sus sentimientos por temor a perderlo y por el 

otro lado, él es tan vulnerable que necesita sentir que alguien depende de él 

para asegurarse que jamás estará sólo. 

 

Los misóginos ejercen control sobre sus víctimas a nivel sociocultural debido 

a que se ha estipulado por generaciones que el hombre maneje áreas o 

instituciones económicas, legales y políticas y las mujeres se dediquen al 

cuidado de la familia y del hogar. Como lo explica El instituto Hidalguense 

de las mujeres, (2008) en el folleto “Ideas para comprender y salir de la 

violencia hacia las mujeres”. “La violencia en la familia es reflejo de una 

violencia social más amplias que se llama violencia de género. Esta 

violencia se fundamenta en culturas, sociedades e instituciones que 

brindan privilegios a lo masculino y a los hombres y maltrato a lo 

femenino y a las mujeres. Este control se ejerce de muchas formas, en 

la calle, en la casa y en la escuela; a través de servicios, que son 

imposiciones cotidianas emocionales, económicas y sexuales donde 
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los hombres obligan a las mujeres a hacer o decir algo que ellas no 

quieren y ellos no se demandan a sí mismos”. De ahí que cualquier tipo 

de abuso sea justificado. En la actualidad existen algunos cambios en este 

aspecto a nivel legal, político, cultural, laboral, familiar y social; aunque aún 

no podemos hablar completamente de una igualdad entre los hombres y 

mujeres por que aunque las mujeres laboren fuera del domicilio aun sigue 

recayendo sobre ella la responsabilidad del cuidado del hogar y de la crianza 

de los hijos. 

 

A demás del nivel sociocultural, el misógino ejerce su control a nivel familiar 

utilizando la violencia física, económica, psicológica y/o sexual. Para 

provocar miedo en las mujeres y que estas lo obedezcan sin importar las 

exigencias del mismo. La Procuraduría de La Defensa del Menor y La 

Familia, (2008), en folleto denominado, Violencia Familiar y de Género 

refiere que la: “Violencia física es aquel maltrato que se caracteriza en 

que los hombres agreden a las mujeres con golpes, patadas, jalones, 

empujones, mordidas, entre otros. En la violencia económica: Le 

controla a la pareja, la forma de gastar el dinero y el de su familia; 

dispone de sus pertenencias sin su consentimiento; le impide tener o 

conservar un empleo; le limita los alimentos y medicamentos o le obliga 

a pedir dinero. Violencia Sexual: Si se tiene relaciones sexuales sin el 

consentimiento de la pareja; le acosa y hostiga o la obliga a tener 

prácticas sexuales no deseadas. Violencia Psicológica: Si le insulta, 
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amenaza, prohíbe cosas, o chantajea, la cela, manipula, humilla o 

menosprecia”. Además de practicar este tipo de maltrato, que lastima, 

lesiona y erosiona la autoestima y valía de la mujer, el misógino confunde a 

su cónyuge a través de conductas oscilantes entre odio y amor, que enredan 

a estas mujeres y refuerzan la creencia que ellas son responsables que su 

hombre se encuentre bien emocionalmente y al mismo tiempo que si logran 

“enseñarles como amarlas”, estos aprenderán a tratarlas bien en cualquier 

circunstancias y no solo por instantes. Este tipo de hombres suelen ser: 

labiosos, inteligentes, maestros manipuladores. Su comportamiento se da en 

ciclos, primero son los más amorosos y de pronto se tornan violentos, 

mostrando conductas agresivas que le permiten descargar su tensión para 

posteriormente volver a ser los hombres cariñosos, expresivos y tiernos que 

una vez conocieron en su noviazgo y primeros meses de convivencia; Eh ahí 

que las víctimas vivan en constante incertidumbre y con la fantasía que su 

pareja algún día por el amor que les tienen van a cambiar dramáticamente y 

se convertirán en los hombres maravillosos y especiales que siempre han 

buscado. 

 

El misógino proyecta una serie de cualidades que atrapan; la mayoría 

impone un telón que no le permite descubrir su verdadera conducta o 

intenciones utilizando su habilidad para seducir. Socialmente se le considera 

como un hombre sumamente educado y atractivo. Su notable inteligencia, 

como característica en común, es un poderoso imán y el mejor justificante de 
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su conducta. Una de las armas que frecuentemente usa es culpar y 

responsabilizar a su pareja de su propio perjuicio y el de la relación. Él 

misógino se engrandece a costa de rebajar a los demás, y evita 

cualquier conflicto interior o cualquier estado de ánimo al descargar 

sobre el otro la responsabilidad de lo que no funciona. << ¡No soy yo, si 

no el otro, el responsable del problema!>>. Si no hay culpa, no hay 

sufrimiento. Hirigoyen. (1999), pág. 13. 

 

Corsi, (1992) clasifica a los hombres que ejercen violencia en el 

contexto doméstico en dos tipos: los dominantes y los dependientes. El 

primer tipo son más frecuentemente agresivos en los contextos 

domésticos y externo, mientras quienes pertenecen al segundo tipo 

tienden a ejercer violencia sólo en el ámbito doméstico, como es el caso 

del misógino y la explicación es que, en ocasiones, si extienden este trato 

malvado a otras mujeres, como en el ámbito laboral, pero no se generaliza 

debido a la poca profundidad afectiva con ellas, su violencia no se reproduce 

en todas sus dimensiones, concluyendo únicamente en conflictos laborales y 

desacuerdos momentáneos con sus compañeras de empleo. Sin embargo, 

debido a la cercanía y frecuencia con la que convive con su pareja, el 

misógino se explaya y la ataca una y otra vez hasta provocar un desequilibrio 

psíquico y mental en ella. Como resultado de esta convivencia patológica 

logra un dominio total y absoluto, única y exclusivamente en su relación 

afectiva y no en otras mujeres del círculo en el que se desenvuelve. 
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2.3 CARACTERÍSTICAS DE LA PERSONALIDAD EN UN MISÓGINO. 

 

• Odio a las mujeres que dicen amar, es decir maltratan, humillan, 

denigran en todos los sentidos a las mujeres que más quieren. 

 

• Dan la impresión de amar intensamente a su pareja, su conflicto 

patológico radica en su necesidad enfermiza de controlar por completo 

todas las esferas de vida de su amada. 

 

• Tendencia de culpabilizar a su cónyuge de sus propios fracasos 

personales o de la relación afectiva. 

 

• Cambios bruscos de estados de ánimo, afectivos y conductuales sin 

motivos aparentes o justificables. 

 

• Inconformidad constante ante los pensamientos, lenguaje, conductas y 

comportamientos en general de su mujer. 

 

• Es demandante e infantil, requiere constantemente a su compañera 

que adquiera ciertas conductas que el considera convenientes y 

adecuadas; para posteriormente explotar cuando ella cumple con 

dichas exigencias. 
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• Considera al sexo femenino como seres inferiores por lo tanto deben 

de estar a dispocisión y dominio del hombre. 

 

• Conflictos inconscientes con su figura materna, debido a que la 

introyecto en su infancia como un objeto de amor y de odio, 

posteriormente generaliza ese temor hacia el sexo femenino en 

general, es por ello su deseo patológico de dominio hacia su pareja, 

por el pavor enfermizo que ella le despierta. Prefiere ser el primero 

que ataque antes de que su cónyuge lo extermine emocionalmente a 

él o en su defecto lo abandone, quedándose solo. 

 

• Manifiesta conflictos inconscientes hacia la figura paterna. Relación 

ambivalente de odio y amor. 

 

• Es vulnerable a la soledad, presenta sentimientos de inferioridad y 

baja autoestima si no posee a su objeto amado, cuya meta es seducir 

y someterla. 

 

• Es dominante, agresivo, inteligente, con capacidad de detectar puntos 

frágiles en la estructura de personalidad de su victima, es ahí en 

donde ataca, para provocar dolor, agresión con el objetivo de ejercer 

una dependencia de su amada hacia él. 
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• Suelen ser sujetos responsables, competentes en relación a su 

entorno social y laboral. Sus conductas destructivas generalmente 

están dirigidas con exclusividad hacia su pareja. 

 

• Personalidad completamente escindida, oscila entre expresiones 

afectivas y conductas excesivas de amor y odio hacia su pareja. 

Suelen pensar y actuar de manera extremista, debido a que son 

psicosexualmente inmaduros e inestables emocionalmente. 

 

• Proyectan a las mujeres una imagen de ser hombres sensibles, 

comprensivos, vulnerables y desvalidos para provocar el instinto de 

protección maternal en las damas. 

 

• Suelen engancharse emocionalmente con mujeres inteligentes, 

trabajadoras, independientes y responsables en el trabajo, con la 

familia, en su entorno social, etc., sin embargo emocionalmente son 

inmaduras, inestables, con sentimientos de inferioridad y baja 

autoestima.  

 

• Reprime sus propios aspectos femeninos en su estructura de 

personalidad, negándose así su propio equilibrio y desarrollo mental. 
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• Gusta de realizar bromas pesadas a su pareja, ponerle apodos que la 

ofenden y/o ridiculizarla en público, exponiendo detalles de su vida 

intima. 

 
• Agrede a su conyugue en más de un tipo de violencia: Física, 

Económica, Sexual y/o Psicológica. 

 
• Poca tolerancia a la frustración. 

 
 

2.4 ANTECEDENTES DEL MISÓGINO. 

 

 

 Existen varias causales por las cuales se producirá en los hombres la 

personalidad misógina. A nivel sociocultural existen algunas tendencias en 

ciertos segmentos de la sociedad en los cuales se espera sumisión por parte 

de la mujer, presentándose un escepticismo de los hombres hacia los logros 

laborales, profesionales y académicos de la misma. Se estipula como normal 

que la mujer se dedique y sea responsable de la crianza y educación de los 

hijos, además de todos los asuntos relacionados con el buen desarrollo y 

desenvolvimiento del hogar. Este tipo de cultura se transmite de generación 

en generación. Desde muy pequeños hombres y mujeres han crecido en 

hogares donde sus padres se comportan de manera similar. 

“Frecuentemente, los maridos agresores han experimentado en su 
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familia de origen, como víctimas o testigos, este tipo de modalidades 

vinculares”. Corsi, (1998); este tipo de familias poseen roles machistas en 

el cual el maltrato verbal y físico de la mujer es una constante: Los padres 

enseñan a sus hijos varones a imitarlos y las madres promueven la sumisión 

en sus hijas. Como conclusión las prácticas culturales de nuestra sociedad 

originan una serie de comportamientos que probablemente en el futuro se 

clasifiquen en lo que se denomina misoginia. Además de los factores 

ambientales, existen los factores intrapsíquicos que son básicos en la 

formación de la personalidad misógina. “Las razones por las cuales los 

hombres maltratan a sus esposas deben ser analizadas en relación con 

factores sociales y psicológicos.” Currie (1991). 

 

 

2.5 INTERPRETACIÓN PSIQUICA DETRÁS DE LA 

PERSONALIDAD MISÓGINA. 

 

 

 A nivel psíquico, emocional, el misógino se comporta de manera 

insensible, abusivo, inaceptable y cruel debido a la necesidad de encubrir la 

tremenda ansiedad que despierta en él las mujeres. El misógino es un 

hombre atrapado en el conflicto entre sus necesidades del amor de una 

dama y el profundo temor que esta le inspira, mezclándose de manera 
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ambivalente la necesidad de vincularse con su pareja, y al mismo tiempo, el 

miedo de que ella pueda exterminarlo emocionalmente. Sustenta la oculta 

creencia de que si ama a una joven, tendrá el poder de hacerle daño, 

despojarlo, devorarlo y abandonarlo, transformando así al sexo femenino en 

un ser supremo con poderes míticos, capaz de destruirlo siendo así una 

figura amenazante y aterradora. Por lo tanto hay que devastarla. Inicia 

inconscientemente por restarle poder a su pareja en su vida cotidiana. Opera 

basándose en la secreta convicción de que si puede arrancarle la confianza, 

autoestima y seguridad en sí misma, llegará a estar en manos de él, de la 

misma manera en que el depende de ella. El objetivo de debilitarla es que 

este bajo su dominio psíquico y por ende piense y sienta que sin su pareja no 

tendrá valía como mujer, calmando a sí su gran temor de verse abandonado. 

Como lo expresa Hirigoyen, (1998), pág. 111. Que…“Los individuos 

perversos son aquellos que, bajo la influencia de su grandioso Yo, 

intentan crear un vínculo con un segundo individuo, atacando muy 

especialmente su integridad narcisista con el fin de desarmarlo. Atacan 

asimismo el amor hacia sí mismo, a la confianza en sí mismo, a la 

autoestima y a la creencia en sí mismo del otro. Al mismo tiempo, 

intentan, de alguna manera, hacer creer que el vínculo de dependencia 

del otro en relación con ellos es irremplazable y que es el otro quien lo 

solicita”. Todas estas emociones que exceden de intensidad y conflicto, 

hacen de la señora del misógino no sólo un objeto de amor y de pasión, si no 
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también el foco principal de su rabia, su pánico, sus miedos e 

inevitablemente su odio. 

 

La niñez es la etapa básica en donde se originan los miedos subyacentes del 

misógino. En situaciones normales ambos progenitores colaboran en la 

crianza de su hijo y también tienen actividades separadas. La madre es la 

primera fuente de afecto y de consuelo en el niño, y el padre lo separa 

apoyándolo en la independencia normal con la figura materna, 

proporcionándole una identificación sana en características masculinas. Sin 

embargo, en el ambiente familiar del futuro misógino sucede precisamente lo 

contrario. El padre es demasiado aterrador, o en ocasiones demasiado 

pasivo, para distanciar al niño de su madre de manera que al pequeño no le 

queda otra alternativa que convertir a su progenitora en el centro del 

universo. Esta situación depende de ambos padres. Es probable que la 

madre, en vez de satisfacer las necesidades de atención y consuelo de su 

hijo, intente que el niño satisfaga sus propias necesidades. Con frecuencia 

cuando existen dificultades maritales, la mujer intenta resolver sus problemas 

a través de sus hijos. Proyectándose en exigencias desmesuradas, rechazos 

exagerados y/o en un control sofocante. Todo ello da como resultado una 

dependencia patológica y frustrante del niño hacia la madre. Posteriormente 

al llegar a la etapa adulta, transfiere esa dependencia, conflictos y temores a 

la mujer con la que comparte su vida. El misógino introyectó una figura 

materna frustrante, con capacidad de manipulación, con poder de retirarle su 
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amor, de sofocarlo, de hacerle sentir que era débil o de plantearle exigencias 

interminables; Ahora en la etapa adulta proyecta a su compañera como un 

ser dotado de los mismos poderes de manipulación maternal. 

 

El padre que no ofrece a su hijo alternativa alguna frente a la influencia de la 

madre deja al niño solo con sus temores y con sus aterradores sentimientos 

de vulnerabilidad y dependencia. 

 

Existen diferentes antecedentes familiares que propician la formación 

estructural de la personalidad misógina tales como; Padre misógino y madre 

victima. Padre pasivo y. Madre autoritaria. En cualquiera de los casos los 

hijos sufrirán desde maltrato físico, psíquico y/o sexual. Y serán las bases o 

principios emocionales que cimenten la personalidad misógina, en la etapa 

de adultez. 
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2.6 FAMILIA DISFUNCIONAL FORMADA POR PADRE 

MISÓGINO Y MADRE VICTIMA. 

 

 

Padre Misógino. 

 

Un padre tirano establecerá una minidictadura en la cual sólo a él le está 

permitido expresarse, y buena parte de esa expresión tenderá a ser colérico 

y punitivo. No existe margen para que un hijo exprese sentimientos, 

emociones, ideas que difieran de los de su progenitor. Esta especie de 

sistema opresivo crea inevitablemente en el niño mucha ira, que no se le 

permite expresar, de manera que el enojo termina por ser almacenado 

internamente. Para esperar el momento oportuno de externarlo, que será en 

la etapa de adultez y canalizado aun ser que este en desequilibrio de poder, 

como en la niñez lo estuvo él, siendo en este caso su mujer. “No hacen 

daño ex profeso; hacen daño porque no saben vivir de otro modo. A 

ellos también los hirieron en su infancia, e intentan vivir de esta 

manera. Esta transferencia del dolor les permite valorarse en detrimento 

de los demás. Hirigoyen, (1998), pág. 111. 

 

La información que un niño recibe de este tipo de ambiente doméstico sobre 

el mundo le llega solamente por mediación del sistema rígido y estrecho de 

Neevia docConverter 5.1



 43

su padre. No se le enseña a estudiar ideas nuevas, ni poseer criterios, 

opiniones, actitudes que le permiten adaptarse a su medio ambiente. Pensar, 

actuar y opinar diferente a su padre esta estrictamente prohibido, significa ser 

malo. Para el padre, cualquier diferencia es el equivalente a una traición por 

parte de su hijo.  

 

Un hombre que ha sido criado por un padre misógino puede asimilar muy 

tempranamente el desprecio que su padre siente por las mujeres. El niño 

aprende que un hombre debe tener siempre controladas a las mujeres, y que 

la forma de conseguirlo es asustarlas, hacerles daño y humillarlas. Al mismo 

tiempo, aprende que la única forma segura de conseguir la aprobación del 

padre es conducirse como él se conduce. “En nuestra sociedad el padre 

es una imagen de poder, supremacía y sabiduría a la que se debe 

admirar y respetar a cualquier costo. Sin importar su conducta, se le 

venera y admira como un ser mítico que da todo por su familia…Es el 

personaje al que se tiene que amar, pues si no se le ama es atentar con 

uno mismo” en Felipe Antonio Ramírez Hernández pág. 46 (2006). 

 

 

Madre victima: 

 

Cuando una mujer se somete al tratamiento abusivo de su pareja está 

aceptando el rol de víctima, y comportándose de manera infantil e 
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irresponsable, renunciando a ser adulta, dejando el campo de acción 

exclusivamente en las manos de su pareja. Dando como resultado que sus 

hijos no tengan otra figura de autoridad que su propio padre misógino. 

Cuando ella renuncia a su rol de adulta, no solo priva a sus hijos de una 

figura materna si no además que deja sin protección alguna de las 

agresiones de su padre. 

 

Las madres en su rol de victima renuncian al papel de proporcionar 

estabilidad emocional a sus hijos, protección, enseñanza sana y que los 

ampare de cualquier adversidad o peligro. Es decir invierte los roles de adulto 

por los de un infante con su hijo, y al comportarse así la madre le comunica a 

su hijo que espera protección, consuelo y cuidados por parte de el. Utiliza 

diferentes maneras de transmitírselo tales como: el sufrimiento en silencio, 

como si fuera una mártir, haciendo sentir a su hijo de manera clara y precisa 

que se encuentra atrapada y desdichada en la relación con su padre; puede 

expresarle verbalmente que es incapaz de valerse por sí misma y que sin el 

amor de su hijo no tiene sentido vivir; puede enfermar con frecuencia, 

deprimirse en forma crónica, consumir bebidas embriagantes o caer en algún 

comportamiento destructivo. La forma en que demuestre su sufrimiento no 

tiene importancia, el mensaje para su hijo es el mismo; el niño siente que es 

de el, la responsabilidad de hacerla feliz, siendo su salvador. Al verse 

obligado por la madre a desempeñar un papel de adulto al cual no esta 
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preparado provocara en el menor que genere profundos resentimientos que 

posteriormente serán canalizados en cólera contra las mujeres.  

 

La madre gasta mayormente su energía en concentrarse en su propio 

sufrimiento, por lo tanto le queda poco interés en las necesidades de su hijo. 

Dejándolo desvalido, sin apoyo, cuidado, protección y la guía que necesita 

con frecuencia de su madre. El lado más obscuro de la victima es que puede 

utilizar a sus propios hijos como escudo protector de las agresiones de su 

pareja, es decir sacrifica a sus hijos colocándolos en medio de las agresiones 

entre ella y su marido con el objetivo de protegerse y apartar 

momentáneamente la cólera de su cónyuge sin importarle que esta violencia 

se dirija a sus indefensos hijos. Es por ello que…“Muchas personas que en 

su niñez han sufrido agresiones y castigos físicos culpan tanto o más a 

la madre que al padre por estos abusos. La necesidad adicional que 

tiene un varón de identificarse con el padre hace que le sea más difícil 

reconocer los defectos paternos, incluso si el padre es brutal. Pero el 

niño está en libertad de enojarse con la madre si ella no lo protege de 

tales abusos, porque la madre se espera que sea la fuente principal de 

amor y de consuelo.” Forward Cuando el amor es odio. Pág. 130 y 131. 

(1993)  
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2.7 FAMILIA DISFUNCIONAL FORMADA POR PADRE 

PASIVO Y MADRE AUTORITARIA. 

 

Padre pasivo:  

 

Ambos padres, los misóginos y los pasivos, son incapaces de ofrecerle la 

ayuda a su hijo en la separación emocional con la madre y la identificación 

indispensable con la figura paterna. Por un lado el padre tirano, asusta a su 

hijo enviándolo nuevamente con su madre y en el otro extremo se encuentra 

el padre pasivo que de igual forma regresa a su hijo con su progenitora por 

ser inmaduro, infantiloide, retraído e inaccesible para su hijo.  

 

El padre pasivo se caracterizara por no enfrentar los conflictos emocionales, 

los ignora y actúa como si nada estuviera sucediendo, refugiándose en su 

propio mundo y espacio sin interactuar con su núcleo familiar, encarna una 

figura incierta y remota, que se escabulle ante cualquier conflicto con su 

autoritaria mujer. El mensaje oculto que se envía al menor es “Cuando las 

mujeres son dominantes, los hombres no pueden hacerles frente”.  

 

La pasividad con que se desenvuelven estos tipos de padres es una manera 

de expresar su enojo y una reserva enorme de rabia en contra de su mujer, 

debido a su inmadurez e infantilismo esta incapacitado de poder canalizar 
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dicha energía almacenada en expresiones saludables, por el contrario se 

retrae y la forma de castigarla es con su aislamiento y encierro, negándose a 

interactuar, lo que provocara en la mujer frustración, cólera y trastornos 

emocionales graves, y desgraciadamente la pareja no es la única afectada si 

no además los indefensos hijos.“El niño que tiene una madre sofocante y 

controladora inevitablemente dirigirá la mirada a su padre para 

aprender hacerle frente. Al evitar enfrentarse con su mujer dominante, 

un padre pasivo no sólo abdica su rol en el desarrollo emocional de su 

hijo, si no que refuerza en éste la opinión de que las mujeres son 

controladoras hasta el punto de inspirar miedo. ¡Después de todo –

razona el niño -, si papá no es capaz de hacerse fuerte y defenderse de 

las mujeres, ¿Cómo he de hacerle yo?!. Forward (1993) pág. 138. Este 

mensaje además genera incomodidad y dependencia y una cólera 

incontrolable en contra de las mujeres que se vera proyectada en la etapa 

adulta hacia sus futuras parejas. 

 

Figura materna Autoritaria. 

 

La madre autoritaria será aquella que desea controlar en forma enfermiza a 

todos los miembros de su familia y cualquier evento que suceda en el hogar. 

Ella sofoca a su hijo controlándolo y protegiéndolo en exceso. Se entromete 

en los asuntos de todos y los convence de que ella es la única que sabe y 

puede enfrentar los conflictos que se van presentando. No permite libertad en 
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sus procedentes aunque estos sean ya mayores de edad, impide cualquier 

muestra o deseo de independencia utilizando los medios que sean con tal de 

que alcanzar su meta, ya sea el llanto, amenazas, manipulaciones, chantajes 

y hasta enfermedades físicas y/o psíquicas con tal de lograr el dominio sobre 

la familia.  

 

La importancia de que los hombres se independicen emocionalmente de su 

madre es para permitirles un crecimiento y desarrollo psicosexualmente 

sano, convirtiéndose en adultos estables y seguros de sí mismo. Cuando 

esto no sucede, es decir que la progenitora es sofocante, dominante, que 

restringe y limita el desarrollo normal en ellos provocará la manifestación de 

odio inconsciente de el hacia su madre, que posteriormente será proyectado 

y canalizado a las mujeres, como una personalidad misógina. 

 

La madre que sofoca, no permite que su hijo experimente frustraciones, de 

modo que el niño no aprende a enfrentar las decepciones con que se 

encontrará en su existencia. Sentirá que todo se lo merece y que en cuanto 

el desee algo, se le proporcionará inmediatamente y al no lograrlo se refugia 

nuevamente en su figura materna ahora proyectada en su pareja. “Seguir el 

ejemplo del padre no es la única forma de que un muchacho pueda 

aprender a despreciar a las mujeres; es igualmente probable que se 

convierta en misógino si su madre lo sofoca controlándolo y 

protegiéndolo en exceso” Forward (1993) pág. 132. 
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Hay alguna madres autoritarias, que con tal de conseguir que sus hijos 

obedezcan sus mandatos pueden recurrir a la agresión física, verbal, y 

psicológica y/o su trato hacia ellos será frío, egoístas, severo, sus castigos 

suelen ser exagerados, extremistas e injustificados por la crueldad con que lo 

llevan acabo, generando así en los menores sentimientos de desvalía, 

inadecuación, inadaptación, miedo y creencias erróneas generalizadas en 

todo el genero femenino, concluyendo de esta manera que… “Si necesitas 

de una mujer, te hará daño”.  En la etapa adulta crea dependencia patológica 

hacia su madre debido a la fantasía de que ella satisface todas sus 

necesidades infantiles. Como cualquier niño maltratado, la crueldad de la 

madre, en vez de apartarlo, lo liga a ella en una búsqueda de desesperada 

de amor y de consuelo. 

 

La madre es la primera mujer en la vida de un niño, si esta mujer necesaria e 

importante es fuente de terror para él, éste sentirá un profundo odio como 

una intensa necesidad por las damas. 

 

La elección de mujer de acuerdo a la combinación de modelo parental en un 

padre pasivo y madre autoritaria producirá una fuerte necesidad en el 

hombre de controlar a las mujeres, se sentirá atraído por una compañera que 

sea el polo opuesto de su madre, sin embargo con la mujer que se 

relacionará será aquella con los mismos rasgos que su progenitora, es decir 

una dama fuerte, a quien luego intentara debilitar. Si se muestra capaz de 
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controlar a una mujer poderosa, puede demostrar que es más hombre que su 

padre: Él ganará la batalla que su padre no se animó a librar. 

 

Las madres autoritarias, posesivas y dominantes generan una personalidad 

misógina en los niños debido a la crueldad, cólera, humillación y desamparo 

con que estas los educaron en el transcurso de toda su niñez y parte de la 

adolescencia. Además de que carecieron de una figura paterna sana que los 

protegiera de toda esa violencia y fuera un soporte estable y equilibrado 

entre la madre y el hijo. Es así que el misógino en la etapa adulta aun siguen 

buscando la protección y amor materno que no tuvieron, viéndose 

proyectado en las relaciones de pareja, en las cuales muestran un amor y 

devoción hacia la mujer y al mismo tiempo lo transforman en un odio 

patológico cuando descubren que su amada piensa, actúa y tiene su propia 

vida y que ellos no son completamente el centro de su universo y de su 

entorno en general. Les reactiva la necesidad infantil de poseer a su objeto 

amado excluyéndola de cualquier otro contacto que no sea él. Su amor es 

enfermizo por que quiere que su pareja razone, proceda, se active y 

desenvuelva de acuerdo a los parámetros que el considera conveniente y al 

mismo tiempo cuando la aniquila psíquicamente se molesta de sobremanera 

y la acusa de no ser alguien independiente y madura. Es más sencillo odiar a 

su mujer que a su madre, siente que todas las mujeres son frívolas, egoístas, 

distantes, traicioneras menos su progenitora, a ella la idealiza y la protege, se 

expresan como si hubiera sido la mejor de todas, y la acomoda en un 
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pedestal difícil de alcanzar. Cuando comparas a su madre: la mujer real y la 

fantaseada que genero en su mente hay un gran abismo del cual es difícil 

superar. Es por ello, que el misógino se caracteriza por tener alterada la 

imagen materna y la imagen femenina; por un lado las mujeres son malas y 

por el otro su madre es la mejor. Además también mostraran una conflictiva 

en la figura paterna; Es así que a través de la violencia, manipulación, 

agresión, insensibilidad y crueldad con la que tratan a las mujeres que dicen 

amar, fantasea con hacer, tener el valor y el coraje que su padre nunca 

mostró, es como si se hubieran prometido nunca ser tan débil como él. De 

alguna forma tratan de demostrar según sus fantasías como tratar a una 

mujer. Sienten que a ellas hay que dominarlas y lastimarlas para que no te 

hagan daño, ven en las femeninas como seres insensibles y peligrosos que 

si se descuidan acabaran emocionalmente con ellos, de ahí que deciden ser 

los primeros que ataquen para consumirlas emocionalmente y hacerlas 

dependientes por el fuerte temor y ansiedad a ser abandonados. Detrás de 

un misógino agresivo y violento, se encuentra un niño pidiendo amor y cariño 

por parte de su madre y protección y cuidados por parte de su padre. Muchas 

personas que de niños sufrieron de violencia y agresión culpabilizan a ambos 

padres, sin embargo en el niño existe una fuerte necesidad de identificación 

con su padre y de ahí que se la dificulte verlo como una figura dañina y sea 

incapaz de reconocer los errores y defectos paternos aunque este sea brutal, 

por eso el misógino no ataca a su padre ni a los hombres en general, en 

cambio con la madre, si esta no lo protege y no lo ama, siente que le esta 
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permitido agredirla y es así que con la figura femenina tiende a volcar todo el 

odio abiertamente que no pudo expresar directamente con su padre y madre. 

 

La combinación de padre pasivo y madre autoritaria produce, junto a la que 

se presenta entre el padre tiránico y madre victima, la personalidad misógina 

en sus hijos. La cual en la edad adulta explayaran hacia su pareja. “Aunque 

gran parte de los maridos violentos han padecido el maltrato en su 

familia de origen como víctimas o testigos de relaciones abusivas, esto 

no justifica su accionar violento actual. Son momentos evolutivos 

diferentes: alguna vez fue víctima de una u otra forma; pero en la 

actualidad es victimario. Su historia no lo exculpa ni lo des 

responsabiliza.” Corsi (1999). Pág. 50. 

 

 

2.8 PAPEL DE LA VICTIMA EN UNA RELACIÓN AFECTIVA 

CON UN MISÓGINO. 

 

 

“La victima es víctima porque ha sido designada por el perverso. Se 

convierte en un chivo expiatorio responsable de todos los males. En 

adelante, será el blanco de la violencia y su agresor evitará, de este 

modo, sentirse deprimido o culpable. Es inocente del crimen por el que 
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va a pagar. Sin embargo, resulta sospechosa incluso para los testigos 

de la agresión. Todo ocurre como si pudiese ser inocente. La gente 

imagina que la victima consiente tácitamente o que es cómplice, 

consciente o no, de la agresión que recibe. Hirigoyen Pág. 121. Las 

mujeres que se convierten en victimas son elegidas por el hombre misógino 

debido a que son mujeres de éxito, inteligentes, responsables: Con muchas 

cualidades en su desarrollo personal, que despierta y provoca el interés y 

envidia masculina por querer apropiarse de dichos caracteres que el siente 

que no posee en su estructura de personalidad. El provecho del victimario 

hacia la mujer es única y exclusivamente cuando ella tiene algo que ofrecer y 

una vez que se somete a la seducción y a su dominio y no tiene nada que 

proporcionar, se transforma en un objeto de odio, el cual hay que eliminar. 

He aquí que podemos observar que a partir de la unión afectiva con este tipo 

de hombres, las vidas de las victimas cambiaron radicalmente, transcurrieron 

de periodos de éxito y armonía antes de su relación de pareja a espacios de 

desequilibrio mental, físico, médico, familiar, sexual, social, laboral y 

económico una vez que comparten su vida con ellos. 

 

 El ataque del misógino hacia su victima es detectar las partes 

vulnerables, débiles en su estructura de personalidad; Estos serán puntos de 

enganche para desestabilizar a su pareja, utilizando las fallas que posee su 

mujer para provocar dolor y dominio. La agresión que utiliza este tipo de 

hombres termina por reactivar un síntoma que el otro trataba de disminuir, 
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esconder, negar o minimizar. A través de este proceso la victima se ve 

obligada a confrontarse con sus fallas y traumas originados en su infancia, 

reactivando la pulsión de muerte y autodestrucción de la victima, con la 

táctica de la comunicación desestabilizadora, a la que se vera sometida con 

demasiada frecuencia por parte de su pareja. La relación con el misógino 

funciona como un espejo negativo. La buena imagen de uno mismo se 

transforma en desamor. 

 

 Considerar que la victima es masoquista o depresiva será un enorme 

error a la hora de realizar un diagnóstico diferencial y por ende al tratamiento 

terapéutico. Por el contrario son los perversos quienes reactivan la parte 

depresiva o masoquista que puedan encontrar en ella. Todo ello demuestra 

una vez más que este tipo de hombres tienen una gran intuición para 

detectar fisuras o debilidades en la estructura de personalidad en el otro. 

“Decir que la victima es cómplice de su agresor no tiene sentido en la 

medida en que ésta, por el dominio, no dispone de los medios 

psíquicos para actuar de otro modo. Está paralizada. El hecho de que 

participe de una forma pasiva en el proceso no altera en absoluto su 

posición como victima.” Hirigoyen. Pág. 123 
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2.9  PRINCIPALES CARACTERÍSTICAS ADICTIVAS DE LA 

VICTIMA. 

 

• La familia no le satisfizo sus necesidades de afecto. 

 

• Durante su vida, trata de proporcionar cariño a todos aquellos que 

parecen estar necesitados, en especial a personas conflictivas e 

inaccesibles a las que intenta cambiar con su amor. 

 

• Espera aún que sus padres sean las personas amorosas y comprensivas 

que nunca fueron. 

 

• Hace cualquier cosa para evitar que la abandonen, incluso soporta 

cualquier tipo de violencia para permanecer al lado de su pareja. 

 

• Invierte gran parte del tiempo, dinero, y pensamientos en tratar de ayudar 

a las personas con las que esta involucrada sentimentalmente. 

 

• Esta dispuesta a esperar, conservar esperanzas y esforzarse más con tal 

de complacer a su pareja. 

 

• Creé que el éxito de la relación depende de ella. 
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• Se complace en ayudar a los demás aún en contra de su bienestar. 

 

• Siente que es una mujer defectuosa, llena de fallas e insegura y se 

esfuerza por aparentar lo contrario. 

 

• Sueña constantemente como le gustaría que fuera la relación de pareja. 

 

• Se siente tranquila y segura cuando esta con la pareja aunque esta la 

maltrate, debido a que busca la protección de una persona. 

 

• Suele abusar de por lo menos de una de las siguientes sustancias como 

el alcohol, drogas, ciertas comidas, en especial de los dulces. 

 

• Se sienten incapaz de tomar las decisiones necesarias e importantes de 

su vida. 

 

• A menudo se siente sola, triste y fracasada. 

 

• Es inteligente, responsable, sociable, trabajadora, confiable, exigente 

consigo misma. Aunque ella desconozca estas cualidades debido a sus 

profundos sentimientos de inferioridad y de baja autoestima. 
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• Es dependiente en el área afectiva, principalmente con su pareja. Debido 

a que su conflictiva emocional se encuentra radicada principalmente en 

esta área casi con exclusividad. Las demás esferas de vida se encuentran 

intactas y estables. Suele ser independiente y con adecuado desempeño 

y adaptación emocional y social. 

 

 

2.10 ANTECEDENTES ADICTIVAS DE LA VICTIMA 

 

 

Al igual que el misógino, la victima también tiene antecedentes de 

violencia volcada hacia ella durante su niñez y adolescencia. En este caso 

será la figura paterna la que será importante en la formación estructural de la 

personalidad de la victima, esto formara como colchón o soporte para la 

violencia que generara en ella el Misógino en su etapa adulta.  

 

A continuación analizaremos la estructura de personalidad de la figura 

paterna y materna en las que crecen las victimas y son ejemplo clave para 

que ellas en la etapa adulta permitan que el misógino las aniquile 

psíquicamente y las imposibilite para abandonar la relación destructiva que 

esta consumiendo todo rastro de su libido. 

 

Neevia docConverter 5.1



 58

2.11 PADRE TIRANO VS. MADRE VICTIMA. 

 

 

 Los niños dependen tanto emocionales como físicamente de sus 

padres. La necesidad normal de un vínculo con el padre se intensifica si 

éste le retira su amor y se convierte para el hijo una figura inspiradora 

de temor y angustia. Cuanto más aterrador es el padre y cuanto más 

amenaza con irse tanto más se aferrara a él el niño, en un esfuerzo por 

volver a ganarse la buena voluntad paterna. Toda relación padre-hija 

tiene su ración de conflictos y desacuerdos, pero si el tono 

predominante es de afecto y respeto, la hija llegará a tener sentimientos 

de confianza y seguridad hacia los hombres. Como el padre es el primer 

hombre en su vida, se convierte en el modelo sobre el cual basará ella 

sus incipientes expectativas referentes a los hombres. Y la forma en 

que la trate determinará además, en gran parte, la visión que ella tenga 

de sí misma. Forward. Cuando el amor es odio. (pág. 160-161). En estos 

casos a los padres a los cuales el autor se refiere son exactamente aquellos 

que suelen ser violentos física, verbal, psicológica y/o mentalmente, incluso 

algunos hasta sexualmente. Su agresión es extrema y no se refugia 

exclusivamente a su esposa si no además a los hijos, en este caso la niña 

será también el objeto de odio y dolor en el que se desahogara su padre 

misógino, al igual que a su pareja, el padre culpara a la esposa e hija(s) de 
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sus errores y de sus cambios constantes de carácter y conductas. Quedando 

la niña emocionalmente dañada y crecerá con una imagen paterna y 

masculina alterada. Concluyendo que así es como se comportan los hombres 

y que es necesario obedecerlos para poder permanecer al lado de ellos. 

Cuando una niña recibe por parte de su padre mensajes positivos en relación 

a su persona ella crecerá con una auto imagen positiva; por el contrario si su 

padre arremete en contra de ella constantemente con mensajes negativos 

hacia su persona no tan sólo tendrá una auto imagen negativa ni baja 

autoestima si no además se sentirá culpable ya que no puede creer que su 

padre reaccione tan violentamente hacia ella sin justificación aparente, se 

imagina que debe de ser verdad por que realmente esta haciendo algo muy 

malo y que es merecedora de dichos castigos y agresiones. En la etapa 

adulta lo que sucederá es que fantaseara con que si se somete a las 

exigencias de su pareja este la amara y respetara como deseo de pequeña la 

quisiera su padre. Además de que su progenitor altero su auto imagen 

también la reforzara su madre debido a que ella será su único modelo del 

comportamiento femenino. Su progenitora al ser extremadamente sumisa y 

victima de agresiones y daño por parte de su pareja, le enseñara 

inconscientemente que es el rol que esta predestinada a desempeñar, es el 

papel que toda mujer debe de jugar si es que desea tener al lado a un 

hombre, perder todo rastro de libido es el precio que hay que pagar por el 

amor de ello. 
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En los niños los comportamientos y conductas de sus padres son lo que 

influirá en su formación estructural de su personalidad y no lo que les quiera 

enseñar con palabras. Cuando las madres les digan a sus hijas que no se 

dejen controlar por un hombre y con el ejemplo le enseñan todo lo contrario, 

es decir la niña observa que su madre es victima de violencia por parte de el, 

por supuesto que lo que sucederá es que sus hijas tomaran el modelo 

conductual que realiza su madre y no lo que le dice que haga. Todo este tipo 

de pautas de enseñanza patológica, padres violentos y madres sumisas, son 

los cimientos para que una niña en etapa adulta acepte relaciones de pareja 

en donde los hombres abusen de ellas.  

 

No todo el tiempo el padre tirano suele ser violento con su hija, si no la 

conflictiva y paradoja para la menor es que en ocasiones su padre suele ser 

la persona más romántica, atenta, afectuosa y cariñosa con ella, la elogia, 

atiende tan bien que la niña siente que su progenitor es un ser maravilloso y 

sin defectos, sin embargo ante el más mínimo detalle o situación su 

ascendiente puede tornarse en un sujeto violento, agresivo verbalmente, con 

cólera excesiva sin justificación aparente, para posteriormente volverse 

nuevamente una persona cariñosa y afectiva. Como su padre es un sujeto 

inmaduro e inestable emocionalmente, tiende a culpar a otras personas de 

sus propios defectos y carencias, siendo su familia, en este caso su hija el 

elemento en donde el explaye parte de su agresión. El mensaje que dirige el 

padre tirano es que “si yo estoy feliz es porque soy bueno, pero si me enojo y 
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me vuelvo violento es porque tu hiciste algo para que yo reaccionara así, lo 

que tu sientas y razones no importa, lo que realmente interesa es como yo 

me sienta, piense y actué. Para que puedas mantener mi amor tienes que 

hacer todo cuanto yo quiera y necesite”. Para la niña que la única fuente de 

afecto y modelo masculino es su padre, crecerá creyendo que los hombres 

se rigen bajo ese comportamiento, conductas de cariño, afecto para 

posteriormente volverse violento y agresivo y luego nuevamente tornarse 

cariñosos. Todo ello generara que la niña crea que hay que aguantar los 

instantes de violencia por parte de su padre porque posteriormente vendrán 

los momentos amorosos, y en la etapa adulta sería “no importa que un 

hombre te maltrate porque después se tornara cariñoso, hay que aguantar 

las agresiones y violencias para ser merecedoras de su amor, pase lo que 

pase tú tienes que seguir amándolo y apoyándolo como lo hiciste con tu 

padre, siendo sumisa y dependiente como tu madre te enseño. “Con 

frecuencia los niños criados en una casa donde hay un permanente 

clima de tragedia crecen con la idea de que la tensión forma parte 

integrante del amor. Por consiguiente, una muchacha que ha crecido en 

una familia así es la compañera ideal para el misógino carismático y 

explosivo. Para ella, las peleas, la tensión y la tragedia son lo normal y 

familiar. Siente que las bruscas oscilaciones del júbilo a la 

desesperación, del amor al odio, de la agresión al amor apasionado, 

constituyen otras pautas de amor”. Forward. Pág. 169. 
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El misógino para tener control sobre las mujeres de su existencia, les impide 

que piensen, actúen y se desenvuelvan de acuerdo a su propio criterio por el 

contrario las obliga psíquica y mentalmente a consumir cualquier rastro de 

independencia que deseen forjar en su propia vida. Obviamente la violencia a 

la que son victimas tanto la madre como la hija generará enojo por la forma 

tan brusca con las que son tratadas, esta mini dictadura en donde gobierna el 

misógino no se les permite expresar sus sentimientos en comportamientos o 

vías sanas, si no por el contrario dicho enojo se canalizara en conductas 

verbales agresivas tales como los chismes, insultos, el sarcasmo, el andar de 

mal humor, hacer gesticulaciones que denoten enojo y el llanto; Y si aún así 

no fue eliminado por completo este sentimiento se canalizará hacia sí 

mismas, es por ello que observamos que las mujeres que viven con un 

misógino generalmente tendrán problemas de salud física, enfermedades 

constantes y de diversas índoles y hasta trastornos de personalidad muy 

fuertes, debido a que ellas canalizan hacia adentro todo el enojo y coraje que 

deben dirigir a su pareja, para ellas es más fácil y les esta permitido enviar su 

odio hacia su persona pero no hacia su padre y posteriormente hacia su 

cónyuge. 

 

Pensar que los niños solo adquieren características negativas de la 

estructura de personalidad de sus padres es ilógico y limitado para el estudio 

real de los antecedentes del misógino y la victima. La niña además de que 

adquiere la necesidad femenina de agradar a los demás por parte de la 
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madre y la agresión y ambivalencia conductual del padre, adquiriran 

positivamente características masculinas tales como la capacidad de 

desenvolverse en un ambiente laboral y/o social competitivo sin alterase o 

perder objetividad de acuerdo a lo que tiene como proyectos o metas de vida, 

es decir la forma cruel y desalmada con que la trato su padre le 

proporcionara esa estabilidad y tranquilidad en el empleo debido a que ella 

ya conoce y se desenvuelve con naturalidad en ambientes estresantes y 

punitivos en los que otras personas no están preparadas y pueden perder la 

estabilidad psíquica necesaria en esos círculos. Suelen ser mujeres que 

funcionan con mucha inteligencia y éxito en empleos en donde se les permita 

explayarse, se pueden adaptar a contextos en donde tengan que ser 

corteses, obedientes y amables, que son habilidades que adquirieron de la 

madre y pueden desarrollarse en círculos en donde se les exige toma de 

decisiones, poder de mandato, que actúen con seguridad y certeza aunque 

estén siendo constantemente calificados y observados por los demás, 

pueden ser calculadoras, exigentes consigo mismas y los restantes, poseen 

capacidad de desenvolvimiento en contextos completamente adversos, 

agresivos, estresantes sin perder la cordura. Y esto las hijas de padres 

misóginos lo saben hacer muy bien ya que tuvieron el mejor maestro en el 

arte de ser severo y hasta cruel para que ellas hicieran lo que se les pedía, 

“Su Padre”. Lo que este tipo de mujeres desconoce que esas habilidades que 

emplean en su vida social y laboral también la pueden desarrollar en el 

ámbito afectivo o de pareja, que es donde radica su conflicto ya que más 
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tarde cuando se relacionen con un hombre nuevamente inconscientemente 

elegirán un sujeto con características y estructura de personalidad similar a 

su progenitor, es decir un misógino, con la fantasía de que en esta ocasión 

lograran lo que su madre nunca obtuvo con su padre, entenderlo y hacerlo 

cambiar a través de su amor aquellas características violentas que su 

ascendiente tenía, se ilusionan con la idea que a través de paciencia, amor, 

comprensión y enseñanza el hombre de su vida aprenderá a amarla 

incondicionalmente y esta vez ya no habrá sufrimiento y dolor que ella vivió 

en su niñez. Sin saber que son exactamente estas conductas las que la 

llevaran a caer con un misógino y que posteriormente serán el ancla y las 

armas con las que el misógino se sostendrá y querrá hundirla junto con el a 

un ambiente de aparente amor incondicional, cuya factura por cobrársele 

será cualquier rastro de vida, intereses e independencia que poseía antes de 

su pareja, es decir su Salud Mental. Cuando la mujer pierde la seguridad y la 

entereza que proyectaba en su existencia en general, siente que no es 

merecedora de nada y que si su hombre esta a su lado es porque la ama y 

ella con el temor de perderlo, una vez más se sujeta a las condiciones y 

reglas que impone un hombre siendo en esta ocasión su cónyuge como 

algunas vez las asignó su padre. Detrás de la mujer del misógino se 

encuentra una niña pidiendo amor incondicional que nunca tuvo por parte de 

su padre y que ahora en su etapa adulta busca en su pareja, fracasando una 

vez más debido que ni su progenitor ni su amado tienen capacidad de amar 

completamente en forma madura.  

Neevia docConverter 5.1



 65

2.12 PROCESO DE ANULACIÓN PSIQUICA DE LA VICTIMA 

EN SU RELACIÓN CON EL MISOGINO: 

 

A lo largo de la vida, mantenemos relaciones estimulantes que 

nos incitan a dar lo mejor de nosotros mismos, pero también 

mantenemos relaciones que nos desgastan y que pueden terminar por 

destrozarnos. Mediante un proceso de acoso moral, o de maltrato 

psicológico, un individuo puede conseguir hacer pedazos a otro. El 

ensañamiento puede conducir incluso a un verdadero asesinato 

psíquico. Como en el caso del misógino. Hirigoyen Pág. 11. Las 

agresiones que utilizan los misóginos, tales como las insinuaciones, las 

alusiones malintencionadas, la mentira y humillaciones. Provienen de un 

proceso inconsciente de destrucción agresiva, formada por acciones hostiles 

evidentes u ocultas, dirigida a su cónyuge y a su núcleo familiar. A través de 

palabras aparentemente inofensivas, chistes, burlas, apodos, insinuaciones o 

de cosas que no se dicen se puede desestabilizar a alguien, o incluso 

destruirlo, sin que su círculo de allegados llegue a intervenir. Estos agresores 

pueden engrandecerse a costa de rebajar a su mujer y a la familia en 

general, utilizando ataques sutiles y con demasiada frecuencia 

encubriéndolos o justificándolos en aparente sentido del humor, chistes o 

hasta recomendaciones que el misógino hace para que su mujer 

aparentemente mejore, es por ello que la victima no detecta la violencia con 
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la que la está tratando su pareja y recibe indiscriminadamente todos los 

ataques dirigidos hacia ella, y con lentitud pierde la estabilidad emocional que 

poseía con anterioridad reflejándose en enfermedades físicas, psíquicas y 

mentales. Como estos ataques son encubiertos el misógino queda impune de 

sus actos violentos siendo incapaz de sentir culpabilidad por sus conductas, 

esto concluye en que, si no hay culpa, no hay sufrimiento personal, y por lo 

tanto no son capaces de reparar sus comportamientos destructivos. Perciben 

a su mujer como la fuente que le da valor psíquico, a través de la eliminación 

o extinción de vida del otro el adquiere autoestima y valor personal. 

Forzosamente necesita del otro para adquirir poder, mostrándose insensibles 

al sufrimiento ajeno, debido a que no percibe a su victima como un ser 

humano, si no como un objeto que estará a su disposición para dominar, 

manipular, poseer y desechar cuando no tenga nada que ofrecer.  

 

La forma en que el misógino anula o destruye psíquicamente es muy variada 

y compleja de acuerdo a cada individuo, sin embargo podemos generalizar 

etapas o fases, con sus respectivas características de cada proceso de 

destrucción emocional. 

 

 

 

 

 

Neevia docConverter 5.1



 67

2.13 FASES DE LA ANULACION PSIQUICA. 

 

2.13.1 PRIMERA FASE: “ETAPA DE ENGANCHE O DE 

ENAMORAMIENTO”. 

 

El misógino proyecta ser un hombre con ciertas cualidades que atraen 

y atrapan a las mujeres, suelen ser grande seductores, socialmente se le 

considera como un hombre sumamente educado y atractivo. La gran mayoría 

de los misóginos imponen un telón o utilizan una mascara que les permite 

encubrir sus verdaderas intenciones. Son inteligentes y estas características 

son un poderoso imán que atrae y que posteriormente justificará su 

conducta. 

 

El atractivo del misógino radica en que el transmite a la mujer la sensación 

de que es un sujeto que actúa, parecen ser poderosos, agresivos, dinámicos 

y capaces de dar cause a su enojo siempre que se les plazca, es decir en 

ese tipo de hombres la mujer siente que traduce aquellos sentimientos de 

cólera reprimidos desde su niñez y que no es capaz de expresar 

abiertamente, lo admiran porque hacen y dicen lo que ellas quisieran; por 

otro lado el misógino se siente profundamente avergonzado de sus 

sentimientos de vulnerabilidad, carencias y desamparo que proyecta ese tipo 

de mujeres y se siente atraído por ella debido a que su compañera es capaz 
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de expresar por él algunas emociones de fragilidad, teniendo así una 

experiencia de segunda mano. Además al controlarla puede tener la 

sensación de que domina al niño asustado que el mismo lleva dentro de sí. 

 

Las características principales en las relaciones entre el misógino y su pareja 

comenzará en primer lugar, el trato exuberante en atenciones, halagos, 

tiempo, dedicación que el misógino le otorga a su amada, esto hace que la 

mujer quede atrapada, sobre todo cuando su imagen corresponde con el 

ideal del amor. El enganche puede ser mayor cuando hay una necesidad 

abierta o encubierta de ambos por mantener atada a la otra persona, pues la 

relación transcurre como una “luna de miel”, lo que hace que se salten 

etapas y se viva un amor apresuradamente. Cuando uno empieza a vivir los 

sentimientos del otro; los cambios anímicos se vuelven contagiosos. Una 

cantidad enorme de energía se canaliza hacia el amar y ser amado, a fin de 

obtener la aprobación del otro y procurar la recíproca fusión psicológica. Es 

probable que en esta etapa la pareja decida vivir en unión libre o contraer 

matrimonio, debido a que ambos refieren una fuerte necesidad física y 

emocional por estar juntos. Aquí la mujer recibe indicios de conductas 

destructivas por parte de su pareja, tales como celos excesivos, 

desconfianza hacia ella, deseos de controlarla, problemas financieros, 

laborales, sexuales, familiares, etc., pero ella los pasa por alto o los ignora, 

otorgándole jerárquicamente mayor prioridad en lo que siente a su lado que 

en conocer realmente a su pareja. 
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2.13.2 SEGUNDA FASE: “EL FIN DE LALUNA DE MIEL”. 

 

 En todas las relaciones de pareja existen etapas de enamoramiento en 

la cual se idealiza al otro, siendo esto algo normal, posteriormente con el 

tiempo y gracias a la convivencia se lograran conocer las cualidades y 

defectos. En base a ello y de acuerdo a necesidades personales se decidirá 

si seguirán juntos o se separarán; La dificultad con el misógino es que 

idealiza a su pareja y espera que ella sea perfecta en todas las áreas de vida 

y cuando esta demuestra alguna debilidad o carencia, el se decepciona 

enormemente que termina explotando y arremete contra ella en una furia 

incontrolable. En el caso de la mujer, “La primera advertencia de que el 

príncipe Encantador tiene su lado sombrío suele producirse durante un 

incidente que parece insignificante. Lo que hace tan desconcertante el 

episodio para la mujer es que, de pronto, el encanto de su compañero 

se convierte en furia, y ella se ve sometida a un ataque totalmente 

desproporcionado” Forward” pág. 42. Al inicio de la relación este tipo de 

comportamiento del hombre hacia ella son esporádicos, suceden con poca 

frecuencia y posteriormente aparece el aparente arrepentimiento por parte de 

él. Ella por otro lado comienza a racionalizar y justificar los actos violentos de 

su pareja, restándole importancia a los mismos. Considera que fue un 

estallido insignificante y que con su amor y paciencia el logrará cambiar. Sin 

saber que para el misógino fue la primera prueba para observar si ella le 

admite ser agresivo y ejercer violencia hacia su persona sin oponer 
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resistencia, una vez que la mujer lo consintió dejo la puerta abierta para 

ataques posteriores cuyo objetivo será acabar lentamente con su autoestima 

y salud mental para obtener el completo dominio físico, psíquico y emocional. 

 

Una vez que el misógino sienta que tiene “segura” a su pareja, ya sea que 

viva en unión libre, este casado o comprometido con ella, es cuando su 

verdadera naturaleza violenta y agresiva surgirá como vivencia cotidiana, 

pasara de las conductas más dulces y comprensivas a comportamientos 

impulsivos y ruines. Pensar que la mujer del misógino se queda a su lado por 

la violencia con la que es tratada es incorrecto debido a que su naturaleza 

misma no es masoquista si no por el contrario, se da cuenta de las 

agresiones sin embargo las minimiza o las pasa por alto debido a que su 

cónyuge no todo el tiempo es agresivo, si no que el es demasiado inteligente 

como para detectar cuando la victima esta a punto de llegar al limite de 

resistencia y concluir todo, es ahí en donde el sujeto reacciona cambiando de 

táctica y regresa nuevamente a encubrir sus impulsos y se comporta como 

un individuo dulce, cariñoso, comprensivo, con mucho sentimiento de culpa 

por sus procedimientos inadecuados, promete no volver a comportarse así; 

hace lo que sea necesario para convencer a su mujer de que siga a su lado, 

es así que la victima vive en constante incertidumbre y refuerza en un inicio 

la idea de que ella logrará con su amor cambiarlo, racionaliza las conductas 

violentas justificándole con los antecedentes del misógino tales como, la falta 

de afecto e inestabilidad vivida en su infancia, las supuestas carencias 
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afectivas por parte de parejas anteriores a ella, etc. Por supuesto estos datos 

o conocimientos que tiene la victima acerca del pasado de su dúo fueron 

dados obviamente por él, y el problema no es que el hombre le cuente su 

vida, por el contrario es sano tener conocimiento de experiencias vividas con 

anterioridad de la pareja, si no que el complejo radica en que el sujeto utiliza 

lo vivido para atrapar a su victima y hacerle creer que no es responsable de 

las conductas impropias si no por el contrario, que es victima de las 

circunstancias y por ello, la mujer que este a su lado debe comprenderlo, 

amarlo y apoyarlo para que poco a poco vaya cambiando, gracias al amor de 

su mujer para con él; Ante los ojos de la victima es una invitación a formar 

parte del cambio del misógino, sin darse cuenta que paso a ser responsable 

cuando estos cambios no se dan. Así como culpabiliza de sus fracasos y 

carencias personales, a las personas que estuvieron en su pasado, el 

misógino una vez más tendrá a quien hacer responsable de sus conflictos 

emocionales, en esta ocasión será esta nueva mujer. 

 

La violencia que la victima vivió en la niñez y la adolescencia al lado de sus 

padres, las hará adictas a las relaciones destructivas. El amor se convierte 

en adicción cuando funciona como cualquier otra cosa capaz de causar 

dependencia, ya sea el alcohol, las drogas, el juego, la comida, etc. Hay una 

necesidad compulsiva de la otra persona. Cuando vive una relación amorosa 

de este tipo, ella sufre dolor intenso si se ve privada de su compañero; siente 

que no puede pensar o actuar sin él. La relación la hace sentir sumamente 
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especial y amada que excede cualquier comparación, y para poder sentirse 

así es capaz de tolerar comportamientos sumamente agresivos por parte de 

su pareja. 

 

Muchas mujeres que llegan a depender emocionalmente de un misógino son 

en extremo independientes en otros aspectos de su vida. Este tipo de 

dependencia hace que la mujer crea que no puede sobrevivir 

emocionalmente sin el amor de su compañero. El sentido de su propio valor 

está condicionado por la evaluación que él hace de ella, sea cuales fuera los 

logros que ella haya alcanzado en su vida, antes de que el apareciera. 

 

La esperanza ferviente de toda mujer que mantiene una relación con un 

misógino es que sucederá algo que lo hará cambiar. La fantasía es que él 

asumirá su error y por amor a ella cambiará su conducta. Una mujer puede 

valerse de cualquier cambio insignificante para albergar esta esperanza. 

 

2.13.3 TERCERA FASE: “MUERTE PSIQUICA Y DOMINIO TOTAL”. 

 

Esta etapa se caracterizará por el completo dominio del misógino sobre todas 

las esferas de vida en su victima. Comienza a partir de que la relación se 

encuentra formalizada ya sea legalmente o en unión libre, anclándose en el 

compromiso legal y/o emocional que se contrajo entre ambos. El proceso de 

desestabilización inicia a través de las constantes agresiones verbales, 
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violencia física, psíquica, mental, económica y/o sexual que el misógino ya 

puso en marcha, para posteriormente excluirla del círculo familiar, social, 

laboral con dos metas bien definidas. La primera es ser la única fuente de 

amor y de odio que reciba del exterior, por lo tanto, el como juez implacable 

medirá lo que esta bien y mal del comportamiento de su mujer, así ella no 

tendrá bases firmes que le permitan verificar que esta siendo ultrajada y 

violada como persona; El segundo beneficio que obtiene el misógino al 

excluirla del mundo externo, es que su victima no tendrá fuentes fidedignas y 

comprobables legalmente de la clase de maltrato que sufre día con día. Su 

mundo de violencia se vive únicamente en el interior del hogar, no existen 

testigos del ultraje a la que se ve sometida y por lo tanto nadie le puede 

proporcionar la ayuda externa que necesita. Su mundo en el que vive la 

victima se vio reducido exclusivamente a su pareja. Perdió amigos, familia, 

trabajo, vida social y hasta su vida psíquica así como la capacidad de poder 

reaccionar ante tanta violencia. Por otro lado el misógino adquiere confianza, 

succionando todo el rastro de vida de su amada. Adjudicándose cualidades y 

características de personalidad que poseía su mujer introyectandolas como si 

fueran suyas. Pareciera que la fortaleza del victimario se engrandece cada 

vez más con el sufrimiento de su victima. Por lo tanto para no perder esta 

mini dictadura que tiene en su hogar es capaz de valerse de cualquier medio 

para seguir ejerciendo su control y dominio. Sus tácticas van desde el más 

dulce trato, caricias hasta el extremo contrario como es la intimidación, 

amenazas, acoso físico, sexual y moral, violencia verbal, física, económica, 
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humillaciones, invalidación, descalificación como persona y hasta amenaza 

con asesinarla y/o suicidarse en caso de ser abandonado. En conclusión 

dentro de la relación misógino-victima, fusiona lo que el… Instituto 

Hidalguense de Mujeres maneja como ciclo de Violencia, la cual 

consiste en las siguientes fases: Tensión: Comienza con pequeños 

actos violentos. El agresor bajo cualquier pretexto insultará, humillara y 

gritará. Crisis: El agresor descarga su tensión con acciones violentas 

físicas, psicológicas o sexuales perdiendo toda forma de comunicación 

y entendimiento y por último El Arrepentimiento: Etapa conocida como 

reconciliación o luna de miel. En ella, el agresor pide perdón y jura no 

volver a hacerlo. Entonces, a la víctima se le dificulta terminar la 

relación. Folleto Violencia Familiar y de Género, (2008). Todo esto 

provoca daños graves en la victima tales como Ansiedad, temor, pesadillas, 

apatía, indiferencia, sentimientos de culpa, baja autoestima, aislamiento 

social, depresión, agresividad, desacreditación pública, difamación, 

inseguridad, daño moral, enfermedades físicas y mentales hasta la muerte 

psíquica y/o física. Producto de la constante violencia en la que se ha visto 

sumergida. 
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3.1 DESCRIPCIÓN DE LA METODOLOGÍA 

 

Para realizar la presente investigación, fue necesario considerar el 

paradigma cualitativo para llevar acabo el estudio correspondiente. Mediante 

este paradigma se busco la explicación de una realidad vivida en algunas 

parejas del Distrito Judicial de Huejutla de Reyes, Hgo. La Subprocuraduría 

Regional de la defensa del menor y de la familia, es una dependencia que se 

dedica exclusivamente a la atención de las personas o las familias que están 

viviendo o experimentando conflictos de violencia familiar, recibiendo 

asesoramiento Jurídico, Psicológico, y/o del área de Trabajo Social según 

sea el caso. Por lo que el análisis de los datos requirió de un estudio 

profundo de las características mas importantes de cada caso, ya que el 

investigador parte de la premisa de que la realidad que viven las familias, es 

relativa y solo puede ser estudiada desde el punto de vista de los 

involucrados. El proceso de la investigación fue flexible, ya que las hipótesis 

al inicio planteadas, estuvieron sujetas a los cambios que se generaron a lo 

largo de la averiguación, la investigación parte de una pregunta con el 

objetivo de conocer el fenómeno estudiado a partir de una realidad vivida. 

Las técnicas utilizadas para la recolección de datos son basadas en 

observaciones naturalistas, análisis de casos y cuestionarios utilizados por la 

dependencia para medir las personalidad misógina y las consecuencias en 
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las victimas; cuyos datos fueron de vital importancia para realizar la 

triangulación de datos y dar una descripción que permita entender la función 

de la anulación psíquica como factor determinante en una relación patológica 

con un misógino. 

3.2 PLANTEAMIENTO DE LA HIPÓTESIS 

 

Hipótesis de investigación: Las relaciones patológicas con un misógino se 

mantienen debido a que él, anula psíquicamente a su victima haciéndola 

dependiente de él. 

 

Hipótesis Nula: Las relaciones patológicas con un misógino no se mantienen 

por la anulación psíquica que se genera en la victima haciéndola dependiente 

de él. 

 

Hipótesis Alternativa: Las relaciones patológicas con un misógino, se 

mantienen por el placer que la mujer encuentra al ser dañada por su pareja. 

 

3.3 VARIABLES 

 

Variable Independiente: Anulación psíquica 

Variable Dependiente: Relaciones patológicas con un misógino 

Variable Dependiente: Relación de dependencia. 
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3.4 CONCEPTUALIZACIÓN DE VARIABLES. 

 

VI Anulación psíquica: Proceso mediante el cual, el agresor extingue 

cualquier rastro de vida, deseo y capacidad de reaccionar de forma 

coherente en la victima. 

 

VD Relaciones Patológicas con un Misógino: Relación afectiva que se 

caracteriza en hombres que odian a las mujeres y mujeres que tienen 

dificultades para abandonarlos a pesar del maltrato recibido. 

 

VD Relación de Dependencia: Necesidad de Dominio de un individuo sobre 

otro, imposibilitándolo a reaccionar y haciendo que la persona sometida 

proteste satisfactoriamente a la agresión. 

 

3.5 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 

 

Los instrumentos de medición utilizados en la presente investigación 

se especifican a continuación: 

 

Cuestionarios 1: Guía para detectar si el hombre es violento o no con su 

pareja. Y en caso de afirmativo, determinar que tipo de violencia utiliza. (Se 

aplica solo a hombres). Ver anexo 1.  
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Cuestionarios 2: Guía para determinar si la mujer esta viviendo con un 

hombre misógino. (Aplicación solo a mujeres). Ver Anexo 2.  

 

Cuestionarios 3: Guía para detectar si existe Violencia Psicológica, Física, 

Sexual, abandono contra las Mujeres. Y generada por quien. (Aplicación solo 

a mujeres). Ver anexo 3. 

 

Entrevista Clínica: Instrumento básico en la investigación de signos y 

síntomas relacionados con la evaluación de la personalidad misógina; la 

entrevista clínica se aplica durante la primera sesión. 

 

Análisis de casos: Se seleccionaron cuatro casos distintos a los cuales se 

les aplicaron los instrumentos anteriores con el objetivo de elaborar un 

Diagnóstico que permitió corroborar las hipótesis planteadas. 

 

Observaciones: Esta técnica se utilizo para analizar signos y síntomas 

manifestados durante las sesiones de entrevista, cuyos datos son 

importantes al realizar las asociaciones correspondientes, de acuerdo a 

datos arrojados de las anteriores técnicas. 
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3.6 POBLACIÓN Y MUESTRA: 

 

Los elementos de elección dependen totalmente de muestras no 

probabilísticas en el que se utilizó un procedimiento de selección informal ya 

que era adecuado para el diseño de estudios en el que no es necesaria una 

muestra representativa de la población si no una cuidadosa y controlada 

elección de sujetos con ciertas características previamente especificadas en 

el planteamiento del problema. La designación de las personas de acuerdo a 

la sintomatología, se llevo acabo en la Subprocuraduría Regional de la 

Defensa del Menor y la Familia, del Distrito Judicial de Huejutla de Reyes, 

Hgo, que se sometieron a Valoración Psicológica en el Departamento 

Psicológico de la misma Dependencia, siendo un total de 2 sujetos 

masculinos con síntomas aparentes de esta personalidad, y 2 sujetos 

femeninos (esposas de los anteriores) que han padecido las secuelas de 

vivir al lado de un hombre con estructura de personalidad misógina. 

 

En la elección de las personas que sirvieron de muestra no se utilizó un 

procedimiento mecánico ni con base a fórmulas probabilísticas si no que 

dependió totalmente a las características de los padecimientos.  
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4.1 DESCRIPCIÓN Y ANÁLISIS DE RESULTADOS 

 

Para el sustento de las hipótesis planteadas se realizaron aplicaciones 

a una población de 4 sujetos, de los cuales 2 son mujeres aparentemente 

violentadas y 2 hombres posiblemente agresores. 

 

Aplicaciones 

Sexo cuestionario Otros Instrumentos 

Sujeto A: masculino Cuestionario 1 Entrevista clínica 

Sujeto B : Femenino Cuestionario 2 y 3 Entrevista clínica 

Sujeto C: masculino Cuestionario 1 Entrevista clínica 

Sujeto D: Femenino  Cuestionario 2 y 3 Entrevista clínica 

 

Se describen y explican a continuación los resultados arrojados así como los 

datos observados durante las entrevistas: 
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4.1.1 Control de respuestas cuestionario 1 (Ver anexo 1) 

Si 
No 
5 o mas veces 
No. de reactivo Sujeto A Sujeto C Variable que mide 

1 5 o mas veces 5 o mas veces Violencia emocional 
2 Si Si Violencia emocional 
3 Si Si Violencia emocional 
4 Si No Violencia emocional 
5 Si 5 o mas veces Violencia emocional 
6 5 o mas veces No Violencia emocional 
7 5 o mas veces Si Violencia emocional 
8 Si Si Violencia emocional 
9 5 o mas veces 5 o mas veces Violencia emocional 
10 Si Si Violencia emocional 
11 Si Si Violencia emocional 
12 Si Si Violencia emocional 
13 Si Si Violencia emocional 
14 Si No Violencia emocional 
15 No 5 o mas veces Violencia emocional 
16 Si Si Violencia verbal 
17 Si Si Violencia verbal 
18 Si 5 o mas veces Violencia verbal 
19 5 o mas veces Si Violencia verbal 
20 Si Si Violencia física 
21 Si Si Violencia física 
22 Si Si Violencia física 
23 No No Violencia física 
24 No No Violencia física 
25 Si Si Si sus hijos e hijas le 

i i d26 5 o mas veces Si Violencia sexual 
27 No Si Violencia sexual 
28 Si Si Violencia sexual 
29 Si Si Violencia sexual 
30 Si Si Violencia sexual 
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4.1.2 Control de respuestas cuestionario 2 (Ver anexo 2) 

Si 
No 
 
No. de reactivo Sujeto B Sujeto D Variable que mide 

1 Si No Misoginia 
2 Si Si Misoginia 
3 Si Si Misoginia 
4 Si Si Misoginia 
5 Si Si Misoginia 
6 Si Si Misoginia 
7 Si No Misoginia 
8 Si Si Misoginia 
9 Si Si Misoginia 

 

4.1.3 Control de respuestas cuestionario 3 (Ver anexo 3) 

Si 
No 
 
No. de reactivo Sujeto B Sujeto D Variable que mide 

1 Si Si Violencia psicológica 
2 Si Si Violencia psicológica 
3 Si Si Violencia psicológica 
4 Si Si Violencia física 
5 No Si Violencia física 
6 No No Violencia física 
7 Si Si Violencia sexual 
8 Si Si Violencia sexual 
9 No Si Violencia sexual 
10 No No Violencia sexual 
11 No No Abandono 
12 Si Si Abandono 
13 Si Si Abandono 
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4.2 ANALISIS DE RESULTADOS. 

 

Al realizar el análisis cualitativo de los resultados obtenidos de los 

cuestionarios aplicados, se puede comprobar una estrecha relación entre la 

violencia masculina, que ambos casos, generan en sus mujeres y la manera 

en que a las femeninas se han visto afectadas emocionalmente por dicho 

maltrato. Por un lado los sujetos A y C que son del sexo masculino 

reportaron a través del cuestionario 1 altos índices de violencia emocional, 

verbal, física y sexualmente. Contestando Sí, 5 o más veces a la mayoría de 

los reactivos que miden el área emocional del 1 al 15, de igual manera Sí, 5 o 

más veces a las preguntas 16 al 19 que miden violencia verbal, así también 

Sí, 5 ó más veces a los 20 a 24 que miden violencia física, Sí al reactivo 25 

que mide si sus hijos e hijas le tienen miedo a él y Sí ó 5 ó más veces a los 

reactivos 25 a 30 que mide violencia sexual.  

 

En el caso de las mujeres, Sujeto B y D, de acuerdo a los resultados de los 

cuestionarios 2 y 3. Se observa que por un lado el cuestionario 2, en la 

mayoría de los reactivos contestaron afirmativamente, evaluando rasgos 

misóginos en los hombres y en el cuestionario 3 miden la violencia 

psicológica, física, sexual y abandono de parte de los hombres hacia sus 

mujeres. 
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4.3 CASOS CLÍNICOS. 

 

Sujeto A. 

 

Masculino de 40 años de edad, tez moreno claro, estatura alta, complexión 

robusta, casado desde 11 años, tiene 2 hijos de 10 y 8 años, 

respectivamente. Empleado de Gobierno por alrededor de 15 años; estudios 

a nivel Licenciatura. Acude al área de psicología, por problemas conyugales. 

 

“A” refiere que tiene aproximadamente 6 meses que sus conflictos 

conyugales iniciaron con su mujer, debido a que la misma ha cambiado su 

manera de tratarlo, de comportarse: Comenta que ya no le consulta a él para 

tomar decisiones en su vida y la de sus hijos; ha modificado su arreglo 

personal y laboral sin su autorización, a pesar de que el le ha expresado 

verbalmente que no le agradan dichos cambios, ella ha hecho caso omiso a 

sus peticiones y continua con sus constantes cambios, sin importar lo que él 

opine. 

 

Manifiesta el Sr. “A” que acude a asesoría psicológica debido a que su mujer 

le ha amenazado con terminar el matrimonio, si este no abandona sus 

conductas violentas hacia ella e hijos, aunque “A” desconoce a que 

comportamientos agresivos se refiere su esposa, ya que el expresa ser un 
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esposo y padre amoroso con ella y toda su familia. Como prueba de que es 

atento, amable, educado y respetuoso explica que desde que se ha 

empleado para el trabajo Gubernamental, no ha tenido un solo conflicto con 

nadie y que Socialmente es considerado como un buen hombre y buena 

persona. 

 

SUJETO B. 

 

Femenino, 36 años de edad, tez morena clara, estatura media, complexión 

delgada, Casada desde 11 años, 2 hijos de 10 y 8 años de edad. Esposa del 

Sujeto “A”. Labora como educadora de nivel primaria desde hace 11 años. 

Estudios: Nivel Licenciatura. Motivo de consulta: Problemas conyugales. 

 

“B” refiere que desde que se casó con el sujeto “A”, ha sufrido de maltrato 

conyugal, ya que su esposo la golpea, insulta, controla sus gastos, a pesar 

de que ella obtiene su propio dinero. Le prohíbe amistades, tanto mujeres 

como hombres, así como le evita que visite a su familia. En el trabajo la 

acosa al visitarla de manera inesperada en su jornada laboral, además de 

que interroga a sus compañeros investigando el tipo de relación que 

mantienen con ella. Sin su autorización le revisa el celular, además de que 

en ocasiones cuando ella regresa del empleo la obliga a desvestirse para 

revisarle la ropa interior con el objetivo de asegurarse de su fidelidad hacia 

él. 
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Manifiesta “B” sentirse triste, deprimida, con falta de apetito y de sueño, 

debido a sus constantes conflictos conyugales con su pareja. A pesar de 

estos sentimientos “B” expresa que esta aprendiendo a no depender de su 

marido y a vivir sin él en caso de que el no cambie su manera de tratarla. Es 

por ello que actualmente adquirió un negocio propio que lo atiende por las 

tardes en compañía de sus hijos y este le permite distraerse y además 

obtener dinero extra para utilizarlo en su futuro personal y el de sus hijos. 

 

SUJETO “C”. 

 

Sujeto masculino de 38 años de edad, tez moreno obscuro, estatura 

mediana, complexión robusta. Casado desde hace 2 años. Tiene un hijo de 1 

año de edad, labora como empleado. Estudio nivel Secundaria. Motivo de 

consulta: Problemas conyugales, actualmente se encuentra separado de su 

esposa desde hace 1 mes aproximadamente. 

 

“C” Manifiesta que su señora lo abandono porque ella no desea que el le 

indique la manera en como debe de comportarse una dama y buena madre. 

El le instruía que pautas comportamentales debía de tener tanto en el hogar 

como fuera de este, y como ella no lo entendía ni obedecía, tenia que 

llamarle la atención un poco más fuerte. Quizá con gritos o algunas 

abofeteadas en caso de que el consideraban que fueran necesarias. Según 

“C” sus intenciones eran buenas ya que el desea que su matrimonio funcione 
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y es por ello que acude al servicio psicológico porque desea que su mujer 

regrese a su lado, prometiéndole que no la tratara mal nuevamente y que 

empleara otros métodos de enseñanza con ella, que no sean los gritos y 

golpes. 

 

SUJETO “D”.  

 

Femenina, 28 años de edad, Tez morena clara, estatura media, complexión 

robusta. Estudios: Nivel Primaria. Casada con sujeto “C” desde hace dos 

años, tiene tres hijos de los cuales sólo el último es de su actual pareja. 

Motivo de consulta: Problemas conyugales. 

 

Expresa “D” que desde hace un mes se separo de su esposo, el sujeto “C”, 

debido a que este la golpeo salvajemente en cara y cuerpo, al igual que a 

sus dos mayores hijos, sin motivo aparente, y que esta situación ha sido una 

constante desde que se casarón. Explica “D” que su esposo comenzó por 

indicarle como vestir, hablar y comportarse para posteriormente prohibir salir 

y visitar a su familia. Además de que rechazaba que atendiera a sus dos 

mayores hijos, quería que únicamente lo atendiera a él y al hijo más 

pequeño, el único hijo de ambos. 

 

 

Neevia docConverter 5.1



 91

Actualmente “D” vive en casa de sus padres, refiere sentirse triste, sola, sin 

ánimos para realizar ninguna actividad. Además, de confusión si retorna o no 

al lado de su pareja, ya que este le prometió portarse mejor con ella e hijos y 

no volverlos a golpearlos. Explica “D” que su marido suele ser un sujeto 

encantador, amable con la gente, incluso con ella y sus hijos, les compra lo 

que necesitan tanto para su alimentación como vestimenta. El problema 

principal con él, es cuando se enoja, porque se vuelve grosero, violento y los 

maltrata y golpea. Es por ello que “D” esta confundida, si regresa o no a vivir 

con él, por un lado lo extraña y desea tener una familia unida pero al mismo 

tiempo le da temor que no vaya a cambiar y los siga maltratando como ya lo 

ha hecho con anterioridad. 

 

4.4 OBSERVACIONES GENERALES DURANTE 

ENTREVISTAS. 

 

Durante las entrevistas realizadas a los sujetos, objeto de la 

investigación, se observó que: Ambos sujetos mostraban edad similar a la 

cronológica, íntegros, bien conformados, visten ropa en adecuadas 

condiciones de higiene y aliño, conscientes y orientado en todos los ámbitos, 

cooperadores en la entrevistas, se mostraban, ante el entrevistador, como 

personas con apertura al diálogo, sonrientes, contestaban de manera muy 

precisa a los cuestionamientos y en algunas ocasiones profundizaban en el 
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tema, sociables, con un nivel de empatía muy buena, hablaban de la 

problemática de pareja; como un inconveniente que sí habían generado en 

su cónyuge, pero al mismo tiempo lo minimizaban refiriéndolos como simples 

y normales disyuntivas conyugales y que de igual manera ellos estaban 

interesados en cambiarlas y como muestras del compromiso y del amor a 

sus mujeres, asistirían a asesoría psicológica para adquirir nuevas pautas 

comportamentales que mejorara la relación. Durante las interrogantes se 

publicaban dispuestos y expresaban que estaban comprometidos con su 

tratamiento tanto para su bienestar mental así como para el de sus mujeres, 

y que realizarían lo que se les pidiera con tal de ellas regresaran a su lado; 

Sin embargo se observó  que, conforme avanzaban las consultas 

psicológicas, en ambos casos, los hombres al concluir que sus esposas, a 

pesar de la asistencia a sus asesorías, se negaban a vivir con ellos 

nuevamente, deciden desertar en su tratamiento. En el caso del sujeto “A” 

expreso que el solo acudió porque deseaba que su amada retornara con él y 

al no lograrlo no tenía ningún caso continuar con su asesoría. El sujeto C, a 

partir que su cónyuge le demanda el divorcio necesario, de igual forma 

abandona su tratamiento psicológico, sin justificante alguna aparente. En 

contra parte, las mujeres en general se formulaban afectadas 

emocionalmente, titubeantes, balbuceaban al responder los 

cuestionamientos de exploración durante la entrevista, con accesos de llanto 

cuando describían la manera en que habían sido maltratadas física, 

emocional y sexualmente por sus esposos. El nivel de empatía era bueno a 
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pesar de su estado psíquico en el que se hallaban. Expresaban que la mayor 

parte del tiempo se encontraban tristes, deprimidas y/o se aislaban 

socialmente por la conflictiva con la que se enfrentaban. Por una parte 

lamentaban que su matrimonio no funcionara, y por el otro deseaban 

concluirlo definitivamente, porque sentían que no había solución a la relación 

más que la separación física y legal, ya que con anteriormente sus parejas 

suplicaban una reconciliación prometiendo cambiar las conductas de 

agresión hacia ellas y los resultados eran los mismos. Una vez que sus 

esposos lograban sus metas, de nueva cuenta volvían a violentarlas pero en 

cada ocasión el maltrato era con mayor frecuencia y furia que con antelación 

En conclusión y de manera general, el investigador observó que: en el caso 

del sexo masculino, mostraba de entrada que eran sujetos atentos, amables, 

con disposición y alto grado de empatía tanto a la entrevista como al 

asesoramiento psicológico, además de que expresaban “amar intensamente 

a su mujer” y que por ellas estaban dispuestos a cambiar, por eso asistían al 

departamento psicológico para su propio bienestar psíquico y el de su familia. 

Sin embargo dicho interés personal por su Salud Mental así como el deseo 

de cambio en beneficio de su linaje, era efímero, únicamente asistían al 

asesoramiento, como una extensión más del poder de manipulación y 

dominio que querían ejercer sobre sus mujeres: Viéndose obligados 

emocionalmente a acudir por dos motivos, por un lado sus señoras ya no les 

creían las promesas de que cambiarían de conductas agresivas para con 

ellas y sus familias, les exigían pruebas más contundentes en esta ocasión 
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de dichas modificaciones comportamentales o de lo contrario solicitarían el 

divorcio y por el otro lado debido a que ambos sabían que sus mujeres, con 

antelación estaban en tratamiento psicológico así como en asesoramiento 

Jurídico en La Subprocuraduría Regional de la Defensa del Menor y la 

Familia, deciden asistir “para ver si con la ayuda del área Psicológica 

convencen una vez más a sus chicas que regresen a su lado” (expresado por 

los sujetos A y C, durante las entrevistas). Sin embargo al observar que ellas 

se negaban a retornar a sus hogares conyugales, ambos abandonan su 

tratamiento. Por otro lado, las mujeres a pesar de que llegaron al 

asesoramiento Psicológico, tristes, deprimidas, con algunos problemas en su 

salud física y mental, asistieron sin presión alguna, buscando ayuda real en 

soporte psicológico y Jurídico, como estrategia de intervención para eliminar 

la violencia intrafamiliar a la que estaban siendo objeto por parte de sus 

esposos. Su estructura de personalidad les permitió poseer mayores 

herramientas emocionales para análisis, detección y erradicación de la 

violencia, debido a que eran victimas y no generadoras de las agresiones ni 

de manera consciente ni inconscientes. 

 

4.5 REPORTE FINAL. TRIANGULACIÓN DE RESULTADOS. 

 

 El investigador comenta en el capitulo 2 que “Los principales deseos 

y exigencias patológicas que un misógino requiere a su víctima es, que 
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se comporte, actué, piense y viva tal y como el considera correcto para 

su propio beneficio”, eso significa que ella tendrá que renunciar a su 

familia, amigos(as), su manera de vestir, reprimir su personalidad, para 

adoptar el comportamiento que el solicita, en ocasiones renunciar al empleo 

además de actividades que eran importantes para ella. Esta parte teórica se 

ve corroborada con los casos A y C, así como el análisis de datos y las 

observaciones generales durante la entrevista en el cual, los hombres 

obligan a sus mujeres a que, por un lado, renuncien a su empleo y en caso 

de que ellas no lo hagan las controlan, vigilan y acosan, durante su 

desempeño laboral, les limitan las amistades así como de la familia, 

alejándolas poco a poco del círculo de allegados con dos beneficios 

definidos; el primero, únicamente son ellos los que se acercan a las mujeres, 

que les permitan ser exclusivamente la fuente primaria que mida lo que es 

“bueno” o “malo” en ellas, logrando así perder el parámetro en las exigencias 

exageradas que solicitan estos hombres dentro de la relación. Es así que las 

familias de las señoras, desconocen el maltrato que viven al lado de sus 

maridos, y por ende no pueden asesorarlas, orientarlas y apoyarlas. El 

segundo benefició es que no existen testigos o pruebas fuera del domicilio 

que corrobore lo que las mujeres viven y sufren al lado de estos sujetos. 

Siendo esto una limitante a la hora de comprobar legalmente que están 

siendo victimas de maltrato conyugal y violencia familiar. El misógino suele 

ser encantador públicamente, ya que así le permite encubrir su 

comportamiento hostil hacia su mujer, como se expresan en el capitulo 2, y 
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se corrobora en este capitulo con los sujetos “A” y “C, los cuales proyectan la 

imagen públicamente de ser encantadores, amables, sociables, atentos, 

principalmente con las damas. Estas imágenes también las proyectaron 

ambos individuos durante las entrevistas psicológicas, a través de su 

aparente amabilidad ocultando sus instintos de dominio hacia sus señoras, el 

cual realizan ampliamente en la privacidad del hogar. Cuando sus damas 

quieren revelarse a los dominios y exigencias masculinas, ellos utilizan las 

amenazas, gritos, golpes, o se aíslan en silencios coléricos para sucumbir los 

rastros de independencia que tienen como personas, como se percibe en el 

caso “C”, el cual explica que enseñan a su esposa como deben de 

comportarse y en caso de que esta no lo apliquen, sacuden, gritan, abofetea 

para que “aprenda” a comportarse de acuerdo a como este exige. Perciben al 

sexo femenino, como capaz de lastimarlos y es por ello que hay que 

dominarlas debiendo obedecer a sus maridos en lo que ellos ordenen. En 

general todos estos maltratos masculinos, que son constantes y violentos, 

alteran el estado mental de las mujeres, porque por un lado son maltratadas 

por sus hombres y cuando planean dejarlos, estos cambian de tácticas, 

expresándoles el amor intenso que les tienen, y que les llaman la atención 

porque las quieren y desean vivir bien con ellas, como se comprueba tanto 

en la teoría del capitulo dos y en los casos de las personas “B” y “D”. 

Originan en ellas fuertes sentimientos ambivalentes hacia sus parejas, al no 

expresarlas se tornan hacia dentro de ellas generando depresiones, tristezas, 

dependencias a alguna sustancia y al cónyuge, aislamiento social y familiar, 
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entre otros, que lesiona la mente a través del maltrato constante tanto físico, 

psicológico, moral, económico y/o sexual, entre otros. Hasta concluir en lo 

que el autor llama como muerte psíquica, que no es mas que la eliminación o 

muerte emocional que le imposibilita a las damas reaccionar de manera 

adecuada al maltrato que sus hombres les propinan, ya que eliminaron 

cualquier tendencia a rebelarse, a ser independientes y mujeres maduras y 

sanas que una vez fueron. Es por ellos que el investigador corrobora la 

Hipótesis de investigación planteada en el capitulo 3, la cual expresa que… 

“Las relaciones patológicas con un misógino se mantienen debido a que él, 

anula psíquicamente a su victima haciéndola dependiente de él”. 
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CAPITULO V 

 SUGERENCIAS Y CONCLUSIONES 
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Después de haber analizado la personalidad misógina en los hombres, así 

como ocurre la muerte psíquica en las mujeres que imposibilitan el 

reaccionar de manera adecuada y sana a dichos ataques. (Analizados en los 

capítulos 2 y 4 del presente proyecto); El investigador agrega en este 

capitulo, información que les permita a las mujeres, familias afectadas y a las 

población general. Conocer, detectar e intervenir en la problemática de la 

violencia familiar y social así como la desigualdad de género entre mujeres y 

Hombres, que hoy por hoy son una de las principales problemáticas locales, 

estatales y nacionales que más afectan a la sociedad mexicana. 

 

Antes que nada, es importante que se conozca que es la violencia hacia las 

mujeres, definido por el artículo 5 de la Ley General del Acceso de las 

mujeres a una vida libre de violencia. La entiende como tal cuando existe… 

cualquier acción u omisión, basada en su género, que les cause daño o 

sufrimiento psicológico, físico, patrimonial, económico, sexual o la muerte, 

tanto en el ámbito privado como público. Además el Instituto Hidalguense de 

las Mujeres, en folleto: CAMPAÑA DE DENUNCIA LEGAL DE EVENTOS DE 

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES, SUS HIJAS E HIJOS (2008) informa 

que: los delitos contra las mujeres más comunes son: homicidio, lesiones, 

violación, actos libidinosos, estupro, aprovechamiento sexual, Incumplimiento 

de las obligaciones de asistencia familiar, sustracción de menores o 

incapaces, violencia familiar, adulterio, incesto, bigamia, omisión de auxilio 

(abandono). Ahora bien, una vez que se conoció que es el delito en contra de 
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las mujeres así como los más comunes, el autor recomienda tomar en cuenta 

estas estrategias de intervención en diferentes etapas: 

 

Antes del incidente violento, del hombre hacia las mujeres se exhorta que 

ellas: 

 

 Aprendan a identificar los grados de violencia de su pareja. 

 

 Retirar armas y objetos peligrosos. 

 

 Marcharse a la casa de alguien de confianza. 

 

 Siempre buscar tener una salida por si hay que huir. 

 

 Procurar abordar los conflictos conyugales cuando este acompañada 

de alguien de confianza. 

 

 Platicar con familiares y amigas/os sobre los problemas a los que se 

enfrenta al vivir al lado de su cónyuge, solicitándoles el apoyo en caso 

de que lo necesiten. 

 

 Tener a la mano y en un lugar seguro, los papeles personales más 

importante tanto de ella como de sus hijos(as). 
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Después del incidente violento se recomienda que: 

 

 La mujer se examine ella misma y a sus hijos para detectar lesiones y 

acudir al hospital. 

 

 Denunciar o solicitar ayuda a las autoridades. 

 

En general las mujeres que viven violencia de parte de sus parejas, pueden 

no reconocerlas como tal, al igual, el personal dedicado al trabajo en la salud 

mental, que atienden únicamente la sintomatología que la mujer presente 

como motivo de consulta y descartan algunos factores más profundos como 

en este caso la violencia familiar, el dominio emocional de los hombres hacia 

sus parejas, que puede concluir hasta en la muerte psíquica, física y mental 

de las mismas. Es por ello que se exhorta a que el servidor público o privado 

tome en cuenta que algunas señales de las personas victimas del maltrato en 

la familia, como: ansiedad, temor, pesadillas, insomnio o exceso de sueño, 

apatía, inseguridad, sentimientos de culpa, indiferencia, baja autoestima, 

aislamiento social, depresión, agresividad, abuso de comida, y/o de drogas 

entre otros, que se pueden confundirse con algún trastorno físico-orgánico, 

psicológico y/o mental y no como resultado directo del maltrato conyugal de 

su pareja para con ella. 
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Se recomienda, a las victimas que están siendo violentadas por sus 

hombres, que: 

 

 Pidan apoyo a las diferentes Instituciones que les brindaran 

alternativas de solución a la problemática de violencia familiar. 

aceptando y enfrentándose a la impotencia en la que se encuentran 

para reaccionar con integridad y seguridad física y mental. 

 

 

Solicitar apoyo psicológico, para su rehabilitación.  

 

 En los cuales se pueden incluir el deseo de recuperarse sin importar lo 

que haga él. 

 

 Entender que no es la responsable de la violencia masculina. 

 

 Concentrarse en sí misma y ya no únicamente en el hombre. 

 

 Obtener ayuda para enfrentar adicciones. (en caso de que las 

presente). 

  Manejo de pensamientos realistas para desaparecer el deseo de 

escapar o hablar solo del hombre. 
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 Recuperar la autoestima. 

 

 Renacimiento de ideas y metas. 

 

 Mayor confianza en sí misma. 

 

 Menos deseos de controlar a otros. 

 

 Nuevos círculos de amigos. 

 

 Cuidar su aspecto personal y salud física y mental. 

 

 Aumentar la responsabilidad por su propia vida. 

 

 Satisfacciones no basadas en la conducta del hombre. 

 

 Aprender a no desquitarse con sus hijos(as). 

 

 Planear un nuevo proyecto de vida. 

 

Solicitar apoyo o asesoría Jurídica o Legal, para conocer que aspectos de la 

ley en vigor para el estado de Hidalgo puedan fortalecerla y protegerla así 

como a sus hijos y familia en general. 
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Las instituciones en el estado de Hidalgo que se especializan en la 

protección de mujeres e hijos(as) victimas de violencia por parte de su pareja 

son: 

 

♦ Procuraduría de la Defensa del Menor y la Familia, DIF ESTATAL. 

Salazar N.100. Colonia: Centro. Pachuca de Soto, Hidalgo. 

Tels. (01-771) 71-5-36-12 y 71-7-31-26. 

 

♦ Instituto Hidalguense de las Mujeres. 

Parque Hidalgo. No. 103. Colonia Centro. Pachuca de Soto, Hidalgo. 

Tels. (01-771) 7-15-15-35 y 71-8-92-05. 

e-mail: ihm@prodigy.net.mx,  http://mujer.hidalgo.gob.mx/violencia (Apoyo 

por internet). 

 

♦ Procuraduría General de Justicia del Estado de Hidalgo. 

 

 Teléfonos: (01-771) 71-79-0-00 y 01-800-77-02-8-00. 

 

♦ Comisión Estatal de los Derechos Humanos. Asesorías. 

 

♦ Teléfonos (01-771) 71-87-1-44 y 01-800-71-76-5-96. 
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♦ Unidad Especializada para la Prevención y Atención de la Violencia 

Familiar y Sexual. (UEPAVFS). Teléfono (01-771) 71-15-32-8-50. 

(Atención Psicológica y asesoría Jurídica). 

 

♦ Centros de Atención a Victimas, (CAVI). Pachuca de Soto, Hidalgo. 

(01-771) 71-3-26-33. 

 

♦ Además en el estado de Hidalgo se cuenta con el servicio de vía 

telefónica de TEL MUJER, marcando 075 y recibirá asesoría Jurídica, 

psicológica y en salud. Se atiende a todo el estado, de manera 

gratuita, confidencial y a distancia. Servicio de lunes a viernes de 8:30 

a 20:00 hrs. 

 

♦ Y por último la línea gratuita de EMERGENCIA 066. Secretaría de 

Seguridad Pública. 

 

Para la atención a la ciudadanía de todo el distrito judicial de Huejutla de 

Reyes, Hidalgo (compuesta por Huejutla, Atlapexco, Jaltocan, Yahualica, 

Xochiatipan, Tlanchinol, San Felipe Orizatlan y Huazalingo). Se localizan las 

siguientes dependencias las cuales brindan servicios especializados para las 

mujeres victimas de violencia familiar al igual que a los hijos de las mismas. 
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 Subprocuraduría Regional de la Defensa del Menor y la Familia.  

Dr. Jea Gonzales s/n, tercer piso, despacho 4. Colonia Centro. 

Servicio de Lunes a Viernes de 8:30 a 4:30. 

Teléfono 01 (789)-89-6-04-51. Asesorías Jurídicas y Psicológicas. 

 

 Centro de Atención a Victimas, (CAVI). Ubicado en Huejutla de Reyes, 

Hgo. Teléfono: 01 (789) -89-6-28-09. 

 

 Comisión de Derechos Humanos. Cede Huejutla de Reyes, Hgo. 

Asesorías Jurídicas. Teléfono: 01(789)-89-6-29-87. 

 

 Ministerio Público. Cede Huejutla de Reyes, Hgo.  

Teléfono: 01 (789)-89-6-21-61. 

 

 Policía Ministerial. Cede Huejutla de Reyes, Hgo. 

Teléfono: 01 (789)-89-6-04-83. 

 

 Policía Federal Preventiva. Cede Huejutla de Reyes, Hgo. 

Teléfono: 01 (789)-89-6-09-29. 
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 Unidad Especializada para la Prevención y Atención de la Violencia 

Familiar y Sexual. (UEPAVFS). Cede en Huejutla de Reyes, Hgo. 

Teléfono: 01 (789)-89-6-04-84. 

 

Los derechos que tiene toda victima de un delito son: 

 

1) Atención de manera oportuna. 

 

2) Denunciar a quien le violente a efecto de que sea castigado. 

 

3) A que se inicie una averiguación previa (en la dependencia de 

gobierno que le competa) sin necesidad de exhibir ningún documento 

como requisito para tal efecto, ya que éstos podrán ser presentados 

con posterioridad. 

 

4) Recibir atención psicológica para la preservación y restauración de su 

salud mental y la de sus hijos(as) menores de edad. 

 

5) A que se asesore en el ejercicio de sus derechos. 

 

6) A que las autoridades tanto administrativas como judiciales que la 

atiendan lo hagan con respeto, calidez, cordialidad, profesionalismo, 

de manera oportuna. 
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7) A tener acceso a la información acerca del trámite o trámites que 

seguirá el asunto legal. 

 

8) A que se le pague la reparación del daño. 

 

En caso de que la atención no sea como se ha detallado; existen instancias 

para que se investigue y determine si el servidor(a) público actuó o no con 

apego a la ley y con respeto a los derechos humanos: 

 

I. Comisión de Derechos Humanos del Estado de Hidalgo: Avenida 

Juárez s/n esquina Iglesias. Colonia Periodistas. Pachuca de Soto, 

Hgo. Teléfonos: 01-800-71-76-5-96 y 01-(771)-7-18-71-44. 

 

II. Contraloría General y Secretaría Técnica de la Comisión de Disciplina 

del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Hidalgo. 

Centro de Justicia. Carretera Pachuca – México Km. 84.5. Teléfono 01 

(771) 7-19-0-00. Extensión 9024 y 9624. 

III. Contraloría Interna de la Procuraduría General de Justicia del Estado 

de Hidalgo. Centro de Justicia. Carretera Pachuca – México km. 84.5 

Teléfono: 01 (771) 7-17-92-29. Extensión: 9229 y 9315. 

 

Neevia docConverter 5.1



 109

IV. Contraloría de la Secretaría de Educación Pública del Estado de 

Hidalgo. Boulevard Felipe Ángeles s/n. Colonia Venta Prieta. Pachuca 

de Soto, Hidalgo. Teléfono. 01 (771) 7-17-35-14. Extensión: 3514. 

 

V. Contraloría de la Secretaría de Salud del Estado de Hidalgo. Avenida 

Francisco I. Madero. No. 405. Colonia: Ex hacienda de Guadalupe. 

Teléfono: 01(771) 7-17-02-25. 

 

VI. Contraloría de la Secretaría de Seguridad Pública del Estado de 

Hidalgo. Carretera México – Pachuca. Km. 84.5. Colonia: Hacienda la 

Herradura. Pachuca de Soto, Hgo. Teléfono: 01 (771) 7-15-84-52 al 

54. 

 

VII. Contraloría Interna del Sistema DIF Hidalgo. Salazar 100 Colonia: 

Centro. Pachuca de Soto, Hgo. Teléfonos: 01(771) 7-15-52-22 y 

01(771) 7-17-31-00. Extensión: 3197. 

 

VIII. Contraloría General del Estado de Hidalgo. Boulevard Valle de San 

Javier No. 511. Pachuca de Soto, Hgo. Teléfonos: 01(771) 7-18-64-50 

y 01(771) 7-18-32-27. 

 

 Para finalizar el investigador invita a las mujeres victimas de violencia 

familiar a denunciar ante la dependencia que le competa, debido a que es 
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una de las principales formas de poner fin al círculo vicioso de maltrato en el 

que se encuentra enfrascada, tanto ella como sus hijos e hijas, además, de 

exhortarlas a que se anexe a tratamiento psicoterapéutico a toda la familia 

que han sido victimas del daño moral, psíquico, físico y/o sexual, con el 

objetivo de la restauración de la salud mental y familiar. 

 

En relación con los profesionistas que se dedican al arduo trabajo de la salud 

mental se les invita a que continúen con su preparación académica, 

profesional, ética y personal, debido a que existe un abanico de conflictos 

que afectan el buen desempeño del sujeto, impidiéndoles la estabilidad 

emocional esperada y calidad de vida integral, imposibilitándole a su 

desarrollo y miembro social de esta comunidad huasteca. 
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ANEXOS. 

 

CUESTIONARIO 1. Anexo 1. 

(Utilizado en la Subprocuraduría Regional de la defensa del menor y la 

familia. Tomado de RAMÍREZ, H. en “Violencia Masculina en el hogar”. 

 

Objetivo: Detectar si el hombre es violento o no con su pareja,  

y en caso de afirmativo, determinar que tipo de violencia utiliza. (Se aplica 

solo a hombres). 

 

INSTRUCCIÓNES: Conteste con toda honestidad posible las siguientes 

preguntas, seleccionando una de las opciones. Después, compare los 

resultados. 

1.- Cuando mi pareja me habla, nunca le pongo atención. 
Sí               No               5 o más veces 

 

2.- Me gusta hacerle bromas pesadas a mi pareja. 
Sí               No               5 o más veces 

3.- Si mi pareja hace algo que no me gusta, no le digo 
Sí               No               5 o más veces 

4.- En general, me quedo callado cuando ella espera una respuesta 
Sí               No               5 o más veces 

5.- Generalmente hago algo para molestarla 
Sí               No               5 o más veces 

6.- Generalmente no participo en las labores del hogar 
Sí               No               5 o más veces 
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7.- Yo soy el que controla el dinero de la casa 
Sí               No               5 o más veces 

8.- Espero que mi pareja me pida el permiso cuando quiere hacer algo 
Sí               No               5 o más veces 

9.- Pienso que ella no es inteligente y se lo hago saber 
Sí               No               5 o más veces 

10.- Miro a otras mujeres cuando mi pareja está presente y la comparo 
Sí               No               5 o más veces 

11.- No me intereso por lo que mi pareja dice o hace, a menos que me afecte 
Sí               No               5 o más veces 

12.- Siempre espero que ella se adapte a lo que yo quiero 
Sí               No               5 o más veces 

13.- Siempre quiero que se adapte a mi tiempo 
Sí               No               5 o más veces 

14.- Cuando hablamos, no puedo mantener la calma 
Sí               No               5 o más veces 

15.- Mi pareja me tiene miedo 
Sí               No               5 o más veces 

16.- Cuando hablo con ella levanto la voz 
Sí               No               5 o más veces 

17.- Generalmente la insulto 
Sí               No               5 o más veces 

18.- Generalmente la amenazo 
Sí               No               5 o más veces 

19.- Constantemente le digo que no sirve para nada 
Sí               No               5 o más veces 

20.- La he empujado una o más veces 
Sí               No               5 o más veces 

21.- La he abofeteado una o más veces 
                                  Sí               No                
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22.- La he golpeado con el puño una o más veces 
                                  Sí               No                

23.- La he golpeado con objetos una o más veces 
                                  Sí               No                

24.- He usado armas contra ella 
                                  Sí               No                

25.- Mis hijos me tienen miedo 
                                  Sí               No                

26.-. He tenido sexo con mi pareja aunque ella realmente no lo quería 
Sí               No               5 o más veces 

27.- Uso pornografía para “calentar” a mi pareja 
Sí               No               5 o más veces 

28.- Toco a mi pareja cuando ella no quiere 
Sí               No               5 o más veces 

29.- Le hago bromas sobre tener otras mujeres, o la comparo con otras. 
Sí               No               5 o más veces 

30.- Quiero controlar su sexualidad 
Sí               No               5 o más veces 

 

Calificación: 

 

Las primeras 15 preguntas son indicadores de violencia emocional. Si 
contesta afirmativamente a más de 3 y lo hace “5 o más veces”, esta siendo 
violento con su pareja. 
 
De la pregunta 16 a la 19 se refiere a conductas de violencia verbal. Si 
contesta “5 o más veces” a más de una, esta siendo verbalmente violento. 
 
De la pregunta 20 a 24, se refiere a violencia física, así que si respondió sí a 
más de una, se esta siendo violento físicamente. 
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La pregunta 25 ayuda a ver con certeza cómo ven al hombre en su casa. Si 
responden con “sí”. Sus hijos e hijas le tienen miedo, indicador claro de que 
es violento, y ellos temen ser maltratados por él. 
 
De las preguntas 26 a la 30, son prueba de violencia sexual. Si contesto a 
más de una con “sí” y además respondió “5 o más veces”. Se está siendo 
sexualmente violento. 
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Anexo 2: Cuestionario 2.  

(Utilizado en la Subprocuraduría Regional de la defensa del menor y la 

familia; tomado de FORWARD, S. “Cuando el Amor es Odio”.) 

 

Cuestionarios 2: Guía para determinar si la mujer esta viviendo con un 

hombre misógino (aplicación solo a mujeres). 

 

 

1.- ¿Se arroja el derecho de controlar la forma en que usted vive y se 

conduce? 

Sí                              No 

2.- Para mantenerlo feliz, ¿Usted ha renunciado a personas o actividades 

que eran importantes en su vida? 

Sí                              No 

3.- ¿Desvaloriza él las opiniones, los sentimientos y los logros de usted? 

Sí                              No 

4.- Cuando usted hace algo que le disgusta, ¿vocifera, la amenaza o se 

refugia en un silencio colérico? 

Sí                              No 

5.- ¿Tiene usted que “mirar dónde pisa” y estar ensayando lo que le dirá para 

que él no se enfade? 

Sí                              No 
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6.- ¿La confunde cambiando del más dulce encanto a la cólera sin que nada 

lo haga suponer? 

Sí                              No 

7.- ¿Se siente usted con frecuencia perpleja, desorientada o fuera de lugar 

cuando está con él? 

Sí                              No 

8.- ¿Es sumamente celoso y posesivo? 

Sí                              No 

9.- ¿Le echa a usted la culpa de todo lo que funciona mal en la relación? 

Sí                              No 

 

Resultados: Si responden a 5 o más respuestas con “sí”. Con seguridad se 

esta tratando con un misógino. 
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Cuestionario 3. Anexo 3. 

 

(Utilizado en la Subprocuraduría Regional de la defensa del menor y la 

familia. Tomado de la Dirección de Salud Pública. Subdirección de atención 

Integral. Departamento de Detección de Violencia Familiar, Sexual y contra 

las mujeres, Jurisdicción Sanitaría No. 10. Huejutla de Reyes, Hgo). 

 

Objetivo: Detectar si existe Violencia Psicológica, Física, Sexual, abandono 

contra las Mujeres. Y generada por quien. 

 

DIRECCIÓN DE SALUD PÚBLICA 
SUBDIRECCIÓN DE ATENCIÓN INTEGRAL 

DETECCIÓN DE VIOLENCIA FAMILIAR, SEXUAL Y CONTRA LAS 
MUJERES. 

 
 
Localidad: __________Municipio:______________ Jurisdicción: __________ 

Número de expediente: __________                               Fecha: __/__/20__. 

NOMBRE DEL PRESTADOR DE SERVICIOS DE SALUD QUE APLICA LA 

HERRAMIENTA DE DETECCIÓN: _________________________________ 

 

Violencia Psicológica: 

¿Le controla la mayor parte de su 

tiempo, actividades y dinero? 

Sí ¿Quién lo hizo?________  No 

 

¿Le ha menospreciado o 

humillado? 

Sí ¿Quién lo hizo?________  No 
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¿Le ha amenazado con golpearla o 

usar contra usted alguna navaja, 

cuchillo, machete o arma de fuego?

Sí ¿Quién lo hizo?________  No 

 

Sospecha: 

Anote indicadores de sospecha: 

_______________________________

_______________________________

 

Violencia Física: 

¿Le han golpeado provocándole 

moretones, fracturas, heridas u 

otras lesiones? 

Sí ¿Quién lo hizo?________  No 

 

¿Le han tratado de ahorcar? Sí ¿Quién lo hizo?________  No 

 

¿Le han agredido con algún objeto, 

navaja, cuchillo, machete o arma 

de fuego? 

Sí ¿Quién lo hizo?________  No 

 

Sospecha: 

Anote indicadores de sospecha: 

_______________________________

_______________________________

 

Violencia Sexual: 

¿Le ha forzado a tocamientos o 

manoseos sexuales en contra de 

su voluntad?  

Sí ¿Quién lo hizo?________  No 
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¿Le ha forzado a tener relaciones 

sexuales en contra de su voluntad 

con violencia física? 

Sí ¿Quién lo hizo?________  No 

 

¿Le ha forzado a tener relaciones 

sexuales en contra de su voluntad 

sin violencia física? 

Sí ¿Quién lo hizo?________  No 

 

¿Le ha forzado a tener relaciones 

sexuales en contra de su voluntad 

y resulto embarazada? 

Sí ¿Quién lo hizo?________  No 

 

Sospecha: 

Anote indicadores de sospecha: 

_______________________________

_______________________________
 

Abandono: 

¿Le ha negado sustento 

económico para su alimentación o 

la de sus hijos? 

Sí ¿Quién lo hizo?__________  No 

 

¿Ha hecho caso omiso al cuidado 

de su salud cuando se enferma? 

Sí ¿Quién lo hizo?__________  No 

 

¿Le ha ignorado cuando quiere 

comentarle algún problema 

personal?  

Sí ¿Quién lo hizo?__________  No 

 

Sospecha: 

Anote indicadores de sospecha: 

_______________________________

_______________________________
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Instrucciones de calificación: Si el o la usuario responde afirmativamente a 

más de una de las preguntas de la sección 1, a cualquiera de las preguntas 

de las secciones 2, 3 y 4, está viviendo en situación de violencia. 
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GLOSARIO. 

 

Anulación psíquica: Proceso mediante el cual, el agresor extingue cualquier 

rastro de vida, deseo y capacidad de reaccionar de forma coherente en la 

victima. 

 

Dependencias afectivas: Conjunto de manifestaciones fisiológicas, 

cognoscitivas y del comportamiento que sufre el individuo, para el cual su 

relación de pareja, adquiere la máxima prioridad. 

 

Maltrato infantil: Cualquier daño físico o mental, abuso o explotación sexual, 

trato negligente o maltrato de un niño por parte de quien es responsable de 

su bienestar, en circunstancias que indican que la salud y seguridad del niño 

han sufrido menoscabo o corren peligro. 

 

Misógino: Estructura de personalidad masculina que se caracteriza por 

despreciar a las mujeres, consciente o inconscientemente, puede manifestar 

desconfianza, reacción adversita al sexo femenino y a todo aquello que 

guarde una relación directa con las damas de manera general e 

indiscriminadamente. 
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Personalidad: Patrón de pensamientos, sentimientos y comportamiento 

profundamente incorporado y que persiste por largos periodos de tiempo. 

 

Relación de Dependencia: Necesidad de Dominio de un individuo sobre 

otro, imposibilitándolo a reaccionar y haciendo que la persona sometida 

proteste satisfactoriamente a la agresión. 

 

Relaciones Misóginas: Proceso en el cual el agresor anula determinante 

menté las posibilidades de reaccionar de la victima cayendo en un ambiente 

de constante agresión. Debido a que no posee herramientas emocionales 

necesarias para el abandono de la misma. 

 

Relaciones Patológicas con un Misógino: Relación afectiva que se 

caracteriza en hombres que odian a las mujeres y mujeres que tienen 

dificultades para abandonarlos a pesar del maltrato recibido. 

 

Relaciones Sadomasoquistas: Son dos estructuras de personalidad 

opuestas entre sí y que se atraen. Se caracterizan por: La personalidad 

sádica, que es aquella que disfruta y obtiene placer al lastimar a su pareja y 

la personalidad masoquista, la cual obtiene placer al ser lastimada por el 

otro. 
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Salud Mental: Capacidad de establecer relaciones armoniosas con los 

demás o vinculaciones afectivas adecuadas, de tolerar la frustración y de 

ajustarse a situaciones sociales e interpersonales. Equivalente a ausencia de 

enfermedad mental. 

Victima: Sujeto que se ve involucrado, de manera involuntaria, en algún 

suceso, evento o situación conflictiva, debido a que así lo dispuso su 

victimario. El cual le eligió a este de manera discriminada porque la victima 

posee cualidades, habilidades, y objetos del cual el otro desea apoderarse 

utilizando cualquier medio, incluso la violencia para lograr su objetivo. 
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