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INTRODUCCION

Como todos sabemos, una vez que se invento la escritura qued6 de manifiesto la linea divisoria
qgue marco el desarrollo de la humanidad, asi tenemos que mientras el lenguaje hablado se
origind a partir de la imitacion del sonido, la escritura se inici6 como reproducciéon visual de

formas y objetos reales.

Las primeras escrituras fueron inventadas por los egipcios y los mesopotamios durante el siglo
IV, las cuales eran sistemas muy completos pero tan complicados que su interpretacién, lograda
por los europeos hace poco mas de un siglo, costd muchos esfuerzos. Al principio, los signos
fueron solo dibujos de objetos, y su finalidad era referirse a esos objetos o expresar una idea

facilmente sugerida por la contemplacion.

Esta manera de escribir, rudimentaria y simple, es conocida con el nombre de escritura

pictogréfica, o sea escruta pintada.

En Egipto y Mesopotamia, las primitivas escrituras también fueron pictogréficas, pero luego esto
cambid significativamente. Los signos dejaron de ser una representacion de una idea, para
convertirse ahora en el sonido de la palabra correspondiente a ese objeto. Por ejemplo, el dibujo
del disco solar ya no representé al Sol, o al dia, sino al sonido de la silaba sol. De esta manera,

nacio el sistema de escritura fonética (de fonos, sonido).
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Esto marco un cambio extraordinario porque a partir de ese momento las escrituras jeroglifica y
cunefoime desarrollaron una representacion de los sonidos que se emitian al hablar. El empleo
de los signos fonéticos fue el invento creador de la verdadera escritura, porque antes sélo podian
representarse cosas o ideas, mientras que en adelante, con la combinacién de signos fonéticos,
pudieron escribirse las palabras. Esto fue obra de los fenicios, pueblo comerciante de Oriente,
que hacia el afio mil invento el primer alfabeto del que, a través de los griegos y romanos, deriva

el nuestro.

Pero sin duda alguna, la revolucién definitiva en la historia de los medios impresos tuvo lugar a
mediados del siglo XV, cuando Gutemberg invento la imprenta. El nuevo sistema hizo posible la
produccién de libros en serie y, como consecuencia, permiti6 que la cultura dejard de estar
reservada exclusivamente a una élite y llegara a amplias capas de la poblacion. Poco a poco, las
imprentas fueron evolucionando y, con la invencién de maquinas como la rotativa o la linotipia, se
consiguié imprimir muchos mas ejemplares en un tiempo menor, lo que dio paso también a la

aparicion de los primeros periodicos.

Asi, actualmente, la mayoria de los diarios y revistas estan compuestos tanto por lenguaje textual
como de la imagen que también podemos llamar grafico o visual. Al primero corresponden las
noticias, articulos, editoriales, cronicas y titulares. Al segundo: las fotografias, mapas,
linfograficos e ilustraciones diversas incluidas las caricaturas y dibujos. Ambos lenguajes son
igualmente importantes y sus combinaciones en cada pagina varian segun los temas sobre los

que se informa y las caracteristicas propias de cada periddico y/o revista.
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Debido a toda esta influencia que ha tenido la escritura a lo largo de la historia decidimos
proponer el disefio y la creacion de una revista llamada Proyéctate que trate temas de

sexualidad, dirigido a los jovenes universitarios.

Asimismo, considerando que una de las herramientas que aporta la UNAM en nuestra formacion
es la propuesta del cambio e innovacion, lo que nos permite mejorar nuestro tema para
titularnos, y basandonos en los conocimientos aportados en las diferentes materias donde se
aprende el proceso que implica la realizacion de un medio, decidimos adentrarnos de manera
real al mecanismo total que conlleva a la elaboracion de un medio impreso. Tenemos que aclarar
gue la propuesta para llevar a cabo la elaboracién de una revista dentro del campo de trabajo de
los profesionistas en Comunicaciéon y Periodismo, no es la Unica forma de manejar
sistematicamente un medio impreso, pues existen muy variadas formas de hacerlo

eficientemente.

Cabe mencionar que las cuestiones de orden tedrico, (tratadas en el capitulo 1 y 2, se manejan
con mesura y soOlo se abordan con mayor profundidad en las secciones donde su presencia es
indispensable, esto se debe a que abundar en ellas implicaria ampliar innecesariamente los
temas de esta tesis, cuya principal aportacion consiste en realizar una propuesta de los pasos
practicos para realizar un medio impreso. Por tanto, en el capitulo 1, se inicia con algunas
definiciones del proceso de comunicacion, la cultura oral y escrita, la importancia en el desarrollo
de la humanidad y a lo largo de la historia, asi como los inventos involucrados como el papel, la

tinta y la imprenta.
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En el segundo capitulo nos enfocamos a los medios impresos: como el periddico y las revistas
especializadas. Cierto es, que podriamos haber tomado diferentes temas, tal vez ahondar en
todos los medios de comunicacién existentes o podriamos hacer un recuento histérico
pormenorizado del periodico y luego de la revista, sin embargo, desvirtuariamos el contenido del
presente trabajo, puesto que nuestra tesis esta basada en el capitulo 3 y 4 donde se lleva a cabo
todo el proceso que involucra a una revista, el estudio de mercado, los resultados, es decir, la
realizacion real y conciente de un medio desde la creacidon hasta lo que pudiera ser mas sencillo

como lo son la papeleria institucional.

La presente tesis pretende ofrecer al mercado un nuevo producto de entretenimiento e
informacion especializada en sexualidad, para lo cual, en el capitulo 3, nos basamos en la
realizacion de un estudio de mercado para conocer las preferencias de los jévenes y el publico al

gue va dirigido nuestro medio.

El proyecto editorial de la revista Proyéctate se trata en el tercer capitulo, donde se explica el
porqué de la creacion de un medio enfocado a temas de sexualidad, para establecer un manejo
adecuado de las necesidades y gustos de los lectores. Durante el trabajo de investigacién se
realizaron 250 encuestas para conocer las caracteristicas cuantitativas y cualitativas que busca
el joven en una revista de tipo sexual. También incluye el resultado de las encuestas mediante

gréaficas y porcentajes para dar soltura, facilidad y mejor compresién a los datos logrados.
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En el capitulo 4, mostramos la estructura que llevara nuestro ejemplar, auxiliadas de un Dummy,
donde se redne lo mas importante de nuestra revista, aclarando por supuesto que no es la
revista la que aqui se presenta, sino una muestra de lo que sera la revista. Caracteristicas tales
como: el tipo de papel, la tipografia, los colores, el por qué de éstos, las secciones, la cuadricula,
la pauta; asi como cuestiones internas de la empresa como la carpeta de ventas, cronograma
mensual de trabajo, incluso la papeleria institucional. Resumiendo, planteamos una propuesta de
los pasos necesarios para la realizacion de un medio y concluimos con el nimero cero de

Proyéctate.
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1.1 Lacomunicacion: elemento primordial en la empresa

El fendmeno comunicacional ha sido tema de innumerables estudios de toda indole y de diversas
disciplinas dentro del campo de las ciencias sociales, puesto que se trata de la esencia misma
del hombre como ser social en relacién con otros seres humanos dentro de las mas variadas

sociedades.

En mas de una ocasion diversos proyectos tanto impresos como electrénicos han fracasado ante
una mala planeacion y una pésima ejecucion de sus teméticas y contenidos. Los medios de
comunicacion, en este caso las revistas, no escapan a esta repercusion, ya que ésta
comunicacion es una serie de procesos interactivos que configuran un tejido de redes y
estructuras que se dan en un espacio de vida social que conlleva interrelaciones de diversos
tipos entre el medio impreso y sus diferentes publicos: lector, sociedad, gobierno y diversas

organizaciones tanto publicas como privadas.

Todos sabemos que uno de los factores mas importantes para el desarrollo de la sociedad es la
comunicacion. La ausencia de medios de informacion dentro de ella genera vacios que no
pueden ser llenados en forma eficiente. Por ello el objetivo de este trabajo es proponer un medio

de comunicacion impreso especializado en temas sexuales.

La intencidn de este trabajo de investigacion es delimitar con precision los elementos requeridos
para una comunicacion efectiva entre el medio y los jovenes, que son a fin de cuentas el publico
objetivo de este trabajo. Por ello la necesidad de conocer a profundidad el proceso comunicativo

ya que con ello podremos guiarnos y dar sustento al trabajo de investigacion que aqui se

10
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presenta. Si bien este apartado podria parecer ocioso, tomando en cuenta el objetivo final que es

presentar una revista, consideramos que contribuye a establecer un marco referencial

sumamente valioso para entender el proceso y los fines de la comunicacion.

1.1.1 Proceso de la comunicacion

La comunicacion es la facultad que tiene el ser vivo de transmitir a unos u otras, informaciones,
sentimientos y vivencias. En toda comunicacion tiene que haber un emisor, un mensaje y un

receptor

La Comunicacion se puede definir como un proceso por medio del cual una persona se pone en
contacto con otra a través de un mensaje, y espera que esta Ultima de una respuesta, 0 sea una
opinion, actitud o conducta. En otras palabras, la comunicacion es una manera de establecer
contacto con los demas por medio de ideas, hechos, pensamientos y conductas, buscando una

reaccién del comunicado que ha enviado, para cerrar asi el circulo.*

¢, Qué es comunicar?

Comunicar viene del latin “communis” que significa poner en comdn. La comunicacion es la
transmision de ideas, pensamientos, emociones y sentimientos entre dos o mas personas,
comunicarse, es pues, compartir experiencias, describir y compartir emociones, entender y ser
entendido, dar y recibir conocimientos, provocar cambios, modificar conductas en los demas y en

uno mismo.

! Alberto Martinez de Velasco, Comunicacién Organizacional; préctica, p. 15.

11
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“Comunicar no es sélo emitir mensajes, es sobre todo el acto de provocar respuesta” .

Para que exista realmente comunicacion es preciso que ésta sea en dos sentidos, es decir, que
cuando una persona envia un mensaje, al recibirlo el receptor dé a su vez una respuesta.
Comunicarse pues, es establecer un didlogo y si éste no existe, no podemos hablar de verdadera
comunicacion. Por lo anterior, se considera como propdsito fundamental de la comunicacién

lograr el conocimiento y la comprension del hombre por el hombre.

Una adecuada comunicacién a todos los niveles constituye la base de la realizacion personal,
empresarial, o laboral, ademas en la empresa o instituciéon, facilita la integracion de los grupos

de manera efectiva, al identificar a los empleados con los objetivos de su organizacion.

Después de revisar las diferentes definiciones del proceso comunicativo, en este trabajo se
define a la comunicacién como la facultad de interrelacionarnos adecuadamente y asi evitar el

mal funcionamiento y malos entendidos en toda organizacién social.

2 Estudio Inforpress sobre Comunicacién empresarial, p. 46.

12
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1.1.2 Modelo de comunicacién

El interés por la comunicacién ha propiciado el desarrollo de distintos modelos para ensefiar
dicho proceso. Podriamos decir que el primer modelo que ilustra este proceso fue el de la

retorica de Aristoteles.

Una manera sencilla de resumir el proceso de comunicacion es preguntar (Lasswell)

¢Quién......dice qué........ a través de qué canal....... a quién........ con qué efectos?

EMISOR MENSAJE RECEPTOR

Figura 1. Proceso de Comunicacion.

Para que se inicie un proceso de comunicacion debe existir una fuente, es decir, una persona o
grupo de ellas dispuestas a comunicarse y que se constituyen en el origen del mensaje y de la

que proviene el propdsito de la comunicacion.

En la actualidad, uno de los modelos mas utilizados y que se considera de los mas completos es

el desarrollado por dos autores clasicos en la materia: Shannon y Weaver (1948). Los elementos

13
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basicos que ellos proponen son: “fuente o emisor, encodificacion, mensaje, medio,

descodificacién, receptor y retroalimentacion™.

1.1.3 Elementos de la comunicacién

Emisor: es una o varias personas con ideas y/o informacion. Es el encargado de transmitir el

mensaje, con el propdsito de comunicar.

Encodificacion: una vez que el emisor tiene una idea que comunicar, debe traducirla en
palabras orales o escritas, 0 en algun tipo de simbolo que posea un significado claro y
comprensible para el receptor. A esta traduccion se le da el nombre de encodificacion: Poner una
idea en codigo. Junto a estos dos elementos (encodificacion y emisor), existen cuatro factores
gue pueden aumentar la fidelidad en la comunicacién: las habilidades comunicativas, actitudes,

grado de conocimiento y la posicion dentro del sistema que tiene la fuente o emisor.

Mensaje: es la forma que se le da a una idea o pensamiento que el comunicador desea
transmitir al receptor, ya sea en forma verbal o no verbal. Para analizar el mensaje es necesario

tener en consideracion tres factores.

e Elcodigo
e El contenido
¢ Laforma en que es tratado el mensaje:

Los elementos de cada uno, y la forma en que éstos son tratados.

3 ibidem.
14
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Medio o Canal: es el vehiculo por el cual el mensaje viaja del emisor al receptor. Las

organizaciones suministran informacion a sus miembros a través de distintos medios o canales.

Los medios de comunicacion en la organizacion incluyen tanto los contactos personales como
los diversos medios impresos, visuales, de audio y audiovisuales utilizados por la organizacion.
Incluso los gestos faciales y movimientos corporales son medios de transmision de informacion.
Para aumentar la efectividad comunicativa, se tiene que tomar en cuenta qué tipo de canal es el
mas adecuado para enviar el mensaje que se quiere transmitir, los receptores que lo recibiran y

la respuesta que se busca de ellos.
¢, Qué criterios generales se pueden dar para escoger el medio o canal?

e Cuando damos un mensaje formal importante, el mejor medio es la comunicacion escrita
puesto que con ella, se evitan distorsiones y se puede oficializar mediante firmas y sellos.
En términos generales, la desventaja de este medio se da cuando el mensaje es muy
extenso, ya que se corre el riesgo de que las personas no lo lean o sélo vean algunas
partes, lo que puede traer cambios y modificaciones al mensaje original.

e Cuando el factor retroalimentacion es muy relevante, es decir, nos interesa obtener
sugerencias, aclaraciones o comentarios directos por parte de la gente, el mejor medio
sera la comunicacion oral. Como ejemplo podriamos poner reuniones en donde se den a
conocer las nuevas funciones de un departamento, nuevas politicas o reglamentos que
nos interesa comentar, nuevas estructuras, etc. El medio escrito en este caso se utiliza

generalmente como complemento y reforzador.

15
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e Cuando se quiere presentar a un grupo de personas un nuevo programa O proyecto con
caracter mas que nada informativo, se utiliza generalmente medios audiovisuales
(acetatos, transparencias) tomando en cuenta que, la parte visual hard mas atractiva la
exposicion y presentara ideas claves, la parte auditiva servira para reforzar lo visual y

para extender y profundizar mas en ideas.

Receptor: Es la persona (o personas) que recibe (n) un mensaje del emisor, y al igual que aquél,
esta afectado por: habilidades comunicativas (por ejemplo saber escuchar), sus actitudes (hacia
si mismo, hacia el emisor y hacia el contenido del mensaje), el grado de conocimiento sobre el

tema que se le comunica y su posicion dentro del sistema (estatus).

Decodificacion: a fin de completar el proceso de comunicacién, el mensaje debe ser
decodificado por el receptor. Decodificar significa pasar del cédigo a la idea, es decir, que el

receptor encuentre el significado e interprete el mensaje que le envié el emisor.

Retroalimentacién: esta suministra una via para la respuesta del receptor al mensaje del
emisor. Dicha respuesta (verbal o no verbal) permite al emisor determinar si el receptor ha
recibido o no el mensaje, y si este ha producido en dicho receptor la respuesta pretendida

(seguimiento y control).

Al responsable de la empresa, la retroalimentacion le puede llegar de muchas formas:
v' Retroalimentacion directa: dicha cara a cara, a través de palabras, expresiones faciales y

movimientos corporales.

16
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v' Retroalimentacion indirecta: a través de demandas de alta calidad en el trabajo,

disminucion de ausentismo, mayor coordinacién de las personas con las que trabaja.
1.2 Introduccidn al alfabeto

¢Por qué la escritura? Esta es el conjunto de formas y recursos que permiten establecer una
comunicacion entre los hombres, por lo que a diferencia de los idiomas, que forman un lenguaje
audible, la escritura constituye un lenguaje visible. Por ello nos adentramos un poco mas a sus

inicios.

Su comienzo marco decisivamente su desarrollo posterior durante un largo periodo de tiempo,
pues mientras que el lenguaje hablado se origind a partir de la imitacion del sonido, la escritura
se inici6 como imitacion visual de formas y objetos reales. La consecuencia mas inmediata de
ello fue la disociacion entre lengua hablada y mensaje escrito. “Las primeras escrituras fueron

"3, Se entiende por tales aquellas que tratan de comunicar ciertos

exclusivamente pictograficas
mensajes por medios graficos, de manera que pudieran ser entendidos por aquellos a quienes
iban dirigidos.

"y se originaron en

El siguiente paso lo constituyeron “las escrituras denominadas logosilabicas
el afio 3 mil a.C. en Oriente. En su fase primitiva, la escritura logografica expresaba objetos

concretos por su representacion grafica, sin embargo, pronto necesité buscar métodos para que

% . J. Rosseau, Ensayo sobre el Origen de las Lenguas, p. 8.
*1. Gelb, Historia de la Escritura, p. 26.

17
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los dibujos expresaran, no solo los objetos, sino también palabras con las que éstos pudieran

estar asociados.

Finalmente, a partir de los dibujos originales se crearon libremente signos con tendencia a
formas geomeétricas, pero el grave inconveniente de éstos era la proliferacion de tales signos,

pues se llegaron a tener hasta 9 mil, lo que exigia una especializacion intensa.

Con esto, el siguiente gran paso que se dio fue romper con lo pictografico y tomar a la
fonetizacion como principio; esto se logré dividiendo las palabras en silabas y usando éstas

como sonidos base para componer silabarios.

Aqui es importante destacar que las iniciales del silabario semita pasaron a constituir el alfabeto
consonantico de 22 letras, aproximadamente en el siglo XV a. C. “extendiéndose por la zona de
Sirio, Palestina y Arabia, donde los fenicios lo exportaron —a través del comercio y sus

colonias— por el Mediterraneo™.

En el siglo I, los romanos ya manejaban un alfabeto idéntico al actual, aunque faltaban la J, la W
y la V, y se desarrollaban ya las variantes y estilos tipograficos fundamentales. El Imperio
Romano fue decisivo en el desarrollo del alfabeto occidental, por crear un alfabeto formal

realmente avanzado, y por dar la adecuada difusién a este alfabeto por toda Europa conquistada.

*Bis 4.
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“La palabra Alfabeto es de origen griego formada a partir del nombre de las dos primeras letras

de su abecedario (el griego) alpha y beta®

. El alfabeto es una serie de signos escritos que cada
uno representa un sonido o mas de uno que se combinan para formar todas las palabras
posibles de una lengua dada. Es importante mencionar que el alfabeto trata de representar cada

sonido por medio de un solo signo, sin embargo, esto se consigue pocas veces, excepto el

coreano (que es el mas perfecto).

El orden y los nombres de las 22 letras consonanticas originarias se conservaron casi intactos en
la mayoria de los alfabetos que fueron emergiendo de este tronco comun: hebreo, arameo, sirio,
arabe, hindu, fenicio, etcétera. Para obviar el grave inconveniente que suponia la ausencia de

nl

vocales inventaron unos indicadores llamados “madres de la lectura™ que se usaban de forma

variada e irregular para cerrar el sentido y aminorar asi los posibles equivocos.

Pero los griegos hicieron algo mas que importar el alfabeto fenicio, introdujeron las vocales que
hizo de su alfabeto el primero que merece justificadamente tal nombre. Y no es que crearan las
vocales, sino que “tradujeron aquellos indicadores <madres de la lectura> semitica en vocales™.
La trascendencia de su innovacion consistié en poder designar, cada sonido con un signo, y en

el uso metddico que hicieron de esas vocales, mientras que los semitas empleaban sus

indicadores de manera irregular y esporadica.

¢ José Martinez de Sousa, Diccionario de Informacion, Comunicacion y Periodismo, p. 45.
" htpp://serbal.pntic.mec.es/~cmunoz11/prieto.html
8 José Martinez op. cit., p. 46.
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Semejante aportaciéon marco distancias enormes entre la cultura griega y el resto de las culturas
coetaneas. Mientras en éstas los silabarios eran aln torpes y ambiguos, incapaces de flexibilidad
y expresividad, lo que impedia la propagacion de la escritura y convertia su uso en
necesariamente restringido, los griegos van a darle usos radicalmente nuevos que van a marcar

su propia cultura e identidad.
Cultura oral a escrita

Pese a lo anterior, el sentido de la oralidad sobrevivia en el comportamiento de la lengua griega
al ser trasladada a la escritura, toda vez que los sonidos son intraducibles para nuestro lenguaje
proposicional con copula, legado en gran medida, de Platon y Aristoteles. La Grecia oral no sabia
lo que era un objeto de pensamiento (idea), sélo lo particular y la accion, por lo que fue necesario

ir forzando el lenguaje para dar cabida a la expresién de los sentimientos y la abstraccion.

Las obras maestras que ahora leemos como textos son una muestra en la que se entretejen lo
oral y lo escrito. Su composicién se llevd a cabo en un proceso dialéctico en el que lo que
nosotros solemos ver como valor literario se introdujo a escondidas en un estilo que se habia
formado originalmente a partir de ecos acusticos, ritmicos y musicales. “Registro que se hacia
sobre plomo, piedra, marmol o papiro, y que se conservaba, como Heraclito nos lo revela, en los

archivos del Estado o de los templos™.

° W. Ong, Oralidad y Escritura, p. 34.
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En esa época, el poeta podia utilizar el nuevo medio para fijar ideas o facilitar la composicion,
pero siempre teniendo en cuenta que el destinatario final habia de ser la recitacién o el canto en

un medio oral, en audiencias publicas, en las que se escuchaba sin leer.

“En Atenas, cuando regia Pisistrato, se concedié apoyo gubernamental a un nuevo modo oral
que demostrd una potencia desconocida hasta entonces: el teatro™°. Cabe suponer que su
promocion fluia en una vida politica consciente de la importancia de las palabras y el manejo de

la ideologia politica que comenzaba a darse.

El teatro probablemente sea el sintoma mas evidente del paso de una cultura oral a otra
audiovisual, que domina el siglo V y el clasicismo, hasta que, por fin, a finales de siglo termina
por imponerse la escritura. El auge de la escritura va unida a la etapa del racionalismo pues si
hasta ese siglo habia sido utilizada primordialmente para escriturar el lenguaje, para fines
practicos va a adquirir un valor radicalmente nuevo: recrear pasajes literarios y pinturas de
ceramica. El momento en que podemos afirmar que la escritura esta ya generalmente aceptada,

es de su oficializacion en Atenas, por el afio 400 a. C.

1.3 El papel, latintay laimprenta

“Se sabe que el primero en fabricar papel, en el afio 105, fue Cai Lun (o Tsai-Lun), un miembro
de la corte Han oriental del emperador chino Hedi (0 Ho Ti)"*'. El material empleado fue
probablemente corteza de morera, y se fabricé con un molde de tiras de bambdu, sin embargo, el

papel mas antiguo conservado se elabor6 con trapos alrededor del afio 150.

0 http:/ /serbal.pntic.mec.es/~cmunoz11/prieto.html
1 Victor Claudin y Héctor Anabitarte, Diccionario General de la Comunicacion, p. 157.
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Durante unos 500 afios, el arte de la fabricacion de papel estuvo limitado a China y fue hasta el
afio 610 cuando se introdujo en Japdn, y alrededor del 750 en Asia central, en Egipto hizo su

aparicion alrededor del 800, pero no se fabricé alli hasta el 900.

El empleo del papel fue introducido a Europa por los arabes, y la primera fabrica de éste se
establecié en Espafa alrededor del afio 1150. A lo largo de los siglos siguientes, la técnica se
extendid a la mayoria de los paises europeos. Por otro lado las primeras pinturas rupestres
creadas por el hombre en las cuevas y paredes rocosas, se encuentran rastros de emulsiones
coloreadas con las que pintaban sus trazos. Oficialmente la conocida tinta china fue la que se
utilizé en la antigliedad y consistian en “la union de un pigmento llamado negro de humo, cola y

"2 En la

sustancias aromaticas, las cuales habia que mezclar con agua para luego usar
actualidad se utiliza para dibujos y artesanias, y se fabrica de todos los colores, con diversos

tintes sintéticos que reemplazan al negro de humo.

Asimismo, la introduccién de la imprenta de tipos moviles a mediados del siglo XV abaraté
enormemente la impresion de libros y supuso un gran estimulo para la fabricacion de papel.
Segun la mayoria de los historiadores, “en 1440 Johannes Gensfleisch Gutemberg inventa los

caracteres méviles y la prensa, creando la imprenta en Europa™?.

Con el papel, la tinta y la imprenta, la educacién pudo extenderse mas y mas entre la gente. Ya

no eran solo los monasterios y unas pocas universidades donde se ensefiaba.

12 José Martinez op. cit., p. 490.
** Angel Benito, Fundamentos de Teoria General de la Informacion, p. 58.
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Sin uno de estos elementos tendriamos que seguir leyendo en paredes o cuevas, en la tierra o
sobre cualquier superficie, sin la tinta no se podrian plasmar las palabras, ni mucho menos,
podriamos manejar completamente la nueva tecnologia, como las computadoras, puesto que
podemos ver nuestro escrito en pantalla, como lo presentariamos a otros, y sin una tinta no

podriamos imprimir nuestros trabajos y comunicarlos a los demas, entre otras cosas.

Por todo lo anterior no podemos dejar de mencionar la importancia que tienen estos elementos
antes mencionados para los medios impresos (periddicos y revistas), como auxiliares de
informacion, pero sera en el proximo capitulo donde nos adentraremos a detalle sobre este tipo

de medios.
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2.1 Periédicos y revistas

De acuerdo con el Diccionario de Informacion, Comunicacion y Periodismo (Ed. Paraninfo), un
periodico es un impreso que se publica diariamente o que mantiene un periodo determinado, el
cual suele dividir su informacion en secciones (politica, economia, cultura, deportes, informacion

general, espectaculos, entre otras) que van asignadas de acuerdo a la linea que siga el medio.
Periddico:

El periddico se caracteriza por tener dos formatos, estandar y tabloide; el primero se caracteriza
por “tener ocho columnas de ancho y de 50 a 55 cm de largo y el segundo tiene cinco columnas
de ancho por 38 cm de largo™*. Las impresiones suelen ser en blanco y negro, aunque algunos
han cambiado su disefio a color por el aumento de imagenes y graficos que incluye su

informacion.

La mayoria de los peridédicos nacionales estan formados por una organizacion compleja, la cual
esta conformada por un Presidente, un Director General y un Subdirector General, asi como los

departamentos editorial, juridico, de disefio, articulistas, colaboradores y reporteros.

“En la actualidad, la prensa, es una forma de comunicacion social, a través de la cual se dan a

conocer y se analizan los hechos de interés publico donde se transmiten o comunican relatos,

apuntes, conversaciones, cifras e imagenes™>,

4 Jorge Calvimontes. El Periddico, p. 18.
'8 Erich Feldmann, Teoria de los Medios Masivos de Comunicacion, p. 7.
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Segun José Martinez de Souza, el primer periédico impreso del mundo sali6é en la ciudad Belda
de Amberes en 1605 y era titulado “Nieuwe Tijdingen” (Ultimas Noticias), el cual relataba la
batalla de Eckeren; debido a la popularidad que se dio al sistema de dar las noticias en papel,

aparecieron periodicos en Hamburgo, Viena, Berlin y otras ciudades de Europa.

Tras ellos vinieron las llamadas “relaciones” y las “gacetas” y el resto es historia, por supuesto
hay que recordar que el origen del periddico se remonta al reinado de Julio César, en el afio 59
(a. C.) cuando la llamada “acta diurna” recogia las principales noticias del dia y asi los
ciudadanos se enteraban de lo que sucedia a su alrededor. De la misma manera, la primera
revista semanal de occidente nace en 1609 en Estrasburgo y en 1622 en Alemania, el primer

periodico impreso.

Por otro lado, las noticias manuscritas tuvieron un auge importante en los siglos Xl y XIV,
principalmente en Alemania e Italia, dos paises europeos que se encontraban en pleno
desarrollo y rivalizaban en sus actividades productivas y artisticas, siendo precisamente en “Italia

donde surgié por primera vez la palabra <gazzeta>"°

(que significa urraca) y se referia al
caracter parlanchin de aquellos primeros periédicos; o del vocablo, también italiano, gazzetta

moneda veneciana a cuyo precio se vendian las hojas informativas.

8. Gelg, op. cit., p. 52.
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Revistas

Segun el Diccionario General de la Comunicacién, una revista es una publicacion periddica, con
escritos sobre varias materias 0 sobre una sola especificamente, que, por sus especiales

caracteristicas de periodos de edicion y contenido, recibe diferentes calificativos.

La revista suele tener un formato mas pequefio que el del periédico, usar mejor papel, se
imprime a color, al menos la cubierta y algunas paginas interiores, y tienen normalmente mayor

namero de paginas.

Su organizacion interna es en términos generales, mas simple que la de un periddico, sin
embargo, existen algunas revistas importantes que necesitan de una redacciéon completa, con un
director, redactor, jefes de secciones fijas, encargados de publicidad, etcétera. La redacciéon de
algunas revistas llega a ser mas compleja que la de algunos periddicos, ademas, no todos los
trabajos son de publicacion inmediata; muchos de ellos no se realizan en la redaccién, sino son

enviados por sus autores.
Asimismo, las revistas representan un medio importante debido a que van dirigidas a

determinado publico meta y su distribucion implica la lectura de varia personas, ademas, su

disefio depende del objetivo que pretenda comunicar.
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“La revista, cuyo nombre deriva de revisar, reever, es decir, volver a ver para revisar la
informacion de interés™’. Surgida a finales del siglo pasado como suplemento en los periédicos
diarios, es una publicacion impresa y como ya lo mencionamos anteriormente, puede ser de
diferentes tamafios aunque el mas comun es carta bajo un titulo permanente y una periodicidad

definida, presentada en forma de cuadernillo de varias hojas con portada y contraportada.

Comunmente las revistas se dividen en secciones, ademas de los espacios asignados a publicar
los géneros periodisticos, literarios y graficos se puede destinar parte de la revista a contenidos
tales como anuncios clasificados, juegos, buzén (carta de los lectores), recomendaciones,

preguntas a expertos, cartelera, etcétera.

Asimismo una revista puede enfocarse a analizar y criticar situaciones, exponer y profundizar en
un tema, proporcionar entretenimiento y diversion sobre algo completamente novedoso. Por lo
gue se puede editar una revista para informar, orientar, ilustrar o entretener, todo depende de los

objetivos y a quien se quiera dirigir, esto es, quién leera el producto.

Existen diversas revistas que se pueden clasificar segin su publico o contenido. Segun su
publico se tienen revistas dirigidas a estudiantes, nifios y adolescentes, mujeres que trabajan,
amas de casa, trabajadores de un oficio o profesion especifica, etcétera; de la misma manera,
las variedades se multiplican cuando advertimos que cada grupo puede tener necesidades
especificas de informacion como es el caso de las mujeres que trabajan, los estudiantes de

medicina o derecho, los cientificos sociales, la familia urbana o rural, entre otros.

17 César Coca, José Luis Pefialva. Modelo de los Medios de Comunicacion Social. Periodismo Escrito, p. 148.
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Con esto podriamos decir que “por su contenido se pueden distinguir revistas de informacion y
analisis, literarias, cientificas y tecnolégicas, de fotografia, musicales, deportivas, de modas,

etc."8,

2.2 Revistas impresas especializadas

Para comenzar con este punto, nos basamos en el Diccionario General de la Comunicacion
(op.cit.), donde advertimos que cada revista recibe un nombre de acuerdo con su periodicidad,
es decir, si una publicacion sale tres veces por semana, es un trisemanario; si sale dos veces por

semana, bisemanario; si una, semanario; etcétera.
Segun el tema que traten se clasifican en:

DE INFORMACION GENERAL: Aparece bajo un mismo titulo con una periodicidad regular de
hasta un maximo de tres veces por semana, dirigida a un publico lector determinado y que
inserta informaciones, reportajes o comentarios sobre hechos o temas de actualidad referidos a

aspectos varios de la vida nacional o internacional.

MUSICAL: Publicaciéon periddica dedicada a temas relacionados con la musica. También,
espectaculo teatral de caracter frivolo en el que alternan nimeros con dialogos y musicales,
generalmente en una serie de cuadros sueltos de los muy diversos estilos y géneros en torno a

una trama humoristica y de actualidad que sirve de nexo entre todos ellos.

'8 José Martinez op. cit., p. 458.
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NEGOCIOS: La de contenido dedicado al sector industrial, comercial y de servicios y cuyo

material de redaccién esta totalmente dedicado al mismo.

ESPECIALIZADAS: Estas por lo general sélo tratan acerca de una especialidad: teatro, cine,

radio, television, filosofia, ingenieria, literatura, etcétera.

CIENTIFICA: La especializada que divulga temas pertenecientes a las diversas ciencias, ya sea
tratandolos en profundidad o bien en sentido pedagdgico o didactico. Publicaciéon de contenido
especial.

REVISTA PRIVADA: Periodico de empresa.

CRITICA: Contiene juicios de valor sobre diversos hechos, entre ellos, manifestaciones
culturales o artisticas. Difiere de las de resefia, las cuales solamente dan informacién impersonal,

sin valoracion objetiva.

DEPORTIVA: La que dedica su contenido, en su totalidad o en gran parte; a los temas

deportivos.
FEMENINA: La que contiene, principalmente, temas de interés para las mujeres.

REVISTA JUVENIL: Revista para jovenes.
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LITERARIA: La dedicada totalmente o en gran parte, a la critica literaria, con articulos,

comentarios, entrevistas, etcétera.

DE SINTESIS: La que condensa articulos publicados anteriormente en otras revistas y
periodicos; suele tener formato de bolsillo y una amplia difusién. En el ambito internacional se

destaca The Reader’s Digest, con ediciones en varios idiomas.

2.3 Revistas mexicanas especializadas en sexualidad

De acuerdo con las investigaciones realizadas por medio de encuestas en diferentes puestos de
voceadores, existen diversas revistas que tratan temas de sexo. En este caso se elaboraron tres
columnas, en la primera, se mencionan las revistas especializadas en sexualidad, la segunda,
las revistas que tratan la sexualidad en por lo menos alguna de sus secciones y la tercera,
revistas pornograficas o con historias basadas en la ficcion y en el sexo, no sexualidad; cabe
sefalar, que dicha investigacion se realizé durante el mes de octubre del 2007, asi que cualquier

revista omitida podria tener como lanzamiento una fecha posterior.
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REVISTAS REVISTAS REVISTAS
ESPECIALIZADAS QUE DESTINAN PORNOGRAFICAS
EN SEXUALIDAD UNA SECCION O VULGARES
A LA SEXUALIDAD
Amor y Sexo Eres Historias Calientes
Desnudarse Veintitantos Lenceria
Max Atractivo
Quo Atraccion
Esposa joven Coleccion profana
Vanidades La manzana de Adan
Mujer Narraciones profanas
Somos Fantasias sexuales
Eres Galeria eroética
TU Caderas calientes
Elle Gente erodtica
Insaciable
Eroticon

REVISTAS QUE ASIGNAN |Erética
NUMEROS ESPECIALES A
LA SEXUALIDAD

Muy interesante Tabu

Quo sexo Unisex

Sexclub

Lenceria porno

Buenissima

Calientes

Men'’s Fitness

X- Men

Tenemos asi que, la propuesta que nosotros hacemos es una publicacion peridédica mensual,
con formato estandar, que se pretende imprimir a color; juvenil, pero debido a que los temas
seran sobre sexo, se califica como una revista especializada, para ello tenemos que entrar en el
siguiente capitulo, en el cual damos a conocer el nombre de la revista y el por qué pensamos

dirigirlo a jovenes.
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3.1 El porqué de Proyéctate

Proyéctate es una propuesta de una revista mensual dirigida a los jévenes, habitantes del
Distrito Federal, que pretende ofrecer un espacio de informaciéon en temas sexuales, la cual
surgié como un proyecto ambicioso para crear una nueva propuesta para los universitarios. De
hecho, la misma realizacion de Proyéctate, es parte del desarrollo profesional que pretendemos
expresar mediante un método mas para la elaboracion de esta revista, ademas de plasmar lo
aprendido después de haber cursado cuatro afios de la carrera de Comunicacién y Periodismo.
Asimismo, pretendemos llevar este proyecto hasta la realizacion de un dummy, el cual nos
ayudara a estar inmersas en todo el proceso que se requiere para crear Yy editar un medio

impreso.

El nombre de Proyéctate, da una idea de todo lo que los jévenes quieren o desean y cuando lo
ven plasmado en un escrito o pintura sienten como si ellos mismos lo hubieran hecho, o que tal

vez el escritor, pintor o poeta, se hubiera basado en sus vivencias, deseos o anhelos.
) -
.cli st ’

El icono sugiere ademas:

La O como simbolo de la mujer:
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Tanto en biologia como en medicina se utiliza como el simbolo de la mujer, de lo femenino. Un

circulo (espiritu divino) por encima de la cruz de la materia.

=

El simbolo del hombre desde tiempos antiguos era representado por la flecha que significaba el
simbolo perfecto del falo masculino, mientras que el circulo representaba la vulva femenina; asi,
cada vez que querian representar el Gran Acto Sexual, simplemente insertdbamos el falo del

obelisco en la vulva del circulo, lo cual era ingenioso y facil.

Asi, en la “0”, se puede visualizar el signo femenino y en la “e” el signo masculino, pero si a esto
anexamos la unién de la “y” entonces tenemos que el icono enlaza los dos iconos anteriores por

lo tanto tenemos femenino y masculino, unidos.

Asi pues, se pretende que Proyéctate sea un medio que ayude a disipar algunas de las dudas
gue comunmente tiene la juventud, ademas de que sea una revista de entretenimiento.
Asimismo, consideramos que este nombre significara mucho para los jévenes que no pretenden
conocer la vida a través de la ensefianza de otros, Sino que quieren experimentar y conocer sin
restricciones y falsas reglas morales, pero al mismo tiempo desean ser informados dentro del

ambito de la sexualidad para saber sobre ellos mismos y su pareja.
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La publicacién se crea como un medio de esparcimiento y gusto con la finalidad de hacer de la
lectura algo grato y deseable, que proporcione al lector un regocijo y le reditie a la vez,

informacién sobre el mundo que lo rodea.

En resumen, Proyéctate busca interactuar con los jovenes ofreciéndoles actividades que
provoquen vivencias a través de la disposicion de materiales que se sugieran a fin de apoyar su

desarrollo sexual, personal y profesional.

3.2 Objetivos y mercado

Objetivo General:
e Generar la propuesta de un medio de comunicacién impreso especializado en sexualidad,

dirigido a los jovenes.

Particulares:
e Orientar al joven para conocer sus costumbres, necesidades médicas, sociales,
educativas y sexuales.
¢ Informar mediante articulos a los jovenes sobre temas sexuales.
e Generar la inquietud en el joven para buscar informacion.

e Actuar como intermediarios entre los especialistas y los jévenes universitarios.
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3.3 Fundamentos éticos

Visién: Consolidar en el Distrito Federal la revista Proyéctate como un medio especializado en

sexualidad, el cual buscara fomentar la lectura e investigacion auténoma.

Misidn: Servir como un referente obligado en materia de sexualidad a jévenes deseosos de una
orientacion realmente profesional. Ademas, Proyéctate pugnara por ser la revista lider en su

ramo, que impulse la educacién y fomente la cultura de la informacion sexual.

Valores: Las normas de calidad de la revista seran siempre basadas en el servicio y superacion,

ademas, la informacion siempre debera ser actual y oportuna.

Proyéctate tendra como principal argumento ayudar al joven a conocer sus costumbres,

necesidades médicas, sociales, educativas y sexuales.

Por otra parte, los comunicélogos que participen en la realizacion de la revista deberan regirse
por el deseo de la autosuperacion y el completo conocimiento, esto es leyendo y
documentandose sobre diversos temas, para que la informacion que se brinde sea veraz e

interesante.
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3.3.1 Filosofia editorial

El principio basico de la revista Proyéctate es la superacion constante y el continuo servicio
periodistico que pueda ofrecer el personal que en ella labore. Asimismo, desde la elaboracion del
dummy se luchara por ofrecer a los lectores informacion confiable, veraz y oportuna, dejando de

lado los refritos y las relecturas de temas ya vistos y tratados siempre de la misma manera.

Toda la informacion que aqui se maneje seré de total interés para el puablico a quien va dirigida la
revista, asi como para adultos y todo tipo de lectores que estén interesados en leer una revista

especializada en sexo.

El principal lineamiento de Proyéctate sera informar a los jévenes sobre como y dénde adquirir
métodos anticonceptivos, como y con quién tratar su salud reproductiva y cdmo mejorar su vida

sexual en su diferentes aspectos, entre otros temas de interés.

Por ejemplo, se manejaran temas como los métodos anticonceptivos, como se colocan, sus
ventajas y desventajas asi como otras dudas que seran resueltas por medio de entrevistas con
médicos especializados como psicologos, urélogos, ginecologos y sexologos, puesto que con
ello la informacion que se publique estara fundamentada y validada por opiniones de eminencias

en el tema.
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Hablando de este topico, es importante destacar aqui que por ser un tema tan dificil de tratar,
sobre todo por las costumbres e ideologias mexicanas, se respetaran todos los puntos de vista,
esto debido a que la revista, Proyéctate es s6lo un medio para difundir informacion, manejar

diferentes puntos de vista y no para censurar o calificar los diversos temas abordados.

Entre las politicas filosoficas, el comité editorial tratara siempre con respeto a los lectores, pues

debe tomarse en cuenta que por y para ellos se esta realizando una revista de este tipo.

El tono y estilo que manejara el comité editorial de Proyéctate tiene gran relacion con los
lectores, jovenes de 19 a 22 afios, por lo que se manejara un tono tranquilo y amigable asi como
un estilo critico, periodistico y de investigacion; ademas manejara una linea de sexualidad 100%

con informacioén sustentada.

Las cabezas de las notas que aparezcan seran siempre informativas, atractivas, amenas, cortas,

eliminando siempre la agresividad, violencia y amarillismo.

En lo que respecta a las imagenes, éstas seran creativas e ilustrativas, dejando de lado el
amarillismo, asi como la saturacion de su informacion, pues la intencidon es ejemplificar la

informacién del tema tratado.

La informacion incluird notas, reportajes, crénicas, entrevistas, etcétera; escritas en un lenguaje
ameno y sencillo de entender a fin de evitar los tecnicismos filosoficos o muy elaborados;

asimismo, se buscara que su contenido sea agradable, interesante y explicito.
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Las notas estaran sustentadas en documentales y en centros de informacién como bibliotecas y
hemerotecas, lo anterior a fin de facilitar la labor al explicar las enfermedades sexuales, cambios

hormonales, entre otros temas.

También se tendra el apoyo de investigacion de campo para la realizacion de encuestas o
entrevistas a expertos pedagogos, sexdlogos, maestros y/o psicologos, quienes daran su punto

de vista respecto a hechos, actitudes, sucesos que afecten o influyan en los jévenes.

La revista jamas manejara politica, amarillismo o notas rojas; no se basard en rumores,
supuestos, ni improvisaciones en la informacién, por lo que se destacara en la selectividad y
objetividad en la presentacion de la informacion, buscando tener una presentacion limpia,
profesional, agradable e ilustrativa, con redaccion clara y concisa, con un orden logico, asi como

una presentacion secuenciada.

Asimismo, la informacion siempre sera auxiliada en un gran porcentaje, por fotografias e

imagenes para su mayor comprension y atraccion a la lectura.

3.4 Mercado de lectores

El universo de lectores al cual esta dirigida la revista Proyéctate, lo conforman jovenes

universitarios de todos los semestres y de todas las carreras que estén interesados en una

revista de corte sexual.

40



SN FES ARAGON

Dicho universo, estd compuesto por hombres (58%) y mujeres (42%) de 19 a 22 afios en

promedio, los cuales estudian en universidades privadas.
3.4.1 Investigacion de mercado

Segun el sexdlogo, Rubén Carbajal, el enorme avance que ha experimentado la sexologia en los
ultimos afos ha logrado establecer que la mayoria de los problemas de cama casi siempre son
psicologicos, esto es, hace falta méas informacion sobre temas como impotencia, frigidez, falta de
excitacion, vaginismo, dispaurenia, eyaculacion precoz, anorgasmia, etc.; puesto que a final de

cuentas son consecuencia directa de nuestro actual estilo de vida.

Cabe sefalar que los medios electrénicos ya han comenzado la nueva era de educacion sexual,
en programas como el canal 11 con Sexo Diario; Voces en la intimidad en Radio Acir, entre
otros. En lo que respecta a los medios escritos sélo le dan la verdadera importancia a la
sexualidad a través de numeros especiales que suelen ser anuales o semestrales, mientras que

en ediciones ordinarias tratan este tema de manera global.

Entre las pocas revistas que tratan especialmente el sexo encontramos Desnudarse, dirigida por
la sex6loga Anabel Ochoa, quien dirige de manera divertida, espontanea y veraz su informacion,
ademas de Amor y Sexo que si bien no es dirigida por un versado, si trata temas con sexélogos

y especialistas.
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Para ello, nos auxiliamos en un estudio de mercado (herramienta de la mercadotecnia) que nos
permiti6 fundamentar mejor nuestra propuesta, de hecho en la actualidad las empresas
mexicanas se basan en la investigacion de mercado para evaluar sus decisiones estratégicas
fundamentales, como son las que tienen que ver con su posicionamiento, ambito competitivo,
penetracion en los mercados y la percepcion que sus segmentos tienen acerca de los atributos
de sus productos o marcas, sus esfuerzos de ventas, publicidad, distribucion y servicio al cliente,
a la luz de las modernas filosofias de calidad y competitividad, entre otros importantes factores

de la mezcla mercadotécnica.

Vivimos una segunda revolucion industrial; pero en lugar de vapor, el verdadero impulso de ésta
nueva es la informacion. Al igual que en la primera revolucion —en la que el éxito estuvo
determinado por la habilidad para manejar la fuerza impulsora—, en ésta, el éxito estara

marcado por la destreza conceptual para procesar informacion y elaborar juicios.

Por su propia naturaleza, la metodologia usada para investigar los mercados es una aplicacion
concreta de la metodologia de la investigacion cientifica, en la cual el “objeto” investigado es lo
gue denominamos un mercado, éste a fin de cuentas, es un grupo social constituido por gente, la
cual esta considerada en su calidad de compradora y consumidora y que con base en ello toma
decisiones de compra y de consumo de entre un nimero determinado de opciones. El proceso
para aproximarse al conocimiento de las realidades de los mercados es mediante la
investigacion cientifica, por ello, “el Método Cientifico es la columna vertebral de todo proceso

serio de investigacion™®.

19 Guillermina Baena Paz, Manual para Elaborar Trabajos de Investigacién Documental, p.124.
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Las fuentes primarias —también conocidas como ad hoc— son las de primera mano y son
seleccionadas para los fines de la investigacion que se realiza, en este caso, los propios

compradores o consumidores, segun el mercadologo Rafael Bejar Navarro.

Las fuentes primarias requieren de entrevistas, encuestas, cuestionarios; aqui es importante
recordar que la encuesta recopila datos de las fuentes primarias estableciendo contactos con
una cantidad limitada de personas por medio de cuestionarios (en este caso 250), siendo éste el
método mas usado, pese a ser el que mas planeacion necesita al elaborar el trabajo de

muestreo.
3.5 Niveles socioeconémicos

Asimismo, a fin de precisar el mercado al que va dirigido este proyecto, es necesario sefialar que
existen diferentes niveles socioeconémicos, dentro de los que se encuentran el nivel A (alto
superior), B (alto inferior), C+ (medio superior), C (medio), D+ (bajo superior), D (bajo) y E

(autoconstruccion).

NIVEL CARACTERISTICAS

Son personas que tienen ingresos de mas de 100 veces el salario
minimo mensual y por tradiciébn han tenido un capital alto, fueron o son
duefios de industrias, comercios y negocios relacionados con bienes
A Alto superior: raices, viajan mucho, tienen casas o departamentos en el extranjero y/o
en diversos lugares de recreo en la Republica. Visten bien, traen buenos
autos, no ostentosos, son medidos en sus compras. Cuentan con
servidumbre en casa. En términos generales no es un mercado atractivo
para el productor mexicano de bienes de uso comun, ni de bienes de
comparacion.
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B Alto inferior:

Este grupo ha ganado su dinero por diferentes medios: especulando con
nuevos negocios. Sus ingresos van de los 50 a los 100 salarios minimos
mensuales. Para ellos es importante dar a conocer a la sociedad su
rigueza, compran grandes casas Yy autos de lujo, su ropa es cara.
Compran joyeria cara, viajes a diferentes centros vacacionales en la
Republica y el extranjero, que estén de moda; son adeptos a las
novedades y mientras mas vistosas, mejor. Hacen grandes festejos en
donde se suele consumir platillos y bebidas tipicas, Tienen muchos
"amigos" y hacen prevalecer su punto de vista. Es un buen mercado para
productos y servicios "socialmente vistos”, como por ejemplo casas,
autos, restaurantes, paseos, ropa y joyeria.

C+Medio superior

Este segmento tiene ingresos de 20 a 50 veces el salario minimo y esta
constituido por profesionistas destacados, directivos de empresas,
pequefios y medianos comerciantes e industriales, cuya posicion se
la deben a un trabajo duro y personal. Poseen una buena casa y un par
de automoviles de reciente modelo. Para ellos la educacién es un factor
importante y buscan una buena universidad para sus hijos. Por lo
general sus vacaciones son en lugares importantes de recreacion y
acuden a buenos hoteles, les gustan las cosas de calidad y las valoran.
Quiza sea el grupo mas comprometido con aspectos culturales y de
responsabilidad ecolégica. Por lo general compran en tiendas
departamentales, boutiques y tiendas de membresia, acuden a buenos
restaurantes. Hacen uso del plastico para sus pagos. Ahorran parte de
Su ingreso, quizas sean quienes tienen la mayor "cultura” financiera.

C Medio

Principalmente son profesionistas, personal administrativo medio de las
grandes empresas, comerciantes y o pequefios industriales no muy
destacados. Sus ingresos van de los seis a los 20 salarios minimos. Ven
la educacion como un medio para escalar el nivel socioeconémico y
buscan enviar a sus hijos a una universidad en donde "se puedan
relacionar”. Poseen casa, uno o dos autos, pero no de reciente modelo, o
poseen algun auto de lujo pero rentan casa o departamento. Buscan la
manera de ahorrar algo, "por lo que pudiera ofrecerse". Las compras de
productos de uso comun las hacen en tiendas de autoservicio, para lo
que se ofrezca en la semana; la ropa y muebles los adquieren en tiendas
departamentales haciendo uso de crédito o de tarjetas de crédito.
Acuden a mercados Yy tianguis a hacer sus compras de frutas y verduras.
Gustan de la moda, la musica de banda y rock en espafiol. Es normal
que en las familias jovenes el ingreso familiar lo integre la pareja.

D+ Bajo Superior

Sus ingresos son de los 3 a 6 salarios minimos y son empleados de
gobierno, duefios de taller, empleados operativos de empresa privada,
viven en unidades habitacionales del Estado, casas duplex,
departamentos o casa antiguas, llevan a sus hijos a escuelas publicas.
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D Bajo

Son obreros no calificados, desempleados y sin oficio, generalmente se
ocupan haciendo pequefas tareas y/o vendiendo cosas en la via publica.
Sus ingresos son de 1.5 a 3 salarios minimos. Pareceria que no les
interesa encontrar un trabajo permanente ni capacitarse para ascender
en su nivel de vida. Viven y compran al dia. Tienden a ser conformistas y
resignados. Consumidores de alimentos "Chatarra”, refrescos y cervezas
que los adquieren en tiendas de conveniencia. Los bienes duraderos los
compran con financiamientos, y con frecuencia los pierden. El ingreso de
la familia lo aportan los diferentes miembros de la familia. Por lo general
viven en la periferia de la ciudad en donde cuentan con servicios
publicos muy limitados y poca seguridad.

E
Autoconstruccién

Sus ingresos son de hasta 1.5 salarios minimos, viven en cuartos con
techo de asbesto o viviendas antiguas que cuentan con una o dos
habitaciones y un bafio comunitario, tienen un nivel educativo basico o
inexistente, se dedican a vendedores ambulantes, aprendices de algun
oficio, obreros, cuida coches, servicio doméstico, etc., tienen muy pocos
muebles pero poseen television y stéreo; la familia se compone de dos
adultos y de cuatro a cinco nifios que asisten a escuelas publicas y que
generalmente no terminan sus estudios.

Por lo anterior, podemos definir ahora que Proyéctate esta dirigida a jovenes universitarios de

un nivel socioecondmico C medio superior. Para obtener un perfil del ingreso familiar mensual,

tomamos en cuenta que el salario minimo hasta el mes de octubre del 2007 es de: $50.56

diarios, multiplicado esto por 20 a 50 salarios minimos que son el ingreso promedio que

perciben las familias del estatus que nos interesan (1011.20 y 2528.00 pesos diarios) y

multiplicado por 30 (dias que regularmente tiene un mes), obtenemos un aproximado entre:

$30,336 y $75,840 pesos

mensuales aproximadamente.
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3.6 Investigacién cuantitativa:

Esta nos sirve para medir, evaluar y probar hipétesis de mercado como habitos de compra,
actitudes, necesidades y deseos del consumidor; por otro lado, incluyen el mejor precio para

introducir un nuevo producto o servicio en mercados ya establecidos.

Nuestro proyecto, tiene como objetivo cubrir las necesidades de adaptacion y autoconocimiento
sexual de los jovenes, mediante lecturas que fomenten su voluntad por aprender mas sobre su
cuerpo y asi valorar mas su sexualidad. De ahi surge la idea de crear un medio de comunicacién
impreso, en el cual, para determinar las caracteristicas y alcances de la propuesta: la revista
Proyéctate, realizamos una investigacion de campo a través de una encuesta dirigida a
estudiantes de universidades privadas. Pues son quienes en determinado momento, tienen
poder de adquisicién para adquirir esta revista, pero esto lo explicaremos mas adelante, primero
hay que precisar que la investigacion de mercado se clasifica en lo general, en dos tipos: IM

cuantitativa y cualitativa (esta ultima la abordaremos mas adelante).
3.7 Resultados de la encuesta

Para sustentar esta propuesta como parte del desarrollo de una revista se llevé a cabo un
estudio de mercado en el que se entrevisté a 250 personas: 105 mujeres y 145 hombres de las
universidades privadas Insurgentes y ETAC plantel Tlalnepantla (grafica 1), que representan a la
poblacion muestra universitaria, mismas que expresaron la necesidad de una revista
especializada en sexualidad para jovenes universitarios, pues aunque existen varias revistas

enfocadas a esta materia, segun los jovenes, falta informacion y profundidad en los temas.
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Asi, se tabul6é de acuerdo con las cifras aproximadas como se muestra en la siguiente gréafica y
se obtuvo que: 32% de los encuestados tiene ingresos menores de $30,000 mensuales, 38%
gana de $30,000 a $45,000,

24% de $45,000 a $70,000 y 6% mas de $70,000.
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A CUANTO ASCIENDE EL
INGRESO TOTAL MENSUAL EN TU CASA?

GRAFICA 3

6% 24% 38%  32%

Asimismo, sabemos que el publico meta esta conformado por hombres y mujeres de entre 19 y
22 afios, sin embargo, algunas otras personas que por diferentes motivos se encontraban en
las universidades encuestadas, (el 100%) declararon estar interesadas en leer una revista de
corte sexual. No obstante, conforme a los resultados y para ser mas explicita en la siguiente
grafica se muestran Unicamente las edades y nimero de las personas encuestadas. (Grafica 4

y 4A).
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A fin de sustentar mas este estudio de mercado, se pregunté a los encuestados si les agrada
que las revistas traten el tema de la sexualidad. Lo que se obtuvo fue que los jovenes califican
la manera en que se maneja la informacion en otras revistas; los adjetivos mas comunes son:
“sOlo algunas son tratadas con seriedad” 23%; “no estan documentadas en temas de
sexualidad”: 16%; “les falta informacion y profundidad”: 15%; “si estan bien documentadas”:
10%; “no, son morbosas y pornogréficas”: 8%; “solo si las elaboran personas especializadas
y/lo responsables”: 7%; “no sé porque no las leo”:7%; “hablan de mitos e inventan la
informacion”: 6%; “no son actuales™: 3%: “no dicen las cosas como son”: 3%; “soélo tratan de

vender”: 2% y un 0%, que representa una persona que no contesto. (Grafica 5).

¢ TE AGRADA QUE LAS REVISTAS TRATEN
TEMAS SOBRE SEXO?

Sl

NO

NO 5E, PORQUE NO LAS LEO

SOLO ALGUNAS SON TRATADAS CON SERIEDAD

SOLO SILAS ELABORAN PERSONAS ESPECIALIZADAS O RESPONSABLES
LES FALTA INFORMACION Y PROFUNDIDAD

NO, SON MORBOSAS Y PORNOGRAFICAS

HABLAN DE MITOS E INVENTAN LA INFORMACION

NO, SOLO TRATAN DE VENDER

NO SON ACTUALES

N /AR /NN

NO DICEN LAS CO5AS COMO 50N

i

10% 16% 7% 23% 7% 15% 8% 6% 2% 3% 3%
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Asimismo, encontramos que el 100% de los jovenes universitarios estuvieron de acuerdo en la
creacion de una revista especializada en sexualidad, siempre y cuando esté a la vanguardia,
sobre todo en métodos anticonceptivos, y aporte sugerencias de cdémo usarlos, dénde
comprarlos, los costos, asi como otros datos complementarios; destaca también por su

demanda la informacion completa sobre infecciones, enfermedades venéreas; coOmo prevenir y

curarlas, (gréfica 6).
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Por dltimo, en la encuesta realizada se les preguntd a los jovenes cuanto dinero estarian
dispuestos a pagar por una nueva publicacion especializada en sexo y la mayoria, es decir, un
27.2% contesto que estaria dispuestos a pagar entre 15y 20 pesos; el 14.8% por entre 10 y 15
pesos; el 13.2% por entre 20 y 25 pesos; el 6.8% entre 25 y 30 pesos; el 5.6% no contesto, el
5.2% dijo que el precio dependeria de la calidad, contenido y aparicién de la revista; el 8.4%
dijo que nada, por lo que votd porque fuera gratuita; el 3.2% propuso que el precio fuera entre
50 y 100 pesos; el 2.4% dijo que de 40 a 50 pesos; otro 2.4% voto por entre 30 y 35 pesos; el

10% de 5 a 10 pesos y el .8% se inclind por un precio entre 35 a 40 pesos. (Gréfica 7).
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3.7.1 Interpretacion de resultados

Una vez aplicada la encuesta podemos decir que la finalidad de esta investigacion de campo

cumplié con los objetivos planteados dentro del proyecto, los cuales son:

e Conocer el nivel de aceptacion de la propuesta de la revista Proyéctate
e Saber las necesidades de informacion del consumidor a quien va dirigida
e Determinar las caracteristicas en cuanto a formato y contenido de acuerdo a la opinion

del publico.

De acuerdo a las cifras obtenidas, se tiene que la muestra tomada representa una poblacion
universitaria de un nivel C medio superior y nivel C medio, con ingresos entre menos de 30,000
y mas de 75,000 pesos mensuales. Es importante mencionar que la gente de otros niveles
puede leer la revista, si tomamos en cuenta que un medio impreso, por lo general, pasa de

mano en mano, Sin necesariamente comprarlo.

Para saber el perfil del publico que se esta estudiando, resulta indispensable saber su nivel
socioecondmico y si cumple con el nivel educativo al que se pretende llegar, ademas de que
nos da una herramienta mas para que nuestros anunciantes sepan a qué mercado esta dirigida

la revista y a quién van a vender su producto.
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En conclusion, las encuestas realizadas nos confirman que es aceptable una propuesta para
una revista de corte sexual, dirigida a jévenes entre los 19 y 22 afios, que viven en el Distrito
Federal y area metropolitana, que cursan la universidad en escuelas privadas; pertenecientes a
familias de un nivel C (medio superior y medio), con ingresos de 20 a 50 salarios minimos. Sin
embargo, también resulté que los jévenes de otros estratos econdmicos bajos y otras edades
estarian interesados en leer un medio como Proyéctate, incluso el estudio de mercado,
también indica qué desean los jovenes de estas edades, ademas que nos permitio mejorar la
“punteria” para la realizacion de secciones y la manera de como se debe manejar la

informacién (pauta, cuadricula y espacios publicitarios) en nuestra publicacion.

3.8 Investigacion Cualitativa, En esta etapa se pretende identificar un posicionamiento de
marcas dentro del mercado delimitando las fortalezas y/o debilidades de las otras marcas,

ademas de medir la permeabilidad del mercado a la introduccion de nuevos productos.

La investigacion de mercados concluyente siempre acude a fuentes primarias, es decir, de
primera mano (encuestas), tales como los propios compradores, consumidores, usuarios y/o

clientes, segun el caso.
Para obtener los resultados cualitativos confrontamos un texto de la revista Lo mejor y mas

rico del...AMOR Y SEXO, de abril del 2003, niumero 14, con uno de Proyéctate, cuya autora

es Angélica Armenta Garcia.
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Decidimos poner nuestro articulo de frente a esta revista debido a que es nuestra competencia
mas directa. Los textos fueron elegidos por su similitud, ambos surgen de las enfermedades de
transmision sexual. Ambos pretenden ser una investigacion sobre la salud, en ese sentido es
importante observar el tratamiento y manejo del lenguaje, pues nuestro texto ha pretendido
dejar de ser una mera investigacion, tratando de jugar ademas con las imagenes y los colores.
Sin dejar de lado la importancia que tiene la salud al iniciar una vida sexual activa para
fomentar el andlisis de nuestra propia realidad, toda vez que estamos expuestos a diversas

enfermedades.

Se dieron a leer los textos anteriores a tres personas sin mencionarles su origen, se les pidio su
opinion sobre cada uno de los textos, después se les notificd sobre la procedencia de cada uno
de los textos. También se les pregunt6 sobre las posibles mejoras a nuestra propuesta, lo que
les agrado y lo que no, asi como lo que modificarian y lo que conservarian de la misma.

Textos confrontados:

Texto 1. Una de cada 100 personas tiene el Virus del Papiloma Humano

Revista: Lo mejor y lo mas rico del... AMOR Y SEXO

Edicién: Abril, 2003, no. 14
Autor: Sin firma

Escaneado

4 de cada cen personas tiese ¢l et pafioma humans

Virus de 2z
hubano - =
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Texto 2. jOjo! ETS a la vista

sta: ) Y SA
Re'\/l's,ta Proyéctate / 0 ] 0 ! ETS a t a ISMBd
Edicién: - proyecto- Vi ;t a e

¥ falts de stencicn para aplicss medidas preventivm durante I préctica sexnal s pue-
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3.8.1 Resultados de la comparacion de textos:

Después de haber realizado los comparativos sobre los textos antes mencionados pudimos
confirmar que nuestro texto tiene una buena aceptacion y que fue del agrado de nuestros

entrevistados.

Comentario 1:
Claridad en los contenidos y orientacion atinada

Estela Garcia Galindo

Profesora FES Aragon
Dentro del panorama de las publicaciones periddicas dedicadas a la sexualidad humana y
aunque hay numeros destinados a este tema en Quo y Muy interesante, asi como una amplia
cantidad de revistas pornogréficas y erdticas, aquellas que divulgan, analizan y revisan los
tépicos sexuales de manera seria y profesional son francamente escasas. Entre estas Ultimas
se encuentran la propuesta editorial de esta tesis y la revista Amor y Sexo, creada por una

egresada de la FES Acatlan.

Precisamente al hacer una comparacion entre ambas es posible precisar las ventajas de la
revista aragonesa sobre Amor y Sexo. Al revisar las paginas de Proyéctate, es posible
encontrar informacion interesante y muy accesible, destinada tanto a jovenes y adultos sobre
distintos topicos sexuales, lo cual es una de las principales caracteristicas y puntos a favor de

la publicacion.
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Esa claridad y sencillez de los textos aqui contenidos, que tienen el respaldo de disefios
llamativos, debe de ser agradecida por el lector interesado en conocer estos topicos, puesto
gue la mayoria de esos datos se localizan en libros y publicaciones médicas y cientificas con
un lenguaje altamente especializado, que resulta casi incomprensible para las personas
comunes; situaciéon que dificulta él que sectores medios de la poblacion (sobre todo los

jovenes) sepan como tener una vida sexual saludable y plena.

De las diversas secciones de Proyéctate (consultorio sexual, reportajes de interés y relatos
eréticos), es precisamente en el apartado de salud donde se observan algunas de las
diferencias mas notorias con respecto a Amor y Sexo, ya que aunque ambas tienen un
particular interés por la difusion de las enfermedades de transmision sexual, el proyecto
editorial aragonés presenta explicaciones sintéticas, con las informaciones mas relevantes y
esenciales de estos padecimientos, incluyendo sus principales sintomas, consecuencias y

grados de riesgo en la persona infectada.

Amor y Sexo efectlia una exposicion extensa de alguna enfermedad (en este caso del virus del
papiloma humano), misma que por momentos se vuelve tediosa y falta de interés, al tener un
estilo enciclopédico y demasiado formal, en la antigua tradicion de los documentos meédicos,
detallando el tipo de medicamentos o recomendando otras lecturas (ademas en inglés) sobre el
tema, lo cual en mi opinion, lejos de brindar una vision mas completa del asunto resta el grado
de comprension del tema y hasta pareceria que revela la falta de capacidad de la misma revista

por orientar a los lectores, al ocupar un espacio importante para una bibliografia en otro idioma
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y con textos especializados, cuando pudo ser utilizado ese recuadro en mencionar algunas

clinicas o asociaciones que ayuden a combatir la enfermedad.

De regreso con Proyéctate, la forma en la cual maneja el asunto es completamente distinta,
pues ademas de utilizar un lenguaje coloquial y exponer las caracteristicas principales de los
infecciones de tipo sexual, reafirma contundentemente los medios de transmision y de
contagio, ademas de que agrega un glosario con todos los términos ocupados, con el fin de
que se tenga una idea muy clara de qué es cada una de las enfermedades y de esta manera

orientar mejor a los adultos y jovenes interesados en el tema.

Comentario 2:
Proyéctate... con responsabilidad

Joel Aguirre A.
Reportero Revista Orale y editor de revistas pornogréaficas
En nuestros dias se antoja muy dificil la tarea de referirnos a una revista sobre sexo. Sobre
todo porque el mercado editorial, en sustancia con mas hambre de ventas que de lectores, esta

sobresaturado de revistas cuyas paginas ofrecen pornografia. Nada mas.

Y en ello linda el riesgo. En confundir términos a todas luces distantes. Porque un 0jo mas o
menos entrenado sabe diferenciar a la perfeccion entre pornografia y sexo. Y, mas

concretamente, es capaz de distinguir entre sexo y sexualidad.

El caso es que, detenido en el puesto de periddicos de la esquina, de la salida de la estacion

del metro, de la parada de camion, etcétera, el lector se encuentra con que alli, agrupados en
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un rinconcito, o en la primera fila de revistas, siempre juntos, es posible localizar infinidad de
impresos que con fotografias mas que sugestivas y titulos por lo demas insinuantes dan la idea

de la lectura que en sus péaginas presenta.

Y muchas mentes cultas o moralistas ignorardn dichas revistas. No asi las personas
aficionadas al solaz sexual, de las cuales en México se cuentan por miles. Pero a quienes
habria que advertir que los contenidos son sélo eso, lecturas e imagenes cuyo unico fin es

entretener, quizas excitar, nada mas.
Por eso, para educar, para ampliar el panorama en material sexual, existe la revista Proyéctate.

Proyéctate surge cuando el monstruo que es el mercado de revistas sacude sus siete cabezas
con mas furia. Pero se distingue de entre miles de titulos de toda clase porque, aparte de su
tarea educativa, es capaz de aterrizar y aclarar los tan temidos términos y conceptos médicos y

anatomicos que desesperan a mas de uno cuando se escuchan de un especialista.

Educacion sexual no es dar las gracias a la pareja después de tener sexo. Educacion sexual es
informar y aprender con responsabilidad de aquello que muchas veces se habla en voz baja,

con sonrojo, y que en muchas familias o circulos sociales aun esta prohibido mencionar.

Al respecto quiero citar un ejemplo muy personal. En mi experiencia como fugaz editor de
revistas para adultos, publicadas para satisfacer egos econdmicos mas que profesionales,

infinidad de veces lei cartas y correos electronicos de hombres y mujeres solicitando consejos
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sobre, ejemplo, qué pomadas usar para que el pene crezca algunos centimetros o preguntas

como si es posible perder la virginidad con un pepino.

Desde luego que una revista pornografica seria incapaz de responder a tales
cuestionamientos. Sobre todo porque su organigrama laboral carece de especialistas
facultados en el tema. Como ya dijimos, su fin es entretener, no educar, ademas de que dichas
revistas se editan a lo mas en un par de dias, pues su fin es generar bonanza financiera en el

menor tiempo posible y con la minima inversion de recursos.

Por ello la importancia de Proyéctate. Porque los puestos de periddicos carecen de una
publicacion especializada en el tema. De una revista que sea capaz de aclarar todo tipo de
dudas sobre la sexualidad y que esté facultada para explicar las razones por las que el pene no
se puede agrandar y que existen miles de negocios que, aunque se empefien en promocionar

pomadas magicas para lograrlo, no son mas que charlatanes.

Y también que sepa exponer que la virginidad es un mito mas mental que real, a la vez que

argumente que un trozo de carne se puede perder con un pepino y hasta jugando baloncesto.
Existe en el mercado una revista de ambiciones semejantes llamada Lo mejor y mas rico del...

Amor y Sexo. Debido a su kilométrico y provocativo nombre, se antoja o bien un poco del

montdn o posiblemente una revista pornografica mas.
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Sin embargo, se trata de una publicacion en donde los temas centrales se abordan sin mayor
empacho y con cierta facilidad, pese a que escribir sobre sexualidad aun causa urticaria en la

delicada piel de las mentes cuadradas.

Ademas, posee la virtud de que sus colaboradores escriben con conocimiento de tema, son
especialistas pues, y con sustento cientifico, aparte de que puede ser leida por cualquier

persona, independientemente de su orientacion sexual.

En pocas palabras, Lo mejor y mas rico del... Amor y Sexo se trata de una competencia
saludable e incluso necesaria. Y si, ésta ya posee un publico cautivo y cierta experiencia
editorial, pero Proyéctate aventaja en tanto que sus editores ansian sobresalir animados por el

motor que significa arrancar un nuevo proyecto.

Ademas, mientras que la primera peca de ser mas que explicita con sus titulares (“Juguetitos
para cachondear: jcondcelos!”, “Ereccion del chango”), la segunda es mas mesurada y estética
en ese aspecto (“La sexualidad en beneficio de uno mismo”, “Orgasmo: mas allad de los

sentimientos... el deseo y el placer”).

Desde luego que en las clases universitarias de periodismo nos ensefiaron que los titulares
deben ser atractivos para el lector, pero en este caso conviene manejarlos con delicadeza,
pues si lo que buscamos es que las revistas sobre sexualidad lleguen a todos los hogares y
sean leidas por personas de todas las edades, aun infantes, la mesura y estética deben
prevalecer en los titulos para que su entrada al hogar sea permitida por las autoridades

familiares.
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Pareciera a simple vista un asunto de doble moral. Pero analizado a fondo no lo es. En
sustancia porque si leemos: “Juguetitos para cachondear: jconécelos!”, la imaginaciéon nos
indica que se trata de un reportaje o articulo sobre juguetes sexuales, tan normales en nuestros
dias. Pero vendido asi en portada hace pensar innecesariamente que la revista en si es de

corte pornograéfico.

Por lo que las autoridades familiares inmediatamente prohibirian a los hijos que siquiera la

hojearan.

Proyéctate no sufre de esa inconveniencia. Aunque tampoco deja de llamar a las cosas por su

nombre.

Y su agil lectura, variedad de temas, moderno disefio y simpaticos cartones, ademas de su
novedoso glosario sexual, ayudaran a convertirla en una revista que sirva de apoyo en la dificil
tarea de conocer y asumir la sexualidad.

Recordemos que en México muchos nifios, adolescentes y aun adultos son educados
sexualmente por los pornografos. Y la primera impresidon es que Proyéctate tiene las

herramientas para luchar contra ello.

Es una guerra que se antoja titanica.
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Pero que con su ejemplar numero uno esta demostrando cabales armas para ganar la primera

batalla.
Resultados de la comparacién

Después de entrevistar a dos personas (por separado) y de platicar con ellas sobre los textos
presentados asi como del proyecto de la revista en general, pudimos constatar que nuestra
propuesta tiene buena aceptacion y fue del agrado de nuestros entrevistados, incluso ven con
muy buenos ojos el poder realizar de manera real la revista que se propone de tal manera que
se ofrezca al lector un medio que pueda servir como referente en la materia de sexualidad

entre los jovenes.
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Una vez aprobada la propuesta de la revista Proyéctate nos enfocaremos a especificar otros
aspectos técnicos, los cuales le daran forma a la misma, entre las que destacan las
necesidades humanas, mecanismos de financiamiento, el disefio, asi como el organigrama

para concluir con el numero 0 del impreso.
4.1 Periodicidad y tiraje

La idea es publicar al inicio 5,000 ejemplares mensualmente, los cuales seran distribuidos en
escuelas privadas; restaurantes como: Vip's, Mac Donal’s, Kentucky, Burger King, etc.; tiendas
departamentales: Sanborn’s, entre otras; museos: Museo de Cera, Antropologia, etc. Sin
embargo, la meta a seguir es publicar quincenalmente alrededor de 15,000 ejemplares, de
acuerdo con la aceptacion de la revista y a la demanda del publico. En sus inicios, la revista

saldrd cada mes, tiempo justo para dar la soltura y formato necesario en la informacion.
4.2 Necesidades humanas y materiales para la realizacién de la revista Proyéctate

Para que una revista como la propuesta aqui se logre realizar, debe contar con el personal
capacitado y los materiales necesarios. Los precios que aqui se sefialan fueron cotejados con
la empresa Office Max en el mes de enero del 2007 para calcular un estimado de los costos

reales que tendra la publicacion.

En este caso, para que Proyéctate se lleve a cabo, es necesario contar con los siguientes

recursos.
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RECURSOS HUMANOS

NO. DE PUESTO PAGO TOTAL DESTINADO
PERSONAS
1 DIRECTOR GENERAL $ 30,000.00 $ 30,000.00
1 DIRECTOR JURIDICO $ 20,000.00 $ 20,000.00
1 DIRECTOR ADMINISTRATIVO | $ 20,000.00 $ 20,000.00
1 DIRECTOR EDITORIAL $ 20,000.00 $ 20,000.00
2 EJECUTIVOS DE VENTAS $ 8,000.00 $ 8,000.00
1 JEFE DE REDACCION Y | $15,000.00 $ 15,000.00
CORRECCION
1 DISENADOR $ 10,000.00 $ 10,000.00
REPORTEROS $ 8,000.00 $ 16,000.00
2 REPARTIDORES $ 5,000.00 $ 10,000.00
Total recursos | $149,000.00
humanos:
RECURSOS MATERIALES
NO. DE ARTICULO COSTO TOTAL DESTINADO
ARTICULOS
3 Computadoras $ 20,000.00 $ 60,000.00
(Paquetes de disefio como
Page Maker, Quark Xpress y
Photo Shop, asi como Word y
Windows).
3 Impresora $ 5,000.00 $ 15,000.00
4 Caja de 500 hojas blancas $ 250.00 $ 1,000.00
5 Caja de plumas $ 25.00 $ 20,000.00
5 Caja de lapices $ 18.00 $ 90.00
1 Engrapadora $ 120.00 $ 120.00
1 Perforadora 2 $ 150.00 $ 150.00
1 Perforadora 3 $ 180.00 $ 180.00
4 Caja c/hojas membretadas $ 350.00 $ 1,500.00
1 Caja de 1000 sobres $ 500.00 $ 500.00
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12 Credencial para personal $ 75.00 $900.00

Total material: $ 99,440.00

Aqui también es importante hacer mencion que por el momento y al iniciar la revista tenemos
pensado enviar a imprimir la revista, asi que el costo que se anexe por este servicio es el total
del proceso de imprenta. Después de entregarnos la revista entonces nosotros si procedemos

a repartirla.

En la lista anterior se realizé un aproximado de costos reales para demostrar todo lo que se
requiere para realizar una revista y llevarla a cabo. De hecho, como el proyecto se pretende
realizar en papel, se investigé a fondo los costos materiales, fisicos y personales. Y ello no es
facil, se necesita iniciar con lo méas importante detallar de donde y como vendran las ganancias

para solventar gasto tan importante.

4.3 Mecanismos de financiamiento

Proyéctate serda financiada por medio de:

¢ Ventadel producto:

El costo sera de 20 pesos y si se tiraran 5, 000 ejemplares, esto daria un total de $100 mil

pesos, pero siendo honestos la mayoria de las revistas segun la Organizacion Mexicana de

Expendedores, se llega a vender el 60% del tiraje de las revistas, a excepciéon de ciertos

numeros o fechas.

68




SN FES ARAGON

e Publicidad:
Se tratara de vender a los anunciantes, puesto que esta constituye la base de los ingresos

que tendré la revista.

e Suscripciones:

Estas pueden variar, pero por medio de la publicidad y promociones pretenderemos tener
por lo menos cerca de mil suscripciones. Lo que reforzara las entradas para la empresa.
Después de ello, es importante establecer como seran los espacios, las paginas y las
anunciantes. Por ello entremos de lleno a la

caracteristicas que venderemos a nuestros

delineacion del formato.

4.4 Diseio

Tamafo de paginas

21.5x 28 cm

Tipo de Papel

Forros : papel couché brillante de 200 g

Incluye corte, refine,
caballo.

Paginas interiores:
Papel couché de 150

alce y engrapado a

Caracteristicas

Posicion

Tamafo

Detalles

Logotipo con
nombre de la revista

Centro superior de
la pagina sobre la
fotografia

9.75 cmx 4.3cm

Nombre con sombra

Fotografia

Centro de la pagina

21.5x 28

Rebasada

Leyendas

Diversas posiciones

Titulo 35 pts

Diferentes colores

Codigo de barras

(en la parte superior,
dentro del mismo
recuadro del codigo,
se incluye el mes y
el afio; en la parte
inferior, el ndamero
de larevista)

Inferior izquierda

25cmx45cm

Posicién centrada
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4.4.1 Lineamientos tipograficos
Proyéctate tendra las siguientes normas tipogréficas:

¢ La informacion de la revista tendra como fuente base: Helvética, de 12 puntos.
e Las cabezas de las notas tendran como fuente base: letra Hercolanum, en 20 puntos, en
negritas.
e Los balazos se realizaran con letra Cochin, a 14 puntos y en negritas.
e Los ombligos tendran fuente variable a 12 puntos en negritas, con un margen de 5 mm
alrededor, limitados por un recuadro.
e Los textos seran justificados, (aunque habra excepciones).
e Elinterlineado sera de 10/12 lineas.
e Las palabras en idioma extranjero o dialectos, publicaciones, revistas, periddicos y
nombres cientificos en latin y epigrafes se escribiran con letras cursivas.
e Todos los textos seran entregados por los reporteros con:
v Cabeza
4 Balazos
v Sumario
4 Crédito y

4 Ombligo.
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4.4.2 Justificacion del color

Esta propuesta maneja el color siguiendo la idea de hallar un lenguaje no agresivo, pero si
atractivo para el publico al que va dirigido, asi como a los temas a los que se refiere en

particular.

De esta manera elegimos el rojo como el tono predominante, porque es el color del movimiento
y la vitalidad, tomando en cuenta su representatividad con el amor, la audacia, el optimismo, la
victoria, pero también la sangre, el fuego y las pasiones. De igual manera, este color se
caracteriza por incitar a la excitacion segun la teoria del color, ademas en combinacién con el

negro estimulan la imaginacién, por lo que ambos colores seran base de la revista.

El amarillo también predomina en Proyéctate porque significa luz, constancia, inteligencia y
nobleza. Estimula la energia, predispone al humor jovial y procura sensacién de bienestar,

ademas bajos impulsos.

El anaranjado es estimulante de los timidos, tristes, linfaticos. Simboliza entusiasmo y

exaltacion, cuando es muy encendido o rojizo, ardor y pasion. En grandes areas es demasiado

atrevido.
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La teoria del color asegura que los colores rojo, rojo-naranja y naranja, proporcionan mayores
estimulos de potencia de excitacion. Estos constituyen los colores de la emocion. Por ejemplo,
en el numero 0, dentro de la seccién de tips, donde se manejo el articulo “¢Por qué no nos
funciona el sexo?”, se utilizaron los colores naranja, rojo y negro como tonos predominantes, lo

gue justifica lo antes mencionado.
Teoria del color

El filosofo Aristoteles (384-322 a.C.) es el primero en definir que todos los colores se conforman
con la mezcla de cuatro colores y es quien otorga un papel fundamental a la incidencia de luz y
sombra sobre los mismos, estos colores que denominé como béasicos eran los de tierra, fuego,

agua y cielo.

Siglos mas tarde Leonardo Da Vinci (1452-1519) define al color como propio de la materia,
ademas, definié la siguiente escala de colores basicos: blanco, amarillo, verde, azul, rojo y

negro, con la mezcla de estos colores obtenia todos los demas.

Finalmente, es Isaac Newton quien establecié un principio hasta hoy aceptado: la luz es color,
descubre que la luz del sol al pasar a través de un prisma se dividia en varios colores
conformando un espectro, consiguiendo con esto la descomposicion de la luz; estos colores

son basicamente azul violaceo, azul celeste, verde, amarillo, rojo anaranjado y el rojo purpura.
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Actualmente se define como color a la impresion producida al incidir en la retina los rayos

luminosos difundidos o reflejados por los cuerpos. *

Tabla de colores:? el conocimiento que se tiene sobre el color tiene su origen en las

ensefianzas de la antigua academia Francesa de Pintura que consideraba una divisién en torno

a los colores, a los cuales clasificaba en primarios, secundarios, terciarios y cuaternarios.

COLORES PRIMARIOS

COLORES SECUNDARIOS

Son aquellos que no pueden ser obtenidos por
la mezcla de otros: el amarillo, el rojo y el azul.
Mezclandolos de dos en dos se obtienen los
secundarios.

Son los obtenidos por la mezcla de los
primarios. Naranja (rojo + amarillo), el verde
(amarillo + azul), violeta (rojo + azul).
Mezclando un primario y un secundario se
obtienen los intermedios.

COLORES TERCIARIOS

COLORES CUATERNARIOS

Dos secundarios mezclados dan como
resultado: amarillo terciario (verde + naranja),
rojo terciario (naranja + violeta), azul terciario
(verde + violeta). Son los colores que mas
abundan en la naturaleza.

Mezclando los terciarios entre si se obtienen
los cuaternarios: rojo terciario + amarillo
terciario da un naranja neutralizado, amarillo
terciario + azul terciario da un verde muy
neutro (verde oliva) y rojo y azul terciario da

un violeta neutro parecido al de la ciruela.

Clasificacion del Color: Es importante destacar que los colores se clasifican en dos grupos:
cdlidos (amarillos y rojos) y frios (verdes y azules).®> Esta division se fundamenta en la
sensacion y experiencia humana mas que en una razon cientifica.

Colores calidos:

Los colores célidos en matices claros sugieren delicadeza, feminidad, amabilidad, hospitalidad
y regocijo, mientras que los matices oscuros con predominio de rojo: vitalidad, poder, riqueza y
estabilidad. Estos se consideran como estimulantes, alegres y excitantes, mientras que los frios

como tranquilos, sedantes e incluso en algunos casos deprimentes.

L El Color. Division de Ciencias y Artes para el Disefio, p. 12.
2 Alan Swann, El Color en el Disefio Gréfico, p. 21.
® Eulalio Ferrer, Los Lenguajes del Color. Dialogos de José Hierro, pp. 79-80.
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Colores frios:

Estos se consideran por asociacion con el agua al azul, violeta y verdoso. Los colores frios en

matices claros expresan delicadeza, frescura, expansion, descanso, soledad, esperanza y paz.

Mientras que en los matices oscuros con predominio de azul, melancolia, reserva, misterio,

depresion y pesadez.

Asi se podria decir que el equilibrio entre dos colores que integran una mezcla es sumamente

inestable. Es relativamente facil que uno de ellos predomine sobre el otro. De acuerdo a la

Psicologia del color:*

Color Significado
Luz radiante, alegria, estimulo. Es el color mas intelectual y puede ser
Amarillo asociado con una gran inteligencia o con una gran deficiencia mental. Es el
color de la luz, el sol, la accién, el poder. Simboliza arrogancia, oro, fuerza,
voluntad y estimulo.
Se le considera de una personalidad extrovertida. Simboliza sangre, fuego,
calor, revolucion, alegria, accion, pasion, fuerza, disputa, desconfianza,
Rojo destruccion e impulso, asimismo crueldad y rabia. Mezclado con el blanco es
frivolidad, inocencia y alegria juvenil y en su mezcla con el negro: estimula la
imaginacion y sugiere dolor, dominio y tirania.
Se le asocia con los introvertidos o personalidades reconcentradas o de vida
interior y esta vinculado con la circunspeccion, la inteligencia y las emociones
Azul profundas. Es el color del infinito, de los suefios y de lo maravilloso; simboliza
la sabiduria, fidelidad, verdad eterna e inmortalidad.
Estimulante de los timidos, tristes, linfaticos. Simboliza entusiasmo vy
Naranja exaltacion, cuando es muy encendido o0 rojizo, ardor y pasion. En grandes
areas es demasiado atrevido.
Significa realidad, esperanza, razon, légica y juventud. Quienes prefieren este
Verde color detestan la soledad y buscan la compafiia. Sugiere humedad, frescura y
vegetacion, simboliza la naturaleza y el crecimiento.
Es la suma o sintesis de todos los colores y el simbolo de lo absoluto, de la
unidad y de la inocencia. Significa paz o rendicion.
Blanco Da la idea de pureza y modestia.
*Bis.
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Gris

No es un color sino la transicion entre el blanco y el negro y el producto de la
mezcla de ambos. Simboliza neutralidad, sugiere tristeza y es una fusion de
alegrias y penas, del bien y del mal.

Negro

Negacion de todos los colores, simboliza la noche, la nada, el abismo, las
tinieblas. Significa rigor, prudencia, honestidad, seriedad, elegancia, pero
también tristeza, luto, inconciencia, odio.

Violeta

Martirio, misticismo, tristeza, afliccion, profundidad y experiencia. En su
variacion al purpura es realeza, dignidad, suntuosidad.

Asimismo en algunos casos se utilizaron colores en matices claros, los cuales sugieren

delicadeza, feminidad, amabilidad, hospitalidad y regocijo, esto de acuerdo a los temas que se

manejen.

Con esto, constatamos que los colores expresan estados animicos y emociones de muy

concreta significacion psiquica, ademas de ejercer accion fisiolégica, motivo importante que

nos orillé a considerar el color que vamos a resaltar en esta revista.

4.4.3 Diagramacion

Caracteristicas Posicion Tamafo Detalles
Caja Centrada | | s 0-----------
Medianil Entre columnas 05cm | e 0----------
Firmay Fecha Texto vertical, a filo
exterior de la caja.
Créditos Alineacion derecha 8 pts En negrita,
subrayado
Sangria Francesa 0,5cm Variable
Letra Capital Inicio del texto 14 pts adicionales al | --------------- 0--------
tamafio de letra del
texto base
Ombligos Centrado 12 pts Fuente variable.
Pies de foto Colindantes a la foto 8pts | e 0-----------
Notas al pie Al final de la pagina 10 pts Arial
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Numeros de pagina | Posicion superior, filo Century 14 pts En péaginas
exterior de la caja. rebasadas no
P&ginas pares simbolo aparece
de la mujer.
Paginas impares
simbolo del hombre
Fotografias e Diversos tamarios y diferentes posiciones.
ilustraciones
Contenido Tamanfo Fuente Color
Nombre de la seccion | 22 pts, Herculanum Variable
Editorial Tamafo Fuente Color
Nombre de la seccién | 22 pts Herculanum Negro
Texto 10 pts Helvética Negro
Directorio Tamafo Fuente Color
Nombre de la seccion | 32 pts Cochin variable
Cabezas 16 pts Cochin variable
Texto secundario 12 pts Cochin variable
Reportajes Tamaiio Fuente Color
Nombre de la seccion | 46 pts Hercolanum Negro con fondo gris
Cabeza 20 pts Helvética Negro
Balazo 14 pts Cochin Negro
Texto 10 pts Helvética Negro
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4.5 Organigrama

BIRECTOR JURIDICD

FES ARAGON

BIRECTOR GENERAL
DIRECTOR PIRECTOR EDITORML
ADMINISTRATIVO
EJECUTIVOS DE JEFEDEREBACENN ||| JEFE DE DISENO
VENTAS Y CORRECCION
REPORTEROS
DISTREUCION

LINEA DE AUTORIDAD-RESPONSABILIDAD

LINEA DE COMUNICACION
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4.6 Procedimientos y criterios de produccion periodistica

A) Eleccion de temas

El director editorial, jefe de informacion y redaccion y el jefe de disefio realizaran un esquema
de temas propuestos (por los lectores, reporteros y/o directivos) para abordarse en la revista.
Estos topicos deberan ser apropiados para la linea de la revista, novedosos, de actualidad y de
interés, que estén debidamente sustentados y validados por medio de informacion de campo
y/o documental.

B) Entrega al jefe de informacion

El jefe de informacion recibira las nuevas propuestas y anexara las ya preparadas en un

documento llamado “escaleta”.
D) Elaboracion de 6rdenes de trabajo
El jefe de Informacion sera el encargado de elaborar y entregar a los reporteros las fichas de

trabajo, en las cuales se especificara el nombre del reportero, el tema a investigar, la seccion

donde va a entrar, las fuentes de informacion y el dia de entrega.
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Dichas fichas de trabajo seran entregadas en una junta de reporteros, donde estaran presentes
el corrector de estilo y el editor para explicar detalladamente el perfil que se va a manejar de la

nota, asi como el espacio designado, asi como las informaciones generales.

E) Tiempos de investigacion y realizacion de trabajo

Los reporteros realizaran la investigacion basandose en los métodos y técnicas periodisticas
como la investigacion de campo, entrevistas y documental, informando continuamente al jefe
de redaccion los problemas o situaciones dificiles que se presenten. Es importante recalcar que
la informacion recopilada deberd ser avalada y debidamente documentada, esto para
proteccibn en caso de reclamos, aclaraciones y/o correcciones. Una vez recopilada la
informacién, los reporteros procederan a transcribir sus notas, cronicas, reportajes o género
periodistico para entregar su trabajo final y anexaran las imagenes o fotografias que

enriguecera su nota.

Aqui es importante destacar que todas las notas deberan llevar:
Cabeza

Sumario

Balazos

Crédito (s)

Entrada

Desarrollo

Remate

Fuentes de informacion
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F) Entrega de la informacion

De acuerdo a los tiempos establecidos, los reporteros deberan entregar la informacion al jefe
de informacion para que éste a su vez la seleccione de acuerdo a su importancia, actualidad e
interés.

G) Revision por parte del jefe de redaccion

El jefe de redaccion revisard y corregira la informacion de cada reportero para después
devolvérselas a cada autor para que realicen las correcciones correspondientes. Este paso se
repetird varias veces, hasta que los contenidos sean totalmente corregidos y aceptados.

H) Aprobacion del jefe de redaccion

El jefe de redaccion recibira el texto con las fotografias e imagenes que reforzaran la

informacién totalmente corregido.
I) Entrega del material al director editorial

El jefe de redaccion entregard al director editorial la informacion de acuerdo con el plazo

sefialado con el cronograma mensual de trabajo.
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J) Aprobacién de contenidos por el director editorial

El director editorial, jefe de informacion y redaccion y el jefe de disefio aprobaran la

informacion.
K) Entrega de notas al corrector de estilo

Una vez que el director editorial reviso las notas, el corrector de estilo debera dar su aceptacion

o devolverd la nota hasta que ésta esté totalmente aprobada.

F) Entrega de la informacion al disefiador

Una vez terminada la informacién, el corrector de estilo deberd entregar al disefiador el
contenido editorial, la pauta y la cuadricula, es decir, toda la informacion y relacion de
publicidad. El disefiador, el corrector de estilo y el jefe editorial, dardn el formato final a la

revista.

Una vez que ya se tiene terminada la publicacién se procedera a entregarla a los talleres para

gue entre a rotativas donde se tiene previsto que se imprimira.
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4.7 Carpeta de ventas
Esta nos sirve para definir los espacios de publicidad que vamos a vender.

Existen diferentes medidas, Proyéctate, manejara las siguientes:

ANUNCIO A PAGINA COMPLETA
Ocupa el espacio de toda una pégina,
puesto que no existen margenes para

delimitarla.
PAG. COMPLETA

A

A
v

Una péagina completa que mide
21.59 cm de ancho por 27.94 cm de alto

A

112 peg

A
v

Media pagina que medira
21.59 cm de ancho x 13.97 cm de alto
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A
v

Un tercio de pagina que medira
27.94 cm de ancho x 7.19 cm de alto
0 21.59 cm de ancho x 9.31 cm de alto

Y e
114 pag
+—>
Un cuarto de pagina que medira
10.79 cm de ancho x 13.97 cm de alto
0 21.59 cm de ancho x 6.98 cm de alto
{16 peg
+“—>
Un sexto de pagina que medira
21.59 cm de ancho x 4.65 cm de alto
0 3.59 cm de ancho x 27.94 cm de alto
1 pag I
Un octavo de pagina que medira ‘ ,

5.39 cm de ancho x 6.98 cm de alto 6
10.79 cm de ancho x 3.49 cm de alto

FES ARAGON
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Tabla de la carpeta de ventas

FES ARAGON

TAMANO COLOR PRECIO PRECIO
(PAG. IMPAR) (PAG. PAR)
4X4 $ 60,000.00| $50,000.00
1 PAG. B/N $50,000.00 $40,000.00
Y2 PAG. 4X4 $30,000.00|  $25,000.00
Y% PAG. B/N $25,000.00 $20,000.00
1/3 PAG. 4X4 $20,000.00 $17,000.00
1/3 PAG. B/N $17,000.00 $14,000.00
Y, PAG. 4 X4 $15,000.00 $12,500.00
Y, PAG. B/N $12,500.00 $10,000.00
1/6 PAG. 4X4 $10,000.00 $8,500.00
1/6 PAG. B/N $8,500.00 $7,000.00
1/8 PAG. 4X4 $7,500.00 $6,500.00
1/8 PAG. B/N $6, 500 $5,000.00
22Y 32 DE 4X4 $65,000.00
FORROS
1 PAG. 4X4 $80,000.00
CONTRAPORTADA
CONDICIONES:
v Las tarifas son unitarias Y NO incluyen el 15% de IVA.
v No se aceptan cancelaciones o cambios después de la fecha de cierre.
v Precios sujetos a cambio sin previo aviso.
v Si los anunciantes deciden comprar publicidad de manera constante, Proyéctate les hara los
siguientes descuentos:
v DE ACUERDO A SU PERIODICIDAD: DESCUENTOS:
v S| APARECE DE 4 A 6 OCASIONES SU COSTO TENDRA |10 % DESCUENTO
v S| APARECE DE 7 A 9 OCASIONES SU COSTO TENDRA |15 % DESCUENTO
v S| APARECE DE 10 A 12 OCASIONES SU COSTO

TENDRA

25 % DESCUENTO
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4.8 Aproximado de ingresos y egresos

FES ARAGON

Se planea que la revista tenga 48 paginas, mas forros en tamafo 21.5 x 28 cm., a 4 x 4 tintas,

en impresion offset digital, impresos interiores y forro en papel couché brillante de 150 y 200

grs., respectivamente, refine, alce y con terminado a grapa.

Aqui, el objetivo es sumar los precios de material, disefio e impresion para asignarle un costo a

la revista para que desde el principio sea un medio impreso con proyeccion a futuro con

ganancias y no con pérdidas. Los costos que se manejaron fueron realmente cotizados en 2

imprentas diferentes, el precio que se anota es un intermedio. Las imprentas cotizadas fueron:

SU IMPRENTA.COM Y SUPERGRAFICA, validos en el mes de octubre del 2007.

Imprenta

Concepto

Precio
Unitario

Total Costo

SUIMPRENTA.COM

IMPRESION DE 5000 REVISTAS DE 48
PAGS. MAS FORROS, EN TAMANO
EXTENDIDO DE 43 X 28 CMS Y FINAL
DE 215 X 28, A 4X4 TINTAS
IMPRESAS EN PAPEL COUCHE DE
150 GRS., INTERIORES Y FORROS
EN 200 GRS., INCLUYE CORTE,
REFINE, ALCE Y ENGRAPADO A
CABALLO

16.00

80 000.00

SUPERGRAFICA

IMPRESION DE 5000 REVISTAS DE 48
PAGS., MAS FORROS COUCHE
BRILLANTE DE 200 GRS. E
INTERIORES DE 150, DE TAMANO
FINAL DE 21.5 X 28 CMS., REFINADO,
CORTADO Y ENGRAPADO

14.00

70 000.00

Tenemos asi que los ingresos provendran de la venta de la revista y venta de publicidad,

mientras que los egresos son los gastos que se tienen que sufragar para mantener la revista.
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Sin embargo es muy importante recalcar que del total del tiraje se llegan a vender el 60%
(aproximadamente 3 mil revistas) y que la publicidad serd el mayor soporte de ingresos, sin
embargo para efectos fiscales y de informacion es necesario hacer este cuadro sinéptico pues

en toda empresa que se inicia sirve para tabular la proyeccion que se tiene a futuro de las

ganancias.

Ingresos Egresos

Venta de publicidad $704,000 | Total recursos $149,000.00
humanos:

Venta de revista $ 60,000 | Total material: $ 99,440.00

3 mil x 20 pesos

Venta de suscripciones: $20,000 | Total imprenta: $70,000.00

Mil x 20

Total ingresos: $784,000 | Total egresos: $318,440.00
Ganancia real: $465,560.00

4.9 Delimitacién de secciones

Editorial: Es el punto de vista de la revista. Siempre expresa su linea periodistica y comenta

respecto a temas de actualidad para los jovenes.

Buzdn: En esta seccidn, los jévenes participaran con sus correos electrénicos, e-mails, cartas,

faxes o cualquier otra aportacion que envien.

Tips: Aqui se difundiran los foros, cursos, platicas y demas exposiciones informaticas sobre la
sexualidad en los jévenes. Puestas en escena, libros y todo tipo de arte que incluya como tema

principal el sexo.
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Comentando con...: Las opiniones de expertos sexologos, psicélogos, urélogos y ginecélogos
seran rescatadas en esta seccion, puesto que con ello, los jovenes seran informados de una

manera mas veraz.

Salud: Se reforzaran las notas con algunas explicaciones del cuerpo humano, la anatomia y
sus partes. Asi como sus funciones principales. Lo que nos afecta o no al iniciar la vida sexual.
Se mencionaran enfermedades, curas, tratamientos y algunas otras cosas. Los autocuidados

gue debemos de tener para llevar una vida sexual plena.
4.9.1 Contenido editorial para el dummy de Proyéctate
EDITORIAL: Presentacion de larevista.

ARTICULOS:

¢, Qué diablos es un orgasmo?

¢ Estés lista para una vida sexual activa?
ENTREVISTA: La sexualidad en beneficio de si mismo
TIPS DEL MES: ¢Por qué no nos funciona el sexo?
RELATO: El Espejo

SALUD: jOjOj ETS ala vista

BUZON
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4.9.2 Relacion de publicidad del mes

PRODUCTO TAMANO COLOR UBICACION PRECIO

Intel inside

Condones Durex

Cinemex

Sony

Bonafont

Sico

Seguros Tepeyac

ADIDAS

Opticas Devlin

Fundacién UNAM

Astra Zéneca

Discovery Chanel

Let's Sex

Todito card

TOTAL= $ 704,000.00
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4.9.3 Pautay cuadricula

En ella se explica detalladamente cuanto espacio va a ocupar la informacion o publicidad en la

revista, de manera que se vaya formando la personalidad del medio.

_ .
CIVEMEX__ | 16 [0L0RBONAFONT | 24 [
33 ST 25 )

Il |

89



CINEMEX

COMENTANDO
CON...
RUBEN
CARBAJAL

ART
EL
OLOR
DE
TU
SER

BONAFONT

16

17

ART

LIGUE

ART
EL
LIGUE

ADIDAS

24

25

ART

LA VISITA

AL
GINECOLOGO

ART

LA VISITA

AL
GINECOLOGO

32

33

CARTON

DISCOVERY

40

BUZON

41

48

CUADRICULA
INDICE | [EDITORIAL|ART ART BUEERNN | ART | ART
QUEES | |QUEES St L] s
Uik, Tl PARA | PARA
UNA | UNA
ORGASMO| |ORGASMO
VIDA | VIDA
SEXUAL | SEXUAL
1 2 3 4 6 7
COMENTANDO | COMENTANDO ART ART ART ART
CON..  |CON.. NINFOVIANA|NINFOANA EL EL
RUBEN  [RUBEN ROMANCE|ROMANCE
CARBAJAL [CARBAJAL . ENLA  |ENLA
RED  |RED
10 T 12 13 14 15
ART LA
i watllil] ART ART ART  [ART
LA LAS LAS LAS  |LAs @ &
MASTURBACON DROGAS | DROGAS DROGAS [R5 @ &
SICO L
18 19 20 21 22 23
ENTREVISTA ENTREVISTA | ENTREVISTA
PoRNOGRARA [FORNCGRARA R o Lt
JUAN JUAN
RAMON RAMON  |FUNDACION
OPTICAS  [DE LA DELA UNAM
DEVUN  [FUENTE FUENTE
26 27 28 29 30 31
fﬂflsm i) iy i) piihyiy
" EYACULACION EYACULACION | EYACULACION CURIOSOS
GINECOLOGO PRECOZ PRECOZ PRECOZ TELCEL
CAMEL ASTRA
e ZENECA
34 35 36 37 38 39
EL SALUD SALUD  [SALUD TIPS TIPS
RELATO  [0JO CON 0JO CON | 0JO CON PORQUE [POR QUE
LAS LAS LAS NONOS |NONOS
ETS ETS ETS FUNCIONA|FUNCIONA
ELSEXO  [EL SEXO
42 23 44 45 46 47
1F 2F 3F 4F
PORTADA |  INTEL TODITO | LET'S SEX
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4.10 Cronograma mensual de trabajo

NO. 0 Correspondiente al mes de octubre del 2007.

PROCESO: PRODUCCION DE CONTENIDOS

ACTIVIDADES PLAZOS DE EJECUCION

Propuestas, aprobacion y definicion|Los dos primeros dias de cada

de contenidos mes

Investigacion, redaccién y toma de imagenes |3 al 10 de cada mes

Correccioén de textos Del 10 al 14 de cada mes
llustraciones Del 10 al 14 de cada mes
Fecha de cierre de redacciéon Dia 15 de cada mes

PROCESO: DISENO

Disefio de paginas Del 16 al 19 de cada mes
Correccion de originales Dia 20 al 25
Cierre de disefio 25 de cada mes

PROCESO: IMPRESION Y DISTRIBUCION

Impresion Del 26 al 28

Distribucion Del 29 al 30 de cada mes
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Finalmente, es importante destacar que para poder atraer a los lectores, se proporcionara un
atractivo formato y se realizara una intensa campaifa de publicidad con diversas promociones

para culminar con una seleccion apropiada de los canales de distribucion.
4.11 Distribucién

En esta etapa se organiza la distribucién de la revista, buscando que “Proyéctate” llegue a
todo el publico lector; en esta parte se muestra la logistica que mejor se adecua para cubrir

esta y cada una de las etapas, asi como los ingresos y egresos que tendra la publicacion.

Esta tercera y Ultima etapa de la revista corresponde a la distribucion de la publicacion, cuya
funcion la llevardn a cabo los repartidores en lugares estratégicos: escuelas privadas (ya
mencionadas al principio de este capitulo y de manera expansiva en restaurantes como: Vip’s,
Mac Donal’s, Kentucky, Burger King, etc.; tiendas departamentales: Sanborns, entre otras;
museos: Museo de Cera, Antropologia, etc. En sus inicios, la revista saldrd cada mes, con un
tiraje de cinco mil ejemplares, tiempo justo para dar la soltura y formato necesario en la
informacion. Sin embargo, la meta a largo plazo es publicar quincenalmente alrededor de
15,000 ejemplares, y auxiliarnos con la Union de Voceadores o a una empresa privada como
Intermex para acrecentar nuestro alcance en el mercado, de acuerdo con la aceptacion de la

revista y a la demanda del publico.
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CONCLUSIONES

Con el presente estudio se confirma que el Proceso Comunicativo dentro de la organizacion o
institucion debe ocupar un lugar preponderante, ya que actia como catalizador de las
relaciones personales e institucionales. La comunicacion permite la blusqueda de soluciones
para los problemas que aquejan a las organizaciones. El desarrollo de la mayor parte de las
actividades organizacionales involucra el proceso de comunicacion gracias a la emision y

recepcion de mensajes.

El modelo de comunicacion desempefia un papel fundamental para la consecucion de objetivos
y el desarrollo de empresas e instituciones. El proposito fundamental de la comunicacion es
ejercer un determinado efecto en el receptor. Los efectos son los cambios de comportamiento,
actitudes y/o ideas del receptor como respuesta al mensaje que el emisor le ha enviado. “Sin
embargo para poder lograr cualquier cambio, el mensaje debe ser importante para el receptor,
es decir, debe causarle cierto impacto. El impacto logrado es el resultado de la combinacion de
la idea, el mensaje y los medios utilizados por el emisor para afectar al receptor. ElI impacto
facilitar4 establecer, mantener o cambiar la opinién o actitud de un receptor y dependera no

s6lo de la habilidad sino del conocimiento del receptor y su experiencia total.

Asi, para tener una buena comunicacién con los deméas es importante que seamos buenos

emisores, es decir, debemos expresar nuestro mensaje de una manera apropiada, pero,
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también, es necesario aprender a ser buen receptor, a recibir en forma abierta los mensajes

que nos dirigen nuestros emisores.

De todos los sistemas de intercambio de informacion empleados por el hombre, el mas
importante es la comunicacion linglistica: la que se produce a través del lenguaje verbal (oral y
escrito). Practicamente no podemos imaginar como seria la vida si no tuviéramos lenguaje.

¢,De qué forma pensariamos? ¢ Como trasmitiriamos nuestras experiencias?

Para que la comunicacion se lleve a cabo en forma éptima, todos los elementos que participan

en ella deben funcionar bien. Basta que uno falle, para que el proceso entero fracase.

Por otra parte, existen diferentes tipos de mensajes, como por ejemplo los simbolos universales
(como la calavera en productos venenosos, las sefiales del transito, los seméforos, etcétera),
los mensajes publicitarios (avisos luminosos, spots televisivos, volantes, letreros), informacion
noticiosa (prensa escrita, revistas, noticieros televisivos), mensajes gestuales o mimicos (poner
el indice sobre los labios para solicitar silencio; guifiar el ojo en sefial de complicidad; sacar la
lengua en son de burla, entre otros), manifestaciones artisticas (cuadros, esculturas, obras

musicales, novelas, teatro, poesia, danza, épera).

De manera particular, para que se pueda dar una comunicacion escrita se requiere de un texto
impreso 0 manuscrito y sélo pueden acceder a ella quienes saben leer y escribir. Se produce
cuando leemos un cuento, seguimos las instrucciones que nos proporcionan a través de un

escrito, escribimos un mensaje a un compaifiero, entre muchas otras posibilidades. La
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comunicacion escrita es indispensable para incorporarnos a la sociedad en que vivimos, y por

€s0 es tan importante aprender a manejarla cada vez mejor.

En la elaboracion de las paginas de los diarios y revistas, cada participante contribuye con su
especial trabajo para realizarlas en forma variada y atractiva. El resultado en el periodismo,
debe ser una presentacién arménica, la mejor posible con los elementos que se tienen en el

momento de la realizacion.

Dentro de este esquema, adquiere gran relevancia la revista, de la cual su hombre deriva de
revisar, reever, es decir, volver a ver para revisar la informacion de interés. Tal como se
presento en el capitulo I, la revista es una publicacion impresa bajo un titulo permanente y una
periodicidad definida, presentada en forma de cuadernillo de varias hojas, con portada y

contraportada, puede ser de diferentes tamafos, aunque el mas comun es carta.

Es importante resaltar que la revista, la cual surgi6 a finales del siglo pasado, como
suplementos en los periédicos diarios, contiene principalmente opiniones o interpretaciones,
tanto de hechos que ya fueron noticia, como de temas que no necesariamente rondan en la

novedad informativa, pero que son atractivos para los lectores potenciales.

Una revista puede enfocarse a analizar y criticar situaciones, exponer y profundizar en un tema,
proporcionar entretenimiento y diversion, todos los anteriores o algo completamente novedoso,
lo cual puede ser atractivo para el publico al que va dirigido. Esto se explicé a profundidad en el

capitulo Ill de la presente tesis, donde se manejé que la revista Proyéctate se enfoca a temas
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de sexualidad, esto como una propuesta viable para llevar a cabo el manejo de un medio

escrito.

Segun la audiencia de las revistas, encontramos las dirigidas a estudiantes, nifios vy

adolescentes, mujeres que trabajan, amas de casa, toda la familia, etcétera.

Asimismo, como explicamos en el capitulo I, existen diversas revistas que se pueden clasificar
segun su contenido, como por ejemplo: las revistas de informacion y andlisis, literarias, de

fotografia, musicales, deportivas, de moda, entre otras.

Ante esta perspectiva, la revista representa un importante medio de comunicacion debido a que
va dirigida a determinado publico meta y su distribucion implica la lectura de varias personas;

ademas de que su disefio depende del objetivo que pretende comunicar.

En el tercer capitulo realizamos nuestra propuesta de una revista dirigida a los jovenes
universitarios, para lo cual nos basamos en un estudio de mercado (250 encuestas) para
conocer las inquietudes y gustos del publico potencial al que va dirigido, en el cual
encontramos que es un medio viable para cubrir las expectativas que tiene actualmente el

joven estudiante.

Con los resultados de estas encuestas se constaté que un importante porcentaje (23%) sefiald
gue solo algunas de las revistas especializadas en sexualidad son tratadas con seriedad.

Mientras que un 16% de plano manifestd que este tipo de medios impresos no estan
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documentados al respecto, el 15% destacé que a las revistas de este género les falta

informacién y profundidad.

Por este motivo nuestra propuesta intenta cubrir sus expectativas lo mas cercanamente
posible, ademas de que es una metodologia para la elaboracion de una revista, la cual es
viable para nuestro caso. Hay que aclarar que no es la Unica manera eficaz para poder llevar a
cabo la realizacion de un medio impreso, pues existen muy variadas formas de hacerlo, sin
embargo esta es una alternativa mas que a nosotras nos funciona, en especifico para este

medio especializado.

Proyéctate es una revista mensual, pensada para cubrir las expectativas de los jovenes
respecto a su sexualidad, ademéas es parte del desarrollo profesional que pretendemos
expresar mediante un medio impreso demostrando lo que aprendimos después de haber
cursado cuatro afios de la carrera de Comunicaciéon y Periodismo. Asimismo llevamos a cabo
este proyecto hasta la realizacion del numero 0, el cual nos ayudé a estar inmersas en todo el

proceso que se requiere para la elaboracion de una revista, editarla e ilustrarla.

Nos decidimos por el nombre Proyéctate porque creemos que nos da una idea de lo que los
jovenes desean; consideramos que este nombre significard mucho para nuestros lectores que
no pretenden conocer la vida a través de la ensefianza de otros, sino que quieren experimentar
y conocer sin restricciones y falsas reglas morales. De esta manera estimamos que el mismo

nombre llama y convierte a la revista en algo nuevo y espontaneo.
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Nuestra propuesta fue creada como una propuesta nueva para expresar de manera mas
abierta la informacion sobre el sexo, con esparcimiento y en tono jovial, brindando la
oportunidad de ver la totalidad de textos, leer y comentar los mismos, buscando interactuar con
los jovenes, poniendo a su disposicion materiales que sugieran y apoyen sus principales

inquietudes.

Por otro lado, esta propuesta maneja el color siguiendo la idea de hallar un lenguaje no
agresivo, pero si atractivo para el publico al que va dirigido, asi como a los temas a los que se

refiere en particular.

En este capitulo también hacemos un planteamiento pormenorizado de los procedimientos de
produccién periodistica para este medio impreso, es decir, explicamos la filosofia editorial, los
fundamentos éticos, objetivos y mercado, periodicidad y tiraje, necesidades humanas y
materiales, (con costos reales) mecanismos de financiamiento, delimitacion de secciones,
lineamientos tipogréaficos, contenido editorial de la revista, carpeta de ventas, relacion de
publicidad del mes, pauta y cuadricula, cronograma mensual de trabajo, para concluir con el

ejemplar nimero 0 de la revista Proyéctate.
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ANEXOS

Estos son los formatos que se utilizaran para todas las actividades dentro de la revista
Proyéctate. Se llevaran a cabo asi para familiaridad de los que trabajan en el proceso de

realizacion de este medio escrito.

I FORMATO DE ORDENES DE TRABAJO

Este indicara el namero de edicion para la cual se realizara la orden de trabajo, asi como el

mes y el afio, ademas llevard los siguientes datos:

El tema de la nota, reportaje o crénica a desarrollar.

Seccidn a la que ir4 destinada la informacion.

Responsable o quien realizaréa el trabajo.

Fecha de entrega de la informacion.

Caracteristicas del trabajo, esto es parte de la informacién que se requiere tratar y algunos
puntos importantes para el comité editorial.

Fuentes de informacién a la cual se podra recurrir, ésta puede ser o no mencionada de acuerdo

al criterio del comité editorial o jefe de informacion.
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EDICION 0, OCTUBRE, 2007.
TEMA:

SECCION:
RESPONSABLE:

FECHA DE ENTREGA:

CARACTERISTICAS DEL TRABAJO:

I1 PROPUESTA DE CONTENIDOS

Propuesta de Contenidos para la Edicion: 0 ; octubre del 2007.
Proyéctate
SECCION TEMAS OBSERVACIONES
Editorial
Cultura
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IITI PAPELERIA INSTITUCIONAL

PRO®

ORDENDEINSERCION
FECHA:

TEL:

TAMARNO DEL ANUNCIO:

NO. DE LA PUBLICACION
PAGINA COLOCACION:
MATERIAL ENTREGADO:
OBSERVACIONES:

ﬂLIENTE: \
DOMICILIO:

R.F.C.

DESCRIPCION

\

Tel. 5855 9995. E-mai

e Y
[ TOTAL
FIRMA DE CONFORMIDAD A CUENTA

\. A DEBE

PROYECTATE

PROYECTATE

Rio Coatzacoalcos M91, L22, Col. El Salado, Municipio de los Reyes la paz, C.P. 56400, Edomex.

I: alfaro44 @hotmail.com.mx

Proy: ctate FACTURANO, [
Cliente:
Direccion: Fecha:
Descripcion: Precio Importe
Observaciones: Subtotal
IVA
TOTAL
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GLOSARIO

Comunicacion: Entiéndase, como el completo entendimiento, trato o correspondencia directa
o indirecta, entre dos 0 mas personas, con conocimientos y elementos iguales de una época y
un lugar comun. De hecho, para que exista este proceso comunicativo, es necesario contar con
los elementos basicos que la hacen posible, tales como: emisor, cddigo, mensaje, canal y
receptor.

Emisor: Quien habla o emite un mensaje. Es la fuente generadora de transmitir un mensaje, en
este caso el cbdigo; llamado asi porque es el sistema de referencia con base en el cual se
produce el mensaje.

Mensaje: Palabra, sonido, escritura, etc., trasmitido por un canal; siendo éstos los medios o
canales técnicos como son: Internet, television, radio, prensa, entre otros.

Caodigo: Es el sistema de referencia con base en el cual se produce el mensaje.
Receptor: Quien recibe el mensaje. Es la fuente receptora.

Periodismo: Forma de comunicacion social a través de la cual se dan a conocer y se analizan
los hechos de interés publico.

Escritura: Conjunto de formas y recursos que permiten establecer una comunicaciéon entre los
hombres.

Escritura pictogréfica: Es aquella que trata de comunicar ciertos mensajes por medios
gréficos, de manera que pudieran ser entendidos por aquellos a quienes iban dirigidos.

Cultura oracular: Forma de comunicacién humana (lenguaje) que comienza con la escritura,
que asi, en el periodo de la cultura griega surge con los inicios revolucionarios de la cultura
escrita.

Mnemones: (Memorizadores) cuyo oficio consistia en conservar en la memoria las decisiones
civiles y una cierta cronologia del pasado, fijando nombres y acontecimientos.

Alfabeto: Serie ordenada de los signos graficos que representan en cada idioma los sonidos
articulados.

Lenguaje: Conjunto de sonidos articulados con que el hombre manifiesta lo que piensa y
siente. Facultad de expresarse por estos sonidos. Idioma de un pueblo, nacion o parte de ella.
Estilo y modo de hablar. Conjunto de sefiales que dan a entender algo.

Lengua: Modo de hablar o escribir de un pueblo o nacion.

Oralidad: Expresado con la boca o con la palabra, por oposicion a lo escrito.
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Poeta: El que compone obras poéticas y esta dotado de las facultades necesarias para
componerlas.

Escritura logografica: Es aquella que expresaba objetos concretos por su representacion
grafica.

Teatro: Edificio o sitio destinado a la representacion de obras dramaticas o a otros
espectaculos publicos propios de la escena. Escenario 0 escena. Conjunto de producciones
dramaticas de una época, nacion o autor. Profesion de actor. Arte de componer o representar
obras draméticas.

Literatura: Arte bello que emplea como instrumento el lenguaje, técnica de la composicion
literaria. Conjunto de producciones literarias de una nacién, de una época o de un género.
Conjunto de obras que versan sobre un arte o ciencia.

Tipografia: Imprenta, arte de imprimir y lugar donde se imprime.

Caracteres: Sefiales 0 marcas que se imprimen, pintan o esculpen en alguna cosa. Signo de
escritura en la imprenta.

Papel: Hoja delgada hecha con pasta de trapos molidos, de punta de cafiamo, esparto, paja de
arroz y madera. De aplicaciones muy variadas, pliego, hoja o pedazo de esta hoja en blanco.
Manuscrito o impreso.

Tinta: Color que se sobrepone a una cosa o con que se tifie. Liquido para escribir. Tinte.
Liquido de color negro o pardo oscuro que segregan los cefalépodos y que expulsan en
momentos de inquietud y peligro.

Imprenta: Arte de imprimir. Oficina o taller donde se imprime lo que se publica; impreso.
Escriba: Doctor o interprete de la ley juridica. Escribano, copista o contador.

Punzén: Instrumento de hierro o acero que remata en punta, de multiples usos. Buril y troquel.

Arcilla: Roca sedimentaria terrosa, con sustituida probablemente por un silicato de aluminio
hidratado.

Papiro: Planta ciperacea vivaz, de hojas radicales, cafias cilindricas desnudas terminadas por
un penacho de espigas. Lamina sacada del tallo de esta planta, que empleaban los antiguos
para escribir en ella.

Pergamino: Piel de la res, limpia del pelo, raida adobada y estirada para escribir en ella, cubrir
libros y otros usos.

Manuscrito: Escrito a mano.
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Color: Impresion que los rayos de la luz reflejados producen en la retina, sustancia preparada
para pintar. Colorido.

Armonizacién de los colores: La armonia es esencial ya que si han de relacionarse entre si
todos los colores de una composicion, deben ajustarse a un todo unificado.

Interaccion del color: Cada color ejerce sobre la persona que lo observa una triple accién:
Cromatico: Relativo o perteneciente al calor. Sistema musico que procede por semitonos.
Ténico: Que entona, que da tension o vigor al organismo.

Periodico: Impreso que se publica diariamente o que mantiene un periodo determinado.

Revista: Publicacion periddica, con escritos sobre varias materias o sobre una cosa especifica.
La revista suele tener un formato mas pequefio que el del periddico, usa mejor papel y se
imprime a color, al menos en la cubierta. Segunda vista o examen hecho con cuidado y
diligencia.

Revistas especializadas: Cada revista recibe un nombre de acuerdo a su periodicidad y a los
temas que maneje. Cultivar con especialidad un ramo determinado de la ciencia o del arte.
Limitar una cosa o uso o fin determinado.

Mercado: Grupo social constituido por gente, la cual estd considerada en su calidad de
compradora y consumidora y que en base a ello toma decisiones de compra y de consumo de
entre un nimero determinado de opciones.

Carpeta de ventas: Define los espacios de publicidad que se van a vender.

Estudio de mercado: Por su propia naturaleza, la metodologia usada para investigar los
mercados es una aplicacion concreta de la metodologia de la investigacion cientifica, en la cual
el “objeto” investigado es lo que denominamos un mercado, éste al fin de cuentas, es un grupo
social constituido por gente, la cual esta considerada en su calidad de compradora y
consumidora y que en base a ello toma decisiones de compra y de consumo de entre un
namero determinado de opciones.

Fuentes primarias: son las de primera mano y son seleccionadas para los fines de la
investigacion que se realiza, en este caso, los propios compradores o consumidores. Las
fuentes primarias requieren de entrevistas, encuestas, cuestionarios.

Investigacion de Mercado Cuantitativa: Sirve para medir, evaluar y probar hipotesis de
mercado como hébitos de compra, actitudes, necesidades y deseos del consumidor; por otro
lado, incluyen el mejor precio para introducir un nuevo producto o servicio en mercados ya
establecidos.
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Investigacion de Mercado Cualitativa: en esta se incluye por ejemplo, identificar un
posicionamiento de marcas dentro del mercado delimitando las fortalezas y/o debilidades de las
otras marcas, mide la permeabilidad del mercado a la introduccion de nuevos productos.

Tono: es la manera en que escribimos al lector, por ejemplo, serio, amigable, impersonal.

Estilo: Este se refiere en cuanto a la posicion del escritor, por ejemplo critico, periodistico y/o
de investigacion.

Perfil socioecondmico: Es el conjunto de rasgos demograficos y sociales de un individuo o de
un grupo que caracterizan sus decisiones de consumo en un momento dado.

Encuesta (Survey/Poll): Método de investigacion ejercido sobre una parte elegida de la
poblacion, para conocer la imagen de opinion sobre un determinado tema.

Anunciantes: Se entiende por anunciante a cualquier empresa, institucion o persona fisica que
contrata con las agencias publicitarias la produccion de anuncios, para el lanzamiento
publicitario de sus productos o servicios.

Posicionamiento (Positioning): Es la palabra que designa al deseo concreto de una empresa
para situar su marca y su imagen dentro de un segmento concreto del mercado, por medio de
una percepcion previamente establecida.

Presupuesto (Budget): Es la presentacion descriptiva de los precios de un conjunto de bienes
o de servicios. También comprende el calculo de los costes de una acciébn empresarial.

Publicidad (Advertising): Es un proceso y una accion de comunicacion que se difunde a
través de los medios de comunicacion colectiva, siendo el término genérico de anuncio su
contenido especifico. La publicidad pretende dar a conocer un producto, una idea, un servicio,
una imagen, sobre el publico consumidor, para influir en su compra y aceptacion. La publicidad
es uno de los factores sociales de mayor importancia en el mundo moderno, impulsa el
mercado en el sentido que el anunciante desea, provoca una aceleracion del consumo, como
accion de comunicacion basada en la informacion, en la persuasion y en la sugerencia.

Segmento de mercado (Market segmentation): Es aquella parte de un mercado definido por
una serie de variables comunes, que permiten su clara y concreta diferenciacion. Es uno de los
grupos en que se divide un mercado.

Tiraje: Numero de ejemplares de un medio impreso.

Disefio: Se denomina a la maquetacion y composicion de publicaciones tales como revistas,
periodicos o libros. Forma de presentar, promocionar o anunciar, una empresa, producto o
servicio.

Fotomecénica: Rama de las artes gréficas en la que se elaboran positivos y negativos a partir

de procesos manuales utilizando los elementos basicos:
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Impresion: Cualquier método utilizado para generar un producto impreso.

Carpeta de ventas: Es la lista detallada de los costos de espacios en publicidad que la
empresa puede ofrecer a sus clientes.

Pauta y cuadricula: En ella se explica detalladamente cuanto espacio va a ocupar la

informacién o publicidad en la revista, de manera que se vaya formando la personalidad del
medio.
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4.12 Dummy de la revista Proyéctate

7 NIDA SECUAL
¢ PESTAS LASTAY

LA S&AIALIDAD €N BEME}C]O
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HUEWA HP PHOTOSMART PAVILIGN 330 PC,
CHAMARA DIGITAL HP PHOTOSMART 935 E IMPRESORA FOTOSRAFICA HPF PHOTOSMART T80
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445 Para comprender més sobre esie sema, nos basmmos en el Bhee Fisiologia y Anatomia Humana,
basdndonos en las imrestigacidn de Master y Jonson,
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En este momento,
en algun lugar del mundo
alguien como tu esta usando condones

— calidad gyg Cllimyees

=
= =
o =
; -
| o
. e
=¥ =
= =
"

@

Con condones Durex estas seguro
Condones

The Condom
P -'.':r":': |ﬂu 'IL'I: ! |.L||:
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CLISTA PARA TENER
VIDA SEXUAL ACTIVA?

am —uil;-r i'n.-rll tal vex hos
;l-']u pensanda en |o que

s estar Enalocrads e

ung reluridin de Gpo sexual, sin

embargp, para somar la mejor dec-

a6 necesitas petar sapara oque os b

0 CarrpctR park 4.

} IIILI.'II:IH [ 5. BR8] gy S iy, S8 )
pensar antes de decidir ener sexn,
inclyyends s ponsiderss qoe
paren es b perscann cocvecta, = es el
Expini Lifemne i g vl fa W i) I|.
seniirds & s termina b reloci
i s devides tener sewn, debinit-
VAMENDE NECeSias Pensr primero
-u,ll:ma cAimo prevens qllll.nr.;l_:'.nrl-;- ¥
L5 F e « |r4.|L||| zil.
Entermetad de 'I.'-'.'u_-'.rnl.uu'il Eewual
{ETSE).
"'l ya lo decidiste bien para empe-
zar 3 fener una vida semed artiva,

g e las eneas Lk i izs i b

presenie e plabcar pan s padres,
umn adubo de confianea, o con

docior, Bs buena idea disrutir wdas
s OpOIaNes ¥ presrupacianes que

;

pumdas sener para que tomes ana
decisdn meveria. Esie puede mrun
IHDR L) |iJ-' III'.I:'."|.I.-\.I.I_'IIILI"-\.I |'\-:|I'.I
H A aminpoe on leng bt :du,l:l.'l'.
o i hnblar

For otra parte, la genie joven
tiene e tomar muchas decisones
-‘llﬂ'l-' H2 :i'_'L'.I:I._'I I:l I. i"l.'l"_'l'l-'"l;J"' '\-'I

nteteneree del 2200 0 &n coameeriee,

ANGELICA ARWINTA LARCTA

o continoar siendo, saoualments
artivo. Cras cosas de sexualidad
sohie las cunles nemedtan tosoas
II\.'I.'.
pareja, & tipo de anticon ceptive, ¥ la
imtensidad de la relacidn, Munca
debes dejar que oiros fe presionen
P temes Bean m H o cquisves. [La
|L|. teddin wabie exvieeh beiser ween, L
Frimern ves ¥ despiofs, s sedamenie
tuyal.

H.[‘._llzl'li.:l_ I'II.II:| &N CTHN I:Ir_.ﬂl'l'll:‘llll:'
adecuadn el no temer sexo todasda.
Erim i:l'. Y b FEEE, CiHn

LEE . R '-'\.I LT II\.' HY

Las ETE y el embaraas. hlocha gente

joven simplemente oo quiere lidesr
can b _7|:|1i|_i|i.i,;|.i, de .;l,.i-rll.:lr una
ETS ¢ i |.'||||:||":|..|u-\.|.y [ELC -
e T AL

Anzes de decidie tener una relas
citin seznal. habla con e parea
arerea de = estn e |n desisin
COrTpERa para .

Eas importanse que le pregunses
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sohire su hisoria sexual, inchiyendo
s fu pareja ha sdo expuesio 2 enfec-
g ides e tr e bl saarual
(ETH). Mhacuby mbee o 41l ¢ 4 com-
paikere han esimde o s verdn imvokos
crados sxualmente con ciras pare-
jn= Rewuerda, el nesgo de adquanr
e il el tramamitida sexcnal-
mende o Uk Virs que puedn camas
cdncer o 310k s somenta & ol o
pareja fienen relaciones smoales mon
uotras permanas. Entre més parejas
izl iz, @ -'.'-.rw} ok mgyer. La

dmica magera de prevenic por coe.

lhh: el i.li.'|u|.|.1.|. Kifa. -:l'll-ﬁl'midid |.|-:
trarsmisidn sexnnl 65 Do ener e,
Fern s ni decides tenerlo, la mejor

manera de evitar contagarte de wna

pnBprmpdud en terer aews i

 Escomplsimmente una decisiin
tpa el tener mmn ¥ (mgreficn que oo men-
-.Fdnai":n.,h (R, hdﬂ.ﬂuﬁh}ﬂhj.p]
3 s e et tpnar seen Tucds en
las ramones correcimat (Mo daberin
esizer hemada en presidn por pos come
paieros, el desea de encapar en el
GrUpn o par hagr E-I.i.-:;mlm'ajpu
pur la creencia de qoe el sexo hard
relaritn Cof T Parejn mis fereaa o
mejar S decides fener sewn, debe ser

gzt L1

quIEren o sientes que
deberias, ya que todo el
mundo las estd teniendo,
estis en un error

oon wna persana qoe runes ha side
EXpleaa & enfermerdades de trans
misiéin sexual, Por cira parte, debes
wiilimar conckin de [ites cadn v
r sEngin peicdonis sesrualesn,

ade &l primeipia hosta el final

Tambifn tenes b opridn de
hablar con un ginecdlogo en una cli-
niwa de planeacidn familiar; o un

walisdonal de la salod go b clnleg

tu escosln. Debes sentine cimos
da con tu medidico, ya quoe es mpor-
tanie que le comparias informaciin
pernal y oualquies problema de
ralin]. Mloewaltan snconrar un doctor
que escuche s prescupaciomes ¥
responda nes pregunizs.

Pero para estar compleamenie
mgura de qoe estis beia par el sexo
reapoisce Lis siguientes preguntas

LT

#es emocional
Ml % Lt v 0 parsja debs
wer alguden que ames, contles v ress

peies).

#Crees que ta pareja respetaria
cualcpuier decisidn que twemas
aalion tRmEr O o S aExnT

T i v risprtas o b }ﬂfﬁj.p".l

; Eres capaz de hablar cdmoda-
memie con o parejs sobre saxo v la
hmiceta smovml de fu pasejal

1T ytn lmjn han hahledk gear-
cade lo qoe ambos bardn & e embas
razms o edgaeren una Enfermedad
de Transmisitin Sexual (ET5)T

{Sabes cdma prevenir el embara-
24 ¥ g ET3?

1Tl y tu pasejn desean uilizar o
anticancepridn para evitar o emba-
razo y las ETSY

lra demtro de 6 misma, JTe
skt Lt y completasent
pémioda conbign misma ¥
pareja para tEner sexo
Si pontestasie que M2
cuakpuiera de esias preguntas,
tal vist e valves o paise
si reabmeenie amis lista para el
sewo. S piersas que deberls
semer relacicaes senales porgue
i b qu.i.arn': o rinbes que dahe-
lﬁ.ﬁ,_}‘i qui s gl mnncks Lis s
temiend, esids en un errar
Solamente debes decidic sener sexc
parqee confias en tu pareja y b res-
retse, et log pendbles demgea.,
sabes edmo protegerte onira, esos
riesgns, ¥ o mids importante, [pors
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ALGUIEN
YA SE DIO
CUENTA

QUE ERES
ESPECIAL
# Y TE vA

A PREMIAR
POR ESO.

Preseniamaos Insitade Espacial CINMEMEN
El programea disefieds para reconooer a nussires iviledas frecisentes
con el qises ganas boleios de CINEMEX, combos, imiladones a pramisres y mischo mas.
Inscribete v disfrula de los phivilegios de ser Especial
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COMENTRADEP Dhjal

i ATF R0 Casiiinn

ejos de ser un problema, la sexoalidad debe ser abordada como ks aveniura de conocerse a & misme a
fin de crear relaciones enriquecedoras ¥ su educacidn pusde basarse en la cresiividad ¥ no en la repre-
sidn, comd en la mayoria de las veces ha ooarmido. Bs una sitisfaccidn a raves de odo el
ser, porque uno forma parte de la sotalidad,
Es importante saber qoe la sewnalided oo sdle es &l pene v s vagina,
el tema 28 mucho mds amplio ¥ compleje. En este primer nikme-
rov, &l sendloge Rubén Carvajel abunda sobre ssio cwesticdn y
:||.'i:| claras sis i:|'\."-\.'m:||'.-\.'u srhirg loa iI'E'I.'H.'.'In'I. B §
religitn ¥ sisnudis

Rl il a Anal de cnentas deng Ul Interrelpbanar-

i, sadas gllea coma wn saly eober-
.

Hodima pansilera la ediscacién sexual en
Méxioa?
Crea que es muy deficiense, principal-
mente por el trmtamisnin que se le ha
dado por siglos entercs, de estigmati-
zarln y limitarla o ser meramente an
process reprodoctive, incluso en el
mejar de los casos, de geniafSzaria
tmicamente. En ssta materia hay
migho caming i FElRrTRr Vs
o NG e :II.' '.I:I:-\.I!.. w21 I:-\.IIIIIF r|
HI"-I:;I.'
¥ pervaidas, las asoniackones que
l:'_-.-ﬂ'-lll amense ||.'|.'.'|||;.-r:.;|,r]u=.
ocin I.'|=. oar I:I.I$ :Il:' ‘..'lll.lli I\:‘L’|r'||i.|.||'-
trv, sabud semmal y la poblacidn
misma fienen guoe involocrarse,

EH), S LT R I""..II!-\_"\.:IH

En puestro pals. hay una gran nece-
sidad de tormaciin sexual, sohre
tedo de los adolescentes, dessforne.

nadamente la mayorts ne encusnira un

medio qoe |es offrezea v brinde de mane-

Fi |'H."-\.I|-\.'Hl.lll:l- LY abdert ink seaan ankre

e tpiser ung meeaallded de Farms ves-

il:ll:“l.'llh..l.'.

.Q.lr' |,'\q|p¢'. |I,.EE.;I,:| | lideres de '-'E""i":\'" al
hahlar sobre sexpalidad en Jos medics?

E ki Yoloh

Es una gran responsakalidad. Yo lo he asumide camo
un compromise, can profesicnalismo, compartiendo infor-
marcifin veraz ¥ ohjetiva, ademsds de ampliarmos al discurso de
respeto a la diversidad, y la solerancia
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COMENTANDO CON...

oz

En puestra sociedad siempre se ha manejado un
guidn sexval, que nos han marcado desde tiempo
airds, donde parece que solamente pusden tener
sexualidad pquellss personss que estén cosadas por
bas leyes religiosas, que deben tener arienmcidn hetes
rosexanl ¥ que meraments su sexuabidad &5 parn Gnes
reproductives, y quien se salgn de ese guodin sexnsd &
tachada demtra de nji;um rubira pnh:]-uji;i.m}.,lu:. maiii;-.n-
glzan ¥ ko mpikalan cosso al Fugra al;ui.au. daﬁuﬂ-h.
Il PR im;l.i‘ua diz CB -

En psa cuesticn ks poe 3o he tratado de bager es dig-
nifivar o recwperar la esencia del discursn de la
sexualidad e inclusive he sdo de los muy contados
especialisias. que trata de rescatar la sexualidad sagra-
da que es &l Tantra y el Tao, pargoe s en sexualidad
estamcs oo padales, en sexuabidad sagrada po tene-

o ni ln méds remota idea.

;C8moe ampliar ks campos de informaciin en los
medica de comunicacidnt

S necpekta mucks neekdad, ne trae be aoella, pear-
Uit GRS COB T plsertan cerradan,
Inclisag a;l‘unna Lz pusn deabde anrp. Actosnlm ety
estamos viviendo un cambic en el gobierno, gque lejos
de ir para adelante en ko= terrenos de | sesvalidad va
para atrdis. Esamos regresando al osmuranbsma de I
eidad media, pues loego de que fardamos més de 50
aftos para lograr que la palabra condén apareciera
bbresvente en los texios, ahora esios gropos de ulima-
derecha con las mancs en la infura crean sus gudss ¥
vuehven o reforzar estos guicnes, &l grado de quoerer
borrar la palabea candiin & impenernce una maral del
siglo de ks cavernas. Es allf dende hay que tener
mucha paciencia, ser muy tenaz, no quitar el deda del
rm,gj.r’:n ¥ lamar lag evsias o au npEbre. A e e
pu:ujn' rpcildr un gin neEmere de cenmarag o G sefiala-
ERIpnca.

i Existe entonces by cenmara en oz medica?

fangue kos medics de comunicanidn en geoesal ban
tenido una gran apectura, de forma particular, dentro
del campo de la sexualidad, no ha sido @n sgnificati-

va esia apertorn comn en ottos femas, ¥ sia el le
samamos la censurn, esamos peon Por

gjemplo, nos dicen, no hables de
peneiracidn anal, o hables
de posiciones endticas,
coma puede ser el
linges, felatio o la
posicidn que
papalarments
i b s
dar el 5
Todanda
hay por
by ma
o
Efcil,
es

casi

Lhrex
e
(41= "
s il
L
vialista
ue Fespe-
ta el disour-
=, 0 =2 deja
amedrensar ¥
llsmn las cosas por
sn nombre. Pero sl
UE &= COFTEN TiERgNa,
desde grupos reaccionarios
extremistas como PROVIDA,
gt inataiscks wpqriur-:a |ttt ucd gl
quﬁ b £rERD Eq. ﬁullu'u'tah':q.

{Comp permbe el fatare de la educanifin sesozal en
Miszzen?
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rubén carbajal

g

Lavea von boenos ojos, pienss qoe esiamos 3 panio
diz abrirnos en los campos de by seosalidad,
Los debates que hemos esiado
pasando como el de la pildora
anficonceptiva de emer-
gencin van o dar pie &
atros temes pilares
§ S& antoja casi
jll.n]i.i.t{l ﬁl.l'l-:
h..,]aq_-mli-
epckiin el
ahosio ¥ a
=y VT
tambidn

va de ley

de ks
scimdades
de canvi-
vienria. Som
LEENAS ue Y
estdn puesios en la
mesa de discusidn,
sienudo £sto un gran avans
pe v marcan el inicie de una
mayer aperiurs; inchiso creo que

socipdad sk STk e -r:uig;i-' i slata ana

werdadera educeeiin sesrual en Mlisten.

Pedriam los (drenes coma una fuere innenvadora
impalsar un cambio o logear wna revaluridn sexual en

raie pais]

El joven a3 revolucionario por naturalaza, 838 65

su principal condicidin, e lo energia suficiente pasa
haceck, trae el cussticnamienio, Bl esid presentando
las nuevas opriones en wdos los campos. Es el nuevo
personaje que deja de ser nifio para cuestionar al
adubio. Allf es donde bos jdvenes tisnen una participa-
cidhn importante, bdsica ¥ goe va o marcar b Hea de
citeen quisren recibir esa educecidn sexual Por lo
proats crea que Lo ménisso que quisren recibir es una
educeebdn sexual i_l.'itu.'ii. alierts, abjetive reEpTAL-
l:|||i_lp'||1'| |:h|||'|-: [ITE] hi._].‘i. ik i:l.l.hjl.i .ﬁ.’dl.l.p] quﬁ b k-
oque chea, dinde, cwndo ¥ con quidn poedes o dekss
tener b relaciones smanales.

451 Mézico avanzara en matesia de educariin sexal
Jpodria dejar de ==r un pais de tercer mundo ¥ pdmo
influir(s esto’

Creo goe si, porque se abre la vonciencia, porque
desde fu actitud de merecimiznto vas por la conquisia
de | que quieres, porque sabes que o mereces y o
wvabes, que ya no hay ana postura de estar sguchado,
de sentirte culpabde hastn par hober nacide, “pecada
ruriginal®

Ea alli, donle to cupsiionms v dices: cdmo ve s sr
I:Iﬂ'ﬁ.l*l Illtll‘ti]. ﬁl. l\.'|l.hr .-'I.l]ﬁu I‘!,l Earga lli!,liu u-i.lil M
frato del drkol del conpeimienta, Es algn conteadicto-
i, porque oo fise el drkol de la droga, del asesnata,
del alvohalissa, de la agresridad, de la destrucina-
dad: pere del drbol del conarimienta mo es ir en con-
tra de la evcduridn, es ingoltar |a naturaleza bumana,
inzaliar a Dics, a la creacidn de Dios, cuando su evo-
hurifin estd en eso, £n su intelecto o del espidim,

Finalmente, &l especialista desteed goe gaien tiens
una vida sexual sana. sin ingidn tipe de prejuicics de
pecadn, es uns persana con una actiod muy disting
i la vida, deic i Iy ik qu.h:r:. b nai‘uii'lu I
¥ vipkemtar las rcilu. il L Lipwies, i naﬂhn'qu: B
derecho ¥ hace li |:H.'|:|}i.|:.. [EET saks qusk T wals,
pues tene incorposada e experiencia de apapacho a
su cwerpo v o su abma o fravés de la sexcvabdad,
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Sélo en Discovery Channel
enconirai®s los nuevas series

ONCE e res ymas de la historia con o 'Ecrn:.1|cmg|'|;_: del Hiture.
; 7

o ol

lodos los Vll':'_HNEE;
- desde las 2PM
e (hora Miami)

Las é_:riturus Reescribiendo
la Historia

IO Digeovery

ANOS
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afertaba cambio de aceite ¥ lava-
do ¥ aspirada,

Pemsar en dejiar ahi mi auso v
ne perder mds tespo, me animsd
& bajar, apomodarse & pantakin
V¥ pmgrmg el saca.

El rukde pummiaula e la
miqpina de aspirado ahagi mis
pazus, Al legar al pegueedo cwar-
in, subre la mesn pude apreciar
papeles. wapos mon gros, b

FES ARAGON

€L €SPEJO

mi. tomn morssal de vos, Esperéd

ruido. Mos aroplasos en el espe-
o ella segula recorriendo su

B haat hokhé oo

Traté de hablar pero ella me
tapd In booa v la llev a by mugya,
Sientn su suerpo embla se
piremence ¥ se relma enire mis
brazosy s= separa. Yo desapares-
co del espejo, me aparto de s

1.n1 gordo ¥ mal encarado

que silo me supo dar lms Baves v

CLLATPO CON SIS WAk, Con mis cobrar el servicis, no sabé nada
mancs en =l sspejo. de ella, séla que estaba en el
turne que srabaha de termines y
Bl swpitjo anks i sepucaba cquie e bija del duedio del eua-
EillgEares clprpi, noa dij i i qoe trabajabu ahi
inpnidar por el rulda del ages cuandi sie padee L negaba algs ¥
galpandi ks antes, b saphrade-  debia consegulr s propio disera.
ra conectada, el olor a gasaling
groea. Ella fise solamente un famtas-

ma e se fagh mi desen
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i0jo! ET$ a o > Saltd

vista =~ m——

¥ falta de stencién pata aphcas medidas preventnm durante ln préctica seanal se pue-
nar vanos tpos de infecviones que van desde b comesdn hasta padecimiening mortales. Las
edades de Trasmisdn S=xual {ETS), cas siempre son adquiridas por descwide o por estar
inmersos en situaciones de riesge. He agol algunos fipos de ellas:

La covasa de ba ganorres v | ohilamgrdia
e e bt i, Batas dow endermedades a
mamuds gemeren o Ly v
Sinsoinas e coashones ma o pregersan
-Elu':'d-nd!h'r"-ldrlluﬁudrlpun“'
« Maregidad de orinar frecueeenente o dalor al orinar
- Dislor e la pe=bts el abdomes
» Swmsraciiie de ardor o picanin e ol dres vagisal La
« Infamacitn o rajer n s wolva EIF e

-Dialer en las avticslaciarees wns infeos
= Dipleer de prergania ciin del disie,
Clorimmecsgedicd i Eue mompay da

i = mo tratan, tarn Ls chlamgydia coma s gonee Fabopio ¥ Lo o Ba b carea

rrea pueden cansar La enfermeadsd inflamsio. méir comidn de nfertilidad eviia-

1 ri pailvica (EIF] m b mujeres. ble #n Estados Unidos, Los sinno.
My

e e | BAP st fichre, nuisca

¥ wianioe, ¥ dolor en sl abdormes

La EIP puede cansar dalor en b
P’I}Firlh.l'p#m.

Lex
herpag geni.
salew dal vew peam la
ETS iy comin da
s,
Loz sintcen s miie comunes
<l Borpag mon Dagag an o
wlrededer de Jos gruhales,
!dnl.ql.rb'nnn‘qn'h
de ampollss o meamolkss rojas
Ml,lh.l d-uh*u—
ne ding Bowts memanag.
Laei st v el
nemnenie, pero ol viree perms-
neoe om el cuerga, Lag lagss pues
den wabver en coabgiier momenio,

por b peraral e ol misg kegar de
b, [Bl araambenss pade curar ke
||.l,p:: plr\-u-nc-rl.lll.l" VAL,
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T

H trick |
microsotpion que e transmie & ook
die bax relacicnee sexuslee. Lo mosdere rgue
GO U e Heage de
conirmer oirax ETH.
Bats enfermedad riens
.

Calamwyd e Fonfermedad de marsmis s
inflarmaicrin Pﬂ“r-. indericdad ¥ pro

ENS; Eabermedad que se iramaniie po

Gamamees Enlermedad de iranenisein e
msigrip pihicy, infecti hdad y antrit.
'Ill'l.-ﬁ.' Enhrmadsd ds transmiz
e lagas dalorosas, almense infecrios

Imlgartl| i Coparicky una muijer bis oracs
sin o use de nisgis dpo de andconeepe

SRl Esberimedad de assrakadi s
e

Sinerame de Inmumadeticiencia Adquins
gerreral de infecrd omes: agudic, g ocume
ha gidn afectady sdwerumanss por L b
na (WTH],

ik on oo e wagiminis: Tipo de mfeccion v
mite & ok de ke pelacioses pesmales,

Vireh du |ermnedaficiancda Humme (VK
immﬁ‘irurmndilrlrm*i.ru

“‘ll-illh-_.."u'mqnllll:l}
w7 et o il i quie paied e prosod

Papliema Wumass (VPR Vi
s protubararciasg lamsdse corediloma
penibaken
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SAR 0

I & Ilnnallqutpu;dm?-n'htr&rltdni
¥

W o3 o pemsal
A (EIPY: Tinbecckin del dieres oo & Fabapio v

it pemeald que prasde cosar pudecimionin infls- E1 V1H dahilii ko quee 2onicie al I]]
e mmernal canesds por un viros que peode.
siogag em o alrededor de bs Saganos soales,

rrasdo de quedar smbarsssds durane 12 meses
e .

i enial apee puede eairsar poees sisbomse iniciak,
|rr|]m|'m'-uhmuirhl|n-nl'unnl.rm-

iquiriln {SEDA}: Secie da meilaler v eivioman, por Lo
OELEEEN £11 i AR £ ST
a infrociin con al vinee de BmmEgdeficescin Bums.

wridn waginal camssds por un pardsing qee e rangs

= Es imporianie destacar g

B {MIHE: Viees que sk cierias oflalas del sisiema mayaria de les crganismos in

ir irmunadeficiencia adeeirida (EIA. & rransmiten par &l confacts @irecto con una dlesns o ksidn
en loa genitales o la hoca. m bargg. algunos organissos
paeden vivie en Jos Homidos o sin causar una legidn

.-;:::::f i pali wvislhle w o tranpsien partoatace con dicho Bauida.

i ETS tamblie poeden ransmitivs de frma diseces,
-%nm& ne geaual eon tejldos o Hqukles infectadas. U

de contagin comiin oo seaual es el contanto on sangre

. vamo gn kos cosce en los que s comparten las agu-

vonsumir drogas 1V, Jo que constivaye la prancipal gansa

4 wmidin de VIH ¥ hepatits B, (hiroa medios no sgesa-

—— transmisidin son | rransfosiones de sangre :r]m:-d.l.uj
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Esta primavera
te espera algo muy candente...

El juego del amor

El original juego que revolucionard
ti relacion de pareja
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