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INTRODUCCION

El tema del envejecimiento de la poblacion es una realidad en el mundo, y supone
cambios con consecuencias estructurales en el dmbito econdmico, politico, social y
cultural, nunca antes previstas en la historia de la humanidad. La vejez* es una etapa mas
del ser humano que es y ha sido interpretada de forma variable, dependiendo del
contexto social y las disciplinas que la analicen.

En algunos paises desarrollados las pirdmides poblacionales ya presentan cambios
sustanciales en la base y en la cuspide y, en el caso de México, las proyecciones
poblacionales indican que, para el afio 2050, uno de cada cuatro mexicanos serd mayor de
65 afnos de edad, pasando de los siete millones de adultos mayores en la actualidad a
entre 27 y 32 millones.?

Esto significa que, en la Ciudad de México®, el escenario social cotidiano sera
diferente al actual y que cada vez con mayor frecuencia, se convivira entre generaciones
con experiencias, necesidades y creencias diferentes, lo cual constituye un reto en el
ambito social, econdémico, politico y cultural que se terminara expresando en la ciudad* y

en el urbanismo®.

' Al referirme a la palabra vejez lo haré desde la perspectiva del ciclo vital cuya consideracion esencial es
entender la vejez como la Ultima etapa de la vida del ser humano que antecede a la muerte, es decir como
una etapa de desarrollo.

> partida V. Perspectivas del cambio demogrdfico. Monto y estructura de la poblacion en el afio 2000 y
perspectivas en el 2050. redalyc.uaemex.mx/redalyc/pdf/112/11201703.pdf

% Ciudad de México , es el término usado comunmente a nivel nacional e internacional, en mi caso me
refiero al Distrito Federal.

* “Con fines socioldgicos, una ciudad puede definirse como un asentamiento relativamente grande, denso, y
permanente de individuos socialmente heterogéneos”. Louis Wirth, El urbanismo como modo de vida, en:
Mario Bassol, Roberto Donoso, (et.al)(comp), Antologia de Sociologia Urbana, México, UNAM, 1988.

’[...] que puede enfocarse desde tres perspectivas interrelacionadas: 1) como estructura fisica que abarca
una base de poblacidn, una tecnologia, y un orden ecoldgico; 2) como sistema de organizacidn social que
abarca una caracteristica estructura social, una serie de instituciones sociales y una pauta tipica de
relaciones sociales; 3) como conjunto de actitudes e ideas y constelacion de personalidades que participan
en formas tipicas de comportamiento colectivo y sujetas a mecanismos de control social. Ibid.,p. 177.
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Si consideramos que la sociedad mexicana es excluyente con las personas
mayores®, y que sus posibilidades de encontrar empleo son escasas, habrd un gran
problema estructural que enfrentar: adultos mayores sin empleos que les permitan seguir
solventando sus necesidades basicas como es el alimento, la vivienda, los servicios
médicos, etc.

Ademas, es un hecho que los servicios que ofrecen las dependencias del INAPAM
(Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores) no ofrecen oportunidades de
actividades productivas en las que el adulto mayor7 pueda aportar su experiencia
profesional y laboral, en su lugar, se dedican a realizar actividades meramente
recreativas, como son artes pldsticas, educacién artistica, cultura fisica, labores manuales,
humanidades, lenguas extranjeras y educacién basica.?

Dichas actividades no les permitiran a los adultos mayores solventar o mejorar su
situacion econdmica, y por consiguiente, satisfacer sus necesidades mas elementales que
en esta etapa se acrecientan cada vez mas. Para las familias los gastos que implica la
atencién y cuidado de un adulto mayor se incrementaran sino cuentan con prestaciones
sociales, como son el seguro y la pensién alimentaria, que en la mayoria de los casos
siguen siendo insuficientes.

En cuanto a los entornos urbanos en los que se desenvuelven los adultos mayores
en la Ciudad de México: barrios, colonias, instituciones, viviendas, se observa una falta
infraestructura, mobiliario, sefialamientos y equipamiento urbano, que le dificultan al
adulto mayor una vivencia de la vejez mds segura en sus actividades cotidianas, como
pueden ser, por ejemplo, salir de compras, caminar, contemplar la ciudad, en su lugar, los

adultos mayores terminan aislados y como parte de la decoracion de los hogares.

*Enel presente trabajo ademas de utilizar el término persona mayor o adulto mayor, emplearé el término
anciano cuando la naturaleza del contexto lo requiera, o bien, cuando en las citas sea empleado por otros
autores. .

7 Emplearé el término adulto mayor tal y como se establece en la Lay de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores en donde se establece que dicho término se refiere aquellas personas que cuenten con
sesenta afios o mas de edad y que se encuentren domiciliadas o en transito en el territorio nacional. Nueva
Ley publicada en el Diario Oficial de la Federacidn el 25 de junio de 2002. TEXTO VIGENTE. Ultima reforma
publicada DOF 26-01-2006. http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/245.pdf

® De acuerdo al Directorio de Beneficios para los afiliados al INAPAM
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En cuanto al transporte, gran parte de las familias en la Ciudad de México, no
cuentan con un vehiculo, o este no tiene condiciones apropiadas para el traslado de ellos,
y el servicio de transporte publico, ademas de insuficiente, carece de una cultura de
servicio hacia el adulto mayor: no esperan el ascenso de los pasajeros, viajan a una gran
velocidad, y en muchos casos, no cuentan con asientos suficientes, por lo que los adultos
mayores viajan de pie, y tienen un mayor riesgo de sufrir caidas y fracturas.

La desproporcion entre las carencias del adulto mayor y la disponibilidad de los
servicios que se requieren para satisfacer sus necesidades, se debe en gran medida a
factores histéricos, ideoldgicos, sociales, econémicos, culturales y organizacionales que
han influido en la elaboracién de politicas a lo largo del tiempo.

Considero que el urbanismo como disciplina cientifica-social debe interesarse por
la repercusién que tendra el fendmeno del envejecimiento demografico en la Ciudad de
México y no puede dejar de formar parte de la integracion multidisciplinaria que se dedica
al estudio y reflexion sobre el modo de vida urbano de los adultos mayores.

En este ambito surgen como mediadoras principales en su atencién, el entorno
familiar en diferentes barrios y colonias, y las dependencias de las instituciones publicas
como son las residencias de tiempo completo’, las residencias de dia’’, y centros
culturales de la tercera edad’. En estos entornos (unidad de analisis) los adultos mayores
construyen social y culturalmente la vejez de acuerdo a sus roles y actividades, dicha
construccion determina su relacién con la sociedad permitiendo que sigan prevaleciendo

imaginarios estereotipados y mal entendidos de esta etapa de la vida.

% S6lo existen dos en provincia, una ubicada en Tuxtepec, Oaxaca, y la otra en Guanajuato. En la Ciudad de
México sélo existen cuatro, tres de ellas ubicadas en la Delegacidn Benito Juarez y la otra en la Delegacion
Coyoacan. De acuerdo al Directorio de Beneficios para los afiliados al INAPAM

10 . .z . £ . .
Existen dos en la Delegacién Coyoacdn; una en G.A. Madero; una en Alvaro Obregdn; una en Benito
Judrez y una en Jerez, Zacatecas. De acuerdo al Directorio de Beneficios para los afiliados al INAPAM

1 s6lo existen cuatro, ubicados todos en la Delegacion Benito Juarez. De acuerdo al Directorio de Beneficios
para los afiliados al INAPAM
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Desde mi punto de vista, enfocado al 4rea de las humanidades y ciencias sociales,
el problema principal es que no existen modelos cualitativos que permitan una mejor
comprension de la construccién social y cultural de la vejez enmarcada en el modo de vida
urbano?, sean estos de primer o segundo orden, es decir, la familia, o bien, la institucion
publica donde los adultos mayores experimentan, viven y construyen la vejez.

Ante dicha situacion el presente trabajo de investigacion parte de un interés
personal y profesional por conocer, describir y exponer el Modelo de la Ecologia del
Desarrollo Humano, propuesto por el psicdlogo Urie Bronfenbrenner. Bronfenbrenner
recalca su interés por estudiar la interaccidn en los ambientes en los que actuamos y en
hacerlos comprensibles, asi como por conocer porqué entre los diversos ambientes se
producen diferencias perceptibles en las relaciones humanas y cémo puede influir esto en
su desempefio y actividades.

Urie Bronfenbrenner (1917-2005) fue profesor del Departamento de Desarrollo
Humano y Estudios Familiares del College of Human Ecology de la Universidad de Cornell,
sus investigaciones se enfocaron a la etapa de la nifiez y a los entornos como las
guarderias, sin embargo, dada la importancia de su aportacion con el Modelo Ecoldgico de
Desarrollo Humano, se han utilizado en otras investigaciones para cualquier etapa de la
vida: infancia, adolescencia, adultez y vejez; actualmente existe el The Bronfenbrenner Life
Course Center's, Centro de Investigacion Multidisciplinario que imparte cursos de
desarrollo humano y realiza investigaciones enfocadas a la etapa de la vejez.

Mi interés en dicho autor, parte de la busqueda de un esquema que me permitiera
describir y explicar cémo es que el entorno individual del adulto mayor, ya sea familiar o
institucional, de acuerdo a las actividades que realizan en dichos ambientes, influye de
manera particular en la construccion social y cultural del concepto de la vejez,
estableciendo de esta manera los prejuicios y estereotipos que la sociedad urbana tiene
de esta etapa de la vida.

Por lo anterior y considerando que la mayoria de este colectivo vive concentrado

en las ciudades, creo que se deben de comenzar a ser investigaciones en el area del

2 A menudo se han descrito sociolégicamente los rasgos distintivos del modo de vida urbano, diciendo que
consisten en la sustitucion de los contactos primarios por los secundarios, en el debilitamiento de los nexos
de parentesco y en el declinar del significado social de la familia. Louis Wirth, Op, cit., p. 179.
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urbanismo, que sean de cardcter cualitativo y que arrojen luz sobre los problemas de los
diversos grupos humanos que conforman y viven en el espacio urbano; en especifico, el
grupo de los adultos mayores, cuya relevancia como colectivo social, es importante dentro
de la sociedad, cada vez que cobra mayor interés, tanto por su impacto demografico y
socioecondmico, como por los aspectos sociales y culturales.

Mi objetivo principal es explicar el modelo de la Ecologia del Desarrollo Humano de
Urie Bronfenbrenner para que sirva de modelo cualitativo para futuras investigaciones en
el campo de la vejez en entornos urbanos, con esa finalidad en este trabajo se abordan
algunos de los aspectos mas importantes que estan involucrados en la construccidn social
y cultural de la vejez: el contexto histérico, econdmico, politico, social y cultural.

Los lineamientos que guian dicha investigacidon, son en primer término, la
perspectiva histdrica, es decir, comprender cdmo ha sido entendida la vejez en distintos
contextos sociales y culturales, ello con el objetivo de conocer cémo la construccion social
de la vejez, desde el surgimiento mismo de las ciudades, no dista mucho de nuestra actual
concepcion.

En segundo término, la perspectiva demografica urbana que plantea la importancia
de entender la distribucion demografica de este sector de la poblacion, a nivel regional y
local, para reflexionar en torno a la cuestién del envejecimiento de la poblacién en las
ciudades y de las consecuencias que traerd al fendémeno urbano.

En tercer término, esta investigacion se guia del significado social y cultural de la
vejez, con la finalidad de entender al organismo como un todo biolégico, psicolégico y
social y esclarecer como es que a partir esta perspectiva holistica se construyen los
significados y los simbolos del envejecimiento.

Por ultimo, estos tres enfoques permiten entender mejor la propuesta de
Bronfenbrenner, cdmo un método cualitativo que coadyuve a entender la construccién

del significado de la vejez en los espacios®® dedicados a su atencién, dado que a partir de

E| concepto de espacio entendido para los fines de esta investigacion, como “posibilidad de coexistencia y
aquélla por la cual cada sistema de objetos permite jugar un poco con la historia de su relacion, se hara
evidente la posibilidad de establecerlo como producto secuenciado de la relacién entre lo social con la
redundante naturaleza del medio ambiente” Irigoyen Castillo, Jaime, Filosofia y Disefio: una aproximacion
epistemoldgica, México, UAM-X, 1998. P. 238
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éstos entornos se construyen significados especificos de lo que para los adultos mayores
significa el proceso del envejecimiento.

En el primer capitulo hago referencia al marco tedrico y conceptual que sostiene y
enmarca la propuesta de la Ecologia del Desarrollo Humano, por lo tanto, enuncio las
principales corrientes tedricas que delinean y desarrollan el tema: la gerontologia social, la
sociologia urbana y del conocimiento, y la psicologia del desarrollo.

En el segundo capitulo hago una breve y sucinta revisién histérica de como ha sido
vista a lo largo del tiempo la vejez, para comprender cdmo de acuerdo a cada etapa y a
cada contexto cambia el significado de ésta. Asi por ejemplo, en los pueblos de tradicion
oral y en el mundo hebreo; en los griegos y en los romanos, en la edad media y el
renacimiento; en el siglo XIX y en la transicion de la modernidad a la posmodernidad,
coexisten significaciones opuestas, por un lado se asocia la vejez a la madurez, experiencia
y sabiduria; y por otro, a un ocaso en el que el sujeto se decae y debilita.

El tercer capitulo abordo como el envejecimiento de la poblacién a nivel mundial,
regional y local, plantea una serie de nuevos retos econdmicos, politicos y sociales,
resaltando las particularidades y caracteristicas propias de los procesos socioecondmicos,
culturales y demograficos de la sociedad mexicana, entre ellos, |la accesibilidad del espacio
urbano para un sector de esta poblacion de adultos mayores que en el propio proceso
hacia el envejecimiento sufren de ciertas discapacidades.

En el cuarto capitulo expongo cédmo a partir de los factores que marcan la biologia,
la psicologia y los procesos socioculturales, asi como de sus respectivos postulados
tedricos, es posible entender la dindmica de la construccién social y cultural del concepto
de la vejez, sobretodo si queremos entender esta etapa de la vida como un proceso
multifactorial y multidimensional.

El dltimo capitulo, expone el Modelo de la Ecologia del Desarrollo Humano,
propuesta tedrica y practica que a través del esquema topoldgico del ambiente:
microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema, propone conocer mejor las
actividades que realizan los adultos mayores y comprender cémo estas tareas determinan
la interaccion social, los roles que juegan en las instituciones publicas o privadas, y la

construccion socio-cultural de su propia vejez.
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Conviene hacer dos sanas advertencias, la primera, este trabajo no pretende dar
una imagen prospectiva del problema del envejecimiento en la Ciudad de México, y
segundo, sélo tiene un caracter expositivo con miras a que en un estudio posterior, se
pueda aplicar el modelo de Bronfenbrenner en algun barrio o colonia, o en alguna
institucion publica o privada.

Su utilidad metodoldgica consiste en describir los planteamientos tedricos de la
Ecologia del Desarrollo Humano, y como este esquema se convierte en un instrumento
para posteriores estudios de cardcter cualitativo que requieran de una implicacién
practica y posteriormente, de la informacién que se obtenga desarrollar nuevas
inquietudes.

La investigacién tiene un caracter meramente documental, a través de fuentes
primarias y secundarias: fuentes bibliograficas y electrénicas. El propdsito es destacar los
postulados tedricos fundamentales que contribuyen a la construccion sociocultural del
envejecimiento.

Con la realizacion de este trabajo de investigacion se pretende contribuir a los
enfoques tedricos para abordar los problemas sociales en los entornos urbanos, a través
de dar a conocer la propuesta de la Ecologia del Desarrollo Humano y su posible
vinculacion en el campo de conocimiento del Urbanismo en Economia, Politica y

Ambiente.
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MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

El sentido que los seres humanos atribuyen a su vida y a su total
sistema de valores son los que definen el significado y el valor de
la vejez

Simone de Beauvoir

El estudio de la construccidn social y cultural de la vejez es un fenédmeno complejo que
puede estudiarse desde diversas perspectivas, campos de conocimiento, enfoques
tedricos y metodoldgicos. El propdsito de este capitulo es enunciar los lineamientos
tedricos que orientan las siguientes inquietudes expuestas en cada uno de los apartados
gue componen el presente trabajo de investigacion: {Qué es el envejecimiento? ¢Cdmo
ha sido entendido a lo largo de la historia?¢Cudl es la importancia de entender el
crecimiento demografico urbano? ¢Cuales son los cambios y las transformaciones a nivel
bioldgico, psicolégico y sociocultural que lo ponen de manifiesto el envejecimiento y que
contribuyen a la construccion del concepto de vejez? ¢(Existe un modelo que pueda
explicar cdmo se construye social y culturalmente la vejez en los entornos urbanos?

La inquietud por plantear estas preguntas es, por una parte, un intento por
comprender el actual problema del envejecimiento de la poblacion concentrada en areas
urbanas, en donde no existe la infraestructura para atender sus necesidades, y que
seguramente van a influir en el concepto de la construccidn de la vejez, y, por otra,
proponer un modelo que nos permita, posteriormente, indagar mas de cerca las
experiencias de la vejez en los entornos urbanos.

Las tendencias de este incremento poblacional tienen diversas manifestaciones, que
plantean nuevas necesidades, tales como enfocar a la vejez como un escenario de
constante construccion social, es decir, ¢como es definida la vejez por la sociedad a través
de los diferentes momentos histéricos? écomo se organiza y cambia en funcién de los
diferentes contextos? y finalmente, éiqué lectura se puede hacer en torno al

envejecimiento para mejorar las condiciones de vida de las personas mayores?
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Abordar el problema de la construccién social y cultural del concepto de la vejez en
los entornos familiares e institucionales de la Ciudad de México, significa encontrar las
directrices que guien dicho estudio, por lo cual, el presente trabajo aborda de manera
general y sélo cdmo método aproximativo, los siguientes enfoques tedricos que enmarcan
la investigacidn, —la gerontologia social, la sociologia urbana y del conocimiento y la
psicologia del desarrollo humano, como campos de estudio que delimitan el fenémeno de
la vejez como una manifestacion social compleja. Dichos enfoques incluyen como
planteamiento central los factores socioculturales, sin dejar de reconocer el sustrato

bioldgico, propio del fendmeno del envejecimiento.

CONCEPTO DE VEJEZ

La vejez adopta un sinfin de definiciones, cuya diferencia la marca el campo de
conocimiento que se dedique a su estudio: biologia, gerontologia, psicologia, sociologia,
antropologia, ademads de ser un hecho estadistico, la vejez es un proceso que se
encuentra ligado al cambio, sélo que es un cambio irreversible.

La pregunta indispensable que deberiamos trazar primero es écuando una persona
es distinguida como vieja? El primer criterio que predomina es la edad cronoldgica, ésta se
da en funcién del tiempo transcurrido desde el nacimiento, es por tanto, la edad en afios,
es un criterio administrativo de gran importancia que marca hechos trascendentales en
nuestra vida como pueda ser la jubilacién y tiene por lo tanto un valor social o legal mas
gue bioldgico.

La edad bioldgica se corresponde con el estado funcional de nuestros érganos
comparados con patrones estandar para una edad, es por tanto un concepto fisioldgico,
su conocimiento es mas informativo sobre nuestro envejecimiento real, marcado por las
canas, las arrugas, la perdida de fuerza, el menor dominio sobre el cuerpo, es decir, el
organismo sufre como parte de su desarrollo deterioro bioldgico.

El envejecimiento tiene distinto ritmo en unos individuos y otros, es mas, cada uno
de nuestros tejidos, organos y sistemas envejecen a ritmo diferente en cada uno de

nosotros; esto hace que nuestra edad bioldgica sélo pueda entenderse como un promedio
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de cada uno de estos elementos, esta heterogeneidad, incluso en un sélo individuo, hace
muy dificil la medicién de la edad bioldgica.

El envejecimiento psicolégico considera la exploracion de funciones cognoscitivas:
memoria, orientacion tempo-espacial, capacidad de aprender, de calcular, de juzgar,
ademas de medir la capacidad de interrelacién social en diferentes actividades. La edad
psicoldgica también se refiere a la capacidad adaptativa de los individuos con el medio
ambiente.

Por su parte, la edad social se basa en un conjunto de estatus y papeles
desempeiiados por la persona, se asocia al rol que se ejerce durante el ciclo vital,
compuesto por un conjunto de tareas que realiza el individuo en la familia o en la
sociedad, por lo que dichos papeles establecen su posicion en la sociedad: casado, soltero,
viudo, divorciado, pensionado, jubilado.

Dada la variedad de perspectivas que definen el concepto de la vejez, algunos
autores proponen el término de edad funcional, esta definicion incluye el tiempo
bioldgico, el tiempo psicoldgico y el tiempo social, que dan lugar a edades diferentes de la

cronoldgica, en ese sentido podemos decir que la vejez:

Es un fendmeno bioldgico: el organismo del hombre de edad presenta ciertas
singularidades. La vejez acarrea consecuencias psicolégicas: ciertas conductas se
consideran con justa razén como caracteristicas de una edad avanzada. Como todas las
condiciones humanas tiene una cuestion existencial: modifica la relacién del individuo con
el tiempo, por lo tanto su relacién con el mundo y su propia historia. Por otra parte, el
hombre no vive jamas en un estado de naturaleza; en su vejez, como en cualquier edad, su
condicidon le es impuesta por la sociedad a la que pertenece. Lo que hace compleja la
cuestion es la estrecha interdependencia de estos diferentes puntos de vista. **

Los adultos mayores en edad funcional, son aquellas personas que son capaces de
realizar una vida autéonoma (mantiene su capacidad de decisidn) e independiente (no
necesita de una persona para realizar las actividades basicas, de relacién y sociales de la
vida diaria). El criterio en México para ser considerado una persona mayor es de sesenta
afos, extendiendo la edad de la jubilacidn hasta los 65 afos, etapa crucial de crecimiento

y desenvolvimiento en donde todavia se pueden realizar varias actividades.

4 Simone de Beauvoir, La vejez, Barcelona, Herder, 1983. p. 15
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GERONTOLOGIA SOCIAL

El envejecimiento surge como uno de los temas mas complejos que enfrenta la cienciay la
sociedad de nuestra época, e inevitablemente, demanda una nueva concepcién de
nosotros mismos sobre la vejez y de los entornos donde se vive, sobre todo, si
consideramos que seremos un pais de adultos mayores concentrados en los espacios
urbanos.

Este planteamiento impone una mirada diferente, que abarca multiples
perspectivas y permite abordar y plantear el desarrollo de nuevos roles para una vejez
mucho mads productiva y placentera. La Gerontologia®™, etimoldgicamente, es la ciencia
gue se ocupa del estudio de los viejos, es una ciencia que tiene como objeto de estudio el
proceso de envejecimiento en toda su extensidn; por lo tanto es una disciplina
multidisciplinar compuesta de muchos saberes distintos y complementarios que engloba a
ciencias como la geriatria, la gerontologia social, la biologia, la psicologia y todas aquellas
disciplinas que tienen por objeto el estudio cientifico del envejecimiento tanto individual
como social.

Elie Metchnikoff (1845-1916) director del Instituto Pasteur de Paris propuso a
principios de siglo la ciencia nueva de la gerontologia, con la finalidad de mejorar las
condiciones de lo seres humanos, y de esta manera, este suceso propicié el desarrollo de
los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales del envejecimiento, ademds de incorporar
estudios de la vejez desde la perspectiva humanista (Filosofia, Historia y literatura)

La fase de expansidon de la investigacion sobre envejecimiento se desarrolla
ampliamente a partir de la segunda mitad del siglo XX. En 1939 se publicé la obra de

Cowdry, Problems of Aging (Problemas del envejecimiento) considerada como el primer

> |a palabra “gerontologia” procede del vocablo griego geron, gerontos/es o los mas viejos o los mas
notables del pueblo griego [..] A este vocablo se le une el término logos, logia o tratado, grupo de
conocedores. Por ello etimolégicamente, gerontologia se refiere a la disciplina que se ocupa del estudio o el
conocimiento de los mas viejos. Fernandez Ballesteros Rocio, Gerontologia social, Madrid, Ediciones
Pirdmide, 2000. P. 31
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tratado sobre gerontologia. Y es hasta después de la Segunda Guerra Mundial que se
funda en este mismo pais, la Sociedad de Gerontologia (1945).%

Otra area importante de la gerontologia social es la parte demografica, que
dimensiona con datos cuantitativos el problema de las sociedades envejecidas, de esta
manera invita a la reflexién desde cualquier dmbito académico para realizar estudios que
nos permitan tener una mejor comprension del fendémeno del envejecimiento en entornos
urbanos.

La gerontologia social se basa en conocimientos bio-psico-sociales, su caracteristica
esencial es la multidisciplinariedad®’, por lo tanto, las lineas tedricas de aproximacion para
mi trabajo de investigacion son la gerontologia social, en su aspecto multidisciplinar, la
sociologia urbana y del conocimiento para la construccion socio cultural de la vejez y la
psicologia del desarrollo como marco contenedor para la propuesta de Urie
Bronfenbrenner.

Ademds de los aspectos bioldgicos y psicoldgicos la gerontologia abarca los
aspectos sociales: los cambios debidos a la edad relativos a los roles sociales, intercambio
y estructura social, asi como en que forma los emergentes culturales contribuyen en esos
cambios. El siguiente diagrama nos dard un mejor panorama de lo plantado

anteriormente.

'¢ Se fundan en otros paises otras sociedades gerontoldgicas como el caso de Espafia (1948), ademas de que
surgen una serie de publicaciones con caracter cientifico y reuniones cientificas nacionales e internacionales.
Ursula Lehr y Hans Tomae, Psicologia de la senectud, Barcelona, Herder, 2006.

7 Algunos autores establecen distinciones entre multidisciplinariedad e interdisciplinariedad, la diferencia
de uno y otro término, es que el primero, extrae contenidos tedricos, empiricos y metodoldgicos de otras
disciplinas bien establecidas y separadas entre si, es decir, es un saber diferenciado que forma un todo
integrado. Y la segunda sugiere un mayor emparejamiento de dos o mas disciplinas o campos de estudio, los
cuales se desdibujan al integrarse. Rocio Fernandez Ballesteros, op, cit., p. 38.

Pagina 1 8



LA CONSTRUCION SOCIAL DE LA VEJEZ

Las dos principales tesis de la sociologia del conocimiento son en primer término, que la
sociedad es un producto de la actividad humana, la cual expresa significados subjetivos, y
segundo, los humanos somos un producto de la sociedad como realidad objetiva.

Los conceptos conocimiento y realidad son fundamentales para comprender mejor
como se construyen los significados socioculturales de la vejez, por lo que es necesario
explicarlos. La realidad se entiende como “una cualidad propia de los fendmenos que
conocemos como independientes de nuestra propia volicion.”® El conocimiento es “la
certidumbre de que los fendmenos son realidades y de que poseen caracteristicas
especificas” *°

Con base en lo anterior, el objeto de estudio, es decir la construccion de la vejez se

define como todo “[...] lo que la gente “conoce” como “realidad” en su vida cotidiana, no-

'8 peter Berger y Thomas Luckman, La construccion social de la realidad, Buenos Aires, Amorrortu editores,
2005. p. 11
19 Idem.,
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tedrica o pre-tedrica”®

, Y la relacidn de este conocimiento con el contexto social en el que
se origina. De aqui se desprenden sus objetivos particulares: identificar cémo un entorno
especifico, como puede ser una institucion de cardcter publico o privado, dedicada a la
atencidén de los adultos mayores delimita de acuerdo a las actividades que promueve una
construccion socio-cultural de la vejez pasiva.

La realidad se construye socialmente, la sociologia del conocimiento™ analiza los
procesos por los cuales se construye la realidad y estudia la relacion entre el pensamiento
humano vy el contexto social en el que se origina. Deriva del conocimiento marxista®, a
saber que la conciencia del hombre esta determinada por su ser social, y ocupa también
los términos de la infraestructura y de la superestructura.

En este sentido para el presente trabajo de investigacion se aborda dicho marco
tedrico con la finalidad de saber como la imagen de la vejez citadina se construye
socialmente, y significa, expresa, y comunica, por lo que debe ser interpretada, ya que
como creacidon humana, la imagen responde tanto a capacidades innatas del individuo,
como a capacidades aprendidas socialmente, de ahi la importancia de analizarla por su
valor histérico y social.

La evolucion de las imagenes de la vejez y el significado de ser viejo en la sociedad
posmoderna constituye uno de los debates contempordneos mas interesantes. La
construccion social del envejecimiento se produce dentro de un contexto histdrico
especifico, pero siempre cambiante de acuerdo a cada sociedad. 2

Nuestra supervivencia como seres humanos esta entretejida de simbolos que
muestran nuestra capacidad para relacionarnos y comunicarnos. El lenguaje es por
excelencia, el principal sistema de significantes de la sociedad humana. El otro es el

cuerpo, medio simbdlico que a través de sefiales corporales y expresiones fisicas,

20 .

Ibid., p. 31
! la expresion “sociologia del conocimiento” fue acuifiada por Max Scheler. Peter Berger y Thomas
Luckman, La construccion social de la realidad., p. 14

> “Naturalmente, se ha discutido sobre la clase de determinacién que Marx tenia en mente. No es
arriesgado afirmar que mucho de la gran lucha contra Marx que caracterizé no soélo los comienzos de la
sociologia del conocimiento, sino también la época clasica de la sociologia en general, fue en realidad una
lucha con una interpretacion errénea de Marx debida a ciertos marxistas posteriores. Ibid. p. 16

23 Ver marco histérico para un panorama general de la representacion social de la vejez.
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representan una voz definida que comunica, muchas veces, mas componentes que las
palabras.

Las imagenes del envejecimiento que circulan en la sociedad se inspiran en las
representaciones mentales que abstraemos de la misma sociedad en la que vivimos. Con
frecuencia construimos las imagenes en un juego de opuestos, en nuestra cultura las
imagenes que representan a la juventud connotan belleza, alegria, entusiasmo, mientras
que las imagenes de la vejez se asocian a fealdad, cansancio, inactividad, pasividad.

Muchas de las imagenes que empleamos para describir a los adultos mayores son
estereotipos negativos que resultan perjudiciales para la autoestima de las personas
mayores, y retroalimentan, un significado negativo para los demds actores sociales en
cuanto a la experiencia de envejecer: “La imagen de un disfraz que es involuntariamente
asumido en la medida que envejecemos nos lleva a la construccion social del
envejecimiento, que implica un equilibrio tenso de poder entre el individuo y la
sociedad”.*

Nuestro compromiso social debe ser revelar las vicisitudes asociadas con la
construccion social del envejecimiento, en determinados contextos, ya sean de orden
publico o privado; rurales o urbanos; individuales o colectivos. La vejez de hoy es diferente
a la de ayer, es un espacio social por construir. Mi interés es en este estudio plantear
algunos argumentos importantes que son necesarios para re-significar la vejez y descubrir

que significa ser viejo en el siglo XXI

** susana Kehl Wiebel y Manuel Fernandez, La construccion social de la vejez, Cuadernos de trabajo social.
ISSN 0214-0314, N2 14, 2001, pags. 125-162. http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=268453
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ECOLOGIA DEL DESARROLLO HUMANO

La psicologia del desarrollo se centra en el desarrollo del ser humano a través de las
distintas etapas de la vida, busca comprender la manera en que las personas perciben,
entienden y actuan en el mundo y cdmo esas percepciones van cambiando de acuerdo a
la edad (ya sea por maduracion o por aprendizaje). Dentro de esta area el foco de
atencién puede centrarse en el desarrollo fisico, intelectual, cognitivo, emocional, sexual,
social, 6 moral. Pero siempre vinculado a los contextos en el que se desarrollan los
sujetos, es decir a su ambiente.

El psicolégo Urie Bronfenbrenner ofrece una perspectiva tedrica para la
investigacion en el desarrollo humano, poniendo especial énfasis en la interaccion del
individuo con su medio ambiente. Mi interés se centra en describir el modelo topolégico
de circulos concéntricos, y fundamentar su importancia para poder aplicarlo en entornos
institucionales dedicados a la atencion de los adultos mayores.

Hoy en dia dichos entornos destinados al cuidado integral de las necesidades de los
adultos mayores, incluyen una serie de actividades que por una parte, les permiten
mantenerse ocupados, pero sin ningun fin productivo para ellos mismos, y por otra, los
relega a un papel pasivo de inactividad productiva que puede afectar una mejor
construccion ideoldgica de su vejez.

La teoria dedicada a su estudio, sefiala que los hechos ambientales que mas
afectan el desarrollo de las personas, con gran inmediatez y potencia, son las actividades
en las que participan los demds con esa persona o en su presencia. La interaccidn activa en
lo que otros hacen, o incluso el mero hecho de observarlo, con frecuencia inspiran a una
persona a realizar actividades similares por su cuenta.

En este sentido podemos tomar de la teoria una serie de elementos que nos
permitan entender, cuestionar o reflexionar respecto a los componentes de las
instituciones en las que participan activamente y cuestionarnos équé tan adecuado es el
entorno que ofrecen las instituciones dedicadas al cuidado de los adultos mayores para la

interaccion? ¢Las instituciones facilitan interacciones variadas, flexibles, calidas y ricas?
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éLa organizacion del trabajo y de los tiempos es rigida e impide la interaccién entre los
adultos mayores y sus familiares?

Ademas de lo anterior, el modelo de la Ecologia de Desarrollo Humano propuesto
por Bronfenbrenner puede arrojar luz sobre los siguientes cuestionamientos: écomo se
entienden y valoran los roles que se juegan en estos entornos? équé funciones
comprende el rol del adulto mayor: las de un receptor pasivo, o es visto como un actor
activo que construye su realidad de manera diferente? ¢Como se valoran los roles por
parte de su familia y de las personas que se dedican a su cuidado? ¢Tiene algun rol
contemplado el adulto mayor en la familia, o se le excluye del entorno?

De la misma manera cabe plantearse si en dichos entornos hay una gran serie de
actividades, tanto didacticas, participativas y variadas, que incidan directamente a
fomentar su autoestima, su autoeficacia y su autoconcepto? (Existen realmente
actividades productivas donde se puedan desempeiiar? ¢Como participa el personal de la
institucion en las mismas? ¢Las actividades modelan un comportamiento colaborativo o
competitivo? ¢ Las actividades que el adulto mayor observa le modelan el comportamiento
adecuado para la resolucion de problemas cotidianos y para una vida democratica?
¢Como experimentan las actividades en las que participan, cdmo una imposicién, 6 como
algo muy rico y atrayente? ¢Las actividades son convergentes con los principios y valores
que la institucién manifiesta?

Es fundamental considerar que no son solo las condiciones objetivas las que
determinan la riqueza o pobreza del entorno, sino el sentido o percepcién subjetiva de los
adultos mayores lo que cobra mayor importancia, ya que dicha percepcién estd
fuertemente influida por la cultura que en familia y en la sociedad se respiran: creencia,
valores, costumbres y tradiciones.

Las nuevas perspectivas en el campo de la psicologia del desarrollo vislumbran los
cambios culturales y el contexto histérico que se requiere para poder re-significar la vejez,
no solo lo histérico y social afecta el envejecimiento, sino que las relaciones

interpersonales afectan y modifican el curso de la vida.
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La vida humana es un proceso que implica desarrollo y cambio, la interaccion entre
la persona y el entorno resulta crucial e implica un enfoque que tome en cuanta al sujeto
como un elemento activo y proactivo que posea la capacidad para transformar su
entorno. La ecologia del desarrollo humano pretende identificar la relacién del individuo
con el contexto especifico para posteriormente evaluar las condiciones del cambio social
que permita explorar sus expectativas y generar oportunidades que les permitan hacer
uso de sus recursos y de sus capacidades en vistas de lograr un entorno mas favorable.

La mayoria de los aspectos tratados en este trabajo de investigacidon corresponden
al campo de las ciencias sociales: roles, entornos, red social, institucién, cultura, ambiente,
politicas sociales. Todos estos temas son esenciales para la psicologia del desarrollo, dado
gue son aspectos del ambiente, inmediatos o remotos, fundamentales para el desarrollo
cognitivo, social y emocional de la persona. Este conocimiento y este andlisis nos ayudan a
revelar la construccidn ideoldgica de la vejez y a plantear nuevas inquietudes para lograr

una mejor integracion en el entendimiento de los problemas relativos al envejecimiento.
METODOLOGIA

Este trabajo parte de la metodologia cualitativa que busca integrar al ser humano desde
una perspectiva holistica”. De esta manera mas que datos estadisticos, salvo en el
capitulo dedicado a la parte demografica, lo que se usan son categorias de analisis del
sistema®® ecoldgico de Bronfenbrener, con la finalidad de comprender los planteamientos
tedricos de la ecologia del desarrollo humano y su aplicabilidad al entorno urbano de los
adultos mayores.

Partiendo desde una perspectiva multiple: la gerontologia social, que nos permite
entender la parte demografica y econdmica-politica; la sociologia y la construccion social

de la realidad para saber cdmo construimos la imagen de la vejez en la posmodernidad, y

> Todo aquello que contempla cualquier fendmeno con una visidn totalizadora y global. Hermilo Salas
Esspindola, Arquitectura, cambio global y desarrollo sustentable, Tesis de Doctorado en Arquitectura;
México, D.F.: Division de Estudios de Posgrado, Facultad de Arquitectura. Universidad Nacional Auténoma
de México, 2005, p. 15.

26 [...] el cual se define como un conjunto de elementos de un complejo que guarda estrechas relaciones
entre si, al mantenerse directa e indirectamente unido de manera mas o menos estable y cuyo
comportamiento global persigue normalmente algun tipo de objetivo. Ibid., p. 22
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por ultimo, la Ecologia del Desarrollo Humano, que vislumbra los planteamientos centrales
de esta investigacion para conocer un posible marco contenedor de analisis para el
estudio de los adultos mayores y sus entornos inmediatos.

En este trabajo de investigacion no son tratados aspectos analiticos e
interpretativos, quedan fuera del alcance de esta propuesta las técnicas cualitativas, como
es el método biografico: historia de vida e historia oral, que en un posterior estudio nos
darian un panorama practico y aplicable del modelo de Bronfenbrenner, en vistas de
obtener una aproximacién al conocimiento de las expectativas y valoraciones de adultos

mayores ante la pérdida de rol social.

LIMITES DE LA INVESTIGACION

Este trabajo en primer lugar, no pretende dar una imagen prospectiva del
problema del envejecimiento en la Ciudad de México, ni en ningln entorno institucional
privado o publico, y en segundo, sugiere una serie de inquietudes que responden a la
necesidad de generar nuevas formas de percibir, pensar, y reflexionar la realidad social.

Su utilidad metodoldgica consiste en describir los planteamientos tedricos de la
ecologia del desarrollo humano, y cdmo este esquema se convierte en un instrumento
para posteriores estudios de cardcter cualitativo que requieran de una implicacién
practica y posteriormente, de la informacién que se obtenga desarrollar nuevas
inquietudes.

La investigacion tiene un cardcter meramente documental, a través de fuentes
primarias y secundarias: fuentes bibliograficas y electrdnicas. El propdsito es destacar los
aspectos tedricos fundamentales de la de la construccién sociocultural del envejecimiento
en entornos institucionales y encontrar los procedimientos adecuados para elaborar una

investigacion posterior.
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CONFIGURACION HISTORICA DE LA VEJEZ

LAS SOCIEADES PRIMITIVAS

Cuando un viejo muere, se quema una biblioteca

Refran africano

Una mirada del envejecimiento a lo largo de la historia nos permite acercarnos
someramente a la persona del anciano en su circunstancia sociocultural. Con esa finalidad
hacer un breve recorrido histérico nos permite sugerir algunas preguntas éicoémo era la
vejez en las distintas épocas y culturas? éicdmo eran vistos los ancianos por sus
semejantes?

La representacion social del anciano va cambiando a lo largo de la historia: la vida
cotidiana, la forma particular de percibir el proceso de envejecimiento en cada una de las
culturas, la edad promedio a la que se podia llegar de acuerdo a las circunstancias socio-
econdémicas. Sin embargo, al final podremos concluir en las semejanzas y en las diferencias
de la consideracidn hacia ellos en contextos tan distintos.

La poca cantidad de ancianos en las comunidades primitivas les da un valor
especial, ya que sobrevivir tanto tiempo en circunstancias tan especiales, les confiere un
papel particular ligado a lo sagrado, a una proteccién sobrenatural conferida por una
mentalidad mitica. Sin embrago, el lugar del viejo en estas sociedades puede variar de una
sociedad a otra dependiendo de cada contexto cultural especifico.

En periodos favorables donde estd asegurada la supervivencia de la tribu, los
ancianos desempefian un papel social importante, son depositarios del saber, memoria
del clan, educadores y jueces en funcion de su conocimiento, de esta manera, el consejo

de los ancianos es una de las instituciones orales mas venerada y respetada.
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Cabe destacar el papel de la anciana quien también goza de un estatus social

privilegiado y accede al poder gracias a su edad, en la tribu de los lemba:

Tras la menopausia, una mujer es admitida en el circulo masculino, ya que, al estar
liberada de numerosos tabus femeninos, puede desempefiar un papel junto a los hombres
en los asuntos de la tribu, se sienta a la derecha, en tanto que este lugar esta reservado a
los hombres y prohibido a las mujeres y jévenes en edad de procrear.”’

Si bien es cierto que en las culturas primitivas se redimia el papel del anciano sano
como una figura de poder para la tribu, también es cierto que los ancianos que no
gozaban de esta imagen y en cambio eran deficientes fisica 0 mentalmente, casi siempre
eran eliminados pues representaban una carga, la suerte del anciano depende en estas
sociedades del nivel de recursos de la sociedad:

En las sociedades pobres, desabastecidas, en el limite de la miseria, parece que los viejos
deben ser abandonados: no solamente se les niega el alimento, sino incluso se les
abandona cuando el grupo emprende un largo viaje [...] El hombre viejo sin fuerzas, bienes
ni hijos, es marginado hasta el desprecio; pero aun, se le trata como a un apestado.?®

Por consiguiente el problema de la ambigliedad en la vejez de acuerdo a las
circunstancias personales del anciano, condicién fisica y mental; y a las de la sociedad,
suficiencia de alimentos y supervivencia de los demds, generaba que los ancianos fueran
bien tratados o despreciados.

Asi como en Africa en otras regiones del continente Americano, tales como
Sudamérica, los Incas intentan resolver estas contradicciones atribuyendo un papel
concreto a los ancianos, siendo una sociedad bien organizada, los viejos conservaban su

papel tradicional de consejeros y las ancianas cumplian su papel de curanderas:

Se creé un tributo especial, a modo de prestacién personal, que consistia en fabricar

vestidos y calzados para los viejos, y los indios mayores de cincuenta afios estaban

eximidos de pagar impuestos”.”

%7 ). Roumeguere-Eberhardt, Pensés et societé africaines, Citado por Geroge Minois, Historia de la vejez,
Madrid, Nerea, 1997, p. 25.

%% Louis-Vincent THOMAS, Antropologie de la mort, Citado por George Minois, Op, cit, p. 26

2 George Minois, Op, cit. p. 29
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Pero todos tenian que trabajar de acuerdo a sus capacidades, la sociedad Inca no
permitia la holgazaneria, y aquellos que no estaban en condiciones de trabajar eran
empleados en un ejercicio util para ellos, sélo los que no realizaran ninguna actividad eran

despreciados y rechazados.
EL ANCIANO EN EL MUNDO DE LOS EGIPCIOS

En Egipto procede el primer testimonio sobre la vivencia de la vejez como conclusién de la
vida, el texto es de Ptah-Hotep, visir del faradn Tzezi, de la quinta dinastia y en él se

incluye esta lamentacion:

iQue penoso es el fin de un viejo! Se va debilitando cada dia; su vista disminuye, sus oidos
se vuelven sordos; su fuerza declina, su corazédn ya no descansa; su boca se vuelve
silenciosa y no habla. Sus facultades intelectuales disminuyen y le resulta imposible
acordarse hoy de lo que sucedié ayer. Todos los huesos estan doloridos. Las ocupaciones a
las que se abandona no hace mucho con placer, sélo las realiza con dificultad y el sentido
del gusto desaparece. La vejez es la peor de las desgracias que puede afligir a un hombre.*

Este relato muestra la angustia de los viejos del pasado y del presente. Refleja un
lamento que se repite a lo largo de la historia cuando se llega a esa edad. George Minois

refiere que en otro papiro egipcio se proclama:

El que ha vivido sesenta afios ha vivido todo lo que se podia. Si su corazén desea el vino,
no puede beber hasta emborracharse. Si desea manjares, no puede comer segun sus
costumbres. Si su corazéon desea una mujer, para ella no llega nunca el momento del
deseo.

La vejez es un proceso que no se puede eludir, es un mal para el que llega a ella y
ni la brujeria ni la magia lo pueden remediar, aunque si bien los egipcios trataron de dar
una explicacién al envejecimiento, éste encontraba sus causas o bien en el corazén o lo

dejaba a las causas naturales.

* Luis S. Grangel, Historia de la vejez: gerontologia, gerocultura, geriatria, Espafia, Universidad de

Salamanca, 1991. p. 27
31 George Minois, op.,cit. p. 31
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Es interesante rescatar los dicho por George Minois respecto a otras culturas,
como la de China, que a través del Manual de medicina interna del emperador amarillo®,
se recogen tradiciones basadas en los conceptos del taoismo, que refiere que el
envejecimiento se debe al desequilibrio entre el yin y el yang. Mientras que en la India se

afirma que la salud mora en la armonia de las sustancias elementales del cuerpo:

La ruptura de esta armonia provoca las enfermedades, que son de cuatro clases:
traumaticas (debidas a causas fisicas exteriores), corporales (debidas a los alimentos, a la
sangre y a los humores), mentales (debido a las emociones excesivas) y naturales (debidas
a la privacion de las capacidades fisicas y al proceso de envejecimiento)®

Pero regresando a los egipcios, se le atribuye al visir Imhotep, arquitecto y médico
(2900 antes de J.C) diversos remedios para la vejez. El <<papiro Smith>> contiene la
siguiente recomendacién en contra del envejecimiento:

En realidad es mas bien un maquillaje, destinado a camuflar las sefales del
envejecimiento. Se trata de una pasta, guardada en un cofrecillo de piedra semipreciosa y
cuyo empleo es el siguiente: <<Recubra la piel con esto. Suprimird las arrugas de la cara.
Cuando la carne se haya impregnado de ella, le embellecera la piel, hard desaparecer las
manchas y todas las irregularidades. Eficacia garantizada por numerosos éxitos.**

Para estas sociedades la vejez se relaciona con el mundo de lo sagrado
extendiéndose a los dominios de la magia, encontrando siempre algo sobrenatural en los

ancianos, se le reconoce entonces cierta familiaridad con los dioses o con los demonios.
LA CULTURA HEBREA Y LA REPRESENTACION DEL ANCIANO

El interés por el envejecimiento ha sido una constante en la historia de la humanidad,
desde el Antiguo Testamento se ensalzan las cualidades, la dignidad y la sabiduria de los
ancianos para dirigir a la comunidad o para cargos elevados. Sin embargo en el Nuevo

Testamento los ancianos ocupan un lugar insignificante y son vistos con indiferencia:

32 1...] vasta compilacién china realizada bajo la dinastia de los Han (200 antes de J.C a 200 después de JC)
Ibid., p. 32

** Ibid.,p. 33

*J.H. Breasted, The Edwin Smith Surgical Papyrus, |dem.
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Un ejemplo de esta situaciéon se manifiesta en propia iconografia, el Dios del Antiguo
Testamento es un hombre representado con largas barbas blancas, canoso, un viejo
poderoso; en el Nuevo Testamento, Dios se manifiesta a través de su hijo, Jesucristo, un
hombre que muere antes de llegar a la vejez.*

Dentro del mundo hebreo el concepto de longevidad sufrié grandes polarizaciones
pasando de visiones positivas a negativas. En algunos pasajes los ancianos son investidos
casi de una figura sagrada y portadores de un espiritu divino. En otros momentos
Unicamente conservan su autoridad y se les quita ese halo espiritual. De esta manera se le
considera también testigo del pasado, vinculo vivo con las generaciones, conocedor
profundo de las costumbres antiguas y garantia de la fidelidad del pueblo.

Es hasta el siglo V que la figura del anciano va perdiendo influencia y
reconocimiento, se les reduce su poder politico y judicial, ya no puede vanagloriarse de
sabiduria, aunque también la vejez es disociada con la edad, se muestra mas bien como
una etapa ideal simbdlica que vivida sabiamente es digna de escucharse y es ésta imagen
la que se conservara hasta los evangelios.

Tanto en el antiguo como en el nuevo testamento la figura de respeto y
consideracidn hacia el anciano dependera de la practica y la convivencia cotidiana en la
cual estan reflejadas sus actividades y hdbitos que le pueden permitir llegar a una vejez
saludable. Es asi como George Minois se refiere a lo dicho por Maimédnides:

Garantizé que aquél que cumpla las reglas, nunca estara enfermo sino, por el contrario,
llegara a la vejez, no tendrd necesidad de llamar al médico y gozara de una salud perfecta
e inagotable, a menos que tenga una constitucion débil desde su nacimiento o haya cogido
malos habitos en su primera infancia o que sufra la peste o el hambre (Hil. Deoth, IV, 20)*

En el mundo judio del Antiguo Testamento al anciano se le concede un lugar
importante: gozan de privilegios, son vistos como una figura de respeto y de
consideracion. En el mundo cristiano, basado en el Nuevo Testamento, también ensefia la
buena disposicion hacia los ancianos. Por supuesto, los ancianos pueden estar
equivocados y pueden necesitar ser requeridos prudentemente, pero aun en aquellas

ocasiones su edad los faculta para un tratamiento respetuoso.

%> Simona de Beauvoir, La vejez, Buenos Aires, Sudamericana, 1970.
*® Ibid., p. 65
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Sin embargo, todo es relativo segun el vaivén de los tiempos, por lo cual es
importante recordar que con el cristianismo también se hereda la tradicidn grecorromana,

donde la figura del anciano se esconde, se oculta, se disimula.
LA CULTURA GRIEGA Y LA REPRESENTACION DEL ANCIANO

En la historia de los estados-ciudades griegos no existe una uniformidad en cuanto a la
valoracion social del anciano, asi por ejemplo en Esparta perdura el poder de la
Gerontocracia, alabada por Platén y criticada por Aristételes; en cambio en Atenas, el
anciano es criticado, devaluado y segregado, sin embargo los pensadores griegos
prestaron cierta atencién social a los ancianos.”’

En este sentido, el tema de la senectud como preparacion para la vejeza8 preocupd
a Platén*®, quien es incondicional en la defensa del anciano y alude que el equilibrio en
etapas anteriores y una vida orientada al deber permite el disfrute de una ancianidad
tranquila; sin embargo, reconoce que en algunos ancianos puede caer la locura, que su
capacidad mental y fisica puede disminuir y pueden ser proclives a cometer algun delito,
en ese sentido, el fildsofo ateniense también reconoce las debilidades de la vejez.

Por su parte, Aristételes™ adopta una actitud completamente diferente, entiende
la ancianidad por su decrepitud y sostiene la idea de que <<La enfermedad es una vejez
prematura, y que la vejez es una enfermedad natural>> Para él la vejez no es signo de
sabiduria ni de capacidad politica. Los viejos tienen todos los defectos, son charlatanes,

pesimistas, egoistas y tienen mal caracter:

Son de espiritu mezquino, porque han sido humillados por la vida; no desean nada grande
ni extraordinario, sino que limitan sus deseos a las necesidades de la vida. Son avaros,
pues la propiedad es una de sus necesidades, y al mismo tiempo saben por experiencia
cuan dificilmente se adquiere y con cudnta facilidad se pierde. Son pusilanimes e

7 “Tema desarrollado en textos por desgracia perdidos como E/ Libro de la longevidad de Flegonte, En
Antimaco o Los ancianos de Fedonte y las obras que con el titulo De la vejez que escribieron Demetrios de
Falero y Teofrasto. Luis Grangel, op.cit., p. 29

*® En Grecia se acufia el término Geros que significs viejo

% “En la Republica Platon hace (427-347 a.C.) adopta una actitud de respeto ante la edad avanzada y pone
en primer plano algunos aspectos de la experiencia del envejecimiento”. Ursula Lehr y Hasn Tamae,
Psicologia de la senectud, Herder, p. 21.

0 Aristételes (384-322 a.C.) “En Retérica (Libros II, XII, XI1I-XIW,3) habla de lo quisquilloso que se es ya en la
edad avanzada, e interpreta la compasidn como una muestra de debilidad”. Ibid., p. 22.
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inclinados a asustarse rapidamente [...] Aman la vida, y mas aun el ocaso de ésta, porque
el deseo tiene como objeto lo que ya ha desaparecido, y lo que anhelamos con mas fuerza
es aquello que nos falta.*!

De esta manera ambos fildsofos proporcionan dos imagenes diferentes de la vejez.
Esas diferencias aparecen en las tragedias y en las comedias, en donde se acentian todos

sus defectos y se muestran como objetos de burlas amargas.

Precisamente por que ya sdélo son caricaturas humanas, cuya decadencia fisica y a veces
mental les hace objeto de burla facil, y al mismo tiempo, inofensivos. Todas las pasiones
humanas toman un aspecto grotesco en los viejos, porque ya no son capaces de gozar de
los placeres de la vida y porque la proximidad de la muerte vuelve vanos todos sus
proyectos. El Unico viejo no ridiculo es aquél que no hace nada, que ya ni come, ni bebe, ni
se acuesta con mujeres. Como intente vivir es considerado repugnante y ridiculo. Los
vicios o las simples pasiones se transforman automdticamente en algo cdmico si son
disfrutados por él; el viejo lascivo, el viejo borracho, el viejo avaro, la vieja enamorada, la
vieja alcahueta, estdn condenados a provocar risa. **

Para una sociedad que adoraba la belleza, la vejez no podia menos que significar
una ofensa al espiritu, tanto la vejez como la muerte eran consideradas un castigo, en ese
sentido para el mundo griego la ancianidad es ambigua y contradictoria, proyectando al
final una desdibujada imagen de la vejez.

Con todo y ello es importante destacar que los viejos en estas sociedades no son
un problema social, éste aspecto demografico desempefia un papel importante en la
visién global que la sociedad tiene del anciano ya que de acuerdo al nimero de ellos se
tomaban las medidas necesarias, es decir, en Grecia donde eran relativamente pocos
terminan siendo una trivialidad.

Plutarco pensador greco-romano dedicd una obra entera a la vejez y retoma el
debate entre Platon y Aristételes sobre los méritos de los ancianos y su lugar en la vida
politica. Para Plutarco los ancianos tienen cualidades inestimables que los hacen
indispensables en la vida politica. Defensor de la gerontocracia, sin embrago recomienda
no exagerar en el nimero de cargos a desempenar, debe de ser moderado, llevar una vida

sana, pues sus consejos afladen fuerza al Estado.

o George Minois, Op. Cit., p. 90
2 George Minois, Op. Cit., p. 77.
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LA CULTURA ROMANA Y LA REPRESENTACION DEL ANCIANO

La cultura romana se caracterizé por: la tolerancia, la capacidad de adaptacién, y por su

sentido practico de la vida, aunque en un principio se ha hablado de la visién pesimista

que los romanos tuvieron de la vejez, el Derecho Romano concedia autoridad al anciano

en la fi

gura del Pater Familia, que ostentaba un poder tan grande sobre la familia y los

esclavos, que hizo que llegaran a ser odiados y temidos.

Esta concentraciéon de poder establecié una relacién intergeneracional tan

asimétrica que genero grandes conflictos y condujo a un verdadero odio hacia los viejos

hasta la llegada de la Republica, época de oro de los ancianos, en donde se les confiaba el

poder politico, aunque abria que hacer hincapié en el hecho de que:

La vejez podia empezar tanto a los 42 como a los 72 afos. De hecho, la palabra senex —en
latin, viejo, anciano-no se definia en términos de niumero de afios, sino que contemplaba
la apariencia fisica, la actitud mental, la forma en la que la perdona se piensa asi misma y
cémo es percibida por los otros®

Asi como en el mundo Griego, en Roma podemos evocar a dos pensadores que

ofrecieron una perspectiva particular del proceso de envejecimiento, el primero de ellos,

. , 44 . ..
Cicerédn™ quien argumenta lo siguiente sobre esta etapa:

En ella se encuentran multitud de apreciaciones sobre los cambios de la capacidad de
rendimiento intelectual durante la edad avanzada, apreciaciones que se demuestran
muchas veces con ejemplos concretos tomados de la historia de Roma y de Grecia que
prueban que grandes hazafias de caracter politico, cientifico y artistico fueron llevadas a
cabo por personas de 80 afios.*

Dicho pasaje nos muestra el rol que jugaban las personas de la tercera edad y

rescata el fundamento filoséfico de la sabiduria que deben manejar los ancianos, esto es

motivo

suficiente para no retirarse de la actividad.

** Eva Muchinik, Envejecer en el siglo XXI. Historia y perspectivas de la vejez, Argentina, Lugar Editorial, 2006,

p. 32
* Ciceré
45 Idem.,

n escribié Catdon Mayor de Senectute, Idem.,
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Por otra parte, Séneca, filésofo romano apunta lo siguiente respecto al tema “La
vejez es sOlo respetada si lucha por si misma, mantiene sus propios derechos, evita la
dependencia de los demas y afirma su control sobre si misma hasta el ultimo aliento”.*®
Sin embargo, al no llegar siempre a edades avanzadas se contintan exaltando el vigor y la
plenitud de la vejez.

A partir del s. | a.C., se produjo un periodo inestable y los valores tradicionales
cambiaron. Augusto inauguré un nuevo periodo floreciente para las artes y la economia,
pero menguante para el poder del Senado y de los ancianos. Al perder el poder familiar y
politico, los ancianos que se habian convertido en tiranos cayeron en el desprecio y
sufrieron los rigores de la vejez.

En los primeros afios del cristianismo, los ancianos continuaban ostentando un
cierto poder y eran respetados, pero a partir del s. V, esto comienzo a cambiar, el anciano
va perdiendo poco a poco su poder y la vejez se convierte en un simbolo negativo cuya
llegada va a ser temida por todos.

Los ancianos no son tomados en cuenta por el cristianismo ya que representa a un
hombre intemporal, pero hay que destacar la importancia que se da en esta cultura al

cuidado de los necesitados entre los que sin duda abundaban los ancianos.

LA EDAD MEDIA Y LA REPRESENTACION SOCIAL DEL ANCIANO

La alta Edad Media, siglo V al X, como relata George Minois, es una época de brutalidad en
estado puro, donde predomina la injusticia y la opresién, enmarcada por la peste y por el
hambre donde la Unica ley aplicable es la <<la ley del mds fuerte>> ¢ que se puede esperar
para los viejos en dicho contexto?

En la Edad Media, el anciano es un ser marginado, con un estado de indefension
comparable con los nifios. Durante todo este periodo, la vejez es considerada como

decadencia y no suscita el interés de quienes rigen los comportamientos colectivos.

*® Ibid., p. 33.
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Incluso para la Iglesia, los ancianos no constituyeron un grupo especifico, sino que
estaban en el conjunto de los desvalidos. Fueron acogidos temporalmente en los
hospitales y monasterios, para luego reencontrarse con la persistente realidad de sus
miserias.

En el colectivo eclesidstico, los ancianos fueron numerosos, aunque en sus escritos
no dieran importancia a la ancianidad. Sin embargo ya que vivian en los monasterios,
resguardados del mundo y con un nivel de vida superior al resto de los individuos,
lograban vivir mas tiempo. No ocurria lo mismo en el ambito familiar, en donde si se era
miembro de la plebe o del campesinado, lo Unico que sucedia era terminar formando
parte del grupo de mendigos.

Siguiendo a Georges Minois, el limite de la actividad es la incapacidad fisica,
mientras el anciano pueda seguir cumpliendo con su trabajo no es visto como un estorbo
o como un inconveniente. Al llegar el momento de incapacidad los nobles cuidan de sus
ancianos en sus castillos y en los monasterios acogen a los que pueden costearse el retiro.

Para los ancianos pobres no existe posibilidad de retito voluntario, éste debe
seguir trabajando hasta que su capacidad fisica se lo permita y si tiene familia dependera
de ella su cuidado, sino, sera parte del montdn de mendigos mezclados entre si, locos,
enfermos, pordioseros. Por consiguiente, el anciano se encuentra a merced de quienes lo
rodean.

En la alta Edad Media no existe una clara conciencia de lo que significa la vejez, es
una sociedad rural en donde no existe un idea precisa de la edad, los signhos de la vejez
siguen siendo estereotipados para sugerir la diferencia de los mas jovenes, pero es una
imagen que sigue causando estragos.

En la Edad Media Clasica, los hombres estaban mdas atentos al proceso de
envejecimiento, a la conciencia del paso del tiempo y a su caracter irreversible, lejos de
ser indiferente al transcurrir de los afios, se teme envejecer y se buscan los medios
necesarios para escapar a la decrepitud, ya sea a partir de métodos mas racionales o

cientificos o por medio de la imaginacién y la ilusién:
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Un cuento famoso relata que en un principio Dios habia fijado en treinta afios la duracion
de la vida de los hombres y de los animales; como el asno pidié a continuacion que se le
quitaran dieciocho afios, el perro doce afios y el mono diez, el hombre reclamé para si
estos anos suplementarios recuperados a los animales, lo que le otorgo una duracién de
setenta afos. Pero no se daba cuenta de que éstos serian afios de dolor y de decrepitud.
Una vez cumplidos los treinta afios, tiene que trabajar penosamente, como un asno,
durante dieciocho afios; después se arrastra de un rincédn a otro, como un perro, durante
doce afos, grufiendo pero ya ni siquiera tiene dientes para morder; finalmente, durante
sus diez ultimos afos, de los sesenta a los setenta, ya no esta en pleno juicio, y se burlan
de él como de un mono.”’

La fuente de la eterna juventud forma parte del imaginario colectivo, la finalidad
durante este tiempo fue encontrar el anhelado remedio contra la vejez. Uno de los
trabajos mas ilustrativos sobre el proceso de envejecimiento fue el del franciscano Roger
Bacon, su obra Cuidado de la vejez y la presencia de la juventud, en donde da consejos
para mantener la salud partiendo de su teoria del calor y la humedad: “Cuando el hombre
envejece, la temperatura de su cuerpo disminuye a causa del descenso del grado de
humedad natural interna y del aumento de la humedad externa”.*®

A partir del siglo Xl y hasta el XV, el crecimiento urbano ofrece nuevas posibilidades
a los ancianos, en el mundo de los comerciantes, las actitudes adoptadas ante la vejez,
mejoran de manera general, se reconoce su papel como la voz de la experiencia y ademas,
en el caso de los hombres de negocios y de los mercaderes, sector en expansién en las
ciudades de la época citada, son bastantes los que cuentan con edades avanzadas y siguen
muy vivos y muy activos dirigiendo sus negocios.

Las epidemias de los siglo XIV y XV, especialmente, la peste, causo la muerte de
nifos y jévenes adultos, de esta manera introdujo un desequilibrio en las edades y un
aumento en la poblacidon de ancianos. Este empuje tuvo consecuencias sociales y en la
mentalidad: el anciano recupera su puesto de patriarca, recobra el papel en la transmisién

del saber, como iniciador de generaciones en procedimientos tradicionales y finalmente,

en el plano afectivo, se establecen mejores vinculos entre abuelos y nietos.

o Geroge Minois, Op, cit.,p. 232
* Ibid., p. 236
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También hay una imagen positiva de la vejez. Abundan los testimonios que afirman
qgue en la vejez hay elementos muy valiosos, sobre todo la experiencia, la sabiduria, cosas
que solamente el transcurrir de los aifos proporciona. Ello permite que los jévenes puedan
acudir a los ancianos como expertos guias, como modelos a seguir. Al fin y al cabo, se

insiste desde esa perspectiva, hay que respetar a los ancianos.

EL RENACIMIENTO Y LA REPRESENTACION SOCIAL DEL ANCIANO

El Renacimiento es uno de los grandes momentos de la historia universal que marco el
paso del mundo medieval al mundo moderno, la clase dirigente, laicos y alto clero,
mantienen los privilegios que le confieren la posesion del poder con el consiguiente
influencia y prestigio.

En el seno de una sociedad ya urbanizada en donde predomina el comercio y la
actividad econdmica y con un predominante espiritu individualista, se sostiene a nivel
social un combate feroz contra la vejez; se utilizan todos los medios posibles desde la
medicina hasta la brujeria para prolongar la vida y evitar el paso del tiempo.

Durante el Renacimiento la repugnancia hacia la vejez es ain mas manifiesta que
en la antigua Grecia. En este momento histérico, la vejez se exhibe publicamente, se
difama y se desacredita. Es una etapa de violencia contra la vejez en donde el hombre no
deja de fluctuar entre las lamentaciones de la longevidad y la pérdida de juventud y de
belleza.

En Italia la comedia del arte® recupera del teatro griego lo ridiculo y detestable de
la vejez, viejos enamorados, viejos engreidos, y viejos déspotas:

El primer tipo. [...] Este comerciante retirado de los negocios, afectado por la gota,
catarroso, avaro, lujurioso, vestido con ridiculo traje que pone en evidencia su falo en
ereccidén, pasa el tiempo intentando corromper a las jovenes con su oro, pero casi siempre
se burlan de él, lo engafian y lo golpean.”®

* La commedia dell'Arte viene a constituir el centro neuralgico expresivo del arte del actor y crea, desde la
real base del pueblo bajo, una forma teatral con la que se opone a las grandes cimas del teatro noble,
estudiantil y académico. En ella el actor encuentra la posibilidad de afirmar su absoluta autoria como
responsable del espectaculo.
http://www.mvdteatro.com/magazine_secciones/estilos_teatrales/comedia_del_artel.htm

>0 George Minois, Op.cit., p. 333
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Dentro de este mismo estilo George Minois citando a Ruzzante® y haciendo
referencia al relato de una joven raptada por un viejo cita lo siguiente:

Esta medio enfermo. Se pasa la noche tosiendo como una oveja podrida. Nunca duerme.,
constantemente intenta abrazarme, me cubre de besos...Seguro que su aliento es mas
apestoso que un estercolero. Huele a muerte a mil leguas y tiene tanta porqueria en el
culo que ésta tiene que salirle por el otro lado.>

Por su parte, peor suerte corrian las ancianas, quienes estuvieron mas
representadas por los pintores flamencos y alemanes que no disimularon en proyectar los
efectos mas devastadores: cuerpos desnudos mostrando carnes flojas y deterioradas,
cabellos canosos, y rostros desdentados. La literatura, reflejo del mundo real, muestra la
desaprobacion de las mujeres viejas y hace que se les tome como brujas o hechiceras.

Asi como en la literatura y en el arte los viejos son sindnimo de repugnancia y
decrepitud, también lo son en el mundo de la politica con Montaigne y Maquiavelo,
guienes en primer término sienten mayor preferencia por la juventud, y en segundo,
rechazan enérgicamente a los viejos.

En cuanto a la medicina se plantea mas que nunca las causas de la vejez, de este
fendmeno es prueba la cantidad de tratados escritos sobre el origen y el tratamiento de la
vejez, sobretodo proveyendo consejos higiénicos y dietéticos que permitieran una vida
mas plena. Pero aun a pesar de todos estos intentos por comprender la vejez, para los
protagonistas del Renacimiento la vejez seguira siendo un ideal a aplazar lo mas que se
pueda.

Los utdpicos renacentistas escamotean la vejez, evitan hablar de ella, ni siquiera
los utdpicos saben que hacer con los viejos. Tomas Moro tuvo el mérito de sefialar su
importancia, por un lado, muestra en su obra, la manera en la que son rechazados e
ignorados los viejos y por otro, emprende la tarea de reinsercién social, enmarcando a los
ancianos en actividades de respeto tanto a nivel social como familiar, atribuyéndole de

esta manera un papel honorable.

>! Escritor, actor y director de teatro italiano
>2 |dem.
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Los mas ilustrados renacentistas formularon casi siempre opiniones negativas
acerca de la vejez, criterio que compartieron con los griegos, romanos y con el medioevo.
Shakespeare expreso la situacién ambigua de la vejez en la confluencia de la Edad Media y
la Edad Moderna, proyectando su intemporalidad y universalidad y recuperando el tema
de las edades de la vida. No obstante, en el ambito de la medicina se continud explorando
para evitar los males y el deterioro causado por el envejecimiento siendo sodlo

beneficiarios los que detentan el poder.

LA MODERNIDAD Y LA REPRESENTACION SOCIAL DEL ANCIANO

En la modernidad del siglo XIX se advierte un nuevo pasaje que enmarca esta etapa por lo
siguiente:

Es una paisaje de mdaquinas de vapor, fabricas automaticas, vias férreas, nuevas y vastas
zonas industriales; de ciudades rebosantes que han crecido de la noche a la mafana,
frecuentemente con consecuencias humanas pavorosas; de diarios, telegramas, teléfonos
y otros medios de comunicacion de masas que informan a una escala cada vez mas amplia;
de Estados nacionales y acumulaciones multinacionales de capital cada mas fuertes; de
movimientos sociales de masas que luchan contra esta modernizacién [...] de un mercado
siempre en expansién que abarca todo, capaz del crecimiento mas espectacular, capaz del
despilfarro y una devastacidon espantosos, capaz de todo salvo de ofrecer solidez y
estabilidad. >3

Con este panorama y debido a las condiciones histdricas, econdmico- politicas, el
numero de viejos, comienza, como las ciudades, también a extenderse, despertando de
esta manera también el interés por esta etapa de la vida. Los datos proliferan mas de las
areas de la demografia y de la medicina, que de la literatura y el arte cono en épocas
anteriores. El individuo de edad avanzada cobra importancia porque es el simbolo de la
unidad familiar y la permanencia de la familia permite la acumulacién de la riqueza, que es
la base del capitalismo y del individualismo burgués.

Sin embargo, con la modernidad y la modernizacién el ritmo de vida se acelerd, los
requerimientos de la industria privilegiaron la juventud, la transformacion demografica
conlleva el aumento de la poblacidon en los centros urbanos dandole a la vejez una imagen

de objeto obstaculizador, siendo paraddjicamente el tiempo en el que se da, de esta

>* Marshall Berman, Todo lo sélido se desvanece en el aire: la experiencia de la modernidad, México, Siglo
XXI, 1988.
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manera el proceso de migracién rural- urbano contribuyendo asi al envejecimiento de
dichos centros.

Sin embargo el proceso modernizador también ha definido la transformacién
politica, econdmica, social, y si bien, ha generado beneficios en el ambito médico también
ha producido un crecimiento econémico desigual, donde los mas beneficiados contintan
siendo las clases sociales mas privilegiadas.

Las revoluciones burguesas no se ocuparon tampoco del tema de la vejez, pero
establecieron las condiciones necesarias para que generaciones posteriores iniciaran una
paulatina transformacidn en algunos aspectos politicos y culturales en torno al problema
del envejecimiento.

Comienza la caridad organizada, se ofrecen los primeros beneficios que ofrece la
higiene y de los avances médicos que hacen posible la mejora en la esperanza de vida y
gue los ancianos mas infortunados alcancen este beneficio que dejan de ser privilegios de
las altas clases sociales, ya que tenian la oportunidad de permanecer en instituciones
hospitalaria que les proveen de cuidados y atencidn, dando pie a la vez de que los médicos
puedan estudiar su patologia.

En cuanto a los cambios sociales, como los de la esfera ideoldgica no propusieron
mejores alternativas de mejora en las condiciones de vida de los ancianos. Tal vez el logro
mas alcanzado es el hecho de que los ancianos alcanzan a tener representatividad social,
dejando de ser Unicamente un problema sélo individual o familiar para cobrar significado
publico sobre el que debaten tanto tedricos como médicos, sin llegar a concretar acciones
en un beneficio tangible para este sector de la poblacién.

Como relata Luis Grangel, La desventurada situacion del anciano pobre, campesino
o proletario también se convierte en tema de interés social para los escritores como
Balzac, Zola, Tolstoi, Galdés y Dovstoievski, quienes ofrecen una visién diferente del
mundo de la ancianidad, reconociendo en primer término su existencia y confirmando el

desprestigio de la vejez frente aun mundo de conquistas econdmicas y tecnoldgicas.
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LA SOCIEDAD POSMODERNA Y EL DILEMA DE ENVEJECER

El siglo XX ofrece un panorama muy similar a otros periodos historicos importantes. Desde
el punto de vista demografico se consiguen una mayor expectativa de vida de la poblacion
de adultos mayores. Las estructuras familiares enfrentan nuevos retos, dado que la mujer
se ha insertado en el mercado laboral dejando de lado su rol como cuidadora de las
personas dependientes.

En el dmbito econdmico y politico la aplicacion de politicas sociales son
dificilmente estudiadas o implementadas, evidentemente se requiere de nuevos
planteamientos tedricos que enmarquen mejor la problematica de la vejez en distintos
contextos historicos, dado que la situacion varia de un pais desarrollado a uno en vias de
desarrollo.

El proceso de envejecimiento de la poblacion es un producto entonces de la
modernizacion, pues el incremento en el tiempo de vida es un logro alcanzado en todas las
sociedades industriales de menor grado. Sin embargo, reporta una serie de diferencia por
region en desarrollo, por clase social, por edad, y género, producto de un crecimiento
econdmico social sin equidad. De esta forma es posible explicarnos cémo el
envejecimiento de la poblacién en aspectos econdmicos y politicos es visto como un
obstaculo, un impedimento al desarrollo, visién generalizada perneada por criterios
dominantes de discriminacién. >*

Los sistemas productivos se basan cada vez mas en la sofisticacion de la tecnologia
y de los avances cientificos, se prefiere una mano de obra joven y se deja fuera a los
adultos mayores del mercado laboral dado que son un factor que obstaculiza la
productividad. Este nuevo contexto inusitado exige soluciones justas adecuadas a la
situacién contemporanea del anciano.

El caracter uniforme de la ancianidad evoca la similitud de los ancianos en todas las
épocas histéricas, George Minois, el mejor historiador de la vejez, asentaba “Drama
personal y social, la vejez en tan temida en las sociedades primitivas como en las actuales.

Angustiosa, misteriosa, s6lo admite un remedio: la eterna juventud”.

>* Verénica Montes de Oca, Envejecimiento y modernidad: impactos demogrdficos, Nueva Sociedad. Num. 29
Enero-Febrero 1994. p. 132-141. http://www.nuso.org/upload/articulos/2309_1.pdf
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Un punto obligado es hacer una distincion que comenta Luis Grangel, entre “ser
viejo”, “parecer viejo” y “sentirse viejo”, la primera es el resultado de un irreversible
proceso biolégico que se inicia a nivel celular y es previo al deterioro de las funciones
organicas y psiquicas.

El segundo, tiene que ver con ese afan perseguido en todas las épocas histdricas,
hecho que resulta mas patente en la sociedad actual, cuya preocupacién primordial es el
cuidado del cuerpo, el afdn de conservarse, sobrevalorar los atributos de la juventud.

De ahi se deriva el afan de las diferentes denominaciones: senectud, ancianidad,
vejez, adultos mayores, segunda juventud, tercera edad, 'seniors', 'aging', tienen el
propdsito de olvidar prejuicios en torno a la edad cronolégica, resaltando que también
existe una edad funcional, psicoldgica y social.

Por su parte “sentirse” viejo supone el hecho de tomar conciencia a cerca de la
edad. Aungque no para todos, el periodo que se inicia con la crisis de la mitad de la vida es
un momento de realizaciéon. Para muchas personas es la época de la autorrealizacion,
consolidacion personal. En los casos mejores este proceso abre camino a la integridad y al
proceso, deseable, de la "rememoracion". En algunos sujetos puede transformarse en
desesperacidn y en el sentimiento penoso de la nostalgia por lo perdido.

Las tres posturas asumen significados distintos en el comportamiento. La vivencia
de la vejez se incluye, ademds, en un contexto biografico que puede matizar de modo
variable las actitudes que el adulto mayor puede adoptar y de determinadas
circunstancias socio-histéricas en donde el anciano se desenvuelve cotidianamente.

La vivencia de la ancianidad en el mundo posmoderno cobra nuevos matices que
implican un andlisis mucho mas profundo de acuerdo a cada contexto particular y
situacion social especifica, por lo tanto es importante considerar el problema de la vejez
en sus multiples dimensiones y planearla desde un escenario concreto que vislumbre

nuevas propuestas integrales de atencion a sus necesidades.
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CONCLUSIONES PRELIMINARES RESPECTO AL FENOMENO URBANO

La vivencia de la vejez a lo largo de la historia nos brinda un panorama de la manera de
como ha sido representado el adulto mayor en diversos contextos histéricos y sociales. La
vivencia de “sentirse viejo” que se ha generado en el adulto mayor, ha sido el resultado de
su experiencia en la vida familiar y en la vida social. Por lo tanto la vejez no sélo es un
fendmeno personal, sino también es una construccion social y cultural enmarcada dentro
de un tiempo (historia) y un espacio (ciudad) determinado.

Historicamente la vejez como fendmeno urbano tiene su origen con la fundacién
de las ciudades siendo éstas los marcos fisicos y culturales en donde se desarrolla la vida

humana. Es decir:

De una forma de organizacién de las relaciones sociales en el espacio y en el tiempo a que
el hombre llega cuando se cumplen determinadas condiciones. En ultimo término se trata
de una solucion tipicamente humana de organizar la vida de la sociedad con autonomia
més o menos amplia, respecto del mundo fisico. >

De esta manera la ciudad también es el marco propio de la historia y lo especifico
de la historia son las acciones humanas. La historia de la vejez funciona como el registro
del modo de vida particular que los adultos mayores vivieron y experimentaron de
acuerdo a las funciones sociales asignadas. Ademads nos proporciona una imagen de la
vida urbana y del hombre que ha creado la ciudad.

Conocer la condicidn socio-histérica y cultural de la representacion del adulto
mayor como parte de un fendmeno urbano, es desde mi punto de vista, fundamental para
comprender la expresion de las condiciones de vida de los adultos mayores en los
espacios urbanos que han dado cabida a un universo de representaciones diferentes en
cada una de las épocas anteriores.

El envejecimiento de la poblacion a escalas elevadas marca la necesidad de una
revisiéon de como se ha ido construyendo el concepto de la vejez en el tiempo histérico y
en el espacio urbano. Si no entendemos cdmo se configuro histdricamente dicha visén de
la vejez, distaremos mucho de emprender las acciones necesarias para que el fendmeno

del envejecimiento se convierta en un tema de reflexién en el area del urbanismo.

> Enrique del Acebo Ibafiez, Sociologia de la ciudad occidental, Argentina, Claridad, 1993. p. 15
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El hombre, independientemente de la etapa de desarrollo humano que este
.. . . . 56 . .
viviendo: infancia, adolescencia, adultez y senectud™, es un ser social que necesita y
requiere agruparse en un espacio, un espacio que ademas de ser fisico también es un
espacio vivido:

Si bien el habitar del hombre se da en un espacio fisico o territorial dado, tal como sucede
en el mundo animal, también es -en tanto fendmeno humano- un hecho
fundamentalmente sociohistdrico y cultural. De modo tal que el ambito espacial que le
sirve de base o soporte es socializado y culturalizado®’.

Los adultos mayores han habitado esos espacios, encuentro de la convivencia
humana y urbana, por lo cual es importante reflexionar en torno a la construccién socio-
cultural del envejecimiento de acuerdo al entorno fisico y social donde se experimenta y
se vive la ultima etapa de desarrollo de los seres humanos. La historia nos permite ver
como los adultos mayores son:

Los protagonistas de esa sociedad dispersa y multiple, que se va haciendo y deshaciendo a
cada momento, son personajes sin nombre, seres desconocidos o apenas conocidos, que
protegen su intimidad de un mundo que pueden percibir como potencialmente hostil,
fuente de peligros posibles para la integridad personal *%.

Otro aspecto importante de tratar el tema de la vejez desde la perspectiva
histérica y de enfocarlo como fendmeno urbano, es el hecho de mostrarnos como los
adultos mayores han sido un grupo fragil dentro de la sociedad, lo cual desde el
urbanismo, implica una invitaciéon a la reflexion de cdmo ir adaptando los espacios de
acuerdo a sus necesidades e intereses, toda vez que es el ambiente el que influye de

manera determinante en una mejor vivencia de la etapa de la vejez.

> Etapas de la vida del ser humano marcadas por la psicologia del desarrollo.
> Enrique del Acebo ibafiez, op. cit.,p. 32
%8 Manuel Delgado, El animal piblico, Barcelona, Anagrama, 1999.
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ENVEJECIMIENTO: UN RETO ACTUAL

UN MUNDO QUE ENVEJECE

El envejecimiento de la poblaciéon a nivel mundial plantea una serie de nuevos retos
econémicos, politicos y sociales para una sociedad que envejece dia con dia. Las
sociedades deben otorgar un lugar prioritario a sus adultos mayores, y parte del esfuerzo,
obliga a fomentar un cambio sociocultural que replanteé la visién de esta etapa de la vida,
y de favorecer, la creaciéon de condiciones que fortalezcan el cimulo de cualidades y

recursos de las generaciones envejecidas.

CAUSAS

Entre las principales causas del envejecimiento de la poblacién mundial se encuentran: la
disminucién de la fecundidad y la disminucién de las tasas de mortalidad, debido a un
incremento en la esperanza de vida, que en la actualidad se encuentra en los 76 anos y
que podria aumentar para el 2050 a los 80 afios. La proporcién de las personas mayores
aumenta mientras que la de las personas jévenes disminuye.

De acuerdo a las estadisticas manejadas por el Departamento de Asuntos
Econdmicos y Sociales de las Naciones Unidas>, |a baja tasa del crecimiento demografico
en los paises desarrollados anticipa que la poblacién de esos paises no variard de manera
decisiva y se mantenga entre el 2007 y el 2050, con una poblacién aproximada de 1200
millones. A diferencia de los paises mds pobres en donde se prospecta un aumento de la
poblacién pasando de 800 millones en el 2007 a 1700 millones en el 2050. Para los paises
en vias de desarrollo la situacién no deja de ser igual de alarmante, pasando de 4600
millones en el 2007 a 6200 millones en el 2050.%°

En el siguiente cuadro podemos observar la poblacion mundial, desglosada por
principales grupos de desarrollo y zonas (1959,1975, 2007 y 2050), y por variante de

proyeccion.

>® http://www.un.org/esa/population/publications/wpp2006/Spanish.pdf
60
Idem
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GRAFICA 1%

[nisianne

Fomax principales 1950 1975 2007 Baja  Media Mia
Mundo 535 4076 6671 7792 9191 10756 11838
Regiones mas desarrolladas 814 1048 1223 1065 1245 1451 1218
Regiones menos desarrolladas 722 3028 5448 6727 7946 9306 10639
Paises menos adelantados 200 338 804 1496 1742 2002 2794
Otros paises nmenos
desarrollados 321 2670 4644 5231 6204 7304 7 845
Africa 224 416 965 1718 1998 2302 5251
América del Norte 172 243 339 382 445 517 460
America Lating y ¢l Caribe 168 325 572 641 769 914 939
Asia 411 2394 4030 4444 5266 6 18Y 6 323
Europa 548 676 731 566 664 777 626
Oceania i3 21 34 42 49 a6 37

Fuente: Division de Poblacidn del Departamento de Asuntos Peondmicos v Sociales de 1a
Secretaria de las Naciones Unidas (2007). World FPopulation Frospects: The 2006 Revision.

Nuewva York: Naciones Unidas.

De acuerdo a la ultima revisién del 2006, del Departamento de Asuntos Econdmicos

y Sociales de la ONU, prevé que el nimero de personas de 60 afios de edad aumentara

casi al triple, pasando de 673 millones en 2005 a 2000 millones en el 2050. Sin duda un

reto para todos los gobiernos que implica una redefinicion del significado social de la vejez

y de las formas de integracién en el espacio social y urbano de los adultos mayores.

CONTEXTO INTERNACIONAL

| PLAN DE ACCION INTERNACIONAL DE VIENA SOBRE EL ENVEJECIMIENTO

Ante dicha problematica mundial se celebré en Viena en 1982, la primera reunion

internacional para tomar medidas dada la transicion demografica. El resultado fue un

documento llamado | Plan de Accion Internacional sobre el Envejecimiento, cuya finalidad

%1 http://www.un.org/esa/population/publications/wpp2006/Spanish.pdf
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ha sido orientar el pensamiento y la accion sobre el envejecimiento durante los ultimos 20
afos.
En este documento se demanda reconocer las capacidades de los adultos mayores,

para que como sociedad coadyuvemos a mejorar su bienestar y calidad de vida:

[... ] la cual no es menos importante que la longevidad y que, por consiguiente, las
personas de edad deben, en la medida de lo posible, disfrutar en el seno de sus
propias familias y comunidades de una vida plena, saludable, segura y
satisfactoria y ser estimadas como parte integrante de la sociedad.®

Il ASAMBLEA MUNDIAL SOBRE EL ENVEJECIMIENTO

En dicho evento, paises de todo el mundo adoptaron el Plan Internacional de Accion
2002%, el cual - sin ser un instrumento de obligado cumplimiento- brinda una guia a
quienes tienen que formular politicas relativas a los cambios que se requieren para hacer
realidad el lema de la convenciéon "Una sociedad para todas las edades". Su punto de
partida es que la tendencia global de vivir mas afos es un logro historico que debe
reflejarse en el manejo de nuestras economias y en la organizacién de nuestras
sociedades.

El objetivo principal consiste en garantizar que en todas partes la poblacién
puedan envejecer con seguridad y dignidad, y, que los adultos mayores puedan continuar
participando en sus respectivas sociedades como ciudadanos con plenos derechos.®

Este nuevo plan internacional ofrece un instrumento practico para ayudar a los
encargados de la formulacion de politicas a considerar las prioridades basicas asociadas
con el envejecimiento de los individuos y de las poblaciones. Reconoce las caracteristicas
comunes del envejecimiento y los problemas que presenta. Y por ultimo, ofrece
recomendaciones concretas adaptables a las muy diversas circunstancias de cada pais.
GRAFICA 2
INTENSIDAD DEL ENVEJECIMIENTO EN LAS REGIONES DEL MUNDO®”

*2 PLAN DE VIENA. PDF
%3 La 2° Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, se celebré en Madrid del 8 al 12 de abril del 2002.

* Naciones Unidas, Informe de la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, Nueva York, Naciones
Unidas, 2002. Pdf.
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® A pesar de las diferencias, todos los paises apuntan a tener mayores proporciones de adultos mayores. La
siguiente serie de mapas presenta un panorama del proceso de envejecimiento a nivel mundial. En el afio
2000, uno de cada diez paises tenia una poblacidon de adultos mayores que superaba o igualaba a 20 por
ciento; mientras que en 2050seran alrededor de seis de cada diez, como se hace evidente en el siguiente
mapa. http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/enveje2005/enveje01.pdf

en el dltimo mapa.
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EL ENVEJECIMIENTO Y URBANIZACION EN AMERICA LATINA

La dindmica demogréfica de los paises latinoamericanos se caracteriza por profundos
cambios ocurridos durante el siglo pasado y que contindan en el nuevo siglo. Aunque
existe una diversidad de comportamientos entre los paises y al interior de éstos, segun
areas geograficas y grupos socioecondmicos, se corrobora que practicamente toda la
poblacién se ha incorporado al proceso de transicién demografica®. En términos
generales, la transicién se inicid a partir de los descensos en la mortalidad observados en
la primera mitad del siglo XX, y se acentué en la década de 1960 a través de una
pronunciada caida de la fecundidad.

En los paises de América Latina se ubican cuatro etapas de esta transicion®. En una
primera etapa de esta transicion incipiente se encuentran Bolivia y Haiti; ambos paises
comparten caracteristicas socioecondmicas similares: pobreza generalizada, limitado
acceso a los servicios sociales y son zonas predominantemente rurales.

En la segunda etapa de transicion moderada se encuentran: Belice, El Salvador,
Guatemala, Honduras, Nicaragua y Paraguay, los cuales comparten importantes
segmentos de la poblacién que se concentra en el area rural y una situacién social
econdémica baja, en donde apenas y pueden contar con los servicios sociales basicos.

En la etapa de plena transicion se encuentran: Brasil, Colombia, Costa Rica,
Dominicana, Ecuador, Granada, Guyana, Jamaica, México, Panama, Peru, Republica
Dominicana, Saint Kitts y Nevis, San Vicente, Santa Lucia, Suriname, Trinidad y Tobago y
Venezuela; en conjunto con templan el 75% de la poblacion regional. Estos paises se
caracterizan por una concentracion de la poblacién en la zona urbana, una natalidad y
mortalidad en descenso debido a las campaiias de salud por mejorar las condiciones de

vida y el bienestar general.

® |a transicion demografica es el cambio de una fecundidad y mortalidad elevadas a una fecundidad y
mortalidad baja. Reconocido como un concepto de gran utilidad para resefiar el comportamiento
demografico de una poblacion particular. http://www.eclac.cl/publicaciones/xml/4/4914/Icl1240e.pdf

67 La Transicion Demogréfica en América Latina. Basado en : BID/CEPAL/CELADE, (Banco Interamericano de
Desarrollo/ Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe/ Centro Latinoamericano y Caribefio de
Demografia) http://www.eclac.cl/Celade/SitDem/DE_SitDemTransDemDoc00e.html
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Ya en la uUltima etapa que es la de transicion avanzada estan Antigua y Barbuda,
Argentina, Bahamas, Barbados, Chile, Cuba, Guadalupe, Islas Virgenes Britanicas,
Martinica, Montserrat, Puerto Rico y Uruguay, con un grado de urbanizacién
relativamente alto, natalidad y mortalidad baja. Algunos de estos paises ya presentan una
poblacidén anciana importante, debido a la baja fecundidad ocurrida en el pasado.

La region latinoamericana ha adquirido una fisonomia fundamentalmente urbana,
el alto porcentaje de la poblacidon concentrada en las ciudades no presenta signos de
reversion a corto o mediano plazo, a pesar, de la crisis econdmica generalizada que eleva
los indices de pobreza y marginacién en estos entornos, sobre todo para los adultos
mayores que dejan de ser productivos econdmicamente y que dificilmente se pueden
incorporar al mercado laboral. A pesar de todo esto, las ciudades siguen atrayendo a
amplios sectores de la poblacién que buscan mejorar sus condiciones de vida y encontrar
en las ciudades servicios de salud, actividades econdmicas y culturales mas diversas que
las que existen en las zonas rurales.

La globalizacién concentra en las ciudades gran parte de las actividades econémicas, lo
cual provoca una gran demanda de politicas sociales y ambientales®®. Sin embargo, la
capacidad de los gobiernos para cubrir esa demanda se ve cada vez mas limitada por la
falta de recursos y la complejidad de los problemas, en particular en las zonas urbanas
donde residen personas adultas mayores con bajos ingresos y que son marginados de la
sociedad.

Ademas de reflexionar sobre lo anterior habra que trabajar sobre los siguientes
problemas a nivel regional: proporcionar los espacios productivos que mejoren la
autoestima de los adultos mayores; coordinar las acciones de gestién ambiental local con
las politicas impulsadas en el ambito internacional y en la regién, y transmitir los

conocimientos e informacidn sobre experiencias y técnicas de desarrollo sustentable entre

8 Ademas de gue se deben considerar las politicas de vejez que son “aquellas acciones organizadas por el
Estado frente a las consecuencias sociales, econdmicas y culturales del envejecimiento poblacional e
individual. Sandra Huenchuan Navarro, Politicas de vejez en América Latina: una propuesta para su analisis.
Ponencia presentada en el simposio Viejos y Viejas participacion, ciudadania e inclusion social. 51 Congreso
Inteernacional de Americanistas. Santiago de Chile 14 al 18 de Julio del 2003. Redadultosmayores.com.
ar/buscador/Files/DEMOGO19/HuenchanNavarro. PDF
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las ciudades latinoamericanas, con la finalidad de que gobiernos locales adopten
estrategias sobre la base de experiencias comparables en otros paises de la regién.

GRAFICA 3%

CUADRO 1

AMERICA LATINA Y EL CARIBE: PORCENTAJE URBANO DE LA POBLACION SEGUN PAIS, 1970-2020

Anos

Paises segun transicion urbana

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Transicion urbana avanzada
Argentina.......coooeeveeeiicinneeneeennns 78.4 80,7 83,0 84,9 86,9 88,3 89,6 90,6 91,4 92,0 92,5
Bahamas...........ocevveeiiiinieeeeennn, 71,8 73.4 751 79,7 83,6 86,5 88,5 90,0 90.9 91,5 92,0
Barbados ... 37.1 38.6 40,2 42,5 44.8 47,3 50,0 52,8 556 58,4 61,1
Chile.......... ] 76,0 79,0 81,1 82,8 84.4 85,7 86,9 87.9 88,8 89,6
Jamaica .. —_— i 44,1 46,8 49,2 51,5 53,7 56,1 58,5 61,0 63,5 65,9
Uruguay............... e 820 82,9 86.1 89,2 90,5 9.7 92,6 93,1 93,7 93,9 94,0
MENEZURIA wiiziuisius isdwativnas siniieins 71,8 75,4 78,9 81.6 83,9 85,8 87.4 88,8 89,9 90,8 91,5
55,6 61.4 67,3 71,0 74,7 77.5 79.9 81,7 831 84,2 85,0
57,1 61.8 64,4 67,0 69,4 7.7 74,5 76,6 78,4 80,0 81,4
66,1 64,1 68,0 71,6 74,8 11,6 79,9 81,9 83,4 84,7 85,7
58,9 62,3 65,5 68,6 71,4 73.4 754 Fl2 78.8 80,2 81,3
58,1 61,9 64,2 66,3 68,7 71,2 723 ¥3:5 74.6 155 76,3
63,0 63,0 63,1 66,2 69,1 .7 741 76,1 77.8 753 80,7

Transicion urbana moderada
Bolivia.........ooooieiii, 36,2 40,5 45,4 50,5 55,6 60,4 64,6 68,2 71,0 731 74.8
Ecuador .. 39,5 41,8 47,1 51.3 55,4 59,2 62,7 65,8 68,5 70,7 72,5
Ei Salvador .. 39,0 41,5 44,1 47,0 49,8 52,5 55,2 57,8 60,3 62,6 64,7
Nicaragua .. 46,8 48,8 50,1 51,4 52,5 53.9 553 56,7 58,1 59.4 60,6
Panama 47,6 18,7 49,7 51,7 53,8 55,7 57,6 59.5 61,2 62,9 64,5
Paraguay — L 39.0 11,6 44,9 48,6 52,4 56,1 59,6 62,9 65,7 68,2
Rep. Dominicana ....................uee. 39,7 44,7 49,9 52,3 53,7 571 60,2 62,9 65,3 67,4 69,1

Transicion urbana rezagada
Costa Ricasiifuviinisifiaimmae 38,8 41,3 43,1 44,8 46,7 48,5 50,4 52,3 54,2 56,1 57.9
Guatemala .. 36,2 36,7 37,2 35 38,0 38,6 394 39,9 40,5 41,2 41,8
Haiti ........... . 197 . 222 24,5 27,2 30,5 34,3 38.1 41,8 45,3 48,4 51,3
Honduras ........ceevveeeeeeeiieneaeeeeennn. 29,0 32,0 35,0 37,7 40,8 44,4 48,2 52.1 55,8 59,5 62,7

FUENTE: CEPAL, Division de Poblacion — Centro Latinoamericano y Cariberio de Demografia (CELADE), proyecciones de poblacion vigenles. Para el Caribe, Naciones Unidas,
Crecimiento, estructura y distribucion de la poblacion. Informe conciso (ST/ESA/SER.A/181), Nueva York, 2000. Publicacion de las Naciones Unidas, numero de venia:

5.99.X1I1.15.

Los retos que enfrentan nuestras ciudades urbanizadas van mucho mas alla de sélo
atender el problema demografico del envejecimiento e implican los puntos propuestos
por la Conferencia de las Naciones Unidas sobre los Asentamientos Humanos "°(Habitat 11)
cuya propuesta es lograr un habitat humano mas equitativo: logro de la equidad social y

combate a la pobreza, aumento de la productividad en los asentamientos humanos,

% Alicia Barcena, Evolucion de la urbanizacion en América Latina y el Caribe, en la década de los noventa:
desafios y oportunidades. http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=12588

7 Tuvo lugar en Estambul, Turquia, en junio de 1996 y generd un amplio debate que contribuyd a crear una
conciencia mundial sobre las potencialidades que ofrecen las ciudades y los asentamientos humanos para
apoyar el desarrollo econédmico con sostenibilidad ambiental y social en las diversas regiones del planeta.
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mejora del medio ambiente urbano, fomento de la gobernabilidad y la participacién y

eficiencia de politicas.
ENVEJECIMIENTO EN MEXICO

México presenta un proceso acelerado de transicion demogréfica. Se estima que la
esperanza de vida de las mujeres se incremente a los 83 afios y la de los hombres a 79
afios, para el 2050”*. Ademas de que para estas fechas se vislumbra que la poblacién sea
de 130 millones de habitantes de los cuales el 55.5 % seran adultos mayores.

El grupo de adultos mayores es el que crece a mayor velocidad, aunque su peso
relativo hoy en dia es pequefio (7.8%). Sin embargo, en tan sélo cinco décadas este grupo
multiplicara su tamafio cinco veces, al pasar de 6.8 millones en 2000 a 36.2 millones en
2050 %,

Debido a este acelerado crecimiento de la poblacién adulta mayor, se estima que
la poblacién en edades avanzadas pasara de representar uno de cada 14 mexicanos (7.6%)
en 2005, a uno de cada ocho en 2020, uno de cada seis (17.5%) en 2030 y mas de uno de
cada cuatro (28%) en 2050.”

La transicion demografica ha provocado profundas transformaciones en la
estructura por edad de la poblacién mexicana, lo que se expresa en un estrechamiento de
la base de la pirdmide y un gradual ensanchamiento de su parte central, al tiempo que se
anticipa una significativa ampliacidon de su cuspide en el largo plazo. Todo esto traerd
consecuencias en el espacio urbano, que si bien, por el momento son dificiles de observar

en poco tiempo comenzard a redefinirse.

"' Elena Zufiiga y Daniel Vega, Envejecimiento de la poblacion en México, reto del siglo XXI, México, CONAPO,
2004, Meéxico, p. 20
& Oportunidades y retos de la politica nacional de poblacidn en el siglo XX1. México. CONAPO, 2006. P 37.
73 .
Ibid., p. 52
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GRAFICA 4 piramides de poblacion de México, 1970-2050"*

Atendiendo a esta heterogeneidad, el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) ha
agrupado a las entidades federativas de México en tres grandes conjuntos segun la fase de
la transicion demografica en la que se encuentran.

Transicion moderada. Aunque las entidades federativas ubicadas en este grupo ya
han experimentado importantes descensos en los dos componentes del crecimiento
natural de la poblacion, todas ellas registran la fecundidad mas elevada del pais. En esta
categoria se encuentran los estados de Chiapas, Guerrero y Oaxaca, ademas de
Guanajuato, Michoacan, Puebla y San Luis Potosi.

Transicion avanzada. Los estados que integran este grupo registran tasas de
fecundidad y mortalidad intermedias. En este grupo se encuentran los estados de
Durango, Hidalgo, Querétaro, Tabasco y Zacatecas. También se incluye a los estados de

Aguascalientes y Jalisco, pese a que tienen una mortalidad baja, asi como Campeche,

" http://www.conapo.gob.mx/publicaciones/enveje2005/enveje02.pdf
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Nayarit, Quintana Roo, Sinaloa, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Yucatan, que registran
una fecundidad baja y una mortalidad infantil intermedia.

Transicion muy avanzada. Esta categoria estd compuesta por los siguientes
estados que muestran niveles de fecundidad y mortalidad infantil reducidos: Baja
California, Baja California Sur, Coahuila, Colima, Chihuahua, Distrito Federal, México,
Morelos, Nuevo Ledn y Sonora.””

En la actualidad, la vejez se caracteriza por la situacion precaria y la insuficiente
atencién de sus necesidades: cerca de uno de cada dos hombres de 60 afios y mas
continuda trabajando, y uno de cada cuatro lo hace hasta los 80 afos. Los adultos mayores
activos econdmicamente se concentran en el sector informal de la economia y sélo uno de
cada cinco cuenta con pensiones o servicios de seguridad social.

Este envejecimiento de la poblacidn transformard la estructura social, econdmica y
familiar, planteando nuevas demandas a la sociedad que en voz de los actores sociales se
traducirdn en servicios eficientes y adecuados para los adultos mayores. Las personas
tendrdn que adaptarse a nuevos ritmos de vida, a nuevas normas y expectativas sociales
relacionadas con la edad. Todos estos tendran multiples consecuencias para las relaciones
sociales y familiares.

Se anuncia por ejemplo la disminucidon de los servicios a la comunidad infantil:
guarderias, escuelas, centros de entretenimiento infantil; en contraste habrd una mayor
demanda de servicios para la atencién especializada de adultos mayores, clinicas
gerontoldgicas, universidades de la tercera edad, centros de recreacién con actividades
productivas y que sean de su interés.

En este sentido, se debe considerar este proceso dentro de los contextos
culturales, sociales y econdmicos propios, como son la dimensiéon conceptual y cultural de
la vejez; las manifestaciones del envejecimiento frente a la heterogeneidad
socioecondmica de México, los cambios estructurales de la familia ante las necesidades de
apoyo; los problemas de salud e incapacidades, y la disponibilidad y acceso a los servicios

médicos.

7> CONAPO, Poblacion en México en el Nuevo Siglo. México, CONAPO,2001 p. 249
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El envejecimiento en Meéxico tiene caracteristicas propias de los procesos
socioecondémicos, culturales y demograficos de la sociedad mexicana, por lo cual se debe
de encontrar un camino propio para poder abordarlo de manera estructural. Esto implica
la necesidad de formar conceptos propios sobre la vejez, realizar investigaciones,
reformular las politicas de desarrollo social que tomen en cuenta a la poblacién envejecida

como una realidad emergente y relevante de la planeacién social y econédmica del pais.
LA clUDAD DE MEXICO Y EL ENVEJECIMIENTO

La ciudad de México es el epicentro econdmico, politico, social y cultural mas de mayor
relevancia en el pais, en el cual se concentra cerca de la cuarta parte de la produccién
nacional y una gran infraestructura urbana. Los habitantes de la gran urbe poseen un nivel
de escolaridad mas elevado que en el resto del pais. De este modo el gran reto sigue
siendo aprovechar las ventajas que la ciudad ofrece y aprovechar los recursos para paliar
el problema del envejecimiento que cada vez esta mas cercano,

El Distrito Federal se caracteriza por ser la entidad del pais con mayor nimero de
habitantes. De acuerdo a las proyecciones de poblaciéon elaboradas por el GDF, las
tendencias demograficas permiten prever que la poblacién pasard de 8.7 millones de
habitantes en el DF a 8,8 millones en el 2010y a 9.0 millones en el 20207°

El principal reto del DF es incrementar la calidad de vida de la poblacién,
mejorando entre otras cosas, la infraestructura y ampliacion de los servicios sociales
basicos que atiendan el proceso de envejecimiento de las distintas delegaciones que
conforman la ciudad.

Las perspectivas futuras del poblamiento de la ciudad de México son inciertas,
toda vez que intervienen factores de distinta naturaleza —sociales, econdmicos y politicos-
en la expansién fisica del area urbanizada, y es dificil prever de manera confiable su
evolucion en el corto y mediano plazos. Sin embrago, el ultimo censo realizado (2005)

arroja los siguientes resultados.

e Enrique Tiessen Kentzler, Andlisis de la situacion demogrdfica del Distrito Federal y el envejecimiento
demogrdfico en México, fundacion de Estudios urbanos y Metropolitanos. PDF. P. 20
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GRAFICA S5

Poblacian

Total Hombres Mujeres

Estados Unidos Mexicanos 103 269 0B0 50 249955 53013 433

Distrito Federal B720916 4171683 4548233
Advaro Obregon 706 567 336 625 369 542
Azcapotzalco 425298 201818 223 680
Benito Juarez 355 017 181 5853 183 464
Caoyoacan 628 063 295 802 332 261
Cuajimalpa de Morelos 173 625 82 426 21198
Cuauhtémoc 521 348 245 687 275651
Gustavo A Madero 1183 181 573 847 510314
Iztacaleo 395 025 187 859 207 166
Irtapalapa 1 B20 BEB 685 049 935 838
La Magdalena Contreras 228 927 109 548 118278
Miguel Hidalgo 353534 163 271 190 263
Milpa Alta 115 685 57013 58 882
Tiahuac 344 106 167 271 176 835
Tlalpan 807 545 292 141 315 404
Venustiano Carranza 447 459 212 050 235409
Xochimilco 404 458 195 812 204 646

FUENTE: ESTIMACIONES DEL CONAPO

Este nuevo escenario demografico tiene profundas implicaciones sociales vy
econémicas. Como se puede advertir, el avance de la transicion demogréfica ofrece
nuevas oportunidades y condiciones mas favorables para enfrentar algunos problemas
sociales crénicos y de manera simultanea plantea algunos desafios emergentes, que
obligaran a evaluar permanentemente los criterios de asignacidn de los recursos publicos,

con el fin de asegurar los mayores beneficios sociales en el mediano y largo plazos.
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GRAFICA 6

Incremento anual de la poblacién econémicamente activa,
1985-2050
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Porcentaje de la poblacion de adultos mayores respecto a
la poblacion total, 1995-2050
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En este marco, es necesario disenar y poner en marcha politicas adecuadas para
acentuar el cambio demografico y potenciar sus efectos positivos. De la instrumentacién
oportuna, equitativa y eficiente de diversas politicas publicas que atiendan el fendmeno
demogréfico y lo encausen en los programas de desarrollo econdmico, social, cultural,
ambiental y politico.

Frente a las insuficiencias de seguridad social, una parte sustancial de la
responsabilidad de proteger a los adultos mayores recae en los hogares y en las redes
sociales y familiares de apoyo. Algunos de estos cambios que se deben de considerar son
la tensidn que causara en las familias en donde los integrantes de las generaciones mas
recientes tendran que hacer frente a una pesada carga: garantizar simultdneamente la

subsistencia de sus hijos y de sus padres.

ENVEJECIMIENTO E INSTITUCIONES

INSEN

En agosto de 1979 se fundo el Instituto Nacional de la Senectud, organismo publico cuya
funcidn principal era proporcionar atencion médica y asistencial. Ademas de tratar de
mejorar las condiciones socioecondmicas de las personas de la tercera edad,
lamentablemente en la practica fueron limitados sus recursos y restringidos sus logros.
Dicha institucion se asocio mas a la imagen de un organismo que otorgaba ciertos
descuentos en el consumo de bienes y servicios de los mayores de 60 afos, que como una
institucion publica con acciones y servicios especificos de apoyo para las personas de edad

avanzada y sus familias.

INAPAM

De acuerdo a su mision y a su discurso oficial el INAPAM deberia promover el desarrollo
humano e integral de las personas adultas mayores, a través de generar las oportunidades
necesarias para alcanzar niveles de bienestar y una adecuada calidad de vida, reduciendo

las desigualdades extremas y las inequidades de género. Su creacion el el 17 de enero del
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2002, formo parte del sector que encabeza la Secretaria de Desarrollo Social, modificando
su nombre por Instituto Nacional de Adultos en Plenitud (INAPLEN).

El 25 de junio del 2002 se publicé la Ley de los Derechos de las Personas Adultas
Mayores”’, credndose por ella el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
(INAPAM). Con la cual se confirma como el érgano rector de las politicas publicas de
atencién hacia las personas de 60 afios de edad y mas, con un enfoque de desarrollo
humano integral en cada una de sus facultades y atribuciones.

De acuerdo a lo establecido por esta ley en cuanto a la naturaleza, objeto y

atribuciones de este Instituto son:

Procurar el desarrollo humano integral de las personas adultas mayores, entendiéndose
por éste, el proceso tendiente a brindar a este sector de la poblacion, empleo u ocupacion,
retribuciones justas, asistencia y las oportunidades necesarias para alcanzar niveles de
bienestar y alta calidad de vida, orientado a reducir las desigualdades extremas vy las
inequidades de género, que aseguren sus necesidades basicas y desarrollen su capacidad e
iniciativas en un entorno social incluyente.78

Aunque exista esta ley y plantee los objetivos de bienestar integral, no existen los
programas adecuados, o bien, son limitados en cuanto a la parte de integracién social.
Primero, para la cantidad de adultos mayores que ird incrementando, segln cifras de
CONAPO se estima que para el 2030 sean 1.83 millones de adultos mayores en el DF, los
cuales estaran concentrados en las delegaciones de Gustavo A. Madero e lztapalapa, en
donde, paraddjicamente, no existe ningun centro cultural, residencia de dia o de tiempo
completo que promueva dichas actividades entre los adultos mayores.

Segundo, de todas las actividades que promueven no existe ninguna vinculada a la
parte ecoldgica o ambiental, si bien es cierto que las clases de computacion son
importantes para los adultos mayores, considero que hace falta vincularlos a actividades
productivas, como pueden ser el cultivo de hortalizas en espacios urbanos, que ademas

de generarles un ingreso les ayuden a recobrar su autoestima y autoeficacia.

"7 Diario Oficial de la Federacién 25 de junio de 2002
’® LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES, Diario Oficial de la Federacién 25 de junio
de 2002. http://www.ordenjuridico.gob.mx/Federal/PE/PR/Leyes/25062002(1).pdf
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Ademas del INAPAM, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) se ocupa de atender a este importante grupo de poblacion, su funcidon es
proporcionar las instalaciones y los recursos, para lograr una mejor calidad de vida,
particularmente en los municipios y en el ambito de los estados, paraddjicamente en la
realidad su presencia solo es en dos Estados de la Replica: Morelos y Oaxaca.

Dos casa hogar para ancianos, y dos centros de atencidon gerontoldgica en el DF,
son insuficientes para atender las demandas de mantener la integridad y autosuficiencia
de los adultos mayores. Es impensable que se pretenda con estos centros “retrasar su
deterioro, garantizando su seguridad, autosuficiencia y subsistencia para una vida digna o
bien, proporcionar los cuidados paliativos necesarios para un buen morir”.

Por su parte el Instituto para la Atencidon de Adultos Mayores en el DF, de la actual
politica de Marcelo Ebrad se encarga actualmente de tramitar las solicitudes y operar el
programa de pensién alimentaria para personas de 70 afios en adelante, asi como las
visitas médicas domiciliarias y realizar estudios y diagndsticos sobre las condiciones
sociales y familiares de este sector de la poblacidn, lo cual para la demanda de las
proyecciones de la poblacién de los adultos mayores, continua siendo muy poco.

Por lo anterior, ademas de ser necesario instrumentar politicas para ampliar la
cobertura de los sistemas de seguridad social y de proveer pensiones dignas y suficientes,
es necesario instrumentar esquemas alternativos de proteccidon social que permitan
atender al abundante grupo de trabajadores que se encuentra fuera del empleo formal y
al margen de la seguridad social.

Asimismo, es urgente impulsar medidas que garanticen opciones laborales y que
contrarresten la creciente exclusion que la légica econdmica impone a las personas en
edades avanzadas. De no ser asi, el México del mafiana podria ser mas viejo, mas pobre y
mas desigual.

Muchas familias se convertirdn en fuente exclusiva de apoyo para los adultos
mayores, lo que indica la necesidad urgente de disefar mecanismos y estrategias de
atencién a este tipo de hogares, particularmente a los que se encuentran en situacion de

pobrezay a los que albergan a personas con discapacidad.
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Una de las tareas de la politica social es promover una cultura demografica en
torno al envejecimiento, que haga que las personas, familias, empresarios, sean
plenamente conscientes de las causas, tendencias e implicaciones del envejecimiento de
la poblacion, y promueva actitudes y comportamientos de prevision y planeacién, asi
como una mayor participacion de todos los miembros de la sociedad en la solucién de los
retos que se avecinan.

Por supuesto que una tarea de tal magnitud debe de comenzar desde nuestra
propia percepcion de la vejez. El hecho de no aceptar ser viejo, es percibir la vejez como
algo negativo, una etapa a la que se resiste a entrar, pues estd estereotipada por las
implicaciones sociales y culturales.

De esta manera para poder atender las demandas que se van a generar en cuanto
a servicios sociales, econdmicos, politicos y culturales tanto de ocio, recreacién y
ocupacion del tiempo libre, es necesario comenzar a cambiar la imagen que tenemos de
las personas mayores, la cual en las sociedades occidentales es negativa y se expresa en
términos de lentitud, enfermedad, deterioro, carga o inadaptacién social

Resulta impensable querer transformar y reformar las politicas de desarrollo para
potenciar las habilidades y capacidades de este sector de la poblacidn, sin prensar antes,
en tratar de cambiar el imaginario que tenemos sobre las personas mayores, y peor aun,
pretender que ellos se vean a si mismos como eficientes y productivos.

Si ellos se perciben enfermos, acabados, inutiles, pobres, solos y no productivos,
habrd que analizar el entorno, las actividades que realizan, los escenarios en los que
interrelacionan dia con dia, en qué medida los entornos en los que se desenvuelven
pueden desarrollar aun mas su funcionamiento tanto psicolégico y social, como
econémico y cultural.

Esta concepcion multidimensional del proceso de envejecimiento humano
generalmente no se encuentra plasmada en la planificacion y desarrollo de las politicas
nacionales, éstas en general, prestan mayor atencidon a aspectos cuantitativos referidos a
aspectos demograficos y en ese sentido es importante considerar tanto los aspectos
cuantitativos como los de orden cualitativo que son los que pueden darnos una

percepcion mas amplia del significado social y cultural de la vejez.
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CONCLUSIONES PRELIMINARES CON RESPECTO AL FENOMENO URBANO

¢Como se plantea el nuevo espacio urbano con respecto al fendmeno del envejecimiento?
El cambio de escala que se esta produciendo en las ciudades, asi como el creciente
ndmero de adultos mayores y de la transformacién de los modos de vida’®, demanda a las
ciudades y los gobiernos, a nivel regional y local, la obligacidn de generar espacios urbanos
propicios para los adultos mayores:

Ello implica pensar el espacio urbano desde la vivencia de los adultos mayores en
la ciudad, esto a partir de sus necesidades y requerimientos fisicos de acuerdo al desgaste
propio de la edad adulta tardia, debido a que en esta etapa de la vida, el organismo ya no
responde como en la juventud y las personas se enfrentan a las barreras del entorno
fisico, que les imposibilitan y/o dificultan un normal desempefio dentro su entorno y en
mayor medida dentro de la sociedad.

Es desde el espacio urbano, donde hoy en dia la ciudad se caracteriza por un ritmo
rapido y vertiginoso de vida, tanto a nivel regional como local, por lo que es necesario
procurar en la adultez tardia una condicidn fisica y mental acorde al ritmo de vida de la
ciudad; situacion que muchas veces no se presentan en la adultez tardia, debido a que en
esta etapa se disminuyen las capacidades fisicas, entonces, la ciudad se convierte en un
medio hostil, peligroso y muy poco seguro para esta etapa evolutiva de la vida del ser
humano.

Los innumerables conflictos de tipo urbano a los que se enfrentan los adultos
mayores son los que tienen que ver, precisamente, con la disminucién de sus capacidades
fisicas, por ejemplo, el uso del transporte publico, las vialidades y pavimentacion
adecuada, la infraestructura, el deterioro del paisaje urbano, el mobiliario, los
sefialamientos, etc.

Dentro de las barreras personales propias de la edad adulta tardia y que

intervienen en un mejor uso del espacio urbano son: percepcion visual y auditiva,

™ La conocida aportacion de L. Wirth destaca tres caracteristicas basicas sobre las que describe la

experiencia social del espacio urbano. Desde su punto de vista se destaca la importancia de tres rasgos de la
organizacion sociofisica del espacio urbano: densidad, heterogeneidad y anonimismo en las relaciones
sociales.
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motricidad, coordinacion y equilibrio, lenguaje, sistema respiratorio y enfermedades
cerebro vasculares y cuando el problema se presenta en la motricidad, se utilizan
bastones, muletas, tripodes, andadores o silla de ruedas, que son el inicio a una etapa de
la vida con ciertas discapacidades y en donde se ve mds comprometido la falta de
accesibilidad en el espacio urbano.

Si el problema que se presenta es de senso-percepcidn, las adaptaciones del
entorno deben de poner énfasis en la dimensién visual, debido a que los problemas que
se presentan son principalmente los relacionados con las dificultades para la lectura de
carteles de referencia y sefializaciones, por lo cual habrd que pensar en la distancia, el
tamafo, el disefio y los colores de letras para que sean apropiados a las necesidades
fisicas de los adultos mayores.

En el caso particular que el adulto mayor presente problemas en la coordinacién y
en el equilibrio, las medidas se reducen a tomar precauciones que eviten los riesgos y las
consecuencias de las caidas. La actividad manual se encuentra muy comprometida en los
adultos mayores por las enfermedades de origen reumatico y artritis que se localizan en
las manos, originando deformaciones y restricciones en la motricidad fina. Encontrando
dificultades a nivel urbano en el uso del mobiliario y transporte.

En ese sentido el problema del envejecimiento como fendmeno urbano no sélo se
plantea a nivel fisico de la ciudad sino también tomando en cuenta que el entorno social
en el que la gente envejece estd cambiando con rapidez: el tamafio de las familias se
reduce, el papel de la familia como punto principal de apoyo se desvanece por factores
econdémicos, y la construccion sociocultural del envejecimiento anula y discrimina a los
adultos mayores de las actividades econdmicamente productivas.

Los adultos mayores no estan organizados, ni social, ni espacialmente, y
experimentan una gran dificultad para exponer sus preocupaciones e incorporarlas en el
debate publico y en el programa politico. Entre las principales preocupaciones a nivel
regional que deben de tomar en cuenta los gobiernos, con respecto al fenédmeno del
envejecimiento y la dinamica urbana, son el uso de los espacios sociales y urbanos, cuyo

punto esencial es generar las posibilidades econédmicas para los adultos mayores,
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tomando en cuenta el deterioro de la salud, que a menudo incrementan la vulnerabilidad
ante la pobreza a medida que las personas envejecen.

También se debe de considerar que a diferencia de los paises desarrollados, en los
paises de la region latinoamericana son pocos los adultos mayores los que tienen el
acceso a una pensiodn y, por tanto, se tiene que recurrir a otras fuentes de ingresos. De
hecho, el 80% de la poblacion mundial no esta suficientemente protegida en la vejez
frente a los riesgos relacionados con la salud, la discapacidad y la reduccién de los
ingresos.

En los paises como el nuestro, en donde los mayores tienen un acceso limitado a
los mecanismos oficiales de proteccién social, habra que depender de la familia y de la
comunidad local para su sustento. No obstante, esos mecanismos de proteccién no
oficiales, se han visto sometidos recientemente a grandes tensiones, no sélo debido a
factores como las tendencias demograficas que se han expuesto y la creciente
participacién de la mujer en la vida laboral, sino por la modificacidn de las percepciones

acerca del cuidado de los padres y de las personas mayores en general.
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CONSTRUCCION SOCIOCULTURAL DE LA VEJEZ EN LA
VIDA COTIDIANA ACTUAL

Ahora que he llegado a la vejez, jcdmo la detesto!,
Euripides.

LO COTIDIANO DE LA EDAD

La construccién de la idea de la vejez se edifica social y culturalmente en los espacios
urbanos a partir de una realidad que comprende elementos de diverso orden, entre ellos,
lo biolégico, lo psicoldgico, lo social, y lo cultural. Pero también desde la representacién
positiva o negativa, impresa en el imaginario colectivo que genera la sociedad
posmoderna, en funcién de sus valores y del modelo de hombre ideal que se fija.

En la sociedad posmoderna, consumista y hedonista predomina como prototipo de
persona, aquella que se mantiene interiormente dividida, incapaz de ver mas alld de sus
necesidades, posee por un lado, una contundente emotividad estimulada por los medios
de comunicacién, cuya imagen de la vejez es estereotipada y por otro, existe una
deplorable ceguera en lo que se refiere al sentido humano.

Estas creencias estan relacionadas estrechamente con los valores y modelos
sociales dominantes. Vivir en una sociedad que promueve hasta la saciedad un modelo
corporal juvenil, puede favorecer que los cambios asociados al envejecimiento se vivan
con una cierta angustia por parte de las personas mayores.

La asimilacion de la imagen del cuerpo envejecido genera un claro rechazo desde
cualquier punto de vista y nos permite comprender porqué la idea de la fealdad en la
vejez es predominante. Esto es realmente alarmante si consideramos que en esta ciudad
el numero de personas mayores ira incrementando afio con afio, de esta manera lo
complicado es como cambiar estos estereotipos negativos y percibir adecuadamente a

este nuevo universo envejecido.
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Diversas ideas circulan en el imaginario colectivo por el temor a la vejez: evitarla,
silenciarla, omitirla, negarla y disfrazarla. En la sociedad posmoderna, existe una industria
millonaria dedicada a hacer los mejores intentos por mantenernos siempre jévenes, lo
cual no es nuevo y tiene sus antecedentes desde los inicios de la historia a través de
pocimas para encontrar la fuerte de la eterna juventud, hasta los intentos por los
trasplantes de testiculo de mono en el siglo XIX®®, para evitar la declinacién de la potencia

sexual.

LA BIOLOGIA Y LA CONSTRUCCION DE LA IMAGEN EN LA VEJEZ

El avance vertiginoso de la biologia en un desesperado intento por aumentar la
longevidad, proporciona un panorama muy particular, de la forma en cémo envejecemos;
en ese sentido la biologia se dedica a describir y explicar los cambios a niveles celular y
orgdnico que transcurre con la edad, y que intuitivamente despiertan una imagen de la
vejez como simbolo del deterioro del cuerpo, de la pérdida progresiva y de los dafos
irreparables que en muchos de los casos significan enfermedad.

Evidentemente el envejecimiento bioldgico®! es universal, irreversible y progresivo
y es la ultima antesala que precede a la muerte. De esta postura se derivan las diversas
teorias bioldgicas, entre ellas, encontramos en primer término las teorias sistémicas, las
cuales consideran que el sistema orgdnico es la principal causa del envejecimiento,
destacan de su campo de estudio, las teorias endocrinoldgicas, inmunolégicas y
neurolégicas, que plantean como clave del proceso las secreciones hormonales, el sistema
inmune y el sistema nervioso.

En el grupo de las teorias bioquimicas destacan las que consideran que la base del
envejecimiento se encuentra en las alteraciones en la composicién orgdnica: radicales
libres que desencadenan un proceso oxidativo, errores metabdlicos en la composicion del
ADN vy en la sintesis de las proteinas que se suman a la gran evidencia acerca de las

alteraciones en la elasticidad de los tejidos: pérdida en la elasticidad de la piel, de los

8 Nélida Asili, (comp) Vida plena en la vejez, p. 20. México, Pax México, 2004.
81
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tendones y de la musculatura, evidentemente, notables en el aspecto fisico, y que le
otorgan al cuerpo envejecido aquella impresién un tanto escabrosa, rugosa y oscurecida.

En el proceso de envejecimiento es basico superar lo fisico, adaptarse al deterioro
bioldgico, a las canas, a las arrugas, a los cambios progresivos que acentuan la pérdida de
la vitalidad. Resignarnos como el héroe Gilgamesh® a vivir el envejecimiento, sin ninguna
pocima o planta magica que lo evite.

Por su parte las teorias genéticas consideran el envejecimiento como aquel
derivado de las alteraciones del material genético, y tienen como base fundamental de su
explicacion, el fendmeno de la muerte celular programada. La gran pregunta que en la
actualidad sigue despertando la curiosidad de los médicos es si la longevidad vy la
resistencia a las enfermedades dependen de una predisposicion genética.

Las células se dividen, el cuerpo debe pagar un precio, dia a dia se va
descapitalizando, se pierde el control, todo es alarma y desorden, el reloj bioldgico se
adelanta, la disposicion genética se transforma, asi, el anhelado equilibrio se quiebra y el
cuerpo se desmorona. La vida va camino de su fin.

La visién fisica del fendmeno bioldgico del envejecimiento influye en el hecho de
considerar que la vejez es la ultima etapa de la vida, “lo que queda”, y ello implica el
entendimiento de este uUltimo proceso como signo de deterioro. Esta faceta del proceso
fisico conduce a una vision decadente del envejecimiento, de la cual se derivan actitudes
de desprecio hacia lo que signifique o evoque imagenes referentes a esta ultima etapa de
la vida, pero ademas genera la imagen de rechazo del cuerpo envejecido: arrugas, canas,

sobrepeso, encorvamiento, artritis, demencia, etc.

8 Silva Castillo, Jorge (2000), Gilgamesh o la angustia por la muerte. Poema babilonio, traduccién directa del
acadio, introduccion y notas. Cuarta edicidn corregida. México, COLMEX, S/A.
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LA PSICOLOGIA Y LA CONSTRUCCION DE LA IMAGEN DE LA VEJEZ

El ser humano no concluye su desarrollo al acabar su mdaxima maduracién fisica y
bioldgica, ni empieza su deterioro al comenzar su jubilacién, o cuando se marchan los
hijos del hogar, o en el peor de los casos, en el momento que ocurre cualquier alguna
eventualidad fisica, bioldgica o social.

Desde una perspectiva psicologica, el desarrollo humano dura mientras se
continué la interrelacién entre el organismo bioldgico y el contexto sociocultural, desde
luego, en esa transicion existen individuos que experimentan ganancias y otros que
experimentan pérdidas.

En psicologia existen multiples teorias del desarrollo que postulan la existencia de
una serie de etapas o estadios. El primero en abarcar esos estadios fue Erikson® quien
incluyé ocho etapas de desarrollo, de las que las dos ultimas corresponden a la madurezy
a la vejez.

A pesar de que la investigacion psicolégica® ha desarrollado un cimulo de
postulados sobre el proceso de envejecimiento, es importante anotar que basicamente se
ha dedicado a describir o a predecir los cambios que ocurren con la edad y su repercusién
en el funcionamiento psicoldgico.

Este es el caso del enfoque del ciclo vital®®, cuya médula espinal es resaltar los
eventos que suponen una transicién para el individuo y los roles que se asumen de
acuerdo a los papeles desempefiados en la sociedad, los cuales implican cambios en el

autoconcepto y en la propia identidad.

8 Ademis del trabajo de Erikson, que fue pionero en enunciar la etapa adulta, cabe destacar el estudio de
Levinson y su trabajo sobre la etapa adulta.

® Dado que la psicologia agrupa mdltiples manifestaciones, no resulta aqui posible tratar con la necesaria
extensién los cambios que en el conjunto de la actividad psiquica ocurren en la vejez..

® ver Neugarten
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Por su parte la teoria de la actividad®® predice que la satisfaccion de los mayores,
independientemente de su edad, estard positivamente relacionada con el numero de
actividades en que participen, de esta manera explica el envejecimiento exitoso a partir
de ciertos postulados.

El primero de ellos, resalta que en cuanto mayor es la pérdida de rol que se
produce durante el envejecimiento, mayor es la probabilidad de que la persona reduzca
su actividad. En nuestra sociedad el primer rol y tal vez el mas determinante se pierde con
la jubilacion, y a parir de ahi se designan actividades recreativas y culturales, mas no
productivas que les permitan seguir generando ingresos.

El segundo, hace referencia al hecho de que a mayor frecuencia y grado de
intimidad de la actividad, mayor apoyo de rol recibe la persona, en este sentido si un
adulto mayor esta muy vinculado a su actividad y al cumplir la edad de 65 afios deje de
ejercer su rol, es facil que su autoconcepto decaiga y por lo tanto se sienta improductivo.

La tercera enuncia que el apoyo de rol que se recibe se relaciona directamente con
el autoconcepto experimentado por la persona, la que al dejar de realizar una actividad
productiva que le genere una autoestima equilibrada la conlleva a una despersonalizacion,
y se pierde la satisfaccion por la vida, generando una imagen de pasividad e
improductividad.

Por otro lado, la teoria de la continuidad se refiere a la capacidad de la persona de
mantener patrones de adaptacion y ajuste a través del ciclo vital. Esta teoria apunta que si
se conoce la personalidad del individuo, se pueden hacer predicciones respecto a su
respuesta al propio proceso de envejecimiento.

La vejez conlleva una serie de situaciones conflictivas: la jubilacién, la pérdida de
seres queridos, la marcha de los hijos, con frecuencia la enfermedad crénica, en ocasiones
discapacidad y dependencia y, desde luego, mayor proximidad a la muerte, y todo ello

junto a otros mas eventos negativos que ocurren casi inevitablemente.

% El iniciador de esta concepcién explicativa acerca del proceso de envejecimiento y los cambios sociales
que en él acontecen es Tartler (1961), aunque las primeras referencias a esta teoria como tal corresponden
a Neugarten, Havighurst y Tobin (1961). Desde sus formulaciones iniciales han sido muchos los trabajos que
se han dedicado a investigar el papel que juegan las actividades en el mantenimiento del bienestar subjetivo
entre los mayores
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Para este contexto se han identificado cuatro patrones de personalidad. La
personalidad integrada, es la que incluye a gente madura y contenta pero con una gran
variedad de niveles de actividad, desde el altamente activo hasta el desasociado. La
personalidad defensora, compuesta por las personas que mantienen sus valores y normas
de la edad adulta, y que se angustian ante las pérdidas o cambios sufridos por el
envejecimiento. La personalidad pasiva-dependiente, compuesta por aquellas personas
altamente dependientes, o bien apaticos. Y por ultimo, la personalidad no integrada, en

donde se encuentran aquellas personas con enfermedades mentales.

LA SOCIOLOGIA Y LA CONSTRUCCION DE LA IMAGEN EN LA VEJEZ

El envejecimiento y la representacion social son dos elementos que reflejan la condicién
moderna del cuerpo. En estos tiempos la vejez es la etapa en la que se producen una serie
de hechos que traen como consecuencia un desplazamiento social y la estigmatizacién del
cuerpo envejecido, de este modo se opone al desarrollo y marca una gradual reduccion
del cuerpo, creando el camino para que el anciano se aleje del campo simbdlico y valores
centrales de la actualidad.

El significado social de la edad y su relacién de la vida cotidiana despierta una serie
de cuestionamientos importantes, es decir, quien puede decir cuando es una persona
demasiado vieja para conducir o para impedirle que realice determinadas actividades, en
ese sentido, cabe destacar que muchas veces la vejez no es cuestion de afios, sino un rol
social.

En el ambito de la sociologia destacan la teoria de la desvinculacion®’, ésta teoria
es a la vez social y psicoldgica, pues se ocupa tanto de las relaciones entre el individuo y la
sociedad, como de los cambios que acontecen en el interior de la persona a lo largo de
este proceso de retirada. Por una parte se afirma que esta desconexion entre el anciano y

la sociedad es beneficiosa para ambos, ya que por una parte, facilita la incorporacién de

¥ Fue desarrollada al inicio de los afios sesenta en el seno de un grupo de investigadores sociales
pertenecientes al Comité de Desarrollo Humano de la Universidad de Chicago. Entre sus componentes
destacan: Elaine Cumming, William E. Henry, Robert J. Havighurst y Bernice L. Neugarten. La formulacion de
la teoria como tal correspondio a los dos primeros (Cumming y Henry, 1961). Este grupo, al tener en cuenta
que la mayor parte de los ancianos continuaban viviendo en la comunidad durante toda su vida, planteé la
necesidad metodoldgica de estudiar a las personas mayores en su ambiente natural de forma continuada,
dentro de su entorno cotidiano, y no en los hospitales, asilos o residencias.
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otras generaciones a la compleja maquinaria social, y por otro, el adulto mayor se ve
liberado de una serie de compromisos y obligaciones sociales implicitas adscritas a su
anterior rol mas activo.

Esta teoria afirma que las personas mayores desean precisamente esa reduccién
de los contactos y compromisos sociales, por lo que buscan la tranquilidad en un cierto
aislamiento. Hay una reestructuracion cualitativa de actividades sociales mas que una
reduccion cuantitativa de las mismas.

La teoria de la modernizacion justifica esta desvinculacion a partir del descenso del
status del mayor, como consecuencia de su dependencia social y econdmica, favorecida
por una cultura basada en el trabajo y en el culto a la juventud

El enfoque de la economia politica se aplicd a la gerontologia social por algunos
socidlogos que interpretan la vejez como una construccidon social en términos de su
dimensién tanto material como ideoldgica. Dentro de este enfoque se enfatiza que los
adultos mayores no pueden entenderse aisladamente del conjunto de los procesos o las
estructuras que configuran la sociedad industrial®.

Esta perspectiva proporciona una base analitica mdas amplia que incluye los
estudios de género, los patrones de consumo, las divisiones étnicas, raciales y culturales.
Asi como el entendimiento de los adultos mayores como una categoria socialmente
construida, producto de las estructuras sociales del capitalismo. Su concepto central es la
idea de la dependencia estructural®.

Con este enfoque se puede explicar también cémo las personas mayores son
discriminadas por politicas econdmicas y sociales que benefician a los empleados jovenes
y acomodados. El estatus dependiente de los ancianos se relaciona con las pocas
oportunidades de empleo o empleos mal remunerados que existen en la actualidad para
ellos.

Otro punto importante es el hecho de que los adultos mayores jubilados se les
restringe el acceso a mayores recursos sociales, educativos, o recreativos y los limitan de

las relaciones sociales. De esta manera su interaccion queda limitada y los viejos

88 . .. . . . .

Susana Kehl y Ferndndez Manual, La construccidn social de la vejez, Cuadernos de trabajo social, 2001.
89 p . . . . . .

“seguln la cual el acceso restringido a una mapla variedad de recursos sociales, en especial ingresos,
contribuye al desarrollo de un estatus dependiente. Susana Kehl, Op. Cit..
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moldeados por el imaginario social, asumen el mandato y lo reproducen reforzando las
representaciones sociales sobre la vejez.

Disminuido, empobrecido, exiliado en el tiempo, el viejo sigue siendo sin embrago el
hombre que era. éComo consigue dia a dia acomodarse a esa situacién? ¢Qué
posibilidades le deja? éQué defensas le opone éI? ¢Puede adaptarse y acosta de qué?*°

Los adultos mayores quedan limitados por las circunstancias sociales y culturales
provocandoles muchas de las veces sentimientos de inutilidad y de tristeza en una
sociedad que sélo les muestra indiferencia.

La mayoria de los estudios sobre la imagen del envejecimiento indican que en la
sociedad occidental la representacion del adulto mayor proyecta una imagen pasiva, de
enfermedad, aislamiento y deterioro. La construccién sociocultural de la vejez percibe al
adulto mayor ligado a la dependencia. Y en ese sentido, son varias las perspectivas: vemos
al adulto mayor dependiendo del cuidado de la familia, de las instituciones, de la
comunidad o de la sociedad en general.

En la pareja de adultos mayores uno de los grandes temas es el de la soledad:
combatirla también estd relacionado con la preparacion para la jubilacién, sostener
relaciones con el medio social y laboral previo a la jubilacidn, tomar parte en actividades
sociales, crear nuevas amistades, comprometerse en las tareas domésticas, repartiéndose
las mismas, reforzar los vinculos familiares y si es factible, potenciar el papel de abuelo.

En el ambito de la economia, los mayores viven un proceso de aislamiento, pues
tras la jubilacidn, se tienen que adaptar a una nueva situacidon econdmica. Se suele hablar
de la relevancia de lo econdmico en la vida del mayor, debido al papel de |la pensién en las
economias de los hogares donde viven mayores; del papel de la vivienda y de la herencia;
de la planificacion de la vejez; del grado de autonomia de los mayores en las decisiones
econdémicas; del grado de dependencia y de vinculacién del mayor con sus familias.

En unas entidades sociales en constante cambio, los afios y, en especial, la manera
de jubilarse tienen que ajustarse razonablemente. Considerando para ello elementos
como las variaciones en las expectativas de vida, el desarrollo de la salud, el progreso del

mercado laboral unido al descenso controlado de las jornadas de trabajo, etc. Por eso la

% Simone Beauvoir, La vejez, Op. Cit., p. 531
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jubilacion no debe ser una quiebra subita en la manera de vivir de las gentes y el

aprendizaje para afrontar ese nuevo periodo vital tiene que adquirir una gran importancia

LA CULTURA DE LA VEJEZ

La cultura de la ancianidad constituye un sistema de valores que rige nuestro
comportamiento hacia nuestra propia experiencia y hacia la vida de las demas personas.
La forma y el modo de como se viven esos valores se edifica todos los dias en la vida
cotidiana de la Ciudad de México. Cada uno de sus habitantes vivimos rodeados de
sucesos en los que seguramente no percibimos a los adultos mayores.

La lucha del viejo por seguir siendo un hombre tiene aspectos lamentables o ridiculos; sus
manias, avaricia e hipocresia pueden irritar o hacer sonreir, pero son patéticas. Es la
negativa a hundirse por debajo de lo humano, a convertirse en ese insecto, en ese objeto
inutil a que quieren reducirlo los adultos. Hay algo de heroico en querer conservar en tal
despojamiento un minimo de dignidad®".

En el anonimato de esta gran urbe los ancianos se pierden, son invisibles, es dificil
con el trajinar que cada quien trae poderlos ver. Eso podemos decir que pasa de manera
general en la ciudad, lo cual no parece estar muy lejos de lo que puede ocurrir en la
familia o en la misma comunidad.

En la confluencia de ambos contextos se define la cultura de la ancianidad, y son
precisamente los valores que la sociedad otorga los que ha ganado un espacio extenso en
la forma de vida de los adultos mayores. Valores proyectados en un simbolismo que
determina el modo de organizar las relaciones sociales y los roles otorgados a los adultos
mayores.

Uno de los principales factores a considerar es que los adultos mayores se han
convertido en un observador pasivo de su propia realidad, bajo la sombra por supuesto de
los medios de comunicacion de masas, que ofrecen un imaginario despreocupado en
torno a la vejez, debido a que el tema es tratado por los medios de manera marginal y con

una escasa relevancia.

1 Simone de Beauvoir, Op. Cit., p 575
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La construccién discursiva que realizan los medios respecto a la vejez, expresan un
tipo de demanda sociocultural ligada a ciertos valores de consumo sobre la estética del
cuerpo y la dominacion masculina. Que impone a los adultos mayores, esquemas
distorsionados y manipulados de auto percepcidon y auto apreciacidén, que predeterminan
su comportamiento en la sociedad.

La dindmica entre los sujetos y la sociedad, es fundamental para saber cdmo surge
la relacién dialéctica de la representacién social de los adultos mayores, y para
comprender los procesos de subjetivacion propios del envejecer. Dado que en los
discursos sociales®® articulan los supuestos y creencias basicos sobre la vejez y potencian y
reproducen determinados prejuicios actitudes y estereotipos sobre la vejez.

El estudio de las creencias contenidas en los estereotipos negativos de la vejez es
relevante por cuanto pueden influir en el comportamiento y en su interrelacién con el
entorno. Pero los estereotipos no sélo implican al amplio grupo social que los sustenta
sino al propio grupo de personas mayores.

Los estereotipos sociales nos marcan directrices, maneras de conducirnos, temores
acerca de los ultimos afios de vida, e incluso la forma que se tratar a los ancianos en la
actualidad. Continuamente la sociedad impone un papel a las personas que envejecen. Los
tiempos cambian, y los valores lo hacen al mismo ritmo.

En nuestra sociedad, frente al envejecimiento tenemos prejuicios, como
caracterizar a las personas ancianas como pasivas, cronicamente enfermas, sin deseos
sexuales o con necesidad de atencién y de cuidados constantes; denigrando a adultos
mayores y condenandolos a la marginalidad social.

A través del Programa de Educacion para la Salud Familiar del Distrito Federal se
realizd una investigacidn sobre la situacion del adulto mayor en zonas marginadas y de ahi
se extrajeron los siguientes adjetivos calificativos, muchas de las veces peyorativos con los

que se les denomina a los adultos mayores®®. Los mas comunes son los siguientes: abuelo,

%2 “os discursos sociales son, a la vez, el modo y el medio por el que las categorias sociales en tanto que
sistemas de clasificacion de la realidad, se incorporan como categorias mentales de percepcion y apreciacion
de la realidad vy, por ende, constituyen el juicio y el sistema de disposiciones actitudinal de los sujetos. Yuni,
Alberto; Urbano, Claudio (et.al) Discursos sociales sobre el cuerpo, la estética y el envejecimiento, Argentina,
Editorial Brujas, 2005. P. 18

% Francisco Mendoza Diez, Andlisis cualitativo de la situacién del adulto mayor en zonas
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ancestro, betabel, bola de afios, cabecita de algoddn, dinosaurio, fésil, rabo verde, roba
oxigeno, rucailo, ruco, pasita, viejo, senil, vegete, vejestorio, vegetal, viejo, vigjillo.

Es importante considerar que esta serie de adjetivos calificativos que predominan
en la sociedad y sobre todo entre las generaciones mas jovenes construyen una idea de la
vejez horrorizada, considerando que seremos en poco tiempo una sociedad de adultos
mayores se debe promover una cultura la vejez sea considerada como un simbolo de
experiencia, sabiduria y respeto, y de esta manera contribuir a la construccion de un

concepto de vejez exitosa.

LOs SiMBOLOS Y EL LENGUAJE

La realidad de la vida cotidiana® se construye a partir de la experiencia subjetiva, de los
sentidos y significados del hacer humano®. El lenguaje utilizado es el que determina la
construccion de los significados y de los simbolos que adquieren sentido dentro de la vida
cotidiana. “De esta manera el lenguaje marca las coordenadas de mi vida en la sociedad y
llena esa vida de objetos significativos”®.

En ese sentido el lenguaje con el que nos referimos a la vejez es compartido con
otros, con la comunidad, con la familia y con la misma sociedad, y determinan muchos de
los prejuicios y estereotipos que delimitan el radio de accién de los adultos mayores.
Dando como resultado un intercambio continto de ideas y representaciones.

La actitud despectiva hacia los adultos mayores se expresa mas alld de la
interaccidon entre dos personas y se extiende a una interrelaciéon social mas amplia y
compleja en distintos niveles de la estructura social y cultural. Es aqui donde el lenguaje
hace referencia a los multiples significados de los signos de la vejez, y objetiviza un

imaginario colectivo que le devuelve a la vida cotidiana de los adultos mayores una

realidad construida a partir de la subjetividad:

marginadas del Distrito Federal. http://www.mex.opsoms.org/documentos/publicaciones/hacia/a02.pdf

% “|a vida cotidiana se presenta como una realidad interpretada por los hombres y que para ellos tiene el
significado subjetivo de un mundo coherente”- Peter Berger y Thomas Luckman, La construccion social de la
realidad, BuenosAires, Amorrortu, 2005. p. 34

% Ver también Alicia Lindon, La vida cotidiana y su espacio temporalidad, Barcelona, Anthropos,2000.

% peter Berger, Op. cit., p. 37
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De esta manera, el lenguaje es capaz de transformarse en depdsito objetivo de vastas
acumulaciones de significado y experiencia, que puede preservar a través del tiempo vy
transmitir a las generaciones futuras.”’

La propaganda, los discursos, y los programas de los medios, evitan en su discurso
publicitario la imagen de la vejez como algo cada veza mas comun. Eso significa que no
hay un lugar para las personas ancianas y que ademas se produce una discriminacién. Un
imaginario en gran parte desvinculado de la experiencia de la mayoria de la gente adulta y
que propone imagenes de un futuro disefiado con una extraordinaria carga de
incertidumbre para los adultos mayores.

Construimos la realidad cotidiana a partir del lenguaje, del significado de los signos
y de la interpretacién que le damos a partir de nuestra propia experiencia. La construccién
social y cultural de la vejez depende de un contexto macrosocial donde se da la
interaccion social, y de un contexto microsocial, donde se da la interaccion interpersonal
en la vida cotidiana.

El adulto mayor toma el papel social de “los otros”. Por eso se puede decir que el
envejecimiento es una especie de expiracion simbdlica, un proceso indeseable, que se
recorre con una lentitud que escapa al entendimiento. No tiene ningun contraste y la
distancia parece larga e inagotable y la pesadez del tiempo se refleja de forma serena y
moderada.

La imagen del cuerpo es la representacién que se hace el sujeto del cuerpo. Existen
cuatros ejes cuyos entrecruzamientos contribuyen la construccion de la imagen del
cuerpo. La forma, un contenido, el saber y el valor®, gue conciernen a la persona que
envejece y siguen por el camino del hombre durante su existencia. Estos varian con los
sucesos de la vida y son puntos necesarios que le dan al hombre la sensacidon de una
unidad, siendo influenciados por el contexto social, cultural, interpersonal y personal.

Ahora bien, la vejez esta afectada por un signo negativo, y es aqui en donde el
sujeto hace notar la imagen que tiene de su cuerpo, y a su vez revive el sentimiento de un

menosprecio personal. La vida también puede vivirse como una decadencia, con una

97 Ibidem., p. 54
% yuni, Alberto; Urbano, Claudio (et.al), Discursos sociales sobre el cuerpo, la estética y el envejecimiento,
Op, cit.
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sensacion de disgusto condigo mismo. Esto depende de la trayectoria personal del
anciano, de sus valores, del sentido que le atribuye a sus actos, de la calidad de la

presencia del entorno.
CONCLUSIONES PRELIMINARES RESPECTO AL FENOMENO URBANO

El envejecimiento de la poblacidon es consecuencia del aumento de la expectativa de vida y
de la baja tasa de natalidad, sin duda, logros de la sociedad industrial y posmoderna que
procuran a toda costa evitar el envejecimiento. Sin embargo las creencias, prejuicios y
valores sobre la vejez incorporados a la representacién compartida socialmente, devienen
de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales que vimos anteriormente en este
capitulo.

La construccién cultural y social de la idea de la vejez a partir del fendmeno bio-
psico-social y su relacién con el fendmeno urbano, mas que responder a una relacién
causa efecto, tiene que ver con la dinamica que se genera en el propio espacio familiar,
institucional y urbano, de donde surgen estas concepciones mal entendidas del
envejecimiento.

Para dar cuenta de cdmo se construye la vejez de manera subjetiva habra que
tomar en cuenta la realidad objetiva de los adultos mayores en situacion de
vulnerabilidad, “a través de aspectos basicos como: la educacién, la cobertura de los
servicios sociales y de salud, la pobreza, la soledad y la vivienda”.”

La vivienda'® es un factor determinante para la construccién social y cultural de la
vejez:

La casa, en cuanto espacio fisico y espacio social, es al mismo tiempo funcién, intencion,
experiencia y tecnologia. La casa es techos, muro, simbolo. Techo como respuesta a las
necesidades materiales de proteccién; muros en cuanto a la separacién entre el adentro y
el afuera, entre si y los otros, entre lo publico y lo privado; simbolos porque la casa es
identidad y sistema de signos comunicables... Es el uso concreto que hacen los habitantes
lo que transforma el espacio potencial en espacio efectivo, Son los habitantes, verdaderos

% Diego Sanchez Gonzalez, Envejecimiento demogrdfico urbano y sus repercusiones socioespaciales en
Meéxico. Retos de la planeacion gerontoldgica, Rev. geogr. Norte Gd. [online]. dic. 2007, no.38 [citado 06
Octubre 2008], p.45-61.: <http.//www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50718-
34022007000200003&Ing=es&nrm=iso>. ISSN 0718-3402

199 5,,dith Villavivencio Blanco (Coord) Condiciones de vida y vivienda de interés social en la Ciudad de
Meéxico, México, Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Azcapotzalco, 2000.
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productores del espacio, los que arreglando, acomodando, modificando, cambian los usos
previstos y atribuyen asi nuevos significados al espacio. ***

La relacién entre espacio y sociedad, asi como su vinculacién al problema del
envejecimiento y especificamente al de la construccién social y cultural del concepto de la
vejez, implica diversas variables a considerar, y especificamente en el entorno de la
vivienda, como espacio de convivencia familiar, da como resultado la construccién social
y cultural del fendmeno de la vejez. Es en este espacio donde se perciben los valores, las
ideas y las creencias.

Otro factor que contribuye a construir el concepto de la vejez, tal como lo
conocemos hoy en dia, se da en el entorno institucional donde prevalece la falta de
reconocimiento de los aportes de los adultos mayores, minimizando sus capacidades y
potencialidades. En estos ambientes se limita la participaciéon productiva de los adultos
mayores. Ademas de que el acceso a la educacidn y a la tecnologia es reducido con pocos
programas de capacitacion en estas areas, hoy en dia indispensables. Y sobre todo, los
adultos mayores en estas instituciones no cuentan con alternativas productivas que
generen ingresos.

Las ciudades tienen graves problemas de habitabilidad para la poblacién'®. La
ciudad es un espacio que no reune las condiciones de habitabilidad para las personas
adultas mayores y que contribuyen de manera determinante en la configuracion simbdlica
de la vejez. La ciudad se convierte es un lugar inhdspito que excluye a las personas
mayores, favoreciendo su dependencia y aislamiento social.

En este sentido habra que considerar que el espacio fisico, la ciudad, contribuye de
manera sustancial a percibir la vejez como la peor etapa, ya que no basta sdlo con verse
viejo y cansado, sino ademds tener que luchar con los problemas de vivienda, el sistema
de transportes, la imagen urbana, el equipamiento, los esquemas de infraestructura, el

sefialamiento, el mobiliario y el pavimento, lo cual reduce su calidad de vida.

Y Ibid., p 17

102 CASTELLS, M. La cuestion urbana. México: Siglo XXI Editores, 1978.
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Es decir, no podemos Unicamente entender cdmo se construye la idea de la vejez,
a partir de consideraciones multidimensionales y multicausales respecto al propio
fendmeno, sino también del contexto de dénde surgen, es decir del espacio fisico en el

gue se vive y se interrelaciona el adulto mayor con los demas.
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ECOLOGIA DEL DESARROLLO HUMANO

La vejez es honorable con esta condicion: que ella
misma se defienda, que mantenga sus derechos, que no
se deje someter por nadie y que sea capaz de dominar
sobre los suyos hasta su ultimo suspiro.

Cicerdn

Antes de comenzar me gustaria hacer algunas precisiones sobre el significado de la
palabra ecologia y su posible vinculacidon tanto al entorno urbano como al fendmeno
propio de la vejez. Entiendo por el término ecologia: “el estudio de la estructura y
funcionamiento de la Naturaleza, incluyendo en ella a todos los seres vivos y al ambiente
en que viven y sus interrelaciones; vale decir, el estudio de la estructura y funcionamiento
de los ecosistemas que conforman la Naturaleza”.'%

La ecologia humana se define como "la relacion de los organismos o grupos de

"104, es decir, estudia al hombre como un ser bioldgico,

organismos con su medio ambiente
social y cultural en una permanente interrelacién dindmica entre cultura y sociedad, a
través del intercambio de ideas y experiencias.

El sistema sociocultural forma parte esencial de la vida del ser humano e influye
mucho sobre él. El hecho de que la sociedad humana se base en la cultura constituye una
estructura de relaciones que le exige al ser humano una conducta adaptada socialmente.

6

Sobretodo en momentos donde la dindmica de los ecosistemas’® urbanos'® se ve

modificada por la cantidad de habitantes en las ciudades.

1% Hernan San Martin, Ecologia humana y salud: el hombre y su ambiente, México, La prensa médica

mexicana, 1983. p. 1

1% Es en 1921 cuando por primera vez aparece el término, en la obra "Una introduccién a la Ciencia de la

Sociologia" de Robert E. Park y Ernest W. Burgess.

105 .z T o . . . .
Interrelacion y equilibrio entre especies vivas (animales y vegetales) con un determinado ambiente. El

ecosistema es la unidad de base en la ecologia. Hernan San Martin, Op. Cit., p. 8

1% En relacion al ambiente urbano de la vida social. Idem.
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La ecologia urbana estudia las sociedades urbanas desde una perspectiva cientifica,
considerandolas como un todo global interrelacionado, siguiendo el modelo de
ecosistema. El crecimiento desproporcional de las ciudades, como ecosistemas urbanos,
se sigue desarrollando en pro de una economia de libre mercado, al servicio de un sistema
de produccién que expresa la ideologia de la sociedad consumista en su dinamica de
producciéon y consumo. La concentracion de las actividades productivas sigue
reproduciendo la monstruosa concentracion urbana y la divisién espacial de la ciudad,
continua generando una degradacion del ambiente urbano, producto de la desaparicion
de los lazos organicos entre los habitantes y la ciudad.

El fendmeno mundial de la urbanizaciéon de la poblacion y el crecimiento de las
ciudades, como el caso de la Ciudad de México, esta planteando problemas ecoldgicos
cada vez mas graves, sobretodo si vinculamos dicho fendmeno, al aumento de la
poblacién de los adultos mayores, cuyo entorno citadino, se va a complicar cada vez que

no exista la infraestructura suficiente para atender sus necesidades.

ECOLOGIA DE LA VEJEZ

Los seres humanos estamos sujetos a cambios internos que hacen posible nuestro
crecimiento y desarrollo, y también a cambios externos que suceden en el medio social y
cultural en el cual nos desenvolvemos. Decimos entonces que existe una interaccidn entre
el sujeto y el medio, en donde ambos se influyen y modifican mutuamente.

Las interacciones entre los adultos mayores con su entorno socio-cultural y las
modificaciones mutuas que se producen en tales interacciones son motivo de Interés de lo
gue se denomina ecologia de la vejez. Las personas se relacionan con su entorno por
medio de las instituciones publicas o privadas y a través de la institucion familiar, de las
qgue forman parte y a través de las cuales participan en la sociedad contemporanea.

Estas instituciones constituyen sistemas sociales abstractos amplios y generales en
los cuales circulan un conjunto de creencias, normas, valores, estilos de actuacién y
modalidades de ser. Las instituciones se hacen concretas y particulares en las

“organizaciones” que constituyen los entornos en los que se desenvuelven los sujetos
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desarrollando diferentes roles y funciones, los cuales los “ubican” en lugares diferentes,
asignandoles distintos significados.

Por ejemplo, un sujeto en la familia puede ser hijo (a), hermano (a) nieto (a),
esposo (a), padre-madre, abuelo (a). Cada rol supone el ejercicio de una funcidn especifica
que se lleva a cabo mediante actuaciones determinadas (que son preestablecidas por la
sociedad y el grupo social al que pertenecen los sujetos) y que definen una modalidad

Ill

para hacer y determinan el “ser” del sujeto que la realiza.

El enfoque ecoldgico™ de la vejez abre la posibilidad de relacionar la dindmica de
los cambios subjetivos con los cambios culturales y la valoracién que los sujetos mayores
hacen de su entorno, y viceversa. Todos sabemos que con el correr de los afos existen
cambios fisioldgicos y psicolégicos y que estos cambios no ocurren de la misma manera en
todos los sujetos, es decir, que no son universales pues existen diferencias individuales.

La edad también afecta ciertas aptitudes y potencialidades, pero otras se
mantienen constantes e incluso se incrementan, tal es el caso de la inteligencia y de las
estrategias que se emplean para resolver problemas de conocimiento. Sin embargo; no
existe acuerdo acerca de cuales son las causas por las que durante la vejez algunos sujetos
conservan ciertas capacidades y otros las pierden.

De alli que se le atribuya la responsabilidad de las diferentes “modalidades de
envejecer” a factores genéticos, a la alimentacién, al ambiente, a la estructura de la
personalidad, y a la capacidad de cada sujeto para afrontar y procesar los cambios.

A menudo cuando se habla de vejez se refiere el término en singular, como si
existiese una sola “vejez’, y se tiende a asociar estos cambios con la edad cronoldgica, sin

tener en cuenta los multiples y variados mecanismos que actuan en el proceso de

envejecimiento.

107 , .z . N . . .
Dentro de la gerontologia también es conocida como psicoecologia del envejecer. Mariano Yela,

Psicoecologia del envejecer en: Envejecimiento bioldgico y salud, Madrid, Instituto de Ciencias del Hombre,
p. 185.
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ECOLOGIA DEL DESARROLLO HUMANO

Una vez planteadas las generalidades con respecto al concepto de ecologia, de ecologia
humana, y de ecologia de la vejez, como una serie de conceptos vinculados para
comprender mejor los planteamientos de Bronfenbrenner, continuo con el concepto de

Ecologia del Desarrollo Humano, el cual:

[...] comprende el estudio cientifico de la progresiva acomodacién mutua entre un ser
humano activo, en desarrollo, y los propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en
los que vive la persona en desarrollo, en cuanto este proceso se ve afectado por las
relaciones que se establecen entre estos entornos, y por los contextos mds grandes en los
que estan incluidos los entornos. **®

En este sentido la persona se considera como un ser dindmico y en constante
cambio, en donde influye el ambiente y se establece una interrelacidon que se caracteriza
por su reciprocidad. Ademas éste ambiente no se define Unicamente por un entorno
inmediato, sino que se extiende para incluir las interconexiones entre estos entornos, y las
influencias que emanan de los entornos mas amplios.

Lo novedoso de la propuesta de Bronfenbrenner reside en contemplar la

Ill

interaccion de la persona y del ambiente ecoldgico. El cual “se concibe como un conjunto
de estructuras seriadas, cada una de las cuales cabe dentro de la siguiente, como las
mufiecas rusas”. Un punto importante es que cada una de las estructuras del ambiente no
se conciben como variables independientes sino que se analizan en términos de sistemas.
Otro término fundamental en Bronfenbrenner es el de transiciones ecoldgicas que
son los cambios de rol o de entorno que ocurren a lo largo de toda la vida. En los adultos
mayores un ejemplo es, dejar de ser una persona productiva laboralmente para pasar a
ser una persona jubilada, o ingresar en un nuevo entorno, como puede ser una institucion

para su cuidado o su desarrollo, otros ejemplos podrian ser el hecho de enviudar o

cambiar de residencia.

108 Bronfenbrenner, op, cit. p. 40
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La importancia de las transiciones ecoldgicas para el desarrollo deriva del hecho de que
casi siempre implican un cambio de rol, es decir, en las expectativas de conducta asociadas
con determinadas posiciones en la sociedad. Los roles tienen casi un poder magico para
modificar cdmo se trata a una persona, como actua, lo que hace vy, por lo tanto incluso lo
que piensa y siente. El principio es valido no sélo para la persona en desarrollo, sino para
las demds personas de su mundo.*®

La construccidn sociocultural que hacen los adultos mayores de ellos mismos, es
decir su manera de percibirse asi mismos y socialmente, se relacionan con las actividades
que realizan en los centros de atencién dedicados a su atencion y su adecuacion a éstas; a
su relacion con la familia y su relacién con la ciudad, es decir, con el entorno urbano que le
permite o no seguir realizando sus actividades.

La disponibilidad de entornos de apoyo depende, a su vez, de su existencia y de la
frecuencia en una cultura o subcultura determinadas. La frecuencia puede aumentarse si
se adoptan politicas o costumbres oficiales que creen entornos adicionales y roles sociales
que tiendan a la vida en familia.**

El ambiente ecoldgico, por lo tanto, se extiende mas allad de la situacidon inmediata,
gue afecta directamente a la persona en desarrollo y establece principios de interconexion
con otros sistemas, de los que puede o no depender directamente, pero que también lo
ayudan a conforman su construccion de la vejez.

El ambiente ecoldgico entonces se concibe como una disposicion seriada de
estructuras concéntricas, en la que cada una esta contenida en la siguiente. Cada una de
esas estructuras se denominan de la siguiente manera: micro-, meso-, exo-, y

macrosistema.

1% Bronfenbrenner, p. 26

10 gronfenbrenner. P. 27
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MICROSISTEMA

Un microsistema es un patrén de actividades, roles, y relaciones interpersonales
que la persona en desarrollo experimenta en un entorno'** determinado, con
caracteristicas fisicas y materiales particulares*?

Un aspecto que resalta el primer ambiente, que es el microsistema es la
experiencia del sujeto, en este sentido, el mismo autor aclara que esta formulacién no
tiene nada de novedoso puesto que esto fue tratado por distintos enfoques tedricos ™.

De los cuales destaca a la psicologia social con el trabajo de Kurt Lewin cuya
concepcion fenomenoldgica del ambiente, en especial su constructo de “especio vital” se
concentra en el modo en que el ambiente es percibido por los seres humanos que
interactdan dentro de él y con él. Es decir, es imposible entender la conducta sélo a partir
de las propiedades objetivas del ambiente, sin hacer referencia al significado que tiene
para las personas que estdn en el entorno.

Los adultos mayores, de acuerdo al entorno en el que experimentan su ultima
etapa de desarrollo, construyen su propio concepto del significado de la vejez, la cual
puede ser plena o menguada. Todo depende del entorno en el que se desenvuelven y de
las actividades que desempefien. Es fundamental para ir cambiando el concepto de una
vejez irrisoria y pasiva, que las actividades en las que participan los hagan sentirse
productivos. La finalidad es que sigan desarrollando sus habilidades y capacidades en
miras de construir un significado diferente, mas inclusivo y participativo de esta fase de su

vida.

111 . s .
Un entorno es un lugar en el que las personas pueden interactuar cara a c ara facilmente, como el hogar,

la guarderia, el campo de juegos y otros. Ibid.

2 Bronfenbrenner . 41

En la filosofia Husserl, en la sociologia destaca George Herbert Mead cuya formulacidn tiene sus raices en
la teoria de los roles, en psiquiatria, Sullivan aborda este tema desde el punto de vista de las interrelaciones
interpersonales y a la psicopatologia, en la educacidn , esta orientaciéon encuentra eco en la voz de Dewey,
en antropologia el andlisis de los sistemas sociales destaca con el trabajo de Linton y Benedict.

113
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MESOSISTEMA

Por su parte, un mesosistema comprende las interrelaciones de dos o mds entornos en los
que la persona en desarrollo participa activamente, por ejemplo una persona mayor
interactua en el hogar, en el trabajo, en una institucion, en su vida social:

Un exosistema se refiere a uno o mds entornos que no incluyen a la persona en desarrollo
como participante activo, pero en los cuales se producen hechos que afectan a lo que
ocurre en el entorno que comprende a la persona en desarrollo, o que se ven afectados
por lo que ocurre en ese entorno. **

Por ejemplo, el microsistema y el mesosistema de un adulto mayor se veran

afectados, si a su hijo lo liquidan del trabajo. Con el desempleo del hijo, el adulto mayor
puede quedar vulnerable ante determinadas situaciones: falta de asistencia médica,
cuidados adecuados, falta de actividades recreativas y deportivas. Estos hechos
perjudicarian su interrelaciones y actividades, es decir, en el exosistema las cosas suceden

y no dependen de las personas directamente, sin embrago si pueden afectar su ambiente.

EXOSITEMA

El exosistema comprende uno o mas entornos que no incluyen a la persona en desarrollo
como participante activo, pero en este nivel se producen hechos que afectan o se ven
afectados por lo que ocurre en ese entorno, para demostrar el funcionamiento de un
exosistema como contexto que influye en el desarrollo, es necesario establecer una
relacion entre el individuo y su contexto y su relacién contraria, es decir, debe existir una

secuencia en dos tiempos.

MACROSISTEMA

El macrosistema se refiere a las correspondencias, en forma y contenido, de los sistemas
de menor orden (micro-, meso-, y exo-) que existen o podrian existir, al nivel de la
subcultura o del cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema de creencias o
ideologia que sustente esta correspondencia. '

" Ibid., p. 44
> 1bid., p. 45
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En este nivel podemos observar cédmo las ideas o las creencias que tienen las
personas pueden afectar su microsistema y su mesosistema. Para cada tipo de sociedad
serd diferente la construccién social de la vejez. Debido a que no es lo mismo envejecer en
una institucion de caracter publico o privado; en el campo o en la ciudad; con la familia o
lejos de ella, en una sociedad desarrollada que en una que esta en vias de desarrollo.

En este nivel encontramos las actitudes de los miembros de una comunidad hacia
los mayores, vinculada por supuesto, con la imagen que socialmente se mantiene de ellos,
y esta imagen se relaciona, a su vez, con la posicion social que las personas mayores
disfrutan en dicha comunidad. Por lo tanto en la misma ciudad pueden coexistir diferentes
valores y creencias con respecto a la vejez.

En la sociedad posmoderna la percepcién social sobre las personas mayores es
basicamente negativa y sustenta valores orientados a la fuerza, a la agilidad, al éxito y al
consumo de bienes materiales, presentando a la vejez cada vez mds como una suerte de

desecho.
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LA FAMILA: MICROSISTEMA DEL ADULTO MAYOR

La familia mas alld de considerarla sélo como una agrupacion de individuos con lazos
consanguineos, conyugales o de adopcién, con vinculos entre si e intereses en comun, es
entendida como un sistema dindmico de relaciones interdependientes que se van
modificando con el paso de los afios.

La familia por una parte, tiene entre sus funciones la transmisién de conocimientos,
habilidades, valores y creencias, y por otro, también brinda proteccion y apoyo a sus
miembros, por lo tanto es la responsable de la adquisicion del sentido de identidad y el
equilibrio emocional.

En ese sentido, la familia es para el adulto mayor su primer microsistema. La
funcién esencial de la familia es preservar la seguridad de sus miembros, asi como la
educacion de los hijos que adquieren el lenguaje, las costumbres y las tradiciones de su
grupo cultural, de esta forma es como se trasmiten los valores de la cultura en la que esta
insertada esa familia, valores que arrojan la forma en la que se contempla a los adultos
mayores y todo lo que se relacione con ellos.

Debido a los cambios socio politicos y econdmicos, las familias en las ciudades de
los paises desarrollados, como en algunos paises en vias de desarrollo, tienden a quedar
reducidas, es decir, los hijos suelen partir a edades tempranas con miras a mejorar su
educacion, y en muchas ocasiones adquirir o ganar su independencia, de tal forma que se
dedican a estudiar y trabajar en un principio, y por lo tanto, los padres, que
posteriormente llegan a la etapa de la vejez, tienden a quedarse solos.

En la Ciudad de México, en donde las familias son reducidas, existe un mayor
riesgo de aislar a los adultos mayores. Existen otra serie de circunstancias que podrian
explicar el comportamiento de estas tendencias en los grupos familiares para dejar
aislados o solos a los ancianos y hacerlos incapaces de compartir o establecer relaciones
como grupo familiar, ya sea porque no tuvieron hijos, porque no tienen otros familiares,

porque sus hijos ya no los toman en cuenta, porque fueron padres muy posesivos.
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Tal vez para explicar parte del comportamiento de las mismas familias es necesario
contemplar los roles que desempefian cada uno de los miembros de la familia,
especialmente en relacion a con los adultos mayores, es decir cdmo se encuentran
relacionados o cual es su interaccion de unos con otros.

Los diferentes grupos sociales incorporan distintos tipos de rituales y adoptan
sistemas de creencias congruentes con su ideologia social. Lo cual depende en gran
medida del entorno urbano y del acceso a los servicios que tengan. No es lo mismo vivir la
etapa de la adultez tardia en una zona marginal que en una que cuente con el
equipamiento urbano necesario, o por lo menos adecuado, para que los adultos mayores
puedan seguir ejerciendo su independencia y autonomia.

En este sentido la familia de acuerdo al entorno urbano en el que habite construird
de manera diferente su concepto de la vejez. Por lo cual no podemos dejar de ver a la
familia como el punto de encuentro donde confluyen las ideas y los valores, reflejo de la

propia dindmica del entorno en el que se desarrolla el adulto mayor.

LAS INSTITUCIONES: MICROSISTEMA Y MESOSISTEMA

Para Bronfenbrenner los diferentes tipos de entorno dan lugar a patrones distintos de rol,
actividad y relacidon para las personas que se convierten en participantes de esos
entornos. Los adultos mayores de acuerdo al contexto y al entorno en el cual vivan su
vejez, aunado a las actividades y roles que desempefiien construirdn un concepto de vejez
diferente.

En la ciudad de México las instituciones publicas encargadas de los adultos mayores
son la Secretaria de Salud a través del SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA y la SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL, a través del INSTITUTO NACIONAL DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES. El primero brinda: albergue, atencion médica, psicoldgica
y/u odontoldgica; actividades culturales, deportivas y recreativas, terapia ocupacional,
nutricién, y atencion social y juridica.

De acuerdo a lo establecido por estas instituciones, se pretende la integridad vy
autosuficiencia de los adultos mayores asi, como el retraso de su deterioro, garantizando

su seguridad, autosuficiencia y subsistencia para una vida digna.
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Por su parte el INAPAM a través de los Centros de atencion integral para los adultos
mayores ofrece servicios médicos: odontogeriatria, dermatologia, ginecologia,
gastroenterologia, reumatologia, psicologia, ortopedia, traumatologia, entre otros
servicios, por lo que los adultos mayores asisten de manera eventual y no determinan su
actividad.

Otro servicio son las residencias de tiempo completo, donde se les proporciona a los
adultos mayores alojamiento definitivo y se promueven actividades “recreativas,
ocupacionales y terapéuticas”, la construccién social y cultural de la vejez a través del
modelo de Bronfenbrenner deberia de constatar, efectivamente, que las actividades y los
roles que ejercen proporcionan una vejez autosuficiente.

En cuanto a las residencias de dia, que de acuerdo al directorio de beneficios para los
afiliados al INAPAM, “la poblacidn senecta” puede desarrollar actividades productivas y
constructivas y las actividades para que estimulen sus capacidades y habilidades son: artes
manuales, musica, teatro, danza, educacidn fisica, clases de alfabetizacion, paseos,
convivios, entre otras.

Si un adulto mayor se desenvuelve durante una parte del dia realizando dichas
actividades, desde mi punto de vista, recreativas, pero pasivas, un adulto mayor ejercera
un rol improductivo y dependiente, que lo hard seguir reafirmando una construccion de la
vejez de desecho social, donde su mayor desenvolvimiento productivo sera bailar o tejer.
Cuando en realidad se deberia de apostar porque en estos centros realicen actividades
econdémicamente productivas y sostenibles donde puedan seguir generando ideas

creativas y un sustento para su vejez.

LAS RESIDENCIAS DE DiA COMO MESOSISTEMA

De acuerdo a los estudios del CONAPO sobre la dinamica demografica se puede prever
gue no van a ser las familias las encargadas de sus adultos mayores, y ademas, aunque asi
fuera, quedarian limitados y exhaustos de la atencion que deben dedicarle. Para muchas
de estas familias una alternativa son las residencias de dia, sitios donde los adultos

mayores pueden pasar parte del dia permitiéndole a sus hijos seguir con sus actividades.
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De esta manera, la residencia de dia formaria parte del microsistema y del
mesosistema del adulto mayor. En estos lugares predominan las actividades recreativas y
culturales, siendo, desde mi punto de vista, actividades insuficientes que lo Unico que
siguen promoviendo es una construccion social y cultural de la vejez pasiva e
improductiva. Estas instituciones ofrecen por una parte, a la sociedad, una imagen de
aislamiento e indiferencia hacia ellos, y por otra, una imagen a los adultos mayores que en
esos lugares uno comienza a volverse improductivo.

Existe una construccion social negativa de vivir la vejez en las instituciones publicas,
muchas de las veces, porque la imagen que promueven estos entornos representa
abandono, soledad y enfermedad. Se deje entrever que estos lugares reducen las
expectativas e intereses de los adultos mayores, debido a la poca comunicacién e
interaccion de los viejos con su mismo grupo generacional y con su familia.

Hoy en dia, la heterogeneidad mostrada por las personas mayores en su vivencia de
la vejez, abre un sinfin de nuevas perspectivas sobre su ejercicio y sobre los roles y
actividades que pueden realizar los adultos mayores, por lo tanto habra analizar los

entornos donde se construye el significado social y cultural de la vejez.

LAS POLITICAS PUBLICAS: EXOSISTEMA

El sistema de pensiones en México, desde su creacién en la década de los cuarenta
consistia en una administracion estatal, vinculada a dos grandes organismos: el Instituto
Mexicano de la Seguridad Social (IMSS) y el Instituto de la Seguridad Social y Servicios para
los Trabajadores del Estado (ISSSTE). Programas que reflejaban un corporativismo de las
politicas sociales en el pais.

116

El Sistema de Ahorro para el Retiro~> (SAR), se plantea como un programa

innovador de aportacion personal y manejado de manera privada por instituciones

116 R . ; . . . . .
La presente Ley es de orden publico e interés social y tiene por objeto regular el funcionamiento de los

sistemas de ahorro para el retiro y sus participantes previstos en esta Ley y en las leyes del Seguro Social, del
Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores y del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado. Publicada en el Diario Oficial de la Federacién el dia 23 de mayo de
1996. http://www.consar.gob.mx/normatividad/pdf/normatividad_ley_sar.pdf
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financieras y de crédito mexicanas, que en teoria, garantizarian al trabajador una vez
terminado su etapa activa, un capital suficiente para su vida en retiro.

Mediante el Sistema de Ahorro para el Retiro, se pretendid crear las condiciones,
para ofrecer, por parte de la banca comercial, instrumentos financieros de largo plazo y
mejor rendimiento; la finalidad en su momento fue crear un entorno financiero de mayor

estabilidad y ajeno a las crisis recurrentes por el cambio de administracidon

PLAN NACIONAL DE DESARROLLO (2007-2012)

Dentro del Plan Nacional de Desarrollo propuesto por el actual presidente Felipe Calderén
se contempla en materia de pensiones y seguridad social la necesidad de incrementar la
cobertura y crear un sistema mas equitativo del sistema de pensiones. Segun cifras en este
documento, existen cerca de 3 millones de trabajadores afiliados a sistemas de pensiones
publicos de reparto --es decir, sistemas en los que los trabajadores en activo financian con
sus ingresos las pensiones de los trabajadores retirados.

Uno de los problemas que se contempla, tiene que ver con aquellos trabajadores
que cambian de empleador antes de cumplir con un cierto numero de afos laborados y
pierden por completo sus beneficios pensionarios y de atencién médica, generando un
sistema de grandes inequidades. Para enfrentar estas carencias el PLAN NACIONAL DE
DesARrOLLO contemplo la Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado™"’

Junto con la reforma a la Ley del ISSSTE, se aprobd una reforma a la Ley del Sistema
de Ahorro para el Retiro. “Esta reforma busca mejorar la operacién de dicho sistema al
promover la competencia entre las Administradoras de Fondos para el Retiro (AFORES), y
asi incrementar los rendimientos y disminuir las comisiones para que los trabajadores

alcancen pensiones mas altas”.

" Nueva Ley publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 31 de marzo de 2007
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IMACROSISTEMA: LA IMPORTANCIA DE LOS ROLES EN LA CONSTRUCCION SOCIO-CULTURAL DE LA VEJEZ EN

ENTORNOS FAMILIARES E INSTITUCIONALES DE LA CIUDAD DE MEXICO

Para la ecologia del desarrollo humano el rol no sdélo se caracteriza por las conductas o
comportamientos esperados por la sociedad, sino también por el comportamiento de la
persona a la que se le asigna el rol y funciona y se comporta de acuerdo con ese nuevo
papel. Por ejemplo la sociedad le asigna a un adulto mayor un rol de jubilado y esto
representa en nuestra sociedad dos cosas: por un lado, se ha alcanzado la vejez, y por
otro, ya no se es Util a la comunidad.

El concepto del rol para Bronfenbrenner implica la integracion de los elementos de
actividad y relacion, en funcién de las expectativas de la sociedad.

Como estas expectativas se definen al nivel de la subcultura o de la cultura en su totalidad,
el rol, que funciona como un elemento del microsistema, en realidad tiene sus raices en el
macrosistema de un orden superior, y en la ideologia y estructuras institucionales que se
asocian con él. '8

De esta manera las ideas preconcebidas de los adultos mayores respecto a sus
capacidades de desarrollo se ven limitadas no unicamente por el microsistema sino por el
macrosistema, en donde se encuentra contenida las ideas y las creencias respecto a las
actividades que pueden realizar y de esta manera actuar de acuerdo a los estereotipos
culturales que impone una sociedad determinada.

Con respecto al impacto de la asignacidon de roles sobre la conducta, Bronfenbrenner
expone tres planteamientos al respecto. En el primer planteamiento afirma que si
colocamos a una persona en un rol, esto tiende a evocar actividades, percepciones, y
patrones de interrelacidn personal, coherentes con las expectativas que se asocien a ese
rol, y que corresponden tanto a la conducta de la persona que ocupa el rol como a la de
los demds con respecto a esa persona.

Por ejemplo un adulto mayor en su rol de abuelo participara en actividades con sus
nietos que le confirmen su papel de protector, y tanto la percepcién como la interrelacién

con sus nietos, producird comportamientos determinados en ambos, los cuales la

118

Ibid., p. 108
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sociedad esperan de él, evocando de esta manera una imagen de lo que significa ser
abuelo.

El segundo planteamiento del autor explica que la tendencia a evocar percepciones,
actividades y patrones de relacién interpersonal coherentes con las expectativas de roles,
aumenta cuando el rol esta bien establecido en la estructura institucional de la sociedad, y
cuando existe un consenso amplio de la cultura o subcultura acerca de estas expectativas,
gue corresponden tanto a la conducta de la persona que ocupa el rol como a la de los
demas con respecto a esa persona.

Siguiendo el ejemplo anterior, la imagen de lo que significa el rol de ser abuelo, sigue
generando determinada expectativa, debido que ese rol esta muy bien establecido en los
patrones que marca la cultura y la familia. Pero también ser abuelo puede evocar una
figura de autoridad y represién y por lo tanto de respeto a los adultos mayores.

El tercer planteamiento de Bronfenbrenner hace referencia al grado de poder que la
sociedad otorga para un rol determinado. En las instituciones publicas o privadas, los
adultos mayores, se hallan en una posicién subordinada y de indefensidn respecto a los
encargados de su cuidado

Para construir un significado diferente de la vejez e integrar a los adultos mayores
en nuevos roles, mas productivos, auténomos y participativos, serd necesario considerar
aspectos vinculados con el ejercicio de nuevos roles sociales, sustentables, productivos,

ecoldgicos, educativos y familiares.
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ESQUEMA GENERAL DEL MODELO DE LA ECOLOGIA DE DESARROLLO HUMANO:
CONSTRUCCION CULTURAL DE LA VEJEZ EN LA CIUDAD DE MEXICO
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CONCLUSIONES

Mis conclusiones son las siguientes, con respecto al primer capitulo, considero que el
anadlisis de la vejez debe de realizarse desde distintas disciplinas cientificas, ello con la
finalidad de compartir y enriquecer los métodos de acercamiento a un problema que por
su propia naturaleza es multidimensional y multicausal, con la finalidad de que se delinee
un marco conceptual diverso pero soélido, lo cual implica que cada una de los diferentes
enfoques se integre y busque una conceptualizacion integral del fendmeno del
envejecimiento.

Ademas de integrar el conocimiento de las diferentes disciplinas es necesario
divulgarlas, para que no se quede sélo en el terreno tedrico, sino que sirva para las
personas que estan en la juventud y en la adolescencia, conozcan las condiciones en que
viven los adultos mayores actualmente, a fin de que anticipen las condiciones en que
vivirdn y se preocupen no sélo por hacer mas llevadera la vida de los adultos mayores
actuales, sino de crear toda una cultura para lograr una vejez digna, a fin de que, a la
larga, sean ellos los mas beneficiados de esta actitud favorable.

Todo ello considerando los cambios en la piramide demografica que tienen vy
seguiran teniendo importantes consecuencias en la formacion de un amplio abanico de
demandas que giran en torno a la segmentacién por edades de la poblacién. El nuevo
escenario brinda oportunidades y condiciones demograficas cada vez mas favorables para
enfrentar algunos problemas sociales, al tiempo que plantea diversos desafios emergentes
que deberdn obligar a evaluar de manera permanente los criterios de asignacién de los
recursos publicos, con el fin de asegurar los mayores beneficios sociales de su aplicacién
eficiente.

Uno de los fendmenos asociados al avance de la transicion demografica es el
incremento de la poblacion de adultos mayores. En la actualidad la mayoria de todas las
naciones del mundo enfrentan de manera ineludible el fenémeno del envejecimiento

demografico. Por un lado, la declinacién de la mortalidad da origen a un progresivo
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aumento de la esperanza de vida y, en consecuencia, un nimero cada vez mayor de
personas llega con vida a edades avanzadas.

Por el otro, la caida de la fecundidad se refleja a la larga tanto en una cantidad
menor de nacimientos, como en una reduccién sistematica de la proporcion de nifios y
jovenes en la poblacién total. De esta manera, la combinacién de una esperanza de vida
cada vez mayor y de una fecundidad en continuo descenso provoca un aumento
significativo de la edad media de la poblacién y una proporcién ascendente de los adultos
mayores.

La poblacidon de México va a experimentar en las proximas décadas un proceso de
envejecimiento el cual va a ser mds rdpido y mds pronunciado que en otros contextos. De
hecho, este fendmeno se esta produciendo con tal rapidez que a México le tomard tan
sélo la mitad del tiempo que requirieron las sociedades mas envejecidas de hoy para
alcanzar esa situacion.

Debido a esta acelerada dindmica de crecimiento, se estima que la poblacidn de 65
aflos o mas ascenderd a casi 17 millones de personas en 2030 y a mas de 32 millones en
2050, con una edad media de la poblacion de 38 y 45 afios, respectivamente, mas de las
tres cuartas partes del incremento previsto en el nUmero de adultos mayores entre 2000 y
2050 (alrededor de 28 millones) se producira a partir del afio 2020, lo que puede brindar a
México el tiempo que requiere para preparar las respuestas institucionales y de cardacter
urbano orientadas a hacer frente a estas tendencias.

El envejecimiento demografico de México anuncia una transformacién de grandes
proporciones. No hay duda de que este fendmeno tendrd multiples y muy complejas
ramificaciones de cardcter social, econdmico, politico y cultural en nuestro pais e incidira
en la formacién de un amplio espectro de demandas y necesidades de la poblacién, al
tiempo que impondra desafios inéditos para la sociedad, el espacio urbano y el gobierno.

La nueva era que traerd consigo el envejecimiento demografico exige una
construccion social diferente y renovada de la vejez. Una sélida alianza de todas las
disciplinas para tener la fuerza y el impulso que se requiere con miras a enfrentar los
complejos dilemas que traera consigo este fendmeno emergente. En este contexto, serd

necesario propiciar una profunda renovacién cultural que contribuya a dejar de ver a la
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vejez de manera tradicional y a brindarles a los adultos mayores un dmbito de solidaridad,
comprension, respeto y dignidad.

Cada cultura tiene su propia construccién de la vejez y juzga a los adultos mayores
de acuerdo con este esquema. Nuestra cultura tiende a difundir imagenes contrapuestas
de la vejez y de los viejos. En este contexto, se requiere erradicar valores peyorativos

|II

hacia la vejez, para propiciar que la “muerte social” no anteceda a la “muerte bioldgica”.
La mejor manera serd fortalecer la solidaridad intergeneracional e impulsar la
revalorizacién social de los adultos mayores, ademas de estimular su plena insercién en la
vida familiar, social y comunitaria. La profundidad de este cambio cultural determinara si
seremos capaces en el futuro de encarar los dilemas del envejecimiento.

Las respuestas que desencadene este proceso dardn lugar a profundos cambios
sociales: hombres y mujeres de todas las edades tendran que adaptarse a los nuevos
estilos y ritmos de la vida social, a las cambiantes percepciones del curso de vida, y a las
normas y expectativas sociales emergentes relacionadas con la edad.

Otros muchos ambitos de nuestra vida cotidiana también se veran alterados. Asi,
por ejemplo, en los servicios se requerirdn menos guarderias, menos escuelas de
educacién basica y menos establecimientos obstétricos y pediatricos, y seguramente, mas
hospitales, mas asilos y albergues y mas servicios de recreacién para los adultos mayores.

Los adultos mayores demandaran arreglos institucionales que reflejen mas las
nuevas pautas de necesidades. Serd necesario multiplicar los esfuerzos sociales con el fin
de prever las consecuencias y complejas ramificaciones del envejecimiento, reconocer los
costos y beneficios que acompafian a este proceso, disefar propuestas legislativas, y
poner en marcha programas institucionales imaginativos y eficientes para garantizar el
pleno y cabal ejercicio de los derechos de los adultos mayores.

Mi objeto de estudio e interés primordial, fue exponer el modelo ecoldgico de
desarrollo humano de Urie Bronfenbrennnner, como una propuesta que debe de ser
conocida en el area del urbanismo, dado que existen pocos modelos de estudio de
cardacter cualitativo que brinden las herramientas metodoldgicas para la comprensién de
los problemas de investigacidn de caracter social y cultural, como lo es la construccion del

concepto de vejez en la Ciudad de México. Considero que es una propuesta viable para
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posteriormente, conocer como los adultos mayores construyen socioculturalmente la
vejez, y de acuerdo a los resultados proponer actividades mas productivas que re-
signifiquen dicho concepto.

La naturaleza de dicha problematica nos obliga a abordar y sustentar el modelo de
Bronfenbrenner desde una perspectiva multidisciplinar e interdisciplinar que nos obligue a
comprender que los problemas sociales urbanos no pueden comprenderse y reflexionarse
sin dicha integracién, aunque predomine un enfoque u otro, en este caso, el urbanismo y
la psicologia del desarrollo.

Estos planteamientos ademas de brindar una nueva forma de aproximacién a
problematicas interrelacionadas, en este caso, la vejez como una etapa de la vida y su
vinculacion inmediata con el espacio fisico y social en el que se vive la vejez; brindan un
panorama mas amplio para la comprensién de las diversas problemdaticas de cardacter
urbano.

De esta manera la investigacion, que es sélo el inicio de una inquietud que
posteriormente pretendo seguir desarrollando, ofrece a urbanistas, socidlogos,
psicélogos, una herramienta de estudio util para posteriores investigaciones de caracter
cualitativo.

Como conclusion final considero que es importante resignificar el concepto de
vejez, para en la actualidad y con miras a un futuro muy cercano, las ciudades puedan ser
habitadas para las necesidades especificas de cada etapa de desarrollo, sobre todo la
adultez tardia, que dado su caracter natural de progresién al desarrollo de ciertas

incapacidades de cardcter fisico pueden terminar de inhabilitar a las personas.
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