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I nt r oducci 6n

“El ser humano en su integridad es, por asi decir, aun un
conplejo no formado de contenidos, fuerzas, posibilidades
y, a partir de aquel, segun las notivaciones y relaciones
de la existencia canbiante, se <configura de nmanera
diferenciada y delimtada.”! En las palabras de Georg
Simel, encontranps una definicién de lo que es o |o que
puede ser el ser humano. Si bien no existe una natural eza o
un deber ser que surja del instinto, algo nato en el honbre
gue dicte su conducta (co6no afirma G Simmel o G H Mad
entre otros), mMas conplejo y rico se vuelve tratar de
entender al humano partiendo y entendi éndolo conbo un ser
soci al, interdependi ente e indeterm nado.

Si gui endo esta concepci 6n, entender |o social nediante el
mutuo determinarse es |la tarea del <<estudi o sociol 6gi co>>.
Expli car la <<forma>> en que se socializan | os
<<conteni dos>> humanos. La nmanera en que se da Ila
i nteracci 6n con sus causas, fundanentos y lo que resulta de
todo ell o.

El objetivo del wensayo es partir de wuna sociologia
reflexiva, que considere diversos aspectos de una msma
temati ca, aportados por distintas visiones y autores, para
nostrar la relacidén que existe entre |libertad vy
desi gual dad, partiendo del “tienpo libre y el ocio.”

Este ensayo aborda principal nente a tres pensadores con sus
respectivas obras R Sue con El ocio (1980), F. Mnné con
Psicosiociolia del tienpo libre (1980), y T. Veblen con
Teoria de la clase ociosa (1899), mas |la discusiodn se da
entre Sue y Minné. Veblen, anterior a ellos, es retonado

por anbos. Estan de acuerdo con él, por ello en este ensayo

! Simel Georg, Cuestiones fundamental es de sociol ogia, p. 86.



es retomado, y posterior a las aclaraci ones hechas no sera
di scutido, ya que no hay mayor pol énica por m parte que |la
menci onada.

La manera en que se aborda dicha tematica es |a siguiente:
Prineramente con la intencidén de nostrar a cada autor de
una manera precisa que trace |os aspectos nas generales,
el aboré un breve eshbozo de sus teorias, cada una por
separado, con la finalidad de acercar al lector, siendo una
especi e de apertura (Capitulo 1).

Segui da de esta exposicibén, se presenta cada cuestién por
separado, indicando |os aspectos particulares de cada
autor, la visién que tienen del fenbéneno, argunentos que
sustentan su postura, que caracteriza dichos pensam entos
separandolo de |l os demas, y la parte donde conpagi nan con
los otros (capitulos 2-4).

Al capitulo 5, lo he titulado Tienpo Ilibre y ocio
contenporaneo, en el se toca |lo que caracteriza dicho
periodo. El tipo histoérico en gque se encuentra, sus causas
y consecuenci as.

La conclusion, dltima parte de este ensayo, trata sobre el
conflicto que vive | a sociedad contenporéanea, y sus futuros
posibles. Y se da una respuesta y fornma que permta el
canbi o de condi ci ones.



Capitulo 1: Esbozando tres posturas

El estudio y andlisis tanto del ocio conp del tienpo libre
toca todos | os aspectos que tiene una sociedad, su cultura
y nmonento histérico son decisivos para su entendi m ento.
Encuentro a tres autores con sus respectivos trabajos cono
los mas representativos en la reflexion ya sea del tienpo
libre o del ocio. Ellos a su vez retonman y manifiestan | as
i deas de otros pensadores nostrando qué caracteriza al ocio
y al tiempo libre a |lo largo de su historia. Qe se
mantiene y que ha canbi ado y/o vi ene canbi ando.

Buscando una mayor claridad en este ensayo presento una
breve exposici 6n de | as obras de Roger Sue, Frederic Minné,
y Thorstein Veblen, pequefios esbozos, cada wuno por
separado, con la intenci6n de nostrar que caracteristicas
tiene cada una de estas obras, haciendo una introduccion
gue permita ver la particul aridad de cada uno.

Seguido de ello, muestro sus encuentros y desencuentros
enri queci dos por citas textual es tomadas de cada una de | as
obras. Si bien la prinera intencién es nostrar ideas
particul ares, |la segunda es sacar a |uz aquellas partes que
| os separan y otras que |os unen, quizas éstas con nayor
fuerza, haciéndose notorio lo que a un prinmer vistazo
parece separarlos, pasando a ser |o que los wune. Un
trasfondo comin. Situacién en |la que nos encontranps |os
contenporaneos y de la que sonbps parte viva y futuro

gest andose.



Roger Sue: El ocio

El trabajo de Roger Sue El ocio presenta un andalisis para

| os interesados en | a sociologia del ocio, su estudio y

pl ant eam ento tedérico van desde conceptuar y tipificar a
ocio y sus préacticas, hasta nostrar |as caracteristicas de
| as soci edades y el dinam snb con que operan. En su parte
final se puede encontrar tambi én un par de prognosis
real i zadas en 1980 que en nuestros dias y en | as soci edades
actual es incluyendo a Meéxico resulta ser el espacio en que
habitanmbs y actuanps, espacio y tienpo de | as soci edades
gue avi staba Sue en su escrito.

En su inicio se encuentra con la dificultad de |ograr una
definicion y conceptuar qué es el ocio, acertadanente |o
conci be cono una préactica y no un objeto. Esta dificultad
radica en que el wuso del térmno, las nodificaciones vy
canmbi os que han surgido a lo largo de la historia de
honbre. Puede pensarse en una msma época y entenderse de
manera distinta. El ocio de unos no es el msno que el de
otros.

Para R Sue no puede concebirse de esta manera, ni para |la
soci ol ogia. Mas que hablar de ocio prefiere entenderlo cono
oci osi dad porque el ocio no es un objeto ni una
construccion tangible y estatica. La ociosidad es una
practica, y lo que estudia la sociologia son acciones,
soci al i zaci ones, personas que l|las realizan, culturas que
dan sentido a las practicas, procesos dinamcos que

incluyen a |la gente y que produce gente.

Para iniciar su estudio recupera el concepto creado M
Kapl an quien define a “toda actividad que resulte de una
eleccion libre y que proporcione a l|la persona que la
realiza un sentimento de |libertad podria considerarse conp



ocio”! préactica que es a la vez contenido y forma. Un fin
en si m sno.

Para este ensayo nme parece acertado recuperar el concepto
nmenci onado sin hacer nodificaciones por ser un concepto
hecho para |a sociologia y creado en ella, permtiendo
ent ender un fendnmeno cont enpor aneo.

Roger Sue inicia conceptualizando y limtando |la practica
gue le interesa entender y desarrollar. Encuentra que para
lograr su entendimento dicha préactica tiene que ser
ent endi da mant eni endo una di nanm ca con su opuesto, que para
€l es el trabajo, viéndolo desde su perspectiva el ocio es
su antidoto, una préactica opuesta con fines opuestos.

Anbos conceptos mantienen una relacion incesante en |a
sociedad y en el honbre, pareciendo que la mtad del tienpo
es el equilibrio, mas no se ha |logrado. La dism nuci6n de
cual quiera de anbos viene a ser la intensificacion de |as
practicas del otro.

El trabajo y el ocio (el contenpordneo y quiza el de
cual qui er tienmpo) mantienen un vinculo, posibilitando el
trabajo la practica ociosa, en algunos casos, y en otros
el i m nandola. A su vez el trabajo y mAs correcto es decir
los trabajos, guardan wuna relacion dado que existen
di ferencias econdém cas y subordinaci 6n, haciendo que |os
trabaj os de unos permta | os ocios de otros.

Al ej &ndose un poco de esta distincion y relacion que existe
a la vez, Sue afirma que pese a que existen diferentes
ocios (ligados a sus trabajos y al sistena econém co que
los wune) no existe wuna persona que no realice estas
préacti cas.

Para el individuo que entiende Sue, |as diversiones son de
vital inportancia, nmanifestandose y evolucionando a I|o
| argo de la vida, un proceso en constante canbio.

! Sue Roger, El ocio, p. 9.



El tienmpo y el tienpo libre en donde se manifiestan (a
diferencia del tienpo conpronetido que es el del trabajo),
es un tienpo dinamco, no vacio, Illeno de practicas que
Ilegan incluso a ser un canbio de vida (tenporal nente) en
el que gobierna otra nmentalidad, |la representaci 6n de otra
vida, se juega otro papel, se es un personaje distinto y se
estd en otro nundo (bajo otras reglas).

En esta existencia de |ibertad Sue descubre que se da la
posi bilidad de una ruptura (tenporal pero que se manifiesta
una y otra vez) con el nedio cotidiano, con la rutina,
siendo por ello valiosa |a diversion

Anal i zando | a soci edad contenporanea |lega a |a concl usi6n
de que existen accesos generalizados a diversiones pero que
no se ha logrado establecer un equilibrio entre el tienpo
de trabajo y el tienpo de ocio. La causa se debe a que el
val or dom nante es el trabajo y no el ocio.

La nmayoria del trabajo en las distintas conparte |a
caracteristica de ser en cadena, robotizado y tipificado

de ejecucion en donde no hay Ilibertad de eleccidén vy
deci si6n en | o que se hace. Esta dado.

El oci o, la mayor parte de éste, conparte esa
caracteristica, no tiene mayor |ibertad, se esta sujeto a
det er m nados oci os.

En la sociedad industrial el ocio se convirtio en un
producto (aplicable a nuestros dias). Es un tienpo
di sponible y wun objeto de consunb. El tienpo y sus
préacticas se conpran y venden. Los trabajos nasivos |levan
con ellos a las diversiones nasivas, en donde |a expresion
personal es poca o nula al no existir un dinamsno entre
gui en produce y quien consune, unos demandan y otros
of recen.

Sue ocupa dos conceptos claves “ocio consunp” y “obstéacul o
cultural”. El primero que hace de |la practica |a obtencidn
de productos y el segundo |a restriccion del acceso de |os



i ndi viduos hacia practicas que requieren conocim entos

particul ares y/ o especi alizados.

La poblacién que habita el planeta se ha polarizado, el
trabajo creativo sélo es hecho por una mnoria, mnientras
gue el trabajo de ejecuciodn, que sostiene al rmundo |o
realizan la mayoria, es de mmsas. El ocio en este priner
estrato llega a dar se al maxi o en ti enmpo y
di versificacion, mentras que en el segundo |a carencia de
recursos y posibilidades de acceso hace que se extienda el
trabaj o, dandose segundos enpleos, enpleos cuya duracion
abarca la mayor parte del tienpo de los individuos. La
ext ensi 6n del oci o sobre el trabajo es ni ni ma
(cuantitativanente) y del trabajo sobre el ocio viene
acrecent andose en |la mayoria de | a poblaci é6n. Se da de esta
manera en |as diversas facetas del honbre (quiero decir
desde |la nifiez a la vejez, pasando por sus variados
mati ces) .

La prognosis con la que cierra es la siguiente: se
aunmentaran las diversiones de nedia y corta duraci 6n. Es
pr obabl e gue | as acti vi dades cul tural es y de
entretenimento evolucionen de manera simlar, dando
prioridad a | o individual sobre |o colectivo.

Sucederd que el ocio quedarda reducido a una funcién de
consunmpb y servicios de entretenimento, o se pasara del
consunp de objetos al consunb de tienpo |ibre. Para él esto
dependera de donde radique l|a inportancia para |os
i ndi viduos, si en |a posesion de objetos o en |a expresion
y expansi 6n de |as cualidades humanas. Sea cual fuese “la
evoluci6n de las diversiones es sin duda clave para el

futuro”?.

2 |bid., p. 165.



Thorstein Veblen: Teoria de | a clase ociosa

Thorstein Veblen es uno de |os principales estudiosos del
ocio. Plasma su teoria en este libro publicado en 1899
siendo a la vez valida en su tienpo y en el nuestro por
conservar y conpartir las msnmas caracteristicas, por ello
son retomados en este analisis tanto sus conceptos conp su

teoria.

La inportancia que encuentro en la teoria de Veblen radica
en concebir a una soci edad dividida y polarizada, conpuesta
a grosso nodo por dos conuni dades, dos culturas opuestas
pero al msno tienpo interdependientes y dinamcas,
conmpartiendo el espacio pero en diferentes contextos.

“Las condiciones necesarias al parecer para que surja una
cl ase ociosa bien desarrollada son: 1) |a comunidad debe
tener habitos de vida depredadores; es decir |os honbres
gue constituyen en estos casos |la clase ociosa deben estar
habituados a infligir dafios por I|la fuerza y nediante
estratagemas; 2) Tiene que haber la posibilidad de
conseguir medios de subsistencia suficientenente grandes
para permtir que una parte considerable de |a conunidad
pueda estar exenta de dedicarse de nodo habitual, al

trabajo rutinario.”?3

Las partes de |la sociedad son la clase ociosa y alta, y la
clase industrial, servicial y baja. La prinmera exenta de
trabajo, y | a segunda | aborando arduanente.

En la clase alta se nmanifiesta una discrimnacion rigurosa
hacia |la otra clase y sus tareas por considerarse carentes
de honor.

% Veblen Thorstein, Teoria de |a clase ociosa, p. 17.
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En su tienpo y en el nuestro se encuentra una “cultura
depredadora” que es gobernante, existiendo por generaciones
y caracterizandose por poseer mayores triunfos vy
posesi ones.

La manera de distinguirse de |os denas es manifestarlo a |l a
vista que Ilama Veblen “ocio ostensible”. No sélo se
caracteriza por |a posesion de objetos y el gasto que ello
inmplica, sino que cuenta tanbi én con el gasto de tienpo y
grandes dosis de ocio (entendido conb no hacer nada
productivo, ni para el individuo ni para el grupo).

Se ve al ocio cono algo hernpbso, resultado del éxito
econém co superior. El trabajo realizado por esta clase
sustenta al grupo pero por ninguna razon es servil, de aqui
que la clase ociosa so6lo desenpefia funciones I|igadas a
status superiores conb |o es el dirigir proyectos o

adm ni strar capital.

La conducta se da de manera respetuosa entre iguales y el
despotisnmo es destinado a quien no conparte el status.

El servicio que recibe la clase ociosa se especializa y
aumenta en costo reduciendo a quien realiza el servicio a
personas que ejecutan funciones sin la |libertad de opinioén
en la mayoria de |los casos. Tanbién y para nanifestar a |a
vista se da el uso de unifornes que estigmatizan a la parte
de |l a soci edad que realiza | as tareas asignadas.

El consunb especializado de bienes y servicios, representa
la prueba de fortaleza pecuniaria, el lujo vy las
conodi dades de la vida pertenecen a |a clase ociosa, es el
costo que se paga para pertenecer y recibir honores.

El exceso, quiza |la mayor caracteristica de |la clase ociosa
para Vebl en, nuestra que se pueden costear placeres de alto
costo y en abundanci a.

11



El nivel pecuniario de vida tiene cono neta el aunento de
di nero. La mayor clase ociosa es quien determ na el esquema
general de vida que ha de aceptarse cono honorable, cual es
la vida ideal. Notanbs entonces que el nivel del gasto esta
uni do al nivel de vida.

Los articulos que no son costosos son repudiados y se
repudia a su portador; “un traje barato hace a un honbre

bar at 0” *.

Expresi 6n que nuestra la | ogica bajo |a que opera
| a cl ase oci osa.

La vestinenta distingue quien esta desarrollando una tarea
no productiva o servicial y quien si, refinandose |as

vesti mentas conforne el status.

El saber superior conp expresion de la cultura pecuniaria
es tanbién una de sus netas, se conoce y se nuestra el
conoci mento. Se trasforma el conocimento en poder. Para
la cultura pecuniaria saber es poder y poder es riqueza. Es
| a manera de conservar y aunentar su status. De nantener un
si stema funcionando e inclinado a su favor.

Frederic Munné: Psicosociologia del tienpo libre

cCcio o tienpo libre? Es la pregunta de |la que parte F.
Munné. Su trabajo busca responder esta interrogante, nas
gue una categorizacion constituye todo un recuento
histérico. Una parte nuestra |las distintas maneras en que
se han dado estas practicas, |as concepci ones otorgadas por
| as diversas soci edades, y |os canbios que ha sufrido. Por
otra parte hace manifiesto que en |a manera de abordar y
ver al fenoneno radica la diferencia de entenderlo o
evadirlo. Para finalizar, nuestra |os efectos que padecen
| as soci edades actuales resultado del sistema operante vy

sus practicas, y por ultinp retomando |a postura narxista

“bid., p. 162.
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(aunque se encuentra en toda su obra) dando una sol uci6n

gue a su consideraci 6n es |la clave para una nueva soci edad.

Conmo ocio -para Munné- inplica adoptar |a postura burguesa,
considerarlo conp tienpo restante al trabajo sin una mayor
finalidad, una especie de libertad hueca. Por el contrario
si se considera conmo él |o hace, desde |a postura marxi sta,
es decir verlo cono tienpo libre, la riqueza se encuentra
en el tienpo, tienpo |iberado que le pertenece al sujeto.
Si bien considera que el tienpo libre y el ocio no son la
m sma cosa, incluso opuesta, el segundo es de vital

i nportancia si se encuentra dentro del tienpo libre.

¢Pero qué es el tienpo libre? Munné afirnma que es el tienpo
gue le pertenece al individuo, un tienpo en el que |as
necesidades y obligaciones han sido satisfechas vy
real i zadas segun sea el caso. Tienpo |iberado tanto del
trabajo cono de |l as obligaciones sociales y que por tanto
se encuentra di sponible para el individuo. Tienpo en el que
la libertad es mayor que | a obligaci 6n.

Si bien el ocio conparte la cualidad de ser una actividad
escogi da por |la propia voluntad, es decir |libre, para Munné
éste so6lo puede Ilegar a ser pleno al encontrarse dentro
del tienpo libre. Lo considera cono tienpo |ibre entendido
comb ocio. Siendo el resultado de la unidén de tienpo y
i bertad.

En este tienpo el individuo se autocondiciona |ogrando con
ello el desarrollo pleno de su persona. Equilibrando en
este tienpo | as degeneraci ones que y/o frustraciones de |a
vi da cotidi ana (cansanci o, nonotonia y automatisnmo). En | as
pal abras de Mnné es un <<tienpo de Ilibertad para la
i bertad>>.

13



El problema que encuentra el autor no es de clasificacion
sino de ausencia. Considera que existe el ocio en Ila
soci edad actual y pese a que tanbién hay un tienpo |ibre,
éstos no se fusionan, no pasan a formar el tienpo libre
entendi do conb ocio. Las consecuencias: |la persona pasa a
ser un estereotipo y no crea soci edad, buscando el consunop
de objetos, |os excesos, y por consecuencia |la continuidad
de un sisterma en beneficio de pocos.

¢(Existe la libertad? Si, si se ve conp el tienpo existente,
y no, al ser este subordinado por el exterior. Asi pues nos
habl a de una falsa libertad. Existe |a subordinaci én en el
trabaj o, una cotidianidad, pues bien, ahora en el tienpo
que debia ser libre existe una segunda rutina inplantada e
i nstitucionalizada por grupos de poder tanto econdm co conp
pol itico buscadores de gananci as.

La conducta es programada instaurandose otra rutina,
exi stiendo dos rutinas: |la laboral y la que queda fuera del
ti enpo de trabaj o, pareci éndose |a segunda a |a prinera.

El principal problenma que nos presenta Munné es |a pérdida
de la persona. Pérdida ya no s6lo en el trabajo sino
tanmbi én fuera de éste, incluso cuando ya se |librd de sus
obl i gaci ones, el sujeto no se pertenece. Acepta otra rutina
i mpuesta, anula su libertad con |la falsa idea de que es e

gui en escoge, mas en esta palabra se ve el problenma, ya no
crea. Ahora es alguien que trabaja, descansa y consune, ya
no crea, su persona todo | o absorbe.

La consecuencia es l|la estandarizacion y recreaci6n de |a
soci edad, pasar a ser un numero y no una persona. Al guien
gue no crea su sociedad, que no innova y no tiene poder
sobre ella, alguien manipulable y no hacedor de si msno vy
de lo que |l o rodea. Alguien que no es libre.

14



Capitulo 2: Ccio

El ocio o la actividad ociosa han tenido diversas
t onal i dades, distintos tipos histéricos. Sin enbargo
tambi én nmuestra una constante, ser una forma de |ibertad.
Hablar de ocio resulta dificil debido a que coexisten
concepci ones distintas sobre éste. Elecciones diversas, el
enfoque que se le de, desde donde se |le mre. La posicion
en que se encuentre cada uno. Han existido soci edades con
caracteristicas particulares y formas preci sas de donde se
parte y se entiende. En este capitulo se aborda este punto

i ni ci ando con Miunne segui do de Sue.

Si bien es R Sue quién se centra en el ocio, se
encuentran nenciones hechas por Munne (mismas que
hal | arenbs en Sue de una manera nuy parecida). Mstrando |a
di versidad de las préacticas y lo que las ha caracterizado.
Si no hace un recorrido a lo largo de la historia de cada
cultura, mas bien o que busca es sacar a la luz
caracteristicas parti cul ares y I I egar a al gunas
gener al i dades.

La diversidad que se ha presentado en cada nonento
caracteriza el tipo de sociedad y su nodo de vida. Los
ejenplos nostrados de los que nos habla van desde |a
concepci 6n griega: “segun la teoria griega solo el honbre
que posee ocio es libre, ello es asi porque segun |la
practica solo el hombre |libre puede poseer ocio.”® En donde
lo que |laman la skhole (una forma de ocio) es el idea

griego, una forma de libertad, |la manera de |I|levar al
desarroll o pleno las cualidades del ciudadano. Visto asi,
este tipo de ocio nuestra claramente para Mnné que de
inicio so6lo es |libre el que posee ocio en su vida, y que la

5 Munné Frederic, Psicosociologia del tiempo libre, p. 40.
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realizacion de |la persona, un desarrollo integral, so6lo se
| ogra medi ante su conservaci on.

Ora forma de encontrarse es entenderlo conb no trabajo, |a
version de |los romanos |l anmada otium caracterizado ya no
por la creacion sino por la recreaci6n y el descanso. “Se
la encuentra principalnente en Ciceron cuando éste nos
habla del otium conmo tienpo de descanso del cuerpo vy
recreaci 6n del espiritu, necesario para volver a dedicarse

-una vez recuperados- al trabajo o al servicio publico.”’

Sin enbargo, |os ocios nencionados no hablan de toda |a
pobl aci 6n sino de una parte de ella, mnoritaria. El ocio
t anbi én es consi derado desde un punto de vista de clase, en
donde una parte juega un rol activo y a la gran nmayoria le
es inpuesto. “Contrapuesto al ocio de los filodsofos, el
ocio vivido por la plebe constituye un eficaz nedio de
despolitizaci 6n del pueblo, de un pueblo al que se ha
reducido, en gran parte, a la condicién de espectador.
Est anbs, pues, ante una institucionalizada estratificacion
di cot 6mica del fendéneno: el ocio de la élite social frente

al ocio popul ar”®

Moral i zando | as préacticas, el ocio encuentra su reprobaci 6n
en el puritanisnmb -otro tipo histérico de interés para
Munné-, siendo la causa de nmales I|a inproductividad.
“Entendi do conmo un no hacer nada, o nejor un no hacer al go
gue sea productivo, ya no es uno de |os peores vicios de
hombre, sino el vicio nmadre de todos |os demas vicios.”®
Encontrandose en | a sociedad actual, siendo de uso comin y
frecuente —pero no nenos preocupante- escuchar |a expresion

del que entiende al ocio conb <<no hacer nada>>.

16



Se muestran en estos ejenplos caracteristicas, formas de
entender al ocio, que si bien han sido tipos histéricos,
pueden reencontrarse en |as soci edades contenporaneas, que
van desde la recreacion y el descanso, a la creaci 6n por
opuestas que resulten, e incluso el no ser, |a nada. Por
extrafio que resulte el ocio sigue teniendo por constante |a
libertad en |as acciones, i ndependi entenente de Ia
el ecci 6n. “La sustantividad y |a val oraci 6n del ocio reside
en el nmodo de enpleo del tienmpo”.!® Siendo el individuo el
gue, subjetivanmente, encuentra una actividad conp ocio O

no.

Qro argunmento que nos da Frederic Minné, de caréacter
mar xi sta, ve al ocio contrapuesto al trabajo. “El ocio es
un tienpo sobrante y libre de trabajo; es decir, un tienpo
no pagado, y por tanto no vendido al trabajo, que pertenece
al individuo y en el que éste puede actuar espontaneamnente

"1l Esta viene a ser la

nmedi ante una |ibertad de el eccion
base de donde parte Minné, su inicio para entender la
riqueza del ocio. Verlo conb una actividad que surge por
iniciativa propia en un tienpo tanbi én propio. Partiendo de
estas caracteristicas, entendiéndolo asi, resulta la via
para realizacién de la persona (esta idea se sigue

trabaj ando en al gunos de | os siguientes capitul os).

La concepci 6n de donde parte R Sue resulta simlar en
parte a |la de Munné s6l o que es nenos dognatica, él ve una
libertad inicial, no una via que llega a la Ilibertad.
Ademas argunmenta |l a existencia de un avance y aunento del
tienpo libre. Si, entre sus ideas aparece una dism nucion
de | a desigual dad, pero tanbi én otros factores que | o haran
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encontrarse nas adel ante en una perspectiva simlar a la de
Munné. Existiendo un nonmento en donde sus ideas conpagi nan
en alto grado (se nuestra en el capitulo cuatro al cual le

sigue la concl usién).

Acercandose a una concepcion del oci o, Sue inicia
considerando al ocio (la actividad ociosa) en su sentido
mas general, verlo conp distraccion: “Las distracciones son
aquel | as actividades elegidas |ibrenmente, segun |os gustos
y las aspiraciones de cada quien.”'? Su concepci6n se aleja
y ronpe con |as antes nenci onadas de Minné, es decir, no
ve al ocio conp la contraparte del trabajo, o una segunda

actividad. No es para él una actividad residual.

Exi stiendo el ocio en el tienpo, dentro del tienpo libre,
resulta ser la conjuncion de libertad y tienpo. “El ocio
seria, ante todo, el tienpo |ibre, independientenente de
las actividades en las que se enplee ese tienpo

» 13

di sponi bl e. Lo que el individuo considere y logre en

este espaci o/ tienpo.

Mostrandol o conb una actividad de primera inportancia, se
encuentra con una diversidad de factores que |o reducen o
anul an. Esta distincion |lo aclara: “Pero el tienpo de ocio
no es o msno, conb suele pensarse, que el tienpo fuera
del trabajo. Hay muchas obligaci ones que se insertan en el
tienpo de trabajo y que reducen notablenmente el tienpo
di sponible para el ocio”! Visto asi el ocio no es un <<no
trabajo>> sino una <<no obligacion>>. “Este tienpo

“obligado” se suma al de trabajo, de manera que se reduce

12 Sue Roger, El ocio, p. 7.
B {dem
4 |bid., p. 8.
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la fracciéon de tienpo realnmente disponible para |as

di ver si ones” *®

Ll evando a un terreno nas preciso, R Sue retonma a J.
Dunmazedi er al hablar de las funciones del ocio, autor que
Munné busca desarrollar aun mas, pero no es éste quien
marcara | a base de sus ideas, sino M Kaplan. “Para sal var
esta dificultad, otros autores, entre | os que se encuentra
M Kapl an, ha elegido un tercer enfoque, que no constituye
una definici én basada en el contenido de |as actividades de
esparcimento o en el tienpo requerido para |levarlas a
cabo: toda actividad que resulte de una eleccion libre vy
gue proporcione a |la persona que |la realiza un sentimento
de libertad podria considerarse conp ocio.”'® Mas adel ante
argunent a: “Partiendo de esta definicion, cual qui er
actividad puede vivirse conb una diversion, ya que todo
depende del estado de &ninb con que se practique esa
actividad. Incluso el trabajo puede adoptar, desde esta
perspectiva, la forma de una diversion.”! Sienpre y cuando
el individuo cuente con libertad de eleccién y no esté
sujeto a algun tipo de subordinaci 6n externa.

Exi stiendo el ocio, viéndolo conb un fenéneno propi o, Roger
Sue no lo mantiene en abstracto o desligado de Ila
di versidad de vivencias que conforman la vida. Aunque en
ocasiones si |o maneja de esta manera. “La vida de trabajo
se vuelve unifornme, se nmecaniza, y da cada vez nenos | ugar
a la expresioén propia del asalariado. Desde este punto de
vista el ocio se opone al trabajo, es su antidoto.”?®

Puede que |o maneje conp una contraparte, pero no llega a

reducirlo a eso, lo percibe con la fuerza de un fenoéneno

15 i
16 |
17 i
18 |
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propi o, una actividad de vital inportancia (al partir de la
definicion de Kaplan). Siendo un fendéneno propio, logra
i npactar otras esferas de la vida humana, conmo o es una
gue sienpre se ha ocupado a varias disciplinas, el trabajo.
“A la vez que aunenta el tienpo libre, las practicas del
ocio se vuelven nmas intensas. El ocio ya no es un tienpo
“huero” y vacio que sigue al tienpo de trabajo; ya no es
s6lo el tienpo necesario para el tienpo de trabajo, cono

| o definian | os narxistas.”?°

El ocio afecta el trabajo en wuna prinera instancia,
recupera al individuo para volver a incorporarse, pero ya
no limtandose a |o establecido, busca su expansion. “En
primer lugar, wuna progresion lenta del tienpo |Ilibre
favorece el restablecimento de cierto equilibrio entre el
trabajo y el ocio, y este novimento es irreversible. Por
otra parte, la utilizacion “dinam ca” del tienpo de ocio
provoca una mayor dermanda de ocio. Las distracciones |l anman
a las distracciones.”? Si esto ha ocurrido gradual mente

Sue considera que su fuerza va en aunento: “Hay razones
para pensar que seguird esta tendencia con el nejoramento
del nivel de vida y que se generalizara con l|la reduccidn

progresiva de las desigual dades.”?

Aungue ej erza
influencia sobre otros fenonenos y partes de la vida,
especial mrente en el trabajo, para Sue esta tendencia si
bi en reduce es nenor el efecto del ocio sobre el trabajo.
Presupone una nutua rel aci 6n de dependencia de una parte y
la otra. “En nuestra concepci 6n actual, el ocio no excluye
al trabajo; al <contrario, e trabajo es wuna de Ila

condi ci ones para el ocio.”?2

19 i
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En la cuestidon de las funciones del ocio Sue se renmte
-salvo en la funcion econbémca- al estudio hecho por
Durmazadi er (igual que Minné hara, aunque acentuando I|a
funci 6n de desarrollo). “J. Dunazedier ha identificado tres
funciones: |la funci 6én de descanso, |la de diversién y |a de
desarroll0.”?® Viendo en el ocio la via para |lograr desde
el equilibrio fisicoy nmental, hasta el desarrollo pleno de
| a personalidad. Con el descanso se restablece el cuerpo, y
con la diversion la mente se libera de |la nonotonia. “En su
funci 6n de desarrollo, el ocio permte cierta polivalencia
dentro de cada individuo, a fin de evitar las atrofias
fisicas o intelectuales que engendra un estilo de vida
uni di mensi onal .”?* Logrando |a satisfacci 6n personal que el
trabajo y las obligaciones no permiten; ronpiendo linites

soci al es que reducen a | a persona.

En la cuestion econbmca argunenta lo siguiente: “La
funci 6n econdm ca del ocio es anbivalente. Por |os gastos
gue inplica, el ocio sirve al sistema productivo; pero se
| e opone cuando sinplenmente se disfruta el paso de |as
horas o cuando se realizan actividades muy poco onerosas.
Anbos aspectos coexisten en el ocio.”? Siendo una nanera
de consuno de objetos que inplican gastos, pero a su vez
puede ser el consunp de tienpo al desarrollar aspectos de

| a personalidad que no requi eran gastos.

Conb se puede ver, en el ocio se insertan una gama de
activi dades de diversa indole, en nuchos casos opuestas. La
concepci 6n asi conp sus practicas han canbi ado al pasar el
tienpo, y varian de wuna sociedad a otra, existiendo
acti vi dades muy diversas y de duracion variable.

Encont r andose una constante en todas ellas: la |iberad.
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Capitulo 3: Tienmpo libre

Desde la perspectiva de Mmnné resulta encontrarse |o
inmportante no en el ocio entendido conmo |lo ve Sue,
identificado conp la libertad, sino el ocio entendido cono
tienpo libre. A su parecer cobra una inportancia distinta
al estar innerso dentro de un tienpo que |le pertenece al
i ndividuo. Ccio dentro del tienpo libre, entendido cono
tienpo libre. “Con la libertad, en canbio, el ocio, que
demanda sienpre un tiempo, es tiempo libre”?® Un tienpo que
para el es la nezcla de libertad, conciencia y tienpo. Un
tienpo en el que el individuo adquiere y ejerce su
libertad, entendiéndolo conb una conciencia verdadera.
Retomando a Marx: “En consecuencia -concluye Mirx- la
principal nmedida de la riqueza social ya no residira en el
tienpo de trabajo, sino en el tienmpo libre, esto es, en el
tienpo no dedicado al trabajo y que sirve al desarrollo

conpleto del individuo.”?

Entendido y retomado desde e
mar xi snmo, la riqueza se encuentra en el desarrollo de la
persona, en |a expansién de sus capacidades, un estado

pl eno que sea igual a las cualidades de | a persona.

Aclarando |l a inportancia que encuentra Minné en un ocio
consciente, pasa a hablarnos de |a discusion que entabla
para entender la riqueza que reside en la persona y no en
el capital o las posesiones. La riqueza encontrada en el
tienpo ejercido y perteneciente a | a persona.

Di cha discusion se da entre dos posturas, partiendo desde
el marxisno o el capitalisnp (entendi do conb una conciencia
burguesa). Esta discusion se halla entre la cualidad y la

cantidad, y dos autores que hablan en nonbre de ella. “El

26 Munné Frederic, Psicosociologia del tienpo libre, p. 5.
27 |pbid., p.25.
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tienpo libre dice Gazia, es tienpo fuera del enpleo,
ti enpo desocupado; es |liberacion del trabajo y por lo tanto
opuesto a éste; es tienpo no productivo. En canbio, el ocio
no estd afectado por el trabajo; es cualitativo: una
condi ci 6n del honbre y un ideal no totalmente realizable,
gue pocos desean y nenos alcanzan. En canmbio el tienpo
libre, aunque retiene el elenento subjetivo de libertad, es
mas bien cuantitativo: conob el trabajo, es nedio de
uni dades de tienpo; es una manera de cal cul ar una clase de
tienpo.”?® A eso afiade |a concepci6n de Marcuse: “Existe
ocio, pero el tienpo dedicado al msnb no es libre porque
est& administrado por |os negocios y la politica”?

Al ubi carnos asi, encontranps que la |ibertad se encuentra
en la liberacion del tienpo, es decir, en el tienpo |ibrado

de | as obli gaci ones.

Si el ocio parte de la libertad, para Minné esta libertad
s6lo tiene frutos si se le asigna un tienpo. Tal y conp se
e asigna un tienpo a |as obligaciones, asignar un tienpo
al ocio, es lo que Ileva el desarrollo de |la persona. Dice
Munné: “El tienpo de trabajo pasa a ser, entonces, e
tienpo enpleado en actividades a |la vez obligatorias vy
productivas mentras que el tienpo de ocio se refiere a las
gue tienen wun caracter que no es ni obligatorio ni
productivo.”3® Ve a la sociedad en un alto grado inponiendo
y normando al individuo. Asignando roles y funciones en |os
gue no queda la persona libre para la expresién de sus

i deas y sus acci ones.
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Munné retona y enplea una concepciOon creada por Stanley
Parker en 1971, su base es expresada en el siguiente cuadro
encontrado en psicosociol ogia del tienpo libre’:

ACTIVIDAD
Obligacion ¢ » libertad
detrabajo | Trabajo Obligaciones del trabajo “Ocioen €
TIEMPO (empleo) (conectadas con € empleo) trabajo”
deno
trabgjo Necesidades | Obligacionesdenotrabgjo | Ocio o
fisiologicas tiempo libre

ol i gaci ones sociales que condicionan |a accion de cada
i ndi vi duo i nponi éndol e una forma. “La obligaci 6n consiste
en estar condicionada l|a accioéon desde fuera; es un
het er ocondi ci onam ento, mentras que la esencia de la
libertad reside en el hecho de condicionarse uno a si
m sno. " 3!

Estas actividades de |las que habla Munné, nejor dicho su
manera de realizarse, estan caracterizadas por ser mayor |a
libertad que | a obligacion. Concluye: “La conclusion a que
todo ello Ileva es que el tienpo libre esta constituido por
aquel aspecto del tienpo social en el que el honbre
aut ocondi ciona, con nmayor O nenor nitidez, su conducta
personal 'y social. Sin enbargo, lo que lo define
propi amente cono tal tienpo libre es el tienpo ocupado por
aquel | as acti vi dades en | as que pr edom na el

aut ocondi ci onam ento, es decir, en las que la |ibertad

Nota: Cuadro retomado de Parker por Minné en donde se toman en
cuenta el tienpo y |a obligaci 6n. Pagi na 65.

81 |pid., p. 70.
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»32 Actividades conscientes

predom na sobre |a necesidad.
dentro de wun tienpo donde se ejerce la libertad en
acci ones. Haciendo |o que uno quiere, aunque no ilimtado,

sino dentro de ciertas normas soci al es.

Visto desde I|a perspectiva de Mnné, en la cual se
consideran al ocio con una cierta afinidad o inclinacion

se entiende entonces ya no en el sentido usado por R Sue
cuya base se encuentra en M Kaplan en la que el ocio es el
ejercicio de la libertad en general, sino cono el ocio
consciente dentro del tienmpo libre, ocio al que se le
asigna un tienpo; mas adel ante aparecerda entendi do <<ocio
conmo tienmpo libre>> La siguiente cita de Dunazedi er hecha
por Minné |lo expresa nejor: “El ocio es un conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede entregarse con
pl eno consentimento, ya sea para descansar o0 para
convertirse, o para desarrollar su informacion o su
formaci 6n desi nteresada, su voluntaria participaci 6n soci al
0 su libre capacidad creadora, cuando se ha |iberado de
(todas) sus obligaciones profesionales, famliares vy
sociales.”® A m juicio podenps notar que habla ahora de
un conprom so consigo msnmo, con l|la actividad que se
realice, sin inposicibén externa. La inportancia del ocio
segun Munné y la realizacion personal se hallan en este
tienpo y sus actividades. Ccio conp tienpo libre, dentro
del tienpo libre.

En parte retonadas por Minné, al igual que por Sue, son |as
funciones del ocio explicadas por Dumazedier. Dunmazdi er
“separa tres categorias que, en su opinioén, corresponden a
| as tres funciones principales del ocio. Estan dadas por el

descanso, | a di versi 6n y el desarroll o de | a

w w
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personal i dad. "3 Estas tres categorias son la clave para |la
salud y el desarrollo pleno de |a persona. |niciando por el
restablecimento de |las fuerzas “El descanso, escribe el
soci 6l ogo francés, nos libera de la fatiga”* dando paso ha
una vez reestabl ecido poder ocupar el tienpo en activi dades
| ddicas. Ora funcidén. “La diversién |ibera principal mente
del aburrimento, de | a nonotonia de |as tareas parcel arias
sobre |l a personalidad del trabajador, de |as alienaciones
del honbre actual.”3® Dando asi paso a la expresion
personal dentro de otros anbientes nmenos rigurosos,
al ej ados de la obligacion y reglas rigidas que dom nan, ya
sea estando en el trabajo, o en otro espacio que reprima |a
expresi on.

Estos primeros dos aspectos son considerados por Minné, |a
parte que hacen el equilibrio de la persona, tanto fisico
conmo nmental. Recuperado del desgaste. Sin ellas es
i mposi ble dar paso a la tercera funcion que, en la vision
de Munné es |l a parte ya no donde se conpensa, se restabl ece
o equilibra, sino donde se desarrolla |a persona, crece y
cultiva sus cualidades. Dentro del ocio |a parte virtuosa,
conjuncion de la persona y la libertad en el tienmpo. “La
creaci 6n consiste en la realizaci 6n de activi dades por |as
gue |a persona autocondicionadanmente produce algo nuevo
suyo; asi, al crear, nos liberanps de |o inpersonal.”?® El
trabajo es visto conb juego, encontréandose y permtiéndose
el individuo toda clase de disciplinas de toda indole. Sin
gue por ello sea subordinado por el exterior. Se crea a si
msnmo y crea sociedad al producir algo propio. Contenpla y
crea siendo consciente, influyendo sobre si misno y sobre

la sociedad. “El tienpo libre es el tienpo de |os grandes

% |bid., p. 85
35 {dem
3 [ dem
7 |bid., p. 122
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enpefios; si ngul arnent e,
honbre. ” 38
% |pid., p. 137.

del

enpefio mas grande

e

pr opi o
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Capitulo 4: C ase ociosa

Entre quienes estudian el ocio, uno de sus principales
representantes es Thorstein Veblen, a m juicio esto
resulta al ser quien conceptualiza al ocio partiendo de un
analisis de clases. Una clase caracterizada por un tipo de
ocio (ocio conmo no hacer nada productivo), y la otra clase
a su servicio, que se inicia en un estadio y va nutando en
el tienpo conservando sus caracteres basicos.

En su inicio ve a la clase ociosa conp la transicion de
habitos, el pasar de una cultura a otra, pero no en toda la
pobl aci 6n, sélo un grupo y elite. “Una clase ociosa ha
surgi do gradual mente durante la transicion del salvajisno
primtivo a |a barbarie; o, dicho con mas precision durante
la transiciéon de unos habitos de vida pacificos a unas
costunbres  beliciosas”.®  Pasar del aut oconsumo y
autosustento a habitos en donde se inponen nopdos de
conducta nediante la violencia, donde una clase inparte |a
violenciay la otra estéd sujeta a una vol untad externa.

Las condiciones son, que una parte consuma en exceso y otra
esté sujeta a la voluntad de la primera, a su servicio. Qe
se habituen y dividan en dos grupos cuya cultura se oponga,
una subordinada a la otra. “Las condiciones necesarias al
parecer para que surja una clase ociosa bien desarrollada
son: 1) la comunidad debe tener habitos de vida
depredadores; es decir | os honmbres que constituyen en estos
casos la clase ociosa deben estar habituados a infligir
dafios por la fuerza y nediante estratagemas; 2) Tiene que
haber |a posibilidad de conseguir nedios de subsistencia
suficientenente grandes para permtir que una parte

considerable de Ila comunidad pueda estar exenta de

%% Vebl en Thorstein, Teoria de la clase ociosa, p. 16.
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dedi carse de nodo habitual, al trabajo rutinario.”* Que
permta el exceso en una parte y en la otra exista
carencia; que esto caracterice a cada parte. Una sujeciodn
gue de pie a que de un lado crezca y aunente la riqueza
mentras que en la otra parte el deterioro no dism nuya.

En la vision de T. Veblen existe una sistematizacion clara
y precisa, una subordi naci 6n y emanci paci 6n en la cual esté
sujeta una parte y la otra libre. Una con |a obsesién del
exceso y la otra sujeta a una vol untad externa.

He de manifestar desacuerdo hacia estas ideas, hacia
reducir el fenonmeno al I|imtarlo conb wuna obsesion
constante pero estatica, es decir |la msnma manera de pensar
y proceder a lo largo del tienmpo. No considero que se
l[imte a esto, que se reduzca a una obsesion y clase,
pi enso que el fenoneno es de una riqueza mayor. Que si se
ve al ocio conp |a madre de todos | os vicios, es anul ada su
virtud. Todo arte y su desarrollo no esta exento ni
desligado de la vida social, no existe aparte del nundo

Esto soOlo puede <creerse en la abstraccion, en el
pensam ent o. Mat eri al nente es condi ci onada e
i nt erdependi ente de |la vida social, si se quiere y se logra
una virtud, ésta es gracias a que se cuenta con el sustento
y el recurso para Ilevarse acabo. Con esto |lo que ne
inmporta resaltar, es que no existe una natural eza del
honbre que 1o obligue y guie al exceso excl usivanente, sino
una cultura que desenboca en el derroche de recursos. Mas
si es total mente necesari o que se cuente con recursos para
el desarrollo de cualquier virtud. Con todo esto ne
interesa resaltar una cuestion (las caracteristicas de la
teoria de Veblen ya han sido trabajadas en el esbozo). E
ocio no se reduce al exceso y derroche, aunque no esta

exento de él. Ora cuestion que debe quedar clara, es que

4 |pid., p. 17.
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exi ste una I nt er dependenci a, una pol ari zaci 6n y
politizacién de |a sociedad que ha nutado por generaciones
I[levando a permtir y proporcionar a un grupo tanto
recursos cono tienpo, mentras que el otro polo es quien
crea |l os recursos y no | os consune.

Todo ello ne Ileva a una conclusion: que una parte cuenta
con la libertad de tienpo y recursos independi entenmente del
ejercicio que haga de ellos y la otra no. Y asi se ha idoy
va pol ari zando cada vez mas y nas. Llevando a una parte |la
gue es gran mayoria al deterioro de su persona, y a la otra
parte, que es cada dia nmas reducida en nunero, al estar
inserta en el todo, a contar con grandes recursos y tienpo
a su di sposi ci on.

En su Teoria de la clase ociosa Veblen nos nuestra cual es
son |las condiciones de la fornmacion de la clase ociosa y a
que se debe su vigencia. Sintetiza la interaccidén e
i nt erdependencia que se da entre estos dos grupos: O ase
ociosa y clase servil. En las que la cultura y nornas
(céanones cono el | os 'l ama), son opuest as y
conpl ement ari as.

Agui se mnuestra la sintesis de Mmnné sobre Veblen: “En
resunen, lo inportante es que el enpleo de un tienpo de
ocio se va convirtiendo en un signo exterior de nobleza
cada vez mas contrapuesto al servil tienpo de trabajo,
sefial inconfundi ble de sum sion e indignidad. Esto facilita
una disposicién vertical del tienmpo social, paralela al
sistema establecido de estratificaciéon en un proceso
di ferenciado cada vez mAs acusado y que |lega hasta |a
gratuidad.”* Si bien Mnné parte de la distincion por
cl ase, hace una acl araci 6n nmenci onando que | a clase servil

no estd exenta de ocio o del ocio de la clase ociosa,

41 Munné Frederic, Psicosociologia del tienpo libre, p. 45.
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cuenta con un ocio que podrianmos |lamar servil o popul ar.
“Asi, el ocio popul ar presenta histéricanente una
constante, su contradiccién con los ocios elitistas que le

"42 Caracteristica de

confiere un caréacter suprahistorico.
inicio y que hoy prevalece, |a estandarizacion y poca

i bertad del ocio popular.

Comob se puede notar existe la conpra del tienpo, el pago
por el tiempo y la accion que inplique realizar diversas
actividades que no son ocio, obligaciones de diversa
indole. “En determ nadas condiciones, estas acciones son
transferibles: se puede hacer trabajar a la nujer o a
cierto estrato social, por ejenplo, en vez de hacerlo uno
msnmo o el endogrupo. Y esto usando el poder o “conprando
ti enpo, pues éste, en el tienpo que exam nanpbs, al canza un
val or susceptible de canbio, y por lo tanto traducible
di nerariamente.”*® Existiendo actividades ociosas al estar
desligado del trabajo, trabajo que hace otra persona.
Trabaj os que permten ocios. Conp se puede ver existe todo
tipo de trabajo, al igual que todo tipo de ocio.

Por su parte R Sue tambi én nuestra estar de acuerdo en la
exi stencia de una cultura burguesa. Una cultura que ve al
oci o cono consuno. “El ocio es, en priner lugar, un consuno
de tienmpo, y |os nuevos burgueses se las arreglan para
denobstrar en toda ocasi 6n su inactividad.”* Aqui, podenos
ver que nos habla de la clase ociosa, la actual, que

manti ene el desprecio hacia el trabajo.

De acuerdo en parte y en parte en contra es coOno se
encuentra R Sue, por un lado afirm |la existencia de |a

cl ase ociosa, mas no |la reduce a una clase que se limte al

4 |pid., p. 53.
S |pid., p. 74.
4 Sue Roger, El ocio, p. 24.
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consunb y el ejercicio de algun tipo de violencia. Por otro
| ado considera que existe ocio en el resto de |a pobl aci on.
R Sue considera que el trabajo y el ocio no se excluyen
mut uanente, sino que el ocio depende directanente del
trabajo. “El lugar que ocupa una persona en la jerarquia
social y, sobre todo, el tipo de trabajo que realiza
di ari amente, condicionan en buena nedida |as opciones en
materia de entreteninmiento.”* Ya sea el consunp de tienpo
u objetos, el desarrollo de |as cualidades de su persona o
el uso de sus recursos en |a conpra de servicios y objetos,
la relaci 6n que se da entre el ocio y el trabajo han pasado
a ser interdependientes.

La clase ociosa ha evolucionado en el tienpo nanteniendo
una constante. Estos dos pensadores del ocio (Munné y Sue)
estan de acuerdo en parte con T. Veblen al nmenos en la
parte de la sistematizaci 6n social y |aboral, en donde una
parte sale beneficiada al encontrarse exenta de trabajo y
cuya vida inplica gastos mayores, mentras la otra al ser
su antagonica sufre las consecuencias de dicha relacion
si stemati ca.

Las causas y consecuencias de esta relaci6n son el tenma de
el siguiente capitulo “Tienpo libre y ocio contenporaneo”
en el que analizo argunentos de estos dos penadores acerca
de la actualidad, analisis en el que se nostrara que la
base de Veblen esta presente en anbos cuando se refieren a
| as soci edades act ual es.

% |pid., p. 40.
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Capitulo 5: Tienpo libre y oci o contenporaneo

El tienpo libre y el ocio guardan una relacion directa con
el trabajo, conb se ha sefialado en el capitulo anterior.
Esta rel aci 6n sistemati ca ha dado por resultado |a soci edad
en que nos encont r anos | os cont enpor aneos. Dos
expl i caci ones conforman este capitul o, una hecha por Minné
y otra por Sue. Dos visiones de un msno problenma en |as
gue la influencia de T. Veblen esta presente, existiendo
por tanto un punto de partida comin, pero desarroll andose
post ur as pr opi as. De inicio unidas, posteriornmente
opuestas. Por un lado Munné, quien ve la inexistencia del
tienpo libre cono ocio y por otro lado Sue, quien ve
desventajas pero tanbién mejoras en |la sociedad actual, a

di ferenci a del pasado.

Entender el ocio conp tienpo libre -afirma Minné- es la
Gnica via que permte la plenitud del individuo, un
equilibrio fisico y nental de inicio, segui do del
desarroll o de sus cualidades, su felicidad. Asi pues,
estando el ocio dentro tienpo libre pasa el individuo a
tomar un rol activo. “Unicamente en el ocio conp tienpo
funcional mrente libre, la persona puede autoafirmarse
objetiva y, por ende, subjetivamente.”* Es hacedor de
sociedad en un tienpo en el que el conprom so es consigo
msnmo, a diferencia del tienpo de trabajo o tienpo de
obligaciones, en el que se encuentra subordinado. *“Ese
tiempo |iberador posibilita la conjuncion de la libertad y
la tenporalidad en un tienpo |iberado, que desenpefia una

n 47

funcidén en el sistena de |a personalidad. Dicho tienpo

permte |la plenitud del ocio que es la plenitud de la

* Munné Frederic, Psicosociologia del tienmpo libre, p. 104.
47 [ dem
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persona al haber descansado, divertido, y desarrollado su
per sonal i dad.

La sociedad contenporanea -dice Mnné- se encuentra
bl oqueada y estancada, en ella no existe el ocio cono
tienpo libre, o cual hace que se tenga una falsa |ibertad
(una falsa consciencia partiendo del narxisnpb) que frustra
al individuo. Se da el ocio y aunque el ocio se ha
entendido igual a la libertad, éste no es el caso, dado que
esta subordi nado.

Mas que confrontar |a realidad, ésta se evade, el individuo
se desliga de ella concertandose el ocio en |a diversion

“Asi, la diversion radicalnmente evasiva atrae y distrae
para, a la postre frustrar.”*® A esto Mnné Ilam
<<sobr econpensaci 6n>> que es hacerle un contrapeso al
trabaj o, una diversi 6n desbocada, |levada al extreno que
segun Munné no ayuda al individuo, lo frustra, |o estanca.
“Asi, el tienpo de libertad o es para una libertad que
tiende a reproducir y, en definitiva, a consolidar |o
est abl eci do. El proceso por el que tal cosa tienen |ugar no
es otro que el de la institucionalizacion del tienpo
libre.”*® Si en el trabajo ya estan normadas |as acciones,
al institucionalizarse se necaniza al individuo reprimendo
Su expresion, su libertad. “lInstitucionalizado, el tienpo
libre pasa a funcionar social mente conop regul ador de “otra
coti di ani dad”, formada  por conduct as i ndi vi dual y
mani fi estamente  aut ocondi ci onadas, pero colectivas vy
| atentenente sujetas al control de la vida cotidiana en la
que aquélla se encuentra integrada. Estas conductas
tienden a repetirse y hacerse rutinas hasta perder todo

sentido de libertad y quedarse en nmero oci o, desprendi do de




un tienpo plenamente libre.”*® Este ocio sin tienpo libre
tiende a la nonotonia, una nonotonia exenta de trabajo

pero no de | a obligacion.

El problema de la sociedad actual -para Minné- es que se
trata una sociedad carente de ocio entendido conpb tienpo
libre. Que es una sociedad subordinada en el trabajo y el
ocio. “En cualquier caso, estanbs ante wuna conducta
programada héabil mente; ante una pauta mini manente persona
y en definitiva intrascendente, que evita y obstaculiza e

"5l La diversidad es

pensar y el hacer uno por si msno.
reprimda y se inmponen |as naneras ya no so6lo dentro del
trabajo sino tanbién en el ocio. El trabajo es inmpuesto y
| a recreaci 6n tanbi én. Por su parte la tercera funcién del
ocio (creaci6n) es anulada por |la sobreconpensaci6n
proveniente de la recreacién. “El tienpo que absorbe la
diversi 6n inpide el descanso y la creacién.”% Y partiendo
de que es una recreaci6n inmpuesta, parece no haber una

mnima |iberad en | as soci edades cont enpor aneas.

Soci edades reprimdas son sociedades estancadas y en
deterioro continuo. Son sociedades en las que un polo
acunula riqueza y libertad al maxinpb, mentras |la mayoria
acunul a carencias y frustraci 6n. Soci edades en las que |lo
privado esta por encima de |o publico. Son sociedades en
las que no se crea |la persona a si msma. Dice Minné: “No
puede crear su realidad; es hacedor de cosas pero no de si
msnmo. "% Se vuelve reproductor ya no de cosas sino de
per sonal i dades, copia de otros. Persona sin convicciones,
cuyo interés puede estar dictado por productores de objetos

cuyo fin es la ganancia, no el bienestar de |a persona. “E

50 |pid., p. 129.
S| bid., p. 144.
52 |pid., p. 148.
53 {dem
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sistema nobderno de organizaci6n, producto de grandes
procesos sociales de industrializacion, ur bani zaci 6n y
burocrati zaci 6n, ejerce un efecto de masificaci 6n sobre |la
realidad, lo que posibilita su manipul aci6n en el sistema
capitalista de producci6n, distribucion y consump.”>

I ndustrializandose el ocio pasa a ser nercancia y el
i ndi vi duo queda reducido a consunidor, ya sea de servicios
o bienes. “La industria, no s6lo la del sector de

esparcimento y la cultura, ha convertido el ocio en una
actividad de consuno y, en consecuencia al tienpo sustraido
al trabajo en un tienpo susceptible de explotacion vy

mani pul aci 6n econoni ca. ”>®

Se da un tienpo en donde e
i ndi viduo pierde su libertad al estar nanipul ado, un tienpo

de consunmp donde el consuno significa masificarse, pasar a

ser gregario, pierde su poder de crear y se limta a
escoger. En palabras de Minné: “el ocio de nmmsas
despolitiza, conforma cultural nente v, en general,

consolida |o establecido.”® Ms adelante dice: “tiende a
ser una diversion esteriotipada y nininmmente creativa.”>

Munné considera que |la sociedad actual esta caracterizada
por la inexistencia de ocio conp tienpo libre y la
sobr econpensaci 6n: consuno y despolitizacién. “El proceso
psi col 6gi co de sobreconpensaci én reduce, si no es que
anul a, el tienmpo |iberador, pues éste es enpleado
aut ocondi ci onadanent e par a no | i berarse, par a
het er ocondi ci onarse.”*® Es inpedido y a su vez se renuncia

alalibertad.

54 |
55 i
56 |
57
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La postura de Sue, su concepciOn, coincide con Mnné
parci al mente con respecto al ocio y al tienpo libre en la
act ual i dad.

Argunenta que en el ocio actual se caracteriza por tres
elementos. “El  ocio nobderno esta definido por tres
caracteristicas esenciales: wuna de tipo material, que
consiste en el tienpo disponible y continuo para practicar
| as actividades recreativas; otra de tipo social, que es la
general i zaci 6n de | as diversiones entre |a poblacién en su
conjunto; y una ultima de tipo institucional, caracterizada
por el hecho de que la colectividad se hace cargo de
ciertas diversiones.”® Desde la vision de R Sue podenos
notar que la prinera caracteristica nos habla de la
exi stencia del tienmpo libre (ocio cono tienpo libre), en la
segunda el ocio de masas, y la tercera el disefio de |a
segunda por parte de distintos grupos, instituciones y

pol iticas soci al es.

La vision de Sue se caracteriza por retomar a Kaplan quien
considera al ocio conp igual a una sensaci 6n de |ibertad;
el limte entre el ocio en general y el ocio entendi do conp
tienpo libre es inpreciso. Aunque Sue no hace esta
di vi si 6n, su clasificaci 6n nos habla del descenso y aunmento
del ocio, dandose una mayor intensidad al contar con mayor
tienpo, comb sucede en el fin de semana 0 en periodos
vacacionales. “Al lado de la vida laboral, surge una
segunda Vi da, cuantitati vanente mas corta pero
cualitativanente mas rica.”®® Si bien la cultura de

trabajo es dom nante, para Sue las practicas del ocio y la
vida de ocio existen, intercal 4andose sucesivanmente en el
tienpo. Y aunque no se excluyen en las acciones del

individuo totalnmente, hay nonentos en |os que una se

% Sue Roger, El ocio, p. 25.
8 |pid., p. 35.
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encuentra por encima de la otra sin que esto signifique su
anul aci 6n. Para Sue el ocio y el trabajo en la actualidad
ya no se excluyen, ahora se presuponen. “El fin de semana
corresponde a un canbio total de “anbiente”, de nentalidad;

representa otra vida.”®

Exi sten y coexisten desde esta
vision, el ocio y el tienpo libre, pero eso no significa
gue hayan |l egado a su equilibrio. De esto nos ocuparenps a

conti nuaci 6n.

El ocio noderno, el tipo historico actual, se caracteriza
por encontrarse dentro de |a denocracia institucional, que
ademds se encuentra dentro del liberalisnp, siendo una
denocracia |liberal (no total, pero si mayornente). A esto
Roger Sue argunmenta que existen ventajas y desventajas
respecto al ocio y las funciones que realiza. “La
generalizaci6on o, si se prefiere la denocratizaci 6n de |as
di versi ones constituye una caracteristica esencial del ocio
noderno que |o distingue del ocio conb se concebia en
épocas anteriores.”® Los ocios y sus practicas, a pesar de
existir diferencias entre |os diversos grupos que conforman
| a sociedad -para él- ya no excluye de manera tajante conpo
afi rmaba Vebl en, ahora existe un acceso a las practicas
menos discrimnado. Dice Sue: “La institucionalizacion
seria entonces una injerencia en l|la vida privada que
uniformaria las practicas de esparciniento”® elimnando
la libertad. “Pero, por otro lado, la <creacion de
instituciones y de instal aci ones publicas ha permtido que
una mayor parte de la poblacion tenga acceso a |as
di versiones”® Se da un acceso generalizado, pero con ello
no se ha logrado un equilibrio entre el ocio y el trabajo,

un equilibrio que e permita a la mayoria de |os individuos

61 i
62 |
63 |
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una buena salud fisica y nmental. “No se ha |ogrado
restabl ecer el equilibrio entre el tienpo de trabajo y el
tienpo de ocio. El trabajo sigue siendo |a piedra angul ar
del sistema social, tanto por |la energia que requiere cono

n 65

porque continta representado el valor dom nante. Si gue

encont randose por enci nma del ocio.

El trabajo o nejor dicho | os trabajos, estéan caracterizados

por tener poca libertad, “el trabajo en cadena, robotizado
y tipificado, sigue siento una regla.”® La relacion que
exi ste entre anbos puede verse asi: trabajo en cadena es
igual a ocio en masa. Contar con libertad en el trabajo
permte libertad en el ocio, quiza porque el ocio inplica
consuno de tienpo y dinero en | a sociedad act ual

Cuado el trabajo constituye la mayor parte de la vida,
consum endo gran parte del tienpo y la energia, el
i ndi viduo se reduce a espectador debido a la fatiga fisica
y desgaste nental que causa el trabajo. “El tienpo de ocio
se considera conmb sinéninb nas bien de descanso y de
aislamento que de recreacion a través de diversiones
activas que requieren de iniciativa propia.”% La libertad
es reducida y en algunos casos hasta anulada. Limtada |a
i bertad del individuo en el trabajo —en | a postura de Sue-
tanbién es I|imtada en el oci o. “Las diversiones
preor gani zadas cuentan con el apoyo de un publico que no
tiene un mayor domnio de su tienpo de ocio que de su

tienpo de trabajo”®®

Se entiende entonces que no tiene
dominio de si, que no se pertenece, que su voluntad vy

|'i bertad son reduci das o anul adas.

® |pbid., p. 42.
6 |pbid., p. 43.
6 | bid., p. 44.
[ dem
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Ventajas y desventajas encuentra Sue en el oci o
cont enpor aneo. Entre las desventajas, al no ser algo
creado, que el individuo decida y sea un producto de

ejercicio de su libertad, es vuelto producto cuyo fin es el
consuno. “El ocio se ha convertido en un producto de |a
soci edad industrial; es a la vez un tienpo disponible y un
obj eto de consunmp; se vende y se conpra.”® Si en el tienpo
con que cuenta el ocio, el tienmpo libre es vuelto vy
reducido a consunb, no de tienpo sino de objetos, el
individuo se nasifica y despersonaliza. Se reduce a si
msnmo. “Por ello se habla de una cultura de nasas, de
di versi ones masi vas que i nmponen un nodel o de conportam ento
y dejan poco margen a la expresioén personal.”’® Ya en el
trabajo y las obligaciones se aceptan normas, pero ahora
ademas | os individuos se ajustan a pautas inpuestas ya sea

por instituciones o enpresas.

A diferencia de tipos anteriores el ocio contenporaneo ya
no se limta a un grupo sumanente reducido. Sin enbargo

esta denocratizaci 6n del ocio no ha sido la solucién. “Asi
por una parte se han denocratizado |as diversiones, y por
otra, se han tipificado y uniformado.”’ Si ahora cuentan
con ocio clases que antes carecian de el, la respuesta no
ha sido del todo satisfactoria para |la gran mayori a.

El consunb de tienpo y el consunb de objetos guardan
i ntereses opuestos, anbos dentro de un misnb sistem

social. Puede entenderse esto conp el consunp de objetos

contra el consunb de tienmpo (de tienpo Ilibre), que
mant i enen a |la poblacién dividida y en conflicto de
i ntereses. “El ocCi 0- consuno alimenta un Si stemn

productivista en el cual dificilmente podra dismnuir el
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horario de trabajo; de ahi la contradiccidn que existe
entre contar con mas tienpo de ocio y la necesidad de
trabajar durante el msnp namero de horas para “pagarse”

| as di versiones.” "

Por un lado una parte de |a poblacién
busca desarrollar su persona, mentras que otros buscan
acceder y/o aunentar el ingreso que les permta contar con
el pago requerido para diversiones. Tenenps entonces |a
busqueda del aunento de tienpo y |la del aunento de ingreso.
Ment al i dades y pl anes de vi da opuest os.

Oro factor crucial del que habla Sue es la cultura. En
este punto afirma que se para participar en algunas
actividades ociosas se debe contar con socializaciones
previas. Contar con un nivel cultural nmininb que pernmta e

acceso. “Existe 1o que los especialistas |laman un
“obstacul o cultural”, independientenente de |os recursos
financieros, que aparta de |as actividades culturales a un
sector inportante de |la poblacion —-en realidad a la gran
mayoria.”’® Esta gran mayoria es la que cuenta con menores
recursos tanto en tienpo e ingresos, es |la gran nmayoria que
esta altamente inpedida y bloqueada dentro del sistem
soci al actual .

Ligado a la cultura y el nivel escolar se encuentra el
ejercicio de la profesidon. Sue encuentra una relaciobn
i nt erdependi ente en |la evolucion del ocioy el trabajo, “la
evoluci6n de la formas de trabajo, evolucion que Ileva a
reservar el trabajo intelectual y creativo a una pequefia
m noria de especialistas apasi onados por su trabajo, frente
al trabajo de ej ecuci on, descal i fi cado por I a
automati zaci 6n cada vez mayor, Yy distribuido entre casi
todos los asalariados.”’ Desigualdad de condiciones

| aboral es que se vuel ven desigual dades en |as précticas de

2 |bid., p. 46.
7 Ibid., p. 47.
™ |pid., p. 50.
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descanso, |udicas, y de creaci6n. Por un |ado unos cuentan
con recursos y tienpo, al encontrarse dentro de un trabajo
confortable y nenos rigido, mentras que la gran mayoria es
su antonino. “Para otros, el tienmpo libre no significa ni
reposo ni un ocio activo, sino |la oportunidad de trabajar
horas extra o de tomar un segundo enpleo.”’® Ya sea para
| ograr satisfacer |as necesidades basicas, o lograr
costearse diversiones. “Por |o tanto, se puede hablar de
una relaci 6n de extension del trabajo sobre el ocio.”’® La
soci edad contenporéanea es una sociedad del trabajo y del
consuno, no del ocio y mucho nenos del tienpo libre.

Desde |la postura de Sue el trabajo limta [a expresion de
| a persona, y el espacio que debiese ser su contraparte es
ocupado en |a sociedad actual por el consuno. “El consunp
de nercancias (equipos electronicos, por ejenplo) parece
ahora inseparable de |las diversiones nodernas; I a
civilizacion del ocio es tanbién wuna civilizacion de
aparatos.”’’ Dejando poco o nada al desarrollo e iniciativa
de | a persona.

Considero que la conclusién a que llega Sue es que |as
soci edades cont enpor aneas padecen un déficit de ocio. “El
ocio supone tienpo libre; pero la extensién de |as
actividades de esparcimento exige todavia nas tienpo
libre; de ahi las fuertes presiones para obtener una
reducci 6n de las horas de trabajo.”’® Es mayor el trabajo
que el ocio, no hay un equilibrio entre anbos, dando por
resultado un mayor consunp de recursos en un nenor tienpo.
Un mal estar social generalizado causado por la rigidez del

trabajo y la poca o nula expresidn que pernmite el consunop
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de objetos y entretenimentos que resultan ser un producto
acabado.

Sea Munné con el tienpo |ibre entendido conb ocio o Sue con
el ocio igual a una sensacion de libertad, partiendo de
posturas distintas encuentran en |a soci edad contenporanea
una sociedad caracterizada por la desigualdad y por la
falta de libertad y tienpo. Una sociedad que constrife mas
de lo que posibilita y que tiende a la atom zacion e
aut omati zaci 6n del individuo, en la que una mnoria se
beneficia mentras la gran mayoria padece |as desventajas

de esta interaccion.

En los argunentos finales de Munné y Sue, se encuentran
presentes explicaciones sobre la sociedad contenporanea,
analisis y argunentos en |os que se nuestran dos versiones
sobre el por qué de situaci 6n actual

Si bien parten de posturas opuestas, existe una
convergencia parcial al finalizar sus obras, en el cual
denuncian el problema en que se encuentra |la sociedad
cont enpor &nea, un déficit de bienestar. Déficit creado por
exceso de trabajo, ocio consunpb, y falta de tienpo libre.
Una estandarizaci én social que inpide la libertad de la
recreaci 6n y creaci 6n del individuo sobre si msno, al ser
i mpuesto ya sea por el consunmpb, o alguna politica que s

bien da wuna opcion al individuo, tanbién |lo tutela vy

est andari za.

La conclusi 6n y respuestas que dan estos dos pensadores, F.
Minné y R Sue , es que el bienestar de |os individuos y
por tanto social so6lo es posible al contar con mas tienpo
libre y un ocio no tutelado que permta |a emancipaci 6n de
| os i ndividuos, haci éndol os vivir ya no dentro de

soci edades pluralistas, sino siendo individuos plurales y



de una personalidad diversa, evitando atrofi as, su
despolitizacion y ajustarse al apresurado ritno que marcan
tanto el trabajo rutina conmb el ocioconsuno o cual quier
ocio tutelado tipico de una sociedad y vida apresurada.

Una manera de hacer el canbio es |a respuesta de Munné: “E

ocio s6lo conpb tienpo |ibre puede fundanmentar una nueva
soci edad.”’® Una sociedad que retone al tiempo libre, “en
un enfrentamiento que no ha de ser frontal, contra e

tienpo de trabajo, sino lateral, contra el restante tienpo
het er ocondi ci onado y principal mnente contra | os dos procesos
de estandarizaci 6n y sobreconpensaci 6n del ocio.”? Contra
el consunp, arrebatandole su fuerza, evitandolo. “Se trata
por consiguiente, de enpezar de nuevo, reivindicando un
tienpo, esta vez no al trabajo, sino al consuno. Uni canent e
reduci endo el consunb, en |o que tiene de manipulado y
sobreconpensador, podrenps reducir -ya no elimnar- I|a
producci 6n en |l o que ésta tiene de alientante.”? Recuperar
la libertad revirtiendo el proceso. “Porque |o que el
tienpo libre ha de ser, en un nuevo tipo historico de ocio,

s6lo el honbre |iberado debe decidirlo y puede crearlo.”?

Las respuestas de Sue son dos tendencias posibles, una en
la que vya nos encontranbs y otra que no esta
i mposi bilitada. Una nediatizada, otra directa. La prinera
(que ya es):“A la larga, todas l|las diversiones se iran
nmedi ati zando poco a poco con aparatos cada vez nas
per f ecci onados que recl amen sin cesar nuevos

especi al i stas. "8

La segunda, que puede ser 0 es en menor
nmedi da: “Resultardn néAs inportantes |as diversiones que

requi eren de pocas instal aciones y de pocos gastos y que se

Munné Frederic, Psicosociologia del tienpo libre, p. 172.
8 |bid., p. 174.

i dem

8 |bid., p. 175.

Sue Roger, El ocio, p. 162.



basan esencialnente en las actividades culturales, de
relacion o de contacto con |la naturaleza. Asi, se pasara
del consunmp de objetos al consunmp de tienpo libre.”®

Dice mas adelante: “Ciertamente, no podenos saberlo. Por
ahora anbas son verosinmles, al igual que todas |as
posi bi | i dades i nternedi as; pero, aunque en formas opuestas,
una y otra denmuestran que |a evoluci6n de |as diversiones

es una clave para el futuro.”8°

Como se puede notar, ambas explicaci ones apuntan hacia el
grave problem que vive |a sociedad contenporanea, un
estado de bienestar que no se ha logrado y cuya direccion
indica el potencial enpeoramento de la situacidén de la
mayoria de | a pobl aci én.

Si el estudio sociol 6gico debe dar respuestas sobre el
acont ecer, anbos estudi osos de | o social estan de acuerdo y
se da un consenso en que la estructura y sistema social
actual permte el Dbeneficio hacia uno de sus polos,
mant eni endo a |la mayoria en un deterioro constante.

Gro punto de acuerdo es el pot enci al canmbio de
condi ci ones, en donde se requiere de una nueva cultura y
forma ver el mundo la cual esté dirigida hacia la
pluralidad y desarrollo pleno del individuo, su diversidad.
Di versi dad cuyo camino no es el consuno, sino |a |iberacion
y la apropiacion del tienpo. Un ejercicio del tienmpo en el
gue el individuo cree su soci edad creandose a si m sno.




Concl usi 6n

En |as soci edades contenporaneas asi conb en el pasado
sienpre han existido conflictos de intereses, en | os que e
ejercicio del poder dicta beneficios a favor de al guna de
sus partes. Si existe |la permanencia de esta tendencia, |as
desi gual dades han de <crecer -y han crecido- formando
condi ciones polarizadas para quienes conforman cada
soci edad. En | as pal abras de Simel se expresa esta idea en
la que estan en relacion la libertad y la igualdad: “Mas
bien s6l o anula aquello que, cuando existe la libertad, se
convierte en nedio para reprimr la libertad de unos en
beneficio de otros: |la propiedad privada que no sélo se
convierte en expresion sino incluso en nultiplicador de
fuerzas individual nente diversas y que puede extremar estas
diferencias hasta tal punto que -dicho de manera radical -
en un polo de la sociedad se ha acumul ado al maxino, y en
otro un ninino de libertad. La plena |ibertad de cada uno
s6l o puede existir sobre la base de |la plena igualdad con

cual quier otro”®,

La igualdad no es una caracteristica de
las sociedades contenporaneas, a diferencia de Ila

pol ari zacion y el deterioro constante y gradual

Si la sociedad y el individuo son wuna construccion
i nacabada  cono afi rman, entre otros T. Luckman
potenci al nente puede ser o que se logre construir
incluyendo su opuesto u otra diversidad nunca antes
conocida. La cultura es sin duda pieza clave de cual quier
proceso, siendo |lo que fundamenta las formas de hacer vy
sobre todo | 0o que se quiere.

Un problema grave de |as sociedades actuales, es su poca
pluralidad. Existe la diversidad, se habla de sociedades

m xtas y plurales. Sin enbargo, |os individuos no cuentan

8 Simel Georg, Cuestiones fundamental es de sociol ogia, pp. 114-115.
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con esta pluralidad en sus vidas. La especializacion del
trabajo Ileva consigo |la especializacion en el ocio, con
ello reduce a la persona y su nundo, estandarizandolo. Se
| o hace participe y dinamco del nmundo en el que vive, pero
se o parcela y condiciona, |ogrando asi una mani pul aci 6n
masi va.

En la actualidad y siguiendo <con T. Luckman, | as
consecuencias son la polarizacion cultural y econdm ca.
Dice T. Luckman: “la insolita conexi on de dos factores: el
creciente abisnmo entre el conocimento experto y la falta
de él, y la dependencia creciente, casi continua, del |ego
con respecto al experto.”® Haciendo individuos que saben
mucho de algo o por el contrario |o ignoran, manteni éndose
una dependencia a favor de quien tiene el conocimento. A
esta idea sunp otra cuestién, |a especializacion |levada a
un grado extreno tanbi én reduce al individuo, elimnando |a
posibilidad de un desarrollo integral y plural. Siendo
soci edades dividas y excluyentes. |Interdependientes vy
di nam cas, pero |lenas de barreras culturales, huecos en |a
cultura de los individuos que los alejan y limtan en un
mundo cada dia mAs parcelado, |leno de gente ajena entre
si. Conpartiendo en su generalidad |la estandarizacién y |a
mani pul aci 6n por parte de grupos politicos y econdm cos.
Una poblacidén estructurada e interdependiente, per o
pol ari zada y con una construcci 6n nental que tiende hacia
la reduccion y el conocimento parcial del nundo. E
trabajo y las obligaciones tienden a limtar |a expresion
pero si en el tienpo restante, en el tienpo liberado de
obl i gaci ones -que es el tienpo libre- se limta aun mas al
i ndi viduo, y en lugar de autocondicionase se autolimta, el
i ndi vi duo queda reducido a nero espectador de su persona y

Su soci edad.

8 |bid., p. 312.
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Sin duda una transformaci 6n depende del conocimiento de
qui enes constituyan |la poblacion, y el ejercicio de poder
que se ejerza, pero sobre todo de la inclinacion y la
tendencia que se tenga, el arraigo. Dice Luckman: “E
arraigo de la transmsion del conocimento socialnente
significativo en |a estructura social garantiza su

n 88

mant eni m ento durante generaci ones. Hace pues, que se

mant enga una tendencia en |la soci edad, que se sigan paut as.

La cultura es clave para una transformaci 6n social. Una
manera distinta de pensar que fundanmente nuevas fornmas de
hacer. Una cultura del tienmpo libre que no vea en éste un
tienpo vacio y estéril, o se reduzca a un tienpo de consunop
de ingresos; sino un consuno de tienpo y |a posibilidad de
transformarse a si msnb y a su sociedad al apropiarse de

ti enpo en que no se esta condicionado por el trabajoy |as
obligaciones, y a su vez aprovecharlo en el cultivo de
actividades ociosas de toda indole, evitando atrofias vy
| ogrando asi |a diversidad del individuo que es sinonino de

bi enest ar.

Ser un proceso inplica wuna reconfiguraci6n constante,
cambi os posibles y viables capaces de ser |ogrados si se
trabaja en ellos partiendo de una cultura distinta. Una
nueva vision del tienpo libre y el ocio en donde se vea |a
riqueza en la apropiacion tienpo y el ejercicio de la
i bertad.

Como dice Norbert Elias al hablar del desarrollo y Ilas
condi ci ones necesarias del canbio social, en |la parte fina
de su obra Sociologia fundanental: “en la base de una

» 89

evol uci 6n social hay una necesi dad. Dependerd de si lo

que se anhela es poseerse a si nmism y una personalidad

8 sSchutz Alfred y Luckmann Thomas, Las estructuras del mundo de |la
vida, p. 281.
8 Elias Norbert, Sociologia Fundanental, p. 196.
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plural, o, poseer objetos. De si |o que se quiere es una
mayor libertad y ejercicio de tienmpo, o mAs posesiones y
oci o-consuno, que inpliquen mayor trabajo y nenos tienpo
libre para la mayoria. De si se trabaja para vivir, o si se
vive para trabajar y consumr.

Si bien una cultura distinta es clave en |la transicion de
un estadio a otro, existen factores que |lo inposibilitan

Val ores encontrados que inpiden canmbiar |a tendencia que
mant i ene estancadas a | as soci edades cont enporaneas. Con el
discurso de la libre oportunidad, se da primacia a |o
privado en relacion a |lo publico, existe wuna oferta
dirigida a quien |la pueda costear y una gama mrmuy |imtada
hacia la poblacién en general. A su vez |a busqueda de
mayores ganancias exige a los gobiernos dirigir sus
politicas de tal nbdo que no se perjudique a |las enpresas
de particulares y sus fines econom cos. Dandose soci edades
cuyo sistenma permite altos ingresos en un sector reducido
de la poblacion, al msnp tienpo que dota a esta parte de
gran libertad y ejercicio del tienpo, al no estar sonetidos

a grandes jornadas | aboral es.

Polarizada y politizada |a poblacion, se encuentra
constrefiida al estar frente a intereses opuestos, ya que
ser mas ecuaninme inplicaria |a reducci 6n de jornadas hacia
la parte nenos favorecida e ingresos nayores, con ello
elimnar | as innensas gananci as de pocas personas.

Esta redistribucion no sé6lo esta inpedida por fines
econoni cos, si no pr ot egi da por | egi sl aci ones. Una
cooperaci 6n politico-econdn ca, en beneficio de Ilas
m norias méas favorecidas.

Frente al acelerado ritno de vida del siglo XX, |as
respuestas rapi das son de prinmer orden en |a poblaci 6n nmas

desfavoreci da, poblaci6n que cuenta con nenos tienpo y
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Menos recursos, Yy cuyas opciones quedan reducidas en su
mayoria y |llevan a |la esterilidad del poco tienpo libre con
gque se cuenta. Asi pues, las respuestas a dichas dermandas
por parte del gobierno son pocas e ineficientes dandose con
ello un circulo vicioso que es el estancam ento, o0 peor aun
el deterioro gradual y constante de |as condiciones de vida
de | a mayoria.

Si el bienestar estd en la diversidad y la pluralidad de
los individuos, el tienpo libre ocupado en actividades
ociosas es clave para su |logro. Contrarrestar |as
condiciones en las que se encuentran l|as sociedades
contenporaneas es tarea prinordial para | ograr un
equi librio social general

Un canbio sistematico va nmas alla de respuestas parcial es
que so6l o abarcan al gun factor del proceso. Si bien Minné y
Sue indi can un posible canbi o nedi ante una postura distinta
frente al ejercicio del tienmpo libre, hacen falta mas
condi ciones para lograr un contrapeso capaz de revertir y
[ ograr un canbio. Un camno viable cuya respuesta permta
dar una posi bilidad real

El déficit de tienmpo libre genera un problema social en
toda su magnitud, abarcando todos |los estratos ya que la
i nteracci 6n genera efectos no deseados que abarcan todo el
sistema social. Revertir las condiciones va mas alla de
canmbi os parciales cuyos efectos en |os sistenas sociales
s6l o logran reducir |evenente un probl ema de grave.

Revertir este conflicto que viven Ilas sociedades
contenporéaneas inplica un canbio que incluya todo I|o
inmerso en el sistenma social. Va mas alla de reformas
parciales, requiere de wuna nueva legislacion que dé

prioridad a | o publico por encima de |o privado. Brindando
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a través de wuna oportunidad concisa al individuo la
oportuni dad de canbi ar su situaci 6n

Pasar de un estadio a otro, inplica una manera distinta de
pensar y de hacer, nuevas fornmas: nuevas | or nadas
| aboral es, horas linmte, espacios publicos plenos para |la
recreacion y el tienpo que permita al individuo tanto
recrearse cono crearse a si msnp. Hacer su soci edad.

Nuevas politicas dentro de un sistema distinto, un sistema
nuevo que de respuesta a | as demandas de sus ci udadanos, un
bi enestar pleno |leno de diversidad. Diversificacion del
individuo y del tienpo que Ileve a su realizacio6n plural
libre de atrofias y Ilena de |ibertad, de apropiaci 6n de

ti enpo.

Un sistema social en donde exista |ibertad del tienpo,
Il eno de actividades oci osas, en donde el individuo no viva
a un ritno acel erado e inpuesto, sino que decida su tienpo.
Un nuevo sistema social mas equitativo, cuya caracteristica
sea | a igual dad de diversidad y oportunidad. La prinmacia de
| o publico sobre |o privado.
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