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INTRODUCCION

El tema de la eutanasia es muy polémico, porgue va implicita
la muerte de un ser humano, pero la inquietud de escribir sobre el
tema se ha dado a través de los aflos que se ha tenido como
trabajador de la salud, en donde la experiencia de tratar a pacientes
oncoldgicos, sidosos, con esclerosis cerebral, asi como a pacientes
en fase terminal y pacientes con problemas de salud crénico
degenerativo, entre otros de diferentes enfermedades de prondstico
malo, que si bien es cierto no son terminales, si los pone en una
situacion muy precaria de salud; en este caso nos referimos y damos
tan solo un ejemplo son los pacientes con tetraplejia, enfermedad de
pronostico malo, sin tratamiento médico o quirdrgico , dandose tan
s6lo un tratamiento paliativo, sin embargo por disposiciones
absurdas del legislador se tiene que hacer caso omiso y no atender
las suplicas de aquellos pacientes que ya cansados de vivir en las
condiciones mas deplorables e inhumanas , piden se les ayude a
bien morir.

Por eso es importante que se respete y se reconozca por
parte del legislador el derecho fundamental que le asiste a todo ser
humano, que es el derecho a la autonomia de la voluntad o bien de
la autodeterminacién, asi como el derecho subjetivo de la libertad
entendida en su mas amplio sentido.

Es dificil, pero no imposible, cuando se trata de comprender
toda la lucha y el sufrimiento por el que pasa un ser humano, que
padece o sufre una enfermedad incurable de prondstico malo, ese
paciente que implora, que suplica se le ayude a liberarse de infierno
en que vive, y por otro lado a soportar la inquisicion que hace e
impone el legislador federal al neutralizar la autonomia de la voluntad
del individuo, imponiéndoles que continuen con la agonia y
negandoles el derecho a bien morir, bajo la amenaza de imponer
penas para aquellos que se atrevan a ayudarlo a bien morir, como es
el caso del personal médico y paramédico.

En el presente trabajo de investigacion y en el primer capitulo
se hace un planteamiento de la definicion asi como la clasificacion de
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la eutanasia, encontrandose que existe una gran variedad de
definiciones y clasificaciones, en base al punto de vista filosofico de
cada quien.

. En el segundo capitulo se realiza una breve resefia historica
del tema en cuestion, abarcando la antigledad en donde se expone
que, para algunos pueblos de esta época la eutanasia era permitida
sin repercusiones juridicas; hasta llegar a nuestros dias, en donde
encontramos que es Holanda el primero en todo el mundo que regula
y legaliza la eutanasia voluntaria activa, donde se reconoce y se
respeta plenamente la autonomia de la voluntad o del consentimiento
del enfermo; asi mismo se hace referencia a los casos mas recientes
de eutanasia activa; en Espafia el de Ramon San Pedro; en los
Estados Unidos de Norteamérica; los casos polémicos de la paciente
con muerte cerebral Terry Shiavo, sin dejar de hacer mencion al
doctor Jack Kevorkian (llamado el doctor muerte), médico que
practicé la eutanasia activa voluntaria y que fue procesado por
ayudar a bien morir a sus pacientes que la pedian, aunque en ese
pais como en el nuestro se le llama asistencia al suicidio. Como
consecuencias de las practicas de este doctor, en el estado de
Oregon se elaboré mediante referéndum la primera Ley Para la
Terminacion de la Vida Dignamente.

El capitulo tercero se realiza el estudio de la autonomia de la
voluntad o bien del consentimiento, realizando el andlisis y soporte
juridico desde la esfera de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, el Cdédigo Penal Federal, la Ley General de
Salud, el Cédigo Civil Federal y Jurisprudencia, asi como el estudio
comparativo con los paises de Estados Unidos de Norteamérica y
Holanda, llegando a establecer la postura de alto rango que debe
prevalecer como lo es la autonomia de la voluntad, el
consentimiento, autodeterminacion, libertad del individuo, para que el
legislador le desestime como ayuda al suicidio o a la induccién al
mismo, reconociéndolo a su vez como excluyente de la
responsabilidad penal, civil y administrativa para los médicos que la
apliquen bajo la peticion y el consentimiento del paciente terminal o
bien a los pacientes crénicos degenerativos que padecen tetraplejia,
entre otros padecimientos cronicos degenerativos.
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Para finalizar, en el cuarto capitulo se hace referencia de
todos aquellos factores que social, moral y teolégicamente se
interponen o influyen a la aceptacion de la eutanasia voluntaria activa
y por lo tanto a su regularizacién juridica, razén por la cual se analiza
desde diversos angulos el problema y la responsabilidad del personal
médico y paramédico, asi el tabu de la eutanasia se ha venido
creando sobre los muertos y desde el punto de vista religioso de la
inmortalidad del alma, en donde la iglesia niega la eutanasia y la
considera como el culto a la muerte.

Asi mismo en los hospitales del Sector Salud se debe
resolver mediante el comité de bioética compuesto por médicos,
ministerio publico federal, psicdlogo, tanatolégo, sobre la aplicaciéon
de la eutanasia, mediante un cuerpo colegiado de médicos
especialistas respecto de cuyos casos clinicos se compruebe
efectivamente que no exista ningun tratamiento médico o quirdrgico
para curar o restablecer la salud del paciente, que les conlleva
sufrimiento fisico, psicologico y moral. Y por tal motivo siendo su
deseo y voluntad (derecho a la autodeterminacion) de que se le
aplique la eutanasia activa, el Estado por conducto de un cuerpo
colegiado de meédicos (minimo dos), lo hara saber al comité de
bioética, para que esta certifigue que en realidad no hay cura alguna
para el paciente y que existe previa solicitud libre de vicios del
consentimiento, y se autorice asi la practica de la eutanasia activa
voluntaria, sin que el personal médico y paramédico que la apliquen
sean penalmente responsables por el hecho, por existir el
consentimiento del paciente.



CAPITULO PRIMERO

CONCEPTO DE VIDA'Y MUERTE

En este capitulo se trata no solo la definicion de la eutanasia,
sino su clasificacidon que cobra relevancia para el desarrollo de la
investigacion. El punto controversial, se ha centrado en lo estipulado
en la ley holandesa sobre la legalizacion de la eutanasia, que tiene
como punto de referencia el respeto a la voluntad del ser humano, ya
gue algunos se han declarado en contra y otros a favor de dicha
practica.

1.1 VIDA'Y MUERTE

Para adentrarnos al tema de la eutanasia es condicidon
indispensable hacer referencia breve de lo que se ha entendido por
vida. Tomando en cuenta que la eutanasia representa todo lo
contrario, es decir, implica la muerte que pone fin a la vida.

Desde su nacimiento hasta su muerte, el hombre tiene que
luchar contra una serie de enfermedades, algunas curables, otras
controlables y otras incurables que son de prondstico malo,
acortando la vida de quien las padece causandole la muerte. En las
condiciones mas miserables e inhumanas que uno se pueda
imaginar mueren quienes padecen de sida, cancer, etc.

Se ha visto morir a pacientes que han pedido ayuda a bien
morir, incluso se tiene la experiencia personal para decidir que se
interviniera quirargicamente a uno de mis hijos, pese al prondstico
nada favorable, que presagiaba su deterioro hasta llegar a su
muerte. Después de platicar con los médicos tratantes se les solicitd
la aplicacion de la eutanasia para nuestro menor hijo.

Podemos afirmar, que la mayor preocupacion del hombre ha
sido enfrentar las enfermedades y prolongar la vida terrenal; asi por
ejemplo, los alquimistas buscaron sustancias que al ingerirlas
hicieran eterno al organismo humano, como el elixir de la vida, suero



vogomelets, etc., pero ninguno con resultados favorables para
prolongar sus existencia.

1.1.1. SIGNIFICADO DE VIDA DESDE EL PUNTO DE VISTA
MEDICO.

“‘El hombre, los animales y las plantas tienen en comun la
vida, caracteristicas que no poseen los minerales; Las funciones
vitales que el hombre y los animales poseen en comun con las
plantas forman en su conjunto la vida vegetativa (nutricion,
respiracion, crecimiento y reproduccion) que rige el sistema nervioso
vegetativo, el conjunto de relaciones que establece el organismo
humano con el mundo exterior y con los demas habitantes

constituye la vida sensitiva o de relacion”.’

‘Es una suma de propiedades por medio de las cuales un
organismo crece, se reproduce, mantiene su estructura y se adapta
al medio ambiente. Cualidad por la cual un organismo difiere de los

cuerpos organicos muertos”.?

‘La vida es un estado de actividad de los seres organizados.
Es el tiempo que transcurre desde el nacimiento hasta la muerte. La
vida mental o psiquica se caracteriza por el ejercicio de las diversas
facultades psiquicas del sujeto. La vegetativa es el conjunto de
fenbmenos automaticos necesarios para el sostenimiento de la vida y

prolongacion de las especies”.’

‘La vida es, en opinion de Aristoteles, la capacidad de

movimiento, entendida no soélo en el sentido de locomocion sino de

crecimiento y de reproduccion”.’

! DICCIONARIO MEDICO TEIDE. Editorial Teide, quinta edicion, Barcelona Espafia,
1987, p. 468

> DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS MEDICAS. Editorial Mc.Graw-Hill, cuarta
edicion, México, 1989, p. 1487

SDICCIONARIO TERMINOLOGICO DE LAS CIENCIAS MEDICAS SALVAT.
Editorial Salvat, décimo segunda edicién, tomo XII. México 1988, p.733.

* GARCIA MORENTE, Manuel. Lecciones Preliminares de Filosofia., Editores Unidos
cuarta reimpresion, México, 1992, p. 307




Todas las definiciones sefialan caracteristicas o funciones
vitales, pero se debe puntualizar que la vida implica un constante
movimiento de lo que se quiere y lo que no se quiere, de los deseos,
gustos, tristezas y decisiones que soportan necesariamente el
derecho a la autodeterminacion.

1.1.2. VIDA SEGUN LOS IDEALISTAS Y MATERIALISTAS

En atencion al origen de la vida, existen dos corrientes los
idealistas y los materialistas; para los primeros, si todo lo que
sabemos vivo ha sido creado por un principio espiritual, cuya esencia
no es dada a conocer, debemos limitarnos a contemplar pasivamente
la naturaleza viva, ante fendmenos que se les atribuye un origen
sobrenatural o divino. Los idealistas consideran a la vida como una
explicacion de un principio espiritual supremo, inmaterial, al que
denominan alma, espiritu universal, fuerza vital, etc. Racionalmente
considerada, la materia es algo impotente, inerte, es decir,
inanimada. Por lo tanto, no sirve mas que de materia para la
formacion de los seres vivos; para éstos no puede nacer ni existir
mas que cuando el alma introduce vida en ese material y le da la
estructura, forma y armonia.

1.1.3. VIDA EN EL SENTIDO RELIGIOSO

De acuerdo con las ideas religiosas, no cabe duda que todos
los seres vivos habrian sido creados originalmente por un Dios. Esta
accion creadora del ser divino hizo aparecer en la tierra, en forma
instantanea y en forma acabada, los primeros ascendientes de todos
los animales y de todas las plantas que existen actualmente en
nuestro mundo. Un hecho especial fue el creador que origind el
nacimiento del primer hombre de quien descenderian todos los seres
humanos de la tierra.

Sin embargo el problema de la esencia de la vida siempre se
ha abordado de diferente forma, asi, dentro del marco tedrico de la
filosofia se da un tratamiento distinto.



1. 1.4. VIDA EN EL MARCO FILOSOFICO.

Afirma el maestro Recaséns Siches®, que la vida humana es
realidad primaria y basica condicionante de todos los demas seres
vivos. Y asi establece que, el hablar de la vida humana se da en un
sentido inmediato no como biolégicamente se piensa, mediante
definiciones, puras construcciones tedricas y mediatas. Que eso que
llamamos vida, es lo que somos y lo que hacemos, es todo lo que no
ocurre. La vida es una realidad de peculiar condicion que tiene el
privilegio de darse cuenta de si mismo, de saberse. Pero este
saberse no es un conocimiento intelectual, sino ese caracter de
presencia inmediata de la vida para cada cual. Sentirse, darse
cuenta, verse, es el atributo de la vida. La vida es intimidad con
Nosotros Mismos, un sentirse asi mismo y un tomar posesion de si
mismo. Por lo tanto la vida es un acto vital, un ser para si, un
ponerse a si mismo, un advertirse asi mismo; por ende consiste en
pura agilidad, en dinamismo constante. Asi la vida consiste en la
comprension, en la coexistencia del yo con un mundo, de un mundo
conmigo. La vida consiste en tener que decidir en cada momento lo
gue vamos ha hacer en el siguiente, en un ser de si mismo,
resolviendo en cada instante, es decir nuestro derecho a decidir el
gué, como, cuando, de nuestra vida, es decir de nuestro ser, decidir
sobre si mismo, decidir lo que vamos y queremos realizar; por tanto,
consiste en ser lo que aun no somos; empezar por ser futuro en
ocuparnos de lo que vamos a hacer. La vida radica en la decisiéon
mia. La vida es una estructura estimativa. Es decir, que si
suprimiéramos la capacidad de estimar, en otras palabras nuestro
derecho a la autodeterminacion (valorar, preferir, elegir),
desapareceria la vida humana, ésta no seria pensable. El hombre
gue no pudiera elegir, preferir, estimar, no podria pensar, no podria
hacer nada, seria pura suspension, seria abstencion; no podria hacer
nada; en suma no viviria. Y termina expresando que la vida es
relacion entre el yo y los objetos.

Luego entonces, se afirma que la muerte es la terminacion o
detencion definitiva e irreparable de dichas actividades, la vida
humana es relacion con el mundo, estar conciente de su realidad y

% Cfr. RECASENS SICHES, Luis. Filosofia del Derecho., Editorial Porrda, décima
edicion, México 1991, pp. 71-83




de su destino porque la vida es un constante movimiento, una
relacion del yo con el medio ambiente, en otras palabras es el
equilibrio en la esfera bio-psico-social, en donde nos
desenvolveremos y asi mismo nos angustia, por lo tanto, un enfermo
gue desee poner fin a su existencia por medio de la eutanasia, no
esta fuera de si, sino que ésta en pleno uso de su Derecho de
autodeterminacion, para tomar dicha decision.

1.1.5. SIGNIFICADO DE MUERTE EN SENTIDO
RELIGIOSO, BIOLOGICO Y MEDICO.

El termino muerte en sentido religioso, “es la salida del alma,
entendida como el principio espiritual vivificante de la materia inerte,
en el cuerpo en que se alberga, dandole vida; en el sentido bioldgico,
es la detencion definitiva de las diversas funciones de la vida de
relacién con el mundo externo como son la sensibilidad, motivilidad y
de la vida interna vegetativa, de un organismo calificado hasta ese
momento de viviente porque desarrollaba esas funciones. La muerte
de un individuo coincide practicamente con la muerte de las células
nerviosas cerebrales, éstas al quedar sin oxigeno cesan su
trascendente funcion de relacion con el ambiente externo y de
direccion de todas las funciones vegetativas organicas sin las cuales
no puede existir vida en un organismo”.®

1.1.6 MUERTE Y SU REGULACION JURIDICA.

“‘Muerte (mors, mortis) significa cesacion o termind de la

vida”.’

La Ley General de Salud® establece en su Titulo décimo
cuarto, capitulo cuarto articulo 343 sobre la perdida de la vida,
ocurre cuando:

® DICCIONARIO MEDICO TEIDE, ob.cit, pp. 845-846.

" DICCIONARIO ENCICLOPEDICO QUILLET, Tomo IX, Editorial Cumbre, México
1989.

® LEY GENERAL DE SALUD, Agenda de Salud, México 2003, p.86




“l.- Se presente la muerte cerebral; o

Il.- Se presenten los siguientes signos de muerte:

a. La ausencia completa y permanente de conciencia;
La ausencia permanente de respiracion espontanea;
La ausencia de los reflejos del tallo cerebral: y

El paro cardiaco irreversible”

Asi mismo el articulo 344 sefala que en la muerte cerebral
se presenta cuando existen los siguientes signos:

“l.- Perdida permanente e irreversible de conciencia y de
respuesta a estimulos sensoriales.

Il.- Ausencia de automatismo respiratorio;

lll.- Evidencia de dano irreversible del tallo cerebral,
manifestado por arreflexia pupilar, ausencia de movimientos oculares
en pruebas vestibulares y ausencia de respuesta a estimulos
nociceptivos”.

Se debera descartar que dichos signos sean producto de
intoxicacion aguda por sedantes, barbitiricos o0 sustancias
neurotropicas.

Los signos sefalados en las fracciones anteriores deberan
corroborarse por cualquiera de las siguientes pruebas:

“l.- Angiografia cerebral bilateral que demuestre ausencia de
circulacion cerebral; o

Il.- electroencefalograma que demuestre ausencia total de
actividad eléctrica cerebral en dos ocasiones diferentes con espacio
de 5 horas”.

Por su parte el articulo 345 de la ley en mencion nos
establece que “no sera impedimento alguno para que a solicitud o
autorizacion de las siguientes personas; el o la conyuge, el
concubinario o al concubina, los descendientes, los ascendientes, los
hermanos, el adoptado o el adoptante; conforme al orden expresado;
se prescinda de los medios artificiales que evitan que en aquel que



presenta muerte cerebral comprobada se manifiesten los demas
signos de muerte a que se refiere la fraccion segunda del articulo”
343.

Como se puede observar, la Ley General de Salud regula lo
gue mas adelante se tratara como eutanasia pasiva, es decir , el
retiro de todos aquellos medios de sostén, para prolongar la vida o
mejor dicho la agonia del paciente, como puede ser la asistencia
respiratoria, estimulantes cardiacos, como ciertos medicamentos
introducidos por via endovenosa o intravenosa que prolongan la
existencia de la persona, que como se menciond ya tiene muerte
cerebral y, en estas condiciones se encuentran algunos pacientes
gue por un traumatismo craneoencefalico presentan total muerte
cerebral y normalmente por disposiciones de ética-médica se
prolonga tanto la agonia del individuo como la angustia de la familia,
implicando necesariamente un desgaste emocional, fisico, y hasta
econdmico.

Por lo tanto se puede concluir que la muerte ha significado un
hecho permanente e inmutable en el ser humano quien ha intentado
darle respuesta, desde opciones y posiciones cambiantes ante un
mundo lleno de misterios o condiciones. La muerte en el ser humano
provoca diferentes tipos de reacciones y sentimientos en torno a la
misma, las religiones no permanecen ajenas.

1.2. DEFINICION DE EUTANASIA

En la actualidad existen diversas definiciones de eutanasia.
La Organizacion Mundial de la Salud®, define a la “eutanasia como
aquella accion del médico que provoca deliberadamente la muerte
del paciente”.

Esta definicibn nos muestra la intencion unilateral de la accion
del médico, para ocasionar de manera dolosa la muerte del paciente.
En dicha definicibn no se habla del consentimiento del paciente,

% MILLER F Benjamin y otro, Salud Individual y Colectiva, Traducido al espafiol por
Carlos Gerhad Ottenw, editorial Interamericana, México 1996, p 87



observandose que la voluntad del sujeto pasivo que va recibir la
eutanasia es nula, dejando con esto la potestad de médico para
aplicar la eutanasia, sin tomar en cuenta el consentimiento del
paciente.

Por lo tanto se puede considerar que la eutanasia se entiende
como el acto de dar muerte, dejar morir o ayudar a morir a otra
persona para su bien o interés de ella, previa la manifestacion de la
voluntad del paciente.

Cano Valle' establece que la eutanasia implica la muerte sin
sufrimientos que se practica en los pacientes incurables y quienes
usualmente padecer dolores fisicos intolerables y persistentes como
causa de enfermedades fatales.

Se dice que todo tema que origine polémica concluira
(independientemente de la orientacion religiosa, moral, ética, que
tenga el ser humano), en controversia y en este caso la eutanasia no
es la excepcion, ya que la iglesia catdlica se ha pronunciado en
contra de la eutanasia manifestando que es el culto a la muerte.

La eutanasia considerada como muerte buena, no sostiene
una actitud ética del médico, pero si la peticibn de una muerte
asistida por parte del paciente. Habitualmente se le relaciona con el
proceso de fallecimiento en la fase terminal de la enfermedad.

En la actualidad, el término ha evolucionado y se puede
definir como el acto de poner fin a la vida de un ser humano a
peticion suya con la finalidad de terminar con los sufrimientos que le
ocasiona la enfermedad incurable.

La definicibn de eutanasia es distinta segun el enfoque y
conforme a las fuentes consultadas, pero todas coinciden en un
comun denominador, el relacionado con un acto de piedad, en donde
el paciente debe estar en un estado agoénico y el acto eutanasico
estrictamente debe buscar el término de la vida humana del paciente.

10 Cfr. CANO VALLE, Fernando. Eutanasia Aspectos Juridicos, Filoséficos, Médicos vy
Religiosos. Instituto de Investigaciones Juridicas UNAM, México 2001, p. 275.




1.2.1. ETIMOLOGICO.

El vocablo eutanasia procede de las raices griegas: Eu=
bueno, thanatos=muerte, es decir expresa una buena muerte.

Son Francis Bacén y Santo Tomas Moro los que aproximan la
definicion de eutanasia a su significado actual de procurar o
apresurar la muerte del enfermo. Bacdén sefiala que la eutanasia
incluye entre los cometidos del médico mitigar los dolores y las
angustias, no solo en cuanto a que esta mitigacion pueda conducir
una muerte dable y serena.™

Para Juan José', la palabra “eutanasia significa, en un
sentido estricto, la muerte tranquila, la muerte dulce, muerte pacifica
y misericordiosa, que en el transito de la vida terrenal hacia el mundo
desconocido, se hace sin dolor ni sufrimiento”

1.2.2. SEMANTICO O CLASICO.

Se entiende por eutanasia “la practica del médico que procura
la muerte, o abrevia una vida para evitar grandes dolores y molestias
al paciente, a peticion del mismo, de sus familiares o sencillamente
por iniciativa de terceras personas que presencian conocen e

intervienen en el caso concreto del paciente”.*®

‘La eutanasia implica la eliminacion del dolor fisico, la
angustia y el sufrimiento moral, orientada hacia una muerte dulce y
suave, la cual es solicitada por una persona o paciente que en pleno
uso de sus facultades mentales decide que se le aplique la eutanasia
y el personal meédico que la aplica lo hace por un acto humanitario,
para asi terminar con el sufrimiento fisico y mental que le ocasiona la
misma enfermedad al paciente”.

1 MORALES JUVERA, Edgar. A favor de la buena eutanasia. “Revista de Medicina y
Etica”. Universidad Andhuac, México, Vol. III, nimero III, julio-septiembre 1992, p. 340
2 GONZALEZ BUSTAMANTE, Juan José. Eutanasia y Cultura. Asociacién Mexicana
de Sociologia, UNESCO, 1952, p. 1

¥ MORALES JUVERA, Edgar. Op cit. P 341
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En este orden de ideas el Diccionario de Sociologia expresa
gue es la teoria o practica de la muerte piadosa, que permite a los
meédicos y a otras personas socialmente autorizadas, a suministrar
una dosis de medicina a las personas que sufren
extraordinariamente de una enfermedad incurable, a los defectuosos
por nacimiento sobre los que no cabe esperanza de correccion.
Sigue sefialando que la eutanasia como la muerte benéfica por
piedad, por compasion. Homicidio sobre ancianos o enfermos
incurables con la finalidad de ahorrarles graves sufrimientos.*

La Enciclopedia Britanica', sefiala que es un factor
importante la voluntad del sujeto que padece una enfermedad
incurable, pero no obstante esto en las leyes anglosajonas se sigue
considerando homicidio, y se les dan facultades a los médicos para
gue de alguna manera se le aplique la eutanasia al afectado.

Eutanasia, usualmente se refiere a la muerte voluntaria en
caso de dolores intensos, enfermedades incurables. Al no existir una
clausula especifica en las leyes angloamericanas se considera como
suicidio si el paciente la aplica por si mismo, o de homicidio si se
aplica por otra persona.

El Maestro Jiménez de Asta,’® sefiala que la eutanasia
consiste en una muerte tranquila sin dolor y con fines liberatorios de
padecimientos intolerables y sin remedio a peticidon del sujeto o con
el objeto eliminatorio de seres desprovistos de valor vital que importa
a la vez un resultado econdmico, previo diagndstico y ejecucion
oficiales.

La eutanasia no debe ser calificada como una actitud ilicita
contraria al Derecho penal no ser calificada como homicidio, mas
bien, se le debe de considerar como la actitud benéfica para evitar el
dolor o males que sufre el paciente afectado por un mal incurable,

YCfr. PRATT FAIRCHIL, Henry. Diccionario de Sociologia. Fondo de Cultura
Econdmica, México p. 115.

1> Cfr. ENCICLOPEDIA BRITANICA. Tomo VIII, Anew Survy of Universal, Print in
the US, 1972, pp. 894-895.

16 Cfr. JIMENEZ DE ASUA, Luis. Libertad de Amar y Derecho a Morir. Ediciones De
Palma, séptima edicion, Buenos Aires, 1984, p.360
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siempre y cuando exista previamente la manifestacion de la voluntad
de este, para su aplicacion, lo que constituye el toque distintivo entre
homicidio y eutanasia.

1.2.3. JURIDICO.

Totoro Nieto'’, expresa que, “la eutanasia es la muerte sin
sufrimientos, la que se provoca voluntariamente a un enfermo
incurable, con intenso sufrimiento fisico y cuyo fin se considera
cierto e inminente”.

Gonzélez de la Vega®® sefiala que, “la eutanasia consiste en
el acto que se reserva a aquellos crimenes caritativos en los que una
persona, ante los incesantes requerimientos de otra, victima
incurable de cruento mal, lo priva de la vida por acto de piedad, para
acabar sus estériles sufrimientos”.

Como se puede observar el maestro Gonzalez de la Vega,
hace referencia a la voluntad, que debe existir por parte del paciente,
enfermo o individuo afectado de una enfermedad incurable.

Segun Rafael de Pina'® la “eutanasia es la muerte sin
sufrimiento fisico, la provocacion de ésta de manera voluntaria. Es un
homicidio por piedad o piadoso, para procurar una muerte tranquila,
sin sufrimientos fisicos o con el pretexto de este proposito”.

La hipétesis principal o tema fundamental se centra en el
debate de la llamada eutanasia voluntaria, es decir se aplica
exclusivamente a enfermos terminales que asi lo soliciten y por tanto
se puede decir que esta inspirada en la piedad por los hombres
moribundos, y que por lo mismo, es la ciencia médica la mas idonea
para la aplicacion de dicha practica, esto es por los grandes avances

Y TOTORO NIETO, Vicente. “Eutanasia”, Revista Juridica Veracruzana, Edita gobierno
de Veracruz. Tomo XVIII, Nimero 4, 1989. p. 7

18 GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco. Derecho Penal Mexicano. Editorial Porrda,
México, 1996, p. 91

9 DE PINA, Rafael. Diccionario de Derecho, Editorial Porrda, décimo quinta edicién,
México, 1989, p. 263
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gue ha tenido dicha rama. Hay que recordar que el hombre de hoy
huye del dolor, como lo hacia el hombre de ayer, siempre han
existido seres humanos que conmovidos en lo profundo de su ser,
aplican la muerte sin dolor o la muerte asistida.

Luego entonces, la figura de la eutanasia esta destinada a
ahorrar los sufrimientos y las angustias de la agonia del enfermo
incurable, para alcanzar una muerte digna.

1.2.4. MEDICO

Dentro del marco doctrinario médico, “la eutanasia significa
muerte dulce o muerte buena, a una persona que padece una
enfermedad incurable y muy penosa, o hacer dulce y tranquila una
agonia que de otro modo seria extraordinariamente larga y dolorosa,
en consecuencia es la ayuda que se presta a un agonizante
mitigando su dolor, aun cuando el empleo de una determinada
medicacion tenga como consecuencia un acortamiento de la vida.
Estando proximo el fin de un enfermo considerado como incurable,
no es licito ni moral mantener artificialmente su vida, prolongando asi

su sufrimiento”.?°

“La eutanasia implica abreviar los sufrimientos y la agonia de

los enfermos que la ciencia médica juzgue como incurable”.?*

En nuestra opinion, se trata de la ayuda que se le proporciona
a un paciente incurable en fase terminal asi como al enfermo crénico
degenerativo y que previo consentimiento de este, el médico ayudara
a poner fin a su existencia, por existir el consentimiento y
manifestacion de la voluntad, ya que a nadie mas que al enfermo
afecta dicha decision. En otras palabras es la ayuda a una muerte
asistida sin sufrimientos que se da a los enfermos incurables cuya
evoluciéon de la enfermedad es fatal y que estan atormentados con
dolores fisicos intolerables y persistentes, que los medios
terapéuticos y quirdrgicos no pueden remediar.

20 DICCIONARIO MEDICO TEIDE. Editorial Teide, Barcelona Espafia, 1978, p. 530.
' DABOUT E. Traducido por MONTANER DE LA POZA, M. Diccionario de
Medicina, Editorial Epoca, México, 1981, p. 350.
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Por otro lado, si lo vemos desde el punto de vista biologico es
un fendmeno natural de todo ser viviente en nacer, crecer y
reproducirse y, por lo tanto, su ciclo final lo pone la muerte, ésta
palabra nos ocasiona miedo, angustia, temor, sera a caso porgue se
ha demostrado que el ser humano es el Unico ser vivo que esta
consciente de su desenlace final y que por consiguiente le tiene
miedo a la muerte y al tenerle miedo la rechaza o no quiere pensar
en ella.

1.3. CLASIFICACION DE LA EUTANASIA

Actualmente la eutanasia se clasifica en dos vertientes; que
son la eutanasia activa, la cual suele dividirse segun el criterio en
directa e indirecta o conocida también como eutanasia voluntaria e
involuntaria; y la pasiva u omisiva llamada también distanacia.

Es importante sefalar las diversas posiciones de aquellos que
rechazan la eutanasia pasiva, la consideran como crimen contra la
vida, pero de algun modo terminan por aceptar de cierta forma la
eutanasia, concebida ésta como un medio para evitar el llamado
encarnizamiento terapéutico, sin darse cuenta que la omision de las
terapias médicas o0 quirdrgicas constituyen una circunstancia para
procurar la muerte, aunque sea por misericordia. Asi, la eutanasia
pasiva consiste en no utilizar procedimientos artificiales, como la
alimentacion intravenosa o las diferentes técnicas de reanimacion,
cuando el estado del paciente es de prondstico fatal o bien en
retirarse los tratamientos que se estan utilizando en el paciente

1.3.1. EUTANASIA ACTIVA O VOLUNTARIA

La eutanasia activa consiste en procurar la muerte
deliberadamente en un enfermo incurable. Aqui se debe hacer la
aclaracion que esta figura se utilizara solo bajo el consentimiento del
enfermo.
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Morales Juvera®’ nos establece que la eutanasia activa tiene
dos vertientes:

A.- La de tipo directo, que es la acciéon médica adecuada para
la supresién de la vida del enfermo incurable. El ejemplo clasico es la
sobredosis de morfina, con la que se pretende acabar con la vida del
paciente incurable, mas no con su dolor.

Es decir, en este tipo de eutanasia se realiza un acto
intencional dirigido a conseguir la muerte del paciente que se
encuentra en la etapa final de su enfermedad

B.- La indirecta, pretende aliviar el dolor, aunque
secundariamente puede acortarse la vida del paciente, que esta en
fase terminal de su enfermedad y es moralmente permisible.

Este tipo de eutanasia es el resultado secundario proveniente
de un acto cuyo fin no es directamente abreviar la vida del paciente,
asi la administracion o aplicacion de ciertos farmacos, analgésicos o
sedantes, se dan con el proposito de mejorar o reducir el sufrimiento
del paciente, no se tiene objecidon en su uso, pese a la posibilidad de
gue su efecto secundario abrevie el proceso de la muerte.

Este autor como otros que ya se mencionaron no hacen
referencia al consentimiento del enfermo, desde un punto de vista
particular, es el factor importante para que el legislador apruebe la
aplicacion de la eutanasia en los términos que ya se sefalaron, es
decir bajo el consentimiento y previa solicitud del paciente y que
debe ser aplicada por los médicos del Sector Salud.

Brian Pollard®® clasifica la eutanasia activa de la siguiente
manera:

“La activa llamada también directa, la cual a su vez se divide
en dos tipos

22Cfr. MORALES JUVERA, Edgar. Op. cit. p. 342
2 POLLARD BRIAND. Eutanasia .Debemos Matar a los Enfermos Terminales?,
Editorial Rialp, Madrid 1991, pp 31-33
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1.- La voluntaria, se aplica a enfermos con lucidez mental que
solicitan se les mate para liberase de sus sufrimientos fisicos o
morales porque los consideran insoportables. Atendiendo a sus
deseos, alguien los mata intencionalmente. Podria definirse como
homicidio por requerimiento. Cuando se plantea el debate, suele
ponerse el ejemplo de los enfermos terminales, aunque la eutanasia
se realice también con otros pacientes.

2.- No voluntaria, se aplica a enfermos que por cualquier
razon no pueden dar su consentimiento. En este apartado incluye:

A.- Los ancianos o0 mentalmente incapaces:

B.- Los recién nacidos con alguna tara. Estos serian ejemplos
de homicidio por acuerdo de las partes, sin la intervencion del sujeto.

3.- Suicidio profesionalmente asistido”.

Haciendo una critica a este autor, y desde un punto de vista
particular, en las hipoétesis planteadas en los incisos A y B, confunde
la eutanasia no voluntaria, con lo que en la doctrina se conoce como
eugenesia, es decir dar muerte a los invalidos, ancianos, recién
nacidos con alguna deformacion o tara mental etc., por lo cual pierde
de vista su objetivo principal, el derecho a la autodeterminacion.

Es importante hacer mencion, que se efectué una discusion
sobre la eutanasia activa o voluntaria, en el parlamento de Nueva
York, afirmando que, alli donde la prueba exista (testamento donde
se manifiesta la voluntad del individuo para la aplicacion de la
eutanasia), debe de darse la garantia sobre el derecho a morir y a su
vez votd una ley en la que se autoriza la practica de la eutanasia, ley
gue el Gobernador Mario Como, decidio ratificar, por asegurar que
como gobernante no puede privar al ciudadano de una de sus
libertades fundamentales, la de decidir mientras es capaz de
disponer de su existencia.**

24 Cfr. CORDOVA, Eduardo. “Eutanasia y Enfermeria”, Revista Médica y Etica,
Universidad Anahuac, Vol. Il, Nimero I, enero-marzo 1991, p. 45
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Refiere Gimbernat®® que, cuando el paciente la solicita
(derecho a la autodeterminacion) la eutanasia protege la dignidad de
la persona, nadie puede estar mas legitimado que el propio paciente
para decidir en una situacion limite, en donde esta la decision de
seguir luchando por la supervivencia, o en renunciar a los cables, a
las sondas, a todo el equipo médico, o a las intervenciones
quirdrgicas, para poder morir con dignidad y en paz. Concluye este
autor, que respecto a los deseos de los pacientes desahuciados, que
quieren morir dignamente, garantiza la libertad ideoldgica.

Segun este autor, Freud escribié en una ocasion, que ante un
cadaver sentimos casi una admiracion, hacia alguien que ha llevado
a cabo algo muy dificil. No lo hagamos mas dificil de lo que ya de por
si es, y mucho menos contrariando la voluntad de nuestros
semejantes y metiendo de por medio el Derecho Penal. Nos sefala
gue Freud, tras de 16 afios de luchar contra el cancer que padecia,
durante los cuales se sometié a mas de 30 cirugias, eligiendo lucida
y voluntariamente la muerte, que le fue procurada por su médico de
cabecera. Porque la vida se le habia convertido s6lo en una tortura
fisica y ya no tenia ningun sentido seguir viviendo.

1.3.2 EUTANASIA PASIVA O DE OMISION.

La eutanasia pasiva consiste en la omisién de la terapia o
tratamiento médico idoneo para prolongar la vida del enfermo; como
ejemplo el retirar la asistencia respiratoria a un paciente en fase
terminal o bien no realizarle una cirugia, abstenerse de procurar el
tratamiento de sostén basico a los enfermos que se encuentren en
fase terminal. Y para ilustrar este tipo de eutanasia se menciona el
caso de Terry Shavo, a la cual se le aplico este tipo de eutanasia en
los Estados Unidos de Norteameérica, en donde hasta el mismo
Presidente de dicho pais intervino para solicitar que no se le retirara
el tratamiento de sostén que la mantenia en vida vegetativa, con este
tipo de comportamiento nos damos cuenta sobre el gran rechazo que
se tiene a la muerte y sobre todo a la eutanasia.

25 Cfr. GIMBERNAT ORDEIS, Enrique. “Derecho a la Vida y a la Eutanasia”, Revista
Mexicana de Justicia, Edita Procuraduria General de la Repudblica, numero 4, Vol. V,
octubre-diciembre 1987, p. 141
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Y asi en este orden de ideas, la eutanasia pasiva se le
conoce como distanacia, del latin dis que significa sin y thanatos que
significa muerte. Esto es en la practica médica se alarga lo mas
posible el proceso de la muerte, prolongando la vida del enfermo en
fase terminal o con vida vegetativa, es decir, de todo aquel sujeto
moribundo y desahuciado, sin esperanza de poder salvar su vida, en
donde se utilizan no sélo medios ordinarios, sino extraordinarios,
muy costosos para el Estado (Instituciones de Salud), asi como para
la familia del enfermo afectando seriamente la economia familiar.
Para Hernandez Sanchez?’ “la omision (SIC) o impropia como
se le denomina en materia penal, puede ser dolosa o culposa. Y nos
dice que la dolosa implica necesariamente la mala fe, deseo de
causar la muerte, mala voluntad y en conjunto, la necesidad de
actuar; en tanto que la omisién culposa se traduce como descuido,
inexperiencia e imprudencia imputables al sujeto de la omision. La
omision deja en claro que no existe ningun o al menos soélo existe un
mal menor en relacion con el acto eutanasico, y no existe ninguna
obligacion de actuar”.

Sobre el particular consideramos que el autor no maneja
adecuadamente la terminologia juridica, ya que hay que recordar que
en materia penal no se pueden equiparar los vocablos actuar y
omision. Pero se considera que el autor en mencién lo que pretende
sefalar es que el médico puede omitir su actuar, en el sentido de
seguir proporcionando el tratamiento médico al paciente en fase
terminal, es decir de no seguir prolongando la agonia del paciente, y
si procurar una muerte tranquila.

Para Brian Pollard®® la eutanasia pasiva, consiste en inducir
deliberadamente a la muerte al enfermo, mediante la supresion del
tratamiento necesario para mantener la vida; este tipo de
actuaciones son moralmente equivalentes a la eutanasia activa por
omision impropia como la llama el autor en cita. Se practica por la via

2Cfr. RAMIREZ DEGOLLADO, Mariano. “Eutanasia”, Revista Médica, México,
Universidad La Salle, Vol I11, numero 28, octubre-noviembre, 1986, p.7

2" HERNANDEZ SANCHEZ, Rubén. “Eutanasia”. Revista de Sanidad Militar, Secretaria
de la Defensa Nacional, Vol. 45, nimero 6, noviembre-diciembre 1991, pp.257-259

28 POLLARD BRIAN. Op .cit. pp. 32-34
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natural, mediante la supresion de la alimentacion, o por métodos mas
sofisticados, como la eliminacion del apoyo respiratorio.

Tal y como se mencion0, nos encontramos ante la hipotesis
establecida en el articulo 343 fraccion I, en relacion con el articulo
345 de la Ley General de Salud, con la salvedad que este tipo de
eutanasia pasiva, solo se aplica en caso de diagnéstico de muerte
cerebral, mas no en los demas supuestos en que el paciente lo
solicite.

Debemos reconocer, que el legislador Federal ha dado el
primer paso, al autorizar a los familiares del paciente con muerte
cerebral, soliciten el retiro del tratamiento médico que prolonga la
vida de su paciente, para evitar asi la obstinacién terapéutica,
constituyéndose asi la eutanasia pasiva

La eutanasia pasiva u omisiva, es la que se considera
aplicable en los casos en que la esperanza de salvar la vida del
paciente ha desaparecido; puede producirse este tipo de eutanasia
por la abstencion o por la suspension del tratamiento terapéutico,
esto es, suspender 0 no iniciar ninguna terapia, ambas condiciones
estan encaminadas a evitar que se prolongue la agonia del paciente.
Este tipo de eutanasia no implica la completa privacion de los
cuidados y de la atencidon que se le debe brindar al enfermo, ni
implica su abandono completo; los cuidados higiénicos, el uso de los
analgésicos, y la hidratacion oral, debe continuar hasta el fin de la
vida del paciente.

Ahora bien, la diferencia que existe entre eutanasia pasiva y
activa, consiste principalmente en los medios y las modalidades, de
la accion del sujeto activo (personal médico), estos pueden consistir
en el hacer, o no hacer aquello que moral y éticamente esta
permitido. Asi la eutanasia activa provoca de forma instantanea la
muerte del individuo desahuciado o enfermo, mientras que la
eutanasia pasiva es la suspension u omision del tratamiento de los
cuidados ordinarios que se le deben proporcionar al enfermo, es
decir, no utilizar procedimientos artificiales, como la alimentacion
forzada, o las diferentes técnicas de reanimacion, cuando el estado
del paciente es de prondéstico malo. O bien retirar todo el tratamiento
de sostén que se ha venido utilizando con el paciente, para permitir
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asi, una muerte mas natural, sin embargo esta actitud no excluye la
posibilidad de arrepentirse, asi este tipo de eutanasia es moralmente
permitida.

Juan Pablo 11 hace referencia y evita, al referirse a la
eutanasia, ya que sostiene que la vida humana es sagrada porque
desde su inicio comporta la accion creadora de Dios y permanece
siempre en una especial relacion con el Creador, su unico fin. Solo
Dios es Sefior de la vida desde su comienzo hasta sus términos;
nadie, en ninguna circunstancia, puede atribuirse el derecho de
matar de modo directo a un ser humano inocente.

En una postura particular, la eutanasia es la accién o
conducta del médico para ayudar a poner fin a la vida del enfermo
terminal, al incurable de una enfermedad crdnica degenerativa, por
razones meramente humanitarias, evitdndole asi las secuelas
dolorosas e inttiles de su enfermedad, siempre tomando en cuenta
el estado de salud, y previa manifestacion de la voluntad del paciente
quien desee se le aplique la eutanasia y cuyo estado de salud es de
pronostico malo, es decir no existe posibilidad alguna de
recuperacion

Esto nos lleva a la meditacion de que el médico no debe de
actuar por iniciativa propia, siempre debe existir la voluntad, el
consentimiento del sujeto, y darsele intervencion al Comité de
bioética creada especialmente para los casos de aplicacion de la
eutanasia voluntaria que sera precedida por la Secretaria de Salud.
Por lo tanto la eutanasia debe ser aplicada en las Instituciones del
Sector Salud.

29 Cfr. JUAN PABLO II._El Evangelio de la Vida, Ediciones Paulina, tercera edicion,
México 1995, p 95.
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CAPITULO SEGUNDO

NOCIONES HISTORICAS DE LA EUTANASIA

2. 1. ANTIGUEDAD.

La historia nhos demuestra, que la eutanasia no es exclusiva
de nuestra época. La eutanasia fue defendida en la antigiiedad; por
Séneca, Soécrates, Platon, entre otros. Hoy existen movimientos y
asociaciones gue tratan de motivar y generar en la opinién publica y
en la cientifica una aprobacion cada vez mayor en torno a la
problematica que plantea la eutanasia, asi como de introducir en los
sistemas legislativos normas que la despenalicen.

En este contexto de ideas, el primer pais del orbe en legislar
sobre la eutanasia fue Holanda, nacion que ha recibido fuertes
criticas por aquellos que estan en contra de esta practica.

Para entrar en el tema, segin Gonzélez Bustamante®, los
antiguos celtas practicaban lo que se puede considerar como
eutanasia eugenésica, es decir, la eliminacibn de todo ser
degenerado, deforme o inatil para la sociedad. Asi, cuando el
hombre tuvo que luchar despiadadamente contra los animales
feroces, su preocupaciéon mayor no fue la nutricién, sino la de la
seguridad personal y la del descanso. Asi establece que, en los
comienzos de la civilizacion los grupos humanos permanecian
temporalmente en los lugares que le proporcionaba el medio de
alimentarse y los invalidos, e incapaces que no podian seguirlos eran
sacrificados por ser considerados una carga muy pesada para el

grupo.

Jiménez de Asla,*! sefiala que en algunos pueblos primitivos,
como entre los celtas, se daba muerte a los ancianos, en donde se
imponia como obligacion sagrada al hijo administrar la muerte buena
al padre viejo y enfermo. Asi mismo en la antigua India, los

® Cfr. GONZALEZ BUSTAMANTE, Juan José. Op cit p. 31
$1Cfr. JIMENEZ DE ASUA, Luis. Libertad de Amar y Derecho de Morir, Ediciones de
Palma, séptima edicion, Buenos Aires, 1984, p 363
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incurables eran conducidos por sus allegados al borde del ri6
Ganges, en donde se les asfixiaba en el fango del rio sagrado.

Codo de la Pefia** manifiesta que, en la antigua China, se
practicaba lo que se puede considerar como eutanasia, asi la mujer
gue no podia embarazarse y por lo tanto dar un hijo al hombre con
quien contrajo matrimonio se le privaba de la vida asfixiandola, el
hombre al tener descendencia su apellido persistia, con esto
contribuia a la prosperidad del imperio. Prosigue relatando, que
cuando un guerrero quedaba mal herido o inatil para el combate, a
éste se le daba fin a su existencia, evitando todo tipo de sufrimientos.
En esta misma cultura los médicos practicaban las trepanaciones
craneanas, que era solo aplicada a los pacientes con enfermedades
incurables, ocasionandoles asi la muerte.

Por otra parte Carmona Noguera®, destaca que en Babilonia
se tenia la costumbre de que la mujer que no procreara hijos sanos y
fuertes tendria que degollarlos ella misma, utilizando para ello una
daga metalica, puntiaguda y filosa, que al ser introducida en el recién
nacido se le causaba la muerte para evitarle el desprecio de la
sociedad.

Durante este periodo, se establecié en la medicina occidental
la tradicion por parte de los médicos de abstenerse de atender y
tratar al paciente desahuciado o en peligro de muerte.

En la era greco-romana, segin Bodemer Charles® todo
paciente afectado de un mal incurable y de prondstico mortal o de
enfermedad que pudiere llevarle a la muerte, no era atendido por los
médicos, dejandolo a su suerte. El padre de la medicina Hipdcrates,
manifestd que la medicina consiste en terminar con los sufrimientos
del enfermo, en aminorar la violencia de su enfermedad y negarse a
tratar aquel que se encuentre vencido por su enfermedad, al
percatarse de que, en tales casos, la medicina resulta impotente.

%2 Cfr. CODO DE LA PENA. Historia de las Literaturas Orientales y Clasicas, Delmer,
México-Veracruz, 1992, p. 195

%3 Cfr. CARMONA NOGUERA, José. Muerte por Piedad, Guajardo, México, 1977, P. 30
3 Cfr. BODEMER, Charles. “El médico y el Moribundo”, Revista Médica Ressegna,
Vol. 4, nimero 2, México 1983, p.25-26
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Se puede observar que en esta época se aplicaba la
eutanasia en forma rutinaria, por ser considerada licita para el
médico.

Manifiesta este mismo autor, que el padre de la medicina
defiende su posicion al decir, quienes censuran la medicina, debido a
los que se niegan a encargarse de casos desesperados, y afirman
que, si bien los médicos toman a su cargo casos que se curarian por
si mismos, no abordan aquellos otros que exigen grandes remedios y
por tanto, de ser cierta la existencia del arte, unos y otros deberian
ser curados por igual. Ahora bien, si los que formulan semejantes
afirmaciones acusaran a los médicos de atenderlos, producirian
alegatos mas plausibles, pero si un hombre exige de un arte el
ejercicio de sus potestades sobre algo que no le ataiie, o de la
naturaleza de una potestad que no le corresponde, entonces habra
gue convenir en que su ignorancia resulta mas afin a la demencia
que a la falta de conocimientos.**

Asi, segun Bodemer, los médicos de la antigiedad se
negaban a tratar al enfermo desahuciado. Sin embargo, muchas
veces intervenian ex profeso en la muerte de ciertos individuos. El
infanticidio y el aborto eran frecuentes, se toleraba el suicidio y la
eutanasia. Los griegos y romanos solian considerar, que en
comparacion con la vida, la muerte constituia un mal menor.

Sofocles, indica que el no haber nacido es, por encima de
todo, lo mejor, pero cuando un hombre ha visto la luz, esto es, con
mucho un bien de segunda clase, con toda celeridad habra de
encaminarse al punto de procedencia, es decir, al mas alla.

Séneca aprendio del espiritu de la Roma de los primeros
afios de nuestra era, al afirmar; que aquel que dice guardar por el fin
decretado por la naturaleza, no se da cuenta de que esta cerrando el
sendero que conduce a la libertad.

Jamas prescribi0 nada tan bueno la ley eterna como
asignarnos una entrada y muchas salidas en esta vida.

3 Tdem.
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¢,Debo soportar la crueldad de la enfermedad o del hombre?,
cuando me es posible partir sin tortura, y librarme de mis infortunios,
es ésta la razon por la cual no podemos quejarnos que la vida no
detiene a nadie en contra de su voluntad. La humanidad se halla bien
situada, no hay hombre que, salvo por su propia culpa, se encuentre
desgraciado. Vivis, si asi lo deseais, podéis volver al lugar de donde
salisteis, una lanceta abrira la via de esa espléndida libertad y la
tranquilidad.

Tres siglos después Libanio expresd ante sus discipulos; “si
en vuestra existencia os sentis abrumados por la suerte, bebed la
cicuta, dada la generalizacion de este criterio, no era raro que el
médico proporcionase o administrarse venenos al enfermo incurable

y al suicida en potencia”.*

Entre los habitantes de la antigua Grecia, la practica de la
eutanasia era un método comun, asi se puede observar de los
didlogos de Platon, en el libro de la Republica, al narrarnos lo
siguiente: ¢no es cierto que el discreto no mirara la muerte como un
mal para otro discreto amigo suyo? —Cierto es- ¢no llorara pues, por
él, como si algo funesto le hubiese ocurrido?

Bodemer prosigue relatando que respecto a los cuerpos
radicalmente enfermizos, no se ha estimado conveniente tratar de
prolongar su vida y sus sufrimientos con un régimen seguido, con
remedios internos o externos aplicados intencionalmente, ni ponerles
en condiciones que diesen al Estado subditos que se asemejen a
ellos, ha creido, en fin, que no debe de medicinarse a aquellos que,
por su mala constitucion no puedan llegar al comun término de la
vida sefalada por la naturaleza, porque de lo contrario no seria
provechoso para ellos mismos, ni para el Estado.

En cuanto a los que estan sujetos a enfermedades y no
creyeron que fuese interés suyo ni del interés publico prolongarles la
vida, ni que se hubiese hecho para ellos la medicina, ni que hubiera
que cuidarse de ellos, aun cuando fuesen mas ricos que el propio
Midas, por consiguiente se establecera en la Republica una
jurisprudencia y una medicina, tal cual acabamos de decir que se

®|bidem, p. 28
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limitaran al cuidado de los que han recibido de la naturaleza un
cuerpo sano y un alma hermosa. En cuanto aquel cuerpo mal
constituido, se les dejara morir.*’

2. 2. EDAD MEDIA.

Segun el Dr. Bodemer, los usos y costumbres de la medicina
medieval derivaron de fuentes hipocraticas y cristianas, afirmando la
tradicion de negar tratamiento a los enfermos graves e incurables,
asi recomendaba; nunca a sabiendas, tengas tratos con alguien que
esté a punto de morir o que padezca un mal incurable. EI médico
debe, en lo posible, rechazar todos los de extrema gravedad.®®

El factor determinante de esta actitud no serd otro que el
sentido practico. A todo lo largo del medioevo y en los primeros
tiempos de la era moderna no hubo intentos por disuadir a los
meédicos de su habito de eludir enfermos incurables, en parte porque
en realidad poco tenian que ofrecer.

Sin embargo, las preocupaciones ultramundanas tenian gran
importancia sobre los escrupulos relacionados con la existencia
terrenal, en la mente del hombre medieval, el tema de la salvacion
del alma asumia una importancia trascendental, la muerte y el
moribundo adquirian una extraordinaria significacion. *°

A fines del siglo X1V, la preocupacion por la fragilidad de la
gloria terrenal llegd a complementarse con el tema que subraya el
derecho de la belleza humana y se extiende en los mas horribles
pormenores acerca de la descomposicion fisica del cuerpo humano
después de la muerte. Asi, se comentaba que la muerte lo hace
temblar, desfallecer, palido como la cera, la nariz se tuerce, las
venas se atiesan y el aliento se rinde, el cuello se abulta, la carne se
ablanda y se descompone, las coyunturas se desquebrajan, los
nervios se estiran, y se adelgazan las arterias.*

3'Cfr. PLATON. Dialogos de Platén. Editorial Porria, México 1991, p.474
*®BODEMER, Charles. Op cit .31.

*Ibidem p 32.

“0 1bidem p. 33.
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La importancia que se le concedio a la idea de la muerte
durante el final del medioevo determina con claridad cuales eran los
valores y personajes que asumian importancia ante el moribundo, y
esclarecen el papel que le tocaba al médico en el proceso de la
cesacion de la vida. Al acto de la muerte se le concedia una
importancia suprema. Tanto los catélicos como los protestantes
consideraban que las ultimas horas de la existencia, representaban
una ocasion en la que el individuo debia afrontar la muerte y
oponerle resistencia a las tentaciones de la infidelidad, la
desesperanza, la jactancia y el apego a los suyos y a su patrimonio.
El moribundo, sus parientes y amigos, sobre todo el clero,
dominaban la escena de la agonia.

De acuerdo a la costumbre, el moribundo, debia procurar una
muerte jubilosa y voluntaria, resguardarse de ciertas tentaciones
diabodlicas. Se le sometia a un cuestionario y en caso de aprobarlo
satisfactoriamente, podia dar por hecho la salvaciéon de su alma,
después de lo cual no tenia mas que rezar las oraciones
preceptuadas. Cuando la debilidad le impedia valerse por si mismo,
los presentes rezaban por su cristiano fallecimiento y el cura le
administraba los santos Oleos. Se consideraba que llamar al meédico
antes que a un sacerdote constituia una seria debilidad ante las
tentaciones mundanas. Sencillamente el arte de morir no abarcaba
los socorros del médico, en relacién a los pacientes desahuciados.**

En esta época los meédicos no tenian oportunidad de
administrar un elixir para despertar a aquellos que se encontraban
sumidos en un profundo letargo, lo cual sirve para prepararlos para la
muerte, al ponerlos en estado de poder pensar en su salvacion.
Dadas las costumbres, de acuerdo a esto se puede considerar que
se aplicaba una especie de eutanasia pasiva, la cual consiste en no
proporcionar los medios adecuados para una recuperacion pronta.*?

“idem.,
“[dem.
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2. 3. EDAD CONTEMPORANEA

El cristianismo, influye para que se defienda la eutanasia en
su concepto etimoldgico y original. En el siglo XVIII, se presenta
como la accién que produce una muerte facil, y en el siglo XIX, se
filtra un nuevo concepto, como la acciébn de matar a alguien por
piedad. Es entonces cuando se empieza a trabajar para que se
aprueben leyes permisivas de la eutanasia, se fundan asociaciones,
corrientes politicas para la eliminacion de inutiles para la sociedad,
como minusvalidos enfermos mentales, ancianos.

Durante el siglo XIX, la situacion empieza a tomar otras
vertientes, los médicos empezaron a desprenderse de la tradicional
costumbre de desatender a sus pacientes desahuciados, como
ejemplos, los tenemos en Desgenettes, médico de Napoledn
Bonaparte, que se negd a cumplir una orden del emperador, quien
temeroso de que varios de sus soldados enfermos pudiesen caer en
manos del enemigo lo incitd a administrarles una sobredosis letal de
opio; minadas sus fuerzas por la tuberculosis, el poeta inglés John
Kyats, no pudo persuadir a su médico a que le administrare una
sobredosis de laudano; otro caso es el del compositor francés que se
lamentaba amargamente de que al cabo de seis meses de horribles
sufrimientos, no hubo médico que se arriesgase a tener la
benevolencia de poner fin a su martirio, haciéndole inhalar a su
hermana una botella de cloroformo.*®

En los albores del presente siglo, en la profesion médica
como entre la opinidn publica, habia comenzado a debatirse el
tratamiento del paciente desahuciado y la eutanasia.

En un informe especial sobre la eutanasia, Marcela Aguilar,
escribe que, en Alemania, en el afio de 1903, se da a conocer
oficialmente una propuesta sobre la licitud de la eutanasia ante el
parlamento de Sajonia. En 1926, en Zurich, se recibio una solicitud
de un enfermo desahuciado que padecia una enfermedad incurable,
por lo que pidié, que en su caso y en la de otros enfermos

*3 |bidem, p. 36
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irremediablemente a morir, los médicos tuvieren facultades para
aplicar la muerte sin dolor.*

Lo que solicitaba este paciente, no era otra cosa que la
aplicaciéon de la eutanasia activa, donde se manifiesta el sentido mas
practico para evitar asi los sufrimientos que provoca la enfermedad.

Asi explica Marcela Aguilar*®, que en la segunda Guerra
Mundial, un numero aproximado de 375 mil personas, que habian
perdido algin miembro de su cuerpo al estar desempefiando sus
labores, o bien se habian convertido en estériles, serian aniquilados
por medio de la aplicacion de la muerte dulce, sin dolor. Los médicos
de esta época dieron la idea a Hitler de aplicar la eutanasia en forma
colectiva una vez suministrada una sustancia en sobredosis a los
pacientes con enfermedades incurables se les causaria la muerte sin
dolor.

En este orden de ideas, el médico Brian Pollard*® nos
menciona que la figura de la eutanasia comenzo a practicarse a gran
escala por los nazis durante la segunda guerra mundial, la idea
surgio originalmente en una obra de Jorst, El derecho a morir,
publicada en 1895. En 1920 el abogado Karl Binding y el psiquiatra
Alfred Hoche publicaron la licitud de destruir la vida que no merece
vivir, lo que provocd una fuerte polémica y dio paso a una ley que
autorizaba la eutanasia en Alemania en la década de los veintes y de
los treintas. Se aprobdé como una medida para los enfermos indtiles,
sin connotaciones racistas. De hecho como una mejora social y
estaba prohibido autorizarla contra los judios. Se practicaba entre
una amplia gama en los hospitales publicos de Alemania.

En sus comienzos se alegaban motivos de compasion, de
calidad de vida y de contencién de gastos, es decir, practicamente
las mismas razones que se discuten actualmente. Se consideraba
gue el gasto que ocasionaban los minusvalidos, retrasados mentales
y locos era excesivo.

*Cfr. AGUILAR, Marcela. Informe Especial Sobre la Eutanasia, Revista Hogar y Vida.
Editorial Corporacion, México 1991, pp. 43-46.

* |bidem, p. 36

% Cfr. POLLARD BRIAND. Eutanasia ;Debemos Matar a los Enfermos Terminales?,
Editorial Rialp, Madrid, pp. 29,30.
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A finales de los afos treinta y principios de los cuarenta, la ley
se ampli6 para incluir a todos los que tuvieran taras menores,
ancianos y los veteranos de la guerra y no porque lo soliciten, sino
por iniciativa del meédico.

Segun Brian Pollard*’, en 1930, Adolfo Hitler legalizé la
ampliacion de la ley lo cual condujo a los abusos de la
experimentacion con humanos y genocidio.

La historia contemporanea abunda en actos de eutanasia sélo
como ejemplo basta recordar el proceso de Luigi Faita, en 1962, que
dio muerte a su hermano que padecia de una afeccion neurolégica
degenerativa. El de Liega en 1963, de unos padres que mataron, con
ayuda de un médico, a su hijo deforme victima de talidomida“®

El derecho a la muerte, que ha reconocido un grupo de
trabajo del Ministerio de salud francés, al estudiar los problemas de
la muerte, manifestdé que todo hombre tiene derecho de vivir y elegir
su propia muerte. Ese derecho debe serle reconocido pero no
impuesto, no se tiene derecho de prohibirle a un hombre elegir por si
mismo, en la medida de lo posible, su propia muerte.*

Por lo que se puede apreciar, el derecho a la vida incluye una
cierta calidad de vida, el derecho a la muerte incluye una cierta
calidad de muerte.

En un articulo publicado en la Gaceta de la Universidad
Nacional Autbnoma de México, la maestra Leticia Bonifaz escribe,
qgue en el aflo de 1935 el Dr. Kilick Milard, cre6 en Londres la
sociedad para la eutanasia, cuyos objetivos eran crear una opinion
publica favorable al hecho de que una persona adulta pudiera
obtener la autorizacion legal para lograr una muerte misericordiosa
ante una enfermedad para lo que no se conociera tratamiento. Asi
para el afio de 1936 introdujo un proyecto de ley en el parlamento

" Tdem.

8 |a talidomida sindrome que se producia malformacién que afectaba a los fetos de dos
maneras; bien que la madre tomara el medicamento directamente como sedante o
calmante de nauseas o bien que el padre lo tomara, ya que la talidomida afecta al esperma
y transmite los efectos nocivos en el momento de la concepcion

* AGUILAR, Marcela. Ob.cit. p. 31
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