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I. Introduccidn

21 esclarecimiento teérico de los procesos del yo es impo—
pular entre psicdlogos ¥ =ccaso an sus trabajos. EBsto me parece
gve se debe en parte, al recién ingreso de la Psicologfa del Yo,
¥ en otra al ejemplo de Preud. Al gran explorador diffcilmernte
le interesa la semdniica y cisrta inconsecuencia en el uso de
1z misma bien puede considerarse prerrogativa del genio (Eris,

1951).

Lz teoria es en cierto rodo abreviacidn, pero no es ésta —
evidentemente su vnieca funcidn. Ias hipdtesis nos avuden a —
hacer de 1a materia prima de nuestros datos, un conjunto ds -
cnnocinientos significativos v s4lidos. S8lo la formulacidn gde
proposicionss definidas hace due nuesiro conocimiento ssa com—
-probable, accesible a la varificacidn y d¢ la base pata pre—
-dicciones vdlidzs; nos ayuda a pl=ntear precuntas gues sean -
significativas y fecundas, a2demnds de ser una Wtil herramienta
para orientarmos hacia zonas de investigacidn fructiferas.

Todo ésto es bien sabide v aceptado generalmente, ¥y su im—
portancia en la psicologia, en principio, no diferenefa mucho
de la ~u= tiene en otras ramas de la eiencia. Apenas si haria
falta hablar aguf de elle, de no existir el hecho de cue la -
funcidén de 1la teoria psicoanzliiica del Yo en mussira ci=ncia,
pareceris gue no ha sido a’din bien entendida. In ccasiones tro-
- perzamos con alguna carriente qua pretende limitar ésta a una

especialidad elinica, o bian con una falta de comprensién de
lo mucho cue debe el acceso clinico a las estructuras tedricas
altamente complejas; algunos inclusive, han tamado la costumbre
de menospreciar tales hipdtesis, eguipardndoles con una mera
"gspeculacién®, opinidn que ignora el hecho de gue leos postu—
lados son una de las caractaristicas mds gesnerales y nscssa—
rias de todo empefio cient{fico.

Cuzlquier psicdlogo clinico se da cuenta nlenamente de la -



importancia de la observacidn en muestro campo, es por ésto
mismo, ya que debe existir una interrelacidén constante entre
observacidn ¥ formulacidn de hipdStesis, cue nos rzsulta diffeil
explicarnos porquéd a los aspsctos tedricos no se les ha dado

2l miemo sitio en sus discusiones. Es obvia la necesidad cue
tenemos no sélo de enriguecer nuestra experiencia elinieca, sino
tanbién de desarrollar, o esclarecer al menos, ¢l conjunto de
hipdtesis que utilizamos. Pué esta la principal motivacién para
la realizacidn del presente escrito.

El concepto de Regresiém, es utilizado commnmente en psico-
logia, a pesar de ser ®"umo de los términos mds ambigfics de 1la
teoria peicoanalitica®{65)}. Freud lo introduje em 1300, para
comprendar primerp el fendmeno de los suefios, pearo posterior~
mente lo extendidé, avlicéndolo a 1la explicacidmn de diferentes
sventos. Quedd situado, al igual gue el rsicoandlisis en sus
comienzos en dos dimensionss; en el estudio de los aspectos
psicopatoldgicos, y con los cue estdn en lo= limites entre la

psicologfa normal ¥ la pateldgica. Por esta dpoca, su estudio
ge ceniraba en las eomexionss con el ello ¥y los impulses ins—
tintivoa.

Con la aparicién del punte de vista estructural, ¥y sobre —
todo las hipétesis acerea de las funcionas y desarrollo éel yo,
se afiadid una nueva dimensidn a 1la psiecologia psicoznzlitieca.
Sin smbargo, atn cuando Preud en sus postreres escritos ofrecié
un esbozo muv amplio de este enfoous, ya no rudo conferirle el

mismo género de elaboracidn sistemdtica que antes logré en -
otros capitulos. Eil desarrolle ds la teoria del Yo, ha s3ido -
astrncturada por A. Preud, E. Kris, H. Hartmann, R. Ioewens—
tein, E. Erikson y D. Rapaport, entre oires principales con—
tribuyentes. Este cambio de interds, repercutid iguzlmente en
1la comprensién del concento de Rsgresidn. Observanmos cémo an—
teriommente cuedé incluido en el 4rea de imyulsos; en este —
periodo, reapaTece cnn uﬁ ruavo matiz, primsro como mecanismo
defensivo, posterior y paralelamente a uns mayor investigacién



de los proceses mentalas preconscientes, por largo tiempo —
olvidados, ¥ el aspecto adaptativo, el cual habfa permanacido
desatendido, cembia de dimensidn al observarse como procesdg.

2n el primer caso era "algo qu~ le ocurriz al yo pasivamante*
(Fenichel, 1941), ahora se aclara una faceta de é1, “pueds ser
una actividad gue 8l yo pusde emplear pDaTa manejar el proceso
primaric y no sélo ser dominado por éste”, es decir, se postula,
ademds de las anteriores, una "Regresidn al Servicio del Yo"
(Eris, 1951}.

Zn la regresidn patolésica y defensiva, sxiste una primiti-
vizacién de las funciones de manera vslativaments permenente
e incontrolada, en la nue esta al servicio del vo, date la —
regula y veruite un relativo interjuego del proceso primario
v secundario en forma conirnlada, par= llevar a cabo procesos
con a1l ffn de alecenzar un me jor estado de adaptabilidad. Para
comprender mejor ésto, daremos uma cita de Hartmann {1964):
gl uso de lag actividades del yo mAs altamente diferenciadas,
no garentiza por sf sola unz adaptacidén éptima; pueden nece—
sitarse funciones mds primitivas para complementarlas. Y hasta
ocurre guz el propio yo para cwaplir con sus metas, prescienda
tomporalmente de elgunas de sus funciones mds altaments dife-
renciadas”, la supocsicidn general es que en ciertas condicio—
nes, el yo regula la regresién y gwe las funciorss integrado-
ras del yo incluyen la retrzceidn voluntaria y temporal de las
catexias de una zoma ¥ su trasladoe a otra, para recobrar un -
control mejorazdo.

Al adjudicar al yo al control de la resresiém, obienenos un
mareo de referencia aque resulta particularmente dtil -al nenos
varcialmente dada su complajidad- para la explicaciém de los
procesos creativos. Es sobre la formmlacidén ds la regresién
adavtativa ¥ su aplicacidn a esta drea en especial que vamos
a centrar la atencidn en este estudio. Revisaremos al mismo -
tiempo las primeras y actuales hipétasis de regresién enm el -
sentido més amplio, para ofrecer en segundo término algunas



refereoncias a la Psicologia del Yo, con la finalidad de ela——
borar un "ajuste arguitecténico® del concepto.

En comparacién con imponentes escrifos sobre 2ste teuma, nues—
tra tarea, mucho mds modesta, recay$é en el exdmen de las diver-
sas hipdtesis que tratan este proceso, sin temer la ambicidn,

o menos aiin, la esperanza, de agregar nada muevo a dichas in~
vestigecionss, yz que estas breves notas, que tiezen el carac-
-tar ds un sumario, deben por suruesto remnciar a toda preten-
-gidn de ser completas. Sin embargo, a pesar de estas limita-
ciones, constituyd todo un descubrimients, y como tal fasci——
nante, adentrarse unos pasos al mundo de la actividad creadora
a través de las explicaciones cue nos daba esta formulacidn ¥
poder vislumbrar de cerca unz serie de fandémenos, los cuales

a pesar de no ser observables o cuantificables de manera son-—
eilla, nos dierom une faceta difsrente, y poco corrin vor cierto,
de la conducta humana, condicién que plantea atn demasiados -
nisterios parz gue cuslquisr cientifico se satisfaga con algunes
resultados, dasconociando sus causas & intrincados procesos.



II. REGRESIOK. CONHCEPPTUALIZACIONES GENERALES

" . .cuando un arroyoe encuentra obstdeculos en
ol rifo y es rechagado, flota para retormar -
por capales antiguos que habian sido abando—

nados"®
Freud, 1901

(Pragmento del Andlisis
de un caso de Histeria)



II. REGHESION., CONCEPTUALIZACIOHES GZWERALES

1. Evolucidn del Concepto a través de los 3Iscritos de PFraud

51 subrayar la importancia cue el concento de regresidén —
tiepe en los escritos de Freud no es una novedad para cual—
guier persona familiarizada con la teorfia psicoanalitica. 3in
embargo, al enfocarmos a su investigacién, nos sorprandid cudn
versistentemente apersce tal nocidn a través de sus enszyos;
la encorntramos en el punto de vista dindmico, econdmico, tono-
grifico y estructural, ademds de funcionar como postulado bé-
sico en el punto de vista gendtico.

Al examinar les antecedentes histéricos.y la svolucidn del
término en el autor, pudimos observar el dnfasis gue hizo en
dos de sus clasificaciones, la Regresiéa Temporal y la Topo—
grifica, a peser del plantesmiento acerca de la existencia gde
un tercer tipo, la Hegresidn Formal, y de la aseveracidn de
que "los tres tipos eran fundamentalments uno® (52). La pri-
mera formulacidn, e3 decir la Ragresién Temporal, surzid como
un derivado del comcepto de "disoclucién” de J.E. Jacksom, el
cugl la utilizd sn contextos bioldgicos para imnlicar ls ideza
de "desarrolle retrdecrade”. Preud utilizé tal imdgzen tedrica
en su estudic neuroldgico llamado "Sobre Afdsia" {1831) dando
origen con £sto al desarrollo de tal nocidn. La idea de Regre-
sién Topogrifica, se obtuvo del concepto "retrogresidn® de J.
Breuer, el cual Iz incluyo en un capftulo de lz edicidn ori-
giral de "Estudios sobre la Histeria". Freud utiliro este tér—
mino en "Proyecto para una Psicologfa Cientifiea?{1387-1902),
7 aun utilizo la palabrz alem=2na "Regression® en algunas notas
enviadas a Fliess en carta fechadz 2l 2 de mayo de 1357. Sin
embargo este concepto no aparzcid sino hasta lz publiecacidn de
*La Interpretacidn de los Sueflos?, donde ademds sirvid conmo
t{tulo de vnz seceidn del capitule VII.



a., Regresién Temporal

Zste concepto se basé en el pensamiente evolucionista, el
cual se introdujo al psicoandlisis al visualizarse éste, como
un estudic del desarrollo psicoldgico. Esta teorfa funcionaba
con 21 supuesto de gue habla un desarrollo temporal {de meses
v gemeral=ente afios), de un estadio de organizacidn simple y
primitivo a uno m&s complejo y avanzado, coacibiendo por tante
a2 la regresidn, como un proceso que involucraba la anulacidén
de tal evelucidn. En estudios minuciesos de esta hipdtesis por
varios autores (S.7, Jackson, 1969; Arlow y Bremner, 1964) se
observs, ocue adn cuando llegd a adquirir caracteristicas pro—
pias, es un derivado del concepto de disolucidén de Jackson, el
cual desciende a su verz 3e la idea del mismo nombre de E. Spen—
cer (1897).

Desde su escrito "Sobre Afdsia® (1891), se observa en Frsud
una conceptualizacién de regresiém, la cual en ese momento ——
utilizaba en forma muy similar al de disolucidn de Jackson. En
ese trabajo sefiala que "las afdsias simplemente Teproducen un
estadfo anterior del curso normal de aprendizaje del lemguaje®
{52). ids adelante aorganizd exvlfcitamente tal idea cuando -
sefiala, "al determinar las funciones del aparatoc del lenguaje
bajo condiciones patolégicas, estamos adoptando un prinecipio
de 1z teorfa de Jackson, cuando decimos que todes estos modes
de reaccidn representan instancias de retrogresién funcional
de un aparato altamente organizado = un estadfo mds temprano
de desarrollo. Esto significa, que bajo teles cireunstancias,
el proceso de asociaciores adquiridas posteriormente, pertene-
cientes a un nivel superior de funcionamiento se perdserdn, en
tanto que los simples y primitivos se preservarzn, Desde este
punto de vista pueden explicarse un gran mimero de fendmenos
afdsicos”™ (52}.

Debemos sefialar éue Jackson consideraba las diversas condi~
ciones que estudid, de natursleza esencialmente neuroldgica,
apegdndose estrictemente a la ley de la concomitancia, enfo—
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cando su concepto de disolucién a aspectos fisicos, sin apli-
cacién en materia psicoldgica. Zn *Sobre Afdsia", Preud usd

6l concepto para descridbir y explicar les manifestaciones fun
cionales de los desordenes neurcldgicos, zungue la idea ceniral
hays sido neuroldgica en esencia. Este concepto, puramente -
psicolégice permanscid despuds de una serie de transforma—
ciones, aungue huobo una excepcidn en *"Lecturas Introductorias
al Psicoandlisis® {1915-1917) en donde sefiala, "a pesar de su
poderosa influencia en la wvida mental, la regresidm libidimal
no es dWnicamente un procaso psicoldgico, sino uvn processo en al
cual el factor predominantes es el orgdnico® (34, p.342).

%n "La Interpretacidn de los Suefios® (1899) la utilizé bre-
venente pars sefialar la idea de una realizaeidn alucinatoria
de deseos como un modo temprano de funcionamiento mental, el
cual es abandonade por 21 nifio a travds de su desarrollo, ¥
al cu=l =e reitorna regresivamente 2n los suefios y en las psi-
cosis {19). Zn este trabajo, el concepto de regresidn aous ha-
bis usado en comentariocs sobre lz formaeidn de suefios y aluci-
naciones fué€ el -ue posteriormente determind como Regresidn
Topogrdfica, 2l introducir lz idea de realizacidén slucinato-
ria de deseos, ya nue sste fendmeno involucraba clarmmente
una regresidén de t2l tipo. Hasta aguf expliecaba estos fend—
menos, con la nocidn de un nivel de funcionamiento mental t1-
pico de las stanas tempranas, el cual podfz retomarse en cir—
cunstancias esneciales (por s2jemplo, en el susfie o 2n las nsi-
cosis). En afios poctariores, concibidé las alucinaciones como
una revivencis de imdgenes perceztuales, tanto por uns Tegre-
sidén de pensagmiento a imaginacidn, como de unaz regresidén a -
medos tempranss de funcionamiento mental, Es deeir, el mismo
fendmeno involucraba una regresidn Tonogrifica y Tearoral,

En una carta fechada el 9 de diciembre de 1899 dirigida a
Fliess, empled el término regresidn de esta misma forma, al
concebir la paranoia "como una regresidn a un estadio temn—
prano; en el cual el autoerotismo es la tendencia praveie-——
ciente™ (52).
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En “Pragmento del Andlisis de un Caso de Histeria® (1901},
la idea de Tegrssidén Temporal se observa claramente cuando en
un pdrrafo sefizla, hablando metzféricamente, "cuando un arroyo
encuentra obstdeulos en el rio ¥ es rechazado, flota para Te—
tornar por cenales antiguos sue habfan sido abendomados® (22,
P.51). Peor otra pavrte, eparece en una discusidén sobre la com—
binzacidn de factores constitucionales e influencias aceiden—
~tales para los disturbios del desarrollo sexuzl normal y como
causas de la psiconmsurosis. Este postulado se desarrollaria
cradualmente, Intimsmentz asociado al concepto de Tegresidnm
Temporal,

E1 térnino no fué utilizado en la edicidn original de "Tres
Ensayos scbre la Teorfa Sexual® {1905), pero la idea centrsl
¥ 1 concento se incluyeron en zlgunos pasajes de la tercera
edicidn en 1915 {(52). =1 espiritu de las breves alucionss al
concepto en este trabajo se observa cuandeo se refiere a la -
enfernedad como ®"un retorno de la libido a objetos de amer
infentilesn™ (21).

Posteriormente, aungue el términc "regresidn®™ mo fuer= usado,
la idea de regresién Temporazl se empled brevemente en "indli-
sis de la Pobiz de un Kifio de 5 afics® (1903), cuando se re—
fiere 21 erotismo anal como un fendmenos de la infancia que
"comunmente aparece en la terminacidn del proceso de involu-
cién fisiea® {23, p.108). En ese mismo afio, en "Hotzs sobre un
caso de Heurosis Obsesiva", parece haberle usado cuando men-
ciona la identificacidp de un paciente con su padre, como una
forma de capzcitarlo en "sus efectos para regresar a residuos
de su infancis y hacer posible la enfermedad™ {24, p.193).
También en un pdrrafo en donde empleaba laz idea de Tegresién
Topogrdfica, agregd gus los actos absesivos “mediante la ayuds
de una nueva clase de regresidn, tienden a retroceder de una
relacidn objetal a actos sutoerdticos commes en la infancia®
{24, p.244). Aquf podria estar implicando, c¢on la "mueva clase

de Tegresidén®, la idea de Tegresién Temporal ya utilizada an—



teriormente_, Los conceptos de desarrollo empezaban a surz{r
en sus escritos gradualmente, y ern ese marco refersncial la
ides de regresidén empezaba a funcionar.

En "5 Lecturas sobre Psicoandlisis" (13910) continud desa—
rrollande 1la idea de asociar el concepto de fijacidén con el
de regresién Temporal, indicando =1 doble papel t2l impor—
tante que habrfan de asumir en su teorfa de la patogénesis
de la snfermedad nmental. Sefsld que los individuos gue en su
desarrolleo sexual ten{an obstaculos importantes, "dejaban -
atrds znornalidades o predisposiciones a enfermarse, 0T una
tendencia & la involueidén (regresiéa}® (29, p.45). En este
articulo se Tefiere = una regla en patologfa gensral que dice,
*to9d0 proceso de desarrollc trme consigo la senilia 2 una pre-
disposicidén patolégica, ya cue pusde ser inhibido, retardade
o efectuado parcialmente® (25, p.45). Se refirié z la enfer—
- medad comc resultado de frustracidén de "necesidades erd—
ticas en la reslidad®, asociadas a un fracaso para encontrar
modos alternativos de satisfaccidédn, concibiendo la enfermedad
por tanto como la evasién de una realidad insatisfactoris,
®eomo un camino involutivo 6 regresive... a fasss tempranas
de le vida sexual, con las cuales la satisfaccidn se asocid
originalmente, dando core Tesultade gqus la libido, por 2l ca-
mino de la regresidn, reestablezca deseos infantiles" (25, ».
49). Aocul, la idea de frusiracidn se agregd al de Tegresidn ¥
fijacidn para establecar lo que nés adelante constituyd el -
punto de wista caracteristice de Preud para conceptualizar la
génesis de la enfermedad.

Desde aguf, Prsud emple§ el concepto de Tegresidn Temporal
con mayor frecuencia y en una variedad de contextos. Em "Un
Recuerdo Infantil de leonardo D= Vinei™ (13910}, la usé para
sefialar la religiosidad como un intento de manejar la debili-
dad & impotencia de la condicidén humana "negande su abatimiento
por medio de una resgresifn a las fuerzas gque lo protegieron en
la infancia® (52,55). Empledndcls tembién para explicar los
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diversos cembios de vocacidn de Da Vinci como manifestaciones
regresivas, Bn "Hotas sobre un Casc de Paranoia® {(1911) empled
explicitamente los conceptos de fijacidn, frustracidén y regre-
sidn asocidndoles en la forma que seria desde entonces caracte—
ristica en sus discusicnes sobre el desarrollo de la enfermedad
psiguica. Hivotetizdéd que la paranoia era resultado de la frus—
tracidn debida a situaciones externas, o a 12 intensificacién
de 1z libido mds alld de la posibilidad de satisfaccidn, "lo
gque origina que la libido regrese de la homosexualidad subli-
mada & puntos de fijacidn en el estadfo de narcicismo® (26, p.
62). Considerdé la formacidén de sintomas comoc uma sustitucidn
parcial de satisfacecidén lograda regresivamente, como resultade
de fijsciores con gretificaciones primitivas en lempranos es—
tadios, Aungue posteriormente varid algunos postulados de esta
férmula, el cuadro de referencia bfsico permanecid idéntico.

Zn 1912, el enfogque del factor precivitante de una regresidém
fué aumentado desde "una disminucidn de laz atrazccidn por la -
realidad (por frustracidén por ejemplo), hastz uns combinacidn
de d4cto con uma atraceidn de la libide de partes inconscientes
comple jas® {27). Es deecir, los puntes de fijacién, se consi-
deraron como productos de una atraccidn activa a etapas del
deserrello aque fueron vividas pasivamente y haciz las cuales
podia existir una tendencia regresiva. En este miswmo articule,
tomé prsstado el témmino de Jung "introversidm®, y lo usd para
sefizlar la tendencia de la libido a dismimuir lo realidad e
increnentar el inconsciente y las fantasfas ante una frustra-
cién reel. Sste fuf el comienzo de la adicidn a2 su férmula de
1a formacidén de sintomes neurdticos. Establecid que la intre—
versidn "era upa precondicidn invariable e indispensable para
el acceso de toda psiconeurosis® (27, p.102); aungue parecia
implicar con ésto gque la iatroversién y la regresidn libidi-
nal eren procesos equiparables, implfcitemente se observa que
los tomd como fendmenos diferentes. En "Pipos de acceso de la
Heurosis® (1912} se observa claramente lo anterior, euando -
dice que 1a introversién es ™un volver a ia vida de fantasia®
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En este mismo articulo, se refiere a las fanitas{as inconscianm—
tes como elementos cruciales en el decsarrollo de sintonzs psi~-
conzurdticos, con el suvuesto de cus involucraban la renliza—

cidén de deseos inaceptables.

En "Totenr ¥ Tabti® (1913) sugitid oue podiz haber una formas
alternativa parz 21 surginiento de la psiconsurosis. Describid
a los neuréticos como si 4stos hubieran retesnide en grado -
desproporcionade el narcisismo y onnizotenecia de los pensa-
mientos acociados 2 un estadfo temorano narcisista, siendo
ésto el resultado de una fijacidn erdnica o "desarroilo inhi-
bido®, o bien de un desarrollo insdecuado en el cual existian
puntos de fijaeidn a los cusles se retorna regresivamente (52).
Posteriommante, 2n *"lecturzs Introductorias sobre Fsicoanfii-
sig® {34) zgregd cue "una relacidn coﬁ;leuentaria' axistente
entre estos dos factores nodria ser la causz d2 la psiconeu—
rosis, Es decir, pedrfa existir unn sTen inkibieidn del de—
sarrollo en alzunos casos y severos conflictos posteriores
resuliando regresiones en otiros casos, "pudisndo kaber entre
ambos toda una gema de interacciones® (34, p.364). Seiiaid la
importancia de los factorss constitucionales hereditariss —
para deterwinar las fijaciones aunadas a las experiencias in—
fantiles, Por entonces, introdujo una seccibn en la tarcera
edicidn de "Trecs ensayos sobre la Tz2o0ria Sexual®™ (1905-1315),
indicando laimportancia cue habiz llegado a temer la regre-
sién Temporzl en su teoria elinies, 2l sefialayr que "todos los
factores gue perjudican el desarrollo sexual muestran sus
efectos al promover una regresidn, un reiroceso a una fase -
nis temprana del desarrolle” {21, p.240},

En "Sobre el Harcisismo® (1914} exvlica le sensacidn de -
"sentirse vigilado® como una forma regresiva de la “conciencia”
de la percona {mds tarde la incorpord en el concevto de su-
peryd) la cual ordinariamente, vigila, descubre y critica to—
das las intenciones. Explicd que esta *agencia de censura®,
evolucionaba por la internalizacidn de la influencia critica



-10-

de los pedres y otras personas significativas, ¥y que este -
sintomna paranoide resultaba de la Teproduccidn regresiva de
tal situscidn temprana (52). Zn ®"Historia del Lovimiento Psi-
cosnalitico" (4) introdujo otra arlicacidn nds a la idea de
regresidn Temporal al incornporarla a la teoria de la técnieca
psicoanalitica, Ah{ habla de la tendencia en las asociaciones
de los pacientes a moverse regresivamente de los problemas
actu=les a axperiencias tempranas, forzando asi "al andlisis,
el cunl se suponfa gque corregfa el presente a ocupzrse del
pasado™ {31, r.10). A este movimiento hacia atrds en la situ=-
cidn =znalitica le 1lamd regresidn y lo deccribid como un as-—
pecto crucizl del trabajo vsicoanalitico, debido 2 las conexic
nes cue existen regularmente entre experiencias patogénicas
tardiss y experiencias temprancs signifiecativas. En este mismo
contexto, indicd gue fué estz tendonecia de sus pacientes lo
quz le llevd a concebir gue la nsiconeuresis involucraba ca-
racteristieamsnie regresidn.

En "Los Instintos y sus Vicisitudes® (1915) postuld gus el
rompimisnte de una relacidn amoross proveca odio, considerande
éste como ™una regresidén del amor a estadfos sddis prelimi-
nares, donde las inclinaciones erdticas eran megelades con -
odio® {32, p.139)}. En "Represidn®, se refiere a la neurosis
obsesiva como estando "basada en una regresidm, a la cual se
debe oue una tendencia afectiva sea sustituide. por una sddica®
(33, p.156). Zn "“Pencamientos para los Tiempos de Guarra ¥
Huerte™, se refiere a las etapas tempranas de desarrollo men—
tal ecomo permanentes, aunsue fuesen encubiertas por desarro—
llos posteriores, afirmando que "una especial capacidad pars
la involucidn-regrssién— siempre hace posible cue itales esta—
dfos temprancs puedan reestablecerse® (52}. Como ejemploc men—
ciona que ¥lo esencia de la enfermedad mental yace en =1 re-
torno a eitapas tempranas de.la vidz afectiva y de funciona—
miento, asociadas z la destruccidn de adquisiciones de desa-
rrollo posterior® (52). En ese nismo emsayo, los sucfios se
atribuyeron conoc oiro ejemplo mis de una regresién potencial
omnipresente.
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Cuando en "lecturas Introcductorias al Psicoandlisis® (1915-
1917) incluye su nocidn de Ilntroversidn como un estado inter-
medio entre frustracidn y regresidén de la libido a puntos de
fijacidn, y como proceso bdsico en la formacidén de sintomas y
fantasfas inconscientes, parece hnaber concebido a ésta, como
parte ds un largo proceso de regresidm, al comsiderar gque,®ios
objetos y dirscciones gus lalibido abandopna son conservados
en fantasfa, ya sea en forma de derivados o directamente. Con—
timia, as{ la frustracidn da como resultado un reiroceso de la
1ibide sobre las fantasfas, definiéndose el ®estadfo interme-
dio" como "introversidn® (34, p.373). Esto podrfa dar como -
Tasultado el intento de realizar las fantasfas, si sxistiese
un incremento de ensrgfa catéctica suficiente sobre las mismas,
conduciendo a conflictos intermos con el yo; aparece entoncss
la tepresidn, ¥y gueda como punto de atraccidn inconsciente 21
cual pusde rTetornmar la libido. En otro punto del misme trabajo,
#labord este esguema como un proyecto para postular que la Te-
gresidn Temporal podfa ser uno de los subtipos qus juegan un
papel esencial en la neurosis de transferencia; tal elabora-
cidn es 1a siguiente: a) un retorno 2 los primeros objetos
{ incestuosos ) ecatectizados por la libido y b) um rezsresc de
1z organizacidn sexual a aestadfos tempranos (34, p.34l}. 2n
relacidén a la distineién que gradusimente emergié entre regre-—
=idn libidinal y regresién del yo, observamos que en cada cate—
gor{a mencionada anteriormente, habfa un tipo de regresidm li-
bidinal, Es decir, en laprimere es unz regresidn en la naiura-
leza del objeto en relacién zl cual la 1libido obtenia satis—
faccidn, en tento que en la segunda es unz regresién en el -
modo de funcionamiento con el cual se obtuvo. Conciderd aque
estas dos clases de regresidén podfan ocurrir solas o combine-
das dependiendo del tipo perticular de enfermedad.

Dascribe la situacidn onf{rieca como una regresidén del desa-
trollo intelectual a etapas earacteristicas de la infancia,
afiadiendo qua en tanto la ontogenis reproduce la filogenisz,
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también existe unz anulacidn del desarrolle filogendtico, ha-
biendo un movimiento regresive al tiempo prehistérico de la
raza (34}). En un pdrrafo agregado a "La Interpretzcién de los
Suefios™ en 1919, repite esta misma idea, mencionando los suefics
¥ la neurosis como contextos sn donde sucede igualmente é&sto
{52). En este mismo }ibro (34) postula que al igual gue Iz 1ii-
bido, "el yo tiene un proceso de desarrolle, y puede sufrir -
regresiones a sus etapas tempranas® (p.157).

En "Suplemento letapsicolégico de la Teorfa de los Suefos”
(1915-1917) describe el dormir cormo otro fendmerno humeno gue
involuera regresidém. Se refiere a 4ste, hablando metafdrica-
mente %como un desnudarse de lz mente, en el cual la persona
deja a un lado lamayoria de adguisicionss psiquieas, llegande
muy cercansmente a lz situscidn donde empezé ls, wvida® {35, p.
222). His adelante contimis dicierdo, "somdticamente, el dar—
mir es una reactivocidn de la existencia intrauterina, llenan—
do como tal las condiciones de reposo, calor ¥ exclusién de
estimulos; en verdad, al dormir mucha gente asuma la postura
fetal® {35, p.222). Aqui tanbidn diferencia dos tipos de re—
gresién Temporal, "una afectando el decarrcllo del yo y otra
el de la libido® (35, p.222).

En "Duelo y Eelancolia* {1917-1915) sugiere gue la melan—
colia es una reaccidn al objeto perdido que involucra una sus—
titucidn regresiva de identificacidn eon el objete amorose, ¥
una regresién de la eleccidn de objeto marcisista al nercisis—
mo original. Agregd que "las catexis erdticas del melancdlico
en relacidn a su objeto es llevada retrogresivamente a la —
atapa del sadismo como resultado del conflicto debido a la -
ambivalencoa® (4,52). En 1919 (52) describe el masoquismo como
una regresidn, en donde el sadismo llega a ser dirigido contra
¢l yo en lugar de un objeto externo. En algunos easos, pensé
gue ésto involucraba una regresidn anterior a el esiadfo sé-
dico-aral.

En "Psicologfa de GTupo y Andlisis del Yo" (1921) se re—
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fiers a tn mimerv de rasgos de conducta de grupo {particular—
mente de grupcs paturales) describiendo *el debilitamiento de
la hebilidad intelectual, 1la falta de control emocional, la
incapacidad @& moderacidn y demora, asi como la tendencia a
exceder cuzlguier 1fmite an la expresidén emocional y a tra=-
ajar completamente en forma de accidn, como una regresidén de
la actividad mental a estadios tempranos, tal como se epcuen-
tre en nifies ¢ salvajes (36, p.117}. Esta parece ser otrs prue=-
ba de ls interpretacidn de la regresién tanto ontogenética -
como filogendticamente matural, fortalecidndose esta impresién
al observar una descripcidn poesterior en el mismo escrito,
donde expliea tzl conducta ds grupo "como una reactivacidn de
la horda primitiva* (36, p.123).

En *21 Yo y 81 EXlo”™ {13923) afirma cue "la esencia de ls ra—
grasién libidinal (por ejemplo, de 1= fase genital a2 la sidico
—anal) se encontraba en una defusién de los instintes, resul-
tando en estos casos en particular, aus las tendencias destruc—
tivas @ el odio, no eran controlados por haberse fusionado con
impulsos erdticos o amoresos (37, p.42). En *Inhibieién, Sfn-
tomAa ¥ Anguctia®, introdujo oira forma de utilizar el concento
de regresién Temporal, al mencionar, "es un ns2dio que puede
emplear el yo con prondsitos de defensa conira un impulso ins—
tintivo desagradable* (38, p.105). Agqui tenemos ya a 1z regre—~
sidn cong un necanismo del yo, 1lo cual no puds ser percibido
hasta gue el concepto del yo bubo cristalizade en 1923 y modi-
ficado sn su naturaleza en 1926.

Ea 1932 (39) habiendo establecido ya un bosquejo de las di-
visiones de 1la personalidad en su teorfa estructural, sugirid
gue "a veces éstas podrfan cambiar y pasar por unz fase tem-
poral de involucidén®, agregando "cue ésto ocurria exactamente
igual cue en una enfermedad fisica* {(p.T79).

b. Begresién Topogrdfica

Zsta idez la tomd Preud del sistema conceptual del arco -
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reflejo de nmeurclogla y fisiologla, el cual estaba incorpo—
rado a su marce tedrico apara fines de 1890. 3ste sistema se
ubicé sn la hipétesis de un aparato psiquice, el cual inclufa
las nociones topogridficas,

Ia diferencia tedrica entre los térmeinos regresidn temporal
¥ topogrdfica es bésicamente la siguiente: en la primera, el
factor mds importante es el tiempo., E1l concepto ineluye una
serie de eventos entevriores oue denotan desarrollc en un pe-—
riodo, involucrando su definicidn, la enmmlacién de %tal proce—
so, Iz segundes en cambio, enfatiza un retroceso espacial en el
eparato psfguico, ein hacer vefsrencia directa al tiempo. Bsta
es una retrogresidn espacial en um aparato psiquice hipotético.

En "Proyecto para una Peicologlfa CGientIfica® (1895), Preud
tomd 12 idea de "excitacidn en movimiento retrogresivo™ de —
Breuer, para explicar comc se forman las alucinascionss. Com—
pard los suefios con las alucinaciones y los explicéd como s~
nifestacionss del nismo proceso. En contraste al concepto de
Breuer, déste fué parte de un intento de contruir un esqusma
fisico que explicase el funcionamiento psfguico (52). Aunaue
este trazbajo fuéd publicads muchos afios mis tarde, su intro—
duccidn apuf puede ilustrar el desarrclle de la idea original
de Breuer, hasta la elaboracidén posterior del concepto "regre-
gién® en "la Interpretacidn de los Suefios".

Bapleando el modelo dal arco reflejo, la nocién de una eo—
rriente de excitacidn transmitida de lz terminacién semsorial
a la motora, ¥y siguiendo los postulados de Breuer de gus ls
percepeidn y lamemoria no podian ser utilizados por le misma
parte del aparato, Preud hipotetizd dos tipos de neuronas:

a) un sistema de neuronas permesables en la terminacidén senso—
rial, que sirven a la funcidn perceptiva, ¥ las cualas perma—
necen sin alterarse despuds de la excitacién, ¥ b} un sistema
de neuronas impermeables, "mds alld del arce reflejo, que —
sirven como wehiculos de memoria®, modificables por la execi-
tacién, y facilitando la acwmlacidn de recuerdos (52), Con—
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siderd qus el cursc novual de los eventos en estados de vigi—
lia servian para gue "ls corriente pudisra ser transmitida del
sistema de nmeuronas petrmeables m motilidad, siendo #sto un obs—
4dculo para la corriente de transmisidn retrogresiva del sis—
tema de nsuronas impermeables al sistoma de neuronas permeables,
41 dormir, la descarga motora del sistema de neurcnes impermee-—
bles se detiene, la corriente cesa y ss realiza upa descarza
retrogresiva a las neuronas permeables, Entonces, comsiderd los
suefios como “alucinaciones naturales, que ocurren como resul-
tasdo de gue las neuronas permeables se catectizan retrozresi-
vanente® {52).

Entre su escrito del "Proyecto” en septismbre y octubrs de
1895 y 1la terninacién de "la Interpretacidn de los Susfios®,
esta nocidn particular de rTegresién aparecid en escritos mo
publicados. En algunas notas con fecha 2 de mayo de 1397, emn
donde compare la construccidn de fantasias con los suefios, se—
fialando que la Tegresidém es un rasgo caracteristico del Gltimo,
en tants que en el primero "no existia regresién, sino pro—
gresidén®* (52}. En una carta enviads a Fliess el 14 de noviem—
bre de 1897, menciona brewvemente la idea ds Tegresidn, aunjus
as diffcil determinar a cual de los dos tipos se referfa (52).
Bl escrito es una visidén temprans de sus ideas sobre el de—
sarrollo sexual normal y sus'vicisitudes, en pervevrsiones ¥
neurosis, las cuales no fueron publicadas hasta algunos afios
después, Estableeid ahf, que el recuerdo &2 erxperiencias se—
xuales pregenitales *despierta un malestar internc, de lo que
resulta gue ura cantidad de libide, 1= cual normalmente pasaria
a 18 accidn, o su transformacidn en términos fisicos, as obli-
gada a proceder en direccidn regresiva {como ocurrs en les —
suefios)®, Considsrd gue ésto podrfa llesvar z la nmesurcsis.

ILa primara vez que aparecid publicado ests concepto fuf en
"Ia Interpretacidén de los Snefica®, donde se desarrollo enm gran
detalle. En ests trabajo, empled el esgquems eonceptual del -
aparato psfquico, en base 2 1o explicade antsriorments. Pero,
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en contraste con la primera forma -no publicada para entonces—
en "Proyecto®, acuf trabajé en un esguema de naturaleza estrie-
tamente psicoldgica. Este aparato psfaouico estaba compuesto de
vaTtes & "sistemas”™ a través de los cuales pasaba le excita-
cidn. De complete acuerdo ¢on Breuer, formuld que tal sistema
"m0 podia mantener mo@ificaciones exactas en todos sus elemen—
tos, por ejemplo, servir a la memoria ¥ guedar aiin abierte para
la Tecevcidén de nuevas estimulaciones, percepcionss®* (19, p.
538}. Sugirid un sistema perceptusl gue Tecibda la estimmlacidn,
pero no retenfa huella ds la misma, ¥y un sistema de memoria, el
cual "transformaba la excitacidn momentdnea del primer sistema
a huellas permanentes* (19, p.538).

Como comsecuencia de lo anterior, postuld el inconsciente
con un sistems adyzcents, el preconsciente, loealizado en la
terminacidn motora de tal amarato {19). El preconsciente fun—
cionaba como una agencia crftica { o censora} gue dirigfa 1la
vigfilia y detertminaba acciones conscientes y voluntarias. Los
contenidos del inconseiente se determinaron fuera del alcance
de la conciencia, "pudiendo tener acceso a éstz sdlo por via
del preconsciente, pasando por un procese excitatorio, y obli-
gado a someterse s sus modificaciones” (19, p.541)}. En con—
traste, los contenidos del preconsciente, considerd "gue po—
drian entrar a la conciencis sin impedimento, si alcanzaban
cierta intensidad, o cuando la astencién se dirigfa a ellios®
{19, p.541)}. Formulé gque el suefio ocurria en su mayor parte
en el inconsciente.

En este mismo libro, planted que la diteccidn con la que as
movia ordinariamente la excitacidn de este aparato era pro—
gresiva. Explicsndo los suesfios como de "caractsr regresivo®,
¥a que la excitacidn se movia en direccidn retrogresiwva ean
lugar de transmitiree & la terminacidn motors, “"se mueve hacia
le terwinacidn sensorisl para llegar finalmente al sistem=z
perceptual” (19, p.542). En este proceso reversivo, a los =
pensamientos en el suefic los vié como unma transformacidém del
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estimule bdsico, por ejemplo, las imfgenes sensoriales de las
cugles se derivaron originalmente, De igual formz, coneibid
las alucinaciones y fantasias como regresiones que ocurren en
estado @2 vigflia, e hinotetizd "nue el recuerdo intencional

¥ otros procesos gque constituyen 21 pensamiento normal invo—
lucrtan un movimiento retrogresive del aparate psfquico, de un
acto ideacicnal conplejs, a la memoria subyacente®, conside-
Tando que este movimiento refresivo nunca se a2xtiende mds allg
de las imdgenes de la memoria y por tanto no llegan a producir
®"la revivencia slucinatoria de imdgenes percentuales” (13, p.
543). ®n su biscuedz por exnliear como ocurre tal DTOCeso Te—
versivo, afirmé cue la corriente continua, lagual durente la
vigilia fluye del sistema percentual en direccidn a la acti-
vidad motora cesa dur=nte ¢l dormir ¥ no presentz un cbhstdculo
a la corriente ds excitaecidn, oue fluye entonces en direccidn
opussta, Pensd gque era probable cue la regresidn se facilitara
atn mds en el sueflo por un intercambio de esticulacidn entre
unz idea y otra, en contrasie al funcionamisnto normal en ss—
tado de vigiliz, Sin embarco, surcid la pregunta de cdéme las
alucinaciones y fantasias "ocurrf{an =z pesar de gue la corriente
sensorial fluyera sin interrupeiédn motora® {19, p.544). Preud
la contestd de la sicuients forma, *los tinicos pensamientos
que sufren Tegresidn en estado de vigflie son los gque estan
estrechamente ligados a rtecuerdos conflicyives, a les cusles
se¢ hz prokibido su expresidn® (19).

En otro pdrrafo establece oue durante el suefio, un deseon oue
surge del inconsciente y pretende aflorar por el canino normal
de estos pensamientos, es decir a travds del preconsciente, es
obstruide en su proceso por estar dormido el preconsciente,
consecuenienents, el proc2so del sucfic entrz en una lineg re-
gresiva, la cual se encuenira abierta debido a la peculiar no-
turzleza del dormir y por la atraccidn gue zjercen sobre éste
el conjunve de rvecusrdos (13, p.573). I'ds adelante, Freud ela=-
boré este esquema conceptusl afizdiendo ideas relativas z los
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deseos ¥ a su satisfaccidn, intesrando un modelo bdsico en el
cual las necesidades infantiles y la gratificacién subsecuente,
deja una huella mnémica, en virtud de la cusl, una erxperiencia
posterior de esta necesidad, involucra no sélo el imoulso o -
desec oue conduce de una excitacidn retrogresiva a la imfgen
mnémica asociada con la satisfaccidn, sine cue vuelve a evocar
la percepcidn misma, constituyende asi un deseo cwaplido alu—
cinatoriamente. Connotd esta realiracidn alucivmatoria de deseas
como el método de trabajo primario del aparate psfquico.

En los afios siguientes a “La Interpretacidédn de los Suetios™®,
el concepto de regresién topogrifica contimié teniendo un rTol
myy significativo en la teoria psicoanalitica, debido a su po-
sicién central en la hipétesis de la formacidm de los suefios,
aungue su funcionamiento no se limité exclusivamente a tal —
Adrea. En "El Chiste y su relacién con el Inconsciente® (1505},
la deseribid para indiear que era un aspecto caracteristico
del suefio, en el cual “existfa un movimisnto inverso de la re-
gién del pensamiente estructurade a la percepcidn sensorisl®
{20, p.162). Ests movimiento "hocia atrds® en la tonografia
del aparato mental se considerd crucial, asociade a la idea
de "una trsnsformacién de pensamientos que se reinvierten en
las imfgenes perceptuzles a partir de las cuesles se deserro-
llaron* (20, p.162}.

En 1909, describe el pensamiento obsesive "como una regre—
sidn de actuacién a pensamiento... en contraste al pensaniento
precedente a la accidén” (24, p.244). En lz seccidén sobre suefios
en "Lecturas Introductorias al Psicoanflisis® (1915-1517), =l
lenguaje de ®"excitacifn retrogresiva® lo abandond, para refe—
rirse a la regresifn topogrdfica, totalmente en términos de
"transformacidn regresiva de pensamientos a imdgenes sensoria—
les® (34). En este mismmo artfculc cita que "=1 mecanismo de
consiruccién del suefio es un modelc igual al de 1= formacidn
de sintomas neuréticos® (34, p.183). De este pasaje podemos
deducir que considerd a la regresidn topogrdfics como bdsica
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en la formacidn dz sintomas neurdtices, correlacionando tal
supuasto con la ides menciomada en la carta dirigida a Pliess
el 14 de noviembre de 1897, en donde tambidn menciona ésto.
Sin embargo, esta hipdtesia no fué desarrollada més, ni fud
usada nuevamente, utilizando en su lugar el concepto de re—
groaidn temporal, al cusl le otorgé un lugar crucial en su -
concepcidén de la formacidnm de sintomas,

En "Suplemento Eetapsicoldgico de la Teorie de loa Suefios”®,
su concepcidn de la formacidn del suefic 1z describe en tér—
mincs de ™un movimiento del preconsciente al inconsciente, ¥
de ahf{ a percepcidn* (35, p.227), haciendo incapié en gue se
tratsba de un curso inverso de excitacién. Ab{ miamo elabora
la idea de syvocacidén de rescuerdos como resultade de una re—
gresidn topogrdfica, supuesto mencionade originalmenie en ®lLa
Interpretacidn de los Suefios®. Paralela a2 la explicacidn del
desarrolleo de las slucinaciones, considerd la aparicidn de -
recusrdos como producto de un movimiento retrogresivo del —
aparato mental, en el cual la fuerza de la imdgen no zlcanza
el caracter de percepcidn. Para explicar tal diferencia, in—
trodujo el concepto de "prueba de Tealidad®, como une funcidén
que determina gque las ilmdpenes de memoria no se conviertan en
percepcionss actuales. En "Hueves Lecturas sobre Psicoandli—
sis® {1933), en relacidn a la teorfa de los suefios, "el cursc
retrogresivo® de la vregresidn topogrdfica lo discutidéd mueva—~
mente en términos de "trznsformacidn de pensamientos a imi—
genes visuales® (52),

¢. Ragresidn Pormal

Comentaremos ahora sl tercer tipo de tegresidém al cual Freud
se refirié ocasionalmente. E1 térmiro ee utilizd por primera
vez sn 1909, donde se les distinguid de Tegresidén temporal y se
dafinid como ™una regresidn a mdtodos primitives y corigimales
de expresién psiquica" (25, ©.49}. Esto connotaba un cembio -

retrogresive en la forma de expresidén de necesidades erdticas
al caracteristico de la stape a la cual se retormaba "como Te—
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sultado de une regresién temporal®. Basdndonos en esto Wltimo,
podemos pemsar gue tal nocidn no es estrictamente otro tipo =
regresién, ye que es un fendmeno que acompafia 7 se presanta en
la regresién temporal (4,5,52).

Fl tétmino fué utilizado nuevamente en un pdrrafo agregado
a "La Interpretacidn de los Susfios® en 13914, en donde Freud se
refiere a &sta como el tesrcar tipo de regresidn, definidndela
» como métodos primitivos de expresidn y Tresresentscidn que -
toman el sftic de los msusles® (19, p.548). En este pdrrafo se
observa claramente la misma comnotacién gue noté Jackson. En
"Lecturas Introductorias al Psicoandlisis®, compara la regre-
sién formal con regresidén material. la segunda se refiere a
"la revivencia de impulsos, deseos ¥ rasgos de caracter primi-
tivos® (34, p.212), lo cual parece ser equivelente a Tegresidn
temporal. En sste contexto, la regresidn formal se anlicd a
"]a traslscién de pensamientos a formas primitivas ds expre-
sién* (34, p.211), lo qus parsce equivaler a la itransforma—
cidén de penssmientos a imdgenss en Ias regresidn topogrdfica.
Tenemos entonces, que unz regresién formel, es unaz regresién
topogrifica y temporal al mismo tiempo (4,52).

1o anterior parece indicar gue Freud utilizd el concepto de
regre:_aidn formel para referirse a cisrtos aspectos de cual—
gpuiera de los dos tipos tdsicos de regresiém, 1la temporml ¥
la topogrifiea.
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2. Primeras HipStesis

a. lecanismo de Defensa

El término defensa es 21 mds antiguo representante del punto
de vista dindmico en la teorfa psicoanalftica. Avarece por —
primera vez sn 1894 en el estudio de Preud sobre "La lieuropsi-
cosis de Defensa®, donde lo caractsriza como un proceso inten—
cional de un desec de olvidar (42). Resurge en trabajos poste-
riores {Comentarios unlteriores sobre las Neuropsicosis de De—
fensa, 1896; Etiologfa de la Histevrim, 1397) parz describir —
los procesos del yo en contra de ideas y afectos dolorosos;
incluye la conversidn, el desplazsmiento de afsctos, retireo o
retraimriento de la realidad, revresidn y proyeeccidn. Por lo -
tanto, la defensa es una funcidn psiquica y se descubre ya —
como mecanismo {80). Fds tarde el tdrmino fué z2bandonado y en
lo sucesive sustituido por el de %represidn™, a pesar de gue
la telacién entre ambas nociones permanecia ain indeterminada.
S6lc en un apéndice complementaric a "Inhibicidn, Sintoma y
Angustia® {1926}, Preud ret%rna al anterior concepto de defensa,
sosteniendo la indudable vantaja de emplearlo como desigmacidno
genaral de todas las técnicas de cue se sirve el yo en los -
conflictos, eventualmente susceptibles de conducir a la neu-
rosis, reservande el nombre de represidn sélo para uno de —
estos métodos defensiveos (17).

El trabajo de Armma Preud "El Yo y los kecanismos de Defensa¥
{1936), fud el pilar y puntc de partids al conociniento pro—
fundo ds los mecanismos. Esta autora ocbservd y describid no
solamente las defensas gue el yo erige contra los impulsos ¥
sus derivadoe, su cencencidn tambidn abarcd defensas contra
afectos ¥ peligres objetivos. Anteriormente la clasificacidn
de éstos era "puramente deseriptiva® (80), ella logrd inter—
pretar lo inicisl y elaborar otros, los investigd en relacidn
con su cronologfa {aungue reconscid gque ésto constitufa uno de

los mis obscuros sectores de la teor{a psicoanalities), con 1la
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ansiedad y el peligro, con el desarrollo del yo y de 1a pulsidén.
Actuzalmente el conceptoc se ha tormade extremadamente complejo.
En genersl se refiers a un conjunto de actividades inmconsciemr
tes del yo, que participan de todas las cuzlidades de tales -
rrocesos, los cuales actian para mantemer un equilibrio (42}.
Puede considerarse como uns extensidén al campoe de las reaccio—
nes psiquices del primcipio fisioldgico de la homeostasis, el
cusl designa el hecho de cue el organismo debs adaptarse al
medioc erterno e intermo § a los cambios producides en ellos,
2on el curse de esta adaptacién, se desarrollan pautas de res-
puesta, algunzs sanas y otras ne, para enfrentar los cambios
del medio externo e interno y evitar asf{ el peligro que surgi-
rfa si no se estabilizaran tales fuerzas amenazantes® (1). Por
lo tanto, las defensas no son en sf mismas, un fenémeno pato-
1lézico, estdn relacionadas coa la salud ¥ normalidad. Es nece-
saTio citar ésto, ya aue edn cuando Freud definié dstas como
parte de los factores patogenéticos potenciales parz la neuro—
sis, se consideraron por mucho tiempo como mdrbidas en sf mis—
mas. Es ciertoc gue cuande existe patologfa, los mecanismog de-
fensivos, &l igual gue los impulsos instintivog o las demandas
suparyoicas juegzn un Tol bdsico, perc dsto no significa que
todas las defensas, impulsos o demandas siempre sean patogé-
nicas ya que tanmbién forman parte csencial del desarrolleo nor—
mal (62)}. En el inciso & de este mismo capitulo veresmos algn—
nos ejemplos de ésto.

Con recvecto a la patogenicidad, o el grado en que ayudan =
una adecuada adaptacién, es mecesario hablar en términos de -
dafensas "“eficaces®™ § “ineficaces®. Esta es la elacificacidn
que Penichel (1941) bace de ellas, refiriéndose con la primera
a las defenses oue dan lugar a la cesacién de lo que se Techaza
y con la segunds & las que obligan a una repeticidn o perpetua—
cidn del proceso de rechazo, con objete de evitar la irrupcidén
de los impulsos rechazados. Sin embargo, las 1fneas de demar—
cacifn de las dos categorias no siempre es claramente definida,
y a veces no &g posible distinguir entre "un impulso modificado
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por la aceidén del yo* y "un impulso que irTwspe bajo una —
forma deformada contra la voluntad del yo, por &1 cual no ha
sido recenocida™ {15). los econflictes entre las exigencias -
instintivas y el temor o los sentimientos de culpas mo son ne—
cesarTismente patoligicos eomo mercionames antes, la forma en
que =on mane jados estos conflictos es lo que decide si su curso
ulterior serd mormal o patoldgico. Llientras las exigencias ins—
tintivas normales ocupen su luszar dentrc de la personalidad
total y puedan ser periédicamente satisfechas, los coanflictos
restantes serdn de una intensidad relativamentie pequefiz y po—
drdn ser resueltos sin dar lugar & consecuencias patolégicas.

La cavacidad de descargar %ensiones instintivas mediante —
gratificaciones periddicas constituye la mejor garantia de -
salud mental, y a la vez un prerrequisiio de la sublimacidn
libre de perturbeciones. Sin embargo, agsusllas partes de los
instintos que durante la infancia entraron en colicidn con -
las defensas del tipo de contracatexias, se tnllan excluidos
de esta posibilidad 32 descarga periddica. las contracatexias
no transforman los instintos en algo diferente, m#s bien los
contienen, tratan simplemente de blogmear su descarga hacier
doles perder con ello la conexidn con el resto d2 la persona-
lidad y mantenorse inalterados en el inconsciente.

Es en relacidn con uno de estos mecanismos *inaricaces® cue
vamos a desarrollar nuestra erxposicidn, nos referimos a2 la re-
gresién. Ainna Preud (1936} nos dice al tespecto:®Tel vers la
Tegresidn seg tan antigua como los instiintos, o cuanrdo menos,
tan entigua como 2l conflicto =ntre los impulsos instintivos
y cualguier impedimento en el camino de su satisfaccidn... no
nos sorprenderia descubrir gque éste, junto coan la fransforma-
eidn en lo conirario ¥ la vuelta contra si mismo, constitugan
los mecanismos de defensa mds primitivos empleados por el yo'.

Cada vez que una persona sufre una frustracidam, surge en -
ella una tendencia a afiorar periodos anteriores de su vida en
los aque sus experiencias fueron mds placenteras, y tipos an—
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teriores de satisfaccidn gne fueron més completos, La inten—
sidad de esis tendencia se ve acrecsntada por dos faciores -
Intimamente ligados entre =1i: el grado de vacilacién con gue
el individuo acepta las formas més meves de satisfaceidn, ¥
el grado de fijacidn s las formas anteriores.

E1 origen de las {ijaciones debe remontarse an parte a ter
dencias hereditarias gque explican el hecho de oue las diversas
zonas erdgenas tengan cantidades diferentes de catexias o di-
ferentes grados de capacidad de descarga (inclusive Freud mem
cionaba oue en parte la eleccidn de especificos mecanismos de
defensz estzba basada en factores constitucionales). Sin em-
bargo, poco se sabe de éstos factores. 51 psicoandlisis ha -
locrado estudiar empero, los tipos de experiencias individua-
les cue favorecen la aparicidn de fijaciones: 1} el hecho de
experimentar exeesivzs satisfacciones en un determinado nivel
trae por resultado una resistencia a Tenunciar a éste; si mds
tarde sobrevienen desdichas, surge siempre un sentimiento de
nostalsia por esta satisfaccidn antes disfrutada; 2} un resul-
tado similar sz produce por frustraciones excesivas en un de—
terminado nivel; 3) tanto satisfaccionas come frustraciones
excesivas, Una excesiva indulgencia previa, hace gue la per-
sonz resulte incavaz de soportar ulteriores frustraciones; su—
cede entoneczs, oue frustraciones poco comsiderables, las cuales
otro individuo podria tolerar aceptablemente, iienen gl amismo
efecto gue ordinarismente provocan las frustraciones graves.
Se comprende con ssto, gus loa cambios bruscos de una situa-
cidn de satisfacciédn excesiva a otra de excesiva frustracidnm,
tengan un efecto fijador. Lo mis frecuente es gue las fijacio—
nes tengan su orfgen er experiencias de satisfaccidn instin-
tive que simulianeamente significarcn un rTeaseguramiento frente
a alguna ansiedad, o un= ayuda en la represidén de algun otro
impulse %temido; esta satisfaccidn simulidnea del impulso ins-
tintivo y 1s necesidad de seguridad, constituye la causa mis
comin de las fijaciones. Mencionamos anteriormente la relacidn
complementaria entre fijacién y regresién; resulta fdeil re-
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manciar a algo qus no es muy immortants. Cuanto mds intensas
mon las fijaciones pregenitales, mds débil es la ulterior or—
ganizscidn genitsl, Un individuo fijado a un mivel amnal, no
avanzard sin verdadera resistencia hacis la fase fdliee, v -
egtard siempre dispuestc a2 ceder su nueve adgquisieidn al menor
de=sengafio 0 la més leve amsnaza, Sin embargo, peligros muy -
intensos o mibitos pueden provocar regresionss incluso an —
aguellos an los gue no existan fijacionss intensas.

Ia regresidn es un recursc de defensa, paro el papel desem—
pefiado por el yo en dsta es diferente al que desempeifin en todos
los otros mecanismos, ya que éstos son pussies en marcha por
upe actividad del yo (si biem ol yo puede utilizar en esta -
actividad mecapismos mds avrcaicos y sutomdticos), en la regre-
sidn, el yo es mucho mdis pasivo, es algo que le ocurrs al yo
(Penichal, 1%41), "pero se pusde descubrir a nemudo un miicleo
de intencidn que infcia el proceso regressive. Este interjusgo
entre procesos regresivos mutomdticos y la complicidad desl yo
pusde observarce en los fendmenos hipnagdgicos™ (Isskower,1538).
Parece ser pusstd en marcha por los instintes, los cuales, 2l
ser blogueade su satisfaccidn directe buscan un sustitute. En
genatnl, un prerrequisito necesario para 21 uso de la Tegre—
sién como mecanismo ds defensa as por lo tanto, mma peculiar
debilidad ds la organizacidén del yo.

Eay dos tipos de Tegrzsidn a los cualss da especial mencién
Penichel. Bl primero es la regresidn de formas adultas a in—
fantileg en la saxualidad. Esta regresién la toma come prerre—
guisito de las neurosis; tods desengafio o amenzza que afecte
12 ssxu2lidad adulta puede hacer que una perscna vuelva a —
agquellos niveles de su sexualided infantil 2 los que se halla
fijads. En otras palabras, =2 niveles gus han sido teprimides
¥ los cuales se mantienen invariables en el inconscisnte, Pero,
una neurosis aparsce sdlamente si esta movilizacidn de la sexua-—
lidad infantil origina a su vez, unz reactivacidén de los viejos
conflictos gue alguna vez, en la infancia, florecieron slre-
dsdor de la sexualidad infantil, Pal regresién pusde limitarsme
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a2 la zona erdgena principal, o bien dar lugar a una regreszidém
plena en la que no sdlo lz realizacidén de los deseos genitales
puedan expresarse de uns manera pregenital, sino que todo el
complejo de la pregenitalidad, incluyendo caracteristicas como
la ambivalencia y la bisexualided sustituyan a la genitalidad.
Siguiendo a GerS en este contexto, podemes observar que tal -
Tegresidn puede dar lugar a dos conmsecuencias: una mayor ii—
bertad de la libido cemo ccurre en las perversionss, o sl de—
sarrolio de sintomas neurdtiecos., Contimia, aungue en el neu—
Tético puede haber tambidn una libresalida de tendanciaas libi-
dinosas o agresivas. las perversiores podrian considerarse como
el resultado "exitaso" del mecanismo de regresiém, en la nau—
rosis, serfa una defensa ous no ha tenido exito. Toma como —
criterio para juzgar el "exito™, si puede evitar la mngustia

o presién del superyd (42}.

El segunde caso esspecial de regresidn, es lz gue ocurva sl
narcisismo primsrio, ¢ a la etapa dal desarrclioc anterior a la
diferanciacidén final del yo y del sllo. Cuando se pruoduce este
tipo de Tegresidpn-la mis profunda— significe la reedicidm del
més antiguo de todos los tipes des defensa: el blogueo del yo.

b. Pactor en el Proceso Patogendticc
1, Begresidn Libidinal y Enfermedad Lental

La historie de la libidc hz sido considstada por mucho tiempo
como un aspecto central del de=zarrcollo, sus fasas sucesivas
afectan no s8élo los mecanismos caracteristicos de sse momento,
gino tambidén otras fusntes de energia instintiva y toda cliass
de emocidn ¥ metividad intelectual; en realidad moldean la vida
mental entera de cada fase (53).

Utilizaremos en gste inciso el término regresidm peara rafe—
rirnos sl movimiento hacia atrds de la libido, su retroceso a
un camino anterior de evolucidén hastas determinade punto-proceso,
el cual aparece en forma caracteristica en diversos tipos de
enfermednd mental. Este concepto de regresién de la libido,
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esta Intimements ligado a las conclusionss de Freud sobrs el
curso progrssivo del desarrollo de la libidc y sus puntos de
fijacidn (15,53).

Como sabemos, Freud deseribid gue el instinte sexual, tal
comd se encuentrz an el adulto, os un complejo conjunto de -
impulsos y sensaciones que involucran varias membrenas 7 §r—
gancs del cuerpo gue tienen uma complicada historia evolutiva
desde los primerovs dfas. Fl desarrcllo psicosexual pasa por
varias fases en las cuales, unz de las zonas erdgenas vprado—
mina como fin, aungue las fasas anteriores no desaparecen gdel
todo y se subdividen en mayor o menor grado 2 los fines poste-
Tiores, "en el desarrollo psiguice, los niveles mis temprancs
subsisten a lo largo de las aitapas mds elevadas o debajo de
#llas® {50). En la persona normal, la vida libidinosa se inte-
g£ra como un tode bajo la primescia del organoc genital, sus fi-~
nes y satisfacciones,

E1l orden y caracter esencial de esie desarrolle de la libide
asta determinade biolégicamenta, y surge de fuentes orgdnicas,
no depende intrinsecamente'de circunstancias o experiencisas,
aunque en cada fase de su historia, esta profundaments sensi-
bilizade & los acontecimientos psiquicos y responde a influen~
cias extermas e intermas, taate cualitativés como cuantitati—
vas. Estos factores interncs ¢ externos pueden detener el mo—
vimiento progresivo de cierta parte de la 1libide en cualquier
punto de desarrolle, al gue luego esta parte permanece ligada
en major ¢ menor gradod. Bajo determinadas condiciones, la 1li-
bido esta propensa a retroceder a estesdios antariores del de—
satTolle y a esos punteos de fijacién.

les perturbaciones del desarrelle pueden producirse no sola-
mente en forma des una detencidn completa del mismo, sino tam—
bién en forma de unz persistencia de caracterfsticas correspon—
dientes a atapas anteriores, sn ur grado mayor de lo gue co—
Tresponds normalmente, Cuando en un mcmenio nuneve de la evolu-
cifn se producen dificultades, pueden originarse movimientos
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de Tetroceso mediante los cumlss se vuelve a etapas anteriores
que fueron vividas con mds exito.

Iz fijacidn y la tegresidén son complementarias entre sf, Preud
{1915-1917} usé el simil de un ejercito ocue avanza en territo-
Tic enemigo y va dejando tropas de ocupacidm en todos los pun—
tos importantes., Cusnto mds podarosszs son las tropas dejedas
atrds, mds débil es el ejercito cue prosigus su avance. Si -
aste dltimo tropieza con una fuerza enemign demasiado impor—
tante, puede suceder que retroccedas a agsuallos puntos en que
vreviamente dejé las tropas mds poderosas de scupacién. Cuanto
mds fuerte sea unz fijacidn, nds fdcilmente se producird una
regresidn cuando surgen dificultades.

Podemos definir la fijacidén como ®"un apego especislagnte =
estrecho del instinto a su objeto (el objeto pusde ssr externo
o patrie del cuerpo del mismo sujeto)® {53}. Tael fendmeno aps-
roce frecuentemente en astadios muy tempranocs del desarrallo
del instinto, y asf pone ffn a su movilidad por la vigorosa
resistencia que establece contra el desapegs. las fijaciones
no sélo obstaculipan el desarrollo sexual como tal, impidiends
el progreso normal de la libido de una zona erfigens a otra, o
de los primeros objstos a los posteriores, pusden tanmbién li-
nitar la capacidad del sujetc pars lograr la sublimsecidn, ya
gue é&stz devende en cierta medida del rerumeiamicnto parcial
de los objetos y formas de satisfaccidn instimtiva primeria
en pro de objetocs sustitutives y formas de metividad dorivadas
{simbdliecas). La fijacidén pusde llevar ademds a 1z inhibiecién
del desarrollo del yo, ¥& que ésie Tenuncia a las funciones
cue estédn demasiado ligadas a fijacioness temmpranas.

Toda enfermedad mental, invoiucra cierte grado y cierta forma
de Tegresidn de la libido a puntos de fijasidén tempranos y por
lo tanto, es un fendmeano de gran importancis en ls etiologia
de las neurosis, psicosis e involucidn del caracter. Los cam—
bios regresives no sdlo implican la vida sexual mismm, afectan
tambidn las sublimacionss, afectos y la personalidad entera dal
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sujeto, ya que todo el complejo imterjuego y equilibrio de bs
diverscs mscanismos que actian en la vida mental se altera.

Yamog a oboservar ahorz algunas causas que originan la fija-
cidn y tegrasidn, de acusrdo com el particular punto de vista
ds Kealanie Elein y sus seguidores. Como musstra intencidn es
1z de pre=sentar an forma breve estos factores, para su mayor
couprensidén se hsan dividido de la forma siguisnte:

a} la cualidad e intensidad de los sentimientos esta profun—
damente afoctada por sl estadfo del desarrollsc libidinoso, y
a su vez lax emociones contribuyen a determinmar las fijaciones
¥ 12 historia posterior de la lidide,

B) la influencia de la angustis sobrs el desarrollo libidi-
noso ss muy complaja, varia cam el interjuego de la constitu-
ecisn psfquiea del nifio ¥y sus circunstanciss en cada crisis de
gu vida, pero des una u gira mansra, e3 siempre un factor po—
daroso. Cuzndo esta intensaments estimuladsa, la angustia con—
tribuye a una fijacidn de la lihido an ese punto y puede obs—
taculizar el dasarrolle postarior,

e) 1la anaiedad influye em el desarrollo libidinal, pero la
ansiedad misma surge de la agressidn. Es evocada por los com—
ponentas agresivos ds los estadfos pregenitales y son éstos,
por la ansisdad que provocan las causas constituyentes prima-—
Tiae ds fijacidn. Estos componentes destructivoz deben ser su-
perados y neutralizades por la libido, qua en tanto estd asi
ccupada, no pusde avenzar libremente hacia musvos fimes § 1a
primse{a genital; el monto de libido gus debe retensrse 2 ni-
veles pregenitalss para combatir estos slamentos agresivos, es
1ibido ous ya no es disponible parm la genitalidad y esoc hace
al ffn genital tanto mis precaric y a la regresién un suceso
tanto més probabls, af{ la frustracién en el nivel genital evoca
mfs ansisdad, con la consiguiente agresidn y odio adicional.
Como Preud sefialé, es la frusiracidén la que infcia la regresidn,
paTo en esto contexto, no lo haes sélo por el *simple estanca-
miento® de la libido, sino tambidm poryus esta frustraeidn ——
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evoca odio y agresidn con la consiguiente ansiedad. lLos recién
evocadoe odio ¥y agresidén reactivan el sadismo pregenital ¥ -~
ésto a su ver hace retroceder a la libide a sus formas anterio-
Tes, para neutralizar las fustzas destructivas musvamente en
accidn,

d) la forma en qus actian los impulscs y sentimisntos para
jnducir la fijacién y la regresién no puede comprenderse ain
tomar en cuenta la parte que representan las fantasias, ya -
que a través de éstes operan los instintos libidimales y agre—
sivos. Son las fantaefss de pérdida y destruccidn que surgen
del sadismo des los niwveles pregenitalss lo gque provoca angus—
tia, por el misdo a la pdérdids total de la fuante de vida ¥
amor del objetc "bueno®, tantc como el miedo a la retaliacidn,
persecusifn y amenaza al propic cusrpo provenisntes del objeto
*malo* destruido y peligrosc. Por ejemplo, el factor mis pode-
Tosc en las fijaciones oralss es la angustia provacada poT las
fantasiss canibal{sticas, el miado al objete intermo destruidoe
(que por haber sido devorado ssta dentro) sélo yueds aliviarse
por el placer oral contimuo, absorviendo constantemsnote lo que
es busno, para contrarrestiar 1o malo que estd dentro, probando
también do esta forma gue las fuentes externas de lo bueno mo
estan irremisiblemente destruidas o perdidas. Es esta nacasi~
dad insaciable lc que liga a 1la 1ibido a formas oralss y ana-—
les. Sabemos qus esas fijaciones de la fass oral con todas sus
fantas{s=s y angustias conducen a profundas perturbeaciones de
la funcién genital, pero éstc no es todo, las fantasias tem—
prapas en mods algumo represertan sélo un factor de retarde ¥
fijacién, ya gue 1= sngustis como sefalamos anteriormente, cusn—
do no e= demmsiado intenss tesbién contribuye a el desarrollo
1ibidinal yz que tales fantzsias y fines orales permanscen ~
ininterrwspidaments activos en sl inconseciente, siende trans—
forida a la fase ganital y satisfecha abf.

e) no pusde entenderse plemamsnts la contritucién ds la f=ase
oral 2 la genitalidad, =in referirse a las fantagias de incor-
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poracidén ¥ los mecanismos de introyeccidén. Las primeras satis—
faccionss orales conducen a la2 incorporacidén de un pscho "bue—
no”™ gue ayuda a enconirar nmusvanents un cbj2te axterno "bueno®
en la fase genital; ligados a estas fantasfas estan los deseas
de veparacidén. Ia genitalidad puede manternsrse, cuando los -
deseoe reparatorios predominsn, pero derrumbarse y surgir re-
gresgidn cuando se perturban estas tendencias reparatorias por
frustracién, con el resultante odio y z2gresidn, ya cus Bz siente
que el genital ha resultsdo ser destructive y peligroso. Esto
pones an funcionamiento oo =6lo el temor a lastimar y dafiar al
objeto externo ammdo, 9ino también el miedo al objeio intermw
"palo® ¢ el superyo; siendo asi, los factores intermos y el -
superyo, resulian esenciales en el proceso regresivo.

2. Lo Pormacién de Sintoamas

la regresién es un rasge esencial que se presenta en casi -
toda la formacidén de sintomas kecha por adultos, aunque los
afectos de los conflictos intrapsfquices prolongados ¥y no Te—
sueltos, se sncuentran més a memido en rasgos de caracter —
(Arlow, 1%63). lea regrecsién es una tendencia ommipresente en
la vida mental ¥ puede ocurrir en cualguier etapa del desa—
rrollo, aunque es méa carscteristica de la psique immadura
{veass inciso 4 de este mismo capitulo). En el nific con uma
estructuras yoica todavia bastante pldstieca, y cuyos racursos
defensivos estdn relativamante poco desarrollades, los eonflie-
tos o0 hechos traumdticos, generalmente terminan en forma de
regresidn antes gue como una aparicién de sintomes, sometiép-
dose las formas que fueron adouiridas por sl yo mds recienie~

mente (Anna Freud, 1965).

En los adulios, asf como en los aifios, la Tegresidn puede
incluir no sélo las Tunciones del ello, sino también las del
yo y superyo. Por lo general, la mavoria de las regresiones
son pasajeras y reversibles, en cambio las regresiones que -
interviensn en la formacién de sintomas son persistentes e -
incluyen derivados de les impulsos instintivos. Los sintomas
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se forman sobre la base de un comflicto origimmdo en algfin —
deseo instintive de la nifiez, reesctivado regresivamente, mo
apareciendo si el desec no trae conflicto. Regresiones simples,
gue no encuentran oposicidén por parte del yo pueden ccurrir y
tomar la forms de rasgos perversos; los sintomns se forman —
cuando €l yo ss opone a la expresién de los deseos instintivos
reactivados regresivamente y es incapasz de dominsr & impedir
l1a expresidn de sus deriwades, ™un cacbio en un estado de es—
tancamiento, operadc a causa de un conflicte neurdtico, séle
parece posible graciss a una irrTupcidn del impulso origimario
¢ a una intensificacién de 1z defensa, aunque pueden occurrir
ambas cosas® (Fenichel, 1941).

De zeuerdo con Preud (1912), el proce=o ss puede imiclar de
varias maneras. En el modelo clésico de la formecidn de sfin—
tomas, acentud la fase inicial de introversién, enfrentads -
con una frustracidén 1ibidinel especifica interna o externa; el
indiviéno y= no busea obtener gratificacién en l2 realidad, e
intenta lograr en canbic, gratificaciéo en 1la fantasfa, E1 -
andlisis de sintomas demuestra generalmente, gues el deseo de
1z fantasia es regresivo, es decir, representa la rezctivacidn
de uns fantas{a de deseos yz existente desde la nifiex, la eual
®en la mayor parie de los cases tuvo su origen en la fase edf-
pica®"{3). BEste deseo Teactivado se convierte en el foco de —
conflicto para la formacidn de sintomas. Ia enfermedad meurd—
—tica puede resultar precipiteda cuando el individuo se encusn—
tra en un2 situacidn real que corregponde a vna vivencia traun—
mfética anterior. L& rmeve experiencia corntiens en sf misaa ele—
mentos gue pueden ser interpretados como una repetieidn del -
conflicto original.

las vivencias externss reasles pueden facilitar la precipita-
cién de sintomas o rasgos de caracter neurdticos en formas gque
no sean el recuerdo sumario de un heeho traumdtico anterior, a
veces ea suficiente gue la estructura de la situacién tenga -
uns forma gue concuerde con los Trasgos esenciales de la fanta—
sia inconsciente, o que esté hechs de tal forma como para fa-
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eilitar gque sobre ella sean impusstos o proyectados elemsntos
de la fantaeia inconsciente pesrsistents. ILa eclase de deseos
reactivados se puesden determinar por el andlisis de la fanta-
-=fa incomsciente sobre laz que se basa el aintoma, Z1 origen
de la funtasfa debe ser remontado a un momeato espacifico y un
deterainada tipo de cirvcunstanciss histéricas. Ko es adecuado
mi exacto dasde el punts de viate matodoldgico, describir el
nivel ds Tvegresidn de acuerde con la representacidén manifiesta
del impulso contanido en el sintome, ya que hay varios tipoe
de dessos gque se pueden asociar a cuzlcuier componente instin—
tive en particular {Arlow, 1963; Bellak, 1969). En relacidn -
con ésto, Giovacchini (1963) postula que el yo en estado de
regresidn no es idéntice 2 su punto de fijacidén correspondiente
¥a que muchas necagidades y tédonicas adaptativas adquiridas
mAs terdes sobreviven a la regresidn (44).

3. Consideraciones en relacidn a
los Instintos d= Vida y Lusrte

Pasamos a 1a inclumidn del concepto en unas hipdtesis, gue
aungue nzbulosas sn su presentacién, aunadss a las controver—
sias actuales acerca de ellas, no de jan de parecernss intere—
santes: los instintos de vida ¥y muerte, los cuales aparecieron
en "u#a alld del Principio del Placer® (Preud, 19206).

Los fenfmesnos ds prograsidn y regresidn proporciconan nruebas
adicionales de la dualidad subyascente a la vida huwAana, "en -
dltima instancia deben ser considermdos Temontdndolos a los -
ingstintos de vida y mmerte" (53). Al principio la investigacidn
paicoanzlftica as ocupaba casi exclusivaments del instinto de
vida y la libide; durante muchos afies el estudio de la regre-
—sidn comprondfa caei por complete el aspecto libidinoso. Fué
espscialmente Abraham cuién hizo um estudio aistemftico del -
rapel que juegan los instintos desiructivos, demostrando gue
ellos tambidn tenfan una evolucién, como lo mostraban los su—
cesivos cambios en sus fines., Funddndose er la teoria de Preud
de las tres fases libidinosas principales, Abraham (1924) exe-
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mind los fendmenos de agresidn en ciertas enfermedades mentalss
y liegd a la conclusiém ds que los impulsos destructives, no
nenos gue los libidinosos sufren un canbio ds fin en relacidm
- con las objetos.

Freud vié el primer fin destructivo que surge durante la -
primacia de la zons cral, a saber el canibaliismo. Abrakam mub-
dividié -1a fase orzl en los estadfos orales de succidn y de —
-aorder. Sefald la fuerza de losz impulsos destructivos durante
lz aparicidén de la dentieidn, aunque opind gue el primer esta-—
dfo oral se hallaba exento de impulscs agresivos (describid el
devorar mordiendo como el primer fin destructivo)}., Durante el
segundo estadfo ansl, tiene luzar una importante modifieasién
de los instintos destructivos, cambiando su f£in al de controlar
pcor medio de la retancidn. Aungue hay une fuerte catsetizaciém
arresiva del objeto, el desec &e preservarlo disminuyes estos
impulsos agresives; se¢ evite al objeto su complesta destruceidén
a condicidn de que estd sujeto s control. En el estadiec fimal
del desartolle instintivo, contimia Abrahamn, la fase genital,
1z 1libido conquista el campo, hay completo amor al objeto. Ba—
sdndonos en lo propuesto por Freud, Abrahsm y k. Klein eon —
vespecto a los fines instintiveos de lo= aestzdios pregenitalss,
podemos Teconocer ahora las formas em que estos finss Iibidi~
nosos y acresivos se expresan conjuntamente en impulsos corpe—
rales (15,53). El deseo libidinoso de succionar se acompafa
del fin destructivc de extraer, sxprimir, veciar, agoter; el
rlecer de morder Se experimenta unido al de devoraT. Al de -
expulsar corresponds el fin destructivo de aniguilsr, en tanto
gue el placer de retensr coincide con el imyulsc ds comirsolar
¥ dominsvr.

las consideracionss anteriores tienen relacidén en la discu—
sién del papel que jusgan en la Ttegresidmn los derivados del -
instinto de muerte. Hisnitras gue alguncs sutores {Penichel, 1941;
Arlow y Brenmner, 1962; A. Prsud, 1365, entre otros) conside—
rar la regresién principalmente en funcién de 1a libido o del
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yo, P. Heimarm y 5. Isaacs (53) observan también cambios con-
curventes en los impulsos desiructivos, o sea el retorno de
fines anteriores, arcdicos, sosteniendo que es asta recurren
eia de fines destructivos primitivos el factor causal vrinci-
pal de 1la irrupcién de la snfermedad mental, Una precondicidnm
de la regresidn es la formacidn anterior de puntes ds fijacidn,
éstos auntores, en base a diversas investigaciones de H. Klein,
as{ coro de ellos mismos, consideran que un punto ds fijacidn
no séla tiens una carga libidinosa, sino tembién destructiva,
"ambas vuelven a actuar cuanda por regresidn, la vida instin-
tiva y emocional de una fase anterior wvuelwe a predominar®(53).
En esta situacidn, consideran ellos que se sients vioclenta ap-
gustia, proveniente de diversas fusentes: a) la frustracién ac-
tvual gue infeia }a regresidn; admitiendo que la frustracidn -
estimila odio y ansiedad, b) las angustias especificas que ge
reaviven por el retormo de los impulses instintivos primitivoes,
¢) sl horror con que el yo reacciona al ser enfrentado con los
impulsoe y fantsgfias de una fase de la gque ya habfa =alide.
Concluyen gque 23tos hechos implican entonces, el derrumbe de
las sublimaciones y modificaciones a las que estaban sujetos
los instintos destiructivos en el curso del desarrollo ¥y su —
Teactivecidn regresiva.

Sintetizando, en este particular enfogue, sa difiere del -
encuadre: estancaniento de la libide como causa de Tegresidn
y enfermedad neurdtica {Freud, 1912} para ofrecer la idesa de
gus la Tegrasidém resulta del fracasoc de la libido para dominmar
los impulsos destructives y la angustia provocados por la frus—
tracidn, : '

¢, Hotas sobre su visidn Filogendtica y Biogendticae

Para contimuar con este inciso, vanos a dar dos aspectos —
deade los cuales se explica este concepto. Aungue en esencia
nuestra presentacidn a este punto no resulta alentadora por
las razonss gque al final expomemos, su inclusién en ésta es
esencial para dar uns imfgen lo mAS completa posible de la
Tegrasidn.
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Desde el punto de vista filogendtieco, Tegresidn se refiers
a los fendmenos de la vida mental aque representan argustipos
hereditdrios e innatos. De zcuerdo con édste, algunas fcormas
de vide mental tiendern a regresar mds 2114 de la infancia del
individuo, haciz el pasado de la raza. Freud introdujo este
concepto en la edicidn de 1918 de *Ia Interpretacidn de los
Suefios", mencionando que los recuerdos de la raza, al iguzl
gue los individusles, toman parte en la formacidn de los sue-
flog., Bsto ya havla sido vislumbrade anteriocrmente en 1913 (23
en sus hipdtesis sobre el origen de la religidn y la orzani-
zacidn social. En un estudio similar en 1921 (36) tratd de -
explicar el poder gque se adquiere al hipnotizar a un suj=to,
como une reactivacidn de la relacidn entre édste y el misdo =l
padre de lz primere horda; en "Hoises y Monoteismo“ (1937-1939}
sugirié ocue el origen de la ansiedad de castracidn y del su—
peryd como entidad psiouica podrian rastrearse hasts eventos
especificos de la historia Tacizl. En un contexitc social muy
amplio, podria decirse inclusive que alguncs arguetipos suponen
el moldeamiento dsl caracter para un repetitive resurgimiento
del antisemitismo en lz historiz de la raza Inmana,

Ferenczi {(1924) llegd a conmclusiones paralelss en relacidn
al orfgen del periodo de latencia del desarrelle psicosexmal,
Piensa que ls interrupcidn del desarrollo sexusi durants aste
periodo recapitula la interferencia gue ss ocagiond por la apa-
Ticién de la edad glacial. AMn en sus esgtudios sobre las dis—
toreiones del sentido de realidad {1913), habla sobre la filo-
génesis de éste, "algin dia podremos comparar loa estadfos del
desarrollo del yo, ¥ de los distintos tipos de Tegresién en la
naurosis con las fases histdricas de la Taza®.

Daly (1943) intenté mostrar la relacidn enire experienciams
raciales con el orfgen de algunas actitudes neurdticas del -
bombre ante lea menstruacidn. Hunberg {1947) presentd un estu—
dio similar en una monografia sobre la circuncisién y proble—
mas de bisexualidad. Sin embargo, es cada vez meneos frecuente
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hallar este uso de 1a regresién en la litermtura psicoanalitics,
¥ creemos cus ello se debe a que las explicaciones basadas en
este punto de vista filogendtico son muy poco confiables desde
un #nrulo cient{fico; a pesar de ésto, no deja de ser una ana-
logfa interesante.

la regresidn biogendtieca se refiere al supuesto de gue &l -
fenfmeno mental =se deriva de vicisitudes en la evelucidn de -
formas subhumenas de vida. Creemos que este tipo de regresidn
es htan trascendentes cue necesitardn slgunes afios para estu—
diarse en detalle en los eseritos psicoansliticos. 3in embargo,
vamos 2 citar algunas referencias clinicas que toman esta —
acepcidn pars explicar algunos fendmenos, auncue lo hagan sélo
en su sentido mds general y no en sus implicaciones nmfs pro-
fund=s. Por ejemplo, la castracidn de =i mismo, simbdlica o
real, o la organonsurosis se han relacionado con el fendmeno
gue se observa en las salamandras {Fenichel, 1945; Rado, 1939);
8l estado ecataléptico y el de estupor, se han vinculado con
diversos modelos de actos reflejos innatos observados en ani-
males inferioree; los rasgos masoguistas de la sexuslidad fe-
menina (Bonaparts, 13852) basados en el prototipo de 1la "dolo—
rosa” penetracidn de las células,

Las ¢riticas hacia el uso del término regresidén filogend—
tica pueden repetirse para la regresidn biogendtica., Ademis,

el hecho de existir la posibilidad de explicar los datos —
c¢linicos en base a formulaciones ontogendticas, parece cue hace
innscesario la utiliracidn de tales contruccionss, al menos
hasta gue se realicen estudios que las wvaliden lo suficiente
como para ser utilizadas con ciasrto nivel de significancia.

d. la Regresidn como Pactor en el Desarrolla

Las linsas de dezarrolle y sus vicisitudes, no son respon—
sablea en s{ de todes los cambios que se suceden en la infan—
cia, y aspecialmante de aguellos gue impiden un desarrolio nor—
mal, Existe un crecimiento progresive de el estado de inmadurez
a través de lineas prescritas innstamentas, las cuales sin em
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bargo, se ven influidas por las condiciones ambientales. Esta
s una nocién que nos es familiar en los procesos de creci—
-miento orginico, anatémico, fisiclégico y neurolégico, loa
cuzles estdn en constante interaccidn; observamos %al fand—
meno hasta alecanzar la madurez, aunacue puede invalidarse por
enfermedades severas, lesiones o finalmente, por la involucidn
en la vejez. Ho podemos dudar de un movimiento progresivo —
similar subyacente al desarrollo psigquico, en el desarrollo
de impulsos, afectos, etec. El indiviéuo tiene una trayectoria
sujeta a circunstancias biolégicas y ambientales gque lo deter—
minsn,

Sin embargo, en tanto el desarrolle progresivoe normal del
aspecto flsico es upa fuerza innata, en el psiaquico nos encon—

tranos invariablemente con una segunda inflﬁencia_que irabaja
en direccién contraria, nos veferimos especificamente a la fi-
jecidén y la Tegresién, Solamente con el reconocimienio de mo—
vimientos progresivos-regresives y sus interacciones, podemos
explicarnos los sucesos de las lireas de desarrollo {Anna Preud,
1965}.

Consideramos la regresién como un preceso normal gus se da
a lo largo de las l{neas de desarrollc, como un movimiento en
-dos caminos, progresién-regresién. El desarrollo psiquico es
un contimio cambio entre estos dos procesos, aungue el les8 -—
casos pormales con unma preponderancia de la primera., Por otra
parte, algunas interferencias en el desarrello son beneficicsas
para un snriquecimiento y mejor adaptacidn, si anteriormente
no se ha bloagueado ésta en grado exiremo poT el ambisnte o por
restricciones y represiones internas. il desequilibric de 1=
persconalidad del nific causada poT alteraciones en las lineass
de desarrolle podemos afladir la irregularidad de la Tegresiénm
a diferentes elementos estructurales y a sus combinacionmes.
Sobre esta base, podemos entender ficiimente porqué hay muchas
concepciones de normalidad, asf{ ecomp de imAgenes parciales de
1o gue es un "nifio normal®. El movimiento retrogresive que -
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ocurre al nifio en el desarrollo de sus funciones es bien cono—
cide por agusllos gue tratan sobre la educacidén de nifios pe——
quefios; tal regresién la toman como una caracteristica comin
-de la conducta infantil.

Actualmente, tomamos las tendemcias regresivas como un impor—
tante logro del nific en el funcionamiento del yo; en el control
de la motilidad, prueba de realidad, integracidén, lenguaje, en
la adquisieidn de control de vejign e intestino, en el proceso
- secundario y dominio de la angustia en la adaptscién social,
asi como en la tolerancia a la frustracidn, control de impulsos,
actitudes en las demandas del superyd, equidad en su conducta
con otros, ete. BEn todos estos aspectos, la capacidad de alto
funcionamiento no es estable y contfmua, por el contrario, oca=-
sionalmente Tegresa a formas infantiles de condueta, las cuszles
son consideradas como fendmenos normales. No es absurdo decir
gque alguncs balbuceos, a2l lade del lenguaje normal resultan

adecuados en la wvida del nifio, aue el juego constructivo se
alterna con periodos de confusidn, destructividad o algunos
juesgos erdticos, que la adaptacidn social es interrumpida —
ocasionalmente por regresos al ecolismc, ete.

Lo que consideramos como sorprendente es un repentino avance
¥ logro, un movimiento progresive que puede ocurrir con pre-
sentacidn de eonductas oue pueden tomar la forma de repentinas
negativas a tomar el pecho o biberén, lfgquidos o sélidos, un
rechazo ¢ manfa por los alimentos; el succionzrse el pulgar
como un objeto transicioral o los suefiog repetitivos, el ves—
tirse cerrectamente, el cambio de control de vejiga e intes—
tino con el mojarse nuevamente o defecarse como sustituto de
agresidn, el tener miedo durante 1= noche, ete. Consideramos
gue las fases sucesivas de dssarrollo se superpoasn, ¥ gue el
avance hacia una mids elevada no implica el total abandone de
la anterior; as{ por ejemplo, en un nif