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INTRODUCCION

El Sistema Educativo Nacional a través de las Evaluaciones Nacionales hechas
a los distintos niveles ha determinado que, una de las carencias de los
estudiantes esta en el ambito de la lectura, situacién que se refleja en resultados y
estandares a nivel mundial a través de la prueba PISA y en la que en el afno 2000
segun la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econémico (OCDE),
México ocupo el 34 lugar en lectura y ciencias y el 35 en matematicas,

corroborando esta carencia.

En el Estado de México esta situacion se ha convertido en una preocupacion,
al grado de implementar un programa de lectura llamado “LEER PARA CRECER”
dirigido a los alumnos de los diversos niveles educativos, en el caso del nivel
Medio Superior se ha concretizado a través de textos dirigidos tanto a los
alumnos como a los docentes con diferentes tematicas que van de lo cientifico,
literario, fantastico e incluso comun de la vida diaria intentando con ello mejorar
sus habilidades de comunicacion, reflexiébn y analisis, todo ello vinculado a

mejoras en los resultados académicos reales y numéricos.

Este programa se realiza en las preparatorias de manera coordinada entre los
docentes de las diferentes materias, la subdireccion académica vy el area de
orientacion educativa, sin embargo se ha detectado que los alumnos leen por leer
sin tener comprension y no solamente de los textos que mes con mes debieran
reportar, sino incluso de aquellos materiales propios de su labor estudiantil, lo que

se refleja en poco aprovechamiento académico.

Todo ello nos lleva a una problematica mayor, por un lado es necesario motivar
a la realizacién de la lectura, pero sobre todo a la comprension de la misma, es
decir, que hagan suya, que la integren a sus saberes, experiencias de vida, como
un peldafio para la adquisicion de otros conocimientos y en el caso del nivel

medio superior a la preparacion para el ingreso préximo a la educacién Superior.



Si bien esta problematica nos involucra a toda la comunidad escolar, el
Departamento de Orientacion Educativa como area servicio académico de apoyo
directo al desarrollo de competencias, habilidades y valores del bachiller, en la
Escuela Preparatoria Oficial 113 hemos querido coordinar las acciones y en
colaboracién de las demas instancias buscar alternativas de solucién a través de

talleres extracurriculares que apoyen la comprensién lectora.

Considerando lo anterior se planeo y disefio un taller de comprensién lectora
para los alumnos de 1er grado y cuyo objetivo es proporcionarles las estrategias
para acercarse a los conocimientos de manera significativa y mejorar su

rendimiento académico.

Este trabajo consta de cuatro capitulos, en los tres primeros se desarrollan
aspectos tedricos metodologicos indispensables para lograr la intervencion
psicopedagogica, y el ultimo capitulo en el que se presenta el estudio de caso
realizado en la Escuela Preparatoria Oficial Num. 113 en el departamento de
Orientacién Educativa a través del taller de Comprension Lectora que da titulo a

este trabajo.

En el primer capitulo se exponen de manera general los antecedentes
histéricos de la orientacion tanto en México como en otros paises, con el fin de
tener un panorama general del como se origino y su influencia en el ambito

educativo.

Se explican los principios generales que rigen la orientacion, asi como los
conceptos y los modelos de intervencidon de la accion orientadora describiendo el
modelo clinico, de servicios, de programas y de consulta para concluir con los
enfoques de la orientacidén educativa desde diferentes teorias como la de rasgos y
factores, psicodinamico, rogeriano, evolutivo y conductual- cognitivo, que guiaran

la intervencion.



En el segundo capitulo se abordaran las funciones del orientador educativo en
los diferentes ambitos de accién en los cuales se desenvuelve tales como
vocacional, profesional, escolar, familiar y personal, dejando claro que la labor del
orientador educativo es de amplio espectro pero en especial en los procesos de
ensefanza aprendizaje, asi como en desarrollo de habilidades para el mejor

desenvolvimiento del individuo en la vida.

El tercer capitulo describe las caracteristicas bio-psico-sociales propias del
desarrollo del adolescente desde diferentes angulos tedricos que nos dan luz con
respecto a los cambios y conformacién de la personalidad del adolescente desde
la pubertad hasta la adultez, pues es esta la etapa en la que se encuentran los
estudiantes de preparatoria, etapa caracterizada por los cambios, pero sobre todo
de independencia en el ser y pensar, preparandose para ser un ser autbnomo. Por
ello se retoma como eje a la teoria cognoscitiva y los planteamientos hechos por
Piaget y Inhelder para entender el desarrollo del pensamiento formal en el
adolescente y sus implicaciones para la comprension lectora.

Por altimo en el cuarto capitulo se presenta en primer término una semblanza
de la Escuela Preparatoria a nivel histérico, asi como las bases institucionales y
rectoras de su quehacer educativo como elemento del nivel medio superior en el
Estado de México, asi como las funciones especificas del departamento de
Orientacién educativa y de los documentos en los que basa, y por ultimo presentar
la propuesta de intervencion a partir del Taller de Comprension Lectora dirigido a
los alumnos de 1er grado.
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CAPITULO 1.
PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA ORIENTACION EDUCATIVA.

En este capitulo se expondra de manera general el concepto de Orientacion
a partir de sus antecedentes histéricos, con la finalidad de tener un panorama de
sus origenes, evolucién e incluso la influencia de estos factores en su vision y
accion. Por otro lado senalar los principios generales que rigen la accién
orientadora, asi como diferenciar sus ambitos y modelos de intervencién. Por
ultimo los enfoques tedricos de la Orientacion educativa méas utilizados que daran

luz a los capitulos posteriores sobre todo a la propuesta de intervencion.

1.1- Contextualizacion histérica de la Orientacion.

Es necesario abrir un espacio que permita conocer los antecedentes historicos
de la orientacién en tanto sus origenes, como elementos para entender las
acciones en las cuales hoy en dia intervienen y que obviamente se basan en las
experiencias pasadas y en las nuevas expectativas de los orientadores para

otorgar una mejor atencion.

1.1.1Antecedentes de la Orientacion.

Segun Alvarez (1994) histéricamente se puede considerar a la orientacién
como un factor educativo innovador, que se va introduciendo en el sistema
educativo de las sociedades en una etapa determinada de desarrollo social y
tecnolégico. Dichas innovaciones surgen como respuesta a cambios profundos en
los ambitos productivo y social, hacia una sociedad con nuevas necesidades que
requieren de un potencial humano diferente en valores y conocimientos
cualitativos y cuantitativos; con jévenes que demandan una preparacioén adaptativa
para mantenerse y desarrollarse. En este sentido la Orientacion educativa es

considerada un factor cualitativo en los procesos de innovacién de la educacion.

La evolucion de la orientacion se inicia con la Revolucién Industrial en el siglo

XVIII en la Gran Bretafa, causada por la acumulacion de capitales al colocar bien



sus productos en las colonias, aumentar la produccidén, las innovaciones
tecnolégicas y la abundante mano de obra, lo que origina la necesidad de una

especializacion en la fuerza de trabajo.

De lo anterior se desprenden los factores determinantes del surgimiento de la

orientacion:

a) Industrializacion.- Que implicé la mecanizacion y concentracion de la
iniciativa productiva en torno a zonas geograficas localizadas como polos de
atraccion.

b) Urbanizacion.- Crecimiento de las ciudades, migracion del campo a la
ciudad para estar cerca de los centros de trabajo lo que propicié cambios en
la forma de vida de las familias donde la educacion ya no solo es impartida
por los padres sino otras instituciones como la escuela, la iglesia o centros
vecinales.

c) Escolarizacién.- Democratizacion de la educacién, donde la escuela tiene
que evaluar y orientar a las grandes cantidades de alumnos que requirio el
desarrollo industrial sin importar sus diferentes procedencias sociales y
dirigirlos hacia objetivos profesionales y educativos que fueran
aprovechados por el sistema productivo.

d) Revolucién Cientifica.- En donde el positivismo fue el movimiento filoséfico
predominante, donde los conocimientos se basan en hechos y el cientifico
se somete al objeto.

e) Desarrollo del Sistema capitalista de produccion y organizacion del trabajo
que ante la premura de contar con mano de obra especializada y técnicas
especificas a cada industria, se ve obligada a forzar a los jévenes para

elegir, esto aunado a factores politicos y sociales.

1.1.2 Causas fundamentales del nacimiento de la Orientacion
Educativa.
Los factores mencionados anteriormente tanto en lo econémico como en lo

social conforman las causas fundamentales del cambio e innovaciones en el

10



ambito educativo y en especifico de la orientacidén, razén por la cual Fletcher
(1980) menciona que “la Orientacion es primordialmente una respuesta al cambio”,
mientras que autores como (Repetto, 1986; Rodriguez Espinar, 1993; Herr, 1988)
sitian el origen de la orientacién en el movimiento para la reforma social que
surge en los paises industrializados del siglo XX, especialmente EUA. Esto
reclama soluciones a problemas como: desempleo, explotacion de los
trabajadores especialmente de nifios y jovenes, desocupacién, analfabetismo,
conflictos sociales y laborales. Es en este contexto en el que aparece Frank
Parsons considerado el padre de la orientacién profesional.

Otros factores fueron: La aparicion de la psicotécnica por la seleccién de los
obreros que impone la division cientifica del trabajo.

Desarrollo de la psicometria que implica la utilizacién de tests y el desarrollo
de métodos estadisticos que se establecié a partir de 1904, que abre la posibilidad
al tests factorial y de diferentes pruebas psicométricas. Contexto en el cual la
orientacion como innovacion se impulsa y se plantea como aplicacion pedagédgica

para optimizar la educacion, mediante la atencién selectiva de los alumnos.

Junto con el nacimiento oficial de la orientacién como innovaciéon educativa,
se dan dos movimientos innovadores. Primero el movimiento pro higiene mental y
en segundo lugar el tratamiento de trastornos mentales con el psicoandlisis.
Ambos movimientos influirian en el llamado couselig americano. Dichos
movimientos son factores explicativos colaterales, pues aportan las bases
tedricas, perspectiva social, estrategias de intervenciéon sobre todo cuando la

orientacién ya no solo sirve a la instancia institucional sino al de las personas.

Tomando en cuenta los puntos anteriores, se puede clarificar que a quienes
mas tenia que ir dirigida la accion orientadora era a las nuevas generaciones, a
través de esfuerzos homogéneos de todas las instituciones sociales, politicas y

educativas donde, estas ultimas fueran la instancia mas idénea para ponerse en

11



practica con un proceso interdependiente de las otras instancias educativas e

incluso asimétrico como los procesos historicos.

Las dos primeras décadas del siglo XX son consideradas como el inicio del
movimiento de orientacién vocacional norteamericana con Parsons y tedricos
como J.B. Davis quien desarrollo el concepto de orientacién vocacional como
orientacion moral y para la vida; A: Reed, quien consider6 que el individuo esta
subordinado al sistema productivo quien lo elige y la orientacion, la que contribuye
a desarrollar el producto educativo; E. Weaver, afirmd que la orientacion era un
servicio de ayuda que descubre y utiliza las capacidades de cada estudiante para
obtener un empleo; o D.S. Hill, quien propugné por el estudio de los individuos y
la posterior elaboracién de curriculas escolares que se complementen con la
orientacion vocacional. Todo ello influenciado por el movimiento de la formacién
profesional que si bien se preocupa por las exigencias del mercado laboral
también tomo en cuenta las aptitudes, capacidades de los candidatos y es ahi

donde se da la funcién orientadora , al formular propuestas.

En 1913 en Estados Unidos se crea la Nacional Vocational Guiadance
Associatidbn, como una asociacion profesional de orientadores. Entre 1920 y 1930
surge el couseling como movimiento de orientacién proyectado hacia la escuela
bajo tres factores segun Forrest (1989): el aumento de la poblacién estudiantil,
desarrollo de servicios para los estudiantes y el desarrollo de nuevas teorias
psicoldgicas, cambiando la psicologia, el couseling y el papel decisivo de la APA,
pues en la década de 1920 la vocational guiadance se utilizaba a través de
programas especializados en torno a la problematica de los jévenes.

En la década de los 30’ s Williamson y Rogers elaboraron los modelos
tedricos y procedimentales para el ejercicio profesional de las funciones y tareas
del orientador, cuyo papel es dirigir el proceso en una secuencia de diagnéstico,
pronostico y consejo, utilizando tests. Por un lado Rogers, con su modelo de

orientacion, tuvo gran influencia en el ambito educativo dignificando al cliente
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como persona libre, responsable y capaz de tomar decisiones; mientras que
Williamson con su modelo de orientacion, después llamado directivo en el que se
concibe la personalidad como un conjunto de rasgos mesurables y que le asigna
al orientador el papel de dirigir el proceso que va desde el diagnéstico- prondstico
y consejo utilizando tests.

La institucionalizacion de la orientacion como practica educativa, se dio
entonces de forma analoga con los sucesos antes mencionados, aunque se
pueden distinguir dos aspectos: por un lado la actividad orientadora por parte de la
Administracion Educativa con sus correspondientes instancias en la asignacién de
puestos y funciones; y por otro lado la orientacién como proceso de construccion
tedrica, clasificacion conceptual y delimitacion de elementos formales que van a
caracterizar la intervencion educativo -orientadora, como proceso de ayuda
integral a los alumnos que se hizo presente a principios del siglo XX con Davis y
Kelly. En su caso Davis delimita a la accidn orientadora, no solo en lo vocacional
sino como ayuda continuada hacia el desarrollo integral del individuo. Kelly
denomina por primera vez la orientacidn educativa vista como un proceso de
ayuda al alumno para la solucién de problemas de adaptacién a la instancia

escolar y eleccidn vocacional.

Sin embargo, el proceso de institucionalizacion no fue homogéneo sino
dividido en tendencias, en las que se considera a la orientacién educativa como
una intervencidén que distribuye y ajusta a los alumnos respecto a la curricula del
sistema escolar esto es, como intervencion al igual que la educacion , mientras
que otra tendencia se basa en el movimiento para el estudio de las diferencias
individuales y que confluye con el movimiento para la reforma social pues en la
medida que se busca ayudar a los individuos se les ajusta al sistema educativo.
Por otro lado Brewer en su obra de 1932 Education as guidance, sustenta la
tendencia que la educacién y la orientacidn se conjugan en una sola praxis, en

dicha tendencia la orientacién educativa es un elemento curricular.
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Ya en la década de los 60 y 70’s, los nuevos fenédmenos sociales generaron
efervescencia en el ambito de la orientacion que, consistié desde la
administracidn, en nuevos paquetes legislativos para la creacion de empleos y la
asignacion de fondos para su creacion, asi como de agencias de colocacién,
programas ocupacionales y de orientacion. Lo anterior dio lugar a nuevas
perspectivas, modelos y estrategias de intervencidn que surgen y reivindican en lo
conceptual, lo que hace necesaria la insercién en la curricula general e

institucional a la orientacién dando lugar a:

- El resurgimiento del interés por la Vocational Career Guiadance y sus
bases tedricas.

- Discusion entre los profesionales de diversas tendencias, implicados en las
tareas de orientacién de los alumnos, sobre la eficacia y la eficiencia de las
estrategias clinicas aplicadas a la escuela.

- La aparicion en pro de la accantability para poder evaluar y contabilizar la
incidencia y efectividad de la orientacion.

- En los afios 70’s se consolida la tendencia de la orientacibn como
educacién, orientacion para el desarrollo de carrera vital, después conocido como
orientacion para la transicibn o como movimiento de consulta aplicado a la

educacion, y en la ultima década la orientaciéon ocupacional.

1.1.3 Desarrollo de la Orientacion en México.

“La reconstruccién histérica de los dos tipos de orientacion educativa -
formal e incidental- es una tarea laboriosa y extensa” (Mufioz R. 1986) en México,
pues esta matizada de una gran influencia politica y social, pero al mismo tiempo
burocratica en el caso de la formal, pues ha cubierto mas las expectativas politicas
de organizacion que la dinamica histérica real de la incidental. En este sentido el
campo de la orientacion incidental no solo se remite al ambito pedagogico,
psicolégico, sociolégico, a la economia de la educacién, sino sobre todo a la

antropologia cultural. Por lo que el desarrollo de la educacion y de la orientacion
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se ubicard a partir de los siglos XIX y XX en dos etapas a saber: La liberal —
nacionalista y la profesiocéntrica. Sin embargo datos importantes se pueden
encontrar redactados en 1553 por el padre jesuita Jerénimo Nadal en las Reglas
para el estudio de los colegios de Espana pero que también funcionaban para la
Nueva Espafa, dicho documento contiene elementos disciplinarios propios de la
orientacion escolar de su tiempo como son: las conferencias sobre las clases de
conciencia destinadas a los sacerdotes de la diécesis, se destacan los consejos o
pasos a seguir para el aprendizaje a cargo de los correctores, antecesores lejanos
de los orientadores o prefectos cuya funcion es que los estudiantes entiendan y
sientan que el fin de sus estudios es buscar la honra, gloria de Dios y la salvacién
de las almas. Para fines del siglo XVIII se localiza un documento emanado de un
discurso pronunciado en las juntas generales de la Real Sociedad Vascongada de
amigos del pais hecho en Espana pero que mas tarde se publico en México y en
el que se menciona la propuesta de crear la profesion de instutor de la juventud.

En 1822 se dainicio a las actividades de un grupo privado conocido como la
compania lancasteriana cuya innovacion en el sentido de la orientacién educativa
era la preparacion de instructores 0 monitores en el proceso de aprendizaje de los
alumnos, pues desde la orientacién educativa formal llevaban un estricto registro
de los movimientos de lo alumnos y sus clases; mientras que en la area
psicopedagogica se da amplio fomento al autoestudio en los alumnos, cabe
senalar que todo ello con una fuerte inclinacion religiosa, situacién que generé su

cierre en 1890, ante la presion y la fuerza del Estado liberal.

Con la Revolucion de Ayutla y la toma del poder absoluto por parte de los
liberales, es el estado quien delinea las politicas educativas, siendo las
primordiales: educacion laica y obligatoria, con amplio sentido nacionalista, ofrecer
educacién a la mayoria de la poblacion sobre todo en el ramo de la alfabetizacion,
todo la anterior son elementos caracteristicos de la orientacion educativa formal de

esta época.
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Otro aspecto que dio un fuerte impulso a la orientacién educativa formal en
México, fueron los congresos Higiénico Pedagdgicos en las que se unieron
acciones médicas y pedagogicas encaminadas a mejorar las condiciones
higiénicas de los edificios escolares, las caracteristicas de los libros y utiles
escolares, los métodos de ensefanza, condiciones basicas de aprendizaje,
terreno propio del orientador. Dichos congresos se dieron en 1889, 1891, 1910.En
1821 se abrio otra etapa de foros higiénicos con el Primer Congreso Mexicano del
Nifio y como resultado se crea el Departamento de Psicopedagogia e Higiene
Escolar con subcomisiones de Prevision Social, Educacion Especial y Orientacion
Profesional.

Con la caida de Porfirio Diaz y el ascenso al poder de Madero se plante6
una educacién nueva que continua con corte liberal pero con madurez en el
proyecto educativo nacional. Siendo secretario de educacion Alberto Pani, quien
aplica una encuesta nacional que arroj6 como resultado el reconceptualizar el
proyecto educativo nacional con una vision méas tecnolégica que queda patente en
el libro de Rafael Ramirez “Educacién Industrial” antecedente de la creacion,
explicacion de las escuelas tecnolégicas y la profesiografia dentro de la
orientacion vocacional, aunque también cuestiond la practica pedagdgica del
docente pues debia de acercar al alumno a su realidad inmediata.

Los afos veinte del siglo XX se caracterizdé por una educacion popular,
socializada donde la pedagogia y la practica educativa no se apartaron de la
ideologia y por tanto la orientacion educativa formal tuvo que ver con parte del
discurso del Estado Educador. Con el arribo de Vasconcelos a la Secretaria de
Instruccion Publica se reconsiderd la cultura nacional, el indigenismo y la cultura
popular, proyecto nutrido de mudltiples experiencias que en algunos casos
chocaban con la realidad mexicana, situaciéon que gener6 el debilitamiento de las
posturas socialistas en el ambito educativo, dando pie a la llegada de Manuel Avila
Camacho al poder presidencial; quien en principio quiso dar seguimiento a la

politica educativa sin embargo, cedié terreno al clero y modificé el caracter de la
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educacién hacia un proyecto mas capitalista e individualista. Se incremento el

énfasis en la prevencion y el desarrollo.

Durante los 70’s se empez6 a prestar atencidn a los grupos especiales como
son las minorias culturales naciendo asi la orientacion multicultural o atencién a la

diversidad. En los 80’s se incorporaron programas preventivos de educacion.

La orientacién esta enmarcada por las metas de las instituciones educativas,
y las circunstancias econémicas, sociales y aun politicas. En los dltimos cuarenta
anos la orientacion ha participado en el desarrollo educativo nacional, recibiendo

en algunos casos el apoyo institucional.
1.2. Principios de la Orientacién Educativa.

Los principios sobre los que se apoya la accidén orientadora se engloban a
juicio de Alvarez (1994) en presupuestos justificativos de la accion, derivados
tanto de la consideracidén filoséfica-antropoldgica del ser humano, como del
andlisis de su situacién en un momento y tiempo determinados; y por criterios
normativos que dirigen la accién orientadora, producto del conocimiento

acumulado a lo largo del desarrollo histérico de la disciplina.

Es por esto que la Orientacion Educativa se basa en los siguientes

principios a saber:

1.2.1.- Principio Antropoldgico.

El hombre siempre se ha movido a partir de satisfacer sus necesidades,
estas necesidades humanas son el fundamento de la orientacién, pues el hombre
requiere de ayuda en algun momento de su vida para salir adelante ante las
situaciones que se le presentan y, tanto la educacién como la orientacion son
consecuencia de esa dependencia del ser humano respecto a los demas, lo que

se hace evidente en tanto la sociedad en la cual se desenvuelve es mas compleja
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y requiere de superar las limitaciones que impone la existencia, pues el individuo

por si mismo no lo afronta y es ahi donde la accion orientadora se justifica.

1.2.2.- Principio de Prevencion Primaria.

Donde la accién orientadora se anticipa a la aparicién de problemas que
puedan surgir en el proceso educativo, esta estrategia fue utilizada en el campo
sanitario y después en otros como el psicologico, el educativo y de consulta.

La prevencién primaria influye en el ambito educativo y es solo el inicio de
un proceso general de prevencidén que se puede dar en tres etapas: la primaria en
la que se busca eliminar las causas de que se de un problema; la secundaria, que
da un tratamiento orientador para reducir el desarrollo de un problema; y el

terciario, que implica la rehabilitacién de los sujetos afectados por un problema.

1.2.3.- Principio de Intervencion educativa.

Es aquella que resuelve principalmente el saber hacer y ser, pues a través
de la orientacién el sujeto es acompafado por el orientador a lo largo de su
desarrollo, en tanto que los saberes son funcion de la institucion educativa. En
este sentido la accidn orientadora como intervencion educativa implica un cambio
en los planteamientos, no sélo manipulando, sino en el plano procesual en el que
no solo tienen que ver el alumno, sino los profesores y cédmo se da la relacién, la
intervencion de la familia en un momento determinado, el manejo de contenidos,
metas, fines, recursos, hechos y conocimientos, es decir un proyecto de vida a
futuro.

1.2.4.- Principio de Intervencion Social y Ecolégica.

La intervencion orientadora se realiza en y sobre el contexto, para posibilitar
al orientado el conocimiento de las variables contextuales y su transformacion, en
la que el orientador adopta una postura dialéctica, que sea capaz de que el
alumno aprenda a adaptarse a la realidad y por otro ensefarle a utilizar

estrategias para actuar sobre las variables.
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El paradigma ecoldgico es un enfoque de analisis de los hechos sociales,
poniendo especial atenciéon en los contextos, este paradigma ha utilizado el
concepto de sistema para el analisis de los hechos sociales y en el campo de la
orientacion se define como relacional y sistémica, lo importante es la interaccion

entre las personas y su ambiente.
1.3 Los modelos en Orientacion.

Para Bisquerra y Alvarez (1998) los modelos tienen la funcién de proponer
lineas de actuacién préactica y en orientacion, sugieren procesos y procedimientos
concretos de actuacién, que se validan a través de la investigacion cientifica. Se

pueden distinguir diversas categorias de modelos de orientacion:

a) Modelos tedricos.- que corresponden a las formulaciones teoricas
elaboradas por personas que contribuyen en diversas corrientes como son: el
modelo conductista, psicoandlisis, humanista, Rasgos y factores, cognitivo,
ecléctico. Otros modelos son: la logoterapia, el analisis transaccional, la Gestalt, el

modelo tipoldgico de Holland, etc.

b) Modelos basicos de intervencion.- que son la unidad basica de
intervencién y aqui se incluyen el modelo clinico, el de programas, el de consulta y

el de servicios.

c) Modelos mixtos de intervencion.- En la practica cotidiana los modelos
bésicos puros pueden llegar a ser insuficientes en la intervencion, situacién por la
cual es posible combinar de forma apropiada dichos modelos y generar entonces
modelos mixtos que cumplan las expectativas requeridas. En este sentido
encontramos expresiones tales como: modelo comprensivo de Gybers, modelo

socio-comunitario, modelo holistico, modelo psicopedagdgico.
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d) Modelos organizativos.- son propuestas que se hacen bajo determinadas
condiciones y en una situacion determinada. Pueden ser los modelos propuestos
por las instancias de la Administracién Publica que hacen para todo el territorio
nacional, llamados modelos institucionales o bien modelos particulares que estan

incluidos en el marco de un modelo institucional.

Ahora bien y siguiendo a Bisquerra y Alvarez (1996) para el andlisis de la
intervencion psicopedagdgica se hace necesario la utilizacion de ejes de
intervencién que guien la accién orientadora de manera sistematizada a través de
instrumentos o técnicas especificas permitiendo la optimizacion de los servicios

prestados y son:

a) Intervencion individual- grupal.- la intervencion individual basada en la
entrevista, mientras que la grupal puede ser a partir de grupos pequefnos o
primarios de entre 3 a 6, medianos de 7 a 15, grandes grupos de 15 a 30 o

incluso comunidades,

b) Intervencidn directa- indirecta.- La directa es aquella en la que el orientador
se encuentra cara a cara con el individuo o grupo. En la indirecta se basa en
un modelo de <<consulta triddica>> en la que el orientador tiene una funcion
de consultor y actua a través de un profesor. Existe también la <<consulta
colaborativa>> en la que se debe establecer un acuerdo de colaboracion entre
el orientador (consultor) el profesor o tutor (mediador) donde se de un dialogo
abierto de igualdad y con actitud positiva. El peer counselig (orientaciéon entre
iguales) considerada un tipo de intervencién indirecta en la que el orientador se
pone de acuerdo con el alumno para que sea éste el que imparta la

orientacion.
c) Intervencién interna- externa.- La interna la lleva a cabo el personal del

propio centro, mientras que la externa se realiza por especialistas de fuera del

centro.
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d) Intervencién reactiva- proactiva.- La intervencion reactiva se basa en
necesidades explicitas, de tipo correctivo o remedial en el que se atienden
necesidades especiales. La proactiva, se basa en la prevencién y desarrollo,
se inicia antes de que se haya detectado un problema y busca dinamizar el

desarrollo de la personalidad del alumno para su autorrealizacion.

A partir de lo anterior podemos distinguir cuatro tipos de modelo:
- Modelo Clinico

- Modelo de Servicios

- Modelo de Programas

- Modelo de Consulta.

1.3.1 Modelo clinico.- También conocido como counseling o de atencion
individualizada, cuyo procedimiento caracteristico es la entrevista bajo
intervencion directa e individualizada, centrada en la relacion personal orientador-
orientado, tutor-alumno, orientador- padre y tutor- padre y que tiene como objetivo
satisfacer las necesidades de caracter personal, educativo y socio-profesional del
individuo. Este modelo segun Fossati y Benavent (1998) se basa en los enfoques
clasicos no directivo, rasgos y factores utilizado en situaciones como las
dificultades de aprendizaje, orientacién e informacién profesional individualizada y
ante la presencia de perturbaciones emocionales Las fases caracteristicas del
modelo clinico son:

1. El cliente por su propia iniciativa solicita ayuda o bien la solicitan los padres

o profesores y se establece una relacidn adecuada entre orientador y
cliente.

2. Se realiza algun tipo de diagnéstico del cual se obtiene datos utiles para el

proceso de orientacion.

3. Se establecen planes de accién con base en el diagnéstico y se busca

potenciar el autoconcepto, autoaceptacion y autoestima.

4. Se realizan los planes de accién y se evalua el efecto de la misma.
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La entrevista en la relacion de ayuda esta inmersa en un proceso de caracter
psicopedagdgico, pues pretende potenciar los recursos humanos y desarrollo de
habilidades sociales, de esta manera enfrentar a satisfaccion las necesidades,
tanto de modo preventivo o en la solucion del estado problematico. Tomar en
cuenta que la entrevista es un proceso de comunicaciéon en el que, se expresan
algo de si mismos, se pueden observar conductas, y al estar realizando esta
labor se debe tener la habilidad como orientador de estructurarla con profundidad
para influir en la conducta del otro; la entrevista en el counseling se convierte en
una herramienta que provoca cambios en el nivel cognitivo, emocional y en

consecuencia en el conductual.

1.3.2 Modelo de Programas.- Entre los profesionales de la intervencion
pedagdgica el termino programa es utilizado con mucha frecuencia y definido de
varias formas, sin embargo y en funcién del presente se retomara la concepcién
de Alvarez Gonzélez y otros (1998) que definen al programa como: una accién
continuada, previamente planificada, encaminada a lograr unos objetivos, con la
finalidad de satisfacer necesidades, y/o enriquecer, desarrollar o potenciar
determinadas competencias.

La elaboracion tanto de un microprograma que por su duracion puede ser
breve y concreto o microprogramas con una amplia permanencia o espectro de
accion, pasan por los siguientes fases:

1.- Iniciar el programa.- a partir de una idea que un pequefo grupo, empieza
evaluando las necesidades, recursos y limitaciones, identificando alternativas de
objetivos y propdsitos del programa para seleccionar una direccidén a seguir.

2.- Planificar los objetivos, las actividades y evaluacion.- esta etapa implica
dejar claras las metas a alcanzar y los cambios que se proponen lograr, asi como
planificar los procedimientos de intervencion para alcanzar los objetivos, es decir
el qué y el como de la intervenciébn y por ultimo planificar la evaluacion

metodologia y disefo para determinar si se consiguen los objetivos.
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3.- Presentar y evaluar un programa piloto.- En esta fase se propone dar a
conocer el programa a los usuarios potenciales, de los cuales se elegiran a los
participantes del programa piloto y ponerlo en préactica, posteriormente evaluarlo y
tomar decisiones sobre el futuro del programa.

4.- Perfeccionamiento del programa.- En base a la experiencia piloto se revisan
y perfeccionan los procedimientos y materiales, realizando una evaluacién
continua para propiciar las cambios necesarios; seleccionar y formar al personal
que sea necesario para entonces aplicar el programa a la poblacién deseada,
evaluando continuamente sobre las necesidades, eficiencia, recursos Yy
prioridades.

Para Alvarez Gonzalez y otros (1998) proponen las siguientes fases del

proceso de la orientacién mediante programas:

1.- Andlisis del contexto.- implica analizar las caracteristicas del centro o
lugar donde se desea aplicar el programa, poniendo especial énfasis a los sujetos
a quienes va dirigido y los agentes implicados e identificar las necesidades del
contexto.

2.- ldentificacién de Necesidades, competencias, potencialidades.-Estos
puntos pueden extraerse del analisis del contexto en las que se evaluen tanto las
necesidades como las potencialidades de cada uno de los posibles agentes de

intervencion de los que se disponen para mejorar su propia situacion.

3.-Formulacion de objetivos.- Especificar los objetivos que se derivan de las
necesidades o de aquellas competencias que se pretender desarrollar siendo
estos, producto de la reflexién expresada en acciones que definan el fin educativo

para el cual se establecen como actividades docentes.
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4.- Ejecucion del programa.- Especificar las funciones de las acciones a
ejecutar, dar seguimiento a las actividades sobre todo aquellas que tienen que ver
con las actividades de ensefianza- aprendizaje que son el nucleo del proceso
instructivo, tomando en cuenta la integracién curricular. Durante la ejecucién del
programa se puede hacer uso de estrategias u otras técnicas utiles de caracter
temporal como son: entrevistas, conversaciones con profesores o monitores
ejecutores del programa, visitas de los padres, conferencias, atencién a
problemas personales, derivacion de casos, actividades de tipo administrativo,
counseling, el estudio y tratamiento de casos especiales, etc. Tener en cuenta que
el fin Ultimo de una intervencién debe ser buscar la autonomia personal de los
sujetos.

5.- Evaluacion del programa.- implica el disefio, eleccion de instrumentos y
estrategias de evaluacion utiles para la toma de decisiones, tanto a lo largo del
programa como para evaluar los resultados del mismo, dandolos a conocer a los

destinatarios de forma adecuada.

6.- Coste del programa.- calculando los costos que se generan tanto a nivel
de personas y materiales, lo que puede obligar a reorganizar los recursos

humanos y materiales a utilizar.

Toda intervencion en orientacion debe estar fundamentada en un marco
tedrico, el cual debe ser elegido por el orientador, haciendo su propio modelo
elegido de los diferentes modelos tedricos: modelo conductual, cognitivo,
humanista, de counseling, desarrollo de carrera, etcétera a los cuales se puede
acudir para de ahi hacer un modelo propio de la intervencion que fundamente y dé

consistencia a la accién a realizar.

1.3.3 Modelo de consulta.- La consulta es una relacion entre un
profesional de la ayuda (orientador, psicopedagogo) y un ente necesitado
(profesor, tutor, familia) en el cual, el consultante es el que proporciona ayuda

directamente al cliente. Es decir es una relacion entre dos profesionales que se
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ponen de acuerdo en iniciar una actividad colaborativa y que tiene dos metas
basicas: Aumentar la competencia del consultante o bien desarrollar las

habilidades del consultante para resolver problemas en el futuro.

Se pueden distinguir dos tipos de consulta:

a) Consulta experta.- en la que se denota un nivel de jerarquia entre quien da
la consulta y quien la recibe.

b) Consulta colaborativa.- se establece en un ambiente colaboracion y en la
que cada uno aporta una parte importante al proceso.

1.3.4 Modelo Psicopedagdgico.- Dicho modelo es una propuesta que
presentan Bisquerra y Alvarez (1998) en la que sustentan modelos de orientacién
que sirven para guiar la accién, se adaptan a contextos concretos en los que se ha
de aplicar y no siendo posible utilizar modelos basicos, sino combinaciones de
ellos, adaptados a una realidad concreta es decir modelos mixtos, como es el caso
de este modelo psicopedagdgico en el cual se da una intervencion indirecta
(consulta), grupal interna, preactiva, cuya intervencion directa se hace por medio
de programas potenciado por el modelo de consulta, en donde el modelo clinico
se utiliza en aquellos casos que sea necesario. La funcién del orientador es
indirecta en tanto que presta atencién a la consulta de la institucion y del
profesorado y no asi a la intervencion en el aula, aunque de ser necesario podra
hacerlo, generalmente la intervencién sera grupal aunque también podra ser
individual. Es una intervencién proactiva que busca la prevencion y el desarrollo.
La intervencién se realiza por programas de caracter comprensivo que llegan a

constituir sistemas de programas integrados.

1.4 - Enfoques Teoricos de la Orientacion Educativa.

Dichos enfoques viene a ser la guia tedrica sobre la cual se tendra que
basar el trabajo del orientador educativo al realizar una intervencion desde la
orientacion educativa formal, en la que se toma en cuenta una teoria psicoldgica;

sus supuestos tedricos; objetivos, e instrumento Utiles para su aplicacion. Dichos
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enfoques seran abordados de manera general en este apartado guardando el
siguiente orden propuesto.

- Enfoque basado en la teoria de Rasgos y factores.
- Enfoque Psicodinamico.

- Enfoque Rogeriano.

- Enfoque Evolutivo.

- Enfoque Conductual- cognitivo.

1.4.1 Enfoque basado en la teoria de rasgos y factores.

En psicologia vocacional esta teoria del rasgo psicoldgico es la mas
utilizada por la utilizacién de estudios psicométricos para conocer el perfil de
actitudes, aptitudes, intereses y personalidad de los consultantes y las exigencias
propias del campo ocupacional, todo esto estudiado bajo una tdnica estandar a la
que se le denomina rasgos a partir de los cuales se realizan comparaciones con
un valor predictivo, todo ello con el fin de lograr un ajuste entre las caracteristicas
personales las variadas exigencias del mundo laboral, seleccionando a las
personas de acuerdo al grado de correspondencia con el perfil organizacional.
Este supuesto tedrico esta inspirado en los modelos clinico y médico, utilizando
pruebas psicométricas de validez probada y cuyos objetivos estan inspirados en
que el hombre necesita de otros para desarrollar sus capacidades, que logre la
autocomprensién y autodireccién evaluando sus aspectos positivos y negativos
relacionados con sus metas, asi como descubrir, sefialar las carencias o fallos
personales en relacibn con el proyecto vocacional a través de pruebas
psicologicas. El proceso técnico de asesoramiento comprende una diagnosis en la
que se utilizan distintos procedimientos de medida y evaluacién para determinar
las limitaciones y posibles carencias del sujeto en relacion a los estandares
vocacionales; por otro lado el procedimiento, donde el elemento clave es el asesor
quien selecciona las técnicas de exploracion, la busqueda de referentes

vocacionales adecuados y validados para que desde el primer contacto con las
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sesiones de aplicacién de pruebas, la obtencion de resultados, conclusiones,
recomendaciones o planes de accién que le permitan conocer las posibilidades y

limitaciones que se tienen para la toma efectiva de la decisidén vocacional.

1.4.2 Enfoque Psicodinamico.

Son las teorias que tiene como fundamentacién al psicoanalisis y la
satisfaccion de necesidades basicas que lleven al individuo a la autorrealizacion.
Este enfoque puede considerarse el “mas comprensivo y globalista de la
Psicologia vocacional” (Velaz ,2002) pues alude a lo profundo del comportamiento
humano, estudiando los estratos o estructuras dinamicas para la explicacion de la
conducta del individuo, teniendo como objetivos el autoconocimiento,
reelaboracién y reorientacién de la personalidad como situaciéon inmediata que
apoye a la eleccién vocacional pero que sin duda redundara en su equilibrio
personal futuro; este proceso se inicia en el momento que hay ansiedad por la
eleccion vocacional en el sujeto para, posteriormente sea posible alcanzar
cambios significativos en su persona, a través del analisis de la situacion actual en
la que vive, verbalizando y donde la labor del asesor es inicialmente pasivo para
después asumir un rol interpretativo y activo con un trabajo global de ajuste y
asuncion de cambios personales a favor de la armonia; en algunos casos podra

ser necesario ayudas externas o complementarias.

1.4.3 Enfoque Rogeriano.

También conocido como no directivo, en la que la ayuda esta centrada en la
persona que, a través de etapas clarifica, acepta, encara y se adapta a la situacion
de forma creativa y responsable. La fundamentacién tedrica de Rogers estudiada
por Shertzer y Stones (1972) nos indica que: esta adecuada a la tradicion
norteamericana, busca el cambio constructivo con una practica facil y es una via
rapida para el cambio mas comprensible del sujeto. Por otro lado Rogers logra la

identificacidén con el existencialismo europeo e incluso con los planteamientos de
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Sastre, pues muchos de sus pensamientos encajan en la teoria de la personalidad
de Rogers, como son: la idea de libertad humana, el respeto a la intimidad y la
expresién de sentimientos, el significado de la eleccién de la conducta libre, el
sentido constructivo y evolutivo de la experiencia, asi como la existencia como el
hacerse a si mismo libremente. Por otro lado y en complemento, uno de los
aspectos basicos del asesoramiento centrado en el sujeto es el si mismo es decir
la conciencia, como meta de la vida persona, asi como la autorrealizacion que se
va desarrollando para llegar a hacerse como persona. En el caso de la toma de
decisién vocacional la necesidad de ayuda se justifica, cuando el individuo tiene
un determinado nivel de ansiedad; al no haber congruencia entre el concepto de si
mismo y las expectativas profesionales en donde él, debe asumir los riesgos como
una manifestacién de mejora personal. Esto se realiza no mediante un diagnostico
sino un analisis de la situacion personal sin evaluacion de ningun tipo, siguiendo
las pasos de clarificacion de las necesidades vitales del individuo en relacion con
el desempeno profesional, fluyendo esto, es el propio sujeto quien asume en el

proceso sus propios fines vocacionales.

1.4.4 Enfoque Evolutivo.

Con este enfoque se da inicio al periodo moderno del asesoramiento
vocacional con una perspectiva evolutiva, su fundamentacién teérica es el
desarrollo psicolégico como un continuo, en etapas que se unen unas con otras
durante la vida del individuo. En el caso de la conducta vocacional este enfoque
permite la anticipacion e intervencién en el proceso de asesoramiento, propiciando
actividades, conductas e informacion pertinente para la ubicacion vocacional del
sujeto. Super en su acercamiento tedrico menciona que debe hacerse un
diagnostico como un proceso triple, en el que se haga el planteamiento del
problema, enfrentamiento del mismo para entonces pronosticar. El papel del

asesor es conducir el proceso de forma técnica mientras que el sujeto participa de
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manera activa, tomando en cuenta la historia individual mediante la aplicacién de
entrevistas estructuradas, obtencion de informacién, uso de tests o bien uso de
materiales especificos para lo vocacional, potencial izando asi la informacion

acumulada de acuerdo a la fase evolutiva del sujeto.

1.4.5 Enfoque Conductual- Cognitivo.

En este enfoque se conjunta dos orientaciones psicolégicas: conductismo y
cognocitivismo, que logran enriquecer con sus respectivas aportaciones tedricas el
mejor asesoramiento vocacional, pues se toma en cuenta aspectos objetivos,
subjetivos, asi como los procesos externos e internos del sujeto y el contexto,
mediante un proceso estructurado, haciendo uso de recursos e instrumentos
congruentes con el enfoque. El problema vocacional esta enfocado en la situacion
de incertidumbre que el sujeto presenta y siente la necesidad de recibir ayuda
asumiendo libremente sus responsabilidades. El asesor conduce el proceso de
comunicacion, favorece la reestructuracion personal y plantea planes conjuntos de
accion, realizando entrevistas, usando instrumentos para obtener la informacién
del propio sujeto quien analiza, interpreta y determina, aquellas que afectan la
toma de decisiones vocacionales, reduce la ansiedad del sujeto, clarificando,
aceptando la realidad global que lo lleva a planes responsables de su propio hacer

vocacional.

Después de la revisidn histérica de la Orientacién tanto en el ambito
mundial como en el nacional, las causas del nacimiento de la orientacion
educativa, los principios con los que se rige la accién orientadora, los posibles
modelos de intervencién, asi como los enfoques tedricos de la orientacion
educativa, queda claro que en la Escuela Preparatoria Oficial No. 113 y el
Departamento de Orientacion Educativa en especifico en conjuncién con la planta
docente, se realizan actividades de apoyo al desarrollo del sujeto a través de
ayuda, educacion, asesoria, diagnostico e informacion para que el alumno logre

sus objetivos, por lo que los puntos desarrollados en este capitulo son basicos
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para mejorar las actividades que en esta institucion educativa se realiza y que
daran luz a la propuesta de intervencién especifica a trabajar como conclusién de

este proyecto.

En el siguiente capitulo se manejara la funcion especifica del Orientador
educativo en las diferentes areas de atencion.
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CAPITULO 2
LA FUNCION DEL ORIENTADOR EN LA ORIENTACION EDUCATIVA.

En este capitulo se pretende desarrollar el papel del orientador en los
ambitos de accién que se desenvuelve, en especial en la orientacién educativa,
intentando rescatar incluso la experiencia laboral como una alternativa para revisar

la misma.

Como resultado de los cambios sociales y educativos en los que se generé
y la notable influencia de disciplinas cientificas como la Psicologia, la Pedagogia,
la Sociologia, la Economia e incluso las Ciencias de la Salud, la orientacion como
tal ha carecido de una definicion tedrica e imprecisién en quiénes y como deben
realizarla pero que, sin embargo la llevaron a su institucionalizacion para cubrir
determinadas necesidades presentadas por la sociedad. En una primera
aproximacion podemos decir que, el orientador es una figura que proporciona
servicios de orientacidon e informacién de manera individual y grupal en
instituciones educativas, del sector salud, centros de readaptacion e industrial; que
tiene como objetivo lograr que el individuo logre una realizacién personal, social,
educativa y profesional. Por lo tanto el orientador realiza funciones de orientacion
vocacional, orientacion escolar, orientacién familiar, orientacion profesional y

personal, mismas que a continuacion se analizaran.

2.1 Orientacion Profesional.

En los inicios del siglo XX los efectos de la industrializacién, el nuevo
sistema productivo, las caracteristicas de las clases sociales presentaron la
necesidad de atender a jovenes provenientes de clases sociales desfavorecidas
asi como de dar solucion a las exigencias de la clase trabajadora en el sentido de
seleccionar al personal adecuado, productivo y apto para el puesto de trabajo.
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Asi habia nacido la orientacion profesional entendida como un agente de
promocién y reivindicacion social, que vendria a corregir los desequilibrios, dando
lugar a estudios sobre el fracaso escolar y las diferencias individuales en el

aprendizaje.

Es en Estados Unidos donde surgen las primeras formulaciones tedricas
con Parsons a la cabeza, quien en 1909 publica su obra Choosing a Vocation
considerada como el primer tratado sistematico de orientaciéon y en la que
establece que la orientacion para llevarla a cabo requiere de un proceso que

implica:

e Conocer las aptitudes, intereses, posibilidades y limitaciones del joven
e Conocer el mercado laboral y ocupacional
e Controlar el ajuste sujeto/trabajo aplicando las medidas correctivas o de

apoyo necesarias.

Para Parsons la eleccién vocacional y su desarrollo implican a toda la persona
por lo que es en el campo escolar donde debe empezar su canalizaciéon y por lo
tanto habia que formar orientadores profesionales para encauzar a los jovenes
pues si el cambio se gestaba en la educacion esta se manifestaria en el cambio
social, Parsons hizo posible el diagnéstico de cada sujeto como paso previo a toda
eleccion y sobre todo en lo laboral.

Por otro lado la orientacion profesional en su afan de de encontrar una
metodologia para tener un conocimiento mas objetivo se une al movimiento
Psicométrico donde Wundt con los tests sensoriales, Kraepelin y sus pruebas
mentales, Stern y su diagnéstico de la personalidad, Galton con las escalas de
coeficiente permitieron el desarrollo del diagndstico diferencial y gran parte de los
modelos de intervencion educativa y profesional. Otras aportaciones son las

hechas por Binet con sus tests de inteligencia para medir las capacidades
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mentales, Terman quien realizo la revisidén de la escala Binet-Simon a partir de la
cual aparece el concepto de Cociente Intelectual clave en la orientaciéon escolar

por largo tiempo.

El enfoque de orientacion basado en el movimiento psicométrico se apoya
en el diagnostico de habilidades para la prediccion del éxito o fracaso futuro, sin
embargo esto dista mucho de contenidos meramente educativos sino mas bien en
funcién de una distribucion adecuada y justa de competencias en el mundo
laboral, sin embargo la aplicacién educativa se nota al darle una intencion
diferente, cuando las autoridades educativas utilizan diferentes escalas como la de
Cattel para determinar que estudiantes de primaria requieren de atencion
especial; o las pruebas de Strong sobre intereses vocacionales. El riesgo con este
enfoque psicométrico es que pareciera se confia demasiado en los resultados
mecanicos de estas pruebas y se deja de lado la labor propiamente orientadora de

consejo 0 apoyo.

A partir de 1950, aparece una nueva concepcién de la orientacién
profesional como proceso a lo largo de la vida del individuo, introduciéndose el
concepto de desarrollo de carrera, sin embargo diversos autores han aportado
distintas definiciones de orientacion profesional como Super (1951), Castafno
(1983), Rodriguez Moreno (1992), Echeverria (1995) y Alvarez Gonzalez (1995)

de los cuales retomaremos que la orientacién profesional es:

a) Un proceso de ayuda.

b) Con un caracter mediador en el que, la decisiéon ultima la tiene el
individuo que requiri6 el servicio con el cual se coopera para alcanzar un
resultado.

c) Dirigido en especial a aquellas personas en formaciéon de desarrollo
profesional.
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d) Con la finalidad de desarrollar en ellas conductas vocacionales que le
preparen para la vida adulta en general o para integrarse al mercado laboral en
particular.

e) Lo anterior se lograra mediante una intervencién continua, sistematica,
técnica y profesional.

f) La orientacion profesional tiene como meta o finalidad el desarrollo de
carrera del individuo a lo largo de toda su vida.

Lo anterior se sustenta en tres principios a saber:

1.- Prevencion.- En tanto que la intervencion debe ser preactiva, pues ha de
anticiparse a la situacién conflictiva o bien preparar al individuo para poder
superarlo no solo en el ambito escolar, pues debera tomarse en cuenta el contexto

en el cual se desenvuelve como son los padres de familia, amigos, etcétera.

2.- Desarrollo.- Tratando de crear un contexto motivador que estimule su
desarrollo, acompafnando al sujeto en ese proceso de desarrollo, identificando las
conductas que éste manifiesta y tratando de sugerir tareas que mejor estimulen

dicho proceso.

3.- Intervencién social.- Tanto el orientador como el orientado deberan
identificar aquellos elementos del contexto social que estimulan o bien
obstaculizan el logro de su desarrollo personal o vocacional. En este sentido el
orientador se convierte en un agente de cambio, pues posibilita y pone a prueba
las potencialidades del sujeto, a través de experiencias reales o simuladas; abre la
intervencion a los agentes sociales; conecta al individuo con la vida real y el

mundo productivo desde sus primeros anos.
En ese sentido, las areas de intervencidon de la orientacién profesional

conllevan la implicacién y motivaciéon de los agentes de la intervencion, que

proporcionen el contexto adecuado, garantice una buena realizacion, de las
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actividades disefiadas, con recursos suficientes para afrontar la accién orientadora

con éxito.

Por otro lado el sujeto debe tomar conciencia de sus caracteristicas
personales; capacidades (aptitudes y habilidades), destrezas especificas,
actitudes e intereses, nivel de aspiraciones, motivacion, valores, autoconcepto,
personalidad, madurez personal y vocacional, historial académico , estilo de vida,
experiencias educativas y laborales, etc. Todo ello informacién imprescindible para
la toma de decisiones, en tanto que su opcién ha de estar acorde a su situacion

personal, sus preferencias y su proyecto de vida.

En esta tarea el procedimiento y/ o estrategia, puede ser de caracter
psicométrico (tests), autoexploratorio (con instrumentos de autoaplicacion,
autocorreccion y autointerpretacion) o longitudinal con técnicas de observacién y

registro Todas estas técnicas pueden ser complementarias y no excluyentes.

La informaciéon académica y profesional sobres las distintas alternativas
educativas, es crucial para la orientacién profesional, sin embargo no soélo
proporcionandoselas directamente al orientado, sino facilitdndole las estrategias
de busqueda de informacion , de tal manera que cuando la requiera, sepa de
donde la puede obtener y a partir de todo ello, el individuo reflexione tomando en
cuenta el historial académico, la situaciéon socio-econdémica familiar, la motivacion
personal, el contexto geografico, que lo llevaran a la toma de decisiones,
reafirmando la decisiéon tomada o posibilitando el cambio.

Una vez que el sujeto ha reafirmado la decisién tomada, esta listo para
ejecutarla por lo que debe tomar en cuenta: las consecuencias de su decisién, el
compromiso personal para llevarlo a cabo, revisién constante del plan de vida, de
las nuevas informaciones y experiencias que el individuo va adquiriendo, siendo
capaz de rellenar formularios , elaborar cartas de presentacion, curriculo vitae,

efectuar llamadas telefénicas, saber afrontar pruebas psicométricas, realizar una

35



entrevista laboral ,etc. Todo ello configura la planeaciéon y el desarrollo de la
carrera del individuo, su proyecto formativo y profesional, es decir su plan de vida.

2.2- Orientacion Personal.

Esta orientacion entendida como Relacion de Ayuda, dicho movimiento se
inicia con Clifford Beers quien en Estados Unidos busca una reforma en el
tratamiento de los enfermos mentales y se crea la Comision Nacional de Higiene
Mental cuyo eje es la dimension afectiva de la persona y sus conflictos, lo que da
como resultado un modelo psicologico individualizado donde la relacién personal
es la forma de intervenir para la solucién en los problemas personales.

El termino con el que posteriormente se le conoce a esta orientacion
personal es el de Counseling o Asesoramiento, que se debe a la obra Workbook in
Vocations de Proctor,Benefield y Wrenn publicada en 1931, pero es hasta 1942
con la obra de Rogers, Counseling and psychotherapy cuando la orientacidon
personal pasa a entenderse como una relacion de ayuda entre el orientador y el
cliente, quien la solicita de manera voluntaria como un individuo normal y que en el
caso de la eleccidn profesional se debe realizar en funcion de lo que el sujeto es
capaz de hacer (Aptitudes) y de lo que desea y quiere (motivaciones e intereses) y
lo dirigira a vislumbrar un amplio espectro de opciones para lo cual se hace
necesario un diagnostico global de la personalidad y de la historia personal y
contextual. En 1950 con las técnicas de modificacion de conducta, las
psicoterapias clinicas y la teoria de espacio vital de Lewin, la personalidad se
analiza de forma mas comprensiva y la orientacion personal se dirige hacia la
formulaciéon de proyectos de vida, la busqueda de la verdadera vocacién y sobre

todo a la realizacion personal del individuo.

2.3 Orientacion Familiar

Para poder comprender y dar respuesta a las necesidades de orientacion

tanto de los alumnos como de la institucién escolar, es necesario tomar en cuenta
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el contexto en el que esta inmerso el individuo, siendo la familia el primer contexto
de socializaciéon de los seres humanos desde sus primeras fases de desarrollo,
sin embargo, esto no se tomaria en cuenta sino fuera a partir de la teoria general
de los sistemas, que implica la comprension global de los sucesos fisicos y
humanos, no aislando los fendbmenos en contextos definidos , sino estudiar las
intesecciones entre ellos entendidas como componentes de entidades superiores

o sistemas.

2.4 Orientacion Escolar.

Se le atribuye a J.B. Davis el mérito de haber sido el pionero al integrar la
orientacion de los alumnos en los programas escolares para atender la
problematica vocacional y social de los alumnos, en su obra “Vocational and moral
guidance” publicada en 1914 expone sus ideas con respecto a que la orientacidén
de los escolares esta relacionada con el proceso educativo y de desarrollo integral
del alumno para que este adquiera una mejor comprension de su caracter y visién

futura en su profesion.

El primero en aplicar el termino de orientacién educativa fue Kelly en su
tesis doctoral titulada “Educational Guiadance” 1914 en la que manifiesta que la
orientacion es un proceso de ayuda al escolar unido intimamente al proceso
educativo en tres ambitos: 1) la eleccion de estudios;2) la solucién de problemas y
3) la adaptacién a la escuela.

Con Brewer en su obra publicada en 1932 “Education as guidance” menciona
que toda “educacidén es orientacion” da pie a considerar a la orientacién como
elemento esencial del proceso educativo y al llevarse a la practica con una doble
vertiente: 1)distribucién y ajuste de los alumnos al sistema escolar en la que el
orientador ayuda al escolar, como ser individual y social a lo largo de todo el

proceso educativo; 2)elemento indisoluble unido al proceso educativo y al
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desarrollo humano, elemento posteriormente retomado por Super (1974) en su
modelo denominado “Orientacién para la utilizacién del potencial humano, versus

Orientacién para el desarrollo individual”

e Las diferencias individuales son las que determinan las vias académicas
que los alumnos deben seguir.

e las causas de desadaptacion escolar estan en los alumnos, no en el
sistema educativo.

e El planteamiento educativo adoptado es bueno e inalterable.

Mathewson (1949,1955) fundamento su concepto de orientacién en los
presupuestos de la psicologia de yo y en los principios de la psicologia
evolutiva y da un peso importante a la labor de los profesores pues son
también responsables de la accién orientadora pues ha de llevarse a cabo en
todas las clases y deben estar atentos a todo el desarrollo de los alumnos

estimulandolos en el autoconocimiento y autodireccién.

A partir de lo explicado anteriormente podemos llegar a la conclusion de
que el orientador es el profesional que maneja técnicas, instrumentos , que
conoce métodos y que basa su trabajo en teorias que tienen como proposito el
desarrollo del individuo a quien va dirigida su accion para lo cual requiere:

e Conocimientos teoricos

e Area de intervencién psicopedagégica
e Empatia

e Tolerancia

e Conocimientos de psicoterapia.
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2.5 Areas de Intervencion.

Hablar de areas de intervencién en orientacion escolar es tanto como querer
hablar de los problemas en los que interviene, sobre los que hay que actuar o las
necesidades que atender por lo que se dara énfasis a:

e Orientacién vocacional o desarrollo de carrera
e Desarrollo personal y social

e Desarrollo cognitivo

e Proceso de ensefianza aprendizaje

e Atencién a las necesidades educativas especiales.

2.5.1 Area de orientacion vocacional o desarrollo de carrera cuyos inicios
se dan en el siglo XX inicialmente como orientacién vocacional y posteriormente
como educacion para la carrera, ha sido considerada de diversas formas: a) como
informacion profesional integrada en el curriculo, b) como estrategia de adaptacion
de los jovenes a una sociedad en constante cambio , ¢) como proceso de
desarrollo en el que adquiere importancia las capacidades actitudinales vy
procedimentales, d) como programa curricular de educacidén vocacional (Watts y
Hawthorn, 1992). A partir de esto y de acuerdo a los objetivos que se persigan se
han implementado programas integrados al curriculo académico o bien de forma

paralela al mismo, en los que se pretende lo siguiente:

e Conocer el mundo laboral: puestos de trabajo, condiciones, caracteristicas,
exigencias, compromisos.

e Conocer el nivel de aspiraciones y los intereses de los jéovenes o adultos
que aspiran a los puestos.

e Analizar la relaciébn existente entre las caracteristicas aptitudinales vy

actitudinales de los aspirantes y los requisitos de los puestos de trabajo.
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e Mejorar la formacién de los escolares en los distintos niveles educativos en
relacion a posibles puestos de trabajo u ocupaciones.

e Desarrollo de capacidades y destrezas para el trabajo, la comunicacion y la
convivencia en los grupos.

e Potenciar el desarrollo de habilidades de recogida de informacion
profesional e interpretacion de la misma.

e Desarrollo de habitos de trabajo eficaz y actitudes de critica constructiva.

e Explorar el mundo laboral y preparar para el mismo a través de practicas
voluntarias autorizadas o simulacros de casos.

2.5.2 Area de desarrollo humano personal y social es fundamental en la
intervencion psicopedagdégica y socioeducativa pues se justifica en tanto que el
estudiante y el trabajo que realiza la escuela en dos ejes de referencia: ensenar/
aprender a ser y ensefar/ aprender a convivir, se ven reflejado en su comunidad y
su familia. Para esto se desarrollan contenidos referidos a:

e (Clarificacién de valores
e Autoconcepto
e Habilidades Sociales

e Autogestion de la Conducta

2.5.3 Desarrollo cognitivo &rea también prioritaria de la intervencidn
psicopedagogica; en funcion del mismo se justifica el proceso de
ensenanza/aprendizaje. Las teorias que han fundamentado dicha intervencién se
refieren a conceptualizaciones tanto de la estructura y funcionamiento de la
inteligencia, como el desarrollo de la misma y cuyo objetivo final es ensefar a
pensar/aprender a aprender. Si bien es responsabilidad de todas las asignaturas,
contenidos curriculares y programas especificos la orientacidon escolar no se

excluye del trabajo en esta area.
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2.5.4 Atencion a las areas educativas especiales se incluye a todo
aquel alumno que presente dificultades mayores al resto de los alumnos para
acceder a los aprendizajes que determina el curriculo que le corresponde, de
acuerdo a su edad y condiciones escolares sin embargo, este tipo de atencién a
nivel escolar siempre es canalizado a otras instancias de caracter mas especifico
en tanto que se puede tratar de discapacidades mentales permanentes o
transitorias, discapacidades fisicas, sensoriales transitorias o permanentes,
retraso escolar, problemas de aprendizaje por causas diversas como: dislexias,

exclusién socia., inadaptacion escolar, etc.

2.5.5. Proceso de ensefanza aprendizaje.- Es claro que la labor del
orientador escolar es ardua en ocasiones con un caracter remedial, en apoyo al
individuo en situaciones de dificultad; en otras con caracter preventivo,
anticipdndose a dificultades que pueden presentarse en el futuro; o bien con
caracter educativo- evaluativo, planificando para el lograr el maximo beneficio de

las experiencias y desarrollar el potencial del individuo.

Por lo anterior la orientacidén escolar debe tener un caracter de globalidad
en tanto que debe atender a todas y cada una de las dimensiones del ser humano
sean del orden fisico, intelectual, moral , afectivo o social; al desarrollo de de
capacidades cognitivas, de estrategias de aprender a aprender, de habilidades
sociales y actitudinales, de solidaridad y cooperacion social, de técnicas de
autoconocimiento, autocontrol y autodirecciéon de la conducta, desarrollo de una
personalidad sana y equilibrada que permita al alumno conocerse a si mismo y a
su entorno, desarrollar potencialidades con la finalidad de alcanzar su realizacion
personal e integracion en el mundo laboral y productivo. Tener un caracter integral
pues forma parte de una comunidad educativa y de adaptacion pues los individuos
son singulares en tanto las etapas evolutivas, la situacion personal y los contextos
concretos, pues la persona orientada (sujeto o grupo) deja de ser un sujeto pasivo

receptor del conocimiento o de otro tipo de apoyo para convertirse en el agente
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principal de su propio desarrollo, del logro de la autonomia y de su libertad. En

ese sentido el proceso orientador se centra en:

e todas las dimensiones constitutivas de la personalidad

e ayuda a reflexionar sobre valores, actitudes y sentimientos

e potenciar el desarrollo de actitudes

e estimular al sujeto en su proceso de aprendizaje y los procesos
reflexivos para que sea capaz de enfrentar la vida con equilibrio y
sentido critico

toma de decisiones con libertad y madurez propia de su etapa
evolutiva.
En conclusién la orientacion en la escuela como un servicio personalizado
supone la necesidad de:
a) Incluir los procesos orientadores en los procesos educativos,
b) Implicar a la comunidad educativa y al equipo docente en la funcién
orientadora
c) Asumir el caracter procesal de la orientacion asi como los enfoques
preventivos y de desarrollo.
d) Ampliar la intervencion orientadora a los contextos o ambientes en

los que se desenvuelven los sujetos.
Actuar a través de cuanto servicio, programa de apoyo, estrategia o ayuda

especializada con los que cuenten los propios centros escolares o la

administracién educativa.
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CAPITULO 3
ADOLESCENCIA.

En este capitulo se pretende desarrollar los aspectos de psicologia
evolutiva entendida ésta, como el estudio del desarrollo fisico (cambios
corporales, desarrollo cerebral, adquisicion y perfeccionamiento de las habilidades
motoras), desarrollo cognitivo (cambios en los procesos del pensamiento que
afectan el aprendizaje, las habilidades linglisticas y la memoria) y el desarrollo
psicosocial (cambios en los aspectos emocionales y sociales de la personalidad)
propios de la adolescencia que nos permitan bajo la o6ptica de la teoria
psicoanalitica, las contribuciones conductistas, las aportaciones antropoldgicas,
sociales y cognoscitivas dar luz y entendimiento a esta dificil etapa evolutiva del
ser humano plagada de desequilibrios y proximas estabilidades como un puente
entre la infancia y la edad adulta. Si bien “la adolescencia dura casi una década,
desde los 11 0 12 afnos hasta finales de los 19 y comienzos de los 20. Ni el punto
de iniciacion ni el de terminacion estan marcados con claridad. En general, se
considera que la adolescencia comienza con la pubertad, el proceso que conduce

a la madurez sexual o fertilidad” (Papalia y otros, p.600)

El final de la ninez esta senalizado por los cambios biolégicos de la
pubertad, fendmeno universal comun para todos los miembros de la especie
humana, dan como resultado un acelerado crecimiento en estatura y peso asi
como cambios en el metabolismo y sobre todo la produccion de hormonas
sexuales; sin embargo la adolescencia es una serie de cambios psicosocio légicos
que se prolongan varios afos mas y se caracteriza por la transicion entre la
infancia y la madurez, pero incluso es diferente dependiendo del contexto, roles y

tareas que la sociedad demanda de los jovenes.
1.- Teorias de la Adolescencia.

Las teorias psicolégicas que veremos a continuacién representan los

puntos de vista mas importantes sobre la adolescencia, mediante los cuales se
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pone en evidencia los cambios fisicos, psicoldgicos, sociales e incluso de
aprendizaje, que cada autor a considerado predominantes desde su observacion.

3.1.1 Psicologia Biogenética.-En el terreno psicologico el primero en
abordar estos aspectos fue Stanley Hall en su obra Adolescence publicada en
1904 en la cual expone su pensamiento influido por la obra de Darwin y Haeckel
segun la cual el desarrollo ontogenético del ser humano reproduce el desarrollo
filogenético de la raza humana y la adolescencia representa el momento critico en
el desarrollo humano que supone el paso del salvajismo al mundo civilizado
haciéndolo un periodo turbulento de tensiones y sufrimiento psicolégico, debido a
los conflictos entre los impulsos del adolescente y las demandas planteadas por la
sociedad.

3.1.2 La orientacidn psicoanalitica.- también remarca esta idea conflictiva
de la adolescencia, si bien supone el término del estadio de latencia marcado por
el crecimiento, maduracidén de los genitales y el resurgimiento de los impulsos
sexuales, da lugar a lo que Freud llama una segunda situacion edipica en la que el
deseo hacia el progenitor del sexo opuesto es de orden genital, haciendo las
relaciones conflictivas con los padres ademas de la presién social. Cabe senalar
que las mayores aportaciones del psicoandlisis a esta etapa evolutiva fueron las
realizadas por Ana Freud (1958) quien describi6 una serie de mecanismos
utilizados por el adolescente para superar los conflictos que se le presentan,
haciendo uso de la capacidad de pensamiento tedrico y la resolucion de tensiones

entre los mecanismos clasicos:

a) La resistencia del yo ante estas fuerzas instintivas, relacionados
directamente con el desarrollo del supeyd logrado en la etapa de latencia.

a) La fuerza del yo, a través de los mecanismos de defensa propios de esta

etapa, como la intelectualizacién vy la sublimacion u otros de etapas

anteriores.” (Carretero, 1997, p.25).
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3.1.3 Antropologia Cultural y Adolescencia.-Erikson por su parte con ciertos
hallazgos de la antropologia social hace modificaciones a la teoria psicosexual de
Freud y crea la teoria de la identidad del yo, donde da importancia a la
adolescencia en tanto que es una etapa de crisis de identidad, se puede resolver
de forma positiva logrando ser un adulto independiente e integrado, o bien de
forma negativa siendo un adulto sin objetivos propios en la vida. Por ello, Erikson
establece la adolescencia como una extensién de la nifez que significa una
moratoria psicosocial vy la latencia una moratoria psicosexual, dicha moratoria
entendida como periodo de postergacion concedido a alguien que no esta en
condiciones de afrontar obligaciones 0 necesita de tiempo antes de
comprometerse a un desarrollo continuo, situacién que puede darse sola o en

combinacion con las siguientes dimensiones polarizadas de la crisis del desarrollo:

1.- Perspectiva temporal versus difusidon temporal.-El concepto de tiempo es
bésico para la identidad donde el joven puede reclamar una accién inmediata o
quedarse inmovil postergando lo planeado y recordando solo el pasado, o bien
cuando logra ver su vida en una perspectiva bien definida conducida a un sentido
de identidad plena.

2.- Certidumbre de si mismo versus apatia.- implica una lucha entre la
conciencia de la identidad o huida hacia la apatia, mostrandose con aires de
grandeza o bien de indiferencia hasta que, el conocimiento de él mismo vy las
impresiones que expresa de si coinciden.

3.- Experimentaciones de rol versus identidad negativa.- el adolescente se da
cuenta que la experimentacién esta limitada por peligros y compromisos y la
identidad positiva 0 negativa dependera de la experimentacion exitosa de los roles
que juegue.

4.- Previsién del logro versus pardlisis del trabajo.- La lucha para completar
una tarea o iniciarla se convierte en una situacion fundamental cuando el joven

reflexiona acerca de la suficiencia o no de sus esfuerzos.
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5.- Identidad sexual versus difusion bisexual.- el joven debe identificarse con su
propio rol sexual, verse varén o mujer para acercarse a la conducta prescrita para
los adultos de su sexo.

6.- Polarizacion del liderazgo versus difusién de autoridad. La capacidad del
adolescente para dirigir y acatar debe coincidir con el indice de autoridad de su
sociedad.

7.- Polarizacion ideologica versus difusion de ideales, El adolescente debe
seleccionar una filosofia basica, una ideologia o una religién, que le den una
confianza en su vida y en la sociedad y al enfrentarse o contrastar su propia

persona e ideales con los contrarios afirma el sentido de si mismo.

3.1.4 Teoria Conductista.- los conductistas manifiestan que “es dentro de la
familia donde los padres actuan como modelos responsables de los roles que van
a desempenar los hijos en la vida adulta a través de reforzamiento positivo y
negativo se incrementan las conductas deseadas y se inhiben las no adecuadas”
(Tarragona 2004.p.21) todo ello sucede mientras esta en formacién el nifo , sin
embargo al llagar a la adolescencia, en esa busqueda de identidad y autonomia el
individuo entra en conflicto con esos modelos conocidos, incluso a criticarlos,
rechazarlos y confrontarse con la familia, incluso autores que han hecho
observaciones directas mencionan “los padres tienen una gran parte de culpa, al
no reconocer las nuevas necesidades y exigencias del hijo adolescente, al que le
sigue tratando de la misma manera de cuando era infante”(Tarragona,2004,p.21)
Lo que provoca que el adolescente en su busqueda de modelos a seguir se
refugie en la relacién con sus iguales, compaferos de la misma edad quienes
incluso también marcan pautas que el adolescente si esta dispuesto a seguir y no
asi la de los padres quienes se angustian ante las conductas de sus hijos, por otro
lado mientras fueron nifios nunca se le dieron responsabilidades y si un apoyo
incondicional, ahora se desea un adolescente responsable con logros importantes
en sus vida académica, leal a sus creencias al tiempo que él pide mas libertades

y todo lo cuestionan.
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En cuanto a las aportaciones Antropoldgicas y sociales, Mead y Benedict
realizaron una serie de investigaciones en comunidades primitivas que arrojaron
el reconocimiento de que los factores biogenéticos y factores ambientales
interactian en la personalidad de los individuos y “consideran la adolescencia
como un fenémeno sociocultural, y al medio ambiente como un fenédmeno
determinante en el desarrollo del ser humano” (Tarragona 2004, p.30). Por su
parte Benedict afirma que los conflictos presentados por el adolescente son el
resultado de la propia complejidad de la sociedad en la que se desenvuelve, pues
son tantas las alternativas tecnoldgicas y de desarrollo ante las que hay que elegir
y de ello depende su éxito o fracaso, provoca una discontinuidad en el proceso de
crecimiento, provocada por tres factores:

a) Responsabilidad vs. no responsabilidad.- mientras fue nifio se manejaba
con pocas responsabilidades, llega a la adolescencia y ahora debe ser
responsable y trabajador.

b) Dominacion vs. Sumisién.- todo aquello que el nifio aprendié en la relacion
con sus padres de estar sumiso a la voluntad e indicaciones de ellos, ahora
se debe transformar en convertirse en un adulto dominante.

c) Actitud asexuada vs. Sexualidad.- mientras en la infancia se nego6 la
sexualidad mostrandola como una accion pecaminosa ahora tiene que

olvidarlo para convertirse en un adulto exitoso en ese ambito.

Toda esta situacién no se presenta en las sociedades primitivas y en
nuestra cultura el adolescente tiene que lidiar con el deseo de ser
independiente y dominante, mientras sus padres desean un hijo dependiente y

sumiso, creando conflicto en las relaciones familiares.

3.1.5 Teoria Cognoscitivista.- A la cabeza de las aportaciones
cognoscitivas esta Piaget, quien elabor6 la teoria del desarrollo cognoscitivo,
basada en etapas en las que el individuo va creciendo, madurando y

procesando la informacién del mundo que le rodea, empleando estructuras
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mentales cada vez mas complejas para organizar la informacion y de esta

manera responder a los estimulos del medio ambiente.

En el caso de los adolescentes ya pasaron por la etapa sensorio motriz,
preoperacional, operaciones concretas y llega a partir de los 11 afos en
adelante a la etapa de las operaciones formales también llamada hipotético
deductivo, donde el pensamiento se vuelve abstracto, capaz de pensar mas
alld del presente concreto y elaborar teorias, preocuparse por aspectos
econdomicos, politicos, religiosos haciendo una libre reflexion, critico e
inconforme con el mundo en lo general y con sus padres en lo particular. Lo
anterior da pie a lo que Piaget llamo egocentrismo que lo concibe “como una
confusion o falta de diferenciacidn entre los aspectos internos del pensamiento
y los elementos externos de la realidad que rodea la sujeto” (Carretero, 1997p.
30) y que es causada por desequilibrio cognitivo de las fases de preparacién
de cada estadio del desarrollo. Esto puede ser superado segun Inhelder y
Piaget (1955), mediante la influencia complementaria de dos factores, por un
lado al insertarse a la sociedad que le proporciona al adolescente una
diversidad de perspectivas que le obligan a reconocer las suyas Yy
descentrarse, por otro, el avance de su desarrollo cognitivo, que supone
disponer de mejores instrumentos intelectuales para buscar una coordinacién
adecuada entre las teorias y los hechos y entonces “los adolescentes seran
capaces de hacer frente no solo a los nuevos y cada vez mas complejos y
abstractos contenidos académicos, sino a la reflexion de ellos mismos, su

realidad pasada, sus planes de futuro” (Palacios,2001.p.439).

3.2 El pensamiento formal segun Inhelder y Piaget.

En 1955 ambos autores publicaron una obra en la que caracterizaron el

desarrollo cognitivo del adolescente con dos objetivos fundamentales:
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a)

b)

Mostrar clara y experimentalmente las diferencias cualitativas entre el
funcionamiento intelectual del nifio y el del adolescente.
Insistir en que ese modo de funcionamiento intelectual era formalizable

mediante la logica.

Dicho desarrollo intelectual se empieza a adquirir a los 11 o 12 afos

aproximadamente, y se consolida hacia los 14 y 15 anos y que consiste en dos

tipos de de caracteristicas funcionales y formales o estructurales.

Funcionales.- son rasgos generales de este tipo de pensamiento vy

representan formas, enfoques o estrategias para abordar y tratar problemas.

a)

Lo real es concebido como un subconjunto de lo posible.- la resolucion
de los problemas son abordados por el sujeto, invocando todas las

situaciones y relaciones de causa posibles entre lo que le es conocido.

Caracter hipotético —deductivo.- los sujetos de este estadio son capaces
no solo de formular y concebir hipétesis o explicaciones posibles a los
problemas, sino que puede manejar y seleccionar al comprobarlas
sistematicamente, sometiéndolas a las pruebas necesarias desde un
andlisis deductivo adquiriendo control de variable, que “consiste en
aplicar la estrategia de mantener constantes todos los factores de un
problema, menos uno, que va variando sistematicamente” (Carretero,
1997.p.42). Dicha descripcién se compone de tres etapas: 1) eliminacién
de las hipdtesis admitidas hasta ese momento;2) construccién de nuevas

hipotesis y 3) verificacién de una nueva hipoétesis.
Caracter proporcional.- los sujetos de este estadio no se conforma con

expresar sus hipotesis sino que las convierte en proposiciones de forma

deductiva y operan sobre ellas, realizando operaciones sobre
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operaciones, haciendo el razonamiento sobre lo posible encuentre en el

lenguaje un poderoso instrumento.

Formales o estructurales.- que Piaget utilizd para formalizar el
comportamiento de los sujetos ante los problemas que les plantearon.

Piaget e Inhelder opinan que los adolescentes tienen la capacidad de
resolver problemas utilizando no solo operaciones I6égicas como son la implicacion,
disyuncién, exclusién, etc. sino aquellos con estructuras o sistemas mas amplios,
es decir por una serie de operaciones logicas que constituyen una estructura del

conjunto.

Inhelder y Piaget (1955) distinguen ocho esquemas operacionales formales:

1.- Operaciones combinatorias.- es la capacidad de combinar objetos y
proposiciones de todas las formas posibles permitiendo al sujeto servirse de las
nociones matematicas como combinaciones, permutaciones y variaciones, estas

nociones van evolucionan junto con las caracteristicas del pensamiento formal.

2.- Las proporciones.- esta capacidad puede aplicarse a problemas
puramente matematicos o tareas fisicas, cuyos elementos guardan una relacion

cuantitativa precisa.

3.- La coordinacién de dos sistemas de referencia y la relatividad de los
movimientos o las velocidades.- se refiere a situaciones en las que es preciso

entender la actuacion de dos sistemas que pueden combinarse o anularse.
4.- La nocién de equilibrio mecanico.- se refiere a situaciones en la que es

necesario entender relaciones dialécticas entre la accién y la reaccion de los

cuerpos en determinadas situaciones fisicas.
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5.- La nocion de probabilidades.- es la suma de los esquemas anteriores de

proporcion y combinatorio.

6.- La nocioén de correlacion.- consiste en una conjuncién de los esquemas

de proporcion y probabilidad.

7.- Las compensaciones multiplicativas.- tiene que ver con la nocion de la

conservacion del volumen.

8.- Las formas de conservacion que van mas alla de la experiencia.- se da
en aquellos casos en los que la conservacién no puede observarse directamente,
y por tanto debe ser inferida a partir de razonamientos deductivos e inductivos.

Todos los elementos anteriormente expuestos podrian tomarse como
parametros universales sin embargo investigaciones posteriores, algunas
meramente descriptivas también presentaban desacuerdos en supuestos basicos,

dichos puntos de desacuerdo son los siguientes:

e Las tareas formales no presentan las mismas dificultades.

e El contenido de la tarea, puede ser una variable, en tanto que dos
ideas con idéntica estructura légica pero diferente contenido
plantea diferente dificultad. Dicha tarea puede ser resuelta por un
individuo adolescente o adulto que posea el pensamiento formal,
pero su utilizacion esta influida por los contenidos concretos de las
tareas por razonar.

e Solo el 50 por ciento de los alumnos presentaron tener un
pensamiento formal claro por lo tanto no puede ser universal en
los adolescentes y en los adultos.

e Se han encontrado otros modos de pensamiento cualitativamente
distinto al pensamiento formal, como el postformal, caracterizado

por un conjunto relativo que acepta la contradiccion como un

51



aspecto de la realidad, concibe un sistema mas abierto de la
realidad, incluyendo aspectos sociales.

Investigaciones mas recientes retoman los estudios de Piaget e Inhelder
para tratar de explicar las diferencias entre sus planteamientos y los hechos
referidos anteriormente, por ejemplo en el caso de las personas que no resuelven
problemas formales, hay notables diferencias, el grupo de investigacion llegé a la
conclusién que ese déficit en las operaciones formales de los adolescentes y
adultos debe analizarse bajo la distincion de competencia- actuacién, en tanto que
hay muchos de ellos no logran aplicar todas sus habilidades intelectuales al
enfrentarse a una tarea, por lo que su rendimiento final se ve afectado y por
debajo de sus posibilidades. Desde ese punto de vista se interpreta que estas
deficiencias estan determinadas por variables de la propia tarea (modo de
presentacion, demandas especificas de la tarea, contenido de la misma, etc.), o

del sujeto (diferencias individuales, nivel educativo, diferencias de género, etc.).

Cabe sefialar que el propio Piaget identifico el la etapa de las operaciones
formales en los adolescentes podia alcanzarse entre los 15 y 20 afos de edad,
incluso que habra ocasiones en las que el individuo ante la resolucién de una
tarea utilice elementos del estadio anterior, sin embargo si la tarea esta dentro de
su especialidad o dominio hard uso del razonamiento propio del nivel operacional
formal. En lo que se refiere al contenido de la tarea, posee una influencia definitiva
en la resolucién final del problema, dependiendo de sus expectativas, ideas
previas y conocimientos sobre uno y otro; por ello en la actualidad los autores
aluden a variables tales como la familiaridad o el conocimiento previo que el sujeto
tiene sobre la tarea, son determinantes para expresar un razonamiento formal

adecuado.
Arons (1979) comenta “Investigadores en el campo de la matematicas, fisica,

psicologia y educacién han comprobado que un alto porcentaje de estudiantes

ingresa en la universidad sin haber superado el nivel intelectual de operaciones
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formales y observé que los estudiantes que ingresan en la universidad tienen
dificultades para:

e Reconocer y controlar variables

¢ Realizar razonamiento aritmético.

e Plantear y entender enunciados proporcionales.

e Reconocer vicios de informacion.

e Formular definiciones operacionales.

e Distinguir entre observacion e inferencia.

e Traducir palabras en simbolos y viceversa.

e Razonar en términos de supuestos subordinados.

e Extraer inferencias a partir de datos, observaciones, etc.

e Establecer relaciones.

e Aplicar razonamientos inductivo y deductivo.

e Realizar razonamiento hipotético y deductivo.

e Verificar inferencias, conclusiones o resultados.

e Regular impulsividad.

e (Concienciar los razonamientos.

e Comprender, aplicar y verbalizar conocimientos propios de la disciplina de
estudios.” (Sanchez, 1992.p.159, 160).

3.3 Influencia de la cultura y el medio familiar en el adolescente.

La Escuela de Ginebra, Inhelder y Piaget (1955) han sefalado la importancia

de los factores sociales asi como su influencia en el desarrollo cognitivo de los

adolescentes a través de un medio social enriquecido. Lo anterior es mostrado por

tres investigaciones:
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a)

La influencia especifica del grupo o clase social dentro de una misma
cultura a través de de su grado de escolaridad. Con esta investigacion se
pone plenamente de manifiesto que el nivel educativo y cultural es una
influencia importante para la adquisicion del pensamiento formal.

La importancia del entorno familiar sobre todo en lo referente a los aspectos
escolares. Donde el papel mediador de los padres, que actuan entre la
escuela y el rendimiento académico es muy importante, de no darse esta
relacién dialéctica y de razonamiento verbal nada conducira al sujeto a
alcanzar ese nivel. Se ha comprobado que aquellos adolescentes con un
pensamiento formal avanzado tienen padres que se ocupaban activamente
de la educacion de los hijos, los animaban a tener sus propias opiniones y
actitudes, aunque estas no coincidieran con las opiniones de sus profesores
o incluso con la de sus propios padres.

Las diferencias que pueden hallarse entre sujetos pertenecientes a distintas
culturas. Situacién que no se puede tomar como determinante en tanto que
los jovenes de las distintas culturas manifiestan desarrollo del pensamiento

formal muy similar, o bien dependiendo de los aspectos escolares.
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Taller de comprensidén lectora.

Capitulo 4
PROGRAMA DE INTERVENCION.

En este capitulo se desarrollard la propuesta de intervenciéon a través de un
Taller de Comprensién lectora dirigida a los alumnos de la Escuela Preparatoria Oficial

No. 113, disefiada a partir del enfoque - cognitivo.

Esta propuesta de investigacién partié de la necesidad en torno a que los alumnos
de preparatoria presentan poca o nula comprensién lectora, lo que provoca un bajo
rendimiento académico asi como asimilacién parcial de los conocimientos tedéricos y
conceptuales. Si bien no es un problema privativo de este nivel, ya que se presenta
posterior a la adquisicion de la lecto-escritura como proceso mecanico, mas no de
comprension y asimilacién de aquello que se lee, para integrarlo a los conocimientos ya
adquiridos y ampliar los nuevos durante el transcurso de la vida escolar del estudiante
haciéndolos significativos. Dicho problema es medular tanto para los alumnos como
para los docentes, pues la comprension de aquello que los alumnos leen y no
comprenden limita su aprendizaje, entendimiento y utilizacion, asi como el avance

programatico de los profesores.

Ante esta inquietud, se disefio el Taller de comprensién lectora para proporcionar
a los alumnos las estrategias que les permitan acercarse a los conocimientos de manera
significativa.

4.1. Metodologia
La investigacién se realizé bajo la metodologia cualitativa que, nos permite
vislumbrar los fendmenos y en especial los educativos desde la perspectiva de los

actores inmersos en la problematica, reuniendo, organizando y analizando informacion
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para proporcionar después descripciones, interpretaciones y explicaciones de los datos,
conductas, sucesos, etcétera que cohabitan en la realidad social.

Si bien en inicio la investigacion se desprendié tan sélo de interrogantes
planteadas de forma vaga, estas dieron pie a plantear el problema y utilizar los
instrumentos adecuados para recoger la informacion. Por lo anterior se realizd un
Estudio de Caso que es un estudio intensivo de una realidad presente, que con
profundidad investigativa y realizado en su marco natural, nos permitié investigar qué
sucedido en la comunidad académica mediante la observacién participante como
Orientadora Educativa de tres grupos de primer ingreso con 150 alumnos
aproximadamente, que permitié la interpretacion de los hechos y practicas de primera

mano.

4.2 Escuela Preparatoria Oficial No. 113.
La Escuela Preparatoria Oficial No. 113 se localiza en la Avenida Nevado de
Toluca esquina con avenida Iztaccihuatl s/n en la colonia Infonavit Norte, municipio de

Cuautitlan lIzcalli en la zona norte del Estado de México.

Dicha Preparatoria fue creada el 25 de septiembre de 1995 como producto de la
solicitud iniciada por los ciudadanos que integraban el Comité de Colaboracion
Ciudadana de la Unidad Habitacional Infonavit Norte, quienes tras haber llagado con
hijos pequefios, para ese entonces tenian hijos jévenes en edad para ingresar a la
preparatoria. A pesar de que ya existian en el municipio tres preparatorias, no eran
suficientes para el ya importante crecimiento poblacional del municipio. Ante tal
situacion, iniciaron gestiones para contar con una Escuela de Nivel Medio Superior que
satisficiera dicha necesidad, sin embargo el terreno disponible estaba utilizado por
comerciantes informales, quienes se opusieron a tal proyecto, pues a pesar de
proporcionarles otras alternativas de espacio para la reubicacién se negaban a desalojar
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el terreno; después de diversas gestiones ante el municipio y oficinas centrales de
Toluca e incluso enfrentamientos entre vecinos, se logré el desalojo y reubicacion de
comerciantes para iniciar la construccion de diez aulas y un modulo sanitario, una
cancha de basketball, una plaza central y terreno baldio para ampliar posteriormente las
instalaciones, tal situacion se logré bajo el apoyo del entonces presidente municipal Lic.
Fernando Alberto Garcia Cuevas y el respectivo gobernador estatal Lic. Emilio Chuayfet

Chemor.

Es asi como en el ano de 1995 la escuela Preparatoria inicia funciones con cuatro
grupos de primer afo en turno matutino, con un total de 183 alumnos, en su mayoria
rechazados de las otras preparatorias por tener 35 aciertos en su examen de admision
pero habitantes de Infonavit Norte y zonas aledafnas. Se contaba con una planta
docente de 8 profesores quienes impartian de acuerdo a la curricula del Bachillerato
Propedéutico Estatal paro sin bancas, ni pizarrones necesarios para impartir y recibir las
clases, por lo que los dias lunes asistian a un salon de fiestas por sillas plegables para
que los alumnos se sentaran y utilizaban hojas de rota folio como pizarrones que
después fueron sustituidos por usados de otras escuelas e incluso lidiar con el repudio
de miembros de la comunidad, quienes aseguraban que el proyecto de escuela no daria
frutos. Meses después el gobierno del Estado decidié asignar presupuesto para la
construccion y equipamiento de areas: administrativa, biblioteca, laboratorio de
coémputo, laboratorio multidisciplinarlo y 6 salones mas y la apertura del turno
vespertino. La direccion escolar estuvo a cargo a partir del 16 de Noviembre de 1995 de

la Profesora Maria del Refugio Medina Llanas junto con dos orientadoras.
El crecimiento hasta hoy, después de 12 afos de trabajo no ha sido facil, sin

embargo se ha demostrado a pesar de los prondsticos de la comunidad que, el proyecto

educativo cuyo lema es “Fraternidad , Esfuerzo y Conocimiento” esta dando frutos.
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Hoy en dia se trabaja con una comunidad escolar integrada por 1200 alumnos
aproximadamente, en 14 grupos matutino y 13 vespertino, 13 orientadores educativos y
51 docentes con diferentes perfiles y formacion profesional y tres directivos, quienes
dirigen la institucién bajo los lineamientos generales emanados de la administracion
educativa del Gobierno del Estado de México. La administracion publica no puede vivir
alejada de las realidades econémicas, politicas y sociales del mundo actual, donde no
es posible ver a las instituciones educativas como un sistema cerrado y reactivo pues
las Instituciones Educativas del nivel Medio Superior tienen una responsabilidad al ser
las encargadas de preparar a los jovenes ya sea para la instancia laboral o con vistas a
la integracion a la Educacién Superior.

4.3 Plan Estratégico

Para lograr lo anterior se hizo necesario plantear para el presente ciclo escolar, un
Plan estratégico de trabajo bajo el analisis de las fortalezas, oportunidades, debilidades
y amenazas, que atienda las necesidades y demandas de nuestra comunidad escolar;

este plan tiene como antecedentes los siguientes documentos:

- Plan de Desarrollo del Estado de México

- Programas Prioritarios para el ciclo 2007- 2008 del Gob. Del Estado de México

- Proyecto Pedagdgico del Bachillerato General 2006

- Programas Prioritarios del Departamento de Bachillerato General 207-2008

- Plan Maestro del Bachillerato General 2001- 2005 para Escuelas Preparatorias
Oficiales del Estado de México.

Los objetivos generales se encuentran planteados en el Plan Institucional 2007-
2008 de la Escuela Preparatoria Oficial No. 113 son:
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- Fomentar la realizacién de un proceso de planeacién estratégica participativa que
permita actualizar los proyectos de trabajo, atendiendo los problemas
estructurales.

- Desarrollar y operar el Plan Institucional, cumpliendo con las metas estratégicas
en el periodo 2007-2008.

- Desarrollo de programas o acciones que coadyuven al cumplimiento de objetivos,
politicas y metas que emanan del Plan de Desarrollo del Gobierno del Estado de
México, asi como los proyectos prioritarios establecidos por la Secretaria
General de Educacion.

- Dar a conocer a la comunidad escolar la normatividad académico administrativa
que determina y norma el clima organizacional.

- Coadyuvar a la consolidacién del programa estatal “Curriculo y Proyecto
Pedagogico” de manera que la institucion escolar como organizacion inteligente
integre las experiencias de manera integral y confiable; capitalizando asi las
experiencias de toda la comunidad escolar.

- Desarrollar programas exitosos y continuos que fomenten la capacitacion
continua y profesionalizacién del personal.

- Desarrollar en los miembros de la comunidad escolar una cultura en donde los
procesos y proyectos escolares sean planeados y evaluados en forma eficiente y
sistematica.

- Que se promueva y mantenga un clima organizacional arménico que articule las
expectativas personales e institucionales
Vision Institucional 2005-2015: Ser una institucidn competente en la modalidad
educativa, y convertirse en la institucion con la mejor oferta educativa del

municipio de Cuautitlan lzcalli.

Misién: Ofrecer un servicio de calidad; haciendo bien y efectivamente las tareas

educativas y de servicio que nos corresponde realizar.
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Valores: Responsabilidad, compromiso, respeto, honestidad, equidad, veracidad.

4.4 Organizacion Interna

El organigrama interno de la institucidn tiene en la cuspide a los directivos, que

son: un

Director Escolar, un subdirector académico y un secretario escolar,

posteriormente el Departamento de Orientacién Educativa que en el caso del turno

vespertino cuenta con seis orientadores: dos para los 5 grupos de primer grado, tres

para los grupos de segundo y un grupo de tercero y un orientador mas para los otros

dos grupos de tercer grado, posteriormente y siguiendo con el organigrama se

encuentran los docentes, el personal administrativo y manual.

La funcién del orientador segun el manual de funciones es:

1.

Al inicio del ciclo escolar, presentar con base en la mision institucional,
la planeacion, organizacion y control del servicio de orientacién
educativa.

Mantener una comunicacion directa y continua con docentes directivos,
docentes horas clase y padres de familia para atender los problemas
inherentes a la formacion de los alumnos.

Observar y ejercer acciones encaminadas a elevar y consolidar la vida
académica de la escuela.

A partir del servicio de orientacion educativa, desarrollar trabajo de
investigacion.

Participar en las actividades de promocion y proceso unico de seleccion
e inscripcion de los alumnos.

Desarrollar el servicio de orientacidn educativa, acorde a la misién
académica de la escuela.

Convocar a reuniones de padres de familia para tratar asuntos

relacionados con la vida académica y conductual de los alumnos.
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11.

12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Contribuir a rescatar, preservar y difundir los valores.

Difundir la normatividad escolar.

Participar en eventos interinstitucionales que beneficien la formacion de
los alumnos.

Establecer y aplicar métodos y técnicas innovadoras para elevar los
niveles de aprovechamiento de la escuela.

Cubrir los horarios de acuerdo a la normatividad establecida.

Contribuir al cuidado y la adecuada utilizacion de los bienes y anexos de
la escuela.

Participar en el Consejo Académico Institucional.

Participar en actividades de actualizaciéon y capacitacion para elevar el
desempeno de su ambito de trabajo.

Proporcionar al estudiante informacién profesiografica y ocupacional,
acorde a los intereses y aptitudes.

Contar con el conocimiento del seguimiento académico y administrativo
de los alumnos a su cargo.

Participar con propuestas de mejoramiento del modelo curricular, de
acuerdo al perfil de egreso de los alumnos a su cargo.

Mantener una permanente solvencia moral dentro de su @mbito laboral.

En la practica diaria el departamento de orientacién educativa se rige por el

Documento Rector de Orientacién Educativa, quien define al Orientador Educativo como

un educador especializado que ofrece un servicio académico de apoyo directo al

desarrollo de competencias, habilidades y valores del bachiller; lo concibe como un

asesor importante, en la eleccion vocacional y profesional del alumno y respecto al

proyecto de vida que éste elija libremente. Dicho documento tiene una perspectiva

sumamente abierta del trabajo del orientador, pues no lo concibe bajo la dindmica propia

de un prefecto inquisitivo y rigido, sino como el profesional que debe tener pleno

Profra.
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conocimiento de las necesidades de su objeto de trabajo, es decir del alumno
adolescente, asi como tener las habilidades de disposicidn, interés, preocupacion,
tolerancia, experiencia y aptitudes para ser analitico y sintético, sin olvidar los valores
como la solidaridad, empatia, respeto, cordialidad, honestidad, entre otros, necesarias
para conciliar las instancias cuando asi se requieran tanto con directivos, docentes e
incluso padres de familia. La labor del orientador educativo esta inmerso en una
practica social e histdrica que implica el prestar la ayuda, mostrandose dispuesto a ser
util y servicial. Reconoce que la practica de la orientacion educativa se presenta de dos
tipos: la incidental y la formal. En el caso de la formal es aquella que imparte la escuela
a través de un servicio especializado y esta dirigida a establecer un puente entre la
formacion académica y el mundo de trabajo; mientras que la incidental es producto de la
socializacién y de la cultura, por lo que la orientacién en las escuelas preparatorias del
Gobierno del Estado es un servicio especializado que ofrece la escuela, para apoyar a
los alumnos en el aprovechamiento académico y en la formulacion del proyecto de vida
que facilite al alumno la ubicacién en el tiempo actual, con el propésito de que considere
y advierta los retos a los que ha de enfrentar durante su desarrollo individual y grupal El
orientador debe ser un profesionista: capaz de estimular la capacidad creativa en la
adquisicion del conocimiento, con la finalidad de que el alumno desarrolle aprendizajes
significativos en situaciones autébnomas; que participa en la gestacibn de un
conocimiento critico e independiente; que permita al alumno valorar o establecer juicios
fundamentados en su ser y hacer; promueve formas alternativas para su desarrollo
personal y de su autoestima; proporciona alternativas psicopedagdgicas para el
desempefio académico; ofrece la informaciéon profesiogréfica posible para apoyar la
eleccion profesional y laboral, con informacién oportuna, veraz y confiable
acomparnando al orientado durante su andlisis vocacional permitiéndole una eleccion
libre y conciente de el mismo. Todos los elementos anteriores deben de interactuar con

los saberes (contenidos), la percepcion (elemento fundamental del desarrollo cognitivo),
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la praxis (actividad transformadora del sujeto sobre su entorno) y los valores, asi como
el conocimiento pleno del comportamiento del adolescente.

Es por ello que se contempla a la orientacion ademas de cémo un servicio de
apoyo, como una materia cocurricular en la que es necesario del manejo de contenidos
que tienen un valor crediticio y que coadyuva en la formacién del bachiller a través de la

atencién en cinco areas:

- Area para el desarrollo de habilidades cognitivas

- Area para el desarrollo del adolescente

- Area de orientacién escolar y profesional

- Area para el disefio del plan de vida del bachiller

- Area de investigacién para la Orientacién Educativa.

Cada una de las cuales tiene una serie de ejes tematicos, asi como tematicas a
abordar diferenciadas por grado, pero que lejos de ser rigidas permiten adecuarlas a las
necesidades propias.

El desarrollo del documento rector considera la formulacién de programas que
respondan a las condiciones, caracteristicas, acciones y espacios, dividiéndolas en tres
tipos:

- Cocurriculares o Intergrupales

- De Atencidn Socio- institucional o extra grupal

- De apoyo al mejoramiento del servicio de Orientacion.

Cabe sefalar que en el caso de esta propuesta de intervencion se trabajo como un
programa de Atencién Socio- Institucional o extragrupal, fuera de la hora de orientacién
ante grupo pero que se pretendié apoyar a la instancia institucional incluso ocupando
espacios tales como la materia de logica para su continuidad.
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ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL N2 113

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA

4.5 TALLER DE COMPRENSION LECTORA

Elaborado por: LAURA ELENA GONZALEZ RAMOS.
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4.5.1 INTRODUCCION.

La lectura como tal es una herramienta de aprendizaje que se da en el momento que
nos enfrentamos a un libro, o al leer la realidad circundante a partir de la observacion y
asimilacién de esa realidad e incorporacién de la misma a la de cada sujeto lo que le
permite obtener diferentes conocimientos necesarios para su vida estudiantil pero sobre
todo en su paso por la educacion media superior y por tanto el egreso de alumnos
criticos, analiticos y reflexivos de esa realidad, que le permita ingresar a la educacion
superior o0 bien integrarse al campo laboral, sin embargo nos hemos dado cuenta que es
sumamente dificil para los alumnos asumir este proceso de lectura como tal, situacion
que se ve reflejada en una muy poca comprension lectora.

Por lo anterior el Departamento de Orientacion Educativa de la Preparatoria Oficial
No. 113 preocupado por dotar a los alumnos de herramientas que le permitan mejorar
sus procesos de aprendizaje, plantea este Taller de Comprension Lectora partiendo de
los intereses tematicos de los alumnos y de la practica de estrategias, nos acerquemos
en forma conjunta profesores- alumnos a mejorar la comprension lectora.

Es importante enfatizar que se parti6 de los intereses tematicos de los alumnos
como un factor motivacional y de acercamiento a la realidad propia para que en un
segundo momento proporcionarles estrategias de comprension lectora que le sean utiles
de aplicar en su practica estudiantil actual y futura.

Cabe senalar que hay diversas teorias que explican y guian el proceso de
ensefianza aprendizaje en las instancias educativas, este taller se disefio con base en
la teoria constructivista, que integra lo cognitivo, afectivo y social en la ensenanza de la
comprension lectora, factores todos integrantes de la realidad del adolescente al que va

dirigido.
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4.5.2 OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Objetivo general.- Los alumnos aplicaran estrategias de comprensién lectora que
les permitan lograr aprendizajes significativos y desarrollar habilidades metacognitivas.

Objetivos particulares:

Revisar textos que de acuerdo a su interés le permitan acercarse a leer su propia
realidad.

Identificar estrategias de comprension lectora

Aplicar técnicas de comprensién lectora que le permitan obtener los elementos
basicos para entender, utilizar y evaluar un texto.

Organizar ideas y pensamientos para representarlos segun el caso en
esquemas, mapas mentales, conceptuales, cuadros sindpticos, etc.

Construir sus propias ideas con respecto a la realidad que lee e interpreta.

4.5.3 Metodologia.- Se eligié la modalidad de taller, en tanto se pretende que el

alumno practique y aplique las estrategias que se le proporcionaran y lograr que aun

terminado este taller se convierta en un lector activo y autbnomo, capaz de elegir y

aplicar las estrategias que considere conveniente a partir de las experiencias, intereses,

conocimientos previos y sus objetivos de lectura.

El material para el alumno esta elaborado bajo el esquema de revista propia para

jovenes, cuyas tematicas son el resultado de la consulta de interés de los alumnos que

esta dirigido el taller, en tanto que ésta es una propuesta que puede ser retomada por

otras instancias se sugiere entonces antes de ponerla en practica, encuestar aquellos

individuos a quienes va dirigido con preguntas tales como:
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¢, Cudl es tu pasatiempo favorito?

¢, Qué tipo de musica te gusta?

¢, Coleccionas algo? ;Qué?

Menciona tu personaje favorito

¢, De qué tema te gusta leer?

Si se hiciera una revista en la preparatoria de qué te gustaria que tratara?

Con base en estas preguntas plantear en una nueva revista las tematicas de interés.

En cuanto a las estrategias de comprension lectora se manejaran como fichas

técnicas que sirven de apoyo para su manejo tanto por parte del instructor como del

alumno.
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4.5.4 Ficha Técnica

Tema: Taller de Comprension Lectora

Dirigido a: Alumnos de 1er Grado de nivel preparatoria.

Num. de Sesiones: 1 sesién de 2 Hrs.

8 sesiones de 1hr.

Total 9 sesiones con 10 hrs.
Horario: 16 a 17 hrs.

El taller sera teérico practico, se basara en proporcionarle al alumno la revista,
después el instructor mostrara una estrategia de comprension lectora, la cual debera
aplicar al articulo sugerido para posteriormente compartir sus experiencias al resto del
grupo. El taller se llevara a cabo durante 10 hrs. en el turno vespertino, con sesiones: la
primera de 2 hrs. y las subsecuentes de 1 hr. hasta completar el tiempo estimado.

Cabe senalar que en la primera sesién se debera aplicar el test Clt-Cloze, mismo que
deberd evaluarse con la salvedad de que, no es un test estandarizado para México pero
que si es posible nos proporcione datos del nivel de comprensién lectora de los alumnos
con los que se trabajaran. Los resultados se daran a conocer en la segunda sesion y a
partir de ellos y las expectativas de los alumnos, estos plantearan junto con el docente

las metas minimas a alcanzar con este taller.
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Taller de comprensidén lectora.

Objetivo General.- Los alumnos aplicaran estrategias de comprension lectora que les permitan lograr
aprendizajes significativos y desarrollar habilidades metacognitivas.

SESION 1.Encuadre del taller, integracién grupal y aplicacién de prueba.

Obijetivo.- Reconocer el nivel de comprension lectora del grupo y encuadre del taller.

Duracion: 2 hrs.

N Actividades Objetivos Nivel | Tiempo Procedimiento Material Evaluacion
o
1. | Saludoy Identificara a 2 10’ Presentacién del Cartel Identificacion del taller
presentacion la instructora, instructor, tematica y (Caracteristicas y
eltemay objetivo del taller. organizacion)
objetivos del
taller.
2. | Aplicacion de Conocera su 1 [0} Dar instrucciones Cuestionario Evaluacion de la prueba
Test Cloze nivel de Aclarar dudas Hojas de aplicada en base a la
comprension Aplicacion de test respuesta plantilla de respuesta
lectora para su resolucién. Lapiz y goma | para obtener puntaje.
3. | Técnica de Reconocera a 1 15’ Instrucciones con Sillas Participacién del grupo.
integracién los integrantes respecto a la técnica. (Integracion)
grupal “Canasta | del grupo Integracion.
revuelta”
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SESION 2. Anélisis de resultados y definicién de metas

Objetivo.- Conocer la importancia de la comprension lectora

Duracion: 1 HR.

Taller de comprensidén lectora.

N Actividad Obijetivos Nivel | Tiempo Procedimiento Material Evaluacion
o
4. | Gimnasia Practicara una 3 5 Demostrar en que Sillas Verificar que lo realicen
cerebral actividad consiste el ejercicio adecuadamente.
“El energizante para que lo realicen.
energetizador”
5. Analisis de Reconocera a 1 15’ Verificar resultados Papel bond Resultados individuales
resultados partir de la auto individuales con de la prueba.
evaluacion sus resultados
deficiencias y
necesidades.
6. Importancia de | Diferenciara la 4 15’ Importancia de la Pizarrén Definir la importancia de
la Comprension | importancia de comprension lectora blanco y la comprension lectora.
lectora. la comprension en el proceso de plumones
lectora en su aprendizaje a partir de
proceso de lluvia de ideas
aprendizaje
7. Definicién de Contrastara el 2 20’ Comparar resultados Pizarron Integrar expectativas y
metas nivel de con las necesidades blanco y metas
comprension del bachiller plumones
lectora
8. Presentacién Identificara los 2 5 Entregar los Revista Observar respuesta de

de materiales
de trabajo

materiales de
trabajo del
taller

materiales de trabajo
para que el alumno lo
observe

los alumnos ante el
material.
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SESION 3. Utilizacion del cuadro sinoptico.

Taller de comprensidén lectora.

Objetivo.- Conocer y practicar el cuadro sin6ptico como estrategia de comprension lectora.
Duracion: 1 HR.

No. Actividad Objetivo Nivel | Tiempo Procedimiento Material Evaluacion.
9. Gimnasia Practicara 3 5 Observar y repetir Ninguno Realizar el ejercicio
Cerebral “Ocho ejercicio de el ejercicio de de coordinacién.
perezoso” gimnasia acuerdo a la
cerebral instruccion.
10. Lectura del 1er Revisara el 2 20° Leer el primer Revista Lectura
articulo de la articulo num. articulo de la
revista 1dela revista
revista
11. Uso del cuadro Usarala 3 20° Representar la Revista Realizacién del
sindptico como técnica del lectura a través de ejercicio en el que
técnica de cuadro un cuadro sinéptico use el cuadro
comprension sindptico sinéptico.
lectora
12. | Retroalimentacién Distinguira 4 15’ Preguntar a los Revista A partir de los
de la técnica las ventajas alumnos las comentarios
utilizada del uso del ventajas del uso de verificar que la
cuadro esta técnica técnica quede
sindptico entendida
(caracteristicas y
uso)
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SESION 4. Trama narrativa

Objetivo: Uso de la trama narrativa como estrategia

Duracion: 1 hr.

Taller de comprensidén

lectora.

No. Actividad Objetivo Nivel | Tiempo Procedimiento Material Evaluacion
13. Ludica Practicara el uso 3 15’ Localizar sinénimos Hoja de Localizacion de
“Desaparecer” de sinénimos de la palabra que trabajo los 17
seindica e Lapices de sinénimos.
iluminarla en la colores.
sopa de letras
14. | Explicar qué es Identificara los 2 10’ Explicar a los Reproductor Preguntas
y cdmo se elementos de alumnos qué es de Acetatos dirigidas a
realiza una una trama una trama narrativa Acetato verificar la
trama narrativa narrativa y los pasos para comprension
realizarla. de la lectura
15. Lectura de 22 Examinara la 4 15’ Realizar la lectura Revista ldeas
articulo lectura con atencién principales de
propuesta la lectura
16. Realizacién de Experimentara 4 20° Con base en la Revista, hojas | Trama narrativa
una trama en la realizacion lectura realizada de papel realizada y
narrativa de tramas pondra en practica bond, expuesta.
narrativas. la técnica plumones.
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SESION 5. Sociograma literario
Objetivo.- Utilizacion del sociograma literario para denotar la comprensién lectora.
Duracién: 1 HR.

Taller de comprensidén lectora.

No. Actividad Objetivo Nivel | Tiempo Procedimiento Material Evaluacion
17. Mostrar las Demostrara la 3 15’ Se elegira entre los Hojas de Comentarios
tramas narrativas trama narrativa miembros del grupo tres papel bond, grupales de
logradas realizada tramas narrativas para ser diurex. cada trama
expuestas frente al grupo mostrada.
18. Explicar la Identificara los 2 15’ Partiendo de un cuento que Pizarrén Construccion
construccion de elementos que todos conozcan ejemplificar blanco, de
un sociograma integran un la elaboracién de un plumones sociograma
literario sociograma sociograma literario entre los
literario. propios
alumnos.
19. Lectura del 3er Interpretara el texto 2 10’ Realizar la lectura del Revista Interpretar la
articulo del articulo. articulo. lectura a
partir de su
tematica.
20. Construccion de Construira 5 15’ Con base en la lectura, Hojas Sociograma
Sociograma sociograma literario construir el sociograma Pumas de terminado.
literario del articulo leido. literario correspondiente. colores.
21. Evaluacién de la Demostrara los 3 5 En plenaria se solicita a los Ninguno Comentarios
estrategia problemas para alumnos comenten cuales del grupo de
llevar a cabo la fueron los problemas a los las ventajas
tarea propuesta. que se enfrentaron al en el uso de
realizar la técnica. la técnica.
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SESION 6. Estimar, leer, responder, preguntar.

Taller de comprensidén lectora.

Objetivo.-Conocer y utilizar una estrategia para comprender los textos.
Duracion: 1 HR.

No. Actividad Objetivo Nivel | Tiempo Procedimiento Material Evaluacion
22. | Ludica “Piramides Interpretara 3 10’ Con planteamientos Revista Ejercicio
de palabras” claves para clave debe concluido con 8
descifrar encontrar la palabra piramides
palabras adecuada. formadas.
23. Técnica de Identificara los 2 20° Explicar en que Proyector Sesién de
comprension pasos de la consiste y para que de preguntas y
lectora (ELRP) estrategia sirve la técnica acetatos respuestas.
(ELRP) (ELRP) Acetatos
24, Aplicacion de la Practicara la 3 20° Seguira los pasos Revista Realizacién de la
técnica en el 42 técnica en la explicados y los actividad
articulo lectura aplicara a la lectura
del articulo
25. | Retroalimentacion | Comparara su 3 10’ En sesién plenaria Ninguno Exposicion y
trabajo con el explicara retroalimentacion
del resto de los verbalmente de que de logros
participantes. manera utilizé la alcanzados.

técnica.
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SESION 7. Volver a contar
Objetivo.- Estimular el uso de estrategias de comprension lectora.

Duracion: 1hr.

No. Actividad Objetivo Nivel | Tiempo Procedimiento Material Evaluacion
26. | Técnica Volver Interpretara la 2 15’ Explicar en que Acetato Sesién de
a contar utilizacion de la consiste la técnica Proyector preguntas y
técnica “Volver a contar” de respuestas.
acetatos
27. | Utilizacién de la Experimentara la 4 30° Retomara de las Revista y Revisién
técnica “Volver utilidad de la lecturas ya realizadas Hojas en individual
a contar” técnica. para aplicar esta Blanco de la
técnica. aplicacion
de la
técnica
28. | Ludica “Formar Reorganizara 2 15’ Formar palabras a Hoja de Formacion
palabras” fonemas de una partir de reorganizar trabajo de 10
palabra para fonemas palabras
formar nuevas nuevas a
cada una
de las
mostradas.
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SESION 8. Fichas de personajes

Objetivo.- Centrar la lectura de los textos en las caracteristicas de los personajes.
Duracién: 1 HR.

Taller de comprensidén lectora.

No. Actividad Objetivo Nivel | Tiempo Procedimiento Material Evaluacion
29. Ludica “Con la Identificara 2 10° Localizar en la sopa Hoja de Localizar 26
mesa puesta” palabras de letras las palabras trabajo palabras.
que se indican. lapices de
colores
30. | Técnica Fichas de Analizara la 4 30° Elaborar la ficha de los | Fichas de Elaboracién
personajes personalidad de personajes especificos trabajo de fichas
los protagonistas con caracteristicas
especificos de un principales.
texto
31. | Retroalimentacién Diferenciara los 4 20’ En sesién plenaria los Fichas de | Participacion
personajes en los participantes trabajo activa.

textos

expondran un
personaje de su texto
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SESION 9. Evaluacion y cierre
Objetivo.- Evaluar y autoevaluarlos conocimientos adquiridos durante el taller.
Duracion: 1 HR.

Taller de comprensidén lectora.

No. Actividad Objetivo Nivel | Tiempo | Procedimiento Material Evaluacion
32. Autoevaluacion Evaluaralo 6 10’ Anotaran en Papeletas de Integrar
del aprendizaje aprendido papeletas las colores y plumas | conocimientos.
durante el estrategias que
taller aprendieron y
SUS COmpromisos
respecto a la
lectura
33. Evaluacién del Jerarquizara 6 15’ Aplicacion de la Formato de Representar los
curso los evaluacion evaluacién del conocimientos
conocimientos taller adquiridos.
adquiridos.
34. | Retroalimentacién Conciliara 6 25’ Solicitar Pizarrén y Concluir
metas y logros opiniones sobre plumones
el curso, metas
propuestas y
logros
alcanzados
35. Entrega de Reconocera su 1 10’ Entrega de Reconocimientos | Reconocimiento
reconocimientos participacion reconocimientos oficiales asu
en el taller participacion.
Profra. Laura Elena Gonzadlez Ramos

71




Taller de comprensidédn lectora.

4.5.6. Manual del Instructor

Es necesario que el instructor cuente con los conocimientos minimos de lo que es leer,
por lo que a continuacién se le proporciona algunos puntos importantes, mismos que le

seran utiles al enfrentarse a las estrategias propuestas para el taller que nos ocupa.

Leer implica operaciones cognoscitivas, a partir de cuatro procesos basicos.

a) Procesos Perceptivos.- se levantan los datos a través de los que se percibe
y se almacenan en la llamada memoria iconica, es decir lo relevante es la

memoria a corto plazo y se reconoce como unidad linguUistica.

b) Procesamiento Iéxico.- encontrar el concepto con el que se asocia la unidad

lingUistica.

c) Procesamiento sintactico.- frases y oraciones

d) Procesamiento semantico.- extraer el mensaje de la oracion para integrarlo

con sus conocimientos.

El hecho de reconocer palabras no es garantia de que se sea un buen lector, pues se
requiere de otros elementos.
La extraccion de la informacidn se efectua desde el momento en que se fija la vista y

se almacena en dos formas antes de ser reconocida.

12 Se almacena en una memoria sensorial 0 memoria iconica.

2° Pasa a la memoria visual a corto plazo.
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La funcion de andlisis de un material lo realiza la memoria a corto plazo o
memoria operativa, mientras que en la memoria iconica se retienen gran cantidad
de estimulos visuales, en la memoria visual esta capacidad se degrada pero se
retiene como material linguistico.

Las operaciones cognitivas que supone la lectura son:

a) Analisis visual de la palabra que envia la informacion.

b) Almacén de representaciones ortograficas llamado Iéxico visual donde se

identificara la palabra.

c) Que activara la unidad la unidad de significado situada en el sistema

semantico.

d) A suvez esa representacion activara el Iéxico fonoldgico que lo deposita en

el almacén de pronunciacién para ser emitida.

Sin embargo, este proceso no es suficiente, es necesario entonces la ruta
fonolodgica:

a) ldentificar las letras que componen la palabra.

b) Recuperar los sonidos (del grafema a fonema)

c) Recuperar la pronunciacion, consultar el 1éxico auditivo.

d) Esta activara el significado correspondiente al sistema semantico.

Dicha ruta fonoldgica implica:
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a) Analisis grafémico

b) Asignacion de fonemas

¢) Union de fonemas.

Procesamiento Sintactico.- relacién entres palabras para entender el mensaje a

través de tres operaciones.

a) Asignacion de etiquetas (componentes de la oracion) sujeto, verbo y

complemento.

b) Relaciones existentes entre ellos.

c) Construccién de la estructura coherente.

Es necesario el procesamiento sintactico para pasar al procesamiento

semantico, bajo la estrategia de:

a) orden de palabras

b) palabras funcionales (preposiciones, articulos, conjunciones, etc.)

c) significado de las palabras

d) signos de puntuacién

Procesamiento semantico.- implica extraer el significado de la oracion o texto e

integrarlo con el resto de los conocimientos que posee el lector y que implica la

extraccién de significados y la integracion en la memoria.
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La comprensién no termina con la extraccion del significado de la oracion, sino
hasta que ese significado es integrado en la memoria y asi anadir esa nueva
estructura a los conocimientos que el lector ya posee.

Parte conocida, informacién dada + Parte desconocida, informacién nueva =

Entender informaciéon, comprender oraciones y se pueden hacer inferencias.

En definitiva comprender una oraciéon o texto consiste en construir un modelo
mental sobre lo que ahi esta descrito, dicho modelo se forma en tres etapas o
niveles:

1.- Macronivel- resumen estructura proporcional
2.- Micronivel- texto base

3.- Modelo mental — es lo que el sujeto a aprendido de texto.

La comprension lectora en la actualidad se concibe como un proceso a traves
del cual el lector elabora un significado en su interaccion con el texto y parte de las

experiencias acumuladas por el lector.

El proceso de comprender es igual a la relacion de la informacion presentada
por el autor con la informacion almacenada en su mente mientras que la
comprension es el proceso de elaborar el significado por las vias de aprender las
ideas relevantes del texto y relacionarlos son las ideas que ya se tienen y de esta

manera se interactua con el texto.
La comprensidn es un proceso, no un cumulo de habilidades a través del cual

el lector elabora el significado apelando a las clases discernibles en el texto y

relacionandolos con sus conocimientos previos.
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Es preciso entonces ensefar al lector a que identifique informacion relevante
del texto y relacione con la informacion previa de la que dispone y relacionar las
ideas e informacion que el lector ha almacenado ya en su mente, estos son los

esquemas.

Los esquemas son las categorias del conocimiento (conceptos, informacion,
ideas) que van configurandose en la mente del lector a través de la experiencia.
Para que este proceso se de, es necesario que el lector interactie con las ideas

del autor y como éste las organizo, lo que se conoce como estructura del texto.

Los textos pueden ser:

-Narrativos.- que cuentan una historia (Material literario)

- Expositivos.- brindan informacién (Material de tipo cientifico y de ciencias
sociales)

Lo que implica que se debera ensenar al lector a leer diferentes tipos de textos

y comprenderlos, por lo que se propone trabajar con:

1) Habilidades y procesos relacionados con claves que permiten entender el
texto.

a) habilidades de vocabulario.- claves contextuales
Andlisis estructural

Habilidad de uso del diccionario.

b) Identificacion de la informacion en el texto. — Identificacion de los
detalles narrativos relevantes.

- ldentificacién de la relacidén entre los hechos de una narracion

- a) causa- efecto

- b) secuencia.
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- ldentificacion de los detalles relevantes dentro de los materiales
expositivos.

- ldentificacion de la idea central y los detalles que sustenta en los
materiales de tipo expositivo.

- ldentificacion de las relaciones entre diferentes ideas contenidas en un
material expositivo:

a) Descripcion

b) Agrupacién

c) Causa- efecto

d)

e)

Aclaracion

Comparacioén.

2) Habilidades utilizadas para relacionar el texto con las experiencias pasadas.
a) Inferencias
b) Lectura critica.- teniendo como base su experiencia previa:
-Hechos y opiniones
- Prejuicios
- Suposiciones
- Propaganda.
c) Regulacion.- ensefar a los alumnos procesos para que determinen a
través de la lectura, si lo que leen tiene sentido

Para hacer una lectura critica se debera ensenar a:
1.- Leer intentando captar la idea general que da el autor y de la que intenta
persuadir.

2.- Formular interrogantes

3.- Comparar la informacion.
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4.- Evaluar lo que se lee.
El lenguaje oral y el vocabulario oral configuran los cimientos sobre los que se
edifican el vocabulario lector, factor relevante para la comprensién y la actitud que

se asuma puede determinar la tendencia con la que se comprende un texto.

Hay 5 principios basicos que sirven de guia a la ensenanza y desarrollo de la
comprension lectora:

1.- Experiencia previa del lector.

2.- La comprensidn es el proceso de elaborar significados en la interaccién con el
texto.

3.- Hay distintos problemas o tipos de comprensién.

4.- Dependera de las experiencias previas, la forma en que cada lector lleva a

cabo las actividades de comprension.

5.- La comprensién es un proceso asociado al lenguaje: la audicion, el habla, la

lectura y la escritura.
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SESION 1.Encuadre del taller, integracién grupal y aplicacién de prueba.

Objetivo.- Reconocer el nivel de comprension lectora del grupo y encuadre del
taller.

Duracion: 2 hrs

Actividad 1. El instructor debera elaborar un cartel donde aparezcan el tema del
curso, los objetivos del taller, para que todos los alumnos lo visualicen.
Duracién: 10’

Actividad 2. Aplicara el test Cloze bajo el protocolo propio. Dicha aplicacién se
llevara a cabo en un lapso de 90’, y al término de la sesién proceder a calificarla
con base a la plantilla dispuesta para ello en el propio test, dichos resultados
individuales debera registrarlos en una hoja de papel bond. Es importante que
recuerde que los resultados de este test solo es de tipo informativo ya que no esta
estandarizado para nuestra poblacion.

Duracién: 90’
Actividad 3. Realizara una dinamica de integracion grupal que permita que los

participantes se integren como grupo de trabajo. (Canasta Revuelta).
Duracién: 15’

85



Taller de comprensidédn lectora.

SESION 2. Andlisis de resultados y definicién de metas
Objetivo.- Conocer la importancia de la comprension lectora.

Duracion: 1 HR.

Actividad 4. Trabajara con los participantes una actividad de gimnasia cerebral

llamada “El energetizador” y consiste en:

1.- Solicitar a los participantes se pongan de pie, colocando sus brazos a los lados
del cuerpo.

2.- Se les pide inhalar y exhalar de manera pausada hasta lograr hacerlo

tranquilamente.

3.- Se les solicita sentarse e inhalen llenando los pulmones con aire hasta la
cintura y levanten la cabeza y el térax, después exhalar arqueando la columna,
doblando los codos y colocando la cabeza y térax entre los brazos extendidos

sobre una mesa

4.- Repetir dicha accion 3 veces dejando unos segundos ente una y otra
Duracion: 5 °

Actividad 5 .Pegara la hoja de papel bond al frente del aula para que sea visible
para todos los participantes, ya que contiene los resultados del test CLOZE
realizado en la sesion anterior. Esto con la finalidad de que conozcan los
resultados por el numero de aciertos obtenidos. (Recordar que el Test no esta
estandarizado para la poblacion de nuestro pais, sin embargo permite un
parametro de comparacion)

Duracién: 15°
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Actividad 6. Con base en una lluvia de ideas se les preguntar su opinion respecto
a la importancia de la comprensién lectora en el proceso de aprendizaje en un
alumno de nivel bachillerato, las ideas vertidas se anotaran en el pizarron y
pueden dar pie a verter también puntos de vista al respecto , y al final llegar a
conclusiones.

Duracion: 15’

Actividad 7. Hecho el analisis anterior se procede a comparar resultados con las
necesidades del bachiller y con base en ello integrar expectativas y metas para
este taller de comprensidn lectora entre los integrantes de este grupo de trabajo,
dichos aspectos se anotaran como parte del cartel inicial presentado al grupo.
Duracion: 20’

Actividad 8. Entregara los materiales de trabajo para que el alumno lo observe,
mientras que el instructor observara las reacciones de los participantes ante el
material.

Duracién: 5’
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SESION 3. Utilizacion del cuadro sindptico.

Objetivo.- Conocer y practicar el cuadro sindptico como estrategia de comprensién
lectora.

Duracion: 1 HR.

Actividad 9. Gimnasia Cerebral “Ocho perezoso” Dirigira la actividad y supervisara

que los participantes la realicen adecuadamente bajo el siguiente procedimiento:

1.- El participante se situa enfrente de un punto a nivel de sus ojos, el cual sera el
centro del ocho

2.- Escogera una postura confortable para dibujar el ocho perezoso ajustando
altura y ancho segun sus necesidades y realizar un dibujo en el aire del nimero

ocho, primero con la mano derecha, y posteriormente la derecha.

3.- Comienza su dibujo al aire en la linea media, moviéndose hacia arribay a la
izquierda. Después hacia la derecha, encima, abajo y alrededor y la vuelta hacia el
inicio.

4.- A medida que se avanza en el dibujo es importante que todos los movimientos

sean seguidos por la mirada, cuidando de mantener cabeza y cuello relajados.

5.- Se repite el ejercicio tres veces con cada mano por separado y después con

las dos manos al mismo tiempo.

Actividad 10. Lectura del 1er articulo de la revista. Indicard que pueden abrir la
revista y ubicarse en la lectura num. 1 para leer el primer articulo de la revista con

la finalidad que se identifique con ella.
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Duracién: 20’

Actividad 11. Solicitarda a los participantes realicen la actividad de la pagina
siguiente cuya técnica pondran en marcha a través de la estrategia del cuadro
sindptico, no sin antes mencionar que dicho cuadro es un auxiliar para sintetizar
informacion de una manera ordenada, a través de ideas primarias, secundarias y
terciarias.

Duracioén: 20’

Actividad 12. Preguntard a los alumnos las ventajas del uso de esta técnica
utilizada con la finalidad de retroalimentar, verificando asi que la estrategia quede
entendida.

Duracion: 15’
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SESION 4. Trama narrativa
Objetivo: Uso de la trama narrativa como estrategia
Duracion: 1 HR.

Actividad 13. Entregara a los participantes hoja de trabajo y lapices de colores
para que localicen sinénimos de la palabra que se indica localizando e iluminando
en la sopa de letras, hasta localizar 17 sinénimos.

Duracion: 15’

Actividad 14. Explicara a los alumnos qué es una trama narrativa y los pasos para
realizarla, esto lo hara mediante el uso del proyector de acetatos, verificando a
través de preguntas si queda entendida la teméatica.

Duracion: 10’

Actividad 15. Solicitara a los participantes realicen la lectura de la segunda lectura
de la revista, intentando identificar las ideas principales.
Duracion: 15’

Actividad 16. Indicara que con base en la lectura realizada, pondran en practica la
estrategia de tramas narrativas, teniendo como guia la hoja de la revista ya
prevista para esta actividad.

Duracion: 20’
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SESION 5. Sociograma literario.
Objetivo.- Utilizacion del sociograma literario para denotar la comprension lectora.

Duracion: 1 HR.

Actividad 17. Elegira entre los miembros del grupo tres participantes quienes
expondran las tramas narrativas que realizaron frente al grupo. Para ello haran
uso del pizarron y plumones.

Duracion: 15’

Actividad 18. Ejemplificara la elaboracion de un sociograma literario partiendo de
un cuento que todos conozcan identificando los elementos que la integran.
Duracion: 15’.

Actividad 19. Indicara la realizacion de la lectura No. 3, la cual interpretaran a
partir de su temética.
Duracion: 20’.

Actividad 20. Con base en la lectura, los participantes construiran el sociograma
literario correspondiente en la pagina de la revista que corresponde y atendiendo a
las indicaciones que ahi se le dan, puede utilizar plumas de colores.

Duracion: 15’.

Actividad 21. En plenaria solicitar4 a los alumnos comenten cuales fueron los
problemas a los que se enfrentaron al realizar la técnica, dichos comentarios
serviran para evaluar su pertinencia.

Duracion: 5’.
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SESION 6. Estimar, leer, responder, preguntar
Objetivo.-Conocer y utilizar una estrategia para comprender los textos.
Duracion: 1 HR.

Actividad 22. Entregara hoja de trabajo con la actividad “Piramide de palabras” en
la cual el participante con planteamientos clave debera encontrar la palabra
adecuada para concluir con 8 piramides de palabras.

Duracion: 10’

Actividad 23. Con la ayuda de un proyector de acetatos y el acetato con la
informacion explicara en que consiste y para que sirve la técnica Estimar, Leer,
Responder y Preguntar (ELRP).

Duracion: 20'.

Actividad 24. Indicara que siguiendo los pasos explicados, el participante los
aplique en la lectura que acaba de realizar. Esto lo hara en la hoja de la revista y
siguiendo los instrucciones que ahi se dan.

Duracion: 20’.

Actividad 25. En sesion plenaria invitara a los participantes a que expliquen
verbalmente de que manera utilizé la técnica, exponiendo y retroalimentandose de
los logros alcanzados.

Duracion: 10'.
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SESION 7. Volver a contar

Objetivo.- Estimular el uso de estrategias de comprensidn lectora.

Duracion: 1hr.

Actividad 26. Explicar con el apoyo de acetatos en que consiste la técnica “Volver
a contar” propiciando preguntas y respuestas para satisfacer las dudas de los
participantes.

Duracion: 15’

Actividad 27. Indicara que de las lecturas ya realizadas o alguna otra que en la
revista se encuentre, aplicard la técnica de “Volver a contar”.

Duracion: 30’

Actividad 28. Entregara una hoja la hoja de trabajo a los alumnos par que realicen
la actividad de “Formar palabras” a partir de reorganizar fonemas para la
formacion de 10 palabras nuevas a cada una de las mostradas.

Duracion: 15’
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SESION 8. Fichas de personajes
Objetivo.- Centrar la lectura de los textos en las caracteristicas de los personajes.
Duracion: 1 HR.

Actividad 29. Entregard hoja de trabajo con la actividad “Con la mesa puesta”,
para que los participantes de forma individual localicen en la sopa de letras las
palabras que se indican, identificando al termino 26 palabras.

Duracion: 10'.

Actividad 30. Indicara que en los subsecuentes articulos de la revista se habla de
diferentes personajes, elegiran uno de ellos para después elaborar la ficha de los
personajes especificos con caracteristicas principales, todo ello lo realizard en la
hoja de la revista prevista para esto.

Duracion: 30’

Actividad 31. En sesion plenaria se solicitard a los participantes expongan a sus
comparneros a través de la ficha realizada al o los personajes que eligio.
Duracion: 20’.
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SESION 9. Evaluacion y cierre
Objetivo.- Evaluar y autoevaluarlos conocimientos adquiridos durante el taller.
Duracion: 1 HR.

Actividad 32. Solicitar a los participantes que como parte de su autoevaluacién
anoten en papeletas que le entregaran las estrategias que aprendieron y sus
compromisos respecto a la lectura, mismas que entregaran.

Duracion: 10°.

Actividad 33. Entregaré la hoja de evaluacion del taller para que la requisite el
participante y la devuelva.
Duracion: 15'.

Actividad 34. Solicitara a los participantes opiniones sobre el curso, metas
propuestas y logros alcanzados, mismos que se anotaran en el pizarron para
conciliarlos con las iniciales y comparar si se lograron creando compromisos
futuros para la actividad lectora que redunde en mejoras académicas.

Duracion: 25'.

Actividad 35. Con la presencia de las autoridades educativas se procedera a la
entrega de constancias de reconocimientos para cada uno de los participantes,
agradeciendo su participacion en este taller.

Duracion: 10’
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4.5.7.1 EJERCICIOS.

82 Desaparecer  niveL3

Todas las palabras de la lsta son sndnimos de
esaparecer”, Desafortunadamente, algunas de
iztras de la sopa desaparecieron y en su lugar
quedaron pequefios cuadros de color

esfumarse Nﬂhﬂu acabar
ocultarte  eclipsarse  concluir
disiparse consumirse  cesar

evaporarse  perderse
quitarse desvanecerse
huir dispersarse
borrarse morir
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100 Piramides de palabras NivELES 1Y2

Para cada pirdmide se proporcionan ajgunas
tiene dos letras, la segunda tres y asi sucesivamente.

claves. La primera respuesta
Cada respuesta estd-

formada con las mismas letras de la respuesta inmediata anterior mds una
letra adicional. Lzs pirémides tienen diferente grado de complejidad,

Voz para arruliar
Calle de pueblo
Tela estampada
Tela de lana
Simpleza, rusticidad

Preposicidn

Nombre de consonante
Anea, planta

Héroe de La Eneida

Las dos primeras letras del alfabeto
Ant. medida de long.

Marinero de las galeras turcas
Amapola

Anagrama de basaba

Contr:de fa

Parte de un avion
Elogie

Apellido

— ——

T —— ————— ——

8 3a. nota musical

dominical

- — n o

—— T ——

Que son mios

Ceremonia catélica

Escuchar o decir misa :

Séptima nota mu&aa‘
Ocre
Que emite sibidcs -
Sirve para sibar -

Sociedad Andnimz

Cloruro de Sodio
Habitacién principal
Abusto flipine

Arte de pesca menor

Voz para ahuyentar
Soberano ruso

Levantar una banders -
Hacer rizos ‘

Acunan, mecer
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A partir de cada una de las siguientes palabras clave, emplea los mismos fonemas
y arma 10 palabras. Puedes repatir 2 6 3 veces el mismo fonema.
Ejemplo: en Mami, se repite la M de la palabra Carisma.

Ejemplo:

Organizacidn

| Corazén |

Taller de comprensidédn lectora.
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N 196

CLT-Cloze Test
APElldOs e aas Mombre .................c00veen.. Sexo [V 6 M) Lo
Edad: Afos .................. Meses .................. FECHE dB @XamiEm .. ...t iae e an e eiaas
Centro escolar ............cccoiiiiiiiiiiiiiieiciinnannene.. Curso o nivel ... .............. Localidad ........................

Prueba aplicada A ... B (rodear lo gque proceda).

La tarea consiste en completar unos parrafos a los que les falta alguna palabra. Tiene gue averiguar
qué palabra falta y escribirla sobre la linea de puntos.

ESCRIBA UNA SOLA PALABRA EN CADA ESPACIO VACIO

Ejemplo 1. Aprender a leer
Aprender a leerbien ..................... dificil yesuna ..................... queduratodala ...............coeevn s
Ejemplo 2. Viajar en moto

Me gusta viajar en moto, PEFro .......ociiiiiaenn resulta muy incdmodo llevar el casco ............cooevann.
cuando hace calor. Es obligatorio llevarlo ..................... casl todos los paises.

ESPERE. NO PASE LA HOJA HASTA QUE SE LE INDIQUE

VALORACION OBSERVACIONES
Prueba A Prueba B
P.E. P. AL P.E. P. A,
Texto1 .. ......... .........
Texto2 .. ...coiiih civanesns
Texto 3 .. coiiiir wvnrernns
Textod .. ... oiieiee.
P.D.. ... it i,
2

Copyright () 1985 by TEA Ediciones, S, A, - Todos los derechos reservados - Prohibida In reproduccitn total o parcial -
Edita: TEA Ediciones, 8. A.; Fray Bernardino de Sahagin, 24: 28036 Madrid - Imprime: Aguirre Campano: Daganzo, 15
duplicado; 28002 Madrid - Depdsito legal: M. - 36,850 - 1585
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PRUEBA A
Texto 1. Un robo en la ciudad
En una cludad, un pillo robd .................... 8] banco local. Entrd y pidid ......conviininnnns
cheque por valor de 500 délares ..................... sacd una pistola,
—iManos ala ......ccoovvirennns 1 El cajero, que abra la ¢aja .....oocoeeevvinnnns .
¥ estaban muy asustados mientras el ..................... murmuraba en bajito:

—le, je. la .....oococennnen.... 85 de chocolate.

—iEs un atracol

—Al e, de prisa v sin chillar —dijo ..................... malas pulgas—. Deme
&l dinero, répido, Y
e e RS verd cuando le cojan,
=da, J8, o, verd,
Total texto 1 ... ..
Texto 2. El taller de sogas
Halldronse en un extrafio local, de .........oocevveenes tan bajo, que sin dificultad cualquier
..................... de medlana estatura lo tocaba con ..................... mano. Por la izquierda reci-
bia la luz ......ooovneeenn, un patio estrecho. La escasa claridad ..................... da aquella aber-
tura, més que patio, ...........coceeeens, llegaba tan debilitada al local bajo, .......o.ocovvevnnnn. era
necesario acostumbrar la vista para .............. Y los objetos.
Total texto 2 .. ...

NO SE DETENGA. CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE

Taller de comprensidédn lectora.
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Texto 3. Juegos de patata

Una cosa tan normal como €8 ............... patata, que todos los chicos pueden

servir para jugar igual que el

--------------------- juguete ultramoderno. Veamos, si cogéls una ..................... grande, un cuchi-
llo afilado [con muchisime .................... ). una pinza para el pelo, papel ...
pintura, podréis realizar un interesante juego. .................. la patata por la mitad; con
..................... cuchillo o la pinza delpelo......... .......... un dibujo enunadelas ..............co..es
recortando trocitos de patata, Si va ... hecho vuestro dibujo, afiadid sobre el
[ un poco de pintura y podrdis ..................... Bpoyando la patata sobre un papel.

Total texto 3 .....

Texto 4, El tiroteo

En aquel momento sond un tiro, ..ol una bala pasd silbando a poca
..................... - Martin cargd la pistola, vio um ... ¥ un jinete que se acercaban
..................... coche, hizo fuego y el caballo ..................... pesadamente al suelo. Los per-
soguidoras dispararon ..................... el coche, que fue atravesado por .........oooveeeenns balas. En-
tonces Martin cargo el fusil, ............c........ sacando el cuerpo por la ventanilla, ............o........
a hacer disparos atendiendo al ruldo ..oeeveeeereene. las pisadas de los caballos: los
..................... les seguian disparaban también, pero.da .................... estaba negra y ni Mar-
tin nl i perseguidores afinaban la punteria.

Total texto 4 . . . ..

ESPERE. NO PASE A LA PAGINA SIGUIENTE

Taller de comprensidédn lectora.

K ForDIBA MAMA El EETAS MACH T AS

101



Taller de comprensidédn lectora.

E A
PRUEBA B
El pésame del coronel

i -

Vivian en el extremo del pueblo, ..................... una casa de techo de palma ... J e
paredes de cal desconchadas. La humedad ..................... pero no la lluvia. El coronel descen- ||
did . la plaza por un callején de ..................... apelotonadas. Al desembocar a ||
lacalle ..................... sufrid un estremecimiento. Hasta donde alcanzaba ..................... vista [
el pueblo estaba tapizado de ..................... . Sentadas a la puerta de las ..................... l&s Jo
mujeres de negro esperaban el ..................... . En la plaza comenzd otra vez ... L |
llovizna. El propietario del saldnde ......ooovvvviennnnns vio al coronel desde la puerta ..........ccooviiiis foe i
su establecimiento y le grité con ................n brazos abiertos: )

—Coronel, espérese y le ... un paraguas. e

El coronel respondio sin .......ocoivinnnnnn. la cabeza: . |

—Gracias, asi voy bien.

..................... no habia salido el entierro. Los ..................... —vestidos de blanco con
corbatas negras— .........cceevvvennen en la puerta bajo los paraguas. ..................... de ellos vio |- E—
al coronel saltando ..................... los charcos de la plaza. e

—Meatase ......oooiiiiiinnn, , compadre —grité. e s

Hizo espacio bajo el ... .

— Gracias, compadre —dijo el coronel.

Pero ..oooooviiiiiiannn. aceptd la invitacion. Entro directamente a ..................... casa para
dar el pésame a ...l madre del muerto. Lo primero que ..................... fue el olor
de muchas flores .........c........... . Después empezd el calor. El coronel .................. de
abrirse camino através de .........ccvvvvvennns multitud bloqueada en la alcoba. Pero ...
le puso una mano en la..................., lo empujd hacia el fondo del ..................... por una
galeria de rostros perplejos ...l el lugar donde se encontraban —profundas
..................... dilatadas— las fosas nasales del muerto.

..................... estaba la madre espantando las moscas ..................... ataid con un
abanicode palmas ..................... . Otras mujeres vestidas de negro contemplaban .....................
caddver con la misma expresion con ... se mira la corrientede un ...l
De pronto empezd una vozZ en ........,............ fondo del cuarto. El coronel hizo .....................
lado a una mujer, encontré de ..................... a la madre del muerto y ...l puUS0 una
mano en el hombro. .......... areereeas los dientes.

—Mi sentido pésame —dijo.

Total B........




PRUEBA A

Texto 3

UNA

ENCONTRAR / PUEDE
MEJOR I PATATA
CUIDADO I Y

CORTAD

EL [ HACED / MITADES
HABEIS

MISMO / REPRODUCIRLO

Texto 4

Y
DISTANCIA / CABALLO
AL / CAYO

SOBRE / LAS

Y /ctmenzo

DE

QUE /NDCH.E

LOS

girar

ks
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1. Descri'pciéh general

1.1 — FICHA TECNICA

. Nombre: «Dos Pruebas de Comprensién Lectoras. (Procedimiento «clozes).

. Avtores: Andrés Sudrez Yanez y Poul Meara.

«  Procedencia: TEA Edi.ci-émes, 5. A., Madrid.

. Administracién: Individval o colectiva,

- Duracidn: Aprox‘lrr'mdamenie 45 minutos cada prueba (35 minutos para lo prueba propiamente dichal

. Aplicacién: Para los alumnos del Ciclo Superior de E.G.B. (de 11 a 14 afios).

.  Puntwacion: Momero total de aciertos.

. Significacién: Evaluacién de la comprensién lectora. (Se puede usar también para hacer una estimacidn
répida de la competencia linglistica general de espaiiol, sobre todo como segunda lengua, L.

. Tipificacién: Muestra de escolares madrilefios y de escolares espafioles bilingbes (inglés-espaiiol} &

Londres.

1.2 — FUNDAMENTACION TEORICA

Las pruebas “cloze” se¢ usan mucho en el mundo
anglosajén como pruebas de comprensién lectora. Ori-
ginariamente las utilizé Taylor (1953) para medir la fa-
cilidad de lectura (“readability”) de un texto. Su origi-
nalidad consistié en advertir que la lecturabilidad de un

. texto se podia estimar averiguando lo ficil que era para

un lector descubrir las partes que faltaban en ese texto.
En un texto dificil, resultaria arduo adivinar las palabras
que faltaban; en un texto ficil, resultarfa sencillo. Taylor
sugirié que se podia estimar la dificultad de todo el pa-
saje omitiendo palabras de acucrdo con una pauta re-
gular, por ejemplo, cada siete palabras. Que la pauta

4

fuese regular era una caracteristica importante de lgs
tests “cloze™, ya que permitia oblener una muestra Tg-
presentativa de elementos del texto, ¥ asi estimar objefi-
vamente la dificultad media del mismo. El paso siguie
fue pedir a un grupo de lectores que trataran de po
las palabras que faltaban. Si los lectores completaban
509 de las lagunas de un texto y sélo el 25% de ot
Taylor argumentaba, el primero habria sido més f
de leer. Este método para evaluar la dificultad era
cho més sencillo de aplicar que férmulas complejas, ¢
la de Flesch, que eran la dnica alternativa, y asies ¢
los tests “cloze” llegaron a popularizarse como inst
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mentos para estimar la dificultad de lectura de un texto,
Pronto sc cayd en la cuenta de que la Iécnica servia no
ghlo para evaluar los textos, sino también a los lectores,
Un buen lector ¢s el que descubre con facilidad las par-
tes que le faltan a un texto, mientras que es de esperar
que a un mal lector 1a tarea le resulte mds dificil

La idea bisica de un test “cloze” es que el lector solo
puede restaurar la palabra que falta =i usa todas las pis-
tas que el texto le ofrece. Cuando ol lector se enfrenta
con una laguna, no la rellena con fa primera palabra que
le viene a la cabeza, sino que tiene que sopesar cudl cs
la palabra més apropiada para ese espacio cn blinco.
§i entiende bien el texio, la tarea no g debe presentar
mayor problema; s no lo entiende, es probable que pro-
ponga una palabra inadecuada. Por ejemplo, un mal lec-
tor, que no entiende el pasaje, ignorard condicionamien-
tos sintdcticos y semdnticos obvios que apuntan a la
gleccion correcta para llenar el espacio en blanco. Por
el contrario, un buen lector serd sensible no stlo a estos
condicionamientos sintdcticos y semdnticos, sino también
a las elecciones estilisticas que el escritor hace y a la
estructura discursiva del pasaje. Un buen Jector que tiene
un vocabulario amplin podrd darse cueata de que existen
varios sinonimos que pueden ir en determinado espacio
en blinco, pero ¢l ser consciente del cstilo del autor, del
registro idiomdtico del texto y de su estructura le ayu-

darid a decidir cofl de los sindnimos es el que el autor

realmente empled,

Esta linea de razonamicnto supiere que puntuaciones

Taller de comprensidédn lectora.

altas en un fest “cloze™ son indicativas de un alto grado
de comprensidn lectora, mientras que puntuaciones bajas
sugieren que la aptitud del lector para utilizar todo Upo
de informacién presente en el texto es pobre, Este argu-
mento estd apoyado por evidencia procedente de evalua-
ciones de inglés, donde se ha demostrado que alumnos
que alcanzan buenas punfuaciones en tests “cloze™ tam-
bién ticnden & conseguir puntuaciones altas en otros tests
de lenguaje, tales como pruebas de vocabulario, dicta-
dos, pruebas de aspectos gramaticales, etc., que miden
habilidades lingiiisticas de tipo discreto (ef. Oller, 1973).
Oller sostiene que las prucbas “cloze” aprecian todas
las hubilidades lingiiisticas de modo simultdneo, lo que
le lleva a mantener que Jos tests “cloze” pueden utili-
zarse como una prueba sencilla para estimar la aptitad
general en una segunda lengua,

A pesar de lo mucho que se usan en el mundo de
habla inglesa, los tests “cloze” no se han adaptado, de
modo general, para usarlos en el mundo de habla his-
pana. Los de Smith (1972), Ozete (1977), Briere ef al.
{1978) y Clark (1979) fueron los Gnicos tests “cloze™ en
espaiiol publicados antes de 1982 que fuimos capaces de
localizar, Existen importantes diferencias entre inglés y
espafiol, ¥ s posible que estas diferencias hagan los
tests “cloge™ ligeramente més dificiles en espafiol que 1o
son tipicamente en inglés. En general, sin embargo, estas
diferencias no son suficientes como para sugerir que los
tests “cloze” no son aplicables al espaiiol, o que no pue-
dan medir la comprensién lectora en espaiol

1.3 — ELABORACION DE LAS PRUEBAS

Nuestras pruchas estdn inspiradas en el trabajo de
Anderson (1976), que construyd un conjunto de tests
“cloze™ para ser usados en la zona del Pacifico. Se han
procurado evilar, sin embargo, alpunas deficiencias co-
contradas en su trabajo,

1.3.1. SELECCION DE TEXTOS

Aunque la técnica del “cloze” se puede usar précti-
camente con cualquicr texto, en nuestras pruebas hemos
observado algunas restricciones, yn que, por un lado,
s¢ iban a eslandardizar, v, por otro, esta cstandardiza-
citm 5o iba & realizar con chicos y chicas de diferentes
edades y culturas.

a) mywhmmamm

Decidimos, basindonos en consideraciones tedricas y
priicticas, que cada una de las prucbas debia temer al-
rededor de 50 elementos, Desde ¢l punto de vista ted-

rico permitiria, en primer lugar, incluir en cada prueba

texios de diferentes caracteristicas, en segundo lugar,
haria posible conseguir una adecuada muestra de ele-
menios (Taylor, 1956; Bormuth, 1965), de modo que
s¢ lograra una estimacion estable de la dificultad del
pasaje o de la comprensidn lectora del individuo eva-
luado, Desde ¢l punto de vista prictico, la mencionada
longitud permitiria que cada uno de los fests se pudiera
aplicar durante una clase normal de lengua de 45 mi-
mutos.

Se tomé también la decision de que una de las prue-
bas tuviera un (nico lexto, mienras que la otra cons-
tara de varios. Pensamos que de esta forma podriamos
obtener una idea de la influencia de la variable cantidad
de contexto fofal.

h) Dificultad

Teniendo en cuenta los criterios establecidos por va-
rios autores (Anderson, 1976) en lo relativo a I'il'lul'Fll:i
de lectura (frustracidn, instrucci6n, lectura independien-
t¢ o recreativa), decidimos que la gran mayoria de los
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sujetos de la muestra tendrian que acertar entre el 20
y el 809 de los elementos en la Puntuacitn Exacta
{cxplicada més adelante). En un trabajo-piloto compro-
bamos la dificultad de varios textos, que nos sirvié de
base para cfectuar la seleccidn final,

c] Temas

Se procurd que el contenido de los pasajes reuniera
cstos Tequisitos:

— que fuera de cardcter general, no téenico, y que
fuera multicultural;

— adecuado para chicos y chicas;

~— adecuado, en la medida de lo posible, a los inte-
reses de los chicos de once a catorce afios;

— que evilara temas potencialmente cargados de
afectividad (religién, politica, policia, etc.), puesto
que s¢ ha demostrado que los tests “cloze™ son
sensibles a estos temas.

d] Tipo de textos

Hay base para suponer que la comprensién lectora
se ve influida por el tipo de textos que se usan (Kintsch,
1975; Cohen y Graesser, 1980; Graesser, 1982), Con-
secuentemente, se procurd incluir textos de diversos ti-
pos: descripcién, narracién, didlogo, exposicién, ins-
trucciones... Pero la longitud total de cada test impuso
algunas limitaciones.

e)] Textos que componen las dos pruebas

La Prueba A esti formada por cuatro textos, con un
total de 47 elementos:

— un diflogo, 12 elementos. (Es un didlogo escrito
por chicos de diez afios, de ahi la peculiaridad de
algunas de sus formas lingiilsticas);

— una descripcién, ocho elementos. (Pérez Galdés,
1881);

1.4 — APLICACIONES

Los tests que presentamos se destinan a chicos de once
a catorce afos, tanto monolingilies como bilingiies (cas-
tellano-inglés).

Teniendo en cuenta las consideraciones que hacemos
més adelante (“4.1. Idoneidad de los textos™), creemos

1.5 — MATERIAL

‘— Manual.

— Ejemplar de la prueba.

(*) Agradecemos las autorizaciones recibidas de Gabriel Garcfa Mérquez, Manchester University Press, Agencia Literarin, 5. A
y PRISA. para la reproduccidn de los textos utilizados en las pruebas. (Mota del Editor).
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' unas instrucciones de cémo jugar con una patata.
(El Pais Semanal, 24-2-1982);

— un pasaje narrativo, 13 elementos, (Pio Baroja,
1943).

La Prucba B estd formada por un solo texto de 46
elementos, que contiene una mezcla de descripeidn, na-
rracién y didlogo. Estd tomado de la novela de Gabriel
Garcia Mérquez: El coronel no tiene quien |e excriba
{1958). Aunque algunas expresiones de este texto pusden
resultar un poco extrafias a un lector acostumbrado solo
al castellano usado por escritores espafioles, pensamos
que debiamos incorporar una muestra del castellanc de
América latina, dada la popularidad de sus escritores €n
Espafia y €l mundo entero (*). '

1.3.2, PALABRAS OMITIDAS

Se usan tres procedimientos bisicos para determinar
las palabras que se van a omitir: el del azar, el racional
{omision de palabras con ciertas caracleristicas) ¥ el
mecinico. Decidimos utilizar ¢l mecdnico, consistente en
suprimir una de cada cierto nimero de palabras segui-
das, de modo que entre dos lagunas haya siempre el
mismo nimero de palabras. Es un procedimicnto sen-
cillo, que garantiza, si el nimero total de elementos de
la prueba es suficiente, que haya palabras de las dife-
rentes categorias gramaticales. (Ejemplos de otros pro-
cedimientos pueden encontrarse ¢n Henk, 1981; Clark,
1979; Anderson, 1976; Levenston &f al., 1982; Deyes,
1984).

Se decidié omitir una palabra de cada siete. S¢ ha
demostrado que, suprimiendo una palabra de cada cinco
o méas, los elementos son independientes, de modo que
se pueden utilizar ciertas técnicas estadisticas usuales
en la construccién de tests estandardizados.

La longitud de los espacios en blanco es la misma
para todos los elementos. Estos espacios no se numerd-
ron para que los textos parecieran, en la medida de lo
posible, textos normales.

que las pruebas se pueden usar con MAYoOrcs de catorce
afios. Si se hace esto, habrin de establecerse los baremos
correspondientes, o en caso de utilizar los nuestros, 1a
interpretacion de los resultados habré de hacerse con las)
debidas reservas.

— Plantilla (con las respuestas exactas de cada test)]

— Material auxiliar: un reloj gue marque minutos, W
lapiceros o boligrafos,
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2. Normas de aplicacienm

2.1 — INSTRUCCIONES GENERALES

Las normas que siguen se refieren a la aplicacién co-
lectiva de las pruebas. En el caso de una aplicacidn in-
dividual, las modificaciones son obvias.

Cada una de las pruebas se puede aplicar en una
sesién de cuarenta y cinco minutos, treinta y cinco de
los cuales se emplean para la realizacion de la prucha
propiamente dicha.

Se han de observar las condiciones normales de todo
examen: que haya silencio, que las mesas estén sepa-
radas, etc. .

Antes de repartir, boca arriba, un Ejemplar a cada
sujeto, s¢ les advertird que no deben abrirlo ni darle la
vuelta hasta que no se les indique, ¥ s¢ les instard a
que sigan, con el examinador, las instrucciones detalla-
das que se le van a dar,

2.2 — INSTRUCCIONES ESPECIFICAS

2.2.1. Prueea A

Se empicza diciendo a los sujetos:

«Vaix a hacer una prueba de comprensidn lectora, gue seguro os va a gustar. ESCRIBID vUesiros

apellidos. .. el nombre. . .».
Y lo mismo los otros datos de identificacion.

A continuacién se les dird:

«En lor textos que vais a ver faltan algunas palabras, TENEIS QUE ESCRIBIR LAS PALABRAS QUE
FALTAN, UUNA SOLA PALABRA S0BRE CADA ESPACIO DE PUNTOS.

»Famos a hacer juntos estos dos ejemplos gue hay agufs (mostrar “Aprender a leer™ vy “Via-

jar en moto™).

«Mientras yo lo copio en la pizarra leed en silencio el primer ejemplo, a ver si descubris las
palabras que faltan, pero no las digdis en voz alta hasta gue yo lo indigues. (Se copia en la pizarra el
primer ejemplo, dejando los espacios con puntos correspondientes),
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#JOUE PALABRA FALTA EN EL PRIMER ESPACIOM»,
Se recogen las sugerencias y se escribe en la pizarra la palabra correcta: ES.
«Escribid también vosotros la palabra ES en el espacio correspondientes.
Lo mismo se hace con las otras dos palabras, TAREA v VIDA.
Se les dice después:
s«Ahora haced solos el ejfemplo siguiente, “Vialar EN MOTO", Escribid las palabras que faltarrs.
Se les da un poco de tiempo... Después, se corrige colectivamente. El administrador de la prueba lee despacio:

«Me pusta vigjar en moto, pereo ME resulta muy incdmodo levar el casco PUESTO cuando hace
calor. Ey obligatorio levarlo EN casi todos los paizes.

#»iDe acuerdofs. (Se resuelven dudas, si las hay). .
Finalmente se les dice:
sgHabéis comprendide bien lo que tenéis gue hacer?s. (Sc aclaran las dificultades).
) ' «Cuando yo os lo diga, tendréis que resclver mds ejercicior como éstos. RECORDAD: Le
todos lox textos y escribid lar palabras que faltar, ESCRIBID SOLO UNA PALABRA EN CADA ESPACIO.
hay alguna que no sabéis, dejadla v seguid adelante. Neo anotéis nada en unas casillay que hay en 4l
margen derecho. Tenédis treinfa vy cinco minutos para hacer la prueba, O avisaréd cuande guedern di
mintos, DAD LA VUELTA A LA HOJA Y EMPEZAD:.
Se les avisa cuando queden diez minutos. Cuando se consuman los treinta y cinco minutos, se les manda pardr

¥ se recogen las pruebas.

2.2.2. PBUE:BA B

Si se aplica #sta diréctamente (sin la previa aphcmldn de la Prueba A) se siguen exactamente las mismgs
instrucciones. Unicamente se varia la advertencia final; en vez de decir:

eDad vuelta a la hojas, se les dice: “DAD VUELTA AL CUADERNILLO DE MODO QUE QUEDE A L
VISTA LA ULTIMA PAGINA ¥ [EMPEZAD!"

Se vigila que, en efecto, todos trabajen sobre la pégina final del Cuadernillo.
_ En ¢l caso de que se desee aplical: seguidas las dos pruebas, conviene dar un ligero descanso entre am
Si se considera posible mantener un control adecuado, puede decirse que cada uno deje ¢l Cuadernillo en su si
con la portada hacia arriba y que luego ocupe su mismo lugar; en caso contrario, es preferible recogerlos y volver |a
entregarlos al iniciar la segunda sesion.

Sin nuevas explicaciones ni ejemplos se les dird:

«Ahora vais @ hacer ung tarea similar lenando los espacios vacios de otro texio. Cuando
lo diga, daréis vuelta al Cuadernillo, dejando a la vista la dqltime pdgina, y haréis lo mismeo que hab
heche antes. Disponéis de ofrow treinta y cinco minuios ¥, como antes, os avisaré cuando faften el
mirutos, jPreparados? Dad vuelta al Cuadernillo v jEmpezad's.

Se les avisa cuando falten diez minutos y se termina la prueba cuando hayan transcurrido treinta y cinco mfi-
nutos. A continuacion se recogen los Cuadernillos.
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3. Normas de correccion v puntuacion

3.1 — CORRECCION Y PUNTUACION

Se pueden usar dos procedimientos distintos para co-
rregir estas pruebas a través de los que se obtiene, res-
pectivamente, una “puntuacién exacta” o una “puntua-
cién aceplable”. En ambos casos, a cada elemento co-
rrecto se le concede un punto, y al incorrecto, cero.
Nuestra impresién es que no se deriva ninguna venlaja
importante de utilizar la “Puntuacién aceptable”.

Puntuaciones miximas (ambos procedimientos),

Prueba A ... ... ... ... 47 puntos
Prueba B ... ... ... ... 46 puntos

Puntuacion exacta: Solo se considera correcta la pa-
labra usada por el escritor, exactamente en la forma
(niimero, género, tiempo, ete.) que €l la usé. Se permiten,
sin embargo, faltas de ortografia (v. p.: “algien”, “es-
plada®, “rrio”, “intierro”, “ahin”, “ayi”, “hayi”, “vo-
ver’, “volber”, etc),

Para hacer la correccidn segln este ptocedimimw
existen unas plantillas que simplifican mucho la tarea,

Puntuacién aceptable: En este procedimiento de co-
rreccidn se considera correcta una respuesta si aparece
en las Claves (tablas 1 y 2). La puntuacién “aceptable”
de un sujeto es la suma de sus respuestas exactas mds
sus respuestas aceplables,

A la vez que se corregian las pruebas del grupo nor-
mativo por el procedimiento “exacto”, se fue tomando
nota de todas aquellas respuestas que, aun remotamente,
pudieran ser aceptables. Estas respuestas se dieron a
tres profesores nativos de espafiol a quienes se les pidid
gue seleccionaran las que ellos consideraban aceptables,
siguiendo sus propios criterios y trabajando indepen-
dientemente. En las Claves s6lo se incluyeron aquellas

respuestas que fueron consideradas aceptables al menos
por dos de log jueces.

Un procedimiento répido para hacer la correccidn
consiste en anotar en las casillas que aparccen en el
margen derccho del Cuadernillo el nimero de aciertos
que el sujeto ha conseguido en cada linea. Si s6lo se va
a considerar la puntuacidn “exacta”, se adosard la plan-
tilla a la pagina correspondiente. Si la palabra escrita por
el sujeto coincide exactamente con la de la clave, se
contard como acierto y en la casilla correspondiente del
margen derecho se anotard un 1 (o un 2 si en esy misma
linea hubiera dos huecos perfectamente complemen-
tadas).

Si se desea hacer al mismo tiempo la correccién exac-
ta y aceptable, es preferible servirse de las claves que
aparecen en las tablas 1 v 2 de este Manual. Bajo la co-
lumna E se anotard el nimero de respuestas que coin-
cidan con la palabra que aparece cn la tabla con mayus-
culas; bajo la columna A, el nimero de palabras que
coincidan con alguna de las restantes que se proponen.
(5i =& han de aplicar los baremos que se presentan en
el Manual, no debe darse como aceptable ninguna pa-
labra no citada expresamentes, aunque, con buen crite-
rio, el examinador juzgue que podria haber sido incluida
en este grupo).

La puntuacién “exacta” para cada texto serd el total
que se oblenga en la casilla que figura al final del mismo
y el total de la Prueba A el que resulte de la suma de
los cuatro textos cuyos valores se habrdn trasladado.
previamente a la portada del Cuadernillo, Para la Prue-
ba B, la puntuaci6n del texto coincide con la puntua-
cifin total.

Para obtener la puntuacién aceptable deben sumarse
los valores de las dos columnas E'y A.
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Tabla 1: Respuestas aceptables para la Prueba A

Las respuestas exactas estin escritas con mayisculas.

Un robo en la ciudad

3.
4.

PUEDE
MEJOR, avanzado, complicado, estupendo, extra-

1. EN fio, famoso, gran, hermoso, lindo, mismo, nueve,
2. UN tipico, dltimo
Y 5. PATATA
4. NUCA, cabeza, espalda, ventanilla 6. CUIDADO, esmero
5. FUERTE, blindada, enseguida, rapido, répida- FA §
mente, pronto 8. CORTAD, corta, cortdis, cortamos, cortando, cor-
6. BANDIDO, atracador, caco, ladrdn, pillo tas, parte, partid, partimos
7. PISTOLA 9. EL, vuestro
8. CIERRE, calla, calle, cerrad, cierra, cierren, cié- 10, HACED, hacemos, hacéis, haciendo, haces, haz,
rrate marca, marcis, realiza, realizdis, tallad, traziis
9. CUARTO, despacho, rincén, servicio, sitano, suelo 11. MITADES, caras, partes
10. CON, de 12. HABEIS, estd, tenéis
11. YA, usted 13. MISMO, dibujo, grabado, hueco
12. LO, eso, ya 14. REPRODUCIRLO, dibujar, dibujarlo, grabar, ha-
eerlo, imprimir, imprimirlo, ir, jugar, marcarlo,
pintar, ponerlo, realizarlo, sefialarlo, tramsferir-
El taller de lo, verlo
1. TECHO, tzjado -
2. PERSOMA, hombre, individuo, muchacho, sefior,
tipo
1 LA El tiroteo
4. DB, deade - 1. Y, cuando, entonces, luego
5. QUE, recibida 3 DISTANCIA
6. VENIA, entraba, recibia, salia 3' CABALLO
7. QUE 4' AL
8. DISTINGUIR, diferenciar, divisar, ojear, recono- 5 CAYO
cer, wer, Vislumheer 6. SOBRE, contra, hacia
7. LAS, algunas, unas, varias
- 8. Y, este, lucgo
Juegos de patata 9, COMENZO, dedictse, empezd, lidse, volvid
10. DE
1. UNA 11. QUE
2. EMCONTRAR, coger, conseguir, encontrarla, ha- 12, HOCHE
llar, obtener, tener, usar, ver 13. LOS, sus
10
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Tabla 2: Respuestas aceptables para la Prueba B
Las respuestas exactas estdn escritas con mayiisculas,

L b2

11
12,

+ 13,
14,
15.

16.

17.
18,

19.

20.
21

Seom e wma

El pésame del coronel

m -

CON, y

CONTINUABA, aumentaba, calaba, entraba, per-
manecia, persistia, segnfa

HACIA, de, desde, hasta

CASAS, casitas

CENTRAL, mayor, principal

SU, Ia

FLORES, colores, hojas, negro, pétalos

CASAS, escaleras

ENTIERRO, acontecimiento, ataGd, caddver, co-

che, cortejo, cuerpo, difunto, féretro, funeral,
mucrio

LA

BILLARES, actos, baile, bebidas, b-ei]m.. diver-
sibn, ficstas, juegos, misica

DE

LOS, sus

PRESTO, cojo, cogeré, daré, daremos, dejo, doy,
llevaré, llevo, prestaré, sacaré, traeré, traigo

VOLVER, alzar, girar, levantar, menear, mover,
subir, torcer, virar

AUN, todavia

HOMBRES, amigos, asistentes, caballeros, coche-
ros, chicos, enterradores, sefiores, vecinos

CONVERSABAN, sguardaban, dialogaban, espe-
raban, estaban, hablaban

UNQ, alguno

SOBRE, dgilmente, cuidadosamente, deprisa, des-
pacio, entre, ripidamente

22
13.

24,
25,
26.
27

28,

29,

30,
3l
3z,
33
34.
35.
36.

3.

38,

39.
40.

41.

42,

43.

44,

43,
46.

AQUI, conmigo, corriendo, debajo, dentro, rdpi-
damente

PARAGUAS, balcén, porche, portal, refugio, te-

cho, toldo

NO :

LA, una

LA

PERCIBIO, advirti, capts, detectd, noté, olfated,
oli6, respird, sintié

DIFERENTES, arométicas, distintas, diversas, fres-
cas, marchitas, mustias, perfumadas, silvestres,
variadas, varias

TR{:LJ;I; 0O, debia, empez6, habia, hubo, intenté, tra-

LA, aquella, gran, una

ALGUIEN, uno

ESPALDA, cintura, chaqueta

CUARTO, dormitorio, pasillo, salén

HASTA, hacia

4

ALLI, ahi

DEL

TRENZADAS, amarillas, azules, cremas, entrela-
zadas, largas, marrones, negras, secas, verdes

EL

QUE

RIO, arroyo, manantial, riachuelo

EL

DE, al

PERFIL, espalda, frente, golpe, lado, negro, pron-
to, pie, repente, rodillas

LE, suavemente

APRETO, apretando

11
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4. JdJustificacidn estadistica

41 — IDONEIDAD DE LOS TEXTOS

* Se acostumbra a distinguir en la literatura del proce-
dimiento “cloze™ tres niveles do facilidad de lectura o
lecturabilidad: independiente, de instruecién y de frus-
tracién. De acuerdo con uno de los estudios de Bormuth
(Anderson, 1976, cap. 9), si un sujeto acierta menos del
38% de las respuestas en la puntuacién exacta, el texto
es definitivamente demasiado dificil para €l y estd al
nivel de frustracidn, Si el sujeto acierta més del 50,
quiere decir que el sujeto puede leer ese texto indepen-
dientemente, con propdsito recreativo.

En la tabla 3 se puede observar que los textos de
nuestras dos pruebas resultaron, en general, demasiado
dificiles para los alumnos de Londres de 6.2 de E.G.B.
Si adoptamos un criterio més riguroso tendriamos que’
concluir que ambas prucbas parecen adecuadas para los
alumnos de 7.2 y 8.2 de E.G.B. de Madrid y para los
de 8.9 de E.G.B. de Londres. Es muy probable que las
dos pruebas sean adecuadas para sujetos mayores de
catorce afios. !

Tabla 3: Puntuaciones medias y desviaciones tipicas obtenidas por los
grupos de alumnos de Madrid y de Londres en las Pruebas A y B.

Crupan ExACTA ACEPTABLE

A 6 7 8 total [ 7 &  total
PRUEBA A

Madrid X 17.8 20.9 23.0 20.7 250 299 33.0 20.4

s, 4.7 4.6 5.0 5.2 6.7 6.3 6.2 7.1

Londros b 12.6 16.0 18.0 15.2 18.2 22.9 27.0 22

T & 5.0 4.7 4.9 53 7.3 7.2 6.8 7.9
PrRUEEBA B

Madrid X 15.9 19.9 21.4 18.9 225 28.4 30.2 26.8

N 4.3 4.3 4.5 5.0 6.2 5.8 59 6.9

Yo X 12.4 14.4 17.0 14.4 17.2 20,6 25.3 20,7

gl 49 50 55 5.4 67 69 65 74

12
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e el

42 — VALIDEZ Y FIABILIDAD

El criterio usado para validar nuestros tests fue la
“Prucba de Comprensién Lectora” de A, Lizaro (1980,
Se trata de una prucba objetiva de 28 elementos que
contiens 18 textos de diversa naturaleza, A pesar de que
la prueba de Lézaro no ticne un coeficiente de fiabili-
dad alto (0.62), la preferimos a otras —Femindez Huer-
ta, Pérez Gonzdlez, ctc.— porque nos parecié méds vi-
lida desde un punto de vista intuitivo,

Las corrclaciones de Pearson halladas entre las pun-
tuaciones de los alumnos de 7.© ¥ B0 de EGB. de
Londres en la prueba de Lézaro ¥ sus puntuaciones en
nugsiras prucbas aparecen en la tably 4.

Tabla 4: Validez: Correlaciones entre las puntuacio-
nes en la prueba de Lazaro y en las pruebas «clozes

Estas correlaciones son ligeramente inferiores a las
cncontradas por otros autores (Anderson, 1976; Oller,
1979), pero nos parecen suficientemente altas para asu-
mir que las pruebas son vélidas para medir la compren-
sidn lectora,

Si consideramos las Pruebas A y B como formas pa-
ralelas o equivalentss —ao lo son en un sentido Tigu-
r0s0—, podemos tomar los cocficientes de correlacidn
entre ambas como coefivientes de fiabilidad (tabla 5).

Tabla 5: Fiabilidad: Coeficientes de correlacion de
Pearson entre las pruebas «clozes A y B

EXACTA ACEPTABLE

PRUERA ExacTa ACEPTABLE
AN=18 A57 357
B (N = &) 522 619
(Todss Ins correluciones son significativas ol nivel del 1%,
P 0L001)

Madrid ... ...

(N = 307) 741 793
(N = 123) 701 837

(Todas 12s correlaciones son significativas al nivel del 1%,
P 0,001)

4.3 — DIFERENCIAS ENTRE CIUDADES, GRADOS, SEXOS E INDIVIDUOS

Pam_ estudiar las diferencias debidas a estos factores
se realizaron una serie de andlisis de varianza usando
el SPSS “package”,

Los chicos de Madrid (tabla 6) obtuvieron, en gene-
ral, puntuaciones mds altas que los de Londres de aproxi-

madamenie la misma edad. Dentro de la misma ciudad
lo chicos de un grado superior obtuvieron, cn general,
puntuaciones més altas que los de grados inferiores.
Estas diferencias de ciudad y grado resultaron allamente
significativas, p < 0.001,

Tabla 6: Analisis de varianza: Efectos en las puntuaciones de las Pruebas
A y B debidas a las variables ciudad y grado escolar

Fuente da Suma de Eitimacidn de Mivel de
” vuringidn cundrados £l Ia varianzs F signific,
GRADO ... ... ... 2292.38 2 1146.44 49.67 001
Cuoap -, ... ... 2418.87 1 2418.87 104.79 001
Interaccién ... ... 3.26 2 1.63 0.07 932
Residual .., .., ... 1126412 458 23.08

El tamafio de estas diferencias no nos debe llevar a

olvidar que existe un considerable grado de superposi-
cin entre las puntuaciones de los diferentes grados y
ciudades. De hecho, incluso algunos de los chicos mis
Jovenes de Londres consiguieron puntuaciones mds altas

que unos pocos alumnos de Madrid de los mayores, tal
como era de esperar (Garcia Hoz, 1975),

No se encontraron diferencias significativas debidas

al sexo. Para diferencias en cuanto al tipo de bilingiiis-
mo, véase Sudirez (1982),

13
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5. Normas interpretativas

51 — MUESTRA DE TIPIFICACION

Las prucbas fueron aplicadas a 365 chicos de varios

 colegios pdblicos madrilefios ¥ a 129 chicos espaficles

residentes en Londres.

Los chicos de Madrid no constituyen una muestra re-
presentativa, sino una “muestra juicio™: se trata de chi-
cos de clase media que asistian a colegios pablicos co-
educacionales ¥ se asume que son monolingiics. La
muestra a la que se aplicd la Prueba A aparece en la
tabla 7. Las diferencias numéricas entre chicos y chicas
reflejan la proporcidn en que ambos se encontraban en
los colegios en que se aplicaron las pruebas, pues éstas
s¢ aplicaron a todos los alumnos que habia en los ni-
veles de E.G.B. elegidos,

Tabla 7: Muestra de chicos de Madrid a la que se
aplicd la Prueba A

Nivel escolar (E.G.B.)

SEXO ToTAL
[ T 8
Chicos ... ... ... 67 68 59 194
Chicas ... ... ... 48 58 65 171
Total ... ... 115 126 124 365

Los chicos de Londres eran alumnos del colegio bi-

14

lingiie *V. Cafiada Blanch”™, Forman un grupo hetero-
géneo, pero se puede decir que son alumnos bilingiles
(castellanc-inglés) o trilingiies (gallepo-inglés-castellano).
Son hijos de inmigrantes espafioles que trabajan en Lon-
dres, 1a mayoria nacidos en el Reino Unido (tabla 8)..

Tabla 8: Chicos de Londres a los gue se aplicd la

Prueba A
Nivel escolar (E.G.B.)
SEXO ToTAL
& 7 g
Chicos ... ... ... . 28 31 16 75
Chicas ... ... ... 21 14 19 54
Towal ... ... 49 45 35 129

Las dos pruebas se aplicaron a los mismos chicos,
Para controlar los efectos del orden de aplicacién se
utilizé un disefio contrabalanceado. La administracidn
de las prucbas tuve lugar en pericdos normales de la
clase de Lengua espafiola y fue hecha por el profesor
respectivo, de acuerdo con unas instrucciones muy pre-
cisas, Las dos pruebas se aplicaron en el mes de diciem-
bre, en el transcurso de diez dias.

La baremacitn se hizo conforme al curso en que esta-
ban los alumnos.
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3.2 — BAREMOS

Las normas que aparccen en las tablas 9 y 10 se han
elaborado transformando las puntuaciones “directas  en
una escala tipica de media 50 y desviacitn tipica 10,

En las dos columnas extremas de la pagina, a derecha
e izquierda de la misma, aparccen las puntuaciones di-
rectas y en la parte central las correspondientes tipicas

5.3 — UTILIZACION DE

Como indicamos en la Introduccidn, creemos que
estas prucbas deben usarse junto a otras para la esti-
macion de la comprensién lectora de un sujeto. La apli-
cacidn de las Pruebas A ¥ B al mismo sujeto nos dard
muy posiblemente una evaluacidn altamente fiable del
nivel de su comprensitn lectora,

Cabe también realizar un estudio analitico (de una
clase de palabras, de un aspecio morfolégico, ete) de
las dificuliades encontradas por un sujeto o por un grupo
de sujetos,

En el caso de chicos bilingiies las prucbas pueden
usarse para estimar el grado de dominio comparativo de
las dos lenguas (equilibrio-dominancia). Se ha dicho ya
que varios autores mantienen que las pruchas “cloze”

para cada uno de los niveles &, 7 v 8 de E.G.BE. en ¢l
caso de los alumnos de Madrid, ¥ de los niveles equi-
valentes 7 y. 8, cuando se trata de alumnos de Londres,
Las edades medias de Jos alumnos madrilefios son, res-
pectivemente: 11.8, 12,7 y 13.6; Ia de los grupos londi-
nenses 12,9 v 14,6,

LOS RESULTADOS

dan una buena ideasdel nivel general que tiene una pers
sona en una lengua, Como en el caso de Londres existe
un test “cloge™ en inglés (“The London Reading Test”,
1980), aplicando una de nuestras pruchas y la prucba
inglesa al mismo alumno podremos determinar los nive-
les relativos en ambas lenguas. En la actualidad no pa-
rece existir la posibilidad de resolver este problema de
forma mds sencilla y satisfactoria.

Creemos. que con la ayuda de este Manual cualquier
profesor —po necesariamente de Lengua— serd capaz
de elaborar otras pruebas “cloze™ para diversos propd-

‘sitos: para ver si los alumnos pueden usar un determi-

nado libro para estudio independiente, para estimar la
eficacia de una flustracién en un libro, etc,

15
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‘Tabla 9; Baremos de la Prueba A para alumnos de Madrid y Londres

Mélode de puntuacién EXACTA Métode de puntuacién ACEFTADLE
F o MADRID LONDRES MADRID LONDRES Ko
Hivel 6 7 B T. B Mivel &6 7 B T X
47 - = = - = - i % - = 7
45 = - = - % T & s 46
45 - = o= - = - ™ 8 ol 45
“ - = = - - - T2 &8 - 5 44
4 - = = - = 7 T 66 - 43
42 - R - - 75 69 64 e 72 a2
@ - = = - = 74 B8 &3 T M 41
40 - = = - = 72 6 6l T4 63 40
38 - - = - = L 6 & T2 68 3
] - - = - - 69 63 58 L 68 3
n - - - - BB 6L 56 70 63 7
3% - - T8 - = G& m' 55 68 63 35
a5 - - = 65 58 53 67 62 xn
M - & 72 - = B2 5 = &5 60 3
1 - % ‘™ - = €2 5 = 64 58 33
n - T 68 - - 60 51 48 53 5 k¥ |
i | - T &6 - - 57 52 47 61 56 k1§
kS| 7B 70 64 - 75 57 50 45 60 54 o
25 ™ &8 B2 = 73 5 43 58 53 28
28 7L 65 &0 b 4 47 42 5 5 B
27 69 63 58 73 &% 53 45 4«0 5 50 7
2% 61 &L 55, 67 B u4 » H4e 28
25 65 53 54 B9 65 0 42 W 5 4 Co
2 61 37 52 67 B @ 4l 5L 45 2
3 §1 35 50 65 B3 & 3 M 5 A4 3
22 33 32 4 63 5@ £ 37 12 8 4 22
71 51 50 46 6L 56 4 3 3L 47 4l 2L
30 5 48 44 55 54 43 N = 46 40 b ]
13 52 48 R 56 52 41 33 2% 45 M 15
18 50 M w0 54 50 0 3 x 4 3 18
17 18 42 38 52 48 W B M 2 15 17
16 46 40 36 50 46 37 % - Tl 16
15 37 3 LT s % - kL I v 15
4 42 Im 32 6 42 Iy 5 - ¥ 1 14
13 o 1 1 31 = = 3% 29 12
12 3 31 2B 41 3@ =1 = - 35 74 12
11 k- » 3B . £k B 4 1
n 33T OAH 7 33 -1 P 2 15 in
b 1 u - 5 1 % - - i - L
8 & =~ = 3 2 = = » - 8
7 7 - = a1 27 -, - = W - 7
3 B/ - - W 5 - = o= % - [
5 = = o= % = S % = .5
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Tabla 10: Baremos de la Prueba B para alumnos de Madrid y Londres
Método de puntuscién EXACTA Méiodo de puntuacitn ACEFTABLE
B MADRID LONDRES MADRID LONDRES | directa
Wivel 6 7 8 T B Mivel 6 7 8 T 8
45 - = = Z = =1 - = 45
a - - - ™ L = =7 - - 4“
& T - = - =* 2
e a2 - = - @ M - % 42
a b ol = = - 72 &8 - 41
i R Tt - = - 0 7 - 7 o
H i - = - & s - 7 » 1
. I V- - = oK 6 75 M EE
17 - = = T T 73 65 62 74 68 n
36 - - o= - T 72 61 & &7 kI
5 i - = o 6L e s s I
H I - = BB ED 56 6 6 M ;
EX) - - 5 3 6 58 S 58 &2 13 f
™ - - - i & 56 53 & 60 12 I
n - % % - T MM o5 i @ a -
10 - N & - M 62 51 % g4 57 0 i
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4.5.7.3 Estrategias de Comprension Lectora.

Cabe senalar que aqui encontrara el instructor las estrategias previstas en el
manual, aunque también otras que le pueden ser de utilidad, asi mismo mencionar
que dichas estrategias son una compilacién de las estrategias planteadas por
T:H: Carney en su libro “Ensefanza de la comprension lectora”

Y que se menciona en la bibliografia.

Estrategias para desarrollar la comprension
de textos literarios.

Antes descubrir cada una de las estrategias, es importante insistir n que no hay
una “combinacién” de actividades dispuestas para ser utilizadas de manera
indiscriminada. Cada una de ellas debe plantearse solo si conviene para un
grupo determinado de estudiantes y con un texto especifico. Puede ocurrir, por
ejemplo, que la estrategia de “dibujar para ampliar2 (expuesta en el capitulo V)
resulte util para favorecer que algunos alumnos queden inmersos en el texto.
No obstante, para otros estudiantes puede ser menos util, prefiriendo hablar o
escribir sobre el relato. Asi mismo, algunos textos se presentan a determinadas
estrategias y otros no. Por ejemplo narraciones con un fuente sentido de lugar,
como The Wind in the Willlows (el viento en los sauces) (GRAHAME, 1908) se
presenta a la cartografia del relato (que exponemos con detalle mas adelante),
estrategia que es completamente i8nadecuada para otros sin gran relacion con
la localizacion de los hechos.

Cada una de las estrategias que exponemos a continuacion ha de utilizarse de
manera eficaz, pero también es importante que los profesores acepten los roles
que se les asignaban en el Capitulo Primero, asi como los supuestos basicos
relativos al lenguaje y al aprendizaje. Si se ponen en practica las ideas que
presentamos en cualquier otro contexto docente, los alumnos volveran
encontrarse con lo que se les ofrece poca ayuda para la comprension lectora.

En manos equivocadas, todas las estrategias expuestas permiten que el
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profesor imponga su significado al alumno. Esto debe evitarse a toda costa.

Narraciones en colaboracion

Introduccion.

Utilizo la expresién “narracion en colaboracién” para escribir una actividad que
requiere que los alumno creen sus propios relatos ene respuesta a una versiéon
no textual de un libro ilustrado. Utilizo el complemento “en colaboracién” por
que la estrategia requiere la colaboracién entre el autor original y el nuevo (el
nino). La he empleado con éxito con alumnos de distintas capacidades. Por
ejemplo, he visto al niflo no lector de 7 anos hacer grandes progresos hacia su
independencia mediante esta técnica, asi cono alumno aventajados de 12 afos
“ampliando sus posibilidades”.

Su gran validez como estrategia se basa en que ofrece a los nifos la
oportunidad de crear significados en el nivel del texto. Haciéndolo asi, se
hacen mas consientes de la estructura del relato y del desarrollo de los
personajes, sin quedarse solo en el significado de la oracion y de la palabra.
Asi mismo, tiene la ventaja de que puede utilizarse para presentar a los
alumnos textos que superen sus niveles de desarrollo “actual” (véase el

capitulo Ill), aprovechando la zona de desarrollo proximo de cada nifo.

Procedimiento

Para usarse esta estrategia, necesitamos crear una versiéon no textual de un libro
ilustrado. Aunque estan a la venta algunas obras de este tipo, es facil crearlas vy,
por las razones expuestas, son preferibles estas ultimas. Suele hacerse estos de

tres formas diferentes:

122



Taller de comprensidédn lectora.

e Coger libros ilustrados viejos y tapar el texto con etiquetas adhesivas o con
cinta adhesiva blanca (hace falta otro ejemplar con el texto completo).

e Colocar tiras de papel sobre el texto, manteniéndolas en su sitio con clips.
Pueden utilizarse también hojas de notas con un extremo adhesivo.

e Colocar tiras de papel sobre el texto y fotocopiar las paginas seleccionadas.

Cuando la version del texto esta completa el profesor comparte la narracion
original con el nifio grupo o clase. A nifio que no se desenvuelva bien en lectura
(por ejemplo, en jardines s infancia o con no lectores), el profesor le lee el relato,
mientras que, si lo hacen con cierta calidad, pueden dejar que lo hagan ellos.
Leido el texto (no tiene que ser el mismo dia) los alumnos estan preparados para
elaborar sus propias versiones. Puede pedirseles que reproduzcan un relato
similar con sus propias palabras (sin mirar de nuevo el texto) o dejar que los nifios

elaboren una versién completamente distinta de la historia original.

El rol de profesor en este proceso de composiciéon variara, dependiendo de la
habilidad de los nifios y del tamano del grupo con el que actué. Por ejemplo, si el
docente trabaja con pequenos lectores, tendra que escribirles el texto (aunque
ellos puedan hacer sus propios dibujos) mientras ellos los van componiendo. Los
lectores mas avanzados pueden trabajar de manera independiente o en grupos,
reduciéndose da manera significativa | rol desempefiado por el profesor. Con
independencia de como utilizan los docentes la habilidad, la composicion a de

correr a cargo de los nifos.

La tarea acaba cuando el nuevo texto se comparte con los demas lectores. A
algunos nifos les gusta volver al texto original para comprobar en que digiere el
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nuevo texto de aquel. Cada alumno lee y relee el relato has elaborado a diversos

publicos y, en silencio, cuantas veces quiera.

Variaciones de esta estrategia.

Una variacién util consiste en usar las ilustraciones de un texto que los nifos no
hayan visto. Aunque este cambia la naturaleza de la leccion, los nifios tienen que
utilizar conocimientos linglisticos similares para construir el texto. Esta variacion
permite total liberta de composicién, sin las limitaciones derivadas en el texto

original almacenado en la memoria.

124



Taller de comprensidédn lectora.

Baraja de textos

Introduccion

Se trata de una antigua estrategia utilizada con texto por muchos profesores.
Supone cortar un texto en trazos (empleando divisiones logicas basadas en el
significado) y presenta un segmento textual a cada niflo o a cada pequeno grupo
de 4 a 6miembros.como en la narracion en colaboracion, la estrategia requiere
que el lector cree el significado en el nivel del texto. En concreto, establece la
necesidad de utilizar las estructuras del relato, que puede o no haberse aprendido

intuitivamente a través de la experiencia de la literatura.

Procedimiento

Para establecer esta estrategia, suelo seleccionar un texto de 200 a500 palabras.
Aunque pueden utilizarse textos no literarios, prefiero hacerlo con narraciones. La
preparacion de los materiales es relativamente facil. Vienen muy bien los libros

ilustrados o de relatos cortos.

Tras mecanografia el texto, se recorta en segmentos logicos que se pegan en
hojas de cartulina de tamafo uniforme, entregandose uno a cada nifo (si estan
trabajando en grupos en grupos). Después se solicita al grupo que trate de
reconstruir el texto. Al principio, puede que el profesor tenga que ayudarles
haciendo preguntas del estilo de: “; Quién cree que tiene la primera parte?” “; Por
qué sabes que esta va después?” Sin embargo la mayoria de los nifios no
tardaran mucho en aprender a trabajar sin ayuda. Si esta técnica se utiliza con
sujetos individuales (que, en mi opinién, no es tan util), se entrega a cada nifo el
juego completo de cartulinas. Como los sujetos individuales carecen del apoyo de
los conocimientos colectivos del grupo, quizas sea necesario utilizar textos mas

cortos y sencillos con menos segmentos.
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Variaciones de esta estrategia

Como variacion de esta actividad, a menudo entregado a cada grupo una o dos
cartulinas en blanco (que sustituyen deliberadamente a las que llevarian algun
segmento de texto). El grupo debe ordenar también en su sitio las cartulinas en

blanco y escribir los segmentos textuales que faltan.
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Tramas narrativas

Introduccion

Las tramas narrativas constituyen una forma de recordatorio del texto (CAIRNEY,
1985b).la trama narrativa es un esquema o armazon del texto: una especie de
andamio en el nivel del relato. Ese esquema contiene la informacién suficiente
para comprobar el recuerdo de un relato que el nifio haya construido y
almacenado en su memoria. Sin embargo, esta técnica no esta disefada para
comprobar el recuerdo de un texto; su objetivo consiste en ayudar a los alumnos a
construir un conocimiento coherente del texto. Una de las dificultades con las que
se encuentran estriba en que no son capaces de organizar la informacién
generada por el texto. Solo logran recordar segmentos aislados de un texto que
han creado mientras leian. Esta técnica les ayuda a construir una representacion

coherente del texto.

Procedimiento

La trama no debe ser demasiada detallada de lo contrario la actividad seria
excesivamente restrictiva. los nifios pueden realizarla de manera individual o en
grupos pequefos. De nuevo, es preferible la colaboracién en grupo.

La presentacién del texto original puede serse de varias formas. Por ejemplo, si se
a seleccionada un libro ilustrado que supere el nivel actual de lectura de los nifos,
el profesor tendra que leérselo. Por otra parte, puede utilizarse un texto escrito de

acuerdo a sus capacidades de lectura, en cuyo caso pueden leerlo por su cuenta.

Tras haber leido la narracion, cada nifio trata de recorrer el texto que ha
construido y almacenado en la memoria. Si trabajan en grupo, cada miembro
indica algo que pueda colocarse en cada apartado. Cuando la trama esta
completa (véase la figura 6.1), se lee toda y se comenta el contenido.

De forma individual, se simula los nifilos para que consideren con que exactitud les
parece que la trama refleja el significado creado por ello cuando leyeron el relato
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original. Una ampliacion util esta técnica consiste en pedir a los niflos que creen

tramas narrativas para que otros las rellenen.

Michael Majee viva en el barco exterior con su familia estaba en la salida hacia el

monte.

Un dia un dia decidié que su hijo tenia que ser bautizado por que no habian ido a

hacerlo.

Ahora su hijo_tenia diez arfios cuando un predicador paso por alli y accedio a

hacerlo.
Pero, precisamente ocurria esto, el chico le oyo hablar y pensd que el bautismo

era algo parecido a esquilar las orejas.

Asi en seguida,_se marcha de manera que no pudieran cogerle

Pero cometidé un grave error y se escondid en un tronco. El predicador le dijo a

Mike que hurgase con un barton para consequir que saliese y poder bautizarlo,

que es lo que se hizo

Y sus padres esperaron a ver si salia. El problema fue cuando salid corriendo y el

predicador se dio cuenta _de que no habia elegido nombre

El sacerdote decidi6 que no habia tiempo que perder por lo que saco de su bolsillo

un frasco de whisky y se la lanzo

Y asi se le dio el nombre de Maginnis por que asi se llamaba el whisky

Variaciones de esta estrategia

Las tramas narrativas pueden adoptar diversas formas. Mientras la aludida antes
es un simple resumen del argumento narrativo, también es posible sefalar la
trama en relacion con un episodio del relato, la descripcién de un personaje o el
panorama de un ambiente. En cada caso, las exigencias planteadas por la tarea

seran diferentes, pero los principios sobre los que se basa seran los mismos.
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Fichas de Personajes.

Introduccion.

La ficha de personajes es una estrategia sencilla disefiada para centrar la
atencion de los alumnos en las personalidades de protagonistas especificos de un
texto (Carney, 1983). Su estilo estimula a los nifios para que consideren no solo
los rasgos de personalidad, sino las relaciones entre los distintos personajes.
Aungue muchos lectores (en especial los mas avidos) necesitan poca ayuda para
centrarse en los personajes de un texto, esta técnica anima a otros a reflexionar

sobre ellos de una manera hasta entonces no se habia dado.

Procedimiento.

Las fichas pueden utilizarse con cualquier texto narrativo que los nifilos hayan
escuchado o leido. Aunque su composicion puede variar, el formato que presento
me ha resultado especialmente 0til. Para demostrar cdmo se utiliza, conviene
escoger un personaje que conozcan todos los nifios, o poder ser sacado de
alguna obra literaria que el profesor haya leido. Asi mismo, conviene ensenar a la
clase que la ficha puede adoptar formas diversas. Por ejemplo, suelo demostrar la
construccion de una ficha basada en los hechos y otra que supone una

“ampliacién de la verdad”.

Importa poco los nifios decidan crear fichas basadas sélo en los rasgos y
acontecimientos contenidos en el relato o prefieran presentar una interpretacién
propia del protagonista en cuestion. En ambos casos, el lector tiene que conocer
el personaje.

Cuando los niflos han creado sus fichas, deben tener la oportunidad de
compartirlas con los deméas miembros de la clase. Esto no sélo es muy divertido,
sino que da ocasién de escuchar como han representado otros nifios el mismo u

otro personaje del mismo libro.
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Variaciones de la estrategia.
Hay una serie de posibles variaciones de esta estrategia. El formato puede
cambiarse anadiendo o eliminando determinadas categorias de informacién.

Por ejemplo, puede anadirse categorias como “programa preferido de televisiéon”,
“coOmo emplea su tiempo libre”, “visto por ultima vez”, etc. Puede anadirse incluso
una seccién de huellas dactilares(utiizando un tapoén). La ficha puede
transformarse en un cartel de “individuo buscado”, exhibiéndose después por toda
la clase. Este simple cambio de formato requiere que los alumnos sean concientes
de la necesidad de llamar la atencion de la gente y de presentar la informacién con

la mayor claridad posible.
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Sociograma literario

Introduccion
Esta técnica fue desarrollada por JOHNSON y LOUIS (1985). Requiere que el

lector construya un Sociograma que muestre todos los personajes de un relativo y
las relaciones existentes entre ellos. La gran ventaja del Sociograma consiste en
que el lector, al construirlo, aprecia y comprende mejor el texto.

Tiene que reflexionar sobre la personalidad de cada personaje, la compleja
relacion existen entre ellos y las sutilezas del significado que a menudo se pasan
por alto en una unica lectura superficial del texto.

Procedimiento

El Sociograma se construye inscribiendo el nombre de cada personaje en un
circulo y representando las interacciones entre ellos mediante lineas. La
naturaleza de la interaccion se indica escribiendo una palabra que la resuma
brevemente. Cada relacion de un personaje con otro se representa sobre la linea

que los une, separando cada interaccién con una coma (véase la Figura 6.4).

THE LOADED DOG
DICE ANDY QUE CORRA
ANDY BUEN-AMIGO

> JIM
A
S~ /" HOMBRES
EN EL
S “pyB”
~ _
™ SE OCULTA E} OMMY
DAVH A — MAESTH &-DE TONBAY
“\
Q ‘u w TOMM
REVIENTA PERRO Y, v

AMARILLO /

Figura 6.4: Sociograma literario del cuento The Loaded Dog (LAWSON, 1970), dibujado por Scott, de 11
afios.
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No es una técnica facil y requiere una presentacion muy cuidadosa. Es preciso
que el profesor demuestre como se construye el Sociograma a partir de una
narracion que ya se haya puesto en comun en clases. Debe escogerse un texto
con un numero moderado de personajes. El primer intento debe ser lo bastante
simple como para terminarlo pronto, de manera que los alumnos puedan ver como
funciona a nivel del relato. El proceso debe partir de una tormenta de ideas para
obtener la lista completa de los personajes de la narraciéon. Hecho esto, el profesor
selecciona al personaje central e inicia el Sociograma, anadiendo por turno los
personajes menos importantes y representando las relaciones entre ellos

mediante lineas y comentarios.

Es probable que hagan falta, por lo menos, dos Sociograma de demostracién, aun
que sea posible que los niflos participen pronto, ya en el primer intento,
pidiéndoles que indiquen personajes e interacciones. El profesor tendra que borrar
partes del Sociograma a medida que lo construye, cambiando de sitio los

personajes
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Perfiles semanticos

Introduccion

Esta estrategia requiere que los lectores creen un perfil semantico que resuma un
texto de contenido concreto. Del mismo modo que a menudo los lectores
encuentran dificultades para construir un conocimiento coherente de un texto
narrativo, con frecuencia les ocurre lo mismo con los textos de contenido concreto.
Esta técnica ayuda a demostrar a los nifos que los textos de contenido concreto
son muy diferentes de los narrativos. Es mas constituye un medio para ayudarles
a poseer un conocimiento coherente del texto, y no un conjunto inconexo de4
hechos. Cualquier profesor que solicite a sus alumnos que resuman un texto,
sabra lo dificil que les resulta trabajar con textos de contenido concreto. Esta

estrategia se presta especialmente a al realizacién de resimenes.

Procedimiento

Para utilizar esta estrategia, el profesor debe seleccionar, en primer lugar, un texto
de un libro de ciencias sociales o naturales, una enciclopedia o, incluso, un texto
de una ficha del laboratorio de lecturas (utilizando los textos y dejando de lado las
preguntas). En las clases dedicadas a la demostracion de la técnica, el profesor
escoge el texto. Sin embargo, cuando los alumnos hayan desarrollado el proceso

varias veces, deben aplicarlo a textos seleccionados por ellos mismos.

Yo empiezo diciendo a los miembros del grupo que van a leer un extracto para
ver lo que pueden aprender sobre el tema y les insisto en que, una vez leido,
tendran que anotar y organizar la informacién nueva para que puedan recordar
mas tarde y ponerla en comun con los demas. Después de estos comentarios
preliminares, les leo el texto. Una vez leido, les pido que piensen cual es la idea
principal del extracto y la escriban. A continuacién, dialogamos sobre las
alternativas y las escribo en la pizarra o en la transparencia del retroproyector.
Normalmente, los alumnos indican diversas ideas principales, que van desde

enunciados que nada tiene que ver con el tema hasta detallados especificos
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menores. por ejemplo, un grupo con el que trabaje indico las siguientes ideas
principales en relacién con un texto titulado Raising the Titanic* (Education
Department of Victoria, 1980):

Titanic

El hundimiento del Titanic

Por que se hundi6 el Titanic

El barco llevaba una fortuna en joyas

Naufragio del Titanic

Puesta a flote del Titanic

Peligros de los icebergs

El barco choco con un iceberg.

Cuando termino de escribir las indicaciones de los alumnos en la pizarra o en la
transparencia del retroproyector, selecciono un u de los temas (tratando de llegar
a algun tipo de acuerdo). A continuacién, solicito al grupo que exponga ideas del
texto que les aporten algo en relacién con el tema. Una vez mas, algunas se
ponen en comun en una breve sesién de tormenta de ideas y las escribo en el

retroproyector o en la pizarra.

El siguiente paso consiste en demostrar al grupo que las ideas recogidas deben
organizarse de alguna manera. La informacién indicada por el grupo (ya anotada)
se utiliza entonces para poner de manifiesto este proceso. Después, explico que
esto puede hacerse de diversa formas. Por ejemplo, utilizando numeros para
marcar cada punto como perteneciente a una categoria especifica, utilizando un
cédigo de colores o cualquier otro cédigo grafico (por ejemplo, cruces, asteriscos,
etc.)- en realidad, cualquier forma de organizar los elementos de informacion-. La
figura 7.1 es el resultado de una sesidén de puestas en comun en grupo basada en
el texto Raising the Titanic.
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La primera clase de este tipo puede finalizar aqui. La siguiente podra consistir en
una repeticion del proceso con otro texto(es posible repetirlo varias veces9o pasar

a la etapa siguiente.

El aspecto mas importante de este tipo de clase consiste ene organizar la
informacion y, por eso, suelo hacer la demostracién con diferentes formatos,
incluyendo listas, esquemas, redes semanticas, etc. En esta etapa, trato de
construir uno en el retroproyector o en la pizarra, comprobando si la clase cuenta
con mas informacién de la que yo aporto. Es importante que el profesor insista en
que se trata de su representacion de la informacion y que los nifios puedan
organizarla de diversas formas. El ejemplo que aparece en la Figura7.2 muestra
como un nifio trato de organizar su recuerdo del texto Raising the Titanic utilizando

una red semantica.

El paso final de esta clase consiste en ensenar a los alumnos como pueden
transformarse su perfil en un resumen. Para hacerlo, presento y leo una serie de
ejemplos, demostrando a continuacion como debe escribirse un resumen. Como
ya he indicado, el primer intento 8° los dos primeros) de poner en practica esta
estrategia puede consistir en un dialogo de grupo y en que los nifios realicen,

individualmente, algunas anotaciones sobre los

Cual era la idea principal: EL TITANIC SE SUPONIA ERA INSUMERGIBLE.

Haz una lista de todos los detalles importantes que nos digan algo mas sobre esa

idea.

1.-INSUMERGIBLE.

1.-PRIMER VIAJE

2.-SOLO SE SALVARON 705 PERSONAS.

2.- NO HABIA SUFICIENTES BOTES SALVAVIDAS.

3.-ESTAA 3 2Km EN EL FONDQ DEL OCEANO.

2.-EL CANATHIA FUE EL PRIMER BARCQO DE RESCATE QUE LLEGO ALLI.
3.-LOS EXPERTOS CREEN QUE EL TITANIC VALE $250 MILLONES
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SE HUNDIO EL 14 DE ABRIL DE 1912.
1.-LLEVABA 2,190 PERSONAS.

Figura 7.1: resultado de una sesion de tormenta de ideas en grupo para organizar los detalles
significativos de Raising the Titanic (Education Department of Victoria, 1980.)

TITANIC
— EmBARCO— | EL NAUERAGIO \—LA—REELOIAGION—
EL TITANIC
— v \kl
v
v v
SOLO SOBREVIVIERON
INSUMERGIBLE 705 PERSONAS, NO HABIA ESTA A3 % Km
PRIMER VIAJEB BASTANTES BOTES SAL- $ 250 MILLONES
LLEVABA 2,190 VAVIDAS. EL CARRATHIA
PERSONAS FUE EL PRIMER BARCO DE
RESCATE, SE HUNDIO EL

14 DE ABRIL DE 1912

Figura 7.2: Red semantica de un nifio relativa a Raising the Titanic (Education Department of
Victoria, 1980)

Principales temas y algunos puntos de apoyo. Sin embargo, a medida que
aumenta la confianza del grupo, debe estimularse a los alumnos para que sigan
adelante con el proceso, culminado en sus propias representaciones de la

informacion recogida a partir de la lectura del texto.

Variaciones de esta estrategia

En el procedimiento descrito, he sefalado muchas variaciones, por ejemplo, el
profesor puede modificar la cantidad de procesos nuevos presentados en una sola
clase, o el modo de hacer las pertinentes demostraciones. Asimismo, el tipo de
texto tendra gran influencia en la tarea. Aunque yo prefiero empezar con informes

sencillos, pueden utilizarse otras formas de texto. En este campo, no habra dos
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clases que tengan las mismas necesidades y, por tanto, son inevitables las

variaciones en relacion con el esquema antes presentado.
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Estimar, leer, responder, preguntar (ELRP)

Introducciones

La ELRP SE BASA EN UNA ESTRATEGIA DISENADA POR Dorothy Watson
(1985). Requiere lectores que se enfrenta activamente a los textos para relacionar
la informacién nueva cono los conocimientos previos. Se trata de un procedimiento
que exige a los lectores que se sumerjan en un proceso reiterativo de lectura,

escritura y conversacion.

Procedimiento

Para empezar la clase, explico para que sirve la ELRP y les presento el proceso
mediante una demostracion en un retropoyector empleando un texto corto, de una
sola pagina, dividido en varios apartados. Normalmente, tiene, al menos, una parte

de material de ilustracién.

Comienzo entonces a desarrollar cada una de las etapas- explico que ya se ha
examinado el texto con anterioridad (punto de partida de esta estrategia)
atendiendo a los subtitulos, ilustraciones y diagramas y leyendo las cinco primeras
oraciones de varios apartados-. Indico que vamos a estimar sobre qué versa el
texto. Les muestro la primera pagina y les informo sobre lo que creo que trata.
Estos breves comentarios escriben en forma de nota en la parte superior de la

primera pagina.

A continuacién, explico que es importante leer el texto completo. Lo hago en
voz alta a todo el grupo, seialando que, normalmente, se lee en silencio cuando
se trabaja solo. Antes de empezar, hago hincapié en que, cuando se lee un texto,
es importante pensar en las ideas que recuerda en situaciones previas que hayan
sido leidas o vistas (por ejemplo documentales de television) imagenes que
vengan a la mente, ideas dificiles de entender o con las que estén de acuerdo,

etc.
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Después de efectuada la lectura, les explico que conviene responder de algun
modo. Es una buena ocasion para compartir los pensamientos que el lector haya
tenido durante la misma. Manifiesto alguno de mis propios pensamientos y explico
que, si no hay nadie con quien comentar esas ideas, conviene escribirlas. De este
modo, podremos ponerlas en comun mas tarde o releerlas para reflexionar sobre

nuestra lectura.

Por ultimo, sugiero que este tipo de respuesta vaya seguido del planteamiento
de preguntas a uno mismo. El lector se hace varias preguntas sobre el contenido
del texto. Por ejemplo: ¢De qué trata? ;Cual era su gran idea? ;Qué es lo que me

desconcierta aun? ;Qué me cuesta aceptar?

Variaciones de esta estrategia

Esta estrategia puede presentar muchas variaciones. Por ejemplo, puede
utilizarse con textos narrativos, que requieren efectuar algunas modificaciones en
los procedimientos. Sin embargo, las variaciones en los textos de contenido
concreto pueden consistir en que los alumnos trabajen por parejas; lo hagan en
grupo, ocupandose de forma individual del mismo texto y, después de la

“estimacién”, “respondiendo” como grupo y poniendo en comun las preguntas

139



Taller de comprensidédn lectora.

Volver a contar

Introduccion

La estrategia para “volver a contar” ha sido disefiada fundamentalmente para
estimular a los estudiantes a que recuerden el texto ya leido por ellos. Su utilidad,
en cuanto a estrategia de comprension, esta bien documentada (véase, por
ejemplo, Brown y Cambourne, 1987), porque volver a contar un texto obliga al
lector a “re-visar” lo construido en la memoria, 10 que, a su vez, le ayuda a

efectuar una representacién mas coherente de lo leido.

Procedimiento

Como con todas las demas estrategias presentadas en este capitulo, es
importante efectuar una demostracion ante la clase. Empleando un retroproyector,
muestro a los nifios un texto de contenido concreto de unas 500 palabras. Es
importante dejar claro desde el principio el objetivo de la lectura ( es decir, reunir
hechos relativos a un tema especifico, comprobar las propias ideas, etc.). Hecho
esto, explico a los alumnos que, antes de leer el texto, trato de prever de que se
trata, utilizando el titulo, subtitulos y cualquier material de ilustracion. Pongo en
comun mis previsiones y leo el texto en voz alta a la clase, explicando que, en el

transcurso de la lectura juzgo la exactitud de mis previsiones.

Tras leer el texto, lo vuelvo a contar ante la clase. Esto puede hacerse de forma
oral o escrita. Debe explicarse que la forma escrita variara dependiendo del
proposito del lector. Por ejemplo, si estoy buscando hechos en relacion con un
tema concreto, bastara con volver a exponerlo en forma de lista. Sin embargo su
pretendo resumir una descripcion de una catastrofe natural, seria mas apropiado
la forma en prosa. Es importante hacer hincapié en que, durante este proceso, no

se debe volver al texto original: debemos volver a contarlo de memoria.

Cuando se ha narrado de nuevo completamente, puede pedirse a los alumnos

que comenten la exactitud de la misma. ;Cémo compararlo con el texto original?
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Poniendo el texto en el retropoyector, la clase podra hacer comentarios con mayor

conocimiento de causa.

A continuacion de la misma demostracién del proceso, empiezo comprometer
mas a mis alumnos en el mismo. Al principio, nos ocuparemos del propio texto,
leyendo todos en silencio al mismo tiempo y contdndolo en forma oral a un
companero. Mas tarde, pido a los ninos que empiecen a hacer una narracién
escrita, que sera compartida con otra persona. Esta puesta en comun permite a
los alumnos comparar sus textos con los de otros para encontrar diferencias,

inexactitudes, etc.

Variaciones de esta estrategia.

Esta estrategia basica admite muchas variaciones (Brown y Canbourne, 1987,
hacen una exposicion mas detallada que resultara Gtil para la mayoria de los
profesores), una de las cuales esta relacionada con cambios de forma del texto.
Por ejemplo, puede utilizarse un amplio conjunto de textos de contenido concreto
(reportajes, periddicos, editoriales, textos de instrucciones, etc.) asi como textos
narrativos. Asimismo, es util cambiar los procedimientos, por ejemplo, la estrategia
puede desarrollarse con pequefos grupos o con parejas. La lectura puede
hacerse en voz alta o en silencio, en grupo o solos. En definitiva, esta estrategia

tiene incontables variaciones.
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Investigacion- pensamiento dirigido

Introduccion

Este modelo se basa en un enfoque mas minucioso desarrollado por MORRIS y
STEWART- DORE (1984) que denominaron Effective Reading in Content Areas
(ERICA) **. Fue disefiado para ayudar a los lectores a “aprender a aprender” a
partir del texto “; su principal objetivo consistia en ayudar a los alumnos a prender
como descubrir, leer y utiliza textos de contenido concreto para efectuar una serie

de tareas escritas.

Procedimiento

Utilizo esta estrategia de una manera que implica una preparacion para la lectura
utilizando panoramicas estructuradas, lectura dirigida del texto, reflexion sobre el
mismo, seleccion y organizacion de la informacién y, por ultimo, anotacioén de las
ideas. Hago en clase varias demostraciones de cada uno de estos pasos por
separado antes de permitirles utilizar el procedimiento individualmente. Sin
embargo, para simplificar la descripcion, explicare la demostracién del proceso

completo.

Comienzo seleccionando un texto de unas 500 palabras. Una vez comunicado a la
clase el tema escogido (por ejemplo, 2NED KELLY”), expongo mi panorédmica
estructurada utilizando un retroproyector (véase la figura 7.4).

A medida que voy dibujando la panoramica, digo a los nifios que su objetivo
consiste en organizar las ideas del texto mientras van leyendo. Esta panoramica
puede ser mostrada a los alumnos por el profesor, o preparada por los mismos
lectores (individualmente o en grupos) utilizando sus conocimientos previos antes
de leer su pasaje. En ambos casos, la panoramica actia como elemento de
organizacion previa; sin embargo, prefiero el segundo procedimiento porque
estimula desde el principio a los alumnos a emplear sus conocimientos previos

cuando se enfrentan a un texto.

142



Taller de comprensidédn lectora.

Completada mi panordmica estructurada, encargo a los alumnos que preparen,
de forma individual, su propia panoramica de un texto que ya hayamos puesto en
comun. Se les anima después a debatir sus panoramicas en pequefios grupos. La
gran ventaja de esto consiste en que los estudiantes pueden compartir sus
conocimientos previos a las lectura del texto.

El siguiente paso del proceso es orientar la lectura del texto. Esto puede hacerse
de varios modos, pero yo prefiero utilizar una variante de la directed Reading-
Thinking Activity*, de STAUFFER (1969). En breve, el profesor orienta la lectura
de un texto (sea en voz alta o en silencio) haciendo preguntas especificas en
relacion con ciertos puntos, y afirmaciones sobre el contenido; dirigiendo la
atencién a los diagramas, fotografias, graficos. Etc.; remitiendo a la panoramica
estructurada, etc.

Después de leer el texto de este modo, se ofrece a los alumnos la oportunidad de
reaccionar ante la el o de reflexionar sobre su contenido en pequefnos grupos. A
menudo, se centra la discusién mediante preguntas especificas. Por ejemplo: ¢ de
que trataba el texto? ;Qué aprendiste de inmediato? ;Cual era la “gran idea” del
texto?

Mas tarde se pide a los estudiantes que consigan informacién y la anoten.

Ned Kelly

l— | ~
Vivio M v \ se convirtié en
nacio en
Cilenro wan bandolero
1854 l
(Cerca de Melbourne)

Fundo la
Banda Kelly
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Robo bancos disparo contra la
policia
En Stringybork creek-
3 policias
Muertos

/ fmw‘os afios

Se hizo una coraza de hierro la
policia lo arrincono en

Como proteccion
cilentowan l

Le rodio y le
Disparo 30 veces
Ned l sobrevivio
pero
Fue
ahorcado en

Melbourne en 1880
Figura 7.4: vision general estructurada de un texto sobre el bandolero australiano
Ned Kelly (Carroll, 1980).

De forma que les sirva para aprender y recordar el contenido, permitiéndoles que
pongan en comun ese contenido con los demdas. Puede presentarse muchas
formas de tomar nota aunque, generalmente, utilizo el resumen. Asimismo, es

posible usar varios formatos, aunque, cuando presento esta técnica a los
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alumnos, suelo proporcionar una trama sencilla (véase la figura 7.5), que requiere
que encuentren la idea o ideas principales, las fundamenten y pongan ejemplos.

Tenia detalles
de lujo

Era el’'mejor barco jamas

Construido Tenia un casco
' especial para
impedir el

Choco contra un
icebery
EL TITANIC ERA se hundio en su primer
— P Solo
INSUMERGIBLE viaje oo
sobrevivieron
Estaa 3.5 km

Hay personas que Pt debajo de la

Descubrieron el nalifragjo | costaria reflotar

Y hablaron de refigtarlo Z 150 millones

Figura 7.5: ejemplo del uso que hace alumno de la técnica de esquematizacion
con Raising the Titanic (Education Department of victoria, 1980).

Cuando los estudiantes estan satisfechos de las notas que han tomado, solo falta
traducirlas a una forma escrita adecuada para el objetivo fijado. Por ejemplo, si
se trata de descubrir lo que un actor concreto ha dicho sobre un tema, lo mejor
serd elaborado un resumen. De nuevo, conviene hacer la demostraciéon de cémo

elaborarlo a partir de las notas tomadas en el retroproyector.
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Variaciones de esta estrategia

Sobre estas estrategias basicas pueden efectuarse diversas variaciones. En cada
paso del proceso pueden modificarse cosas, por ejemplo, las panoramicas
estructuradas pueden borrarse y reemplazarse por esquemas de la estructura de
nivel superior (0 sea, las estructuras de organizacion utilizadas por los autores
para presentar el contenido). Estas estructuras de nivel superior se usan con
frecuencia incluido relaciones de comparacion y contraste y de causa y efecto
(para una exposicibn mas detallada, véase MORRIS y STEWART- DORE,
1984).los formatos usados para recoger informacion y tomar notas pueden variar,
asi como los métodos para resumir y los formatos alternativos para tomar notas.
Por ultimo, el método de presentar la estrategia completa puede variar
dependiendo del objetivo de la lectura y del nivel de habilidad de los alumnos. Es
importante que la exposicién anterior se tome como un puro marco general. Los
profesores deben modificar estos procedimientos en relacion con las necesidades

de sus estrategias.
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Caza de problema

Introduccion

La caza del problema esta disenada para que pueda utilizarse con muy diversos
textos de contenido concreto, incluidos enciclopedias, guias y revistas. Su objetivo
consiste en animar a los estudiantes a que consulten las fuentes adecuadas para
resolver un problema y no simplemente que resuman informacion. Para esto se
utilizan considerablemente el dialogo en grupo y la escritura. El dialogo sobre una
cuestion o problema determinado opera como un medio de organizacion previa de
la lectura, y tiene el efecto de ayudar a los alumnos a que centren su atencion
cuando leen de forma mas disciplinada. Esto ayuda a evitar la tendencia de los
estudiantes a leer textos de contenidos concretos con el unico fin de resumir

informacion, sin pensar mucho en el problema original que hay que investigar.

Procedimiento
Una vez efectuada la demostracion de la caza del problema, el profesor debe dar

oportunidad a los alumnos para desarrollar todos los pasos de este proceso
especializado de lectura.

El primero consiste en identificar un problema, normalmente en forma de pregunta.
Los alumnos deben empezar a desarrollar este proceso por su cuenta en grupos
de 4 a 6 componentes, de manera que encuentren un problema de interés mutuo.
A veces, conviene identificar un area amplia en la que puedan trabajar (por
ejemplo, el transporte)pero no es necesario. Cuando se han delimitado los
problemas, se anima a los alumnos a que hagan algunas previsiones en relacion
con ellos, o0 sea, que piensen soluciones y prevean cuales puedan se las fuentes
adecuadas. Por ejemplo, un grupo planteé el siguiente problema y las

correspondientes previsiones:
e Problema: ; Cémo influyen los coches en nuestro medio ambiente?

e Los coches destruyen cantidades importantes de vida animal.

e |Los coches contaminan la atmosfera
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e Los coches causan muchos problemas por el olor que despiden y el ruido
que producen.
e Las carreteras son feas.

e La gente se deshace de los coches viejos cuando deja de funcionar bien.

Cuando los alumnos vuelven a reunirse en el gran grupo de clase, suelo pedirles
que pongan en comun con todos los comparieros sus previsiones sobre le

problema, actuando uno de ellos como portavoz del grupo.

En una préxima leccion, les animo para que vayan a la biblioteca encuentren al
menos cinco libros Utiles para investigar su problema. Se da por su puesto que
han recibido cierta ensefanza relativa a cémo utilizar indices de materias y
generales. A veces es Util entregarles una ficha con el fin de facilitarles la tarea;
normalmente, sera una hoja con los siguientes encabezamientos: autor, titulo,

numero de clasificacion y referencias de paginas.

A continuacion, se pide a los alumnos que lean las secciones pertinentes de los
libros escogidos para que comprueben sus previsiones originales, anoten los que
tengan relacion con ellas y, en otro apartado, otras informaciones relevantes que
no hayan tenido en cuenta. Esta etapa del proceso puede realizarse de diversos
modos. Por ejemplo, cada alumno puede leer uno de los libros y tomar notas
cuando lo considere oportuno. Hecho esto, el grupo puede reunirse para poner en
comun sus descubrimientos y registrarlos en diagramas, resumiendo, por tanto,

toda la informacién.

Después, se estimula a los alumnos para que dialoguen sobre sus
investigaciones, debatiendo no solo los descubrimientos interesantes, sino
también los problemas que hayan encontrado. Una forma util de realizar la sesién

dedicada a la puesta dedicada a la puesta en comun de los informes de los grupos
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consiste en pedir a cada jefe que exponga un problema (si lo hubiere) y tres
descubrimientos interesantes.

En la dltima etapa del proceso, se solicita a los alumnos que preparen un informe
sobre sus descubrimientos. Antes, conviene que el profesor exponga la forma
definitiva que debe tener el escrito haciendo una demostracién del género textual
que deben utilizar. Por ejemplo, puede tratarse de un informe, un resumen o0 una
red semantica. Hecho esto, los alumnos pueden escribir su texto definitivo, que

sera debatido y, por fin, expuesto.

Variaciones de estrategia

Algunas variaciones son tan solo cambios menores de los procedimientos propios
de cada etapa, aunque otras puedan basarse en la utilizaciéon de conjuntos de
problemas mas limitados que requieran tipos especiales del material de referencia
escrito. Por ejemplo, los alumnos pueden decidir investigar un problema
relacionado con cuestiones de actualidad cuyo estudio precise utilizar como fuente
primaria de informacion los periddicos.

Quiza el problema analizado requiera utilizar como fuente de informacion mas de
un tipo de material de referencia. Por ejemplo, si los alumnos tratan de resolver el
problema de “;como planear unas vacaciones para mi familia y para mi en los
Estados Unidos de América?”, tendran que mapas, guias de alojamientos, folletos
de viajes, horarios de lineas aéreas, guias de vacaciones, etc. Para que esta tarea
sea aun mas interesante, el profesar puede especificar algunos parametros, por
ejemplo: el viaje lo efectuaran dos adultos y dos nifios; dispondran de 7.000 libras
esterlinas para cubrirlos gastos; la duracién del viaje sera de 21 dias. Para
resolver un problema de este tipo se sigue la misma sucesion de pasos. Sin
embargo, la naturaleza de las previsiones al comienzo del proceso sera
ligeramente distinta.

Veamos a continuacién las previsiones de un alumno respecto a un problema con
una serie de parametros:

Problema: Plan de viaje a los Estados Unidos por un valor no superior a las 7.000
libras.
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Previsiones del alumno:

e Creo que visitare Disneylandia, Washington (para ver la Casa Blanca),
Nueva York, San Francisco, Los Angeles, Texas, el Gran Cafdén e
Indianapolis para ver la Indy 500*.

e Volaré por British Airways.

e En América, viajare en tren de ciudad a ciudad.

e Creo que me alojaré en hoteles o residencias.

e Tendré que llevar dinero para las comidas y los recuerdos.

Otros problemas imponen sus propias exigencias especiales y requieren el uso de
materiales de lectura diferentes y exclusivos, asi como de nuevo, previsiones
distintas. Los siguientes problemas son ejemplo de la diversidad de los que
pueden plantearse:

e Dispones de 8.000 libras para amueblar una casa nueva. Tiene tres
dormitorios, salon, cuarto de estar, cuarto de bafo y lavadero. ;Qué
muebles comprarias par una familia compuesta por dos adultos y tres
ninos?

e Investiga la historia del solar que ocupo el colegio. ;Qué hubo en él antes
del colegio? ;Desde cuando data la historia escrita de este lugar y qué
ocurrio en é1?

e ;Cudles son las caracteristicas especiales del armadillo?
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“Puzzles” de proyectos de procedimiento

Introduccion

Esta estrategia se ha disefado especificamente para la lectura de textos de
procedimiento, por ejemplo, los que tratan de proporcionar al lector un conjunto de
instrucciones 0 pasos que seguir para realizar alguna tarea o resolver un
problema. Los alumnos manejan con frecuencia este tipo de textos (por ejemplo,
instrucciones de juegos, indicaciones para construir maquetas, procedimientos
para el uso de aparatos electrénicos) y lo haran cada vez mas z lo largo de su
vida. Es importante ayudarles a trabajar de la manera mas adecuada con textos
de este tipo. La estrategia a la que nos referimos esta disefiada para que los
lectores sigan el texto de manera que puedan realizar, por completo y de manera

satisfactoria, la tarea a la que se refiere.

Procedimiento

Las instrucciones de procedimiento que aparecen a continuacién son muy
diferentes en cuanto a sus exigencias. No obstante, todas tienen elementos
comunes: 1) requiere que los alumnos realicen alguna tarea especifica; 2) cada
estrategia utiliza escritura y dibujo, asi como lectura; 3) todas las tareas requieren
la colaboracién de los alumnos. H e aqui diversos puzzles de proyectos de
procedimientos posibles:

o Ensefar un juego a otro grupo de alumnos, escribiendo una versién sencilla
de sus reglas

o Efectuar una tarea de procedimiento (por ejemplo, construir una maqueta) y
escribir un resumen de las instrucciones seguidas. Utilizar ilustraciones y
diagramas para aclarara la explicacion.

o Ordenar un conjunto de instrucciones de un instrumento eléctrico, un juego,

una receta de cocina o un juguete
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Aunque todas estas tareas son muy diferentes, los procedimientos a seguir son
similares. Primero, hay que exponer a los alumnos una serie de textos de
procedimientos y las caracteristicas esenciales de cada uno. Una forma de iniciar
esta etapa del proceso puede ser un “dia de juegos”. Los alumnos traen al colegio
los juegos que prefieran, que comparten con los demas companeros que no los
hayan utilizado antes. Se les anima a que descubran como se juega en grupos de
entre dos y cuatro alumnos. Pasados unos 30 minutos se exponen los juegos

concretos y se examinan sus instrucciones.

Cuando los alumnos se han familiarizado con las caracteristicas basicas de un
texto de procedimiento y han tenido oportunidad de leer uno en una situacién
parecida a la de la tarde de juegos, es el momento de pasar a una lectura méas
detenida y ala comprension de una serie de textos de este estilo. El segundo paso
del procedimiento suele ser una lectura guiada de un texto de procedimiento
especifico. La forma habitual de desarrollar esta actividad suele consistir en
entregar a los alumnos un mismo texto de procedimiento que deberan seguir en
grupos de 2 6 3 nifos; Las recetas de casina y las instrucciones de aparatos
eléctricos constituyen textos adecuados al respecto.

El texto suele leerse seccién a seccién, de modo que los alumnos traten de
completar cada paso a la vez. Concluida cada etapa los grupos comparan sus
progresos, se exponen los problemas y se pasa a la lectura del aparato siguiente.
La clase continua del mismo modo hasta acabar todo el texto.

Esta etapa del procedimiento suele repetirse varias veces con textos distintos
antes de que los alumnos pasen a la siguiente fase del proceso, que supone un
trabajo mas independiente. Se les pide que lean un texto y pongan de manifiesto
su comprensién del mismo transformandolo en otra forma textual. Puede consistir
en una version simplificada de un conjunto de instrucciones o una sucesion de
diagramas disenada para efectuar con mayor facilidad una tarea. La ultima puede

usarse con textos que describan la construccion de maquetas, El uso de un
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instrumento (por ejemplo, la bomba de la bicicleta) o recetas de cocina. L a
culminacién de la tercera etapa consiste siempre en la puesta comun del trabajo

de cada grupo y de los problemas hallados.

Variaciones de esta estrategia

Como indicamos al tratar del procedimiento, existen muchas variaciones posibles
que, en su mayor parte, se derivan de los tipos de textos utilizados. Debe
procurarse que, en efecto, cambienlos textos. A veces, puedan planearse
sesiones tematicas, en la que todos los textos utilizados sean de tipo especifico,
por ejemplo: Instrucciones para desarrollar actividades manuales, de construccion
de maquetas, de las que puedan encontrarse en tiendas de materiales

electromecanicos, juegos, descubrimiento de objetos escondidos, etc.
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Argumentos de editoriales

Introduccion

El objetivo de la estrategia de argumentos de editoriales es estimulara los
estudiantes a que lean los periddicos con sentido critico. Muchos alumnos son
lectores pasivos sin caer en la cuenta de que no tienen por que es tarde acuerdo
en lo que aparece en letra impresa por ese simple hecho. Esta estrategia aspira a
conseguir que los lectores se enfrenten con el texto y hagan juicios relativos a la

verdad o la l6gica de los argumentos del autor.

Procedimiento

Este debe utilizarse varias veces en clase antes de que los alumnos traten de
desarrollarse solos. El profesor debe hacer copias un editorial o articulo de fondo*
de revista o periddico, o, como alternativa una transparencia para el
retroproyector, de manera que todos los alumnos de la clase puedan leer el
documento. El articulo seleccionado debe presentar un punto de vista claro. Antes
de leer el texto, indico que los articulos de este tipo expresan siempre el punto de
vista del autor** y que los lectores no tienen por qué estar de acuerdo con los
argumentos expuestos. De hecho, les digo que es inevitable que muchos lectores

no compartan todos o parte de los argumentos del escritor.

El profesor solicitard después a los nifios que subrayen las cosas que estan de
acuerdo y no ovalen aquellas con las que no coinciden, a medida que les va
leyendo el texto. Efectuada esta operacién, pueden ponerse en comun todos esos
aspectos. De hecho, les digo que es inevitable que muchos lectores estén en
desacuerdo con todos o parte de los argumentos del escritor.

Hecho esto, los alumnos deben leer el texto en silencio, subrayando de nuevo las
cosas con las que estan de acuerdo, pero utilizando un lapiz o boligrafo de distinto
color. Después pueden poner en comun los cambios habidos en sus puntos de

vista, indicando las razones que les han inducido a ello.
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Cuando este proceso se haya desarrollado en varias etapas, puede pedirse a los
alumnos que realicen esta actividad por su cuenta en grupos de entre dos y

cuatro nifos.

VARIACIONES DE ESTA ESTRATEGIA

Los procedimientos utilizados pueden modificarse con facilidad: cambiado el
formato y la lectura en comun (por ejemplo, con el grupo de clases 0 con grupos
mas pequeinos), la manera de registrar las opiniones (por ejemplo, subrayando,
haciendo una relacibn de puntos de acuerdo en hojas aparte, etc.).Otras
variaciones pueden consistir en proporcionar diversos articulos de distintos
periddicos sobre el mismo tema, de manera que puedan compararse o recogerse
puntos de vista alternativos de diversos articulos para in iniciar un debate sobre el

asunto.

Asi mismo, la estrategia puede modificarse para contemplar otra dimension de la
lectura critica. Por ejemplo, en vez de leer para establecer acuerdos o
desacuerdos, los lectores pueden leer en sentido critico para:

o Percibir sesgos;

o ldentificar hechos y opiniones;

o Determinar que argumentos tienen fundamento y cuales no.
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4.5.9 GLOSARIO.

Actividad metacognitiva.- Adaptacion y manejo consciente de estrategias mentales

durante un razonamiento determinado y la resolucion del problema.

Aprendizaje.- Proceso mediante el cual se adquiere la capacidad de responder

adecuadamente a una situacion.

Codificacion.- Proceso por el cual la informacion llega a la memoria.

Cognicion.- Conocimiento que se adquiere mediante el ejercicio de las facultades

intelectuales.

Comprender.- Captar el significado y el alcance de lo que ocurre o se dice.

Conocimiento.- Cada una de las facultades sensoriales del hombre.

Constructivismo.- Enfoque de aprendizaje que pone énfasis en que los individuos

construyan activamente conocimiento y entendimiento.

Elaboracion de estrategias.- Descubrimiento de un procedimiento para procesar
informacion.

Evaluar.- Estimar el aprovechamiento que un alumno ha tenido en los estudios.

Lectura.- Proceso mediante el cual se descifra y se comprende un texto escrito o
impreso, empleando para ello la vista o el tacto.

177



Taller de comprensidédn lectora.

Leer.- Descifrar y comprender un texto escrito o impreso, empleando para ello la

vista o el tacto.
Metacognicion.- Es la cognicion sobre la cognicion, el conocimiento sobre el

conocimiento, el pensamiento sobre el pensamiento.

Objetivos de aprendizaje.- Declaracion especifica de lo que estudiantes deben

saber o ser capaces de hacer como resultado de la instruccién.
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CONCLUSIONES

El papel que la sociedad le ha dado a la educacién es ser un instrumento que
permita al individuo el progreso hacia la libertad, la justicia y la paz social” Delors
(1996); situacion que pone al sector educativo ante un gran reto, en el que las
politicas deben ir encaminadas a desarrollar en el individuo no solo conocimientos
conceptuales sino sobre todo Utiles a su ser y estar, es decir propiciar un
desarrollo integral.

Lo anterior es posible si los profesionales de la educacién nos preocupamos
mas por el desarrollo de competencias en donde el alumno utilice los conceptos
como parte de sus procesos de vida con actitud propositiva. En este sentido el
pedagogo debe asumir junto con un trabajo multidisciplinario, el ser un analista y
observador activo de las realidades educativas de su entorno para que, con su
formacion incida en su entorno; implementando estrategias de aprendizaje que
ayuden al individuo a conformar estructuras cognitivas mas acabadas,
socializando los conocimientos anteriores, integrando los nuevos, pero sobre todo
se reflejen en aprendizajes significativos aplicados a su vida diaria.

Sin embargo la realidad educativa en el caso de nuestro pais nos rebasa al
grado de ubicarnos en los ultimos lugares de aprovechamiento a nivel mundial,
situacion que fue revelada (Julio 2003) en las evaluaciones realizadas por la
Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmico (OCDE) a través del
programa PISA que es una serie de pruebas estandarizadas de habilidades de

lectura, matematicas y ciencias, que se aplicaron a jovenes de entre 15y 16 anos.

Si bien sabemos que estos resultados son multifactoriales estan afectando en
la insercién de los jovenes a los procesos académicos superiores e incluso

productivos, al no poder hacer uso de los conocimientos en situaciones practicas.
En el caso de la lectura se entiende como un proceso activo en el que se pone

en juego “la capacidad para comprender, emplear informacion y reflexiona a partir

de textos escritos, con el fin de lograr las metas individuales, desarrollar el
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conocimiento y el potencial personal, y participar eficazmente en la sociedad”
(PISA 2005).

Si bien a nivel nacional estos resultados impactaron de manera importante se
ha intentado darle el matiz de parametro de andlisis propositivo, .objetivo y
confiable que sirvan de directriz de las politicas educativas en adelante.

En el Estado de México en especial a partir del 2007 se pone en practica en
todos los niveles educativos el programa Leer para crecer, propuesta interesante
en aspectos teodricos y metodoldgicos pero que sin embargo en el nivel medio
superior se convirtid solo en un proyecto mas a cumplir con pocas repercusiones
reales realizando acciones aisladas a través de acercar a los alumnos a la lectura
pero no tanto como un medio sino como un fin de cumplimiento institucional hacia
las autoridades educativas superiores, pero con poco o nulo reflejo en la realidad

concreta y los alumnos contindan con las carencias en la comprension lectora.

Por otro lado resultados obtenidos en el examen de seleccion de los alumnos
que se ingresaron al ciclo escolar 2008- 2009 asi como la experiencia de otras
generaciones que a lo largo de 12 afnos de trabajo en la preparatoria nos han
mostrado que uno de las problematicas que se repiten en los alumnos es la
carencia de comprensién lectora y por tanto de elementos que les permitan hacer
uso de la lectura como una estrategia de aprendizaje ya que a pesar de tener
acercamiento con textos de todos los ordenes, ya sean cientificos o literarios la

comprension lectura es minima y por tanto la deficiencia académica es notoria.

El trabajo del orientador educativo en el sistema educativo estatal y el nivel
medio superior en especial, esta considerado como “un educador especializado
que ofrece un servicio académico de apoyo directo al desarrollo de competencias,
habilidades y valores del bachiller” (DOROE 1995) razén por la cual se hacia

necesario implementar estrategias efectivas para este problema.
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Por todo lo anteriormente expuesto, la propuesta de este trabajo a través del
“Taller de comprension lectora dirigido a los alumnos de la Escuela Preparatoria
Oficial No. 113” pretende ser una alternativa de trabajo efectiva a realizar, pues
permite al retomar puntos de interés del propio individuo asi como los

conocimientos anteriores y la incorporacién de nuevos conocimientos.

Sin embargo, es importante el papel de la motivacion como generador de
aprendizajes por propia iniciativa y no como medida de cohesiéon y a la lectura
para evaluar conocimientos, por lo que jugbé un papel importante el conocer sus
preferencias tematicas e incorporarlas en un formato atractivo para los
adolescentes de entre 15 y 17 afos, eligiendo una revista en la que se abordo
tematicas tales como musica y los comics, aspectos de interés sobre estilos,
caracteristicas, personajes. Cabe mencionar que estas revistas pasaron a
conformar el manual del alumno en la cual incluso podra trabajar con las
estrategias de comprension lectora que se retomaron del autor Carney, que se
considero como una propuesta constructivista, activa en la que el alumno va
haciendo su propia construccién de conocimientos y los incorpora haciendo de
ellos aprendizajes significativos. Estas estrategias son factibles de utilizar en
textos simples y complejos permitiendo su uso en la vida diaria y académica,
proporcionandoles herramientas de uso para el estancia por el nivel educativo y

que se refleje en mejoras académicas y de preparacion para el nivel superior.

Cabe senalar que esta propuesta representa una tarea de investigacién y de
conocimiento de la realidad laboral en la cual me desenvuelvo profesionalmente,
sumada a la posibilidad de identificar la importante funcion del orientador
educativo, que si bien esta plasmada en el Documento Rector de Orientacion
Educativa, desafortunadamente en muchas ocasiones se convierte solo en
funciones de prefectura por aspectos conductuales, dejando de lado su labor en
los procesos de ensefianza aprendizaje, y amplio conocimiento de los aspectos
biopsicosociales que influyen en los alumnos por los cambios propias de la

adolescencia.
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El trabajo sistematico de investigacion, me proporciono las herramientas teérico
metodolégicas para actualizar y mejorar mi practica laboral, la que segura estoy
redundara en mejoras para la institucion, pero sobre todo a los alumnos de la
Escuela Preparatoria, principal razén de ser del trabajo del Orientador Educativo.
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