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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion tuvo como finalidad describir la
manera en que afrontan las parejas enterarse que adquirieron la infeccion
del virus papiloma humano, dependiendo del tipo de vinculo que tengan.
Para ello se tomaron en cuenta dos enfoques tedricos: la teoria del vinculo
de Bowlby y la transmision intergeneracional de Bowen, pues ambas
posturas toman como base de las relaciones humanas a la familia de

origen y la dinamica de las relaciones entre los integrantes.

Para la realizacién de la investigacion se tomd como base la propuesta
metodoldgica de Glaser y Strauss (1967) llamada “Teoria Fundamentada”.
Con el fin de obtener la informacién se realizaron entrevistas a profundidad
semiestructuradas con tépicos relacionados a las familias de origen,
sexualidad, familia actual y virus papiloma humano. Se entrevistdé a nueve
mujeres, tomando como Unico criterio de participacion que presentaran la
infeccion del virus papiloma humano. El analisis de la informacion consistio
en la transcripcion de las entrevistas para posteriormente categorizarlas
utilizando el programa Atlasti 4.1. Una vez realizado esto, se hizo un
analisis por categorias y finalmente el andlisis intergeneracional de cada
una de las participantes. Los resultados obtenidos mostraron que la familia
de origen es un factor de importancia primordial para la manera en que se
afrontaran posteriormente situaciones “delicadas”. Es decir, que en cierta
medida el tipo de vinculo si determina los estilos de afrontamiento ante la

enfermedad, en este caso el virus papiloma humano.

Se concluy6 que si bien estos estilos de apego que son determinados por
el tipo de vinculo influyen en el proceso de afrontamiento, también existen
diferencias importantes entre cada persona, pues la historia personal es

Unica e irrepetible.



INTRODUCCION

Es importante mencionar que en la familia es donde el individuo adquiere sus
primeras pautas de comportamiento ya que es en esta pequefa sociedad donde se
encuentra ayuda y cuidado en los primeros afios de vida, es también donde se
satisfacen necesidades primarias como la alimentacién y el cuidado. Por lo que la
familia es considerada como la célula basica de la sociedad, en donde se adquieren
reglas, creencias, costumbres, habitos, un lenguaje especifico y vinculos que se dan
entre cada uno de sus integrantes. Una familia no estd compuesta por una realidad
simple ya que los miembros de una pareja que comienzan a conformar una familia,

son representantes de un cddigo determinado por sus familias de origen.

Ya que sin duda los individuos no se pueden considerar de una forma aislada
debido a que se necesita de la convivencia y aceptacion de los otros para poder
comprender a un ser; es por medio de las relaciones que se establecen que cada
individuo va construyéndose como tal, en un primer momento con la relacién que
mantiene con sus padres, su familia o cuidadores, posteriormente con los individuos

gue va conociendo en el transcurso de su vida y finalmente con su pareja.

Dentro de las relaciones familiares que se le plantean al nifio en su relacién con el
entorno, hay una que tiene que ver con la forma de apego, es decir, el establecimiento
del vinculo afectivo que mantiene el nifio con las personas que le rodean. El apego se
manifiesta cuando el nifio busca y mantiene la proximidad con la figura de apego, que
normalmente, es el padre o la madre, se resiste a la separacion y protesta si tiene
lugar tal separacion. Bowlby (1993), menciona que el nifio utiliza la figura de apego
como la fuente que le aporta la seguridad que precisa para la exploracion del entorno y

ademas, busca en ella bienestar y apoyo emocional.

Bowlby (1993) incluye en la definicion de la teoria del apego un conjunto de
explicaciones. Estas conciernen esencialmente a dos cuestiones: ¢por qué los seres
humanos tienden a establecer vinculos fuertes selectivos y duraderos? y ¢cémo la
alteracion o la amenaza de alteracion de esos vinculos puede causar fuertes

emociones y finalmente psicopatologia?



Lo anterior pone en relieve a su vez el proceso de transmision intergeneracional
establecido por Bowen (1978) y el tipo de apego entre padres e hijos, el cual tiene
lugar a través de modelos internos activos construidos durante la infancia y
reelaborados posteriormente en otra etapa del desarrollo. Partiendo de esta cita, el
vinculo que se establece es de gran importancia para el ser humano, ya que de él
dependera la manera y forma en que enfrenta una situacion. La teoria de Bowen
implica un mecanismo interno de regulacion que va estableciendo las pautas de
comportamiento a lo largo de la vida del individuo. Es decir, lo aprendido en la nifiez
asi como el tipo de familia y lo que el nifio haya adquirido en ella es con lo que llega al
matrimonio, mezclandose con el aprendizaje de su pareja, adaptandose y formando un

nuevo estilo de comportamiento que, a su vez, transmitira a sus hijos.

De ahi la importancia del proceso de transmisidn Intergeneracional; en ocasiones
se acostumbra decir que nos parecemos o tenemos costumbres de algun integrante
de la familia, esto es por que se esta dando un proceso de transmision, el cual no
siempre es lineal. Tal y como lo menciona Bowen (1989), el grado de vinculacién con
los padres viene determinado por el grado de vinculacion emocional irresuelta que
cada padre tenia en su propia familia de origen, asi como la forma que tienen los
padres de manejarlo en su matrimonio, el grado de ansiedad experimentada en los

momentos criticos de la vida y en la manera de hacer frente a esta ansiedad.

Por ello surge el interés de abordar un tema social como es el virus papiloma
humano y como se da ese afrontamiento en la pareja una vez que se enteran del
diagnostico. Para abordar dicho tema se toma en cuenta la transmision
intergeneracional y el tipo de vinculo que las personas tienen, debido a que el ser

humano trae consigo esa parte que lo hace caracteristico.

Aunqgue en la mayoria de los casos la forma de afrontamiento dependera en gran
medida de la personalidad del individuo, que se ha ido formando a lo largo de su vida,
teniendo como base principal la infancia, posteriormente lo aprendido en su familia
para finalmente afrontarlo en pareja. En el caso del virus papiloma humano, el hecho
de recibir la noticia de infeccion genera una serie de sucesos en el individuo que de
manera determinante traerd cambios a su vida, mas concretamente en la relacién con
la pareja, por tratarse de un infeccion de transmisién sexual. Por lo anterior y tomando

como base la teoria del vinculo de Bowlby (1969) y la transmision intergeneracional de



Bowen (1989) la investigacion hace una descripcion y andlisis del afrontamiento del
virus papiloma humano en la pareja de acuerdo al tipo de vinculo. Para cumplir con el
objetivo se realizaron entrevistas en profundidad a nueve mujeres, las cuales cumplian

con esta caracteristica.

En el capitulo primero, se hace una breve descripcion de la teoria del vinculo
propuesta por John Bowlby asi como sus antecedentes e importancia, siendo este
tema el sustento de la investigacion, ademas de mencionar los diferentes tipos de

vinculos que puede adquirir un individuo.

Para el capitulo dos, se menciona la importancia de la familia de origen y cémo es
que se establece el vinculo en ésta, asi como la manera en que se afronta una

enfermedad en la familia.

Para el capitulo tres, se toman en cuenta algunas definiciones de pareja, la
construccién de la misma, asi como la importancia del vinculo en la pareja y la
importancia del amor dentro de esta diada. Ademas de retomar los aspectos de la

teoria de la transmisién intergeneracional de Framo (1996) y Bowen (1989).

En el capitulo cuatro, se abordan algunas infecciones de transmision sexual
poniendo énfasis en la del virus papiloma humano, retomando sus antecedentes,
causas, métodos de deteccion y prevencion. Hay que aclarar que al final de la
investigacion se anexa un glosario de los términos médicos, con el fin de facilitar su

revision.

El capitulo cinco, hace referencia al método que se siguié para la elaboracion de
la presente investigacion, que es de corte cualitativo. Se menciona el tipo de estudio
que se llevo a cabo, las fases a seguir tomando en cuenta la teoria fundamentada
retomada por Pandit (1996), ademas de algunas caracteristicas de las participantes, el
escenario y procedimiento empleado para la elaboracién de los analisis de resultados

realizados a partir de la informacién obtenida.

El capitulo seis, presenta de manera textual y gréafica, mapas conceptuales,
gréficas y familiogramas, a partir de la informacion obtenida de cada una de las
participantes, asi como un andlisis intergeneracional de cada una de ellas.



En el capitulo de las discusiones se hace un abordaje de lo que se encontré en
la investigacion de acuerdo a las teorias utilizadas de Bowen (1989) y Bolwby (1969)
respectivamente. Finalmente se presentan las conclusiones a las que se llegé una vez

terminada la investigacion.



CAPITULO I
TEORIA DEL VINCULO

1.1 Antecedentes de la teoria del vinculo

Sin duda alguna, el ser humano no esta equipado para sobrevivir por si mismo
sin la ayuda de figuras protectoras que lo alimenten, cuiden, brinden calor y lo auxilien
en circunstancias en las que se enferma o se lastima. Una de las aproximaciones
tedricas que han abordado este tema, es la teoria del apego formulada por el
psiquiatra britanico John Bowlby y la investigadora canadiense Mary Ainsworth. Esta
teoria intenta explicar la importancia de los vinculos tempranos en el desarrollo del
nifio, asi como los efectos que tiene el no contar con los mismos. Hay que recordar
que fue el psicoanalisis la disciplina que se ocup6 del estudio de la vida emocional y
de las relaciones humanas, mas que cualquier otra. Sin embargo, en el curso de su
evolucion, la importancia primordial de las relaciones primarias de apego basada en
teorias que ponian la sexualidad y la hipotética pulsion de muerte como el centro de la
motivacidn humana, dejaron de ser suficientes para dar una explicacion bien

fundamentada.

John Bowlby fue una de las personas que contribuy6 al desarrollo de los temas
referentes a las relaciones afectivas; sobre la base de material de casos clinicos como
psiquiatra infantil y psicoanalista. Bowlby escribié en 1940 un estudio titulado La
influencia del ambiente temprano en el desarrollo de la neurosis y del caracter
neurotico (Marrone, 2001). Este escrito mostraba por un lado el interés de Bowlby por
la interaccion familiar temprana y su relacién con la psicopatologia y por otro los
primeros cimientos de la que seria a la postre, una de las teorias mas influyentes de
finales del siglo pasado y principios del actual. La teoria del attachment o apego tomo
forma en la segunda mitad de la década de los cincuentas en el siglo XX y fue
creciendo con las propias contribuciones de su autor y mas tarde con los multiples

investigadores y colaboradores de Bowlby.

La teoria nacid6 como una forma de conceptualizar la propension de los seres
humanos para hacer vinculos con otras personas (Bowlby, 1979). Para Bowlby, el
comportamiento de apego es un sistema motivacional innato que busca mantener la
proximidad entre el nifio pequefio y sus cuidadores o padres. La teoria subraya la
importancia de que el nifio se sienta capaz de depender de sus figuras de apego;

ademas de la habilidad de éstas figuras para contener y proteger al nifio,
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especialmente en momentos de mayor necesidad. El sistema comportamental del
apego ha sido hipotetizado como fundamental para la sobrevivencia del nifio, pues
busca las condiciones de seguridad con sus cuidadores especialmente bajo

condiciones de amenaza.

Las explicaciones de Bowlby tenian sustento en el pensamiento psicoanalitico,
sustituyendo la metapsicologia tradicional por un nuevo paradigma con aportes de la
psicologia evolutiva, la etologia y la teoria de sistemas, pero su intencién iba mas alla
de lo puramente tedrico o académico. Paraddjicamente los temas de observacién que
a él le interesaban eran los aspectos mas comunes de la vida cotidiana: la formacion,
evolucion, y pérdida de lazos emocionales con personas especificas, asi como la
observacion de las emociones que emergen en el curso de estos sucesos. Por esta
razén Bowlby consideraba que lo aprendido en la infancia era de gran importancia en
el desarrollo de la personalidad, ya que su principal interés era ese vinculo fuerte que
se crea entre el individuo y sus cuidadores.

Su teoria se basaba en observaciones de nifios con trastornos y dificultades de
adaptacion, tanto en clinicas como en instituciones, nifios que son separados de sus
cuidadores primarios en periodos variables o en situaciones de guerra. Es importante
mencionar que la teoria del apego a pesar de haber surgido del psicoanalisis,
actualmente es utlizada en distintas corrientes como la sistémica, cognitiva, y
analitica; ademas de tener gran apertura en temas de indole familiar, de pareja, y con
adolescentes; porque no solo se aplica en temas relacionados con el nifio y su

cuidador.

Marrone (2001) plantea que en casi todos los seres humanos se pueden
observar relaciones intimas y duraderas, que por lo comin se consideran como una
parte integral de la naturaleza humana, esto en base a las distintas observaciones
realizadas en nifios pequefios. Una de las conclusiones a las que Bowlby llego
después de diversos estudios, es que las emociones mas fuertes asociadas al jubilo o
al dolor, surgen en el curso de sucesos relacionados con el apego y que la calidad de
las relaciones tempranas seran determinantes en el desarrollo de la personalidad y de
la salud mental; pues el modo en que las personas interpretan y manejan las
relaciones estd basado en experiencias de relaciones previas. En la medida que el
individuo crece y se desarrolla, las relaciones se vuelven mas importantes aunque se

necesita que éstas sean reciprocas.
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Uno de los antecedentes mas importantes de la teoria del apego son los
estudios realizados por Mary Ainsworth, quien llevd a cabo observaciones naturalistas
de interacciones madre-hijo, ademas de trabajar durante muchos afios con Bowlby. En
1954 viaj6 a Uganda y realizé observaciones con 28 diadas de madres e hijos,
encontrando diferencias en la calidad de las relaciones de apego, clasificando tres
tipos de vinculo: seguros, inseguros y evitativos. Llegé a la conclusién de que el primer

afo de vida es determinante en el tipo de vinculo que forma el nifio.

Otro de los estudios realizados por Ainsworth, fue el disefio y aplicacion de un
programa experimental conocido como situacion extrafia. Su objetivo era evaluar la
calidad del vinculo entre una madre y su hijo, basandose en que las figuras de apego
actian como sustento de la conducta exploratoria y por tanto las separaciones son
seguidas de efectos psicologicos y fisioldgicos en el nifio. En el estudio participaban la
madre, el nifio y uno de los investigadores como la persona extrafia, todos dentro de
un cubiculo en el que Unicamente se encontraban algunos juguetes para que el nifio
pudiera acceder a ellos. En primera instancia la madre salia de la habitacion dejando
al nifio sélo con el extrafio; después de algunos minutos ella regresaba. Una segunda
vez ella volvia a salir acompafiada del extrafio y el nifilo permanecia solo. Esta vez el
extrafio era quien entraba por principio y después de algin tiempo la madre. Lo
significativo del estudio fue la reaccién que tenia cada uno de los nifios ante los
distintos episodios, pues habia algunos que después de llorar y mostrar signos de
angustia, se consolaban rapidamente; otros no dejaban de llorar después de un lapso
de tiempo, reclamando a la madre su ausencia y, finalmente la tercer categoria de

nifios no mostraban signos de angustia, por el contrario, trataban de evitar a la madre.

Serie de incidentes que se utilizan en la situacion extrafia

Madre e hijo juntos en una habitacién extrafia con juguetes
Madre e hijo juntos con una extrafia

La madre deja al hijo con la extrafia

La madre vuelve y la extrafia se va

La madre deja al hijo s6lo

S T o o

La extrafia vuelve
7. La madre vuelve
FUENTE: Ainsworth, Blehar, Waters y Wall (1978).

Bowlby en su experiencia como psiquiatra infantil realizé otro tipo de trabajos
en donde al observar a madres de nifios neurdticos, pudo concluir que éstas
desplazaban su hostilidad hacia sus hijos cuando en realidad estaba dirigida hacia sus

padres, dando como resultado que se les impusieran mayores demandas, por lo que
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en este tipo de observaciones Bowlby también puso énfasis en el fenémeno
intergeneracional.

El trabajo de Bowlby tiene claras implicaciones para quienes estudian la
pérdida, el dolor y el duelo, y en general, para la conducta parental y las practicas de

cuidado infantil (Feeney y Noller, 2001).

1.2 Lateoria del apego

Bowlby (1977; en Marrone 2001) dice respecto a la teoria del apego: “... es una
forma de conceptualizar la tendencia de los seres humanos a crear fuertes lazos
afectivos con determinadas personas en particular y un intento de explicar la amplia
variedad de formas de dolor emocional y trastornos de personalidad, tales como la
ansiedad, la ira, la depresion y el alejamiento emocional que se producen como

consecuencia de la separacion indeseada y de la pérdida afectiva” (p. 31).

Esta teoria resalta que desde el nacimiento se establece un vinculo entre la
madre y el hijo, que por lo general se experimenta como algo sumamente agradable y
desarrolla lazos afectivos con rapidez y una vez conformados tienden a ser duraderos
y sélidos a lo largo de la vida. Esta tendencia del nifio a formar un vinculo fuerte y
fundamental con una figura parental, forma parte de una herencia arcaica cuya funcion
es la supervivencia de la especie, y la proteccién frente a los depredadores en el
contexto de la adaptacién evolutiva, relativamente independiente de la oralidad o de la

alimentacion, ya que el nifio no podria sobrevivir sélo.

Por lo anterior, la conducta de apego es una ventaja para la supervivencia en el
nifio, ya que lo protege de todo peligro al estar cerca de su cuidador, que por lo regular
es la madre, fungiendo como una base segura para que el bebé o el nifio tenga esa
tranquilidad para explorar el lugar en donde se encuentra. Por ejemplo, un bebé al
encontrarse en un lugar que no le es amenazante optara por explorar la situacion en
vez de llevar una conducta de apego, por lo que se mostrara mas sociable y dispuesto
a participar en juegos, ocurriendo lo contrario si se siente amenazado; ya que es
probable que busque a su cuidador y se muestre ansioso o con miedo. Por lo que el

cuidador ademas de fungir como tal, también es un refugio seguro para el bebé.
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Para Bowlby, la blisqueda de la proximidad (incluyendo la protesta ante la
separacion), la base segura y el refugio seguro son los tres rasgos definitorios, y las

tres funciones de una relacién de apego (Feeney y Noller, 2001).

Como se ha mencionado anteriormente, Bowlby basé gran parte de su teoria
en la psicologia evolutiva y en la etologia, por lo tanto el lenguaje que utilizé para dar
explicaciébn a su teoria era algo caracteristico, claramente biolégico y evolutivo.
Propuso la idea de que varias respuestas instintivas que se desarrollan en el
transcurso del primer afio, como la succién, colgarse, llorar, seguir, y sonreir, se
organizan en la conducta de apego con respecto a una figura maternal especifica

durante la segunda mitad del primer afio de vida.

Hay dos aspectos de relevancia en la teoria del vinculo: el primero de ellos se
refiere a la importancia primaria y las funciones bioldgicas que tienen los vinculos
intimos y emocionales, entre los vinculos que el nifio desarrolla desde que nace, cuya
formacion y mantenimiento se logra y se controla mediante un sistema cibernético
situado dentro del sistema nervioso central. El segundo se refiere a la determinante
influencia que tienen las tempranas relaciones de apego en el desarrollo de la

personalidad y en algunos casos, en el origen de la psicopatologia (Marrone, 2001).

Por lo tanto se puede decir que la teoria del apego abarca una teoria evolutiva
o del desarrollo, que aborda tanto al desarrollo normal como al patoldgico, y explica la
respuesta sensible como organizador psiquico. Otras de las aportaciones de esta
teoria son la respuesta al proceso de internalizacién y de la representacion, asi como
también se le considera una teoria sobre la angustia. A esto Ultimo, Marrone (2001)
menciona que cuando se tiene seguridad con las figuras de apego en forma constante
existe una mayor probabilidad de aventurarse en el mundo; ya que el nifio supondra

gue estaran alli de regreso y por lo tanto no siente angustia.

Edwards (2002) analizando la teoria de Bowlby, afirma que su concepto de
vinculo se debe entender como ‘“la influencia profunda de la relacion entre nifios y
padres”. Sin embargo, no se limita a ellos en esta interaccion, ya que son ellos quienes
estan al pendiente de la socializacién del nifio, ayudando en las relaciones de sus hijos
dentro de la familia, con los amigos, la comunidad, etcétera. Ademas de compartir con
otros la responsabilidad por desarrollar y mantener estas relaciones y desarrollar el

sentido de la cooperacidn con otros.
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Por lo que el vinculo es un mecanismo que tiene componentes heredados y
gue maximiza la probabilidad que un recién nacido sobreviva. El recién nacido es el
ser mas dependiente en todos los sentidos de la naturaleza. Desde la perspectiva
fisica, el nifio es completamente dependiente, al igual que desde la perspectiva
emocional. Si el nifio no logra vincularse afectivamente con un adulto, moriria
irremisiblemente. Un nifio que sobrevive es porque de una manera u otra, se ha
vinculado con un adulto. Bowlby (1989) plantea que el tipo de vinculo permanece mas

0 menos constante a lo largo de la vida.

A mediados del siglo XX se hablaba de cuatro teorias fundamentales

referentes a la naturaleza y origen de los vinculos infantiles:

1. El “amor interesado” se refiere a una serie de necesidades meramente
fisioldégicas, como alimentacién y calor, que deben ser satisfechas. Cuando

esto sucede, la madre se convierte en sinénimo de gratificacion.

2. En los nifios existe una preferencia de pegarse al seno de la cuidadora,
asi como succionarlo y poseerlo oralmente. Posteriormente el nifio aprende
gue el seno pertenece a la madre, estableciendo un vinculo mas fuerte con

ella.

3. La propension a entablar contacto con otros seres humanos y apegarse a

ellos también es una necesidad que se debe cubrir.

4. La “teoria del anhelo primario de regreso al vientre materno” se refiere a
gue en los infantes existe la ansiedad de “regresar” al vientre materno, en

donde no habia peligros ni amenazas.

Cuando el individuo crece y llega a la adolescencia y posteriormente a la
adultez, se producen cambios en el vinculo, especificamente en lo referente a la
primacia de las figuras significativas hacia las que se dirige la conducta afectiva. En la
adolescencia el vinculo afectivo con los padres se debilita, y otras personas distintas a
los progenitores comienzan a cobrar igual o mayor importancia; este debilitamiento se
nota mas aln cuando se comienza a sentir atraccion sexual por el género
complementario. En esta etapa del ser humano, Bowlby sefala tres posibles vertientes

en los adolescentes: aquellos jovenes que se apartan casi por completo de los
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progenitores y el vinculo se establece en una distancia alejada; los que pese a
establecer vinculos con coetaneos, el lazo con sus padres sigue tan unido como en la
infancia, y por ultimo aquellos jévenes que establecen vinculos afectivos muy
significativos (noviazgo, amistades), sin desprenderse demasiado del vinculo original

con los padres que prevalece hasta la vida adulta.

CARACTERISTICAS BASICAS DEL SISTEMA DE APEGO

Tipo seguro

Tipo ansioso : ', - Si Juguetén menos
¢Esta la figura de inhibido,
ambivalente apego lo —» Se siente sonriente,
suficientemente cerca, seguridad, tendiente a la
—) es lo suficientemente amory exploracion,
atenta, receptiva, confianza sociable
aprobadora etc?

Jerarquia de las conductas ——— e
de apego:

Mantenimiento de la
proximidad mientras
se evita el contacto
cercano, exploracion
defensiva

miedo
1. Comprobacion visual defensa
2. Sefiales para restablecer el
contacto, Ilamar, suplicar

3. Moverse para restablecer

el contacto aferrarse

ansiedad

Tipo evitativo

FUENTE: Hazan y Shaver (1994).

Bowlby (1973) considera que el sistema de apego es una evolucion resultante
de la selecciéon natural, y que los procesos que componen este sistema son
universales en la naturaleza humana. Como complemento a esta vision de la conducta
de apego, también se pronuncia respecto a las diferencias individuales, como lo
menciona en las siguientes proposiciones basicas de su teoria del apego (p. 235):

» Cuando un individuo confia en que una figura de apego va a estar disponible

siempre que la necesite, tiene menos tendencia a sentir un miedo intenso o
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cronico, a diferencia de un individuo que, por cualquier motivo carece de esta

confianza.

= La confianza en la accesibilidad de las figuras de apego, o la falta de tal
confianza se construye lentamente a lo largo de los afios previos a la edad
adulta (primera infancia, nifiez y adolescencia); sean cuales sean, las
expectativas desarrolladas a lo largo de estos afios tienden a persistir

relativamente sin cambios a lo largo de la vida.

» Las diversas expectativas respecto a la accesibilidad y receptividad de las
figuras de apego que los individuos desarrollan a lo largo de los afios previos a
la edad adulta, son reflejos considerablemente ajustados de las experiencias

gue estos individuos tienen en realidad.

1.3 Tipos de vinculo

Es importante mencionar que fue Ainsworth quien formuldé algunos de los
elementos importantes en la teoria del apego contemporaneo. Siendo ella la primera
persona en describir los tipos de vinculo basandose en las observaciones realizadas
en cada uno de sus estudios. Los tipos de vinculos descritos por ella son los

siguientes:

a) Apego seguro: en éste existe una confianza por parte del nifio hacia sus
padres (o figuras parentales), quienes seran accesibles a las sefales del nifio y
colaboradores cuando el infante se encuentre en situaciones adversas o
amenazantes. Aunque no fuera perfecta, se puede decir que la madre atendi6 en
forma rapida y le proporcioné al nifio amor y proteccién en forma normal. Ante esto, las
personas con vinculo seguro, tienden a pensar en sus relaciones como algo seguro y
a largo plazo. Confian en si mismos y en los demas y no les cuesta trabajo establecer
relaciones.

Numerosos estudios sefialan que un apego seguro en los dos primeros afios
de vida, tendra como resultado una efectiva regulacion interna en los estados
emocionales durante los afios preescolares; ademas de que este tipo de nifios se
interesan por el juego simbdlico, especialmente cuando representa interacciones
interpersonales cooperativas. Este tipo de nifios parecen tener respeto y empatia con

los nifios afligidos.
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b) Apego inseguro o ansioso/ambivalente: el nifio no tiene la seguridad de
encontrar a sus progenitores y de ser ayudado por ellos si se encuentra en una
situacion amenazante. Es propenso a la separacion ansiosa y proclive al aferramiento,
mostrandose ansioso frente a la exploracion del mundo. En cada una de estas
conductas esta siempre presente la incertidumbre. Tiende a mostrar menos
sociabilidad, mayores manifestaciones de rabia, relaciones mas pobres con los padres
y peor control sobre los impulsos en la vida ulterior. En estos casos la madre atendio
las necesidades emocionales del nifio de forma intermitente; asi pues el nifio nunca
podia estar seguro si iba a ser atendido o estaba solo. Las madres que provocan este
tipo de vinculo tienden a ser exigentes y perfeccionistas con sus hijos, les imponen sus

emociones y tratan de que siempre hagan lo que le piden a sus hijos.

Las personas con este tipo de vinculo tienden a ver sus relaciones como
preocupantes; intentan fusionarse al relacionarse con los demas, ser completamente
parte del otro. Los demas tienden a sentir que la persona insegura se acerca y los

requiere demasiado por lo que en ocasiones tienden a alejarse.

c) Ansioso/elusivo o evitativo: el nifio desconfia de que sus padres le
entregaran la ayuda necesaria o requerida por él y tiene la conviccion de que en este
intento no sera apoyado por ellos. El nifio intenta ser una persona emocionalmente
autosuficiente, sin buscar el amor ni el apoyo de otras personas, porque la madre
estuvo emocionalmente ausente todo el tiempo. Las personas con vinculo evitativo
tienden a no relacionarse en forma cercana con los demas; ni quieren ni desean tener
una relacion intima con nadie. Su filosofia de la vida es “mas vale s6lo que mal
acompafado”. Cuando alguien desea establecer una relacion mas cercana, la

rechazan estableciendo sus limites para que los demas no se acerquen.

En algunas investigaciones llevadas a acabo por Hazan y Shaver (1978),
muchas personas con este tipo de vinculo reportaron que sus padres los quisieron
siempre, pero cuando se les pidié que ejemplificaran sus comentarios, no pudieron
recordar con precision una situacion infantil donde sus padres les mostraban afecto y
cercania. Estas personas reportan ser perfectamente sanas y no tener ningun tipo de

problema, pero su nivel de ansiedad es alto.

En general una persona puede tener un vinculo seguro con su madre, pero

puede ser inseguro con su padre. Es decir, que a pesar de que se tiene en términos
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generales un tipo de vinculo, éste es muy complejo y puede ser de diferente forma con
las distintas personas. Desde el punto de vista tedrico, el vinculo mas significativo del
individuo es el que establece con su madre. De ahi parte para la construccién de los

demas tipos de vinculos con las diferentes personas (Vargas e |bafiez, 2001).

Algunas investigaciones indican que el vinculo seguro estd mediado por un
modelo de trabajo en el que la persona requiere de cuidados (Feeney y Noller 1990,
en Pistole, 1994). Ante esto se espera que el compafiero responda a las necesidades
de apego. Las personas con este tipo de vinculo son capaces de mostrar sufrimiento o
angustia sin tocar fondo o hundirse demasiado en ese sentimiento, ademas de que
son capaces de hacer fuertes comunicaciones emocionales demandando cuidado.
Tienen una mayor tolerancia a la frustracién, al igual que regulacion de los estados
emocionales y entre otras cosas, una mayor capacidad de interesarse y participar en

el juego simbdlico.

Por el contrario, una persona con vinculo inseguro se caracteriza por
hostigamiento hacia las figuras de apego y una continua necesidad de mantener al
otro cerca aunque la respuesta de este Ultimo sea incierta. Generalmente la
autopercepcién de estos individuos es pobre y sobreestiman a su comparfiero, incluso
llegan a idealizarlo. Esta idealizacion del compafiero puede reflejar un aspecto de
amor romantico interactuando con el vinculo, 6 puede ser realmente la sensacion de
seguridad y proteccién, comodidad y ayuda que el otro les proporciona. Marrone
(2001) describe a estos nifios como hemofilicos psiquicos, refiriéndose a que cuando

son heridos emocionalmente no pueden dejar de sangrar.

En el vinculo evitativo la afectividad esta regulada para inhibir o evitar el
sistema de apego, dirigiendo su atencién a otras situaciones, por ejemplo al trabajo;
manteniendo asi niveles bajos de intensidad en cuanto a emociones. Este tipo de
personas muestran compulsivamente una autorrealizacién y una activa y consciente

estrategia de excluir a aquel que intente “activar” la conducta de apego.
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CARACTERISTICAS DE LOS TRES TIPOS DE APEGO INFANTIL

Estilos de Apego Conducta Infantil Caracteristicas del Cuidador
Evitativo Conductas de distanciamiento; evitacion del Conductas de rechazo, rigidez,
cuidador. hostilidad; aversion al contacto.
Seguro Exploracion activa; disgusto ante la separacion, Disponibilidad, receptividad,
respuesta positiva frente al cuidador. calidez.
Inseguro Conductas de protesta; ansiedad de Insensibilidad, intrusividad,
separacion; enfado-ambivalencia ante el inconsistencia.
cuidador.

Fuente: Ainsworth (1978).

1.4 Importancia del vinculo

Como se menciond anteriormente, el bebé no esta equipado para sobrevivir por
si mismo sin la ayuda de figuras protectoras que lo alimenten, le proporcionen calor, y
lo ayuden en circunstancias en las que se enferma o se lastima.

La conducta de apego en el individuo y el tipo de vinculo que tenga éste, es de
gran relevancia a lo largo de su vida, pues de él dependera la forma de relacionarse
con los otros, sean personas significativas o no. Bowlby (1989) pensaba que tanto el
vinculo de apego diadico como el de grupo o de red son necesarios y se

complementan a lo largo de la vida.

Ademas, Marrone (2001) menciona que un infante 0 un nifio pequefio debe
tener una relacién calida, intima y continuada con sus figuras parentales, para poder
desarrollarse de una manera Optima. La figura parental es generalmente la madre,
pero puede ser el padre, otro miembro de la familia o incluso un sustituto paterno (p.
21).

La conducta de apego sigue un modelo reconocible y un curso predecible en
todos los seres humanos a lo largo de toda su vida, ya que es en los primeros afios
cuando se forma. Se activa usualmente por condiciones especificas y es concluida por
otras; por ejemplo, la conducta de apego en un nifio se activa inmediatamente por la
aparicion de algo extrafio, ya sea por la separacién brusca de la figura de apego, por
la oscuridad repentina, por un ruido intenso, etcétera, o por determinadas condiciones
internas, como pueden ser la fatiga, el hambre, la enfermedad y el dolor.
Primordialmente tiene una funcién para la supervivencia ya que en condiciones

adversas, el individuo tiene mayor posibilidad de sobrevivir si es asistido por otro ser
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humano, especialmente si el Ultimo es mas fuerte, mas sabio y mas capaz de

arreglarselas con el mundo (como ocurre con el nifio en relacién con sus padres).

La conducta de apego debido a su naturaleza adaptativa, sélo puede funcionar
de forma efectiva dentro de un sistema social y a su vez formar parte de él. Desde el
punto de vista de la teoria del apego un sistema es un conjunto de respuestas o
repertorio de conductas cuyo objetivo es satisfacer un tipo especifico de necesidad.
Estas conductas se acompafan de elementos emocionales. Cada sistema puede ser
activado en un determinado momento en respuestas a ciertos estimulos internos o
externos. Algunos sistemas pueden ser activados al mismo tiempo y de manera
sinérgica, un ejemplo seria la evitacion conjunta de los sistemas de apego y sexual en
la relacion de pareja. Los sistemas de apego y exploratorio, en cambio, son
mutuamente excluyentes. Frecuentemente la organizacion de la conducta se compone

de partes subordinadas o complementarias.

Bowlby (1989) incluye en la definicién de la teoria del apego un conjunto de
explicaciones. Estas conciernen esencialmente a dos cuestiones: ¢por qué los seres
humanos tienden a establecer vinculos fuertes, selectivos y duraderos? y ¢cémo la
alteracion o la manera de alteracion de esos vinculos puede causar fuertes emociones
y finalmente psicopatologia? Ya que en casi todos los seres humanos se pueden
observar relaciones intimas y duraderas, que se consideran comdnmente como una

parte integral de la naturaleza humana.

De acuerdo con la teoria del vinculo, la enfermedad, la fatiga, la angustia, el
estrés, y las circunstancias alarmantes pueden estimular un deseo de proximidad y
direccion hacia un compafiero (Bowlby, 1988, en Pistole, 1994). Las separaciones
inesperadas o incluso la amenaza de separacion o abandono son un detonante de las
conductas de apego. Una alteracién en el balance que se tiene en la cuestién de
cercania-distancia puede generar suficiente intensidad emocional para impedir el
pensamiento racional y la efectividad en la solucién de problemas, lo cual a su vez

desencadenara mas dificultades.

Otro de los conceptos fundamentales en la teoria del apego, es el de modelo
interno (o representaciones mentales). Este es el mecanismo a través del cual las
experiencias tempranas de apego afectan a una persona a lo largo de su vida. Bowlby
(1969) postula que para poder predecir y controlar su mundo, los individuos necesitan

tener un modelo de su entorno y un modelo de sus propias habilidades y
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potencialidades. Ademas cree que estos modelos internos son una especie de mapas
o planos utilizados para simular y predecir las conductas de los demas en la
interaccion social, asi como para organizar nuestra propia conducta para lograr

objetivos relacionales.

Se considera que estos modelos internos se desarrollan a partir de la historia
de relaciones del nifio a medida que explora sus relaciones, a través de conductas
como las demandas de consuelo y atencion. Cuando los padres cooperan y aportan su
ayuda en las interacciones con sus hijos, es posible que los nifios desarrollen modelos
internos de funcionamiento que les permitan mantener relaciones positivas con los
demas, asi como explorar su entorno con confianza y sensacion de dominio (Feeney y
Noller, 2001).

Collins y Read (1994) parten de la idea de que no es razonable suponer que
los modelos reflejen solamente la calidad de la relacion padre-hijo. Las relaciones con
otras figuras de apego como hermanos y abuelos también podrian ser relevantes.
Ademas de que a medida que los nifios van creciendo, es cada vez mas probable que
las relaciones con los iguales tengan algun efecto. Ellos sugieren que los individuos
desarrollan una jerarquia de modelos: los generalizados en lo mas alto de la jerarquia,
en un nivel intermedio, modelos para clases particulares de relaciones como son algin
miembro de la familia o iguales; y modelos para relaciones particulares, como pueden

ser el padre o esposo, que estan en el nivel mas bajo de la jerarquia de un individuo.

Bowlby (1969) enfatiza que los modelos son construcciones activas que
pueden modificarse en funcion de la experiencia. Es probable que los esquemas mas
generalizados se mantengan practicamente intactos, pero los individuos podrian
desarrollar subtipos para elaborar sus esquemas. Los modelos tienen mas
probabilidades de cambiar radicalmente en momentos de transiciones vitales
importantes como la emancipacion, el matrimonio, la paternidad, el divorcio o la

muerte de un ser querido.
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Modelo general del si
mismo y de los otros en
relacién al apego

Modelos de las
Modelq de las relaciones con
relaciones los iguales
padre/hijo

| Amistades | Relaciones
amorosas

| Amigo | | Amigo |

Fuente: Collins y Read (1994).

Por lo anterior desde el punto de vista de la teoria del apego, un aspecto
importante es la manera en que una persona con un vinculo ya establecido, influye en
la dinamica familiar pudiendo incrementar o contener conflictos. Ademéas de la
importancia de explorar como los acontecimientos de las relaciones entre hermanos
afectan a la relacion de cada uno con sus padres. Al igual que la manera en que la
madre reacciona ante sus hijos también dependera de la posicion que ella tuvo en la
familia de origen y de como sus padres manejaron estos conflictos. Por esto, la
importancia de la teoria del apego no solo se limita a la relaciéon parental madre-nifio,
sino que también depende de esa relacién que establecié en un primer momento con

la familia de origen.



CAPITULO I
LA FAMILIA

La familia es un sistema fundamental en donde se estructuran las primeras
experiencias cuando se es nifio, ademas de construir las principales influencias en el

desarrollo, ya que cada miembro de una familia influye en este proceso.

Engels (1972; en: Loépez y Pérez, 2004) menciona que la familia como
institucién social no es sino el resultado de la interaccién del hombre con su medio,
tanto natural, como social y econdmico. La evolucion social da como resultado
diversas formas de organizacion; una de las cuales es la familia. Esta surge como
resultado de la aparicion de la division del trabajo, la propiedad privada y el estado

como rector del comportamiento social y econdmico del hombre.

La familia es el contexto natural para crecer y para recibir auxilio, ya que cada
integrante influye sobre la conducta de otros y éstos a su vez influyen sobre la suya,;
pero también la familia es la unidad basica de la sociedad, ya que alrededor de ésta se
mueven todos y cada uno de los individuos que la conforman. Una familia es un grupo
de personas que tienen lazos de parentesco, costumbres, creencias, vivencias, estilo
de vida, educacion y habitos comunes. Todos viven bajo un mismo techo, comparten
formas de entender el mundo, afectos, alegrias, tristezas, fracasos, preocupaciones,

etcétera.

Las principales funciones de este nucleo son: facilitar el aprendizaje de
diversos conocimientos y habilidades, proporcionar la motivacion para nuevos
aprendizajes e influir en la formacion de modelos de interaccion social. Ackerman
(1997), menciona que las funciones principales de la familia son la provision de las
necesidades biol6gicas y sociales, la oportunidad de manifestar la identidad personal,
el modelamiento de los valores, el fomento del aprendizaje y el apoyo de la creatividad

e iniciativa individual.

Para Vargas e Ibafiez, (2002) la familia es el lugar por excelencia donde se dan
una serie de procesos psicologicos que forman al ser humano, éste no nace en la
nada, sino que nace dentro de una familia que ya tiene un lenguaje, una religién, un
conjunto de estilos para afrontar las diversas situaciones que plantea la vida. Por otra
parte, Fox (1988, en Cerén, 2001) menciona que la familia es la mayor fuente de

apoyo social y personal de que pueden disponer las personas, tanto en los periodos
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de independencia como en los de dependencia (nifiez, enfermedad, desempleo,
etcétera). La familia es importante para la realizacion de cualquier individuo, ya que el

nifio desde que nace esta desprotegido y necesita de otros para sobrevivir.

Al coexistir mas de una generacion en una familia, su estudio no puede
circunscribirse solamente a la cantidad de miembros que en ella conviven, mas que a
ello hay que centrar la atencion en la calidad de las relaciones que en la misma se
establecen y cOmo se preparan a sus miembros mas jovenes para la insercion en la
sociedad; ya que la familia al darle vida a las generaciones también es responsable de
crear las condiciones para que éstas sobrevivan en la sociedad, todo lo cual debe
materializarse mediante el cumplimiento de sus funciones sociales. Es por ello, que
entre otras razones, se convierte en la institucion mas importante para el desarrollo de
un nifio en las primeras etapas de su vida; es decir, en su seno el nifio llega al mundo,
pero no solo llega al mundo en ese contexto, sino que va adquiriendo sus primeros
valores, sus primeras normas de comportamiento, y sentimientos, y esto va

determinando un desarrollo sano, o no sano de su personalidad.

Més alla de la diada padre-hijo o la triada madre-padre-hijo, los nifios y los
adolescentes viven normalmente en familias, grupos o sistemas interpersonales. Por lo
gue cualquier cosa que ocurra en esos sistemas afectara necesariamente a cada uno

de sus miembros (Marrone, 2001).

Cuando nace un nuevo miembro de la familia, lo primero a lo que se le presta
atencion, es al sexo del bebé. A partir de que se conoce se formulan una serie de
planes y expectativas acerca del futuro total del nifio o nifia. Los padres establecen
metas a largo plazo; si es nifio, se puede pensar en que va a crecer fuerte fisicamente,
de recio caracter, inteligente y dominante, y si es nifia se espera que va a ser bella
fisicamente, inteligente, con objetivos vitales determinados por los padres o el esposo
o por su papel de madre. Estas expectativas no son gratuitas, ni surgen de la nada,

sino que estan determinadas por las condiciones sociales ya mencionadas.

En general, se espera que el nifio supere las habilidades del padre, que sea
mejor que él, que se dedigue a cierta actividad. Pero finalmente lo que se hace con el
nifio es ensefarle un lenguaje, una serie de normas de convivencia social, una
determinada forma de comportarse ante sus mayores, ante el sexo opuesto, y ante los

diversos agentes sociales.
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Por lo anterior la familia no es una entidad estética, ya que esta en un proceso
de cambio continuo, lo mismo que sus contextos sociales. En un primer momento la
generacion de los padres cuando se es infante, la de los contemporaneos cuando se
elige pareja, y la de los hijos cuando se forma una familia y se reproduce. Por lo tanto,
con su propio estilo y de acuerdo a la época social que le corresponde vivir, acarrea

estilos de comportamiento de una generacion a otra (Vargas e Ibafiez, 2002).

Todas las experiencias de la familia de origen van a modular y organizar estos
complejos intercambios. Los nifios que son criados en un ambiente relativamente
seguro podran ser funcionales, amar y trabajar en un ambiente sano y productivo; pero
aquellos que fueron victimas de grandes injusticias, que fueron chivos expiatorios,
victimas de engafos, etcétera, quedaran ligados a un mundo interno de significados
negativos, lo cual tendra una fuerte influencia en sus relaciones posteriores con la

familia que posteriormente formaran (Bowlby, 1993).

Asimismo Framo (1996) menciona que los sintomas en los nifios son una
metéafora de la relacion entre los padres; sin embargo, dichos sintomas no se limitan
Unicamente a esta interaccion, sino que también dependera del sexo del infante, el
lugar que ocupa entre sus hermanos y las creencias particulares de la familia. Cowan
(1984, en Lépez y Pérez, 2004) confirma este postulado, a saber, que la calidad de la
relacion matrimonial de los padres tiene una influencia decisiva sobre los hijos. Hay
distintos aspectos que contribuyen de manera importante a la seguridad del apego del
nifio, como: la ausencia de violencia en la familia, la presencia del padre en el hogar,
el apoyo mutuo entre los padres, y el hecho de que exista poco conflicto en el

matrimonio.

2.1 La familia de origen

En la sociedad contemporanea la aparicion de una familia, tiene por condicion
esencial la existencia previa de dos familias dispuestas a suministrar respectivamente
una mujer o un hombre de cuya unién debe nacer una tercera familia. De modo que
una y otra familia como unidad bioldgica deben renunciar a vivir replegadas en si
mismas y "sacrificar" su identidad como grupo familiar para abrirse al juego de las
alianzas matrimoniales creando y desarrollando nuevas identidades y sujetos sociales
(Vargas e Ibafez, 2002).

En ello radica la légica de la existencia humana que se resume en un proceso

de nacimiento, crecimiento, desarrollo y muerte, como un ciclo de continuidad que se
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materializa a través de la sucesién de unos y otros grupos generacionales. Asi cada
familia va dando origen a sus generaciones, y éstas van construyendo su identidad
teniendo en cuenta las condiciones de su época y los problemas de la misma, de ahi
gue ninguna generacion sea idéntica a otra, aunque en ciertos aspectos puedan

mostrar algunas semejanzas.

De esta manera la familia se convierte en el escenario primario, donde un
sujeto puede desplegar todas sus potencialidades fisicas y mentales que le permitiran
en un futuro consolidar su personalidad, al ser capaz de desarrollar habilidades para
producir todo aquello que necesita para satisfacer desde las necesidades primarias
hasta las secundarias, a partir de la relacion con sus semejantes y el entorno mas
inmediato. Este condicionamiento social de los hombres hace que la familia de manera
general al formar su descendencia, adquiera un compromiso socializador que se
manifiesta en su responsabilidad con la misma brindandole la posibilidad no solo de
existir, sino de poder hacerlo en condiciones socioculturales favorables que le
permitan crear, desarrollar y consolidar en un principio su propia identidad individual y
posteriormente grupal en la medida que logre insertarse de manera plena en el

ambiente social.

De esta manera se convierte en la célula basica de la sociedad y una
importantisima forma de organizacion de la vida cotidiana, fundada en la unidad
matrimonial y lazos de parentesco entre el esposo y la esposa, los padres y los hijos,
los hermanos, y otros parientes que viven juntos, y administran en comun la economia
doméstica en constante intercambio con el medio social. Hay que sefialar que sus
relaciones no solo se circunscriben a las de padre y madre, padres e hijos, abuelos y
nietos, a éstas, indudablemente hay que sumarles otras no menos importantes y
necesarias de ser tenidas en cuenta; es decir las relaciones intergeneracionales que
subyacen en toda familia y cuyas especificidades se expresan a través de las

relaciones filiales y paternales.

En su acepcién mas estrecha el concepto de generacion, expresa accion y
efecto de engendrar, sucesion de descendientes en linea recta, y conjunto de todos
los coetaneos vivientes. Sin embargo, como la magnitud de las generaciones tanto
desde el punto de vista biolégico como social, tienen un elevado alcance y no es
suficiente tener en cuenta solo la dimensidn bioldgica para su analisis, sino también el

contexto social.
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En tal sentido al hablar de generacion se hace referencia a la totalidad de
sujetos que viven, producen y reproducen su vida material y espiritual dentro de un
contexto social determinado y en condiciones histéricas concretas comunes, los cuales
expresan una comunidad de problemas, intereses y necesidades que como
inquietudes, los mantienen unidos a partir de una experiencia y un quehacer que no se
opone a la coexistencia antagénica de las soluciones propuestas a los problemas
comunes, asi como tampoco a la presencia de posiciones discrepantes del tono vy el

sentido dominante en cada tiempo.

Desde el punto de vista de su presencia en la familia, se dan procesos
importantes, generados de sus relaciones y como producto de sus especificidades que
las hacen irrepetibles y por tanto exclusivas. Uno de los elementos significativos y
distintivos de esta relacién es que se produce una permanente correlacion entre ellas,
pues a partir de la conformacion de las generaciones, como resultado de la
procreacion de la familia, se garantiza su sucesién mediante la produccién y
reproduccion de los individuos y sus medios de vida. A partir de lo cual se va
configurando tanto la familia como sus generaciones correspondientes cuya dinamica
relacional le confieren contenido con su existencia a través de los momentos de

ruptura y continuidad, aspectos inherentes a éstas relaciones.

De ahi que al formar parte del tejido social, la familia despliegue un conjunto de
relaciones; las cuales en su totalidad influyen en la proyecciéon y conducta de los nifios
y jévenes que en ella se forman. Dichas relaciones estan matizadas por hechos y
acontecimientos que de una u otra forma han sido el resultado de la relacién
intergeneracional que en ese ambito se desarrollan; y en donde el ser humano llegara
con esa otra familia con costumbres, creencias, habitos, etcétera, que ha adquirido en
su familia de origen. Por lo que la familia de origen es importante en el sentimiento de
los hijos, ya que los padres que tienen una alta capacidad reflexiva son mas capaces
de promover un apego seguro en el nifio a pesar de las experiencias adversas. Un
factor importante en la adquisicion de la capacidad reflexiva por parte del nifio, a
través de la interaccion atenta con los padres, es el desarrollo de la nocidn de que
otras personas tienen una mente propia y en consecuencia, los estados mentales y la
capacidad de resistencia individual a las condiciones adversas. Estos pueden ser
explicados en términos de la capacidad reflexiva, que si existe se convierte en una

forma de sistema inmunoldgico mental.
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2.2 Lafamiliay el vinculo

La teoria del apego tiene el mérito de proponer un marco sistematico para
relacionar la interaccién temprana madre/padre-nifio/a con el desarrollo del nifio a

través de un sendero funcional (Perris,1994; en: Marrone, 2001).

Los tedricos del apego se han centrado en el estudio de la relacién parento-
filial, debido a que es la mas importante desde el punto de vista de la influencia que

ejerce en el desarrollo temprano de la personalidad.

Se deduce que el sistema de apego puede ser una integracion de por lo menos
dos subsistemas; uno dirigido a mantener la relacion como tal durante un periodo de
tiempo, y el otro a buscar la proximidad inmediata bajo circunstancias temporales. Un
ejemplo del primer caso en la conducta adulta es la necesidad de mantenerse en
contacto con la figura de apego mediante visitas regulares y llamadas telefénicas. Un
ejemplo del dltimo es la repentina busqueda de proximidad y cuidado por parte de la
figura de apego cuando sobreviene una situacion adversa. La conducta de apego se
organiza alrededor de las representaciones de la relacion, ésta es especifica, es decir,
se forma con la persona elegida. La representacidon de esta relacion es duradera,
generalmente se prolonga indefinidamente o por periodos prolongados del ciclo vital,
aun cuando la relaciéon haya terminado. Tiene componentes emocionales que le son
inherentes. Puede ser expresada a través del simbolismo. También tiene un
componente semantico: la representacion de la relacién tiene sus significados

particulares.

Por lo anterior la construccion del sujeto depende del ambiente y del sujeto
mismo. Asi lo que el nifio aprenda en el interior de su familia de origen, dependera del
tipo de ensefianza que reciba, asi como de la manera particular en que el sujeto
asuma dicho aprendizaje. Esto es, en parte, lo que da lugar a la variedad de
resultados con los diversos hijos dentro de una misma familia. Algunos de los hijos
pueden mantener el papel de entusiastas, mientras que otros son trabajadores y

constantes, de ahi la importancia del vinculo dentro del sistema familiar.

Aunque los estudios de Bowlby (1989) se centraban en la infancia y en el
desarrollo temprano, consideraba que los afios de inmadurez, desde la infancia a la
adolescencia tardia, eran importantes en la formacién de la personalidad. Por ello la

teoria del apego no solo concierne a la infancia y al desarrollo temprano, sino que su
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importancia va mas alla. Existe evidencia clinica de que los individuos que ocultan sus
sentimientos y pensamientos porque creen que no hay gente disponible para
escucharlos con empatia, tienden a desarrollar manifestaciones psicosomaticas
especificas. Los patrones de evitacion de la intimidad de los conflictos parecen ser
significativamente mas acusados en los pacientes con cancer que en aquellos sin
cancer. Algunas observaciones clinicas sugieren que los pacientes con hipertensién y
en terapia de grupo, tienden a reaccionar con manifestaciones emocionales minimas y
repentino aumento de la presién sanguinea. Los pacientes que pueden expresar sus

sentimientos abiertamente no muestran aumento en la presion (Marrone 2001; p. 68).

2.3 La familiay el proceso de diferenciacion

Murray Bowen fue uno de los primeros fundadores de la terapia familiar. La
mayor parte de su teoria y practica evolucioné fuera de su trabajo, con individuos
esquizofrénicos y sus familias. El penso que las familias podrian ser entendidas de la
mejor manera posible, cuando eran analizadas desde una perspectiva abarcando las
tres generaciones, porque los patrones de relaciones interpersonales conectan a
miembros de la familia a través de sus generaciones. Sus mAas importantes
contribuciones incluyen los conceptos que sirvieron como base a la diferenciacion del

uno mismo y otros conceptos que se analizaran en el capitulo siguiente.

Su teoria de sistemas de familia, es un modelo tedrico y clinico que desarrollo
principios y practicas psicoanaliticas. Bowen y sus colaboradores, hicieron un
acercamiento innovador a la esquizofrenia en el instituto nacional de la salud mental
en donde hospitalizd realmente a familias enteras de modo que el sistema familiar
pudiera ser el foco de la terapia. Las observaciones de Bowen, condujeron su interés a
través de las generaciones multiples. Afirmoé que los problemas manifestados en la
familia no cambiarian perceptiblemente hasta que los patrones de relacion en la familia
desde su origen se entiendan y se desafien directamente. Su acercamiento funciona
sobre la premisa de que un patron fiable de relaciones interpersonales conecta el
funcionamiento de los miembros de la familia a través de las generaciones. Segln
Kerr y Bowen (1988) la causa de los problemas de un individuo puede ser entendida
solamente viendo el papel de la familia como unidad emocional. Dentro de la unidad
familiar la fusion emocional sin resolver debe ser tratada, buscando alcanzar una
personalidad madura y Unica. Los problemas emocionales seran transmitidos de
generacién a generacion hasta que los apegos emocionales sin resolver se traten con

eficacia.
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Esta teoria es la que, de forma mas completa explica el fenomeno de la
transmision intergeneracional. El concepto mas importante de la teoria de Bowen es la
diferenciacién del Yo. El término “diferenciacion” se adapté de la biologia; se refiere al
proceso en el que las células llegan a ser cada vez mas complejas, especializadas y
heterogéneas de las células originales, pero sigue siendo parte y esencia de la
organizacion del organismo. Bowen conceptualizé la diferenciacién del yo a lo largo de
un continuo de muy baja (indiferenciacion) a muy alta (diferenciacion) en el

funcionamiento humano.

El concepto de escala de diferenciacion fue desarrollado para describir el grado
de separacion emocional que la gente logra conseguir. La escala es un rango continuo
de bajos hacia altos niveles de diferenciacion. Unicamente se puede dar la
diferenciacion completa en personas que han resuelto completamente el vinculo

emocional con su familia de origen y se responsabilizan de ellos mismos.

Una persona completamente indiferenciada se caracteriza por no lograr una
separacion emocional con su familia de origen, es un “no-self,” incapaz de convertirse

en un individuo dentro de un grupo.

Las personas con un Yo mas diferenciado, pueden ver el mundo inmediato que
les rodea con mayor objetividad, a diferencia de las que tienen un Yo poco
diferenciado que viven en un mundo de emociones, responden al comportamiento de
sus familiares dependiendo de la emocidn que les provoque. La seleccién de pareja es
mejor explicada con esta teoria, asi como la evolucion que un matrimonio tenga
dependiendo de la evolucién misma del grado de diferenciacién del Yo. Un problema
de esta teoria es que no establece un criterio definido para colocar a un individuo en

un lugar dentro del continuo diferenciacion-indiferenciacion.

Todos los seres humanos llegan al mundo completamente dependientes de
otros por su bienestar, en la mayoria de las instancias esta dependencia se da con el
primer cuidador. El nifio comienza su vida en un estado de completa fusiébn emocional
o simbiosis con la madre; tanto la madre como el nifio responden automaticamente el

uno hacia el otro.

Las madres no tienen que aprender mucho acerca de cdmo cuidar a un nifio ni
el nifio tiene que aprender mucho acerca de cémo elicitar la respuesta de la madre.

Las madres estresadas y ansiosas se pueden sentir preocupadas e inseguras acerca
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de cémo cuidar a sus bebés pero cuando estos se calman ellas descubren que saben
lo que tienen que hacer. Durante el desarrollo del nifio su capacidad de hacerse
responsable de él mismo incrementa gradualmente, mientras pasan los afios el nifio
tiene la tarea de llegar a ser un individuo y sus padres, a su vez, de funcionar en

formas que permitan emerger esa individualidad.

2.3.1 Escalade diferenciaciéon

El concepto de escala de diferenciacion fue desarrollado para describir el grado
de separacion emocional que la gente logra conseguir. La escala es un rango continuo
de bajos a altos niveles de diferenciacion. La diferenciacion completa existe en
personas que han resuelto por completo el vinculo emocional con su familia; son
responsables de ellos mismos pero no participan 0 no se hacen responsables de la
irresponsabilidad de otros. Este nivel de funcionamiento es arbitrariamente asignado

en la escala de valores con una puntuacién de 100.

Por el contrario una persona completamente indiferenciada no logra una
separacion emocional de su familia de origen, es un “no-self,” incapaz de convertirse
en un individuo dentro de un grupo. Su nivel de funcionamiento es arbitrariamente

asignado con un valor de 0.

La escala primeramente tiene importancia tedrica. No fue disefiada como un
instrumento que puede usarse para asignar a la gente en un nivel exacto. Esto es
dificil debido a que la evaluacién de una persona requiere una gran cantidad de
informacién acerca de muchas otras personas. Tampoco define categorias de
diagnéstico clinico. Mas que un diagnéstico la escala define la adaptabilidad de un
individuo ante situaciones estresantes. Las personas en cualquier punto de la escala
cuando se estresan suficientemente pueden desarrollar sintomas fisicos, emocionales
o sociales, pero entre mas sea el nivel de diferenciacion de una persona se necesita

de una mayor cantidad de estrés para desencadenar un sintoma.

La caracteristica que describe mejor la diferencia entre las personas con
distintos niveles de la escala es el grado de habilidad que tienen para distinguir entre

los procesos emocionales y los intelectuales.
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Bowen (1988) dividi6 la escala de diferenciacion en cuatro rangos de
funcionamiento de 0-25, 25-50, 50-75,75-100 y definié algunas caracteristicas de las

personas en cado uno de los rangos.

Escala de 0-25

Viven en un mundo de emociones.

Emocionalmente necesitados.

Reactivos a lo que hacen los demas.

No tienen habilidad para diferenciar emociones de pensamientos.

O O O O O

Su criterio de verdad es lo que sienten, no lo que piensan.
0 Estan tan acostumbrados al confort y a las emociones que son

incapaces de crecer y de incrementar su nivel basico de diferenciacion.

Se les dificulta mantener relaciones largas, la mayor parte de su energia se va
en amar o querer o ser amados. Si una persona tiene un nivel bajo de diferenciacion,
mucha de su energia se encamina a sus procesos de relacion de la familia. Tienen
poca habilidad para actuar fuera de las reacciones emocionales del sistema emocional
familiar. Una persona con poca diferenciacion es emocionalmente reactiva a las

emociones de la situacion.

Escala de 25 a 50

Altamente sugestivos a lo que se les diga.
Tienden a imitar a los demas, sobre todo a gente importante.
Ideolégicamente son considerados “camaleones”.

Les importa demasiado lo que opinen los demas sobre sus personas.

O O O O o

Sus emaciones todavia tienen mucha influencia sobre su
comportamiento.

0 Mucha de su energia esta dirigida hacia la basqueda del “amor” y de
gue los demas los “amen”.

o Dejan poca energia para buscar y luchar por sus propias metas.

Se adaptan rapidamente a la ideologia que prevalece en ese momento debido a su
falta de creencias y convicciones. Por lo que es comun que se apoyen en valores
culturales, la religién, la filosofia, las leyes, la ciencia y otros recursos para sustentar

Su posicién ante la vida.
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Una diferencia basica entre las personas en el rango de 0-25 y las de 25 a 50 es

gue estas ultimas si tienen la capacidad para trabajar e incrementar su nivel de

diferenciacion.

Escalade 50 a 75

Su sistema intelectual esté desarrollado.

Toman decisiones por si mismos.

Saben la diferencia entre sus emociones y sus pensamientos racionales
y deciden quién controlard su comportamiento.

Tienen menos ansiedad cronica.

Tienen un self mas solido.

Son emocionalmente menos reactivos, pero no estan exentos de
hacerlo en una situacién extrema.

Ante situaciones extremas pueden desarrollar sintomas, pero se

recuperan mucho mas rapido que la gente menos diferenciada.

En la parte mas baja de este rango la gente aln se siente responsable del

sistema emocional dentro de una relacion que en ocasiones dudan en decir lo que

creen o piensan.

Escala 75 a 100

(0]

o

Se encuentra orientada hacia sus metas.

Esta seguro de sus creencias, pero es capaz de analizarlas, ponerlas

en duda y cambiarlas.

(0]

(0]

(0]

(o}

Escucha sin reaccionar emocionalmente.
Puede comunicarse sin antagonizar con los demas.
Respeta la identidad de los otros.

Es capaz de responsabilizarse de si mismo en sus emociones y sus

actos.

O O O o o o©

Puede hacerse cargo de otros sin involucrarse emocionalmente.
No es afectado por la critica ni por las alabanzas de los demas.

Es tolerante y respetuoso del punto de vista de los demas.

Las expectativas que tiene de los demas son realistas.

Puede amar en forma incondicional, sin esperar nada a cambio.
Tolera los sentimientos intensos de los demas sin involucrarse

demasiado con ellos.
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0 Su ansiedad cronica es muy baja.

o0 Es capaz de adaptarse bien a las situaciones estresantes sin reaccionar
con violencia.

0 Acepta que los demas son seres humanos y puede hacer una

evaluacion objetiva de los demas sin satanizarlos ni santificarlos.

Bowen (1988) dejo este rango de la escala para propdsitos hipotéticos o
tedricos considerando esencialmente imposible que una persona tenga las

caracteristicas para ubicarse en el rango de 100.

En una familia pobremente diferenciada la emocién y la subjetividad tienen una
fuerte influencia en las relaciones familiares. Cuando la presion de unién es
demasiado fuerte impide al nifio crecer, pensar, sentir y actuar por el mismo. El nifio
funciona en reaccion hacia los otros. Un ejemplo de esto es un adolescente rebelde.
Su rebeldia refleja la falta de diferenciacion que existe entre él y sus padres; el rebelde
€s una persona activamente reactiva cuyo self esta pobremente desarrollado, mientras
gue sus padres son tan inseguros que reaccionan de forma automatica a la conducta
del adolescente. Los valores y creencias de estos adolescentes estan formados en
oposicion a las creencias de los otros, basandose mas en reacciones emocionales que

pensando puesto que sus creencias usualmente son inconsistentes.

2.4 La familia ante la enfermedad

Sin duda la implicacion de la familia en el proceso de la enfermedad es de
crucial importancia para el individuo que la presenta; ya que de la relacién que se tiene
con ella dependera el afrontamiento de la enfermedad.

Cano (2002 en Lopez y Pérez, 2004) menciona que el vinculo entre el enfermo
y su familia, le sirve a éste como soporte y plataforma para desarrollar su vida en el
mundo donde se desenvuelve y da sentido a cada una de sus relaciones. El ser
humano tiene tres grandes tendencias: 1) tendencia a ejercer un control social de los
demas, es decir, las relaciones de poder; 2) tendencia a conseguir la union, la
intimidad y el placer de las relaciones que se manifiestan en tres necesidades
fundamentales: la necesidad de establecer vinculos afectivos percibidos como
incondicionales y duraderos (el apego), la necesidad de disponer de una red de

relaciones sociales como amigos, conocidos, y la necesidad de pertenecer a una
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comunidad; 3) tendencia de contacto fisico placentero: actividad sexual asociada a

deseo, atraccion y enamoramiento.

Por otra parte, Yurss (2002, Lépez y Pérez, 2004) habla de las premisas
basicas del modelo biopsicosocial, donde los diversos subsistemas del ser humano
(biolégico, individual, familiar, comunitario) mantienen una relacion de influencia
reciproca, de tal forma que afectan a la salud como a la enfermedad. Estudios clinicos
apoyan la hipétesis que sostiene que la dinamica familiar influye en la salud de sus
miembros, y a su vez se ven influenciadas por ella (Valencia, Rojas, Gonzalez, Ramos
y Villatoro, 1989). Combinando la atencién individual con la familiar, se actuaria de
forma eficaz sobre los problemas asistenciales. Es evidente que la practica clinica que

combina el enfoque bioldgico con el familiar aumenta sus recursos y eficacia.

Siguiendo las premisas de Yurss, (2002) el foco principal de la atencion
sanitaria es el paciente considerado en su contexto familiar, lo cual no significa
enfrentar el enfoque individual con el familiar, sino entender a la persona como entidad
biolégica y emocional, explorando los factores familiares para ver hasta que punto
inciden en la génesis de la enfermedad. La familia es la fuente principal de las
creencias y pautas de comportamiento relacionadas con la salud, las tensiones que
sufre a través de su ciclo evolutivo se pueden manifestar como sintomas, los cuales
pueden ser la expresién de los procesos adaptativos del sujeto y ser mantenidos por

las conductas familiares.

Por lo tanto, esta unidad es un factor fundamental para el estado animico del
ser humano, se acrecienta la atencion cuando uno de los integrantes de la familia
carece de salud o esta sometido a un tratamiento médico. La estabilidad hacia el
interior de la red social inmediata es de suma importancia, al estar satisfecha la familia
con los cuidados del paciente, con la informacién necesaria, con la interaccién
adecuada en su organizacion, es muy probable que el paciente se sienta protegido, y
al realizar sus actividades cotidianas, puede establecer una independencia y un

mejoramiento que se incremente gradualmente.

Fuertes y Maya (2002) exponen que las reacciones de los familiares ante una
enfermedad, por lo general se adaptan adecuadamente a la nueva situacién, incluso
son capaces de reorganizar sus lazos. Aseveran que son la minoria de los casos en la

gue el interior de la red social inmediata se ve afectada al grado de desvanecerse
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(divorcio, separacion). Jiménez (2002) sobre este punto menciona: “en primer lugar la
familia debe planificar la atencidn del enfermo, en segundo lugar preocuparse de si
mismo cumpliendo con el tratamiento, ademas manifiesta la importancia de aprender a
conocer los sentimientos propios, es decir, que el cuidador principal a menudo esta
abrumado y de poco le valen los consejos de otros familiares, las reacciones
emocionales, los sentimientos en los que puede caer como consecuencia de convivir,

atender y querer a su familiar enfermo, son variados”.

Por otra parte Feeney y Ryan (1994) proponen un modelo integrador que
vincula estilo de apego y variables relacionadas con la salud. Este modelo incluye tres
componentes clave: experiencias familiares tempranas de enfermedad, estilo de
apego y conductas adultas relacionadas con la salud. Segun este modelo, es probable
que como han sugerido otras investigaciones, las experiencias familiares tempranas
de enfermedad como: enfermedades frecuentes o graves en miembros de la familia
nuclear y respuestas parentales ante las quejas fisicas del nifio o cuidadores, ejerzan
una influencia directa sobre las conductas adultas dirigidas principalmente a la pareja;
en donde las experiencias familiares tempranas de enfermedad también podran influir
en el desarrollo del estilo de apego afectando la disponibilidad de la pareja y la crianza
de los hijos. El siguiente cuadro tiene la finalidad de ejemplificar el tipo de apego y la
manera de reaccionar ante una enfermedad en donde esta inmiscuido el sistema

familiar.

MODELO TEORICO QUE RELACIONA LAS VARIABLES FAMILIARES Y DEL
APEGO CON LA SALUD

Respuestas P
onducta
gi;z?;aelzzc? rc]i'iael @ Estilos de relacionada
nifio apego/regulacion con la salud
del apego
*Receptividad ‘ - - -Quejas
excesiva e Seguro ‘ Emocionalidad sintomaticas
*|ndulgencia o e Inseguro negativa
rechazo e Evitativo -Visitas a
profesionales
de la salud
Enfermedad
familiar
*Materna
*Paterna
*Qtras crénicas

Fuente: Feeney (1994)
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Tomando en cuenta el cuadro anterior, la enfermedad esta muy relacionada
con la conducta de apego y con la manera en que la persona enfrentara dicha
enfermedad. Es decir, un diagnéstico de enfermedad siempre serd generador de
ansiedad, por lo que la familia tiende a fusionarse en un grado mayor al que
normalmente funciona. Es comin que la familia por creencia y cultura recurra a la
religion como una forma de disminuir su ansiedad y aminorar su dolor; por lo que estas
creencias religiosas han pasado a considerarse como un tema de interés de estudio
en cuanto al mantenimiento y recuperacion de la salud, entre ellas la relevancia que
tiene la religion para la psicoterapia (Bergin, 1991), el fomento de un estado de animo

positivo, la satisfaccion hacia la vida y los eventos estresantes.

La religion fue concebida por Marx en su momento, como “el opio del pueblo”
por considerar que tiende a la conformidad de sus creyentes e impide que éstos
luchen por transformar el mundo de las injusticias que lo dominan (Gonzales, 2004);
pero los tiempos han cambiado y las religiones no se han quedado atras, y muchas de
ellas ya se han sumado a la busqueda de dar solucién a los grandes problemas de
gue es victima la humanidad, y constituyen segun Pargament (1997, en Gonzales),
una estrategia de afrontamiento activo para superar mejor los problemas de la

existencia, puesto que le permiten al individuo:

@ Buscar significado existencial para ciertas situaciones estresantes de la vida.

@ Construir o reconstruir los eventos o problemas de la vida en términos de
significado.

@ Aportar un sistema de orientacion existencial a los procesos de
afrontamiento.

# Trasladar el sistema de orientacién en métodos especificos de afrontamiento.

@ Buscar significado en el proceso de afrontamiento a través de mecanismos
de conservaciéon y transformacién de significado de los acontecimientos
vitales.

# Tratar de solucionar los problemas mediante diversas formas que son
convincentes para ellos.

# Resolver los problemas a través de mecanismos que estan insertados en su

sistema cultural.



CAPITULO III
LA PAREJA

Al hablar de pareja no se puede dejar de lado todo aquello que se trae de la
familia de origen; es decir lo aprendido y vivido en cada una de las etapas del
desarrollo para después formar una mezcla de dos seres los cuales traen consigo lo
aprendido en cada una de sus familias como son: costumbres, creencias, significados,
valores, etcétera; y por logica se espera que lo compartan y adapten a ese nuevo
estilo de vida que posteriormente sera transmitido a sus hijos y estos a su vez a sus
futuras parejas e hijos, llevandose asi esa transmision intergeneracional que no sélo

se da de una generacion a otra sino de una mezcla de generaciones.

3.1 Laformacién de pareja

Como seres sociales se tiende a unirse con otras personas para realizar
actividades, para compartir diversos momentos de dicha o de fracaso o por el simple
hecho de no sentir soledad. Asi, se buscan nuevas amistades, se convive con la gente
gue rodea a un individuo y se elige pareja; lo cual es una decisién crucial en la vida de
toda persona, sobretodo si la persona elegida es la pareja definitiva para consolidar un

matrimonio.

Si se considera que antes de formarse una pareja, existen dos personas con
diferentes mundos, los cuales representan la historia de sus familias de origen, las
experiencias de lo que han vivido, lo que han experimentado con otras personas, el
cémo se han ido sintiendo a lo largo del proceso de su vida; a estos factores se suman
las creencias, ideas, gustos, pasatiempos, religion y sobre todo sus emociones.
Cuando una persona decide vivir en pareja, su mundo se confronta con el de la
persona que ha elegido para cumplir este propoésito, esto a su vez provoca que estos
dos mundos se empiecen a mezclar y en la mayoria de los casos esta mezcla crea un

mundo nuevo.

Sin embargo, el acoplar estos factores no es tan facil para todas las personas y
en algunas parejas en este choque de dos mundos se llega a crear una fuente de
conflicto que esta sustentada en la necesidad de imponer al otro las ideas y
experiencias propias, como si fueran una verdad absoluta, o0 como si la razén estuviera
de un solo lado. Lo que hasta el noviazgo habia sido dar y recibir carifio, (lo cual es

necesario para el ser humano desde que se nace hasta que se muere), también es
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necesario en la relacién de pareja; solo que al desarrollarse la vida en pareja, este es
uno de los principales factores que empieza a desaparecer, sin que ninguna de las
partes se de cuenta, se olvidan de decirle a su pareja que la quieren, que les importa,
dejan de hacer cosas que en un principio les gustaban hacer juntos, dejan de atender

sus intereses y casi siempre se cae en la rutina de las obligaciones.

El concepto de pareja es muy amplio, en sentido estricto se refiere al conjunto
de dos personas que tienen alguna correlacion entre si. La uniéon de ambos individuos
puede establecerse por vinculos sexuales o afectivos, o bien ambos. Por lo que una
relacion de pareja es una parte primordial en la vida del ser humano, ya que el
individuo deposita en ella los afectos primarios que le permitieron lograr una identidad
personal, buscando resolver tanto sus necesidades basicas de seguridad, confianza y

afecto como las de orden sexual.

Actualmente diversos son los autores de diferentes posturas quienes han
formulado definiciones de pareja y seleccidon de la misma; ya que existen varios
conceptos y puntos de vista. Para Torres y Ortega (2006) una relacion de pareja es
parte importante en la vida del ser humano porque en ella muestra sentimientos de
afecto que le permiten lograr una identidad personal y satisfacer sus necesidades de

seguridad, confianza, afecto, tanto como las del orden sexual.

Casado (1991; en: Cer6n y Lopez 2001), dice que la seleccion de pareja es un
proceso dindmico de interrelacion. Desde el primer momento de atraccién y seduccion,
se establece un proceso de comunicacidn mediante el cual las dos personas
intercambian mensajes que explican como son y que esperan del otro. Por su parte
Lemaire (1986) dice que la pareja o el objeto de amor, se elige porque dicho objeto
favorece al yo, en este sentido el objeto es un medio para la obtenciéon de
satisfactores.

Beck (1990) sefiala que en ciertos casos lo que atrae del otro son cualidades
que refuerzan caracteristicas de tipo narcisista en la persona, es decir, el deseo de
unirse a otro por el hecho de creer que ese otro va dar mayor poder, prestigio o elevar
la posicion presente del individuo, lo cual es similar a lo mencionado por Lemaire.
Segun Luchina (1984) la pareja tiene una microcultura, es decir, una forma de
vincularse dada por su estructura particular. Esta estructura esta presente en cualquier

vinculo no siempre es explicita, sino que es el metalenguaje lo que da sentido
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concreto, es la forma en la cual interactian los participantes de esa relacién

especifica.

Las principales razones por las que se selecciona una pareja son: por
afinidades de semejanza, afinidades de complementariedad y por compatibilidad
(Albuerne 1995, en: Meléndez 2006). Bowen por su parte, menciona que la gente
tiende a casarse con quienes estdn en el mismo nivel basico de diferenciacion de
personalidad, aunque parezca distinto su funcionamiento social. Mas adelante se

describiran los conceptos a los que se refiere.

La construccion de la relacién de pareja parte de estas primeras relaciones que
tenemos en la infancia temprana, pero van moldeandose y siendo influidas por otras
variables. Es decir, por otras relaciones que se van desarrollando y que pueden llegar
a ser tan importantes como las tempranas relaciones maternas, lo cual parte de la
teoria del vinculo. De esta forma, dependiendo del tipo de vinculo que el sujeto
establece con su madre, se va construyendo el vinculo que desarrolla con su padre,
para pasar a la construccion del vinculo con sus hermanos. Cuando va creciendo, la
construccion se vuelve mas compleja, ya que se desarrolla hacia sus compafieros de
clase, sus profesores significativos. Con el tiempo, cuando el sujeto crece hacia la
adolescencia, el tipo de vinculo se desarrolla y evoluciona hacia la pareja para

culminar posteriormente con el tipo de vinculo que desarrollara hacia sus hijos.

Cada uno de los vinculos que establece el sujeto, siguiendo la teoria del
Vinculo de Bowlby, estan fuertemente influenciados a partir del vinculo primigenio,
pero la historia del sujeto también va influenciando el desarrollo de esta liga
emocional. Las experiencias que el sujeto va teniendo, la modificacion de la vida
familiar, los amigos que va teniendo y las experiencias que tiene con los mismos,
etcétera; moldean y modulan en una relacién que va del sujeto hacia el ambiente y del
ambiente hacia el sujeto. Cada sujeto tiene una forma particular de responder al
ambiente y modificar al mismo. El vinculo, entonces, se va desarrollando y

evolucionando de una forma muy compleja.

Por lo anterior, la seleccion de pareja no es casual, sino que “los miembros de
la pareja se seleccionan mutuamente sobre la base de redescubrir los aspectos
perdidos de sus relaciones objetales primarias que han escindido y que, al
involucrarse con su pareja, vuelven a vivenciar mediante la identificacion proyectiva...

Por lo general las personas no eligen la pareja que quieren, sino que reciben la pareja



Capitulo-III. Lo parejov 33

gue necesitan. Se escoge una pareja que, segln se espera, le permitira al individuo
eliminar, reproducir, controlar, superar, revivir o cicatrizar, dentro de un marco diadico,
lo que no pudo saldarse internamente; por consiguiente, los intimos, la esposa y los
hijos, son en parte sucedaneos de antiguas imagenes, encarnaciones de
introyecciones que permanecian enterradas desde mucho tiempo atras” (Bowlby,
1993, p. 133).

En este sentido, la pareja no se elige conscientemente, sino que es su relacion
con el mundo objetal lo que determina esta seleccion. Como ésta es inconsciente, los
individuos se sienten en ocasiones desconcertados porque no encuentran la razon de
por qué soélo se aproximan a ellas, por ejemplo, como parejas, personas destructivas
con las que establecen relaciones patologicas. Tal vez se den cuenta de esta

tendencia, pero se les dificulta mucho controlarla (Vargas e Ibafiez 2002).

3.2 El vinculo en la pareja

Los vinculos de apego se distinguen de otras relaciones adultas en el hecho de
que proveen sentimientos de seguridad. Por lo que el vinculo en la pareja se considera
es muy similar al que se observa en la infancia, ya que un adulto mostrard un deseo
hacia las figuras de apego en situaciones estresantes, sintiendo bienestar si la figura
de apego se encuentra presente. Por lo que la importancia del apego no sélo se centra
en la relacion parento-filial aunque se considera la mas importante porgque ejerce gran
influencia en el desarrollo temprano del nifio. Sin embargo, las relaciones entre
hermanos, la relacién familiar o incluso con la pareja son igual de importantes para el
individuo, debido a que ese vinculo que se establece con la pareja esta empapado de

todas esas vivencias de apego.

Hazan y Shaver (1987, 1988, en Feeney y Noller, 2001) realizaron diversos
estudios sobre las relaciones amorosas en donde su principal premisa es que el amor
de pareja puede conceptualizarse como un proceso de apego, segun este punto de
vista las relaciones entre amantes y esposos son relaciones de apego, tal y como las
describié Bowlby (1969, 1973, 1980). Es decir, éstas relaciones son vinculos afectivos
duraderos caracterizados por complejas dinamicas emocionales y lo que es mas, el
amor de pareja tiene bases y funciones biolégicas que repercuten en la salud de los
padres y en los cuidados que éstos proporcionan a su descendencia, ya que varias de

sus conductas se veran reflejadas en sus hijos.
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Como bien lo define Bowlby (1973), la conducta de apego es: “cualquier forma
de conducta que tiene como resultado el que una persona obtenga o retenga la
proximidad de otro individuo diferenciado y preferido, que suele concebirse como mas
fuerte y/o mas sabio” (p. 292). Por lo anterior partiendo de esta cita se puede decir que
una relacion de pareja segura facilita el funcionamiento y la competencia exterior a ella
misma, ya que habra una blsqueda de una experiencia de seguridad y comodidad en

la relacion con un comparfiero en donde ambos se apoyaran mutuamente.

Bowlby (1984) vio que el sistema de apego mantenia en la infancia el equilibrio
entre la blsqueda de proximidad y la conducta exploratoria; es decir, cuando la figura
de apego esta cerca y el entorno es familiar, el nifio muestra sefiales de comodidad y
seguridad, o por el contrario, cuando el nifio se encuentra en una situacién extrafia es
probable que manifieste conductas de apego. Hay que recordar que las conductas de
apego en los nifios son fundamentalmente de tres tipos: condiciones ambientales,
como acontecimientos que generan alarma o rechazo en los adultos o en otros nifios,
condiciones propias de relacion de apego como la ausencia, la partida, o la evitacion
de la proximidad por parte del cuidador y condiciones propias del nifio como el
cansancio, el hambre o el dolor. Asi por analogia, las situaciones que serian mas
probables que desencadenaran conductas de apego en los adultos serian:
condiciones sociales, ambientales o estresantes, condiciones que representaran una
amenaza para el futuro de la relacion de apego; por ejemplo la ausencia o rechazo de
la proximidad por parte de la pareja sentimental, conflictos con la misma entre otros, y

condiciones propias del individuo, como alguna enfermedad.

Por lo que se supondria que los individuos con un apego seguro deberian
controlar sus sentimientos negativos de un modo relativamente constructivo
reconociendo su ansiedad y buscando apoyo y consuelo en los demas; estrategias
gue tienen su origen en experiencias infantiles. Este tipo de sujetos muestran mas
conductas de apoyo y de busqueda con su pareja. Mientras que los individuos
evitativos es probable que demuestren una escasa conciencia de sus sentimientos
negativos y pocas manifestaciones de ira y ansiedad, aprendidas como estrategia para
reducir sus conflictos con cuidadores que les rechazaban o permanecian insensibles.
Mientras que los individuos ambivalentes es probable que tengan una conciencia
constante de sus sentimientos negativos. Centran su atencidn en esos sentimientos de
forma hipervigilante y manifiestan expresiones intensificadas de miedo e ira; han
aprendido estas estrategias como una forma de mantener contacto con cuidadores

inconstantes.
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Sakruka (1995) menciona que en nuestra sociedad es muy comin encontrarse
con ideas que en las personas estan fuertemente fundamentadas en la religién, la cual
se ha dedicado a promover que la pareja debe de permanecer junta “hasta que la
muerte los separe”, extendiéndose esta creencia a las leyes, la sociedad, la cultura, y
a todos los aspectos de la vida de las personas. Pero el hecho de que una pareja
permanezca unida por siempre, depende de diferentes factores; ya que si bien es
cierto que las personas se casan porque creen que han encontrado a la persona que
los amara, entendera, complacerd sus deseos y necesidades, que el otro
complemente o llene el vacié que siente, o que contribuya al logro personal, pocas
veces se atiende al factor que inherentemente conlleva una relacion, esto se refiere al
contrato sugestivo que se establece en la pareja, con el que se deposita en la otra
persona una lista de necesidades, creyendo que estan al lado de la persona ideal,

aquella a quien estaban buscando, una persona sin defectos, una persona perfecta.

Este hecho en la mayoria de los matrimonios provoca la ruptura por la idea
erronea que tenian acerca del amor, la cual con el paso del tiempo desaparece dando
paso a la realidad, en donde se dan cuenta que ese principe y esa princesa que
habian encontrado se ha transformado en una persona como cualquier otra con
defectos y virtudes, que posee caracteristicas que la hacen Unica e irrepetible en esta
sociedad; asi el dejar de idealizar a la pareja permite ver situaciones que antes no
causaban molestias, sino que incluso eran motivo de atraccion e interés; cuando en la
realidad se logran ver estas particularidades del individuo y se han aceptado, la
relacién habra logrado el éxito y podra seguir estableciendo pautas necesarias que
propicien una sana relacién, logrando desaparecer el contrato que los obliga a

permanecer ahi sin poder salir.

Otros estudios llevados a cabo por Hazan y Shaver (1988) hacen una
descripciéon del apego en adultos en donde parten de cuatro temas fundamentales del
amor de pareja: la naturaleza del amor como emocidn, la relacién entre amor y apego,
el concepto de amor como integracién de sistemas conductuales y la comparacion de

la perspectiva del apego con las anteriores conceptualizaciones del amor.
o El amor como emocién
Para cada emocion hay una serie de antecedentes y una serie de respuestas

correspondientes y particulares a cada individuo. En el amor de pareja los posibles

antecedentes incluyen la familiaridad con el otro; es decir que el otro satisfaga las
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propias necesidades y que al estar con el otro nos inspire confianza. Estas reacciones
propuestas a la emocién del amor (sensacion de seguridad, mantenimiento de la
proximidad) encajan con los objetivos de la conducta del apego definidos por Bowlby
(1989).

POSIBLES ELICITADORES POSIBLES REACCIONES
(ANTECEDENTES)

Familiaridad Sentirse seguro, confiado
seguro de uno mismo
El otro satisface las propias \
/ Desear lo mejor para el otro

necesidades
/ querer entregarse al otro
El otro inspira seguridad y

confianza
Desear la cercania fisica del
otro

o0 Relacién entre amor y apego

Para este concepto Shaver, Hazan y Bradshaw. (1988) llevaron a cabo varios
estudios sobre el apego en los adultos. Uno de ellos fue la tabulacion de una serie de
rasgos que mostraban los paralelismos entre los dos tipos de relaciones, en donde las
similitudes conductuales y emocionales incluian el contacto ocular, la frecuencia de
sonrisas y abrazos, el deseo de compartir descubrimientos y reacciones con el otro.
Por lo que este tipo de relaciones podrian ser variantes de un Unico proceso en las

relaciones adultas.

o El amor como integracion de sistemas conductuales

Shaver, Hazan y Bradshaw.(1988) reconocen que el vinculo con una figura de
apego y con una pareja es diferente en grandes aspectos, ya que el amor de pareja se
caracteriza por el cuidado reciproco, en el cual cada miembro de la pareja intercambia
los papeles de origen y destino de los cuidadores en funcion de las necesidades y
circunstancias, ademas de que implica un componente de sexualidad el cual en la
relacion nifio-cuidador no se da. Por lo anterior sostienen que la sexualidad y el
cuidado son sistemas conductuales independientes que se integran con el sistema de
apego en el amor adulto de pareja prototipico, es decir, el amor de pareja consta de

tres componentes fundamentales: el apego, el cuidado y la sexualidad.
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De estos conceptos, el cuidado y el apego crecen en importancia e intensidad
en los primeros afios de una relacién antes de estabilizarse mientras que la sexualidad
tiene su pico de mayor importancia en un momento relativamente temprano de la
relacién, presentando cambios a lo largo del tiempo; ya que la importancia del cuidado
y los lazos intimos estd respaldada por el descubrimiento de que la satisfaccion

matrimonial puede predecirse mejor con indices de recepcion y de cuidados mutuos.

Hay que mencionar que la hipétesis central de la teoria del apego es que las
relaciones tempranas entre padres e hijos son los prototipos de las relaciones

amorosas de la adultez.

3.3 Transmisién intergeneracional

Retomando tanto la Teoria del Apego propuesta por Bowlby la cual ha aportado
un marco tedrico y metodoldgico para los estudios transgeneracionales, como la teoria
de la transmision intergeneracional, propuesta por Bowen y Framo, se puede
establecer que la familia desempefia el papel principal en la conformacion de sus
integrantes sea de manera positiva 0 negativa. Por lo que el individuo proyecta en sus
hijos, una parte escindida de si-mismo; asi como sus propias frustraciones, miedos,
injusticias sufridas sobre sus hijos y de esta manera la transmision intergeneracional
se sigue dando, porque estas relaciones que establecen con sus hijos afectan a los
mismos, los cuales toman estos elementos para su posterior reproduccion con su sello

personal (Vargas e Ibafiez, 2002).

Framo (1996), plantea su teoria desde la perspectiva de las relaciones
objetales. Esta es una teoria con una orientacién psicodinamica. Parte de la posicion
de que cada uno de los miembros de la familia va cumpliendo ciertas funciones
psiquicas para los demas; es decir, que cada uno de los miembros de la familia cubre
algunas necesidades emocionales de los demds, creando una mutua
interdependencia. Pero lo mas importante es que lo ocurrido en la familia de origen, se
va transmitiendo a las siguientes generaciones. Esto es un asunto logico, ya que
dentro de la familia es donde se nace, se crece y se aprenden casi todas las
estrategias de afrontamiento y solucion de problemas. Este autor retoma la teoria de
Fairbain, en la que la principal necesidad humana que sirve como motivacién es la
relaciébn humana satisfactoria; el nifio es la criatura terrestre mas dependiente de la

creacion, por lo que su sobrevivencia depende de una forma total de humanos adultos
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gue le proporcionen un cuidado absoluto. En este sentido, el nifio siempre va en busca
del objeto, que no es otra cosa que la relacién o vinculo que se establece con los

cuidadores.

Retomando lo que dice Bowlby; cuando el nifio nace y las circunstancias son
positivas, se establece un vinculo y sentimiento de confianza basicos que son las
bases emaocionales para hacer frente a la vida. Si no ocurre asi, entonces el nifio para
sobrevivir debe mantener el vinculo que le es vitalmente necesario y a la vez controlar
afectos que son particularmente devastadores para él, como la experiencia
espantosamente aterradora de su desintegracidn y su muerte inminentes (Framo, 1996;
p. 130).

De aqui que la angustia basica del nifio es la separacion, pero si percibe en los
padres rechazo o retraimiento entonces el nifio se pone furioso porque es incapaz de
renunciar a la figura externa o de modificarle, es por lo que incorpora ese objeto
necesitado y odiado a la vez a fin de controlarlo dentro de su mundo psiquico interno.
Estos objetos externos se observan como introyecciones o representantes psiquicos
de los objetos externos y obran como modelos y patrones de futuras relaciones

intimas.

En el cuadro siguiente se puede ver un diagrama sobre la forma en que se da
la transmision intergeneracional de acuerdo a Framo (1996), en donde cada uno de los
elementos interactda de una forma dindmica y van dando lugar a un circulo cerrado

completo.
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\NTERGENERACIONAL DE FRAMO

Total cuidado

TEORIA DE TRANSMISION

s

39

Familia _ Nifio | Vinculo Angustia de
" afectivo separacion
S
Busquedas de
pareja de acuerdo
a necesidades
emocionales
inconscientes Objetos libidinales.
Figura parental que |,
lo protege hl
Modulacién
positiva 0 negativa |
del ambiente )
Objetos anti j
L libidinales. Figura [
A parental que lo
Intentos maltrata
por
modificar
relaciones
intimas
Transmision intergeneracional
Proyeccion sobre
3 hijos de amor,
Nueva familia > frustracion, miedos
injusticias de forma
inconsciente

CUADRO 1. Representa la forma en que se da la Transmision intergeneracional de acuerdo a la teoria de Framo

(Vargas e Ibafiez, 2002).

Por otra parte la teoria de Bowen (1989) implica un mecanismo interno de

regulacién que va estableciendo las pautas de comportamiento a lo largo de la vida,

dicho de otro modo, todo aquello aprendido en la nifiez, el tipo de familia, lo que el

nifio haya adquirido, es con lo que llegard al matrimonio, mezclandose con el

aprendizaje de su pareja, adaptandose y formando un nuevo estilo de comportamiento

gue a su vez transmitirdn a sus hijos. Su teoria comprende seis conceptos tedricos

relacionados entre si, estos son: la escala de diferenciacién del Self; el sistema

emocional de la familia nuclear; el proceso de proyeccion familiar; el proceso de

transmisiobn multigeneracional, los perfiles de la posiciébn entre hermanos, y los

triangulos (Bowen, 1989; Vargas e Ibafiez, 2002).
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La teoria de Bowen propone cuatro factores que contribuyen a la bisqueda del
individuo para la diferenciacion: 1) la reactividad emocional, que se refiere al grado en
qgue se puede utilizar las respuestas de adaptacién para manejar la ansiedad y el
estrés; 2) la desconexidbn emocional, que se refiere al grado en que el individuo
maneja las relaciones parentales a través de comportamientos que producen o
preservan la relacion, a diferencia de los comportamientos que rechazan o
desconectan la relacidn; 3) fusién con los demas, que se refiere a la falta de habilidad
para establecer limites saludables entre el yo y los demas; fusion es lo opuesto a la
diferenciacioén y; 4) la “posicion del yo” que se refiere a la habilidad que se tiene para
afirmar una posicion propia, para comunicar sentimientos en términos desde su propia
perspectiva personal y no desplazar la responsabilidad de los propios sentimientos en

los demas (Vargas e Ibafiez 2008).

TRANSMISION INTERGENERACIONA [,

DE ACUERDO A BOWEN
R Nacimiento > Crecimiento y
g del bebé socializacion
< > del nifio
y 3
v
- . — Nivel de
Nivel de diferenciacion diferenciacion
de la familia del nifio.
Sistema emocional 3
de la familia
Proceso de
transmision
Proceso de proyeccién intergeneracional

familiar

Tridngulos dentro
de la familia

Cuadro 2. Representa la Teoria de la Transmision Intergeneracional de Bowen, propuesta por Vargas e Ibafiez
(2002).

La escala de diferenciacion del Self. Establece la manera en que se maneja
la individualidad y la fusién. Bowen (1978) considerd la diferenciacién del yo como el
componente basico y piedra angular de la interaccion de la pareja y la familia,
comparable pero diferente de los conceptos de madurez, individuacién y auto-

actualizacion. En los sistemas de relaciones humanas hay dos fuerzas que debieran
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permanecer en un equilibrio dindmico, una fuerza hacia la autonomia y la otra hacia la
fusidn, que se acentla cuando las personas se encuentran ansiosas; las personas con
necesidades similares de unién se atraen y llegan a formar relaciones potencialmente

largas, denominada como complementariedad emocional.

De lo anterior, Bowen afirma que las personas pobremente diferenciadas de su
familia de origen establecen relaciones caracterizadas por la fusion con su pareja y su
familia actual. Por tal motivo existiria un continuo en el que un extremo estaria
constituido por los dominados por un sistema emocional automatico, poca flexibilidad,
poca capacidad de adaptacion y bastante dependencia emocional; en el otro nivel se
encontrarian los sujetos bien diferenciados, presentando rasgos opuestos. Mientras
mas alto es el nivel de diferenciacién en una pareja, mas probable es que puedan

sobrevivir a una crisis matrimonial.

De igual forma las familias y otros grupos sociales afectan enormemente como
la gente piensa, se siente, y actdan, pero los individuos varian en su susceptibilidad,
de la misma forma los grupos varian en la cantidad de presion que ejercen para la
conformidad. Estas diferencias entre los individuos y entre los grupos reflejan

contrastes en los niveles que la gente tiene de diferenciacion del Self.

Bowen parte del hecho de que existen personas que tienen una diferenciacion
del Self muy elevada y otras personas presentan una diferenciacion de Self muy baja.
Los que tienen una diferenciacion elevada, pueden ver las cosas de una manera
objetiva, mientras quienes la tienen baja, se encuentran inmersos en un mar de

emociones desde lo interno de la familia (Vargas e Ibafiez, 2002).

Asimismo Bowen (1989), establece que no necesariamente quien tiene una
diferenciacién baja son patolégicos y viceversa, pero las personas de la mitad inferior
de la escala viven en un mundo controlado por las ‘emociones’ en el que los
sentimientos y la subjetividad prevalecen la mayor parte del tiempo sobre el proceso
del razonamiento objetivo. No distinguen los sentimientos de los hechos, y basan sus
decisiones vitales mas esenciales en lo que sienten como correcto. Dicho de otro
modo, las personas con un Self altamente diferenciado tienen una visién bastante
objetiva de la situacion y puede hacer un analisis con mas distancia, por lo que sus
decisiones pueden ser mas acertadas, aunque no necesariamente lo son. En cambio,
las personas con poca diferenciacion del Self, tienen mas dificultades para tomar

decisiones basadas en los hechos.
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Se establece en esta teoria una escala entre puntajes de 0 a 100. También
asegura que 75 es considerado un nivel alto, pero so6lo una parte pequefia de la
sociedad puede sobrepasar el puntaje de 60. En las relaciones interpersonales, las
personas con un nivel de diferenciaciéon alto se sienten mas cdmodas que las de nivel
bajo. Bowen (1989) expresa que la persona de la zona superior de la escala es menos
reactiva a la alabanza o a la critica, y realiza una evaluacién mas realista de su propio
Self, a diferencia de quien pertenece a la zona inferior cuya evaluacién esta por debajo

de la realidad.

De lo anterior se puede establecer que cada sociedad humana presenta
diversos grados diferenciados de Self, por lo tanto las familias y otros grupos que
propician una mayor intensidad de interdependencia entre ellos, provocan que la
capacidad del grupo de adaptarse a los acontecimientos potencialmente agotadores

Seéa menor.

EMOCIONES - 100 - PENSAMIENTOS

N/

-0-—

Figura 1. Representa la escala de diferenciacion del Self, de acuerdo a la teoria de Bowen

Diferenciacion del Yo

Un punto central de la teoria de Bowen es que tedricamente cada individuo
contiene tres sistemas bdsicos (mas alla de nuestra biologia basica): el sistema
emocional, el sistema de sentimientos y el sistema intelectual.
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El sistema emocional se refiere a las reacciones automaticas que tenemos ante
los estimulos o eventos. Este es nuestro sistema mas primitivo. No tenemos control
sobre nuestro sistema emocional y usualmente esta fuera de nuestro conocimiento. El
sistema de sentimientos es esencialmente nuestra respuesta subjetiva o evaluacion de
nuestro sistema emaocional. El sistema intelectual es nuestro sistema de pensamiento.
Aqui es donde la habilidad racional decide como actuar ante lo que ocurre (Vargas e
Ibafez, 2008).

Se cree que los individuos que tienen un alto grado de diferenciacién poseen un
sentido seguro del Yo y se consideran dirigidos por si mismos, es menos probable que
se conformen a las expectativas de los demas y mas capaces de actuar con sus

propios pensamientos.

Schnarch afirma que uno podria evaluar la diferenciacion en las relaciones
cercanas de cuatro maneras; a) la habilidad de mantener el Yo en las relaciones
cercanas; b) la habilidad de calmarse a si mismo y disminuir la ansiedad en la
proximidad cercana de otro importante; ¢) la habilidad de controlar la ansiedad de uno
cuando otro importante estd muy ansioso, en otras palabras, ser menos reactivo; y d)
la habilidad para tolerar el malestar del crecimiento personal. Se esperaria que los
individuos bien diferenciados permanezcan emocionalmente conectados en relaciones
personales cercanas sin perder su identidad. Un alto nivel de diferenciacién permitiria
a las personas en situaciones de alta ansiedad o estrés sobre el yo, o sobre el
matrimonio funcionar mas efectivamente. En cambio los bajos niveles de
diferenciacién indicarian poca habilidad de manejar la ansiedad de uno en cualquier
situacion de alto estrés al igual que las relaciones maritales (Schnarch, 1991; en
Vargas e Ibanez, 2008).

Schnarch (1997) se refiere frecuentemente a otra teoria de Bowen que afirma
que las parejas escogen estar en relaciones con individuos con que exhiben el mismo

de diferenciacion que ellos mismos.

Sistema emocional de la familia nuclear. Abarca las opciones de resolucién
de tensiones, las cuales pueden manifestarse en varias formas, entre ellas la distancia
emocional, el conflicto conyugal, la disfuncién de uno de los conyuges y los problemas
en los hijos. Los problemas o los sintomas clinicos se generan durante periodos de
mucha tension, aumentada y prolongada de la familia. El nivel de la tensiéon depende

de la forma en cédmo una familia se adapta a dicha tension y de la conexién de una
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familia con la familia extendida y las redes sociales. Cuanta mas alta es la tension se
dard pie a que los sintomas sean mas severos y que mas personas sean sintomaticas
a la tension. Bowen (1989) menciona que lo esencial respecto a este concepto esta
referido a una cantidad particular de inmadurez de indiferenciacion que ha de ser
absorbida dentro de la familia nuclear, que es fluida y cambiante en cierto grado, y que

aumenta hasta un nivel sintomatico durante el estrés.

Cuando un individuo deja una parte de si en el sistema familiar, esta porcion se
fusiona en un solo grupo; todo lo demas que el individuo deja para si, es la porcion
que no se fusiona con este grupo, esta parte permanente distingue a cada uno como
un ser individual. La cantidad que cada uno deja de si mismo, varia en las distintas

familias y lo que es mas, entre los diferentes integrantes de una misma familia.
[
\_/ Completamente fusionado

Fusion

\

Fusion moderada No fusionado

Figura 2. Ejemplifica los diferentes niveles de fusion que se dan en una relacion de pareja o familia

Un ejemplo para explicar esta postura que es automatica se da cuando el
padre llega a casa estresado después de un dia dificil en el trabajo. La esposa sabe
inmediatamente lo que le pasa a su esposo y absorbe su estrés. Es interesante que
mientras ella absorbe la ansiedad su esposo queda en calma. Ahora si alguno de sus
hijos se encuentra cerca él absorbera ese mismo estrés, mientras que la madre se
siente mejor, sin embargo ese estrés se queda en el nifio. Consideramos que es
conveniente aclarar que cuando el ciclo se da de manera repetitiva se esta hablando
de una triangulacion familiar. Cuando esta situacién es muy frecuente el nifio puede
desarrollar un sintoma ya sea fisico, social, mental o emocional y este mismo sintoma
provocard nuevamente que los padres se mantengan estresados. Entre mas
preocupacion haya mayor estresado se sentird el nifio, intensificando el sintoma

convirtiéndose en un ciclo vicioso.
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v

Figura 3. Representa como se da la triangulacion en la familia

Conflicto

Este se da cuando ninguna de las dos partes en una relacién cede. Estas
relaciones son intensas en términos de la energia emocional que se da el uno al otro;
generalmente llevan consigo una gran cantidad de dolor. Cuando se presenta una
discusidn tanto el uno como el otro se acusan; utilizando frases como “ta me hiciste”,
“por tu culpa,” entre otros reproches constantes, asi como criticas y una fuerte
competencia. Cuando este patron familiar se ha deteriorado demasiado puede
tornarse en violencia fisica entre adultos o hacia los nifios, siendo este uUltimo el mas

usado en algunas familias mexicanas.

El conflicto conyugal permite absorber la ansiedad mediante la alternancia de
periodos de intensa cercania y otros de distanciamiento. Esta oscilacién permite
resolver por un lado, la necesidad de fusion, y por otro, la dificultad de tolerar la

cercania intensa de la pareja.

W @

Figura 4. Representa como se da el conflicto
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Distancia

Cuando dos personas estan cansadas del conflicto entre ellos, optan por otro
patron de relacion conocido como la distancia. Ellos piensan que han resuelto el
problema, pero en realidad no han resuelto nada; sino que el conflicto permanece
inmovil, ya que cada uno pone una barrera decrementando la comunicacion e incluso
eliminandola por varios meses. Actualmente es la forma de relacionarse ante

situaciones estresantes mas utilizada.

Las personas distanciadas piensan que el problema siempre recae en la otra
persona y estan todavia emocionalmente encaminados hacia el problema. Estas

posturas pueden terminar en una separacion o incluso el divorcio.

Una familia sometida a altos niveles de tension, sean agudos o crénicos, tiene
diversas formas de respuestas adaptativas. Una de ellas es el distanciamiento
emocional, el cual adquiere especial importancia a nivel diadico. Un eventual
distanciamiento emocional en la pareja de una familia con alto grado de fusién, muy
probablemente desplazara sus necesidades de fusion hacia un tercero que podria ser

un hijo, un terapeuta, un personaje externo, el trabajo, una enfermedad, etcétera.

Figura5. Representa la distancia

Relaciones disfuncionales

También se le llama reciprocidad sobre-funcional y describe la manera en que
dos personas intentan hacer un ser de dos, Bowen (1972) lo describe de la siguiente

manera:

“Uno de los esposos se vuelve mas dominante, el que toma las

decisiones, mientras que el otro se adapta a la situacion. La persona
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dominante incrementa su individualidad, mientras que el otro por ser
adaptativo la pierde. Usualmente cada uno cree, piensa que siempre
dan mas que el otro, la persona que funciona por largos periodos en
la posicion adaptativa gradualmente pierde la habilidad de funcionar y
tomar decisiones por el mismo. Requiere no mas de un moderado
incremento de estrés para que esta persona se vuelva disfuncional lo
cual puede generar, enfermedad fisica, emocional o social, como el
alcoholismo, conductas irresponsables, o se desconecta de la

realidad.”

Figura 6. Sobre funcionamiento y sub funcionamiento reciproco

Gilbert (1992) afirma que en el sobre-funcionamiento uno puede:

o Dar consejos
e Hacer cosas para los demas que pueden hacerlo por si mismos

e Sentirse responsable por los demas

Mientras que en el sub-funcionamiento uno puede:

e Pedir consejo cuando uno necesita pensar

e Conseguir ayuda de los demas cuando no se necesita
e Actuar irresponsablemente

e Llegar a estar fisica 0 mentalmente enfermo

o Flotar sin metas

e Tender a ser adicto a sustancias

La disfuncionalidad de uno de los cényuges puede expresarse en una
enfermedad somatica, psiquiatrica, o en desajustes conductuales. El sintoma en un
primer momento es un buen reflejo del alto grado de ansiedad existente en el sistema;

pero si se torna cronico puede llegar a disminuir la tension interna; es decir, se
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transforma en un verdadero regulador emocional. La homeostasis se logra
sacrificando el funcionamiento del sistema al verse éste obligado a organizarse en un

nivel inferior incorporando una enfermedad crénica.

El proceso de proyeccidn familiar. Esta determinado por la forma en que los
padres transmiten su indiferenciacion a sus hijos. Dicho de otro modo es la manera
primaria que los padres transmiten sus problemas emocionales a un nifio, en donde
éste es el receptor de una porcion grande de la proyeccion, mientras que los otros
nifios quedan relativamente al margen. El hijo que se convierte en objeto de la
proyeccion es el mas apegado emocionalmente a los padres, y el que termina con un

nivel mas bajo de diferenciacion de self (Bowen, 1989).

Un hijo que crece relativamente ajeno al proceso de proyeccion familiar puede
emerger con un nivel de diferenciacion mas elevado que el de los padres. Oliva (2001
en: Cerdén, 2001) menciona que el proceso de la proyeccion puede deteriorar el
funcionamiento de uno o mas nifios y aumentar su vulnerabilidad a los sintomas
clinicos. No obstante ambos padres participan igualmente en el proceso de la
proyeccion de la familia, pero en diversas maneras; debido a que la madre es
generalmente la cuidadora primaria y mas propensa que el padre a la implicacién

emocional excesiva con uno o mas de los nifios.
El padre ocupa tipicamente la posicion exterior en el triangulo parental, excepto

durante periodos de tensién aumentada en la relacion de la madre-nifio. La intensidad

del proceso de la proyeccion esta sin relacién a la cantidad de tiempo que el padre

()

pasa con un nifio.

> L

Figura 7. Proyeccion familiar

El proceso de transmision multigeneracional. Es el flujo de emociones a
través de las generaciones, lo que va generando la percepcién de la unidad emocional

en la familia multigeneracional a ritmo variable, es decir, describe cémo los niveles de
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diferenciacién entre los padres y su descendiente conducen sobre muchas
generaciones a las variaciones marcadas en la diferenciacién entre los miembros de

una familia.

Cuando un hijo emerge con un nivel de self inferior al de los padres y se casa
con una persona de igual diferenciacion de self, y en ese matrimonio se produce un
hijo con un nivel inferior que a su vez se casa con otra persona de igual nivel, y de
este otro matrimonio nace otro hijo con un nivel inferior que se casa a ese nivel, se
crea un proceso que Sse mueve, generacion a generacion, hacia niveles de
indiferenciacion cada vez mas bajos. Segun esta teoria, los problemas emocionales
mas graves como una esquizofrenia profunda, son el producto de un proceso que se
ha venido gestando descendiendo a niveles de self cada vez mas bajos a lo largo de
varias generaciones. Junto a quienes caen mas bajo en la escala de diferenciacion del
self estan quienes permanecen aproximadamente al mismo nivel y quienes progresan

en su ascension por la escala (Bowen, 1989; p. 195).

Es decir, el nivel de diferenciacién no es transmitido automaticamente a través
de las generaciones, sino que se dan todas las posibilidades; éstas dependen del
lugar que ocupa el nifio en el nimero de hijos, de su género, del momento familiar en
gue nacid de las propias caracteristicas del nifio y de una infinidad mayor de factores.
Dependiendo de estos factores, los niveles de diferenciacion se iran incrementando o

decrementando.

Los perfiles de la posicion entre hermanos. Abarca las expectativas
funcionales sobre la posicion de los hijos. Bowen observé el impacto de la posicion del
hermano respecto al desarrollo y al comportamiento en su investigacion de la familia;
por ejemplo si el hijo mayor tiene una diferenciacion alta, esto tendra influencia sobre
el desarrollo de los hijos menores. No obstante las caracteristicas de una posicion no

son mejores que las de otra posicion, sino que son complementarias.

El dltimo concepto corresponde a los triangulos, que se presentan como la
reaccion a un dilema de la relacién de pareja en que uno de los miembros busca la
fusion con una tercera persona, donde hay dos miembros integrados y uno excluido.
Bowen, elabor6 este concepto analizando los procesos de fusion y diferenciacion
familiar, y con este término describe las modificaciones que se producen en la
estructura familiar de acuerdo con el aumento o la disminucion de las tensiones

intrafamiliares. Cuando aumenta el nivel de tensién emocional en una diada, la
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armonia relacional se reestablece a través de la incorporacién de un tercero; éste
ultimo entabla una relacidn altamente fusionada con uno de los miembros de la diada,
situacion que permite regular la distancia emocional de ese subsistema. De esta forma
el conflicto queda absorbido con la incorporacion de un tercero, debido a los

movimientos de distanciamiento a que obliga a la diada.

Bowen (1978) afirma que un sistema de dos personas es inestable. El cree que
este sistema inestable se forma en un sistema de tres personas bajo estrés. Gilbert
(1992) cree que la triangulacién es una manera en que un sistema de dos personas es
capaz de reducir la ansiedad. El triAngulo entonces queda definido por la presencia de
dos miembros integrados y un tercero excluido. Bowen destaca como aspecto
fundamental de la triangulacion el factor emocional. Las emociones familiares se
manifiestan en el grado de fusién observable entre los miembros de la familia; de este
modo, a mayor grado de fusién existe un mayor grado de ansiedad y por lo tanto una
mayor probabilidad de existencia de triangulaciones. A la inversa, si los niveles de
ansiedad y emocionalidad son bajos, las triangulaciones se debilitan y tienden a

desaparecer.

Por su parte Vargas e Ibafiez (2002), establecen que este concepto se basa
mas en implicaciones de tipo terapéutico. Los triangulos se presentan cuando la
tension se incrementa, por lo que las parejas tienden a incluir dentro de su relacion a
otra persona, que puede ser un hijo, el profesor del colegio, etcétera. Si la tension es
poca, entonces la relacion triangular se establece de tal forma que la tercera persona
es considerada como un extrafio, pero cuando esta tension se incrementa, entonces
se le tiende a incluir cada vez mas personas y a establecer triangulos cada vez mas
complejos con la finalidad de manejar la tension. Los triAangulos se multiplican en una
familia grande y estos triangulos trabajan de tal forma que la familia va brindando
apoyo emocional dependiendo del tipo de problema al que se enfrenten.

Aunado a lo anterior Oliva (Lopez y Pérez, 2004), sefiala que un triangulo se
considera como el blogque o la molécula de los sistemas emocionales mas grandes,
dado que un triangulo es el sistema estable mas pequefio de la relacion. Un sistema
para dos personas es inestable porque tolera poca tension antes de implicar a una
tercera persona. Este autor también sefiala que las acciones de la gente en un
triangulo reflejan sus esfuerzos de asegurar sus accesorios emocionales a otros
importantes, a sus reacciones a demasiada intensidad en los accesorios, y a sus lados

que toman en los conflictos de otros.
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Figura 8. Representa como se da la triangulacion

Finalmente tal y como lo mencionan Vargas e lbafez (2002), existe otro
concepto que se desprende de la teoria de Bowen (1989). Este concepto establece
que, dependiendo del nivel de diferenciacion que tenga un sujeto, tiene una banda de
comodidad; es decir, que hay un limite de cercania después del cual el sujeto se
siente incobmodo porque tiene la sensacion de que su intimidad es invadida y podria
perder su individualidad; ademas del miedo a que la otra persona la conozca a fondo y
se aleje al conocerla verdaderamente. También hay otro limite exterior fuera del cual el
sujeto se siente incomodo, debido a que tiene la percepciéon de que la otra persona
esta demasiado lejos y por lo tanto lo esta perdiendo. Pérdida que representaria que la
otra persona dejaria de cubrir sus muchas necesidades emocionales, cosa que no

puede permitir.

Dentro de estos limites en que la otra persona se encuentra, el sujeto se siente
comodo. Las personas con un nivel de diferenciacion bajo, tienen una banda de
comodidad estrecha, de tal manera que continuamente la otra persona esta saliéndose
de dicha banda. Casi cualquier comportamiento de alejamiento hace que la persona
poco diferenciada sienta que se aleja demasiado, por lo que jala a la otra persona. En
cuanto esta cerca, la persona poco diferenciada siente que el otro esta demasiado
cerca, por lo que la empuja hacia fuera, pero saliéndose la otra persona de la banda
de comodidad. Mientras que las personas mas diferenciadas tienen una banda de
comodidad mas ancha, de tal forma que no se sienten incomodas cuando la otra
persona se aleja, porque siente que respeta su independencia. Tampoco se siente
incomoda cuando la otra persona se acerca, debido a que como es una persona con
mas seguridad en si misma no siente invadida su intimada. Puede mostrarse sin
mucho miedo y ansiedad su intimidad, sin sentirse invadido o pensar que la otra

persona se puede alejar debido a que la conoce a fondo.
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BANDA DE COMODIDAD DE BOWEN.

*Persona poco diferenciada.

Cercania Lejania

F 3
r

Sujeto

Banda de comodidad estrecha.

*Persona diferenciada.

Cercania Lejania

¥

Sujeto

Banda de comodidad amplia.

Representacion gréafica propuesta por Vargas e Ibafiez (2002), de una persona con un nivel de diferenciacion
bajo y de una persona con un nivel de diferenciacion alto.



CAPITULO IV
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

La importancia de este capitulo radica en el hecho de que una infeccion de
transmision sexual, siempre sera generadora de ansiedad por parte del que la padece.
Transmitiendo esta ansiedad a la pareja y como consecuencia al nucleo familiar ya
qgue una enfermedad no se afrontara de la misma manera por el hecho de ser diferente
a otras; no es lo mismo tratar una gripe, a una enfermedad cronica degenerativa o una
de indole sexual. Ya que al tratarse de distintas enfermedades el involucramiento de la
familia y la pareja seran diferentes en cada caso por el hecho de que la historia
individual es Unica e irrepetible. Uno de los temas centrales de la investigacion es el
referente al virus papiloma humano, por lo que es esencial revisar como se posiciona

dentro de las infecciones de transmisiéon sexual.

Es importante mencionar que dentro de este capitulo se utilizan algunos
términos médicos para la definicion del virus papiloma humano, asi como otras
infecciones de transmision sexual. Al final de la investigacion se incluye un glosario

con la definicion de dichas palabras para su mejor comprensién (ver anexo 1).

Lo que se conoce como infecciones de transmision sexual, hoy en dia es un
tema recurrente en nuestra sociedad, ya que el contagio de éstas va en incremento a
pesar de que se han puesto en marcha mdltiples programas de prevencion con el fin
de informar a la poblacién.El término enfermedades de transmision sexual (ETS),
como se denominaba hace algunos afios cambio radicalmente sus iniciales por
infecciones de transmisién sexual (ITS). Esto se debe a que no sélo se incluye a las
personas que padecen la enfermedad, sino también a las que son portadoras de un
agente infeccioso que solo puede contraerse por via sexual. Las infecciones de
transmision sexual, sin incluir al virus de inmunodeficiencia humana (VIH), representan
una grave amenaza para la salud y el bienestar de la poblacién a nivel mundial, y
exigen una intervencion por parte del que la padece.

Actualmente se conocen no mas de treinta agentes capaces de transmitirse
sexualmente. Para su estudio y comprensién se ha tratado de clasificarlos
dependiendo de la importancia que tiene la via sexual en su transmision, aunque dicha
clasificacion pudiera ser rebatida facilmente si se toma en cuenta que practicamente

cualquier agente, en cierto momento, pudiera ser transmitido por contacto sexual.
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Aungue es importante mencionar que investigaciones han demostrado que no es ésta
la principal via de contagio, tomando importancia vias de transmisiébn como la
perinatal, que se refiere al paso transplacentario del microorganismo y el contagio por
el paso del producto a través del canal del parto infectado, en donde el bebé es el
perjudicado, e incluso algunos en los que se ha documentado la participacion de
fomites (infecciones), aunque éstos representan el menor numero de casos
(Sur6s,1999).

Las implicaciones de las infecciones de transmision sexual van mas alla de las
caracteristicas propias de la infeccién, ya que independientemente de la enfermedad
de la que se trate, existen algunas condiciones que deben tomarse en cuenta cada vez
gue se diagnostique una de ellas. Por ejemplo, la preocupacion de los padres por los
dafios posibles al recién nacido, en caso de embarazo. También se suelen
desencadenar problemas de indole social, ya que son una causa importante de
ruptura familiar, sin importar la condicion social. Ademas, en ocasiones, los juicios
negativos para las personas que las padecen son frecuentes; se pueden
desencadenar sensaciones de culpabilidad por parte del infectado, la preocupacién
que causa el no contar con el dinero necesario que es provocado por los gastos del

tratamiento y el tiempo perdido por molestias, complicaciones y consultas médicas.

Hoy en dia las infecciones de transmision sexual afectan practicamente a
cualquier poblacién, sin importar género, raza, nivel socioeconémico, religion etcétera;
ya que las pueden padecer homosexuales, bisexuales, sexoservidoras, adultos,
adolescentes, personas divorciadas y leshianas. A pesar de que en nuestro pais
existen programas que tocan el tema de la sexualidad con mayor libertad y de las
campafas publicitarias que varias instituciones llevan a cabo para la informacion
sexual, los adolescentes siguen siendo en estos momentos, la poblacién con mayor
riesgo de padecer una infeccién de transmisién sexual (Apgar, Brotzman y Spitzer
2003).

Hay que considerar que innumerables investigaciones reportan que el
diagnéstico de una infeccion de transmisidn sexual asi como sus aspectos
relacionados pueden ocasionar un impacto en la vida de la persona infectada. Sin
embargo, gran parte de las investigaciones se basan en un punto médico, ya que poco
se conoce de los aspectos psicolégicos involucrados en algin padecimiento



Capitulo-IV. Infecciones de transmisiow sexual 55

relacionado con una enfermedad de este tipo. De ahi la importancia de abordar este

tema desde el punto psicoldgico.

4.1 Algunas infecciones de transmision sexual

En este subcapitulo, sélo se mencionaran algunas infecciones de transmision
sexual, tomando en cuenta la incidencia de éstas en la poblacion mexicana, ademas

de so6lo mencionarlas someramente ya que no es el fin de la investigacion.

La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma
inguinal, han sido clasificadas como infecciones de transmision sexual. Sin embargo,
muchas otras se transmiten sexualmente, incluyendo el herpes genital, la hepatitis, el
molluscum contagiosum, el piojo pubico, la sarna, y la infeccion por el VIH (SIDA). A
pesar de que dichas infecciones suelen ser el resultado de las relaciones sexuales
vaginales, orales o anales con una persona infectada, ocasionalmente también pueden
ser transmitidas al besar o mantener un contacto corporal estrecho. Ciertos agentes de
enfermedades de transmisién sexual pueden ser contagiados a través de los alimentos
y el agua, o bien, de las transfusiones de sangre, los instrumentos médicos

contaminados o las agujas utilizadas por los adictos a las drogas (Harro, 2001).

# Sifilis

Es una enfermedad de transmisién sexual causada por la bacteria Treponema
pallidum, la cual penetra en el organismo a través de las membranas mucosas, como
las de la vagina, boca, o a través de la piel. La sifilis también puede infectar a un feto

durante el embarazo, causando efectos congénitos u otros problemas.

Algunos de los sintomas suelen comenzar de una a trece semanas después
del contagio; pasando por varias etapas: la primaria, secundaria, latente y terciaria. En
la etapa primaria, aparece una llaga o Ulcera indolora en el sitio de infeccion,
generalmente sobre el pene, la vulva o la vagina. También puede aparecer en el ano,
el recto, los labios, la lengua, la garganta, el cérvix, los dedos y en raras ocasiones en

otras partes del cuerpo.

Mientras que en la etapa secundaria, suele iniciarse con una erupcién cutanea,

gue suele aparecer después de seis semanas, la erupcién puede durar poco tiempo, o
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bien, prolongarse durante varios meses. Algunos sintomas que la persona infectada
puede presentar son: la pérdida del apetito, nduseas, vomito, fatiga, fiebre y anemia.

En la etapa latente la persona ya no tiene ningln sintoma una vez que se ha
recuperado. Esta etapa puede durar afios. Sin embargo, en ocasiones se pueden
presentar llagas. Por otra parte, en la etapa terciaria, la sifilis deja de ser infecciosa,

ademas de que los sintomas son leves.

Para su tratamiento se utilizan dos tipos de analisis de sangre. El primero es un
andlisis de control, el segundo detecta anticuerpos contra la bacteria que produce
sifilis. Una vez que se obtiene un resultado positivo, los subsiguientes siempre seran

positivos.

eGonorrea

Es una infeccién causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae que infecta el
revestimiento mucoso de la uretra, el cérvix, el recto y la garganta o la membrana
blanca de los ojos. La bacteria puede propagarse a través del flujo sanguineo hacia
otras partes del cuerpo, especialmente la piel y las extremidades. En las mujeres,
puede ascender por el tracto genital para infectar las membranas que se encuentran

dentro de la pelvis, causando dolor pélvico y problemas reproductivos.

En los hombres, los primeros sintomas suelen aparecer de dos dias a una
semana después de la infeccién, presentando comezén con una ligera molestia en la
uretra, acompafiada de un dolor leve o intenso al orinar y una secrecién de pus
proveniente del pene. Mientras que en las mujeres, los primeros sintomas suelen
aparecer después de una semana o veintiin dias después de la infeccion. Algunas
mujeres no presentan sintomas, mientras que otras pueden tener sintomas graves,
como una frecuente necesidad de orinar, dolor al orinar, secrecion vaginal y fiebre. El
cérvix, el utero, las trompas de falopio, los ovarios, la uretra y el recto pueden resultar

infectados y provocar un gran dolor pélvico o molestias durante el coito.

Es importante el mencionar que no existe un analisis de sangre para detectar la
gonorrea, sin embargo se realiza una toma para detectar si la persona también tiene

sifilis u otra infeccién.
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+Chancroide

El chancroide es causado por la bacteria Hemophilus ducreyi que produce
Ulceras genitales dolorosas y persistentes. A pesar de que fue una enfermedad rara, el
nimero de casos de chancroide se ha incrementado en los (ltimos afos. El
diagnéstico del chancroide se basa en su aspecto clinico y en los resultados de los

andalisis.

sLinfogranuloma venéreo
El linfogranuloma venéreo es una infeccidn causada por variedades de
Chlamydia trachomatis, una bacteria de crecimiento intracelular diferente de las que

provocan inflamacion de la uretra (uretritis) y el cérvix (cervicitis).

¢Granuloma inguinal

El granuloma inguinal es causado por la bacteria Calymmatobacterium
granulomatis que ocasiona una inflamacién crénica de los genitales. El primer sintoma
de esta infeccion es un nodulo indoloro y de color rojizo que lentamente se convierte
en una masa redondeada. Infectandose el pene, el escroto, la ingle y los muslos en los
hombres, mientras que en las mujeres se infecta la vulva, la vagina y las areas de piel

circundantes.

El periodo de incubacién es aproximadamente dos semanas, tiempo en el cual
aparece una Ulcera de bordes enrollados y centro granular sangrante con tendencia a
expanderse y cicatrizar en forma serpiginosa. Otras presentaciones son: nddulos
granulares sangrantes y vegetaciones parecidas al condiloma gigante. La tendencia
del granuloma inguinal es cronica produciendo periadenitis, conllevando a elefantiasis
de los organos sexuales. La agudizacion de esta patologia crénica consiste en la

diseminacion de este organismo al higado, bazo, pulmén, huesos y otros érganos.

e Uretritis no gonococicay cervicitis clamidial

Son causadas por Chlamydia trachomatis o (en los hombres) Ureaplasma
urealyticum, si bien en ocasiones la provocan el Trichomonas vaginalis o el virus del
herpes simple. Los sintomas se presentan por lo general entre cuatro dias y
veintiocho, después del contacto sexual, entre ellos constante dolor y un flujo

amarillento de pus y moco.



Capitulo-IV. Infecciones de transmisiow sexual 58

eTricomoniasis

Es una infeccion en la vagina o la uretra, causada por Trichomonas vaginalis,
un organismo unicelular con una cola similar a un latigo. Los sintomas son mas
frecuentes en las mujeres, mientras que en los hombres, el organismo infecta la uretra,
la prostata y la vejiga, pero solo en raras ocasiones produce sintomas. En las mujeres,
se presenta una secrecion espumosa de color verde amarillento proveniente de la
vagina. En una etapa mas grave la vulva y la piel que la rodea se inflaman, al igual que

los labios, teniendo sintomas como dolor al orinar.

+Candidiasis genital

Es producida por un hongo que afecta a la vagina o al pene. Comunmente es
conocida como afta y esta causada por Candida albicans. El hongo Candida
normalmente reside en la piel o en los intestinos. Desde estas zonas se puede
propagar hasta los genitales. Es una causa muy frecuente de vaginitis. Esta infeccion
es muy comin en las mujeres embarazadas, diabéticas o mientras se esta

menstruando (Casanova, Javier, y Reyna, 2004).

Las mujeres con candidiasis genital suelen tener irritacion en la vagina y la
vulva y ocasionalmente una secrecion vaginal. Mientras que los hombres no suelen
presentar sintomatologia, pero el extremo del pene (el glande) y el prepucio en

ocasiones se irrita y duele, especialmente después del coito.

s Herpes genital

Es causada por el virus del herpes simple. En los hombres, las ampollas y las
Ulceras pueden aparecer en cualquier parte del pene, incluyendo el prepucio en caso
de no estar circuncidado. En las mujeres, aparecen en la vulva, dentro y alrededor de
la vagina y en el cérvix. Quienes tienen relaciones sexuales anales pueden presentar

dichas lesiones alrededor del ano o en el recto.

4.2 Virus del papiloma humano

El virus del papiloma humano (VPH) incluye una familia de mas de 80 tipos
diferentes de papilomavirus, denominados asi porque ciertos tipos pueden causar
verrugas, que son tumores benignos, no cancerosos, de la piel. Diferentes tipos de
virus papiloma causan las verrugas comunes de las manos y los pies al igual que

aguellas que se desarrollan en la boca y en el area genital (Gall, 2002).
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Alrededor de 30 tipos de VPH tienen la habilidad de infectar el tracto genital y
producir las verrugas genitales que se llaman también condilomas acuminados y que
estan generalmente producidas por dos tipos de VPH, el nimero 6 y nimero 11. En la
actualidad se sabe que el virus papiloma, interviene como causa mayor de cancer del
cuello del utero (cérvix), convirtiéndose en una considerable causa de muerte (Aranda,

Marquez y Arteaga 2003).

La manifestacién clinica mas frecuente de la infeccion por virus papiloma son
las verrugas genitales, presentandose como crecimientos papilomatosos mdltiples,
bien delimitados, que pueden incluir el introito vaginal, vulva, periné, ano y cuello
uterino. Se desconoce la prevalencia e incidencia real debido a que no esta
considerada como una infeccién. La infeccion por virus papiloma puede diagnosticarse
por medios clinicos (observacién de verrugas genitales), subclinicos (colposcopia),
citologicos (frotis de papanicolaou) o virolégicos (deteccion de DNA). Tanto las
displasias como los cambios epiteliales por virus papiloma pueden ser identificados
por medio de citologia cervical, y deben ser confirmados mediante una colposcopia y

toma de biopsia.

Las areas mas infectadas en el hombre son el surco coronal, el prepucio, y la
raiz del pene. Se cree que estas areas son las que estdn mas expuestas a la abrasion
traumatica en el coito, lo que promueve la infeccidon. Aunque en ocasiones la infeccion
puede no manifestarse inmediatamente, al haber un periodo de latencia que puede
estar mediado por multitud de factores, tanto del propio virus papiloma como de quien
lo padece, y pueden pasar semanas 0 meses, sin que se presente alguna alteracion.
Las lesiones se pueden presentar bajo tres modalidades: infeccion clinica, subclinica y

latente.

La infeccién clinica produce sintomas y puede verse a simple vista en forma de
lesiones verrugosas condilomatosas. Depende de numerosos factores asociados,
como el tipo de genoma viral infectante, la edad de la persona, asi como el estado de
nutricion, e infecciones asociadas, y fundamentalmente el estado inmunolégico. En
este tipo de infeccion pueden presentarse dos tipos de lesiones, una caracterizada por
lesiones exofiticas exuberantes sin evidencia de transformacion maligna, y la otra en

forma de lesiones aplanadas frecuentemente asociadas con cambios neoplasicos.

Es importante mencionar que las verrugas genitales se conocen desde hace

siglos y Celsus las describié por primera vez en el afio 25 a. C. a pesar de su
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descripcién temprana y la poca relacién entre los condilomas y el aparato reproductor
femenino. En 1907 se realizdé una investigacién que consistio en la produccion de
verrugas en forma experimental por inoculacion de extractos de verrugas del pene en
el epitelio no genital, lo que sefialé con firmeza una causa infecciosa. La etiologia viral
se demostro en 1949 por la observacion de particulas virales en el tejido verrugoso
mediante el microscopio. Fue asi como la transmisién sexual de las verrugas genitales
se confirmo6 en 1954; actualmente se les denomina como una enfermedad de
transmision sexual (Apgar, Brotzman y Spitzer, 2003). Zur Hausen y sus colegas
demostraron que existen muchos tipos de virus papiloma humano y que pueden

asignarseles tipos mediante el andlisis de DNA recombinante.

En las dos Ultimas décadas, el enigma del cancer cervical ha comenzado a ser
aclarado, y actualmente se ha establecido el rol etiologico del virus del papiloma
humano (VPH) asociado con otros factores (Aguilar, Sotelo, Duefias, Mufioz, Montalvo
y LOpez, 2001). Actualmente es la infeccion de transmision sexual mas frecuente en el
mundo. Estudios epidemiolégicos han investigado los factores de riesgo asociados a la
infeccion por virus papiloma, como el inicio temprano de la actividad sexual y el
ndamero de parejas sexuales. Aunque es importante mencionar que el virus papiloma
humano no significa cancer ya que si existe un temprana deteccion y un adecuado
tratamiento este no se desencadena, sin embargo esto tampoco implica que sea una
infeccion simple, ya que una vez que se adquiere, a pesar de estar bajo tratamiento, la
persona puede reincidir, pues aln no se ha encontrado la cura para dicha infeccion,

por lo que Unicamente se puede hablar de medidas preventivas.

En multiples estudios se ha demostrado claramente que la infeccién por virus
papiloma es un determinante de riesgo altamente significativo de neoplasia cervical.
Mas auln los tipos de virus papiloma que se denominan en conjunto tipos oncogénicos
o de alto riesgo, muestran el vinculo con cancer cervical. Aunque la infeccidon por virus
papiloma explica muchos de los factores de riesgo clasicos de la neoplasia cervical, en
particular su relacion con la actividad sexual, aun es limitado el conocimiento de
posibles cofactores. Al parecer, contribuyen al riesgo de cancer factores ambientales
como tabaquismo, dieta y exposicion a otras enfermedades de transmision sexual;
determinantes genéticos protectores y de predisposicion, y las caracteristicas virales
de la infeccion, como el tipo de virus, la carga viral e infeccidn cervical mixta. Sin
embargo, no se tiene claro como es que se da la infeccion por virus papiloma, siendo

esto un desafio para la medicina.
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4.3 Virologia del virus papiloma

Los papilomavirus son virus de DNA, pequefios y sin cubierta los cuales se
clasifican segun las especies que infectan y el grado de relacién genética con otros
papilomavirus de la misma especie. Con base en el ciclo de infeccidon los
papilomavirus humanos también suelen agruparse en tipos cutaneo y mucoso o,
segun la fuerza de su relacion con el cancer con tipos de alto y bajo riesgo. La lista
actual de VPH relacionados con cancer incluye cuatro tipos de alto riesgo (tipos 16,
18, 31 y 45) y nueve de riesgo intermedio (tipos 33, 35, 39, 51, 52, 56, 58, 59 y 68).
Hasta en 75% de los canceres cervicales hay infeccién por los tipos 16, 18, 31 o 45
(Cano, Villareal y Juarez, 1995). En general, diferentes tipos guardan relacién con
distintas entidades clinicas. Sin embargo, no siempre se han llevado a cabo analisis
extensos para establecer la especificidad de estos lazos. Es importante aclarar que
todos los tipos pueden causar infecciones subclinicas, que es la manifestacién mas

comun de la infeccién por virus papiloma humano.

Los papilomavirus infectan tejidos epiteliales en una forma especifica de
especie e inducen proliferacion epitelial. Las infecciones por virus papiloma humano se
inician cuando el virus penetra en células basales de una superficie de epitelio
escamoso a través de traumatismos menores, como una lesién en la piel, pequefias
Ulceras, o durante el coito. El ciclo de vida del papilomavirus dentro de las células
infectadas puede dividirse en una etapa temprana y otra tardia que guardan relacion
con el estado de la célula epitelial. En la etapa temprana se conserva un grado bajo de
replicacion viral en la célula basal y solo se transcriben los genes tempranos. La etapa
tardia ocurre en células epiteliales escamosas diferenciadas y conllevan la expresion
tardia del gen, sintesis de proteina de capside, sintesis de DNA viral autbnomo y

formacién de particulas virales.

Las caracteristicas comunes de la infeccion por virus papiloma humano son la
hiperplasia circunscrita de células basales, el engrosamiento o queratosis de la capa
celular y un proceso celular degenerativo que se denomina coilocitosis; ésta se
caracteriza por vacuolizacién citoplasmica perinuclear, crecimiento del ndcleo e
hipercromasia. Las alteraciones nucleares reflejan la multiplicacion de papilomavirus

dentro del nucleo (Apgar, Brotzman y Spitzer, 2003).

Los papilomavirus tienen una organizacion genética similar, es decir, se divide

en una regioén temprana que codifica los genes necesarios para la transcripcion y
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replicacién virales y la transformacion celular. Los papilomavirus se clasifican segin
las especies que infectan y el grado de relacidn genética con otros papilomavirus de la
misma especie. Es importante mencionar que en la actualidad se han registrado 34
tipos de papilomavirus de animales y mas de 115 diferentes tipos de virus papiloma
humano; con base en los criterios adoptados por el Papillomavirus Nomenclature
Comité, la secuencia combinada de nucleotidos de los marcos de lectura abierta EB6,
E7 Y L1 de un tipo nuevo. De acuerdo con diversos autores especialistas en el tema
los papilomavirus, tienen un tropismo especifico por las células epiteliales de superficie
de piel o de mucosas. La infeccién se limita por completo al epitelio y en consecuencia

durante su evolucién no existe viremia.

Las verrugas son la manifestacion clinica de la proliferacién de células del
epitelio escamoso. Pueden presentarse como lesiones elevadas bien delimitadas o
planas, o reconocerse Unicamente por sus caracteristicas histologicas distintivas.
Estas se han identificado en muchos sitios diferentes del cuerpo humano, entre ellos
los 6rganos genitales, la cavidad bucal, el aparato respiratorio y la piel. Casi todas son
benignas, pero en ciertos casos sufren transformacién maligna, un proceso que

guarda relacion con su origen viral (De palo, 2000).

Mucho antes de establecerse la causa viral de las verrugas se sospechd que
podian transmitirse de una persona a otra. Las infecciones cervicales por virus
papiloma humano se adquieren por via sexual. Las infecciones genitales por este tipo
de virus son raras en poblaciones que no son sexualmente activas y, por lo contrario,
la prevalencia mas alta se registra en las personas que se supone tiene mayor
actividad sexual. Estudios epidemioldgicos identificaron que la conducta sexual es el

principal factor de riesgo de infeccién genital por virus papiloma humano.

Las lesiones clinicas que se identifican mas comdnmente por virus papiloma
son verrugas genitales o venéreas. Las lesiones se presentan por un crecimiento
papilomatoso, que puede incluir el introito vaginal, la vulva, el periné, el ano, y en
ocasiones el cuello uterino. Casi todas las infecciones son subclinicas pero en muchos
casos es posible diagnosticar por medio de un estudio citolégico.

Todos los tipos de virus papiloma que infectan el aparato genital femenino
suelen inducir lesiones intraepiteliales escamosas de grado bajo, que son del
correlativo morfolodgico de una infeccion productiva. En ocasiones el virus papiloma

induce una lesion epitelial proliferativa que los patélogos reconocen como una lesién
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intraepitelial escamosa de alto grado. Esto debido a que dichas lesiones son

precursores citohistolégicos de cancer cervical invasor.

El papilomavirus humano infecta los genitales tanto de hombres y mujeres.
Aunque la infeccién peniana por virus papiloma humano es muy comun y los tipos
oncogénicos guardan relacidon con el cancer de pene, este riesgo es relativamente
bajo. Debido a que los hombres presentan sintomas con menor frecuencia que las
mujeres, suelen actuar como vectores ignorantes en la transmisién de la infeccién por
Papilomavirus. Por consiguiente, uno de los principales objetivos del tratamiento en el
hombre es detectar los riesgos y la infeccién por virus papiloma humano que conlleva
a varias manifestaciones clinicas; ya que puede haber condilomas en pene, escroto,
ano, zona suprapubica y meato uretral. Las lesiones pueden ser visibles a simple vista
o planas y observarse solo después de que el médico aplico el acido acético al 5%. El
virus también puede estar latente sin signos clinicos. En ocasiones todo el escroto

mostrara una reaccion acetoblanca palida.

Es importante mencionar que a diferencia de una lesion en el cuello uterino, es
dificil pronosticar la histologia en el pene, debido a la anatomia masculina, aun cuando

se observe un aumento, no se puede aseverar el diagnéstico del virus papiloma.

Otro aspecto importante es que existen parejas en donde las mujeres se
encuentran infectadas y no presentan lesiones genitales. Barraso (2000) ha
encontrado que 50% de lesiones son por infeccion viral. La prueba del acido acético,
que es el vinagre comun diluido en agua, descubre lesiones no visibles en la mitad o
en las dos terceras partes de estos individuos. Ademas se ha encontrado que el 50%
de las lesiones peneanas, histolégicamente muestran cambios minimos como
acantosis y papilomatosis, ademas, el 20% de los hombres cuyas parejas tienen

lesiones de alto grado, pueden tener lesiones peneanas también de alto grado.

4.4 Procedimientos de deteccion

A continuacion se describen brevemente algunos procedimientos empleados

en la practica médica para la deteccion o diagnéstico del virus papiloma humano, con

el fin de enriquecer la investigacion.
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Hoy en dia se reconoce ampliamente que el virus del papiloma humano causa
esencialmente todos los canceres cervicales en el mundo y que la infeccion por este

precede en muchos afios a la aparicion de la enfermedad.

# Papanicolaou de cuello uterino

La prueba del Papanicolaou consiste en el raspado de tejido a estudiar para
poder analizar las células que lo componen. Se tiene la errénea idea de que dicha
prueba es exclusiva del cuello uterino y por lo tanto de la mujer. Sin embargo, lleva
ese nombre por la persona que lo descubrié. Se realiza como parte de un examen
ginecoldgico, en donde la paciente se acuesta sobre una mesa y coloca las piernas en

los estribos con el fin de ubicar la pelvis para el examen.

Una vez que la paciente se encuentra en la posicidn correcta, se introduce un
espéculo en la vagina y se abre ligeramente. Se toma una muestra de células del
exterior y del canal del cuello uterino raspando suavemente su exterior con una
espatula de madera o plastica e insertando posteriormente un pequefio cepillo, que
parece un limpiador de tubos, en el canal. Las células se colocan sobre una laminilla
de vidrio y se rocian con un fijador o se colocan en una botella que contiene un
conservante. Posteriormente son enviadas al laboratorio para su analisis. A pesar de
ser el estudio mayormente recomendado por los médicos para la prevencidon o
deteccién de virus papiloma, no es 100% seguro. La paciente puede tener la infeccién,
pero si no se raspan células infectadas el resultado serd engafioso, por lo que es

recomendable complementarlo con un estudio colposcopico.
4 Colposcopia

Se define como un medio de investigacion con el cual es posible reconocer,
delimitar y diagnosticar los diferentes aspectos normales y anormales del aparato
reproductor femenino. La colposcopia nacié por obra de Hans Hinselmann, quien
estaba convencido de que la observacion a simple vista y la palpacién eran
insuficientes para diagnosticar el carcinoma del cuello uterino. Es un procedimiento
aceptado para el examen de la porcion inferior del aparato reproductor femenino; su
practica se ha desarrollado enormemente desde principios del decenio de 1990.
Surgieron nuevos conocimientos sobre el virus papiloma humano y se revisaron los
lineamientos del triague para la valoracion de la citologia cervical anormal, lo que
suscitdé un mayor interés por las aplicaciones de la colposcopia en la valoracion de la
enfermedad (Harro, 2001).
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El examen colposcépico comprende la valoracion sistematica de la porcion
inferior del aparto reproductor, con insistencia especial en el epitelio superficial, y
vasos sanguineos de estroma subyacente del tejido conectivo. El término colposcopia
se refiere especificamente al cuello uterino o cérvix Se utiliza un aparato llamado
colposcopio para indicar la iluminacion amplificada de la totalidad de la parte inferior
del aparato genital femenino (vulva, vagina y cuello uterino). La colposcopia permite
identificar las caracteristicas especificas que distinguen signos normales y anormales
y que se forme una impresion respecto a la naturaleza benigna o si son rasgos

distintivos de una enfermedad preinvasora o invasora (De palo, 2000).

La ejecucion de la colposcopia implica un tiempo importante para el clinico y
gastos econdmicos. Este procedimiento requiere capacitacion especial, es caro y no

existe en la mayor parte de las instalaciones clinicas a nivel sector salud.

Las estimaciones de la prevalencia de infeccion cervical por virus papiloma
varian considerablemente segun el método de diagnéstico y las caracteristicas
demograficas y conductuales de la poblacion. La infeccién puede diagnosticarse por
medios clinicos (observacion de verrugas), medios citolégicos (frotis de papanicolaou)

o medios viroldgicos (deteccion de DNA).

@ Biopsia

Es una de las pruebas de deteccidén de virus papiloma humano, que consiste
en un microcorte al tejido que es sugestivo de la infeccidon y se manda a un patélogo
para su posterior analisis. Esta puede ser de dos tipos: exocervical y endocervical,
dependiendo del area infectada. Generalmente se recomienda la biopsia, después de
realizar una colposcopia cuyos resultados no son del todo satisfactorios, por lo que se
recurre a este método para obtener una mayor confiabilidad del diagnostico.

# Inmunohistoquimica. PCR (Reaccidn en cadena de polimerasa)

La Reaccion en cadena de la polimerasa, conocida como PCR por sus siglas
en inglés (Polymerase Chain Reaction), es una técnica de biologia molecular descrita
en 1986 por Kary Mullis, cuyo objetivo es obtener un gran nimero de copias de un
fragmento de ADN particular, partiendo de un minimo. En teoria, basta partir de una

Unica copia de ese fragmento (Sakrukal995).
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Esta técnica sirve para amplificar un fragmento de ADN. Tras la amplificacion,
resulta mucho mas facil identificar con una muy alta probabilidad virus o bacterias
causantes de una enfermedad, entre otros usos. Esta técnica se fundamenta en la
propiedad natural de las polimerasas para replicar hebras de ADN, para lo cual emplea
ciclos de altas y bajas temperaturas alternadas para separar las hebras de ADN recién
formadas entre si tras cada fase de replicacion. Finalmente, se deja que vuelvan a

unirse a polimerasas para que nuevamente se dupliquen.

# Androscopia

Este procedimiento consiste en aplicar acido acético al 5% en pene, escroto,
perineo y regién anal y a continuacion observar estas zonas bajo aumento con
iluminacion, es muy similar al de una colposcopia. El propésito de la androscopia es
identificar las lesiones mas graves y permitir una biopsia dirigida y su posterior

tratamiento.

4.5 Tratamientos quirdrgicos

Los condilomas también pueden extirparse utilizando uno de varios métodos
quirdrgicos, entre los que se encuentran la fulguracion, la criocirugia (6xido nitroso),

conobiopsia y laser.

® Laser

Es muy eficaz cuando se utiliza de manera apropiada y proporciona resultados
cosméticos excelentes. Los inconvenientes comprenden el alto costo del equipo y la
necesidad de mayor experiencia del operador. Es posible que este sea el tratamiento

para eliminar las verrugas en los genitales externos masculinos.

Los indices de éxito se aproximan a un 90% tanto en hombres como en
mujeres, aunque este método funciona mejor en lesiones pequefias. Como
consecuencia del impacto del laser el tejido experimenta un rapido calentamiento con
ebullicién instantanea de los liquidos intracelulares y extracelulares (Cano, Villareal y
Juarez, 1995). Es importante mencionar que a pesar de que las verrugas
desaparezcan en los genitales, el virus papiloma permanece latente, pues prolifera con
facilidad.
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@ Crioterapia o criocirugia

La crioterapia se utiliza desde hace mas de medio siglo y tiene un registro
comprobado de eficacia y seguridad. Consiste en enfriar el tejido (por lo general con
oxido nitroso) hasta que ocurra crionecrosis. La congelacion del tejido, seguida de
descongelacién, conduce a la formacion de cristales intracelulares de hielo, expansion
del material intracelular y rotura de las células, con desnaturalizaciéon subsecuente de

las proteinas celulares.

Cuando se utiliza 6xido nitroso, la temperatura en la punta de la criosonda esta
entre -65°C y -85°C. La muerte celular ocurre a -20°C. Durante la crioterapia, el tejido

se congela después de formarse una pelota de hielo (Conzuelo, 2002).

El mejor momento para llevar a cabo la criocirugia es una semana después de
iniciada la menstruacion, asi se tiene la seguridad de que la paciente no esta
embarazada y se posibilita la cicatrizacion del cuello uterino. Cuando existe algun
embarazo, no es recomendable utilizar ninguna técnica quirirgica de tratamiento,
Unicamente si se sospecha cancer; a reserva de los resultados de la colposcopia, la
citologia y la histologia o si existe infeccion vaginal, cervical o pélvica. Esta técnica
suele acarrear dolor y célicos de diferente intensidad dependiendo de la paciente que
se trate. Cuando se emplea la criocirugia inmediatamente antes de la menstruacion,
es posible que el cérvix se edematice, se bloquee el flujo menstrual y se presenten

colicos.

En la rama de la medicina existe gran controversia con respecto a este método,
en cuanto a la mayor eficacia de una congelacion sencilla o doble. En general se
recomienda el régimen de congelacién-descongelacién-congelacién. Existen pocas
probabilidades de que la paciente sufra infecciones; las mas comunes son mucometria

y hemorragia.

# Conobiopsia

Este tratamiento consiste en le extirpacion de un cono de tejido, cuya
circunferencia de base pasa por fuera de la zona yodonegativa con la solucién de lugol
y cuyas paredes comprenden el canal cervical en buena parte de su altura. La
conizacion por lo regular se efectia durante el periodo posmentrual. Puede ocurrir un

ligero riesgo de infeccion, sangrado excesivo y cicatrizacion del cuello uterino. El
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procedimiento se realiza después de que una mujer tuvo una prueba de papanicolaou

anormal o poco confiable.

Una vez que se anestesia a la paciente, se inserta un espejo similar al que se
usa para las pruebas de papanicolaou para mantener la vagina abierta y permitir que
el doctor vea el cuello uterino. Una pieza de tejido en forma de cono se remueve del
cérvix con un bisturi, laser o con un gancho caliente electrocauterizador y se envia al
laboratorio de patologia para buscar células infectadas. El corte del tejido también
puede usarse como tratamiento para la eliminacion de células anormales y

precancerosas.

4.6 Prevencion del virus papiloma humano

Como en el caso de otras enfermedades viricas, la prevencién y curacion de la
infeccién por los papilomavirus se consigue mediante tratamientos inmunolégicos. Los
primeros resultados publicados por Harro (2001) con una vacuna contra el VPH-16, de
alto riesgo oncogénico, son alentadores y permiten augurar un mejor porvenir para las
pacientes que sufren una infeccion de transmision sexual de mas graves

consecuencias.

La vacuna del VPH es una muestra de una nueva generacién de ingenieria
genética, que incluye una porcién del virus causante de la enfermedad que no
contenga genes con potencial oncogénico que puedan transformar proteinas virales
como E6 y E7. La mayor parte de las vacunas estan encaminadas hacia el virallike
protein (VLP) y resultan de la habilidad de la proteinas de la capside viral L1 y L2 para
autoensamblarse. Ya que éstas particulas son estrechamente parecidas al virus entero
e inducen epitopos conformacionales capaces de producir anticuerpos neutralizadores

del virus (Alonso, Lazcano y Hernandez 2000).

Por lo anterior, la finalidad de cualquier tratamiento una vez diagnosticado el
virus del papiloma humano deberda de ser mejorar la salud del paciente, desde un
punto de vista médico (Aranda, Marquez y Arteaga, 2003). Enfocandonos al aspecto
psicologico, ésta mejora se dirige a la estabilidad emaocional del paciente que se vera

reflejada en otras areas de su vida.
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Objetivo del Tratamiento

Mejorar el sistema

Romper el ciclo }/\ inmunitario del paciente

| Tratamiento local |

Fuente: Aranda, Marquez y Arteaga, 2003

Es de crucial importancia mencionar que en nuestro pais la prevalencia de
infeccion por VPH en mujeres mayores de 35 afios alcanza el 15% de la poblacion con
una actividad sexual. Siendo esta la infeccién més frecuente después del inicio de la
actividad sexual, establece la posibilidad de infeccion por vida de 80 a 85% en la
poblaciéon sexualmente activa. La principal via de transmision de la infeccion es la
sexual, por lo que los factores de riesgo estan estrechamente relacionados con el
comportamiento sexual: nimero de compaferos sexuales e inicio de actividad sexual
a una edad temprana. Existen varios cofactores relacionados con el tiempo que
transcurre entre la infeccion inicial y la enfermedad clinica, entre ellos: alteraciones
genéticas, efectos hormonales, tabaquismo, inflamacién crénica y carencia de
micronutrientes. Todos ellos influyen para que se presente progresion de la
enfermedad (Aranda, Marquez y Arteaga 2003).

La vacuna se dirige principalmente a nifias en edad escolar (alrededor de los
10 afios) antes de que inicien actividad sexual, debido a que es una medida
preventiva, no curativa. También se recomienda aplicarla a personas en edad
reproductiva y sexualmente activas, tanto hombres como a mujeres. Al igual que
administrarla a pacientes previamente contagiados con VPH para evitar nuevos
serotipos 0 generar una mejor respuesta inmune evitando nuevas reinfecciones por el

mismo serotipo que ya posee.

La aplicacion de la vacuna se administra en tres fases, con dosis de 0.5 cc por
via intramuscular en un periodo de 6 meses. Después de haber aplicado la primera
dosis, la segunda se aplica 1 mes posterior y la tercera dosis a los 6 meses. Aunque
es importante aclarar que la vacuna no protege a la mujer de todos los tipos de
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papilomavirus que existen, Unicamente de los tipos 5, 16 y 32, siendo estos los mas
agresivos (Reyna, 2004).

Debido a que la mayoria de infecciones genitales con virus papiloma no
presentan sintomas y millones de personas actualmente se encuentran infectadas,
prevenir el virus papiloma es muy dificil. Por otro lado, la mayoria de las infecciones
con este virus permanecen generalmente silenciosas y nunca causan problemas de
salud serios, de tal manera que puede resultar menos importante prevenir el virus
papiloma que la mayoria de las enfermedades de transmision sexual. Ademas, si la
infeccion se encuentra en una etapa latente, es decir, sin presentar sintomas, cuando
éstos surgen es comin que se piense en éstos sintomas como una infeccion vaginal

comun, por lo que la automedicacion es frecuente.



CAPITULO V
METODO

Tipo de Estudio

La metodologia cualitativa, como indica su propia denominacién, tiene como
objetivo la descripcion de las cualidades de un fenébmeno. Busca un concepto que
pueda abarcar una parte de la realidad, interesdndose mas en saber cémo se da la
dinamica o cémo ocurre el proceso en que se da el fendbmeno. Los datos que se
obtienen nos permiten ver problematicas de la vida real, dar interpretaciones del
fendmeno a analizar y propiciar las investigaciones a futuros trabajos. El tema central
de este trabajo fue describir la manera en que afrontan las parejas el enterarse que
adquirieron la infeccién de virus de papiloma humano, dependiendo del tipo de vinculo
gue tengan. Para la investigacion se hizo uso de la Teoria Fundamentada de Glaser y
Strauss, retomada por Pandit (1996), quién menciona que existen tres elementos

béasicos: los conceptos, las categorias y las proposiciones.

Los conceptos son las unidades basicas de analisis, puesto que desde la
conceptualizacion de los datos se desarrolla la teoria; es decir, que las teorias surgen
del analisis de los datos crudos (Angus, Levitt y Hardtke, 1999; en Pandit). Todos
estos eventos son potenciales indicadores de los fendbmenos y por lo tanto, se les dan
etiguetas conceptuales. En este sentido, cuando se analiza una entrevista, después de
ser leida un cierto niumero de veces, a cada oracién, se le da una “etiqueta
conceptual”, de tal manera que pueda manejarse la informacién con facilidad en el

siguiente paso. Estas etiquetas conceptuales seran designadas como codigos.

El siguiente paso, de acuerdo a Corbin y Strauss (1990), son las categorias,
estas se encuentran en un nivel mas abstracto que los cédigos. Estos se generan a
través del andlisis conceptual del material, en este caso del texto de la entrevista. Las
categorias son las “piedras angulares” del desarrollo de la teoria. Alrededor de estas

categorias se agrupan los codigos en forma conceptualmente ldgica.

El tercer paso, las proposiciones, son las relaciones generalizadas entre una
categoria y sus conceptos o codigos. Este tercer elemento se le llama “hacer
hipotesis”. De acuerdo con Glaser y Strauss (1967; en Pandit, 1996), el término mas
correcto son proposiciones, ya que la Teoria Fundamentada produce relaciones

conceptuales y no con mediciones. A partir de la elaboracion de las proposiciones se
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va generando una teoria. De lo anterior Whetten (1989) sefiala que las proposiciones
involucran relaciones conceptuales, considerando que las hip6tesis requieren
relaciones moderadas, dicho de otro modo, el acercamiento fundamental produce

conceptos y no las relaciones moderadas.

La generacion y desarrollo de los conceptos, categorias y proposiciones son un
proceso reiterativo, es decir, se genera en varias ocasiones, a fin de ir obteniendo una
mejor confiabilidad y validez de los datos; razén por la cual la Teoria Fundamentada
se va conformando inductivamente, derivada del estudio del fendmeno que representa.
Dicho de otro modo, se va descubriendo y desarrollando de manera provisional,
mediante el descubrimiento y/o desarrollo del fenémeno a estudiar, a través de la
recoleccién y andlisis de los datos de manera sistematica, con lo cual se va generando
una teoria mas completa sobre dicho fenémeno. Por consiguiente la recoleccion de los
datos, el andlisis y la teoria, deben estar entre si en relacion reciproca. Es importante
seflalar que los estudios se suspenden cuando las investigaciones se hacen

reiterativas en sus datos, esto afirma que la teoria esta verificada.

La base para el desarrollo de la metodologia de la Teoria Fundamentada
consta de cinco fases y nueve pasos, evaluados mediante la validez de constructo, la
validez interna, la validez externa y la confiabilidad. La validez de constructo se
produce estableciendo con claridad los procedimientos operacionales. La validez
interna se produce cuando se establecen las relaciones causales, de acuerdo con las
condiciones que se muestran y que dirigen hacia otras condiciones, conforme se van
distinguiendo de las relaciones falsas. En este sentido, la validez interna resalta la
credibilidad o “valor verdadero” de los hallazgos del estudio. La validez externa
requiere el establecimiento de las condiciones bajo las cuales los resultados de un
estudio pueden generalizarse. Dicha generalizacion es de tipo analitico, por lo que
requiere la generalizacion de un conjunto particular de resultados para una teoria mas
amplia y no para una poblacion mas amplia. Por ultimo, la confiabilidad requiere de la
demostracion de que las operaciones del estudio (tales como los procedimientos de
recoleccién de datos) se pueden repetir con los mismos resultados (Vargas e lbafez,
2002).

Como ya se menciond anteriormente Pandit (1996), describe una serie de
fases y pasos para el desarrollo de la Teoria Fundamentada (Grounded Theory), los

cuales se describen a continuacioén:
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Paso 1. Revisién de la literatura técnica. Dentro de este paso, se debe de
hacer una definicion de la pregunta de investigacion, ademas de la definicion de los
constructos que se van a analizar.

En la investigacion, este paso fue abordado en los capitulos Teoria del Vinculo,

La familia, La pareja e Infecciones de transmision sexual.

Paso 2. Seleccion de casos. Esta seleccion no se lleva a cabo con criterios
cualitativos, al azar o por muestreo. Se lleva a cabo basandose en aquellos casos que
mas informacion van a proporcionar de acuerdo con los criterios tedéricos.

Para cubrir este paso se llevaron a cabo entrevistas con las participantes,
tomando en cuenta el criterio requerido para la investigacion (tener diagnosticado el

virus del papiloma humano) asi como disponibilidad para realizar las entrevistas.

Paso 3. Desarrollo de un protocolo de recoleccién de datos. Se crea una
base de datos sobre los casos de estudio. Se crean una cantidad de métodos para la
recoleccion de datos, como la entrevista en profundidad, cuestionarios, textos,
etcétera.

En lo que respecta a este paso, se elabor6 un listado de tépicos especificos
para poder realizar una entrevista semiestructurada de tal manera que se pudieran

abordar de manera profunda los temas mas relevantes para cada entrevistada.

Paso 4. Entrar en el campo. En este momento de la investigacion, se lleva a
cabo la recoleccion de datos a través de los instrumentos de evaluacion determinados
por la programacion de la investigacién. Esto se lleva a cabo en forma flexible y
adaptandose a la situacion.

En este paso la recoleccion de informacion se basé en audiograbaciones, asi
como en el manejo de los tépicos de la entrevista. En los casos que se considerd

necesario recabar mas informacion se cité por segunda ocasion a las participantes.

Paso 5. Ordenaci6on de los datos. Los datos se ordenan de acuerdo a
diferentes criterios y a las necesidades analiticas de la investigaciéon. Es decir, que la
ordenacion de los datos surge a partir de lo que se observa en los mismos, tratando de

encontrar regularidades y orden.

Paso 6. Analisis de los datos. Se desarrollan codigos, categorias y

propiedades. A partir de esto, se desarrollan conexiones entre las categorias.
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Para poder llevar acabo los pasos cinco y seis, se hizo uso del programa
AtlasTi versién 4.1 y el procesador de textos Word para el vaciado y transcripcion de la

informacion.

Paso 7. A través de una investigacion reiterativa, se retine una cantidad de
datos, replicando una y otra vez los estudios. De esta forma, se confirma, se extiende

y moldea el sistema tedrico.

Paso 8. Cierre de la investigacion. A través de la interaccion de la
investigacion, llega el momento en que existe una saturacion teorica. El proceso de

investigacion termina cuando el mejoramiento de la teoria llega a ser muy pequefio.
Paso 9. Comparacion con la literatura. Se compara la teoria emergente con

la literatura especializada en el tema existente en este momento. Esto crea un

mejoramiento en la definicion de los constructos.

Analisis de I:>
—> atos (4

Desarrollo de la

Teoria (5)
Ordenacion de
los Datos (3)
¢Saturacion de I:> Si
la Teoria?

Recoleccion de
Datos (2)

ﬁ No Cierre
de la
Investigacion
Muestreo Teérico (1) <:|

Este cuadro muestra un proceso de recoleccién y ordenamiento de los datos, analisis y construccion de la Teoria
Fundamentada (Pandit, 1976). Como puede verse, este proceso es circular y soélo tiene salida cuando se ha

conseguido suficiente informacién a través de una cierta cantidad de estudios que producen saturacién de la teoria.
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Escenario

Las entrevistas se llevaron a cabo en la Unidad de Ginecologia-Colposcopia,
Clinica de Displasias ubicada en Nogales s/n, colonia Francisco Sarabia, Nicolas
Romero, Estado de México. A cargo del Doctor Raul Torres Gonzalez y el Médico

Cirujano Oscar Arenas Tolentino.

Participantes

La seleccion de las participantes se hizo en la Clinica de Displasias (UNIGICO).
El Unico criterio que se consider6 para realizar la investigacién fue que las
entrevistadas tuvieran diagnosticado el virus del papiloma humano, sin importar el
tiempo con dicho diagnéstico. Asi como la disposicion de las mujeres a ser

entrevistadas. Todas las entrevistas realizadas fueron audiograbadas.

Por cuestiones de ética los nombres de todas las entrevistadas fueron
cambiados por uno ficticio, asegurando con ello la confidencialidad (ver anexo 2).

Técnicas de recoleccion de datos

La técnica utilizada para la recoleccion de los datos, fue la entrevista en
profundidad. De lo anterior Taylor y Bogdan (1998) sefialan que la entrevista
cualitativa en profundidad es aquella que mantiene reiterados encuentros cara a cara
entre el investigador y los informantes, dirigidos hacia la comprension de las
perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o
situaciones, tal y como lo expresan con sus propias palabras; esta entrevista sigue un
modelo entre iguales. Delgado y Gutiérrez (1994), mencionan ademas que las
entrevistas en profundidad siguen un modelo de una conversacién entre iguales y no
de un intercambio formal de preguntas o respuestas, razén por la cual el propio
investigador es el instrumento de la investigacién y no lo es un protocolo o formulario
de entrevista. Lo anterior implica no sélo obtener respuestas, sino también aprender
gué preguntas hacer y como hacerlas, estableciendo a su vez un rapport (Taylor y
Bogdan, 1998).

Para el presente estudio se realizaron historias de vida o autobiografias
socioldgicas, con las que se pretendia, tal y como destacan Delgado y Gutiérrez
(1994), que el investigador trate de aprehender aquellas experiencias destacadas de la

vida de una persona y las definiciones que esa persona aplica a tales experiencias,
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con lo cual se presenta la visién que la persona tiene de su vida utilizando sus propias

palabras.

Es importante mencionar que para los intereses de la investigacion, las
entrevistas realizadas fueron semiestructuradas, debido a que en esta modalidad no
existen preguntas preestablecidas, a diferencia de la entrevista estructurada.
Asimismo, existieron topicos preestablecidos para alcanzar el objetivo de la presente

investigacion, los cuales se describen a continuacion.

Toépicos de Entrevista

Familia de origen
Integrantes y lugar que ocupa entre sus hermanos

Religién

®» @ & @

Castigos y refuerzos

Relacion con los padres en la infancia y adolescencia

& @

Relacion con los hermanos en la infancia

&

Responsabilidades
Pasatiempos

Escolaridad

L

Relacion actual con la familia de origen

Familia actual

Sentimientos hacia su pareja
Pareja(s) actuales
Caracteristicas de la pareja
Comunicacién en la pareja
Tiempo de noviazgo

Afios de casados

Numero de hijos

Fueron deseados

Pasatiempos acostumbrados

LA R R IR R B K R 2

Recuerdo de sus embarazos

Relacion con la familia de origen

® @

Relacion con la familia de su pareja
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Sexualidad

Educacion sexual en la infancia
Educacion sexual en la adolescencia
Platicas con su madre

Primer encuentro sexual

NUmero de parejas sexuales
Métodos anticonceptivos
Comunicacioén con su pareja

Primera menstruacion

LR O O A A

Medios de informacién

Nivel socioeconémico

® @

Ingresos

*

Integrantes que contribuyen al gasto familiar

<‘>

Recreacion

Tipo de vivienda

& @

Ocupacion

Salud

Enfermedades en la infancia
Padecimientos en la adolescencia
Cuidados de la madre

Remedios o medicamentos

Padecimientos crénicos

TR SR SR R S

Salud antes de casarse

Virus papiloma humano
Motivo de la revision
Tiempo de diagndstico

Molestias fisicas

® @ & & @

Tratamiento

Reaccion de la pareja ante el diagnostico

» @

Cambios en la vida de pareja

<‘>

Costo

Duracion

® @

Sentimientos ante la noticia

&

Estado actual del virus
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El principal objetivo de la seleccién de tales tépicos es poder realizar una breve
historia de vida con la finalidad de describir algunos aspectos de la transmisién
intergeneracional. Por tal motivo, es imprescindible comenzar desde los primeros
recuerdos de su infancia, pasando posteriormente a la etapa de la adolescencia y
finalizando en la etapa adulta y el afrontamiento ante el diagnostico del virus papiloma
humano, haciendo énfasis como fueron las diferentes relaciones (padres, hermanos,

amigos, pareja(s), hijos, etcétera) en cada etapa de su vida.

Procedimiento

Las entrevistas fueron realizadas en la Clinica de Displasias (UNIGICO). En el
interior de un consultorio, a fin de establecer un ambiente mas comodo para las
entrevistadas, asi como para obtener una mejor privacidad y disponibilidad de tiempo.
Las entrevistas fluctuaron entre una hora y media a dos horas, dependiendo de la
apertura de las mujeres y de la comprensién de los tépicos manejados en cada una de
ellas. Lo anterior permiti6 que dichas entrevistas fueran o se enfocaran a una platica

mas o0 menos informal sobre algunos aspectos de la vida.

Desde un inicio, las participantes, fueron informadas sobre la grabacion de las
entrevistas, asi como de la confidencialidad de los datos obtenidos y del uso de

nombres ficticios en el momento de una posible publicacion de los resultados.

Cada una de las entrevistas fueron audiograbadas, posteriormente fueron
transcritas a una paqueteria de software (Word). Una vez transcritas las entrevistas, el
archivo fue cambiado a formato de solo texto (.txt), a fin de ser categorizadas en el

programa de computo AtlasTi (1997) version 4.1 para Windows.

Cada entrevista generd varios cientos de nodos dependiendo de la informacion
manejada y de la duracién de la entrevista. Es importante mencionar que hay nodos
gue pueden repetirse. Una vez codificadas todas las oraciones de las entrevistas, se
procede a generar categorias o familias alrededor de las cuales se agruparon los
nodos.

Una vez agrupados los nodos en categorias, se procedio a llevar nuevamente
esta informacion ya analizada al formato del programa Word, con la finalidad de llevar
a cabo un analisis integracional de cada una de las entrevistas realizadas a las
mujeres participantes, citando de forma textual partes importantes de cada una de las

participantes.
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Finalmente se procedié a realizar un andlisis intergeneracional de cada una de
las entrevistadas, conjuntando su tipo de vinculo con la transmision intergeneracional.
Para tal propésito se tomo como apoyo un familiograma donde se muestran las
relaciones de cada una de ellas tanto con su familia de origen como con su familia
actual. Como complemento de dichos analisis se realizaron mapas conceptuales para
cada una de las participantes en donde se hacen relaciones de la transmision
intergeneracional y su influencia en el proceso de afrontamiento del virus papiloma

humano.



CAPITULO VI
ANALISIS DE RESULTADOS

INTEGRACION DE LA INFORMACION

En este capitulo se presentara la manera en que se llevé a cabo la integracion
de la informacion proporcionada por cada una de las entrevistadas. Para su realizacion
se emplearon nombres ficticios con el objetivo de mantener la confidencialidad de las
mujeres que participaron en ésta investigacion. Primero se presentan los datos
generales de cada participante, posteriormente se realiza un analisis por categorias y

finalmente se presenta un andlisis intergeneracional.

NNALISIS DE DANIEL4

Es originaria de la ciudad de México. Tiene 42 afios y es ama de casa; su nivel
de estudios es de secundaria, tiene un nivel econémico de clase media, profesa la

religién catdlica, tiene dos hijos, una mujer y un hombre, es casada por la iglesia.

Su familia de origen estaba compuesta por sus padres, quienes ya fallecieron,
y sus hermanos; su papa en un principio trabajaba en una fabrica de hielo, cuando lo
despidieron puso una tienda de abarrotes la cual durante varios afios fue el sustento
de la familia; su padre al morir les dej6 como herencia dinero, carros, la tienda y la
casa en la que vivian de pequefios. En dicha casa viven actualmente dos de sus
hermanas que son mamas solteras, ya que al morir sus padres llegaron a la
conclusion de que esa casa no se vendia por ningin motivo. Cada afio acostumbran

hacerles una misa a sus padres, realizando una comida en memoria de ellos.

Con lo que respecta a su padre mantiene buenos recuerdos, menciona que él
tenia mucha autoridad al pedirles que hicieran algo e incluso cuando mandaba a sus
nietos lo obedecian y respetaban; también comenta que su padre, era un machista
considerando esta caracteristica como motivo de que su madre tuviera tantos hijos. A
diferencia de su padre, su madre era quien aplicaba los castigos en casa ya que era
quien estaba al cuidado del hogar, sélo cuando hacia falta el dinero lavaba ropa ajena,
pero siempre se dedicd a los quehaceres domésticos, por lo que todos estaban muy
apegados a ella. Daniela hace referencia constantemente a que todos, incluso su

papa, giraban alrededor de su madre, mencionando que cuando iban a visitarlos era
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de saludar a su padre y estar todo el dia conviviendo con su madre; recuerda que ella
era quien les pegaba como forma de corregirlos, ademas de que siempre recibi6é su
apoyo en la toma de decisiones, por ejemplo: su matrimonio y sus embarazos, siendo
su madre quien la cuidd durante la cuarentena, ademas de cuidar a sus hijos cuando
eran bebés. En lo referente a la relaciéon suegra-yerno, menciono, que era buena, que

ambos se llevaban bien y su esposo la recuerda positivamente.

Daniela tiene nueve hermanos, seis hermanas y tres hermanos, ocupando el
lugar de en medio. Su relacion con ellos es buena. Actualmente se re(ine con sus
hermanas todos los martes para platicar y apoyarse entre ellas, ademas de que esta
actividad es la Unica distraccién que tiene ella. Estas reuniones son en la casa de
origen, en donde vivieron con sus padres; sus hermanos no asisten ya que trabajan o
porque sus esposas tienen otras ocupaciones. Aungque mencioné que en ocasiones
sus salidas, provocan enojo en su pareja, lo cual ella califica de egoismo,
argumentando que él como trabaja y sale a la calle se distrae, pero ella se queda en

casa todo el dia aburrida.

En lo relacionado a su infancia recuerda que a pesar de las privaciones
economicas, mantiene buenos recuerdos de esta etapa, mencionando que ninguno
tenia amigos ya que entre ellos se hacian compafiia, acostumbrando jugar a las
escondidillas, encantados, trepar a los arboles, correr por el cerro, ya que vivian en
Barrientos y “en aquella época todo estaba menos poblado”, menciond Daniela.
Expres6 que en esta etapa su hermana la mayor era quién en ocasiones les compraba
zapatos a todos, ya que tuvo que trabajar desde muy joven para ayudar en los gastos
de la casa, por lo cual sus hermanos mayores no tienen estudios. La entrevistada al
cumplir 17 afios trabajé en una fabrica de serigrafia para también contribuir con la
economia familiar, considerando esto como un motivo por el cual no pudo seguir
estudiando ya que solo concluyé la secundaria, en cambio menciona que los
hermanos que le siguen si terminaron una carrera. En esta etapa de su infancia
recuerda como se dio su primera menstruacion aludiendo que su madre nunca le
hablé del tema ni antes ni después y cuando le ocurrid, se la pasé llorando tres dias
porque no sabia que le estaba sucediendo, razoén por la cual sus dudas referentes a
este tema las resolvia con su hermana mayor, ya que su madre nunca hablaba de
temas de indole sexual. Incluso mencioné que nunca habia visto un hombre desnudo y

cuando vio a su esposo le agrado, al igual que las relaciones sexuales.
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En lo que respecta a su salud comenta que casi no se enfermaban, que los
diez eran muy sanos salvo dos de sus hermanos, que padecieron fiebres constantes y
se les reventaron los oidos. Sin embargo, su madre siempre estuvo al pendiente de
ellos y cuando era necesario acudia varias veces al médico hasta que se aliviaban
completamente; pero en general, todos eran de buena salud. Actualmente padece de
la presion la cual es controlada con medicamento. Ademas de la infeccion del virus
papiloma humano. En la adolescencia tampoco presentd problemas de salud, Daniela
no tiene demasiados recuerdos de esta etapa porque que se cas6 muy joven (19
afios) y piensa que le hizo falta disfrutar esta etapa de su vida, mas no se arrepiente

de ello.

La relacion con su pareja actualmente es buena, lleva 23 afios de casada;
ambos se conocieron en su lugar de trabajo, ella era obrera y él chofer, comenzaron a
platicar y después de un afio se hicieron novios y cuando ella tenia 19 afios decidio
casarse, aungque su madre en un principio se Opuso ya que Su esposo es mayor,
motivo por el cual no estaba de acuerdo del todo, aunque después termind por aceptar
la relacion. Daniela comenta que lo que mas le atrajo de su pareja es su caracter
alegre, que siempre se la pasa chiflando a pesar de que se enoja con facilidad, y se
siente bien con su esposo. Cuando se casaron él era quien se encargaba de los
gastos en la casa no dejando que Daniela trabajara ni tuviera que salir a la calle sola,
ya que él la proveia con todo lo necesario y siempre la acompafaba a donde tuviera
gue ir. Actualmente su pareja trabaja en la Compairiia de Luz y Fuerza y su dinamica
familiar sigue siendo la misma, es él quién se encarga de los gastos del hogar, la Unica
variante es que Daniela sale acompafiada de su hijo en ocasiones debido a que su
esposo por su horario de trabajo no siempre puede ir con ella, ya que manifesté sentir
miedo al andar sola por lugares que no conoce; sin embargo cuando es muy
necesario, a pesar del miedo tiene que salir sola, como a mandados o0 a sus revisiones

médicas.

En lo que se refiere a sus embarazos, ambos acordaron el momento de tener
un hijo. Ella recuerda que su esposo la consentia demasiado y estaba contento con la
noticia, siempre la apoyé en todo, aunque tuvo problemas para quedar embarazada y
recurrié a otros remedios, como sobarse la cintura para poder concebir; al momento
del parto padecié ya que tardé mucho tiempo en dar a luz, sin embargo su esposo era
quién la cuidaba con la ayuda de su madre. Después de esto fue Daniela quién decidid
ya no tener bebés por sus complicaciones. Actualmente la relacion padre-hijos es

buena aunque su hija es quién mas comentarios le hace sobre el caracter de su padre,
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ya que en ocasiones €l es grosero y desinteresado en la relacion, por lo que menciona
gue no le interesa casarse, si va a encontrar a un hombre igual que su padre. Mientras
que en la interaccién padre-hijo si hay buena comunicaciéon, aunque Daniela no

comento mas cosas sobre esto.

En lo que respecta al virus papiloma humano se lo diagnosticaron hace dos
afios, aunque siempre se realizd su papanicolaou, decidié hacerse la colposcopia por
recomendacion de sus hermanas y fue como le detectaron el virus ya que presentaba
unas manchitas, por lo que fue necesario practicarle una biopsia para después fulgurar
la parte afectada. Actualmente la van a volver a fulgurar ya que presenta las manchas
en otro lugar, esto es porque dejé pasar un tiempo para volver a revisarse y el
tratamiento se interrumpio. Daniela menciona que su relacion cambid a partir de la
noticia, en lo personal y en la intimidad, ya que la negativa por parte de su esposo a
las revisiones, su silencio para platicar sobre el tema y el desinterés al tratamiento, la
mantienen desconcertada, aunque sus sentimientos hacia él siguen siendo los
mismos; sin embargo ya no tienen relaciones sexuales desde que le detectaron el
virus, ya que le da miedo seguir infectada y se le hace injusto que sea ella quien

padezca las consecuencias y su esposo no haga nada.

Al definirse como mujer, madre y esposa, hace constantemente referencia a las
obligaciones que tiene para con sus hijos, ya que no da una caracteristica de estos
diferentes papeles que ella funge, sino menciona que su obligaciéon es hacer el
guehacer, lavar, cocinar, planchar, entre otras tareas. En su papel como esposa
menciond que su obligacion era tener relaciones sexuales con su esposo aunque ella
no lo desee, considerando la infeccion del virus papiloma como una excusa para no
tener relaciones, hecho que le causa enojo a su esposo, estando de mal humor en el
hogar, méas ninguno de los dos tiene la apertura de hablar acerca de estos temas de
pareja.

ANALISIS POR CATEGORIAS

Para este andlisis solo se eligieron las categorias mas significativas de cada
entrevistada, es importante mencionar que hay variaciones en el numero de
categorias. Estas dependieron de la historia personal de cada una de nuestras
entrevistadas y de la importancia que le dieron al abordar los temas que se tenian en

el formato de entrevista.
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También se realizaron graficas de todas las categorias, con el objetivo de
facilitar la revision y comprensiéon de la informacion, para el analisis se tomaron en
cuenta solo las mas representativas. A su vez se llevd acabo una descripcion y
analisis de cada categoria para ello se retomaron los comentarios que hicieron las

entrevistadas, apareciendo tal cual los pronunciaban ellas; éstas frases estan con letra

cursiva y en negrita.
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Gréfica 1. Muestra el nimero de respuestas emitidas por Daniela en cada categoria

En el caso de Daniela se eligieron las diez categorias mas significativas, tales
como: madre, la cual fue un tema recurrente en la entrevistada, su infancia, hermanos,

educacion sexual, matrimonio, autoconcepto, hijos, esposo, esposo y virus papiloma y
virus papiloma humano, siendo esta Ultima categoria la pieza angular de la

investigacion.

MADRE
En la familia de origen de Daniela su madre era la figura parental mas

importante a pesar de haber vivido con ambos padres, recuerda que cuando ella muriod
la relacién con su padre ya no fue igual: “Con mi mam4, todos girdbamos alrededor

de ella, pero teniamos mas cercania con ellay todos”.
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De su madre mantiene un buen recuerdo, ya que la reconoce como alguien que
pudo adaptarse a las situaciones que se presentaban en casa, como alguien justa en
sus decisiones, que estuvo siempre al cuidado de sus hijos, ademas de ayudar a su
padre en los momentos dificiles: “Mi mama nunca trabajo, ya cuando de verdad no
le alcanzaba era de irse a lavar ajeno pero eran muy pocas veces, ya que era el

Gnico ingreso que teniamos”.

Menciondé que cuando iban a visitar a su madre todos tenian un fuerte
acercamiento hacia ella: “Pues cuando mi mama murid, todo cambidé porque
cuando ibamos a visitarla todos estdbamos alrededor de ella, era de llegar
saludar a mi papay estar todo el dia con ella”. Otro hecho relevante de mencionar
en Daniela es la importancia que le han dado a la casa de origen ella y sus hermanos,
ya que a pesar de que sus padres murieron, la siguen conservando, ademas del
significado que ésta tiene para ella: “Mucho, porque esa casa yo no puedo
disponer de algo que a mi no me corresponde, esa casa la hicieron mis papas
con todos sus esfuerzos. Cuando hacemos la misa de mis papas a quién le

toque, le toca todo comida todo”.

Por lo que decidieron que no se venderia por el hecho de haber pertenecido a
sus padres. “Y llegamos a un acuerdo, que no era justo venderla porque fue algo
gue a mis papas les cost6 mucho trabajo construir porque ahi hacemos
reuniones, la misa de mis papas la hacemos ahi, que tenemos fiestas se hacen
ahi y esa se va a quedar incluso cuando uno se muera se divide en los que se

guedan y asi pero la casa no se toca”.

Ya que entre todos sus hermanos acordaron que la casa en donde vivieron de
pequefios no se venderia a nadie y que ésta quedaria como una herencia familiar, la
cual se repartird entre los hermanos que aln viven y por el momento se harian cargo
dos de sus hermanas: “Dos de mis hermanas que son mamas solteras tienen el

derecho de ocuparla por ahora”.

INFANCIA

Daniela recuerda que en su infancia su madre era muy importante ya que

ademas de cuidarlos y estar al pendiente de ellos también era la encargada de impartir

los castigos: “Si, mi mama era la que nos daba nuestros trancazos”.
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Sin embargo, mantiene buenos recuerdos de esta etapa: “Yo le digo a mi
esposo que a pesar de que padeciamos de muchas cosas econdémicas era de
puro jugar entre todos, entonces no necesitdbamos de amigos porque nosotros

éramos de subirnos a los arboles, andar jugando encantados, escondidillas...”.

Ademas de mencionar que su padre se preocup6 por darles un hogar a ella 'y
sus hermanos mientras estaban pequefios, no hace demasiada referencia en él, pero
ella considera que el hombre es el que debe proveer y mantener a la familia: “A pesar
de que rentdbamos, mi papa compré un terreno, mi hermana la mayor fue la que
mas le ayud6 después mi papa lo empezd a fincar, y cuando murié nos dejé

como herencia la casa, carros, dinero en el banco y latienda”.

HERMANOS

Por otra parte los hermanos de Daniela son una pieza fundamental en su vida
ya que a pesar de que cada uno tiene su familia y sus ocupaciones, la relacién con
ellos se sigue manteniendo, ademas de ser igual de estrecha que en la infancia: “ Si,
nos llevamos muy bien desde chicos y hasta ahora a pesar de que ya no estan

mis papas”.

Tiene muy buenos recuerdos de ellos ya que llegé a mencionar que ademas de
guerer a su hermana la mayor le agradece todo lo que en un momento hizo por ellos
cuando estaban chicos; ya que en ocasiones ella se privd de cosas por ayudar en
casa, debido a la carencia econémica que tenian: “Por eso mi hermana la mas
grande tuvo que entrar a trabajar a una zapateria, incluso me acuerdo que no se
compraba zapatos por comprarnos a nosotros, ella ayudé mucho a mis papas
cuando nos cambiamos para aca, ella ayudé mucho a mis papdas a construir este

terreno”.

Un aspecto muy importante de mencionar es que la relacion de Daniela con
sus hermanos es muy estrecha ya que incluso menciond que no tiene amigos ya que
no los necesita: “Yo no soy de hacer amigas, me junto con mis hermanas una vez

por semanay entre todas platicamos, nos juntamos en la casa de mis papas”.

Para Daniela sus hermanos son mas de lo que puede significar este

parentesco: “Porque hay dias en gque nos juntamos y nos decimos de todo hasta
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nos hacemos chillar; pero ya después estamos como si hada somos mas que

hermanos”.

Ademas de la influencia que tienen sus comentarios y opiniones sobre Daniela,
sus hermanos interfieren en gran medida en su toma de decisiones y en su
pensamiento, aun después de casada. Hay que tomar en cuenta que son la Unica red
social, aparte de su esposo e hijos: “Ellas me dicen ‘vive la vida t0 como mujer, sal
a pasear, has un deporte, realiza una manualidad, no tienes porque estar

siempre en tu casa encerrada’ ”.

EDUCACION SEXUAL

En lo que respecta a la informacién que recibié sobre su educacion sexual,
Daniela mencion6 que de este tema no se podia hablar con su madre, a pesar de que

era una mujer abierta al didlogo: “Sélo de la sexualidad mi mama no decia nada”.

Por lo que sus dudas o comentarios se resolvian con la ayuda de sus
hermanas mayores: “Yo le pregunté a la mayor qué era y ya ella me explicé,
porgue mi mama nunca nos habl6é de nada, en una platica mi hermana me dijo
gue su marido era el que le explicaba algunas cosas, jmejor él!, que todo mi

mama” .

Recuerda que cuando tuvo su primera menstruacion nadie le explicd, o le dijo
algo antes de que ocurriera; por lo que lo afront6 llorando: “Nadie, yo me la pase
[lorando tres dias porque no sabia que era, yo empecé a los diez afios y medio

incluso cuando yo le pregunté a mi mama qué era esto no me contesté nada”.

Sin embargo a pesar de la poca informacion que Daniela recibié en su casa de
origen, actualmente ella suele platicar sobre este tema con sus hijos: “Si, platico con
ellos a la mujer le digo que se cuide, al chamaco también le digo lo mismo
aunque sé bien que él si anda de cabezoén, incluso ellos saben lo del virus

papiloma”.

MATRIMONIO

Daniela conocié a su pareja cuando trabajaba en una fabrica de serigrafia,

tenia 16 afios ademas de que este empleo es el Unico que ha tenido: “Yo lo conoci
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cuando estaba en lo de la serigrafia, él toda la vida ha sido chofer, ahora ya esta

en la compafiia de luz incluso mi hija también ya entré a trabajar alla”.

Después de conocerse decidieron casarse, aunque Daniela en repetidas
ocasiones menciond que iba cerrada de ojos ya que no sabia lo que era el matrimonio:
“Después de un afio pues se me metio la loquera de quererme casar, pero yo iba

cerrada de ojos, nunca habia visto un hombre desnudo y si me agradé”.

Aunque actualmente llevan ya varios afios de casados, Daniela siente que a su
relacion de pareja le hace falta comunicacion ya que los disgustos que han tenido no
los arreglan, y ella menciona que es debido a que ella ha aguantado por lo que aln
sigue su matrimonio: “A lo mejor hemos durado yo y mi esposo porque soy yo la

que cedo en todo lo que él quiere con tal de no pelear”.

Sin embargo las diferencias de pareja que tienen en su matrimonio han llevado
a Daniela a ser la que ceda en todo con el fin de evitar una pelea entre ambos: “Si no
cediera no sé qué pasaria, él es como muy egoista, siento que hace falta entre

nosotros mas comunicacion”.

Ella recuerda que desde que se casd, su matrimonio fue cambiando ya que
desde ese tiempo ella ha sido la que ha accedido a las peticiones de su pareja; sin
embargo cuando ocurre lo contrario él muestra cierto enojo: “Yo cuando me casé
desde un principio habiamos estado con su familia, entonces cuando yo queria

ir aver a mi familia él se enojabay a la fecha se sigue enojando”.

Un aspecto que es muy importante mencionar es la dependencia que ella tiene
hacia su pareja, debido a que desde que se casaron la ha procurado de lo necesario
para que ella no tenga ninguna necesidad de salir sola a la calle, situacién que ahora
es una dificultad para Daniela ya que le da miedo desplazarse sola por cualquier lugar:
“Aunque quiza un problema es que me da miedo andar sola, soy muy cobarde
porque él todo el tiempo me traia las cosas me andaba cargando de un lado a

otro, ahora me da miedo”.

Por lo que esta monotonia en su matrimonio le ha acarreado problemas no solo
con su esposo, sino con sus hijos, ya que ella quiere salir a pasear y ellos no lo
desean, situacion que estd provocando que Daniela se deprima constantemente en

casa por la rutina del hogar: “Porque luego yo quiero salir y ellos, l6gico estan
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cansados de estar todo el dia en la calle y entonces esto provoca que yo me

deprima”.

Daniela desea que su pareja cambie en su forma de dirigirse a ella, no sélo que
sea accesible, sino que también tenga algunas atenciones, ya que a pesar de los
malos momentos que pueden tener en su matrimonio ella manifesté quererlo: “Yo
quisiera que ahora fuera mas equitativo, a mi me gustaria que él me regalara
algo pero nunca ha sido asi y me dice que nunca va a cambiar s6lo porque yo

guiero, pero a pesar de todo yo lo quiero”.

AUTOCONCEPTO

Es interesante resaltar que al cuestionarle sobre conceptos como ser madre,
esposa, pareja y definir sus caracteristicas personales, fueron muy dificiles de definir,
para Daniela. Ademas de mencionar en diferentes momentos que no entendia lo que
le preguntadbamos, por lo que fue necesario replantearle la pregunta e incluso ayudarla
a formular una respuesta. “No entiendo...jaaah! es la que esta en la casa, es la que
hace el quehacer, plancha, lava”. “No entiendo... el cuidarlos, el atenderlos,
tener la comida lista, esa es mi obligacion”. Para ella su papel como esposa
Unicamente se remite a las obligaciones en el hogar, las relaciones sexuales que
mantiene con su esposo en donde se refiere a ellas como una obligacion, ademas de

la vida de pareja que lleva actualmente.

Cuando se le mencion6 que se describiera, ella se defini6 como una mujer con
miedos, ademas de que su aspecto facial en este momento fue de asombro: “Yo creo

gue siempre he sido muy nerviosa, chillona, sensible, y tranquila”.

Recuerda que desde siempre ha sido miedosa, mas nunca se ha preguntado el
motivo de su miedo, sin embargo lo considera como una caracteristica personal,
aungue es considerable mencionar que en ocasiones su miedo no tiene razén de ser:
“Me da miedo todo, incluso cuando, bueno desde que yo estaba chica, me daba

miedo enfrentarme a algo que no conocia”.

Actualmente el Unico inconveniente que tiene en su matrimonio es el referente
al sexo; ya que a partir de la infeccion del virus papiloma ya no se dan las relaciones
sexuales. Sin embargo, a Daniela le resulta dificil negarse debido a la distribucion de
su hogar lo que le ha provocado el tener disgustos con su esposo: “Cuando

estdbamos en la otra casa era mas dificil negarme a tener relaciones sexuales,
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pero como ahora todos estamos en un mismo cuarto a mi me da pena que mis
hijos nos vayan a ver, ellos ya estan grandes pero mi esposo no entiende y se

enoja”.

HIJOS

Los hijos de Daniela fueron un tema recurrente a largo de la entrevista, ya que
constantemente hace referencia a la forma en como los ha educado y en como ella
deposita en ellos sus creencias, expectativas, e ideas: “Y a mis hijos les digo que
sus obligaciones es ser buenos hijos, estudiar, trabajar, para que ellos si sean

alguien en lavida”.

Ademas de que recuerda que durante sus embarazos su esposo le complacia
sus antojos. Sin embargo, mencion6 que durante los partos tuvo varias
complicaciones, siendo esta una razon por la cual decidié ya no tener bebés: “Bien
porque es cuando mas me aproveché, solo cuando ya estaba a la hora de
tenerlos si sufriy batallé mucho para tenerlos, por eso solo dije ya con dos y asi
fue; ademas de que después me dio la depresion postparto y me la pasaba
llorando y llorando y me decian que qué tenia, que mi hijo estaba bien y yo erala

gue estaba mal”.

Comentd que el Unico inconveniente de haberse casado joven es que ella
considera que en la etapa de la adolescencia le faltd vivir mas cosas, sin embargo
como sus hijos estan grandes esa es la razon por la cual no se arrepiente de esto: “Yo
siento que todo tiene sus pros y sus contras ahora tengo ya a mis hijos grandes,

aunque siento que me falté vivir mas pero no me arrepiento”.

En lo relacionado a las platicas que tiene con sus hijos, menciond que todo les
cuenta, incluso les hace recomendaciones ahora que ya estan grandes; sin embargo,
los comentarios que les hace dejan ver las diferencias que ella tiene de género: “Yo
soy la que le digo a mi hija ya césate y ten un hijo y ella me dice que para qué,
para encontrarse a alguien como su papa igual de grosero y martajado. Mi hija

dice que no; el chamaco dice lo mismo pero él si anda de cabez6n”.

Es claro que para Daniela la noticia del virus papiloma ha formado parte de su
manera de pensar ya que a su hijo constantemente le hace recomendaciones que

tienen que ver con su sexualidad: “Incluso yo le he dicho a mi hijo que se cuide,
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gue no es justo que se encuentre a una muchacha que nunca ha tenido nada y
que él la vaya a contagiar de algo, no es justo que la mujer pague por lo que

ellos andan haciendo”.

Como la mayoria de los padres, Daniela tiene depositado en sus hijos
creencias y expectativas relacionadas a lo profesional y econdémico, por lo que
constantemente les dice que ellos se realicen ademas de ser éste su mayor anhelo:
“Yo quiero que se realicen ellos profesionalmente, que tengan sus cosas, mi hija
ahoraya entrd ala compafia de luzy el chamaco esta en la preparatoria, pero yo

guiero que hagan cosas”.

ESPOSO

Daniela coment6 que de su pareja le agradd su caracter mas que su fisico, y
que a pesar de lo que han vivido lo volveria a elegir como esposo: “El es muy alegre
tiene su caracter medio feo, pero ya lo conozco siempre anda chiflando,
cantando, incluso una hermana me pregunta qué si a pesar de todo yo me

volveria a casar con él y yo le digo que si, a pesar de todo”.

A pesar de que su esposo tiene su caracter, lo que mas le molesta de él es que
no sea equitativo en lo referente a la familia politica, ya que se molesta cuando
Daniela se ausenta de casa para reunirse con sus hermanas o cuando ambos van a
visitarlas. Sin embargo ella recuerda que cuando se casaron era ella la que vivia con
la familia de su pareja y en repetidas ocasiones este tema también se presta a
discusiéon entre ambos: “Mi esposo no se lleva muy bien con dos de mis
hermanas, porque dice que se aburre ‘tl vas a platicar con tus hermanas y muy
contenta pero yo me aburro’ y prefiero porque luego esta con su cara pero yo le

digo que se acuerde cuando viviamos con su familia”.

La definicién actual que tiene de su esposo ha cambiado ya que considera que
él es egoista y no es equitativo en la pareja: “El es como muy egoista, cuando llego
él esta enojado, no me dice nada sino que me deja de hablar y cuando necesita
algo todo se lo pide a mis hijos y a mi me ignora, veces he pensado en ir a tomar
clases pero él se enoja si no me encuentra en la casa, si me dice ‘ve’ pero luego

se enoja’.
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ESPOSO Y VIRUS PAPILOMA HUMANO

En cuanto al apoyo recibido por su esposo solo se refiere a las veces que él la
acompafa a revisiones. Aunque Daniela menciona que ya no le reprocha nada a su
pareja, no grita, ni pelea, pero si usa como chantaje el fungir como victima en el
momento de las fulguraciones y cuando tiene la oportunidad se lo dice: “La primera
vez vine sola, ya las otras él me acompafio y le digo que yo soy la que va ahi, yo

soy la que le estan queme y queme y que no es justo, pero ya no peleé con él”.

En lo referente a lo econdmico su pareja la ayuda, siendo él quién lleva la
mayor parte de los gastos en cuanto a tratamiento y consulta, aunque la entrevistada
como ama de casa en ocasiones toma del gasto para las consultas: “Los dos, mi
esposo me da el dinero pero yo también lo ayudo, luego saco del gasto que me
da”.

Los reclamos que Daniela le hace a su pareja son relacionados al virus
papiloma humano, ademas de que constantemente le reprocha, ya que la infeccién la
tiene por su culpa, al menos esto es lo que considera la entrevistada, y que en realidad
no siente nada al ver como la queman y las molestias que esto le provoca. Con este
comentario se deja ver nuevamente que para Daniela el chantaje como sumision es la
forma de defensa y/o violencia que ella ejerce: “Yo le he dicho que esto lo traigo
porque él me lo pegd, pero él nunca dice nada y sélo se queda callado, yo
pienso que en realidad no siente tan feo porque él no se quiere curar, aunque ve

gue me siento molesta cuando me queman”.

VIRUS PAPILOMA HUMANO

Tanto Daniela como su esposo han afrontado la noticia del virus papiloma
humano tranquilos, mas no se han tomado el tiempo para informarse sobre esta
infeccion. Sin embargo, ella siempre ha estado al pendiente de su papanicolaou y de
sus resultados: “Porque yo siempre me hecho el papanicolaou y nunca habia

salido nada hasta ese dia”.

Es importante mencionar que decidié asistir a la clinica de displasias por
recomendacion de sus hermanas: “Por mis hermanas, ellas vienen aca y me
comentaron que era mas completo el estudio”. Ya que le mencionaron que el
estudio era completo y fue en dicho lugar donde le dieron la noticia del virus papiloma,

reaccionando tranquila: “Tranquila, porque el doctor me dijo que no era grave si
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me cuidaba”. Le diagnosticaron el virus del papiloma hace dos afios, sin embargo ha
faltado constantemente a sus revisiones por lo que las manifestaciones nuevamente
se presentaron: “Hace dos afios me lo diagnhosticaron pero otra vez tengo

manchitas porque deje de venir”.

El primer pensamiento que tuvo fue de duda ya que presentaba unas machas
blancas, las cuales en un primer momento como todo diagndstico de colposcopia son
sugestivas de un posible virus papiloma, aunque después sin dudarlo consideré que el
de la culpa era su pareja: “Tenia unas manchitas blancas y me explicé que se
tenian que quemar, al principio yo pensé ¢ por qué me pasa esto si no he estado

con nadie mas?”.

Al momento de que le diagnosticaron el virus del papiloma humano, sélo tenia
como conocimiento lo que habia visto en los programas de television, ya que Daniela
no sabia lo que era la infeccion: “No, s6lo por lo que veia en los programas de

television pero nada mas”.

Fue a partir de ese diagnoéstico que el médico le recomendd la fulguracion
como tratamiento para asi controlar el virus: “La fulguracion, dos veces me las
guemaron pero ahora me encontraron otra, porque las otras que me quemaron
ya estan bien”. Aunque Daniela dejo pasar un tiempo sin revisarse actualmente esta
controlada: “Pues por desidia, lo dejé pasar, tenia que venir en febrero del afio
pasado y apenas vine otra vez en junio, me quemaron y otra vez me volvieron a

echar ese liquido”.

Durante la revision de la colposcopia Daniela no observé la pantalla en ningan
instante, mencionando que es miedosa y nerviosa, situacién que también se deja ver
en la consulta: “Le soy sincera, no me gusta ver, de por si que soy bien nerviosa,

en todo el proceso que estan haciendo no vi nada”.

Un aspecto que le incomoda y le causa enojo es el relacionado a la renuencia
de su esposo a las revisiones ya que €l se niega constantemente: “No, por mas que
le digo no entra, si con trabajos me quiere acompafar, incluso el doctor le
comentd que él también tenia que venir a hacerse la revision, pero él me dijo
‘pues si, pero apoco me van a hacer lo mismo que ati’, y me pregunta si lo van a
guemar, yo lo mando y lo mando y no quiere, incluso tampoco quiere hacerse el

estudio de la prostata”.
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La negativa de su esposo origina los cambios de caracter en Daniela, no solo
por el hecho de las revisiones sino que cuando ella desea estar con él en la intimidad
no puede, por lo que le menciona que mientras no se revise seguiran sin sexo aunque
se enoje: “Me entristece que él no se cure, y si han disminuido las relaciones
sexuales, bueno ya no las hay desde que me diagnosticaron el virus, yo le dije
gue mientras no se atienda no va haber, pero ya estuvo que todo el dia estuvo

con su jetota”.

Sin embargo es interesante mencionar que a pesar de que Daniela no tiene
relaciones sexuales con su esposo, ella si lo desea en ocasiones, pero por el miedo a
la infeccion se abstiene: “Cuando yo tengo ganas de estar con él no puedo porque
me da miedo volverme a infectar”. Aunque en ocasiones accede con la finalidad de
que su esposo no esté enojado durante el dia, aln sin estar de acuerdo, aqui es claro
nuevamente su papel de sumision: “Pero con tal que no este enojado las tengo,

aunque él solo se preocupa por él y yo que solo estoy como vaca”.

FAMILIOGRAMA DE DANIELA

X T

WSO

Esquema 1. Se muestra el familiograma con las interrelaciones que hay en la familia de Daniela.
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El familiograma consiste en una representacion grafica del mapa familiar. En él
se registra informacion sobre los miembros de una familia y sus relaciones. Pueden
apreciarse por ejemplo alianzas de madres e hijas de las que quedan fuera los
maridos, alianzas de los padres con los hijos mayores de las que quedan excluidos los
hijos pequefios, etcétera. Con ello se obtiene informacion no solo de las relaciones
entre los distintos miembros de un sistema familiar, sino también del por qué de ciertas
conductas que se explican por lealtades a un vinculo y de ciertas reglas de relacion
que pueden pasar de unas generaciones a otras (Ochoa, 2004). La finalidad de éste
es mostrar la estructura familiar, el registro de esa informacion y la representacion de
las relaciones familiares de cada una de las entrevistadas. Es importante mencionar
qgue dentro de los familiogramas que aparecen, los circulos hacen referencia al género
femenino, mientras que los cuadrados al género masculino. Para la simbologia de

cada uno de los familiogramas se recomienda ver el anexo 3.

En el familiograma de Daniela se puede apreciar que sus padres ya murieron
indicados por una cruz al interior del cuadrado y circulo respectivamente, ademas de
la fusién que existia entre sus madre y ella; actualmente esta fusion se extrapola hacia
sus hermanos. Por otra parte en lo que se refiere a su relacion de pareja, Daniela
mantiene cierta distancia con su esposo. En el hogar su marido es la principal figura
de autoridad. Cuando existe alguna discusion sus hijos y la entrevistada forman una
coalicidon en contra de su marido, ademas de que constantemente los integra para
formar un triangulo en donde su pareja queda fuera de éste. En lo referente a la

relacién con sus hijos, Daniela mantiene mas cercania con su hijo (ver esquema 1).

ANALISIS INTERGERACIONAL

La familia de origen de Daniela se encuentra intacta, esto quiere decir que sus
padres vivieron juntos hasta el dia en que murieron. La entrevistada es la quinta de
diez hermanos, con los cuales mantiene buena relacién; su padre era una persona
tranquila, preocupado por el sustento y bienestar de su familia, fungiendo en su papel
de hombre como proveedor en el hogar. Mientras que su madre era una mujer
ocupada en el bienestar y el cuidado de sus hijos, cumpliendo con el papel de madre,
tal y como lo hace Daniela con su familia actual. Su madre era la figura de autoridad

dentro del hogar.

Es importante mencionar que dentro de la familia de Daniela tanto ella como

sus hermanos, siempre permanecieron muy cerca de su madre, siendo ella la principal
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figura de apego, por esta razén la entrevistada no sélo le tuvo carifio sino que termino
fusionandose con ella, ya que menciona que ella y todos giraban alrededor de su
madre. De acuerdo a la teoria de Bowen (1989), Daniela es poco diferenciada. Este
aspecto se deja ver en la dependencia emocional que tiene hacia su pareja, como en
un tiempo la tuvo hacia su madre. Por lo que su funcionamiento es bajo y depende de
la relacion que tiene con su pareja, ya que él en su papel de proveedor del hogar no
permitia que ella anduviera sola; fue su madre quién la ensefié a que una mujer esta
en casa cuidando de los nifios y del hogar mientras que es el hombre quien sale a
trabajar. Ahora esta situacion mantiene a Daniela con miedo de salir sola, lo que
ocasiona que su nivel de ansiedad también sea un detonante en su relacién, como se
supone, también es heredado de su madre, siendo éste un ejemplo claro de la
transmision intergeneracional. Ya que ademas de acatar y reprimir sus sentimientos
tanto emocionales como sexuales con su pareja, se puede ver también que su banda
de comodidad es igualmente estrecha, es decir, que cuando su pareja se aleja
emocionalmente, Daniela se incomoda y cuando se acerca demasiado, teme por su
espacio intimo. Sin embargo, cuando tiene la oportunidad de realizar alguna actividad
o salir no lo hace porque su esposo no esta con ella. Estos aspectos dejan claro que la
entrevistada esté fuertemente fusionada con su pareja; ademas de que su escala de
diferenciacién es muy baja, ya que de acuerdo con Bowen (1989), las personas con
poca diferenciacion del “self” tienen mas dificultades para tomar decisiones basadas

en los hechos.

Concordando con Bowen (1988) Daniela se encuentra en un rango de
diferenciacién de 0-25, por ser una mujer que vive y se desarrolla en un mundo lleno
de emociones, dejandose llevar por éstas ante cualquier situacion, especificamente su
afrontamiento ante la infeccion del virus papiloma, ya que en vez de buscar
soluciones, reacciond tomando en cuenta su emocion, culpando y agrediendo a su
pareja. Ademas hay que considerar que Daniela llegdé a mencionar que le daba miedo
salir y realizar alguna actividad sola, lo que la mantiene en una posicién de confort

provocando que su nivel de diferenciacion no se desarrolle.

Por otra parte Daniela les ha transmitido su nivel de ansiedad a sus hijos, un
ejemplo de esto es que cuando ambos padres pelean, ellos también son receptores de
esta dinamica familiar, lo que provoca quiza sin darse cuenta una coalicion hacia su
padre, ya que la entrevistada en el papel de victima y agredida constantemente toma a
sus hijos como sus aliados para perjudicar a su pareja, formando un triangulo, a lo que

Bowen (1989) afirma que cuando la tensién se incrementa la pareja tiende a incluir
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dentro de su relacién a otra persona. En el caso especifico de Daniela, ella toma
partido con su hijos; ya que cuando la pareja discute se retiran el habla de manera
temporal, y son sus hijos quienes también discuten con su padre, aun sin ser ellos los
principales participes de tal conflicto, por lo que el nivel de diferenciaciéon también es
bajo en ellos. Es decir, el nivel de diferenciacién no es transmitido automaticamente de
una generacion a otra; sino que se estdn dando todas las posibilidades (Vargas e
Ibafez 2006).

De acuerdo con Bowlby (1989), Daniela tiene un vinculo evitativo. En este
vinculo, la afectividad esta regulada para inhibir o evitar el sistema de apego, este tipo
de personas muestran compulsivamente una activa y consciente estrategia de excluir
a aquel que intente “activar” la conducta de apego. (Marrone 2001). Esto se refiere a
que constantemente la entrevistada manifesté que le causa molestia el acercamiento
fisico con su hija, aunque no lo dijo de manera explicita se puede mencionar que esa
molestia también se da hacia su pareja, por lo que la naoticia y el tratamiento del virus
han servido como excusa para que Daniela evite todo tipo de contacto con su esposo,
incluyendo el sexual, adoptando un papel de victima, el cual le ha resultado con sus

hijos para provocar que se involucren en la relaciéon de pareja.

Ademas de que su esposo no accede a platicar sobre el tema del virus, por lo
que ella prefiere mantener la distancia en lo referente a la infeccién, siendo mas
cémodo tomar un papel de victima y como se lo ensefié su madre, cumplir con las
obligaciones de una esposa, aln sin estar de acuerdo. Esta situacion en vez de
ayudar en la relacion de pareja provoca que la distancia entre ambos sea mas

marcada.

Como era de suponerse, la informacion que Daniela les proporciona a sus hijos
es diferente; ya que a su hija le dice que se cuide para no padecer la misma infeccion,
mientras que a su hijo le menciona que él tiene que ser el que cuide a la mujer porque
no es justo que ellas padezcan las consecuencias. Esto nos deja claro que todavia en
algunas familias mexicanas se sigue marcando una desigualdad de género, dejando la
responsabilidad y cuidado a los hombres, aspecto que sin duda sus hijos transmitiran
a su descendencia. El cual es un ejemplo de la transmision intergeneracional, en
donde si bien ésta no es lineal se estan dando las consecuencias para que se siga

perpetuando de una generacion a otra.
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Otro aspecto relacionado con el tipo de vinculo de Daniela es su red social, ya
gue no tiene amigos, debido a que comenté que en una ocasion tuvo una amiga la
cual un dia le pidi6 dinero y nunca se lo pago, siendo este el motivo por el cual decidié
no volver a entablar ninguna relacién de amistad con nadie; ademas de generalizar
esta mala experiencia con cualquier persona que tiene contacto con ella. Razoén por la
cual se mantiene alejada de toda compafiia, sustituyéndola con sus hermanas; las
cuales para ella son mas que este parentesco, incluso llegé a mencionar que para qué
queria amigos si con sus hermanas compartia todo. Feeney y Noller (1990)
mencionan, que las personas evitativas no suelen estar orientadas
interpersonalmente; en lugar de ello, y debido a su falta de confianza en las
situaciones sociales, tienden a tener pocas relaciones sociales. Suelen creer que los
demas no son dignos de confianza o que uno no puede depender de ellos, dudando
de su honestidad e integridad y sospechando de sus motivos. Situacidon que se deja
ver claramente en la entrevistada, ya que por su experiencia considera que nadie es
digno de su confianza, siendo éste un ejemplo claro de su vinculo evitativo y del
afrontamiento que mantiene cuando se le presenta una situacion asi, ya que para

Daniela es mas sencillo cortar con una relaciéon que involucrarse en ella.

Finalmente es importante mencionar que su evitacion con la Unica persona que
no se da es con su hijo vardn. A él si le permite acercarse a ella, es decir que la bese y
abrace, esto puede hablar de la proyeccion familiar que esta depositando en su hijo,
asi como sus expectativas hacia él. Esto es, que Daniela ve en su hijo a la pareja que
desea, carifioso, atento, amable, comprensivo, etcétera, dandose asi el proceso de
proyeccion familiar, en donde el hijo que se convierte en objeto de la proyeccion del
los padres, es el mas apegado emocionalmente a ellos y el que termina con un nivel

mas bajo de diferenciacion de self (Bowen, 1989).

DESCRIPCION DEL MAPA CONCEPTUAL DE DANIELA

El objetivo de los mapas conceptuales es permitir un abordaje de las relaciones
familiares en cada una de las entrevistadas, tomando como referencia sus familias de
origen, asi como el afrontamiento de la noticia del virus papiloma humano. Todos los
mapas pretenden ser meramente gréaficos, pues es una forma de resumir todo el

andlisis anteriormente realizado con cada una de las entrevistadas.

En el mapa conceptual de Daniela se presenta como categoria central el miedo

ante el diagndstico, el cual representa la forma en que la entrevistada afrontd



Capitulo-VI. Andlisis de Resultadoy 99

enterarse que padecia el virus papiloma humano. El miedo que ella siente es causa de
su inseguridad, y de la incertidumbre del tratamiento recomendado. Siendo ésta
inseguridad la causa de su excusa hacia el sexo, asi como de su abstinencia sexual;
ademas de los constantes reproches que le hace a su pareja por considerarlo culpable
de la infeccion, recurriendo constantemente al chantaje con la finalidad de ser la

victima de la situacion.

Por otra parte, Daniela es contradictoria al mencionar su definicion de pareja y
las expectativas (carifioso y equitativo) de la misma, ya que llegé a comentar que las
expectativas de su pareja son causa de la carencia que existe en su relacion, y de su
resignacion a la misma. Estas se mantienen asociadas con la negativa de su esposo a
la revisidn colposcopica y a los constantes conflictos que la entrevistada vive en su

relacion de pareja.

La manera de afrontar la noticia del virus, también deja claro que la educacion
y experiencias transmitidas por su madre fueron de suma importancia para Daniela;
ademas de estar asociadas a los recuerdos de la adolescencia y a la relaciéon que
mantiene con sus hermanos, la cual no solamente es estrecha sino fusionada, siendo
propiedad de la red social. Asi mismo sus hermanas le hacen constantes
recomendaciones, incluyendo su revisidén colposcopica, ya que por ellas fue como
decidié realizarse el estudio y acudir a la clinica. Siendo sus resultados anteriores del
papanicolaou propiedad de la colposcopia, ya que fue por un diagnéstico sugestivo de
virus papiloma el motivo por el cual la entrevistada tuvo que someterse a tratamiento

(ver mapa conceptual 1).
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MAPA CONCEPTUAL 1

FAMILIA DE ORIGEN Y AFRONTAMIENTO DE VIRUS PAPILOMA DE DANIELA
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MAPA CONCEPTUAL 1. Muestra las relaciones de la familia de origen de Daniela, tomando en cuenta la transmisién intergeneracional de Bowen, asi como el afrontamiento del Virus Papiloma

(Galvan y Martinez, 2008).
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?x,\AL\Sls DE AMANQq

La sefiora Amada tiene 45 afios de edad, es ama de casa, profesa y practica la
religién catolica. Como estudios tiene una carrera técnica trunca de secretariado. Su
familia de origen estaba formada por su madre y ocho hermanos entre los que ocupa
el quinto lugar. En lo relacionado a su madre menciona que tuvo un primer matrimonio
del cual quedé viuda y con cuatro hijos. Tiempo después conoce al padre de Amanda,
quien la conquista con palabras y promesas de amor, hasta que accede a casarse con
él por el civil. En este segundo matrimonio, el padre de Amanda le es infiel en varias
ocasiones a su madre, lo cual, no era un secreto para la sefiora. Finalmente el sefior
decide no regresar a la casa para irse con otra mujer, por lo que su madre tuvo que
trabajar en distintos negocios como en tortillerias y panaderias para mantener a
Amanda y sus hermanos. A pesar de esta situacion, recuerda que siempre estuvo con
ellos cuidandolos y guiandolos, incluso menciona que su madre fue mucha mujer para
Su papa ya que saco6 a todos sus hermanos adelante. Ella comentd que si le tocan el
tema de su madre se derrumba, hecho que se pudo comprobar ya que en ese

momento comenz6 a llorar.

Sobre su infancia comenté que la relacién con sus hermanos era buena; tiene
muy presente la separacion de sus padres a pesar de que en varias ocasiones afirmo
gue no le hizo falta la figura paterna, ya que su madre realizaba ambos papeles. Entre
los juegos de infancia era recurrente que hicieran travesuras, a lo que su madre
respondia con regafios. Para recrearse acostumbraba llevarlos a museos y parques
cuando existia la posibilidad econémica, y cuando esto no era posible, en casa tenian
juegos de mesa. Actualmente la relacién con sus hermanos sigue siendo buena, ya
gue se apoyan y se aconsejan unos a otros. Amanda describe que las ensefianzas de
su madre siempre eran con ejemplos, como relatos y moralejas haciendo alusién a la
religiébn catdlica. A pesar de que considera a su madre como una mujer llena de
cualidades y a la que le agradece todo lo que hizo por ella y sus hermanos, considera
que la forma de educarlos no fue la mas adecuada, pues abusaba de los golpes que
les daba de pequefios. Amanda bromeaba diciéndole que de haber sabido que
existian derechos, ella seguiria tras las rejas, pero la justifica diciendo que en su época
y con la educacion que tenia era la Unica forma que tenia para educarlos. Segun los
relatos acerca de su madre, ésta fue una persona que desde pequefia sufri6 mucho,

pues vivié con su madre y un padrastro de quien recibia maltratos; cuando su abuela
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sufri6 de una embolia, se vio obligada a trabajar a los diez afios; ademas de su

padrastro, era maltratada por sus hermanastros y por un hermano de sangre.

En cuanto a su padre, casi no tienen recuerdos positivos, ya que siempre
estuvo ausente y Unicamente regresaba a embarazar a su madre, segun lo que ella
comentd. Sus medias hermanas le han platicado que su padre fue una persona muy
linda mientras estuvo con ellas, pero Amanda no recuerda esto, mencionandoles
segun ella en broma, que le quitaron lo que a ella le correspondia; para ella su padre
era como un extrafio, ya que nunca convivié con él. Recuerda que al cumplir quince
afios su padre la chantajed, pidiéndole que lo incluyeran en la invitacion y él le
compraria la gabardina que queria en ese momento. Sin embargo, él se fue con un
vestido que le compr6 su hermana para ese dia y con la gabardina. Cuando él iba a
fallecer (de diabetes), sus hermanos le pidieron que fuera a verlo, a pesar de que ella
no estaba de acuerdo lo hizo, ante esta situacibn mencioné no sentir nada,
Unicamente recuerda que su padre le dijo que valoraran a su madre, Amanda le
respondié que él no tenia que decirle nada, ya que para ella su madre era una gran

mujer.

Amanda conoci6 a su esposo cuando tenia 17 afios y él 22. Eran vecinos y él
trabajaba un taxi, por lo que siempre se ofrecia a llevarla, a pesar de que ella tenia
otra relacién. La gente le hacia comentarios referentes a que su esposo era mayor que
ella y que tenia mas experiencias; pero la entrevistada mencion6é que simplemente
estaba enamorada y decidi6é casarse. Sin embargo, fue su madre quien decide que
Amanda salga de la casa, ya que en una ocasion salid a una fiesta con amigos, en
donde su esposo bebid alcohol en exceso y fue necesario llevarlo a una clinica.
Amanda y la hermana de su esposo, que en ese tiempo eran amigas y compafieras de
escuela, son quienes se quedan a su cuidado toda la noche, pero su madre no crey6
esta anécdota. Simplemente le dijo que una sefiorita que pasa la noche fuera de casa
era para pensarse. Su esposo llega en ese momento y le dice a la madre de Amanda
gue ella necesita alguien que la comprenda y la sefiora respondio: “pues
compréndela”; de esta forma es como Amanda sale de su hogar y abandona sus
estudios, pues ella comenta que dentro de la educacién que le dio su madre estaba la
creencia de que una mujer casada Unicamente se dedica al hogar, pues su esposo no

se oponia a que ella continuara con sus estudios.
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En un principio, vivian juntos con su cufiada, tiempo después su cufiada se
casa y se va de la casa. Posteriormente ambos deciden mudarse. Actualmente su

esposo es comerciante; se dedica a comercializar los productos procesados del cerdo.

Amanda y su esposo al principio acordaron casarse por el civil. Siete afios
después deciden casarse por la iglesia pues ambos profesan la religién catélica. En
este transcurso el esposo de Amanda le es infiel, estando ella embarazada de su
segundo hijo; ademas coment6 que fueron cuatro meses los que estuvieron
separados. Sus sospechas de infidelidad comenzaron cuando percibié que su esposo,
quien solia ser muy carifioso, se mostraba frio y distante, y lo confirmé en una reunién
en donde escucho a su pareja platicando con otra persona, diciendo que no sabia que
hacer, ya que la otra relacion habia sido solo una aventura. Ella mencioné haber
recibido mucho apoyo por parte de sus amistades y de su familia, en especial de su
madre, quien le dijo que si un hombre buscaba algo fuera de su casa era porque ahi
no lo tenia; a pesar de esto, la sefiora le dijo que respetaba su decision, ya que

Amanda tenia 23 afios y podia rehacer su vida.

Sin embargo, Amanda argumenté que perdoné a su pareja de esta infidelidad
por decisién propia y porque ella sentia carifio hacia él. En este tiempo de separacion
dos hombres de su trabajo comienzan a cortejarla, diciéndole que la iban a apoyar a
ella y a sus hijos, pero Amanda rechazé ambas propuestas y decidié reconciliarse con
su pareja, a quien le puso muchas condiciones. Describié su proceso de asimilacién
como sentimiento de coraje en un principio, siguiendo por tristeza y finalmente
llegando a la resignacion. Antes de perdonar a su pareja y vivir nuevamente juntos
nace su segundo hijo, y menciona que fue en este momento cuando mas reflexiond
sobre lo ocurrido y lo que deseaba. Sin embargo, mencioné haberse sentido muy
deprimida, por lo que recurri6 con una psicologa, quien le dijo que estaba
confundiendo el querer con amar, ya que ella habia crecido sin su padre y
probablemente veia en su pareja (quien cuidaba de ella) a la figura paterna, pero ella
neg6 esta suposicién argumentando que se dio cuenta de que si amaba a su esposo y
no solamente lo queria. Amanda compara la infidelidad que ella sufrié con la de su
madre, pues dice que la sefiora vivié eternamente enamorada de su padre, pero fue él
guien ya no quiso regresar, y en su caso fue ella quien decidié perdonar a su esposo.
Mencioné que después de esta infidelidad fue cuando verdaderamente se dio una
relacion de pareja. Ella describe a su esposo como una buena persona, de caracter
muy noble. Habl6 acerca de una carta que le escribié después de la reconciliacion en

donde le dijo que “esos momentos de infelicidad que le hizo pasar no le alcanzarian
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para hacerla feliz”, y considera que asi lo ha hecho su pareja, a pesar de que

menciond que esa infidelidad les cost6 todo, incluyendo la infeccion del virus papiloma.

Actualmente lleva viviendo 28 afios con su esposo y sus tres hijos, el mayor de
27, quien ya esta casado y tiene una hija; tanto él como su familia viven en casa de
Amanda y es ella quien cuida de su nieta, pues se lleva un afio de diferencia con su
hija. Su segundo hijo tiene 22 afios y acaba de terminar su carrera. Su hija la mas

pequeiia tiene 9 afios de edad.

Comento6 que de sus cuatro embarazos Unicamente el segundo fue planeado,
porque deseaba tener un hijo en ese momento. En cambio, su primer embarazo no fue
deseado, ya que en esa época ella se encontraba trabajando y su situacién econémica
mejoraba, por lo que un hijo le estorbaba en esas circunstancias. PlaticO anécdotas
desagradables durante este periodo de gestacion, como un choque del transporte
publico y presenciar el asesinato de una joven. Menciond que en un principio no
deseaba a su hijo, pero él habia sido muy fuerte a estos acontecimientos, por lo que
finalmente aceptd su embarazo. Su tercer embarazo no logr6 consumarse, pues
abort6 cuando llevaba cinco meses de gestacion. En ese tiempo se controlaba con
pastillas anticonceptivas por lo que le pareci6 muy extrafio embarazarse y antes de
confirmar la noticia con el médico, mencion6 sentir nauseas y movimiento en el
vientre. Pero en la consulta médica, presentaba un poco de sangrado y el doctor le dijo
gue era un sintoma de aborto. Es importante mencionar que el doctor influyé en su
idea de que su bebé seria una nifia; ya que su clinica estaba pintada de rosa y segun
él ahi nacian solamente nifias, por lo que Amanda piensa que fue por esta razén por la

gue se deprimidé aun mas.

Un afo después comienza a tener los sintomas de las nauseas, por lo que
aseguro estar embarazada, a lo que su esposo respondio que estaba loca y aferrada a
tener una nifia. Pese a estos comentarios Amanda decide ir a una revision médica y el
doctor le confirma sus sospechas de embarazo; ante esta situacion le pide a la Virgen
de Guadalupe que le mande una nifia, prometiéndole que si le cumple la llamaria

Lupita, y asi lo hizo.

Comento que la relacion con su esposo es buena, pues decidioé perdonarlo de
la infidelidad y no estar recordandole ese momento, pero hace dos afos, cuando
comenzd a tener los sintomas de virus papiloma lo amenazd antes de recibir un

diagnodstico y sin conocer la enfermedad. Después de la revision médica dijo haber
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salido hecha un mar de lagrimas de la clinica, siendo la primera reaccion hacia su
esposo de rechazo. El intentaba acercarse a ella con abrazos y caricias, pero ella le
ordenaba que la soltara, porque de esa manera la lastimaba mas. Ante esta situacién
su esposo se echaba la culpa, mencionando que no era justo lo que le sucedia a ella.
El dia que decide irse a revisar, Amanda entendié que los resultados indicaron que él
no tenia nada; debido a que a la fecha no se le ha presentado ningun sintoma del

virus.

La educacion sexual de la entrevistada no ha sido profunda a lo largo de su
vida, pues era su madre quien les explico acerca de sus cambios fisicos en la
adolescencia, posteriormente ella resolvia sus dudas preguntando a sus hermanas
mayores. A pesar de esto, recuerda que su madre desde pequefios, les decia el
nombre real de las partes de su cuerpo, incluidos los genitales masculinos y
femeninos, nunca utilizé sobrenombres. Sin embargo, nadie le hablé de lo que era una
relacion sexual, simplemente era lo que escuchaba en la televisién o en platicas. Ella
recuerda su primer encuentro sexual, que fue con su esposo, como algo
desagradable, manifestando que no lo disfrutaba hasta un afio después que ya habia
nacido su hijo mayor. En un principio ni su pareja ni ella se controlaban para tener
hijos, después de su primer embarazo ella comienza a utilizar pastillas
anticonceptivas; y después del aborto que sufrié utiliz6 el DIU. Actualmente se

protegen con condodn debido a la infeccién del virus papiloma humano.

ANALISIS POR CATEGORIAS

En Amanda se eligieron las once categorias mas significativas después de
realizar las categorizaciones. Las categorias elegidas son las siguientes:
autoconcepto, madre, infancia, educacion sexual, hijos, embarazos, infidelidad,
religion, esposo, esposo Y virus papiloma, virus papiloma humano y salud. Aunque hay
gue resaltar que las categorias madre e infidelidad sobresalen por encima de las otras,
debido a que la entrevistada proporcioné mayor informacién en estos tépicos siendo
aspectos que le desencadenan sentimientos y recuerdos cada vez que se le pregunta

sobre éstos.
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Gréfica 2. Se muestra el nimero de respuestas dadas por Amanda en cada categoria.

AUTOCONCEPTO

En esta categoria se abordan aspectos de Amanda, como su papel de mujer,
esposa; y madre. Entre algunos de estos aspectos se encuentran las ensefianzas de
la madre, en su papel como esposa y madre: “A mi me ensefiaron que te casas y te
dedicas a tu casa y atiendes a tu esposo... Cuando yo dije ‘ya hasta aqui, soy

casada’' y ya no quise regresar a la escuela, después me arrepenti”.

Unicamente dio una pequefia descripcion sobre su caracter: “Yo soy

explosiva me enojo y digo cosas, pero ya mafiana se me pasa”.

MADRE

La madre de Amanda ha jugado un papel central en su vida, tanto asi que ella
misma menciond que si tocan este tema ella se derrumba, y comenzé a llorar en la
entrevista. Este apego tan fuerte que siente hacia su madre se debe en parte a que
jugo el rol de los dos padres, ademas de que ésta sufrid infidelidades por parte del
padre, y maltratos en la infancia; haciéndola ver como una victima ante los ojos de
Amanda. La entrevistada tiene muy claras las ensefianzas de su madre, pues utilizaba

moralejas y estribillos para darle un mensaje a sus hijos.
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Asi mismo, siendo la madre de Amanda la figura de autoridad mas importante
en su vida, sus ideas acerca de lo que es ser una esposa y madre, impactaron
profundamente en sus esquemas de pensamiento: “Pero mi mama si era muy dada
a que te casas y atiendes a tu esposo o como que ella decia ‘sélo que estés sola,

s6lo que no tengan entonces si...” porque ella veia mal que uno trabajara

teniendo al marido”.

“Siempre decia ‘ustedes bien arregladitas oliendo a jaboncito, si no tienen para
un perfumito por lo menos que huelan a jaboncito. Cuando su marido llegue que

encuentre una olla de frijoles una sopa caliente’, ella era muy dada a eso”.

La entrevistada considera que la educacion entre mujeres y varones se dio de
la misma manera en lo referente a los quehaceres del hogar: “A los diez afios a mi
me ensefid a guisar, me decia ‘subete a una silla y aprende hacer sopa’. Nos

ensefié a ser independientes, era pareja la ensefianza para hombres y mujeres”.

Ademas de estas ensefianzas, Amanda reconoce que en cierto grado su madre
caia en un papel demasiado sumiso, incluso bromeando sobre el maltrato que recibia
por parte de su primera pareja: “Yo la bromeaba y le decia ‘mama que le decia

usted a su esposo primero comemos o primero me friegas’ ”.

Amanda considera que su madre a pesar de la carencia de estudios y el estilo
de vida que llevé desde pequefia, supo guiar a sus hijos y educarlos apropiadamente,
sin embargo reconoce que en ocasiones los golpes que recibian eran innecesarios y
en otros momentos llegaban al abuso, pero aln asi queda de manifiesto que sentia un
gran carifio y respeto hacia su madre: “Yo siento que mi mamaé si fue mucha mujer,
yo creo que dentro de sus conocimientos como se le puede decir, dentro de su
patron de vida que ella llevé nos supo guiar por el camino... Y yo le decia a mi
mama ‘ay mama, si yo hubiera sabido que existian derechos usted todavia

estuviera tras las rejas’, a ella le daba mucha risa porque yo bromeaba con ella”.

En conversaciones que ambas mujeres tenian, cuando la relaciébn era mas
cercana entre ambas, su madre le confesé que habia ocasiones en que ella lloraba y
se arrepentia de haber golpeado a sus hijos, reconociendo que abusaba de su
autoridad y fuerza fisica sobre los nifios: “Ella me decia ‘no se crean yo lloraba a
solas y decia jay! creo que me pasé de viva creo que me ensafié con mis hijos,

pero yo me tenia que ir a trabajar yo tenia que ensefiarlos responsables’ ”.
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Una de las ensefianzas que Amanda considera de las mas importantes es el
saber perdonar y no guardar rencor, pues su madre siempre se mostré asi con las
demas personas, por ejemplo con sus hermanos, a quienes apoyaba cuando lo
necesitaban, a pesar de haber sufrido mucho maltrato por parte de ellos en su
infancia, incluso intentos de violacion: “Pero ella no les guardaba rencor, mi mama
inyectaba y asi supiera que su hermano no le hablaba y que le puso un bote para
que se le cayera en la cabeza, si en la noche le decian ‘gliera tienes que venir a

inyectar a tu hermano’, mi mama iba”.

Amanda mencion6é que su madre siempre les dio ensefianzas morales con
ejemplos, moralejas, estribillos, entre otras cosas, teniendo detras de esto el refuerzo
de la religion, donde también se habla de perddn: “Ella nos decia que no era bueno
guardar rencor en nuestro corazén, nos compré mi mama un pergamino que se
[lama del perddn... mi mama siempre nos educd de una manera muy enérgica
pero con muchas palabras que ahora entiendo que fueron de sabiduria, mi
mama siempre nos decia que hiciéramos el bien porque nos decia este estribillo
del jorobadito, que decia: el bien que hagas se queda en ti y el mal se te

regresa’.

La ensefianza de los valores morales fue demasiado marcada en la infancia y
adolescencia de la entrevistada; pues su madre tomaba una decision antes de permitir
que sus hijos le explicaran el por qué de alguna situacién que ella calificaba como
reprobable. Este fue el caso del dia en que Amanda abandona el hogar debido a un
malentendido que existié entre su madre y ella, pues en una ocasion que sale a una
fiesta con su esposo cuando aun eran solteros, él se embriaga, por lo que Amanda
pasa la noche con él y su cufiada en un hospital, pero la madre no permitio
explicaciones y Unicamente le insinué que lo que habia hecho era reprochable: “Llego
alacasay mi mama me dice, ‘una sefiorita que no pasa una noche en su casa es

para pensarse’ ”.

Sin embargo aln en esta situacion la madre de Amanda no era clara entre sus
sentimientos y las conductas que tomd, ya que por un lado le dijo que no estaba
enojada, pero lo que hizo practicamente fue correrla de su casa sin haberla escuchado
antes: “Asi fue, hasta eso no se quedé mi mama enojada, me dijo ‘no me quedo

1

enojada con usted que Dios la bendiga, pase y tome lo que necesite’ ”.
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PADRE

A pesar de haber estado ausente, el padre de Amanda también figuré de
manera importante en su vida, aunque de acuerdo con ella, no le afecté en lo mas
minimo el hecho de que él nunca hubiera estado con ella: “Yo siento que no me hizo
falta mi papa... Porque yo nunca dije ‘¢,como los demas si tienen un papay yo

no?’, ni tampoco pas6é por mi mente”.

Incluso comentd que una psicologa le dijo que ella en cierta forma veia en su
pareja la proteccion de un padre, hecho que ella negé pidiendo nuestra aprobacion y
opinién al respecto: “Y me empieza a decir que yo confundia querer con amar que
yo en realidad no lo habia amado lo habia querido que a lo mejor confundi la

paternidad porque no creci con mi papa”.

Sobre él Unicamente mantiene recuerdos negativos, aunado a las infidelidades
que tuvo hacia su madre, que para ella es la figura mas importante de su vida. Sin
embargo, los comentarios de sus medias hermanas, quienes son mayores, eran
distintos a la opinién de ella, pues el recuerdo que mantienen es el de un hombre que
se portdé siempre muy bien con ellas: “Dicen que mi papa era una persona muy
linda, muy maravillosa”. Ante esto, la entrevistada hace notar que sentia cierto grado
de celos: “ ‘Ya ven, ustedes me quitaron lo que me correspondia’, porque a ellas

las vio como hijas, pero se los decia en broma”.

Recuerda que su padre iba a visitarlos en ocasiones muy esporadicas, pero
gue en cada una de ellas su madre lo recibia de la mejor manera, de modo que
quedaba embarazada tras cada una de sus visitas: “El cada que llegaba le hablaba
bonito y la embarazaba con otro hijo”. Segun la percepcion de Amanda, se debia a
que su madre realmente se encontraba enamorada del sefior: “Entonces de mi papa
si se enamora, vivia eternamente enamorada de él y le decia vine a verte y te

vine a dar un regalito y mi mama creia y orale otro hijo”.

El vinculo sentimental entre Amanda y su padre era nulo, después de aquellas
visitas que realizaba en el hogar, ella manifesté no sentir nada hacia él, hasta el grado
de llegar a verlo como una persona desconocida: “Después iba mi papa a vernos y

yo lo veia como un extrafio, mi mama nunca nos prohibié no verlo”.
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Amanda recuerda que ante la muerte del sefior no mostré ninglin sentimiento
de dolor, visitandolo en su lecho de muerte, mas por obligacion moral que por
conviccién: “Cuando él muere por complicaciones de la diabetes, mis hermanos

chicos no fueron y cuando estoy ahi no siento nada”.

INFANCIA

Amanda considera que su infancia fue bonita a pesar de las carencias
economicas que tenian. Una vez mas habla acerca de la ausencia de su padre, que
para ella no fue indispensable; relata como es que él se va de la casa: “No creci con
mi papa, pero resulta que él se separ6 de mi mama cuando ya estaba

embarazada de mi. Se separaron, €l se fue con la otra sefiora”.

Ella recuerda que los juegos que tenian sus hermanos y ella eran divertidos, y
en ocasiones hacian travesuras, por lo que su madre los regafiaba al regresar de su
trabajo: “Jugdbamos mojandonos, las mujeres nos poniamos las zapatillas de
aguja de mi maméa y cuando llovia las metiamos al lodo y cuando llegaba,

jbueno!... mi hermano nos cortaba el cabello, aunque nunca fue estilista”.

A pesar de que su madre siempre se vio en la necesidad de trabajar para
mantenerlos, administraba su tiempo para estar presente para educarlos y jugar con
ellos: “Mi mama toda su vida fue comerciante, en ese tiempo cuando estabamos
chiquitos mi mama trabajaba en una tortilleria y luego en la tarde en una
panaderia. Se levantaba a las cinco de la mafiana se iba a la tortilleria a los dos

de latarde llegaba a comer porque luego se tenia que ir a la panaderia”.

Otro de los recuerdos que la entrevistada guarda de esta etapa de su vida, son
los momentos en los que su madre convivia lidicamente con ellos, y a pesar de la
mala economia ahorraba dinero para llevarlos a pasear. “Mi mama jugaba con
nosotros loteria, esos juegos de serpientes y escaleras cuando tenia vacaciones
o tenia la oportunidad econémica nos llevaba a la Marquesa, no estaba como
ahora o a museos, ella era mucho de museos nos llevaba a Chapultepec cuando

tenia la oportunidad”.
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RELIGION

Amanda profesa y practica la religién catolica, la cual le ha sido ensefiada
desde pequefia por su madre, como los ejemplos que les daba a ella y a sus
hermanos sobre el perdén. Para ella, esta parte de su vida tiene un gran peso, pues
en ella se basa la mayoria de su comportamiento: “Yo profeso la religién catélicay
digo, ¢por qué lo que nos dicen otras personas lo queremos llevar a cabo y por
gué lo que Dios nos dice no podemos llevar nada, por qué nos cuesta tanto

trabajo?”.

En una ocasién una persona que conocié antes de casarse pidio la ayuda de
su esposo y de ella, proporcionandosela. Amanda se enteré de que esa persona habia
cambiado de religién, y el dia que él va a agradecer su ayuda, ella le dice que no la iba
a cambiar de religion, cuando esa no era su intencion: “Este hombre cambia de
religion vay toca las puertas y toca la miay le dije ‘no, sabes que yo soy catoélica

y no me cambias’”.

En otra ocasién, uno de sus hijos le pregunta a partir de qué momento les van
a celebrar sus 25 afios de casados, pues ellos se fueron a vivir juntos antes casarse.
Amanda no pudo tomar esta decision, por lo que opté por preguntarselo a un padre:
“Mi hijo el mayor me pregunté a partir de cuando nos iba a festejar los 25 afios
de matrimonio, entonces voy con el padre y me dice ‘no hija, a partir de que tu

vives con tu esposo, desde ese momento cuenta’ ”.

Este apego a la religion también se pudo apreciar en el momento en que se
entera de que estaba embarazada por cuarta ocasion, ya que su tercer embarazo no
se consumo: “Yo le decia a la virgencita: mandame una nifiay le pongo como ta,
no importa que sea negrita, morenita, no importa yo te prometo que le pongo

como tu y mi hija se llama Lupita”.

Con lo anterior nos podemos dar cuenta de que la entrevistada tiene presente

en todo momento de su vida la religion.

EDUCACION SEXUAL

La entrevistada considera que su educacion sexual fue buena, pues a pesar de

haber aprendido algunas cosas en la escuela, para ella fueron mas importantes las
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explicaciones que les daba su madre, por ejemplo el de la menstruacion: “Mi mama
asi nos decia, primero empezé con la menstruacién ‘¢saben qué? va a llegar un
momento en que ustedes van a reglar, cada mes una mujer debe tener un

desecho que es por medio de sangre’ ”.

La madre de Amanda procuraba explicarles las cosas de acuerdo a su edad,
pues si ella consideraba que alguna de sus hermanas aun era muy pequefia para
conocer la informacion, les advertia que no podian decirle nada hasta que ella lo
consideraba apropiado, pero la entrevistada considera que su madre se adelanté en
darle la informacion, pues ella aln se sentia pequefa: “Después me dijo ‘y a
Verdnica no se le dice nada porque todavia esta chiquita’, y yo decia: es que yo
también todavia estoy chiquita... En ese tiempo tenia nueve afios y empecé a
reglar a los trece”. Sin embargo, cuando tenia una duda, su madre no siempre la
respondia, sino que la evadia o le daba otra respuesta, posteriormente Amanda
recurria a sus hermanas cuando tenia interés o dudas de algo: “Mi mama se
encargaba de darnos una introduccion y las hermanas se encargaban de las

dudas”.

Pero casi siempre intenté prevenirlos antes de que pudiera ocurrirles algo, por
ejemplo, les aconsejaba tener cuidado con su cuerpo, y no permitir que nadie los
tocara: “Siempre nos decia que nos teniamos que cuidar, que nada ni nadie nos

tenia que tocar fuera hombre o mujer”.

La entrevistada le agradece a su madre el hecho de haberles explicado las
cosas claramente y con los términos correctos, ya que los demas nifios, por el hecho
de no saber tenian una inquietud que Amanda califica como morbo: “Nadie, bueno en
la escuela habia nifios y nifias muy morbosas, digo morbosos porgue no sabian
y querian saber, entonces yo lo veia con mucha naturalidad porque mi mama ya

me habia hablado de esto desde los nueve, diez afios”.

Ahora Amanda intenta ser abierta respecto a estos temas con sus hijos y al
igual que su madre, explicarles las cosas a su debido tiempo: “Ahora yo hago lo
mismo con Lupita, le digo ‘pasame unatoalla’ la primera vez me dijo jay mama te
cortaste! y no le dije nada, y ahora ella lo sabe igual no con las mismas

palabras”.
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SEXUALIDAD

A pesar de la educacion sexual que Amanda recibié de pequefia por parte de
su madre, es una parte de su vida que ella ve mas como una rutina del matrimonio que
como propio goce. Al preguntarsele sobre su primera experiencia sexual manifestd no
haber sentido ningln placer, por el contrario, no le agradé: “Fue doloroso, no me
gusto, ya estaba viviendo con él, me fui con él un domingo 30 de mayo y como
ahi estaba la hermana, fue una semana después, hasta que ella se fue al pueblo
y no me gusté no disfruté, senti dolor... No tuve rechazo, s6lo dije: jay esto es,

nooo!”.

Sin embargo, no se debid a lo que normalmente se piensa sobre el hecho de
que para la mayoria de las mujeres experimentan dolor en su primera relacién sexual,
ya que en las siguientes relaciones Amanda seguia sintiendo desagrado: “La
segunda y la tercera fueron igual no me gustaban, fue hasta después de que

nacié mi hijo”.

Esta situacion le parecia incluso extrafia a la entrevistada, pues en su
adolescencia y alguna otra plética, ella habia escuchado que era placentero, por lo
gue decidié platicarlo con su hermana y preguntarle si ella lo disfrutaba: “Yo le dije ‘a
mi no me gustdé me doli6 y no me gusté’, y me dijo ‘eres bien tonta, pero

espérate’, pero a mi no me gusto”.

En algiin momento de su vida de pareja, ella controlaba sus embarazos con
pastillas anticonceptivas, en otras ocasiones llegd a utilizar el dispositivo intrauterino,
mejor conocido como DIU. Actualmente se cuidan con condones, pero no por control
natal, sino un afio después de su diagndstico de virus papiloma, pues entre la fecha
del diagnéstico y los meses de tratamiento se mantuvieron en abstinencia. Amanda

menciond tener buena comunicacién con su esposo respecto a este tipo de temas.

EMBARAZQOS

Este fue otro de los temas que la entrevistada aborddé en mayor medida,
ademas de que en este andlisis se conjunta lo referente a los embarazos y a su
aborto. Su primer embarazo se dio un afio después de haberse ido a vivir con su
esposo, sin embargo ella no deseaba estar embarazada debido a la cuestién

economica: “Yo estaba trabajando y en ese tiempo me estaba yendo muy bien
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econdmicamente, entonces un dia ya no llega la visitay me empiezo a preocupar
porque yo no queria estar embarazada”. Cuando el doctor le confirma la noticia su
primera reaccion fue de llanto, a lo que su esposo respondio diciéndole que estaba

loca, pues deberia estar contenta.

En el transcurso de su embarazo, Amanda describié varios sucesos que para
ella fueron negativos, por lo que describe su embarazo como estresante: “Una vez
cuando voy hacia el trabajo, choca la combi se me hicieron bien feas las
espinillas, varias cosas que pasé la verdad, vi cuando mataron a una muchacha,

su novio, enfrente de mi yo estaba embarazada”.

Amanda se sentia culpable por el hecho de no desear a su hijo, por lo que
recurre con un psicologo y tiempo después acepta la situacion de embarazo: “Cuando
fui con el psicélogo cargaba culpas que ya me pesaban, ahora ya no, después
cuando yatenia cuatro meses yo creo que para limpiar un poco de culpa empecé

a decir ‘no fuiste deseado pero yo te voy arecibir’ ”.

Su segundo embarazo, ella lo describe como “normal”, pero hay que resaltar
gue durante esta etapa fue cuando ella se entera de la infidelidad de su esposo y se

separan, por lo que practicamente lo vivi6 sin su pareja.

Su tercer embarazo fue una etapa dificil para ella, pues no se logré debido a un
legrado que sufri6. Después de sus dos hijos, ella estaba esperando una nifia sin
desearla, por lo que fue mas dificil afrontar la pérdida del bebé: “La nifia no fue
deseada yo ya no queria méas familia”. En la clinica, después de haberle practicado
el legrado, las enfermeras fueron quienes le dieron la noticia de que habia perdido una
nifia: “Ellas me preguntaron ¢;qué es lo que tienes hija? y le dije: dos

hombrecitos, ‘era una nifia’, loré como no se imaginan”.

La causa de su aborto se debid a que ella no estaba enterada de su embarazo.
Su esposo y ella se controlaban con pastillas anticonceptivas, y Amanda las tomaba
sin saber que estaba esperando un hijo: “Un dia llega mi regla y era como color
tamarindo y yo nunca dije nada, mientras preparaba la torta de mi hijo sentia
muchas nauseas y yo le decia a mi esposo ‘es que estoy embarazada’ pero no
me creia, él decia que era psicoldgico y yo seguia teniendo esto como tamarindo
y le decia que sentia movimiento y cuando voy al doctor resulta que estoy
embarazada”.
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Al hacer la cuenta del tiempo que llevaba de embarazo, tenia cinco meses, sin
embargo, el doctor le dijo que los hilos de sangre que manifestaba eran una sefal de
aborto, diciéndole que lo mas seguro es que su bebé estuviera muerto: “Ese dia en la
tarde el producto ya habia dejado de existir, tenia como dos o tres dias de
muerto, lloré como no se imaginan... yo decia: yo no lo busqué, entré en un

proceso de depresidon, no queria ver a nadie”.

Tiempo después manifestd los mismos sintomas de nauseas, pero antes de
comentarselo a su esposo decidid ir con un médico, quien le confirmé su sospecha de
embarazo. Amanda se alegré por la naticia, ya que el doctor le dijo que seria una nifia
basandose en supersticiones: “Y me dice ‘mira hija va a ser una nifia porque mi
clinica esta toda de rosa y aqui nacen puras viejas’ . A esto, la entrevistada,
devota a los santos, se encomendé a la virgen de Guadalupe, prometiéndole que si

nacia bien y era una nifia la llamaria Lupita, y asi lo hizo.

HIJOS

Amanda mantiene una muy buena relacién con sus tres hijos, el mayor de 27
afios, el de 22 y su nifia de 9 afios. El mayor de ellos es casado y con una hija de 8
afios, tanto él como su familia adn viven en casa de Amanda, por lo que es ella quien
realmente se ocupa de su nieta, tratdndola de la misma manera que a su hija. La

relacion entre hermanos es buena, a pesar de que tienen discusiones.

Mencioné que de pequefio, su segundo hijo intentaba llamar la atencién, por lo
gue decidio llevarlo a terapia, considerando que esa ayuda profesional sirvié en gran
medida: “Con el chico fui a terapia porque él hacia cosas para llamar la
atencién... la doctora me dijo en ese momento que él fue un nifio no deseado...
porque fue el sandwichito, ahora es un nifiote es bien seguro de él es muy

maduro, incluso es mas seguro que el casado”.

Amanda intenta pasar tiempo con sus hijos realizando actividades que a ellos
les gusta; con los dos varones ocasionalmente va al gimnasio y con su hija y su nieta

acude a clases de natacion.

Cuando sus hijos tienen algun problema de salud ademas de llevarlos con un

doctor, ella procura consentirlos en casa: “Los cuido con apapachos, bueno a mi
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nifia la llevo al doctor, también al de en medio lo llevo al doctor y es un cinico

porque no se toma la medicina porque no lleva a cabo lo que el médico le dice”.

ESPOSO

Cuando Amanda se fue a vivir con su esposo, acontece de manera
circunstancial, no por decisién de ambos, pues sucede justo después de que regresan
de aquella fiesta, en donde su madre practicamente la corre de su casa: “Mi mama
me dijo ‘y aquel hijo de tal por cual no tiene los suficientes no sé qué para venir
y decirme que paso la noche contigo’ y mi marido atras; él iba llegando y le dice
‘sabe qué yo me quiero casar con su hija pues necesita mucha comprensién y

me quiero casar con ella’, y mi mama le dijo ‘pues compréndela’ ".

Amanda comenté que en un principio la vida de pareja le agradaba, pero
mientras pasaban los dias, le eran pesadas las distintas actividades que tenia en el
hogar: “Para mi fue bien padre yo me caso y bien padre y cuando empiezo a ver
la obligacion, me pesd”. Ademas, debido a su corta edad (17 afios), ain no
terminaba sus estudios y no los quiso concluir a pesar de contar con el apoyo de su
esposo: “Y si, mi esposo me daba la posibilidad de seguir estudiando pero en

ese tiempo no habia tanta informacion”.

Entre la entrevistada y su esposo existe una buena relacion. Ella mencioné que
€l es muy carifioso, sin embargo, una de las palabras de carifio que él le decia (hija),
le valieron la critica de una psicéloga al decirle que ella en realidad veia en su esposo
el carifio de un padre: “El me decia hija ahora me dice gorda, me dice viejurris en
ese tiempo no habia carifios asi él sé6lo me decia hija 'y yo sentia bonito, tal vez
porque no estaba acostumbrada a escuchar esa palabra de mi mama... mi

esposo es una buena persona, es muy noble”.

INFIDELIDAD

Este es uno de los temas sobre los que mas hablé Amanda. A pesar de que
ella comenta haber superado esta situacion con su esposo, insisti6 mucho en este
tema y contrario a lo que su discurso decia literalmente sobre el perdén a su pareja, el
mensaje que enviaba era otro. Amanda aun le guarda resentimiento a su esposo por la
infidelidad que sufrid y las consecuencias de ésta, que es el virus papiloma. Ella

comentd haber perdonado por completo a su esposo, pero lo Unico que ha hecho es
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reprimir ese resentimiento, en gran medida por la educacién impartida por su madre,
ya que tiene muy presente un pergamino que habla del perdén. Sin embargo Amanda
ha utilizado la infeccion como un medio de chantaje y cada vez que se presenta la
oportunidad hace comentarios al respecto, provocando que Su esposo se sienta
culpable, esta conducta se manifiesta de formas muy sutiles como cuando le cuestiona
por qué le hizo eso, si ella lo ama.“Pues para mi fue muy dificil, aunque lo perdoné
siempre le reproché”. Comentd que ella notd los cambios en su relacion, ya que
antes de la infidelidad él era una persona muy carifiosa y después se volvio frio y

distante, pues evitaba hablar con ella, incluso los acercamientos.

Amanda mencion6 haber recibido mucho apoyo por parte de su madre en
cuanto a lo emocional y al cuidado de su hijo pequefio y el que estaba por nacer, ya
que esta situacion sucedio en su segundo embarazo: “Mi mamé en ese momento me
brind6 el apoyo, me dijo ‘yo sé que ahora no es uno, van a ser dos pero cuenta
conmigo...” Me dijo que iba a rehacer mi vida y él también y que los hijos;
aunque estabamos separados, él nunca iba a dejar de ser su papay que ellos no

iban a dejar de ser sus hijos”

A pesar del apoyo que recibi6 por parte de su madre, también hubo
comentarios en los que le decia que quizas ella también habia fallado en algo como
esposa, dejando ver claramente las ideas que tiene la sefiora en este rol y de alguna
manera haciendo sentir culpable a Amanda: “Recuerdo en aquel entonces que mi
mama me dijo ‘cuando los hombres buscan algo, es porque en su casa no lo

encuentran’ ”.

Tanto ha trascendido en la vida de Amanda este aspecto, que ha sido uno de
los principales temas de conversacién entre ella y su madre, comparando las
situaciones que vivié cada una de ellas: “Ya después, ya de grandes mi mamay yo
nos poniamos a platicar muchas cosas, entre ellas la infidelidad de mi marido y
la infidelidad de mi papa... Y yo le decia ¢entonces en que fall6 mama? ‘es que

Yo era excesivamente carifiosa’ ”.

Cuando su esposo le pidié perddn, ella no lo aceptd, pidiéndole que se alejara,
ya que ella ain no estaba lista para regresar con él, pues el resentimiento que le
guardaba sb6lo empeoraria las cosas: “Cuando él me dijo que le diera otra

oportunidad yo le dije que no porque estaba muy lastimada, y que si él se
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quedaba para mi iba a ser un mueble, un objeto, que si me estorbaba lo iba

hacer a un lado”.

Para la entrevistada fue después de la infidelidad y de haberlo perdonado,
cuando ella siente que hay mas estabilidad en la pareja: “Y es que en ese entonces
me pasan cosas, total decido hablar con él y lo perdono, asi fue. Después hubo

el perddn siento que a partir de ahi fue en realidad una vida de pareja”.

Amanda describié el proceso emocional que vivid en esta situacion con su
pareja: “En un principio tienes como coraje, después te llega como tristeza y
luego te llega como resignacién, bueno coraje porque me hiciste esto, tristeza
porque si te extrafio y después te llega resignacion porque dices bueno lo
guieres, lo vas a aceptar como es y no vas a estar como cuchillito de papel

reprochandole toda la vida”.

Para ella fue dificil pasar por esta situacién, por lo que decidié buscar ayuda
profesional con un psicdlogo, pues de acuerdo a sus argumentos, dio a entender que
incluso tenia ganas de morir y a pesar de sentir resentimiento contra su pareja, sentia
la necesidad de estar con él, dandose cuenta de que ella lo veia como una imposicion:
“Llegué a sentirme tan mal como en quince dias, dije cértate las venas con
galletas, entonces recurro a un psic6logo, ella empieza a hacerme estas
preguntas igual que ustedes... Yo decia antes, ahora ya no, porque nada es a
fuerza y tampoco pertenecemos a nadie, ‘tiene que estar conmigo porque lo

guiero’ tampoco me iba a cortar las venas si no era asi”.

La opinion de la madre respecto a su esposo influyd en cierta medida para que
Amanda pudiera aceptar regresar a su lado: “Y no sé, por un lado mi mama me

decia que era un hombre que valia la pena porque era muy responsable”.

Durante esta separacion se le presentaron dos propuestas para iniciar una
nueva relacion, ambas personas eran de su trabajo y le ofrecieron aceptarla con sus
dos hijos, pero ella las rechazé a pesar de sentirse halagada: “Empiezo a ver que no
era indiferente para otras personas, tuve también la oportunidad. Hubo quien me
dijo: sabes que a mi no me preocupa, en ese tiempo una persona me dijo yo te

puedo aceptar con tus dos hijos”.

A pesar de todo, Amanda menciond ser feliz con su esposo, como él se lo

prometio en una carta que le escribi6é después de este suceso: “Mi esposo después
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de esa infidelidad que nos costo todo y digo todo incluyendo esto que tengo, me
escribié una carta hace veintitantos afios que dice: ‘éstos momentos de
infelicidad que te hice pasar no me van a alcanzar para hacerte feliz', y asi lo ha

hecho en verdad”.

ESPOSO Y VIRUS PAPILOMA HUMANO

La actitud del esposo ante el virus papiloma y la infidelidad, esta estrechamente
relacionados en la vida de Amanda, pues ellos consideran que esta infeccidn es una
consecuencia de este engafio por parte de su esposo, por lo que él se siente culpable
y ella cada que puede le recrimina por esta infeccion: “El no me dijo nada, ya
cuando estdbamos en la recaAmara él no hablaba, su expresidon no fue con la
boca fue con las manos, él me agarraba, me apretaba, me agarraba la mano y me

dijo que por qué a mi, que él fue el que fallé y que él y que élI”.

El esposo de Amanda accedié a la revision médica, sin embargo, ain no
presenta manifestaciones de la infeccion, lo cual le parecid extrafio a la entrevistada
hasta escuchar la explicacion médica: “Y resulta que viene, se hace el estudio y
resulta que él no tiene nada. También le hicieron biopsia, su diagnéstico fue

sugestivo al virus del papiloma”.

Esta actitud del esposo, de sentir culpa todo el tiempo, es aprovechada por
Amanda, pues ella, en lugar de gritarle y reclamarle en un estado de enojo, lo
manipula jugando un papel de victima, en donde ella le manifiesta que lo Unico que ha
hecho es amarlo, a lo cual su esposo responde que lo desarma, incrementando su
sentimiento de culpa: “Yo me quedé callada y rompi el silencio le dije ‘sabes por
qgué anoche no quise que hablaramos, fue por miedo a lastimarte y sabes por

qué, porque te amo...” y él dice ‘sabes que me desarmas y no hay reproches’ ”.

VIRUS PAPILOMA HUMANO

Para Amanda fue muy dificil enterarse que estaba infectada con el virus
papiloma, pues ella considera que es algo muy injusto pagar por algo que su marido
hizo mal, sin embargo en cierta medida considera que el hecho de que ella lleve la
infeccion incrementa el sentimiento de culpa en su esposo, de lo cual ella lo ha
afrontado a la vez en un papel de victima, pero aprovechandose de la situacion:

“Nunca lloré, de aqui del consultorio, si me fui desecha”.
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La entrevistada, a diferencia de las demas participantes, decide ir a la revision
médica a causa de sus sintomas, ya que las demas fueron por recomendaciones
familiares o médicas. Ella sospechaba que algo andaba mal, relacionandolo
inmediatamente con la infidelidad de su esposo: “Yo empiezo a sentirme algo
extrafia siento comezdn; entonces vengo y resulta que si tengo algo... me
desgracié mi vida, bueno lo que uno piensa”. Inmediatamente, al llegar a su casay
encontrarse con su pareja, lo que hizo fue reprocharle y rechazarlo nuevamente:
“Cuando lo vi le dije ‘sabes qué, no se vale, no sé que’ era lo Unico que me
faltaba, entonces fue rechazo hacia él otra vez, no con la misma dimension ya

como que fue menos”.

Esta manera de afrontar la noticia de la infeccion se debe en gran parte a la
educaciéon que Amanda recibi6é por parte de su madre; recordando que ella le ensefié
a no sentir rencor hacia nadie y a saber perdonar, por lo que la entrevistada reprime su
enojo y utliza la situacion como a ella le conviene: “No puedo vivir con
resentimiento y con rencor, tengo que aceptarlo no puedo vivir echandole la

culpa a mi pareja, no puedo almacenar ese enojo”.

Al igual que en el momento de la infidelidad, ella recurre al apoyo de un
profesional, segun lo que ella cuenta, de un médico-psicélogo que conocia desde hace
mucho tiempo, quien segun ella le ayudé en esta forma de afrontar la infeccién: “Me
dijo ‘cémo era tu vida antes de tener esto...” mi vida era normal, habia superado

el engafio. ‘Y como crees que ahora va a ser, eso depende de ti’ ”.

Amanda adoptd esta opinién de su amigo profesional por lo que ella refirid
haber cambiado su manera de ver las cosas, mencionando que aparte de tener la
infeccion, no valia la pena atormentarse cada momento pensando en lo que su esposo
le habia hecho: “Entonces yo misma me dije, aparte de lo que ya tengo estarme
echando cosas y vivir una vida de infierno no le veo el caso esa es mi forma de

pensar, tal vez esté mal, pero bueno”.

A partir del momento del diagnéstico, ella y su esposo mantuvieron abstinencia
sexual, primero por el distanciamiento emocional y posteriormente por el tratamiento
gue les dieron: “Primero fue porque me dieron tratamiento y no hubo encuentro
por dos meses, después fue por un quiste, que el doctor dice que es por flujo,

échale cuatro meses, después me dieron tratamiento y fue un afio entonces”.
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Actualmente la infeccion estd controlada, Unicamente va a sus revisiones
médicas en la fecha programada. Ella agradece a Dios por estar en cierta forma,
saludable: “Digo, bueno afortunadamente gracias a Dios estoy bien, ahi voy,

hasta ahora no se ha declarado mas”.

SALUD

En general, Amanda considera que durante toda su vida ha gozado de buena
salud, pues de pequefia mencion6 haber padecido Unicamente enfermedades
comunes, como infecciones de la garganta o la rubéola. Cuando ella o alguno de sus
hermanos se enfermaba, su madre llevaba al primero en presentar sintomas al doctor
y posteriormente aplicaba los mismos remedios con lo demas: “Mi mama lo que
hacia era llevar al que se enfermaba al doctor y nos daba lo mismo pero menos,
pero la gran mayoria de las veces era con remedios caseros, pero es que no

fuimos enfermizos”.

Actualmente considera que goza de buena salud, salvo la infeccién de virus
papiloma, que se encuentra controlada, Unicamente asiste a su cita médica cada que
se la programan. Amanda es una mujer la cual sigue los tratamientos y sefialamientos

del médico al pie de la letra.
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FAMILIOGRAMA DE AMANDA

Esquema 2. Se muestra el familiograma con las interrelaciones que hay en la familia de Amanda.

ANALISIS INTERGENERACIONAL

La familia de Amanda como se puede apreciar, no es sencilla, esto se refiere a
que su madre en un primer momento enviudo, quedandose a cargo de cuatro hijos de
ese matrimonio, posteriormente decide vivir con el padre de Amanda, con el cual tiene
cuatro hijos. Mas tarde éste los abandond por una infidelidad hacia la madre de
Amanda. Lo que provoco que la madre de la entrevistada fuera quien se hiciera cargo
de la familia, fungiendo como proveedora y protectora de sus hijos, motivo por el cual
Amanda le tiene un gran carifio a pesar de que ya murié. Su madre se convirtié en un

modelo a seguir, por ser una mujer capaz de haber sacado a sus hijos adelante sola.

Como se puede apreciar en su familiograma, dicha situacién provocé un

distanciamiento emocional con su padre (cutoff) y una fusién con su madre.
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La sefiora Amanda fue una de las entrevistadas quienes afrontaron la infeccion
de virus papiloma de una manera pesimista, ya que para ella fue muy dificil superar
este diagndstico. Resulta muy interesante ver como es que ha afrontado dicha
situacion de acuerdo a su historia de vida. El primer aspecto a relacionar es la
infidelidad de su pareja, lo cual fue un suceso que marcé su vida en un antes y un

después.

Uno de los conceptos mas importantes para explicar la infidelidad es el de los
triangulos (Bowen, 1989). Cuando la tension entre dos personas es muy grande, se
tiende a buscar a otra persona con la cual repartir dicha tensiéon formando un triangulo;
una alternativa puede ser meter al hijo dentro de los problemas del matrimonio, como
en el caso de Amanda. Esta posicién no siempre la ocupan los hijos, en ocasiones es
la suegra o el psicélogo. Cuando un miembro de la pareja busca una tercera persona,
es porque ésta es la manera en la cual puede cubrir de forma mas completa y plena
sus necesidades emocionales. En el caso de Amanda, no sélo al enterarse de la
infidelidad recurrié con un psicélogo, sino también cuando le diagnosticaron el virus

papiloma humano y cuando su segundo hijo se portaba rebelde.

De acuerdo a la educacion que recibié por parte de su madre, es una persona
gue “no puede guardar rencor y debe perdonar a los demas”, pues esta empapada de
una influencia catdlica. Sin embargo, esta idea de “no guardar rencor”, ella la extrapol6
hacia un “no te puedes enojar”, por lo que lo Unico que ha hecho es reprimir su enojo.
Por otra parte, el “no te puedes enojar”, lo cambia hacia un “puedes llorar”, pues en su
condicion como mujer esto si esta permitido. Fue asi como afrontd la situacion de
infidelidad, con llanto, pidiéndole a su esposo que saliera de la casa, ante lo que él no
puso resistencia. Después de algun tiempo de distanciamiento, él regresa porque
Amanda decide “perdonarlo”. El “después de” de este suceso es el poder que adquiere

Amanda para tomar decisiones en el hogar y manipular a su esposo.

Desde la teoria de Bowlby (1969), Amanda es una persona con un tipo de
vinculo inseguro, el cual se caracteriza por hostigamiento hacia las figuras de apego y
una continua necesidad de mantener al otro cerca aunque la respuesta de este Gltimo
sera incierta; la autopercepcion de estos individuos es pobre, y sobreestiman a su
comparfiero, incluso llegan a idealizarlo. Sin embargo, no por esto deja de ser habil al
manipular a su esposo. Pues lo hace de una manera tan sutil que él no se percata,
pues Amanda queda siempre en el papel de la victima que todo lo perdona; esto pone

de manifiesto lo bondadoso de su ser, ante los ojos de su esposo, sintiéndose él aun
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mas culpable. El golpe de la infidelidad le resulté tan intenso a la entrevistada debido a
que idealizd a su esposo, poniendo demasiadas expectativas en €l y considerandolo

incapaz de hacerle una traicién de ese tipo.

Amanda decidi6 realizarse una prueba colposcopica debido a que presentaba
ciertos sintomas como comezon, flujo y ardor, que son muy comunes en las
infecciones vaginales. Sin embargo, ella iba predispuesta a un diagndstico negativo,
pues antes de salir, le advirtié a su esposo que si tenia algo como consecuencia de su
infidelidad, no se lo perdonaria esta vez. Al recibir la respuesta del médico mencion6
sentirse angustiada y con miedo; estando fuera del consultorio comenzo6 a llorar, como
ella lo manifesto, hecha “un mar de lagrimas”. Inmediatamente asoci6 la infeccion al
suceso antes ocurrido, posicionandose en el lugar de victima, pues a pesar de su
enojo contenido, le dijo a su esposo que no le reprochaba nada debido a que lo
amaba, ante esto él le responde que con esas palabras lo desarma, cumpliendo asi

Amanda con su objetivo.

La mayoria de sus ideas acerca de su papel como mujer, madre y esposa, son
transmitidas por parte de su madre, quien para Amanda es practicamente una “santa”,
pues al sufrir, de igual manera infidelidad por parte de su padre, con la diferencia de
gue ya no regreso, se convierte en su heroina, quien sacé la cara por sus hijos a pesar
de haber sido victima de la adversidad. Amanda siente un profundo apego ante esta
persona a pesar de que hace algunos afios fallecio, sin embargo aun llora al hablar de
ella. Al posicionar a su madre, como la “buena” de la historia, automéaticamente su
padre se convierte en el “villano”, pues desde temprana edad se desconecto
emocionalmente (cutoff) de él, al grado de no sentir nada el dia de su muerte,
afirmandole antes de que muriera, que su madre era una gran mujer. Este comentario
deja claro que Amanda es una mujer que no perdona tan facilmente como lo
manifiesta ella, ya que en el momento que se le presenta la oportunidad agrede y

retoma su experiencia de vida para atacar al otro.

Debido a que Amanda es una persona insegura, tiende a fusionarse con
alguien mas, pero en este caso, no ocurrid con su pareja. Esto significa que tiene un
bajo nivel de diferenciacién, que de acuerdo con Bowen (1989), una persona
indiferenciada es aquella cuyo “self” se encuentra muy fusionado con su familia de
origen. Es decir, que existe poca diferenciacion entre su yo y el de su padre, madre y
hermanos. Por lo tanto, es muy dependiente de todo lo que le ocurra a su familia. En

este sentido, una persona indiferenciada tiende a actuar de acuerdo a sus emociones.
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Le es dificil distinguir entre sus emociones y la razén. Como en el caso de Amanda al

reaccionar emocionalmente cuando enfrentd la infidelidad de su pareja.

En primera instancia, Amanda se encontraba fusionada con su madre y
actualmente, es su segundo hijo quien ocupa esa posicion, siendo él el foco de
atenciéon para Amanda, es decir, que tiene mas expectativas sobre él. En este punto
existen varios aspectos a resaltar. Si en algin momento fue su hijo mayor el centro de
su atencion, como ocurre por lo general, ya no lo es, debido a que él ya esta casado.
Esto significa que le pertenece a otra mujer, sin embargo, tanto su hijo como su
esposa aun viven en casa de Amanda, quien con sus profundas y marcadas ideas
acerca de la feminidad, apoya a su nuera como una victima mas de los hombres, idea

gue le ha transmitido.

Su segundo hijo por lo tanto, se encuentra disponible para entrar en dicha
relacion de fusidn, siendo él incluso quien consiguié informacion acerca del virus
papiloma humano, para que su madre tuviera mas claridad respecto a sus ideas.
Ademas, en el momento de la infidelidad, que fue crucial en su vida, ella se
encontraba embarazada de su segundo hijo, formando en cierta medida, una coalicién
en contra de su esposo, pues ella tenia el “arma” (su hijo) para manipular la situaciéon a
su antojo. Esto es algo que los une a su hijo y a ella; a pesar de que el nifio por lo
general se muestra neutro entre sus padres, es Amanda quien en por lo general lo

posiciona dentro del triangulo.

En ocasiones también es su hija menor quien ocupa el lugar del triangulo, pues
Amanda tiende a fusionarse con ella esperando que se convierta en una “buena mujer”
y en algin momento una buena madre, como ella lo ha sido. Cuando hay una fusion,
generalmente se pierde mas de uno mismo y como consecuencia se tiene poca
diferenciacién, siendo en este caso su hija a quién Amanda le transmite sus
costumbres, habitos y creencias sobre el ser mujer y esposa, cumpliendo asi con la
transmision intergeneracional, que si bien no es lineal se estan dando todas las

posibilidades.

Por otra parte la banda de comodidad de Amanda es estrecha, ya que a pesar
de tener resentimiento hacia su esposo, sigue con él, pero manipulandolo y cuando
siente que éste se aleja comienza a sentirse ansiosa recurriendo al chantaje para
acercarlo nuevamente. Siendo ésta la forma en que dicha entrevistada por lo general

afronta las situaciones de crisis en la familia, teniendo ella el control de la situacion,



Capitulo-VI. Andlisis de Resultadoy 126

pero al mismo tiempo siendo la victima, por lo que su banda de comodidad
constantemente estd en una dinamica de estirar-jalar. Ademas, sus profundas
creencias religiosas tienen gran influencia para que ante una situacién de ansiedad, la
familia se encuentre mas unida, recordando estos aspectos, que como era de

esperarse fueron transmitidos por la madre de Amanda.

Después de analizar la historia de la entrevistada, enfatizando su afrontamiento
ante la infeccién de virus papiloma y retomando la escala de diferenciacion de Bowen
(1988), Amanda se ubica en el rango de 25-50, pues ha mostrado ser una persona
gue afronta las situaciones “dificiles” de una manera reactiva, es decir, guiada por sus
emociones. Ademas de que recurre con otras personas para pedir su opinion y actuar
en funcion de dichos comentarios. Su apego hacia su madre ha sido completamente
influyente en su estilo de vida, pues como se menciond anteriormente fue un modelo a
seguir, pues era la mujer “perfecta” y dichas ensefianzas ahora son transmitidas hacia

su hija Lupita.

DESCRIPCION DE LOS MAPAS CONCEPTUALES DE AMANDA

En el mapa conceptual 2, que se refiere a la familia de origen de Amanda, el
punto central es el “concepto sobre su madre”. Se toma como referencia esta
categoria debido a que se trata de un analisis intergeneracional y ésta ha sido la figura
de apego mas importante para la entrevistada. Dicho concepto se encuentra asociado
con las mudltiples anécdotas que relaté sobre ella y por lo tanto es parte de la
admiracion que tiene por esta persona. Asimismo, la categoria “concepto sobre su
madre” estd asociado con las enseflanzas que ésta le transmiti6 acerca de su papel
como mujer y como esposa, al igual que las ensefianzas religiosas que Amanda
adquiri6. Todas estas enseflanzas son de suma importancia en la vida de la
entrevistada porque con ellas es como ahora se dirige por la vida. Uno de los aspectos
mas importantes es el “perdén a la infidelidad” del esposo, pues es causa de sus
“reflexiones ante la infidelidad”. Sin embargo, dichas reflexiones estan asimismo,

relacionadas con los consejos que le dio su madre sobre ser mujer.

En el mapa conceptual 3, que se refiere al afrontamiento del virus papiloma, el
punto central es el diagnostico sobre la infeccion. Este a su vez, es causa de sus

sospechas sobre la infeccion, pues ella presentaba algunos sintomas. Al percibir los



Capitulo-VI. Andlisis de Resultados 127

sintomas, inmediatamente lo asocio con la infidelidad de su esposo. Esta sospecha de
infeccién, por lo tanto, fue causa del rechazo hacia su esposo y posteriormente de la
manipulacion. Ademas del rechazo y manipulacién, los reclamos hacia su pareja sobre
la infeccion fueron parte de su afrontamiento. Otra de las consecuencias fue su
“percepcion negativa hacia el diagnostico”, lo cual le causé desagrado hacia las
relaciones sexuales. Finalmente, termind por resignarse ante el diagnéstico médico,
argumentando que eso no iba a afectar su relacion de pareja, pero esto esta
fuertemente asociado con sus ensefianzas religiosas sobre el perdén. Asimismo, su
esposo se culpé por lo que le pasaba a Amanda, proporcionandole su apoyo ante la
situacion. Dicho apoyo lo demostraba con asistir a las consultas y realizarse

revisiones, pagar el tratamiento y someterse a lo que Amanda queria.
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MAPA CONCEPTUAL 2
FAMILIA DE ORIGEN DE AMANDA
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Mapa conceptual 2. Representa las relaciones de la familia de origen de Amanda tomando en cuenta la teoria de Bowen (Galvan y Martinez, 2008).
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MAPA CONCEPTUAL 3
AFRONTAMIENTO DE VIRUS PAPILOMA DE AMANDA

i Es asociado con i ety £7% cambios del esposa por la infidelidad
L1 :Es pare de : =0y
= tEs causa de —Haarare ‘
(i *T tEs propiedad de
<z ilontradictono ﬁcambios a partir de la infidelidad {1-3% — =» bﬁmanipulacio’n al espozo {2-1}

ﬁimpodancia e la religion {2-37 «— = ﬁresignacio’n al WPH {2-2}~ ﬁ sospechas de la infeccion {1-4} — = —» ﬁ rechazo hacia su pareja {1-1}
|
|
ﬁperdo’n ala pareja {1-3} “ =¥
|
\[',1
i i i s =» —— %2 disgndstico de WPH {1-4 Ed apoyo médico {1-2
ﬁasimilacién e Ia infideliiaet {11} @conflrmacmn =obre sus creencias {1-3 «f—v0 =» ﬁ iagnostico de 11-4} }—bﬁ oy 11-2}
== i
ﬁ reproches de la infidelidad {11} —— [|—= ﬁ enojo por ks infidelidad {2-4} = —1= ﬁuamo - Rechazo hacia la pareja {3-3}~ ﬁ% reviziones medicas {2-2}
| | 7
=|= 0 A
ﬁ madre ante la infidelidad {1-1} ﬁ autoreproche del esposo §2-2} 47
ll"“ $% reclamas sobre el virus {1-2} $% contral del YPH {1-1}

l |

ﬁ e —— a3 ﬁ respuesta del esposo hacia el |
iopzia del esposo {1-1} — ==— e A m ¥ . .
LS -2 ﬁpercepcion negativa hacis el diagnostico ﬁ desagrado a lag relaciones sexusles
Lo i —
L?‘ -2~ {11}
=r

ﬁapoyo de la pareja {1-1}

MAPA CONCEPTUAL 3. Muestra la forma de afrontamiento ante el diagnéstico de Virus Papiloma de Amanda, tomando en cuenta la transmision intergeneracional de Bowen (Galvan y Martinez,
2008).
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JWALISIS DE ELEy

Es originaria de Morelia, Michoacan. Lleva varios afios viviendo en el Estado de
México. Actualmente tiene 35 afios, se dedica al hogar; s6lo concluy6 la primaria, es
madre de dos nifios, uno de 11 afios y el menor de 6 afios. Es casada por la iglesia y

practica la religion catdlica la cual tiene muy presente.

Su familia de origen estaba formada por sus padres, doce hermanos y su
abuelo, al cual le pertenecia la casa en la que vivian, al igual que las tierras que su
padre tenia que trabajar, por lo que en esa época las ordenes las daba su abuelo.
Recuerda que al enfermar él, las cosas fueron peores ya que en ocasiones los corria
de la casa y después les mostraba su afecto, mencionandoles que los extrafiaba.
Actualmente su padre se sigue dedicando al campo, él siembra las tierras y vende lo
gue se cosecha, siendo éste el sustento de la familia, ahora ya tienen casa propia y su
madre se dedica al hogar. Recuerda que su padre era muy estricto, definiéndolo como
un machista; no se podia platicar con él y cuando se enojaba les pegaba por todo, le
tenian miedo, y en varias ocasiones era su madre la mediadora entre ellos. Ahora la
relacion ha cambiado ya que cuando va a visitarlo platica con él, y menciona que lo
machista se lo ha quitado; el trato con el resto de sus hermanos es diferente, a ellos les
deja hacer cosas que a Elena no le permitia antes, como salir a fiestas o tener amigos,

actualmente se lo agradece mas no se lo ha comentado a él.

En lo relacionado a su madre, ella era quién los regafiaba en casa, pero cuando
se trataba de algun permiso tenian que pedirselo a su padre y después su mama daba
una segunda opinion. Elena comenta que siempre ha mantenido buena comunicaciéon
con su mama ya que es muy apegada a ella y cree que esto se debe a que es mujer;
ademas de que su madre le hace hincapié en que trate bien a su esposo, que controle
Su caracter y que sea buena esposa.

Elena no recuerda nada positivo de su infancia, solo mantiene aspectos
negativos, entre ellos varios accidentes que sufrieron sus hermanos cuando eran
chicos ya que a dos de ellos les cay6 un rayo, lo que provocé que uno muriera y el otro
tuvo problemas en un pie quedandole soélo el talén, también mencioné que otro de ellos
se lastim6 al estar cuidando los borregos. En cuanto a la economia en su hogar

menciond que eran muy pobres, no contaban con dinero, aunado a esto, el rancho en
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donde vivian era humilde, ya que en ocasiones no tenian dinero para comprar
alimentos. Remitiéndose solo a recuerdos negativos al preguntarle sobre su salud,
comentd que todos sus hermanos eran muy sanos, esto lo sabe porque su mama se lo

dijo en una platica que tuvieron.

La relacion actual entre hermanos es buena a pesar de que todos estan en
diferentes lugares; cuando se rednen se llevan bien, incluso con uno de ellos se lleva
muy pesado ya que se llegan a golpear en forma de juego. Cuando era pequefia ella
era la encargada de cuidar a sus hermanas y en ocasiones recurria a los golpes, pues
menciona que ellas eran desobedientes, mas nunca abuso de esa autoridad. Elena
sé6lo termind la primaria, estudio hasta el tercer grado. Fue tiempo después que estuvo
en contacto con una maestra para asi poder obtener sus papeles. El resto de sus
hermanos no tienen estudios y las mujeres méas chicas tienen la secundaria. Sobre su
adolescencia recuerda que ella pertenecia a un equipo de basket ball y cuando tenian
que jugar sus padres iban a apoyarla; ademas de mencionar que tiene un buen
recuerdo de esta etapa ya que a ella si le realizaron su fiesta de XV afios, a pesar de
gue su padre no estaba de acuerdo, porque eran muchas mujeres y él argumentaba
que si le hacia fiesta a una le tenia que hacer a las otras, mas su fiesta fue costeada
por un tio que se la prometid. A su hermana la de en medio sélo le hicieron una comida
y a la mas chica su misa. En esta etapa también menciona que su madre nunca le
hablé sobre sexualidad y a la fecha no se toca ese tema entre ellas a pesar de que ya
es una mujer adulta; recuerda que cuando tuvo su primera menstruacién su madre solo

le dijo a que se debia, limitdndose a esta explicacion.

En lo que respecta a su pareja lo conoci6 cuando llegé a México; él trabajaba en
una tintoreria y ella en una tienda con su hermano. En ese tiempo ambos tenian pareja,
empezaron siendo amigos, después se hicieron novios y al afio y medio él le propuso
matrimonio. Sin embargo, sus padres no la dejaron, fue su padre quién mas se enojo.
Elena cree que esto se debi6é a que ella es una de las mujeres mas grandes de la
familia, ademéas de que su padre le dijo que se esperara, ya que no lo conocia bien,
que ahorraran dinero, pero finalmente cuando tenia 22 afios se casoO por la iglesia,
como ella queria con su vestido blanco, debido a que le ensefiaron que significa
pureza. Recuerda que su primera experiencia sexual fue cuando estaba casada mas no
le causd agrado, debido a que ella sangré por siete dias y por un momento llegé a
arrepentirse de haberse casado, pero con el tiempo las relaciones se dieron de una
mejor manera, y actualmente mantienen buena comunicacion sobre este tema, ya que
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platican sobre sus gustos y fantasias, en ocasiones han llevado a cabo algunas de

ellas.

Por otra parte, Elena recuerda con gusto sus embarazos ya que ambos fueron
planeados; su esposo y su hermana fueron quienes estuvieron al pendiente de ella y
siempre la apoyaron tanto para los quehaceres como con sus hijos. De su primer
embarazo tuvo amenaza de aborto por lo que permanecié en cama y con muchos
cuidados, siendo su esposo quién la ayudaba con la casa; del segundo embarazo no
presentd ninguna molestia. Ambos fueron partos naturales. La relacidon con su suegra
sélo se limita al apoyo que siempre le ha proporcionado, como aconsejarla, debido a
gue lleva afios en muletas y no puede hacer varias cosas, sin embargo la relacién entre

ambas es buena.

Sus hijos tienen buena salud; en ocasiones padecen gripas, por lo que ella
quisiera tener una varita para protegerlos de todo. Cuando se llegan a enfermar recure
a remedios caseros y si ve que no se recuperan va al médico. Menciona que con el
pequefio tiene mayor cercania, debido a que el mayor tiene un caracter muy parecido al
de ella y en ocasiones chocan en ideas, mas a los dos los quiere y desearia que de
grandes fueran unos hombres caballerosos y respetuosos con la demas gente. Ella
considera que su esposo cumple con las caracteristicas necesarias de un buen padre y

como pareja.

Elena tiene muy presentes sus obligaciones como madre y esposa haciendo
referencia a cuidar y proteger a su familia, ademas de cumplir con las obligaciones en
el hogar. En lo que se refiere a su concepto de pareja menciona que con su esposo
tiene todo lo que ella espera y que no le hace falta nada en la relacion, ya que ambos
platican de todo y cuando existe alguna pelea la arreglan entre los dos, no haciendo

participes a terceras personas.

En cuanto a la noticia del virus papiloma humano la entrevistada menciono que
tanto la familia de su esposo como la de ella, estdn enterados desde que se lo
detectaron hace dos afios; relata que a partir de las relaciones sexuales con su pareja
empez6 a presentar sintomas como ardor, comezoén, flujo y constantes infecciones
vaginales, sin embargo creia que se debia al uso del DIU. En una ocasion al estar
teniendo relaciones le comenzaron a dar unos dolores muy fuertes en el vientre y se lo
comentd a su esposo, por lo que esta fue la razén para acudir al médico en donde por

recomendacion se realiz6 la colposcopia, y fue en ese momento cuando le dieron la
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noticia de que presentaba el virus en el cuello uterino y en los labios vaginales, ademas
de que ya estaba muy avanzado. Posteriormente le realizaron una biopsia, la fulguraron
y le dieron tratamiento en pomadas, ya que el médico le comentd que si no se trataba
podria desencadenar cancer. Ante el diagndstico médico, Elena se sintid6 acusada y
ofendida, reaccionando a la defensiva. Su esposo también ha asistido a revisiones
ademas de estar medicado ya que él presentaba el virus en el pene, por lo cual le

tuvieron que practicar una biopsia y después fulgurarlo.

Elena suspendi6 el tratamiento debido a que dejé pasar dos afos, ya que su
esposo adquiri6 un terreno y tuvieron muchos gastos econdémicos. Actualmente
presenta las manchitas blancas en los labios vaginales por lo que la van a fulgurar
nuevamente. Sin embargo, menciona que le causa mucho miedo padecer cancer
debido a que lo asocia con muerte y lo que mas le aterra es dejar a sus hijos y a su
marido solos; ya que le preocupa su bienestar si ella llegara a morir. Su tratamiento
actual consiste en un spray el cual se tiene que aplicar cinco veces al dia, pero por los
quehaceres del hogar y lo dificil que es la aplicacién, sélo lo utiliza cuatro veces o
menos al dia. Ella considera que el tratamiento se lleva correctamente cuando su
esposo la ayuda; ademas de que le recetaron pomadas y la total abstinencia sexual,

hecho que le causa problema ya que ambos gustan de tener relaciones sexuales.

Ella considera que su relacion de pareja cambié positivamente a partir de la
noticia del virus papiloma, ahora son mas unidos y mantienen buena comunicacion,

ademas de que ya no culpa a su esposo por haberle contagiado el virus papiloma.

ANALISIS POR CATEGORIAS

En el andlisis de Elena se escogieron las diez categorias mas significativas,
tales como: infancia, adolescencia, educacién sexual, hermanos, embarazos,
matrimonio, sexualidad, hijos, esposo y virus papiloma, y virus papiloma humano,
siendo las mas altas virus papiloma y sexualidad. Hay que aclarar que la entrevistada
es la Unica mujer que se refiere a la vida intima de pareja de una manera positiva,

ademas de darle un valor muy importante.



Capitulo-VI. Andlisis de Resultadoy 134

40 + B
35 4
I 30 |
k3
S 25 +
L

& O o @ & O o © O R @ €. @ . QO & @D
MY QN0 o O QN YO O N &7 L@
& QOQ,Q Q?}e 006‘ e®+ @"’1'\&6((/&0 Q‘Q\& (&5\ N \(@ @,bé' \(@;04\ Q'bébeoo Q}@ 6rz} <8 Q,b\)\\b R\

CHEE OISO & & & @& (&
FFS CLSE ® & & of

Rl Sy < X
& F
Q <
Categorias

Gréfica 3. Representa las respuestas emitidas por Elena en cada categoria.

INFANCIA

Sin duda la infancia de la entrevistada esta marcada por aspectos
desagradables para ella tales como: tristeza, muerte, gritos, pobreza, etcétera; esto es
porque al preguntarle qué recordaba de esta etapa de su vida Elena mencioné que no
tenia recuerdos. Sin embargo, es curioso que soélo recuerda aspectos negativos, como
las carencias econémicas en casa siendo un aspecto que la marcaria; ya que para los
demés eran “los pobres”, asi como algunos accidentes de sus hermanos, los cuales
tiene muy presentes, y que terminaron en muertes, ademas de la renuencia constante
de su parte a comentar que no recordaba nada: “Le voy a decir la verdad, no
recuerdo nada de mi infancia nada pero nada. Yo tengo recuerdos de los diez

afios en adelante pero no recuerdo bien”.

Menciondé que los recuerdos que tiene son vivencias negativas. Al estar
mencionando estos acontecimientos su expresién facial fue de tristeza, incluso lloré:
“Sélo recuerdo cosas malas como que éramos muchos y muy pobres, no
teniamos dinero y aparte mi rancho era humilde, fue muy triste mi infancia, mi
papa no tenia para darnos de comer, éramos doce hermanos con mis papas

catorce y mi abuelo quince”.

Elena mantiene los recuerdos negativos de la infancia, como los accidentes que
sufrieron sus hermanos y el motivo de muerte de uno de ellos muy presentes, ademas

de que considera que como eran tan pobres todo les pasaba: “Sd6lo recuerdo cosas
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feas, como los accidentes de mis hermanos y que en uno de esos mi hermano

murid, ah! y que éramos bien pobres”.

Menciond que solo estudio la primaria, mientras que sus hermanos no realizaron
ningun estudio, salvo las hermanas mas chicas que concluyeron la secundaria, ya que
sus padres tenian que trabajar las tierras, las cuales eran de su abuelo y el ingreso
econdmico en casa era poco: “Yo nada mas hice la primaria, mis hermanos no
tienen estudios y las mujeres mas chicas tienen su secundaria, porque en ese
tiempo mi papa tenia que trabajar las tierras que eran de mi abuelo y él le pedia

gue le diera la mitad de todo y el dinero que sacaba era poco”.

ADOLESCENCIA

Al preguntarle qué recordaba de su adolescencia Elena mencion6é que ésta
etapa fue mejor que la infancia y se pudo notar porque al hablar de este tema su actitud
cambio. Incluso recordé algunas vivencias de su madre: “Ah... esa si fue bonita, yo
soy de Michoacan y recuerdo que mi mama nos defendia ella nos daba permiso

de salir aunque luego mi papéa se enojabay le decia que era una alcahueta”.

Aunque no lo menciona abiertamente Elena deja ver que su madre fue una
persona que siempre estuvo al pendiente de ella y de sus hermanos, ademas de la
gran influencia que tuvo en su pensamiento e ideas. También recuerda que su madre
se daba un tiempo para asistir a sus actividades deportivas, haciendo a su padre
también participe de esto: “Cuando yo iba a la escuela mis amigos y amigas,
porque éramos hombres y mujeres, ibamos a jugar a las canchas basket ball y a
veces mi papa y mi mama nos iban a ver, nos iban a echar porras siempre

estaban ahi”.

Recuerda que antes de venir a la Ciudad de México, un hecho importante en su
vida fue su fiesta de XV afos; la cual a pesar de que sus padres no querian por falta de
dinero un tio fue el que la costeo, siendo éste el mejor recuerdo que mantiene de su
adolescencia: “Mis papas no me la querian hacer porque éramos muchas y no
habia dinero, mi papa decia ‘si le hago a una, le hago a todas’|, pero fue un tio el
qgue me hizo la fiesta, fue por compromiso porque él me lo prometié, me hicieron
misa, mi fiesta, mi comida, mi vestido y mis primos fueron con los que baile

porque no tuve chambelanes”.
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Un cambio importante para Elena fue dejar la casa de origen para venirse a
trabajar a México y enfrentarse al ritmo y habitos de la ciudad: “Mis hermanos los
mas grandes vivian aqui, por eso yo vine a trabajar para ayudar a la casa, aunque
aqui era diferente, incluso mis primas me llegaron a decir que aqui no era como

en mi pueblo”.

HERMANOS

Un aspecto importante en la vida de Elena, son sus hermanos quienes han
influido en su vida ademas de mantener una buena relacion: “Eramos doce hermanos
con mis papas catorce y mi abuelo quince, pero todos nos llevdbamos bien en

Michoacan”.

Elena menciond que en aquella época por ser la mayor no solo tenia mas
responsabilidades en casa, sino que sus padres le daban autoridad sobre sus
hermanos incluso hubo ocasiones en que los golpeaba por no obedecer a su madre 0 a
ella: “Yo era la mas grande y me hacian enojar, de nifias si nos peledbamos, yo

las llegué a golpear porque eran bien necias pero mis padres no decian nada”.

En esta categoria también fue recurrente que la entrevistada comentara los
accidentes que sus hermanos sufrieron siendo pequefios, situacién que a Elena la
hicieron cambiar su estado de animo: “Uno de mis hermanos perdié su pie, sélo le
quedo6 el talén, también recuerdo que al que sigue cuando andaba cuidando

borregas se cayd, y auno de ellos le cay6 un rayo y lo maté”.

Actualmente la relacion entre ellos se sigue manteniendo a pesar de que ya no
estan todos juntos, ya que incluso algunos viven en Estados Unidos, sin embargo
cuando se visitan tratan de estar unidos sin peleas: “Aunque ahora no nos vemos
mucho porque estamos todos regados, unos estamos aqui, otros en Michoacan y
otros en Estados Unidos, me llevo bien con todos, con el méas chico me llevo
pesado de trancazos, patadas, luego llega y me cachetea”. Elena comentd que
incluso ellos estan enterados de la infeccién del virus papiloma. “Mis hermanos saben

lo del virus, uno de ellos luego me habla para darme informacion”.
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EDUCACION SEXUAL

En lo que se refiere al tema de la educaciéon sexual, estan muy marcadas las
ensefianzas que su madre le impartia las cuales han influido en sus esquemas de
pensamiento ademas de que se mantienen en la forma de educar a sus hijos. Aunque
hay que tomar en cuenta que la forma de pensar difiere demasiado de acuerdo al lugar
de origen de cada persona. “Mi maméa nos decia que nos portaramos bien, en el
rancho, una mujer que es coqueta, no era tomada en serio, asi nos decia ‘a mi no
me gustaria que ustedes sufrieran, porque a la coqueta los hombres la buscan

mas, pero nada mds para jugar, ya para algo seriono’”.

Aunque estas ensefianzas solo se limitaban a los cuidados que debia tener
como mujer, ya que de temas de indole sexual no se hablaba: “De mi mama no recibi
nada, ella es de las personas que les da pena hablar de esas cosas y nunca lo

platicamos”.

Elena recuerda que de su menstruacion su madre no le comentd nada, sino que
fue después de que le ocurrié: “Yo menstrué a los doce afios, nadie, yo me espanté,
yo dije de donde estoy cortada, mi mama se dio cuenta porque manché las
sabanas y me dijo ‘es que las mujeres cada mes les sale sangre, es una forma de

gue se salgan desechos’, eso fue todo lo que me dijo”.

“Mi mama me explicéd hasta que habia manchado la sabana, me dijo que a los 10
u 11 aflos las mujeres empezaban a sangrar y que era normal, que cada mes me
iba a pasar eso, me hizo unos trapitos, yo me daba cuenta porque ella también

usaba”.

Otro aspecto importante en la educacion sexual de Elena es lo referente a la
virginidad, aunque sus padres no se lo explicaban abiertamente, en sus comentarios y
en la forma de pensar que mantiene sobre este tema, deja ver lo que para ellos era
este tema y la importancia que le daban no sélo ellos sino la misma entrevistada: “Mi
mama me decia que un vestido blanco significa pureza, es bonito, mi mama me
decia tu cuando te cases ‘tu vestido tiene que ser blanco’ ”. En su forma de actuar
las ensefianzas de su madre también se vuelven hacer presentes en lo relacionado al
tema de la virginidad, ademas de que Elena lo llevé a la préactica: “Porque yo queria

un vestido blanco, el blanco es pureza yo por eso me estaba guardando y dije no
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hasta que me case, ademas de que yo pensaba, la primera vez con mi esposo

guiero que sea con mi vestido blanco, por eso fue”.

MATRIMONIO

Sin duda la madre de Elena ha sido una pieza importante en la toma de
decisiones de la entrevistada, ya que recuerda que desde chica siempre dese0 casarse
por la iglesia, porque estas fueron las ensefianzas que su madre le inculcé por lo que
éste era su mayor anhelo: “Y mi ilusion era casarme por la iglesia, eso nos decia

mi mamay si, todos somos casados por laiglesia”.

Recuerda que al tomar la decision de casarse sus padres se enojaron ya que le
decian que se esperara un tiempo para conocer a su pareja por lo que tuvo que
aguantar varios meses para contraer nupcias: “Me dijo que me esperara, que no lo
conocia bien, que nos trataramos mas tiempo, que ahorrara dinero pero yo les
dije a ellos que no, que me queria casar. Entonces mi marido iba cada quince o
veinte dias a ver a mis papas y a mi, y fue por eso que nos esperamos seis meses

mas antes de casarnos”.

Menciond que cuando se casO ya no estaba tan joven, pensamiento que se le
atribuye a su lugar de origen ya que en los estados de la republica es muy comun que
las mujeres se casen jovenes y tengan la idea de que si no lo hacen ya son quedadas:
“Yo me casé cuando tenia 22 afios y ya no estaba tan chica y que bueno porque
sino ya no me caso0, yo dure un afio con mi marido de novios y después nos

casamos”.

Elena menciona que el casarse de blanco y por la iglesia como sus padres se lo
transmitieron y ensefiaron fue muy satisfactorio, porque el blanco significa pureza y
realizando una analogia, significa que es pura de pensamiento y acto: “Mis papas,
especialmente mi mama me decia que un vestido blanco significa pureza, es
bonito, mi mama me decia tu cuando te cases tu vestido tiene que ser blanco y
asi fue”. Un inconveniente que la entrevistada coment6 fue que en un principio tuvo
gue irse a vivir con un tio de su esposo, el cual les rentdé un cuarto. “Los primeros
afios tuvimos que vivir con uno de sus tios, ay bueno no, nos rentdé un cuarto

hasta que ahorramos dinero y tuvimos para comprar el terreno”.
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Actualmente define su matrimonio como estable, aunque no tengan dinero para
recrearse o salir de vacaciones, Elena le da mayor importancia a la confianza y
comunicacion que hay entre los miembros de su familia: “Mi relacién es bonita muy
bonita, yo le digo a mi esposo, ‘si me pones el cuerno hasta ahi, porque una
relaciéon sin confianza no funciona’, nunca me ha dado motivos para desconfiar
de él y aunque no tenemos dinero y casi no salimos, solo a misa o al Aurrera,
cuando llega mi esposo nos ponemos a jugar los cuatro un juego de mesa, mi
esposo apaga la tele y nos dice ‘hay que platicar cémo nos fue, hay que ver la
tarea de tus hijos’ y en ocasiones jugamos al domind, por eso digo que es

bonita”.

Un tema central en el matrimonio de Elena es la religién debido a que juega un
papel importante en su vida, ya que menciond que para ella su recreacion era ir a la
iglesia y que aunque ya esta grande, es su madre la que todavia la regafia haciéndole
hincapié en lo que dice la religidon con respecto a la vida en pareja: “Si, voy a misa
aunque no soy mucho de hacer mandas, yo le doy gracias a Dios, incluso mi

mama me regafia cuando yo me porto mal con mi esposo”.

EMBARAZQOS

En lo que respecta a sus embarazos la entrevistada comentdé que su esposo
estaba muy ilusionado con ser padre aunque para quedar embarazada tardo varios
meses e incluso llego a arrepentirse de casarse con €l si no podria darle un hijo: “Mi
€sSposo y yo nos casamos en abril y en junio quedé embarazada, al principio cada
mes me bajabay yo veia a él c6mo se ponia triste y llegue a pensar que si no me
embarazaba entonces para que me casé con él, entonces cuando me embaracé
yo senti mareos y cuando me hice una prueba de embarazo y sali6 que si estaba

embarazada, él se puso feliz".

Recuerda que durante sus embarazos su esposo era quién estaba con ella
ademas de ser muy complaciente en sus antojos, llegé a mencionar que durante el
primer embarazo tuvo amenaza de aborto sin en cambio su esposo siempre estuvo con
ella: “Muy bonitos, me consentia de todo, me cuidaba, mis dos hijos fueron
planeados, fueron partos normales, del primero tuve sintomas de aborto, a los
tres meses tuve un sangrado fui al doctor y me recomendaron reposo ya del
segundo fue mejor incluso fue al revés yo tuve los antojos y a el le toco los

ascos”. En lo que se refiere a los cuidados después del parto su suegra jugo un papel
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importante ya que estuvo al cuidado de ella y sus hijos: “Cuando nacieron mis hijos
mi suegra y una de mis hermanas me ayudaban, después mi esposo lavaba la

ropa, hacia de comer y ya después poco a poco yo”.

HIJOS

El tema de la familia de Elena fue muy recurrente durante la entrevista,
especialmente el tema de sus hijos y la forma de cuidarlos: “Tengo dos nifios, uno de
once afos y el otro de seis afios, los dos son muy sanos”. Llegé a mencionar que
ella es la que esta al pendiente de su educacién y cuidado, por lo que cuando ellos se
enferman quisiera aliviarlos de inmediato: “Aunque yo, cuando se enferman,
quisiera tener una varita magica para curarlos de todo y que no sufran, me
preocupo y luego, luego los llevo al doctor, estoy al pendiente de ellos, si a veces
recurro a remedios caseros, por ejemplo, cuando mis hijos tienen diarrea les doy
coca con limén y carbonato, bien batida, se la toman y se alivian, pero cuando
son cosas mas graves, si los llevo al doctor y procuro que se acaben la

medicina”.

La relacion que tiene con sus hijos es estrecha aunque llegé a manifestar que
con el mas chico tiene mayor apego, mientras que con el mayor manifestd que el
caracter de ambos choca sin embargo quiere a los dos: “Con el chiquito, su papa le
dice que tiene mamitis, choco méas con el grande, es que tenemos el mismo
caracter, y le digo a mi hijo, ‘no seas asi hijo, te pareces a mi’, pero eso no estéa

bien y me dice ‘ay mamita te quiero mucho’ ”.

Un dato curioso en Elena a diferencia del resto de las entrevistadas es la forma
en que aborda el tema de la sexualidad y de las relaciones de pareja con sus hijos, ya
que no solo es muy abierta en este tema sino que la manera en que se les explica,
llega a ser demasiado confusa para sus edades, tomando en cuenta que estan en la
infancia: “Nosotros tratamos de decirles la verdad, al grande le digo ‘hijo cuando
tengas una novia, no la engafies, a mi no me gustaria que tengas relaciones con
cualquiera cuidate’, él no me responde nada; desde que estaban chiquitos les
hemos hablado con la verdad, hay muchos que le dicen al pene pajarito, pero yo
le digo que es peney vagina, porque mis hijo el chiquito me preguntaba ¢,por qué
tl no tienes pene mama?, lo mio se llama vagina, les digo asi porque nos decia

una psicéloga que siempre les dijéramos la verdad”.
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Por otra parte, en lo que se refiere a las expectativas de sus hijos Elena
manifestd que le agradaria que ambos fueran caballerosos, siendo éste un aspecto
importante que hay que resaltar en la entrevistada, debido a que fue la Unica que se
refiri6 a aspectos de indole social, mientras que el resto de las entrevistadas hacia
referencia a logros materiales, por lo que se considera que éste es un aspecto muy
relevante. Ya que deja ver la influencia de la educacion que ha tenido en su familia de
origen la cual se la transmite a sus hijos, dandose en ella un claro ejemplo de la
transmision intergeneracional: “Me gustaria ver a mis hijos respetuosos con las
demas personas, caballerosos, que no anden con unay otra mujer, que no anden
embarazando mujeres, y les digo que yo no quiero tener nietos regados porque
yo les digo que a la que embaracen con esa se casan aunque no la quieran,

aunque nada mas les digo asi”.

Al cuestionarle sobre qué le da miedo en lo referente a sus hijos, llegd a
mencionar que es el no estar con ellos, que algin dia se muera siendo ellos auln
pequefios, aunque no sélo le da miedo dejar a sus hijos, sino también a su esposo:
"Pienso en mis hijos, me da miedo dejarlos solos, qué va a ser de ellos y también
de mi esposo qué va a ser de él y a mi me da miedo que lo del virus les vaya a
pasar a ellos por andar con muchas mujeres, aunque el grande es el que pone

mas atencidn, el chiquito todavia no yo creo que porque no entiende”.

SEXUALIDAD

Elena mencion6 que por parte de su madre no recibié ninguna orientacion
sexual, ya que en casa nho se tocaba el tema, ademas de que lo relacionado con la
sexualidad lo fue aprendiendo con su esposo, con él mantiene buena relacién en lo
referente a este tema: “Mi mama nunca me dijo nada, mejor ahora sé cosas por mi
esposo y lo hacemos, antes siento que yo accedia quizas porque yo estaba mas
joven, ahora yo creo que por la edad, ya me voy abriendo mas y también yo
propongo”.

Ambos mantienen buena comunicacion en lo sexual incluso cuando llegan a
tener algun conflicto lo solucionan entre ellos sin inmiscuir terceras personas:
“Nosotros platicamos todo y tratamos de arreglarlo entre nosotros sin meter a
los demas y tampoco se enteren que andamos mal”. Incluso cuando llegan a tener
alguna fantasia o desean experimentar nuevas cosas lo platican, con la finalidad de

gue ambos estén de acuerdo, este aspecto es importante en Elena ya que fue la Unica
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entrevistada que mantiene platicas con su esposo de lo que les agrada y desagrada en
el momento de su relacién: “Si, platicamos todo, primero lo platicamos y si las
[levamos a cabo, yo una vez le dije esposo ‘tengo ganas de hacerlo en el cerro’ y

€l me dijo ‘un dia de estos cuando tengamos tiempo’ y ya lo hicimos”.

Actualmente ella se define como una mujer mas abierta dispuesta experimentar
nuevas cosas, aunque un impedimento ha sido el virus papiloma; ya que con el
tratamiento y el medicamento han tenido que esperar un tiempo considerable: “Yo
siento que ahora soy mas fogosa y en todos lados quiero, s6lo que ahora nos

vamos a tener que esperar por lo de lainfeccion a ver como le hacemos”.

ESPOSO Y VIRUS PAPILOMA

La pareja de Elena al igual que ella no es originario del Estado de México,
ambos se conocieron en su lugar de trabajo: “Mi esposo es de Ixtapan de la Sal y yo
de Michoacan”. La entrevistada constantemente mencion6 que su pareja es lo que
siempre dese0, ademas de que llegd al matrimonio con las creencias inculcadas por
sus padres deseando una pareja la cual tiene que ser para toda la vida: “Siempre
guise una pareja asi como mi esposo, que me trate bien, que me comprenda, que
no me engafie, que no sea mentiroso y que sea para siempre, ademas de que yo
pensaba ‘mi primera vez tiene que ser con mi esposo y quiero que sea con mi

LRl

vestido blanco’ ”.

En lo referente al virus papiloma humano su esposo también lo presenta, siendo
Elena quien le comentara que era necesario que él también se revisara: “Y yo fui la
que le dije que tenia que venir a revision y fue cuando le dijeron que él ya tenia el

virus aunque no tenia la misma forma que yo”.

La entrevistada coment6 que ella considera que la infeccidén por virus papiloma
humano se debe a la promiscuidad de su esposo, ya que en un principio se lo
reclamaba y era motivo de enfrentamientos, ademas de que ambos antes de casarse
platicaban de sus parejas. “El tuvo muchas novias y me lo dijo ‘sabes qué, yo he
tenido muchas relaciones sexuales te lo digo yo para que no te lo diga otra

gente’, entonces yo sé que él me lo pego”.

El tratamiento que le dieron a su esposo consistié en la fulguracion de la parte

infectada; ademas de ser él quién costea el tratamiento y el medicamento, ambos han
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tratado de afrontar la noticia del virus papiloma tranquilos y con apertura al dialogo,
aunque en ocasiones discuten por el tema y Elena le reprocha sobre la infeccion. “De
hecho él también tiene el virus, le hicieron una biopsia y le quemaron la cabeza
del peney alos dos nos dieron el mismo medicamento, €l es el que paga todo me
dice ¢cuanto necesitas? y me da el dinero, nunca me ha reprochado ya gasté
mucho, no me dice nada, por lo que ambos tratamos de platicarlo, aunque yo le
dije: mientras tu tenias relaciones y cuidabas a las otras quién te cuidaba a ti, y

guién te dice que en una de esas te pasaron el virus y ti me lo pasaste a mi”.

Su esposo juega un papel importante en lo referente al virus papiloma, ya que
ademas de costear el tratamiento, apoya a Elena cuando son necesarias las
fulguraciones o cuando se trata de mantener reposo, incluso en la aplicacion del
medicamento, el cual en ocasiones llega a ser doloroso e incomodo: “El me apoya en
todo, la primera vez tuve que guardar reposo y mi esposo me ayudo con la casa,
la dltima vez que vine me dieron un medicamento que era bien complicado
porque tenia que abrirme los labios y yo no veia bien y la Unica vez que me lo
ponia bien era porque estaba mi esposo y él me ayudaba, en todo me apoya yo le
digo a él, yo pongo mi cuerpo y tu el dinero y me dice ‘ay chaparra estéas

sufriendo bien harto’, yo sé que él se siente culpable, aunque no me lo diga”.

VIRUS PAPILOMA HUMANO

Elena se dio cuenta que algo andaba mal en lo relacionado a su cuerpo, ya que
al tener relaciones sexuales sentia mucho dolor: “Hubo una ocasion que a la hora de
tener relaciones sexuales no las soporte me doli6é del lado derecho mucho y yo le

dije a mi esposo ‘sabes qué esto no es normal’ ”.

Sin embargo considerd que estos malestares se debian al uso del dispositivo y
a las constantes infecciones vaginales que ha padecido; siendo ésta la razén para
asistir a la clinica a revisarse, mas no por iniciativa propia. “En ese tiempo me puse el
DIU, yo le echo la culpa a eso, es que me irritaba mucho y tenia en mi parte dolor
y ardor cuando teniamos relaciones sexuales, después me lo quito y es cuando
me mandan tratamiento y estuve mucho tiempo con cremas, fue entonces que
vine al hospital de la mujer y ahi me dijeron que fuera con el Doctor Torres para
gue me revisara cuando vine me dijo que tenia muchas manchas blancas y que
era el virus y que ya estaba muy avanzado que si no me trataba me podria dar

cancer entonces me hizo una biopsia”.
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Elena sintié que el médico al revisarla y darle el diagnostico del virus papiloma,
la culp6, razon por la cual ella se incomodé y reaccioné a la defensiva, e incluso al
momento de la entrevista su enojo se hizo presente: “El Doctor, cuando vine a
revision yo senti que me eché la culpa, porque me dijo que se transmite por las
relaciones sexuales y por tener parejas pero yo le dije ‘'no, me va a disculpar pero
no yo no he tenido otras parejas, el que ha sido ha sido mi esposo’, ya después el
doctor me dijo bueno puede pasar por la ropa interior, por el jabén o por el

ambiente”.

Posteriormente como método de deteccion le realizaron una biopsia, una vez
confirmada la infeccién la fulguraron, mas dej6 de asistir a revisibn por gastos
econdmicos, situacion que la mantiene intranquila: “Primero me hicieron la biopsia,
después me quemaron me dio medicamento, pomadas, me cité dentro de cuatro
meses pero yo ya no vine porque estdbamos muy gastados como mi esposo
compré un terreno tuvimos gastos en comprarlo y en fincar y vine apenas

ahorita, y dejé pasar dos afios por lo que me siento intranquila”.

En un principio Elena le reprochaba a su esposo la infeccion del virus papiloma.
Ahora sélo es cuando se acuerda o esta enojada cuando tiende a reprocharle: “Si, yo
le reprocho cuando me acuerdo, ahora ya no mucho yo crei que con ese
tratamiento se me iba a quitar, pero bueno”. Sin embargo lo que mas le preocupa es
volver a empezar el tratamiento ya que actualmente tiene el virus solo por fuera y esto
implica nuevos gastos, medicinas, consultas y volver al tratamiento el cual es doloroso:
“Otra vez estan las manchas me da miedo que nos vayamos a infectar mas,
ahorita tengo las manchas en los labios, en el cuello ya no tengo nada y me dijo
el doctor que me van a tener que quemar otra vez los labios y dicen que ahora si
debo de tener reposo me mandaron una pomada y 6vulos, la infeccion implica

nuevos gastos también”.

En lo relacionado a su relacion de pareja la entrevistada constantemente afirmé
qgue no cambié en nada, sino al contrario a partir del diagnostico ambos mantienen
mejor comunicacion del tema que sea: “No cambid, yo siento que lo del virus nos
unié mas en las relaciones sexuales no ha cambiado nada, las tenemos igual y
hasta mas, s6lo cuando me dan tratamiento es cuando sufro porque no hay nada

de nada”.
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Elena ha platicado con su familia de origen sobre la infeccion del virus papiloma,
sin embargo ellos no le hacen ningdn comentario, esto se debe a que no estan bien
enterados de lo que es la infeccién asi como a sus causas, por otra parte su suegra si
le hace comentarios en lo relacionado a su salud: “Mis suegros saben y s6lo me
dicen que nos cuidemos los dos, que no dejemos de ir al doctor, que no dejemos
gue nos vaya a dar cancer, también mi mamay mis hermanas saben pero no me

dicen nada, yo creo que no saben bien que es”.

La desinformacion de Elena sobre el virus papiloma es clara ya que hasta el
momento de la entrevista no ha recurrido a informarse sobre la infeccién, solo sabe lo
gue se comenta en la television, sin embargo ella considera que el tener el virus es un
aspecto de la vida que le toco vivir, y a pesar de que en varias ocasiones menciond que
no culpa a su esposo por esto, se puede notar que todavia deja la responsabilidad y
cuidados en su pareja: “No yo no sabia lo que es el virus, mas que lo que veiaen la
television, yo sabia que era como el sida, pero no he buscado libros, s6lo lo que

veo en latele lo que dicen”.

Elena ha aceptado la noticia del virus con tranquilidad y actualmente ya no culpa
su pareja por ello, aunque muestra cierta resignaciéon también se puede ver que es una
mujer que no se cierra a otras posibilidades y que vive su relacion de pareja: “Pero yo
creo que, bueno ahora digo ya ni modo, me tocd, quizas si él hubiera sabido que
existia el virus del papiloma yo creo que se hubiera cuidado o no lo hubiera
hecho. Bueno eso digo, ahora cada vez que tenemos relaciones es él el que me

cuida”.
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FAMILIOGRAMA DE ELENA
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Esquema 3. Se muestra el familiograma con las interrelaciones que hay en la familia de Elena.

El familiograma de Elena ejemplifica entre otras cosas, la relacion cercana que
mantienen sus padres en su matrimonio, asi como la relacién de Elena hacia ellos la
cual es cercana mas no fusionada. También se muestra el distanciamiento emocional
(cutoff) que hay por parte de Elena hacia sus hermanos el cual se da por sucesos

desagradables en su infancia y adolescencia (ver anexo 3).

En lo referente a su relacion de pareja ella mantiene una relacion de cercania
sin fusionarse con su esposo, en lo referente a sus hijos se encuentra fusionada con su
hijo menor y mantiene conflicto con el mayor, ocurriendo lo contrario con su esposo, lo

cual es normal, ya que funcionan y mantienen un equilibrio como pareja.
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ANALISIS INTERGENERACIONAL

La familia de Elena en estructura es muy sencilla ya que se encuentra intacta,
es decir, que sus padres viven juntos hasta la fecha, ademas de que relativamente son
adultos jovenes, ya que por ser personas de provincia tuvieron que contraer nupcias a
temprana edad, siendo esta una constante de los pueblos. Su padre es una persona
tranquila, preocupada por el sustento y bienestar de su familia, actualmente se sigue
dedicando al campo, mientras que su madre se dedica al hogar, cumpliendo su papel
de madre, procurando siempre el bienestar y cuidado de sus hijos. Elena tiene muy
presente las ensefianzas que su madre le ha dado y actualmente sigue sus consejos
para desempefiar su papel como tal. La entrevistada es la mayor de doce hermanos,
por ello tuvo la autoridad de ensefiar a sus hermanos y ayudar en las labores

domésticas.

Es importante sefialar que en lo relacionado a su familia de origen la
entrevistada menciono en repetidas ocasiones que no mantiene ningun recuerdo de su
infancia, hecho que deja ver que en esa etapa ocurrid algo desagradable para ella, lo

cual es preferible olvidar, es decir, se ha dado un cutoff (distanciamiento emocional).

De su familia de origen, con la persona que mas se relacioné fue con su madre,
hecho que le atribuye por ser mujer y compartir las mismas caracteristicas. Elena se
ha mantenido al margen de las ensefianzas que su madre le inculcé, de ella aprendio la
importancia de la religién la cual en su familia ha sido un tema crucial, ya que se han
transmitido los valores y creencias que su madre le ha dado, incluso ella misma las
lleva a cabo para la ensefianza y educacion de sus hijos. Se puede decir que la
entrevistada es una mujer diferenciada. Las personas con un “self’ altamente
diferenciado tienen una vision bastante objetiva de la situacién y puede hacer un
analisis con mas distancia por lo que sus decisiones pueden ser mas acertadas (Bowen
1989).

De acuerdo a la escala de diferenciacion de Bowen (1988) Elena se encuentra
en un rango de 50-75, en donde este tipo de personas tienen un sistema intelectual
desarrollado, tomando decisiones por ellos mismos sin buscar terceras personas.
Ademas ante una situacion de ansiedad Elena es mas reactiva al buscar una solucion,
de lo que puede hacer ante ésta. Como ejemplo esta su afrontamiento del virus
papiloma, en donde la entrevistada buscé una solucién para después llevarla acabo, sin

incluir a otros en la toma de sus decisiones. En lo referente a la educaciéon de sus hijos
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la forma de educarlos y aconsejarlos también deja ver que es una mujer la cual

antepone la razén antes que la emocion.

En lo relacionado a su familia actual Elena se encuentra unida a su pareja; con
el cual mantiene una comunicacidon muy abierta siendo la Unica mujer de la muestra
entrevistada, que habla sin tabus del tema de la sexualidad lo que deja ver que ambos
han creado su propio lenguaje y estilo de comunicarse. A pesar de que la educacion
recibida en su familia de origen no fue asi, la entrevistada ha logrado cambiar este
aspecto provocando que en su transmision intergeneracional se de un cambio. Elena
manifestdé que tiene conflicto con su hijo mayor, esto se debe a que ambos tiene un
caracter muy similar, y se puede hacer una analogia tomando a la fisica mencionando
gue polos iguales se repelen, mientras que polos diferentes se atraen, ya que con su
hijo menor tiene mayor apego, aunque esto no quiere decir que no exista un lazo
maternal, simplemente es mas dificil relacionarse con el hijo mayor aunado a que esta

por entrar a la etapa de la adolescencia (ver esquema 3).

Elena se mantiene unida a su pareja mostrando un nivel de diferenciacion
medio, en donde la diferenciacion significa alcanzar el punto en que una persona se
relaciona sobre una base individual en lugar de hacerlo sobre la base de la relacién que
dicha persona tiene con otra, esto se refiere a que a pesar de la noticia del virus
papiloma Elena y su esposo estan funcionando como pareja, es decir buscan las

soluciones que se encuentran a su alcance para poder salvar la situacion.

De acuerdo con Bowlby (1989), la forma de afrontar el virus papiloma humano
en Elena nos habla de un vinculo seguro, ya que este tipo de personas mantienen una
percepcidon positiva de si mismo como de los otros, mostrandose bien predispuestos
para poder acercarse e involucrarse afectivamente con otros. Ya que una vez que le
diagnosticaron el virus Elena no buscé culpables sino se preocupd por la manera en
como iban ella y su pareja a solucionar esto cumpliendo con el tratamiento médico. Con
esto no se pretende decir que a la entrevistada no le causé impresién el enterarse de la
noticia del virus, sino que en lugar de reaccionar impulsivamente, Elena buscé la
solucién y en su momento la ayuda de su pareja. De acuerdo con Feeney y Noller
(2001), las personas con un vinculo seguro no suelen reprimir su rabia ni su estrés, y
tampoco expresan estas emociones de forma negativa como berrinches, reclamos o
atacando a los demas. En lugar de ello expresan su emociéon de manera proporcionada

a su nivel de estrés.
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En lo referente a sus familias de origen, estas se encuentran enteradas de la
situacion que estan pasando sin inmiscuirse en su relacién de pareja, simplemente
ofreciéndoles su apoyo moral, ya que la entrevistada no tiene ningun inconveniente de
platicar lo del virus, lo que también nos habla de una persona segura, ya que este tipo
de individuos como lo mencionan Feeney y Noller (1990) piensan que los otros suelen
tener buena intencién y buen corazén, asi como que se puede depender de ellos, que

son dignos de confianza y desinteresados.

Finalmente en lo que respecta a su banda de comodidad ésta es amplia, pues
permite que su esposo desempefie sus actividades sin hostigarlo ni cuestionarle sobre
todo lo que hace en el dia. Simplemente cuando se encuentran juntos disfrutan el
tiempo como pareja, es decir; que mantienen conversaciones que solo se refieren a
ambos, sin mencionar a otras personas, lo que provoca que cada uno tenga su lugar y
espacio manteniendo una relacion de cercania sin llegar a fusionarse. Ya que al ser
una persona con vinculo seguro sus relaciones intimas mantienen un equilibrio entre la
cercania y la autonomia, es decir, se sienten comodos con la cercania, pero también
valoran su autonomia y son mas felices en relaciones que satisfacen estas dos
necesidades (Bowlby 1989). Esto se puede apreciar en el mapa conceptual 5, ademas

de las interrelaciones que establece Elena.

DESCRIPCION DE LOS MAPAS CONCEPTUALES DE ELENA

El mapa conceptual 4 se refiere a la familia de origen de Elena, en donde el
apego con su madre esta relacionado con las ensefianzas religiosas al igual que su
papel como mujer y esposa ya que era su madre la persona que estaba al cuidado de
Elena. De su infancia menciond tener un bloqueo de recuerdos los cuales hacen
referencia Unicamente a eventos desagradables; parte de estos recuerdos son los

accidentes de sus hermanos, teniendo como consecuencia la muerte de uno de ellos.

El concepto de madre esta asociado con sus ideas religiosas y con el papel
como madre que desempefia en su familia actual, asi como la educacién, consejos y
preocupacion que tiene hacia sus hijos. El tema de la religion en Elena es un concepto
importante ya que esta asociado con su mito hacia la virginidad y con la ilusién que ella
tenia al casarse de blanco, Elena es contradictoria ya que a pesar de haber tenido gran
influencia religiosa por parte de su madre, en su relacion de pareja ella se define como
fogosa y con gran apetito sexual.
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El mapa conceptual 5 se refiere al afrontamiento del virus papiloma humano,
siendo sus sintomas la causa por la cual Elena decidi6 acudir a realizarse su
colposcopia ya que llegdé a comentar que mientras tenia relaciones sexuales con su
esposo le dieron dolores en el vientre, siendo éstos la causa de su visita al ginecélogo.
Elena los asociaba al uso del DIU, sin embargo le realizaron una colposcopia en donde
le diagnosticaron el virus del papiloma, éste se asocia con su desconocimiento al virus,
lo cual también le provocoé ideas errGneas sobre la infeccion. Por lo anterior se tuvo que
someter tanto ella como su pareja a tratamiento médico, siendo parte de él, la
aplicacién de un spray y de la abstinencia sexual, la cual para Elena ha sido el Unico

inconveniente.

El tratamiento médico también se encuentra asociado a los gastos econdmicos
que han tenido que cubrir ella y su pareja, provocando que Elena suspendiera sus
revisiones las cuales son parte de la reincidencia del virus papiloma. Sus sentimientos
estan asociados al diagndstico actual, siendo parte de éstos su devocion a Dios,

ademas de su resignacioén hacia la infeccién.
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MAPA CONCEPTUAL 4
FAMILIA DE ORIGEN DE ELENA
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Mapa conceptual 4. Representa las relaciones de la familia de origen de Elena, asi como la transmisién de creencias tomando en cuenta la teoria de Bowen (Galvan y Martinez, 2008).
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MAPA CONCEPTUAL 5
AFRONTAMIENTO DEL VIRUS PAPILOMA DE ELENA
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LISIS DE CARoLy

Carolina tiene 26 afios de edad. Se dedica al hogar y Gnicamente trabaja un dia
a la semana realizando quehaceres domésticos; cuenta con los estudios de primaria.
Actualmente vive en unién libre con su pareja, con quien lleva viviendo cinco afios.
Unicamente tienen una hija de cuatro afios de edad y ambos practican la religion

catdlica.

La familia de origen de Carolina se compone de sus padres, quienes aun viven,
y de nueve hermanos, seis varones y tres mujeres, entre los cuales ella ocupa el cuarto
lugar; hay que resaltar que el mayor de sus hermanos es producto de la relacién
anterior que tenia su madre, por lo que el padre de Carolina constantemente lo
rechazaba; actualmente su hermano mayor esta casado y vive independiente de la
familia de origen, aunque segun la entrevistada es el hijo consentido de su madre, por

ser de distinto padre.

Debido a que su familia se componia de 11 integrantes y su padre no contaba
con un empleo se vio orillada a abandonar los estudios y ayudar a su madre con los
gastos del hogar, siguiendo su ejemplo como empleada doméstica. Entre los gastos a
los que ella ayudaba se encontraban los Utiles escolares de sus hermanos, ya que
menciond que preferia apoyarlos a ellos para que continuaran con sus estudios.
Ademas de ella, su segundo hermano estuvo empleado por un tiempo y también
contribuia a los gastos, pero de acuerdo a la entrevistada, dej6 esta actividad debido a
una depresién que sufrid por su apariencia fisica (acné). Ella recuerda que desde la
infancia han sufrido de carencias econdémicas, pues su padre trabajaba como velador
de obra y todos vivian en un pequefio cuarto; mencioné que en ocasiones ni siquiera
tenian dinero para comer y fue por esta razén que su madre decidié trabajar y hasta la
fecha continda haciéndolo; ya que su madre trabajaba la mayor parte del dia, era
Carolina (la mayor de las hermanas) quien se hacia cargo del hogar, como cuidar a sus
hermanos, realizar los quehaceres domésticos y preparar los alimentos de toda la
familia. Sin embargo, estas condiciones la hacian sentirse estresada provocandole
fuertes dolores de cabeza, aunado al alcoholismo de su padre; sobre este hecho ella no

recuerda cuando comenzo6 con ésta adiccion.

Aunque ella no lo dice textualmente, siente un profundo resentimiento por

algunas conductas de su familia. Cuando se enterd del Ultimo embarazo de su madre
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ella manifestd sentir mucha “rabia”, pues la sefiora se fue a trabajar por un tiempo y
regresé con la nifia en brazos; de acuerdo con Carolina, su “rabia” se debia a la
economia precaria del hogar, ya que no podrian mantener a un integrante mas, aunado
a que ella considera que su madre ya no tendra la edad ideal para criarla
adecuadamente en un futuro. Asi mismo, le causa “rabia” el hecho de que su hermana
de 15 afios a quien se refiere como “la sefiorita” en un tono esquivo tenga la
oportunidad de continuar estudiando y recibir mas atencién por parte de su madre.
Pues para ella lo ideal seria que su hermana comenzara a trabajar para solventar sus

propios gastos y ayudar a su madre como Carolina algun dia lo hizo.

El motivo real de la unién de Carolina con su pareja fue el embarazo de su hija.
Ademas de ser un embarazo no deseado, para ella era un impedimento de realizacién
en cierta forma, ya que en esa época Carolina trabajaba para una familia adinerada
como nifiera, quienes le ofrecieron irse con ellos a Canada, propuesta que tuvo que
rechazar debido a su situacion de embarazo. Afirmo tener planeado abortar, pero en el
momento que iba a realizarlo, ya habian pasado tres meses de gestaciéon y corria
muchos riesgos de salud. A diferencia de ella, su pareja reaccioné bien ante la noticia,

haciéndose cargo de los gastos y las revisiones médicas.

En un principio vivieron juntos en casa de sus padres, pero debido a la situacion
conflictiva que se vivia en dicho hogar tuvieron que “independizarse”, viviendo con una
tia que siempre la ha apoyado. Posteriormente rentaron un cuarto que es en donde
actualmente viven. El principal problema de vivir en casa de sus padres, de acuerdo
con Carolina, era el alcoholismo de su padre, de quien mantiene el concepto de ser un

hombre al que no le interesa nada y al que nunca le preocuparon sus hijos.

La relacion de pareja es en general buena, aunque en ocasiones existen
conflictos econdmicos, siendo ésta la prioridad para ella, a lo que su esposo le
responde que es su hija por quien tiene que preocuparse. Ambos procuran mantener
comunicacion en su relacion, pues siempre hablan acerca de sus problemas llegando a

acuerdos sin inmiscuir a terceras personas.

Carolina siempre ha padecido de su salud; se puede mencionar que desde su
adolescencia hasta el momento de su embarazo sufria de estrefiimiento y de migrafias
gue ella atribuye a la tensién que vivia en su casa. Durante su menstruacién, comenté
gue sufria de cdlicos muy fuertes que casi no le permitian hacer nada. Ademas antes

de su embarazo sufri6 de anemia, por lo que constantemente iba a consultas médicas y
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se le recetaban farmacos; fue esta doctora quien se enter6é antes que su familia acerca
del embarazo de Carolina y le administré medicamento para la salud tanto de ella como
de su hija. Por dltimo, es importante resaltar que en el momento de su parto tuvo serios
problemas, ya que ella se encontraba inconsciente mientras su hija nacia y no recuerda
nada hasta que la nifia ya tenia una semana de vida, quedandose a cargo de la madre

de Carolina.

En lo relacionado al virus papiloma, ella mencioné que al momento de recibir el
diagnostico era algo que no creia, ademas de sentir incertidumbre por saber quien de
los dos habia contagiado a su pareja, si ella a su esposo debido a un encuentro
esporadico que habia tenido con su primera pareja, 0 si su esposo lo habia adquirido
anteriormente con alguna de sus novias. Esto provocé en Carolina en cierta medida un
sentimiento de culpa, pues dijo que tenia miedo de que su esposo pensara que ella
habia estado involucrada sexualmente con mas hombres ademas de él y su antiguo
novio, de lo cual esta enterada su pareja. Menciondé que en un principio ambos
discutian por esta situacion sin llegar a ningln acuerdo, simplemente se sentian mas
angustiados, por lo que decidieron arreglar su situacién de pareja y ambos tratarse

médicamente.

Uno de los cambios que surgieron en su relacion de pareja una vez
diagnosticado el virus papiloma, fue la disminucion de las relaciones sexuales, ya que
debian seguir un tratamiento médico que les marcaba la abstinencia sexual por algun
tiempo, pero el trasfondo real, segun Carolina, era el miedo a la infeccién; coment6 que
Unicamente tenian practica sexual como una rutina; por su parte, ella no disfrutaba las
relaciones, sino que sus pensamientos estaban enfocados en el virus papiloma. Incluso
llegaron a utilizar conddén a pesar de que es una practica que a ambos les desagrada.
Sin embargo, ella siente que esta situacion los unié mas como pareja a pesar de las
discusiones que tuvieron en un principio. Su madre esta enterada de la infeccién por lo
gue le hace comentarios referentes a que su esposo le es infiel, pero Carolina la

detiene y le contesta que ese asunto lo arreglaran entre ellos.

ANALISIS POR CATEGORIAS

En el analisis de Carolina se escogieron las diez categorias mas significativas,
tales como: infancia, adolescencia, educacion sexual, hermanos, embarazos,
matrimonio, sexualidad, hijos, esposo y virus papiloma y virus papiloma humano.

Siendo las mas altas las categorias virus papiloma y sexualidad, hay que aclarar que la
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entrevistada se refiere a la vida intima de pareja a la cual le da un peso muy

importante.
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Gréfica 4. La figura muestra el nimero de categorias arrojadas en la entrevista de Carolina

MADRE

A lo largo de la entrevista, Carolina mencioné varios aspectos relacionados a su
madre, por lo que es evidente la importancia que ésta persona tiene en su vida, ya que
la entrevistada manifiesta un apego muy profundo hacia ella. Carolina frecuentemente
se referia a la situacion econdmica que han vivido desde pequefios, por esta razoén, ella
agradece el hecho de que su madre siempre haya trabajado para mantenerlos: “Mi
mama nunca ha abandonado a sus hijos, por eso que dijéramos ‘ya me pesoé
mantenerlos mejor me voy y ahi los dejo’, no... siempre ha sido muy apegada a
su hijos y siempre ha tenido valor de mantener a todos”. Sin embargo, a pesar de
este agradecimiento, Carolina considera que en ocasiones sus hermanos abusan del
apoyo econémico de la sefiora, pues segun ella, ya deberian ponerse a trabajar para
ayudarla ellos a ella, a excepcion de la mas pequefia, que tiene la edad de seis afios:
“Por eso no me gusta que se encajen, bueno ahorita a la fecha yo creo que mi
mama ya esta grande y tiene todavia una nifia de seis afios, apenas paso6 a la

primaria”.

Carolina manifiesta el carifio hacia su madre de una forma ambivalente, pues
por un lado dice que la quiere mucho y la admira, pero por el otro, siente mucho coraje

de la situacion en la que vive, ya que a ella le gustaria que tuviera su propia casa y no
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estarse preocupando por mantener mas a la familia, lo cual le reclama
constantemente:“ Si, pero a mi me hubiera gustado que su casa hubiera estado ya
bien construida y que no tuviera el problema de... que lo tuvo méas adelante con
la nifia, a mi me hubiera gustado que se quedara con la mas grande, con la de 15
afos y ya que siguiera estudiando y ya mi mama ya no estuviera tan preocupada,
porgue yo creo que después de tantos afos ella ya se cansay ya esta cansada de

tanto trabajar”.

Es evidente en sus palabras que uno de los corajes mas grandes que tiene es el
hecho de que su madre se haya embarazado de la Gltima nifia, lo cual le reproché por
mucho tiempo, ya que ella considera que fue una conducta de irresponsabilidad,
ademas de que nadie sabia de dicho embarazo, sino que su madre acepté un empleo
de limpieza en una casa de planta, por lo que Unicamente llegd a la casa con la nifia en
brazos: “No sé, nos dio mucho coraje, mucha rabia, yo si me dio mucho coraje
pero no porque la nifia naciera o porque ella haya decidido tener otra nifia, sino
porque ya esta grande todavia faltan muchos por mantener, mi papa no le ayuda

econdmicamente, para tener mas familia como que ya era mucho ¢no?”.

Realmente no existia una relacion muy cercana entre su madre y ella antes de
juntarse con su esposo, Unicamente eran estos frecuentes reclamos de Carolina hacia
ella, ya que su interés gira en torno a la economia. Ademas, considera que es ella
qguien mas ha apoyado a su madre con respecto a lo econémico, menospreciando los
esfuerzos que sus hermanos puedan tener. Ella misma se justifica diciendo que su
madre ya no podia decirle nada debido a que desde pequefa se hizo cargo de muchas
responsabilidades: “No me decia nada, porque como yo empecé a trabajar desde
muy chica entonces mi mama respetaba mis decisiones... Porque entre mi mama
y yo nunca hubo mucha comunicacién, ahora la hay, pero porque yo ya tengo
una pareja y a lo mejor dice él ‘platicale esto a tu mama, tenle mas confianza’,
pero antes no, nunca he tenido confianza con mi mama”. Desde pequefia ha sido
Carolina quien le ha ayudado a su madre ya sea en lo quehaceres del hogar o en su
trabajo de limpieza, cuidando a sus hermanos mas pequefios: “Yo acompafiaba a mi
mama a trabajar aunque también estudiaba yo, pero luego los fines de semana

me iba yo con mi mama a trabajar, bueno no, sélo para cuidar yo a la nifia”.

A pesar de la relacién, Carolina considera que siempre ha tenido el apoyo de su
madre en diversas situaciones, por ejemplo en el momento de su embarazo y cuando

tuvo que desertar de la escuela por la situacién econémica que segun ella era critica,
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pero su madre buscaria la manera de solventar: “A mi también me daba mi mama la
oportunidad de seguir estudiando la secundaria, incluso ella me dijo que no me
preocupara yo por el dinero que de una u otra manera iba a salir para que yo

siguiera estudiando”.

Antes de conocer al padre de Carolina, su madre vivia con otra pareja, con
quien tuvo su primer hijo, que es el hermano mayor de Carolina. Posteriormente
conocid a su padre con quien hasta la fecha sigue viviendo: “Ella también tuvo otra
relacion, incluso ella estuvo juntada y fue cuado tuvo al mayor y ya cuando se
junté con mi papd él ya tenia un afio... ya después se junté con mi papa y dice

gue a los dos afios vino el mayor de nosotros”.

En uno de los empleos que tuvo Carolina en una casa como empleada
doméstica, le ofrecieron viajar con la familia para vivir en el extranjero. Sin embargo,
una de sus razones por las que no acepté fue el apego que tiene hacia su madre:
“Pero cuando me dijeron que me querian llevar lejos pues si era de pensarlo

porque yo estaba muy allegada con mi mama”.

Finalmente, se puede decir que Carolina es de un caracter muy impositivo, por
lo que constantemente le dice a su madre lo que tiene que hacer. La percepcion que
ella tiene de la sefiora es el de una persona débil: “Pues mi mama de caracter es
muy débil, aunque da a demostrar lo contrario pero de caracter es muy débil deja
gue la mangoneen como los demas quieren, pero con mis hermanos es muy
blandita, o sea, les cumple todo, le cumple todo principalmente a la sefiorita, le
cumple todo lo que le pide, le compra zapatos, le pide ropa y luego luego se la
compra, pero como digo es de caracter muy blandita con mis hermanos... Con mi
papa si tiene caracter, con él se ha puesto dura a veces para que se ponga a

trabajar o para que le de dinero”.

A pesar de esta descripcién que nos proporcioné sobre su madre, recuerda que
en cuanto a la educacion que les daba en la infancia era una persona muy estricta,
tanto con palabras como con golpes. A Carolina nunca la golped, Unicamente a sus
hermanos, ya que en ocasiones, sus travesuras eran demasiado grandes, segln la
entrevistada: “Era muy estricta, todavia recuerdo que haciamos cualquier
travesura y nunca nos llamo la atencion asi con palabras, era... llegaba con el
golpe, pero a veces tenia motivos y a veces no... Sinceramente yo no la puedo

culpar de eso, porque nunca le fallé en nada con respecto a los estudios, ni en su
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casa ni nada, de mi nunca tuvo una queja y a mi hunca me puso uha mano

encima”.

Asi como Carolina es muy apegada a su madre, tiene la impresion de que la
sefiora también lo esta con sus hijos, pues segun la entrevistada, el miedo que tiene su
madre por el momento, es el hecho de que su hermana adolescente se pueda ir de la
casa, pues piensa que su madre agradece el tiempo que sus hijos pasan con ella:
“Como que al tenerlos ahi era como pagarles el favor de que estuvieran con ellao
sea como que mi mama estd agradeciendo que ellos estén ahi con ella, y mi
mama yo creo que el miedo mas grande que tiene es que mi hermana se salga de
la casa 0 que se vaya a juntar ahorita con la edad que tiene, yo creo que ese es el

miedo que mi mama tiene, que mi hermana se llegue a juntar chica”.

PADRE

A diferencia de su madre, el padre de Carolina ha figurado negativamente en su
vida. Esto se debe principalmente al problema de alcoholismo que ha tenido desde
hace muchos afos. Para la entrevistada, el sefior, en realidad no representa un padre
para ella, sino una molestia en su vida. Comentd que el Unico sentimiento que tenia
hacia él es de enojo: “No siento nada por él, asi de carifio, no... nada, nada por él,
me da mucha rabia... incluso él de mi vida no conoce nada, 0 sea es como Si yo
no tuviera papa francamente o sea como que teniamos un papéa pero a la vez no
lo teniamos porque estaba pero asi, en... persona’. Cuando se le cuestion6 acerca
del concepto que tiene sobre él, sus gestos denotaban la rabia que dice sentir hacia él:
“La verdad mi papa es de esos sefiores alcohdlicos que tienen hijos nada mas
porque Dios les dio permiso pero no los toman en cuenta ni tampoco les

preguntan: ;cOmo estas?...”.

Es notable el resentimiento que siente hacia su padre; ella no mantiene ningun
recuerdo positivo de él, inicamente mencion6 que cuando ella 0 sus hermanos tenian
algin antojo, él lo cumplia: “Cuando estdbamos en el trabajo de mi papa, de
velador de una obra, él era muy trabajador y si recuerdo que nos daba nuestros
propios gustos, no nos privaba de nada de que quisiéramos de comer algo, él lo
compraba”.

Su madre es quien le comenta que cuando eran pequefios, su padre solia ser
muy carifioso con ellos, incluso con el hijo mayor, que era de la primera pareja de la

madre, pero Carolina dijo no recordar estos sucesos: “Dice mi mamé, yo no me
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acuerdo de verdad, que mi papa era muy carifioso conmigo, que nos queria

mucho”.

Contrario a estos comentarios de su madre, los Unicos recuerdos que Carolina
guarda, son vergiienzas que han pasado debido a comportamientos inadecuados de su
padre, a causa del estado alcohdlico: “Yo solamente tengo un recuerdo queamiy a
mis hermanos nos ha hecho pasar muchas verglienzas... cuando ibamos a la
escuela, lo Unico que él hacia era ir tomado y hacernos pasar vergilienzas a
nosotros, ni nos iba a dejar ni a recoger, simplemente llegaba asi nada mas a

hablar con las maestras pero tomado y oloroso a vino y nada mas fue una vez”.

Estos hechos aun parecen molestar a la entrevistada corroborandolo con los
comentarios donde menciona sentir enojo y rabia. Ella no recuerda a partir de que
momento su padre comenzd con el habito de beber alcohol, pero mencion6 recordar
dos ocasiones en las que intent6 rehabilitarse en Alcohdlico Anénimos, sin tener éxito
en el tratamiento, pues Unicamente eran poco los dias en los que se sentia un
ambiente familiar en calma. Estos sucesos se presentaban cuando las peleas con sus
hermanos eran tan fuertes que terminaban en golpes. “A veces mis hermanos han
estado bien, pero cuando a él lo han internado porque si ha estado internado
como en dos ocasiones en Alcohdélicos Andnimos pero han estado bien en paz

sin peleas, sin reproches ni nada cuando lo internan”.

Ademas de esto, siempre fue muy estricto tanto con Carolina como con sus
hermanos, pues cuando ella tenia deseos de salir con amigas, él la amenazaba con
insultos, haciendo referencia a que no saliera con hombres, ya que si se metia en
problemas, refiriéndose al embarazo, no iba a tener su apoyo: “Porque siempre me
trataba asi, me decia que cuando fuera yo a salir con mis chingaderas no fuera yo
a pedirles ayuda a ellos... porque mi papa era muy, o sea de esos papas que
dicen las palabras muy fuertes, que no saben ni lo que dicen a veces y lo dicen

por decirlo y lastiman a la gente”.

Estas amenazas de su padre, son algo que la entrevistada tuvo muy presente,
por ello en el momento de su embarazo, tenia miedo de decirle a sus padres lo que
estaba pasando, siendo su padre el Ultimo en enterarse: “Y después cuando quedé
embarazada me dio miedo decirselos a ellos, por el miedo de que mi papa fuera a

decir que yo eratal o que yo era de la calle nunca le di la noticia por lo mismo de
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que era eso... muy tosco en eso de las palabras, que las decia muy fuertes... Mi

papé la conocid ya cuando estaba en la casa, porque ni se dio cuenta”.

A la fecha, Carolina en ocasiones, le dice a su hija que no salude a su abuelo,
pues prefiere evitar el contacto con él, pero su esposo le aconseja que no haga eso,
pues simplemente empeorara la situaciéon, ademas de que para él no tiene ningln caso
guardarle resentimiento a su padre: “Pero yo siento mucha rabia e incluso le digo a
mi hija que no lo salude pero después empieza ‘ay que tu hija no me saluda’ y
nada mas cosas asi que agreden a los demas, y esa rabia a veces es asi lo que
me da acordarme de eso, aunque mi esposo dice ‘es que no tiene caso que te

llegues a acordar de todo eso o0 que tengas rabia con tu papa’ ”.

En los ultimos meses del embarazo de Carolina, su pareja y ella intentaron
hablar con los padres de ésta, sin embargo, s6lo con su madre llegaron a un acuerdo,
pues su pareja deseaba vivir con ella y con su bebé. Su madre accedié a ésta
propuesta y su padre termind por aceptarlo aunque de mala gana, segin Carolina,
mientras él tuviera dinero para comprar alcohol nada mas le importaba. Aunado a esto,
en ocasiones, era la pareja de Carolina quien le daba dinero, ya que constantemente lo
agredia: “Mi mamaé acepto, hablé con mi papa y ya lo aceptaron, bueno mi papa
no muy bien, pero a fin de cuentas fui y me quedé en mi casa... cuando yo llegué
con mi pareja él mientras tuviera para tomar o para sus vicios no decia nada
porgue incluso a mi pareja le pedia dinero y pues él para estar bien le daba
cuando tenia”. Sin embargo, llegd un momento en que el sefior ofendié demasiado a
la pareja de Carolina, que decidieron salir de la casa de sus padres: “Tuvo un
problema con mi pareja pero él muy respetuosamente no le quiso ni responder
porque una ocasion mi papa ofendié mucho a mi pareja que era un no sé quey

de sus papas, pero él no le contest6”.

Ahora Carolina se arrepiente de haber decidido quedarse en su casa durante los
ultimos meses de embarazo, pues debido al comportamiento de su padre, considera
que le caus6é mas malestar que algun beneficio: “Fue la peor decision que tomé
porque me quedé y hacia muchos corajes con mi papa me la pasaba yo

discutiendo con él, siempre estaba él en la casa tomando y agrediendo”.

Tomando en cuenta que para Carolina es muy importante el aspecto
econdmico, uno de los reproches mas grandes que tiene hacia el sefior, ademas del

alcoholismo, es el desinterés que tenia hacia sus hermanos y ella, pues era su madre



Capitulo-VI. Andlisis de Resultados 162

quien llevaba todos los gastos del hogar, mientras que él no aportaba nada: “Nunca
nos recalcé nada ni nos dijo ‘te hace falta esto’ después de que entramos a la
escuela él no se hacia cargo de nada, él no sabia si teniamos dutiles, zapatos,

uniforme, él no sabia nada”.

Esta situacién provoco la ruptura en la relacién de sus padres, pues a pesar de
vivir en la misma casa, es minima la comunicacion que tienen, por lo que Carolina no
pudo describir una dinamica entre ellos: “Pues yo a mis papas nunca los he visto
como pareja, nunca los he visto o sea que no les puedo decir, pues mis papas

son asi o no”.

INFANCIA

Carolina Unicamente recuerda su infancia llena de responsabilidades en el
hogar y de carencias econdémicas, ademas de afectivas. Como se menciond
anteriormente en la categoria madre, desde muy corta edad era ella quien le ayudaba
en el hogar y posteriormente econdmicamente: “Mi mama trabajaba y cuidaba a la
chiquita y yo tenia que cuidar a los otros dos chiquitos, o sea que fue una vida

como que muy...”.

“Yo lo que hacia era tener la casa recogida y con los nifios bafiados y como los
dos mas chicos iban a la escuela, yo cuidaba al mas chiquito, y todavia
estudiabamos los cuatro, yo también iba a la escuela y luego al nifio lo teniamos
gue encargar con la vecina y cuando queria se quedaba y cuando no, no y

cuando se ponia a llorar me quedaba yo con él”.

Esta etapa de su vida, para ella fue muy estresante, pues a su corta edad, ya
tenia la responsabilidad de cuidar a la mayoria de sus hermanos: “Yo como a los 10
afios ya me hacia cargo de mis hermanos, era mucho el estrés de que no tenian

gue faltar a la escuela, porque pues llevaban una cosay tl ya no la aprendias”.

ADOLESCENCIA

Al igual que en su infancia, durante su adolescencia, Carolina se ocupaba de
gran parte de las responsabilidades en el hogar. Fue en esta etapa de su vida, que
debido a dichas cargas, ella decide abandonar la escuela, para ponerse a trabajar y de

esta manera ayudarle a su madre con la economia del hogar: “Al ver su necesidad
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que se tronaba los dedos cada vez que compraba los Utiles y todo eso mejor
decidi ya ni ingresar a la escuela, ya ni hacer el primer examen para entrar a la

secundaria ya mejor decidi no estudiar”.

En un principio, Gnicamente le apoyaba a su madre en la casa mientras salia a
trabajar, quedando ella al mando, al igual que una ama de casa: “Cuando cumpli los
doce afios me hacia cargo de toda la casa y sali grande de la primaria, después
de eso estuve un afio en mi casa haciéndola de ama de casa y después decidi

meterme a trabajar”.

En uno de los empleos que tuvo como nifiera, le ofrecieron viajar con la familia,
pues frecuentemente lo hacian y ella los acompafaba, pero el siguiente viaje era en el
extranjero, para radicar en Canada. Viajar era una de las cosas que Carolina mas
disfrutaba, pues ademas de conocer muchos lugares, los nifios que cuidaba estaban
muy apegados a ella, ademas de que la sefiora para quien trabajaba la trataba muy
bien: “A mi me encantaba mucho viajar, le digo que me llevaban a muchos lados y
a mi eso me gustaba conocer muchos lados, no importaba que fuera por parte del
trabajo pero a mi me gustaba... Sentia yo carifio por los nifios, estaba yo bien a
gusto con la sefiora porque me trataban muy bien y los nifios estaban muy

allegados conmigo”.

Uno de los comentarios que hizo durante la entrevista, se relacionaba con los
estudios y con su gusto por viajar, ya que ella mencion6 que lo Unico que le hubiera
gustado era tener los recursos econémicos suficientes para continuar con sus estudios:
“Yo lo Unico que me hubiera gustado es que hubiera tenido los recursos para
darme mas estudio yo mi suefio mas grande era ser... aeromoza, ese era mi

suefio esa eralaideay la carrera que yo queria tener”.

ECONOMIA

Como se ha venido mencionando a lo largo del analisis, la economia es un
aspecto que pesa mucho en la vida de Carolina, pues ha carecido de muchas cosas
materiales debido a esa situacion, empezando por el abandono de sus estudios.
Ademas de apoyar a su madre con las cosas que hacian falta en el hogar, ya que ella
tuvo que truncar su escolaridad, preferia apoyar a sus hermanos con lo que les hiciera
falta a ellos: “Le digo a mi mama4, no pues hay que apoyar a mi hermano, porque

ya que yo no pude pues vamos apoyarlo a él”.
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Al cuestionarle sobre su nivel socioeconémico, se le dificultaba decir que eran
de escasos recursos, por lo que titubed demasiado en dar su respuesta: “Nosotros
somos de una familia muy... como que nos faltan recursos... pero yo de que me

acuerde, siempre ha sido asi incluso a veces no teniamos ni para comer”.

Cuando eran pequefos, su padre aportaba un poco de dinero al hogar, era él
quien llevaba los gastos, y como lo menciond Carolina, en ocasiones no tenian dinero
ni siquiera para comer, por lo que fue en una de esas ocasiones cuando su madre
decide entrar a trabajar: “No recuerdo que mi papa trabajara, s6lo que tomaba, a lo
mejor si le daba a mi mama, pero muy poco, no alcanzaba y la familia que tenia
era numerosa... pero recuerdo una vez que tenia como seis o siete afios que ya
mi mama se puso a trabajar de entrada por salida porque no alcanzaba el dinero,
pero antes de eso fue por una vez que no hubo ni para comer, tuvimos que
empefiar una grabadora o televisién y desde ese dia en adelante mi mama es la

gue lleva el gasto en la casa”.

Ademas de ella, cuando aun vivia en casa de sus padres, uno de sus hermanos
igualmente consiguié un empleo, y con el sueldo que recibia pagaba parte de sus
estudios y apoyaba a madre. Su hermano ha estado en diversos empleos, pero por
alguna u otra razén los ha abandonado, por lo que finalmente, sigue dependiendo
economicamente de su madre: “No trabaja, cuando empez6 a trabajar, empezé en
una obra, pero se le hacia muy pesado y ya consiguié otro de limpieza porque
viajaba o sea la sefiora tiene una empresa donde hace limpieza para bodegas,

Aurrera, 0 sea tiendas grandes y asi estuvo trabajando un tiempo”.

Es otro de sus hermanos, de 17 afios, quien también consiguié un empleo con
el cual le ayuda a su madre con los gastos, pero Carolina considera que es muy poco lo
que la ayuda, y al igual que ella, abandoné sus estudios para ponerse a trabajar,
simplemente curso unos afios mas que ella, pues termind la secundaria: “Si trabaja y
le ayuda a mi mama, muy poquito pero si le ayuda, él es el Unico, es atajador en
un club. El si termind su secundaria y si le ayuda a mi maméa econémicamente,

poquito pero sile ayuda”.

Sin embargo, esta ayuda no es suficiente para Carolina, pues para ella lo ideal
seria que sus hermanos ayudaran mas a su madre, ya que le parece injusto que sea

ella quien lleva aun todos los gastos del hogar: “Yo creo que ya es justo que mis
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hermanos para la edad que tienen, ya es justo que a mi mama le den un poquito

de ayuda”.

Sus hermanos mayores no le preocupan tanto como la mas pequefia de todos,
con seis afios de edad, aunque mas que preocupacion por ella, la siente por su madre,
al igual que un sentimiento de coraje, pues ella considera que su madre, a sus 50 afios,
ya se cansa, por lo que ella preferiria que solamente se dedicara a su casa, pero su
hermana, se encuentra iniciando el Kinder y mas que verla como su hermana, para
Carolina solo representa mas gastos en el hogar: “La nifia de seis afios que ya va a
entrar a la primaria y pues a veces me da mucha rabia porque tiene mi mama
muchos gastos, gastos con esto o lo otro como ahora que salié de la secundaria

la grande y del Kinder la chiquita y puros gastos”.

En cuanto a la economia del hogar que ha formado con su pareja, también es
un poco restringida, aunque no tanto como en su casa de origen. Actualmente sigue
trabajando como empleada doméstica en una casa, la diferencia es que ahora sélo lo
hace una vez a la semana y es su esposo quien lleva los gastos del hogar: “Es
ayudante de oficial de obra, es ayudante de carpinteria pero como ahorita no hay
suficiente ya ahorita con la nifia decidi6 agarrar el oficio de ayudante de obra,
gue es un poquito mas pagado aunque es mas esfuerzo pero decidid irse para
alla”.

Después de haber vivido por algun tiempo en casas ajenas, su pareja y ella han
logrado tener independencia econémica, y para Carolina, la satisfaccion mas grande
seria tener su propia casa, pensando en el patrimonio de su hija, pues a la fecha,
siguen rentando su vivienda: “A mi me gustaria ahorrar para comprarme mi casa,
yo tengo la ilusién de que si yo llego a faltar algun dia le quiero dejar a mi hija ese

patrimonio”.

La preocupacion econémica de Carolina es tan evidente que incluso su esposo
le ha llegado a comentar que hay cosas mas importantes que el dinero, pues
actualmente con los gastos del tratamiento para el virus papiloma, han tenido fugas de
dinero que a Carolina le causan enojo: “Porque me ponia yo de malas o a llorar por
lo mismo de que no habia dinero, o si lo habia, pero yo queria otras cosas,
porque si era muy tacafia en eso del dinero, porque nos decia el doctor ‘es tanto’
y yo pensaba que ese dinero nos lo podiamos gastar en mucha cosas... y él me

decia ‘no pero es que lo primero es la salud’, me orientaba mucho en eso ‘es que
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tl no te debes preocupar por el dinero, preocupate por tu salud tienes una hijay

un futuro en que pensar’ ”.

HERMANOS

Son ocho los hermanos que Carolina tiene, contandola a ella suman nueve, de
los cuales son seis varones y tres mujeres, entre las cuales ella es la mayor. El
hermano mayor de todos, en realidad es hijo de la primera pareja de su madre, por lo
gue Carolina siente que su madre tiene preferencia por él, y a pesar de que él desde
hace mucho no vive con ellos, sino en Puebla debido a que es casado, pero ella sigue
sintiendo algo de celos hacia su hermano, aunque no lo manifestd textualmente: “Si,
mi hermano el mayor que es el que siempre hasta la fecha sigue mucho a mi
mama, el que esta casado, para todo mi mama para cualquier problema viene con

ella, asi sea un problema de la esposa viene con ella, es muy pegado a ella”.

Esta situacion molesta a Carolina, ya que ella percibe que su hermano abusa de
la preferencia que su madre siente por él, pues a pesar de que es independiente,
cuando necesita apoyo economico recurre a la sefiora: “Pero a veces como que se
me hace muy injusto porque aparte de que la busca, la explota econdmicamente,
aparte de que él ya tiene su familia su mujer trabaja, bueno hasta la fecha ya no,
porgue ya tienen tres hijos apenas tiene un nifio de un afio pero como que a mi

se me hace muy injusto como que ya para la edad que él tiene”.

La relacion que tiene con sus hermanos la considera neutral, ya que no existe
mucha comunicaciéon entre ellos, sino que cada quien se ocupa de sus asuntos, ella
mas bien siente que los ha apoyado econémicamente: “Pues yo nunca he tenido una
relacién asi de que me ponga a platicar con ellos simplemente los apoyaba, pero
muy reservados en sus cosas de hecho, cada quien en su mundo... y pues el
mayor tenia a su familia y no vivia con nosotros y el otro también era muy
cerrado de la secundaria a la casay ya estudiaba y nada mas, y asi comunicacion

con ellos, no”.

Segln lo que comentd Carolina, uno de sus hermanos actualmente se
encuentra en una depresion, segun ella, debido a un problema de acné, pues sus
compafieros en el trabajo lo molestaban poniéndole distintos apodos. Esta es una
situacion que le desagrada bastante a Carolina, pues de acuerdo a lo que ella piensa,

su hermano deberia ponerse a trabajar y no estar encerrado: “El mayor de los que
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siguen tiene 20 afios y parece que entré en una depresion de esas en las que no
quiere salir, no le gusta convivir con la familia, no platica nada, estaba asi muy
cerrado, ahorita ya empieza otra vez a convivir con nosotros, pero para la edad
que tiene ya es para que le estuviera ayudando a mi maméa econémicamente y no

puede porque el joven tiene que estar ahi encerrado porque no sale para nada”.

Lejos de querer ayudar a su hermano, mas bien le causa mucho enojo ésta
situacion, aunado a que su hermana adolescente tiene deseos de seguir estudiando y a
Carolina mas que eso, le gustaria que se pusiera a trabajar: “Apenas estaba
empezando a salir otra vez pero digo a veces me da mucha rabia porque mi
mama se preocupa demasiado y luego tiene que gastar en esto y luego en lo
otro... y después la otra, la sefiorita que sigue ahi, a fuerzas quiere estudiar la
prepay le digo ‘pues si, ponte a trabajar y sigues estudiando’, pero no, a fuerzas

quiere que mi mama la siga manteniendo”.

Asimismo la actitud de su hermana adolescente es algo que le molesta en gran
medida, pues parece tener celos de ella, ya que su madre actualmente tiene mejores
posibilidades de comprarle cosas, mas de lo que pudo hacer por Carolina,
mencionando que ésto le traera consecuencias a su madre: “Al principio si me daba
muchisima envidia que le comprara a ella mas que a mi, porque a ella le compra
de todo cosas que a mi nunca me llegé a comprar, pero ahora ya no,
sinceramente ya no, ahora las cosas las tomo mas relajadamente, que yo sé que
las consecuencias las va a tener mi mama, van a ser muy graves Ssus
consecuencias, pero ya no me da envidia”. Sin embargo, a pesar de darle las cosas
gue pide su hermana, su madre ejerce un gran control sobre ella, pues no la deja salir

exceptuando la escuela y le restringe sus horarios.

Segun ella, su hermana no merece que su madre la siga manteniendo, pues no
ayuda a los quehaceres del hogar: “Porque la sefiorita no le ayuda casi en nada
entonces por eso esa es mi rabia a veces, si me da mucha rabia pues aunque yo

guiera, no puedo hacer nada, porque les digo y parece que le hablo a la pared”.

Cuando Carolina tiene que ir trabajar, es su hermana la que le ayuda a cuidar a
su hija, pero para ella es lo minimo que puede hacer, ya que no ayuda en nada del
hogar: “Se la dejo a mi hermana, ella ya tiene quince afios, como también mi
hermana la chiquita esta ahi, pues se llevan de diferencia un afio y meses y este

ya cuando me voy se la dejo”.
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PAREJA

La pareja de Carolina, originario del estado de Puebla, es una figura muy
importante para ella, pues en gran medida ha representado un apoyo en distintas
formas, ademas de que ella ve muchas cualidades en él. Tiene 30 afios de edad y

llevan 5 afios de vivir juntos, sin embargo no han pensado en casarse.

Cuando se conocieron pensaron que su relacion seria algo pasajero, pues fue
en una fiesta donde comenzaron a hablar. El le propuso que fueran novios, pero
ninguno de los dos pens6 que llegaria muy lejos su relacion. Ella mencioné que fueron
varias las cosas que le llamaron la atencion de él: “Pues es que era muy carifioso...
este si me llamé la atencién su amabilidad que tenia, que era carifioso, amable...
después que nos empezamos a conocer mas me gusté su forma de ser y era muy
lindo ademéas me gustaba porque me invitaba salir... La verdad nunca me imaginé
que yo fuera a tener un marido asi tan carifioso y cuidadoso conmigo, ademas de

gue es muy comprensivo”.

Antes de conocer a Carolina, él habia tenido otra relacién, con una mujer con
quien incluso vivié por algunos meses, debido a que ella le dijo que estaba esperando
un hijo, sin embargo, se dio cuenta de que sdlo se trataba de una mentira cuando la
acompafié a una consulta médica. Esta situaciéon la conocian varios de sus familiares,
por lo que muchos no estaban de acuerdo con su relacion: “Decidi andar con él,
incluso a nadie le parecié porque mi prima que nos presentd me dijo que él ya
habia tenido una pareja antes y que la habia dejado y eso eralo que no le gustaba

a nadie”.

Su madre tampoco estaba de acuerdo en la relacién que tenian, por lo que
mandaba a su hermana menor, cuando ellos querian salir juntos: “Y para no salir yo
sola mi maméa me mandaba a mi hermana que estaba chica y aceptaba pero como
mi hermana era una nifia muy timida casi no le hacia la platica pero él si, y se

empezaron a llevar bien los dos”.

Para Carolina, la formalidad de su relaciéon se dio cuando €l la llevé a conocer a
unos de sus familiares, pues antes de eso, solo se veian una vez a la semana: “Hasta
después que me llevé a conocer unos de sus familiares con sus tias, y ya fue

cuando tuvimos una relacion mas estrecha. Si, porque antes era una relacién
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nada mas porque si, de esas que va a ser un diay no va a pasar nada y asi nada

mas fue eso”.

La causa real de que ellos se juntaran y decidieran vivir juntos fue el embarazo
de Carolina, pues ya tenia siete meses de gestacion cuando él decide irse a vivir con
ella, aunque antes de esta situacion, su pareja tenia el interés de hablar con la familia
de Carolina para formalizar su noviazgo, ante lo cual, ella se neg6 debido al miedo que
le tenia a su padre: “Pero lo llevé hasta el dia que decidimos, bueno yo me armé
de valor y decidi llevarlo a la casa que ya tenia yo siete meses de embarazo y
hablamos con mis papas y nos estuvimos ahi con ellos, bueno ahi en la misma

casa’.

Carolina conoci6 a la familia de origen de su esposo después de que nacié su
hija. Mencioné que todos la recibieron muy bien: “La llegué a conocer después hasta

gue mi nifia ya tuvo seis meses de nacida, sélo los conocia de vista”.

El esposo de Carolina, entre otras cosas, la ha apoyado mucho en cuanto a la
relacion con su familia, pues es él quien le dice que no debe enojarse por cada cosa
gue ve en su familia: “Me dice debes hacer esto o lo otro pero le digo ‘es que a

veces no me puedo contener larabia que me da’' ”.

Una de las cosas que Carolina le agradece a su pareja es el hecho de darle
seguridad en ella misma; por ejemplo, a ella no le gustaba su cuerpo hasta que él le
dijo que era bonito, con lo cual, ella confirma tener méas confianza con él: “El me ha
dado como seguridad, porque al principio no me gustaba nada de descubierta
toda, pero ahora ya hay un poquito mas de confianza en mi misma y porque él
también me la ha estado dando... porque ahora nos platicamos las cosas y nos

decimos antes de empezar a pelear, hablarlo”.

Segun ella, su esposo ha influido en su forma de ver las cosas, pues considera
gue anteriormente, se preocupaba mas por lo econémico y ahora no. Sin embargo, mas
gue cambiarlo, lo ha reprimido, pues a lo largo de toda la entrevista, fue uno de los
temas mas importantes el de la economia, y la mayoria de sus enojos son debido a
esta causa: “Pues poco a poco me fue quitando ese egoismo que tenia yo, de que

el dinero es primero paratodo”.
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SEXUALIDAD

La educcién sexual de Carolina ha sido muy precaria, todo lo que ha aprendido
ha sido a través de la experiencia y platicas con su pareja, ya que su madre
Unicamente se limit6 a explicarle su menstruacion cuando ella tenia once afios de edad,
después de que ya le habia ocurrido, por lo cual fue una experiencia desagradable para
Carolina: “Pues me pas6 en mi casa, estaba yo en el bafio, me estaba bafiando y
de momento senti un dolor muy fuerte y me empez6 a bajar, me asusté, le grité a
mi mama y fue cuando me dijo. Me empezd a platicar; ella me compraba las
toallas, a mi me daba pena, hasta que cumpli la mayoria de edad empecé a
comprarmelas... y ya fue cuando mi mama me dijo ‘esto te va a seguir pasando

cada mes, cada 28 dias, eso es parte de ser mujer, tu regla’ ”.

En cuanto al inicio de su vida sexual, antes de conocer a su pareja, Carolina
tuvo una breve relacién con una persona que conocié mientras trabajaba en una casa
como empleada doméstica. En realidad, no era una relacion formal, pues apenas se
conocian. Sobre esta relacion, Carolina recuerda un suceso que parece haber
superado, pues su primera relacion sexual, no fue lo que ella esperaba, méas bien ella
comentd que la forzaron a hacerlo: “Esa vez mi mamé& no estaba se habia ido a
Puebla y él me citd en su trabajo, me dijo que la sefiora queria hablar conmigo y
como trabajabamos en la misma casa, €él era el jardinero y yo de limpieza y fui
pero se me hizo raro que en domingo me citaran y le dije ‘no mejor te espero aqui
afuera’ y me dijo ‘no pasate no va a pasar nada’, y en una de esas me metio al
cuarto y me forzé porque yo no queria nada... yo no queria tener relaciones con

él, y él si,y en una de esas me agarr6 casi como a la fuerza”.

Después de esa experiencia, ella dijo sentirse con mucha culpa, ademas de
obligada. Por otra parte sentia que habia defraudado a su madre, por lo que nunca le
platicé lo que le habia sucedido, la primera y Unica persona en saber acerca de este
suceso fue su pareja actual: “Porque como que sentia que habia defraudado a mi
mama principalmente sentia que la culpa se me notaba por todas partes... Me
senti después como culpable, rara no sé me sentia muy mal sentia que la culpa
se me notaba por encima, fue algo muy feo, como que no, no me gusté nada de

41l

eso que paso”.

Comentd que antes de que toda esta situacién sucediera, su entonces novio ya

le habia propuesto tener relaciones sexuales, pero ella se negé y él habia respetado su
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decision: “La primera vez él lo respetd ya después fue como una trampa ‘que
vamos a hacer esto’ y no fue nada de eso entonces fue como forzarme a algo que

yo no queria”’. Después de esta situacion Carolina renuncié a ese empleo.

Carolina y su pareja comenzaron a tener vida sexual después de siete meses de
noviazgo, a pesar de que a los tres meses, ya lo habian platicado, pero ella se sentia
culpable e insegura por la situacion que le habia ocurrido anteriormente, hasta que

segun ella, se sintio lista para hacerlo.

Al principio utilizaban condones como medio de proteccién, pero al cabo de
algun tiempo, dejaron de utilizarlo, argumentando ella que ya se conocian mas,
tomando la decision como un mutuo acuerdo. Lo interesante de esto, es que segun
ella, sabia los riesgos que corria al tener sexo sin proteccidén, aventurandose de
cualquier manera: “Cuando empezamos a tener vida sexual entre él y yo, pues las
primeras veces usamos condén y cuando nos empezamos a conocer mas
dejamos de usarlo... Pues los dos lo acordamos, aunque yo sabia los riesgos que

tenia”.

Sin embargo, la verdadera causa fue, que ella realmente no sabia los riesgos
gue corria fuera de quedar embarazada, pero nunca pensé en contraer una infeccion,
pues menciond que él la cuidaria controlando su eyaculacién: “Pero como él decia
gue me iba a cuidar en el método ese de gue ellos eyaculan afuera entonces

estuvimos de acuerdo los dos”.

A diferencia de su primera relacion sexual, cuando estuvo por primera vez con
su actual pareja, fue algo agradable para ella: “Fue un momento bonito fue mejor de
lo que me esperaba, no como el momento ese que tuve yo tan desagradable la
primera vez que fue algo que no me gusté, pues fue distinto esta vez, tanto me
gusté a mi y también a él... de ahi ya empezamos a tener mas comunicacion y

mas relaciones”.

Anteriormente Carolina se sentia insegura respecto a su fisico, pues no le
gustaba tener relaciones sexuales con su pareja si la luz no estaba apagada o si no era
bajo las sabanas: “Antes por ejemplo, estar toda descubierta no me gustaba, me
apenaba yo de mi cuerpo, pero poco a poco ya lo fuimos platicando y yo le decia

‘es que a mi no me gusta’ 0 sea como gque a veces no me gusta tal parte de mi
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cuerpo y me da pena que me vea, pero él me decia ‘¢por qué?, si a mi me gusta

tu cuerpo como es’ ”.

Después del diagndstico del virus papiloma, su vida sexual sufri6 bastantes
cambios. Primero, debian mantenerse en abstinencia por el tratamiento que se les
estaba dando; y por otra parte, la percepcion y la sensacion en el acto fue algo que
también tuvo cambios fuertes: “Con el tratamiento tenia que estar en reposo unos
guince o veinte dias, hasta los veinte dias tenias que esperar... cuando lo
haciamos a mi se me hacia como aburrido, no sé, no le veia chiste, ya no

disfrutaba, o sea, no le veia el caso si vamos a seguir yendo al doctor”.

Sin embargo, para ella era un tema dificil de platicar con su pareja, pues tenia
miedo de lastimarlo si él lo malinterpretaba: “No, al principio no, se me hacia como
que muy rudo para decirselo, yo ya no quiero nada o simplemente yo no siento
nada’. Lo que Carolina ignoraba, era que su esposo se sentia de la misma manera,
hasta que llegaron a un acuerdo: “Hasta después se lo fui platicando, porque él
también se decidi6 a decirmelo porque él también sentia lo mismo y me dijo ‘no,
ya no, ya no es lo mismo hacerlo, ya no lo haces igual, lo estds haciendo
mientras piensas que puede volver esa enfermedad, sabes que mejor nos

esperamos a terminar el tratamiento’ y asi fue”.

Actualmente, han incrementado un poco la frecuencia en sus relaciones
sexuales y nuevamente estan utilizando condones como medio de proteccién, pero en
esta ocasion lo hacen para prevenir alguna otra infeccion, no un embarazo: “Ahorita
nos seguimos cuidando con condén, pero ya es diferente lo hacemos una vez por
semana o cuando uno tiene ganas, pero ya es cuando queremos, cuando uno

tiene el deseo de hacerlo”.

Respecto a sus fantasias sexuales, es un tema en el que Carolina tiene mucha
represion, pues su esposo es quien siempre propone hacer nuevas cosas, mientras
gue ella se queda callada y accede, aunque si algo no le gusta, se lo dice a su pareja.
Si ella tiene algun tipo de deseo, prefiere callar, porque no sabe como decirselo a su
pareja: “Bueno él si me dice cuando se le ocurre algo, yo no, es que a veces como
gue me gana la pena, me da mucha pena como que platicarlo, él es el que
propone, incluso a veces como que se molesta porque dice que la iniciativa no la

tomo yo, pero a veces no sé ni como decirle, no me salen las palabras mejor me
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quedo callada y no le digo, pero cuando algo no me gusta, a veces si me armo de

valor y le digo, eso no me gusta”.

EMBARAZO

Cuando Carolina se enteré de que estaba embarazada, a sus 21 afos, fue algo
qgue le molesté bastante, pues ella no deseaba tener un hijo cuando le iba tan bien en
su trabajo. Pues fue en la época en que ella trabajaba como nifiera y le propusieron
viajar a Canada, por lo que ella realmente habia planeado realizarse un aborto, sin
platicarlo con su pareja. Cuando ella estaba pasando por esto, tenia algunos problemas
de salud, concretamente de anemia, siendo la doctora que la trataba, quien le dijo que
habia posibilidades de abortar, pues apenas tenia un mes de embarazo: “Cuando
estaba yo embarazada lo hablé con la doctora, tenia yo el primer mes, entonces la
doctora me dijo que si yo queria habia posibilidades... pero después dejé pasar el
tiempo por la misma cuestion del trabajo que en esos tiempos andaba yo muy
ocupada, como yo era nifiera, la sefiora sali6é de viaje y me fui con ellay como me

tuve que ir ya fue cuando no se pudo hacer nada”.

Hay que sefialar que durante todo su embarazo, Carolina presentd varios
problemas, como se vera mas adelante, siempre ha padecido de su salud. La primera
en enterarse de su embarazo fue la doctora, quien la estaba medicando para su
anemia y posteriormente le receté medicamentos para su hija; entre otras cosas, habia
padecido de hepatitis: “Y si me daba vitaminas, me daba calcio, hierro porque ya o
era tanto la medicina de la hepatitis, se me habia quitado por completo, entonces
nada mas fui tratada del embarazo y para que la nifia no tuviera consecuencias

de nada de eso”.

Ademas de esto, comenté que su embarazo casi no se notaba, por lo que su
madre pensaba que Unicamente tenia inflamacién en el vientre, pues padecia de

estrefiimiento.

Aqui es importante mencionar que Carolina dijo que si ella no hubiera estado
embarazada se hubiera ido con aquella familia a vivir a Canada: “Y si no hubiera yo

estado embarazada si me hubieraido yo con la sefiora”.

A pesar de saber que ya no se podia hacer nada por un aborto, le costé trabajo

aceptar la idea de que tendria un hijo, por lo que mas bien fue una resignacion: “No, no



Capitulo-VI. Andlisis de Resultados 174

cambid, yo no queria 'y no queriendo pues a la nifia venia en camino, ya después

de cinco meses es dificil”.

Contrario a ella, su esposo reacciondé ante la noticia con alegria, ella no
esperaba esa reaccidn por parte de él, pues mientras ella se sentia decepcionada, él
estaba feliz porque pronto seria padre: “Pues fue una reaccion inesperada, porque
fue mejor de lo que yo pensé... pero creo que la noticia la tomé yo mas mal que
él, porque yo no me sentia lista para tener familia, para mi era algo

desagradable”.

Fue después de ver la reaccion y la emocién de su pareja, cuando ella empezo
a cambiar su forma de pensar respecto al embarazo: “Yo seguia con la idea de ‘jay!
pero por qué si nos estabamos cuidando’, pero pues cuando ya empez6 a
cambiar la forma de vernos y que ibamos atal lado y ya veiaropa de bebéy luego
decia ‘no, es que vamos a comprar esto y lo otro’, entonces ya fue cambiando mi

forma de ver las cosas”.

La reaccidon de su madre ante esta situacion, al igual que con su pareja, fue
mejor de lo que esperaba, pues lejos de pensar que la regafiaria, le brindé apoyo
diciéndole que queria conocer a su pareja. Carolina le dio la noticia cuando tenia ya
cinco meses de embarazo: “Pues ella reaccioné mejor de lo que esperaba porque a
fin de cuentas mi mama nunca estuvo de acuerdo con la relaciéon que yo tenia
con el que ahora es mi pareja pero cuando se dio cuenta de que estaba yo
embarazada empezamos a platicar y ya le dije que la verdad era que no lo habia
traido porque yo no habia querido, entonces ya después cuando hablé con mi

mama me dijo que queria conocerlo y que lo llevarayo a la casa”.

Otro de los problemas que tuvo fue la preclamsia, ademas de otros
padecimientos que no supo nombrar, por lo que al momento del parto tuvo varias
complicaciones, ademas de que su hija nacio a los ocho meses: “Tuve un parto asi de
como se llama, de que se me subid la presion y me hicieron cesarea, 0 sea que
en mi parto tuve preclamsia de que ya me llevaban al doctor y ya no pude yo

reaccionar”.

Esta situacion se dio debido a que cuando le tocaba ir a su consulta tenia un
fuerte dolor de cabeza, pues también padecia de migrafia, por lo que antes de salir se

le hizo facil tomar una aspirina que le causé bastante malestar, al grado de que ella no
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recuerda bien la situacién: “Amaneci con un dolor de cabeza muy fuerte y le dije
‘vamos’, eran como las 8:00 a.m. cuando me desperté y le dije a la doctora se me
hizo facil tomar una aspirina, una pastilla y dicen que me la tomé y me quedé
dormiday ya no desperté empecé a convulsionar y ya se hicieron cargo mi mama
y él, me llevaron al hospital... dicen que me dormi y ya no supe mas de mi, dicen
gue después me estaba yo convulsionando y me llevaron asi al hospital, ahi me
inyectaron y ya no supe hasta el otro dia que desperté de la anestesia y ya mi
mama me dijo que habia nacido mi hija, yo nada mas me acuerdo que medio la vi

pafiosa”’.

Después de esto, estuvo internada ocho dias en el hospital, por lo que conocié a
su hija después de una semana. Fueron su madre y su pareja quienes se hicieron
cargo de la nifia: “Si porque él también estuvo de acuerdo en que mi mama se la
llevara porque en estos ocho dias la nifia estuvo con mi mamé y le estuvieron

dando leche de formula”.

Su esposo la apoyo desde el momento en que ella le dio la noticia de embarazo,
hasta que nacio la nifia, pues él se hacia cargo de los quehaceres del hogar, ademas
de que cont6 con el apoyo de su madre: “Porque en esos dias no me dejaba ni que
me levantara y si tuve yo cuidados, si cuidé yo a la nifia, pero mas all4 de eso no

me dejaba que hiciera las cosas de la casa”.

HIJA

Como se menciond desde un principio, su hija fue el motivo real de la unién
entre ella y su pareja. Antes de que la nifia naciera, ellos decidieron vivir un tiempo en
casa de los padres de Carolina: “Pero después hablé con mi mamay le dije ‘¢ sabes
gué? yo me voy a venir para aca con mi pareja a mi casa unos dias o0 unos meses

de aqui en lo que nace mi nifia’ ”.

En los primeros dias de nacida, fue su madre quien estuvo al cuidado de la nifia,
pues Carolina seguia hospitalizada: “Pero si vi a mi mama y me dijo que ya habia
nacido mi nifiay que ya se laiba a llevar porque ella salié el lunes a las 2:00 p.m.
nacié el domingo alas dos de la tarde y el lunes luego, luego se la dieron, casi 24

horas después que porque habian nifios enfermos y ella estaba sana”.

Aqui hay que resaltar que se le cuestioné acerca de lo que sintié al ver por

primera vez a su hija, ante lo que no puedo responder, pues so6lo daba evasivas: “Pues
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no sentia yo nada porque todavia estaba como sedada, no recordaba yo, nada
mas recuerdo que me toqué la panza y ya no sentia yo nada, y hasta que después
de ocho dias sali yo también un lunes y ya fue cuando la vi, pero ya no fue lo
mismo verla recién nacida a verla hasta los ocho dias, ya cuando la vi ya estaba

mas grandecita, ya tenia ocho dias”.

A pesar de todas las complicaciones que tuvo Carolina durante su embarazo y
de sus pésimos antecedentes de salud, su hija nacié sana: “Pues naci6 bien, todo,

sanita, con el cuidado de su papay de toda la familia, como estdbamos ahi”.

VIRUS PAPILOMA HUMANO

La razén por la que Carolina decidi6 ir a una consulta fue por miedo a que se le
fuera a encarnar el DIU, el cual se colocé después de que nacio su hija. Estas ideas se
las formuld debido a que su madre pasé por una situacion igual: “Yo nada mas venia
porque estaba yo espantada de que mi planificacion es con el DIU entonces
estaba yo espantada porque dije a lo mejor ya se me encarn@”. Decidi6 ir a esa
clinica por recomendacion de su madre. La colposcopia se la realizé por
recomendaciéon médica, en donde le detectaron la infeccién, cuyo diagnéstico, fue
completamente inesperado para ella: “Después me hicieron una colposcopia y ahi
fue donde se dieron cuenta de que tenia yo el virus. La verdad yo no pensaba que
me iba a suceder nada de esto... simplemente la respuesta que me dieron los

doctores si me espanté”.

Menciond que antes de este diagndstico, ella no presentaba ningun sintoma,
Unicamente flujo, que ella pensaba era normal: “Bueno flujo si pero ninguna

molestia, ni de comezén, nada, nada, nada, nada”.

A partir del momento del diagnéstico, fue cuando comenzé con su tratamiento,
pues ella se encontraba angustiada por el diagnostico que le habian dado, ademas de
que también tenia miedo del tratamiento que pudieran darle, pues conforme le decian
algo de lo que podian aplicarle, ella magnificaba las cosas imaginandose algo muy
doloroso: “Empecé en agosto, terminé como en septiembre, ya hace un afio que
empecé en el tratamiento pero el medicamento fue bajando poco a poco y ya de
diciembre para estas fechas ya estoy sana y mi esposo también se ha tratado
aqui... porque a mi lo que me dijeron fue que tenia manchitas blancas... pero los

primeros dias estar viendo todo lo que se iba a hacer, que la biopsia que no sabia
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uno a que se ateniay si iba a doler, si sentia yo mucho miedo y me ponia a llorar

con mi mama”.

Los primeros pensamientos que tuvo fueron de incredulidad, pues no podia
creer que eso le estuviera pasando a ella, ademas de que sinti6 demasiado enojo, pues
inmediatamente pensod que fue su esposo quien le habia pasado la infeccién, ademas
de que nuevamente debia comenzar a tomar medicamentos, después de todos los
padecimientos que habia tenido a lo largo de su vida: “Porque dije ‘c6mo voy yo a
tener esto si hasta ahorita nada méas he tenido una pareja’, pero era algo que no
me lo creia yo y al principio me dio mucha rabia, porque ya habia pasado yo de
medicamentos ya habia dejado yo el medicamento, pero otra vez volver a
empezar con medicamentos si me dio mucha rabia... y que pues si, porque yo

tenia entendido que el virus era transmitido por parte de ellos”.

Otra de las causas por las que Carolina se encontraba asustada, se debia a sus
ideas errdneas acerca de lo que era la infeccion, pues el doctor no le aclar6 muchas
cosas, ademas de que ella no supo preguntar sus dudas: “Yo estaba muy asustada
en los primeros resultados porque me habian dicho que podia llegar a haber

incluso cancer y estaba muy asustada”.

Cuando se le cuestiond si sabia lo era esta infeccibn antes de ser
diagnosticada, mencioné que no la conocia, sino fue gradualmente lo ella iba
descubriendo, pero nunca intenté buscar informacion mas alld de lo que escuchaba:
“No, yo me fui enterando poco a poco... con informacidon que luego pasan, ya ve

que luego pasan informacioén en la tele o asi programas que van pasando”.

La madre de Carolina esta enterada de que presenta esta infeccion, su reaccién
inmediata fue culpar a su yerno pensando que le habia sido infiel a su hija, sin
embargo, Carolina no permitié que su madre se inmiscuyera mas alla de la relaciéon
diciéndole que ese era una cuestién que resolverian como pareja: “ Pues se molesto al
principio porque dijo que ¢por qué? que si apoco él andaba por ahi metiéndose
con otras mujeres por eso mismo fue que no le echaba yo toda la culpa a él, pero
decia mi mama ‘pero es que ¢como que se anda metiendo con otras?’, y le digo
‘no sé mama pero esto lo vamos a tratar entre él y yo, y vamos a salir adelante los

dos’ .
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Esta situacion trajo como consecuencia peleas entre Carolina y su esposo, pues
tanto el uno como el otro se echaban la culpa de quién pudo haber contagiado al otro:
“En ocasiones si tuve peleas fuertes con él y se lo echaba yo en cara que por su
culpa ‘es que por tu culpa esto me esta pasando’, y luego me decia ‘pero como
sabes que es mi culpa, qué tal si tG me lo contagiaste a mi’, y asi no la
pasabamos”.

Después de varias discusiones sobre la culpabilidad del contagio, notaron que
no llegaban a ninguna parte y el problema no se resolvia, por lo que decidieron hablar
tranquilamente y llegar a un acuerdo sobre seguir juntos tratdndose, o si la infeccion
era tan grave como para terminar con su relacion de pareja: “Dos o tres veces nos
echamos en cara las culpas que teniamos, a veces nada mas lo discutiamos
porque nos alterabamos o por el miedo a no saber qué reaccién ibamos a tener...
después fuimos entendiendo las cosas poco a poco y las platicAbamos ‘es que
no sabemos si realmente fue mi culpa o fue tu culpa, mejor hay que dejarnos de
discusiones y hay que seguir tratdndonos si queremos seguir con esta relacion o
si no mejor cada quien por su lado...” y ya fue cuando empezamos a asimilar que

esta enfermedad era mejor tratarla en pareja”.

Por el momento Carolina se encuentra en la Ultima etapa de su tratamiento,
esperando que resulte efectivo, de lo contrario tendran que aplicarle otro procedimiento:
“Ya voy saliendo, nada mas que dice que las partes de los labios vaginales es un
poquito pero si en seis meses no se ha terminado de cortar ya va a ser otro
procedimiento”.

Existieron momentos en los que Carolina se desesperaba, pues pensaba que no
tenia ningun avance, ademas de que pagar por medicamentos y consultas era algo que
le daba mucho coraje, pues ella pensaba en otras cosas en las que podian ocupar ese
dinero, por lo que ella a veces preferia abandonar su tratamiento: “Si me ponia a
llorar, ya conforme los meses fueron pasando y habia que comprar mas
medicinas, mas caras, a veces teniamos y otras, si me ponia yo a llorar pero de
coraje, me daba mucha rabia porque decia yo ‘cdmo esto me pasa’... la biopsia
era cara, el tratamiento, las medicinas; una buena medicina para él, de $1500.00 y
luego aparte el tratamiento que tenia que llevar él y yo, si me daban ganas de

decir hasta aqui ya no voy”.

A pesar de lo dificil que pudo ser la situacién del virus papiloma, desde el

diagnostico, los gastos, pensar en las consecuencias, Carolina considera que es un
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suceso que los ha unido mas como pareja: “No, bueno, cambiar si pero para bien
porque antes éramos muy frios los dos, y en cambio ahora ya no; pero después

de esta enfermedad si nos hemos abierto mas y hemos estado muy unidos”.

ESPOSO Y VIRUS PAPILOMA HUMANO

Dentro de esta categoria se incluyen los aspectos relacionados al afrontamiento
del esposo al VPH, su diagnostico y tratamiento, asi como algunas platicas de pareja

gue tuvieron con respecto a este tema.

Su pareja siempre la ha apoyando en cualquier situacion; pero en este caso fue
desde que ella lleg6 con el diagndstico: “Llegué a mi casa llorando y me senti como
desprotegida sola, pero mi esposo me dio animos fue cuando me sentia mas

protegida ‘esto tiene solucién y vamos a salir’ ”.

Cuando Carolina le dijo que él también debia ir a una consulta para revisarse
acepto. Ella lo cuestioné acerca de sus anteriores parejas, o0 si en alguna ocasion le
habia sido infiel, pues tenia la incertidumbre de saber de donde habia adquirido la
infeccion: “Después yo le dije pues que me dijera la verdad que si él habia tenido
pareja alguna vez; me dijo que no... ‘porque no tiene ningln caso que me siga yo
tratando si t0 todavia lo tienes o te va a ir avanzando y después me lo vas a

contagiar mas’ y si accedio a la segunda consulta que yo vine”.

Al igual que Carolina, su pareja no sabia de donde habian adquirido el virus,
pero él no descarto la posibilidad de haber sido el portador, sin embargo, si habia sido
él, no lo sabia, pues nunca se habia hecho una revision de ese tipo: “En caso de que
lo llegara a tener él ni cuenta se habia dado, porque él tampoco se habia hecho la

revision, hasta la fecha no se habia revisado”.

Cuando él fue a la consulta médica, presentaba ya algunas verrugas muy
pequefias en el pene, por lo que el tratamiento para él fue la fulguracién y algunos
cortes, por lo que también fueron varias sesiones para su tratamiento: “A él le
encontraron como granitos, como barritos pero chiquitos entonces se los
guemaron, bueno fue un corte y ya fue poco a poco viniendo o sea que era

consulta tras consulta”.
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Debido a su trabajo, él tuvo que cancelar algunas de sus consultas, por lo que
las tuvo que postergar, pues no quisiera interrumpir el proceso, ya que al igual que
Carolina, siente miedo de que la infeccién siga avanzando: “En marzo que le tocaba
su consulta ya no pudo venir porqgue como estaba trabajando de velador pues
tiene que ir pidiendo permisos, pero tiene que venir a mas tardar la semana que
entra porque me dijo que primero saliera yo de la duda porque tenia mucho

miedo que volvieran a decir que seguia el virus avanzando”.

SALUD

Dentro de la salud de Carolina se abarcan todas las enfermedades y problemas
que ha tenido, asi como el tratamiento que les ha dado y las causas a las que ella
atribuye estos problemas. Son bastantes lo padecimientos que ha sufrido a lo largo de
su vida, pues no se trata Gnicamente de simples gripas o infecciones de garganta, sino
que han sido cosas mucho mas graves, por lo que la mayor parte de su vida ha estado

bajo medicacion.

Uno de los primeros padecimientos que recuerda haber tenido es el
estrefiimiento, con el cual comenzd desde muy corta edad, justo cuando comenzé a
hacerse cargo de las tareas del hogar: “Yo sufria de estrefiimiento, a veces mi
estbmago se me inflaba, como desde los 10 afios, yo era la Unica, a lo mejor es
por... bueno ya ve que dicen que son muchos sintomas, por estrés...” El
tratamiento que le dieron para este problema fueron pastillas: “Tomé pastillas, luego

me fueron cambiando la dieta”.

Como consecuencia del estrefiimiento, cada vez que tenia su regla, sufria de
fuertes cdlicos: “Cuando me bajaba mi regla eran unos dolores, que no sabia ni
porque venian, pero era consecuencia del estrefiimiento porque hacia mucho
esfuerzo, porque eran unos dolores que no me dejaban ni levantar, pero ya mi

regla esta normal”.

Ademas de esto, como es comudn en las personas que se estrifien, padecia de
muy fuertes dolores de cabeza. Algo curioso es que cuando ella sale de su casa para
ponerse a trabajar, estos malestares comienzan a disminuir. Sin embargo, estos
padecimientos de la cabeza todavia son frecuentes, siendo su esposo quien ahora se
preocupa por su salud: “No se molestaba, lo que a él le preocupaba era que me
dolia mucho la cabeza y no sabia ni por qué”. Carolina si sabia porque eran esos
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dolores de cabeza, pues cada que su madre se encontraba ante una situacién que para
Carolina era un problema, se presentaban estos dolores: “Fue cuando mi esposo me
dijo ‘sabes qué o te tratas ese dolor o qué vamos a hacer’; y si fui con el doctor y
me dio unas pastillas, pero no fue tanto la enfermedad, sino el dolor era por el
estrés de estar pensando en mi mama, que me preocupaba mucho por saber
como le iba a hacer para los estudios de la que estaba en la secundaria, el gasto

de la casa”.

Este es un punto muy importante, pues ella misma reconoce que las
preocupaciones no eran por ella, sino por su madre, lo cual nos habla de una fusién
demasiado grande hacia la sefiora: “A veces me dan ganas de decir ‘ay, no me voy
a preocupar de nada’ porque ya que mi nifia cumplié los dos o tres afios, yo
sufria mucho de dolor de cabeza porque estabamos rentando y yo veia la
situacion de mi mama que sufria mucho econémicamente y me dolia mucho la

cabeza, pero no me dolia por mis preocupaciones, sino por las de mi mama”.

“Ya sabia que cuando me dolia la cabeza era por un problema de mi mama que
teniay luego le decia a mi esposo ‘sabes qué, me duele mucho la cabeza’, y él me

decia 'y ahora qué le pas6 atu mam@’. Y eso eralo que me pasaba a mi”.

Otro de los problemas de salud que tuvo fueron los relacionados a la anemia,
pues en la ultima etapa de su adolescencia, comenzé a presentar otro tipo de sintomas,
por lo que su madre decidio llevarla al médico. Ella noté que estos cambios en su salud
se presentaban cuando pasaba demasiado tiempo en su casa: “Como a los 19 afios
empecé yo a tener sintomas de que me dolia la cabeza, me mareaba mucho y no
tenia apetito de comer, después mi mama me llevo con una doctora y me dijo que
mis sintomas eran de anemia, tenia sintomas de hepatitis B, pero nunca me dio
bien, y fue cuando me empecé a tratar y se me quitd... pero antes yo no me habia
enfermado y desde que dejé de trabajar entonces ya en mi casa era cada rato

enfermay medicamento tras medicamento que si no era una cosa era otra”.
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FAMILIOGRAMA DE CAROLINA

Esguema 4. Se muestra el familiograma con las interrelaciones que hay en la familia de Carolina.

ANALISIS INTERGENERACIONAL

La familia de origen de Carolina se encuentra conformada por sus padres y
hermanos, ella ocupa el cuarto lugar de nueve hermanos. Su madre tiene un hijo de
otra pareja, posteriormente se casé con su pareja actual (padre de Carolina) y tiene
ocho hijos mas. Su padre es una persona desinteresada por sus hijos, ademas de que
tiene adiccién al alcohol, por lo cual no se hace responsable de su familia, ya que en
ocasiones ha llegado a agredir tanto fisica como verbalmente a Carolina por no
compartir sus ideas. Por lo que es su madre quien trabaja, aportando dinero al hogar

ademas de estar al cuidado de sus hijos, sobretodo las dos mas pequefias.

En el familiograma se puede apreciar como son las relaciones en su familia de
origen; una de las méas sobresalientes es su distanciamiento emocional con su padre,
gue mas adelante se explicara. Ademas de que es ella quien ejerce el control de una
manera autoritaria e impositiva, tanto en su familia de origen como en su nueva familia.
Son pocas las mujeres de su familia de origen, siendo ella la mayor, por lo que se

siente celosa de su hermana adolescente y mantiene una relacién conflictiva con ella.
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Carolina es una de las personas a quienes se les transmitia muy facilmente la
angustia que se vivia en el hogar, pues cuando su madre tenia un problema
economico, ella también se preocupaba. Basta mencionar que decidié abandonar la
escuela para ponerse a trabajar, curiosamente en la misma actividad que su madre. Sin
embargo, a pesar de que actualmente ya no vive en casa de sus padres sino con su
pareja, los problemas econémicos de su madre es algo que le sigue afectando. De
acuerdo a la teoria de Bowen (1988), Carolina incluso ha creado bastantes sintomas a
lo largo de su vida, de los cuales el que aln permanece es el de sus migrafas, las
cuales se presentan ante algin problema de su madre. Esto nos habla de un nivel de
diferenciacién muy bajo, lo cual trae como consecuencia, la necesidad de fusionarse

con alguien mas, que en este caso es su madre.

Uno de los aspectos a rescatar, es que Carolina se ha hecho de
responsabilidades desde muy temprana edad (10 afos), afirmando con esto su
pensamiento sobre su papel como mujer. Pues a pesar de tener hermanos mas
grandes era ella quien se dedicaba a estas tareas del hogar y al cuidado de sus
hermanos mas pequefios. Sin embargo, estas actividades se las imponia ella misma,
pues su madre deseaba que continuara con sus estudios escolares. Esta situacion de
alguna manera era para tener la aprobacion de la madre, pues poniéndose Carolina en
el papel de la hija que da mas de si al ndcleo familiar, esperaba ser quien tuviera la
preferencia de la madre. Por esta razon es que le molesta tanto el hecho de que sea su
hermano mayor y no ella quien fuera el hijo preferido de la sefiora. Pero como su
hermano, ya no vive en casa de su madre, es ahora de su hermana adolescente de

quien siente celos.

Por otra parte, el hecho de contribuir al gasto familiar, le daba cierto poder de
decision en la casa de origen, el cual manifestaba con reclamos constantes a sus
hermanos, principalmente hacia su hermana adolescente. Este comportamiento lo
sigue mostrando a pesar de haber formado su propia familia y vivir completamente
independiente, pero aun asi, continda diciéndole a su madre lo que debe hacer

desempefiando el papel de hija parentalizada.

En lo que respecta a su padre, ha optado por distanciarse emocionalmente de
él, pues como lo menciond, Unicamente tiene recuerdos negativos de esta persona. Sin
embargo, Bowen (1989) menciona que aquello que es causante de tanta ansiedad
como para alejarse de él, en ocasiones es bastante parecido a uno mismo, por lo que

tienden a estar en conflicto cuando se relacionan. Incluso le ordena a su hija que no lo
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salude cuando van de visita, externando de esta manera su resentimiento el cual es

transmitido a su hija sin estar directamente involucrada y enterada de la relacion.

Una de las pocas cosas que menciond de su padre, es que cuando se
encontraba sobrio, todo el tiempo queria mandar a los demas, siendo éste el mismo

comportamiento que Carolina mantiene hacia su familia.

Respecto a la forma de relacionarse con su esposo, ella mencioné que nunca
pensd encontrar a una persona que fuera tan compresiva y carifiosa con ella. En esta
relacion es ella quien generalmente tiene el mando de la situacion, pues siempre ha
sido una persona controladora. Es por esta razén que su relacion se ha logrado
mantener, pues mientras ella toma decisiones y controla, a su esposo no le cuesta
trabajo adaptarse a las situaciones, o dicho de otra manera, obedecer. De hecho, el
caracter de su esposo es muy similar al de la madre de Carolina, lo cual es ideal para

ella, auque no se percate de esta situacion.

Debido a que la entrevistada manifiesta un vinculo de tipo inseguro o0 ansioso
ambivalente, su forma de afrontar el virus papiloma ha sido la de fusionarse con su
pareja, pues como lo dice Gilbert (2006), cuando existe una situacion de crisis, éstas
personas tienden a fusionarse en mayor medida. La primera reaccion que Carolina tuvo
ante el diagnéstico, se trata de un patron de tipo conflictivo, pues lo primero que hizo
fue discutir con su pareja intentando descubrir quién habia tenido la culpa de la
transmision del virus papiloma. Sin embargo, como es él quien no se presta a las
discusiones, optaron por tratar la enfermedad juntos. Ante esto, Carolina mencioné que
dicha situacion los unié mas como pareja. Ambos tenian antecedentes sexuales, por lo

que era dificil saber quien de los dos habia infectado al otro.

En cuanto a lo sexual, ahora sus encuentros también han mejorado, en el
sentido de que tienen una mayor apertura a hablar acerca de lo que les agrada o
desagrada. Pues anteriormente lo veian como una rutina y como una obligaciéon que
tenian como pareja. Ademas de que menciond que su esposo le ha dado seguridad
sobre su propio cuerpo, lo cual reafirma que tiene un vinculo inseguro, pues depende
de la aprobacién de otros para sentirse bien.

Por lo tanto, para Carolina, el diagnéstico del virus papiloma tuvo un profundo

impacto en distintas areas de su vida. Su madre se encuentra enterada de la situacion,
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culpando inmediatamente a su yerno, sin embargo, la entrevistada no le ha permitido

meterse mas alla diciéndole que es una situacién que entre ellos dos resolveran.

Como se menciond en el andlisis por categorias, el aspecto econdmico es uno
de los mas importantes para Carolina, pues su infancia estuvo llena de carencias y fue
por este motivo que ella comenzé a trabajar desde pequefia. Es por esta razén que uno
de los golpes mas fuertes para ella acerca del diagndstico fue el pago del tratamiento
médico, situacién que le causaba mucho enojo, pues para ella, ese dinero podia
ocuparse en cosas mas importantes que su salud. Ante esto fue su esposo quien le dijo
que el dinero no era lo mas importante, ya que tenia una hija por quien preocuparse.
Fue tanto el peso de dicho argumento con un caracter estrictamente moral y social, que
ella accedié a pensar como él, pero no es que realmente lo haga, pues no pudo definir

lo que siente por su hija, sino que evadia las preguntas.

A pesar de todo Carolina y su pareja han sobrellevado las cosas y han
encontrado un nivel de funcionamiento que les permite a los dos estar en una posicién

cémoda, por lo que su banda de comodidad es igualmente estrecha en ambos.

Retomando la escala de Diferenciacién de Bowen (1988), se puede decir que
Carolina se encuentra en un rango de 25-50. Este rango es muy amplio y de acuerdo al
andlisis anterior Carolina se encuentra mas cerca de la puntuacion de 25 que de la de
50, pues al manifestar de manera frecuente durante la entrevista su “rabia” ante
distintas situaciones, resulta una persona altamente reactiva, pues sus emociones son
la base para tomar sus decisiones, al menos que sea otra persona influyente quien le
diga lo contrario. En su caso, ha sido su esposo quien intenta tranquilizarla cuando ella
manifiesta su enojo. Ademas, de acuerdo con Bowen, este tipo de personas ocupan
mucha de su energia en tratar de ser amados, como le pasa a ella con su madre,
dejando de lado sus propias metas, que para Carolina se dirigen hacia un bienestar

econémico.

DESCIPCION DE LOS MAPAS CONCEPTUALES DE CAROLINA

En el mapa conceptual 6 (Familia de origen de Carolina), el concepto central es
la “carencia econdmica en la infancia”, pues de ahi se desprende gran parte del
funcionamiento que tenian. Por ejemplo, éste fue un motivo del rechazo que siente

hacia su padre, pues debido a su alcoholismo, no se preocupaba por el bienestar de
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sus hijos. Esta carencia econémica fue la causa de que su madre buscara un empleo
mientras ella se quedaba al cuidado de sus hermanos. Sin embargo, la misma falta de
recursos, fue la causa de que ella abandonara sus estudios y también se empleara.
Esta situacion provocaba tensién en el ambiente familiar, siendo Carolina quien
somatizaba dicha tensién presentando estrefiimiento, anemia, migrafias y fuertes
célicos menstruales. Después de alglin tiempo, ella se fastidié de trabajar limpiando
casas, por lo que comenzaron los reclamos hacia sus hermanos para que ayudaran a
la economia familiar. Actualmente la economia sigue siendo una prioridad para

Carolina.

El mapa conceptual 7 se refiere al afrontamiento de Carolina ante el diagnéstico
del virus papiloma. El concepto central es el diagnostico de la infeccion. Carolina en
este caso fue asintomatica, ya que su motivo de consulta fue la revisiéon del DIU. Tanto
su pareja como ella, al recibir el diagnéstico, reaccionaron con temor al tratamiento, lo
cual fue parte de los sentimientos de culpabilidad por parte de ambos. Por lo tanto,
dicho diagnostico fue causa de las discusiones que tuvieron como pareja. Esta
situacion estaba asociada también con su desconocimiento hacia la infeccion. Carolina
manifestd tener sentimientos encontrados, ademas de enojo hacia su pareja, lo cual
también estaba asociado con su fastidio hacia la medicacion. Su enojo también formé
parte de su preocupacidén econdmica, pues ella preferia gastar el dinero en otras cosas

mas Utiles.
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MAPA CONCEPTUAL 6. Muestra el sistema emocional en la familia de origen de Carolina, de acuerdo a la transmision intergeneracional de Bowen. (Galvan y Martinez, 2008).
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MAPA CONCEPTUAL 7
AFRONTAMIENTO DEL VIRUS PAPILOMA HUMANO DE CAROLINA
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MAPA CONCEPTUAL 7. Muestra el afrontamiento del virus papiloma de Carolina, tomando en cuenta la transmisién intergeneracional de Bowen. (Galvan y Martinez, 2008).
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ANALISIS DE SILvi4

Es la mas joven de las nueve entrevistadas, con 22 afios de edad. Tiene cuatro
afos de vivir con su pareja, aunque so6lo uno de casada. A pesar de que ella lo desea,
aun no tiene hijos. Se ha formado bajo la religién cristiana, aunque no se considera
practicante, sino creyente. Actualmente se dedica a las actividades del hogar. Como
escolaridad tiene la secundaria inconclusa, Unicamente le falté presentar dos examenes

para terminarla.

La familia de origen de Silvia se compone de su madre, padre y tres hermanos
aparte de ella, una mujer y dos varones, de los cuales ella es la mayor. Considera que
la relacion con su familia es buena, incluso mejor que cuando vivia con ellos. El padre
de Silvia es vigilante y cuenta con 46 afios de edad; su madre tiene 38 afios y trabaja
en una fabrica de aluminio. Mantiene una relacion mas estrecha con su madre, a pesar
de que actualmente se ha acercado mucho mas a su padre, pues antes la situacién en

su casa era muy diferente.

Respecto a su infancia, Silvia menciond no recordar nada antes de los siete
afos, Unicamente mantiene un recuerdo alrededor de sus cinco afios, del momento en
el que la policia busco a su padre y lo atacaron brutalmente en su casa, ya que se
dedicaba a la venta de drogas. Después de este suceso es trasladado al reclusorio de
Barrientos en donde permanece hasta 1990. Es ahi en donde su padre conoce la
religién cristiana y se apega fuertemente a ella, llevando sus ensefianzas al hogar una
vez que sale del reclusorio. Sin embargo, para Silvia, este apego a la religion la hacia
sentir cada vez mas reprimida, pues sus padres comenzaron a ser mas estrictos con
ella, a prohibirle salidas con amigos y mucho menos tener novio, siendo sus tias
guienes la ayudaban a salir 0 a mentirle a sus padres. Esta situacion provoco su
rebeldia, pues ademas de que no contaba con permisos para salir de su casa, tenia la
responsabilidad de cuidar a sus hermanos menores, ademas de algunas tareas del

hogar.

Debido a esta represion, a los 16 afios decide irse de su casa para vivir con un
novio, ante lo cual sus padres se opusieron, pero a ella no le import6. En un principio
vivian con la madre del entonces novio, ademas de sus hermanos, sin embargo, segin
Silvia, en aquella casa se sentia un ambiente lleno de tensiones, por lo que decidieron
salir de ahi y rentar unos cuartos. Fue con esta persona con quien tuvo su primera

relacién sexual sin conocer casi nada sobre este tema, por lo que nunca se preocupd
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por utilizar algun tipo de preservativo 0 anticonceptivo. De acuerdo a la entrevistada,
ella nunca disfrutd estos encuentros sexuales con aquel novio. Con el paso del tiempo,
la relacion entre ellos se distancié al grado de que cada quien dormia en su propia
recamara. Las discusiones entre ellos eran frecuentes y fue en uno de esos momentos

gue su pareja la golpeo, por lo que ella decide abandonarlo y regresar a su casa.

Tiempo después, se da una de las relaciones méas trascendentes que Silvia
tuvo, con un hombre 12 afios mayor que ella, con quien incluso tenia planes de boda,
pero descubrié que era casado, ante lo cual él le prometié que se separaria, pero eso
nunca sucedio. De esta relacion Unicamente sabian la madre y la hermana del sefior.
Tiempo después los padres de Silvia se enteran; su padre nunca estuvo de acuerdo
con esa relacion y su madre comenz6 a tolerarlo, ya que segun ella, Silvia dej6 de ser
rebelde. La entrevistada lo describié como celoso y posesivo, por lo que ella coment6
gue mas bien era miedo lo que sentia hacia él, pues en dos ocasiones la abofete6 a

causa de sus celos.

Poco tiempo después Silvia conocio a su esposo debido a que es hermano de
una comparfera suya de secundaria. Comenzaron siendo amigos y su relacion de
noviazgo dur6é un mes cuando decidieron vivir juntos. La edad de Silvia era de 18 afios.
Mas que una decision, para ella fue una salida de la represion que vivia en su hogar
debido a la fuerte carga religiosa, al igual que con sus parejas anteriores. Sin embargo,
con el paso del tiempo, se dio cuenta de que el trato que esta persona le daba, era muy
distinto al que habia tenido con sus parejas anteriores, pues de acuerdo a sus palabras,

la trataba como una novia y la respetaba.

Silvia nunca le dijo a sus padres que deseaba irse a vivir con esta persona,
simplemente un dia se fue con él. En parte, esta conducta se debié a que tenia miedo
de que su padre lo amenazara o lo golpeara como acostumbraba hacerlo con sus
novios anteriores. Al principio se fueron a vivir con una de las tias de su pareja.
Después se fueron a rentar unos cuartos junto con sus cufiados, su antigua amiga de la
secundaria y otro muchacho. Cuando lograron juntar el dinero suficiente, compraron su
propia casa, en donde viven actualmente. Silvia relaté que no habia tenido contacto con
sus padres, hasta que un dia en la calle se encontré a su madre, quien le dijo que tanto
su padre como ella estaban enojados por la decisidn que habia tomado, pero querian
verla, y asi lo hizo. A partir de ese momento, la relacién con sus padres comenzé a

mejorar.
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Tres afios después de vivir juntos, su pareja le pide que se casen y ella acepta.
La boda se celebr6 en casa de sus padres, pero recuerda que la actitud de su padre
era fria y distante. Actualmente la relacién con su pareja es buena y estable, pues cada
uno de ellos sabe cuales son sus deberes en el hogar y cumple con ellos. Una de las
cosas que Silvia mas desea es tener una familia propia, por lo que cuando se enterd
que estaba embarazada recibid6 muy bien la noticia al igual que su esposo. Sin
embargo, a las 11 semanas de embarazo, pierden al bebé debido a un problema
genético. Para la entrevistada fue un golpe muy fuerte enterarse de esta noticia, pues
era una de las cosas que ella mas habia anhelado. Este suceso fue uno de los motivos
que propiciaron la unién entre Silvia y su familia, pues segun ella, recibié mucho apoyo
por parte de sus padres, sobretodo del padre, quien le hablaba de religién. Asimismo, la
relacién entre sus padres mejord, ya que se habia dado un distanciamiento en su
relacion. Silvia considera que aln no supera este episodio de su vida, pues ademas de
la pérdida, los médicos le dijeron que debia esperar algunos meses para intentar
embarazarse de nuevo. Aunado a esto, su cufiada sin desearlo, también estaba
embarazada, lo cual para Silvia era una injusticia, ya que para ella era un suefio tener

un hijo, mientras que su cufiada no queria ser madre.

La relacion con sus hermanos siempre ha sido buena, sobre todo con los dos
mas pequefios, quienes sienten un profundo apego hacia Silvia. Su hermana, que es
una adolescente, se acerca a ella para pedirle consejos y apoyo, pues la relacion entre
ella y su padre se ha distanciado mucho, debido a la oposicion que el padre tiene de
que ella trabaje de mesera, al grado de correrla de la casa, por lo que vive en casa de

Silvia.

Respecto a su salud, menciond que siempre ha padecido de infecciones en la
garganta y de temperatura, siempre fue asi. En la adolescencia eran frecuentes las
infecciones vaginales, pero nunca fue a realizarse una revision médica. Actualmente,
padece de colitis y gastritis, aparte de la infeccion del virus papiloma, la cual le ha

traido como consecuencia diversas infecciones vaginales.

En cuanto a la infeccion de virus papiloma, ésta le fue diagnosticada hace
cuatro afios, debido a que en el momento de realizarse el papanicolaou, le detectaron
una pequefia Ulcera, recomendandole que se realizara una colposcopia. Sin embargo,
esto no basté para dar un diagnéstico confiable, por lo que le realizaron dos biopsias.
Silvia Gnicamente sabia que esa infeccion se contagia por medio de la via sexual, pero

al ser diagnosticada, comenzé a leer informacién acerca del virus. Ella recibié la noticia
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con calma, ya que el doctor le explicé en qué consistia. Al igual que ella, su esposo
asistio a la consulta médica, pero en él, ain no hay manifestaciones. Es un tema que
han platicado en pareja, pero no les causa preocupacién debido a la explicacién médica
gue recibieron, pues les dijeron que si se controlaban no podia pasar nada grave. El
tratamiento que ha recibido consiste en la fulguraciéon que le han realizado en cuatro

ocasiones y asiste a cita médica cada afio para mantener un control.

En cuanto a sus constantes infecciones vaginales, ella preferia abstenerse
sexualmente, a lo que su esposo respondia con reproches pensando en que ella
estaba interesada en alguien mas, pero al hablar acerca del asunto resolvieron sus
problemas. Esta es la manera en que ellos afrontan las situaciones que podrian
considerarse problematicas. Pues Silvia considera que es una persona muy tranquila y
cuando su esposo le reclama algo ella se queda callada hasta que se le pase el coraje

y posteriormente exponen sus puntos de vista.

ANALISIS POR CATEGORIAS

En el analisis de Silvia se escogieron las doce categorias mas significativas,
tales como: autoconcepto, madre, padre, religion, adolescencia, hermanos, educacion
sexual, parejas anteriores, matrimonio, esposo, esposo Yy virus papiloma y salud.
Siendo las mas importantes matrimonio, padre, esposo, parejas anteriores y virus
papiloma, un aspecto a considerar en la entrevistada es que sus categorias estan

equilibradas, aunque su padre es un tema importante en su historia de vida.
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Gréfica 5. En esta grafica se muestra el nimero de categorias incluidas en cada uno de los temas de los que hablé
Silvia.

AUTOCONCEPTO

Al cuestionarle a Silvia respecto a lo que pensaba de ella misma, su lenguaje
fue muy fluido, no tuvo que pensar demasiado su respuesta. Las caracteristicas que
proporcioné se ajustaban a los ademanes que en ocasiones anteriores y en el
momento de la pregunta mostrd. Pero la definicion que proporcioné se enfocaba mas
en su forma de ser con su pareja: “Me gusta valerme por mi misma pero también
me gusta que la persona que esta conmigo sea carifiosa, que lo diga y lo
demuestre, me gusta salir adelante, apoyar a mi pareja; me gusta ser sociable,
soy tranquila, no soy enojona me gusta llevarme bien con mi familia, soy muy

pacifica, cuando alguien me hace algo no voy y le reclamo”.

Asimismo respondié diciendo que era muy tranquila, que ella es quien cede
cuando se presenta alguna discusion entre ella y su esposo: “Yo soy muy pacifica,
dejo que él hable y diga sus cosas ya después se le pasara, yo soy la que cede

para no pelear”.

Debido a su mismo caracter tranquilo, las actividades que realiza se refieren a

actividades domésticas como limpiar su casa y tenerla ordenada para el momento en
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gue su esposo llega; cuando termina de realizar sus quehaceres, en ocasiones se

distrae leyendo o arreglando su jardin.

MADRE

Silvia relaté algunos aspectos acerca de la infancia de su madre, retomandolos
debido a que hablando de un tema sobre teoria del apego y transmision
intergeneracional, su historia de vida ha influido en la de la entrevistada. Menciond que
la infancia de la sefiora habia sido triste, debido a que realmente quien la cri6 fue su
abuela: “Mi mama me cont6 que fue hija de otro matrimonio y hasta la fecha no ha

tenido contacto con su papa, ella estuvo mas con su abuela”.

“Fue una infancia muy triste y a la vez bonita, aunque si tuvo carencias
econdmicas, porque mi abuela trabajaba en casay como no dejaban que llevara a

nifios tuvieron que dejar a mi mama al cuidado de su abuela”.

Anteriormente, en la etapa de la adolescencia, la relacion entre ambas era
distante, debido a que su padre era muy estricto con ellos, sobretodo con Silvia por el
hecho de ser la hermana mayor. Ahora la relacién se ha hecho mas estrecha, y es con
su madre con quien siente un mayor apego y confianza, hecho que ella atribuye a que

ambas son mujeres y pueden compartir mas temas de conversacion.

La lejania de la relacién madre-hija se debia en gran parte a la influencia de la
religion cristiana en sus vidas, pues se sentia un ambiente de represion en la casa. Al
paso del tiempo, Silvia sinti6 que su madre era menos rigida, lo cual también contribuy6
a la cercania entre ambas: “Antes nos tenian muy controlados y mi mama se dio
cuenta de que eso no eratan bueno y que en realidad la forma en que nos habian
educado antes no era tan mala porque estdbamos muy sometidos a la iglesia

cristiana”.

Existi6 una época en que la entrevistada le guardd resentimiento a su madre,
debido a que tenia que ocuparse de los quehaceres del hogar y del cuidado de sus
hermanos: “Aungue al principio yo le tenia resentimiento porque cuando ella
empezo a trabajar practicamente yo me hacia cargo de mis hermanos yo hacia la
comida, el quehacer...”. Con el tiempo y con las obligaciones que ahora ella tiene
como esposa, ha comprendido en cierta forma el actuar de su madre hacia ella y sus

hermanos: “La admiro mucho por todo lo que a hecho porque ella nos sacé
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adelante y a tratado de darle lo mejor a sus hijos... y ahora pues ya la entiendo
porque ella tenia que trabajar para darnos a nosotros... ella nunca ha sido

carifosa, siempre ha sido muy seca, si nos apoya pero no es amorosa”.

Cuando Silvia se va de la casa con su actual pareja, no le avisé a sus padres, ni
intentd buscarlos, sino que un dia por coincidencia se encontr6 a su madre en la calle,
quien le dijo que queria verla a pesar de estar enojada. Fue en ese momento cuando
se reencuentran: “Un dia me encontré a mi mama en la calle, porque por esas
fechas que yo me sali, ellos también se cambiaron de casay ese dia mi mama fue
a arreglar un asunto por aca y ya hablamos y me dijo que si estaba enojada pero
gue fuera a la casa para platicar, yo si senti feo salirme asi pero decia: “porque
siempre hago lo que ellos dicen y lo que ellos quieren y nunca puedo hacer lo

gue yo quiero”.

PADRE

El padre de Silvia estuvo presente en todo su discurso, mientras transcurria la
entrevista. A pesar de haber sentido resentimiento hacia él en algidn momento de su
vida, ahora se encuentra muy apegada a él, debido al fuerte apoyo emocional que ha
recibido por su parte en momentos dificiles para ella. A pesar de diferir en su forma de
pensar, el concepto que tiene de él se enfoca al apoyo que ha recibido de su parte: “No
es una mala persona, pero creo que tiene ideas equivocadas yo trato de platicar
con él, pero se cierra mucho a lo que él piensa;, a veces tiene ideas y

pensamientos que no van pero me apoya mucho”.

Cuando se le cuestion6 acerca de su infancia, mencioné que no recordaba nada
de esta etapa de su vida, Unicamente un episodio bastante desagradable que tenia que
ver con su padre: “Mi papa vendia droga y realmente nunca vivimos en un lugar
estable, yo realmente recuerdo de los 12 afios en adelante, la verdad no sabria
como definir mi infancia... lo que si recuerdo es que cuando yo tenia como 5
afos, en 1990 fue cuando detuvieron a mi papa, yo recuerdo como los policias lo
fueron a buscar y lo golpearon”. Respecto a esto, la explicacion que dio acerca de la
salida de la carcel de su padre, la defini6 como un milagro, ya que tenia varios cargos
en su contra y se le brind6 la libertad en muy poco tiempo, a pesar de toda esta
situacion, Silvia parece no guardarle resentimiento a su padre, quizas por todo el apoyo
gue le ha proporcionado en los Ultimos afios: “La verdad sali6 de milagro de la céarcel

porque a él lo habian sentenciado de 12 al5 afios de prision alli en Barrientos y
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salio en 2 afios cuando todo estaba en su contra todo, todo apuntaba hacia su
culpabilidad y en 2 afios salié libre y sin cargos... No soy de guardar
resentimientos, lo olvido mejor y trato de estar bien con ellos, en ese sentido los

quiero mucho, hasta cierto punto los apoyo en lo que puedo”.

El dia de su boda, a pesar de haber estado de acuerdo en la union “formal” de
su hija y su yerno, manifestaba malestar, ya que segun Silvia no hablaba con nadie, ni
hacia el intento por convivir. Esta situacién provoco6 la incomodidad tanto de Silvia
como de sus invitados debido a que el evento se celebré en casa de sus padres: “Mi
papa ese dia estuvo muy serio, hasta hacia sentir incomoda a la gente como que

no se querian parar a bailar ni agarrar nada, porque estaba con su cara”.

Silvia argumentdé que hubo una época en que sus padres comenzaron a
distanciarse, al grado que ella pensé que se separarian, esto debido en gran parte al
comportamiento rigido de su padre, que la entrevistada atribuye a la religion; la
reaccion de su madre, fue precisamente alejarse un poco de aquellas ideas con las que
habian educado a sus hijos: “Mi papa era muy celoso, era por diferencia de ideas
que ellos tenian, con eso de la religion mi papéa se cerraba mucho a sus propias
ideas y queria que todo se hiciera como él decia y mi mama se empez6 a dar
cuenta de como eran las cosas en realidad y se empezé a alejar un poco de la

religién”.

A pesar de estas diferencias, el hecho de que Silvia tuviera un aborto, provoco
la unién de toda la familia, proporcionandole su apoyo y con ello una “reconciliacion”
entre ellos, aunque mas que eso, era simplemente una relacion mas cordial, pues
aunque la dinamica de sus padres no sea la de una pareja estable, los une un lazo
afectivo: “También mis papas se unieron mas, porque ellos tenian problemas ya
estaban como que separandose, casi no se hablaban, hasta duermen en cuartos
separados pero siguen viviendo juntos y después de esto también su relacion

empezd a cambiar para bien”.

Actualmente la relacién con su padre es muy buena, ya que existe apoyo por
ambas partes, incluso en ocasiones son los padres de Silvia quienes le piden consejos
con respecto a sus hermanos: “Ultimamente son ellos los que me platican lo que

pasa, los que me piden consejos”.
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RELIGION

Esta categoria esta muy relacionada a la anterior, que es “Padre”, pues desde
hace mucho tiempo, la religién ha sido el eje sobre el que gira la vida de la familia de
Silvia, principalmente por la influencia de su padre. Para la entrevistada,
metaféricamente hablando, es un arma de dos filos, pues por un lado, desde su
adolescencia, le atribuye a la religion el hecho de haber llevado una vida tan reprimida
en su casa, siendo en gran parte el motivo de las salidas de su casa, para vivir con
distintas parejas: “Para mis papas todo era pecado sobre todo para mi papa... Si
escuchaba musica era pecado, si salia con mis amigos era pecado, tener novios
era pecado, todo, todo, era pecado... Para ellos, todo estaba mal y yo quise salir

de eso”.

Por otra parte, esta influencia ha servido de ayuda ante momentos dificiles
como el aborto de su hijo, ya que menciond haber recibido un gran apoyo por parte de
su familia, en especial de su padre., ademas de haber mostrado mayor interés respecto
a estos temas: “Ahora me he refugiado mucho en la Biblia, a raiz del legrado que
tuve me he acercado a la Biblia mas, soy creyente pero hasta ahi por que esa

palabra abarca muchas cosas”.

ADOLESCENCIA

A diferencia de su infancia, Silvia recuerda positivamente su adolescencia, pues
hace so6lo algunos afios que paso por esta etapa. El concepto que tiene de este periodo
es de completa represion, ya que ella deseaba realizar diversas actividades como salir
con amigos, pero debido a la educacion recibida por medio de sus padres, no podia
hacerlo: “La recuerdo muy reprimida, por eso que le cuento de los novios, que no
podia salir a fiestas ni siquiera podia tener amigos”. Este hecho motivoé a la
entrevistada a salir de su casa, con una persona a la que no queria realmente, lo cual
se explicard en otra categoria. Todo esto se vincula con la practica de la religion
cristiana impuesta por su padre y ante tales imposiciones, ella se rebelaba: “Pues la
vedad me quise salir por problemas que tenia en mi casa, por la religion cristiana,
yo me sentia muy reprimida; para ellos, todo estaba mal y yo quise salir de eso...

porque entre mas me prohibian yo lo queria hacer mas”.

Debido a dicha represion, Silvia frecuentemente salia con pretextos o en

ocasiones eran sus tias quienes intercedian por ella, ayudandola a salir con amigos o
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novios y ocultando la verdad a sus padres:; “En ese sentido me ayudaban mis tias o
mis primas, porque cuando yo salia sola era de llevar a mis hermanos y yo sabia

gue ellos si iban a decir de cosas”.

HERMANOS

La relaciéon entre Silvia y sus hermanos siempre ha sido buena. Como ella
desempeiia el papel de la hermana mayor, por algun tiempo se hacia cargo de sus tres
hermanos menores. Son los dos mas pequefos quienes sienten un mayor apego hacia
ella, al grado de que cuando se encuentran en temporada vacacional, prefieren irse a
su casa como invitados que estar en la propia. La relacién con su hermana, ahora
adolescente, también es buena, sin embargo, ahora es ella quien tiene los problemas
con la autoridad de su padre: “Ahora tengo un problema, mi papa acusé a mi
hermana la que sigue de mi de haber tomado un dinero de él... pero en realidad a
mi papa no le agrada que ella trabaje de mesera en el rodeo, porque trabaja de
noche... incluso ya la corrié de la casa igual que a mi, porque conmigo hizo lo
mismo”. Ante esta situacion, Silvia le demostré su apoyo a su hermana dejandola vivir

€n Su casa.

SEXUALIDAD

Acerca de la sexualidad, la entrevistada argumenté que nadie se acercé a ella
para hablar sobre estos temas, ademas de que la informacidn que recibia en la escuela
era demasiado escasa. Unicamente recuerda que cuando tuvo su primera
menstruacion, su madre le dijo que eso era normal y nada mas; fue una de sus primas
quien en alguna ocasion platicé con ella sobre estos temas por lo que ella tenia
nociones de lo que le ocurriria: “Solamente cuando me bajé mi mama me dijo ‘si
eso le pasa a todas las mujeres’ y yo mas o menos tenia la idea... Una prima que
ya le habia bajado mas o menos me explico, pero fue muy breve me dijo que se
sentia como calambres en la espalda y un dia que yo me estaba bafiando sentia
€so y me imaginé que era eso, y a los dos dias me levante en la mafiana y ya
sentia como el colico y si ya me habia bajado y fue cuando mi mama me dijo eso,

pero ya nunca me volvia a decir nada mas”.

Al igual que los cambios fisicos que presentaria, nadie le platicé acerca de las
relaciones sexuales y de las formas en las que se podia proteger de alguna infeccién o

de como prevenir un embarazo no deseado. Fueron Unicamente comentarios los que
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habia escuchado, pero entre ellos se encontraban tabues: “Hasta después fue con
mis parejas o por lo que veia en la televisién y hasta ahi, lo que pasa es que antes

no era muy dado a hablar de esto”.

Aunado a esto, Silvia no se encontraba preparada para tener su primera
relacion sexual, pues lo hizo con una persona a la que no queria, ademas de su corta
edad (16 afos). Su pareja era un novio con el que decidié irse a vivir debido a la
represion que sentia en su hogar, ella manifesté no sentir ningln agrado por su vida
sexual con aquella persona: “La primera vez no fue como uno se lo imagina, si me
doli6 y todo y aparte no habia mucha privacidad porque fue cuando yo me habia
ido a vivir ala casa de la mama de mi primer pareja, no fue nada agradable no me
gustod... ademas las otras que tuvimos no me satisfacia para nada no me gustaba
es que era de esas personas que no aguantan mucho y pues solamente él

acababay ya”.

Debido a esta misma falta de informacion, ni ella ni su pareja, quien era de la

misma edad, se preocuparon por utilizar algin método anticonceptivo.

Después de esta pareja, Silvia tuvo otra relacién, con un hombre mucho mayor
gue ella, con quien asimismo mantenia vida sexual activa, sin embargo, con esta otra
persona, tampoco era agradable esta situacion. Con él Unicamente utilizaron el condén
por un tiempo, eliminando su uso debido a que segun ella era una relacion formal:
“Utilizamos el conddn por un tiempo, luego ya no porque como ya era una

relacion formal pues de pronto lo dejamos de usar”.

Fue hasta que Silvia tuvo relaciones sexuales con su esposo cuando ella sentia
gue las disfrutaba. Esto se debe principalmente a que con su actual pareja existe un
vinculo emocional, que nunca se dio con sus parejas anteriores, pues no Unicamente
se da un acercamiento de indole sexual, sino que incluso con él existe la apertura para
hablar lo que siente, lo cual ella corrobora con las siguientes palabras: “Con mi
esposo fue bien diferente, no era como los otros, alo que van y ya, con él eran de
caricias y besos... igual tiene que ver la forma en como te besan, pero con él fue
bien diferente y hasta en las platicas es diferente, con mis otras parejas no podia

hablar de esto y con él si”.

Con su esposo, por algun tiempo utilizé el condén, pero al cabo de algun tiempo

dejaron de usarlo. Después de que Silvia y su esposo recibieron tratamiento para
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controlar el virus papiloma, mantuvieron abstinencia por algun tiempo. Ademas, Silvia
menciond que desde la adolescencia ha padecido de infecciones vaginales constantes,
por lo que en ocasiones le son desagradables las relaciones sexuales. En un principio
este hecho molestaba a su esposo, pues pensaba que le interesaba alguien mas, hasta
qgue hablaron del tema: “Pero después lo hablamos y seguimos el tratamiento, de
hecho él ha aguantado mucho, ahora ya platicamos mas sobre esto, porque yo le
llegue a decir: sabes que, no quiero porque me lastimas me duele y asi no siento

nada, pero ahora ya es diferente”.

PAREJAS ANTERIORES

Al igual que el tema del padre, Silvia ahondo demasiado en el tema de sus
parejas anteriores, ya que a pesar de su corta edad, antes de vivir con su esposo,
mantuvo una relacion a los 16 afios con un adolescente de su edad, con quien vivid por
mas de un afio, sin embargo, era una manera de escapar de su casa, por lo que la
relacion fracas6 al cabo de unos meses: “Me sali de mi casa con mi novio cuando
tenia 16 afios, dure un afio y medio con él, de hecho hablamos tanto con sus
papas como con los mios pero no querian que nos fuéramos a vivir juntos y nos
dieron opciones pero yo nunca quise aceptarlas... entre mas me decian mas me
queria ir era mas por capricho porque yo no lo queria realmente lo Unico que

queria era salir y estar libre”.

Silvia comentdé que la convivencia con esta persona se volvio demasiado
“pesada’, pues en casa de él, también se sentia un ambiente tenso a causa de los
problemas, por lo que al poco tiempo deciden irse a rentar un cuarto. Sin embargo, a
pesar de vivir juntos, no era una vida de pareja la que llevaban, pues incluso dormian
en recamaras separadas y la comunicacion entre ellos era nula, pues no sabian las
actividades que realizaba ninguno de los dos: “Un tiempo vivimos con su mama pero
tuvieron problemas con su hermanay nos salimos a rentar mas de un afio porque
en su casa también era un ambiente pesado, ya después cuando estabamos
juntos él se empezé a descuidar mucho en su aspecto fisico y la verdad yo ya no
lo soportaba me hartaba no queria ni que se me acercara, cada quién dormia en

su recamara’.

Fueron muchos los motivos que orillaron a Silvia a terminar con aquella relacion,
aungue mas que terminar, era salir de aquella casa. Esto sucedié después de que en

una ocasién en que se encontraban discutiendo, su pareja la golped: “Yo lo dejé
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porque un dia me peg6 y él igual que en mi casa me reprimia mucho siempre
teniamos muchas discusiones, él me decia algo y yo le contestaba y fue en una
de esas que me pego y por eso lo dejé... después él me dijo que iba a cambiar
pero a mi ni siquiera me interesaba regresar con él, no lo queria, no sentia nada

por él”.

Después de esta relacién, comenz6 un noviazgo con un hombre de treinta afios,
cuando ella aiin no cumplia los 18. Ella consideraba esta relacion como “formal”, pero
este hombre era casado. Silvia mencioné que él le habia prometido separarse de su
mujer, y asi lo hizo, pero al cabo de un tiempo regresé con su ex mujer. En un principio,
nadie de su familia sabia de esta relacién, las Unicas personas que estaban enteradas
eran la madre y la hermana de su pareja. Cuando los padres de Silvia se enteraron de
esta relacidn se opusieron, pero debido a que se trataba de un compromiso formalizado
terminaron por aceptarlo, aungue mas bien era resignaciéon: “Con mi novio anterior ya
era una relacion formal hasta teniamos plantes de boda... Seglun se habia
separado de su mujer y por eso segui con el pero me di cuenta que él habia

regresado con ellay poquito después conoci a mi esposo”.

Su padre era quien mas se oponia a esta relacién, y su madre comenzé a
aceptarla, ya que segun ella Silvia habia dejado de ser “tan rebelde”, pero en realidad
lo que Silvia sentia era miedo, ya que describe a esta persona como celoso y posesivo,
al grado de haber perdido amistades, pues practicamente tenia prohibido hablarle a
alguien mas: “Mi mama lo empezo a tolerar porque me dijo que yo habia cambiado
desde que empecé a andar con el, me decia que ya era mas tranquila que ya no
era tan rebelde... pero en realidad era el miedo que yo le tenia, porque yo no
podia hablarle a nadie, porque se ponia agresivo, iba a cumplir los treinta era

muy celoso y posesivo, yo no podia hablarle a ningin amigo ni amiga”.

El anhelo de Silvia era que ambos disfrutaran las mismas cosas, una situacion
que practicamente resultaba imposible, pues la diferencia de edades era muy marcada,
por lo que los intereses de cada uno eran completamente diferentes: “Yo queria que
fuéramos a la par queria que fuera mas carifioso pero no era posesivo y muy

celoso, él y yo nunca salimos a divertirnos siempre era de estar en su casa”.

Para la entrevistada en esta nueva relacion, el detonante fue cuando se enter6

de que él habia regresado con su esposa, a pesar de que en esta relacion, también se
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presentd la violencia fisica en dos ocasiones que discutieron: “Sé6lo duramos siete

meses... me cacheteo dos veces que llegamos a discutir”.

Respecto a este tema, Silvia considera que lo que hace distinta la relacion con
Su esposo a las anteriores es el trato que le habian dado antes y el que él siempre le ha
dado: “Yo fui muy noviera aunque luego los tronaba por problemillas... Muchos

me trataban como una mas”.

ESPOSO

Silvia conocio a su esposo debido a que es hermano de una antigua compafiera
de la secundaria. Los cambios de situacidn con su esposo han sido muy breves. Por
ejemplo, las veces que se vieron antes de ser novios y el tiempo que paso6 para que
decidieran irse a vivir juntos: “Su hermana iba conmigo a la escuela y éramos
amigas, entonces yo llegué air a su casay en realidad s6lo nos vimos como tres
0 cuatro veces y empezamos siendo amigos... hasta eso duramos poquito como
novios, duramos nada mas un mes”. En esta etapa, Silvia apenas contaba con 18

afios de edad.

Su esposo, a diferencia de sus anteriores parejas, la trataba con respeto y la
presentaba como su novia, ademas de que tenia muchas atenciones con ella, y
actualmente lo sigue haciendo: “El me daba mi lugar me presentaba como su novia,

era carifioso y atento... nunca me ha hecho menos”.

Cuando Silvia decide salir de su casa para vivir con su esposo, lo hizo sin avisar
a su familia, Unicamente se escapd, lo que provoco el enojo de sus padres. Fue hasta
después que por una coincidencia se encontré a su madre en la calle, quien le dijo que
regresara para aclarar la situacion: “Cuando yo me junte con mi esposo, sélo me fui
de mi casa no les avise y si se enojaron se enteraron hasta después”. La reaccién

gue tuvo su madre se explicé anteriormente en la categoria del mismo nombre.

Su esposo tiene 27 afios de edad, y cuando se fueron a vivir juntos, él en
realidad no queria casarse, ella Silvia quien lo deseaba, sin insistir, por ello, cuando él
le propuso, fue una noticia que a ella le cayo de sorpresa: “El no queria casarse por

eso cuando me lo dijo me cay6 de sorpresa”.
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Actualmente el esposo de Silvia trabaja en un restaurante, ganando un sueldo
que les ayuda a llevar una vida estable, sin lujos, pero sin limitaciones. Ella considera
gue él es una persona que la ha apoya do en todos los aspectos. Incuso es él quien
desea que ella concluya los estudios, siendo él quien investigé todo lo que se necesita
para sacar los papeles de la secundaria y continuar con lo demas: “Mi esposo me dijo
gue él quiere que estudie aunque sea una carrera corta, me dijo que ahora que
termine de pagar unos gastos que tenemos ya me va a dar dinero para que pueda
terminar, fue él quien investigé todo eso de los estudios porque yo no sabia a mi

me gustaria estudiar cultora de belleza”.

Es importante mencionar el concepto que Silvia tiene de pareja, pues en él se
engloban las expectativas que tiene y lo que deposita en esa persona, ademas de
contrastar lo que realmente tiene con su esposo: “Primero y sobre todas las cosas
qgue haya amor, confianza, respeto, que compartamos cosas y haya apoyo, pero
principalmente el amor y el respeto por el otro... Si lo tengo todo, obviamente
tenemos discusiones pero yo pongo las cosas en una balanza y son mas las
cosas buenas que las malas y pienso que vale la pena seguir adelante con mi

pareja sobre todo porque hay respeto”.

Ademas de esto, existe suficiente confianza entre ambos. El esposo de Silvia
esta enterado de todo lo que ella ha vivido con sus anteriores parejas, al igual que la
situacion en la casa de origen. Ante esto, ella le propuso decidir si realmente queria
unirse a ella, a pesar de todo lo que ha vivido, lo cual habla de un prejuicio que ella
tiene, quizds se siente menos valorada como mujer: “Si, €l lo sabe todo yo le he
platicado todo lo que he vivido, incluso yo le dije que ya él decidiera si aceptaba
estar conmigo y hasta la fecha nunca me a reclamado nada... Entre nosotros hay
mucha confianza para cualquier cosa incluso para las intimas”. Esta confianza y
comunicacion propicia que la relacion sea mas estable entre ellos, pues cuando se
encuentran ante alguna situacién problematica, lo solucionan hablando tranquilamente:
“Todo lo hablamos, incluso cuando algo no anda bien me pongo a platicar con él
y le digo: sabes yo veo que esto no anda bien y lo solucionamos”. Sin embargo,
Silvia acepta que cuando las discusiones son un poco mas fuertes, es ella quien cede o
se queda callada hasta que él se tranquiliza, como se explico en la categoria
autoconcepto. Cuando se le cuestioné acerca de las cualidades que ella ve en él
respondié cosas tanto emocionales, adjetivos, al igual que fisicas: “Es atento, me da
mi lugar con su familia, me presenta como su esposa, es muy carifioso, muy

atento, fisicamente me gustan sus 0jos... Mas que detalles es la forma en como
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me abraza, como me toca, no es tanto de que te den un mufiequito eso no es

suficiente es méas importante lo que él me demuestra”.

MATRIMONIO

El tema de matrimonio esta estrechamente relacionado al de esposo. La forma
en que solucionan sus conflictos nos acerca a la dindAmica que llevan en su vida de
matrimonio: “Si tenemos diferencias pero las arreglamos hablando, nunca

legamos a mas, arreglamos el problemay lo olvidamos, siempre lo superamos”.

Como se menciond anteriormente, el esposo de Silvia en un principio no
deseaba contraer matrimonio, pero al paso del tiempo y conforme la relacién adquiria
formalidad, fue él quien le propuso casarse por cuestiones de necesidad y de
conviccién, siendo él quien realizara los preparativos para la ceremonia: “Hasta que
me dijo ‘si estoy seguro de casarme creo que ya es hora y tl necesitas tener el
seguro’... Yo le dije piénsalo bien y me dijo que ya lo habia decidido y que estaba

seguro... él fue el que arreglo todo para la boda, en dos meses se prepar6 todo”.

Ante esta situacion, sus padres la apoyaron, pues antes de tomar esta decision,
ya habian vivido juntos por varios afios, ademas de que les ofrecieron su casa para
celebrar la boda: “Pues lo aceptaron porgue yo ya llevaba mucho tiempo con mi

pareja... de hecho la boda fue en su casa”.

Cuando decidieron irse a vivir juntos, estaban en casa de una de sus tias;
posteriormente se fueron a rentar un cuarto y actualmente tienen su propia casa:
“Ahorita gracias a dios ya pudo sacar la casa y viviamos en Romero Rubio, con
uno de sus hermanos porque su hermana también vivia ahi pero ella ya se caso,

apenas en marzo nos cambiamos alla a Romero Rubio”.

Uno de los aspectos que Silvia considera mas importantes en su vida de
matrimonio es el tener un hijo, ya que el significado que tiene para ella es la
consumacion de su unién:; “Quiero algo de él y mio por lo que significa, quiero un
bebé, yo quiero algo que sea mio... Ademas de hacer crecer a mi familia, igual y
si pasamos crisis econOmicas pero tampoco es como para quedarnos sin
comer”. Cuando se estaba hablando de este tema, se le cuestiono lo que significaba
para ella tener una familia, a lo que respondié lo siguiente: “Un lugar donde hay
mucho apoyo, comunicacion, compresion, solidaridad yo creo que mas que nada

es ese amor”.
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Por el significado que Silvia le da al concepto de familia, pareja e hijo, cuando se
enteré de que estaba embarazada, tomé la noticia de la mejor manera, ya que le
habian dicho que tendria algunos problemas para embarazarse, por lo que cuando
perdié al bebé, fue algo que la devastdé emocionalmente y que actualmente no ha
podido superar: “Si ya lo habia planeado desde hace mucho y de hecho yo tuve
problemas para embarazarme no podia tener bebés y cuando me dijeron que
estaba embarazada me dio mucho gusto, yo estaba muy contenta y también mi
€esposo... por eso cuando lo perdimos a mi me dio mucha tristeza y todavia no lo

supero bien y el tiempo se me hace eterno para volver a intentarlo”.

Para este problema, los médicos le dieron tratamiento y debe esperar alguin
tiempo para poder intentar embarazarse nuevamente, pero para Silvia, ese tiempo de
espera, le resulta demasiado largo. A pesar de su corta edad, ella considera que el
tiempo para ser madre se le esta acabando. Aunado a esto, su cufiada recibié también
la noticia de embarazo, ante lo que Silvia siente envidia y rencor, pues su cufiada en
realidad no desea ese hijo, al contrario de Silvia: “Me dieron un tratamiento para
fortalecer la matriz, pero a mi me da mucha tristeza y desesperacion porque
siento que el tiempo no me alcanza, a veces siento que no me va a dar tiempo
para ser madre... y la verdad tengo un poco de resentimiento con mi cufiada,
siento coraje aunque yo sé que este mal, porque ella esta embarazada y no
deseaba a su hijo, entonces yo pienso porque yo que si lo deseaba lo perdi y ella

gue no lo quiere lo tiene”.

En ocasiones, cualquier sintoma por pequefio que sea, hace pensar a Silvia que
posiblemente esta embarazada, pero esto no es posible debido al tiempo de espera
gue le recetaron, ademas de que actualmente su esposo y ella se cuidan con la
inyeccion; pero su deseo (u obsesion) es tan grande que segun ella se sugestiona: “Si,
lo deseo mucho, pienso en tantas cosas por ejemplo ahorita que no me ha bajado
estoy pensando miles de cosas, quizd ya me estoy sugestionando pero no sé yo

ya quiero un bebé”.

Ante esta situacion, ella ha manifestado sentir completamente el apoyo de su
esposo, al igual que de sus padres. A partir de este suceso, Silvia siente que la unién
entre ella y su pareja se ha fortalecido: “Nos unimos mas como pareja aunque yo a
veces sentia que él no me entendia, pero yo tampoco me ponia a pensar lo que él

estaba sintiendo hasta que me dijo que no podiamos reprimirnos los dos y ahora
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€l me dice que quiza no era el momento, pero que mas adelante se va a poder y
qgue a lo mejor perdimos un hijo pero después Dios nos manda dos, él me apoya
mucho”.

Después de cuatro afios de vivir con su esposo, Silvia manifestdé sentirse muy
bien a su lado calificando su relacibn como “estable”, ademas de que la principal
caracteristica entre ellos dos es el respeto que tienen el uno por el otro: “Es una
relacién estable, sin problemas, quiza un mal entendido, pero mas madura con
mas comunicacién con mas respeto, mas que nada la valoracién que nos damos

uno al otro”.

ESPOSO Y VIRUS PAPILOMA

En cuanto al afrontamiento del virus papiloma, el esposo de Silvia, siempre le ha
mostrado su apoyo, acompafiandola a las consultas, pagando los medicamentos,
ademas de siempre dirigirle palabras de animo. Nunca le ha cuestionado acerca del por
qgué tiene esta infeccién, sino que escuché el diagnéstico y su reaccion fue de
tranquilidad: “ Si, él siempre ha entrado conmigo a las consultas, la noticia la tomo
igual que yo, tranquilo, a ninguno de los dos nos causé problema y él me ha

apoyado”.

Al igual que Silvia, su esposo acept6 la recomendacion de médica de realizarse
una revision, sin embargo, él aun no presenta manifestaciones del virus, sino que se
encuentra en una etapa latente “ Si fue a la revisién pero él sali6 bien... yo sé que él

también lo tiene pero hasta ahora no se le ha manifestado nada”.

Ambos conocen la causa del contagio del virus papiloma, y a pesar de conocer
la historia de las parejas de Silvia, él nunca le ha reprochado nada, por el contrario,
siempre le dice palabras de apoyo: “Pues me dice que voy a estar bien, que hay que
seguir con el tratamiento; él ve la manera de apoyarme y viene conmigo a las
consultas. Cuando me dieron el diagnéstico no me dijo nada y tampoco me

reclamo, de hecho hasta la fecha no lo ha hecho”.

VIRUS PAPILOMA HUMANO

Silvia fue diagnosticada hace cuatro afios con la infeccién de virus papiloma.
Decidio realizarse la colposcopia por recomendacion médica, ya que ella Unicamente
fue a su estudio de papanicolaou debido a que siempre habia sufrido de colicos

intensos durante su periodo menstrual: “Primero me hice el papanicolaou en una
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clinica particular y me dijeron que tenia una ulcerita, que posiblemente era el
virus del papiloma pero no me lo dijeron exactamente y me dijeron que me fuera

a hacer la colposcopia”.

Después de la colposcopia, el doctor no estaba seguro del resultado obtenido,
por lo que Unicamente le dijeron que era sugestivo al virus papiloma. Por ello fue que le
realizaron dos biopsias para mandar el tejido a un patdlogo y obtener un resultado
confiable: “Y fue aqui en la clinica en donde lo detectaron, me hicieron dos

biopsias para estar seguros”.

La entrevistada mencion6 tener nociones sobre lo que era el virus en el
momento en que fue diagnosticada, ademas de que quedod conforme con la explicacion
médica. Al momento de recibir el diagnéstico, se sinti6 tranquila, pues le explicaron que
el virus apenas empezaba a manifestarse por lo que era facil controlarlo: “No sabia
mucho sdélo que era por contagio sexual, pero en realidad no sabia bien en que
consistia, sabia que si se trataba a tiempo no pasaba a mayores problemas...
ademds saliendo de la consulta empecé a ver los cuadros que tienen con las
fotos de las colposcopias y pues me di mas idea de lo que era. No fue mucha la
impresion que me caus6, porque me dijo el doctor que si esto se trataba habia

remedio y en realidad la infeccién es muy comun”.

El tratamiento que recibié fueron las fulguraciones para quemar las pequefas
verrugas que presentaba y actualmente tiene que ir cada afio a su cita médica para
controlar la infeccion: “S6lo me quemaron tres o cuatro veces y ahora son las

revisiones y nada mas”

SALUD

La salud de Silvia siempre se ha visto afectada de una u otra forma. Lejos de
tener el virus papiloma, siempre ha tenido algin malestar. Por ejemplo, cuando se le
cuestiond acerca de su salud en la infancia, comentdé que su made le platica que
siempre padecio de la garganta y de constantes calenturas: “Siempre he padecido de
la garganta, antes eran las anginas... también temperatura, yo recuerdo que toda

mi nifez fue eso”.

En la adolescencia, lo mas constante eran las infecciones vaginales, ademas de
gue anteriormente se hizo mencién de que audn las padece, lo cual les trae gastos

econdmicos tanto a su pareja como a ella. Ademas de dichas infecciones padece de
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gastritis y colitis: “Ahora es lo del virus pero también es la colitis, gastritis, célicos

si no es una cosa es la otra pero siempre ando padeciendo de algo”.

FAMILIOGRAMA DE SILVIA

Esz
/ ________ ‘

Esguema 5. Se muestra el familiograma con las interrelaciones que hay en la familia de Silvia.

ANALISIS INTERGENERACIONAL

Es la mas joven de las entrevistadas y a pesar de su corta edad (22 afos) ha
tenido igualmente experiencias fuertes en distintos aspectos de su vida. Se puede
comenzar por decir que en el sistema emocional de su familia de origen, se vivia un
ambiente de tension, pues el Gnico recuerdo que tiene de su infancia, se dirige a un
recuerdo negativo acerca de su padre, pues al dedicarse al comercio de drogas,
presencié el momento en que los policias lo sacaban de su casa a golpes. No refirié
ningun otro recuerdo de esta etapa de su vida. Esto habla de que Silvia en realidad ha
preferido reprimir todo lo referente a su infancia, y dicha represion se dirige mas bien a
una negacion, una especie de vendaje en los ojos para no ver aquello que le causaba
tanto malestar. Ocupando la posicion de la hija mayor, y su madre estando en una
posicion obligada de salir a trabajar, era sobre ella donde recaian la mayor parte de las
responsabilidades del hogar, tales como cuidar de los mas pequefios y realizar labores
domésticas. Esto era algo que a ella le molestaba en gran medida. Puede pensarse
muchas veces que el hecho de tener responsabilidades a una temprana edad hace

madurar a la gente, pero no esto no siempre ocurre, como en el caso de Silvia.
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Cuando su padre salié de la carcel, su madre ya no quiso dejar de trabajar, por
lo que la entrevistada seguia teniendo las mismas obligaciones. Ademas de las tareas
gue realizaba, la llegada de su padre implicé una nueva carga, pues regresd con
muchas ideas acerca de la religidn cristiana, la cual conoci6 durante su estancia en la
carcel, poniéndolas en practica con toda la familia. Esta situacidon trajo como
consecuencia una nueva sensacion de represion en Silvia, pues menciond que todo lo
que ella hacia era considerado como un “pecado” para su padre. Puede decirse que
esto le pareci6 aun mas agravoso ya que ella se encontraba en la etapa de la
adolescencia, pues su deseo era salir con sus amigos y tener algin novio, pero eran
cosas completamente prohibidas por parte de su padre ocasionando un choque de
ideas. A pesar de haber estado ausente por mucho tiempo, el sefior en ningun
momento perdid autoridad sobre su familia. Silvia ha jugado un papel central en la
familia, pues era ella quien muchas veces formaba el triangulo entre sus padres. De
acuerdo con Bowen, cuando esta situacion es constante y siempre se enfoca al mismo
hijo, éste tiende a somatizar la situacibn desencadenando alguna enfermedad y
perdiendo diferenciacion. En el caso de Silvia, siempre ha padecido algo; en la infancia,
eran frecuentes los problemas de la garganta y los aumentos de temperatura.
Nuevamente proporcioné informacion acerca de una etapa que, segun ella, no recuerda
nada. En la adolescencia, recuerda que las infecciones vaginales eran constantes y
actualmente las sigue padeciendo ademas de colitis y gastritis. Estos dos ultimos
padecimientos estan relacionados precisamente a situaciones estresantes y
generadoras de ansiedad, que ella desde muy pequefia ha vivido. Uno de los
principales generadores de esta ansiedad era la marcada influencia de la religion

cristiana que practicaba su padre.

Esta represion, fue un motivo suficiente para que Silvia tomara la decision de
salir de su hogar a los 16 afios para irse a vivir con un muchacho de la misma edad, a
quien Unicamente utilizd6 como vehiculo para salir de su casa. Afirmé no sentir nada por
él. Una vez mas puso en evidencia que le faltaba mucho por madurar, pues sin tener
ningun vinculo afectivo con esta persona fue con él con quien tiene su primera relacion
sexual, la cual recuerda como una experiencia desagradable. La relacién que llevaba
con este muchacho, desde la teoria de Bowen (1989) era de tipo conflictivo y no existia
ninguna fusién, incluso dormian en recamaras separadas y cada quien realizaba sus
actividades sin hacer participe al otro. Cuando regresa a su hogar, la tensiébn no
disminuy6 y se relaciona con un hombre doce afios mayor que ella, a quien describié
como posesivo y celoso. A pesar de esto, ella permanecia a su lado. En cierta forma,

se acerc6 nuevamente a ello de lo que huia, represién y dominacion, Ocupando
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siempre el lugar del sometido. Para su madre, esta relacion en cierta forma era
benéfica, pero no para Silvia, sino para ella, pues aquel sefior, hacia lo que ella no era
capaz, controlar a su hija. El motivo, o excusa, para terminar con dicha relacién, fue el
hecho de que él era casado y nunca se separ6 de su esposa. Otra de las
manifestaciones de sometimiento en Silvia, es el referente al aspecto sexual, pues ni
con él, ni con su primera pareja, utilizd6 nunca preservativos y tampoco era capaz de
decir “no” cuando no deseaba tener relaciones sexuales (o en cualquier otra situacion)

lo cual es una caracteristica de una persona insegura de acuerdo con Bowlby (1989).

Pas6 muy poco tiempo entre el término de esta relacion y el noviazgo con su
esposo. Pues ella no buscaba en realidad una pareja, sino un boleto, que ademas de
gue la sacara de su casa, la mantuviera, alguien de quien depender. Su relacién de
noviazgo duré Unicamente un mes para decidir salir de su casa nuevamente. Sin
embargo, con su esposo, la forma de relacionarse era mas relajada, pues no existia
una relacion de poder tan marcada donde uno somete y el otro se subyuga, pues en
este caso ambos son del tipo que se somete. Es por este motivo que dicha relacion se
ha mantenido y ella se siente confortable. Ambos tienen un nivel de diferenciacion bajo,
por lo que se encuentran fusionados. Esta descripcién no es de ninguna manera con un
juicio valorativo, simplemente se trata de adecuaciones en las personas. Esta es una
situacion en donde ambos se sienten bien. Cada uno tiene su papel bien establecido

dentro de la relacién.

A pesar de finalmente haber logrado salir de su casa de origen, sigue jugando
un papel central en su casa de origen y en gran medida un triangulo entre sus padres.
Es ella a quien ahora recurren sus padres para pedir consejos sobre la educacion de
sus hermanos. El mas pequefio de ellos tiene un profundo apego hacia Silvia, pues por
mucho tiempo fue ella quien desempefié el papel de madre. Ahora existe una marcada
distancia fisica entre ella y sus padres, la relacion es mejor que antes y es con su padre
con quien siente un mayor apego. Para esto, existe un antecedente que provocé la
cercania entre ambos, su aborto. Silvia manifesté no haber superado por completo este
suceso, pues un hijo es algo que ella en realidad deseaba, coment6 durante la
entrevista que era algo que le perteneceria tanto a su pareja como a ella, “algo de
ambos”; siendo este bebé, el objeto que los uniria, pues es mas garantia de unién que
el matrimonio. Ante este suceso, su padre comenz6 a hablarle de la religion para
confortarla. Como es costumbre hacerlo, este es uno de los usos mas frecuentes que

las personas le dan a la religién de acuerdo con Bergin (1991). Es algo que se utiliza
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cuando ya no encuentran explicacion ante el suceso doloroso que viven o cuando es

tan fuerte que se niegan a escuchar la explicacion que existe.

En cuanto al afrontamiento de virus papiloma, realmente no es algo que haya
causado impacto ni en Silvia, ni en su pareja. Uno de los factores se debe al
desconocimiento de la enfermedad, pues no conocen los efectos que puede tener dicha
infeccion, que hasta la fecha permanece incurable. Ademas, para ella, las infecciones
vaginales han sido algo constante desde su adolescencia y el problema mas grande
gue le han causado son las discusiones con su esposo debido a su negacién a tener
relaciones sexuales. Pues siendo él igualmente inseguro, lo relaciona a que ella ya no
lo quiere y lo que es peor, se encuentra interesada en alguien mas. Ambos van a las
revisiones médicas, pero no es una situacion en la que piensan, ni les causa conflicto,
ni antes ni ahora. Simplemente siguen las recomendaciones médicas como si de una
gripa se tratase. Su nivel de diferenciacion bajo nos habla de una banda de comodidad
también muy estrecha, como ya se menciono en su deseo por tener un hijo de manera
inconsciente deja en claro que con este suceso ella considera que a su pareja la

mantendra mas unidad hacia ella.

Ubicando a Silvia en la Escala de Diferenciacion de Bowen, se encuentra en el
rango mas bajo que es de 0-25. Pues a su corta edad ha tenido varias relaciones que
para ella han sido formales, al grado de salir de su casa para vivir con su pareja en
turno. Esto en gran parte se debe a la educacién recibida por parte de sus padres, pues
no han sido capaces de analizar las situaciones y valorarlas, guiados por la religion
Cristiana lo Unico que han hecho es apegarse a sus dictamentos. Silvia es una persona
altamente reactiva, pues se deja guiar por sus emociones, predominando el miedo y la
tristeza, ademas de que funciona en un nivel de confort que le imposibilita incrementar
su nivel basico de diferenciacién. Ya que es una persona necesitada emocionalmente,
busca la manera de mantenerse cerca de otra persona igualmente necesitada como es

el caso de su esposo.

DESCRIPCION DE LOS MAPAS CONCEPTUALES DE SILVIA

El mapa conceptual 8 se refiere a la familia de origen de Silvia. En él se puede
apreciar que no tiene recuerdos acerca de su infancia, Unicamente la detencion de su
padre. Cuando éste ultimo es liberado y regresa a casa Silvia ya era una adolescente.

En la carcel, su padre es influenciado completamente por la religion cristiana, lo cual es
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una causa de la represion que se vivia en el hogar. Esta situacion fue una de las
causas por las que Silvia decidi6 salir de su casa con uno de sus novios, lo cual fue una
manifestacion de rebeldia, pues segun ella, entre mas le prohibian las cosas, mas las
gueria hacer. Al regresar a su casa, la represion seguia presente, por lo que decide
salir nuevamente, esta vez con la persona que actualmente es su pareja. Esta ultima
salida se asocia con la autonomia que adquirié, ademas de mejorar la relacion con sus

padres.

En el mapa conceptual 9, se muestra la manera en que Silvia afronté el
diagnostico del virus papiloma. El motivo de consulta fue el hecho de que presentaba
irregularidades en su menstruacion, por lo que fue a realizarse su prueba de
papanicolaou. Fue ahi en donde sospecharon que podria ser infeccion del virus
papiloma. Es contradictoria en su afrontamiento, ya que por un lado menciond sentir
miedo hacia el virus papiloma, pero por otra parte dijo que se sentia tranquila ya que el
médico les dijo que la infeccién se podia controlar. Asi mismo, su esposo se encuentra
tranquilo frente al diagnéstico. El también ha asistido a las consultas y es quien cubre
los gastos del tratamiento. La comunicacion sexual en ellos es un factor que se

encuentra presente, lo cual es parte de su estabilidad en la relacion.
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MAPA CONCEPTUAL 8
FAMILIA DE ORIGEN DE SILVIA
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Mapa conceptual 8. Describe las relaciones de la familia de origen de Silvia de acuerdo con la teoria de Bowen (Galvan y Martinez, 2008).
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MAPA CONCEPTUAL 9
AFRONTAMIENTO DEL VIRUS PAPILOMA DE SILVIA
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MAPA CONCEPTUAL 9. Muestra el afrontamiento del virus papiloma de Silvia, tomando en cuenta la transmision intergeneracional de Bowen. (Galvan y Martinez, 2008).
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JNALISIS DE MARIg,,

Es originaria de Guerrero, tiene 23 afios viviendo en el Estado de México. Al
momento de la entrevista, su edad era de 40 afios; es casada soélo por el civil; tiene dos
hijas, Eliza de 23 y Sandra de 21. Trabaja en casas como empleada doméstica
haciendo limpieza, es de religion catdlica, y como escolaridad tiene la secundaria

terminada. Su nivel socioeconémico es de clase media.

Su familia de origen estaba integrada por su abuela quién ocupé el lugar de su
madre y sus tios, siendo uno de ellos como su padre. A lo largo de la entrevista, Marisol
se refiere a su abuela llamandola mama o mami, mientras que a su madre bioldgica

solo la llama mama.

De su padre so6lo recuerda que cuando era pequefia, en una ocasion él llegé a
la casa de su abuela y la despertaron porque le iban a realizar unos estudios de sangre
para comprobar que era su hija, a lo que Marisol respondié que no necesitaba nada de
€l y que mejor se ocupara de sus hijos. Actualmente no tiene conocimiento de su padre,
sin embargo en una ocasion cuando fue a Guerrero sus hijas le dijeron que unas

mujeres que iban pasando se parecian a ella, comentario que Marisol ignord.

De su madre biolégica coment6 que tanto a ella como a su hermana las dejé a
cargo de su abuela, ya que se fue a vivir con otro hombre y no aceptd que las dos nifias
se fueran con ellos. Después de un tiempo su madre regresé por ellas pero sélo se
llevo a la mas pequefia, sin embargo por maltratos fisicos, el DIF recogié a la nifia y
Marisol comentd que hasta la fecha no saben de su paradero, por lo que ella siente
gran culpa hacia destino de su hermana. Mencioné que ya no le guarda resentimiento a
su madre, que ahora la ha perdonado por los errores que ha cometido, pero es curioso
que el nombre de su primera hija sea el mismo que tenia su hermana afirmando que lo
hizo para recordarle a su madre lo que habia pasado con su hermana. Actualmente su

madre y ella se ven en ocasiones y la relacion con sus nietas es buena.

En lo que respecta a su abuela es una persona muy importante en la vida de
Marisol ya que es como su madre, de ella mantiene buenos recuerdos, le tiene un amor
muy grande y le agradece todo lo que hizo por ella, como cuidarla y aguantarle sus
errores. La entrevistada menciond que su abuela también sufrié cuando era joven, ya
gue se cas0 dos veces. Con el primer matrimonio sufrié de maltratos fisicos por lo que

decidié dejarlo, tiempo después conoce al abuelo de Marisol y cuando él muere se va a
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vivir a Guerrero. Sin embargo la gente dijo demasiadas cosas de ella. Su abuela
actualmente vive en Guerrero y sélo en ocasiones viene a la ciudad de México, ya que
es una persona mayor y se le dificulta transportarse, por lo que Marisol y su familia son

guienes van a visitarla.

La entrevistada mantiene pocos recuerdos de su infancia, mencioné que
siempre ha sido muy alegre, siendo ella quien jugara y bromeara con sus primas, sin
embargo comenté que detras de esa alegria habia una gran tristeza, la cual se debia al
alejamiento con su hermana, de hecho a una de sus mufiecas le puso Eliza, como se
llamaba su hermana y recuerda que decia que cuando tuviera una hija le pondria ese

nombre y asi fue.

En lo que se refiere a su adolescencia comentd que una tia fue la que le hablé
sobre la menstruacion, trayéndole como regalo un paquete de toallas femeninas
ademas de comentarle que ya era una sefiorita. También en esta etapa fue cuando se
embarazo (tenia 17 afios) de su primer novio, al cual conocié en Guerrero ya que eran
vecinos e iban a la misma escuela. Tiempo después se hicieron novios, aunque la
madre de su novio nunca la quiso por la historia de vida de su madre y su abuela, razén
gue aun le pesa a Marisol. Comentd que ella se encontraba muy enamorada de este

novio y que ella creia que él era el amor de su vida.

En lo relacionado a sus embarazos Marisol comenta que se le hizo muy facil
aceptar tener relaciones sexuales con su novio, ya que fue un dia en el campo al
regresar de la escuela; las otras relaciones sexuales se daban en la casa de su abuela
mientras ella salia a vender sus artesanias, pero no fue en su primera relacion cuando
quedd embarazada, sino después de varios encuentros, ya que no le importaba porque
con él deseaba vivir en pareja y siempre creyo que la iba apoyar y se casaria con ella,
como era su ilusién, siendo éste el motivo por el cual no se protegian cada vez que
tenian encuentros sexuales, ademas de que a ella le daba miedo que su abuela le
llegara a encontrar algin preservativo ya que entre ellas no se comentaba nada de la
sexualidad. Sin embargo cuando su novio se enter6 de la noticia de su embarazo no se
interesé por el bebé, comentandole que ambos estaban muy jévenes, razén por la cual
Marisol tuvo que salir de su casa a la ciudad de México para trabajar, poniéndole de
pretexto a su abuela que vendria a estudiar. Tiempo después regresé a decirle que
estaba embarazada y aunque ella reaccioné corriéndola y reprochandole porque le

habia pagado asi, finalmente termind por aceptar la situacion.
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Marisol recuerda su primer embarazo como una experiencia muy triste, ya que
menciond que era justo lo que no queria que le sucediera. Sin embargo, en ese
momento tuvo a sus tios que la apoyaron, siendo su tia quién la cuidé durante la
cuarentena. Cuando regresé a Guerrero a ver a su abuela se encontré nuevamente con
su novio y él acepto ponerle sus apellidos a su hija ademas de decirle que ella era el
amor de su vida y que fue por su madre y por su inmadurez que no acepté la
responsabilidad, situacion que a Marisol la dejé mas tranquila. Ademas de que ésta
confesién fue motivo para que ella permitiera que su hija tuviera comunicacion con su
padre que hasta la fecha se sigue dando. Un dia cuando su abuela viene a visitarla
desde Guerrero le menciona que su hija Eliza no esta bien en casa de sus tios ya que
la maltrataban, razén por la cual su abuela decide llevarse a su hija por varios afos,

mientras que la entrevistada se quedd en México trabajando.

En ese tiempo conocid a su segunda pareja, €l trabajaba en una refaccionaria y
ella trabajaba como empleada doméstica de planta en una casa, ambos se conocieron
en un baile y a partir de ese momento comenzaron a platicar; poco después se hicieron
novios, porque él la trataba bien ya que era muy amable. Un dia él le dijo que la iba a
llevar a conocer a sus papas pero con la condicion de que no hablara de su hija y asi
fue, pero sin pedirle su consentimiento la dejo en casa de sus padres al cuidado de
ellos y cada ocho dias iba a verla. Al paso del tiempo sus visitas eran esporadicas, pero
cada vez que la visitaba su cambio de caracter era notable, incluso cuando ya
estuvieron juntos lleg6 a agredirla delante de sus suegros y por razones injustificadas le
hacia escenas de celos, ademas de pegarle y obligarla a tener relaciones sexuales con
él. Marisol decidio dejarlo un dia que la golpe6 y le comentd que esa era la Ultima vez
gue la tocaba. Levanté una demanda en el DIF, y esa misma noche partié de su casa
para reunirse con su abuela y hasta la fecha no sabe nada de su segunda pareja,

ademas de que a su hija Sandra tampoco le interesa saber nada de su padre bioldgico.

De su segundo embarazo también tiene recuerdos tristes ya que menciond que
en un principio su pareja se puso feliz, la consentia, la acompafaba a las consultas y le
cumplia sus antojos, pero al enterarse que iba a ser una nifia no mostré agrado hasta

después que Sandra fue creciendo le tomé carifio.

Marisol volvié a reencontrarse con su hija Eliza y su abuela después de tres
afos, recuerda que fue un dia que convencié a su segunda pareja de ir a ver a su hija a
Guerrero, pero con la condicién de que ella regresara amenazandola con matarla si no

lo hacia, por lo que ella aceptd. Al llegar su abuela la vio y la recibié con alegria, y al
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ver a Sandra no le reproché nada, al contrario le dijo que no importaba. Por otra parte
cuando Eliza vio a su hermanita ambas jugaron, se abrazaron y durmieron juntas, la
entrevistada recuerda que eso se asemejo mucho a lo que ella hizo con su hermana.
Un hecho del que se arrepiente en ese momento es que le tuvo que mentir a su abuela
sobre el trato que le daba su pareja ya que le llegé a decir que era un hombre
maravilloso cuando era todo lo contrario. Aunque finalmente cuando ella lo deja le
contd toda la verdad, incluso que en una ocasion a su hija la presentd como su
hermana siendo esta una condicidn de su pareja, porque nadie debia saber que ella
tenia una hija con otro hombre y que ademas la abandon6 al enterarse de la noticia. La

entrevistada llegé a comentar que eso nunca se lo va a perdonar en la vida.

Con su pareja actual lleva 10 afios de casada, ademas de tener muy buenos
recuerdos, mencion6 que lo quiere mucho. Se refiere hacia él como su esposo ya que
con él se caso sélo por el civil, debido a que él ya era casado por la iglesia. Marisol
decidié casarse en Guerrero para que todo su pueblo se enterara de que ella si habia
logrado tener un matrimonio a diferencia de su madre y su abuela, los encargados de
hacer los preparativos fueron su abuela y su tio quienes han sido las figuras parentales
en la vida de la entrevistada. Recuerda que ella y su pareja se conocieron cuando la
entrevistada vivia en México con su abuela, sus primas y sus hijas; él trabajaba en una
carpinteria y Marisol pasaba diario por esa calle, comenta que él era quién la saludaba
siempre sin responderle ella el saludo, hasta que un dia lo salud6 y después fueron

platicando poco a poco hasta que mas tarde se hicieron novios.

Marisol comenté que su esposo esta enterado de la situacién que ella vivid, pero
a él nunca le ha importado. Sus hijas lo aceptaron como amigo, pero cuando se
hicieron novios fue Eliza quien se puso celosa, sin en cambio Sandra le lleg6é a decir
gue era una persona agradable. Algo que a ella siempre le ha gustado de su esposo es
que siempre y ante cualquier persona la presenta como su esposa y a sus hijas como
hijas de él, ademas de darle su lugar como mujer, por lo que le da gracias a Dios haber
encontrado a alguien asi. Aunque manifestd que se siente culpable por no haberle dado
un hijo y en ocasiones considera que un bebé es lo Unico que le hace falta en su
matrimonio. Con su esposo platica sobre cualquier tema, incluyendo algunas fantasias
y gustos y en ocasiones llevan a cabo algunas de ellas, aunque para Marisol a veces
es dificil aceptar. Sin embargo su esposo le da la confianza, mencionandole
constantemente que es su pareja y su mujer razén por la cual no deberia de tener

ningun problema.
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En lo relacionado al virus del papiloma humano se lo diagnosticaron hace dos
afos, primero se realizé la colposcopia. El doctor fue quien le comenté que era
necesario realizar una biopsia porque al parecer tenia el virus del papiloma.
Posteriormente la quemaron y le recetaron pomadas, al principio tenia que ir a revision
cada dos meses, después cada seis meses y actualmente cada afio pero contindia bajo
tratamiento médico para controlar el virus. A partir de la noticia del virus la frecuencia
en sus relaciones sexuales ha cambiado. Marisol comenté que cuando terminan ella va
al bafio se lava y quisiera poder cepillarse por dentro, ya que le da miedo seguir
infectada; en ocasiones no tiene ganas de tener relaciones sexuales, aunque todavia
siente deseo por su pareja, pero prefiere dormirse antes de hablar sobre el tema. Hasta
la fecha su esposo no ha asistido a revisiones ya que para Marisol él no tiene el
conocimiento de lo que es el virus, situacion que le provoca miedo cada vez que tienen
relaciones. A partir de la noticia del virus Marisol acostumbra leer la Biblia acompafiada

de sus hijas, mas su fe sigue siendo la misma.

En lo referente al tema de ser madre, Marisol lo defini6 como algo dificil por los
momentos que paso, sin embargo comenta que es muy bonito, ya que menciona que
sus hijas son buenas nifias. Una de ellas terminé una carrera técnica y se dedica a la
limpieza en casas y Sandra, la pequefia, es una nifia muy estudiosa la cual le ha dado
muchas alegrias y reconocimientos en lo académico. Sin embargo le da miedo
guedarse sola y saber que su hija mayor ya se va a casar la pone de nervios y no
desea que le pase lo mismo que a ella, ya que le doli6 ser madre soltera porque fue

una situacion muy dificil.

En lo relacionado al concepto que tiene sobre ser esposa, mencion6 que es el
saber escuchar y sentirse protegida por su pareja, siendo su mayor satisfaccion haber
logrado tener una pareja definitiva a diferencia de su abuela y su madre; considera que
ella si lo logré. Sin embargo su concepto de ser mujer llegé a ponerlo en duda debido a
su misma historia de vida y a las dificultades que tuvo que enfrentar, ahora menciona
gue si le ha gustado ser mujer, aunque lo mas complicado para ella es lo referente a
las relaciones sexuales, considerando que probablemente se deba a la falta de
conocimiento sobre el tema. Por este motivo constantemente tiene platicas con sus
hijas y les cuenta su historia para que ellas no cometan los mismos errores, incluyendo
el contagio del virus papiloma humano y piensa que si entre su esposo Yy ella se diera

una ruptura no volveria a tener otra pareja y menos relaciones sexuales.
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En lo relacionado a su salud mencion6 que padecia de diarreas al igual que su
abuela, pero ella considera que se debe a que las frutas y verduras las consumian sin
lavar y en ocasiones las cocinaban tal cual las cortaban del campo. Mas nunca ha sido
enfermiza, siempre ha gozado de buena salud, salvo cuando llegd por primera vez a
México y se enfermd de gripa muy fuerte, a la fecha es muy sana, exceptuando lo del

virus del papiloma humano.

ANALISIS POR CATEGORIAS

Para el analisis de Marisol se escogieron las diez categorias mas significativas,
tales como: abuela, adolescencia, hija mayor, hijas, madre, matrimonio, pareja actual,

primera pareja, segunda pareja y virus papiloma humano.
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Gréfica 6. Representa las respuestas dadas por Marisol en cada categoria, durante la entrevista.

ABUELA

Para Marisol su abuela fue quién ocupé el lugar de su madre fungiendo como la
figura parental mas importante a lo largo de su vida, de hecho durante la entrevista se
refirid a ella como su “mami”, ya que entre ambas hay un lazo sentimental que es muy
fuerte: “Mi abuela fue la que me cuid6 aunque de nifia mis tios me decian que ella

no era mi madre, que era mi abuela, y me hablaban de mi mama, pero yo no
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entendia, lo que pasa es que yo vivi con mi abuela y mis tios, pero ellos casi no
estaban, yo no conoci a mi abuelo, él murié tiempo antes y que bueno que no lo

conoci, porque yo se que él maltraté mucho a mi abuela”.

El carifio que la entrevistada tiene hacia su abuela es muy profundo, incluso
lleg6é a mencionar que fue mejor no conocer a su abuelo, ya que al saber que maltraté a
su abuela, esta segura que lo hubiera odiado: “Lo que pasa es que mi abuela se
cas6 con mi abuelo que era mayor que ellay sufri6 mucho porque le pegaba, mi
abuela lo deja y se casa con otro sefior, con él tuvo tres hombres y se va a vivir
para Morelos, cuando mi abuelo muere mi abuela regresa a Guerrero que es
donde ahora vive y la gente a dicho muchas cosas de ella”’. Sin duda la historia de
vida de la abuela de Marisol y de su madre como se analizara mas adelante son
aspectos que han marcado la vida de la entrevistada a un nivel personal y emocional, lo
curioso es que ella a pesar de formar parte de una tercera generacion, tiene aspectos
que son muy similares a los de su abuela y su madre: “Mi abuela también fue madre
soltera ya que se quedé viuda joven, mi mama también fue madre solteray yo no

queria repetir sus pasos”.

De su abuela siempre ha mantenido un buen recuerdo, a pesar de que cuando
Marisol quedd embarazada ella le llegé a comentar que estaba desilusionada, debido a
que considerd que le dio todo lo que estuvo al alcance de sus manos; sin embargo,
recuerda que la ayudd en lo que necesitd: “Mi abuela se decepcioné mucho, me
corrié, me dijo que por qué le habia hecho yo eso si ella todo me lo dio a mi, me
dio lo que a sus hijos no, y a mi me apoy6 mucho, pero después me ayudé con

mis hijas y siempre ha estado ahi”.

Ya que a pesar de los obstaculos que la entrevistada ha tenido en su vida, su
abuela ha sido crucial tanto en la toma de decisiones como en los comentarios que le
hace. Marisol relaté que cuando se fue a vivir con su segunda pareja, dejé de ver por
varios afios a su hija mayor, la cual se habia quedado al cuidado de la abuela de
Marisol y sin embargo adn con los errores que ella consider6 que cometié su mami
siempre estuvo dispuesta a ayudarla y a brindarle su apoyo: “Cuando mi mami vio a
mi hija me dijo ‘no te preocupes hija, si por eso no habias venido no importa,
Eliza estda muy bien’ y me preguntdé donde me habia metido que me veia muy mal
gue estaba muy delgada y demacrada y me dijo ‘ay hija, vas a encontrar algun dia

1 n

un buen hombre no te preocupes’ ”.
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Actualmente la relacion con su abuela se sigue manteniendo, ella vive en
Guerrero y es Marisol la encargada de cuidarla y mandarle en ocasiones dinero, como
era de esperarse sus hijas también quieren y respetan a su bisabuela ya que la
entrevistada se ha encargado de transmitirles el carifio que siente por ella: “Ella se
regres6 a Guerrero, pero ahorita ya estda muy grande y ya no puede viajar,
nosotros somos los que la vamos a ver, pero de momento mantenemos contacto
por teléfono, a veces le mando un poco de dinero, y mis hijas la quieren mucho

también”.

Cuando se le cuestiond a Marisol sobre los sentimientos que tenia por su abuela
no lo dudé al decir que le tiene un amor muy grande, ademas de un infinito
agradecimiento por aguantarle tanto en ese tiempo: “Un amor muy grande, mucho
agradecimiento, porque yo sé que ella me quiere mucho y yo le agradezco todo lo
que hizo ella por mi, a su manera me cuidé y se preocup6 siempre por mi, me
alcahueteaba todas mis cosas, la quiero muchisimo y yo sé que ella a mi

también”.

ADOLESCENCIA

En lo referente a su adolescencia, Marisol menciondé que con su abuela no
tocaba ninglin tema referente a los novios o la menstruacién, sino que una tia que llegé
de la capital un dia le platico y le explicé sobre esta nueva etapa de sus vida: “Una tia
gue era maestra, un dia llegé conmigo y me dijo ‘te traje un regalo’ y eran unas
toallas femeninas, y fue ella quién me explic6 todo los cambios que yo iba a tener

porque con mi mami nunca hablé de esto”.

Otro aspecto importante que Marisol recuerda, es el relacionado a sus primeros
encuentros sexuales ya que fueron piedra angular para lo que seria después “su
destino”, como ella lo llamé. Siendo la relacion con su primer novio la que cambiaria los
planes en la vida de la entrevistada, ya que no solo tuvo con él su primera experiencia
sexual sino que tuvo que enfrentar en esta etapa la noticia del embarazo y la forma de
afrontarlo. “La relacién con mi novio ahora digo fue buena, me insistio varias
veces hasta que acepté, pero pues no fue a la primera que me embaracé, fueron
varias veces y pues la verdad si me gusté haber tenido relaciones, aunque

después fue cuando quede embarazada y tuve que venirme a México a trabajar”.
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Cuando su abuela se enteré que Marisol estaba embarazada, la entrevistada
decidié dejar su pueblo y venir a la cuidad a trabajar para asi cuidar a su hijo, siendo un
choque de ideas muy fuerte para ella ya que en repetidas ocasiones y en diferentes
momentos, mencionaba que era justo lo que no queria para su vida, ademas de que su
tono y volumen de voz mostraban cambios que afirmaban lo que expresaba: “Fue
entonces cuando yo me vine a México a trabajar con una tia yo sola me decia ya

después ‘dios de mi vida que hice, esto era justo lo que no queria’ ”.

MADRE

Marisol coment6 que su madre biolégica fue madre soltera, razén por la cual la
dej6 al cuidado de su abuela, ya que tiempo después se fue a vivir con otro hombre
para formar una familia: “Mi mama también fue madre soltera y me dejé con mi
abuela, ella anduvo con un sefior que la maltraté mucho, después de eso tuvo
como 12 o 13 niflos mas, mi mama se fue con este sefior y nos deja a mi hermana

y a mi con mi abuela”.

La historia de su madre es fuerte ya que a pesar de sufrir abusos y maltratos por
parte de su pareja no se decidio a dejarlo sino hasta después de veinte afios, ademas
de que un tiempo estuvo en prisién acusada de maltrato fisico hacia su hija Eliza por lo
gue éste y otros acontecimientos negativos de su madre provocaron que le tuviera
resentimiento e incluso que no quisiera seguir su estilo de vida: “Ella le dice que nos
lleve a las dos pero ella s6lo decide llevarse a la mas pequefia yo no me quise ir,
tiempo después le dijeron a mi abuela que fuera a ver a mi mamaé a la céarcel pero
ella no quiso ir, después me entero que a mi mama la detuvieron aqui en México
porque le pegaba y maltrataba a mi hermana Eliza, no sé como pero a ella la
detienen estuvo en la carcel como tres afios y tampoco sé como salid, por esa

razon yo le tenia mucho resentimiento”.

“Ya después empezaba a visitarnos porque aquel hombre la trataba muy
mal y al final si lo dejo, pero como después de 20 afios y uno de mis tios en una
ocasion le dijo ‘ya quédate aqui traete a todos tus hijos, aqui no faltaran frijoles

que comer qué esperas’ ”.

La relacion con su madre a través de los afios se fue aclarando y ambas fueron

limando asperezas, actualmente es Marisol quien la visita con sus hijas; sin embargo
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no se refiere a ella con el mismo entusiasmo y agradecimiento como lo hace con su
abuela. Llegé a comentar que a pesar del resentimiento y el odio que le tenia en algin
tiempo han desaparecido, ya que la entiende por el hecho de ser madre y por la historia
de vida que ella también ha padecido: “Vivimos juntas uno o dos meses y poco a
poco se fueron aclarando muchas cosas; ahora cada ocho dias nos vemos. Ella
vive aqui y a veces la visitamos yo y mis hijas. Ahora ya no tengo resentimiento
ni odio con ella, yo también he cometido muchos errores en mi vida y pues no

soy nadie para juzgarla”.

Ahora su madre se siente culpable por lo que ha pasado en su vida y por la manera en
que la ha vivido, ademéas de no tener ningln conocimiento de sus hijos: “A mi hija la
mayor le dijo ‘tengo que pagar todo lo que le hice a mis dos hijas’. Mi hija le dijo
‘¢por qué dice eso abue?’, ‘en la vida todo se paga y yo tengo que pagar por mis

cosas, no sé en donde estan todos mis hijos y eso me duele’ ”.

PRIMER PAREJA

Las parejas de la entrevistada son un tema importante en su historia de vida ya
que cada una se da en momentos y tiempos diferentes y con las cuales ha tenido que
afrontar aspectos que la han marcado, tales como sus embarazos y abandonos por
parte de ellos, asi como la noticia del virus papiloma humano. A su primer pareja la
conocié en Guerrero ya que ambos eran originarios de aquel lugar, y con él tuvo a su
primera hija. Sin embargo, las expectativas e ilusiones que ella tenia depositadas no
fueron correspondidas, debido a que se tuvo que enfrentar al abandono por parte de su
novio y a buscar la manera de cémo salir adelante con su embarazo: “Pues fue mi
primer novio de all4 del pueblo... pues yo lo queria mucho, a él yo lo conoci
porque viviamos muy cerca, primero éramos amigos ya después nos hicimos
novios, aunque desde un principio su mama no me queria por la historia de mi

mama”.

Marisol ha sido una mujer que constantemente se ha tenido que enfrentar a las
burlas y humillaciones de la otra gente, por la vida que llevé su madre cuando era
joven, aunque sin duda lo que mas la desilusion6 fue la negativa de su primer pareja al
enterarse de que estaba embarazada ya que en ese momento se da un choque de
ideas entre lo que deseaba y lo que le ocurrié: “Cuando él supo que yo estaba

embarazada se fue... me dejé sola yo creo que porque éramos muy jévenes ahora
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lo pienso, pero en ese momento yo me senti muy triste, decepcionada, yo no

esperaba eso de él, pensé que me iba apoyar, pero pues no”.

Recuerda que en una ocasion fue a Guerrero a visitar a su mami, se encontré a
su pareja, la cual intento justificarse con ella sobre la manera en cémo actué en ese
momento, Marisol reaccioné tranquila y le propuso que registraran a su hija con sus
apellidos, si él estaba de acuerdo: “Cuando yo regrese a Guerrero, mi nifia tenia
como cinco meses él fue a buscarme me dijo que lo dejara ver a mi nifia que lo
entendiera que estdbamos muy jévenes y que no sabia como enfrentarlo, hasta
después yo le pregunté si le queria dar sus apellidos o la registraba con los mios

y él acepto”.

Un acontecimiento que la ha mantenido tranquila y le ha permitido cerrar ese
capitulo en su vida es que en una ocasion su primer pareja le comenté que ella era el
amor de su vida y que no fue por él, sino por las circunstancias que no pudieron estar
juntos. Este comentario provocod que Marisol estuviera tranquila sin resentimientos
hacia él, ademas de permitir que su hija Eliza mantenga comunicacion con su padre
bioldgico, sin ella sentirse mal como en un tiempo pasaba: “De hecho cuando mi hija
ya estaba mas grande él me encontré y me dijo que yo era el amor de su vida que
si hubiéramos estado mas grandes y sus papas lo hubieran apoyado hubiéramos
sido muy felices, me senti bien, me senti mas tranquila, como que descansey ala
fecha mantiene comunicacidon con mi hija por teléfono porque él se fue para el

otro lado de hecho le manda dinero”.

SEGUNDA PAREJA

Marisol llegd a comentar que después de su experiencia y de lo dificil que se le
hizo ser madre, no deseaba volver a pasar por lo mismo, sin embargo fue cuando
conocié a su segunda pareja, mientras estaba trabajando como empleada doméstica

de planta, ya que en ese tiempo su abuela era quien le cuidaba a su hija Eliza.

La entrevistada tiende a idealizar a las personas aun sin conocerlas del todo. Ya
gue a su segunda pareja la conocié en un baile; fue después de varios encuentros
cuando decide mantener una relacidon de noviazgo con él y finalmente por engafios la
mantiene a la fuerza viviendo con sus padres: “Cuando yo trabajé de planta varias
de las muchachas iban a los bailes y a las fiestas y en una de esas lo conoci,
pero él me empez6 a hablar y me cayd bien, por ello yo le dije donde trabajaba, mi
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horario y él me dijo que trabajaba en la refaccionaria que estaba cerca de por ahi,
nos seguimos viendo y como él me trataba bien después nos hicimos novios yo
no sé en gue momento cambio; él me decia que todo estaba bien que nos ibamos
a traer a mi hija que todo iba a estar bien, hasta dejé de trabajar de planta y sélo
estaba de entrada por salida y mi nifia se quedaba con mi tia, sino que cambio
cuando me dejé con sus papas y me iba a ver ya no era igual incluso empezé a
tomar y todo fue diferente porque cuando me llevé a conocer a sus papas, me
dijo que no se me ocurriera decirles nada de mi hija que ellos no sabian naday el

peor error fue que yo acepté”.

Su experiencia con su primer novio fue un aspecto que constantemente estaba
en su mente, sin embargo por las circunstancias tuvo que enfrentarse de nuevo a un
embarazo y esta vez a la violencia fisica y psicolédgica de su segunda pareja: “Y yo me
lamentaba porque no queria que me volviera a pasar lo mismo y me paso por
segunda vez y no lo podia creer jpor qué Dios mio!, él me decia que le diera las
gracias de que él se hubiera fijado en mi, porque en el pueblo ya todos sabian
como era yo y ya nadie se iba a fijar en mi, y varias veces me peg06 y hasta me

oblig6 atener relaciones ala fuerza”.

Estas experiencias a las cuales se enfrenté Marisol, aun en el momento de la
entrevista se pudo ver que siguen provocando sentimientos negativos en ella, ya que
recuerda que él a pesar de maltratarla como lo hizo le exigié que cambiara su forma de
vestir, y nuevamente ella volvia a acceder, lo que deja ver que en ese tiempo fue
victima de violencia, y al no tener a quién recurrir tuvo que aguantar: “Incluso me
pidié que me vistiera diferente yo ya no podia usar ropa pegada, tenia que usar
faldas hasta el tobillo y playeras hasta el cuello, si yo volteaba a ver a otra
persona ya me estaba pegando e insultando y como yo estaba sola, porque su

mama me cuidaba de todo y yo creo que luego se lo decia a él”.

En ese tiempo no frecuentaba a su hija mayor, debido a que fue una orden de
su pareja, sin embargo hubo una ocasién en que le permitid ir a verla y al llegar su
abuela la recibié con gran entusiasmo y no le reprochdé su ausencia, si no todo lo
contrario, le brind6é su apoyo y comprension; esto deja ver nuevamente que su abuela
sigue ocupando un lugar importante en la vida de Marisol: “Por fin después de
insistirle él me dejo ir a Guerrero me lleve a la chiquita y llegue a la casa de mi

mami, la vi y la abracé yo entre primero y mi nifia iba atras Eliza estaba dormida y
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cuando mi mami vio a mi hija me dijo ‘no te preocupes hija si por eso no habias

venido no importa, lo bueno es que tienes a un buen hombre a tu lado’ ”.

Todo ser humano tiene su limite, aunque éste depende de toda una historia de
vida. En el caso de Marisol ese limite se da cuando su pareja le peg6, por lo que decide
dejarlo en definitiva, después de ir al DIF y levantar una demanda y hasta la fecha no
sabe nada de él: “Una vez él me pegd y le dije que era la ultima vez que me pegaba
y sin que se enterard fui a levantarle una demanda en el DIF se la llevé cuando él
estaba en el taller con un pariente y le dije que tenia un citatorio y le deje la hoja,
no me agarré a golpes porque estaba su pariente y desde ese dia no he vuelto a

saber nada de él”.

PAREJA ACTUAL

Marisol a lo largo de la entrevista dej6 ver que para ella el tener una pareja a su
lado es un hecho importante, ademas de ser un aspecto que siempre desed, después
de dejar a su segunda pareja decide volver a trabajar de planta, mientras su abuela
cuidaba a sus dos hijas, fue en ese tiempo que ella conoce a su pareja actual: “El
trabajaba en una carpinteria cerca y yo pasaba por ahi, yo no queria saber nada
de hombres no queria que me pasara lo mismo hasta que un dia me dijo ‘cuando
me va a devolver el saludo’ y yo le dije ‘si no lo conozco’, y él me dijo ‘si no me
saludas menos nos vamos a conocer’, pero yo estaba muy bien en esa épocay

estaba muy tranquila viviendo con mis hijas solay mi mami”.

Fue después de un tiempo que Marisol decidié platicar con su pareja actual,
contandole lo que habia vivido; un hecho que es caracteristico en su relacién es que
desde siempre se han tenido la confianza para comunicarse las cosas: “Yo le conté
todo lo que me habia pasado y a él no le importé me dijo que lo intentaramos
después él me presentaba como su esposa y a mis hijas como hijas de él
también, incluso la familia de él me apoya a mi”.

Actualmente su pareja y sus hijas mantienen buena relacion, desde un principio
él las presenta como sus hijas y les da su lugar dentro de su familia: “Siempre las ha

tratado como hijas como si lo fueran, ellas le dicen a la fecha papay lo quieren”.
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MATRIMONIO

Marisol lleva diez afios con su pareja, aunque fue después de un tiempo que
tomaron la decision de casarse: “Llevamos diez afios, bueno ya casada bien si
porque yo siempre quise tener una familia duramos un afio de amigos y después

un afio de novios y finalmente decidimos casarnos”.

La condicién que la entrevistada le puso a su pareja fue casarse en Guerrero,
hecho que fue relevante para ella ya que ésta condicidn tenia doble intencién. Por un
lado que la boda se llevara alla porque era donde estaba su familia y por el otro para
gue la gente del pueblo se enterara de que si se habia casado: “Yo le respondi que si
y que si pasaba me iba a casar en Guerrero y nos casamos en Guerrero. El fue a
pedirle permiso a mi mami y a mi tio y como ellos vieron que era una buena
persona lo aceptaron pero bajo mis condiciones, porque no se si ustedes sepan
gue en los pueblos cuando a uno le pasa algo todo el mundo se entera, entonces
yo queria que todos supieran que si me habia casado, que a diferencia de mi

madre yo si habia podido y por eso fue alla con mi mami”.

El matrimonio de Marisol iba muy bien en palabras de ella, fue hasta que un dia
su esposo recibié una llamada de la hija del primer matrimonio cuando la relacion
empez6 a cambiar ya que la entrevistada sinti6 que su esposo la iba a dejar, sin
embargo siempre recibioé el apoyo y comprension de su suegro y finalmente las cosas
se arreglaron: “Yo pensaba, jay no!, es lo mejor que me ha pasado en la viday me
lo van a quitar ¢,por qué Dios mio?, pero pues al final todo se arregld, de hecho al
poco tiempo él me dijo que sdlo lo estaban buscando para pedirle dinero y que
cada que iba para alla eran pleitos, que ya no pensaba ir y si su hija queria verlo
pues que fuera a la casa y siempre su papa me dijo ‘cébmo crees que va a querer
regresar para alla, si supieras los problemas que tuvieron antes, él te quiere a ti,

yo conozco a mi hijo y no creo que se vaya’ y si, todo se arreglo”.

En ocasiones salen los cuatro a bailar y la convivencia entre todos es buena, lo
que le da mayor satisfaccion a Marisol es haber sacado a sus hijas adelante: “Vamos
por ellas, a veces nos vamos los cuatro juntos a fiestas, a los bailes, claro que
ellas bailan por su lado y nosotros por el nuestro, pero convivimos mucho los

cuatro porque a pesar de tantas cosas que he pasado, logré sacarlas adelante”.
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El Unico inconveniente que considera que tiene su matrimonio es no haber
tenido un hijo de su esposo ya que ha llegado a pensar que eso es lo Unico que hace
falta. Sin embargo el sentimiento hacia su esposo no cambia ya que lo quiere: “Me
siento culpable por eso siento que eso le falta a mi marido un hijo de él, porque
yo tengo a mis hijas pero él no, aunque lo que siento por él es... bueno lo quiero
mucho, siento mucho amor, agradecimiento, muchas cosas bonitas”.

HIJAS

Las hijas de Marisol son importantes en su vida ya que cada una de ellas refleja
parte de su vida y de las experiencias que tuvo que afrontar, por lo que llegé a
mencionar que se siente orgullosa de ellas: “Me siento muy orgullosa, porque
salieron adelante y gracias a Dios me tocaron muy buenas nifias, siento mucho
orgullo, mas porque siempre han sido nifias de buenas calificaciones, sobretodo
Sandra, ella siempre ha destacado en la escuela, Eliza no tanto, con ella pasaba

mas tiempo haciendo tareas, eso me hace sentir muy bien”.

Comentd que con ambas mantiene una buena comunicacion de madre a hijas,
ademas de que ellas saben todo lo relacionado a su vida y actualmente lo del virus
papiloma, generalmente intenta darles recomendaciones para que no pasen lo que ella
ha vivido: “Gracias a dios, no me puedo quejar de ellas de nada, ni de escuela, ni
de novios, fiestas, nada ahora como madre sé que no quiero eso para mis hijas,
yo les he platicado toda mi historia, ellas la conocen, incluso saben lo de la
infeccidon ahora digo con la experiencia siempre les digo a mis hijas para que no
les suceda lo que yo pasé, lo del virus y todo eso”.

HIJA MAYOR (ELIZA)

Sin duda su hija mayor es con la que tiene mayor cercania, quiza esto debido a
las circunstancias por las que tuvo que pasar Marisol: “Mi hija se dedica a lo mismo
gue yo, a la limpieza de casas, mi hija ha tenido que aguantar mis babosadas,
recuerdo que un dia mi mama vino de Guerrero con mi tia y me dijo que aqui
trataban muy mal a mi hija que se la diera y que después fuera a verla y si, mi
mami se la llevé yo hable con ella le dije que yo iria a verla cada sabado, lloré
pero acepto irse con mi mama y algo que nunca me voy a perdonar es haber

presentado a mi hija como mi hermana”.
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Considera que ahora que su hija esta grande y tiene la idea de casarse, le da un
poco de miedo, ya que no sabe como sea él en verdad, hecho que se puede justificar
por su experiencia de vida; sin embargo, le da gusto que su hija ahora tenga planes de
boda: “Mi hija ahora se quiere casar, a mi si me da miedo aunque digo bueno él es
un buen muchacho pero uno nunca sabe la cara que tienen escondida primero te

muestran una pero uno no sabe, aunque deseo que mi hija sea feliz”.

VIRUS PAPILOMA HUMANO

El diagndstico del virus papiloma se lo dieron hace dos afios; por el mismo
desconocimiento de la infeccion sinti6 miedo, aunque después con la explicacién
médica se tranquilizé, ademas de que fue necesario hacerle una biopsia para poder
diagnosticarlo: “Hace dos afios me lo detectaron, al principio tuve miedo porque
no sabia que era, ya después el doctor me explico lo que eray él me dio, como se
dice esta palabra a tranquilidad, primero fue la colposcopia, me dijo el doctor que
era necesario una biopsia porque al parecer tenia el virus del papiloma después
me quemaron como a los nueve meses me mando pomadas y gracias a dios a mi
no me dolié la biopsia asi como dicen que duele porque fue afuera en uno de los
labios a mi no me dolié después vine a revisidon cada dos meses, después cada
seis meses y al afio tengo que venir ahora tengo medicamento para controlar el

virus”.

Su pareja le llegd a preguntar el porqué de la infeccion, mas no le comenté que
en un momento él iria a revisarse: “Sélo me preguntd que por qué dabay yo le dije
lo que el doctor me dijo, y que el también se tiene que revisar pero me pone

pretextos yo creo que no sabe lo que le puede pasar y yo no le digo ya nada”.

Actualmente su relacién de pareja se sigue manteniendo igual, sin embargo en
lo sexual si han disminuido las relaciones, debido a que Marisol tiene incertidumbre por
no saber quién es el portador del virus: “Nos alejamos un poco yo tenia muchas
dudas, no sabia quien de los dos habia sido el que contagio al otro, entonces a
partir de ahi han disminuido las relaciones”. Ademas de comentar que cuando
tienen relaciones sexuales ella siente la necesidad de bafiarse ya que tiene miedo de
volverse a contagiar: “Ahora cuando las tenemos después me bafio me enjuago y

me quiero hasta cepillar por dentro me da miedo”.
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Un comentario que Marisol hizo en el momento de la entrevista fue relacionado
a la impresién que le dio la colposcopia, siendo la Unica mujer de la muestra que se
detuvo a pensar en lo importante que era su matriz: “Me di cuenta que es una parte
de mi cuerpo que nunca me habia puesto a pensar en ellay me dio gusto saber
gue por dentro estaba bien y cuando el doctor me dijo que por ahi habian nacido

mis hijas me dio mucha emocién”.

FAMILIOGRAMA DE MARISOL

Esquema 6. Se muestra el familiograma con las interrelaciones que hay en la familia de Marisol.

En el familiograma de la entrevistada se pueden apreciar tres generaciones. En

un primer momento su abuela queda viuda, posteriormente forma una nueva relacion;
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después de un tiempo se separa de esta persona. En lo referente a su madre se casa
con un hombre el cual la abandona, después de un tiempo se une con otra pareja para
finalmente separarse de esta persona. En lo que respecta a la entrevistada, su pareja la
abandona al enterarse que estaba embarazada, tiempo después se une a un hombre
del cual se separa por violencia fisica. Finalmente mantiene una relacion con su actual
pareja y esposo. En lo referente a sus hijas, Marisol mantiene una relacién de cercania

con su hija mayor, ademas de formar una alianza con sus hijas (ver anexo3).

ANALISIS INTERGENERACIONAL

El familiograma de la familia de origen de Marisol esta representado desde su
abuela, esto con la finalidad de comprender cémo se dio la transmision
intergeneracional. La familia de Marisol en estructura no es nada sencilla, si partimos
de la idea de que una familia esta conformada por un hombre, una mujer e hijos. Su
abuela, su madre y ella misma han tenido que enfrentarse a varios abandonos por

parte de sus respectivas parejas (ver esquema 6).

En un principio su abuela quedo viuda, tiempo después se une con un hombre
el cual la abandona, por lo que ella fue quien saco a sus hijos adelante. Por su parte la
madre de la entrevistada se une a un hombre con el cual tiene dos hijas; tiempo
después y por razones desconocidas se separan y se une a otro hombre con el cual
mantiene una relacion por veinte afios, finalmente se separan por agresiones
constantes. Por lo que Marisol y su hermana quedan a cargo de su abuela, sufriendo
un rechazo temprano, ademas de la carencia de este vinculo por parte de su madre, la
cual no sélo las deja con su abuela, sino que se va para unirse con otra persona lo que
implica no sélo el abandono en la entrevistada, sino el sentirse desplazada por otra
persona mas importante para su madre. Tiempo después su madre regresa y decide
llevarse a la hermana menor de Marisol, lo que provoco en ella otro abandono ya que la
relacion entre hermanas se cortd y nuevamente quien lo provoca es su madre; estos
sucesos han provocado que entre madre e hija no exista confianza ni un vinculo como
se supone existe en esta diada, dandose un cutoff (distanciamiento emocional) en esta
relacién, es decir el parentesco esta, pero esto no implica que ambas mantengan una

buena relacién. Estas relaciones se pueden apreciar en el mapa conceptual nimero 10.

Quien se hizo cargo de ella fue su abuela y un tio quienes fungieron como

modelos paternos. Su tio s6lo en ocasiones estaba en casa y aportaba dinero para su
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manutencién, sin embargo la entrevistada lo considera como un padre, mientras que su
abuela es su madre; ella se ocupaba de sus necesidades, la enviaba a la escuela,
estaba al pendiente, le daba de comer, la cuidaba cuando ella enfermaba, razén por la
cual Marisol se mantiene agradecida y unida a su abuela incondicionalmente. Es
importante remarcar que de acuerdo con Bowen (1989), Marisol en su infancia
manifestaba varios problemas de salud como las diarreas constantes, actualmente los
atribuye a la forma de cocinar de su abuela ya que ella también las padecia, lo cual
habla de una fusién entre ellas; sin embargo nos deja ver que ella es una mujer la cual
en sucesos de ansiedad tiende a somatizar constantemente. Como en el caso de su
llegada a México que enfermd gravemente de gripe. Durante sus embarazos menciond

gue se le caia frecuentemente el cabello.

En lo que respecta a sus relaciones personales, siendo adolescente se enfrenta
al abandono de su primer pareja, a quien consideraba el amor de su vida; éste la deja
al enterarse que estaba embrazada (en el familiograma se indica con una flecha),
tiempo después conoce a su segunda pareja, en ese tiempo tiene a su segunda hija,
después padece agresiones fisicas, verbales y psicologicas por lo que decide
separarse de él. Marisol constantemente menciona que estos acontecimientos eran
justo lo que no queria que le pasara ya que no deseaba repetir los mismos pasos de su
madre y su abuela, lo cual le pesa demasiado, ya que en nuestra sociedad no es bien
visto que una mujer tenga hijos de diferentes padres. La teoria de la transmision
intergeneracional menciona que cuando uno es demasiado parecido a su padre y éste
Nno se encuentra presente para corregir los errores que él alguna vez cometié es casi

seguro que se repitan en la siguiente generacion.

Finalmente conoce a su pareja actual, con quien esta casada por el civil. Marisol
siempre tuvo como suefio formar una familia y casarse, ya que no deseaba repetir los
patrones de vida de su madre y su abuela, incluso llegé a comentar que a diferencia de
ellas, si lo logré siendo un motivo de satisfaccion en su vida. Por lo anterior Marisol ha
sido una mujer que le ha dado gran importancia a formar su propia familia,
entendiéndose ésta como el casarse, tener hijos, cuidarlos, atender a un esposo y los
papeles que se establecen en la sociedad. Partiendo de este punto, la entrevistada
presenta un nivel de diferenciacidén bajo ya que en esa blsqueda de pareja se da una
relacion estrecha al igual que su banda de comodidad, ya que de acuerdo con Bowen
(1989), este concepto establece que dependiendo del nivel de diferenciacion que tenga
un sujeto, tiene una banda de comodidad. Es decir, que hay un limite de cercania

después del cual el sujeto se siente incbmodo porque tiene la sensacion de que su
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intimidad es invadida y podria perder su individualidad; ademas del miedo a que la otra
persona la conozca a fondo y se aleje al conocerla verdaderamente. Este aspecto es
muy marcado en la relacion actual de Marisol ya que no se entrega totalmente a su
pareja para no sufrir ninglin dafio, incluso llegé a mencionar que ahora se arrepiente de
no haber tenido un hijo de su esposo. Sin embargo, constantemente esta guardando

distancia emocional y fisica con él.

Marisol se encuentra en una escala de diferenciacion de 25-50, en donde este
tipo de personas son sugestivas a los comentarios de los otros, importandoles lo que
los demas opinen sobre ellos, su busqueda esta dirigida al amor, sus emociones tienen
gran influencia en su toma de decisiones (Bowen 1988). Estas caracteristicas se
pueden encontrar en ella ya que a lo largo de la entrevista mencionaba que no deseaba
tener la misma vida que llevé su madre, por lo que fuera a decir la gente que la
conocian. Sin embargo, su anhelo por buscar una pareja sélo se limitaba a buscar el
amor de su vida, dejandose llevar por su emocion que también dentro de este rango de

diferenciacién aunque en menor medida este tipo de personas actlan antes de pensar.

Una diferencia basica entre las personas en el rango de 0-25 y las de 25-50 es que
éstas Ultimas si tienen la capacidad para trabajar e incrementar su nivel de
diferenciacion.

Tomando en cuenta lo anterior y de acuerdo con Bowlby (1969), Marisol presenta
un tipo de vinculo inseguro, el cual se caracteriza por una continua necesidad de
mantener al otro cerca aungue la respuesta de éste Ultimo sea incierta. Generalmente
la autopercepcion de estos individuos es pobre, y sobreestiman a su compariero,
incluso llegando a idealizarlo. Lo cual como es de suponerse se debe a su historia
personal y a la falta de su principal figura de apego; aunque si tuvo personas que la
cuidaron y alimentaron cubriendo estas necesidades, obviamente no cumplieron otras

de indole afectivo.

Este tipo de vinculo también deja claro la forma en como se ha relacionado con
sus parejas, depositando en ellos expectativas mayores a las que le pudieron dar en su
momento. En lo relacionado al virus papiloma Marisol ha afrontado la noticia con
incertidumbre y temor, lo que también es parte de su vinculo. Sin embargo,
simultaneamente su esposo vuelve a tener contacto con su primera familia, ya que su
hija lo busca para pedirle dinero. Esta situacién le causa ansiedad a Marisol por miedo

a perder la pareja que tanto le costd encontrar y con esto el miedo a una desintegracion
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familiar la cual ha sido su mayor suefio. En realidad le preocupaba mas sufrir otro
abandono que el diagnéstico del virus papiloma humano. Por lo anterior la banda de
comodidad en Marisol es demasiado estrecha ya que ante la lejania de su pareja busca
la manera de atraerlo mostrandose ansiosa y somatizando su estrés, pero algo que le
da seguridad irénicamente es el hecho de que su esposo es igualmente inseguro y
poco diferenciado, lo que provoca que ante la lejania de uno el otro lo busque (ver

mapa 10).

Su inseguridad no solo se refiere a la relaciébn con su pareja sino a la
transmision de ideas hacia sus hijas, especificamente en lo relacionado a los hombres,
pues les hace advertencias sobre ellos, incluso a su hija Eliza le coment6é que debe
tener cuidado con ellos porque luego no saben sus verdaderas intenciones,
evidenciando con este y otros comentarios su historia de vida, la cual no desea que se
repita en sus hijas. Sin embargo tanto insistir en lo mismo ha creado en sus hijas una

nueva forma de ver a los hombres, como amenaza.

DESCRIPCION DE LOS MAPAS CONCEPTUALES DE MARISOL

En el mapa conceptual 10 se puede apreciar como se daban las relaciones de
Marisol con su familia en la infancia. La crianza de su abuela es causa del abandono
que sufrié por parte de su madre, siendo su abuela quién ocupara el lugar de la madre,
mientras que un tio fungié como padre en su momento. Las ideas transmitidas por su
abuela son parte de la crianza que le dio a Marisol, asociandose a esta categoria el
agradecimiento que le tiene por haber cuidado de ella. La falta de confianza que siente
hacia su madre es causa del abandono por parte de ella, teniendo como resultado que
su mama se autoreprochara, causando el perdén de Marisol hacia ella. Como
consecuencia del abandono en la infancia la entrevistada ha padecido constantes

enfermedades, entre ellas: gripas, dolores de cabeza e infecciones estomacales.

Otro concepto importante es el referente a la ilusién por una familia, la cual es
parte del abandono sufrido por su progenitora, estando asociado con su satisfaccion
personal. Después del abandono de su madre, sufrio el de su primera pareja de quién

estaba embarazada, lo cual provocé que huyera de Guerrero debido a que su abuela le
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reprocharia. Esta situacion la compar6 con la que su madre vivi6 mencionando que lo

que mas le pesaba era haber cometido el mismo error que ella.

Cuando intenté entablar otra relacion de pareja sufri6 maltratos por parte de
ésta persona, abandonando a su primera hija como consecuencia de la imposicion de
su pareja a quien abandoné tiempo después. Una vez que recuperé a su hija Eliza su
abuela nuevamente le dio su apoyo. Posteriormente conoce a su pareja actual con
quien finalmente cumplio su suefio (tener una familia); éste aspecto a su vez se asocia

con todas las vivencias en su vida.

En el mapa conceptual 11, se describe el afrontamiento del virus papiloma. Este
se le diagnosticd debido a que su resultado del papanicolaou fue sugestivo de la
infeccidon, motivo por el cual se realizé la colposcopia. Su desinformacion de la infeccion
fue la causa del miedo a los sintomas y parte de las ideas erréneas. La explicaciéon
médica fue propiedad del apoyo médico al igual que el tratamiento, reaccionando
favorablemente a éste Ultimo. Su incertidumbre ante el diagnostico fue parte de la culpa
gue sentia por su vida sexual con sus parejas anteriores. Los antecedentes de
infeccion de su esposo también son parte de la incertidumbre que siente, lo cual se
asocia con los cambios en la relacion de pareja, como la disminucion de las relaciones
sexuales y el acercamiento a la religion. Un aspecto asociado a la infeccion es el
acercamiento de la hija del primer matrimonio de su esposo, causando la angustia de
separacion en Marisol. Esto generd pensamientos irracionales en la entrevistada, que
fueron causa del apoyo de la familia del esposo, asi como apoyo profesional
(psicolégico), estando asociado con el miedo a que su esposo la abandonara como en

un primer momento lo hicieron su madre y sus parejas anteriores.
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MAPA CONCEPTUAL 10
FAMILIA DE ORIGEN DE MARISOL
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GNALISIS DE Ju

Julia tiene 34 afios de edad, es originaria del estado de Veracruz. Actualmente
se encuentra casada y vive en casa de su suegra junto con su esposo Yy sus tres hijos,
dos nifias de catorce y diez afios y un nifio de seis afios. Su ocupacién es de ama de
casa y en ocasiones le ayuda a su esposo en un puesto que tienen de carne de cerdo.
Su escolaridad es la primaria. Tanto su esposo como ella practican la religion catélica.

Julia desde los ocho o nueve afios de edad sali6 de su casa para ponerse a
trabajar, ya que la situaciéon que vivia en casa de sus padres era de pobreza. Es la
mayor de siete hijos que tuvieron sus padres, por lo que sentia la responsabilidad de
ayudar en la economia del hogar. Sin embargo, en la entrevista platicé un suceso que
la marco de nifia, pues uno de sus tios abusaba de ella cuando tenia alrededor de siete
afos y de su hermana menor que tenia 4 afios, les regalaba dulces y las amenazaba
con acusarlas con sus padres si no hacian lo que él les decia, a lo que ella sentia
miedo. Aparte de ella, su esposo y su suegra, nadie conoce este suceso. En el fondo
esta fue una de las razones por las que ella deseaba salir de su casa. Su padre se
oponia a esta situacién, pero lo convencié diciéndole que se iba para continuar con sus
estudios, su madre, por el contrario, estuvo de acuerdo en que ella se fuera. La
entrevistada comentd que no extrafid a su familia en todo el tiempo que estuvo
separada de ellos. Ella no recuerda haber convivido mucho con sus hermanos en la
infancia, mas bien, era con otros nifios con quienes salia a jugar por las tardes siempre
y cuando hubiera terminado los quehaceres de la casa. Actualmente, la relacién con
sus hermanos es buena, menos con su hermana menor, que al igual que ella fue

abusada por su tio.

En un principio, ella se va a casa de una sefiora que vivia cerca de su hogar,
pero por los celos de su hija decide abandonarla. Posteriormente se va a casa de unos
maestros que ella conocia, en donde presenciaba el maltrato que recibia la sefiora por
parte de su esposo. Nuevamente es victima de acoso sexual por parte de este maestro
por lo que también sale de esta casa y se va a vivir con una tia que la trae a México. Su
tia le consigue trabajo en una casa como empleada doméstica de planta.
Posteriormente conoce a una amiga en la secundaria y se va a vivir con ella y su
madre, que era maestra, menciond que se sintio adoptada, ya que ella vivia ahi pero no

aportaba nada econdmicamente, s6lo ayudaba a los quehaceres del hogar. Tiempo
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después decide ir a rentar un cuarto con otra amiga y entra a trabajar en un mercado

donde conoci6 a su esposo.

En un principio trabajaban juntos en el mismo puesto y posteriormente cada
quien en un local distinto; se hicieron amigos y comenzaron a salir, ella mencioné
sentirse bien con él y al poco tiempo deciden hacerse novios. Su actual esposo, le
propuso tener relaciones sexuales, pero ella le platico el suceso de la violacién de su
tio, ya que eso la hacia sentir mal como mujer, él no le contesté nada y el tema no se
volvié a tratar hasta unos meses después, que decidieron tener relaciones sexuales.
Acordaron ir a un hotel y no utilizaron ningin tipo de preservativo ni anticonceptivo. La
entrevistada menciono que ella queria estar embrazada pero su deseo no era casarse;
fue su suegra quien la hizo cambiar de idea con sus comentarios acerca de las madres
solteras. Julia y su esposo decidieron casarse por la iglesia cuando su hija ya tenia
nueve meses de edad. Desde un principio su esposo la llevo a vivir a casa de su madre
y actualmente siguen viviendo ahi. La relacion nuera-suegra es buena de acuerdo a lo

que Julia comenté.

Los dos primeros embarazos de Julia fueron planeados y fue su suegra quien la
cuido y apoyo en los dias que guardo reposo, debido a que nunca guardé la cuarentena
completa. Su tercer embarazo ella lo planed sin comentarle a su esposo, porque tenia
la ilusiéon de un hijo varén. La reaccion de su esposo fue de enojo. En este ultimo

embarazo su madre vino desde Veracruz a cuidarla.

En cuanto a la educacién de sus hijos, es ella quien aplica los castigos y los
regafia cuando hacen algo “mal”, y su esposo la apoya en lo que decida con respecto a
esta situacion, se define como la mala. Con su hija la mayor, que es una adolescente,
procura explicarle las dudas que tiene sobre sexualidad y los cambios fisicos que esta
presentando. Trata de aconsejarla en lo que respecta a los hombres, pues le dice que
un novio le va arruinar la vida. Julia no cuenta con muchos conocimientos con respecto
a estos temas, pues su educacién se limité a los comentarios que iba escuchando en
las distintas casas donde vivio y en lo que ve en la television. La comunicacién con sus
hijos es buena, tienen platicas acerca de las carencias que ella sufri6 cuando era
pequefa, describiéndose como una nifia arrimada a la que le dan las sobras de la
comida, este tipo de anécdotas las utiliza como ensefianza para sus hijos. Actualmente
no salen a pasear como familia, pues sus gastos se dirigen a la construccion de una

casa independiente de la de su suegra.
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Con su familia de origen, la relacion actual es buena. Cada afio va visitarlos a
Veracruz y mencion6 que sus padres tratan de darle todo lo que pueden, incluso la

atencion.

Referente al virus papiloma, comentd que fue diagnosticada hace tres afios por
recomendacion médica, pues anteriormente habia asistido al Hospital de la Mujer
donde le detectaron una Ulcera por medio del papanicolaou, por lo que le
recomendaron realizarse una colposcopia, dejando pasar 5 afios entre uno y otro
estudio. Ella comenté que siempre padecio de infecciones y flujo, pero nunca sospechdé
de lo que realmente se trataba. Al recibir la noticia de la infeccién, sintié6 miedo, ya que
el doctor le comenté que ese virus provocaba el cancer, ademas de que mencion6 que
siempre le ha dado miedo sentir dolor. Su esposo Unicamente se ha realizado una
revision médica, pero él aun no presenta los sintomas del papiloma; sin embargo Julia
no se siente apoyada emocionalmente, es su suegra quien le proporciona su apoyo,
echandole la culpa a su hijo, esposo de la entrevistada. En la cuestion sexual, la pareja
se ha distanciado; Julia dijo que su esposo le reclama por no proponer nada durante las
relaciones sexuales, sin embargo, cuando ella lo hace, él no responde nada, en
ocasiones menciona sentir rechazo hacia él pero accede a tener relaciones, ya que

menciond que esa es una de sus obligaciones y debe cumplirle.

ANALISIS POR CATEGORIAS

Para el analisis de Julia se escogieron las siete categorias mas significativas,
tales como: infancia, educacion sexual, familia de origen, esposo, matrimonio, hijos y
virus papiloma humano. Siendo las significativas para la entrevistada virus papiloma

humano e infancia.
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Gréfica 7. Muestra el nimero de respuestas emitidas por Julia en cada categoria.

INFANCIA

Julia coment6 que en su infancia fue victima de abuso sexual al igual que su
hermana que le sigue, esta fue llevada a cabo por parte de uno de sus tios, es claro
gue este recuerdo aun no lo puede olvidar ya que al relatarlo durante la entrevista lloré:
“Yo tenia como siete afios cuando me violaron, fue un hermano de mi papay creo
gue a mi hermana también le hacia lo mismo, la casa era de tablas y se alcanzaba
avery eralo mismo que me hacia a mi, él nos daba dulces y nos amenazaba que

si no haciamos lo que él queria nos iba acusar con mis papas y a mi me daba

miedo, por eso yo no decia nada”.

La entrevista menciond que desde su infancia ha tenido que trabajar, haciendo
labores domésticas, ademas de que fue en esta etapa en donde también decide dejar a
su familia de origen para ir a trabajar: “Yo recuerdo que siempre me la he pasado
trabajando, lavando trastes, empecé como a los ocho o nueve afios, primero me
fui con una sefiora que vivia cercay yo le ayudaba a limpiar su casa, ya después
me fui a vivir con una amiga que iba conmigo en la escuela y su mama era

maestra como que me adoptaron y solo les ayudaba a hacer el quehacer”.
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Recuerda que a pesar que trabajo desde muy pequefia, se daba el tiempo para
jugar con los otros nifios, aunque es importante mencionar que de su infancia mantiene
recuerdos que son tristes, los cuales ahora los usa como ejemplos para sus hijos: “En
las tardes jugaba que a las escondidillas, a encantados, al bote pateado, pero
solo cuando terminaba de hacer el quehacer en las casas de hecho yo les he

dicho a mis hijos que yo fui una nifia arrimada”.
Julia define su infancia como una nifia arrimada, una intrusa: “Te dan de comer

lo que sobra, los nifios de la casa no te quieren porque eres una intrusa, tu tienes

gue lavar tu ropa, tu haces todo...”.

FAMILIA DE ORIGEN

La familia de Julia es originaria del estado de Veracruz, sus padres se
dedicaban al campo, por ser la Unica fuente de trabajo de aquel lugar: “Toda mi
familia es de Veracruz, nuestra casa era de tablas, mis papdas tenian que ir a

sembrar al campo y no regresaban hasta noche”.

La razén por la cual la entrevistada decidié dejar a su familia fue la situacion
econdmica que padecian, aungque su padre fue quién mas resistencia puso ya que ella
viviria con una familia desconocida, mientras que su madre no le hizo ningun
comentario: “Alla todos son muy pobres, por eso fue que yo decidi venirme a
México a trabajar en casa, una tia fue la que me conecto con una sefiora, aunque
mi papa no queria que me fuera, se puso triste pero al final me dejo ir, mi mama

dijo que estaba bien”.

A pesar de que en la infancia no tuvo la oportunidad de jugar y convivir con sus
hermanos Julia comenta que actualmente se lleva bien con ellos, a su familia la visita
cada afio y la relacion es positiva entre ellos: “Pues casi no nos veiamos, nunca yo
jugué con ellos, pero me llevo muy bien con ellos, los veo cada afio que vamos a
Veracruz y que les puedo decir mis padres y mis hermanos cuando voy me ponen

mucha atencién me dan todo”.

EDUCACION SEXUAL

Julia desde muy nifia estuvo alejada de su familia por lo que en varias

ocasiones y momentos ella tuvo que recurrir a terceras personas para aclarar sus



Capitulo VI. Andlisis de Resultados 244

dudas e incluso para que la aconsejaran en lo que necesitaba, tal es el caso de su
menstruacion en donde la sefiora con la trabajaba en aquel tiempo le explico sobre este
suceso: “Una sefiora con la que vivi, yo trabajaba de planta y ella me explic6 todo
lo de la menstruacion, y asi cualquier duda la resolvia con lo que yo escuchaba

de la otra gente o cuando ya tuve amigas a ellas yo les preguntaba”.

Para Julia los comentarios o recomendaciones que la otra gente le hacia fueron
muy importantes, ademas de que han tenido gran influencia en su forma de pensar y en
sus conductas que ahora lleva a la practica con sus hijas, un ejemplo claro es lo que le
dijo una de sus patronas sobre la virginidad y la importancia que ella le da. Esto se
puede ver cuando decide casarse con su esposo y comentarle lo de su abuso sexual:
“Yo le dije lo que me habia pasado, le platiqué lo de mi violacion, si tu quieres

adelante, no quiero reclamos después, y si él me entendio”.

HIJOS

Julia tiene tres hijos, comentd que al nifio ella lo deseaba, aunque su esposo no
estaba de acuerdo del todo: “Tengo dos nifias y un nifio, mi esposo ya no queria

pero yo fui laque lo busqué”.

Recuerda que en sus embarazos fue su suegra quien la cuidé y ayudo con los
guehaceres domésticos, mientras que su madre la ayudo de su ultimo embarazo: “Mi
suegra era la qgue me ayudaba con los nifios, al quehacer, ya del tercer embarazo

la que me cuid6 fue mi mama”.

Actualmente mantiene platicas con sus hijos ademas de darles consejos y
constantemente platicarles de su infancia: “Yo les conté a mis hijos todo lo que yo
vivi incluso la nifia pequefa lloré”. A su hija la mayor le ayuda a resolver sus dudas
relacionados con su edad, ademas de comentarle sobre los cambios fisicos de una
mujer: “Ya le platiqué de la menstruacion que es un ciclo donde la mujer desecha
lo que su cuerpo no necesita que no se tienen que asustar, pero que se tiene que
cuidar mas. Ahora mi hija ya anda queriendo tener novio pero le digo estas muy
chica todo a su tiempo porque un novio te va arruinar la vida, nunca vas acabar
tu carrera, a ver, tienes relaciones, sales embarazada y después ¢;qué vas

hacer?... sevaairy que te vaa quedar Adry”.
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MATRIMONIO

Para Julia la comunicacion con su esposo es muy importante, desde que eran
novios platicaban sobre todo incluso antes de casarse ella le comentd lo de su abuso
sexual por el miedo a que después él la fuera a rechazar: “Yo le platiqué lo de la
violacion, fue hasta después que me dijo ya olvida eso, no importa, vamos a

empezar desde cero, porque siempre le he tenido confianza”.

La entrevistada tomo la decisidn de casarse con su esposo por recomendacion
de su suegra quién ha sido una persona clave en su matrimonio, asi como en sus
decisiones, ademas de llegarle a comentar que una madre soltera sufre mucho: “Fue
hasta que quedé embarazada cuando nos casamos porque mi suegra me dijo que
era muy dificil ser madre soltera y que una mama soltera ya no la ven con los
mismos ojos y sufre mucho porque ella sola tiene que sacar a su hijo adelante,
yo creo que esto me lo dijo porque ella tuvo un hijo con otro sefior y antes de

casarse con mi suegro tuvo que sacarlo adelante sola”.

Actualmente considera que en su matrimonio hace falta todo, refiriéndose a la
confianza que se tenian cuando eran novios, asi como a las platicas que mantenian por
varias horas: “Siento que falta todo, antes habldbamos méas teniamos
conversaciones y nos podiamos pasa la noche platicando, se nos iban las horas
y ahora ya no pues ahorita tenemos los gastos de la construccion de la casa y
casi no salimos y menos platicamos, él me dice que yo le dedico mas tiempo a
mis hijos que a él". Julia considera que ella debe cumplir con su esposo en todo
incluso en lo sexual ain sin quererlo: “Yo debo cumplirle, es mi obligacion incluso

en las relaciones sexuales por eso soy su esposa”.

ESPOSO

La relacion con su esposo se dio mientras ambos trabajan en el mercado,
después de hablarse por un tiempo decidieron hacerse novios: “El me empezé a
hablar ya después yo me sali y me fui a otro puesto y éramos amigos y después

nos hicimos novios”.

Su esposo constantemente le dice que es una llorona, ademas de que no puede
decirle nada porque es muy sensible: “Me dice que al platicar conmigo y decirme

mis cosas voy a llorar y eso le choca me dice que soy una chillona que nada mas
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lloro de todo que soy una sensible y yo le respondo que ya no quiero llorar hasta

le pido a Dios que me quite lo sentimental”.

Julia ha delegado gran responsabilidad en su pareja en lo referente a la
sexualidad ya que ella considera la eyaculacion interrumpida como método
anticonceptivo, lo que deja ver el papel que ella juega en este tema. Su pareja
constantemente le hace comentarios de indole sexual: “No, él me cuida pues él
eyacula afuera y ese método es el que nos ha servido a lo largo de este tiempo,
mi esposo a veces me dice que yo no tengo iniciativa, que no propongo, Yy

cuando propongo, él de todas formas no me dice nada”.

VIRUS PAPILOMA HUMANO

En lo relacionado al virus se lo diagnosticaron hace tres afios, acudiendo por
recomendaciéon médica a realizarse la colposcopia ya que le detectaron una ulcera la
cual ya tenia desde hace cinco afos, ademas de que dej6 pasar dos afios por
cuestiones econdmicas: “Hace tres afios me lo diagnosticaron pero anteriormente
fui al hospital de la mujer a hacerme el papanicolaou, la doctora me diagnostico
una ulceray me dijo que tenia que hacerme la colposcopia y como ya habia visto
esta clinica vine, pero esto de la Ulcera fue hace 5 afios, porque yo siempre he

padecido de infecciones y mucho flujo”.

La entrevistada considera que después de su embarazo su ciclo menstrual fue
anormal, ademas de que comenzo6 a notar cambios y alteraciones en el mismo, aspecto
gue considera fue el detonante del papiloma humano: “No, aunque después de mi
tercer embarazo yo quedé mal, mi menstruacién era cada semana, una semana si
y una no noté que mi sangre era en coagulos y pedazos como de grasa como el
corazon del pollo o como pedacitos de higado y tenia dolores de estbmago pero

yo crefa que eran por la menstruacién”.

La reaccion que tuvo al saber que padecia el virus papiloma fue de incredulidad,
esto se menciona ya que se tuvo la oportunidad de estar en el momento de la revisién y
diagnostico de ambos, por otra parte sinti6 miedo y culpa al saber que sélo ella lo
padecia: “Senti miedo y me senti culpable porque el doctor me dijo que esto
provocaba el cancer, después me dijo que era posiblemente el virus y me
hicieron la biopsia, después me recetaron o6vulos, vitamina A, para que se

reconstruya el tejido y bactrim, y ya para la fulguracion me quemaron”.
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“Después de mucho insistirle, yo creo porque ya lo habia hartado de tantas veces
que le dije, ese dia que vine yo a revision el vino a recogerme y le dije ya

vamonos y me dijo ‘qué no voy a pasar’ pero si pasoé y resulta que no tiene nada”.

Su cufiada, le ha brindado a Julia su apoyo como profesional en lo referente al
papiloma: “La primera vez a mi me acompafié mi cufiada que es enfermera, y ella
me dijo que si queria que entrara conmigo, y antes me habia explicado lo que me

iban a hacer”.

Julia no a mantenido en secreto lo del virus papiloma, ya que lo ha comentado
con su suegra, su cufiada y algunas de sus amigas, estas personas le han expresado
diversos comentarios en lo referente al virus y a su esposo: “Mi suegra, mi cufiada,
unas amigas y mis hijas saben lo del virus, mis amigas me dicen que qué le hago,
gue ya ni diga nada, porque si se controla no pasa nada, que ya ni discuta porque
no se me va a quitar y nada mas que me siga tratando total son hombres. Mi
cufiada solo se quedo callada, me dijo que era una infeccién de transmision
sexual y cosas que ya me habia explicado el doctor. Mi suegra me dice que todos

son iguales que no puede ser que yo lo tengay él no”.

Julia considera que su relacion de pareja si ha cambiado y no sélo con la noticia
del papiloma, sino desde antes como ya lo habia expresado, porque cuando desea
tocar el tema con su esposo él sélo se queda callado mostrando poco interés, sin
embargo es él quién costea el tratamiento y las medicinas: “El tema no se habla, mi
esposo no me dice nada cuando yo quiero platicar con él del virus se queda
callado y s6lo me dice a lo mejor me comieron el mandado, de hecho al principio
cuando le pedia dinero para el tratamiento y la biopsia no me decia nada, s6lo me

daba el dinero”.

La desinformacion por parte de Julia es comuin, aunque en un primer momento
si tuvo el interés de averiguar lo que es el virus solo se quedé en el intento: “Pues si, al
principio me dio curiosidad saber de que se trataba y hasta le dije a mi hija la
mayor Adry ve al Internet y dile al muchacho que te investigue del virus papiloma

humano, y me dijo aqui esta su informacion, pero no la he leido”.

Actualmente tiene que seguir con sus revisiones médicas, las cuales se
programan peridédicamente, aunque el médico le ha manifestado que la infeccién no se

le va a quitar: “Pues en la Ultima cita el doctor, me dijo que estaba en grado uno y
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gue mis revisiones tenian que ser cada dos meses y que era muy probable que
volviera a salir la Ulcera, porque es grado 1, grado 2, grado 3y grado 4 que es el
cancer y me dijo que después son las revisiones cada dos afios y asi, y que no se

me va a quitar ya el virus”.

FAMILIOGRAMA DE JULIA

sﬁEw
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Esquema 7. Se muestra el familiograma con las interrelaciones que hay en la familia de Julia.

ANALISIS INTERGENERACIONAL

La familia de Julia se encuentra intacta, con esto nos referimos a que sus
padres viven juntos actualmente. La entrevistada es la mayor de siete hermanos, su
padre es una persona tranquila, preocupado por el sustento econémico, al igual que su
madre pues ambos salian a trabajar al campo, siendo Julia quien se encargara de sus

hermanos y las labores en el hogar hay que tomar en cuenta que tenia 8 afios.

Julia, abandon6é su casa de origen desde muy temprana edad, ante esta
situacion, su madre accedié a que ella se fuera y su padre se opuso en un primer

momento. La verdadera razén por la que ella decide salir son los constantes abusos
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sexuales de su tio. En realidad, la entrevistada no menciond sentir apego hacia sus
padres, por lo que es muy poco lo que se puede decir del sistema emocional de la
familia de origen. Era ella quien se hacia responsable, mientras sus padres buscaban el
sustento, que aun asi era escaso; es curioso el hecho de que a pesar de la poca
diferencia de edades entre ella y sus hermanos, no eran ellos sus compafieros de
juego, sino otros nifios que vivian cerca. Esto nos habla de un distanciamiento marcado
de Julia hacia su familia de origen, pues incluso en la actualidad, Unicamente tiene
contacto con ellos una vez al afio, sin extrafiarlos, desde el momento en que salié de su
hogar. Ademas de esto, tampoco menciond sentir apego hacia ninguna de las multiples
familias con las que ella vivio, definiéndose a si misma como una nifia arrimada. Desde
la teoria de Bowen (1989), este comportamiento es una manifestacién de la ansiedad
gue le causa estar cerca de otras personas y tener un contacto afectivo, por lo que

prefiere huir de ahi, lo cual Bowen define como una desconexién emocional (cutoff).

Por otra parte, desde la perspectiva de Bowlby (1969), este seria un tipo de
apego evitativo, pues tiende a alejarse de las personas cuando existe un
involucramiento emocional. Incluso, cuando relatd la forma de conocer a su esposo,
menciond Unicamente sentir el deseo de tener un hijo, pero nunca de formar un
compromiso con otra persona, como el matrimonio. Fueron las ideas de su suegra y
sus prejuicios sociales las razones que la orillaron a casarse con su esposo, no por una
conviccién. Actualmente la forma en la que resuelven sus problemas de pareja es un
sobre-funcionamiento, por parte de su esposo y un sub-funcionamiento por parte de
ella. Pues por lo general, es él quien la culpa cuando las cosas no son como €l o ella
quisieran y en otras ocasiones simplemente se quedan callados y se evaden
mutuamente. Una de estas situaciones es la referente al afrontamiento del diagnéstico
del virus papiloma, pues ella mencioné sentirse culpable, ademas de la incertidumbre
gue le genero el hecho de que su esposo no presentara manifestaciones. Ademas, de
que los comentarios de su pareja al respecto, también se enfocan a culparla del
suceso. Es su pareja quien evade el tema, cuando ella quisiera escuchar su opinién, o

alguna palabra de apoyo.

Para Julia, uno de los cambios que ha tenido su relacién de pareja es el
distanciamiento entre ambos. Cuando se le cuestiondé acerca de su interés por
informarse acerca de la infecciéon, comentdé que mand6 su hija mayor a buscar
informacién, pero nunca la leyd; nuevamente, esto nos habla de una evitacion a

enterarse realmente de lo que estaba padeciendo, pues su ansiedad incrementaba
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tanto que preferia anteponer cualquier otra actividad antes de leer los articulos que su

hija buscé para ella.

Contrario a lo que ocurre en la mayor parte de las familias que cohabitan en una
misma casa, la suegra de Julia, siempre le ha manifestado su apoyo como mujer,
atacando a su hijo y culpandolo a él de las situaciones que ocurren. Esta situacion pone
a su suegra en un papel de triangulacion entre Julia y su esposo; ademas de que la
suegra queda en un papel de complicidad con la entrevistada, llegando en ocasiones a

formar una coalicién.

Después de lo anterior, se puede decir que la entrevistada tiene un nivel de
diferenciaciéon bajo, ya que cuando recibe acusaciones y ofensas por parte de su
pareja, ella simplemente calla y en ocasiones realmente cree lo que su esposo le dice y
considera que su papel de mujer es ceder ante cualquier peticion de su pareja siendo
ella quien se somete, porque es su obligacion. En uno de sus comentarios mencioné
que es ella quien juega el papel de mala con respecto a sus hijos, ademas de que se
considera una persona débil de caracter desde el momento en que su esposo se lo dijo,
pues tiende a adaptar a sus esquemas de pensamiento los conceptos que otras
personas tienen de ella, mas no se pone a analizar quien es en realidad Julia. Esto es
una caracteristica de las personas poco diferenciadas ya que en esa pérdida de “self”

dejan de lado su individualidad creyendo lo que el otro le dice.

En lo que se refiere a su banda de comodidad esta es muy estrecha, es decir,
gue cuando su esposo esta fuera de la misma en su limite exterior, lo jala para que se
acergue, pero resulta que en el momento de acercarse traspasa el limite interior, lo que
nuevamente provoca incomodidad. Entonces lo empuja hacia fuera y éste nuevamente
vuelve a traspasar el limite exterior. Esto se convierte en un circulo sin fin de conflicto.
Un ejemplo de esta emocién es cuando su esposo tiene que salir a ver algun asunto
relacionado con la casa que sera para su familia, lo que provoca en Julia ansiedad
porque siente que su esposo se esta alejando del hogar dejando en ella el cuidado de

los nifios y la responsabilidad de atender su negocio.

En cuanto al proceso de proyeccién familiar y la transmisién intergeneracional,
Julia frecuentemente aconseja a sus hijos sobre lo que ella considera como bueno y
malo, pues dentro de sus expectativas esta el hecho de que sus hijos terminen sus
estudios escolares y logren un éxito profesional. Sin embargo también les transmite sus

creencias con un fuerte juicio valorativo pues le advierte principalmente a su hija mayor
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gue se cuide de los hombres porque le pueden arruinar la vida y solo le van a provocar

un embarazo, situacion que deja ver su experiencia personal.

Es curioso el hecho de que sienta mayor apego con su hijo vardn que es el mas
pequefio, pues desde antes de embarazarse tuvo la ilusion de tener un hijo varén aun
sin el consentimiento de su esposo. Por ello se puede mencionar que su hijo es el
receptor de toda la carga emocional que Julia tiene, ademas en ocasiones forma parte

del triangulo ante las peleas o discusiones de los padres.

Ubicando a Julia en la escala de Diferenciacion de Bowen se encuentra en un
rango de 25-50, ya que facilmente cambia su criterio y sus pensamientos por la
influencia de otras personas, como le ha sucedido con su esposo; otro ejemplo
importante de esta sugestion que suele tener es el momento en que su suegra la
convence para casarse a pesar de que ella no lo deseaba. Ademas para ella la opinion
de las demas personas es de mucha importancia, pues le afectan demasiado las
criticas que puedan hacerle. Esto pone en evidencia su poca diferenciacion. Sin
embargo, al ubicarla dentro de este rango, también tiene la posibilidad de incrementar

su nivel de diferenciacion.

DESCRIPCION DE LOS MAPAS CONCEPTUALES DE JULIA

El mapa conceptual 12 representa la familia de origen de Julia. En él se aprecia
gue los padres de la entrevistada trabajaban en el campo, por lo que salian todo el dia,
dejando a Julia y a sus hermanos solos. Este fue uno de los motivos por los que se le
facilitd al tio de la entrevistada abusar de ella y de su hermana; siendo un secreto entre
ellas del que nunca hablaron, por lo que esta fuertemente asociado a su actual relacién
distante. Los constantes abusos sexuales fueron una causa de que ella quisiera salir de
su hogar. Vivio en diversas casas después de su salida del hogar, por lo que se
describe como una nifia arrimada. Cuando conocié a su esposo, ella lo Gnico que
deseaba era tener un hijo, mas no casarse. Fue la influencia de su suegra lo que la hizo

cambiar de opinidn, siendo ella quien actualmente la apoya en todo.

El mapa conceptual 13 es representativo de su afrontamiento ante el
diagnostico del virus papiloma. Su primera sensacion fue de miedo, que también estaba
asociado a la explicacion de la cufiada, quien es enfermera. Su esposo de igual manera

asisti6 a una consulta, pero después de que Julia le insistié6 demasiado. Entre ellos no
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existe la comunicacién. Cuando Julia queria platicar con él acerca de lo que les estaba
ocurriendo, él evadia el tema o la hacia sentir culpable. Este sentimiento es causa del
abuso que tuvo por parte de su tio. Para ella, la carencia de su relacion es la poca
comunicacion que tienen como pareja. A pesar de sus dudas acerca de la infeccién, no
busco informacion para sentirse mas tranquila, ni la leyd cuando su hija se la

proporciond.
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MAPA CONCEPTUAL 12
FAMILIA DE ORIGEN DE JULIA
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Mapa conceptual 12. Describe las relaciones de la familia de origen de Julia de acuerdo con la teoria de Bowen (Galvan y Martinez, 2008).
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MAPA CONCEPTUAL 13
AFRONTAMIENTO DEL VIRUS PAPILOMA DE JULIA
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MAPA CONCEPTUAL 13. Muestra el afrontamiento del virus papiloma de Julia, tomando en cuenta la transmision intergeneracional de Bowen. (Galvan y Martinez, 2008).

ﬁ reclamos hacia el esposo {1-1}



Capitulo-VI. Andlisis de Resultados 255
v“N"S‘S DE BERENG,

Tiene la edad de 42 afios y es casada. Sus estudios concluyeron en segundo de
secundaria y actualmente sélo se dedica a las actividades del hogar. Tiene tres hijas,

de las cuales, la mayor esta casada. Sus hijas tienen 25, 13 y 10 afios.

La familia de origen de Berenice estaba conformada por su madre, su padre y
tres hermanos mayores. Actualmente Berenice no sabe nada de su padre, pues se

separ6 de su madre cuando la entrevistada aun era pequefia.

Su madre vivio en un rancho toda su infancia al igual que su padre. Se casaron
y tuvieron 13 hijos, de los cuales Unicamente viven cuatro. Ella atribuye la muerte de
sus hermanos a que cuando su madre les daba pecho, su padre pasaba con otras
mujeres frente a ella, lo cual le daba mucho coraje. La escolaridad de la madre de
Berenice es nula, por lo que no sabe leer ni escribir. Berenice por su parte trunco sus
estudios por la situacién de abandono de su padre. Ella se sentia con la obligacion de
mantener a su madre, por lo que trabajé en varios establecimientos y se pagaba un

curso de cultora de belleza.

La hija mayor de Berenice, es producto de la relacién con su primera pareja.
Tan solo tenia 17 afios cuando se embarazd y su pareja le llevaba por seis afios. El
padre de la nifia tenia un conjunto musical y generalmente salian de gira. Se
conocieron en un baile al que Berenice asistié cuando tenia 15 afios, y él la llamaba
con frecuencia. La primera relacién sexual que tuvo se dio con esta persona, de la cual
guedé embarazada. Sin embargo, su pareja no quiso apoyarla, hasta que su hija tenia
ocho meses de nacimiento, incluso le dio dinero para que se practicara un aborto, pero
ella no quiso hacerlo. Para ese tiempo, Berenice ya no queria saber nada de esta
persona, a pesar de esto, le permitia ver a la nifia. Mencion6 que el padre de su hija
tenia una buena posicién econdmica, por lo que tiempo después, le regala una casa a
su hija cuando la nifia tenia seis afios. Berenice nunca reconsiderd la posibilidad de

regresar con él, inicamente la ayudaba econé6micamente con los gastos de la nifia.

Después de esta relacion, tuvo otras parejas, pero nunca fue nada formal. Pues
mientras ellos querian intimidad sexual, ella preferia no arriesgarse nuevamente, por lo
gue decidié quedarse Unicamente con su hija y su madre. A su esposo lo conocid

debido a que ambos vivian cerca y se veian en la calle. Un dia el la invit6 a salir, hasta
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gue le propuso matrimonio diciéndole que la queria tanto a ella como a su hija, quien ya
tenia once afios. Berenice lleva catorce afios de matrimonio y menciona que ha sido
muy feliz. Al afio de haberse casado, nuevamente se embaraza. En un principio vivian
en casa de su suegra y fue hasta los siete afios de matrimonio que decidieron salirse
de ahi para vivir en la casa que le regalé su primera pareja a su hija. Actualmente
siguen viviendo ahi. Sin embargo, cuando ella se casa, su hija no quiere irse con ellos,
por lo que se queda al cuidado de la abuela. Cuando entra a la adolescencia, a
Berenice no le parecid esta situacién, ya que ella queria estar al pendiente de su hija,
siendo una de las razones por las que se van a la otra casa, ademas de algunos

problemas en casa de su suegra.

Hubo una época, en los primeros afios de matrimonio, en los que su esposo
tenia gusto por la bebida. Cada fin de semana él se iba con sus hermanos y algunos
amigos, por lo que esos tres dias permanecia en estado alcohélico. Ante esta situacion,
Berenice lo amenaz6 de abandonarlo si continuaba asi. A partir de ese momento, el
sefior dejo de hacerlo. Actualmente su esposo tiene 42 afios de edad y trabaja como
trailero para una empresa grande, por lo que hay ocasiones en las que no se ven por

semanas.

Berenice siempre ha procurado hablar con sus hijas respecto a temas de
sexualidad, pues ella prefiere prevenirlas antes de que puedan pasar por una situacién
como la que ella vivid. Con esto ella mencioné que nunca ha considerado ese suceso

COmo un error, pero es una situacion dificil.

Una de sus satisfacciones es el hecho de que a pesar de lo dificil de la situacion
que vivid sus hijas se encuentran estudiando. La mayor de ellas, incluso ya termind su
carrera y esta por casarse. Su segunda hija, mencioné que se encuentra muy apegada

a su padre, mientras que la mas pequefia a ella.

En cuanto al virus papiloma, éste se le diagnéstico en una clinica de displasias y
colposcopia hace 4 afos. Berenice decidi6 asistir al Instituto Mexicano del Seguro
Social debido a que ella no contaba con los recursos para gastar en una clinica
particular. Ahi el diagnéstico fue distinto, pues le dijeron que no era virus papiloma, sino
unos quistes, que le quitaron en ese momento. Por esta razén ella no tiene la certeza
de un diagnéstico, ya que los ultimos estudios que se ha realizado han sido de

papanicolaou, no colposcopia. Ahora lo que le preocupa realmente, son unos pequefios
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guistes que le detectaron en los senos, por lo cual ella se siente temerosa pues no

sabe si son malignos o benignos.

Un aspecto importante es que ella culp6 a su esposo de tener dicha infeccion,
sin discusiones. Anteriormente el sefior le platicd que él habia tenido muchas parejas
sexuales, por lo que ella lo atribuia a esto. Sin embargo, cuando el sefior fue a su
consulta médica, aun no manifestaba el virus. Esto no significa que no esté infectado,
pero debido al desconocimiento de Berenice sobre esta infeccion, ella piensa que él no

esta infectado, lo cual le provoca confusién.

Berenice mencion6 haber reaccionado mal ante el diagnéstico, esto en parte a
su desinformacioén, pues para ella esta infeccidn es igual que el cancer, por lo que se
deprimia, pero al recibir el otro diagnostico, Unicamente se quedd con la duda de saber

si lo tenia o no.

ANALISIS POR CATEGORIAS

Para el analisis de Berenice se escogieron las diez categorias mas

significativas, tales como: autoconcepto, madre, padre, primera pareja, embarazos,

esposo, hijas, sexualidad, virus papiloma humano y salud.

30
25
© 20 +
s _
C o -
g 15 ]
(8}
o
- 10 -
5 | | | | |
O T T T |_| T T T T T I:I T T T T I:I I:I I:I |_|
\'z’\'z’ogbooeo\rz? @'\@\b@éz’ fo‘?‘
& S (8" & Qo’” S {(ﬁ \ @Q,b & 2 @6 S @0\ RN
L EL S T & e WSS
V‘é (2% \2\ \2\ @ Q&\& =) o_, &
Categorias

Gréafica 8. Muestra el nimero de respuestas emitidas por Berenice en cada categoria.
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AUTOCONCEPTO

En esta categoria, se abarcan los conceptos sobre lo que ella considera como
su papel de madre, esposa y como mujer. Las ideas que ella tiene respecto a estos
aspectos estan influenciadas por cuestiones culturales y por lo que ella misma ha

vivido.

Por ejemplo, cuando menciond que tuvo algunos novios, ella consideré que por
el hecho de tener una hija, ellos pensaban que seria mas facil iniciar una vida sexual
con ella, por lo que preferia dejarlos: “Si, novio si, pero lo que pasa es que ya

cuando saben que uno tiene una nifia luego, luego quieren otra cosa”.

En cuanto a su papel como madre, se considera una persona responsable que
ha sabido guiar a sus hijas, afirmando que no necesita de un hombre para poder
educarlas bien al igual que mantenerlas. Como fue el caso de su hija mayor, en donde
no tuvo el apoyo de su pareja, siendo ella una adolescente: “Pero yo le di el carifio de

padre y madre a mi nifia”.

En cuanto a su papel como esposa, mas que enfocarse a actividades del hogar,
mas bien se enfocé en el aspecto de la compafiia y de la convivencia familiar: “Porque

yo decia, pues yo me casé para tener una familia y estar con mi marido”.

MADRE

Toda su vida, Berenice ha vivido con su madre, salvo los primeros meses que
Vvivid con su esposo, pues habitaban en casa de su suegra. Desde que tenia 16 afios
de edad, es ella quien se ha encargado de apoyarla econ6micamente, hasta
mantenerla por completo: “Entonces mis hermanos ya eran mas mayores que yo y
yo me puse a trabajar para ayudarla... pero ya me sentia yo con la obligaciéon de

mantenerla”.

La sefiora es originaria de un pequefio rancho en Jilotepec, nunca ingreso a la
escuela, por lo que no sabe leer ni escribir. Fue en ese pueblo en donde conocio al
padre de Berenice, con quien tuvo trece hijos, de los cuales sélo viven cuatro. El padre
de Berenice con frecuencia viajaba a México, y segun la versién de la sefiora salia con
distintas mujeres, lo cual le provocaba enojo y seguin sus creencias, por eso morian sus

hermanos: “Por lo mismo que mi papa se vino a México y la dejaba a ella sola con
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mis hermanitos y se le enfermaban... mi mama me cuenta que le pasaba las
mujeres enfrente, que le daba coraje y le daba pecho toda la vida a mis hermanos

y por eso se le morian”.

Cuando su madre se enter6 del embarazo de Berenice reaccion6 mal, a lo que
la entrevistada respondié que reaccion6 asi debido a que es la Unica mujer y la mas
pequefia, sin embargo, todo el tiempo la apoyd, pues cuando uno de sus hermanos
intentd correrla ante esta situacion, ella la defendio: “Mi mamaé que fue la que primero
se entero, luego, luego se enojé conmigo, reacciondé mal porque soy la Unica

mujer pero ya después ella fue la que dio la cara con mis hermanos”.

Ademas, su madre inmediatamente le reclamé sobre la posible reaccion de su
padre ante dicho embarazo: “Me dijo que qué iba a decir mi papa que no me supo

cuidar”.

A pesar de haber vivido siempre juntas, recientemente Berenice tuvo un
problema muy fuerte con su madre, pues relaté que hace poco tuvieron una discusion
en la que su madre le dijo que ella ni siquiera era su hija, lo cual Berenice no puede
olvidar y hasta la fecha no la ha perdonado. Cuando relat6 esta situacidon, comenzé a
llorar. Después de ese episodio comentd que ya nada es igual entre ellas, la relacién se

ha hecho muy distante.

PADRE

El padre de la entrevistada, realmente no fue relevante para ella, las abandond
a ella y a su madre, cuando Berenice era aun pequefia. A pesar de esta ausencia, ella
no manifestdé ningun tipo de resentimiento hacia él, mas que esto, se mostraba
indiferente cada vez que se le cuestionaba algo al respecto, por lo que se puede decir
gue no existe ningun tipo de vinculo entre ellos. Durante el poco tiempo que estuvo con
ella en su infancia, no existia contacto entre ellos, ademas de que eran mas las veces

que él no estaba en casa: “Mi papa hace mucho que no sabemos de él”.

Son pocos los recuerdos que ella tiene acerca de esta persona, ademas de que
muchas de las cosas son anécdotas contadas por su madre: “Dice mi mama que mi
papa siempre ha sido muy coqueto”. Otro de los recuerdos es referente a su
adolescencia; pues relatd que cuando cumplié quince afios, €l ya no estaba con la
familia, por lo que no le hicieron una fiesta. Por este motivo fue que su madre le dio el

permiso de salir a un baile con otras jovencitas, en donde ella conocié al padre de su
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primera hija: “Entonces cuando yo cumpli mis 15 afios mi papa no estaba conmigo

no me hicieron fiesta”.

PRIMERA PAREJA

Este fue uno de los temas mas relevantes durante la entrevista de Berenice, no
porque para ella aun sea importante esta persona, sino por todos los cambios que se
dieron a partir de que comenzé con dicha relacion. Como se menciond anteriormente,
ella lo conoce cuando acababa de cumplir quince afios, mientras que él ya contaba con
23 afios. Debido a que él se dedicaba a cantar en un conjunto musical, con frecuencia

salia de gira, y Unicamente cuando regresaba existia la posibilidad de verse.

Fue con esta persona con quien Berenice tuvo su primera relacion sexual.
Ademas de que Unicamente lo hicieron una vez, quedando ella embarazada. Ella se
percat6é de esto a los dos meses de embarazo, pues ya no presentaba su regla. Ante
esta situacion, €l no quiso hacerse cargo del bebé, aconsejando a Berenice de abortar,
proporcionandole el dinero del legrado: “El no quiso aceptar el embarazo y me hablo
de un aborto inclusive me dio dinero, me dio $7000 de aquella época para

hacerlo, me llevé con un doctor aqui de la colonia.

Después de pasar por toda esta situacidon, Berenice y él se separan por alguin
tiempo, hasta que él regresa arrepentido a pedir disculpas y una nueva oportunidad
para regresar con Berenice y con su hija. Ante esta situacion, Berenice le dio una
respuesta negativa ademas de reclamarle por lo que habia hecho anteriormente: “Ya
después regres6 muy arrepentido pero yo ya no quise vivir con él, lo rechacé. El
regres6 cuando la nifia ya tenia ocho meses y hablé conmigo, que estaba
arrepentido y que queria volver conmigo y con la nifia, pero yo ya le dije que no
porque cuando mas lo necesité yo cuando estaba embarazada él me dio la

espalda, él sabia que yo estaba solay era chicay no quiso”.

Tiempo después Berenice acepta que su hija tiene derecho a ver a su padre,
por lo que admite esta relacién. Cuando la nifia tenia alrededor de 6 afios de edad, la
entrevistada se da cuenta de que su padre le decia cosas con respecto a la negacién
gue Berenice tenia de regresar con él, por lo que su hija comenz6 hacerle reclamos,
hasta que Berenice confronto al padre de la nifia con su hija: “Le dije que si queria
podia verla, y si venia a ver a su hija, nada mas que él un tiempo me la quiso

como voltear, porque la nifia yo sentia que no me queria bien, porque ella me
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decia que por mi culpa no estaba con su papa me dice ‘es que mi papa me dice
qgue tl no te quisiste casar con él'. Un dia que ya estaba grandecita con el dolor
de mi alma le dije ‘y tl sabes por qué... ti no la querias’; y ya segln se puso a

[lorar y nos dijo que lo perdonaramos”.

Después de esta situacion, esta persona decide obsequiarle una casa a su hija,
que es donde actualmente vive Berenice con toda su familia. Cabe mencionar que no
fue inmediata su mudanza, sino que decidieron vivir ahi hasta que ella conoce a su
esposo Yy salen de casa de su suegra: “Hablamos con el papa de mi hijay él dijo

que estaba de acuerdo en que nos fuéramos todos parala casa”.

EMBARAZQOS

Como ya se menciond, en el primer embarazo de Berenice, su pareja la incitd
para abortar, ante lo cual ella se arrepintié, pues corria demasiados riesgos. Aunado al
desentendimiento del embarazo, cuando se le pidio a su pareja firmar un documento en
donde a él se le hacia cargo de Berenice durante el legrado, se nego, pidiéndole a una
amiga de la entrevistada que firmara por él: “Yo estaba muy chica cuando la tuve,
tenia 17 afios... me dijo que él no estaba segln preparado para tener un bebé...
pero yo era muy delgadita, delgadita, entonces el doctor dijo que habia mucho

riesgo, que se me podia venir un sangrado, yo opté por no hacérmelo”.

La primera persona en enterarse de su embarazo fue su madre, quien de primer

momento reaccioné enojada pero finalmente la apoyo.

Sus otros dos embarazos, fueron completamente distintos al primero, pues

ambas niflas son hijas de su esposo, quien estuvo a su lado todo el tiempo.

ESPOSO

Después de su primera pareja, Berenice mencion6 haber tenido algunas otras
relaciones de muy breve duracion, pues segln sus ideas y sus experiencias cuando los
hombres sabian que ya tenia una hija, su interés era sexual. En cierta forma, ella
consideraba que el hecho de tener una hija también era un impedimento para tener una

relacion estable.
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Su esposo y ella se conocieron debido a que él trabajaba cerca de donde ella
vivia, hasta que un dia la invité a salir: “Era el camino por el que pasaba y ahi
siempre estaba y pues me veia nada mas y de repente me invitd a salir y sali con

él... Yo nunca le ocultaba nada, le dije que tenia una nifiay me dijo que si”.

Cuando él le propuso matrimonio, ella temia por el hecho de que su hija no
fuera bien aceptada por él, pero contrario a esto, €l las ha tratado muy bien a ambas
siempre: “Me dijo no, yo te quiero a ti y a tu nifia también”. Actualmente su esposo
de 42 afios de edad, es trailero de una empresa, por lo que en ocasiones tiene que salir

por varios dias.

Uno de los problemas que tuvieron en los primeros afios de matrimonio fue el
gusto por la bebida por parte de su esposo, pues cada fin de semana tenia la
costumbre de salir con sus amigos y emborracharse, situacibn que Berenice le
molestaba de sobremanera: “Ahorita ya no, si se toma una cerveza o dos, pero no
a emborracharse y antes si. Lo que pasa es que él se agarraba desde el viernes y
se ponia atomar y a tomar; era viernes, sabado y el domingo era puro dormir, ya
nada mas llegaba viernes y se desaparecia, no era de que no llegaba, no, pero se
salia con un hermano y unos amigos y ya llegaba en la madrugada y si le volvian

a hablar y otra vez se ibay asi”.

Ante esta situacion, Berenice decide enfrentarlo y lo amenaza con dejarlo si
continuaba con esa conducta. En ese tiempo ya habia nacido su segunda hija: “Pues
yo le dije que lo iba a dejar le dije que si pude con una, creo que puedo con dos,
porque yo ya tenia la otra nifia”. Basto con esa advertencia para que su esposo
dejara de beber de esa manera, y hasta la fecha no lo ha hecho: “Y dije pues si, me
voy armar de valor y lo voy a dejar y no, me dijo que le diera otra oportunidad y
gue se iba a portar bien y le dije bueno, a la primera que yo te vea tomado te
dejo”.

Cuando ella lo conocié, él trabajaba en el negocio de su madre, que era una
tortilleria. Para Berenice, ese negocio ya no proporcionaba el dinero suficiente para
cubrir los gastos de la familia, ademéas de que el negocio realmente le pertenecia a la
madre: “Porque también era medio flojito, no le gustaba trabajar estaba muy

acostumbrado a la tortilleriay todo le daba la mam@”.
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El hecho de vivir en casa de su suegra de alguna manera influia en su relacion
de pareja, pues la sefiora no veia ningun problema en ganar poco dinero. Ante esta
otra situacion, Berenice le propuso a su esposo de una forma sarcastica que si él no
salia a buscar un empleo, ella lo haria, mientras él se quedaba a cuidar a sus hijas: “Le
digo no, no vamos a vestir frijoles ni la nifia va a comer frijoles y ya le dije que me
iba a trabajar yo y que él iba a cuidar a la nifia y eso no le parecié y le dije o

cambias 0 nos dejamos”.

Ademas del aspecto econdmico, la suegra de Berenice con frecuencia hacia
comentarios respecto a la primera pareja de la entrevistada, pues debia mantener
contacto con él puesto que tenia una hija de él. Una de estas situaciones se dio en el
momento en que planeaban irse a vivir a la casa que le regald su primera pareja a su
hija: “Pues mi suegra decia que no estaba muy conforme de que me bajara para la
casa que porque iba a venir el papa de mi hijay me iba a ver a mi que cuando su

hijo no estuvieray puras tonterias”.

HIJAS

Las hijas de Berenice siempre han sido su prioridad. Pues ante cualquier
situacion es lo primero en lo que piensa, por ejemplo, cuando tuvo otros novios, ella
preferia no arriesgarse acometer otro error, sino que preferia quedarse con su hija

hasta no tener una relacién formal.

Se le cuestioné acerca de lo que signific6 su primer embarazo, ya que el
contexto en el que se dio era bastante dificil, debido a su edad y a la falta de apoyo de
su pareja: “Pues no puedo decir que un error porque yo estoy muy orgullosa de
ellay hasta la fecha yo le digo, fui once afios soltera y no me quejo, trabajé para
mi hija y mi mama”. Desde muy temprana edad, su embarazo la orill6 a trabajar para
mantener a su hija y a su madre, quien se hacia cargo de la nifia. Debido a esta razén
se siente orgullosa de saber que con sus cuidados su hija ahora cuenta con una carrera

profesional: “Ella ya tiene una carrera, y ya se me cas6 también”

Cuando se caso6 Berenice, uno de sus miedos era volver a embarazarse y que
con la llegada de otro hijo, su hija mayor fuera rechazada, pero eso nunca paso, pues
su esposo siempre las ha tratado igual a todas: “Yo no queria mucho porque como

ya tenia unayo sentia que no la iban a querer”.
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Durante el tiempo en que vivid con su suegra, su hija no quiso irse a vivir a
aquella casa, por lo que era la madre de Berenice quien cuidaba de ella. A pesar de
esta situacion, la abuela de la nifia no tomaba decisiones, sino que Berenice todos los
dias iba a ver a su hija y si la nifia requeria algin permiso era con la entrevistada con
quien acudia, de esta manera Berenice nunca perdioé autoridad sobre su hija: “Mi hija
se quedd con mi mama, diario yo la veia pero se quedé con mi mama entonces ya
después ni a mi me parecid6 que estuviera ella sola, porque ya iba en la
secundaria y es el tiempo que cambian, dan un cambiazo... Diario la veia en la
tarde cuando ella llegaba de la escuela se subia con mi mama... permisos no le
daba porque nunca fue de salir y ella nada mas de la casa a la escuela, pero
cuando se iba hacer trabajos a mi me avisaba, a mi me decia y si yo podia en ese

momento ibay la dejaba, iba por ella”.

Esta situacion de separacion, era algo que y no le agradaba, pues su hija estaba
en la adolescencia y entre sus proyecciones estaba lo que le sucedié a ella con su
primera pareja. Berenice sintié la necesidad de protegerla aun mas, por lo que decide
llevarse a su hija con ella, pero el ver su negativa, decide mudarse a la casa que el
padre de la nifia les habia obsequiado: “Y le dije no sabes que, yo no quiero que a
mi hija le pase lo mismo que a mi mejor me la voy a traer, pero ella no se quiso ir,

me dijo que se quedaba con su abuelita”.

Entre ella y sus hijas siempre ha existido buena comunicacion, principalmente
con la mayor, pues debido al lugar que ocupaba era quien mas le llegd a preocupar.
Entre sus platicas se encontraban temas relacionados a la sexualidad, tratando de
prevenirla ante situaciones que le podian ocurrir si no era precavida, mas nunca le
prohibié tajantemente nada; asimismo, una vez que su hija estaba lista para
comprender la situacion hablaban de su padre y de la situacién que Berenice vivio: “ Si,
desde que ella empezd a reglar creo que en sexto me preguntaba y yo lo poco
gue sabia pues le deciay lo de su papa también lo platicamos; Si, le digo ‘yo alo
mejor por ignorancia, me fui con tu papay yo no te digo que td no lo hagas algun
dia pero cuidate, porque ahorita ya hay muchas enfermedades’ pero gracias a

Dios me salié muy buena nifia”.

A diferencia de sus hijas mas pequefias, la mayor es quien mas confianza le
tiene. La de en medio, que se encuentra en plena adolescencia, menciond Berenice

que es mas rebelde, ademas de que se siente mas apegada a su padre, mientras que
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la mas pequefia es quien estd muy apegada a Berenice: “La que sigue, de 13 afios

yO Veo que va que vuelay no me cuentatodo, y la mayor no, todo me lo decia”.

SEXUALIDAD

Respecto al tema de sexualidad, Berenice en realidad durante su adolescencia,
obtuvo la informacién necesaria para poder prevenir una situacion como la que vivié de
embarazo no deseado, pues se encontraba a mitad de su adolescencia cuando esta
situacion le ocurrié: “Cuando él regresaba luego, luego me buscabay ya cuando yo
tenia 17 afios tuve mi primera relacion... Pues me convenci6, estdbamos en su
casa en aquella ocasion y se dio, y nada mas una sola vez tuvimos relaciones

sexuales”.

A partir de ese momento y desde que se enterd que estaba embarazada, no
volvid a tener relaciones sexuales hasta que se cas6 con su pareja, pues no quiso
arriesgarse una vez mas. Menciond que la vida sexual con su pareja era agradable y
estable.

VIRUS PAPILOMA HUMANO

Respecto al tema del virus papiloma humano, Berenice aln se encuentra
insegura respecto a los diagnésticos que le han dado, pues por un lado, en la primera
revision el médico le dijo que presentaba la infeccion y cuando le recomendoé tratarse,
ella menciond que contaba con seguro médico, por lo que el médico le dijo que estaba
bien, que podia acudir a la clinica que le correspondia. Una vez estando en la clinica, la
revisaron nuevamente y en aquella ocasion el diagnéstico fue contrario, por que en
realidad no sabe si tiene o no la infeccion: “Aqui me diagnosticaron el virus y el
doctor me dijo que me tenia que quitar lo que tenia, pero yo le dije al doctor que
tenia seguro y me dijo ‘si ve’; fui ala clinica 72 del seguro y me dijeron que no era
eso del virus, que eran unos quistes, me los cauterizaron fue lo Gnico que me

hicieron, y ya entonces yo ahorita estoy con la duda de si lo tengo o no”.

Sin embargo, ante esta situacion de incertidumbre, no ha intentado pedir una
tercera opinion con respecto al diagndstico. A partir del momento en que le quitaron los
supuestos quistes no ha regresado a realizarse un estudio profundo, Unicamente el
papanicolaou, que como se menciond en el capitulo 4, no es 100% seguro el resultado:
“Hace cuatro aflos me hice la colposcopia, y ahi el doctor me hizo una como

biopsiay después el me dio el resultado que habia salido virus del papiloma... Si,
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del papanicolaou si me lo estoy haciendo, me lo han hecho cada seis meses en el
seguro y ahi he salido bien, pero la colposcopia desde hace 4 afios no me la he

hecho”.

Ante el primer diagnéstico, la primera reaccién de la entrevistada fue de
preocupacion, pues ella, al igual que la mayoria lo relacionaba directamente con cancer
cérvico uterino, lo cual, no necesariamente se da: “Ay pues mal, pues si, primero si

me deprimia mucho me sentia mal”.

Cuando su esposo fue a revisarse igualmente a la primera clinica, él aun no
presentaba manifestaciones de la infeccién, siendo éste quien habia tenido mayor
namero de parejas sexuales, mientras que Berenice s6lo habia tenido dos, contandolo
a él. El doctor ya les habia explicado cual era el medio de contagio de dicha infeccion,
pero la reacciéon de ambos fue de tranquilidad, ninguno de los dos reacciond de manera
agresiva, Unicamente lo platicaron: “Si, a él también le hicieron una prueba aquiy él
salio bien. Nada mas platicando le dije: es que dicen que eso es porque tienes
muchas parejas; entonces yo si le echaba la culpa a él, no de pelearnos, pero le
decia es que a lo mejor tu me lo pegaste, pero después cuando vino, el doctor le
dijo que no, que él habia salido bien, y él nos explicé porque veniamos juntos,
pero si estoy con la tentaciéon de que me quiero volver a hacer la colposcopia

para saber que pasg”.

SALUD

La razén principal por la que Berenice decide ir a una consulta médica, fue
debido a que presentaba unos pequefios abultamientos en un seno, que es lo que le ha
preocupado principalmente, dejando en segundo plano lo del virus papiloma: “Yo le
dije al doctor que me iba a ir al seguro y es que con él empecé a venir porque en

se mismo tiempo me salié una como bolita aqui en el seno, pero como quemada”.

Con respecto al diagnéstico, en un principio le dijeron que al parecer solo eran
abscesos de grasa lo que tenia, pero posteriormente salieron en el otro seno, siendo el
resultado de la mastografia dudoso. Ante esto, el médico decididé extraer todo lo que
parecia anormal y mandar el tejido a analizar con otros especialistas, pero en el
momento de la entrevista, aun no le habian dado los resultados de dicho andlisis, sino
gue seguia esperandolos, por lo que su estado emocional era de miedo y angustia. En
el momento de relatar lo de la espera de los resultados comenzo a llorar: “Me hicieron

una biopsia y ultrasonido y todo fue de grasa, nada mas que ahorita tengo otro
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problema que me salieron de este lado unas bolitas y en la mastografia salia que
era probabilidad de cancer y en la biopsia que a lo mejor era de grasa... el doctor
me dijo que no salio hasta donde esta el tumorcito y por eso habia salido que era
de grasita y me dijo ‘mejor te los quito y los mandamos a analizar’. Ahorita estoy
en espera a ver que pas6 pero me dijo ‘estoy 100% seguro que es grasa, pero
tenias otro pedacito que si se veia mal, también te lo quité’ ”.

La principal causa de su miedo, realmente se atribuye a los antecedentes
familiares de enfermedad, pues comentd que tenia una tia que habia fallecido a causa
de cancer de mama: “Entonces estamos esperando ese resultado y tuve una tia
qgue fallecié de cancer de mama hace cuatro afios entonces de ahi como que ese

ha sido mi miedo”.

FAMILIOGRAMA DE BERENICE
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Esquema 8. Se muestra el familiograma con las interrelaciones que hay en la familia de Berenice.

ANALISIS INTEGERNERACIONAL

La estructura del familiograma de Berenice es compleja, ya que existen
multiples muertes de sus hermanos mayores, ademas de abandonos por parte de su

padre y su primera pareja.

La sefiora Berenice, posee un grado de diferenciacion en un nivel equilibrado,

esto desde el enfoque de Bowen, y en términos de Bowlby significa que tiene un
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vinculo seguro. Pues este tipo de personas se pueden valer por si mismas sin
depender de otro que se haga cargo de ellos. Esto se puso de manifiesto con su
situacion de embarazo a los 17 afios de edad, ya que siendo ella una adolescente y sin
contar con el apoyo de su pareja seis afios mayor, decidié hacer algo por ella y su hija,
buscando un empleo inmediatamente. Pero no sélo se hizo responsable de su hija, sino
también de su madre, que hasta la fecha vive con ella. Berenice ocupa el ultimo lugar
de los cuatro hermanos que viven, siendo los tres mayores varones. Esta situacion la
hizo posicionarse en un lugar en el que tenia cierta importancia por exclusividad de
género, pero sin ocupar la posicién central, como ocurre con frecuencia con los
hermanos mayores. Es decir que tuvo los cuidados necesarios, pero nunca acaparo la
atencion, sino que aprendié a valerse por si misma, ocupando un lugar de hija
periférica. Una persona que es capaz de responsabilizarse de ella misma, también es

capaz de ver por los demas, como hizo ella con su madre, teniendo ya una hija.

Cuando el padre de su hija mayor regresa arrepentido después de haber
evadido la responsabilidad, ella no titubed en negarse a regresar con él, pero tampoco
le negd la paternidad ni el derecho de ver a la nifia. Esto pone en evidencia su nivel de
diferenciacién, pues no tuvo la necesidad de buscar a otra persona para afrontar una

situacion dificil como la que ella vivia.

A diferencia de otras personas, a Berenice le basté con esta experiencia para no
cometer el mismo error. Pues habia hombres que la pretendian y existia la posibilidad
de tener una relacion; sin embargo, ella preferia no arriesgarse nuevamente y mantener
la tranquilidad que habia conseguido para ella y su hija, aunado al apoyo que recibid
por parte de su madre. Esto tampoco se puede considerar como una negacion a
relacionarse, pues cuando conocid a su esposo, se encontraba en una etapa en la que
ya habia madurado y decide tener una relacion formal hasta que se cas6. En un
principio se tornd una situacioén dificil, pues ni su hija ni su madre quisieron irse a vivir
con el sefior. Ante esto, Berenice decidid vivir con su pareja, pero sin descuidar su
papel como madre, ni obligé a su hija a hacer algo que ella no deseaba; es decir, que
por un lado reconocia su necesidad de formar una pareja, en su papel como mujer,
pero por otro sabia de la responsabilidad que tenia con su hija, cumpliendo de una
manera adecuada con ambos papeles. Pues a pesar de que la nifia se quedaba al
cuidado de la abuela, era Berenice quien en realidad ejercia la autoridad, era ella quien

le daba permisos y la acompafiaba cuando tenia que salir.
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Sin embargo, cuando su hija entra en la etapa de la adolescencia, comienza a
preocuparse por poner mas atencion a lo que ella hacia, tomando la decisién de vivir
con ella y con su pareja. Berenice procuraba resolver todas las dudas que a su hija
comenzaba a surgirle y a prevenirla de las consecuencias que podian tener sus actos,
refiriéndose a las relaciones sexuales, pues segun ella, no queria que su hija pasara
por la misma situacion, pues fue muy dificil. Actualmente su hija terminé una carrera y

esta por casarse lo cual es una satisfaccion para Berenice.

En cuanto a sus dos hijas mas pequefias, refirié6 que es la de en medio quien
tiene un mayor apego a hacia su pareja, pues es la primera hija del sefior y la mas
pequefia se encuentra muy apegada con ella, sin embargo no manifestd tener

preferencia hacia ellas ya que el lugar lo ocupa Ana su hija mayor.

Se puede decir que Berenice es una persona que piensa antes de tomar alguna
decision y asume las consecuencias de sus actos, lo que la hace una persona con un
vinculo seguro, pero en lo que se refiere al padecimiento del virus papiloma se torna
vulnerable, pues es una situacion que sale en cierta medida de sus manos. En parte se
debe al desconocimiento de dicha infeccion. Su pareja ha procurado apoyarla,
asistiendo de igual manera a las consultas médicas, pero la entrevistada se
desconcertd cuando a su esposo le dijeron que no presentaba manifestaciones, lo cual
le provocé incertidumbre acerca del origen de la infeccion pues ella casi aseguraba que
habia sido su esposo quien la habia contagiado. Sin embargo, no es un problema al
que haya prestado mucha importancia, pues casi de manera simultanea, le
diagnosticaron unos pequefios quistes en los senos, que es en realidad lo que le
preocupa. Coment6 pensar en sus hijas, principalmente en las mas pequefias, pues le
preocupa tener una enfermedad terminal, sin haber visto que al igual que su hija mayor

terminen satisfactoriamente sus estudios.

El virus papiloma lo ha pasado a segundo término, pues a pesar de tener la
incertidumbre de dos diagnosticos distintos, no ha recurrido con un tercer especialista
que la saque de dudas, esto desde hace cuatro afios. Simplemente se ha realizado su
prueba de papanicolou cada afio, pero no se ha preocupado por realizarse un estudio
mas profundo. De lo que ella no se ha percatado, es que al igual que los quistes en los
senos, el hecho de estar infectada con papilomavirus puede desencadenar un cancer
cervical. Sin embargo su problema en los senos ocupa su atencion, debido a que tiene
antecedentes familiares de cancer de mama.
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Se puede decir que su banda de comodidad es amplia, si tomamos en cuenta que su
esposo es chofer de trailers y tiene que salir frecuentemente por varios dias, esta
situacién no representa un problema para Berenice. Cuando ella lo amenazé con
abandonarlo mas bien le molestaba el hecho de que él bebiera todo los fines de
semana ya que ella se habia casado para tener una familia con quien convivir no
soportando sus borracheras. En estos momentos ya habia nacido su segunda hija
diciéndole a su esposo que si pudo sacar a una adelante podia con dos, manifestando
nuevamente tanto su nivel de diferenciacién como su vinculo seguro. Las personas
diferenciadas tienen una banda de comodidad lo suficientemente amplia para que el
otro se mueva tranquilamente dentro de sus limites. Cuando se aleja, se considera
normal y como parte de las necesidades del otro sin sentirse incbmodos. Y cuando se
acerca, no se considera como la invasion de su espacio intimo por lo que continda

dentro de la banda de comodidad.

Actualmente es con su madre con quién tiene una relacidn distante pues en una
discusion la sefiora le dijo que ella no era su hija lo cual la hirié profundamente, pues
ella siempre dio la cara por su madre y viceversa, esta es una de las situaciones en las
que Framo (1996) menciond que nuestros padres son las primeras relaciones humanas
fundamentales de nuestras vidas y muchos de los problemas que tenemos en las
relaciones intimas arraigan en los vinculos y lealtades ocultas para con estos seres, es
decir que el hecho de que haya sido esta figura quién le causara el dolor la hiri6 mas,
por lo que llegd a manifestar que no la podia perdonar, dandose entre ellas un

distanciamiento emocional (cutoff).

Después del andlisis anterior, se puede decir que Berenice se encuentra en el
rango de 50-75, pues si no es completamente diferenciada si tiene un alto grado que ha
evidenciado de acuerdo a sus experiencias, por el contrario, su madre se encuentra en
el nivel mas bajo de la escala pues Berenice, siendo una adolescente se ocup6 de ella
y hasta la fecha lo sigue haciendo, se puede decir que los roles de ambas se
encuentran invertidos, fungiendo Berenice como la madre protectora y su madre como
la hija que necesita proteccion. Es una persona que sabe tomar sus decisiones

controlando sus emociones. Ademas de que su ansiedad cronica es baja.

DESCRIPCION DEL MAPA CONCEPTUAL DE BERENICE

El mapa conceptual 14 representa tanto a la familia de origen de Berenice como

su afrontamiento ante el diagndéstico del virus papiloma. Berenice aun tiene la
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incertidumbre respecto al diagnostico médico, pues por un lado le dijeron que estaba
infectada, mientras que en otro le dijeron que sélo eran unos quistes que no causaban
mayor problema. Para ella, esta no era su mayor preocupacion, sino el diagndstico de
unos quistes en los senos, lo cual le genera miedo debido a sus antecedentes de
cancer por parte de una tia. Sin embargo, Berenice al tener un vinculo seguro, se ha
hecho responsable de ella misma a muy corta edad. Siendo una adolescente a pesar
de que se embarazo, pudo sacar a su hija adelante al mismo tiempo que se hacia
cargo de su madre, pues desde pequefia su padre las abandoné y sus hermanos ya
habian hecho sus vidas independientemente. Por este motivo se puede decir que no ha
tenido tratamiento médico para la infeccion. En un principio culpé a su esposo, pero

cuando él asistié a consulta no mostré manifestaciones clinicas.
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MAPA CONCEPTUAL 14
FAMILIA DE ORIGEN Y AFRONTAMIENTO DEL VIRUS PAPILOMA DE BERENICE
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MAPA CONCEPTUAL 14. Muestra la interrelacion de la familia de origen de Berenice y la forma en la que ha influido en su afrontamiento del Virus Papiloma (Galvan y Martinez, 2008).
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ANALISIS DE MARTH4

La sefiora Martha es originaria del estado de Guerrero, tiene 50 afios de edad,
vive en unién libre con su pareja, practica la religion catolica, se dedica al hogar

ademas de trabajar en el campo.

Su familia de origen estaba formada por sus padres y seis hermanos, ella es la
mujer mas grande. De sus padres mantiene un buen recuerdo no siente preferencia por
ninguno aunque menciond que era su madre quién los regafiaba y les pegaba cuando
hacian travesuras, ademas de que ella siempre estaba al cuidado de ellos cuando
enfermaban recurriendo a tés como medicina, sin embargo ella y sus hermanos no eran
enfermizos. Actualmente ella padece lo del virus papiloma. Su padre siempre se ha
dedicado a sembrar en el campo, mientras que su madre siempre ha estado en el

hogar a cargo de los quehaceres y de los hijos.

Martha no menciona muchos sucesos de su infancia, solo recuerda que en
vacaciones trabajaba al lado de su padre en el campo, ademas de que constantemente
hace referencia a que su familia de origen era muy pobre, por lo que en su pueblo, la
familia de su esposo no la queria por no tener dinero. La relaciéon con sus hermanos
siempre ha sido buena, todos excepto uno, viven en Guerrero; él radica en el estado de
México, a él sélo lo ve cuando viene a sus revisiones. Actualmente mantiene buena

relacién con todos.

En lo que respecta a su adolescencia, recuerda que ya no pudo seguir
estudiando la secundaria por falta de dinero, quedandose en casa ayudando a su
madre en las labores del hogar, hasta que tiempo después decidio irse a vivir con su

pareja.

En lo referente a su educacién sexual mencioné que su madre nunca le hablé
sobre su primera menstruacion sino hasta después de que le ocurrio trabajando en el
campo sembrando al lado de su padre. Fue Martha quien le pregunté a su madre sobre
este hecho. Sin embargo, la sefiora no le dio ninguna explicacién, simplemente le
comentd que era algo normal. Razon por la cual opto por platicar sobre este y otros
temas relacionados a la sexualidad con su pareja, siendo él la persona que le resolvia
todas sus dudas. Argumentando que desde adolescente le ha tenido confianza a su
esposo para platicar de estos temas. Incluso fue él quién le explic6 como se utiliza una
toalla sanitaria.
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Martha comentd que sélo tuvo un novio cuando era casi una adolescente,
durando solo unas horas ya que era algo pasajero, ella y su esposo comenzaron siendo
amigos, platicaban de varios temas, incluso fue el quién también le hablo de las
relaciones sexuales. Cuando ella y su esposo decidieron irse a vivir juntos fue su
suegra la que mas resistencia puso ante esta decisién ya que no estaba de acuerdo,
ademas de no querer a Martha por ser de otra clase social a la de su hijo, debido a que
los padres de su esposo tenian dinero y algunas tierras. Ademas de esto, no estaban
de acuerdo que él se casara tan joven y tuviera que abandonar sus estudios, ya que
sus padres querian que estudiara la preparatoria y terminara una carrera. Sin embargo

los padres de Martha la apoyaron en su decision de irse a vivir con su pareja.

Por muchos afios sus suegros y ella tuvieron roces y peleas incluso su suegra
se dirigia hacia sus nietos de manera despectiva y grosera, llamandolos “chamacos”,
actualmente se han limado asperezas y ambas se limitan a decir algin comentario. A
pesar de que comparten la casa, cada una vive en sus cuartos con su familia y cuando

lo desean comparten sus alimentos.

En lo que respecta a su relacion de pareja es estable, ya que ambos siempre se
han tenido confianza; platican de lo que les gusta y disgusta de su relacion, tanto en lo
sexual como en lo cotidiano, incluso ella menciona que su esposo siempre le ha dado
su lugar en la casa y enfrente de su suegra respetandola y creyendo lo que ella le

comenta.

Recuerda que en sus embarazos eran sSu esposO y Su suegra quienes le
ayudaban cuando nacian sus hijos ya que ella daba a luz en casa. Su hija la menor fue
la Gnica que naci6 en un hospital ya que por la edad de Martha tuvo que estar
constantemente en chequeos, sin embargo recuerda que al estar en la sala de partos
sintid nervios al ver todo lo que le estaban haciendo. Martha tiene seis hijos, cuatro
mujeres y dos hombres, al respecto mencioné que su esposo es un hombre muy fértil,
ya que ella no queria mas hijos y cuando se daba cuenta, nuevamente estaba
embarazada. Cada vez que su esposo regresaba a visitarla se encontraba encinta, ya
gue en ese tiempo él trabajaba en diferentes estados de la republica y solo estaba en
casa cada nueve meses, razon por la cual sus hijos se llevan un afio de diferencia.
Martha comenta que siente mucha preferencia por su hija (la tercera) debido a que ella
es quién mas la ha apoyado tanto en las labores domésticas como en lo econdémico, ya
gue desde pequefia trabajaba y le daba su sueldo a ella, ademas de que la apoya

cuidando a los nifios pequefios y actualmente con la situacién del virus.
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Su esposo tuvo que emigrar a los Estados Unidos por razones econdémicas ya
que él se dedicaba a la albafiileria y al campo, por lo que en varias ocasiones y por
mucho tiempo tenia que estar fuera del hogar para salir a trabajar. Sin embargo, la
razéon de su emigracion fue la falta de dinero para costear el tratamiento de su esposa.
Martha siempre lo ha apoyado en sus decisiones, constantemente mencioné que lo
extrafiaba, que ya quiere que se regresé, que no le importa que sigan teniendo las
mismas carencias, pues lo que mas desea es volver a estar junto a su marido; sin
embargo es él quién le menciona que hasta que no ahorre un poco de dinero volvera a
Guerrero. Es importante mencionar que él se encuentra alla con su yerno y con dos de
sus hijas las cuales trabajan de cocineras y también le mandan dinero a Martha. Su
esposo se dedica a la albafiileria y con el sueldo que recibe esta terminando de pagarle

al pollero que lo pasé del otro lado.

En lo relacionado al virus papiloma humano se lo detectaron hace tres afios por
lo que Martha menciond que sintié mucha tristeza por haber dejado pasar tanto tiempo,
ya que en Guerrero una doctora le realizé el papanicolaou y le comenté que tenia una
Ulcera por lo que era necesario realizarse la colposcopia, pero por falta de dinero no se
la hizo ya que le cobraban 800 pesos, y en ese tiempo no tenia los recursos
economicos por lo siguié aplazando la consulta. Fue por recomendacion de una de sus
sobrinas que vino a México a realizarse el estudio, ya que le coment6é que habia una
clinica que cobraba barato esos estudios. Siendo ella quién le presto para el pasaje y la
consulta, pagandole después. Al principio la citaban cada mes, posteriormente cada
dos meses y actualmente el doctor le menciond que tiene que revisarse cada seis

meses y después cada afio.

Su pareja siempre la apoy6, desde que le dieron el diagnostico tanto
emocionalmente como econdmicamente ya que él es quién costea el tratamiento y le
manda dinero tanto para las medicinas como para los gastos en casa. Actualmente él
no ha asistido a revisiones médicas ya que le coment6 que le es muy dificil el tener que
acudir al médico alla, sin embargo le prometié que cuando regrese el se revisara y se

tratara, aclarandole que primero esta la salud de ella.

Martha menciond que a raiz de que le diagnosticaron el virus papiloma se ha
acercado mas a la religion catdlica por lo que se ha incorporado a un coro de
alabanzas, para agradecerle a Dios lo que ha hecho por ella, haciendo participes a sus
hijos los mas pequefios. Debido a la falta de dinero la Gnica recreacién que tienen sus
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hijos es el venir a México cuando a ella le tocan revisiones y esto Unicamente ocurre si

coincide con las vacaciones, ademas de seguir sembrando las tierras.

ANALISIS POR CATEGORIAS

Para el andlisis de Martha se escogieron las cinco categorias mas significativas,
tales como: adolescencia, familia de origen, hijos, esposo y virus papiloma humano.
Siendo las mas altas virus papiloma humano por ser el tema central de la investigacion

y esposo que fue en donde la entrevistada proporcion6 mayor informacion.
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Gréafica 9. Representa las respuestas dadas por Martha en cada categoria.
ADOLESCENCIA

Martha tiene muy pocos recuerdos de su infancia y de su adolescencia ya que
se casO muy joven. Menciond que se a dedicado al arado de las tierras en un principio
ayudandole a su padre, ya de casada sembrando su propia cosecha ademas de los
guehaceres del hogar, aunque recuerda que su madre nunca le hablo de su
menstruacion, por lo que tuvo que afrontarlo sola: “Porque yo me acuerdo que
estaba trabajando en el campo con mi papa en la cosecha y ya cuando llegué a
mi casa mi pantaleta estaba toda llena de sangre, y hasta le reclamé a mi mama le
dije oiga, por qué no me dijo que me iba a pasar esto y ella me dijo ‘ay, pues te
tenia que llegar algun dia, qué quieres que te diga’, y le dije, ‘pues si mama pero

1N

que tal si me pasa en la calle o algo y yo sin saber’ ”.



Capitulo-VI. Andlisis de Resultodoy 277

En esta etapa es también cuando su esposo y ella se hicieron novios, ambos
vivian en el mismo lugar, ademas de ser casi vecinos: “Es que somos del mismo
pueblo de Guerrero, éramos vecinos, €l me empez6 a hablar y empezabamos a
platicar y hasta después decidimos hacernos novios, ya habiamos salido de la

primaria”.

Martha mencioné que desde siempre su esposo le ha brindado su confianza, de
hecho él era quién le resolvia sus dudas sobre la sexualidad: “Yo ya le tenia mucha
confianza y lo hablamos, también él me dijo que no me preocupara por mi
menstruacién que era normal y que le pasaba todas las mujeres, me dijo es tu
regla que te va a venir cada mes y me explicé de las toallas femeninas que iba a

tener que usar y asi fue como yo aprendi”.

FAMILIA DE ORIGEN

De su familia recuerda que eran muy pobres, ademas de ser muchos
integrantes en la casa, sus padres siempre se han dedicado al campo: “Porque mi
familia era muy pobre, éramos del campo, mis papas y yo trabajamos nuestras
propias tierras, no teniamos bueyes, nosotros a mano y con el pico haciamos los

hoyitos para sembrar el maiz, el frijol y la calabaza”.

Recuerda que en casa los castigos eran impartidos por su madre, la cual les
pegaba solo cuando hacian travesuras: “Pues mi mamaé era la que de repente nos

pegaba cuando haciamos alguna travesura, pero nunca nos golpeo fuerte”.

Actualmente vive en Guerrero y mantiene buena relacion con sus padres, en lo
referente a sus hermanos solo los ve en ocasiones especiales, debido a que uno viven
en la ciudad de México y solo lo visita cada vez que viene a sus revisiones médicas, sin
embargo la relacién con ellos es agradable: “Buena, hasta la fecha a veces los veo
porque estan en Guerrero, solo uno vive aqui pero a él lo veo cada vez que vengo

arevision, pero me llevé bien con todos”.

ESPOSO

La comunicacion que Martha y su esposo mantienen es muy abierta, ya que
desde novios se han tenido la confianza para hablar de varios temas, esto se puede ver

ya que él ha sido la persona que le explic6 de su menstruacion e incluso de las
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relaciones sexuales: “Mi esposo, cuando estabamos chicos, él fue el que me

explico pero ya después de que me habia pasado, con él hablo de todo”.

Cuando decide irse a vivir con su esposo ambos platicaron con sus padres y
ellos dieron su consentimiento: “Mis papas estaban de acuerdo me dijeron que si

gue me fuera con él”.

Un tema recurrente en Martha fue el relacionado a sus embarazos y al apoyo
gue su pareja le ha brindado, ya que en cada embarazo se encontraba contento y
dispuesto a ayudarla, aunque también en ella se puede ver que la responsabilidad de la
sexualidad la depositaba en su esposo: “Se puso contento, me dijo que bueno
chaparra, me vas a dar un hijo él era el que me cuidaba con el método ese... de
que ellos se salen antes, yo solo queria tres hijos, pero mi esposo salié muy

fértil, pero siempre estuvo feliz".

El esposo de la entrevistada tuvo que emigrar a los Estados Unidos por falta de
dinero y de trabajo en su lugar de origen: “Yo sabia que él se iba a trabajar para
conseguir el dinero que tanto nos hace falta, se iba porque en el pueblo ya no
sacabamos nada con la cosecha y yo se que él se iba trabajar.” Aunque
relativamente tiene poco en el extranjero, la situacion econémica de Martha a cambiado
y su esposo le comenta que no se regresara hasta que logre pagar el dinero que debe
y el tratamiento de ella: “Estamos viviendo de lo poco que manda mi esposo,
porque apenas acaba de terminar de pagarle al sefior que lo paso al otro lado y
ahi vamos, porque me ha dicho hay chaparra si me regreso quién va a pagar

eso .

Ambos a pesar de la lejania se extrafian y es Martha quien le dice que ya se
regrese que no importa que no tengan dinero, pero que ya desea que estén juntos otra
vez: “Me dice que ya me extrafia, y yo también lo extrafio le he dicho que si ya no
aguanta que ya se regrese ademas él ya esta grande tiene mi edad yo ya lo
extrafio pero él me dice ‘ya pronto chaparra, pronto’, yo ya quiero que se venga le
he dicho que no faltaran frijolitos que comer, que en donde come uno comen

diez”.
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HIJOS
Martha tiene seis hijos los cuales actualmente viven en guerrero: “Tengo seis
hijos, primero tres mujeres, después dos nifios y luego la mas chiquita, los

Gltimos tres se llevan un afio”.

Cuando sus hijos nacieron el apoyo de su pareja fue muy importante ya que era
€l quien también asistia los partos, porque en ese tiempo Martha daba a luz en su casa
con la ayuda de su suegra, aunque fue de la uUltima nifia cuando tuvo que asistir al
doctor por las posibles complicaciones en el parto debido a su edad: “Mi esposo
estaba ahi cuando nacian mis hijos, él me ayudaba, porque yo tuve a mis hijos en
casa, menos la mas chica, porque yo ya estaba grande y me quedé sola con mi
nifia y le dije, hija ya me voy al hospital, yo creo que ya viene tu hermana, si en

una hora no regreso me vas a buscar y te llevas esa bolsa con ropa de bebé”.

Es claro el agradecimiento que le tiene a su hija la mayor, no solo la ayuda que
le brinda sino porque ella desde joven la a acompafiado a afrontar la noticia del virus
papiloma: “No sé coOmo agradecerle a mi hija la mayor muchas cosas que ha
hecho por nosotros, porque ella desde los quince se meti6 a trabajar para
ayudarnos con los gastos, ella también me ha apoyado en lo del virus, de hecho

ella tiene lo mismo”.

Martha comenté que la Unica recreacién que sus hijos tienen es el trabajar en la
siembra y cuando estan de vacaciones los trae con ella a su revision médica, ademas
de que a partir de la noticia del virus se ha integrado al coro de la iglesia y asiste con
sus hijos los mas pequefios: "Porque en vacaciones nos ayudan a sembrar los
tierras ahora ya tenemos un caballo y entre mis hijos y yo sembramos, cuando
puedo los traigo a mis revisiones, ahora pertenezco a un coro en la iglesia, llevo

a mis hijos los mas pequefos y les gusta alabar a Dios”.

VIRUS PAPILOMA HUMANO

La noticia de la infeccién de virus papiloma humano se la dieron hace tres afios,
aunque por cuestiones de dinero tuvo que retrasar su revision. Fue tiempo después y
por recomendacién de una sobrina quien le dijo que en México habia una clinica la cual
cobraba muy barato y fue cuando decidié venir: “Tengo tres afios con el virus, me
hice el papanicolau, y la doctora que me atendié me dijo que tenia una ulceray

gue tenia que hacerme la colposcopia para salir de dudas pero el doctor que me
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la iba hacer all4& me cobraba $800.00 y yo no tenia el dinero, hasta que una

sobrina me dijo que aca en México habia una clinica que cobraba més barato”.

El primer pensamiento que Martha tuvo fue de muerte, ya que por su mismo
desconocimiento no sabia lo que era el virus papiloma. “Me daba miedo porque yo
pensé que tenia cancer uno que no sabe y yo crei que ya me iba a morir porque

yo estaba mal por dentro y como uno no sabe por eso”.

Una de las razones por la cual su esposo se emigro al extranjero, fue la noticia
del virus papiloma, es importante mencionar que desde siempre él le ha brindado su
apoyo para su recuperacion: “Me apoyo mucho, me dijo ‘no te preocupes chaparra
vamos a pagar tu tratamiento haber como le hacemos pero te vas a poner bien’, y
por eso él se fue a los Estados Unidos a trabajar me dijo primero cuidate y

aliviate tu ya después vemos conmigo”.

Actualmente la entrevistada se encuentra controlada, tiene que venir
nuevamente a revisiones dentro de dos meses, situacién que la mantiene tranquila y
agradecida como ella lo menciona con dios por haberla ayudado a salir de su infeccidn,
aungue hay que resaltar que ella tampoco se ha informado de lo que es el virus: “Al
principio me citaban cada mes para mi revision y para el tratamiento, ya después
cada dos meses y ahora ya me dijo el doctor que tengo que venir en seis meses y
si sigo bien ya voy a venir cada afios y después cada dos”.

“Ahorita me dijeron que estoy bien que el virus ya no esta y me siento mejor
aunque no me canso de alabar a Dios, y le he dicho ay Dios mio asi como ti me
has ayudado yo no te dejare de agradecer, aunque nunca me he puesto a leer a

gue se debe esto, solo por lo que me dijo el doctor.”
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FAMILIOGRAMA DE MARTHA

Esquema 9. Se muestra el familiograma con las interrelaciones que hay en la familia de Martha.

Los padres de Martha mantienen una relacién cercana, siendo su padre la figura
de autoridad en el hogar. En lo referente a la relaciébn con sus hermanos hay cierta
distancia, mas no hay distanciamiento por parte de ninguno de ellos hacia Martha. En lo
referente a su vida de pareja, ambos se mantienen unidos. Sin embargo, es Martha la
principal figura de autoridad en el hogar. La relacién con sus hijos es cercana, aunque
con su hija mayor tiene un apego mas fuerte ya que no solo le ha tocado el papel de
hija centralizada, sino que comparte con Martha la infeccion del virus papiloma, razén

por la cual ambas estan unidas (ver anexo 3).

ANALISIS INTERGENERACIONAL

La familia de Martha se encuentra intacta, nos referimos a que sus padres viven
juntos actualmente y mantienen una relacién cercana entre ambos. La entrevistada es

la mayor de seis hermanos, su padre es una persona tranquila, preocupado por el
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sustento y bienestar de su familia, es decir fungiendo en su papel de hombre proveedor
en el hogar, siendo la figura de autoridad en la casa de origen, actualmente se dedica
al campo, siendo su Unico sustento econdmico, mientras que su madre es una mujer

ocupada por el bienestar y el cuidado de sus hijos, cumpliendo con el papel de madre.

Martha es una mujer que desde pequefia ha tenido que buscar solucion a sus
problemas o dudas ya que su madre es una persona con la cual no se puede acceder
tan facilmente al dialogo y ella como hija mayor tuvo que encontrar la manera de
enfrentar sus problemas. La entrevistada se caso muy joven, por lo cual mantiene poca

relacion con sus hermanos, sin embargo, no esta distanciada emocionalmente de ellos.

Aungue no lo refirid o quiza no esté consiente de este hecho, la causa de su
matrimonio fue la pobreza que se vivia en su hogar, sin embargo llegd a comentar que
esta decisién la tomo muy enamorada y con el apoyo de su esposo, ya que a pesar de

ser jovenes tomaron esta decision sin inmiscuir a sus familias de origen.

La manera de Martha de afrontar las situaciones de ansiedad, nos puede hablar
de una persona diferenciada la cual no se deja envolver por sus emociones. Bowen
(1989) menciona que las personas con un self altamente diferenciado tienen una vision
bastante objetiva de la situacion y pueden hacer un andlisis con mas distancia, por lo
que sus decisiones pueden ser mas acertadas. Con esto nos referimos a que la
entrevistada en todo momento realiza un analisis de las situaciones que vive, buscando
una solucion sin caer en exageraciones. Especificamente en lo referente a la
emigracion de su esposo e hijas a los Estados Unidos, ya que a pesar de querer y
sentir miedo ante la partida puso en una balanza las causas de esta emigracion,

tratando de ver el lado positivo de la situacion.

Martha se encuentra en una escala de diferenciacidon de 50-75, estas personas
se caracterizan por tomar decisiones por si mismos, diferenciado entre sus emociones
y sus pensamientos, tienen un self mas alto, ademas de que sus sistema intelectual
esta desarrollado, es decir que tienen la decisidon de actuar ante las situaciones que se

les presentan.

Lo que también nos habla de una banda de comodidad mas ancha de tal forma
gue no se siente incomoda cuando su esposo se aleja, ya que considera que esta
respetando su intimidad, Martha desde siempre ha respetado las decisiones que su

marido toma, cuando se casaron fue ella quién se fue a vivir con sus suegros y aunque
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estos especificamente su suegra tenia roces con ella, la entrevistada siempre pensoé
cada situacién antes de actuar y provocar algun conflicto, mas no comportandose

sumisa ante un roce, sino todo lo contrario.

En lo referente a su esposo, en un tiempo tuvo la necesidad de irse a trabajar
lejos y solo se veian cada mes, lo cual Martha siempre respeto y no cuestiono ni
invadié su lejania, aunque esta forma de actuar también se puede deber a las
carencias econémicas que tenian en ese tiempo, sin embargo ambos han buscado las
soluciones a sus problemas tanto econémicos como personales sin inmiscuir a otras

personas incluyendo a sus hijos.

De acuerdo con Bowlby (1969) Martha ha establecido un vinculo seguro en
donde las personas con este tipo de vinculo, tienden a pensar en sus relaciones como
algo seguro y a largo plazo. Confian en si mismos y en los demas y no les cuesta
trabajo establecer relaciones. Por lo anterior se puede decir que la entrevistada es una
mujer la cual por su historia muy particular de vida ha establecido este tipo de vinculo
aungue también en ella se da una variante es segura con su padre e insegura con su
madre ya que como lo refirid siente mas apego con él, aunque no por ello deja de
mantener una relacion con su madre. Ya que al ser una persona con vinculo seguro
sus relaciones intimas mantienen un equilibrio entre la cercania y la autonomia, es
decir, se sienten cémodos con la cercania, pero también valoran su autonomia y son

mas felices en relaciones que satisfacen estas dos necesidades Bowlby (1989).

En lo que respecta sus hijos, comenté que con quién tiene mayor cercania es
con su hija mayor la cual no solo la ha apoyado en los momentos dificiles sino que
comparte una caracteristica que las une alin mas, como es el padecer la infeccion del
virus papiloma humano, en lo que se refiere a sus demas hijos, es claro que Martha no
los limita en sus decisiones si no todo lo contrario en lo que puede los apoya. Ya que
en ningdn momento se opuso a que sus hijas también emigraran respetando su
decisién, aunque no lo manifiesta abiertamente se puede intuir que en gran medida la
emigracion de sus hijas se debe a su carencia econdmica la cual obviamente no desea
gue sus hijas padezcan, siendo este un ejemplo de la transmision intergeneracional que
se va dando en forma automatica e inevitable dentro de la familia. Qué quiza sin estar

presente en Martha ella misma es quién va dando las pautas para que este se de.

En lo referente al virus papiloma su esposo la apoyé desde que le dieron el

diagnostico el cual por cuestiones econémicas no pudo seguir, hasta que él se fue de
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emigrante y le mand6 dinero para el tratamiento, consultas y medicamentos, sin
embargo Martha ha enfrentado la situacién con tranquilidad apoyandose en su hija y en
la religion la cual no solo la reconforta sino que es parte de su vida ya que con la noticia
se integro a un coro, proyectando esta necesidad en sus hijos pequefios los cuales
también pertenecen a él, tal como lo menciona Bergin (1991) las creencias religiosas
han pasado a considerarse como un tema de interés en cuanto al mantenimiento y

recuperacion de la salud.

DESCRIPCION DEL MAPA CONCEPTUAL DE MARTHA

En el mapa conceptual 15 la categoria central es impacto hacia el virus
papiloma, pues para Martha es un aspecto relevante, ya que mencioné que se
encontraba en pésimas condiciones, ésto se refiere a que la infeccién estaba muy
avanzada; lo cual le causo ideas erroneas, que fueron parte del apoyo incondicional

gue ha recibido de su hija y de la percepcidn hacia la colposcopia.

La percepcion a la colposcopia estd asociada a su vez con la falta de dinero,
siendo la razoén por la cual Martha no se traté oportunamente. El sentimiento de culpa
es causa de su acercamiento a la religion ya que al enterarse del diagnostico se integré
a un coro en la iglesia de su pueblo. El seguimiento al tratamiento es propiedad de sus
revisiones médicas y de su tratamiento actual. Debido a la misma carencia econémica
su esposo tuvo que emigrar a los Estados Unidos, pues él cubre los gastos del
tratamiento; su carencia econdémica también esta asociada con la emigracion de sus

hijas siendo la falta de dinero la principal causa de su partida.

El amor que le tiene a su pareja es parte de la afioranza que siente hacia él,
llegando a mencionar que no le importaba comer todos los dias frijoles, siempre y
cuando su esposo estuviera a su lado. Este carifio se asocia con la confianza que
siente hacia su pareja, la cual esta relacionada con la apertura al dialogo, que desde
recién casados ha sido una caracteristica en su relacién, en donde su educacion sexual

en la adolescencia es parte de la apertura sobre estos temas.

Las intrigas de su suegra son contradictorias con la confianza que su esposo
siempre le ha tenido a Martha y estan asociadas a que en un primer momento vivian en

casa de la sefiora, la cual no mantenia buena relaciéon con la entrevistada. La forma de
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conocer a su pareja esta asociada con su abandono de estudios, siendo la causa su
carencia econdmica, que también se asocia con el trabajo de sus padres, pues siempre
se han dedicado al campo, siendo éste propiedad del sustento econoémico en la

infancia.
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MAPA CONCEPTUAL 15
FAMILIA DE ORIGEN YAFRONTAMIENTO DEL VIRUS PAPILOMA HUMANO DE MARIA

ﬁ sentimiento hacia los padres {1-3} ﬁ correctivos de la madre {1-1} == ES ESI:II:iEUjI:I con
l -
L1 :Es parte de

_|= =
£ padres - trabajo de campo {1-3} » 1 Es cansa de
< :lontradictorio

ﬁ papel del padre {1-1}

izaiEsuna
——=fin nombre
*% 1Es propiedad de

ﬁeconoml’a en lainfancia {1-2} — ==—

& |
=3 4
| il
$% abandono de estudios {1-2} £% sustento en la infancia {1-2}
J - $¥ides erronea del WPH {1-1}
| . |
€% forma de conocerse {1-2} %% carencia econdmica {1-1} =
| v
0 $% apoyo de la hija {3-13 <t [|— £ impacto hacia el VPH {1-4; — -- — £%¥ desinformacién del YPH {1-1}
Y
€% decisitn de vivir juntos {2-3} — ==— $% apoya de los padres {1-1} |
=
kg
ﬁpercepcién de la colposcopia {1-2}
% caza de la suegra {1-2} ='=
! 1
. £% sertimiento de culpa {1-3} — => —» $¥ acercamienta a la religidn {1-1}
£% intrigas de la suegra {1-2} — < — % confianza con su esposa {1-3} — = $% amar por su esposa {1-2} |
1 I &S
== \[‘]r |
L i 37— [ Stiempo de disgndstico {1-2
£2 apertura a otras platicas {1-2} £% afioranza por su esposo {2-2} % fata de dinero ;ara itz (=) (1 —t= $ tizmp IQI {1-2}
[ [ =
Il = i v
v W seguimiento al tratamiento §1-2}
£% educacidn sexual {2-1} €% emigracitn por carencia econdmica {1-3) — => —= 2 oastas del ¥PH {1-3} 2 |
[ | “
=|= g e
- it: E i 1-3} « = - 5.8 recomendacion de la clinica {1-1]
@hijas emigrantes {1-2}~ ﬁ apoyo de la pareja {2-1} ﬁ GHEs me&mas {1-34 |« = ﬁ =il
=

% cambios en Iz salud del esposo {111~ % estabiidad del VPH {1-1}

MAPA CONCEPTUAL 15. Muestra las interrelaciones de la familia de origen de Maria y el afrontamiento del virus papiloma, tomando en cuenta la transmision intergeneracional de Bowen (Galvan y
Martinez, 2008).



DISCUSION

Tanto la teoria del vinculo de Bowlby, como la transmision intergeneracional de
Bowen, son aproximaciones que permiten dar una explicacion acerca de las relaciones
existentes entre los seres humanos. A pesar de que el objetivo de la investigacién no es
establecer las diferencias entre ambos enfoques, es importante aclarar que existen
diferencias basicas entre ambas propuestas. Por un lado la teoria del vinculo pone énfasis
en las primeras relaciones que tiene un nifio con su madre o cuidador desarrollando un
cierto tipo de apego, segun haya sido esta relacion. Esta forma de vincularse que
aprendié el nilo se mantiene mas o menos constante a lo largo de la vida; sin embargo
puede cambiar dependiendo la situacién y con la(s) persona(s) que se desenvuelve. El
desarrollo del vinculo es un proceso mucho mas complejo de lo que se podria suponer,
debido a que implica diferentes estilos, formas y personas. Desde este enfoque se habla

de una diada, es decir, sélo la relacion entre dos personas.

Por su parte, la teoria de la transmisién intergeneracional, se refiere también a las
relaciones humanas, pero se centra en un momento posterior a los primeros meses de
vida, llegando incluso a la edad adulta. Ademas de que Bowen incluyé uno de los
conceptos mas importantes para dar explicacién a estas relaciones, los triangulos; por lo
que desde este enfoque ya no se habla de una diada sino una triada o triangulo. Estos
triangulos no solamente incluyen a las mismas tres personas siempre, sSino que estas
relaciones se van extendiendo formando nuevos tridngulos. Sin embargo, es la
diferenciacion del yo el concepto central de su teoria, pues de él depende incluso la forma

de participar en un tridngulo.

A pesar de ser diferentes, ambas teorias se complementan de una manera eficaz
para dar explicacién a los fenbmenos que ocurren en las relaciones humanas. Siendo la
aportaciéon de Bowen mas completa, ya que no sélo se enfocé a una relaciéon de dos
personas en un momento determinado, sino que incluyé la historia de las personas que le
anteceden a un individuo para dar explicacion al fenémeno intergeneracional. Por esta
razén, Bowen concibe a los individuos como parte de un gran sistema emocional familiar,
mas que individuos en aislado. Por otra parte, Bolwby sélo menciona la relacion madre-

hijo y las posibles consecuencias de un vinculo mal establecido o la ausencia de éste;
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mientras que Bowen incluso habla de la generacion que antecede a los padres y la forma

en que ésta influye en el desarrollo del nifio.

Esto conlleva a que es en la familia donde se adquieren y vivencian las emociones,
las creencias, los habitos y todo aquello que nos conforma como personas. Al formar una
nueva familia serd inevitable dejar de lado la historia que ocurri6 antes de nuestro

nacimiento, incluso aquello que nos causa molestia.

La unién de dos personas para formar una familia implica un choque de dos seres,
los cuales traen consigo lo aprendido en cada una de sus familias: costumbres, creencias,
significados, valores, habitos, etcétera; y por légica se espera que lo compartan y adapten
a ese nuevo estilo de vida formando una nueva mezcla Unica y original, que
posteriormente se transmitird a las nuevas generaciones, llevandose asi la transmision
intergeneracional que no sélo se da de una generacion a otra sino de una mezcla de

generaciones, que nunca sera un proceso lineal.

Segun los estudios realizados por Feeney y Noller (1990), el apego para el
establecimiento de relaciones amorosas en la vida adulta es de crucial importancia. Es
decir, aquellos sujetos que tienen una mejor historia de apego es mas probable que
tengan relaciones amorosas mas satisfactorias y estables, y confien mas en la pareja.
Esta influencia es justificable, ya que es en la relacion con la figura de apego cuando se
aprende a tocar y ser tocados, mirar y ser mirados, etcétera; por lo tanto se aprende a

comunicar de manera intima y ludica, algo que serd esencial en las relaciones amorosas.

Por lo anterior, tomando como base ambas teorias para la investigacion, dentro de
los topicos de la entrevista uno de los mas importantes fue la familia de origen; ya que
partiendo de la hipotesis que la familia es el lugar donde se adquieren patrones de
comportamiento, de esa historia personal dependerd la forma de afrontar una noticia
como lo es el diagnéstico del virus papiloma. A pesar de que cada entrevistada es
completamente diferente, se encontraron similitudes en la forma de relacionarse con otras

personas y por lo tanto de afrontar el diagnéstico.

En general, el tipo de vinculo que predominé entre las mujeres entrevistadas fue el

inseguro. En dichas mujeres se encontré que la primera reaccion frente al diagnéstico fue
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de miedo e incertidumbre. A pesar de que el médico les explicé que la infeccion podia ser
controlada y no desencadenar un cancer, su angustia disminuyé muy poco. Otro dato
curioso entre ellas fue el hecho de que todas manifestaron haberse unido mas con sus
parejas, pues estas mujeres ya se encontraban fusionadas desde un principio con su
pareja 0 con su madre, activando dicha conducta de apego ante una situacion de
ansiedad como ésta. Bowen mencion6 sobre el concepto de fusion, que cuando existe
una situacién de ansiedad, estas personas, mas que las otras, tienden a buscar otros
recursos de apoyo. Incluso hubo quien mencioné que ahora su relacion de pareja es
mejor y que esta situacién los unié mas. Ademas la mayoria de ellas asistieron a la
revision colposcopica debido a recomendaciones de otras personas o las mandaron

después de su prueba de papanicolaou con resultados insatisfactorios.

Otro aspecto importante en las mujeres inseguras es que todas ellas buscaron
entre sus sistemas de apoyo a la religion. Todas tienen creencias firmes y buscaron en
ella una especie de confort. Con esto se pudo confirmar lo que Pargament (1997) propuso,
pues todas ellas vieron en la religion una estrategia de afrontamiento activo para superar

mejor esta situacion.

Estas mujeres tienden a fusionarse de una manera muy intensa, siendo la madre o
la pareja con quienes se da esta relacion. Respecto a la madre de estas mujeres, la
idealizan poniendo de manifiesto sus creencias sobre su rol como mujer y ama de casa, el
cual han adquirido por las ensefianzas de sus madres y llevado a la practica con su
familia actual. En cuanto a sus parejas, todos han jugado un papel pasivo ante la noticia
del virus, accediendo ante las demandas de sus esposas. En los casos de Silvia y Marisol
sus parejas si bien no entraron en conflicto, tampoco les han mostrado un apoyo total, es
decir, que acceden asistir a las consultas sin involucrarse demasiado en el tema. En los
casos de Amanda y Carolina, fueron ellas quienes se dejaron llevar por su emocion,
reaccionando de manera conflictiva hacia sus parejas. Estas conductas ponen de

manifiesto su bajo nivel de diferenciacion.

Respecto a su salud, han sido personas que desde su infancia han padecido
multiples enfermedades, desde infecciones estomacales, migrafas, problemas de
garganta, hasta irregularidades en su periodo menstrual. De acuerdo con Bowen, este tipo

de personas tienden a somatizar su angustia. Un dato de relevancia es el hecho de que
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todas presentaron problemas de salud en sus embarazos. Algunas incluso abortaron, lo
cual también habla de su inseguridad al traer un ser sobre el cual tienen que hacerse
responsables; dos de ellas manifestaron que un bebé estropeaba sus planes de vida, al
igual que su realizacion personal. Carolina, por ejemplo, no pudo contestar al cuestionarle
sobre sus sentimientos hacia su hija después de haberla no deseado; siendo su hija un

obstéculo para su realizacion econdmica y material.

Respecto a las mujeres con un vinculo seguro, a pesar de que también
manifestaron temor frente al diagnéstico, éste fue en un menor grado, ademas de que
buscaron el apoyo en sus parejas sin llegar a fusionarse. El hecho de escuchar la
explicacién médica sobre el control de la infeccion las tranquiliz6 en cierta medida. Al igual
que las mujeres con un vinculo inseguro, se apoyaron en la religion para afrontar dicha

situacion; sin embargo, eran mujeres cuyas creencias ya eran firmes desde un principio.

En lo relacionado al afrontamiento de sus parejas, todos mostraron su apoyo tanto
emocional como econdmico, manteniéndose informados acerca del progreso de la
infeccion y de su estado actual. A pesar de que sus familias de origen saben de su
infeccidon, muestran su apoyo sin inmiscuirse en su vida de pareja, siendo un aspecto
importante en ellas; ya que tienen claro el hecho de que los problemas de pareja se
resuelven entre ambos. De acuerdo con Bowen, este tipo de personas tienen un nivel de
diferenciacion alto, en donde su razén se antepone a sus emociones. Ninguna de ellas
entrd en conflicto con sus parejas, sino que intentaron resolver sus dudas con el médico,
quedando satisfechas con esa explicacion. Actualmente sus expectativas ante el
diagnéstico son favorables siguiendo su tratamiento de una manera rutinaria; es decir, el

virus papiloma no afecté su sistema emocional mas alla del diagnéstico.

En cuanto a su vida sexual de pareja, tampoco mostraron cambios. Unicamente
mantenian abstinencia durante su tratamiento, por recomendacién médica. Referente a
este punto, tampoco mostraron rechazo hacia sus parejas. A diferencia de las mujeres
con vinculo inseguro y evitativo, para ellas el sexo no es una obligacién, sino una

actividad que disfrutan con sus parejas.

Respecto a la relacion que mantienen con sus familias de origen, es buena en

términos generales, pues pueden interactuar con ellos manteniendo su nivel de
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diferenciacion. Es relevante mencionar que en estas mujeres no se da una idealizacion de
las figuras parentales, es decir, que los reconocen como seres humanos que pueden

llegar a equivocarse, sin juzgarlos o rechazarlos por su manera de actuar.

La salud de las personas con un vinculo seguro en general ha sido buena; ellas
mencionaron que sus madres solian cuidarlas mientras se encontraban convalecientes,

ademas de llevarlas con un médico a que las revisara.

Aquellas mujeres con un vinculo evitativo afrontaron el diagnostico con cierta
resistencia. Por ejemplo, les daba miedo ver el interior de su cuerpo amplificado en la
pantalla; ademas de que ellas no contaron mas que con el apoyo econémico de sus
parejas, dejando de lado el aspecto emocional. En general su relacién con la pareja es
distante. Para ellas la noticia fue algo que les generé demasiada incertidumbre respecto a
su bienestar fisico. En el caso especifico de Julia, se sintié culpable de ser la portadora
del virus papiloma, ya que su esposo le habia dicho que no habia estado con nadie mas.
Este comentario de su esposo la ha marcado en la forma de reaccionar con él, ya que con

tal de no pelear ella adopta un papel sumiso en la relacion de pareja.

A pesar de desconocer en que consiste la infeccion de virus papiloma, no se han
informado respecto a este tema. Una de ellas, a quien le buscaron la informacion nunca
se intereso por leerla. En ellas no existe un vinculo fuerte con sus hijos y mucho menos
con sus parejas. Bowlby (1980) dice que las personas con este tipo de vinculo mantienen
sus conductas de apego a un nivel bajo de activacion; en consecuencia estos individuos
tienen una tendencia a no buscar o esperar apoyo, empatia, carifio e intimidad en las

relaciones personales, especificamente en los vinculos de apego.

Respecto a su vida sexual, estas mujeres a pesar de no desear tener relaciones
sexuales acceden con su pareja manifestando que es una de sus obligaciones como
esposas, delegando también la responsabilidad del control natal a sus parejas,

argumentando que ellos las cuidaban.

Otro aspecto importante es la transmision de ideas hacia sus hijas principalmente
con respecto a los hombres; pues para ellas un hombre es una persona de quien deben

cuidarse. Por un lado, Daniela le comenta a su hija que tenga un hijo, mas no una pareja,
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mientras que en el caso de Julia, le dice a su hija que un hombre le arruinara su vida. Esto
es un ejemplo claro del proceso de proyeccion familiar, como lo define Bowen. Desde la
teoria del vinculo, estas personas no pueden soportar su sentimiento de vulnerabilidad,

por eso usan el mecanismo de identificacidon proyectiva para depositarlas en el otro.

En lo referente a la diferenciacion, estas mujeres, poseen un nivel bajo, al igual
que las mujeres inseguras. La diferencia radica en la forma de mostrar esa
indiferenciacién; ya que mientras las mujeres inseguras buscan fusionarse con otra

persona, las evitativas prefieren alejarse de aquello que les causa ansiedad.

La forma de afrontar el virus en cada entrevistada esta plagada de esa historia
personal, adquirida en la familia de origen, asi como de la nueva estructura familiar que

formaron con sus parejas (ver anexo 4).

El siguiente mapa conceptual representa la manera en que se adquieren los estilos
de afrontamiento ante alguna enfermedad, en este caso el virus papiloma, de acuerdo a
los patrones que se han establecido desde la familia de origen. Ademas de dichos
patrones, se adquieren también creencias y retomando todo el trabajo anterior, es en la
familia en donde una persona se forma cierto tipo de vinculo, que influira en el proceso de
afrontamiento de la enfermedad. Una caracteristica basica de todo ser humano cuando
activa su conducta de apego es la busqueda de redes de apoyo, entre las que se
encuentran la familia de origen, la pareja, la religiéon y el apoyo médico, entre otras que
seran muy particulares en cada individuo. Asi mismo, dicha conducta de apego esta
influenciada a su vez por el nivel de diferenciacion de cada persona, el cual también se

adquiere en la familia de origen.
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MAPA CONCEPTUAL 16. PROCESO DE ADQUISICION DE LOS ESTILOS DE AFRONTAMIENTO ANTE LA
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CONCLUSIONES

Cuando se desarrolla una relacion de apego saludable, se satisfacen las
necesidades fisicas y psiquicas del nifio y éste desarrolla un sentimiento de seguridad.
La experiencia de que la figura de apego es accesible y respondera si se le pide
ayuda, suministra un sentimiento de confianza que facilita la exploracién tanto del
mundo fisico como del social. Un sistema de apego alcanza el objetivo de ofrecer
seguridad al nifio cuando el cuidador se muestra sensible a las necesidades de apego

del pequefio y es capaz de responder satisfaciéndolas.

El punto de partida de la Teoria del Apego postula que una vez interiorizados
por el nifio los modelos representacionales de su relacion con las figuras de apego,
estos mismos modelos le van a servir de guia para el establecimiento de otras
relaciones significativas a lo largo de su vida. De forma que los bebés y los nifios
pequefios que son objeto de cuidados maternos insensibles (incluidos el rechazo, el

abandono o la amenaza de abandono) van a sufrir consecuencias negativas.

Desde esta teoria se ha podido demostrar que la seguridad que proporciona la
relacion con el cuidador primario resulta clave en el desarrollo psicosocial de las
personas, de forma que se puede considerar que los vinculos de apego inseguros
pueden conducir a diferentes desérdenes de conducta. Asi mismo, se ha podido
demostrar que los estilos de apego con que han sido criados unos padres, pueden
reproducirse en la relacion que ellos establecen con sus propios hijos,

comprobandose, por tanto, una transmision intergeneracional de los estilos de apego.

Existen algunos factores o elementos que pueden influir sobre los patrones de
apego; entre ellos, el mas importante es el ambiente familiar. Situaciones familiares
conflictivas, eventos del ciclo vital como pérdidas, separaciones, etcétera, o bien
dificultades de partida como carencias de apego en la madre, van a condicionar una
menor disponibilidad de éste como sostén en la funcion de base segura. Por lo tanto,
la situaciéon y la historia familiar influyen sobre la disponibilidad y sensibilidad de la
madre en la funcién que desempefia con respecto al apego. Una persona que ha
desarrollado en su ambiente familiar un buen nivel de individuacion; es decir,
diferenciacién, es aquella que distingue entre sus sentimientos, necesidades y

expectativas y las de los demas miembros de su familia.
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Cuando existen momentos de ansiedad o estrés, la persona puede reaccionar,
segun su nivel de diferenciacion con distanciamiento emocional (cutoff) o con ansiedad
de fusion. Puede tomar dos formas: la distancia emocional y la distancia fisica, por
ejemplo; la persona que huye de su familia es tan dependiente, desde el punto de vista
emocional, como la que nunca abandona el hogar. Son manifestaciones de un apego
no resuelto que aparece al exterior como una autonomia irreal (distanciamiento

emocional).

Bowen plantea que existe una transmision intergeneracional del nivel de
diferenciacion del yo. Cada persona se relaciona y se une con otra de un nivel de
diferenciacién similar, y esta pareja transmite a sus hijos su nivel de madurez o
inmadurez emocional. En cada generacién hay algin hijo mas deteriorado y otros con
funcionamiento igual o superior al de sus padres. Si uno de los hijos absorbe mucha
de la emocion volcada por los padres, eso deja mas libres a los otros hijos, con los que
los progenitores se relacionan de forma mas realista, y son asi mas libres para

relacionarse con su entorno.

En lo que respecta al proceso de transmision intergeneracional, es importante
mencionar que si bien la escala de diferenciaciébn nos permite aproximarnos a un
mejor entendimiento de la persona, no es una estandarizacion de los individuos. La
ubicacién de cualquier rango de la escala es so6lo una suposicion; ya que existen
multiples factores que determinan a un individuo, ademas de que su vida esta en
constante cambio en todos sus ambitos.

La investigacion se realizd con el objetivo de conocer cémo es que las mujeres
afrontan la noticia del virus papiloma humano, dependiendo de su tipo de vinculo,
tomando en cuenta que dicho vinculo se forma desde la infancia y prevalece hasta la
edad adulta. Debido a que se pretendia realizar una interpretacion y descripcion de la
forma de afrontamiento del virus papiloma se utilizé6 un método cualitativo; ya que es
mas comprensivo, y por ello puede aplicarse a analisis globales de casos especificos,
en tanto que el método cuantitativo es mas parcial, pues estudia aspectos particulares

o generaliza pero desde una sola perspectiva.

Para recolectar la informacion de la investigacion, se realizaron entrevistas a
profundidad semiestructuradas, tomando en cuenta aspectos relacionados con la
familia de origen, familia actual, salud, sexualidad, nivel socioeconémico y virus

papiloma humano. Se utilizd6 la Teoria Fundamentada de Pandit (1996), quién
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menciona que existen tres elementos basicos: los conceptos, las categorias y las
proposiciones. Estos tres elementos fueron de utilidad para el andlisis de resultados,
ya que en primera instancia, se procedi6 a desfragmentar la informacién recolectada
en las entrevistas en categorias y familias, utilizando el programa AtlasTi version 4.1.
Posteriormente, se realiz6 un andlisis por familias utilizando las citas textuales mas
representativas de las entrevistadas. Finalmente se llevd a cabo un andlisis
intergeneracional utilizando como base la teoria del apego y de la transmisiéon

intergeneracional.

La informacion obtenida en la investigacién puede dar la apertura a abordar
mas temas a parte del que se tratd en el presente trabajo, ya que las entrevistas
arrojaron datos de diversos temas como: relacion de pareja, estilos de crianza,
diferencias de género, entre otros. Esta es una de las ventajas de las teorias
anteriormente mencionadas, pues permiten abordar cualquier tema tomando como eje

gue la familia es la base para la formacion del individuo.

En general se puede concluir de los resultados obtenidos en las entrevistas
realizadas que las relaciones mas sélidas intra e intergeneracionales se enfocan a la
diada madre-hija, dejando en un plano secundario la relaciéon con el padre. Esta
relacion de afectividad, media la transmisién de valores y costumbres; ya que la
mayoria de las entrevistadas hacian constante referencia a sus madres como la figura

principal en la familia olvidandose del papel que fungié su padre en su momento.

A pesar de identificar a cada una de las entrevistas con un tipo de vinculo todas
compartieron una caracteristica; ninguna de ellas intentdé informarse por algin otro
medio sobre la infeccion del virus papiloma, sélo se limitaron al diagndstico y consejos
del médico. Consideramos como una de las razones que esto se debe a su bajo nivel
académico, siendo una caracteristica particular de la muestra, lo que todavia las
mantiene en la posicidn de que siendo el médico una persona con preparacion, es él

quien tiene la razén y la Unica verdad.

Es innegable que la transmisién de ideas y creencias, especificamente por
parte de sus madres, influyé en la toma de decisiones que tuvieron al formar una
pareja, al igual que en el caso especifico del afrontamiento del virus papiloma. Siendo
una constante su desinformacién, esta vez en lo referente a los métodos
anticonceptivos, pues la mayoria de ellas no utiliza ningin método de proteccion o

anticoncepcion por su propia cuenta, sino que son sus parejas quienes las “cuidan” en
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el acto sexual. Esto se relaciona con su ideal de pareja, pues piensan que al estar
casadas son la Unica mujer con la que sus esposos mantienen vida sexual, sin tomar
en cuenta que la pareja de todas tuvieron experiencia sexual antes y probablemente

estando con ellas.

Se puede decir que a pesar de que las mujeres entrevistadas con cierto tipo de
vinculo, compartian algunas caracteristicas, también existieron diferencias
significativas en cada una de ellas. Esto significa que aunque pueden haber similitudes
en su forma de afrontar alguna situacion, dicho vinculo no determina la personalidad

de un individuo.

Para continuar con investigaciones referentes al afrontamiento de cualquier
enfermedad retomando las teorias del vinculo y de la transmisién intergeneracional es
importante retomar la propuesta de Glaser y Strauss (Pandit, 1996), pues la
investigacion en realidad termina hasta que se satura la teoria. Es decir, se deben
realizar otros estudios iguales para confirmar los resultados obtenidos en un principio,
finalizando con las investigaciones en el momento en que los resultados sean
repetitivos. Dichas derivaciones podran dar la pauta acerca de la manera en que se
puede tratar con las caracteristicas basicas de afrontamiento en personas con tipos de

vinculo especifico.



298

REFERENCIAS

Ackerman, N. (1997). Psicoterapia de la familia neurética. Argentina: Paidoés.

Aguilar, P. J. L; Sotelo, R. R; Duefias, A. G; Mufoz, D. G; Montalvo, G. E. y Lépez, C.
M. G. (2001). Cancer Cérvico Uterino. Practica Médica Efectiva 3, (5) 57-82.

Ainsworth, M; Blehar, M; Waters, E. y Wall, S. (1978). Patterns of attachment.
Hillsdale N. J.: Erlbaum.

Albuene, M. J. (1995). Taller de Relacion de Pareja. Congreso Familia y Salud
Mental. C.E.F.A.P. Puebla.|

Alonso, P; Lazcano, E; Hernandez, M. (2000). Virus del Papiloma Humano. En:
Céancer Cérvico Uterino. Diagnéstico, prevencion y control. México: Médica
Panamericana.

Apgar, B; Brotzman, G.y S  Spitzer, M. (2003). Infeccién de Virus papiloma
humano. Colposcopia, Principios y Practica. México: Mc Graw Hill.

Aranda, C; Marquez, G. y Arteaga, A. C. (2003). Infecciones de transmision sexual.
Virus del papiloma humano. México: Mc Graw Hill.

AtlasTi. (1997). AtlasTi: Textinterpretation, Textmanagenemt and Theory Buildin.
Version 4.1 para Windows: Scientific Software Development.

Barraso, S. (2000). Diagnéstico del cancer del cuello uterino. Espafia: Masso.
Beck, A. T. (1990). Con el amor no basta. México: Paidos.

Bergin, A. E. (1991). Values and religious issues in psychotherapy and mental health.
Am Psychologist, 46, 394-403.

Bowen M. (1989). La Terapia Familiar en la Practica Clinica. Vols. 1 y 2. Bilbao:
Desclée de Brouwer.

Bowlby, J. (1940). The influence of the early environment in the development of
neurosis and neurotic character. International Journal of Psychoanalisis. 1, 154-178.

Bowlby, J. (1958). The nature of the child’s tie to his mother. Journal Psychology
Annual, 39, 350-357.

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss. Vol. 1: Attachment. Londres: Hogart Press.
Bowlby, J.(1977). The making and breaking of affectional bonds. (I: Aetiology and

psychopathology in the light of attachment theory; II: Some principles of psychotherapy).
British Journal of Psychiatry.130, 201-210 y 421-31.

Bowlby J. (1993) El Vinculo Afectivo. Barcelona: Paidos.



299

Cano, R; Villareal, C. y Juérez, A. (1995). Infeccién por virus papiloma humano en
genitales masculinos. Ginecologia y obstetricia de México. 63, 439-442.

Casanova, G. R; Javier, J. O. y Reyna, J. (2004). Infecciones de transmisién sexual.
México: Alfil.

Casado, R. (1991). La pareja y su relacion. México: Paidoés.

Ceron, B. y Lopez, R. (2001). La pareja. Tesis de Licenciatura. México. Facultad de
Estudios Superiores Iztacala.

Collins, N. L. y Read, S. J. (1994). Cognitive Representations of attachment. The
structure and function of working models. London: Jessica Kingsley Publishers.

Conzuelo, A. (2002). Nuevas Alternativas en el tratamiento del papilomavirus.
México: Prado.

Corbin, J. y Strauss, A. (1990). Grounded Theory Research: Procedures, Canons, and
Evaluative Criteria. Qualitative Sociology. 13, 3-21.

Cowan, R. (1984). Children's relative number judgments: One-to-one correspondence,
recognition of noncorrespondence, and the influence of cue conflict. Journal of Experimental
Child Psychology, 38, 515-532.

Delgado, J. y Gutiérrez, J. (1994). Métodos y Técnicas Cualitativas de
Investigacion en Ciencias Sociales. Madrid: Sintesis.

De Palo, G. (2000). Infeccién del virus papiloma humano. Colposcopiay patologia
del tracto genital inferior. México: Panamericana.

Edwards, M. (2002). Attachment, Mastery, and Interdependence: A Model of
Parenting Processes. Family Process, 41, 389-404.

Engels, F. (1972). El origen de la familia, la propiedad privada y el estado. México:
Colofon.

Framo, J.L. (1996). Familia de Origen y Psicoterapia: Un Enfoque
Intergeneracional. Barcelona: Paidos.

Feeney, J. y Noller, P. (2001). Apego Adulto. Bilbao: Descleé de Brouwer.

Feeney, J. y Ryan, S. M. (1994). Attachment style and affect regulation. Relationships
with health behavior and family experiences of illness in a student sample. Health
Psychology, 13, 334-345.

Fox, R. (1998). Evaluacién de la Familia. México: Terapia Familiar.

Fuertes, M. y Maya, M. (2002). Atencion a la familia: La atencion familiar en
situaciones complejas. Articulo disponible en:
http://www.cfnavarra.es/salud/anales/textos/suple10.html




300

Gall, S. A. (2002). Virus del Papiloma Humano. En: S. Faro, y D. E. Soper, (Eds.).
Enfermedades Infecciosas en la mujer. México: Mc Graw Hill.

Gilbert, R. (2006). The eight concepts of Bowen Theory. New York: Leading
Systems Press.

Glasser y Strauss (1967). The Discovering of Ground Theory: Strategies for
Qualitative research. New York: Aladine de Gruyter.

Gonzélez, V. T. (2004). Las creencias religiosas y su relaciéon en el proceso salud
enfermedad. Revista Electrénica de Psicologia Iztacala 7 (2). Articulo disponible en:
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/2004-2b/vol7no2art2.pdf

Harro, G. (2001). Safety and immunogenicity trial in adult volunteers of a human
papillomavirus 16 L1 virus-like particle vaccine. Journal of the National Cancer Institute. 93
(4) 284-92.

Hazan, C. y Shaver, P. R. (1987). Romantic love conceptualizad as an attachment
process. Journal of Personality and Social Psychology, 52, 511-524.

Hazan, C. y Shaver, P. R. (1988). A biased overwiew of the study of love. Journal of
Social and Personal Relationships, 5(4), 473-501.

Hernandez-Girén, C; Smith, J.S; Lorincz, A; Arreola E. C; Lazcano, E; Herndndez-
Avila, M. y Salmerén, J.(1995). Prevalencia de infeccion por virus de papiloma humano de alto
riesgo y factores asociados en embarazadas derechohabientes del IMSS en el estado de
Morelos. Salud Publica de México 4, 423-429.

Jiménez, D. (2002). Cuidando a los Cuidadores: Familiares de Pacientes
con Infeccién Renal Cronica. Hospital General Tacuba  del ISSSTE.
Memorias de v Coloquio Internacional sobre Servicio Social
Comunitario. México: UNAM.

Kerr M. y Bowen M. (1988). Family Evaluation: An approach based on Bowen
theory. Nueva York: Norton.

Lazcano, E. y Hernandez, M. (2000). Céancer cervicouterino. Diagndéstico,
prevencion y control. México: Médica Panamericana.

Lecannelier, F. (2001). Evolucién y desarrollo del self. Instituto de terapia Cognitiva
INTECO. Santiago de Chile. Articulo disponible en: http://www.inteco.cl

Lemaire, J. (1986). La pareja humana: su vida, su muerte, su estructura. México:
Fondo de Cultura Econémica.

Lépez, E. J. y Pérez, J. A. (2004). Afrontamiento de la familia en el proceso salud-
enfermedad en niflos con leucemia. Tesis de licenciatura. México. Facultad de Estudios
Superiores Iztacala.

Luchina, N. E. (1984). La pareja humana. Enfoque clinico. Buenos Aires: Nueva
Vision.



301
McGoldrick, M. y Gerson, R. (1996). Genogramas en la evaluacion familiar.
Barcelona: Gedisa.
Marrone, M. (2001). La teoria del apego. Un enfoque actual. Argentina: Psimética.

Meléndez, G. (2006). Pareja y terapia marital: integrando diversos enfoques. Revista
de Psicologia, 5, 134-140.

Meza, A; Arguello, F. y Fories, M. (2001). La eleccién de pareja. Tesis de
Licenciatura. México. Facultad de Estudios Superiores lIztacala.

Mundano, M; Angulo, P. y Gallardo, I. (2002). Factores que influyen en el apego y la
adaptacion de los nifios desadaptados. Departamento de Psicologia clinica. Universidad
de Chile. Articulo disponible en: http://www.uchile.cl

Ochoa, I. (2004). Enfoques en terapia familiar sistémica. Genogramas en terapia
familiar. Espafia: Herder.

Oliva A. (2001). Estado Actual de la Teoria del Apego. Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion, Basica y Metodologia. Universidad de Sevilla.

Pandit, N. (1996). The Cration of Theory: A Recent Application of The Grounded
Theory Method.

Pargament, K. (1997). The psychology of religion and coping. Theory, research,
practice. New York: Guilford Press.

Perris, C. (1994). Linking the experience of dysfunctional parental rearing with
manifest psychopathology: a theoretical framework. Chichester: John Wiley and Sons.

Pistole, C. M. (1994). Adult attachment styles: some thoughts on closeness-distance
struggles. Family Process 33. 174-159.

Rage, E. (1997). El proceso de hacerse pareja. Ciclo vital de la pareja y la familia.
México: Plaza y Valdéz.

Reyna, J. (2004). Epidemiologia de las infecciones de transmisién sexual.
Infecciones de transmision sexual. Editorial Panoamericana.

Rodgers, R. H.(1964). Toward a theory of family development. Journal of Marriage
and the Family. 26, (3), 262-270.

Rojas, L. (2003). La pareja rota. Familia, crisis y superaciéon. Superacion y nuevas
uniones. Madrid: Espafia.

Sanchez, J. (1995). Introduccion. La relacion amorosa. Definiciones y paradojas.
Psicologia Iberoamericana, 3 (4).

Sakruka, M. (1995). A propésito del mito hasta que la muerte nos separe. Revista
Intercontinental de Psicologiay Educacion. 8 (2) 89-97.



302

Schnarch D. (1991) Passionate marriage: Keeping love and intimacy alive in
committed relationaships. New York: Henry Holt and Company.

Sedal, Y. D. (2000). Familia, generaciones y formacion de valores: una triada
sometida a la reflexién. Cuba. Articulo disponible en:
http://www.monografias.com/trabajos15/familia-y-valores/familia-y-valores.shtmi

Shaver, P. R; Hazan, C. y Bradshaw, D. (1988). Love as attachment. The integration of
three behavioral systems. En: E. J. Stemberg y M. Barnes (Eds.). The psychology of love.
New Haven, CT: Yale University Press.

Surés (1999). Virus papiloma Humano. Un enfoque actual. México:Trillas

Taylor, S. y Bogdan, R. (1998). Introduccién a los métodos cualitativos de
investigacion. Espafa:Paidés.

Titelman, P. (1998). Clinical aplications of Bowen family systems theory. Family
Systems Assessment Base on Bowen Theory. The Haworth Preess: Estados Unidos.

Torres, C. y Ortega, P. (2006). La pareja y sus encuentros. Espafia: Gedisa

Valencia, M; Rojas, E; Gonzalez, C; Ramos, L. y Villatoro, J. (1989). Evaluacion del
funcionamiento social en pacientes de un centro de salud. Salud Publica de México. 31 (5)
674-687.

Vargas J. e |Ibanez E. (2002). Enfoques Tedricos de la Transmision Intergeneracional.
Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 5 (2) Articulo disponible en:
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/

Vargas J. e Ibafiez E. (2007). Transmision Intergeneracional: el uso de la metodologia
cualitativa en un estudio de caso. Revista Electrénica de Psicologia Iztacala. 10 (2) Articulo
disponible en:
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/

Vargas J. e Ibafiez E. (2008). La diferenciacion como un modelo para el analisis de las
relaciones de pareja. Revista Electrénica de Psicologia Iztacala. 11 (1). Articulo disponible
en: http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/

Whetten, D. A. (1989). What constitutes a theoretical contribution? Academy of
Management Review, 14, 490-495.

Yurss, W. (2002). Atencion a la familia otra forma de enfocar los problemas de
salud en atencion primaria: Instrumentos de abordaje familiar. Articulo disponible en:
http://www.cfnavarra.es/salud/anales/textos/suple14.html.







ANEXO 1

GLOSARIO DE TERMINOS MEDICOS

Androscopia: Prueba de detecciéon del virus papiloma humano en la poblacion
masculina ocasionalmente llamado peniscopia.

Acetoblanca: Coloracion de tono blanquecino en el tejido infectado.

Basal: Situado en la parte inferior o base de una estructura anatémica; ejemplos,:

membrana basal, células basales.

Biopsia: Extraccion y examen usualmente microscépico, de tejidos u otras materias de

un organismo vivo con fines de diagndstico.

Biopsia endocervical: El término endo se refiere a la palabra dentro, es decir, que una

biopsia endocervical es aquella que se realiza en la parte interna del cérvix.

Biopsia exocervical: El término exo hace referencia a lo que es “por fuera”; una biopsia

exocervical, por lo tanto, es aquella que se realiza fuera del cérvix.

Céapside: Cubierta proteica que recubre los virus y protege su acido nucleico.

CIN: Neoplasia intraepitelial cervical. Crecimiento de células anormales en la superficie
del cuello uterino. Se pueden usar los numeros de 1 a 3 para describir que tan

anormales son dichas células y su grado de extension en el tejido uterino.

Citologia: Parte de la histologia que trata de las células tanto en lo que se refiere a su

estructura como a su funcidn. Citodiagnéstico de frotis vaginal.
Citohistolégico: Combinacion de las técnicas citoldgicas e histolégicas.
Colposcopia: Procedimiento médico en el cual se utiliza un microscopio especial para

mirar dentro de la vagina y examinar detenidamente el cuello uterino (la

abertura del Gtero, 0 matriz).



Colposcopio: Instrumento dotado de luz y de un sistema de lentes utilizado para la

exploracion directa de las superficies de la vagina y del cuello uterino.

Crionecrosis: Resultado final de diversos ataques a la estructura celular ocasionadas

por las bajas temperaturas teniendo como finalidad la muerte biolégica.
Criosonda: Dispositivo delgado con un mango, gatillo, o una serie de pequefias
agujas, acoplado por medio de tubos a una fuente de nitrégeno o argén, que
enfria la punta de la sonda para congelar tejidos.
DNA: Macromolécula compleja compuesta por dos cadenas o hélices que se
entrelazan entre si formando una doble hélice. Cada cadena esta formada por
millones de eslabones, llamados nucleétidos o bases nitrogenadas

Edematizar: Hinchar.

Espéculo: Instrumento utilizado para dilatar las paredes de la cavidad vaginal con el fin

de examinar el interior.
Estroma: Trama o armazdn generalmente de tejido conjuntivo de un érgano o0 una
glandula que sirve para sostener entre sus mallas los diferentes elementos

celulares.

Genoma: Todo el material genético contenido en las células de un organismo en

particular.

Hipercromasia: Aumento de coloracion o pigmentacion.

Hiperplasia: Multiplicacion anormal de células vy tejidos.

Histologia: Ciencia que se ocupa de la identificacion microscopica de las células y los

tejidos.

Intraepitelial: Dentro de la piel.

Introito vaginal: Orificio de la vagina



Mucometria: Descongelamiento vaginal, una vez aplicada la criocirugia

Neoplasia: Desarrollo de células nuevas y anormales, que pueden ser benignas o

malignas.

Perinuclear: Que rodea el nlcleo celular.

Suprapubica: Parte superior al pubis.

Tratamiento clinico: Este se da cuando el virus papiloma esta activo y se procede a

utilizar métodos como la criocirugia, la conobiopsia, y laser

Tratamiento subclinico: Se aplica en la etapa latente del virus papiloma, principalmente

se hace uso del acido félico.

Tropismo: Movimientos automaticos e invariables, de origen hereditario, que se
producen como respuesta a estimulos determinados. Si el movimiento se dirige
hacia la fuente del estimulo, se llama tropismo positivo y si se aleja de la fuente

del estimulo, tropismo negativo.

Vacuolizacion: Proceso de formacion de vacuolas que tiene lugar en los procesos de

degeneracion celular.

Viremia: Presencia de virus en la sangre.



ANEXO 2
DATOS DEMOGRAFICOS DE LAS ENTREVISTADAS

Mujeres Edad | Estado Civil | Nivel Socioeconémico Religién Ocupacion Escolaridad Numero
de hijos
Daniela 42 Casada Medio Catdlica Ama de casa Secundaria 2
Carrera técnica
Amanda 45 Casada Medio Catolica Ama de casa trunca 3
Elena 35 Casada Medio Catolica Ama de casa Primaria 2
Carolina 26 Unién libre Bajo Catdlica Empleada doméstica Primaria 1
Silvia 22 Casada Medio Cristiana Ama de casa Secundaria 0
Marisol 40 Casada Medio Catdlica Empleada doméstica Secundaria 2
Julia 34 Casada Bajo Catdlica Ama de casa Primaria 3
Berenice 42 Casada Medio Catolica Ama de casa Secundaria 3
Martha 50 Union Libre Bajo Catolica Ama de casa Primaria 6




ANEXO 3

SIMBOLOGIA DE LOS FAMILIOGRAMAS
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ANEXO 4

CARACTERISTICAS DE AFRONTAMIENTO DE LAS ENTREVISTADAS DE ACUERDO A SU TIPO DE VINCULO

Mujeres Parejas Conocimiento de |Sentimiento ante elf Apoyo de la Tipo de Nivel de Familia de origen
sexuales VPH diagndstico pareja vinculo Diferenciacion
Nervios, miedo
Daniela 1 No Incertidumbre No Evitativo 0-25 Matriarcado
Amanda 1 No Negacion, enojo Si Inseguro 25-50 Matriarcado
Preocupacioén,
Elena 1 Ideas erréneas Miedo Si* Seguro 50-75 Familia Nuclear
Incredulidad Si Familia
Carolina 2 No Culpa (pareja infectada)| Inseguro 25-50 Disfuncional
Miedo-
Silvia 3 No despreocupacion Si Inseguro 0-25 Familia nuclear
Marisol 3 No Miedo Si Inseguro 25-50 Matriarcado
Si*
Julia 1* No Culpa**, miedo (econ6mico) Evitativo 25-50 Familia nuclear
Berenice 2 Ideas erréneas Tristeza, miedo Si* Seguro 50-75 Matriarcado
Martha 1 No Tristeza No Seguro 50-75 Familia nuclear

*Parejas que fueron a revision pero no se les detect6 el virus
**Abuso Sexual
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