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RESUMEN

La conducta antisocial es una de las proéilieas mas frecuentes de nuestra sociedad
mexicana y cada vez mas dificil de erradicar, pajue es necesario complementar o buscar
nuevas alternativas de tratamiento a dicho problenadivo por el cual el presente trabajo
basado en un enfoque de género y en la teoria cuaduiene como objetivo disefiar un
taller en el que se promueva la integracion actifectiva y efectivadel padre en la crianza
de los hijos, como una alternativa de intervengiara modificar la conducta antisocial en
preadolescentes varones.

Para esto se comienza en el primer capitdifiair y clasificar a la conducta antisocial,
asi como analizar aquellos factores que la hacalmapte, seguido en el segundo capitulo
del andlisis de la importancia que tiene el padma agente de cambio de este tipo de
problemas, a través de su integracion en la cridadas hijos y de mejorar las practicas de
crianza ejercidas para educarlos y asi terminagldnrcer capitulo con la propuesta del
taller “integracion activa, afectiva y efectiva del padrela crianza de los hijos’

Al respecto a través de la revision biblidigea y del analisis de los resultados de
algunos estudios realizados sobre el tema, podeoraduir que la integracion del padre en
la crianza de los hijos de manera activa, afectivefectiva, es decir, el involucrarse en
actividades diarias relacionadas con la crianzdodehijos, identificar y satisfacer sus
necesidades no solo fisicas sino emocionalesesdese por sus vivencias y sentimientos,
compartir con ellos sus preocupaciones, desecsgyias, educar con equidad a hijos e hijas
(no seguir fomentando en el hijo el concepto decoasdad tradicional) y elegir y emplear
las mejores practicas de crianza para educarlaslaag evitar o modificar comportamientos
antisociales en los jévenes especialmente varal@® que de esta manera se mantienen
mejores relaciones con los hijos basadas en la micamion y negociacion constante,
ensefiandoles asi formas mas apropiadas para s@udos problemas, ademas de que el
padre se gana la confianza y el respeto de los,hgim necesidad de usar practicas de
crianza inapropiadas como el castigo, golpes, mgafc., por el contrario permite hacer
una mejor eleccion y uso de métodos apropiadosguhrearlos.

También dicha integracién que da como redaltan nuevo tipo de paternidad evita
seguir reproduciendo en los hijos varones el estipe tipico de masculinidad (educarlos
con la idea de que deben de ser dominantes, deteaféerte, reservados, controlar sus
emociones, agresivos, etc.) es decir, ya no sargegqstruyendo, modelando o justificando
comportamientos antisociales en el hijo o aspegptieslo desencadenen por el hecho de ser
hombre, por el contrario con esta nueva actitugaglre servird de ejemplo al hijo para
fomentar nuevas formas de concebir su masculinigath paternidad. Ademas el
incorporarse el padre a la crianza de los hijosad&stos mayores opciones para
desenvolverse psicoldgica y socialmente que sicmhwive con uno de los padres, permite
que sea €l junto con la madre quien de amor,@asgguridad y confianza al hijo, (propicia
su bienestar psicoldgico y desenvolvimiento arm@jilo que forma a un hijo seguro de si
mismo, independiente y estable emocionalmente reldtaasi que éste recurra o sea
vulnerable a situaciones de conducta antisocial.



INTRODUCCION

Hoy en dia, la demanda de la atencifoofigjica es cada vez mayor y a pesar de que
ésta trata de dar solucién a una gran variedadaldematicas se siguen tratando un gran
ndamero de casos relacionados con problemas de candn la infancia y adolescencia,
entre ellas las denominadas conductas antisockalesspecto Varela (2000) comenta que
en la universidad de Psicologia de Buenos Airas,aumentado cada vez mas las consultas
a nifos y adolescentes con problemas de condudta. pais con alta demanda en la
atencion de tales situaciones es México, por ejemgh la UNAM CUSI-Iztacala
aproximadamente el 40% de los casos atendidos é@meal de psicologia clinica, estan
relacionados con problemas de conducta en nifdgengs (Valadez, 1998).

Dentro de dichos problemas de conducta,nstiyjien las denominadas conductas
antisociales, las cuales son y deben de seguidasiena de las principales probleméaticas a
tratar por los psicélogos, ya que éstas consistereraitir con frecuencia conductas
relacionadas con la no obediencia de las normaglgs que constituyen el requisito de la
vida social o bien realizar acciones en contrh etgorno, que resultan molestas o
perjudiciales para otros, pero sobre todo por tasecuencias desfavorables como golpes,
rechazos, etc. que recibe la persona por estasnasgiafectando el contexto de su vida
diaria y por lo tanto su buen funcionamiento, ashe su capacidad para gozar y disfrutar
de la vida, dando pie a una vida llena de problemassatisfacciones (Herbert,1983;
Méndez y Macia,1997).

Como podemos observar las conductas antiss@demas de ser un fuerte problema de
tipo personal pueden llegar a convertirse de ntradas a tiempo en problema social, es
decir, si no se empieza a dar atencibn a condumttisociales tempranas como: la
agresividad, peleas, rebeldia, mentiras, pequefia®shy la desobediencia entre otras
(Macmahon,1991), pueden dar pie a un fuerte tnastde conducta antisocjas decir, al
aumento de éstas y otras conductas, las cualeanlleg ser incontrolables como el
vandalismo, la delincuencia, destruccion de la ipagd (Que provocan encarcelamientos o
condenas largas), alcoholismo, drogadiccion, ete.,que deteriora notablemente el
funcionamiento diario de la persona, ya que presedisfunciones graves a nivel: fisicie
personalidad, laboral o académicos, famiiaocial (Herbert,1983; Kazdin y Casal, 1999).

Al respecto se ha encontrado que la emisidesties conductas antisociales es tres veces
mas comun en varones que en mujeres, provocadperra sexo bioldgico, sino por las
diferencias de género en la educacién y crianzee drdmbres y mujeres (Herbert, 1983;
Kazdin y Casal, 1999). Por otro lado, en cuanta edad de inicio de estas conductas se
sabe que la conducta antisocial (principalmente)legurge durante la infancia en el
intervalo de 8 a 10 afios, mas que en la adolescan@&@ntras que la continuacion y emision
de conductas mas graves son mas comunes en ckicoaybr edad (Robins,1982, cit. en
Macmahon,1991). Esto hace suponer que la mejoa etapntervencion es antes de pasar a
la adolescencia o juventud, es decir, en la nifipreadolescencia, evitando asi de alguna
manera que estas conductas empeoren o tomen fuemzBs cambios propios de dicha
etapa, ya que se ha encontrado segun algunossatom® Lefkowotz (1977, cit. en Kazdin
y Casal,1999) que durante la adolescencia es cuam® se manifiestan conductas
antisociales.



Ahora bien ¢cémo surge este tipo de probleemagos chicos? Como se menciono
anteriormente un aspecto que puede influir para lpse varones emitan conductas
antisociales es la diferencia de crianza y edunaeiire hombres y mujeres, dado que con
ello se va estableciendo en el hijo el esteredtfpoo de masculinidad caracterizado por ser
el hombre fuerte, competitivo, exitoso, valientgresivo, independiente, activo, lider, duro
y reservado (controlador de sus propias emocioresgsgado, dominante y de caracter
fuerte (Soto, 1998; Ibafez y Vargas, 1997; cit.@uiroz, 2001 y Varela, 2000). Lo que
hace que los padres especialmente el padre vall@mvaldeando o fomentando en los hijos
varones desde pequefios ciertos comportamientossates a cubrir con este perfil, de los
cuales muchos son o dan forma a comportamientasoaisties. Ademas con dicha
concepcion, al hombre se le da mayor libertad, pévidad para los vicios, para aventurar,
para actuar, para conocer (Torres, 2006). Lo qabahiliza o peor aun justifica la emision
de conductas antisociales por considerar a esta® emrmales en los hombres por ser
“parte de su masculinidad

Dicha situacion puede influir también en la&cticas de crianza ejercidas por los padres
para educar a los hijos. Al respecto se sabe qoal@ros factores que mas probabilizan y
mantienen a la conducta antisocial sorpldticas de crianza inapropiada®mo el uso de
disciplinas:duras o rigidasquerer mantener el control del comportamientaodehljos con
gritos, golpes, herirlos o chantajearlos emocioeal®; relajadas no establecer reglas ni
limites claros, dando entera libertad a las acsiated chico (Macmahon,1991 y Buendia,
Ruiz y Riquelme,1999)ncoherentescuando se combinan alguno de los tipos de disaipl
antes sefalados o se emplean de forma irregulagj@mplo cuando los padres se dan por
vencidos al pedirle algo a sus hijos y levantanastigo que ya habia sido decidido o a la
frecuencia con la que a un mismo hecho unas vecesdtigan y otras no o incluso le
premian (Carrobles y Pérez, 1999) o peor aun ekrarognaactitud indiferentehacia la
educacion de los hijos, manteniéndose pasivos tudinho proceso y descuidandolos a
nivel fisico y afectivo, actitud que toman con nigecuencia los padres varones segun
Varela (2000).

Tales tipos de disciplinas se convierten etofas de riesgo dado que en general estas
propician malas relaciones entre padres e hijodeeis, mantienen poca comunicacion entre
ellos, falta de interés y respeto hacia el otrocapo nula interaccion afectiva y genera en
ambos (principalmente en los hijos) sentimientagatigos, lo que obstaculiza un verdadero
acercamiento entre ellos (Macmahon,1991), asi aefacionarse con ehal manejo de las
contingencia®tro de los principales factores dentro de lastwa@s de crianza inapropiadas,
asociado con la conducta antisocial, pues se hangado que con frecuencia los padres de
estos chicos, no saben controlar la presenciaro mgtortuno de reforzadores (recompensas,
halagos, premios etc.) o estimulos aversivos (astiretiro de privilegios, etc.) ante la
emision de la conducta antisocial o de la condad&uada, por lo que la mayoria de estos
padres tienden a recompensar o reforzar la condhegpaopiada de sus hijos por medio de
la atencion o conformidad e ignorar o procurar eonsncias aversivas sobre la conducta
apropiada. De manera que en muchas ocasiones somdmo padres los que propician la
conducta que quieren evitar en sus hijos (Kazd@861y Valadez,1998).



Al respecto se sabe que el padre tiende a csarmayor frecuencia disciplinas
extremadamente duras o incoherentes, empleand@asnabntingencias, pues no refuerza o
sanciona adecuadamente las conductas de sus pijosejemplo, se sabe que es mas
frecuente que sea él quien refuerce en los hijosnes conductas antisociales como la
agresividad entre otras o0 bien muestre una actitdifierente (Kazdin y Casal 1999 y
Varela, 2000). Esto debido entre otras cosas altia de su integracion activa y afectiva en
la crianza de los hijos, pues es el quien sueleanan mayor distanciamiento tanto fisico
como afectivo con ellos, en especial con el hij@rmapor su poca participacion e interés en
las actividades de crianza y recordemos que pagaugyoven tenga un mejor desarrollo
psicoldgico, respeto y sobre todo obediencia hsggapadres, no basta con hacer acto de
presencia o dar un buen ejemplo, también es neézedsapresencia y el acto afectivo
(Varela, 2000).

Dado que esta ausencia de la participacitiveag afectiva del padre en la crianza de los
hijos, ejercer practicas de crianza inapropiadaducar al hijo bajo el estereotipo tipico de
masculinidad probabilizan y mantienen la emisioncdmportamientos antisociales en los
hijos varones, aspectos que hasta ahora no hao@idalerados de manera conjunta para la
prevencion y modificacion de la conducta antisoeralos preadolescentes varones, valdria
la pena comenzar a enfocar la intervencion de est®ss hacia esta direccion. Por lo que el
objetivo del presente trabajo, consiste en disefiartaller en el que se promueva la
“integracion activa, afectiva y efectivadel padre en la crianza de los hijos, como una
alternativa de intervencion para modificar la cartdwantisocial en preadolescentes varones.

Para tal efecto dicho trabajo estara divididdres capitulos, de los cualepmierode
ellos tiene como objetivo darle al lector una braweoduccion del tema, por lo que se
incluyen en él, la definicién y clasificacion da tonducta antisocial, asi como los
principales factores de riesgo que probabilizaraptenen a tal comportamiento, entre ellos
el establecimiento del estereotipo de masculinigldols relacionados con las précticas de
crianza como el uso de disciplinas inapropiaddsyaé manejo de las contingencias.

En elsegundo capitulee analizara la importancia que tiene el padreocagente de
cambio de la conducta antisocial, a través detsgriacion en la crianza de los hijos de una
manera mas activa y basada en el afecto, paraegaiam las practicas de criaza ejercidas
por éstos para educar a sus hijos. Se empezafdlar ba este capitulo de la importancia
gue tiene la presencia y la ausencia del padra endnza de los hijos, el origen de ésta en
la concepcidn que se tiene de la paternidad y Itiaralhablaremos de una nueva manera de
ser padre.

Finalmente en eCapitulo tresse hace la propuesta del taller antes mencionagio cu
objetivo es promover en los padres una integramid@s activa, afectiva y efectiva en la
crianza de los hijos, como una alternativa paraificad conductas antisociales en hijos
preadolescentes varones, el cual esta constitwiddgs fases: la primera dirigida a que los
padres conozcan qué es una conducta antisociagligarey definan la conducta que desean
modificar y conseguir en sus hijos y la segunda lgsepadres conozcan identifiquen e
inicien cambios en aquellos factores, afectivosnpiantales que podrian estar causando la
conducta antisocial de sus hijos.



CAPITULO 1
“LA CONDUCTA ANTISOCIAL”

1.-DEFINICION DE LA CONDUCTA ANTISOCIAL

Empezaremos por definir primero qué sonpimblemas de conductaal respecto se
dice que la conducta sdas acciones o actitudes de un individuo hacigu® le rodea y el
conjunto de éstas es lo que conforma el comportamidel individuo; ahora bien una
conducta es problema cuando estas acciones odastite desvian de un estandar, regla,
pauta o norma social, de ahi que se diga quengbadamiento de un individuo es anormal.
Ademas se caracteriza por su alta frecuencia, Sited o duracion, y sobre todo por las
consecuencias desfavorables o adversas que reciper$ona por estas acciones en el
contexto de su vida diaria, viéndose afectado asicsmal funcionamiento manifestando
irregularidad en sus actividades cotidianas. Esirdexiste un deterioro o malestar
clinicamente significativo (Carboles y Pérez, 199%ez, Ibor y Valdés, 2002).

Los problema de conducta son aquellas acsi@n@ctitudes (conductas) que estan
notablemente fuera o desviadas de la norma sesialgecir, estan fuera de lo que se podria
considerar (dependiendo de la cultura) como normgalgue tiene como resultado
consecuencias desfavorables como golpes, rechaabrg todo el deterioro de areas o
capacidades importantes en la persona, entrelallzepacidad de gozar la vida y ser feliz
dado que dicha problematica propicia una vida I@maroblemas e insatisfacciones.

Dentro de estos problemas de conducta, skiyert diversos comportamientos
presentados por nifios y jovenes como la hiperdetivi no socializacién, déficit de
atencion, problemas académicos, y sobre todo lasnieadasConductas antisocialede
las cuales no existe una definicibn exacta ya gaeestimaciones de este comportamiento
varian segun la cultura y el pais, de manera queen@uede generalizar un concepto. Sin
embargo con la finalidad de hacer mas clara laieagibn de este aspecto a continuaciéon
trataremos de definir dichas conductas en baseaatedisticas y definiciones expuestas por
otros autores.

Para Méndez y Macia (1997) el término anteloace referencia a cualquier conducta
gue refleje el infringir reglas, normas y expeetadi sociales importantes o bien realizar
acciones en contra del entorno, de manera que slicbhaductas resultan aversivas y
molestas para los demés como padres, maestromontad en general. Por otro lado
segun Lopez, lbor y Valdés (2002) el comportamieanrtisocial se podria definir como
aquel patron repetitivo y persistente de comporatni en el que se violan los derechos
bésicos de otras personas o normas sociales imfestaropias de la edad, manifestando
durante los 12 dltimos meses por lo menos tresodaalgunos de los siguientes criterios:
Agresion a personas y animales, destruccion deoligrlad, robo y violaciones graves de
normas.

Con lo antes mencionado podriamos decir qage donductas antisociales son aquellas
conductas que reflejan especificamente el infringglas, normas o expectativas sociales
importantes, estan relacionadas con la no obedieheilos requerimientos, mandatos o
prohibiciones que constituyen el requisito de tawsocial, como realizar acciones en contra
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del entorno o de otra persona, de manera que dicbaductas resultan molestas,
desagradables o perjudiciales para otros, tal escasb de aquellas acciones de
enfrentamiento como peleas, discusiones, rabigtiss etc. conocidas com@onductas
manifiestas es decir, soraquellas conductas que se pueden observar poixtFnas o
sustracciones, absentismo escolar, mentiras, irmentbnsumo de alcohol, drogas, huidas
de casa y hurtos entre otras conocidas cGomductas encubiertas furtivas,esto es
acciones ocultas, que no es tan facil observarlad emomento en el que ocurren (Lahey y
Thomas 1991, cit. en Kazdin y Casal,1999).

A menudo este tipo de conductas problematstgn relacionadas entre si, es decir, es
comun que la conducta manifiesta tienda a agsepzon la conducta encubierta, formando
un conjuntamixto de conductas, también conocido como problemas mi#ucta en paquete.
De manera que los individuos que presentan una gEjos delictivos) son propensos a
presentar también otras (Ej.:consumo de drogaspaesrel caso de Gregorio de 10 afios
qguien fue llevado a consulta por su excesiva agdzsl, rabietas, discusiones y peleas
constantes con su madre y hermanos, cogia dinesusipadres, amenazaba con prender
fuego cuando le castigaban y a menudo mentia, é gpneraba problemas entre sus
comparfieros y lo mas grave y principal motivo desatia es que intenté asfixiar a su
hermana de dos afios (Kazdin y Casal, 1999).

Al respecto Jessor, Donavan y Costa (1991gnitkazdin y Casal,1999) comentan que
es mas complicado y mas problematico para la parsoando presenta estas conductas
mixtas ya que recibe consecuencias mas aversivasip@ctos, asi como disfunciones mas
graves en todos los ambitos (familiar, persona) gtéos peores prondsticos a largo plazo,
pues corre graves riegos de padecer algun trastorno

2.-CLASIFICACION DE LA CONDUCTA ANTISOCIAL
2.1.-Conducta antisocial temprana

Ahora bien ya definida la conducta antisogialis diferentes tipos es necesario también
clasificarla en funcion de su gravedad para lo cedmaremos las siguientes directrices
recomendadas por Lopez, Ibor y Valdés (2008ye son pocos sintomas, los cuales no dan
lugar sino a un ligero deteriorboderado existen sintomas o deterioro funcional situados
entre leve y grave Ysrave Se detectan varios sintomas particularmente grgue dan
lugar a un notable deterioro principalmente erctavilad social y laboral. En funcién de lo
antes mencionado se propone la siguiente clasificaconductas antisociales tempranas
(leves) y trastorno de conducta antisocial (graves

Podemos decir que de alguna manera y por mtrgfex que parezca, todos en algun
momento hemos emitido conductas antisociales, ya& lgumayoria de los nifios las
presentan en el curso de su desarrollo normalejeonplo se golpean entre si haciéndose
dafio, se roban sus propiedades etc. y no dan larreefal de remordimiento, esto debido a
que los pequefios apenas estan aprendiendo laseméjamas de proceder para alcanzar el
fin deseado, por lo que pueden no tener aun biblesidas las normas o si las saben es
frecuente que se les olviden o bien no conocercémsecuencias de estos actos. Estos
pueden ser fendmenos naturales dentro del credon&ampre y cuando la frecuencia
duracioén o intensidad sean las correspondienteetapa de desarrollo que se esta viviendo.
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Dichas conductas se controlan simplementelaeonaduracién, correccién y control de
los actos del pequefio, es decir, educarlos paranifean ciertos impulsos y para que
regulen su conducta de acuerdo a ciertas normdalescsi esto sucede la conducta
antisocial en el curso del desarrollo normal tieader aislada, breve e incluso a disminuir o
desaparecer con el paso del tiempo convirtiéndesera conductas transitorias (Herbert,
1983 y Kazdin y Casal, 1999).

Sin embargo hay conductas que por el conter®indices son relativamente altos y se
mantienen mas que disminuir, dando pie a lo qué degfiniremos comoconductas
antisociales tempranascaracterizadas porque empiezan a ser notoriasrylgpdanto
comienzan a haber pequefios problemas en la esmrel®s compafieros, en la familia y
circulo de amigos etc. Tal es el caso de las aesiagresivas hacia otros ya sean animales
cosas 0 personas, peleas, rebeldia, negativismo cooperativismo, rabietas, mentiras,
pequefios hurtos, piromania (provocacién de incehdansentismo escolar y huidas de casa
y la desobediencia esta ultima asociada al dekarmel las anteriores pues se sabe que
cuando la desobediencia es objeto de tratamiemteraudo hay mejoria en otras conductas
(Macmahon, 1991 y Cervantes y Vasquez, 1997).

En este caso estamos hablando de los jogereeso siguen en un grado considerable las
demandas, normas o reglas sociales, pero que aliamoometido faltas graves y que las
consecuencias que resultan de éstas no afectarigalda persona al grado de manifestar
problemas deficitarios o alteraciones graves endlerentes contextos (familia, escuela
etc.,) por ejemplo, expulsiones escolares, vandalistc., pero que de no ser tratadas a
tiempo, pueden predisponer o presagiar problemstemores (Herbert, 1983 y Silva, 2003),
es decir, podrian convertirse en lo que a contidnadefiniremos como trastornos de
conducta antisocial.

2.2.-Trastorno de conducta antisocial

Los trastornos de conducta antisocial son aquelédiss que cometen los chicos que
conocen a la perfeccion las reglas del comportamides cuales son graves no solo por su
contenido sino también por su gran estabilidad;uieacia y variabilidad (en diferentes
contextos: casa, escuela etc.); son conductas guepgsan claramente el dmbito del
normal funcionamiento, muchas veces consideradas aacontrolables, ya que no solo son
desobedecer, pelear con los hermanos o hacerasb@ho soralteracionesmas severas
como: el vandalismo, la delincuencia y destruccim la propiedad (que provocan
encarcelamientos o condenas largas), alcoholisragadiccion, etc.

Otra caracteristica es que dichas conduatesan o deterioran notablemente el
funcionamiento diario de la persona presentandfurtitones a nivelfisica este tipo de
personas presentan mayor tasa de mortalidad yithlasgcion por problemas de salud
fisica; de personalidad mayor deterioro psiquiatrico, como la ansiedadadios en la
personalidad principalmente por consumo de alcahotirogas; ocupacional, menos
posibilidades de ser contratados, trabajos meriEados o cambios frecuentes de trabajo
y en el caso de los adolescentes peores resultadadémicos reflejados en sus
calificaciones, que en su mayoria son bajas sesigu la escuela o bien abandono total de
los estudiosfamiliar, mayores indices de divorcios, separaciones y siegumatrimonios o



bien rechazo o abandono de la familia nuclear glifiente a nivesocial mayor rechazo
por parte de comparieros, vecinos y todos aqualiede rodean (Herbert,1983 y Kazdin y
Casal, 1999). Con esto podemos decir que la grdvel@alos trastorno de conducta
antisocial estan en términos del desajuste cra@dos diferentes aspectos tanto personales
como sociales indispensables para la supervivgrgi@nestar psicologico o felicidad de la
persona.

Tal situacién es corroborada con estudiositodimales como el del norteamericano
Robins (1966 a 1972 cit. en Kazdin y Casal,199%mgdemostrd al examinar a 524 nifios
gue el frecuente comportamiento antisocial duréntgfiez (robo, inasistencia a la escuela,
mentiras) es el factor mas poderoso de predicaénun desenlace desdichado en la edad
adulta, es decir, la mayoria de estos jévenes swirtieron en adultos gravemente
antisociales que después de ser arrestados vadas terminaron en condenas prolongadas,
consumo excesivo de alcohol, escaso rendimienteletrabajo, aislamiento social y
conflictos matrimoniales€ste tan triste prondstico era tan mas probabledmuéa conducta
antisocial durante la nifiez era frecuente y daria

2.3.-Conducta antisocial segun la edad y género

La manifestacion de las conductas problem#ae ellas las antisociales se relacionan y
varian en funcion de lkadad yel génerq por ejemplo, se ha encontrado que en las nifias se
presentan con mayor frecuencia problemas de pdidatdamientras que los desdrdenes o
problemas de conducta antisocial son tres vecedma@uentes en los varones, es decir, los
chicos estan implicados con mas frecuencia enascstnes, peleas, absentismo escolar,
destruccion, mentiras y agresividad incluso erued@ del desarrollo normal, por lo que en
general los chicos tienden a mostrar niveles mésdbs de exteriorizacion de sintomas en
contraste con las niflas quienes tienden a mostagomes indices de tipos interiores de
sintomas como timidez, hipersensibilidad etc. (derh983; Kazdin y Casal, 1999). Dichas
diferencias no son debidas al sexo en si, sinodifdeencia de educacion y crianza entre
hombres y mujeres, ya que como condicién cultuzaéstablecen cierto tipo de normas o
cadigos de conducta diferenciales para cada umila® (Tena, Torres y Hernandez ,2004).
Aspecto del cual hablaremos con detalle mas adelant

Ahora bien en cuanto a la edad de inicioadeproblemas de conducta también existe
diferencia entre género, por ejemplo se ha enadmtsegin algunos estudios que la
manifestacion de dichos problemas en las mujeree égs 14 a los 16 afios mientras que
en los varones comienzan a en el intervalo de 8 afibs y su continuacion y emision de
conductas mas graves son mas comunes en nifioewegde mayor edad (Macmahon,
1991; Kazdin y Casal, 1999).

3.-FACTORES DE RIESGO QUE PROBABILIZAN Y MANTIENEN
A LA CONDUCTA ANTISOCIAL

Hasta aqui hemos venido explicando qué esnducta antisocial y cuales podrian ser
sus clasificaciones, pero ahora bien ¢ Como senarigéstas conductas?. Existen multiples
influencias mejor conocidas confactores de riesgoesto essituaciones, circunstancias,
conductas o eventos cuya presencia aumenta lalpholad de que aparezca o se mantenga
un problema. De manera que un factor de riesg@agoallos acontecimientos que hacen



altamente probable la adquisicion y mantenimiergouda conducta antisocial (Kazdin y
Casal,1999). Por tal motivo es de gran importaastablecer los niveles o clasificacion de
dichos factores, pues en ellos esta basado el,quigimdo y cémo ejercer la accién para
reducir la incidencia del fenémeno.

Al respecto algunos autores como Kazdin §aCéL999) reconocen que dichos factores
pueden ser clasificados por niveles como los bioti&g psicolégicos, sociales etc, los
cuales provienen a su vez de caracteristicas dehjale los padres y en algunos casos de la
escuela; una clasificacion similar es la que raa8itva (2003), pues considera los niveles
individual, familiar y escolar. Por otro lado awsrcomo Barnad, Hammnond Mitchel y
Spieker (1982, cit. en Silva, 2003) categorizastasfactores en funcion del momento en el
gue se presentan, por ejempfopximalesaquellos que se encuentran interrelacionados
directamente en el momento en el que se presentmthucta inapropiada como la calidad
de la relacién entre padres e hijos, malas paxtie crianza etc.distalesque son aquellas
condiciones previas como la pobreza, el temperamdiiicil del nifio, caracteristicas
paternas como las competencias del adulto o hablésl sociales, el manejo de la vida
emocional conocimiento y aplicacién de la inforndacdel desarrollo infantil etc., todo
aquello que pueda interferir con las habilidadedodepadres para crear y mantener una
relacion adecuada con sus hijos.

Es importante aclarar que independientemaatsu clasificacion, un factor por si solo
no basta para producir una conducta antisocial,bigses la combinacion de éstos lo que
hace altamente probable su adquisicion o mantenimidRetomando todo lo anterior a
continuacion se propone la siguiente clasificacia factores:biol6gicos, sociales,
individuales y familiares.

3.1.- Bioldgicos

Estos se refieren a aquellos factores ingermanaturales como lasomplicaciones
perinatales y prenataletales como infecciones de la madre, nacimiento atern, fallos
respiratorios, lesiones de nacimiento leves entms o(Werner y Smith,1992 cit. en Kazdin
y Casal ,1999).

Por otro lado autores como Brown (1982, ait.Kezdin y Casal, 1999) han realizado
estudios en los que se ha encontrado que algunastds conductas antisociales estan
relacionadas con ladiferencias bioquimicaspor ejemplo el metabolismo alterado de la
serotonina esta asociado con la conducta agresuveiga.

Dentro de este tipo de factores incluiremos de gran importancia y al cual con
frecuencia la mayoria de las personas lo considevaro el principal factor causante de
este tipo de problemas, esl@edisposicidn genétigda cual consiste en heredar de padres a
hijos o incluso de abuelos a nietos, patrones teaatn del sistema nervioso autbnomo
gue influyen para desarrollar conductas antiscgiglefracasar en el aprendizaje de su
inhibicién. Tal podria ser el caso de los aspedm®inantes de la personalidad como el
caracter o temperamento, es decir, la conductaceidi no es heredada como tal, mas bien
lo que se heredan son algunos rasgos o caracesisie personalidad que son los que
pueden dar forma a tal comportamiento (Silva, 2008mo se ha demostrado en algunos



10

estudios realizados con nifios adoptados que mgabtes conductas delictivas, pues se
encontrd que era mas probable dicho comportamietodo el padre biologico de estos
presentaba tal conducta (Kazdin y Casal ,1999).

Sin embargo es importante aclarar que esterfpor si solo no explica en lo absoluto la
aparicion de conductas antisociales ya que igual owos factores, éste puede estar
combinado con otros de tipo ambiental como las iciomkes domésticas adversas, malas
relaciones familiares etc., es decir, se debe mker tena vision incorporada de influencias
internas o biolégicas y externas, de las cualerehos a continuacion.

3.2.- Sociales

Las influencias externas son aquellos fastgrocedentes directamente del entorno
social del joven, en este caso que no necesarianemgan relacion directa con el contexto
familiar como: la influencia de modasestablecidas entre los jovenes; por ejemplo en
Espafa se puso de moda entre algunos adolesdantempeticion de hurtar en los grandes
almacenes. Otra de las tantas forma para adqsieas enodas da exposicion a programas
televisivos los cuales pueden convertirse en modelos de ctmdutisocial, sobre todo
aquellos programas violentos o que muestran agresida familia (Berkowitz, 1996).

Este tipo de factores a su vez suele edtioeado con otros como @bntexto o lugar
en el que vival chico incluyendo a sus padres, esto es; la geogréfica, barrio o colonia,
ya que de ella dependeran sus préacticas diariagyrddo o no de algunas habilidades y
modelos a seguir, el cual a su vez depende deoladiciones socioeconémicamo, la
clase social, nimero de miembros en la familiargmd etc. Al respecto, algunos autores
como West, 1980 y Farrington (1986 cit. en KazgiCasal, 1999), basandose en estudios
longitudinales, comentan que ademas de algwuterés de indole familiar existen otros
factores importantes del medio social estrechamegitecionados con el inicio de las
conductas problema como la delincuencia, estosckase social baja, familias numerosas vy
la escasez del ingreso familiar, este Ultimo eg@a importancia, pues es uno de los
factores de riesgo mas comun en nuestros diagypsutancia radica segun Silva (2003) en
gue obliga a ausencias del cuidador principal ocamppor lo tanto implica carencia del
monitoreo del comportamiento del hijo.

Otro factor de este tipo altamente relacione@o la emision de conductas antisociales
son lasconsecuencias favorablesbtenidas por dicho comportamiento como alabanzas y
recompensas, las cuales suelen ser aplicadasrpsmetrsonas cercanas a €l como maestros,
amigos, vecinos etc, o por la sociedad en geneespecto a esto Herbert (1983) comenta
gue esto es muy comun en la conducta delictivawgégta se convierte en una pauta de
conducta porque puede producir cierta excitaci¢ggozo las alabanzas y posicion que se
obtenga con estos actos dentro del grupo de aplg@ue puede ser motivo para nuevos
actos delictivos.

Sin embargo la conducta antisocial no soloeptrderle a la persona consecuencias
favorables, sino también suelen tener como resuldel su conductaonsecuencias
desfavorablespor parte de la sociedad a la que pertenecenalsnia de ellas adversas
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como: tener constantesnflictoscon las demas personas ajenas al circulo fanaitiaro
maestros, vecinos y principalmente los amigos ypaitaros, debido a que las conductas

desviadas tienden a ser sefialadas por la sociddadp pie a seechazados, juzgados,
sefialados o etiquetado€onstruyendo asi en el chico un autoconcepto aeisshos que
con frecuencia suele ser no muy positivo como: figotengo remedio”, “soy dificil de
educar “ etc., paralizando asi todo intento delmiinsus defectos y mejorar, bajo la idea
de que por mucho que haga él no podrd cambiar glpaontrario ante este entorno hostil
reacciona con el aislamiento o acciones negativasdan pie a malas relaciones con los
comparferos sosteniendo asi el circulo vicioso aelwctas antisociales o peor aun pueden
llevar a que estos joévenes isgerrelacionen con otros comparieros desviadagupos de
pares desajustados (Caballo y Casal, 1991 y Betko¥396).

3.3.- Individuales

La combinacién de estos factores biologitoeinos) y sociales (externos) de los que
hemos venido hablando, dan como resultado o comaforaiertos rasgos personales que
también pueden predisponer a la adquisicion y mantento de una conducta antisocial
como: eltemperamento o caractegue no son mas que aquellos aspectos dominantas de
personalidad, consistentes a través de las sinexip el tiempo, por ejemplo la respuesta
emocional y la adaptabilidad social del joven erdteas, que pueden ser adquiridos
genéticamente, construidos o aprendidos.

Para distinguir el temperamento lo mas con¥inla&sificarlo como de “caracter facil” o
de “caracter dificil”; los jovenes dearéacter facil se caracterizan por humor positivo,
adaptabilidad al cambio y a estimulos nuevos, masmue los jovenes aaracter dificil
exhiben respuestas de mayor intensidad, negativagables, no presentan facil adaptacion
a variaciones de rutinas o medioambientales, pogue son mas propensos a mostrar
problemas de conducta antisocial iniciando poetjutar con conductas agresivas y rabietas
(Silva, 2003). En este caso estamos hablando delgquerdcter dificil podria considerarse
como un factor de riesgo dentro del temperamento glaorigen de la conducta antisocial.

Otra causa de este tipo de problemas sonplasas habilidadesociales pues se ha
comprobado que este tipo de jovenes tienen deficienen las habilidades para la
resolucién de problemas ya que no son capaces atdifichr la solucion adecuada a
situaciones probleméticas interpersonales. Pormgese ha encontrado que los jovenes con
elevada agresividad son ineficaces socialmenteusnirgeracciones con compafieros o
adultos (padres, maestros, miembros de la comogidad menos tendientes a mostrar
cortesia, es decir, no responden de manera gpesrievan mas interacciones positivas
como pedir las cosas por favor o dar las gracié#éem presentan incapacidad para adquirir
estrategias adecuadas para relacionarse. A fakatde habilidades, muchas veces el nifio o
joven, aprende a utilizar estas conductas antiesc@mo estrategias de ajuste para suplir
sus propias desventajas, en el intento de enfréadaexigencias de la vida (Cervantes y
Vasquez, 1997; Kazdin y Casal, 1999).

3.4.- Familiares
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Uno de los principales factores asociados cancénducta antisocial son los
provenientes del primer y principal contexto sbdiel ser humano: “el hogar“,es decir, la
familia, de los cuales incluiremos:

3.4.1.- Inadaptaciones de los padres

Dado que es con los padres con quienes se tg®e contacto y por ser ellos los
principales educadores, es muy frecuente que ltecedtentes o problematicas de éstos
puedan influir en la manifestacion de conductasaciales en los hijos, por ejemplo tener
antecedentes de conducta antisocias decir, ir aprendiendo modelos de comportamiento
antisocial de generacion en generacion (del alalgdadre y del padre al hijo) hasta formar
historiales familiares amplios que ponen en riesgojoven para manifestar dichas
conductas. La conducta antisocial no solo es estblel tiempo y en los individuos sino
también en las familias ya que la continuidad meacheces es evidente entre generaciones;
los hijos tienden mas a mostrar conductas antiescE sus padres tienen un historial de
tales conductas (Kazdin y Casal,1999).

Al respecto algunos estudios longitudinalemae el de Huesmann (1994, cit. en Kazdin
y Casal, 1999) han demostrado que conductas comgréssividad, pueden ser estables en
las generaciones familiares, por lo que el nivehgiesividad del padre cuando éste tenia la
edad del chico puede ser uno de los principaldsrias para predecir la agresividad futura
en los hijos.

Es importante sefialar que no solo los aneetted de los abuelos o de los padres
podrian considerarse como riesgosos; en genexakidustorial familiar de estas conductas
es importante incluyendo el de los hermanos, daud Kazdin y Casal (1999) comentan
que la incidencia es mayor si estos jovenes tidr@manos mas grandes que presenten
algun tipo de conducta antisocial.

Lasdisfunciones personalede lospadresprovocadas por situaciones como el estrés es
otro factor de riesgo ya que éste provoca en lasegaaltos niveles de irritabilidad y
conductas hostiles con los hijos, esto entre atmsss porque puede crear en el padre
sentimientos de inutilidad, disminucién de la aid@d, sentimientos y emociones negativas,
obstaculizando asi las habilidades parentales gyamaidado de los hijos (Conger,1994, cit.
en Buendia, Ruiz y Riguelme,1999).

Dos de estas disfunciones personales enddeep mas comunes, provocadas por el
estrés son lansiedady la depresionlas cuales segin Macmahon (1991) manifiestan con
frecuencia los padres de los jovenes que preseatatuctas antisociales, por lo que podrian
ser consideradas como factores de riesgo, puetaafet comportamiento que tienen los
padres hacia sus hijos; por ejemplo, los padresedeps tienden a presentar mayor
hostilidad hacia los hijos, menor esfuerzo paracados, reacciones menos positivas,
intentos de controlarlos mas por medio de patronegcitivos que por el dialogo etc. lo que
ocasiona en los jévenes, niveles mas altos densastgpsicopatoldgicos asi como mas
déficit sociales y académicos (Buendia, Ruiz y Bliope,1999).
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También este tipo de disfunciones puede g@enen los padreslteraciones
psicolégicasseveras denominadas aqui como trastornos de candatisocial como: el
alcoholismo, drogadicciéetc., que aumentan aln mas el riesgo de que jtms griesenten
conductas antisociales, ya que esto puede servinabelo a los hijos y/o afectar en su
crianza. Finalmente es importante mencionar queirsegjgunos estudios, si dichas
alteraciones

psicolégicas se presentan particularmente en aepadimenta mas el riesgo de generar
trastornos de conducta en el hijo (Downwe y Coyh@90 cit. en Buendia, Ruiz y
Riguelme,1999).

Otros elementos que pueden propiciar estasaalbnes en los padres o por si solo
pueden convertirse en un factor de riesgo paraniai@ de conductas antisociales en los
hijos son laspocas habilidades socialede los padres para afrontar y solucionar los
problemas tanto personales como de crianza quel@smuchas veces a soluciones falsas,
como castigar, golpear o por el contrario a no ptingtes, en lugar de dialogar y negociar
(Cervantes y Vasquez, 1997).

3.4.2.- Relaciones familiares

Estas inadaptaciones de los padres gener@méectan en sus relaciones familiares, es
decir, con los hijos y con la pareja, en este cacentraremos en lasalas relaciones
entre los padrescomo el maltrato fisico(agresion),psicologico y emocionaproblemas
conyugalegjue pueden ir desde las simples rifias constanteasa, hasta situaciones mas
graves como la separacion o el divorcio. En retacd esto las investigaciones han
demostrado con consistencia que las relacionesimoatiales infelices, los conflictos
personales y las agresiones caracterizan las oakxide los padres de los jovenes
antisociales (Mayar y Urra, 1990, cit. en Kazdi@asal, 1999).

Respecto a situaciones como la separacidivarcib se ha encontrado que por si
mismas no determinan las alteraciones en los h§jos, mas bien son ciertas variables que
les acompafian las que generan el conflicto, panme que la relacion padre-hijo antes
durante y después de este proceso sea de pocadcatidntener conflictos constantes entre
padres provocados por esta situacién, el dejaredea\ciertas personas de importancia y
apoyo para el joven como amistades, abuelos o peai¢acto con uno de los padres. En
general lo que se asocia de la separacion indep#rdiente del motivo es el grado de
discordia y conflicto. Al respecto se sabe queelgasacion o divorcio de los padres puede
influir en el desarrollo de los hijos, principalmerdurante el primer afio después de la
ruptura, pues se pueden generar problemas emaesoyale conducta tanto en nifios como
en adolescentes (Buendia, Ruiz y Riquelme,1999).

Otra variante dentro de la separacién o digogue en algunos casos se convierte en
factor de riesgo es la creacion de unidades umifaes por lo regular conformadas por la
madre quien queda a cargo de la familia, formandohas veces familias extensas por el
regreso con la familia de origen o uniones siamghs 0 sucesivas con otras parejas, lo
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cual afecta en la mayoria de los casos al cuidddagianza de los hijos y peor adn a las
relaciones entre padres e hijos (Silva, 1998)adeliales hablaremos a continuacion.

Las malas relaciones entre padres e hijose caracterizan por mantener una
comunicacion deficiente entre ellos, con gritosultos, exigencias etc. falta de interés y
respeto hacia el otro, poca interaccion afectivaeeotras, suscitada en muchas ocasiones
por las actitudes de los mismos padres hacia $os ¢omo el que sean distantes, menos
cooperativos en las interacciones con ellos yreirges duros en sus practicas disciplinarias,
Situacion que empeora cuando los chicos comieazaanifestar algin problema, pues los

padres tienen menos aceptacidon de sus hijos, neatart afecto, apoyo emocional y menos
apego. Este tipo de relacion resulta ser riesgasa la emision de conductas antisociales
entre otras cosas porque se generan en ambosigphmente en los hijos) sentimientos

negativos (Macmahon, 1991).

Por ejemplo en el estudio realizado por To(2896) para analizar las diferencias en la
crianza de hijos e hijas en el area metropolidmda Ciudad de México pese a que este
estudio no estaba encaminado al comportamientsogidi se encontré que varios de los
ahora ya hombres entrevistados sintieron y siehssta la fecha resentimiento y rencor
contra su padre porque les pegaba y abusaba derza fy autoridad. Estos sentimientos en
los jovenes pueden resultar riesgosos, pues es prabable que los lleven a emitir
respuestas o conductas agresivas hacia el otrolacdinalidad de defenderse o como
respuesta a la situacion hostil que estan vivi¢hrmahon, 1991).

Finalmente los resultados de estas malasioakss familiares ya sean entre los padres o
entre padres e hijos se ven reflejados ecoatexto familiar generafincluye a todos los
miembros de la familia) ya que suelen ser famd@s menos comunicacion de apoyo y mas
comunicacién defensiva entre sus miembros, mentgdacies familiares de integracion
como actividades religiosas o recreativas, maenmé intrafamiliar, ademas de vivir en
constante estrés, lo que modifica el clima familasta convertirlo en disfuncional,
teniendo asi influencia negativa en el funcionamoiemdaptacion y sobre todo en el
bienestar psicoldgico y calidad de vida de susgmtgtes, principalmente de los nifios y
adolescentes (Buendia, Ruiz y Riquelme, 1999).

3.4.3.- Practicas de crianza inapropiadas

Como podemos observar las inadaptaciones depdalses y las malas relaciones
familiares son algunos de los elementos que inflyyeeterminan lapracticas de crianza
gueejercen los padrgzara formar actitudes, valores o conductas en ifos kas cuales en
su mayoria suelen sarapropiadas por ello consideradas como uno de los factores mas
importantes para el desarrollo y mantenimientoadeclonductas antisociales ya que éstas
van formando al chico hacia una determinada diéec@zquierdo, 1996 y Silva, 2003).

Es comudn encontrar que los padres de jovendisoalmles empleendisciplinas
inapropiadas como lasdisciplinas duras o rigidagelacionadas con el estilo de educar
autoritario el cual ante la perdida de paciencia con los hjjed deseo de mantener el
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control de su comportamiento, suelen emplear cdadudominantes y criticas hacia
ellos, como ordenarles o exigirles en lugar de nexlilas cosas, gritarles, golpearlos y
herirlos o chantajearlos emocionalmente. Este dpgadres tienden a ser poco carifosos,
suelen ser ellos quienes toman las decisionesdasn a los demas lo que deben de hacer
(en este caso al hijo), son controladores y poaglas rigidas (Macmahon,1991). Tal es el
caso del siguiente testimonio obtenido en el ésttithdo anteriormente de Torres (2006):

“La relaciéon no era buena, mas bien me acuerdmsledstigos, de los
golpes, de los malos tratos, porque yo era mwesa y muy inquieto y
entonces eso me ocasionaba castigos, golpes...Regui@ para
conmigo eran los malos tratos...Me pegaba como cagerana ocasion

me agarrdé como si yo fuera de su edad y de su tampafie agarré a
patadas y a pufietazos” (Benjamin, 35 afios).

Dicha practica disciplinaria restringe la awtaria del hijo, ante lo cual segun Izquierdo
(1996) éste puede reaccionar con apatia o bienopmsicion absoluta, manifestando
conductas negativas.

Dentro de las caracteristicas de este estil@dlcar nos centraremos en los castigos
principalmente de tipo fisico, los cuales se empleachas veces bajo el supuesto de que
éstos son en ocasiones la conducta de elecciéregacar a los hijos, de manera que tanto
la cultura como la ley asumen que cuando se haténsoderacion” el castigo corporal es
inofensivo y necesario, no considerando asi lablessconsecuencias negativas a corto y a
largo plazo que esto ocasiona como la ansiedadblgmn@as escolares, trastornos
emocionales, conductuales, cognitivos y fisicoss§Sp Capafons, 1996, cit en Buendia,
Ruiz y Riquelme,1999). Al respecto se encontrolgaemalas practicas disciplinarias de los
padres tales como castigos severos o golpes, @op&l desarrollo de problemas de
conducta como la agresion (Berkowitz, 1996).

En resumen muchos de los jovenes que durantenfancia fueron educados con
practicas disciplinarias duras o rigidas como stiga fisico, las amenazas y las 6rdenes
injustificadas, y por lo tanto expuestos a malt@taiolencia, ya sea fisica o psicologica,
presentaran mayor riesgo para el desarrollo deumtasl antisociales.

Sin embargo también umiisciplina muy relajada puede ser motivo de este tipo de
problemas, ya que se caracteriza porestablecer reglas o limitedaros a los hijos, por
ejemplo: a dénde pueden ir 0 no, cuando deben vebee, debido a que en la mayoria de
estos casos no existe un sistema de valores pateuna definicion clara de las acciones
consideradas apropiados o no, dando asi enteratatlbbea sus actividades vy
comportamientos, permitiéndoles que vaguen y ralactividades no supervisadas. Son
padres que se comportan de manera afirmativa yatephacia las acciones del joven y en
algunos casos se llega incluso al grado de redb®acosas por ellos. Suelen estar mas
dedicados a demostrarles su carifio y afecto incanil, propiciando la sobreproteccion,
por lo que se les permiten hacer lo que quieranigCd994, cit. en Quiroz, 2001; Silva,
2003). Ante esto Valadez (1998) afirma que la gmioteccién hacia los hijos,
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especialmente el efectuar las actividades que l@sesponden, fomenta el no
cooperativismo y la desobediencia.

Mantener unactitud indiferentetambién suele ser un problema ya que es un ed&ado
apatia total de los padres ante la educacién daijlos, pues son aquellos padres que no
ponen reglas o limites a sus hijos, ya sea pongues interesa o bien bajo la excusa de la
falta de tiempo o energia para dirigirlos, motiww pl cual el padre se mantiene totalmente
pasivo no muestra al joven ninguna manifestac@®rcritica ni tampoco de alabanza, no
supervisa 0 ayuda a realizar sus actividades (@88¢ e lzquierdo, 1996, cit. en Quiroz,
2001). Dicha actitud es denominada por algunosresittomo negligencia parental por ser
conductas de omisibn que comprenden la desatenfigina y emocional y la
desorganizacién familiar, favoreciendo asi a leesik@ o0 precoz autonomia y libertad de los
hijos (Buendia, Ruiz y Riquelme, 1999).

Al respecto también se ha encontrado quenakypadres de jovenes antisociales son
menos propensos a controlar a dénde van sus hposocuparse de su cuidado, como es el
caso de los resultados obtenidos en el estudiatlmiigal de Robins (1966 a 1972, cit. en
Kazdin y Casal,1999) con 524 chicos de los cuahesrdré que muchos de estos tenian
padres que no procuraban algun tipo de disciplifasnvigilaban lo suficiente, ademas de
gue estos padres no eran capaces de enfrentaplderm@pa o no estaban dispuestos a
hacerlo.

Otro tipo de disciplina inapropiada todaviasnréesgosas que las anteriores es la
Disciplina incoherente,es decir, aplicar cualquiera de las disciplinas cieeradas de
manera irregular, se refiere a la frecuencia canlgs padres se dan por vencidos cuando
les piden o mandan a los hijos a que hagan algmitendo que eviten un castigo que
habia sido decidido y también a la frecuencia eogqule ante un mismo hecho unas veces le
castigan y otras no o incluso le premian, lo quedpypropiciar en los hijos un desequilibrio
en su comportamiento al no quedar claro cualedasononductas que si debe de emitir y
cuales no. En estos casos los padres estan cassamia necesidad de establecer reglas o
limites, pero no saben como hacerlo, debido adeguaridad o miedo por parte de ellos para
establecerlos (Carrobles y Pérez, 1999).

La incoherencia en el empleo de estas disagpho solo es de uno de los padre, también
puede haber divergencia de opinidén entre el padee madre, respecto a la disciplina a
emplear para educar a los hijos, como lo demuéxiieoz (2001) en su estudio respecto a
los limites impuestos por el padre, ya que encogti® en algunos casos estos limites o
reglas eran totalmente incongruentes con los deldre, pues no tenian ideas en comudn en
relacion al desarrollo de sus hijos. Al respecteadge segin Kazdin y Casal (1999) que la
severidad del castigo por parte del padre y laiglisa relajada por parte de la madre se
relacionan con la conducta delictiva. De manera sjuemplear uno de los tipos de
disciplina inapropiadantes mencionadas es riesgoso, es peor aln sirggmasistente y se
hace la combinacion de estas.

Dichas disciplinas inapropiadas suelen estacionadas con ahal manejo de las
contingenciasconsiderado también como uno de los principaletoifas que propicia y
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mantiene a las conductas antisociales, ya questeresn la presentacion o retiro errébneo
inmediato (contingente) a la conducta antisocial la conducta adecuada, de reforzadores
(recompensas, halagos, premios etc.) o estimulesigus (castigos, retiro de privilegios
etc) que influyen para que siga o no presentandioba conducta, por ejemplo la mayoria
de las veces son los mismos padres los que recsamperfuerzan o premian sin darse
cuenta la conducta inapropiada de sus hijos poriangel la atencion o conformidad e
ignorar o0 procurar consecuencias aversivas solrerlducta apropiada. De manera que en
muchas ocasiones son los mismo padres los queciama conducta que quieren evitar en
su hijo.( Kazdin, 1996 y Valadez,1998)

Al respecto es preciso recordar que las pasbhacemos o dejamos de hacer algo segun
sean las consecuencias que vienen después ysstiéatden a ser agradables para la persona
gue emite la conducta (en este caso antisocisdesiug probable que la repita en un futuro
para obtener nuevamente eso agradable, mientrgsogued contrario cuando una conducta
(en este caso la conducta apropiada) no es refordadde a extinguirse o desaparecer. Un
ejemplo clasico de esta situacién es el siguiente:

“La madre le pide al hijo que vaya por un mandaddudcion
desagradable para el hijo), el hijo grita dicierglee no lo hara, que
siempre le toca a él etc. y no obedece (condudiaoaral), después de
algunos intentos, la madre retira la orden paraescuchar mas los
reclamos del hijo (él hijo evita la situacion desaigble), lo que provocara
que aumente la respuesta de desobediencia e gbhgs cada vez que la
madre le pida hacer algo el ya sabra que hacerepadir esta peticion”.

Ahora bien, es importante comentar que esieggiimiento también suele suceder a la
inversa, es decir, también las respuestas de jlos, imfluyen en el comportamiento de los
padres, ya que la mayoria de las veces se refleereanducta inadecuada del hijo y al
mismo tiempo la del padre, de manera que padrgesMan dirigiéndose mutuamente en su
conducta (Izquierdo, 1996; Carrobles y Pérez, 1960ino se muestra en el siguiente
ejemplo:

“La madre le pide al hijo que vaya por un mandagaudcion
desagradable para el hijo), el hijo grita diciergiee no lo hard, que
siempre le toca a él etc. y no obedece (condutisoaral), la madre alza
la voz y repite la orden, el joven grita mas altooyobedece, la madre
empieza a gritar y repite otra vez la orden, etéjofinalmente obedece
(la madre obtiene lo que quiere). Aqui el jovenaestforzando la
conducta de gritar de la madre cuando el joven exteed la madre con
tal de que ésta retire el estimulo aversivo (gfifMacmahon, 1991).

Como podemos observar, en general el emplkeoestas practicas de crianza
inapropiadas, se convierten en uno de los prinegpfactores de riesgo para la adquisicion y
mantenimiento de conductas antisociales, como topcob6 Valadez (1998) al tratar un
caso clinico en la Cusi Iztacala de un preadoleésads 13 afios con problemas de conducta
en el hogar (no cooperativismo, desobediencia, etn.el cual encontr6 como principales
factores asociados al problemarrell manejo de contingenciaer parte de los padres, pues



18
los castigos no eran los adecuadds, madre se mostraba condescendiente y
sobreprotectoracon el hijo, ya que algunas veces realizaba léisidades que a él le
correspondian y sin embargo otras situaciones se mostraba agresademas de quel
esposo no cooperaba y levantaba los castigs imponia la madre. De manera que el
padre al igual o junto con la madre ejerce este iicticas de crianza inapropiadas de las
gue hemos venido hablando.

Al respecto Kazdin y Casal (1999) comentan gugadre tiende a usar con mayor
frecuencia disciplinas extremadamente duras o #resttes, empleando mal las
contingencias pues es no refuerza o sanciona aderoeate las conductas de sus hijos; por
ejemplo, se sabe que es més frecuente que seaeél egiuerce en los hijos varones
conductas antisociales como la agresividad entrasob bien muestre una actitud
indiferente, es decir, se desinteresa de la edutgairianza de los hijos (Varela, 2000).

3.5.-Culturales

Otros factores asociados a la emision de condusttisociales son los culturales, es
decir, creencias, ideas, valores etc. establecdosimente y arraigados culturalmente por
transmitirse de generacion en generacion.

3.5.1.- Estereotipo de masculinidad y feminidad

Dentro de estos factores culturales uno de lospgdeiamos considerar como factor de
riesgo para la emisién de conductas antisocialpecedmente en los varones son los
estereotipos establecidos culturalmentendsculinidad yeminidad este ultimo relacionado
con gue la mujer sea bella, tierna, dependientssilde, célida, afectuosa y leal, que ame a
los nifios y ayude a los demas y que sus objetieosidh, estén determinados por los
padres, esposo o su papel de madre, (Soto, 19887lydvargas,1997 cit. en Quiroz, 2001),
mientras que el denasculinidadse asocia con ser fuerte, competitivo, exitosoentd,
agresivo, independiente, activo, poseedor de Idabiéis para el liderazgo y duro
(controlador de sus propias emociones) entre (Wa®la, 2000).

Dicha concepcion tradicionalista tanto denkasculinidad como de la feminidad, se va
formando por lasdiferencias en las expectativas y educacion de hlips e hijas
establecidas incluso antes de nacer, distinguiefedamente entre su comportamiento, sus
actitudes, sus juegos etc., diferencias plenamsot&les mas que bioldgicas, siendo los
mismos padres, los medios de comunicacion, los @migic. los que comienzan a
establecerlas, mediante mensajes, modelos o adiegpecificas hacia ellos segun su sexo
y que tienen que ver en su mayoria con preparpaas el futuro, pues se cree que los seres
humanos tienen que llevar a cabo el papel estdblegigin su sexo. Por ejemplo a las nifias
se les ensefian juegos tranquilos y con un toquamagernal como mufiecas, juegos de té,
cocinita, escobitas etc., juegos y juguetes quieaefu papel en la edad adulta como madre
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y como ama de casa, mientras que para los nifimegsgeren juegos activos y mas
fuertes como autopistas, pelotas luchadores, assttk. definiéndolos asi como agresivos y
futuros trabajadores. (Soto, 1998; Quiroz, 2001).

Al respecto se sabe en base a algunos auwtomss Torres (2006) que es el padre quien
mas se inclina por establecer estas diferencias pon ellos los principales trasmisores de
las actitudes culturales respecto a la masculinydada feminidad, las cuales van enfocadas
principalmente a la construccion y formacién denksculinidad del hijo varén. Es el padre
quien se encarga de trasmitirle al hijo directadirectamente el concepto y el rol de ser
hombre (Tena, 2005) como lo demuestra los comestale los padres entrevistados en
estudios como el de Quiroz (2001) respecto al aténmo y el de Rojas (2006) enfocado a
las valoraciones masculinas sobre los hijos y tarpalad, pues la mayoria de estos dijeron
que en algin momento desearon tener al menos avdripn para poder trasmitirle a este
sus costumbres, querian ensefarle lo que a elfosrsefiaron sus padres, asi como
trasmitirle sus experiencias como hombres, desegbarsus hijos fueran como ellos, es
decir, que fueran un reflejo de ellos como hombres.

Esta influencia del padre sobre la mascuditide los hijos comienza desdevabr que
ésteda a un hijo o una hija,por ejemplo; segun algunos estudios realizadoslse gue
muchos padres prefieren a un hijo var6n como prénidg porque éste representa la
muestra de la virilidad, el orgullo, el heredero. @bteniendo asi el reconocimiento social.
También se ha encontrado que algunos padres dédigdencon el hijo porque proyectan en
€l su propia vida en espera de que esté continsigpere su propia actuacion y trabajo
mediante la realizacion de sus metas futuraseeis, @l tener un hijo varén se presenta una
nueva oportunidad para cumplir muchos de sus sugi®si0 pudieron realizar, motivo por
el que el hijo esta asociado con el logro y orgdid padre (Soto,1998; Gutmann, 1998;
Fuller 2000 cit. en Torres 2006).

Tal situacion se ve reflejada en estudios cehue Rojas (2006) antes mencionado, pues
la mayoria de los padres entrevistados expresargran deseo por tener al menos un hijo
varén, de preferencia el primogénito, pues legaste perpetuar su apellido, ademéas de que
los hijos varones pueden acomparfar a sus padees hijas no y la idea de que si el hijo
mayor es hombre entonces sera mas respetado queuwgra incluso algunos reconocieron
que en efecto, para ellos era muy importante héd@do al menos un hijo varén por
razones de machismo y para satisfacer su egdyal gae su apellido se perpetuaria.

Otro estudio en el que se encontré este #peatbraciones hacia el hijo fue el de Quiroz
(2001), pues los padres mencionaron que desdedastpse nacieran sus hijos deseaban que
fuera varén porque los nifios representan fuerzalependencia mas rapidamente que las
nifas, ademas de que éstas representan mayonsabpwlad por el cuidado que requieren
y si se deseaba que fuera mujer seria para qua ¢oempafiera de la madre y porque son
mas afectivas las nifias hacia sus padres. En delaciesto Soto (1998) comenta que
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muchos de los padres al tener una nifia se desatemmpletamente porque no estaba
en sus expectativas como padre.

Finalmente esta valoracion que se da a los lyija las hijas influye para que éstos sean
educados y criados de diferente maneRor ejemplo en el estudio realizado por Torres
(2006) respecto a las diferencias en la crianzajde e hijas que establecian algunos padres
en el &rea metropolitana de la Ciudad de Méxicopetnd que estos hombres consideraban
que a un hijo se le debe de dar una preparaciégraitque proporcione herramientas para
que sedesarrolle fisicamentéue sea fuerte para defender a su familiagntalmentéque
sea inteligente para triunfar y obtener asi losei®gs necesarios para su sostén), que sea
responsablg(para que se haga cargo de la manutencién densliajla atento y educado
(que respeten a las mujeres).

Al respecto en el estudio realizé por TenaD@Gobre la valoracion del ejercicio de la
paternidad a partir de la experiencia de hijostadwgn solteria encontr6 que estos hablaban
con mas fuerza sobre el interés y exigencias quertan sus padres por los logros
académicos dada su relaciébn con un buen capitahbéetoo, exigencias que no se
mostraban segun los entrevistados de la misma manerlas hermanas. De manera que lo
gue pareciera ser un privilegio del género masoudi convierte al igual que en el caso de
las mujeres en una desigualdad desfavorable.

En general podemos decir que la educacidogdkijos varones va encaminada a formar
hombres fuertes fisicamente, vigorosos, segurosidaimos, arriesgados, dominantes,
realistas, de caracter fuerte, inteligentes, profiéstas, responsables, reservados, herederos
de valores y costumbres familiares (Soto, 1998fidhay Vargas, 1997; cit. en: Quiroz,
2001). Por lo que muchos padres van moldeando eritando en sus hijos varones desde
pequefios aun en contra de su voluntad ciertas@esity actividades Torres (2006). Muchas
de ellas las cuales dan forma a comportamientdsoaigles. Un ejemplo de esto es el
siguiente testimonio obtenido en el estudio de T20G6):

“Me meti6 a estudiar karate ¢ RgFporgue yo lloraba mucho
porque queria que aprendiatafanderme............ ”

El padre de Humberto pretendia la eliminadi@ su ser emocional por medio del
deporte de competencias que le permitiera desarnolyor agresividad, ante lo cual él se
esforzd por sobresalir en esta actividad impuestaep padre quizas como una forma de
lograr su aceptacién en el mundo masculino (Teb@6)R

Por el contrario en cuanto a la crianza dehig@s en el estudio de Torres (2006) antes
citado, los padres mencionaron que para ellos [gmmecesita mas proteccién, debido a
gue es fragil, sensible y delicada motivo por elldas mujeres necesitan mas cuidados y
atencion, mientras que los hombres pueden arretddrgllos solos (Tal pareciera que no
hay mujeres fuertes y hombres débiles).
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También comentaron que era necesario ensefiarser femeninas (traducido como
gue adopten las normas sociales establecidas pearamujer), formar en ellas valores
morales, educarseles para ser recatadas, dis@etas, decentes que se den a respetar (que
no provoguen a los hombres y que no se dejen sguucellos) lo que implica el aprender a
defenderse de ellos, situacion que alimenta la ideaque la mujer tiene que luchar en
contra de los varones. Todo esto con la finalidadgqde se cuiden de tener una buena
reputacion social para que no sean sefialadasrgsp&itadas y valoradas y no despreciadas.
Ellas son segun estos padres mas susceptiblecaestionadas y criticadas por la sociedad
cuando no cumplen con las normas establecidaseR®esp esto comentan que cuando se
tienen hijas hay més temores sobre su conductamssmnél y sexual, sobretodo a que
resulten embarazadas, que no terminen una cag@gano sepan escoger bien a su pareja,
qgue se desprestigien por andar con varios hombgeg mo lleven dignamente la educacion
que su familia les dio .

Esta idea de educar y criar a los hijos &shife diferente manera da como resultado que
los padres, en especial el padre, prescriba o g@orimponga a los hijos ciertas normas
segun su sexo, asi como diferenciar la maneratdbleser y vigilar que éstas se cumplan
como lo demuestra el estudio realizado por Tenae$o/ Hernandez (2004) respecto a la
percepcion de mujeres y varones sobre la presénpgivigilancia de las normas morales
inculcadas por sus padres en relacion con su séadalpues encontraron que las mujeres
percibian mas normas morales sobre sus practigasles, impuestas por el padre que los
varones. Tal situacion la podemos observar endsasltados obtenidos en el estudio sobre
embarazo adolescente de Tena (2003), pues enapmdrd las adolescentes les daba mas
miedo decirle al papa del embarazo por el tem@naocreaccionaria éste ante tal situacion,

pues suelen tener reacciones mas violentas y sewasficomo enfatizar mas en las reglas
que el impuso y la moral ante la noticia del embarde su hija, como lo demuestra el
siguiente testimonio:

“Mi papa se enojo horrible conmigo. Me grit6....MdodijAh qué
tonta, jEres una babosal..... Me dej6 de hablamer” (Testimonio
femenino).

En términos generales las mujeres de estelieststaban méas preocupadas por haber
transgredido una norma paterna por las conseciseno@ales que ésta trae, mientras que
los varones estaban mas preocupados por resolyaollema definido en términos de
solvencia econémica (Tena, 2003).

Ahora bien se a encontrado segun algunos autorao Tena, Torres y Hernandez (2004)
gue el establecimiento y vigilancia de dichas narmean para las mujeres a manera de
prohibicién (sefalar la imposibilidad de una conductjpectativa(se instruye sobre las
demandas sociales, el deber ser) yAdeertencia(sefialar las consecuencias negativas que
pueden ocurrir al no cumplir con dichas normasgntras que para los hombres son con la
prescripcion(se justifica, instruye o modela sobre las consetias deseables que siguen a
dicho comportamiento).
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De manera que las normas femeninas y la materastablecerlas, en su mayoria,
tienen un sentido negativo; en forma de prohibiesomas que de expectativas ligadas a
valoraciones positivas. Los varones, por el coiraguizas se ven mas enfrentados a
valoraciones positivas que se pueden entender eggpextativas, mas que a prohibiciones.
Lo que sustenta la idea de Torres (2006) respectaeael ser vardn esta mas ligado a la
nocion de libertad, permisividad para los vicioargpaventurar, para actuar, para conocer,
situacion que probabiliza més la adquisicion depmmamientos antisociales en los varones
0 peor aun los justifica por el hecho de “ser hawhres decir, consideran que estas
conductas son normales en los hombres ya que sendgasu masculinidad.

También se ha encontrado que hay diferencial érato y demostracion de afecto del
padre hacia los hijos e hijas manifestado desdesqnepequefios y extendiéndose hasta la
adultez; por ejemplo con el hijo el trato es masalo y rudo, mientras que con las hijas no
suele haber mucho contacto por el supuesto de sias don mas fragiles y delicadas
(Quiroz ,2001), sin embargo con ellas suelen egpraa poco mas su afecto y ser mas
protector y carifioso que con el hijo, motivo porceal segun algunos autores como Soto
(1998) en los casos en que el padre desea unasifiara poder brindarle todo su carifio
guardado que no ha podido expresar hasta el moyaregatras que con el hijo no suele
haber mucho acercamiento afectivo y si lo hay $&rsta que haya crecido y solo en
determinados aspectos o bajo ciertas situaciones.

Esto lo podemos comprobar en el estudio dee¥$q2006) sobre las diferencias en la
crianza de hijos e hijas, pues encontrd que lasid afectivas de los padres eran diferentes
con los hijos que con las hijas; a ellas les derabah el carifio con caricias, con besos,
abrazos. En general existia mas contacto del pamrdas hijas que con los hijos y si se
permitian estas demostraciones con los hijos ecdm en ciertos contextos como los
asociados con la obtencién de algun logro por pheitdijo o hasta que tenia cierta edad.

Como podemos observar el padre juega un paypartante para la emision y por lo tanto
para la modificaciéon de la conducta antisocial @n Hijos varones dado que es él quien
trasmite y forma la masculinidad en el hijo, asinooejercer practicas de crianza
inapropiadas como disciplinas extremadamente dorascoherentes, emplea mal las
contingencias (no refuerza o sanciona adecuadanesteonductas del hijo), (Kazdin y
Casal, 1999) o bien nuestra una actitud indiferéviteela, 2000). Debido entre otras cosas
a la falta de una integracién real de este endaza de los hijos de lo cual hablaremos en el
siguiente capitulo.



CAPITULO 2

“EL PADRE COMO AGENTE DE CAMBIO DE LA
CONDUCTA ANTISOCIAL”

1.- IMPORTANCIA DE LA PRESENCIA'Y AUSENCIA
DEL PADRE EN LA CRIANZA DE LOS HIJOS

1.1.- Importancia de la presencia del padre

El padre es parte importante en la crianza deijos Bspecialmente varones dado que
este sirve de guia o modelo en su comportamieatdeeir, los hijos varones segun Varela
(2000) buscan en el padre claves identificatorsaa gaber como actuar, cOmo expresar sus
emociones y sentimientos. De manera que el padreoseierte en el modelador y
moldeador de la personalidad de su hijo, pues fevaando y ensefiando a expresar ciertas
conductas, sentimientos, emociones e ideas quercoafan la base de las actitudes que
tendra como persona dentro y fuera del contextdlitage va preparando para afrontar y
dar solucién a sus problemas y asi tener o noiogles y una vida satisfactoria (Soto,
1998).

Al respecto se sabe que el involucramientopdere desde temprana edad en la crianza
de los hijos favorece y contribuye en todos losetys del desarrollo de éstos, en areas
como la social, emocional e intelectual; por ejemph el caso del hijo varon segin Quiroz
(2001) el padre es el medio por el cual el hijouseig su identidad sexual y social y de
manera mas general, es decir, tanto en hijos caias, linfluye en el desarrollo de su
autoestima. También, y sobre todo el padre, esriape para el hijo dado que €l junto con
la madre es uno de los principales proveedoresmi®, ecarifio, proteccion, seguridad y
confianza, lo que traerd consigo una buena relgzadre-hijo y por lo tanto un hijo seguro
de si mismo, independiente y estable emocionalmé@evantes, Coria, Figueroa y
Huacuz, 1999).

En relacién a todo esto, en un estudio reddizeor Tena (2006) respecto a la valoracion
del ejercicio de la paternidad a partir de la eigpeia de hijos adultos en solteria en la zona
metropolitana de la ciudad de México se encont ajute la peticion de que relataran lo
gue recordaran desde que su familia se formé, Jerizade las referencias ya sean positivas
0 negativas se enfocaron al padre mas que a laemadrahi la importancia de considerar la
paternidad como una relacion altamente signifieativ

Sin embargo desgraciadamente no todos logpadumen o cumplen satisfactoriamente
dichas funciones de las que hemos venido hablandioyendo el empleo de practicas de
crianza apropiadas, a lo que denominaremos eneslepte trabajo comfallas en el
ejercicio de las funciones paterndas cuales ponen en riesgo a los hijos para lai@mike
conductas antisociales.
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1.2.- Ausencia de la participacién del padre

Dichas fallas en el ejercicio de las funciopetsernas, pueden ser el resultado de la
ausencia de la participacion activa y afectiva greldre en la crianzale los hijosde lo cual
Varela (2000) comenta que en la actualidad es cajn@raunque los jévenes provengan de
modelos familiares tradicionales nucleares integggubr ambos padre y los hijos, el padre a
pesar de estar presente fisicamente, se alejantasdde lo que podriamos considerar
necesario para un buen desarrollo psicolégico slénifos, especialmente del hijo varén, es
decir, no hay un interés real y comprometido déepde éste por su desarrollo y sobre todo
se caracteriza por su ausencia emocional, danda peeque se conoce como hdre
ausenteo faltante entendido a éste no solo como la ausenciaaf@im también y sobre
todo a aquel padre que estando presente fisicameaigsenta emocionalmente.

Tal situacién se pude observar en los resudtatdtenidos en algunos estudios como el de
Tena (2006) antes mencionado, pues durante lavestéréos hijos ahora adultos refirieron
la falta de apoyo, maltratos y sobre todo la casete afectividad resultado de la ausencia y
el alejamiento afectivo por parte de sus padresfestado en algunos testimonios como el
siguiente:

“Me metié a estudiar karate ¢Por qué? porque yall mucho porque
queria que aprendiera a defenderme. Empecé a aestaste... En el
primer afio, cuando fui a competir a Guadalajaraudp ir €l, quedé en
tercer lugar a nivel nacional. Como era a niveioraal era cada afio. En
ese inter, tuve competencias a nivel Distrito Feldé&ntonces nunca él
dejo su trabajo para poderme ir a ver y me dok@iniiberto, 32 afios).

En este caso como podemos observar pese ldujakerto se esforzé por sobresalir en
esta actividad impuesta por el padre quizds comdanma de lograr mayor acercamiento y
aceptacion de su padre, este “nunca dejo su tfapaja verlo competir, hecho que narra
Humberto fue doloroso para €l ya que la crianzaaio consiste en fomentar algo en los
hijos, sino también se requiere de su presenciustriunfos y fracasos. En general estos
hijos manifestaron abiertamente las carenciasiafsctjue tuvieron y resintieron del padre
al grado de contener las lagrimas al hablar dsitizcion como fue el caso de Humberto al
decir lo siguiente:

“Eh por ejemplo ....,en....,que yo creo que se vierfgierdo a mis
sobrinos, a mi luego me daba coraje, 0 no entepdiaqué él tan
carifioso con ellos y yo no tuve ese carifio. Yoalgeéro por qué; o sea,
el amor, el cuidado, el esto, cosas que yo serdfaesenciales para mi,
no hubo.”(Humberto,32 afos, secundaria) (TenagR00

Otro estudio que reporta resultados similareglede Torres (2006) quien al evaluar la
perspectiva de algunos padres respecto a la paaerigie sus propios padres, encontrd en
ellos la existencia de recuerdos dolorosos eniéelax esté, pues hicieron referencia a que
su padre nunca se dio cuenta ni valoré lo maradligue era tener un hijo, el compartir y
comunicarse con él. La mayoria dice no entendegpérsu padre no se ocup6 de ellos, de
sus problemas, de sus emociones y sentimientogjugono los orientd, como lo expresa el
siguiente testimonio:



25

“Mi padre nunca o casi hunca estuvo en casa, esarara vez, €l rara
vez demostré cierto carifio, no lo estoy culpandoo,peara vez
demostroé interés hacia mi y mis hermanos como pé@eglos, mayor
de 35 afios, padre de hijos).

En general estos entrevistados manifestaremngutuvieron una buena relacion con sus
padres principalmente por cuestiones relacionadasun distanciamiento fisico y sobre
todo afectivo con éste, es decir, en la mayoriastes casos el padre estuvo presente en la
casa pero distante de cualquier contacto con jos, o se relacionaba con ellos.

De manera que para ser un buen padre, na basthacer acto de presencia y dar un
buen ejemplo para la educacién social de los li@ao: mantener econémicamente a la
familia y asegurar su bienestar, sino también esegaia la presencia afectiva y no
solamente la presencia simbdlica, es decir, nolesastravés del contacto fisico y del buen
ejemplo, que el padre deba ganarse el afectogtegmbediencia de sus hijos sino a través
de la palabray el acto afectivo (Varela, 2000).

Al respecto se ha encontrado que la ausencia etaladire por muerte o separacion no
ocasiona perturbaciones tan severas como la piasedecun padre faltante desde el
comienzo del desarrollo de los hijos, es por es® agunos autores como Varela (2000)
sustentan que la presencia del padre, en térmmds a@ntes sefialado, es importante desde
el comienzo de la vida, de no ser asi se puedeioalr con la emisién de conductas
probleméticas como lo menciona Guy (1991 cit. ereMa 2000). Si hay falta de contactos
duraderos y profundos con el padre, alejado depsidticas y carente de sus atenciones
devendran hijos “defectuosos o fallidos” produatoud padre faltante.

Por otro lado Soto (1998) y Cervantes, Cdrigueroa y Huacuz (1999) comentan que
cuando los padres son personas frias, hacen cdaso dmlos hijos o son controladores,
generalmente acarrean problemas de conducta ex) akssentirse poco amados o ignorados.
Por tal motivo podemos decir que la ausencia gattcipacion activa y afectiva del padre
en la crianza de los hijos, puede ser un factorieggo importante para la emision de
conductas antisociales en los hijos varones, mqimoel cual es importante conocer su
origen.

2.- COMO SE CONCIBE A LA PATERNIDAD

2.2- Concepto de paternidad y maternidad

Uno de los principales y mas importantes el#ws causantes de la ausencia de los
padres en la crianza de los hijos esalcepto que tienen de la paternidgdra lo cual es
necesario comenzar a hablar del de maternidad. Amdmaceptos se van formando a través
del estereotipo ddeminidad y masculinidadue se tenga, en este caso como se menciono
en el capitulo anterior generalmente el primercciasto a que la mujer sea bella, tierna,
dependiente, sensible, calida, afectuosa y le&,aqoue a los nifios y ayude a los demas y
gue sus objetivos de vida, estén determinadosgsopddres, esposo o su papel de madre,
(Soto, 1998;Ibafiez y Vargas,1997 cit. en Quir@f1} y el segundo a que el hombre sea
fuerte, competitivo, exitoso, valiente, agresivayddpendiente, activo, poseedor de
habilidades para el liderazgo y duro (controladosds propias emociones) (Varela, 2000).
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Dichos estereotipos de masculinidad y feminidad determinando los roles a seguir tanto
de las madres como de los padres dando como misultaconstruccion social de la
maternidad y la paternidad.

En lo que respecta a aaternidad podemos decir queulturalmentese relaciona con
aquella mujer tierna, afectuosa, subordinada, aufeegue procrea y por lo tanto desea
tener hijos por lo que debe de tener ciertas aetithacia ellos, como el ser protectora y
preocuparse por satisfacer sus necesidades e dndkisesposo; aunque esto implique
negarse a sus propias necesidades, debera degwopora sus hijos cuidados, educacion y
criarlos permanente, bajo el supuesto de que lamasgj“maternal por naturaleza” (Ibafiez y
Vargas,1997; cit. en Soto0,1998), es decir, son nageres quienes estan dotadas y
capacitadas biolégicamente para esta labor, pussepain “instinto maternal” supuesto que
descalifica a los hombres para hacer estas laltatgsareciera que entonces ellos no estan
capacitados para cuidar y educar a los hijos (8aig2006).

De esta manera la madre tiene el deber de sistapre presente mientras que el padre
puede estar ausente, dejando asi a un lado éhigni@ significativo papel del padre (Tena,
2005). Por este motivo muchas mujeres ajustan tlo ee vida para dar prioridad a su
papel de madres, la mayoria de ellas creyendo gtee s “su razén de ser”, pues
comunmente en nuestra cultura se cree que el sFepes la culminacion de una mujer y la
alegria plena (Tuber, 1991; cit. en Quiroz, 2001).

Bajo esta logica las madres son las Unicgsonssibles de este proceso tan importante
que es la crianza de los hijos y por lo tanto témle los problemas que manifiesten éstos
como lo menciona Tena (2005): “Se sigue suponigp@oson “culpa de la madre “todos los
errores que cometen los hijos, dado que ella lawid presencia constante en el desarrollo
y socializacién de los mismos, prueba de su tetsglansabilidad.” (pag.104).

Por su parte en relacion apaternidades muy comun que los hombres lo asocien con
convertirse en una persona mayor, es decir, larpdéel determina su madurez ya que los
vuelve estables en relacion con los amigos y ddajca ademas de ser el momento de
ponerse limites, pues son quienes van a dar ep&gi@Quiroz, 2001).

Al respecto se ha encontrado segun algunastigaeiones como la realizada por Fuller
(2000, cit. en Salguero, 2006) que los padresdaticomo es el caso de los peruanos,
describen a la paternidad como un proceso de tragfion, de cambio a un nuevo periodo
de vida que es la adultez, conciben la paternidatcémente como una responsabilidad que
implica renunciar a su autonomia individual y maymmpromiso material y moral.
Descripcidén que es muy parecida a la de los colants obtenida en el estudio de Viveros
(2000, cit. en Salguero, 2006) pues exponen gpatkrnidad se asocia en primer lugar a la
responsabilidad y el paso de la adolescencia d@ufiez y que constituye un logro y una
realizacion personal.

Tal descripcion de la paternidad no es mugrdiite a la de los mexicanos pues en
estudios como el de Rojas (2006) en torno a lawagibnes masculinas sobre la paternidad
en hombres que habitan en la ciudad de México énta@ue el hecho de ser padres lo
relacionan con el transito a la adultez y con $poasabilidad de conformar una familia a la
gue deben de proveer el sustento y dirigir comezab o jefes. Por eso en la mayoria de los
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casos este tipo de padres pretenden tener la exxdado lo que dicen o hacen, suelen
preocuparse por asumir la responsabilidad de gadar dinero para poder sostener a su
familia, situacién que va colocandolos solo ensgdagio de lo productivo, esto es; en la
generacion de bienes econdémicos y materialespsgrotectores y proveedores de la mujer
y de los hijos (Quiroz, 2001).

Dicha situacion va delimitando el papel deflie dentro de la crianza de los hijos a un
simple observador de este proceso que protagonigatigue protagonizando la muijer,
apartdndose de esta responsabilidad que es igirapdetante que las anteriores y evitando
asi el disfrutar de su paternidad (Cervantes, Céigueroa y Huacuz, 1999). Cuando el
padre se dedica al trabajo y la manutencion ecargddmicamente, se pierden entre otras
cosas de verlos crecer, de ver como se van ddaadol en todos los niveles motor,
psicoldgico, intelectual y social; por ejemplo $ergeen de sus primeros pasos, sus primeras
palabras, sus dias en la escuela, de sus lograsemos de felicidad etc. (Soto, 1998).

Ademés es importante comentar que al seguipaglre este tipo de rol esti
trasmitiéndoselo a su vez al hijo, es decir, quaukencia continua del padre es algo normal,
pues el lugar de los varones esta fuera de case yogo lo domestico que se realiza en el
interior de esta es asunto de la mujer. Asi loggsaémpiezan a reproducir en sus hijos
como si fuera algo natural que debe de haber wnisidli de género del trabajo para tener
una vida correcta: Los hombres con la responsablilie trabajar y llevar dinero a la familia
y las mujeres a dedicarse al hogar (Tena, 2005).

Otra de las caracteristicas tipicas deesgtteotipo de paternidad es el que el padre sea
quien dicte las reglas y las normas familiaresesgecial hacia los hijos, pues se cree como
se menciond anteriormente que éstos son la cabgfasode la familia y por lo tanto les
corresponde dirigirla o guiarla. Respecto a estdiBar (1993 cit. en Varela, 2000)
comenta que aunque se piense que en la actualidathdre es quien tiene afianzado el
liderazgo por las cuestiones domésticas y de @jdinmalmente es una autoridad muda, es
una autoridad simbdlica, pues es el padre quieresigponiendo las reglas y por lo tanto es
sinbnimo de ley.

Tal situacion es comprobada con algunosdasticomo el realizado por Quiroz (2001)
en el cual encontré al examinar las expectativapeto al rol paterno qué a la que se
detecta con mayor jerarquia dentro de la familia & madre, ya que dirige la mayoria de
las actividades que se realizan en la casa, aselgasa mas tiempo en el hogar a pesar de
que también trabaje fuera de éste y pottaee respetar las reglazientando a los hijos en
las tareas correspondientes a su cumplimientoadiglo sefialaban con menos frecuencia
como el jerarca pues no se involucra mucho endebaceres del hogar o educacién de los
hijos, por cuestiones de tiempo (la mayor partetig@hpo se encuentran en el trabajo)
estableciendo Unicamente reglasumpliendo con su rol de proveedor.

Como podemos observar a la madre se le coasateno jerarca dentro la estructura
familiar mas por el hecho de que es ella quien estéontacto activo en la educacion y
desarrollo de los hijos y por ser quien hace resdas reglas que finalmente establece el
padre, que por ser ella quien realmente proporegatlezca dichas reglas.
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Otro estudio que sustenta lo anterior, esalzado por Tena, Torres y Hernandez (2004)
quienes al explorar la percepcién de mujeres gnes universitarios sobre la prescripcion
y vigilancia de las normas morales inculcadas psmpladres en relacion con su sexualidad,
encontraron que en especial las mujeres perciberyaien establece con mayor frecuencia
estas normas es el padre, mientras que quien segande vigilar que se cumplan dichas
normas es la madre mediante advertencias o platiedas. Al respecto Tena (2003) en su
estudio sobre embarazo adolescente encontr6 gee gaei encarga de vigilar las normas
impuestas mas por el padre, es la madre ya quessddce responsable a éstas del
comportamiento de los hijos en este caso de la fijas en algunos de los testimonios se
mencionaron cosas como la siguiente:

“Entonces mi papa le decia a mi mama: ‘si dejas&al hija va
a salir embarazada y va a ser tu culpa...... " (Testimfemenino)

Como es de esperarse todo esto da comoadsujtie la madre represente el amor y la
ternura, pero también la abnegacion y la obediermiantras que el padre, la ley, la
autoridad pero al mismo tiempo Histancia.

2.3.- Paternidad tradicional

Este estereotipo de masculinidad y por mbot@l rol paterno a seguir por los hombres
mexicanos, del que hemos estado hablando, da cesntiado ungaternidad tradicional
caracterizada por ser el padre el centro y protelgda familia, modelo a seguir, la ley y la
autoridad, cayendo incluso en muchos ocasiones leau@ritarismo o disciplinas
extremadamente duras y sobre todo el principalicolproveedor econdémico y material,
creyendo asi que de esta manera le demuestrancaprafecto a sus hijos. Por eso algunos
padres justifican el estar fuera de casa y dejargo a la esposa de la atencion, educacién y
crianza de los hijos o0 simplemente no piensan gaeraportante involucrarse en esto, por
lo que dificilmente participan de un modo activoeste tan importante proceso y por el
contrario se mantienen distantes de sus cuidadescygpaciones y sentimientos (Soto,1998
y Quiroz, 2001). Ademas de esto este tipo de padrearacteriza por el distanciamiento no
solo fisico sino también afectivo, ya que es comue no suelan expresarles o mostrarles
carifio o afecto a sus hijos principalmente a Iggshvarones por que creen que les resta
autoridad u hombria “dando pie a un abandono afgcfvarela, 2000, pag.6).

Todo esto lo podemos ver reflejado en algwsisdios como el realizado por Tena
(2006) respecto a la valoracion del ejercicio dpdternidad en hijos adultos en solteria,
pues encontré de acuerdo con algunos de los testmaue las areas en las que mas
intervenian los padres en cuanto al desarrolloudeh§os eran en lo deportiva, escolar y
laboral y no asi en lo afectivo. Seguramente estepafan de los padres por construir una
masculinidad en sus hijos, centrada en la racidadli el estudio, el trabajo, el ser
productivos, sustentadores de familia, suprimieasiolo que para ellos hubiera sido una
muestra de debilidad, es decir, el establecimielgtarelaciones afectivas y muestras de
emotividad con sus hijos (Tena, 2006).

Por su parte Torres (2006) encontro en leenes entrevistados en su estudio que los
padres de estos, nunca estuvieron en casa y p@nio no convivian con ellos ni les
mostraban afecto, carifio; no fueron expresivo srssatimientos y la disciplina fue muy
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estricta con comportamientos abusivos y autorgdb@sados en el temor como se expresa
en el siguiente testimonio:

“Con nosotros convivia poco.... Y cuando llagabamaomvivir, pues no....,
habia mucho que nos dedicara tiempo o que jugaraasotros....O que...., un
abrazo, un apapacho, no, mas bien eran regafios gegifn esto nos queria
corregir en la escuela pero..., pues con malos medosmalos tratos. Saliamos
con él a hacer talacha en el coche, pero no era dadensefianza...Pdsame
esto...., pasame lo otro; con groserias. Pon atencigpero o sea cosas gratas,
pues no....” (Benjamin, mayor de 35 afios padre dsij

Desafortunadamente aln en nuestros diastipstale paternidad sigue vigente para
algunos padres mexicanos, como lo podemos obsamerestudio de Rojas (2006) quien al
analizar la valoracion de la paternidad, encontu@® qun algunos de los padres,
principalmente los de mayor edad (45 y 65) deosesttanto populares como medios
asumieron que su papel como padres implica curopfirla responsabilidad de proveer el
sustento econémico, material familiar y lo relagido con la educacion de los hijos; querian
que a sus hijos no les faltara nada a partir deul justificaban su prioridad por las
obligaciones laborales y por lo tanto la distarfts&ca y emocional con ellos, pues solia
haber poca convivencia familiar, poca o nula pgicion en su crianza, atencion y
cuidados, dejando esta labor a cargo de sus comyugenes debian permanecer en su casa.
Para estos entrevistados la figura paterna estckeamente vinculada con la aportacion del
sustento de la familia y la materna con la crighagencion de los hijos asi como el cuidado
de la casa.

Como podemos observar este tipo de paternidadicional se caracteriza por la
ausencia de la participacién activa y afectivamdre en la crianza de los hijos, lo que
obstaculiza en especial con los hijos varones w@icamiento real, el mantener buenas
relaciones y comunicacion constante con ellos, casio ejercer practicas de crianza
apropiadas para educarlos lo que pone en riesgstos @ara la emision de conductas
antisociales y motivo por el cual es necesariameesirar dicho concepto.

3.- UNA NUEVA MANERA DE SER PADRE

Dadas las nuevas condiciones socioculturalesopémicas que se estan viviendo en la
actualidad, pero sobre todo por el constante carmabitas necesidades de los hijos y la
importancia que tiene el padre dentro de la criasiezaéstos, es necesario reajustar las
funciones paternas y las formas de relacionarsdosohijos (Cervantes, Coria, Figueroa y
Huacuz, 1999). Es decir, es necesario redefinirdtes preestablecidos socialmente y tener
una imagen distinta de lo que es ser padre, loigyxéica modificar algunos aspectos
incluso de su propia personalidad que ayuden atipacuna paternidad basada ém:
equidad de las actividades de crianzaprender a compartir con la pareja las
responsabilidades y satisfacciones que trae cordiguidado y educacion de los hijos;
participacion del padre en la crianzantegrarse mas en las actividades y necesidatés t
fisicas como emocionales de los hijagecta expresar mas sus emociones y sentimientos
hacia sus hijos, en especial a los hijos varoedscar con equidad a hijos e hijaso
diferenciar en su educacion, relacion y demostracié afecto por su sexo y finalmente
mantener buenas relaciones con los hijos.
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3.1.- Equidad en las actividades del proceso de anza de los hijos

Dado que tanto de la madre como del padréijos aprenden formas de intercambio
social, habitos, valores, formas de relacionarsge ysolucionar los problemas y que de
ambos necesita cuidados, atencion y afecto, esa@caue también el padre participe en
el proceso de crianza de los hijos, para que dsbsigsuman el bienestar fisico, emocional,
afectivo e intelectual de los hijos (Salguero, 2006

Por lo anterior, es importante que desdeelasibn de tener un hijo hasta el tipo de
educacién gque se le va a brindar sea en acuerdel @@myuge, lo que implica que no solo
el padre sea el que decida qué educacion debestith tos hijos, sino que él sea junto con
la madre quien se la de, incorporandose asi acipati con la pareja en el cuidado,
sostenimiento y responsabilidades propias de Enzai de éstos, compartiendo y dando
apoyo mutuo y constante, asignando asi de una mamé&s justa y equilibrada las tareas y
obligaciones dentro de casa. Consiste en tratarede familias basadas en la equidad, en
la que ambos trabajen fuera de casa y compartatateas del hogar y de sus hijos,
asumiendo funciones menos tradicionales (CervaB@$, Figueroa y Huacuz, 1999).

Al respecto hay estudios que demuestran lgue@s padre mexicanos han comenzado a
incorporar dicho aspecto, como es el caso del iestadlizado por Jiménez (2006) sobre la
valoracién de la paternidad en hombres mexicanbsetgor medio y alto, pues encontrd
que para algunos de ellos, el nacimiento de sus hgpresentd en sus vidas no solo el
aumento de su participacion en las rutinas diar@so la actividad laboral para obtener
mayores ingresos, sino también en la actividad dto@ Por su parte Herndndez (1996, cit.
en: Salguero, 2006) en su investigacion con varpnafesionistas de sectores medios de la
ciudad de México encontré6 que en algunos casowvdosnes participan de manera mas
solidaria con sus mujeres en el cuidado, atencidniayza de los hijos.

Otro estudio en el que se encontraron datodases es en el de Rojas (2006) pues al
analizar las valoraciones masculinas sobre los Kija paternidad, encontré que la mayoria
de los padres joévenes (20 y 44) entrevistadosicipalmente de los sectores medios,
buscaban establecer un equilibrio entre su vidar#ély familiar compartiendo las labores
con su cényuge tanto econémicas como de actividdal®esticas, cuidado y crianza de los
hijos.

Esta nueva opcidén de crianza da a los hgjagpbrtunidad de convivir con ambos padres
y asi tener mayores oportunidades y opciones gs@aiconvive con uno, ya que cada uno
le brinda su particular forma de concebir la resdig desenvolverse en el mundo, existiendo
mayores opciones para desarrollarse psicolégiceiplsnente. Ademas si el padre es capaz
de compartir con su pareja y por lo tanto involtegeen la crianza de sus hijos, éste crecera
en una situacion menos estresante, puesto quelomtasmadre se dedica a él, aportandole
asi un aspecto importante que es la equidad deayéuoe le permitira al hijo o hija ser
capaz de elegir su propia forma de vida, sin tepsr cumplir con un papel especifico
establecido por la sociedad (Cervantes, Coria,dfapuy Huacuz, 1999 y Salguero, 2006).

3.2.-Participacion del padre en la crianza de losijos

Como acabamos de mencionar, esta equidad antleglades de la crianza, permite la
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integracion e interaccion constante del padre osrhijos, a la vez que facilita relaciones
més calidas y afectivas entre éstos, aspectosajuérportantes a considerar para lograr
una nueva forma de ser padre, es decir, es nezegsriel padre empiece a participar mas
en actividades relacionadas con los hijos comar edtpendiente de sus trabajos escolares,
ir a las juntas, ayudarles a preparase sus aliseitkentificar y satisfacer sus necesidades
no solo fisicas sino emocionales, preguntarles esdus vivencias y sentimientos e
involucrarse en actividades deportivas o recreato@n ellos, como ir de pesca, escuchar
musica entre otras. Es necesario buscar, aprovecitaear las situaciones para estar e
interactuar mas tiempo con los hijos, ya que egidaa a mantener buenas relaciones con
ellos y sobre todo es una alternativa para digfrdg¢ala paternidad (Yablonsky, 1993, cit.
en: Soto, 1998; Quiroz, 2001).

Al respecto se ha demostrado segun algurtoslies que los padres pueden ser tan
activos en el cuidado y atencion de los hijos cdam madres, es decir, también son
afectivos, responsables y cuidadosos, lo que cedadicreencia tradicional de que solo la
madre es quien cubre satisfactoriamente las nexkesdle los hijos y por lo tanto la Unica a
quien corresponde su educacion (Torres 'y Ortedf#f,1cit. en: Quiroz, 2001).

Por el contrario, el padre también puedeyetiel derecho y la capacidad de asumir tal
responsabilidad y lo mejor es saber que algunosepayh han iniciado estos cambios,
dandose la oportunidad de aprender a cuidar y gaesas hijos y sobre todo de dedicarles
tiempo. Por ejemplo es bueno saber que actualneentéxico cada vez mas hombres se
interesan por su papel de padres, dedicandose sésfdjos, cuidandolos, identificando y
satisfaciendo sus necesidades, jugando con ebobre todo expresandoles a estos y a su
comparfiera sus emociones y sentimientos (Soto, 1298z, 2001).

Si bien no todos los varones han cambiadaalaera de relacionarse con sus hijos, ya es
mas comun encontrar a algunos comprometidos coiaiaza, que comparten con sus hijos
los juegos, preocupaciones, deseos, alegriasgete.se relacionan mas con ellos y sobre
todo que disfrutan y gozan esté relaciéon (To26866).

Tal situacién la podemos observar en losltados obtenidos en estudios como el de
Rojas (2006) enfocado a las valoraciones mascubohse los hijos y la paternidad en
varones mexicanos jovenes y mayores de sectoneslgres y medios, en los cuales
encontré que pese a que los padres jovenes deoresegopulares compartian en gran
medida el concepto tradicional de la paternidad losnvarones mayores de este mismo
sector, mostraban un grado mayor de flexibilizac&m el ejercicio cotidiano de su
paternidad, pues solian vincularse un poco masesthijos, por medio del juego, algunas
muestras de efecto y participacion, aunque un témida en sus cuidados y su crianza.

Por su parte Salguero (2006) al evaluar alifsigdo y vivencia de la paternidad en
varones jovenes del sector medio de la ciudad dadgléencontrd que la mayoria de ellos
empezaron a relacionarse de manera mas cercanaswconmijo desde el embarazo:
platicandoles, poniéndoles musica, acariciandacgrtdo el vientre de la compafiera. Otros
lo hacian en el momento en que nacian sus hij@sdoufisicamente los podian ver, tocar,
acariciar, por lo cual empezaron a participar endetividades cotidianas para atender al
nuevo invitado como se refleja en el siguientartesiio:
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“Después de que el nacié...., cuando él ya nacio gapgué era ser
papa; comencé yo..., a darle la mamila, a cambialdafarlo;
comencé a ser experto en la materia, a saber Exbenfermedades
de los bebés, el cobmo duermen, si chilla porquéputes de que él
nacio me senti papa” (Carlos, 37 afios un hijo defib$).

En general en este estudio se encontr6 quease de varones con hijos pequefos, los
padres participaban al preparar y darle las mangilpapillas, bafarlos, jugar, cuidarlos y
arreglarles su ropa, aspectos que no se dabanwsido se tenia hijos pequefios, pues éstos
eran extensivos a hijos de mayor edad, ya que ocuéstds se encontraban en edad escolar
algunos padres mencionaron que en ocasiones lpargban el desayuno y el refrigerio
para la hora del recreo, se organizaban con |lgapaera llevarlos a la escuela, hacian
algunas tareas con ellos, asistian a las juntasalieflio y platicaban cuando llegaban del
trabajo (Salguero, 2006).

Por otro lado Rojas (2006) encontré en ednmoi estudio antes mencionado, que para
los padres jévenes de los sectores medios, sisddguirian una alta valoracion, no solo de
caracter econdémico sino también respecto al tiequgodestinan para atenderlos y convivir
con ellos, por lo que asumen la responsabilidadtigmen respecto la atencion y cuidados
de sus hijos como se observa en el siguiente @sitim

“Pues yo procuraba llegar temprano a la casagssa un rato con ellos
(sus hijos), disfrutarlos, jugar un rato, platican ellos (...) pues yo
llevaba muy bien la reparticion del tiempo y dediéa a cada una de
mis actividades. Entonces por la mafana me dedi@b#&rabajo
totalmente y en las tardes pues a mis hijos. Estadm bien repartido.”
(Disefiador industrial, 33 afios, dos hijos.).

En su mayoria estos padres dieron muestras deportante acercamiento en términos
fisicos y afectivos con sus hijos, ademas de estgrpendientes de sus cuidados, crianza y
educacién, por lo que para ellos el significaddadeaternidad era asumir la responsabilidad
de su manutencion y educacion, pero también debptie la atencion y el afecto suficiente
gue ha de darseles (Rojas, 2006). Lo anterior @iom@n los hijos un desenvolvimiento
armonico desde el punto de vista psicoldgico.

Ahora bien otro de los beneficios de estavaderma de pensar y actuar de los padres es
que sirve de ejemplo para las proximas generaciaegeglecir, para ir modificando el
concepto de paternidad en los hijos, pues recardegne es el propio padre el principal
modelo a seguir por el hijo de lo que debe de séager un buen padre. Esto ya lo
reconocen y les preocupa a algunos padres conemoektra Quiroz (2001) al examinar las
expectativas respecto al rol paterno, pues la nmyte los hombres aqui entrevistados
detectaron como una de sus principales funcionss @jercicio como padres el que son una
imagen importante para los hijos principalmentetdiel varén, pues son el reflejo de como
pueden ser su hijo al ir creciendo, es decir, $oaflejo de su masculinidad y por lo tanto
de su futura paternidad.
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Como podemos observar, estos cambios endgracion del padre a las actividades de
la educacion y crianza de los hijos, va acompafiachdién por el interés de darles a estos
un bienestar emocional y psicolégico, como lo destraa los resultados del mismos estudio
de Quiroz (2001), pues encontr6 que para estos tesmé&l ser padre significaba ser
responsable, tener disciplina con los hijos, sedérejemplo, pero también significaba
orientarlos y guiarlos para que sean felices, s@ig@ ser respetuoso y proporcionarles
amor, asi como cuidarlos y saber educarlos juntdaesposa como una responsabilidad de
ambos cényuges. Estos padres consideran que sutéamgia dentro del desarrollo de sus
hijos radica no solo en el aspecto material sintbtan en lo emocional, por lo que en sus
familias existia confianza, comprension, didlogopay ayuda, ademas de que como pareja
tenian las mismas preocupaciones hacia la educdeisos hijos.

Otra investigacion en la que se encontraratosd similares fue la de Torres (2006)
guienes ante la pregunta de ¢cuales consideraban egan sus obligaciones y
responsabilidades como padres? algunos contestquensu responsabilidad principal era
formar y mantener relaciones familiares sélidag, alasus hijos un ambiente en donde
pudieran crecer sin problemas, desarrollarse samemedemas que también era importante
convivir con los hijos, lograr relaciones armonieasdre padres e hijos y pasar tiempo con
ellos. Estos padres consideran que sus hijos sosomms que merecen atencion,
comparierismo, respeto, tiempo etc. y no solo sprescomen y van a la escuela. Asumen
que la educacion no solo corresponde a la madeeggie es compartida con ella, que la
responsabilidad es de ambos.

Con esto nos demos cuenta que ahora alguadse no solo se preocupan por
involucrarse cada dia un poco mas en la educac@iagza de sus hijos, sino también les
importa que sus hijos tengan ademas de salud,fisadad emocional y mental, por lo que
estos padres reconocen que dentro de sus respiolagkds estd también el realizar ciertas
acciones para satisfacer las necesidades emodgnpérsonales de sus hijos.

Ahora bien es importante comentar que el benefleiesta nueva actitud de los padres
no es solo para los hijos sino para ellos mismosjua bajo el interés de que sus hijos
tengan un bienestar emocional y mental, éstosrséadabién la oportunidad de expresar sus
sentimientos y emociones, satisfaciendo asi uasdgrimeras necesidades humanas, pues
segun algunos autores como Soto (1998) todos hes s®imanos independientemente del
sexo, para ser individuos saludables, necesitaresarbllarnos de manera equilibrada en
varias areas: a) Biologica: equilibrio en cuantsuaorganismo, no padecer enfermedades;
b) Social: desenvolverse con otras personas astdevéliferentes formas de relacion, siendo
una de ellas el trabajo y c) Psicolégica: que@btrdo aquello que anhela, piensa, siente,
actla, la expresion de su afectividad y su neceésldgroteccion, etc.

De maneraque estos padres se dan la oportunidad de vigiiruttr y gozar mas de su
paternidad como lo expresaron los padres entreastan el estudio realizado por Salguero
(2006) pues todos coincidieron en que el ejercéx 8po de paternidad mas activa y
afectiva, les ha dado un sentimiento de felicidaapromiso y entrega que no se reduce a
la etapa en que los hijos son pequefios, sino astotfayectoria de vida, ya que expresaron
pensamientos y sentimientos similares con hijodeadente o adultos. En general estos
padres dicen disfrutar y gozar de su paternidatpcge refleja en el siguiente testimonio:
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“Hijole es que...., te soy honesto, todos los diasgligfruto, tu llegas y
abrazas un hijo, platicas con él, ves el compogataoiy sus ideas como
adolescente y lo disfruto; antes yo llegaba y..idb gritar, cuando
lloraba eso me gustaba, yo decia: 'es que esto moyl a volver a oir,
no voy a volver a oir el grito, sus risas, el verfjogar. A mi me
encantaba verlos siempre, son de las experiendagmtas” (Oscar 45
afnos, dos hijos de 14 y 18 afios).

En general podemos decir que estos hallgzg@sen estar apuntando a la existencia de
cambios importantes en las valoraciones que losnesr urbanos de la ciudad de México
tienen respecto a su paternidad, ya que si bieaviagara la mayoria de estos padres esta
vigente la concepcion del padre fundamentalmenteogaroveedor, éstos han dado sefales
claras de flexibilizacion en sus funciones comorgadque se reflejan de acuerdo con sus
testimonios en la relacién de acercamiento fisiedegtivo con sus hijos mediante el juego
y la participacién en sus cuidados y crianza (R2@35).

Esto segun Herndndez y Martinez (1997, oiQairoz, 2001) es el resultado del cambio
en la concepcion tradicional de la masculinidadayphternidad, pues en estos casos
generalmente el hombre se percibe como alguienzcdpacompartir aspectos tanto
afectivos, emocionales y recreativos con otrogjue hace que su funcién como padre se
modifiqgue de manera positiva, facilitandole el podevolucrarse activamente en la
formacion de sus hijos.

3.3.-Educar con equidad a hijos e hijas

Otro aspecto importante a considerar panr@ezgjeina mejor paternidad es mantener la
equidad en la educacién, relacion y demostraciéafeleto entre los hijos de diferente sexo,
es decir, no comportarse o expresarse de difereatera, asignar diferentes actividades o
reglas que creen desigualdades entre hijos e bgésporque tienen distinto sexo y con ello
seqguir estableciendo en los hijos los roles tipamsnasculinidad y feminidad mencionados
anteriormente, mas bien es considerar que mujetesnpres merecen un trato equitativo
por tener los mismos derechos y capacidades (Qes;aDoria, Figueroa y Huacuz, 1999).

Pese a que todavia no muchos padres mexiesnpean dicho aspecto, ya hay quien
han empezado a hacerlo como lo demuestra QuirdZl]2én el apartado de su estudio
relacionado a la educacién de los hijos, pues lgone de los padres entrevistados dijo que
no importa el sexo del hijo ya que ambos tienenniasmo derechos, obligaciones y
oportunidades en la vida, por lo que se tienenpreparar de la misma manera para su
futuro y en una menor proporcién comentaron quéiios y las hijas debian de educarse de
diferente manera pues tanto sus caracteres, je¢gason diferentes.

Por otro lado Torres (2006) en su estudioeado a analizar las diferencias en la
crianza de hijos e hijas que establecen algunosepadexicanos, encontrdé que algunos de
ellos reconocieron que no hay diferencia en lanzaale hijos e hijas pues consideraban que
las necesidades de ambos son las mismas y quduetzesde los padres para sacarlos
adelante debe ser igual, como lo demuestran logesigs testimonios:
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“(...) 0 sea, que no puede haber distincién entreyuntyo, los padres
tienen que apoyar a ambas partes (hijos e hijaggria igual con
ambos a lo mejor hasta a las mufiecas” (Eduardopmumn 35 afios,
padre de hijos).

“ Mira...yo tengo dos nifios, pero tengo compafierogrdbajo que

tienen nifias y nifios y dicen que las nifias sonan&wosas, son mas
tiernas, son mas finas....yo veo como estoy educamdis hijos, cdmo

los estoy haciendo que vean la vida y como vi gisesobrinas vieran

la vida, o sea no siento diferencia....Porque mi miéiede ser lo..., lo

mas carifioso y no es una nifia “ (Abel, mayor deaB6s padre de
hijos).

Esto nos indica que ya existen padres que yewen la igualdad en la crianza de
hombres y mujeres y que no siguen reproducienderetitias que posteriormente se
traducen en desigualdades o en estereotipos tigiseguir y que se dan la oportunidad de
experimentar y expresar lo mismo con las hijas cpe los hijos como es el caso de la
afectividad.

3.4.- Mantener una buena relacion con los hijos

Sin duda todo lo anterior puede traer consultado tener una buena relacién con los
hijos, aspecto fundamental para ser mejores pgdeegar o modificar posibles problemas
de conducta como son las conductas antisocialess plesgraciadamente en muchas
ocasiones es precisamente al padre a quien mas temenos confianza le tienen los hijos
en especial los adolescentes para contarles sbfepras, lo que limita la relacion entre
estos y a su vez obstaculiza una mejor soluciémsgtoblemas. Al respecto Yablonsky
(1993, cit. en Salguero, 2006) comenta que mucle&esvlos hijos, sobre todo en la
adolescencia y hasta los primeros afios de la adskeevelan abiertamente a los mandatos
e imposiciones del padre cuando no hay posibildathablar y negociar las diferencias, lo
gue propicia alejamiento con el padre y sus seatitos se centran en el dolor, el rencor y el
odio hacia éste. Propiciando la manifestacionoteportamientos no deseados.

Por tal raz6n es necesario mantener una bredaeion con los hijos y aprender a

compartir los problemas con ellos, lo que impli@ntener un@omunicacioén constantele

las propias ideas, pensamientos y sentimientogoasodialogar y llegar a acuerdgsya
gue es la mejor manera de resolver los problemmagidiencia. Para ello es necesario tener
empatia y comprensi6hacia el otrq en este caso en particular con los hijos, es decier

la disposicion de escucharlos con la intencionaeprenderlos, incluso tratar de ponerse en
su lugar para entender por qué siente y piensasadoema, lo que generara confianza y
propiciara cercaniaespeto.

Es necesario tambi@mtender que existen diferencias entre las perspmag por lo
tanto los hijos son diferentes segun su edadmdate ser, y que no por ello se deben de
imponer nuestras ideas y decisiones, mas bien bayrgzonar, dialogar, proponer y
negociar con ellos con respeto, tolerancia y afddiy que aceptar las diferencias, estar
abiertos y reconocer que se comenten errores yaquigién de ellos se aprende, de manera
gue lo mejor es tratar de convivir en forma armamara beneficio de todos los integrantes
de la familia (Cervantes, Coria, Figueroa y Huad989).
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Hay que tener siempre presente que la criaomaiste en informar y formar actitudes,
valores y conductas en una persona, mediante escarhbio, compartir y retroalimentar
(Torres,2006) y educar es corregir, aconsejarrgergsefiar, con una autoridad basada en el
razonamiento y no en la imposicion (Diez, 1992, en Torres, 2006).

En relacion a todo esto se ha encontrado ediestcomo el de Jiménez (2006), que en la
actualidad algunos padres mexicanos estan incamporan la relacion con sus hijos, mayor
respeto a su libertad y decisiones de estos, gpmague la relacion con ellos la perciben
como una recreacion mutua, como un placer compaytido solo como responsabilidad.
Estos padres ya no desean reproducir el modeloi@nti paternidad, ya no quieren ser
distantes como lo fueron sus padres, no deseausmitarios, procuran ser mas amigos y
comparieros de sus hijos e hijas.

Algo similar encontré Torres (2006) pues layoréa de los entrevistados en su estudio
dijeron haber vivido un modelo de paternidad hoptik lo que consideraban que era mejor
actuar de manera distinta para ejercer su paternillgunos manifestaban ejercer una
paternidad muy diferente a la de su padre, comefkea en el siguiente testimonio:

“Que yo me acuerde él me educo a golpes y puesrgis hijos nunca
los he golpeado, jamas he tocado alguno de ekwsph discutido por las
vias de la discusion.....Todo lo hablamos..., todo l&tigamos, pero

golpes cero, porque no considero que sea la forejarrde educar a una
persona...., no somos animales...Con mis hijos tengochau
comunicacion, les doy mis propios puntos de vishago me ha ido a mi,
se las traspaso a ellos a la vez para que puedearanucho mejor que
yo” (Leonel, mayor de 35 afios, padre de hijos &shij

Como podemos observar en general estosagpeesaron que no viven su paternidad
de la misma manera que lo hicieron sus padre; me@sionan que la relacién con sus hijos
es mas estrecha, mas cercana con mayor comunicacimprension y respeto.

3.5.- Cémo lograr y mantener esta nueva forma de ispadre

El ser padre implica saber escoger entreldasiones aprendidas en la infancia y
llevarlas a cabo de manera tradicional sin cami@da o modificar de ellas aspectos que los
lleven a practicar una paternidad basada en etcgfia comprensién, el apoyo y el dialogo,
para mantener relaciones y sobretodo vivir ungerpalad méas satisfactoria.

Dicha decision habra de tomarse sin temarguzgados o criticados por sus propios
padres o por la sociedad en general, es necedagiarse de las normas sociales que han
venido reprimiendo al hombre como un ser emotiymasticipe del proceso de crianza de
los hijos, ya que muchos varones estan concierdgeka diecesidad de cambiar, pero la
existencia de concepciones de género tan arraiggdaan” al deseo de cambiar, es decir,
valores ancestrales vigentes en su interior soguesgeneran retrocesos o conflictos en su
paternidad (Jiménez, 2006) o peor aun pueden genaeacrisis de identidad como se
demuestra en el estudio de Quiroz (2001) puesalawsi las expectativas que tienen los
mismos padres respecto a su rol las cumplen onwode los entrevistados dijo no tener
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claro si ha cumplido con las expectativas que té&nmaismo de lo que es ser padre, ya que
invirtio los papeles con su esposa; €l se encuéntreayor parte del tiempo en el hogar y la
mujer sale a trabajar.

Padres como éste suelen tener un conflictscatiao entre lo que “deben”y lo que
“quieren hacer’encontrdndose en un dilema. Pomdno El ejemplo paterno que recibieron
de pequefios con sus atribuciones y lo establecidasociedad de lo que es ser un padre y
por otra parte, el rechazar algunos o todos loscsg de dicho concepto para mejorar su
calidad de vida familiar.

Por tal motivo es recomendable, confrontareffexionar dichas normas y valores
sociales tradicionales y adaptarlos a fin de mejlardorma de ser padres, en donde éstos
tengan la oportunidad de incorporarse en la crigiezaus hijos manteniendo la equidad en
estas labores con la mujer, demostrando asi guentie misma capacidad que las madres
para cubrir satisfactoriamente las necesidadesugéehifos y sobre todo que les permita
expresar su afecto y ternura a las personas caudss conviven diariamentgoto,1998).

Aunque esto es algo que llevara su tiempo exiddées bueno saber que ya hay quien
estd empezando a hacerlo, pues se ha encontradm skgénez (2006) que no
necesariamente los padres repiten los patrongsitiaales de paternidad establecidos en su
familia de origen, por el contrario en algunos sadespués de transitar por un proceso
paulatino o abrupto de enfrentamiento o resisteacestas normas o valores familiares,
ahora lo viven totalmente diferente u opuesta @ffamilia que ellos formaron ya que
establecen entre otras cosas relaciones mas ddimasrianto con los hijos como con la
pareja.

Ahora bien es importante comentar que todassedtcisiones y actitudes no deberan
tomarse como la solucion forzada a la nueva sibmasbcioecondmica, es decir, porque la
mujer tenga o quiera trabajar, pues de esta mémemmbios no seran reales. Lo mejor es
ver esto como una opcion para vivir y disfrutapaternidad mas que como una obligacién,
como lo demuestran los padres entrevistados pgu&al (2006) al decir que ellos hacen
algunas actividades domesticas, cuidan y atiendes hijos porque a ellos les gusta y lo
guieren hacer y no porque la pareja se los asigne.

Para lograr adaptarse a estos cambios esamecegmntener siempre una actitud abierta y
autocritica que implica estar en un constante gmde reflexion que los lleve a encontrar
nuevas alternativas para el ejercicio de su patethibasadas en su sentir y sobre todo en
las necesidades de su pareja e hijos.

Al respecto se ha encontrado segun algunosliiestcomo el de Quiroz (2001) que los
hijos demandan del padre: respeto, carifio y fleéddn en las decisiones familiares, que
sepa dar apoyo, confianza, igualdad, comprensigomunicacion, trabajar para mantener a
su familia, pero también cooperar en la educac&iod hijos. Algo similar encontré Tena
(2006) en los ahora hijos adultos en solteria, ggéss deseaban una paternidad equitativa,
justa, no autoritaria y afectiva y sobre todoréngun caso hablaron de que desearan que el
padre no hubiera estado presente o0 participandsuerrianza. Como podemos observar
dentro de estas necesidades y demandas que hachijol a los padres destacan todas
aquellas relacionadas con la demostracion de afjecanifio del padre hacia éstos, situacion
gue se reafirma con testimonios como el siguieriisnido por Torres (2006):



38

...... hubo una sola ocasioén en la queeme senti biecon él, el hecho
de que un dia llega, yendo por la calle despuébatter tenido una
experiencia con él, veniamos los dos solos y de entomél me agarré
el cuello y me llevé por largo rato asi, y expenitéede esta manera
una caricia y una demostracién de su amor y fugniea vez que yo
recuerdo, quizds estoy mintiendo, pero es la Upiasion que yo
recuerdo que me acaricié y esa forma que él me@gsento que fue
una demostracion de amor.” (Carlos, mayor de 35,gfadre de hijos).

Por tal situacion el padre debe de estardbtde estas necesidades y del cOmo se estan
estableciendo las relaciones con ellos, ya queelasiones familiares y las necesidades en
especial de los hijos no seran siempre las misind@scambiando segun la edad, por lo que
es necesario estar renovandolas y hacer adaptaaonstantemente. De tal manera que la
paternidad es algo cambiante que requiere de apehacia la transformacion y del
aprendizaje constante, de lo cual ya estan comseaijunos padres, como se ve en el
siguiente testimonio obtenido por Salguero (2006):

“En ningin momento, me he sentido incompetentelosime preparé
antes de que naciera, yo creo que ya despuésdeasprender todo.
Hubo cosas que no sabia y creo que hasta me exipérto” (Carlos,
37 afios un hijo de 14 afios).

Sin duda esta apertura a la transformaciarelyaprendizaje trae numerosos beneficios
los cuales son reconocidos por los mismos padoesjemplo los padres entrevistados en el
estudio de Salguero (2006) manifestaron haber digterde la relacion con sus hijos a:
cuidarlos y apoyarlos, a jugar y recrearse corsghocomunicarse y dialogar y sobre todo
aprendieron a expresar sus emociones y sentimjemokiso algunos dijeron haber
aprendido a reconocer sus propios errores com@pydasi experimentar nuevas formas de
relacionarse con los hijos.

Es importante que este tipo de aprendizagesguda de manera natural al participar en la
crianza de los hijos, no se confunda con tener aprnentos académicos, pues muchos
padres piensan erroneamente que no cuentan coadar@cion necesaria para ejercer esta
nueva paternidad, creen que no tienen las herréasienficientes (estudios profesionales)
para enfrentar la crianza de sus hijos. Al respseteabe que una buena parte de los padres
mexicanos asocian el éxito de la paternidad conivel escolar, es decir, tener estudios
universitarios (Torres, 2006). Tal pareciera que €5 la clave para ser mejores padres,
cuando que lo que hace es facilitar algunos aspefEda crianza, pero no la resuelve del
todo. Por tal motivo es importante no tener el ted®no cumplir satisfactoriamente todas
las necesidades de los hijos o de no haberlo Haeho

Finalmente es importante aclarar que ninghepas perfecto, todos cometen errores; lo
importante es reconocerlos y cometer los menodlgssie incluso ser capaces de aprender
de ellos. No hay recetas, formulas o niveles acaméngue nos digan cémo poder ser un
buen padre, més aun no es posible afirmar queaexigt paternidad modelo ideal, més bien
hay muchas paternidades que se derivan de lascoomel y necesidades personales de los
hijos y esposa, de manera que lo importante aqsi ien es asumir la paternidad con
compromiso, gozo y sobre todwmltivar diariamente el deseo de ser padfeervantes,
Coria, Figueroa y Huacuz, 1999).
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Dado que al lograr que el padre se incorpata ez mas en la crianza de los hijos, en
los términos antes sefialados, trae consigo el mamtena mejor relacion con ellos, en
especial con el hijo varon, basada en la comurdoaginegociacion constante, confianza y
respeto, proveerle de amor y afecto y al mismo gmnejorar las practicas de crianza
ejercidas para educarlo asi como cambiar el esigoetipico de masculinidad que se le
trasmite al hijo, lo cual evitaria o modificariadenision de conductas antisociales en los
hijos varones, valdria la pena comenzar a enfacarnérvencion de estos casos hacia esta
direccidn, por lo que en el siguiente capitulo@eehuna propuesta al respecto.



CAPITULO 3

TALLER:

‘INTEGRACION ACTIVA,
AFECTIVA'Y EFECTIVA DEL
PADRE EN LA CRIANZA

DE LOS HIJOS"




OBJETIVO GENERAL

Promover en los padres una integracion mas actieativa y
efectiva en la crianza de los hijos, como unamdtieva para
modificar conductas antisociales en hijos preadela®s varones.



FASE 1

“PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA'Y META A
CONSEGUIR"

OBJETIVO

Que los padres conozcan qué es una conducta aaltig@dijan y
definan la conducta que desean modificar y la cotadgue
desean conseguir (meta) en sus hijos.
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SESION 1
" PRESENTACION *

OBJETIVO:
Que los padres conozcan la estructura del tabégamo
establecer acuerdos y motivarlos a participaregmarse al agrupo.

1.-PRESENTACION DEL TALLER: Se iniciaracomentando a los padres que dicho taller
esta constituido por 12 sesiones, de las cualespgatira una a la semana, (los viernes en la
tarde o los sabados en la mafiana) con una durdei@os horas cada una, lo que dara un
total de 3 meses aproximadamente. Posteriormeniesspresentara y explicara en un
rotafolio a manera de esquema los objetivos y fapegue consistira el taller (ver anexol),
enfatizando en la ayuda que éste dara para mepratacion con sus hijos (20min.).

2.-PRESENTACION DE LOS PADRES: Para esta actividad, el/la facilitador(a) aplicara
la técnica “papa caliente’para la cual, se le pedira a los padres se catogeirculo pues

el facilitador lanzara una pelota de plastico @&nuea y lo mismo tendran que hacer todos.
Cuando llegue la pelota a sus manos, el que seequedella al finalizar la cuenta de 10 que
llevard el/la facilitador(a), tendra que presemtaante el grupo diciendo su nombre, edad,
trabajo, nimero de hijos y edad de los mismos;daacteristicas personales que cree tener
por ejemplo: soy alegre, sincero etc. y las caristieas que considera no tener por ejemplo:
no soy egoista , paciente etc. y sobre todo quéddiv6 para tomar el taller y qué es lo que
esperan obtener al final de éste (40min.).

3.-ACUERDOS DE CONDICIONES DE TRABAJO: El/la facilitador (a) establecera
junto con los padres las condiciones necesariasglabuen funcionamiento del taller para
lo cual se realizard l&écnica de “acuerdos‘(Cervantes, Coria, Guadarrama y Ortega,
2002), que consiste en pedirle a los padres quanhagbre un papel bond una silueta
humana, posteriormente se les pedird que pase waa poner dentro de esta silueta,
aquellos aspectos que les gustaria se mantuvienamtd el curso por ejemplo: respeto,
tolerancia, atencion etc. y fuera todas aquellaa<aue no quisiera que pasaran como:
fumar, robar la palabra etc. Una vez que hayandeagados, se comentaran y analizaran
cada uno de los aspecto ahi escritos a fin deagios iestén de acuerdo en respetarlos y si es
necesario, es decir, si es que no se han menciorp facilitador (a) agregara la
puntualidad y sobre todo la responsabilidad ya dueante el taller tendran que traer
materiales y principalmente la realizacion de tarézbmin.).

4.- EXPOSICION DE CASOS: En la misma posicion de circulo de la técnica iortese

les pedird a los padres que cada uno comente pbdniciando a la derecha de ellla
facilitador (a), la problematica que tiene en lag®n con su hijo, motivo por el que estan
aqui, respondiendo las siguiente preguntas: ¢Ercopsiste la conducta problema de mi
hijo?, ¢Qué consecuencias ha traido este comperitona mi hijo y a la familia en
general?, ¢Este tipo de comportamiento es mas cemudmnjos varones que en mujeres?,
¢Por qué? y ¢ Yo como padre tengo algo que vertarsi@sacion?.Al final se reflexionara
respecto a esto, con la finalidad de que los paaintes conozcan las diferentes opiniones y
casos, relacionandolos con otros similares o cgnoglio (35min.).
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SESION 2
¢ QUE SON LOS PROBLEMA DE CONDUCTA ANTISOCIAL?

OBJETIVO:
Que los padres conozcan qué es una conducta aaltigde relacionen con la
probable conducta a modificar en su hijo, asi cogflexionar respecto a la
importancia que tiene el tratar este tipo de cotapuento a tiempo.

1.-EXPOSICION “PROBLEMAS DE CONDUCTA ANTISOCIAL"”: El/la facilitador(a)
explicara con la ayuda de un esquema en rotafnlggrado del tema y citando algunos
ejemplos, qué son los problemas de conducta y guélss problemas de conducta
antisocial, (caracteristicas, tipos y clasificagion

1.1.- Problemas de conductaEl/la facilitador (a)iniciara explicando a los padres, que los
casos de sus hijos dadas sus caracteristicas darpotasificar dentro de los problemas de
conducta antisocial, por lo que es necesario cor@teué consisten éstos y para lo cual se
empezard por entender primero qué es un problemeowd@ucta; para ello, se iniciara
preguntando al azar a algunos padres ¢Qué entigrmigoroblemas de conducta? y ¢Qué
piensan de los problemas de conducta en los joverfegsteriormentegetomando lo
comentado en el sondeo, el/la facilitador(a) expdradlos padres que los problemas de
conducta son aquellos actos frecuentes, intenseslarga duracion que estan fuera de una
norma o estandar social y por los cuales la pensmnibe consecuencias desfavorables como
golpes, gritos etc., afectando asi el contextaudeida diaria (Herbert ,1983). Tal es el caso
de la hiperactividad, déficit de atencion, problsmecadémicos, y sobre todo de las
denominadasonductas antisociales

1.2.-Caracteristicas Yy tipos de conducta antisociaEstos, se explicara a los padres, hacen
referencia a cualquier conducta que refleje espaaiente el infringir reglas, normas y
expectativas sociales importantes, es decir, qiém eéslacionadas con la no obediencia de
los requerimientos, mandatos, prohibiciones o geglee constituyen el requisito de la vida
social o bien realizar acciones en contra del eotode manera que dichas conductas
resultan molestas o desagradables para los demés gadres, maestros o comunidad en
general (Herbert,1983; Méndez y Macia,1997), taleexaso de aquellas acciones de
enfrentamiento como peleas, discusiones, rabigtides etc. conocidas com@onductas
manifiestas es decirtodas aquellas conductas que se pueden obsenebdit 2985, Lahey

y Thomas, 1991, cit. en Kazdin y Casal,1999) oraasiones, absentismo escolar, mentiras,
incendios, consumo de alcohol, drogas, huidas s gahurtos entre otras conocidas como
Conductas encubiertapor ser acciones ocultas, que no es tan fécil vhdas en el
momento en el que ocurren (Kazdin y Casal, 99@syniixtas que sorla combinacion de
ambos tipos de conducta antisocial, lo cual es fmeguente ya que los individuos que
presentan una (Ej.: actos delictivos ) son propeaspresentar también otras (Ej.: consumo
de drogas) (Robins,1978, cit. en Kazdiny CaSéb)L

1.3.-Clasificacion de la conducta antisocial:
a) Conducta antisocial temprana:Se explicara a los padres, que ésta se refiereelas)

conductas que empiezan a ser notorias y por lo tathienzan a haber pequefios problemas
en la escuela con los comparieros en la familiatates el caso de las acciones agresivas
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hacia otros ya sean animales cosas 0 personasspeaiebeldia, negativismo o0 no
cooperativismo, rabietas, mentiras, hurtos, pirdmaifprovocaciéon de incendios),
absentismo escolar y huidas de casa y la desolei@s decir, son aquellos casos en los
que el joven no siguen en un grado considerabl@dasas sociales, pero que aun no ha
cometido faltas graves y que las consecuenciasepuétan de estas acciones no le afectan
todavia al grado de manifestar problemas defioani alteraciones graves en sus diferentes
contextos (familia, escuela etc.,) (Herbert,198acrMahon,1991; Kazdin y Casal, 1999).

b) Trastorno de conductaantisocial: Se hace referencia a los casos en que la persona
manifiesta la conducta antisocial con gran estiddli frecuencia y variabilidad (en
diferentes contextos: casa, escuela etc.); soructesique sobrepasan claramente el ambito
del normal funcionamiento, consideradas inconttebcomo es el vandalismo,
delincuencia, destruccion de la propiedad, alcehwi drogadiccion etc., los cuales afectan
o deterioran directamente al funcionamiento diedada persona, pues presentan disfuncion
a nivel:fisica mayor tasa de mortalidad y hospitalizacion pobfemas de salud fisicale
personalidad mayor deterioro psiquiatrico, como la ansiedadastornos de personalidad,;
ocupacional,menos posibilidades de ser contratados, trabagsoscalificados o cambios
frecuentes de trabajo y en el caso de los adoles;drajas calificaciones o definitivamente
el abandono total de los estudidamiliar, mayores indices de divorcios, separaciones y
segundos matrimonios o bien rechazo o abandona f@ilia nuclear y finalmente a nivel
socid mayor rechazo por parte de compafieros, vecintmgs aquellos que le rodeen
(Kazdin y Casal, 1999) (35min).

2.-EXPOSICION “PROBLEMAS DE CONDUCTA ANTISOCIAL SEG UN LA EDAD

Y GENERO”: El/la facilitador(a) comentara a los padres queteri diferencias segun el
sexo en cuanto a la distribuciéon de los probleneasothducta, pues se ha encontrado que en
especial los problemas de conducta antisocial, més frecuentes en hombres que en
mujeres, ya que los chicos estan implicados con fre@siencia en sustracciones, peleas,
absentismo escolar, destruccién mentiras y agdsglvj mientras que las mujeres tienden a
manifestar otro tipo de problemas como la timid@pgersensibilidad etc.(Herbert, 1983;
Rutter, Tizard y Whitmore, 1970, cit en Kazdin ys@h 1999), diferencias debidas no al
sexo en si, sino a las diferencias de educaciamapza entre hombres y mujeres, ya que
culturalmente se establecen cierto tipo de norme&dayos de conducta para cada uno de
ellos (Tena, Torres y Hernandez ,2004).

Ahora bien en cuanto a la edad de inicioideas problemas de conducta antisocial en
los varones se sabe que es en el intervalo de@adids, mientras que la continuacion y
emision de conductas mas graves son en la adotscenadultez (Macmahon, 1991;
Kazdin y Casal,1999). (15min).

3.-REFLEXION FINAL: El/la facilitador(a) indicara a los padres que m&a lo expuesto

y lo lleven a su caso particular, analizando irdlialmente y comentando posteriormente al
grupo las respuestas a las siguientes pregurRas:qyé la conducta de mi hijo podria ser
considerada una conducta antisocial?, ¢Qué tipmodducta antisocial manifiesta mi hijo
con mas frecuencia?, ¢ Qué consecuencias recibeperias?, ¢ En qué le ha afectado a mi
hijo este comportamiento?, ¢ Mis hijas (si es qureeth) también tienen este problema?, ¢ Por
qué?, ¢A qué edad empezd mi hijo a manifestarpegstdema? Y finalmente ¢Por qué es
importante modificar este comportamiento en mitijo
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Finalmente considerando las respuestas quibslgr@adres a estas preguntas, el facilitador
cerrara la sesidon comentando que para evitar stotre severo de conducta antisocial en la
adolescencia o adultez de sus hijos y por lo tawiar un mal prondéstico a largo plazo, es
necesario comenzar a modificar las conductasommies que empiezan a manifestar ahora
(40min).
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SESION 3
“ELECCION Y DEFINICION DE LA CONDUCTA A
MODIFICAR Y DE LA CONDUCTA META “

OBJETIVO:
Que los padres elijan y definan operacionalment®hducta
antisocial a modificar y la conducta meta.

1.-ELECCION DE LA CONDUCTA A MODIFICAR: El/la facilitador(a) pedira a los
padres, que hagan una lista de maximo 5 condusta®eaales que manifiesten sus hijos y
gue deseen modificar; se les pedira que de elagagssolo una, en la que ellos puedan
estar presentes cuando ocurra y que de momentm&esamportante a modificar en sus
hijos, para lo cual se apoyaran respondiendadasestes preguntas:

1.- ¢ Para quién es el problema realmente? ¢ P®@r qué
Para mi
Para mi hijo
Para ambos
Para otras personas (ambiente social)
2.- ¢ Qué grado de molestia me genera este problep@squé?
3.- ¢ Qué consecuencias ha tenido o tendrd mpbijpresentar dicho comportamiento?
4.- ¢ Qué consecuencias positivas o0 negativas padeale a mi hijoy ami el
modificar esta conducta?

Una vez elegida, cada padre la comentard alogangumentando el por qué la escogio,
apoyandose de las respuestas que haya dado &dmmi@as sugeridas, esto con la finalidad
de que valoren si realmente es esa la conductoaiati que deberan modificar o si valdria
mas la pena empezar con otra. Finalmente se dejagaminutos para que reflexionen esto
y de ser necesario cambien de conducta. Una vegeghaya tomada la decisidén se pasa a la
siguiente actividad (30min).

2.-EXPOSICION "COMO DEFINIR OPERACIONALMENTE LA CON DUCTA A
MODIFICAR™: El/la facilitador(a) comentara a los padres qua@liente paso consiste en
definir con claridad, es decir, describir detalla@éate, particularizar o desmenuzar la
conducta antisocial a modificar en acciones ob&éesa para lo cual, explicara ellla
facilitador(a) con la ayuda de un ejemplo, queexegario primero identificar y describir las
acciones que estan involucradas en la conductsoaiai a modificar:

EJEMPLO

ACCIONES INVOLUCRADAS EN LA
CONDUCTA ANTISOCIAL DE:
“Desobediencid
Julio no recoge su ropa sucia, zapatos y cuadetacs
cuarto, no recoge la mesa, ni va por las tortélas cuandd
su madre o padre le piden que lo haga.
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Una vez que estan definidas las accioneduoredas, se recomienda centrarse en una
de ellas, la que de momento sea mas convenietde yrka cual serd de ahora en adelante la
conducta a modificar en el chico, quedando asitasana sola oracion sencilla y clara como
la siguiente:

EJEMPLO

CONDUCTA ANTISOCIAL:
“Desobediencia”
Julio no recoge su cuarto cuando su madre o pagiden que lo haga.

Finalmente se aclarara que la definicion dee eonducta nunca es exacta o igual a la de
otra persona, ya que cada quién define la conductendificar segin sus experiencias y
necesidades de los hijos (15min).

3.- DEFINICION OPERACIONAL DE LA CONDUCTA A MODIFIC AR: El/la
facilitador(a) pedira a los padres, que cada urflmaeperacionalmente su conducta a
modificar, siguiendo los pasos antes mencionadwos, Ip cual el/la facilitador(a) pasara por
cada uno de los lugares a orientar o resolver lassl que pudieran tener. Una vez que
tengan su definicion se les pedira la comentemugdggpara ser analizada y de ser necesario
corregirla con la ayuda del grupo y el/la facildada). Una vez que han pasado todos y se
les han hecho las observaciones correspondierdejagn unos minutos para hacer dichas
correcciones. Finalmente ya que todos tengan Wédrorada su definicion, se les recordara
que “de ahora en adelante la conducta antisoci@adificar en su hijo ser esta accion que
acaban de escribir” (30min).

4.-EXPOSICION"COMO DEFINIR OPERACIONALMENTE LA COND UCTA
META”. Se les pedir4 a los padres que ahora, en fun@6sudconducta a modificar,
describan a manera de oracion, en acciones cosgretaservables la conducta que desean
gue sustituya (meta) a la que se quiere modifesidecir, que describan lo que si quieren
gue se presente en sus hijos, considerando astegeritajas o0 desventajas que pudiera traer
consigo la adquisicion de esta nueva conductayehigs, en ellos y en las personas que le
rodean.

El/la facilitador(a) Explicara con ejemgloetomando el caso de Julio, que la conducta
meta debera describirse en términos positivos lesiebdo los criterios dérecuencia (el
namero de vecesluracion (tiempo),o intensidad(cantidad o grado de fuerza) esperados,
segun cada caso; por ejemplo, en el caso de @heeldida adecuada es la de frecuencia por
que es posible contar el nUmero de veces que reaajaarto, cosa que no podria suceder si
en lugar de establecer la conducta de recogerastociguisiéramos establecer la de bajar a
comer enseguida de que le habla la mama, pueseptada medida adecuada seria la de
duracion, ya que en este caso lo que se tieneegistrar es el tiempo que tarda para bajar a
comer. Finalmente se les comentara que es impertar@ al momento de establecer estos
criterios no se caiga en exageraciones, ya queree & riesgo de que no se cumplan, por el
contrario deberan ser coherentes y especificomatera que el chico tenga la posibilidad
de cumplirlos. (15min).
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EJEMPLO

CONDUCTA META: (forma incorrecta)
“Julio recogera su cuarto siempre que sus padriesmdan”

CONDUCTA META: (forma correcta)
“Julio recogera su cuarto al menos el 80% de lass/gue sus padres se lo pidan

5.- DEFINICION OPERACIONAL DE LA CONDUCTA META: Unavez que ha
quedado clara la manera de definir la conductamelila facilitador(a) pedira a los padres,
gue cada uno defina operacionalmente su conducta, rseguiendo los pasos antes
mencionados, para lo cual el/la facilitador(a) paseor cada uno de los lugares a orientar o
resolver las dudas que pudieran tener. Una veztapgan su definicién se les pedira la
comenten al grupo para ser analizada y de serargze®rregirla con la ayuda del grupo y
el/la facilitador(a).Una vez que han pasado todaseyes han hecho las observaciones
correspondientes se dejaran unos minutos para tiaters correcciones. Finalmente ya que
todos tengan bien elaborado su definicion, seresordara que “de ahora en adelante la
nueva conducta a establecer en sus hijos, seracsfm que acaban de escribir” (30min).
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SESION 4
‘ENTRENAMIENTO EN EL REGISTRO DE LOS CAMBIOS
EN LA CONDUCTA ANTISOCIAL”

OBJETIVO:
Que los padres aprendan a observar y registraalobios en la conducta antisocial

1.- EXPOSICION “DEFINICION Y EJEMPLOS DE LOS TIPOS DE MEDICION™:

Se comentara a los padres que ahora para saleeestiaslogrando el cambio de la conducta
antisocial(a modificar) a la conducta deseada (nets decir, que estd mejorando el
comportamiento de sus hijos, es necesario aprendbservar y registrar dichos cambios o
avances, para lo cual se propone usar o combigana@lde los siguientes parametros de
medicion:frecuencia, duracion e intensidadegin sea el caso. El/la facilitador(a) dara la
definicion y explicard con formatos de ejemplo coobservar y registrar con cada uno de
estos tipos de medicion.

1.1.Frecuencia numero de veces que lo hace, ya sea al dia, pariodo
de tiempo o segln el nimero de oporaded.

EJEMPLO
FORMATO DE REGISTRO DE FRECUENCIA
Semana No.ldel 15 de mayal 21 de mayael 2006

Nombre del padre: Agustin Nava Reyes
Nombre del hijo: Julio Nava Silva Edad:10 afos

Instrucciones Colocar una rayita el dia que Julio recoja sarttuante la peticion de los padres,
en caso de que no ocurra dejar el espacio en dleakfinal de la semana calcular el total.
LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO TOTAL
15-Mayo | 16-Mayo 17-mayo 18-Mayo | 19-Mayo | 20-Mayo 21-Mayo
1 1

Una vez que el/la facilitador(a) dio la dé&fién, les explicara a los padres que en el
caso de la medicién deecuenciatendran que observar y registrar con una marcadouse
presente la conducta deseada (meta) o a modifigainssea conveniente; por ejemplo en el
caso de Julio su padre colocara una rayita, efjdé Julio recoja su cuarto (ropa sucia,
zapatos y cuadernos) cuando se lo pidan y ddjasgpacio en blanco cuando no lo haga.

Se aclarara que los momentos o tiempos pgrstna, no solo son por dia, sino también
pueden ser, el numero de veces al dia, durantetennginado periodo de tiempo, segun el
namero de oportunidades etc. ya que depende delitizonducta que se trate; por ejemplo
en el caso de Julio se registrara la conduct&dager su cuarto por dia y se observara de
lunes a domingo porque no hay un dia especifica gae recoja o no su cuarto. Finalmente
se les comentard, que deberan de sacar el tomaedio de veces por semana.
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1.2.-Duracién: tiempo que permanece la conducta, es decir, sgtnggi
el tiempo entre el inicitayterminacion de la misma.

EJEMPLO

FORMATO DE REGISTRO DE DURACION

Semana No.del 6al 12de Agostodel 2006
Nombre del padre: Javier Vasquez Sanchez
Nombre del hijo: Enrique VasqueZdad:11 afios

Instrucciones: Escribir por dia los minutos (") que dura Enrigmeesrado en su cuarto
antes de bajar a comer cuando su madre le es@nldaby al final de la semana calcular el

promedio de minutos (min.) por semana.
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO DOMINGO TOTAL
6-Agosto | 7-Agosto 8-Agosto | 9-Agosto| 10-Agosto | 11-Agosto| 12-Agosto Min

10° 18" 20 15° 28 or

En este caso el/la facilitador(a) explicqué& es necesario observar justo en el momento
en el que ocurre la conducta a modificar y registom reloj o crondmetro en mano, los
minutos () que durd ésta; por ejemplo en el cas&ntique su padre registrara por dia los
minutos que éste dure encerrado en su cuarto datémjar a comer cuando se le esta
hablando.

Se les comentara que para hacer esta obsBTvends precisa, es recomendable
identificar los momentos, dias o tiempos en qum&s probable que ocurra la conducta, lo
gue dependera del tipo de conducta que se est@dmtpor ejemplo en el caso de Enrique,
€l se encierra a la hora de la comida y no hayiamspecifico de la semana en que lo haga,
es decir, lo puede hacer cualquier dia de la senpamaello la observacion sera de lunes a
domingo. Finalmente se les comentara que deber&aabe el total promedio de minutos
por semana.

1.3.dntensidad: cantidad o grado de fuerza de la conducta.

EJEMPLO

FORMATO DE REGISTRO DE INTENSIDAD
Semana Nadgl 6al 12e Agostadel 2006
Nombre del padre: Javier Vasquez Sanchez
Nombre del hijo: Armando LépezEdad:11 afios

Instrucciones: Medir la intensidad de los gritos de Armando par fl@aianas antes de

irse a la escuela, con las siguientes claves:(AltaMedia (M) y Baja (B) y al final de la
semana calcular el total de cada una de estaslasedé intensidad.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES TOTAL
6-Agosto 7-Agosto 8-Agosto 9-Agosto 10-Agosto AlMIB
M A B A 2111

El/la facilitador(a) explicard que en estsa@ es necesario medir la intensidad de la
conducta a modificar cada vez que se presenteclamas como: Alta (A), Media (M) y
Baja (B); por ejemplo en el caso de Armando, sugaelistrara la intensidad de los gritos
de éste por las mafianas antes de irse a la esonedstas claves.
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Se les comentard que para hacer esta obsmmvawcés precisa, es recomendable
identificar los momentos, dias o tiempos en qum&s probable que ocurra la conducta, lo
que dependera del tipo de conducta que se trategjpmplo en el caso de Armando la
problemética es especificamente en las mafianas datése a la escuela, por lo que la
observacion sera de lunes a viernes y no los sébgddomingos pues en estos dias
Armando no va a la escuela. Se les comentard, eheréah de sacar el total de cada medida
de intensidad (A),(M) y (B) a la semana.

Finalmente se explicard que en cualquierasi¢rés casos (tipos de registros) si el padre
no puede estar presente en alguno de los dias, mmsretiempos ahi sefialados, en los que
pudiera presentarse la conducta, éste puede pealiogpara continuar su registro, a la
persona que esté mas tiempo con su hijo (madreielad), aclarando que esto no quiere
decir que le deje la responsabilidad a este omogye el directamente responsable de
observar y registrar es él. (60min.).

2.-ELECCION Y DISENO DEL FORMATO DE MEDICION: Una vez que no queden
dudas por parte de los padres de estas tres medidada manera de registrarlas, se les
pedird que de uno en uno comenten cual podriasaetlida aplicable a su caso y por qué,
es decir, fundamentar qué es lo que les preocupasdeconducta si su frecuencia, la
duracion o la intensidad; en este punto de sersaeiceel/la facilitador(a) orientara a los
padres para hacer una eleccion adecuada. Ya dwy/aeelegido el tipo de medicion se les
orientara de manera individualizada en el disefienado de su formato de registro o bien
se adaptara alguno de los propuestos en los ejsngiteriores. Ya con su formato
elaborado se les pedira saquen 8 copias de egtgeyen ellas registraran desde esta semana
hasta que acabe el taller, es decir, deberan d& w@nfinalizar el taller 8 registros
elaborados, uno por semana, de los cuales el gridedrera de traerse a la siguiente sesion
para revisarlo, aclarar dudas, corregirlo si ees@to, comentarlo y analizarlo. (45min.).

3.-RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL LLENADO DEL FO RMATO:
Para concluir esta sesion el/la facilitador(a) darfos padres algunas recomendaciones
generales a seguir durante el llenado del formiatfiddo:

1.- Lo que se debera de observar son la (s) ace®reépecificadas previamente
en su definiciébn operacional ya sea de lalgota a modificar o meta.

2.- Comprometerse a observar y registrar en los mamgedias o tiempos
previamente establecidos y escritos en sndtw, de no ser posible en algin
momento en especifico, se puede pedir ap@tmagpersona para continuar
su registro, retomandolo en cuanto le se#bleos

3.- Hacer el recuento total siempre que finalicedaana en su registro.

4.-En caso de que la conducta a registrar sea muyeinée y dificil de anotar en su registro
cada vez que ésta suceda, se recomienda usar adarggtra contar que esté a la mano y
sea discreto como pasar de un bolsillo a otro masefichas o lentejas, clavar alfileres,
marcar rayitas etc., y al finalizar el dia pasatotl de ese dia a su registro, por lo que es
recomendable hacerlo siempre a la misma hora (géas. 9:30 pm antes de acostarse) y/o
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de ser posible empalmarlo con una actividad grata psted como fumarse un cigarrillo,
tomarse un café o que necesariamente tengan gaee ¢@oo poner el despertador para el
dia siguiente; con ello conseguira no olvidarsdgnaas que no le resulte pesado o aburrido.

5.-Quizas esta tarea se le pueda hacer tediosa aggin sentido aparente; solo piense y
digase a si mismo cada vez que registre: “Est@dm lpor mi hijo y si quiero cambiar su
conducta tengo que empezar por aqui”

6.-Si sus hijos se dan cuenta que estan siendo wveloker seguramente cambiaran su
conducta rapidamente, por lo que es necesarioqueerau hijo no pierda o tenga confianza
en usted que empiece a acercarse a €l y le expgiguerdad de lo que esta haciendo, por
ejemplo “Estoy tomando un taller para ser un mpgiire para ti y para ello me han pedido
hacer algunos registros de nuestra conducta” (1hmin



FASE 2

“INTERVENCION®

OBJETIVO

Que los padres conozcan, identifiquen, e inicientszas en aquellos
factores afectivos y ambientales que podrian estdrabilizando y
manteniendo la conducta antisocial de sus hijos.



FASE 2.1

"‘REESTRUCTURACION DEL
EJERCICIO DE LAS
FUNCIONES PATERNAS®

OBJETIVO:

Que los padres identifiquen y reflexionen respeadus funciones
paternas que estan ejerciendo, e inicien cambiasgjeellas
gue contribuyan a una mejor paternidad
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SESION 5
"COMO SE CONCIBE A LA PATERNIDAD”

OBJETIVO:
Que los padres identifiquen y reflexionen respattmncepto tradicional
de paternidad y su origen en el concepto de masdadi.

1.-REVISION DE REGISTROS: Se les pedird a los padres que tengan a la mano su
registro de la semangara que sea revisado por el/la facilitador(a) gdoregirlos si es
necesario, asi como para despejar dudas o conmentaelacionados con dichas
observaciones, aclarando que esto no sera solstarsesion, ya que si es necesario en
cualquiera de las siguientes se puede asesoras gue tienen alguna duda mientras
registran. Posteriormente se les comentara quéala hasta finalizar el taller, tendran que
traer en cada sesion el registro de la semanalagted de la semana anterior, para
analizarlos y compararlos y asi poder identifiogrdvances o logros obtenidos en el cambio
de nuestra conducta antisocial a modificar a naestmducta meta.(15min.)

2.TECNICA SOBRE ELCONCEPTO DE PATERNIDAD “COLLAGE D E MASCULINIDAD

Y PATERNIAD*: El/la facilitador(a) pedira a los padres que forBemquiposa los cuales
entregard tijeras, pegamento, revistas, periodiapges y marcadores para que elaboren un
collage en el que represent&ue es un hombre y que es un padre$ decir las formas de
ser, pensar, sentir y comportarse de los hombuyendo aspectos relacionados con la
paternidad los cuales resaltaran con marcador thja. vez que estén elaborados los tres
collages cada equipo pasara a explicar el suy@ elo el/la facilitador(a) guiara a los
equipos con las siguientes preguntas: ¢ Qué dicellage sobre lo que son y deben ser los
hombres?, ¢ Qué hace diferente a los hombres deufases?, ¢ Qué se les permite y que no
a los hombre?, Segun su collage ¢Qué son y haseapas?, ¢ No hay mujeres que hagan
esas cosas?, ¢Por qué?, ¢Una mujer no puede &8rypgp/n hombre no puede ser mama?
¢ Por qué? etc. Una vez que lo hayan expuesto segetisa se sienten en circulo para
reflexionar en torno a las respuestas que diememas de comentar: ;Como se sintieron
durante el ejercicio?, ¢En general qué aspectataem del ser hombre y padre durante el
ejercicio? y ¢ De que se dieron cuenta?.(50min.).

3.-EXPOSICION “RELACION ENTRE EL CONCEPTO DE MASCUL INIDAD Y EL

DE PATERNIDAD”: Retomando lo comentado en la técnica anteriog &dilitador(a)
explicara a los padres que uno de los principae®fes que determinan las funciones de
los padres, son las creencias e ideas que ten@&spacto a qué son y deben de hacer los
hombre, es decir, del concepto de masculinidadsguenga, el cual generalmente se asocia
con ser fuerte, competitivo, exitoso, valiente,eago, independiente, activo, poseedor de
habilidades para el liderazgo y duro, esto es,rol@ttor de sus propias emociones entre
otras (Varela, 2000).

Tal esteriotipo de masculinidad a seguir pms hombres, es el que da pie a una
paternidad tradicionalista, que aunque estd enepoode cambio en nuestro pais, sigue
predominando y que se caracteriza por ser el padireentro y protector de la familia,
modelo a segquir, la ley y la autoridad, cayenddus@ en muchos ocasiones en el
autoritarismo o disciplinas extremadamente dursshye todo el principal o Unico
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proveedor econdmico y material, creyendo asi questie manera le demuestran aprecio y
afecto a sus hijos. Por eso algunos padres j@stifit estar fuera de casa y dejar a cargo a la
esposa de la atencién, educacion y crianza deijlos ¢ simplemente no piensan que sea
importante involucrarse en esto, por lo que difieihte participan de un modo activo en este
tan importante proceso y por el contrario se maatie distantes de sus cuidados,
preocupaciones y sentimientos (Soto,1998 y Quiz681), provocando un distanciamiento
no solo fisico sino afectivo con los hijos, ya qukemas es comudn que este tipo de padres
no expresen o muestren carifio o afecto a sus pijosipalmente a los hijos varones por
gue creen que les resta autoridad u hombria (\/&@G0).

4.- REFLEXION FINAL: Posteriormente se hara una reflexion grupal deidtm\en la
sesion, para lo cual los padres se guiaran respathalilas siguientes preguntas: ¢ Qué opino
de todo esto?, ¢ Qué aspectos coinciden del condepbombre (masculinidad) que dimos
en nuestro collage, con lo expuesto por el/laifadibr(a)?,¢ De estos aspectos cuales estoy
ejerciendo yo?, ¢por qué?, ¢Quién dijo que terdaaqtuar asi?, ¢Esta manera de concebir
mi masculinidad ha influido en mi manera de serg@ad¢ Por qué?, ¢ Yo como padre estoy
actuando segun el estilo de paternidad tradicigpBtt qué?, ¢ Me siento bien ejerciéndola?.
Se debatird en torno a las respuestas. (25min.)

5.-EXPLICACION DEL LLENADO DEL FORMATO DE “ACTIVIDA DES DE
PADRES Y MADRES”: Finalmente se les explicara a los padres, el llerted formato
de‘Actividades de padres y madregCervantes, Coria, Guadarrama y Ortega, 2002) para
realizar en casa, para lo cual el/la facilitadogafregara a cada participante su formato y
explicar4 que frente a cada una de las horas pregigdefinan qué actividades o tareas
hacen ellos primero y después sus esposas dusatepgso de tiempo en un dia comun
entre semana, por lo que tendran que investigalaesemana qué es lo que hace su
compafera en todo un dia, resaltando con rojo laguattividades que estén relacionadas
con la crianza y cuidado de los hijos, formato tuelran que traer para la siguiente sesion.
(15min.).

FORMATO DE ACTIVIDADES DE PADRES Y MADRES

HORA ACTIVIDADES DE LOS ACTIVIDADES DE LAS MUJERES
HOMBRES

6:00am
7:00am
8:00am
9:00am
10:00am
11:00am
12:00pm
1:00pm
2:00pm
3:00pm
4:00pm
5:00pm
6:00pm
7:00pm
8:00pm
9:00pm
10:00pm
11:00pm
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SESION 6
"LA DIFERENCIA DE ROLES ENTRE EL PADRE Y LA MADRE*

OBJETIVO:
Que los padres identifiquen y reflexionen en tana diferencia
de roles entre los padres y las madres

1.-REVISION DE REGISTROS: Se les pedird a los padres que tengan a la mano su
registro de frecuencia, duracién o intensidad deetaana actual, para revisarlo y analizarlo;
posteriormente se les pedird lo comparen con & demana anterior y comenten al grupo
el resultado de estas comparaciones (15min.).

2.-TECNICA SOBRE GENERO”ACTIVIDADES DE PADRES Y MAD RES”: Sé les
pedira a los padres que tengan a la mano su edistActividades de padres y madreg”
integren 3 grupos para que compartan los resultad@osu formato e identifiquen las
semejanzas y diferencias de éstos. Asi mismo qugapoatencion en los roles tareas,
responsabilidades que asumen las madres y losspadpecialmente en relacion con los
hijos y las anoten a manera de sintesis o listanarhoja para compartirlas con el resto del
grupo; ellla facilitador(a) las escribira en elgsibn.(40min.)

3.-EXPOSICION “LA DIFERENCIA DE ROLES ENTRE PADRES Y MADRES”: En
base a lo que ha escrito el/la facilitador(a) erpiearrén de la técnica anterior, se les
explicard a los padres que lbsmbres y las mujeres han sido educados desdediemp
pasados de diferente manera, para afrontar ebh#elser padres, dando como resultado la
construccion cultural de Imaternidad y paternidaden el caso de la primera refiriéndose a
aquella mujer tierna, afectuosa, subordinada, aufeegue procrea y por lo tanto desea
tener hijos por lo que debe de tener ciertas aetitthacia ellos, como el ser protectora y
preocuparse por satisfacer sus necesidades e dndkRisesposo; aunque esto implique
negarse a sus propias necesidades, debera degwopora sus hijos cuidados, educacion y
criarlo permanente, bajo el supuesto de que lamegjématernal por naturaleza” (Ibafiez y
Vargas,1997; cit. en Soto0,1998), es decir, son nageres quienes estan dotadas y
capacitadas biolégicamente para esta labor, pussepo un “instinto maternal” supuesto
gue descalifica a los hombres para hacer estaef®alguero, 2006).

Sin embargo para el hombre la paternidad es/ectirse en una persona mayor,
determina su madurez ya que lo vuelve establelanida con los amigos y el trabajo, es
quien guia a la familia, por lo que a de ser é&mjde el ejemplo y dicte las reglas o normas
familiares y quien tiene la responsabilidad deaganas dinero para poder sostener a su
familia, de manera que el espacio que le correspogeheralmente al varén es el
productivo, es decir, la generacion de bienes en@us y materiales, ser el protector y
proveedor de la mujer y de los hijos, convirtiéreasi el padre en el &mbito de la crianza
de los hijos en un simple observador de todo wtgso que protagoniza la mujer,
apartdndose de esta otra responsabilidad iguahpieriante que la anterior y evitando asi el
disfrutar de su paternidad (Cervante, Coria, FigagrHuacuz, 1999) (15min.).
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4.-REFLEXION FINAL: Esta partese iniciard leyendo al grupo el cuelitbmundo al
reveés” (ver anexo 2) sin decir al principio el titulo adelento. Una vez leido se dejaran unos
minutos para que los padres que quieran comentgrupb las respuestas a las siguientes
preguntas ¢ Qué les parecio la lectura?,¢,Qué eatendiy ¢ Qué aprendieron, es decir, cual
es el mensaje del cuento?.

Finalmente se hara una reflexién grupal dédto en la sesion, para lo cual se les pedira
a los padres respondan las siguientes preguntag @@no respecto al tema visto?, ¢Qué
ventajas y desventajas tiene esta division de d@elsombres y mujeres?, ¢ Yo como padre
actlo segun estos roles preestablecidos?, ¢ Par gue® padres podrian hacer las mismas
cosas que hacen las madres?, ¢ Por qué? y ¢ Hawdootmas de ser padre?, ¢ Cuales?. Se
debatira en torno a las respuestas (50min.).

Nota: Se les pedir4 a los padres que para las siguidntesesiones traigan a su hijo para
realizar junto con ellos algunas dindmicas, paraual se les pide no forzarlos, sino
motivarlos para que acudan, pues es muy imporgnasistencia.
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SESION 7
"LA IMPORTANCIA DE LA INTEGRACION DEL PADRE
EN LA CRIANZA DE LOS HIJOS”

OBJETIVO:
Que los padres reconozcan la importancia de gicipacion en el proceso de crianza de sus hijos

1.-REVISION DE REGISTROS: Se les pedird a los padres que tengan a la mano su
registro de frecuencia, duracién o intensidad deetaana actual, para revisarlo y analizarlo;
posteriormente se les pedird lo comparen con & demana anterior y comenten al grupo
el resultado de estas comparaciones (10min.).

2.- TECNICAS DE INTEGRACION CON LOS HIJOS:

2.1.-“MODELANDO A MI HIJO”: Con musica de fondo infantil o juvenil, el/la
facilitador(a) distribuird una barra de plastilipara cada padre e indicara que ésta es para
qgue modelen a su hijo, es decir, que plasmen plasdilina las caracteristicas y rasgos tanto
fisicos como emocionales de sus hijos. Una vezitawa la figura se les pedira que cada
uno presente a su hijo en plastilina al grupo glode con las siguientes preguntas:¢, Cémo
se llama?, ¢;Qué edad tiene?, ¢ Coémo es fisicamg@éMo es en su forma de ser y actuar?,
¢Tiene alguna caracteristica especial que lo dié@ede mis otros hijos? y ¢Qué
sentimientos me genera el hablar de é1?. Durardggegdicio el/la facilitador(a) puede hacer
preguntas al padre a fin de que éste describa nesxpa perspectiva que tiene de su hijo.
Una vez que hayan pasado todos, el/lla facilitajlguéalira a los padres respondan las
siguientes preguntas: ¢ Cémo me senti al descritir ldjo?, ¢ Ya lo habia hecho antes? y
¢,De qué me di cuenta?. Se daran unos minutos partagipadres comenten sus respuestas.
(30min.).

2.2.-¢QUE TANTO CONOZCO A Ml HIJO?": Para la realizaciéon de esta técnica se
requiere la presencia de los hijos ya que la técuimnsiste en que el/la facilitador(a)
pregunte a los padres respecto de los gustosjdgbdmia que ellos se den cuenta realmente
gue tanto los conocen y que tanto interactan Hdos, éas preguntas seran las siguientes:
¢, Qué dia cumple afios mi hijo?, ¢ Cual es su camcatserie favorita?, ¢Quién es su mejor
amigo?, ¢Cual es su comida preferida?, ¢Cual esataria que menos le gusta?, las
respuestas se haran por escrito y comentara cada @a voz alta al grupo posteriormente
pasard cada uno de los hijos a responder las mipneggintas y asi corroboraran las
respuestas de los padres. Una vez que han pasdds, e les pedird respondan las
siguientes preguntas: ¢Como me senti?, ¢Fue dé&pbnder estas preguntas?, ¢Por qué?
¢,De que me di cuenta?.

En caso de que el hijo no acuda a la sesifuadile realizara la técnica, solo que en la
Ultima parte tendréa que hacerle él directamentpriaguntas a su hijo en casa y compararlas
con sus respuestas y asi poder comentar los ssika la siguiente sesion. (25min.).

2.3.-“LAS NECESIDADES DE MI HIJO”: Para iniciar se les pedird a los padres
respondan las siguientes preguntas: Cuando erag@fie@ necesitaba de mi papa?, ¢Qué
hubiera querido que mi papa hiciera por mi?, ¢ Goesidades senti que fueron satisfechas
y cuales no?; se dardn unos minutos para reflexlasaespuestas y continuar con las
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siguientes preguntas ¢Cuales creo que son lasidembes de mi(s) hijo(s)? (que enlisten
todas las que ellos crean) y ¢ Qué he hecho pastasat esas necesidades?. Se daran unos
minutos para reflexionar las respuestas. Por atto He manera simultanea se les pedira a
sus hijos que escriban en una hoja ¢Qué les guspaei su papa hiciera con él o por ellos?
hoja que estara rotulada con el nombre del padet gmblema “Me gustaria que mi
papa....... ", finalmente estas respuestas seran lald@sipo de padres sin la presencia de
los hijos.

En caso de que el hijo no acuda a la sesidpadre realizara la técnica, solo que en la
Ultima parte tendra que pedirle al hijo en casg@aha hoja que a los demas se les pidi6 en
sesidn y la lea cuando esté a solas, para comgpa@isus respuestas y asi poder comentar
los resultados en la siguiente sesion (25min.).

3.-EXPOSICION “LA IMPORTANCIA DEL PADRE EN EL PROCE SO DE
CRIANZA DE LOS HIJOS™ Retomando la reflexion de las actividades antesioel/la
facilitador(a) comentard a los padres que el irv@loniento paterno en la educacion y
crianza de los hijos desde temprana edad favoremmtyibuye a diferentes aspectos en el
desarrollo de los mismos, pues el padre es unasdiguras més importante para dirigir y
guiar su comportamiento, sirviendo muchas vecesatielo, ya que los nifios buscan claves
para saber como actuar, cOmo expresar sus emogyosestimientos, de manera que el
padre puede convertirse en un modelador y moldesslta personalidad de su hijo, pues en
ellos va formando y ensefiando a expresar ciertaductas, sentimientos, emociones e
ideas que conformaran la base de las actitudegemazan como personas fuera de este
contexto familiar, en el mundo real, es decir, & preparando para afrontar sus propios
problemas dandole una solucién adecuada, pararesirelaciones y una vida satisfactoria.

También mediante esta interaccion constansehijos y sobre todo los padres tienen la
posibilidad de manifestarle al otro, los sentimisng emociones positivas que poseen hacia
él, brindandole el padre asi a los hijos mayora@e; seguridad, carifio y confianza, que
traerd seguramente como resultado un hijo segusb mésmo e independiente (Soto, 1998;
Cervantes, Coria, Figueroa y Huacuz , 1999) asiocaona buena relacién padre-hijo lo que
ayudara a evitar o modificar en los hijos posilplexlemas de conducta como las conductas
antisociales (10min.).

4.- REFLEXION FINAL : Con todo lo anterior se les pedira a los padoesenten al grupo
Su punto de vista respecto a esta sesion guiamosEs siguientes preguntas: ¢ CoOmo me
siento después de todo esto?, ¢(De qué me di cuggfa® aprendi?, ¢Realmente he
participado en la crianza de mis hijos? y ¢Soy mapbe en la crianza de mis hijos? ¢ Por
qué?.(15min.).

5.-EXPLICACION DE LA REALIZACION DE LA TECNICA "DES AYUNANDO
CON PAPA”: Se le pedira a los padres que de tarea para @ fasemana proximo (sabado
o domingo) le propongan a su esposa que descarsgaydurmiendo, pues ellos se
encargaran de hacer todas las actividades propias ¢arle de desayunar a la familia
incluyendo a ella cuando se levante, es decirs siegesario desde ir a comprar las cosas,
prepararlo, servirlo, recoger, lavar los trastes Bichas actividades las puede realizar con
la ayuda de los hijos. Finalmente le preguntar&au asposa e hijos como se sintieron,
preguntas que seran analizadas para la siguiesi@mg®&min.).
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Nota: Finalmente se les recordara que se requiere paiguente sesion por Ultima vez, la
presencia de su hijo, para lo cual se les recomdaréorzarlos, sino motivarlos para que
acudan, ya que es muy importante su asistencia.
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SESION 8
"HACIA UNA NUEVA PATERNIDAD”

OBJETIVO:
Promover en los padres una nueva paternidad méataqy interactiva y afectiva.

1.-REVISION DE REGISTROS: Se les pedird a los padres que tengan a la mano su
registro de frecuencia, duracién o intensidad deetaana actual, para revisarlo y analizarlo;
posteriormente se les pedird lo comparen con & demana anterior y comenten al grupo
el resultado de estas comparaciones. Posteriormaealgin padre se llevo de tarea concluir
en casa las técnicas de la sesion pasada por du elo pudo asistir, se dejardn unos
minutos para hacer los comentarios y reflexionespondiente (15min.).

2.-EXPOSICION “UNA NUEVA MANERA DE SER PADRE”: Se iniciara esta sesion
comentando a los padres que en la actualidadsdaslamuevas condiciones socioculturales
gue se estan viviendo y sobre todo por el constamtio en las necesidades de los hijos y
la importancia que tiene el padre dentro de lanzdade éstos, es necesario reajustar las
funciones paternas y las formas de relacionarseetios, es necesario redefinir los roles
preestablecidos socialmente y tener una imagemtdistie lo que es ser padre, lo que
implica modificar algunos aspectos de su propiaqralidad que ayuden a practicar una
paternidad basada en a&flecta expresar sus emociones y sentimientos a su fartalia
interaccién integrarse mas en las actividades de los hippgomprensiony el dialoga
tener comunicacion constante con los hijos y parégaequidad aprender a compartir con
la pareja las responsabilidades y satisfaccionestrqie consigo el cuidado y educacion de
los hijos asi como mantener la equidad en la edut@ntre hijos e hijas.

Dichos cambios, han de hacerse sin temor guggados o criticados por sus propios
padres o por la sociedad; es necesario liberarsesdeormas sociales que han venido
reprimiendo al hombre como un ser emotivo y pagrtiaiel proceso de crianza de los hijos,
para asi descubrir qgue también pueden y debenpmlesax su afecto y ternura a las personas
con las cuales conviven diariamente y que tienanitana capacidad que las madres para
cubrir satisfactoriamente las necesidades de jos (§oto, 1998 y Quiroz, 2001).

Para lograr adaptarse a estos cambios esargcenantener siempre una actitud abierta
y autocritica que implica estar en un constantegso de reflexion sobre como se estan
estableciendo las relaciones con los hijos y lajpalas relaciones familiares no seran
siempre las mismas ya que iran cambiando seguoiakd e las necesidades de los hijos, por
lo que es necesario estar renovandolas y hacptaailanes constantemente. De tal manera
que la paternidad es algo cambiante que requierapdetura hacia la transformacion,
trasformaciones que contribuirdn a encontrar nuakkemativas para mejorar el ejercicio de
las funciones paternas.

Es importante aclarar que ningun padre eggirftodos cometen errores; lo importante
es reconocerlos y cometer los menos posibles|esmser capaces de aprender de ellos. No
hay recetas o formulas que digan como ser un geedfecto, mas aun no es posible afirmar
que exista una paternidad modelo ideal, mas bigmhzhas paternidades que se derivan
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de las condiciones y necesidades personales dgjdss de manera que lo importante aqui
més bien es asumir la paternidad con compromggary y sobre todoultivar diariamente
el deseo de ser pad(€ervante, Coria, Figueroa y Huacuz 1999).(10min.)

3.-REFLEXION DE LA TECNICA DE INTERACCION Y EQUIDAD "DESAYUNANDO

CON PAPA”: A continuacion se realizard la reflexion de estait&a, que se dejo de tarea en
la sesién anterior, para lo cual se pedira a lakgsarespondan las siguientes preguntas:
¢Hice la actividad?, ¢Por qué?, ¢Como me senti®dng Ge sintieron mi(s) hijo(s) y
esposa?, ¢ De que me di cuenta?, ¢ Hubo diferemc@sato al trato, actitudes o asignacion
de tareas hacia mi(s) hijo(s) e hija(s)?, ¢ Por ,qu8@y capas de hacer las mismas labores
gue hace mi pareja?, ¢Ya habia hecho antes alg@ar8imy,Por qué?, ¢Valdria la pena
realizar actividades como ésta con mas frecuengiB@r qué? y ¢Cuales podrian ser?.
(15min.).

4.-EXPOSICION “UNA MAYOR Y MEJOR INTERACCION CON LO S HIJOS™
Retomando la reflexién de la actividad anterioladicilitador(a) comentara a los padres
gueuno de los aspectos importantes a considerar paj@an el ejercicio de las funciones
paternas es la integracion e interaccién constantéas actividades relacionadas con los
hijos, es decir, empezar a participar en tareasocastar al pendiente de sus trabajos
escolares, ir a las juntas, ayudarles a preparssealsnentos, identificar y satisfacer sus
necesidades no solo fisicas sino emocionales, pi@des sobre sus vivencias y
sentimientos e involucrarse en actividades destiy recreativas con ellos, como ir de
pesca, escuchar musica entre otras. Es necesadarbarear las situaciones o aprovechar
las oportunidades para estar con los hijos e ictigma mas tiempo con ellos (Soto,1998 y
Quiroz, 2001), pues esto ayudard a mantener buerlasiones y sobre todo es una
alternativa para disfrutar de la paternidad.

Al respecto se ha demostrado que los padresasoactivos en el cuidado y atencion de
los hijos como las madres, es decir, también seuctigbs, responsables, cuidadosos y
activos, lo que desdice la creencia tradicionalqde solo la medre es quien cubre
satisfactoriamente las necesidades de los hijas Joganto la Gnica a quien corresponde su
educacién, pues es una manera de aceptar que bitdenio es bueno para trabajar fuera de
casa y proveer a la familia. Por el contrario, adne también puede y tiene el derecho y la
capacidad de asumir la responsabilidad del cuidadiacacién y afecto hacia sus hijo y lo
mejor es saber que algunos padres ya han inicetde eambios, dandose la oportunidad de
aprender a cuidar y querer a su hijo y sobre te@ddedlicarles tiempo (Soto, 1998 y Torres y
Ortega, 1996 cit. en: Quiroz, 2001) (10min.).

5.-EXPOSICION “EDUCAR CON EQUIDAD”: Otro aspecto importante a considerar es
mantener por un lado equidad en las actividadessgonsabilidades de la crianza de los
hijos con la pareja y por el otro equidad en lacedion entre los hijos de diferente sexo;
respecto a lo primero es importante considerardgsee la decision de tener un hijo hasta el
tipo de educacion que se le va a brindar tendrésquen acuerdo con el cényuge, lo que
implica que no solo el padre decida qué educacéde dle recibir su hijo, sino que él sera
junto con la madre quien se la dara, incorpordndas$ea participar con la pareja en el
cuidado, sostenimiento y responsabilidades prajeals crianza de los hijos, compartiendo
y dando apoyo mutuo y constante, asignando ashaenanera mas justa y equilibrada las
tareas y obligaciones dentro de casa. Consistatam tle crear familias basadas en la



65

equidad, en la que ambos trabajen fuera de casapartan las tareas del hogar y de sus
hijos, asumiendo funciones menos tradicionales § gsto sirva de ejemplo para las
proximas generaciones.

Esta nueva opcion de crianza da a los kgjoportunidad de convivir con ambos padres
y asi tener mayores opciones que si solo conviveurm, ya que cada uno le brinda su
particular forma de concebir la realidad y desevasle en el mundo, existiendo mayores
opciones para desarrollarse psicolégica y socidinetdemas si el padre es capaz de
compartir con su pareja y por lo tanto involucrasela crianza de sus hijos, éste crecera en
una situacion menos estresante.

Por otro lado la equidad en la educaciénadados hijose hijas es otro aspecto
importante a considerar ya que implica el no conapse o0 expresarse diferente, asignar
diferentes actividades o crear desigualdades dogrehijos e hijas solo por que tienen
distinto sexo, mas bien es considerar que mujehgsnpres merecen un trato equitativo por
tener los mismos derechos y capacidades (Cerv&uea, Figueroa y Huacuz, 1999;
Salguero, 2006) (10min.).

6.-TECNICA SOBRE LA RELACION CON LOS HIJOS "LAZARIL LOQO”: Se le pedira

a los padres formen parejas con sus hijos, a Ee<se les entregard un pafiuelo para que
uno de ellos se vende los 0jos; ya que uno dedsssd haya vendado los ojos, se le pedira
al otro que le tome la mano a su compafiero y aflalsgle inicio que dé el/la facilitador(a),
el que no esta vendado dirija a su compafiero geredites lugares, cuidando que no se
vaya a golpear, caer o hacer dafio. El guia puedarlb a donde él quiera e invitarlo a
explorar y descubrir con los otros sentidos lo dwy a su alrededor. Después de
aproximadamente 10min., el/la facilitador(a) indécal guia regrese a su compafiero al sitio
de donde partieron. Ya que todos hayan regresadiesggedira que inviertan los papeles
(Cervantes, Coria, Guadarrama y Ortega, 2002).

Posteriormente se les pedira a todos se poegarirculo para responder las siguiente
preguntas: ¢ Coémo me senti?,¢Qué pasé duranteatiej®, ¢ Qué tuvimos que hacer cada
uno para poder guiar y ser guiado? y ¢ De qué reetiita?. En caso de que el hijo no acuda
a la sesion, se le pedird al padre realice la ¢dcen casa con su hijo y nos comente su
experiencia para la siguiente sesion, mientrae fauntde estar de observador y participar en
la reflexiéon (25min.).

7.-EXPOSICION “MANTENER UNA BUENA RELACION CON LOS HIJOS™
Finalmente comentara el/la facilitador(a) que p@tamejores padres es necesario mantener
una buena relacién con la pareja e hijos y apreadsmmpartir los problemas con ellos, lo
que implica mantener unacomunicacion constantede las ideas, pensamientos y
sentimientos de ambos, asi codialogar y llegar a acuerdogja que es la mejor manera de
resolver los problemas sin violencia. Para ellmesesario teneempatia y comprension
hacia el otro,es decir, tener la disposicion de escuchar a &ap#rsona con la intencion de
comprenderla, incluso tratar de ponerse en su lpga entender por qué siente y piensa de
esa forma, lo que generard confianza y propiceréetcania con los hijosrgspetoHay

gue entender que existen diferencias entre las perspripge  por lo tanto los hijos son
diferentes segun su edad y forma de ser, por loqee deben de imponer nuestras ideas y
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decisiones, mas bien hay que dialogar, conocesneaz proponer y negociar con ellos. Por
lo tanto hay que aceptar las diferencias y tragagahvivir en forma armoénica para beneficio
de todos los integrantes de la familia (CervanteiaC Figueroa y Huacuz , 1999).(10min.).

8.- REFLEXION FINAL: Con todo lo anterior se les pedira a los padressoten al grupo

Su punto de vista respecto a esta sesion guiamtipsEs siguientes preguntas: ¢COmo me
siento después de todo esto?, ¢(De qué me di cugrfa® aprendi?, ¢;Qué aspectos
modificaria de la paternidad que hasta hoy he wegjierciendo?, ¢ Qué retomaria de lo visto
en esta sesion para mejorar mi paternidad?. Penaaey ayudar a contestar y reflexionar

estas Ultimas preguntas se aplicardélenica’Mi casa’(Cervantes, Coria, Guadarrama y

Ortega, 2002) para la cual se les entregara addsep una hoja blanca y marcadores y
pedira que dibujen la silueta de su casa del tarmaficiente para escribir dentro y fuera de

ella. Cuando terminen la silueta pedirles que andtera de ella con palabras o frases
cortas, las conductas, actitudes, valores y fordeser que venian practicando con su
familia y que deseen cambiar y dentro de la silaebten aquellas que quieren practicar de
hoy en adelante. Una vez que han hecho esto cabla pasara a exponer su silueta y al
final se les pedira que se la lleven a su casapgdmen en un lugar visible para asi poder
revisar cada dia, qué es lo que han hecho porzacérs propdsitos ahi escritos (25min.).



FASE 2.2

"‘REESTRUCTURACION DE LAS
PRACTICAS DE CRIANZA®

OBJETIVO

Que los padres conozcan, identifiquen y reflexiomspecto a las
practicas de crianza que ejercen con sus hijogienncambios en
aguellas que contribuyan a una mejor manera deaeduc
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SESION 9
‘ESTILOS Y MANERAS DE EDUCAR”

OBJETIVO:
Que los padres conozcan las maneras mas comueésickr a los hijos y sus efectos
a fin de que identifiquen y reflexionen respectqus ellos ejercen con sus hijos e
inicien cambios o empleen aquellos que contribiyana mejor educacion.

1.-REVISION DE REGISTROS: Se les pedird a los padres que tengan a la mano su
registro de frecuencia, duracién o intensidad deetaana actual, para revisarlo y analizarlo;
posteriormente se les pedird lo comparen con & demana anterior y comenten al grupo
el resultado de estas comparaciones. Posteriorraealgin padre se llevo de tarea hacer en
casa la técnica délazarillo” de la sesion pasada, se daran unos minutos peea loa
comentarios y reflexiébn correspondiente (15min.).

2.-EXPOSICION “ESTILOS Y MANERAS DE EDUCAR Y SUS EFECTOS”: El/la
facilitador(a) comenzara con lo siguiente: ciertateeadie nace sabiendo cémo educar a un
hijo por lo que generalmente los padres tiendeecarrir a sus propias experiencias o
creencias como el que no se deben de cometer Bymarerrores que sus padres tuvieron
con ellos. El joven tiene que aprender por su pregperiencia por lo que la participacion
de ellos como padres es minima, o bien otros ayaenia buena educacion es la que se da
de manera directa a base de instrucciones, emdm ¢sto da como resultado un estilo o
manera de educar determinada de las cuales sedz#paca continuacion las mas comunes
(Baumrind citado en: Quiroz 2001).

2.1.-Estilo autoritario: Este estilo de educar se caracteriza poejysadre es el que suele
tomar la iniciativa, le gusta que le obedezcan,lpajue al querer mantener el control del
comportamiento de sus hijos éstos suelen emplesiptihas duras o rigidas, como
ordenarles, exigirles, gritarles, golpearlos o thi@arlos emocionalmente, suelen ser ellos
guienes toman las decisiones, les indican a losgdémqgue deben de hacer (en este caso al
hijo), son controladores y ponen reglas rigidastrirgiendo asi la autonomia del joven,
estan apegados a una estructura tradicional yaireader poco carifiosos (Macmahon,1991;
Izquierdo, 1996).

2.2.-Estilo permisivo: Opuesto al autoritario, el padre se comporta deenmaaafirmativa y
aceptante hacia las acciones del hijo, le propoeclibertad, pocas o nulas restricciones y
en algunos casos incluso llega a realizar él laa<@or los hijos, le gusta demostrar su
carifio incondicional, suele ser célido y en castgemos puede ser sobreprotector, por lo
qgue les permite hacer a los hijos lo que quierau@ind citado en: Quiroz, 2001; Silva,
2003).

2.3.-Estilo Indiferente: Este tipo de padre generalmentepone reglas o limites a sus hijos,

por falta de interés ante la educacion de los mesmdien bajo la excusa de la falta de

tiempo o energia para dirigirlos, motivo por el lcesa mantiene totalmente pasivo, no

muestra ninguna manifestacion ni de critica ni @eopde alabanza hacia las acciones del
joven, es decir, le da igual lo que el chico h&gurind, citado en Quiroz, 2001).
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2.4.-Estilo Incoherente:En esteestilo de educar el padre suele aplicar cualquderdas
disciplinas antes mencionadas de manera irregesadecir, se refiere a la frecuencia con
que el padre se da por vencidos cuando les pidearwana los hijos a que hagan algo,
permitiendo que eviten un castigo que habia sididii® y también a la frecuencia con la
que ante un mismo hecho unas veces le castigay wtro incluso le premia (Buendia, Ruiz
y Riquelme, 1999).

Una vez que se ha expuesto el teseadebatira y reflexionara en torndaasiguiente
pregunta: ¢ Cuales podrian ser los efectos tanfivosscomo negativos que se tendrian en
cada uno de estos estilos y maneras de educarjud® (20min.)

3.-IDENTIFICACION DEL PROPIO ESTILO Y MANERA DE EDU CAR: En base a

lo expuesto se les pedira a los padres identifigieerro de estos estilos cual es el que mas
se asemeja al estilo 0 manera de educar que ¢ae®r con sus hijos, para lo que se les
pedira recuerden lo que comunmente hacen o dicenqee sus hijos hagan lo que les

piden, asi como recordar las reacciones del hife astas acciones. Una vez identificado

cada padre comentara al grupo la respuestas @lésnges preguntas: ¢ Cudl es el estilo que
empleo con mas frecuencia?, ¢ Por qué?, ¢ Qué cens&sipositivas y/o negativas me ha

traido a mi y a mi hijo esta manera de educar?algieate de esta manera obtengo lo que
quiero de mi hijo?, ¢ Qué opina mi hijo al respegt@Afecta este estilo de educar que tengo
en la relacién con mi hijo?.(20min.)

4.-TECNICAS DE ALTERNATIVAS PARA MEJORAR LA MANERA DE EDUCAR

4.1.- Establecimiento de limites con carifio y firmea: Se invitara a cada uno de los
padres a hablar frente al grupo desde la propiareia, sobre lo siguiente: ¢Que es un
limite?, ¢ es necesario poner limites?¢, por quefhg@stablezco yo los limites a mis hijos?,
(a partir de esta pregunta el padre escogera umpijede su propio caso) ¢ Qué hago para
gue se respeten esos limites y mantenerme firngeraist hijos? y ¢ Recurro al castigo?. Se
debatiran y analizaran las respuestas entre pbg(@0min.)

4.2.-Tolerancia y negociacién con los hijosA continuacion el/la facilitador(a) les
preguntara a los padres algunas cuestiones querandijenerar conflictos como: ¢ Estas de
acuerdo en que tu hijo se independice antes deutolscs estudios y casarse? y ¢Qué
harias si ta hijo te dice que quiere empezar &&jesu sexualidad? entre otras, se debatiran
las respuestas entre el grupo de manera que caonentado por ellos mismo y la
realimentacion de el/la facilitador(a) lleguen @ yosible solucién basada en la tolerancia y
negociacion evitando recurrir a soluciones violen(€ervantes, Coria, Guadarrama y
Ortega, 2002). (20min.)

5.-EXPOSICION “LA MEJOR MANERA DE EDUCAR A LOS HIJO S”: Ella
facilitador(a) comenzara comentando que aunquestlbeo manera de educar se vea
influenciado por las caracteristicas personaldssipadres, de sus experiencias o creencias,
siempre se puede aprender un estilo nuevo, es dsairecesario cuestionar constantemente
la forma en la que estan educando a los hijoseatit nuevos caminos que los lleven a una
mejor educacion. De esta manera, se tienen mamlghoades de éxito que cuando se
aferran a su forma tradicional de educar y se d&ggar por la rutina.
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Los tiempos presentes no son como los pasadaspoco como los que estan por venir,
es decir, los modelos educativos seran cada disest@sos, por lo que los padres tendran
cada vez mas la necesidad de crear su propio moasdtilo de educar, es decir no existe un
estilo perfecto a seguir ya que dependera de casla ¢ necesidades en particular, sin
embargo algo que siempre ha de considerarse eBayuen dia no se puede inculcar una
educacion a base de comparaciones, advertenciapasiciones, por el contrario lo que
cuenta es el calor familiar, el amor de los padrasia sus hijos, el uso correcto de la
autoridad, el trato sereno con los hijos, el apremituo y la tolerancia (Baumrind, citado en
Quiroz, 2001; Izquierdo, 1996).

Una de las mejores alternativas para edults laijos es establecer limites entendiendo a
éstos como la especificacion de normas y reglasaguden a mantener un ambiente de
respeto y convivencia, que no implica el permiimitar o restringir todo, y que para
hacerlos valer no es necesario recurrir al castigalos tratos (gritos, golpear, humillar etc.)
ordenes, prohibiciones o recurrir a argumentosugerioridad, que pueden generar efectos
colaterales como problemas emocionales o rencaem los padres entre otros. Por el
contrario, lo mejor es no tratar de imponer sing@goner dichos limites o soluciones a un
problema, los cuales suelen ser mas efectivos siesglen entre las dos partes, lo que
implica tener una comunicacion constante, serdotery negociar con los hijos, hasta llegar
a acuerdos que permitan dar soluciones mas efectivies problemas y por Ultimo ser
consistente y firme en lo acordado, generando asarabiente familiar més calido y
democratico (lzquierdo, 1996; Baumrind, citado enir@, 2001; Cervantes, Coria,
Guadarrama y Ortega, 2002) (10min.).

6.-REFLEXION FINAL: Con todo lo anterior se les pedira a los padresoten al grupo

su punto de vista respecto a esta sesion guidedss siguientes preguntas: ¢De qué me di
cuenta?, ¢Qué aprendi?, ¢ Qué aspectos modifiedréstdo 0 manera de educar que hasta
hoy he venido ejerciendo?, ¢Qué beneficios meiaraemi y a mi hijo?, ¢ Que retomaria de
lo visto en esta sesidn para hacer estos camigidsfin.).
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SESION 10
¢COMO SE APRENDE UNA CONDUCTA ANTISOCIAL?

OBJETIVO:
Que los padres conozcan cémo se puede aprendeondacta antisocial
a través de sus antecedentes y sus consecuesties aprender a
registrarlas e identificarlas en su conducta a fioadi

1.-REVISION DE REGISTROS: Se les pedird a los padres que tengan a la mano su
registro de frecuencia, duracién o intensidad deetaana actual, para revisarlo y analizarlo;
posteriormente se les pedird lo comparen con & demana anterior y comenten al grupo
el resultado de estas comparaciofiémin.).

2.-EXPOSICION: "DEFINICION, IDENTIFICACION Y RELACI ON DE LOS
ANTECEDENTES CON LA CONDUCTA ANTISOCIAL: El/la facilitador(a) comentara
gue la mayor parte de nuestros pensamientos y atenpientos, entre ellos las conductas
antisociales, no se heredan sino se aprenden, a&s kde que puede hacer probable la
aparicién de una conducta antisocial, es lo quedeede (antecedentes) oly lo que le sigue
(consecuencias), motivo por el cual, para compreraeorigen del comportamiento
antisocial de sus hijos, es necesario identificarantecedentes y las consecuencias de dicho
comportamiento.

Empezaremos primero por definir qué son fde@edentes, a lo que el/la facilitador(a)
explicard que son aquellas situaciones, acciongigtos etc. que suceden antes de la
conducta antisocial y que evocan su aparicionees,d;son aquellas sefales indicatorias de
gue la conducta antisocial aparecera. De algun&raastos antecedentes tienen un caracter
de advertencia, ante los cuales muchas vecesaseigra de manera instantanea, es decir,
ya son tan cotidianos y conocidos que se responddos casi de manera automatica
(Izquierdo, 1996) (15min.).

EJEMPLO
IDENTIFICACION DE ANTECEDENTES Y CONSECUENCIAS
ANTECEDENTES CONDUCTA CONCECUENCIAS
ANTISOCIAL
Preguntas a responder “Desobediencia” | Preguntas a responder
¢,Con quién? o ¢en presencia "no lo realiza” ¢,Que hizo y dijo el joven?
de quién?,;,Dbnde8i es posiblg ¢, Qué dijo o hizo usted?
el lugar concretos, Cuando?en ¢, Qué obtuvo el joven con su
gue moment&n qué comportamiento?
situaciones concretas?
Se encierra en su cuarto a ver
Cuando llega de la escuela la tele o se sale con los amigos,
su madre o padre le piden que
recoja su cuarto. Comenzamos a gritarle |y
hablarle con groserias hasta que
nos desesperamos, ya no |le
decimos nada y mejor lo
hacemos nosotros.
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EJEMPLO

En el caso de Julio, él ya aprendi6 que cada vezlega de la escuela, su madre
0 padre le piden que recoja su cuarto, ante lo nodb hace (desobedece).

3.-IDENTIFICACION DE LOS ANTECEDENTES: A continuacion se les dara a los
padres un formato similar al del ejemplo dilehtificacion de los antecedentes y
consecuencias'de julio, sobre el cual enlistaran en base a gpsriencias previas, los
posibles antecedentes de la conducta antisocisll d&o, apoyandose de las preguntas que
ahi vienen. Posteriormente el/la facilitador(a)ogeca al azar a 3 padres los cuales de uno
en uno frente al grupo comentardn su listado decadentes y explicaran el por qué
consideran que esos podrian ser los antecedentededucta de su hijo; se analizaran sus
respuestas segun su caso y de ser necesario sddwmcdrrecciones correspondientes. Una
vez que no quede duda en cuanto a cuales son tesedantes, como se identifican y la
relacion que tienen con la conducta antisociabsa a la siguiente actividad (30m).

4.-EXPOSICION: "DEFINICION, IDENTIFICACION Y RELACI ON DE LAS
CONSECUENCIAS CON LA CONDUCTA ANTISOCIAL: El/lla facilitador(a)
explicard que después de toda conducta antisoaiglada por un antecedente, viene una
consecuencia, es decir, un objeto, reaccion o adoidediata, del mismo chico o de las
demas personas como hermanos, abuelos, padreqq@cinfluye para que siga o no
presentdndose dicha conducta, es decir, las parbacamos o dejamos de hacer algo segun
sean las consecuencias que vienen después, yasi t&stden a ser agradables para la
persona que emite la conducta antisocial es muyapite que la repita en un futuro para
obtener nuevamente eso agradable, mientras quel mmmtrario cuando estas conductas
antisociales no son reforzadas tienden a extirgoidesaparecer.

Por ello la mayoria de las veces su hijo mesti la conducta que el mismo U otras
personas, comunmente los padres recompensan, zafuer premian, la mayoria de las
veces sin darse cuenta, de manera que en muclsEisrasason los mismo padres los que
propician la conducta que quieren evitar en su Wifwra bien, es importante comentar que
el mismo procedimiento suele suceder a la invensas la mayoria de las veces se refuerza
la conducta del hijo y al mismo tiempo la del padte manera que padres e hijos van
dirigiendose mutuamente en su conducta (Izquied®96; Carrobles y Pareja, 1999)
(20min.).

EJEMPLO

En el caso de Julicdespués de desobedecer, él mismo se autorrefaérza
encerrarse en su cuarto a ver la television ossation los amigos y sobre todo est
siendo reforzado por los mismos padres, quienainiente al ver que el hijo no cede
a la peticién de recoger su cuarto, ellos son l@sagaban recogiéndolo, de manera
gue Julio se sale con la suya al no recoger sticgigtuacion que puede resultar grata
y por lo tanto reforzante para él. Del mismo maoalorecoger el cuarto, los padres
dejan de pelear con julio.
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5.- IDENTIFICACION DE LAS CONSECUENCIAS: Se les entregara a los padres un
formato similar al del ejemplo de identificacion de antecedentes y consecueraéadulio,
sobre el cudl enlistardn en base a experienciagapréas posibles consecuencias de la
conducta antisocial de su hijo, apoyadndose derkguptas que ahi vienen. Posteriormente
el/la facilitador(a) escogera al azar a 3 padrascieales de uno en uno frente al grupo
comentaran su listado de consecuencias y expliendor qué consideran que esas podrian
ser las consecuencias de la conducta de su hin&aran sus respuestas segin su caso y
de ser necesario se haran las correcciones condisptes. Una vez que no quede duda en
cuanto a cuales son las consecuencias, como dificdeny la relacion que tienen con la
conducta antisocial se pasara a la siguiente dativi(30min.)

6.- VERIFICACION DE LOS ANTECEDENTES Y CONSECUENCI AS: Finalmente

se le explicara a los padres que para verificdosiantecedentes y consecuencias que
identificaron en esta sesidn son correctos, obsmsaanalizaran durante una semana estos
dos aspectos en casa, cada vez que se preseatallacta antisocial de su hijo y en funcion
de esas observaciones corrijan si es necesariou eforsiato las respuestas, para ser
comentadas y analizadas en la siguiente sesiomir{10
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SESION 11
MODIFICION DE LA CONDUCTA ANTISOCIAL
A TRAVES DE LOS ANTECEDENTES Y SUS CONSECUENCIAS

OBJETIVO:
Que los padres realicen el andlisis funcional delkcion de aprendizaje entre la
conducta antisocial a modificar, los antecedent&ssyconsecuencias, asi
como elaborar la propuesta de modificacion de dietaion.

1.-REVISION DE REGISTROS: Se les pedird a los padres que tengan a la mano su
registro de frecuencia, duracién o intensidad deetaana actual, para revisarlo y analizarlo;
posteriormente se les pedird lo comparen con & demana anterior y comenten al grupo
el resultado de estas comparaciones (10min.)

2.-REVISION DEL LOS ANTECEDENTES Y CONSECUENCIAS: Se pedira a los
padres que ahora tengan a la mano su formatmetdificacion de los antecedentes y
consecuenciay comenten cada uno si estaban bien los ante@sdgntonsecuencia que
habian identificado en la sesion anterior o hugdracambio en éstos segun la observacion
realizada en la semana y cuales fueron estos canmtb@analizara y revisara que sean los
correctos, reajustarlos, ordenarlos y redactasok anejor manera posible con la ayuda de
el/la facilitador(a) y de los comentarios del grupara lo cual se dejaran unos minutos y
el/la facilitador(a) pasaré por cada uno de loafeg a revisar o resolver dudas. Una vez que
todos tengan bien su formato de andlisis funciosal,pasara a la siguiente actividad
(20min.).

3.-EXPOSICION “EJEMPLO DEL ANALISIS FUNCIONAL™:  Retomando el mismo
ejemplo del caso de Julio de la sesion anteriflg fcilitador(a) mostrara a los padres de
manera integrada como se puede aprender una candimtisocial a través de los
antecedentes y sus consecuencias exponiendo aiafd@hcional que resultdé de este caso
(15min.).

EJEMPLO

En este caso un andlisis probable serialgjiee ya ha aprendido que cada vez
que él llega de la escuela, su madre o padre émpmjde recoja su cuarto, lo cual no
hace (desobedece), conducta que el mismo se dutma al encerrarse en su
cuarto a ver la television o salirse con los amigosediatamente después de que
desobedece, y sobre todo esta siendo reforzaddopanismos padres quienes
finalmente al ver que el hijo no sede pese a libsggy malas palabras, ellos son los
gue acaban recogiendo el cuarto y no el chico, aeena que Julio se sale con la
suya al evitar recoger su cuarto situacion que @uedultar grata y por lo tanto
reforzante para él. Del mismo modo al recoger aftoy los padres dejan de pelear
con julio.

Esto dard como resultado que cada vez gupddres quieran que julio recoja
su cuarto recurran a los gritos y decirle grosdréasta que no puedan mas y acaben
haciéndolo ellos mismo y por su parte julio paréagvecoger su cuarto siempre se
negara ha hacerlo aun cuando se le grite o digasedas al fin que de todas
maneras ellos lo haran.
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4.- ELABARACION DE SU ANALISIS FUNCIONAL: El/la facilitador(a) pedira a los
padres que ahora cada uno reflexione y describa, laoayuda de su formato de
identificacion de los antecedentes y consecueraigsosible andlisis funcional de su caso,
el cual se debatira y de ser necesario corregind leo ayuda del grupo y ellla
facilitdor(a).Una vez que han pasado todos y se Has hecho las observaciones
correspondiente se dejaran unos minutos para lceas correcciones, por lo que ellla
facilitador(a) pasara por cada uno de los luganesigar, orientar o resolver las dudas que
pudieran tener los padres. Una vez que todos iielniga elaborado su analisis se pasara a
la siguiente actividad.(20min.).

5.-EXPOSICION "MODIFICACION DE LA RELACION DE LOS ANTECEDENTES Y LA
CONDUCTA ANTISOCIAL: El/la facilitador(a) explicar4 que ahora que ya saiah es lo
gue provoca (antecedentes) y mantiene (consecsgtaeiaonducta antisocial de su hijo, es
necesario comenzar a intervenir en éstos, elimwlidado remplazarlos por otros que al
contrario provoquen la apariciéon de una conducta adé@&cuada (meta),es decir, se deben de
evitar o sustituir los estimulos que hasta ahosaitaban la conducta antisocial del joven e
introducir aquéllos que favorezcan o pongan en haala conducta deseada, empezando por
modificar aquellos que estén en nuestro poderges, dos que tienen relacion directa con
nuestra conducta y que se pueden cambiar condiaikomo: dejar de gritar, amenazar,
prohibiciones sin sentido etc., cambidndolas pemejo por hacer peticiones de buena
manera utilizando términos como por favor etc.gua mucho de lo que hacen los hijos
tiene que ver con la manera o bajo las situacienegue se les piden las cosas (lzquierdo,
1996).(5min.)

6.-EXPOSICION "MODIFICACION DE LA RELACION DE LAS C ONSECUENCIAS Y LA
CONDUCTA ANTISOCIAL: Se explicard que la modificacién de las consecasniene
gue ver con el cambio directo en las acciones ocieaes que se tiene ante la conducta
antisocial ya sean del mismo chico o de las pessane le rodean, las cuales estan
reforzando y por lo tanto manteniendo dicha corajues decir, se deben de proporcionar
nuevas consecuencias que produzcan y mantengandaata deseada (Canales y Sanchez,
1989). Para lo que a continuacion se dan algungsrencias o procedimientos a seguir
segun sea el caso y tipo de relacion de aprendizégeente, para dar una posible solucién al
problema:

6.1.- Elegir los que podrian ser los nuevos refordares: El primer paso consiste en
identificar cuales serian las recompensas condagqdrian reforzar la conducta adecuada
(meta) de su hijo, que pueden seaterialescomo dinero, discos, postres etie;actividad
actividades que resulten placenteras para su dijeocsalir con los amigos, ver la T.V, ir al
cine, escuchar musica y finalmente uno de los m@sitantes y efectivos le®cialescomo
palabras de alabanza, caricias, sonrisas, preastai@n, reconocimiento etc.

Para su elecciérse debera de considerar eficacia, esto egpreguntarse si realmente
eso reforzara a su hijo y $acilidad de aplicacionque realmente se puedan llevar a cabo y
cumplir. En cuanto admo administrarlodo ideal es entregarlos segun la cantidad o ahlida
emitida de la conducta deseada, esto es: deberéntdmarse reforzadores pequefios por
acciones pequefias y reforzadores grandes por dasdyrandes.



76

Finalmente a manera dgercicio el/la facilitador(a) pedira a los padres que cada u
haga una lista de los posibles reforzadores a empten sus hijos, considerando lo antes
expuesto; una vez que hayan terminado el/la faddit(a) escogera al azar a 3 de los padres
para que mencionen su lista de reforzadores abgoapa ser analizados y si es el caso ser
modificados. Posteriormente se dejardn unos minpdoa que los padres en base a estos
ejemplos reflexionen si en verdad ésos podriasisereforzadores a emplear.

6.2.-Ignorar en lugar de reforzar la conducta antiscial: consiste en no prestar atencion a
la conducta antisocial del joven (ya sea con llaasadke atencién o alabanzas), privarlo asi
de recibir reforzadores como la atencién de losggmdHay que evitar las recompensas que
refuerzan dicha conducta, ya que en la medida emquse refuerza la conducta antisocial
se ir4 debilitando e incluso podria llegar a dessgeat 0 extinguirse por completo.

6.3.-Reforzar la conducta deseadaSimultdneamente al retiro de reforzadores ante la
conducta antisocial, se debe de ir recompensanmédfoezando la conducta deseada con
alguno de los tipos de reforzadores antes menaiengdhaterial o de actividad),
combinandolo y asociandolo con los reforzadorespidesocial, dado que éstos deberan de
sustituir al primero en forma gradual, ya que sde facil aplicacion y mayor eficacia y
duracién a largo plazo.

En un inicio se reforzard cada vez que la voted deseada se presente de manera
inmediata, continua y progresiva, empezando parzaf poco a poco las conductas que
mas se aproximen a la que deseamos e ir dejanddalear las que sean menos parecidas,
ya que la nueva conducta no se aprenderd de ypateotro. Es importante recordar que
dicho procedimiento debera de ir acompafiado darta pfectiva por parte de los padres, es
decir, reconocer, alabar y apoyar cada uno dedgsolque obtenga su hijo, asi como
motivarlos para que hagan esto con ellos mismo estopromover que se premien,
recompensen o halaguen ellos mismos por su lrepartamiento (autorreforzamiento).

6.4.-Desvanecimiento de los reforzadoredina vez que ya se ha instaurado la conducta
deseada y se quiere mantener sin que ésta se kpgadibnte de los reforzadores, es
conveniente ir desvaneciendo éstos de forma gradtando reforzar todas las conductas
deseadas que sean emitidas, alternando la enteegdotzadores (p.e., en una ocasion si se
entrega en otra no), aumentando poco a poco elmlmeeconductas deseadas emitidas para
entregar el reforzador, y asi sucesivamente hastapdrecer los reforzador de tipo de
material o de actividad por completo, dejando efugar y por lo tanto manteniendo los de
tipo social ya que son de mayor valor emociona ghichico, propicia mas acercamientos y
atencion del padre hacia el hijo, caracteristicas ltapcen més probable que este reforzador
ayude a mantener los cambios logrados.

También se le puede comentar al joven los b®oefque ha obtenido u obtendra
(refiriéndose no a los reforzadores planeados, &ilos que automaticamente se obtienen al
cambiar la conducta)por manifestar un mejor congpoiento, es decir, es bueno recordarles
que estos beneficios que hoy van adquiriendo ponumyvo comportamiento se haran
extensivos a otras cosas, en otros ambientes ptcas personas, de manera que el chico
identifique estos beneficios para que se conviextanno de sus principales reforzadores.
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6.5.-Pérdida de privilegios ante la conducta antigial: Sin duda una de las mejores
técnicas para mejorar el comportamiento de un chlésoreforzar la conducta deseada e
ignorar o dejar de reforzar la conducta problema, esnbargo no en todos los casos
funciona o bien es necesario combinarla con o&asidas como la pérdida de privilegios
ante la conducta antisocial que consiste en qyeveh pierda reforzadores o recompensas
qgue antes estaban disponibles, es decir, que ppendkegios como: ver tele, salir con los
amigos etc., al emitir la conducta antisocial, (eémndole de manera relajada al chico el
motivo de la pérdida) y recuperarlos hasta queaetaitconducta deseada.

EJEMPLO

El hijo no ha querido ayudar a la madre a recoggplatos sucios, por lo tanto:
“La madre le dirA que cuando le ayude a recogerplatos sucios, le dara
permiso para irse a jugar maquinitas, de lo cadotrapo podra ir como solia
hacerlo todas las tardes ”

El retiro de privilegios resulta ser mas afecgue el castigo, ya que no es una accion
punitiva (dar un golpe, ridiculizar o humillar) wiplo tanto no genera efectos colaterales
gue afecten las relaciones entre padres e hijos.

6.6.-Establecimiento de acuerdostUna ultima sugerencia es que esta manipulacion de
reforzadores se lleve a cabo de mutuo acuerdo erpadre y el hijo, de preferencia que sea
por escrito en el cual se especifiquen las consetar positivas, privilegios, penalizaciones
o retiro de reforzadores, segun sea el caso, quec#@ran o retiraran ante la conducta
antisocial o ante la conducta deseada, es deciergmn claro la nueva relacion que existira
entre la conducta antisocial o deseada y sus coesei@. Esta relacion no debera de
transformarse en una relacion automatica, por etrago deberd de estar basada en el
intercambio mutuo de reforzadores no solo materialao también afectivos (Caballo y
Casal, 1991 y Kazdin, 1996).

Como podemos ver modificar las consecuencias @éamninar la conducta antisocial en
los hijos consiste en emplear las recompensas adasuante la conducta adecuada y en el
momento indicado, con una actitud positiva, firmeopre todo afectiva por parte de los
padres. (20min.)

7.-EXPOSICION “EJEMPLO DE MODIFICACION DE LA CONDUC TA
ANTISOCIAL A TRAVES DE LOS ANTECEDENTES Y SUS CONSECUENCIAS”
Retomando el ejemplo del caso de Julio, el/laifadibr(a) mostrara a los padres cémo se
podrian modificar los antecedentes y las consetagpara obtener cambios en la conducta
antisocial (15min.).



EJEMPLO

Una propuesta de solucién para este casoeeien lugar de que los padres de
Julio le pidan que recoja su cuarto inmediatamelegpués de que llega de la
escuela, se lo pidan una vez que haya comido ysaglooun poco, ademas de
pedirselo de la mejor manera posible, sin gritarm@nazar, es decir, por favor y
explicarle la importancia que tiene su participaad las labores del hogar, con las
cuales contribuira al recoger su cuarto.

Pedirle que recoja en un inicio (el primer)dfgor lo menos sus zapatos, en la
siguiente ocasion, sus zapatos y su ropa tiradh sugesivamente hasta que recoja
el cuarto completo por lo menos tres veces a laasanctomo se habia establecido
en la conducta meta. Para esto se recomienda gjy&dives reconozcan y alaben
cada paso que dé Julio por muy pequefio que éstesdecir, hay que reconocerle
a Julio sus logros y motivarlo a que dé un pasoapasuna palmada, una sonrisa,
una caricia en fin, una muestra de afecto etc.gepmplo los padres podrian decir
cosas como las siguientes: “Gracias por haber idecdgy tu cuarto”.

Ademés de esto, también se le puede refordali@con otras cosas que a €l le
agraden como permisos para ir al cine a jugaofitbarle dinero o bien ahora si
dejarlo que se encierre en su cuarto a ver leotglge se salga con los amigos; por
ejemplo: “Cuando recojas los zapatos de tu cupttedes ver tele o salirte con tus
amigos”, “Cuando termines de recoger tu cuartm@ad unas papas”, de manera
gue se llegue a un acuerdo o negociacién en ddradéce obtenga su recompensa
a cambio de que recoja su cuarto (obedecer). G#resto importante es que los
padres no deberan ceder, es decir, no recogada de su cuarto a Julio si él no lo

hace.

Una vez que Julio adquiera la conducta de obedesedecir, que recoja su
cuarto, es necesario empezar a retirar poco alpsa®forzadores, para convertir
esta conducta mas que en una conducta automatezadan habito. Podemos
empezar por reforzar la conducta de obediencian@nogasion si y en otra no y
después en una si y en dos no y asi aumentaveadaas el criterio para entregar
el reforzador; por ejemplo: “En una ocasion el pddrdisparara las papas a Julio,
después de que recoja su cuarto, para la otrasqumiad o le podria decir lo
siguiente: “ Si mantienes recogido tu cuarto pdrinéde semana te daré dinero
para gue salgas con tus cuates al cine” y asiramel criterio a quince dias, un
mes etc. hasta desaparecer los reforzadores demgterial o de actividad y
mantener o seguir empleando los afectivos, pou&lgs padres de Julio deben de
mantener las atenciones hacia él, asi como exfgekamue sienten y piensa
respecto al cambio en su comportamiento.

78
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8.-ELABORACION DE SU PROPUESTA DE MODIFICACION: El/la facilitador(a)
pedira a los padres que ahora cada uno de ellosepieescriba, con la ayuda deasilisis
funcionalsu propuesta de solucion a su caso, posteriorngesietéa comenten al grupo para
analizarla y de ser necesario corregirla con ladaydel grupo y el/la facilitdor(a). Una vez
que han pasado todos y se les han hecho las obsers correspondientes se dejaran unos
minutos para hacer dichas correcciones, para loetle facilitador(a) pasara por cada uno
de los lugares a revisar, orientar o resolver lead que pudieran tener.

Finalmente cuando todos tengan su propuedta fatilitador(a) aclarara que esto es solo
una hipétesis de solucion la cual es necesario aaap poniéndola en practica y sobre todo
aplicarla basada en el carifio, cuidado, atencienggerés paterno por la crianza de sus
hijos, lo cual en conjunto llevara a obtener mejoesultados.(25min.)

Nota: Se les indicard a los padres que para la siguietiiéima sesién traigan todos los
registros de frecuencia, duracién o intensidad atados a lo largo del taller, ademas del
gue corresponde a la semana previa a la sesion.
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SESION 12
"EVALUACION GENERAL Y CIERRE DEL TALLER”

OBJETIVO:
Que los padres analicen los resultados obtenidosamio a la frecuencia,
duracion o intensidad de la conducta antisociaudehijos, asi como que
reflexionen respecto a las aportaciones que jésatitaller.

1.-RECUENTO DEL TALLER: Los padres con ayuda de el/la facilitador(a) haran
recuento de lo aprendido, vivido y reflexionadim dargo de las sesiones, empezando por
recordar el objetivo y terminando con una conclugjéneral de lo que fue el taller. (15min)

2.- ANALISIS DE REGISTROS: Ahora se les pedird a los padres que saquen toagos s
registros acumulados a lo largo del taller, par#igar si finalmente hubo algiin cambio en
el comportamiento de sus hijos, durante el tiempe gllos estuvieron asistiendo a este
taller, esto observando y comparando las cifrasnitdhs en cada registro semanal y la de la
suma total. Cada padre comparara y analizara gistros y posteriormente los comentara
al grupo guiandose de las siguientes preguntashg Elambios significativos en la conducta
de mi hijo? ¢Cuales?, ¢Ya me habia dado cuergatds cambios?, ¢A que atribuyo estos
cambios?, ¢Podra mejorar alin mas el comportamientai hijos? y ¢Como podria hacer
esto?.

Como complemento a las respuestas que degratyes a esta pregunta el/la facilitador(a)
comentara que ahora ellos solos tendran que cantimun los cambios en la conducta de sus
hijos (si es que no se logro durante el taller) learo lo aqui aprendido entre ello su
propuesta de modificacion de conducta para lo esahecesario seguir registrando hasta
lograr su conducta meta establecida. (30min).

3.-CONCLUSIONES PERSONALES: En esta parte se les pedira a los padres que
reflexionen y comenten cada uno, las aportacionesles dejo el taller apoyandose de las
siguientes preguntas: ¢Como me siento ahora queugonel taller en comparacion a
cuando inicio?, ¢, Que fue lo que mas me gusto tei?as Por qué?, ¢ Hasta ahora qué cosas
de lo que he aprendido en el taller he retomadplicaalo para mejorar como padre y
mejorar el comportamiento de mi hijo?, ¢Me han ifumado?, ¢Por qué?, es decir: ¢Qué
cambios he observado en mi y en mi familia, priakiente en mi hijo?, ¢Qué aspectos
creo son importantes para retomarlos posteriormgnteejorar aun mas?, ¢Como los
pondria en practica?, y finalmente Para mi ¢, Se bdromo el objetivo del taller?. (20min)

4-EVALUACION GENERAL DEL TALLER: Finalmente se les pedira a los padres que
por escrito evalien al taller y la actitud del litilor respondiendo las siguientes
preguntas: ¢;Que me gusto y que no me gusto ded?all Por qué?, ¢Qué propondria para
mejorar esos aspectos?, ¢COomo me gustaria quen fasta tipo de talleres? y ¢Como
calificaria la actitud de el/la facilitador(a): obsé mis dudas, me senti atacado u obligado
por el/ella para hacer algunas cosas, me impustasera de pensar etc?.(15min)

5.-CONVIVENCIA DEL CIERRE DEL TALLER incluyendo a sus familias.



CONCLUSION

Sin duda es importante que todo psicologmzoca y sepa intervenir en los problemas
de conducta antisocial en los jovenes, dado ques gsteden convertirse en un fuerte
problema personal y social, pues consisten en labediencia de las normas y reglas que
constituyen el requisito de la vida social y ermaision de acciones en contra del entorno,
las cuales, resultan molestas o perjudiciales maras y por las cuales se reciben
consecuencias desfavorables como golpes, rechtzps@e afectan el contexto de la vida
diaria de la persona y por lo tanto de su buenidmaeniento, ademas de que este tipo de
conductas pudieran convertirse de no ser tratadésmgo en la base de muchas de las
problematicas actuales de México y del mundo entertsideradas hasta hoy dia como
incontrolables como es el caso del vandalismo,atfiegion, homicidios etc.

Por tal motivo el objetivo de este trabagoardemos, fue disefiar una propuesta de
intervencion para modificar la emision de este tpaonductas en preadolescentes varones,
mediante la integracion activa, afectiva y efectlepadre en la crianza de los hijos.

Al respecto es importante comentar por quéhai propuesta esta dirigida
especificamente a hijos varones y por qué tratzmjarel padre y no con la madre como
comunmente se hace. Se sabe segun algunos auoredHerbert (1983) y Kazdin y Casal
(1999), que la emision de conductas antisocialeaeho mas comdn en hombres que en
mujeres, esto no por el sexo bioldgico en si canmée la mayoria de la gente, sino por las
diferencias de género en la educacion y crianza dr@mbres y mujeres, que empiezan a
establecer los mismos padres especialmente el padye.

Dichas diferencias comienzan desde el valerej padre le da a un hijo o a una hijay la
preferencia de éste por tener primero hijos varq@gmann,1998; Fuller, 2000 cit. en
Torres), esto debido a que el hijo esta asociad@tlwgro y orgullo del padre, prueba de su
virilidad, por lo cual obtiene el reconocimientaisd, como si el hijo varén fuese un trofeo,
pero sobre todo por el hecho de poder transméirksste sus experiencias, costumbres y
valores asi como perpetuar el apellido, ademagdervel hijo una nueva oportunidad de la
vida para realizar en él sus propios deseos nduidns.(como si el hijo tuviera que llevar
esa carga).

Por tal razon pienso es comun escuchar delgrauestra sociedad mexicana, frases
como "el hijo es el compafiero ideal para un padsil,embargo creo es mas bien un
discipulo, en el cual el padre quiere muchas vémesar o concluir sus propios ideales,
valores y metas personales, mas que un compafaroetocual compartir ideas,
pensamientos y sobre todo sentimientos y sin erobaifig asi en muchas ocasiones bajo
esta légica, los hijos si se convierten en los @ieps del padre al cumplir con sus
requerimientos. Pero ¢ El padre es realmente unaf@eng para el hijo?.

Ademés de esto, para los padres (varoneshjjliss(varones) son mas fuertes, seguros e
independientes, mientras que las hijas son magesagensibles, delicadas y vulnerables,
por lo que requieren de mayores cuidados y prdiacanientras que los hijos pueden
arreglarselas ellos solos, (Quiroz, 2001 y Tor2@86) tal pareciera que los hijos hombres
no necesitaran también de cuidados, atencién y.amor
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Esto hace que la educacion y crianza dehilas vaya enfocada a la formacion de
valores morales como el ser recatadas, discretasntkes etc., por lo que para las mujeres
generalmente las normas son de prohibicién, mienjua para los hombres su educacion va
encaminada a ser fuertes fisicamente, segurosrdisisios, arriesgados, realistas, dandoles
asi mayor libertad o permisividad para la aventimsyicios etc., bajo la excusa de que los
hombres deben de conocer y probar para obtenerienpi@, justificando asi sus acciones
(Torres, 2006; Tena, Torres y Herndndez, 2004p Eistiacion puede propiciar o peor aun
justificar la emisibn de conductas antisociales len varones y por lo tanto no ser
consideradas como un problema sino como parte desaulinidad.

Ahora bien la diferencia que hace el padteedns hijos y las hijas también se refleja
en el trato y expresion del afecto, por ejemplo ebhijo el trato es mas rudo que con la
hija, situacibn que empeora en lo afectivo puespadre suele expresar menos sus
sentimientos con el hijo que con la hija, por |@ guele haber pocesercamientos de este
tipo y si los hay es solo bajo ciertas circunst@aso en determinados aspectos como cuando
el hijo obtiene algun logro (Soto, 1998 y Torre®0@). Tal pareciera que tuviera que haber
una condicion (obtener algo) para que el hijo @ckecto por parte del padre o peor ain
que el padre exprese sus sentimientos al hijo ypaad® con €l solo bajo ciertas situaciones
como las borracheras, como si este necesitaraaagaior para expresar o decir lo que
siente.

Esta diferencia en la educacion y crianzalade hijos que va determinando el rol
masculino o femenino a seguir, puede influir tadnbén las practicas de crianza ejercidas
por el padre para educarlos, en especial al hijéorvdas cuales generalmente suelen ser
inapropiadas como gritos, golpes, amenazasnponerle formas de ser, de pensar y de
actuar, pero al mismo tiempo dan libertad parardetedas acciones principalmente
aquellas relacionadas con el modelo de masculiridalicional, lo que da como resultado
una contradiccion en el uso de dichas practicagm $implemente se desentiende de esta
importante funcion paterna ,es decir, de la eddcagicrianza de los hijos, dejandole esta
carga a la madre, pues comunmente los padres cpeenpara ser buenos padres y
demostrarles a los hijos su amor, basta con maihtengroveerles de lo necesario y
protegerlos, lo que justifica su ausencia. Al regpes curioso escuchar como los padres
con frecuencia dicen no querer que a sus hijofalessnada y sin embargo les falta lo mas
importante* su presencia”.

Como podemos observar, desafortunadamentd padre quien menos acercamiento
tiene con los hijos especificamente de tipo afects decir, no demuestra afecto o amor a
estos especialmente a los hijos varones, porgea gee les resta autoridad u hombria y por
el contrario recurre a disciplinas estrictas o aiadas, limitdndose asi a imponer reglas y
representar la ley y la autoridad en la familiat¢Sa998 y Varela, 2000), dejando de lado
otras cosas que son igual 0 mas importantes paig &lomo interesarse por lo que piensa y
siente, de manera que no hay un contacto realldojoelo que puede propiciar una no muy
buena relacion con él.
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Al respecto es interesante ver como dicharauia del padre tarde o temprano es dejada
al descubierto por los hijos, por ejemplo en logratya adultos en quienes el padre pensaria
ya haber cumplido su misién, expresan igual qugouen su descontento con los abusos,
maltratos, carencia afectiva, falta de interéscalunicacion y de apoyo por parte de su
padre, recordando la relacion con éste como da@pmsrque no se ocupo de ellos, de sus
problemas, de sus emociones y sentimientos, méaniigs asi en la mayoria de los casos
resentimientos hacia éste. Por el contrario losshifjemandan del padre: respeto, carifio
flexibilidad, confianza, comprension y comunicagid@®esean una paternidad equitativa,
justa, no autoritaria y afectiva y sobre todo amgdn momento se desea que el padre no esté
presente (Quiroz, 2001; Tena, 2006).

Es importante mencionar que esta ausencipadize en la crianza de los hijos no afecta
solo al hijo sino también al padre, pues lo apaetaisfrutar su paternidad, al no expresarle
su amor al hijo, se pierde de verlo crecer, depsinseros pasos, sus primeras palabras, de
sus logros y también por qué no de sus fracasajgmomentos de felicidad y de tristeza.

Por todo esto pienso que es de suma impdatampulsar la reestructuracion de las
funciones paternas a fin de que los varones sgreriecada vez mas en la crianza de sus
hijos, de una manera activa, afectiva y efectiv&,decir, compartir con la pareja las
actividades de crianza de los hijos lo que le pindninteractuar mas y mejor con ellos
como involucrarse en actividades diarias de laedacen casa , en actividades recreativas
etc., aprovechando o mejor aln propiciando lastopmlades para interactuar y estar mas
con los hijos y asi saber identificar y satisfases necesidades no solo fisicas sino
emocionales, interesarse por sus vivencias y skimtios, compartir con ellos sus
preocupaciones, deseos y alegrias, expresandoést&manera su interés y amor, lo que no
ha de reducirse solo a su etapa de nifiez, sind@#ada vida. Asi mismo se trata de educar
con equidad a hijos e hijas, de manera que nogaef@mentando en el hijo el concepto de
masculinidad tradicional. Todo esto finalmente pérénal padre elegir y emplear las
mejores practicas de crianza para educar a los. hijo

En relacién a dicha integracién es importaesaltar que ciertamente los padres pueden
ser tan buenos como las madres para cuidar y edusas hijos, ya que también pueden ser
afectivos, responsables, cuidadosos y activos, aslala tener los mismos derechos que
ellas para asumir tal responsabilidad, lo que desdi famoso "instinto maternal™ del que
tanto se habla, es decir, la creencia tradiciomalqde solo la madre es quien cubre
satisfactoriamente las necesidades de los hijos.

Para lograr esto solo falta que los mismasgsase den la oportunidad de hacerlo, pero
también que las mujeres les den libertad para mqiuas como menciona Salguero (2006)
muchas veces las mujeres quieren que las intervagidel padre sean como las de ellas,
evaluando su actuacion desde una perspectiva feadmi provocando comentarios como "
asi no es", "tu no sabes" etc. Por el contrario duagy dejarlos vivir esta experiencia sin
prejuiciar sus acciones, recordemos que se apteaaendo, participando dgisfrutando de
lo que se haceRara esto Ultimo es necesario que el padre ggréndéda crianza de sus hijos,
no solo por necesidad (porque la mujer tenga orgumbajar), como lo hacen muchos
hombres, pues de esta manera no habra un verdzatalmo, mas bien hay que hacerlo por
gusto, verlo como una opcién para tener una majlidad de vida familiar, mas que como
una necesidad u obligacion.
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También es necesario que los padres se lilgerdas normas sociales que los han venido
reprimiendo para expresar sus sentimientos, debemrgbsgarse a probar nuevas formas de
ser padre, sin temer a ser juzgados o criticadess pesgraciadamente estos temores o la
existencia de concepciones de género arraigadsis erterior "ganan” al deseo de cambiar,
propiciando conflictos internos entre lo que "deldenhacer" y lo que realmente "quieren
hacer". De manera que es necesario confrontar lgxiehar dichas normas y valores
sociales tradicionales, asi como mantener siemmaeaatitud abierta y autocritica, es decir,
estar en constante proceso de reflexion, lo qudaagiua encontrar nuevas alternativas para
el ejercicio de su paternidad.

Con todo esto podriamos decir que "El Padreoyas el que tiene biolégicamente hijos,
el que otorga el apellido o el que los mantienep ®l que se involucra, participa y se
responsabiliza en el cuidado, educacién y aterséolas necesidades de sus hijos; un padre
es el que se ocupa de ellos no solo cuando sorepes|sino a lo largo de su vida; es un
proceso que no termina y requiere aprendizaje pgpaeion constante". (Salguero, 2006;
pag.85).

Al respecto afortunadamente cada vez mas padexicanos, principalmente los padres
jovenes de sectores medios, comienzan a mosteaneeva actitud hacia su paternidad, ya
que ademas de asumir su responsabilidad econémtiedos hijos, también les interesa su
bienestar emocional y psicol6gico, buscan establesezquilibrio entre su vida laboral y
familiar participando de manera mas solidaria corpareja en los cuidados, atencion y
crianza de los hijos, ademés de dedicarles mapdigndemostrarles su afecto, dandose la
oportunidad de aprender a cuidarlos, quererlos mpeenderlos, asi como comenzar a
establecer la igualdad en la crianza de hijos &hyj asumir que ellos son el modelo de
masculinidad a seguir de sus hijos (Jiménez; Rgjasyres, 2006).

Por tal motivo creo conveniente aplicar irlimi@nte la propuesta del taller a padres aqui
realizada a padres jovenes de nivel medio, ya qo@do menciona Oliveira (1999, citado
en Salguero, 2006) este tipo de padres, son lopapan aproximarse mas a los llamados
formadores del cambigmuestra o ejemplo a seguir para otros hombreg)o dme de
alguna manera son los que hasta el momento hanstlato@ mayor interés respecto a la
cercania y participacion con sus hijos, lo que hmée probable su asistencia a este tipo de
platicas o talleres, ser mas flexibles hacia nuevasepciones de masculinidad y facilitar el
entendimiento y uso de algunos conceptos o actleglantroducidos en este taller, colao
elaboracion de registros o de la propuesta de madibn de conducta entre otros.

Finalmente comentaré que la propuesta aglizada pretende ser de utilidad a quien
como yo esté interesado en tratar los problema®deéucta antisocial desde otros enfoques
como es el de genero sin perder de vista desde laggarte conductual, pues considero que
al trabajar con factores del ejercicio de las fanes del padre como su integracion en la
crianza de los hijos en los términos antes sefigjaldtaria o facilitaria la modificacion de
comportamientos antisociales en los preadolescesgacialmente varones, ya que de esta
manera el padre tendria una relacién mas calidactiea con el hijo (mantener una buena
relacion padre e hijos) lo que facilitaria la comganion y negociacion constante entre
ambos, modelando y moldeando asi el padre enjtws miejores formas de comunicacion y
expresion de las necesidades, conductas, emogi@sgimientos, es decir, formas mas



85

apropiadas de solucionar los problemas, lo queosece como “habilidades sociales” que
remplazarian al uso de conductas antisociales ¢aragresividad, desobediencia, mentiras
etc. como medio de expresion o via para solucimsgproblemas.

Ademés de esta manera el padre se gana lamnzafy el respeto de los hijos, sin
necesidad de imponer sus reglas o usar practicasalea inapropiadas como el castigo,
golpes, regafios etc. altamente relacionadas cemision de conductas antisociales, las
cuales serian sustituidas por mejores alternativa® la comunicacion y el establecimiento
de acuerdos entre otras o para hacer una mejaid@ieg uso de métodos apropiados para
educar o en su caso para modificar comportamiemosdeseados como las conductas
antisociales.

Dicha integracion del padre, dard un nuevm tife paternidad que evitara seguir
reproduciendo en los hijos varones el conceptedipie masculinidad, esto es; educarlos
con la idea de que deben de ser dominantes, detearfuerte, reservados, duros
(controladores de sus emociones), agresivos, ettarylibertad, permisidad o peor auln
justificar la presencia de comportamientos antaesibajo la escusa de que esto es parte de
su masculinidad “por que son hombres”, es deaing se seguiria instruyendo, modelando
o0 justificando comportamientos antisociales enijel ¢ aspectos que lo desencadenen, por
el contrario con esta nueva actitud el padre sedér ejemplo al hijo para fomentar nuevas
formas de concebir la masculinidad y por lo taatghternidad.

También el incorporarse el padre a la criadezdos hijos da a estos mayores opciones
para desenvolverse psicoldgica y socialmente gaelsise convive con uno de los padres,
permite que sea él junto con la madre quien de,aradfio, seguridad y confianza al hijo,
propiciando de esta manera su bienestar psicoldgipor lo tanto un desenvolvimiento
armonico, lo que traera como resultado a un higuse de si mismo, independiente y
estable emocionalmente evitando asi que este aecusea vulnerable o situaciones de
conducta antisocial como el vandalismo, alcoholistnogadiccién etc.

Ahora bien los beneficios de esta nueva formaat padre no se limitan solo a los hijos
sino se hacen extensivos al padre, pues de estaranpnede disfrutar y ver crecer a sus
hijos, asi como tener la oportunidad de expressarssutimientos y emociones, generando
una nueva alternativa para vivir, disfrutar y gaaapaternidad.

Por todo lo antes mencionado sugiero elabada wez mas proyectos encaminados al
tratamiento de la conducta antisocial en los cuaéesncluya al padre como agente de
cambio y no solo a la madre como cominmente se paes como hemos visto la madre no
es la unica responsable de la crianza y de lodgras de los hijos, también el padre juega
un papel importante al respecto.

De ser comprobada la eficiencia de la propuedqts realizada, esta seria una buena
alternativa para dar una mejor calidad de vida imgpadece dicho problema dadas las
consecuencias desfavorables que esto propiciacamb para evitar y/o mejorar los
comportamientos antisociales que perjudican y ailten la sociedad considerados
incontrolables o incorregibles como el vandalisndopgadiccion, homicidios, robos,
violaciones etc. que de ser tratados a tiempo ipodwvitarse.



86

Es importante aclarar que si bien al mejoasr funciones del ejercicio paterno y las
practicas de crianza empleadas para educar a jfos, hyudaria a modificar el
comportamiento antisocial en los jovenes, no ssnitacos factores a considerar para lograr
un verdadero y absoluto cambio en dicha conduates gxisten otros de tipo personal,
social o familiar asociados con la emision de tahportamiento, de los cuales algunos se
modificarian a su vez con esta mejoria en las fumas y practicas de crianza del padre, sin
embargo esto no sucedera en todos, por lo quepsstante no dejarlos de lado.

Otro aspecto a considerar para la elaboradénnuevas propuestas es el tipo de
poblacién a quien van dirigidas, en el caso dejid eealizada sugiero que su aplicacion sea
en el sector medio por ser esta una primera apem@n a este tipo de tratamiento y como
se menciono anteriormente las caracteristicastdgpeblacién facilitarian su aplicacion, lo
cual no la limita solo a este sector, pues una pmbada puede adaptarse y hacerse
extensiva a otros sectores de la sociedad mexicana.
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ANEXOS

Taller: " INTEGRA CION ACTIVA, EFECTIVA'Y AFECTIVA DEL PADRE EN LA CR IANZA DE LOS HIJOS

OBJETIVO GENERAL:

Promover en los padres una Integracion mas activa,efectiva y afectiva en la crianza de los hijos, como una alternativa para modificar conductas antisociales en hijos preadolescentes varones.

FASE 1

" PLANTEAMIENTO

DEL PROBLEMA'Y
META A CONSEGUIR "

OBJETIVO

Que los padres
conozcan gque es una
conducta antisocial y
elijan y definan la
conducta que desean

modificar y la conducta

SESION 1
"PRESENTACON"
OBJETIVO:
Que los padres conozcan la estructura del taller,

asi como establecer acuerdos y motivarlos a
participar e integrarse al algrupo.

SESION 2
¢(QUE SON LOS PROBLEMAS DE

CONDUCTA ANTISOCIAL?
OBJETIVO:
Que los padres conozcan que es una conducta

antisocial y la relacionen con la probable conducta
a modificar en su hijo, asi como reflexionar respecto

a la importancia que tiene el tratar este tipo de
comportamiento a tiempo.

SESION 3
"ELECCION Y DEFINICION DE LA CONDUCTA
A

1.-Presentacion del taller
2.-Presentacion de los padres

3.-Acuerdos de condiciones de
trabajo

4.-Exposicién de casos

1.1.- Problemas de conducta
1.2.-Caracteristicas y tipos de conducta
1.-Exposicion "problemas de antisocial

conducta antisocial" 1.3.-Clasificacién de la conducta antisocial

2.-Exposicion"Problemas de conducta antisocial segun la edad y el genero”

3.-Reflexion final

1.-Eleccion de la conducta a modificar

2.-Exposicion"Como definir operacionalmente la conducta a modificar.



gue desean conseguir
(meta) en sus hijos.

FASE 2

MODIFICAR Y DE LA CONDUCTA META "

OBJETIVO:
Que los padres elijan y definan operacionalmente
la conducta antisocial a modificar y la conducta meta.

SESION 4
" ENTRENAMIENTO EN EL REGISTRO DE LOS
CAMBIOS EN LA CONDUCTA ANTISOCIAL"

OBJETIVO
Que los padres aprendan a observar y registrar los
cambios en la conducta antisocial.

SESION 5
"COMO SE CONCIBE A LA PATERNIDAD"

OBJETIVO:
Que los padres identifiquen y reflexionen respecto
al
concepto tradicional de paternidad y su origen en el
concepto de masculinidad.

FASE 2.1
SESION 6

"RESTRUCTURACION "LA DIFERENCIA DE ROLES ENTRE
DEL EJERCICIO DE

LAS EL PADRE Y LA MADRE”

3.-Definicién operacional de la conducta a modificar
4.-Exposicion"Como definir operacionalmente la conducta meta.

5.-Definicién operacional de la conducta meta.

1.-Exposicion " Definicién y ejemplos de los tipos de medicién"
2.-Eleccion y disefio del formato de medicion.

3.-Recomendaciones generales para el llenado del formato.

1.-Revisién de registros
2.-Técnica sobre el concepto de paternidad "Collage de masculinidad y paternidad”

3.-Exposicion” relacién entre el concepto de masculinidad y el de paternidad”

4 .-Reflexion final

5.-Explicacién del llenado del formato de “Actividades de padres y madres”

1.-Revisién de registros

2.-Técnica sobre genero “Actividades de padres y madres"



" INTERVENCION"

OBJETIVO
Que los padres
conoscan, identifiquen,
e inicien cambios en
aquellos factores
afectivos y ambientales

gue podrian estar

probabilizando y
manteniendo la conducta
antisocial de sus hijos.

FUNCIONES
PATERNAS"

OBJETIVO:
Que los padres
identifiquen y
reflexionen respecto
a las funciones
paternas gque estan

ejercerciendo e

inicien cambios en
aquellas que
contribuyan a una
mejor paternidad.

OBJETIVO:
Que los padres identifiquen y reflexionen en torno a
la diferencia de roles entre los padres y las madres.

SESION 7
"LA IMPORTANCIA DE LA INTEGRACION DEL
PADRE

EN LA CRIANZA DE LOS HIJOS”
OBJETIVO:
Que los padres reconozcan la importancia de su
participacion en el proceso de crianza de sus hijos.

SESION 8
"HACIA UNA NUEVA PATERNIDAD”
OBJETIVO:
Promover en los padres una nueva paternidad
mas equitativa, interactiva y afectiva.

SESION 9
"ESTILOS Y MANERAS DE EDUCAR "
OBJETIVO

3.-Exposicion " la diferencia de roles entre padres y madres

4.-Reflexién final

1.- Revision de registros 2.1.- “Modelando a mi hijo”

2.2.- "¢, Qué tanto conozco a mi hijo?”
2.- Técnicas de integracion con los
hijos 2.3.-“Las necesidades de mi hijo”

3.-Exposicion: “La importancia del padre en el proceso de crianza de los hijos”

4.-Reflexion fina

5.-Explicacién de la realizacién de la técnica "Desayunando con papa"

1.- Revision de registros

2.-Exposicion: “Una nueva manera de ser padre”

3.-Reflexion de la técnica de interaccion y equidad "Desayunando con papa
4.-Exposicién “Una mayor y mejor interaccién con los hijos”

5-Exposicién “Educar con equidad ”

6.-Técnica sobre la relacion con los hijos"Lazarillo"

7.-Exposicion “Mantener una buena relacion con los hijos”

8.- Reflexion final

1.-Revisién de registros
2.-Exposicion "Estilos y maneras de 2.1.- Estilo autoritario
educar y sus efectos " 2.2.- Estilo permisivo



FASE 2.2

"REESTRUCTURACION
DE LAS PRACTICAS
DE CRIANZA '™

OBJETIVO
Que los padres
conozcan, identifiquen
y reflexionen respecto

a las practicas de

crianza que ejercen
con sus hijos e inicien

cambios en aquellas

gue contribuyan a una
mejor manera de educar

Que los padres conozcan las maneras mas
comunes de educar a los hijos y sus efectos a fin de
que identifiquen y reflexionen respecto al que ellos

ejercen con sus hijos e inicien cambios o0 empleen
aquellos que contribuyan a una mejor educacion.

SESION 10
¢ COMO SE APRENDE UNA CONDUCTA
ANTISOCIAL?

OBJETIVO
Que los padres conozcan como se puede aprender
una conducta antisocial a traves de sus antecedentes
y Sus consecuencias, asi como aprender a registrarlas
e identifiarlas en su conducata a modificar.

SESION 11
MODIFICACION DE LA CONDUCTA
ANTISOCIAL

A TRAVES DE LOS ANTECEDENTES Y SUS
CONSEUCUENCIAS"

OBJETIVO

Que los padres realicen el analisis funcional de la
relacién de aprendizaje entre la conducta antisocial
a modificar, los entecedentes y sus consecuencias,

asi como elaborar la propuesta de modificacion
de dicha relacion.

2.3.- Estilo Indiferente

2.4.- Estilo incoherente
3.-Identificacién del propio estilo y manera de educar
4.-Técnicas de alternativas para 4.1.- Establecimiento de limites con carifio y
mejorar firmeza

la manera educar 4.2.-Tolerancia y negociacion con los hijos
5.-Exposicion"La mejor manera de educar a los hijos"
6.-Reflexion final

1.-Revisién de registros

2 -Exposicion"Definicién, identificacion y relacién de los
antecedentes con la conducta antisocial”
3.-ldentificacién de los antecedentes
4.-Exposicion"Definicion, identificacion y relacion de las
consecuencias con la conducta antisocial”
5.-ldentificacién de las consecuencias

6.-Verificacion de los antecedentes y las consecuencias

1.-Revisién de registros
2.-Revision de los antecedentes y consecuencias

3.-Exposicion "Ejemplo del analisis funcinal”
4.-Elaboracion de su andlisis
funcional

5.-Exposicion"Maodificacion de la rel de los antecedentes y la conducta antisocial.
6.1.- Elegir los que podrian ser los nuevos

6.-Exposicion"Modificacion de la reforzadores
6.2.-Ignorar en lugar de reforzar la conducta
relacion de las consecuencias antisocial

6.3.-Reforzar la conducta deseada
6.4.-Desvanecimiento de los reforzadores
6.5.-Perdida de reforzadores ante la
conducta antisocial

6.6.-Establecimiento de acuerdos

y la conducta antisocial.



SESION 12
"EVALUACION GENERAL Y CIERRE DEL
TALLER”

OBJETIVO:

Que los padres analicen los resultados obtenidos
en cuanto a la frecuencia, duracién o intensidad de la
conducta antisocial de sus hijos, asi como que
reflexionen respecto a las aportaciones que les

7.-Exposicion "Ejemplo de modificacion de la conducta antisocial a travez de los
antecedes y sus consecuencias”
8.-Elaboracion de su propuesta de modificacion

1.-Recuento del taller

2.-Andlisis de registros
3.-Conclusiones personales
4.-Evaluacion general del taller
5.-Convivencia del cierre del taller



ANEXO 2

EL MUNDO AL REVES

_ Buenos dias, sefiora, vengo por lo del trabajmfreeen.

_ Buenos dias —contesto la encargada de persSi@ttese. ¢ Como se llama usted?

_Juan....

_ ¢ Sefor o Seforito?

_ Seiior, por que soy casado.

__ Deme su nombre completo por favor.

_Juan de Dios Pérez de Rodriguez.

_ Debo informarle sefior de Rodriguez, que estaesamrefiere hombres no casados, por
gue se incapacitan mucho por paternidad. Novest en contra de que las parejas jovenes
tengan hijos, pero los trabajadores que tieif@srpequefios faltan mucho al trabajo
cuando se enferman o cuando no tienen quitrs seiide. Usted sabe, cuando faltan se
producen muchos problemas en la empresa.

_Yo lo entiendo, sefiora, pero ya tenemos dos nifimspensamos tener mas.- El sefior de
Rodriguez bajé la cabeza y dijo en voz baja: e¥imy tomando la pildora y pienso
operarme para no embarazar a mi mujer.

_ Muy bien continuemos entonces. ¢ Qué estudios?ien

_ Tengo el certificado de primaria y llegué hastgusdo de secundaria. Yo hubiera querido
terminar el bachillerato, pero en mi familignfios cuatro hermanos y mis papas
decidieron que era mas importante que las esistudiaran, lo que es muy normal.
Tengo una hermana mecénica y otra que es téenipooduccion porcina.

_ En que ha trabajado usted en los ultimos dos?afios

_ Pues casi solo sustituciones , usted sabe, dsate&jpporales, porque asi me fue mas facil
Cuidar a los nifios cuando eran mas pequefios.

_¢Y en qué trabaja su esposa?

_ Ella es administradora de la finca EI Manantial.

_ Volvamos a usted. Cuénteme cuanto pretende galeadamos el puesto.

_ Pues...

_ Con un puesto como el que tiene su esposa yugdesgo es el de ayudar
econdmicamente. Lo que usted seguramente desgasueldo que complemente lo que
ella gana. Usted sabe, ganar un poco de dpaeosus gastos personales y no tener que
estar pidiendo todo el tiempo y ademas ayodada educacion de los nifios y tener un
dinero para arreglos de la casa, comprar msigtiedas esas cosas que les preocupan a

ustedes los hombres. Le podemos ofrecer dosasds, para empezar, seguro social
y una bonificacion al fin del afio, si ustedfalta al trabajo. Tuvimos que establecer este
incentivo para conseguir que el personal maszulo faltara por tonterias. Hemos
logrado reducir el ausentismo a la mitad. ¢ @saanos tienen sus hijos?

_ La nifia tiene seis y el nifio cuatro. Los dosa/¢éamescuela. Los recojo por la tarde cuando
salgo temprano del trabajo, antes de ir al nderca
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_ Y si se enferman, ¢ Tiene usted quien se los 2uide

_ Si, su abuelo que vive cerca de nosotros.

_ Muy bien, gracias sefior de Rodriguez. Le comumisanuestra respuesta al final de la
Semana.

El sefior Rodriguez sali6 de la oficina muy aegensando que habia causado una buena
impresion en la encargada de personal.

La encargada de personal se fijo en él cuarith $40 que tenia las piernas cortas, que
estaba un poco pasado de peso y que apenapédmin la cabeza. Ella pensoé: “Que va

si la jefa de oficina detesta a los calvos”. ids, bien sabia que para el puesto de
oficinista se requiere una persona guapa, desbpiesentacion, alto y de presencia rubia.
Y eso de tener nifios pequefios......

Juan de Dios Pérez de Rodriguez recibi6 aldita semana, una comunicacion que
empezaba asi:

“Lamentamos no poder ofrecerle............
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